co Nr 20 (1046) ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302
6DZIE wiivi [l NOWY KURIER] @ &5
SPIS :

WYDARZEN CENA 2,80 Zt
I IMPREZ (w tym 5% VAT)

REGIONALNYCH DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MtAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

—
<
(o=
Q
o
>=
-

meaws QP KOCHAMMOJE MIASTO!

— NOWE
WLADZE
W POWIECIE

PIERWSZA SESJA VIIKADENCJI POWIATU
MEAWSKIEGO PRZYNIOSEA ZMIANY
W STRUKTURACH WEADZ. NA STANOWISKO
STAROSTY MEAWSKIEGO WYBRANY ZOSTAL
WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA ZOSTAL
TOMASZ CHODUBSKI. PRZEWODNICZACYM
RADY POWIATU MLAWSKIEGO ZOSTAL
JAN WARECKI. S. 5

HSN 1‘731‘905“ 20

9li771731190550611>

POWIAT
MEAWSKI

4.

15
@
=
s
=
E
A
=N
3
sb
=
g
o
s
=
3
e
=
"

BEDA PISAC PIOTR JANKOWSKI LOS W KONCU SIE DO NAS
EGZAMINY ZAPRZYSIEZONY USMIECHNAL
EDUKACJA || S.3 MLAWA | S.4 RODZINAIl s.8

MAGAZYN

TURYSTYCZNY

Swint Polskao Warmio&Maozury

\ Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach,
- . atakze online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Zamdéw prenumerate - 509 712 242




7 | WIADOMOSCI

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [114.05.2024

NASTOLATEK TEZ MOZE MIEC KONTO NA PUE ZUS

Nie tylko osoby petnoletnie
moga miec¢ swdj profil na Plat-
formie Ustug Elektronicznych
ZUS. Niewiele 0s6h wie, ze
takie konto moze tez miec na-
stolatek, ktdry ukonczyt 13 lat.
Aby je zatozy¢ musi mie¢ swoj
dokument tozsamosci - dowdd
osobhisty lub paszport.

Konto na platformie interneto-
wej PUE ZUS moze mie¢ prak-
tycznie kazdy, zaréwno osoba
fizyczna, ktdra chce sprawdzi¢
swoje indywidualne konto

emerytalne lub monitorowac
wptyw sktadek od pracodawcy,
seniorzy, ktdrzy otrzymuijg juz
emeryture czy rente z ZUS,

jaki firmy. Co wiecej, zgodnie

z przepisami, od ubiegtego
roku kazdy, kto jest ptatnikiem
sktadek, musi obowigzkowo
posiadac takie konto.

- Zatozenie profilu na PUE ZUS
nie jest skomplikowane, a daje
nam dostep do wielu istotnych
informacji, ktére znajdujq sie na
naszym koncie w ZUS. Mozemy

monitorowac wptyw sktadek
do ZUS, mozemy sprawdzaé
zwolnienia lekarskie, rowniez
poprzez konto na PUE mozemy
otrzymywac korespondencije

z ZUS i sktadac wnioski o Swiad-
czenia, m.in. o $wiadczenie 800
plus —méwi Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.
Swoje konto na PUE ZUS moze
mie¢ tez nastolatek, ktdry
ukonczyt 13. rok zycia. - Niewiele
0s6h o tym wie, ze taki profil

moze posiadac niepetnoletnia
mtodziez. Co prawda na tym
etapie zycia, zazwyczaj taki
mtody cztowiek z ZUS-em, ma
niewiele wspolnego, aleitak na
swoim profilu PUE znajdzie in-
formacje chociazby o zgtoszeniu
do ubezpieczenia zdrowotnego.
Jesli taka mtoda osoba miata
epizody pracy jako mtodociany
pracownik na umowe o prace

to wowczas moze sprawdzic,
czy zostata zgtoszona do
ubezpieczenia spotecznego oraz

to w jakiej wysokosci odprowa-
dzane byty sktadki na poszcze-
gélne ubezpieczenia—wyjasnia
rzecznik. Czesto takie umowy
zawierane sg z mtodziezg w ra-
mach praktycznej nauki zawodu
i to zazwyczaj po ukonczeniu
przeznich15lub16 lat.

- Profil PUE mtodym ludziom
moze sie tez przydac, by
sprawdzi¢ informacje o rencie
rodzinnej, jesli jg pobieraja.
Moga wdwczas sprawdzi¢ nu-
mer $wiadczenia, a takze jego

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

wysokos$¢. Na profilu nastolat-
ka zostanie tez udostepniony
formularz PIT z renty rodzinnej
—dodaje rzecznik.

Profil PUE mozna zatozy¢
osobiscie w placdwce ZUS,
podczas wideo rozmowy korzy-
stajac z e-wizyty w ZUS albo
online potwierdzajgc swojg
tozsamos¢ za pomocg profilu
zaufanego. Z profilu zaufane-
go, podobnie jak z PUE ZUS,
mogaq korzystac osoby, ktore
ukonczyty 13 lat. 2uUs

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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OSMOKLASISCI BEDA PISAC EGZAMINY

Dla ponad 226 tys. ucznidw VIl klas szkdt podstawowych we wtorek pisemnym egzaminem z jezyka polskiego rozpocznie sie
trzydniowy egzamin dsmoklasisty. Przystgpienie do egzaminu jest warunkiem ukonczenia szkoty podstawowej.

§rod przy przy-
stepujacych do
egzaminu 6smo-
klasisty bedzie
11,6 tys. uczniéw bedacych
obywatelami Ukrainy.

W pierwszym dniu, 14
maja, uczniowie beda pi-
sa¢ egzamin z jezyka pol-
skiego. W drugim dniu,
15 maja, bedzie egzamin
z matematyki. W trzecim
dniu, 16 maja, bedzie eg-
zamin zjezyka obcego no-
wozytnego (angielskiego,
niemieckiego, rosyjskiego,
hiszpanskiego, francuskie-
go iwloskiego).

Najwieksza grupa 6smo-
Klasistow (97,7 proc.) zade-
klarowala przystapienie do
egzaminu z jezyka angiel-
skiego. Drugim najczesciej
wybieranym jezykiem jest
niemiecki. Do egzaminu
ztego jezyka przystapi 1,9
proc. uczniow VIII klasy
szkoly podstawowej. Do
egzaminu z pozostalych
jezykow obceych przystapi
lacznie 0,4 proc. 6smokla-
sistow.

Sposréd uczniow - oby-
wateli Ukrainy najwieksza
grupa (75,4 proc.) zadekla-
rowala przystapienie do
egzaminu z jezyka angiel-
skiego. Drugim najczes-
ciej wybieranym jezykiem
jest rosyjski. Do egzaminu
ztego jezyka przystapi 23,4
proc. uczniéw - obywateli
Ukrainy. Do egzaminu
z pozostalych jezykow
obcych przystapi lacznie
1,2 proc. sposrod wszyst-
kich zgloszonych uczniow
- obywateli Ukrainy.

Podobnie jak wostatnich
latach egzamin bedzie
przeprowadzony na pod-
stawie wymagan egzami-
nacyjnych, anie na podsta-
wie wymagan okres§lonych
wpodstawie programowe;j
ksztalcenia ogélnego. Wy-
magania egzaminacyjne
stanowia, zawezony kata-
log wymagan okre$lonych
wpodstawie programowej,
wprowadzono je w zwiaz-
ku zpandemia COVID-19.
W tym roku wymagania
egzaminacyjne obowig-

fot. PAP

zuja po raz ostatni. Od
nowego roku szkolnego
na egzaminie zn6w beda
obowiazywaé wymagania
zpodstawy programowe;j.
Dla uczniéw z Ukrainy
wprowadzono pewne do-
datkowe dostosowania,
m.in. wydluzenie czasu
na egzaminie zjezyka pol-
skiego oraz tlumaczenie
arkuszy egzaminacyjnych
z matematyki ijezyka ob-
cego (w przypadku mate-
matyki zaréwno zadan, jak
i instrukeji, w przypadku
jezyka obcego - instrukeji).

We wszystkie trzy dni
egzaminy beda rozpo-
czynac sie o godz. 9.00.
Czas trwania ich zalezy
od przedmiotu, z ktorego
uczniowie pisza egzamin.
Egzamin zjezyka polskiego
trwa 120 minut. W przy-
padku uczniéw, ktorym
przyshuguje dostosowanie
warunkoéw przeprowa-
dzania egzaminu (np. dla
uczniéw zdysleksja) moze
zosta¢ wydluzony o nie
wiecej niz 60 minut. Dla
uczniéw z Ukrainy moze
by¢ wydluzony o nie wie-
cej niz 90 minut. Egza-
min z matematyki trwa
100 minut, w przypadku
dostosowan moze zostac
wydluzony onie wiecej niz
50 minut. Egzamin zjezy-
ka obcego trwa 90 minut,
w przypadku dostosowan
moze zosta¢ wydluzony
onie wiecej niz 45 minut.

Wyniki egzaminu 6smo-
Klasisty zostana, ogloszone
3 lipca br. Tego samego
dnia swoje wyniki pozna-
ja uczniowie, otrzymaja tez

za$wiadczenia o wynikach.

Przystapienie do egza-
minu 6smoklasisty jest
warunkiem ukonczenia
szkoly podstawowej. Jesli
uczen z powodoéw zdro-
wotnych lub losowych nie
bedzie mogl przystapic¢ do
egzaminu we wtorek, $ro-
de iczwartek, to bedzie go
pisal w drugim terminie
-10-12 czerwca.

Wynik egzaminu ma
wplyw na przyjecie ucznia
do wybranej przez niego
szkoly ponadpodstawowe;.
Polowa wszystkich punk-
tow do zdobycia -to wlas-
nie punkty za egzamin.
Druga polowa to punkty
za oceny na $wiadectwie
szkolnym 1iinne osiagnie-
cia ucznia.

Egzamin ucznia z dane-
go przedmiotu moze zo-
sta¢ uniewazniony przez
przewodniczacego zespotu
egzaminacyjnego w przy-
padku: stwierdzenia nie-
samodzielnego rozwigzy-
wania zadan przez ucznia;
wniesienia lub korzystania

przez ucznia w sali egza-
minacyjnej z urzadzenia
telekomunikacyjnego; za-
kldcania przez ucznia prze-
biegu egzaminu w spos6b
utrudniajacy prace pozo-
stalym uczniom. Egzamin
moze zostaé tez uniewaz-
niony, je$li przy sprawdza-
niu pracy zostanie stwier-
dzone niesamodzielne
rozwiazanie zadan.

W przypadku uniewaz-
nienia egzaminu zdajacy
musi przystapi¢ do niego
ponownie wdrugim termi-
nie wezerwceu. Jezeli uczen
nie przystapi wowezas do
niego lub ponownie jego
egzamin zostanie uniewaz-
niony, to jego wynik z eg-
zaminu z tego przedmiotu
wyniesie O proc.

Egzamin o6smoklasisty
jest egzaminem, ktoérego
nie mozna nie zdaé, na-
wet gdy uczeh osiagnie
bardzo niskie wyniki. Nie
jest mozliwe powtérne po-
dejécie do egzaminu wcelu
poprawy wyniku.

(PAP) Danuta Starzyrnska-Rosiecka

JUZ NIE BEDZIE TAKIEJ WALORYZACJI EMERYTUR

Ostatnie dwie waloryzacje
emeryturirent byty rekordo-
we. Ale nie zanosi sie na to, by
kolejna byta réwnie wysoka.
Przysztoroczna waloryza-
cja $wiadczen bedzie duzo
skromniejsza.

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych rozpoczat wysytke listow
do emerytdéw i rencistow.

W kopercie znajda sie dwie
informacje: na temat marcowej
waloryzacji oraz trzynastych
emerytur.

— W najblizszych dniach

i tygodniach emeryciirencisci
w jednej kopercie otrzymaja
dwie wazne decyzje z ZUS-u.
Bedzie to decyzja waloryza-
cyjna oraz decyzja o przyzna-
niu tzw. trzynastki — mowi
Anna Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS

w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim.

Jak dodaje rzeczniczka, ZUS
jest zobowigzany przepi-

sami prawa do tego, aby

taka informacje przekazac
Swiadczeniohiorcom. Wysytka
decyzji waloryzacyjnych bedzie
realizowana —analogicznie jak
w latach ubiegtych —tgcznie

z wysytkg decyzji o przyznaniu
dodatkowego rocznego $wiad-
czenia pienieznego w jednej
kopercie.

—ZUSWYSLE

L ACZNIE PONAD 8
MILIONOW LISTOW.
AKCJA ZAKONCZY SIE
W DRUGIEJ POLOWIE
MAJA — WYJASNIA
RZECZNICZKA.

Marcowa waloryzacja wynio-
sta12,12 proc. i o tyle wzrosty
Swiadczenia, za$ ,trzynast-
ka", ktérg dostali seniorzy,
wyniosta 1780,96 zt brutto.
Trzeba bowiem pamietac, ze
od emerytury irenty odlicza-

na jest zaliczka na podatek
dochodowy i sktadka na ubez-
pieczenie zdrowotne, z tym ze
Swiadczenia do 2500 zt brutto
sg zwolnione z PIT.
Tegoroczna waloryzacja byta
wysoka, co wynikato z pozio-
mu inflacji emeryckiej, ktéra
w 2023 roku wyniosta 11,9
proc. oraz realnego wzrostu
ptac, ktéry wyniost 1,1 proc.
(do wyliczen bierze sie 20
proc. wzrostu ptac).

Czy przysztoroczna walory-
zacja bedzie réwnie wysoka?
Z prognoz, ktore sie pojawia-
ja, wynika, ze ta bedzie juz
sporo nizsza. To konsekwencja
spadajacej inflacji, bo ta przez
ostatnie dwa byta wysoka

i gtéwnie zawazyta na tak
wysokiej waloryzacji emerytur
i rent. Dla portfela seniora jest
lepiej, gdy waloryzacja wynika
ze wzrostu wynagrodzen

w gospodarce, a nie z szalejg-
cej inflacji. Prognozy pokazuja,

ze waloryzacja w marcu 2025
roku moze wynies$¢ 7,5 proc.,
awiec sporo mniej.

W czasie kampanii wyborczej
do parlamentu ze strony KO
padty zapowiedzi wprowa-
dzenia drugiej waloryzacji.

W ubiegtym miesigcu Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej skierowato projekt
ustawy o tak zwanej drugiej
waloryzacji rent i emerytur do
konsultacji. Zaktada dodatko-
wa waloryzacje od 1 wrzes$nia,
w sytuacji gdy wskaznik cen
towardw i ustug konsumpcyj-
nych w pierwszym pétroczu
danego roku przekroczy 105
proc. Ale jest mato prawdopo-
dobne, by doszto do niej w tym
roku. Inflacja spada.

GUS w szybkim szacunku
wskaznika cen towarow

i ustug konsumpcyjnych
podat, ze inflacja w kwietniu
wyniosta 2,4 proc. W marcu
byto to 2 proc.

am

REKLAMA

znaczonych do zbycia.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 14.05.2024 r. do 13.06.2024 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informaciji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
podano do publicznej wiadomos$ci wykazy nieruchomosci prze-

Wykazy obejmujg nastepujace nieruchomosci: nr 146/26, obreb
10 o pow. 0,0019 ha, pofozong w Mtawie, przy ul. Zachodniej,
i nr 2155/12, obreb 10, o pow. 0,0782 ha, potozong w Mfawie,
przy ul. 20 Dywizji Piechoty Wojska Polskiego.

64240tm1-a -P

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pdzn. zm.) Burmistrz Miasta
Mtawa informuije, ze w dniach od 14 maja 2024 r. do 13 czerwca 2024 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia, zawierajgcy
nieruchomos$¢ nr 10-193/12 (cze$c).

65240tm1-a -P
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SENIORZY 0 BUDOWANIU BEZPIECZENSTWA LOKALNEGO

Budowanie bezpieczenstwa lokalnego, to wspotpraca mieszkancow z policjg, natychmiastowa reakcja w sytuacji zagrozenia, Swiadomosc¢ réznego rodzaju
niebezpieczenstw i wiedza na temat metod dziatania przestepcow. To takze miedzysasiedzka pomoc, czujno$¢ i ostroznosc. Wiedzg o tym mtawscy seniorzy,

ktorzy wzieli udziat w debacie spoteczneji szkoleniu, zorganizowanym przez Komende Powiatowg Policji w Mtawie.

potkanie, ktorego go-
S spodarzem byl Dzien-

ny Dom Senior Plus
w Mlawie, bylo kontynua-
cja debaty, zainaugurowa-
nej pod koniec ubieglego
roku. Wypracowano wow-
czas wnioski, dotyczace
budowania bezpieczen-
stwa lokalnego senioréw
na terenie gminy miejskiej
Mlawa. Seniorzy zauwazy-
li, ze wiele starszych os6b
prawie nie opuszcza miesz-
kania lub domu, ma spora-
dyczny kontakt zbliskimi,
nie korzysta z Internetu.
W zwiazku z powyzszym
istotny jest bezposSredni
kontakt policji z senio-
rami, indywidualne roz-
mowy o biezacych zagro-
zeniach a takze aktualne,
czytelne ulotki, ktore tra-

REKLAMA

fityby do skrzynek poczto-
wych seniorow.

Whnioski postuzyly do
realizacji konkretnych
dzialan profilaktycznych.
Od poczatku tego roku,
dzielnicowi zorganizowa-
li szes¢ spotkan i szkolen

profilaktycznych z senio- < |

rami na terenie miasta.
Podczas codziennej stuz-
by odwiedzali samotnie
mieszkajacych senioréow,
przekazywali opracowa-
ne specjalnie dla senio-
row ulotki profilaktyczne.
W lutym br., Komendant
Powiatowy Policji w Mla-
wie wystosowal list otwarty
do senioréw, mieszkancow
Mlawy i powiatu z ostrze-
zeniem przed oszustami.
Dzieki wspolpracy z para-
fiami, list zostal odczytany

fot. KPP w Mtawie

podczas mszy w kazdym
zko$ciolow. W bezplatnym
miesieczniku ,Informator
Miejski” wydawanym w10
000 egz., opublikowano
artykut profilaktyczny, pt.
: ,Uwaga seniorzy! OszuSci
dzialaja wnaszym mie$cie.”

Wszystkie te dzialania,
zainspirowane zostaly
uwagami, przekazanymi
przez mlawskich senio-

row, ktorzy dzis, poglebili
swoja wiedze, biorac udzial
wszkoleniu, prowadzonym
przez policjantow Wydzia-
lu Prewencji i Wydzialu
Kryminalnego mlawskiej
komendy policji. Poli-
cjanci przedstawili szcze-
gbolowo metody dzialania
przestepcow oraz powody,
dla ktorych seniorzy ulegli
namowom oszustow iod-

dali obcej osobie oszczed-
nosci zycia.

Jak podkreslaja sami
seniorzy, udzialu w takim
szkoleniu, organizowanym
przez policje, nie da sie ni-
czym zastapi¢. Zdobyte in-
formacje przekaza swoim
znajomym, rodzinie, po-
niewaz chcg braé czynny
udzial w budowaniu bez-
pieczenstwa lokalnego.

Mtawscy policjanci pla-
nuja dalsze szkolenia
dla senioréw, tym razem
z terenu gmin powiatu
mlawskiego. Zapraszamy
do wspoélpracy lokalne
kluby seniora, wspo6lnoty
mieszkaniowe, stowarzy-
szenia. Szkolenia realizu-
je Wydzial Prewencji Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Proste, przydatne porady:

- Ustal znajblizszymi ha-
sto- klucz wrozmowach te-
lefonicznych.

- Nie ufaj rozmobwcy
- sprawdzaj z kim rozma-
wiasz.

- Jesli kto$ Cie przeko-
nuje, ze musisz zachowac
poufnos$é - rozlacz sie, za-
dzwon - zinnego telefonu
do osoby zaufanej z rodzi-
ny.

- Nie podawaj przez tele-
fon swoich danych osobo-
wych, loginoéw, hasel.

- - Nie klikaj w linki
wysylane w wiadomo$-
ciach SMS.

Zapisz wtelefonie numer
do swojego dzielnicowego
lub zainstaluj bezplatna
aplikacje ,Moja Komenda”.

asp.szt. Anna Pawtowska

METROPOLIA WARSZAWSKA @ MAZOWSZE

Wdeinfo
CODZIENNIE

40240tbp-i-K
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e wtorek 7 maja
br. odbyla sie
pierwsza sesja
VII kadencji
samorzadu Mlawy. Obrady
rozpoczal najstarszy radny
- Tadeusz Stabach (KO).
Nowo wybrani rajcy Mla-
wy zrak Przewodniczacej
Miejskiej Komisji Wybor-
czej w Mlawie - Magdale-
ny Tkaczyk, odebrali za-
$wiadczenia o wyborze na
Radnych Miasta Mlawa.
Po wyczytaniu roty przez
najmlodszego radnego
- Patryka Fabisiaka (PiS)
-wkolejnosci alfabetycznej
radni zlozyli Slubowanie.
Nastepnie Piotr Jankow-
ski, wybrany przez miesz-
kancow na Burmistrza
Miasta Mlawa, wypowie-
dzial tres¢ slubowania:
»,Obejmujac urzad burmi-
strza miasta, uroczyscie
§lubuje, ze dochowam
wierno$ci prawu, a powie-
rzony mi urzad sprawo-
wac bede tylko dla dobra
publicznego i pomy$lno-
$ci mieszkancow miasta.
Slubuje! Tak mi dopoméz
Bog!”. Zebrani licznie wsali
na pietrze Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie
mlawianie pogratulowa-
li nowemu burmistrzowi
gromkimi brawami.
Dwoch kandydatéow na
Przewodniczacego Rady
Miasta Mlawa zglosili
miejscy radni. Kandyda-
ture Filipa Kowalczyka
(KO) zgtosit Marcin Bur-
chacki (PSL), a Szymona
Wyrostka (KWW Sla-

PIOTR JANKQWSKI
LAPRZYSIEZONY.
PRZEWODNICZACYM
RADY MIASTA ZOSTAL
FILIP KOWALCZYK

SLUBOWANIE ZtOZYt PIOTR

JANKOWSKI -

BURMISTRZ MIASTA

MEAWA. FILIP KOWALCZYK
ZOSTAL PRZEWODNICZACYM
RADY MIASTA, ABOZENA RYSKA
| MARIUSZ SZCZECHOWICZ
WICEPRZEWODNICZACYMI RADY.

womira Kowalewskiego)
- Ryszard Prusinowski
(rébwniez KWW Slawomira
Kowalewskiego). Wtajnym
glosowaniu 6 glosow zdo-
byl Szymon Wyrostek, a14
- Filip Kowalczyk iwlasnie
on zostal Przewodnicza-

cym Rady Miasta Mlawa
kadencji 2024-2029.
Korzystajac zmozliwosci
rozszerzenia programu
sesji, nowy przewodnicza-
cy zaproponowal radzie
glosowanie nad wyborem
dwoch wiceprzewodnicza-

h_‘v

f |

cych. Zgloszono kandyda-
tury Bozeny Ryski (PSL)
oraz Mariusza Szczechowi-
cza (KWW Piotra Jankow-
skiego). Po sprzyjajacym
im glosowaniu (Ryska 21
glosow ,za”; Szezechowicz
- 20 glos6w ,za” przy jed-
nym wstrzymujacym sie),
kandydatom powierzono
funkcje Wiceprzewodni-
czacych Rady Miasta.

W trakcie sesji oficjalne
gratulacje przewodnicza-
cym, radnym oraz bur-
mistrzowi zlozyl Witold
Okumski, nowy Starosta
Mlawski. W swoim wy-
stapieniu podkresdlil, ze
wybor na radnych jest le-
gitymacja reprezentowa-
nia wszystkich mieszkan-
cow samorzadu Mlawy
iwimieniu Zarzadu Powia-
tu Mlawskiego zadeklaro-
wal wspolprace.

We wtorek takze bur-
mistrz Jankowski poinfor-
mowal opinie publiczna,
ze stanowisko swojego za-
stepcy zamierza powierzy¢

il\nlmumll

fot. UM Mtawa

Marcinowi Burchackiemu

(PSL).
Wszystkim

osobom,
ktérym powierzono nowe

zadania, serdecznie gra-
tulujemy izyczymy powo-
dzenia.

Magdalena Grzywacz

NOWY STAROSTA,

WICESTAROSTA, PRZEWODNICZACY RADY, WICEPRZEWODNICZACY ORAZ ZARZAD

Pierwsza sesja VIl kadencji
Powiatu Mtawskiego przy-
niosta zmiany w struktu-

rach wtadz. Na stanowisko
Starosty Mtawskiego wybrany
zostat Witold Okumski,
Wicestarostg zostat Tomasz
Chodubski. Précz nich czton-
kami zarzadu zostali Artur
Kacprzak, Jacek Szlachta

i Maciej Jakubowski. Prze-
wodniczgcym Rady Powiatu
Mtawskiego zostat Jan
Warecki. Wiceprzewodnicza-
cymi: Artur Debski i Krzysztof
Kwiatek.

Posiedzenie sesji rozpoczeto
sie od wreczenia przez komi-
sarza wyhorczego aktu nomi-
nacji nowo wybranym radnym
oraz ztozenia przez nich

$lubowania. Nastepnie rada
przeszta poprzez tajne gtoso-
wania do wyboru przewodni-
czgcego rady powiatu. Do tej
funkcji wybrany zostat Jan
Warecki, ktérego kandydature
poparto 15 radnych. Wybrani
zostali takze wiceprzewodni-
czacy rady — Artur Debski oraz
Krzysztof Kwiatek.

Przy wyborze starosty zostali
zgtoszeni dwaj kandyda-

ci: Witold Okumski oraz
Michat Pol, ktdrzy otrzy-
mali kolejno 14 i 5 gtosdw.
Nowym starostg mtawskim
zostat Witold Okumski, ktory
(zgodnie z kompetencjami
starosty) wskazat kandydata
na wicestaroste — Tomasza

Chodubskiego - oraz pozo-
statych cztonkéw zarzadu

w osobach radnych Artura
Kacprzaka, Jacka Szlachty
oraz Macieja Jakubowskiego.
Tomasz Chodubski uzyskat
14 gtoséw poparcia, zo-

stajgc tym samym nowym
wicestarostg. Kandydature
Artura Kacprzaka na cztonka
zarzgdu poparto 16 radnych,
Jacka Szlachte - 14 radnych,
Macieja Jakubowskiego —15
radnych.

Po gtosowaniach nowe
wtadze powiatu mtaw-
skiego ukonstytuowaty sie
nastepujaco:

Witold Okumski — Starosta
Mtawski/ Przewodniczacy
Zarzadu Powiatu Mtawskiego
Tomasz Chodubski — Wicesta-
rosta/ Cztonek Zarzadu

Artur Kacprzak—Cztonek Zarzadu
Jacek Szlachta—Cztonek

Zarzadu

Maciej Jakubowski— Cztonek
Zarzadu

Jan Warecki—Przewodniczg-
cy Rady Powiatu

Artur Debski — Wiceprzewod-

niczacy Rady Powiatu

Krzysztof Kwiatek — Wiceprze-

wodniczgcy Rady Powiatu
Mateusz Przybyszewski
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SMIERC JEDZIE NA DWOCH KOLACH

Ztosliwi nazywajg ich dawcami nerek, ale to nieprawda, bo najczesciej po kraksie z duzg predkoscig ich organy wewnetrzne
nie nadajg sie juz do przeszczepu. Taka jest brutalna prawda. Tylko podczas majowki w kraju zgineto siedmiu motocyklistow.

robilo sie cieplej ina

drogach pojawili sie

motocyklisci, czesto

jakze spragnieni fraj-
dy, moze nawet zastrzyku
adrenaliny, jaka daje jazda
na motorze, ajuz na pewno
ta szybka. Jednak wystarczy
zbyt mocno nacisna¢ na
gaz, anieszcze$cie murowa-
ne. Policja podala wlasnie
dane na temat wypadkow
z udzialem motocyklistow.
Od poczatku roku do 5
maja na polskich drogach
doszlo do 459 wypadkow,
w ktorych zginelo 53 kie-
rujacych motocyklami (to
ponad dwa razy wiecej niz
przed rokiem), a484 osoby
zostaly ranne. Tylko pod-
czas majowki zginelo sied-
miu motocyklistow.

Zbyt szybko

Glowne przyczyny wy-
padkéw sg niezmienne od
lat. Jak powiedzial PAP
nadkom. Robert Opas
z Biura Ruchu Drogowego
Komendy Glownej Policji,
najczestsze przyczyny wy-

padkéw spowodowanych
przez motocyklistow to nie-
dostosowanie predkosci do
warunkow ruchu, niepra-
widlowe wyprzedzanie inie-
zachowanie bezpiecznej od-
leglosci miedzy pojazdami.

Motocyklisci, ktorzy zgine-
li w czasie majowki, jecha-
li zbyt szybko, bo szesciu
wypadlo z drogi, a siodmy
uderzyl wtyl jadacego przed
nim pojazdu. — Ze wstep-
nych ustalen policjantow
w wiekszoSci przypadkow
miala tu znaczenie nad-
mierna predko$é¢ niedo-
stosowana do warunkow
ruchu — zauwazyl nadkom.
Opas.

Policjanci uczulaja kie-
rowcow aut, ktorzy tez przy-
czyniaja sie do wypadkéow
z udzialem motocyklistow,
na zwiekszona obecno$é
jednosladéw na drogach.
Zeby patrzyli w lusterka
podczas zmiany pasa ruch
czy skretu. — To kluczo-
wy element warunkujacy
bezpieczenstwo na drodze
— podkreslit policjant.

Warto wziaé te rady do
serca, bo niestety liczba wy-
padkéw zudzialem motocy-
Klistow niebezpiecznie ros-
nie. Pokazuja to dane KGP.

Wiecej wypadkow

W ubieglym roku w Pol-
sce doszlo do 1947 wy-
padkach drogowych
zudzialem motocyklistow,
w ktorych zginelo 189 kie-
rujacych motorami i sied-
miu ich pasazer6w. Nato-
miast 1653 motocyklistow
1176 pasazer6w motocykli
zostalo rannych. W po-
rownaniu do roku 2022
liczba wypadkéw wzrosla
0120 (6,6 proc.), jak tez
0 38 liczba zabitych (24,1
proc.). Ale motocykliéci to

nie tylko ofiary wypadkow,
ale tez ich sprawcy. W ze-
szlym roku spowodowa-
li 747 wypadkéw. To 3,9
proc. wszystkich wypad-
kow wkraju.

Ze statystyk wynika, ze
najwiecej zdarzen zudzia-
lem motocyklistow ma
miejsce w dni weekendo-
we, aszczegoOlnie wniedziele
- 361 wypadkow (18,5 proc.
ogohu).

Dlaczego jest wiecej wy-
padkéw z udzialem moto-
cyklistow? To oczywiscie
wynik rosnacej z roku na
roku liczby jednoSladéw na
naszych drogach. Z danych
Urzedu Statystycznego wy-
nika, ze na koniec grudnia
ubieglego roku w Polsce
bylo ponad 1,9 mln moto-
cykli - to o ponad 700 tys.
wiecej niz 2014 roku.

Jest moda na motory

I te mode na motocykle
widaé tez w oérodkach eg-
zaminacyjnych.

— W tej chwili jest duze
zainteresowanie egzami-

nami kategorii A, Al, A2
i AM — potwierdza Zyg-
munt Kiersz, dyrektor
WORD w Elblagu. Co wieg-
cej, wWORD-ach pojawila
sie nowa grupa zdajacych.

— To panie, ktore coraz
czesciej chea mieé¢ prawo
jazdy na motocykl — mowi
Marcin Kiwit, egzaminator
nadzorujacy wWORD wOl-
sztynie, dodajac, ze z roku
na rok kategoria motocy-
klowa jest coraz popular-
niejsza.

Jednak kto jezdzi po pol-
skich drogach, ten dobrze
wie, ze miedzy kierowca-
mi osobowek a motocy-
Klistami iskrzy. Jako$ sie
nie darza sympatia. Jedni
obwiniaja drugich o zbyt
niebezpieczng jazde, co
prowadzi niebezpiecznych
sytuacji i czesto do wy-
padkow. Czy rzeczywiscie
motocyklisci sa zagroze-
niem na drodze, jezdza az
tak niebezpiecznie?

— To tak samo jak inni
kierujacy — mowi Jan
Zdziarstek, wlaSciciel szko-

ly nauki jazdy w Olsztynie.
— Jezeli ktos dba oswaoje zy-
cie izdrowie, to jedzie bez-
piecznie. Ajesli kto$ uwaza,
ze wypadki zdarzaja sie tyl-
ko innym, nie obchodzi go
jego zycie, ale tez innych, to
zachowuje sie nieodpowie-
dzialnie na drodze.

Podobnego zdania sg inni.

— Na pewno motocykli-
Sci nie sa najniebezpiecz-
niejsza, grupa, uczestnikow
ruchu drogowego, jako$
wyr6zniaja, sie pod katem
wypadkowoSci czy ofiar
$miertelnych w relacji do
liczby uczestnikow danej
grupy — podkresla Marcin
Kiwit. — Cho¢ ich glownym
przewinieniem jest poru-
szanie sie znadmierng inie-
dostosowana, do warunkow
ruchu predkoscia.

A dzi$ motory to nie —jak
zauwaza dyrektor Kiersz
— stare wueski. Sa duzej
mocy i je$li kto§ probuje
jechaé 250 kilometréw na
godzine na ,siédemce”, to
zdarzaja sie wypadki.

Andrzej Mielnicki

/ABEZPIECZYLIKONTRABANDE WARTA PONAD 330 TYSIECY ZtOTYCH

Mtawscy kryminalni z zespotu do walki z przestepczoscig gospodarczg, ujawnili i zabezpieczyli papierosy z logo znanej marki, bez polskich znakow skarbowych akcyzy, warte ponad
330 tysiecy ztotych. Kontrabande posiadat 34-letni obywatel Armenii, towar przechowywat na terenie Mtawy. Grozi mu wysoka grzywna oraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

zynnosci, realizowane
przez zesp6l do walki
z przestepczoscia go-
spodarcza, realizowane byly
we wspOlpracy z mlawska
prokuratura. Obywatel Ar-
menii zostal zatrzymany 9

maja, na terenie prywatnej
posesji wMlawie.

Jak ustalili kryminalni,
nielegalny towar przywi6zl
busem iwyladowal w piw-
nicy budynku, polaczonej
z garazem. Podczas prze-

szukania policjanci ujawni-
li i zabezpieczyli ponad 100
karton6w, kazdy zzawartos-
cia 4 tysiecy sztuk papiero-
sow. Laczna wartos¢ rynko-
wa przejetej kontrabandy to
ponad 330 tysiecy zlotych.

Zatrzymanemu obywate-
lowi Armenii grozi wysoka
grzywna oraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnoSci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

asp. szt. Anna Pawtowska

fot. Policja

PRZELOZYL TABLICE REJESTRACYJNE Z INNEGO POJAZDU

Patrol ruchu drogowego, podczas nadzoru na terenie gminy Wisniewo, zatrzymat do kontroli drogowej kierujgcego kig. Jak sie okazato, samochdd nie byt ubezpieczony
a tablice rejestracyjne pochodzity z innego auta.

ak ustalili interweniu-
J jacy policjanci, tablice

pojazdu pochodzily
zopla, nalezacego do kon-
trolowanego kierowecy.
45-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego zdjal je ztego
pojazdu i zamontowal

W swoim nowym samo-
chodzie. Nowego auta nie
zdazyl takze ubezpieczyé.
Nieubezpieczonym i nie-
zarejestrowanym samo-
chodem, wyruszyl w dro-
ge. Mezczyzna uslyszal juz
zarzut przestepstwa z art.

306¢c§2 Kodeksu karnego.
Grozi mu kara od 3 mie-
siecy do 5 lat pozbawienia
wolno$ci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da policji.

Kodeks karny, art. 306c.
§ 1. Kto dokonuje zabo-

ru tablicy rejestracyjnej
pojazdu mechanicznego,
umozliwiajacej dopuszcze-
nie tego pojazdu do ruchu
na obszarze Rzeczypospo-
litej Polskiej, albo w celu
uzycia za autentyczng tab-
lice rejestracyjna pojazdu

mechanicznego podrabia
lub przerabia, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Tej samej karze
podlega, kto uzywa tabli-
cy rejestracyjnej pojazdu
mechanicznego nieprzy-

pisanej do pojazdu, na
ktéorym ja umieszczono,
albo uzywa jako auten-
tycznej podrobionej lub
przerobionej tablicy re-
jestracyjnej pojazdu me-
chanicznego.

asp.szt. Anna Pawtowska
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ydatki zwiazane
z rodzinnymi uro-
czystoSciami war-

to uwzgledni¢ w budzecie
na najblizsze miesiace,
niezaleznie od tego, czy
w tym roku zostaliSmy
zaproszeni na elegancki
komunijny obiad wrestau-
racji, wystawne wesele, czy
po prostu chcemy zrobié
niespodzianke ukochanej
mamie - odpowiedzialne
zarzadzanie budzetem do-
mowym opiera si¢ na pla-
nowaniu - podkresla Karo-
lina Luczak, Rzeczniczka
Prasowa Provident Polska.

Komunijne prezenty

okazjg do nauki

oszczedzania

W tym roku najpopular-
niejszym prezentem ko-
munijnym sa pieniadze.
Wskazali tak zaréwno ro-
dzice dzieci komunijnych
(41,7 proc.), jak i zapro-
szeni go$cie (65,7 proc.).
Na drugim miejscu wérod
rodzicow znalazl sie smart-
fon (17,9 proc.), awsrod go-
Sci bizuteria (10,8 proc.).
Podium podarkéw wybie-
ranych przez rodzicow za-
myka bizuteria (17 proc.).
Zaproszeni na trzecim
miejscu wskazali na dewo-
cjonalia (10,6 proc.)

- Przyslowiowe ,pienia-
dze z komunii” od dawna

PIENIADZE NAJPOPULARNIEJSZYM
PREZENTEM KOMUNIUNYM

| SLUBNYM

NADCHODZACE MIESIACE MOGA OKAZAC SIE INTENSYWNE ZAROWNO
DLA NASZYCH KALENDARZY JAK | PORTFELI. MAJ | CZERWIEC TO OKRES
WIELU RODZINNYCH UROCZYSTOSCI, NA KTORYCH NIE WYPADA POJAWIC SIE
Z PUSTYMI REKOMA. KOMUNIA, WESELE DZIEN MATKI CZY DZIECKA
—WSZYSTKIE TE OKAZJE WIAZA SIE Z UPOMINKAMI. CO POLACY ZAMIERZAJA
WRECZYC BLISKIM — NA TO PYTANIE ODPOWIADA NAUNOWSZA ODStONA
CYKLICZNEGO BADANIA BAROMETR PROVIDENT.
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sg obiektem zartow, ale to
temat, do ktérego warto
podejs$¢ bardzo powaznie
- podkreéla Karolina Lu-
czak. - Dla wielu dzieci to

pierwsza okazja do samo-
dzielnego rozporzadzania
wiekszym budzetem. Ro-
dzice powinni wykorzystaé¢
te sytuacje, by przekazac

dzieciom podstawowe za-
sady odpowiedzialnych
finanséw. Zarzadzania
pieniedzmi najlepiej uczy
sie w praktyce, a wspOlne

przygotowanie planu wy-
datkow, wyznaczenie kwot
na codzienne przyjemnosci
i dlugoterminowe oszcze-
dzanie, moze by¢ Swietna
zabawa, — dodaje.

Komunie to poczatek
okresu prezentowego
Majowe koszty najczes-
ciej kojarzymy z urlopami
oraz przyjeciami komu-
nijnymi, ale ten miesiac to
dopiero poczatek letnie-
g0 sezonu prezentowego.
Wielu Polakow czekaja
takze wydatki zwigzane
z zaproszeniem na wesele
(w momencie przepro-
wadzenia badania az 14,2
proc. respondentéw otrzy-
malo juz zaproszenie na
tegoroczny §lub), Dniem
Matki (52,7 proc. szykuje
z tej okazji prezent), czy
Dniem Dziecka (54 proc.)
- Wakacyjne uroczystosci
to wyzwanie dla budzetu,
bo wielu z nas czekaja tez
koszty nadchodzacych wa-
kacji. Az 30 proc. Polakéw,
planujac budzet majowo-
-czerwcowy, bierze pod
uwage, ze niedlugo po-
niosa wydatki zwiazane
zletnim urlopem. 17 proc.
deklaruje, ze z tego powo-
du stara sie oszczedzac
na majoéowce czy innych
wydatkach ponoszonych
W czerweu imaju - podsu-

mowuje Karolina Luczak.

Podobnie jak w przypad-
ku komunii, jesli chodzi
o §luby iwesela, pienigdze
to najpopularniejszy pre-
zent — planuje je wreczyé
az 86 proc. respondentow,
ktorzy wtym roku wybiera-
ja sie na wesele. Na drugim
miejscu znalazlo sie wino
(18,5 proc.), a tradycyj-
nie kojarzone z weselem
kwiaty zamykaja podium
zwynikiem 9,5 proc.

- Mogloby sie wydawac,
ze do kwiatow najbardziej
przywiazane bedzie naj-
starsze pokolenie. Tymcza-
sem wsrdd osob 65+ tylko
4,2 proc. chce wreczy¢ bu-
kiet mlodej parze. Wsrod
respondentéw ponizej
25 lat jest to az 19,1 proc.
- komentuje Karolina Lu-
czak.

Na prezent dla mlodej
pary $rednio planujemy
przeznaczy¢ 1281 zl, przy
czym 41,5 proc. zamie-
rza zmiesci¢ sie w kwo-
cie 1000 zl. Dzieh Matki
iDzien Dziecka naleza do
mniej kosztownych okazji.
Na pierwsza znich chcemy
wydaé $rednio 213,5 zi,
ana drugg 291 zt. Mamom
najchetniej wreczamy
kwiaty (26,8 proc.) islody-
cze (14,5 proc.). Natomiast
11,7 proc. zdecyduje sie na
kosmetyki lub perfumy.

WAKACJE TAKZE DLA PRZEDSIEBIORCOW

Wakacje sktadkowe to szansa, aby w wybranym miesigcu przedsiebiorca nie ponosit dodatkowych kosztéw zwigzanych z prowadzonym hiznesem - skomentowat
minister rozwoju i technologii Krzysztof Hetman uchwalenie przez Sejm w czwartek ustawy o tzw. wakacjach sktadkowych.

zialalno§¢ mikro-
D przedsiebiorcow od-

grywa bardzo wazna
role w rozwoju polskiej
gospodarki. Wakacje
skladkowe to szansa, aby
w wybranym miesigcu
przedsigbiorca nie pono-
sit dodatkowych kosztow
zwigzanych zprowadzonym
biznesem. Skladki w tym
czasie zostanag pokryte
przez panstwo, dzieki temu
przedsiebiorca nie bedzie
musial obawia¢é sie o cig-
glos¢ Swiadezen —wskazal
cytowany w komunikacie
resortu Hetman. — Co wie-
cej przedsiebiorca bedzie
mial wybor czy wmiesigcu
wktorym skorzysta zwaka-
cji skltadkowych wyjedzie
na urlop, jesli nie to nadal

bedzie moégl pracowac na
rzecz swoich kontrahentow
iosiagac ztego tytulu przy-
chod.

Resort przypomnial, ze
wakacje skladkowe za-
pewnia coroczne obnize-
nie kosztow prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej.
Wedlug szacunkéw MRIT,
znowego rozwiazania be-
dzie mogto skorzystaé ok.
1,7 mln os6b.

Rozwiazanie skierowane
jest do mikroprzedsiebior-
cow, wpisanych do CEIDG,
ktorzy ubezpieczaja do 10
0sob (tj. siebie imaksymal-
nie 9 innych oséb), aich
roczny obrot nie przekra-
cza 2 mln euro.

Z wakacji skladkowych
beda mogli skorzystaé
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przedsiebiorcy niezaleznie
od formy rozliczania po-
datku dochodowego (PIT,
ryczalt, karta podatkowa).
Wsparcie bedzie udzielane
w trybie pomocy de mini-
mis.

Rozwiazanie nie bedzie
dotyczy¢ osob, ktore wy-
konuja dzialalno$é na
rzecz swoich bylych pra-
codawcow. Zastrzezenie

takie ma zapobiegac tzw.
swypychaniu” pracowni-
kow na samozatrudnienie.

— Jednocze$nie, to od
przedsiebiorcy bedzie
zalezeé, czy bedzie chcial
skorzysta¢ znaszej propo-
zycji. Dajemy mu wybor,
bo najlepiej wie co jest
dla niego najkorzystniej-
sze — zwrocil uwage cy-
towany w komunikacie

wiceminister rozwoju Ja-
cek Tomczak.

Wakacje sktadkowe doty-
czg zwolnienia z oplacania
skladek wjednym wybra-
nym przez przedsiebiorce
miesigcu w kazdym roku
kalendarzowym. Przedsie-
biorca sam zdecyduje, czy
ikiedy bedzie chcial z nie-
go skorzystaé. Zwolnienie
zoplacania skladek dotyczy
skladek na ubezpieczenia
spoleczne, Fundusz Pracy
iFundusz Solidarno$ciowy.

MRIT dodalo, ze waka-
cje nie beda mialy wplywu
na uprawnienie do zasitku
chorobowego ani na wy-
soko$¢ §wiadczen emery-
talno-rentowych. Podczas
korzystania zulgi, skladke
na ubezpieczenia spolecz-

ne zaplaci za przedsie-
biorcow budzet panstwa.
Korzystanie z rozwigzania
nie bedzie powodowalo
w przyszloSci obnizenia
Swiadczen z ubezpieczen
spolecznych. Podczas wa-
kacji przedsigbiorca bedzie
mogl nadal prowadzié fir-
me, uzyskiwac przychody
iwystawiac faktury.
Przedsiebiorcy wkazdym
roku beda mogli skorzystaé
z ulgi odpowiadajacej su-
mie miesiecznych skladek
na ubezpieczenia spolecz-
ne. Dlatego, jezeli wdanym
roku zmienia sie wysoko$ci
skladek na ubezpieczenia
spoleczne, bedzie im przy-
shugiwala wieksza wartos-
ciowo ulga.
(PAP), pif/ mick/, opr.red
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LOS W KONCU SIE DO NAS USMIECHNAL

Martama 43 lat. Od 2013 roku walczy o swoje zycie i zdrowie. Mimo wszystko z optymizmem patrzy na $wiat, bo patrzgc w oczy corki,
wierzy, ze wszystko bedzie dobrze... Tylko ci, ktorzy jg znajg, wiedzg, jak trudng i bolesng droge przeszta, jak walczy o kazdy kolejny dzien.

ak piersi jest naj-

czeSciej wystepuja-

cym nowotworem

u kobiet w Polsce.
Jego diagnoza wiaze sie
nie tylko z silnym lekiem,
zloécia czy poczuciem nie-
sprawiedliwosci, ale mocno
uderza tez w poczucie ko-
biecosci.

W 2013 roku Marta miala
32 lata. Dwa lata wczeéniej
zostala mama. Macierzyn-
stwo jej stuzylo — byla
szczeSliwa, kobieta. Miala
partnera, z ktérym plano-
wala §lub. Pracowala inic
nie zapowiadalo, zeby jej
zycie mialo si¢ zmienic. Ola
byla mala, gdy Marta sie
dowiedziala, ze choruje na
nowotwor zlosliwy piersi.

— Wyniki badan nie
pozostawialy zadnych
zhudzen. Okazalo sie, ze
to nowotwor zlosliwy i ze
kwalifikuje sie do mastek-
tomii —wspomina Marta.
— Amputowana miala zo-
sta¢ moja jedna piers. Gdy
to uslyszalam, to zjednej
strony sie przerazilam,
zdrugiej wiedzialam, ze nie
wolno mi sie poddaé. Ze
przede mna ciezkie chwile
ize musze by¢ teraz silna,
bo nadzieja, wiara w to,
ze bedzie dobrze, to polo-
wa sukcesu. MySle, ze rak
piersi dal mi sile, zeby byé
dzi$ tym, kim jestem. Dal
mi pewien rodzaj empa-
tii, chec¢ niesienia pomocy
innym. Gdyby nie choro-
ba, dzi§ nie bylabym taka
sama, silng kobieta. Musia-
tam walczy¢, nie moglam
sie zalamaé¢, bo mialam
dla kogo zy¢. Moja corka
przeciez byla taka malut-
ka. Chcialam patrze¢, jak
ro$nie, uczy¢ ja, by¢ przy
niej w najwazniejszych
chwilach jej zZycia. Balam
sie, ale patrzac w oczy
corki, wiedzialam, ze dla
niej jestem w stanie zro-
bi¢ wszystko.

Los wystawit Marte

na ciezka probe

Dla Marty zaczal sie trud-
ny czas: badania, zabiegi,
operacje, chemia. Walka
o zycie stala sie codzien-

fot. Arch. prywatne

noScig. W tych trudnych
chwilach okazalo sie, ze
zwiazek z partnerem nie
jest tak silny, by przetrwac.
Mezczyzna, ojciec jej cor-
ki, spakowal swoje rzeczy,
bo stwierdzil, ze jest zbyt
mtlody na spedzanie zycia
w szpitalach... Tuz przed
amputacja piersi zosta-
wil Marte icorke. Obiecal
placié, ale nie chcial mie¢
kontaktéw zobiema.

Marta stracila pier$
imezczyzne, ale zyta imo-
gla cieszy¢ sie corks. To
ona byla motorem wal-
ki w momentach, kiedy
bol byl ogromny i kiedy
przychodzily chwile zwat-
pienia. To jednak nie byl
koniec klopotow mlodej
kobiety. Dwa lata po ope-
racji amputacji piersi, kie-
dy Marta zaczela wracaé
do zdrowia, zachorowala
jej corka.

— To bylo jak jaki$ kosz-
mar. Nie zdazytam otrzas-
nac sie po jednej chorobie,
atu spadla na mnie wia-
domos¢, ze corka ma ostra
bialaczke limfoblastyczna
— opowiada. — W pierw-
szej chwili nie moglam wto
uwierzy¢, ale postanowi-

lam zn6w walczy¢ izrobié
wszystko, zeby moja cor-
ka tez wygrala z choroba.
Moja choroba przy tym,
co przezyla moja corka,
to drobiazg. Ola przeszla
cztery operacje, chemie
i wiele badan i zabiegow.
Dla tak malego dziecka
to ogromna trauma. Przez
rok praktycznie mieszkaly-
$my wszpitalu. To byly dla
mnie bardzo trudne chwi-
le, bo jak wytlumaczy¢ tak
malemu dziecku, ze musi
mieé¢ operacje, ze ja boli,
ze po chemii wypadna jej
wlosy... Staralam sie przy
niej by¢ zawsze pogod-
na, nigdy nie plakac. Ale
gdy bylam sama, zdarza-
lo mi sie, ze nie moglam
powstrzymac lez. Czasem
myslalam, dlaczego nas to
spotkalo, za co moje dzie-
cko musi tak cierpieé. Jed-
nak po chwili zalamania
przychodzila sila iwiara, ze
razem to pokonamy. Jak to
mowia, co nas nie zabije,
to nas wzmocni. Iudalo sie
— moja coreczka wyzdro-
wiala! Nie wiem, jak pora-
dzilabym sobie, gdyby nie
rodzina iprzyjaciele. Ojciec
Oli odwiedzil ja zaledwie

dwa razy wszpitalu... My-
Slalam, ze juz przetrwaly-
$my wszystko, co zle iteraz
sbedzie juz zgorki”.

Jednak w zyciu niczego
nie mozna przewidzie¢ iza-
planowa¢. Kiedy wydawa-
to sie, ze wszystko w zyciu
Marty ijej corki wrocilo do
normy, los szykowal jej ko-
lejna przykra niespodzian-
ke. W 2018 roku podczas
badan kontrolnych oka-
zalo, ze co$ zlego dzieje sie
wkolejnej piersi.

— Razem z lekarzem
zdecydowaliSmy, ze nie
bedziemy ryzykowac
— opowiada Marta. — Za-
padla decyzja, ze poddam
sie mastektomii i rekon-
strukeji drugiej piersi. Po
raz kolejny musialam by¢
silna. Mialam moment
zalamania, trafilam na-
wet do szpitala psychia-
trycznego. Nie bylo latwo
zaakceptowaé faktu, ze
stracilam piersi. Po ope-
racji psycholog powta-
rzal mi: ,Jeste$ ta sama
kobieta”, a ja czulam sie
bezwarto$ciowa. Jednak
7z czasem zrozumialam,
Ze najwazniejsze, ze zyje
imoge by¢ zcorka.

MARTA APELUJE:;
— PAMIETAJCIE,
DROGIE PANIE,
ZE WCZESNE
WYKRYCIE RAKA
PIERSI DAJE
DUZO WIEKSZA
SZANSE NA
WYLECZENIE,
KAZDA ZMIANE
NALEZY ,
SKONSULTOWAG
Z ONKOLOGIEM.
BADAJCIE SIE,
WALCZCIE, BO
WARTO. ZYCIE TO
NAJCENNIEJSZY
DAR. KAZDY
DZIEN TO CZAS,
KTORY JEST
NAM DANY, ZEBY
SPEDZIC GO

Z NAJBLIZSZYMI

Byt guz, jest piers

Pani Marta jest juz po
rekonstrukeji obu piersi.
Jedna znich nie posiadala
jednak brodawki sutkowe;j.
Jej rekonstrukeja to zabieg,
ktory najczeSciej przepro-
wadza sie po mastektomii.
Operacja ta jest ostatnim
etapem rekonstruke;ji calej
piersi i pozwala odzyskac
naturalny wyglad biustu.

— Kiedy spotyka nas
taka tragedia, choroba
nowotworowa, to tak,
jakbySmy uslyszeli wy-
rok Smierci. Wszystko
jednak mozna pokonaé,
chorobe réwniez — prze-
konuje Marta. — Ja spot-
kalam na swojej drodze
wspanialych ludzi, ktorzy
mnie wspierali. Kiedy
patrzylam na swoja lewsg
piers, te bez sutka, wy-
dawalo mi sie, ze patrze

na guza. Nie lubilam sie
oglada¢ w lustrze, kre-
powalam sie rozebraé.
Dowiedzialam sie, ze sa
przeprowadzane rekon-
strukcje metoda pigmen-
tacji medycznej. Poszlam
na konsultacje, potem na
zabieg. Jestem szcze$-
liwa, bo bez znoszenia
bolu operacji, gojenia ran
mam teraz piekng bro-
dawke wykonang w 3D
— moéwi Marta.

I dodaje: — Wydawac by
sie moglo, ze to taki za-
bieg to drobiazg, jednak
efekt jest super. Wyglada
to bardzo realistycznie
imusze przyznaé, ze podo-
ba mi sie bardziej od mo-
jej prawdziwej brodawki.
Wszystkim kobietom,
ktore sa po rekonstruk-
cji piersi, moge szczerze
poleci¢ taki zabieg. Dzie-
ki temu nie wstydze sie
patrze¢ w lustro i $wia-
domo§¢, ze mam te bro-
dawke, powoduje, ze czuje
sie kobieco. Niech cytat
Jennifer L. Scott: ,Nie-
uchwytne aspekty kobie-
coSci, takie jak pewnosé
siebie, poczucie humoru
ifantazja, sa najistotniej-
sze. Nigdy onich nie zapo-
minaj” beda drogowska-
zem dla kazdej kobiety.

Uktadajg wspdlne zycie

Trzy lata temu Marta po-
znala Rafala, ktory poko-
chal ja ijej corke. Zamiesz-
kali razem, a w ubieglym
roku wzieli §lub.

— Wkoncu moge powie-
dzie¢, ze jestem szczesliwa
i wiem, co to prawdziwa
milo$¢ — opowiada Marta.
— Dlugo nie potrafilam za-
ufaé zadnemu mezcezyZnie.
Nie chcialam tez, zeby Ola
cierpiata... Rafal pokazal
nam, ze nie kazdy facet
ucieka, gdy pojawiaja sie
problemy. Pokochal nie
tylko mnie, ale iOle. Czuje-
my sie przy nim bezpieczne
iszczesliwe. Chyba w kon-
cu po tylu latach trudno-
§ci i problemow i do nas
u$miechnal sie los. Razem
latwiej i$¢ przez zycie.

Joanna Karzyriska
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— Méwisz — czes$¢, jestem
Ola i mam ADHD. Z jaka to
dzié spotyka sie reakcja, a jak
byto kilka lat temu?

— Dzi$ czesto mozna usly-
szet: ,no tak, teraz to kazdy
ma ADHD”. Ajeszcze dwa
lata temu to stwierdzenie
budzilo raczej zdziwienie,
bo wtedy ADHD kojarzo-
no raczej z dzie¢mi, a nie
osobami dorostymi. Ludzie
reagowali wiec stwierdze-
niami: ,niemozliwe”, ,nie
widaé po tobie”, ,nie jeste$
niegrzecznym chlopcem”.
Przez ostatnie dwa lata
zmienilo sie duzo, ale wciaz
jednak mamy problem zak-
ceptacja tego, ze dorosli
réwniez moga mie¢ ADHD.
Juz przyzwyczailam sie, ze
jak tylko zaczynam rozmo-
we 0 ADHD zludZmi, kt6-
rzy tego nie rozumieja, spo-
tykam sie ze sceptycyzmem.

—No wtasnie, bo wcigz

pokutuje wiele mitow.

0 jednym z nich wspo-

mniatas, ze ADHD kojarzy

sie gtéwnie z matym,

niegrzecznym, nadpobud-
liwym chtopcem. W czasie
spotkania w Wojewaddzkiej

Bibliotece Publicznej w Ol-

sztynie wspomniatas, ze

na poczatku nie byto nawet

testow, ktdre bratyby pod

uwage kobiety.

— Tak, wlatach 90. czy na
poczatku lat 2000., nie byly
uwzgledniane w diagno-
zie. Dopiero od niedawna
moéwimy, ze kobiety moga
réwniez mie¢ ADHD, aw
zwigzku z tym tych badan
wcigz jest nieduzo. To
oznacza, ze psychiatrzy nie
zawsze tez wiedza, jakie py-
tania zadawaé dziewczyn-
kom czy kobietom w trak-
cie diagnozy, zeby dotrzeé
do sedna ich trudnoéci.
Objawy niejednokrotnie
sa tez bardziej subtelne niz
to dzieje sie uchlopcow, bo
moze to by¢ dezorganizacja
czy roztargnienie. ADHD
jest skomplikowane, nie-
jasne i przede wszystkim
wprzypadku kobiet rzadko
diagnozowano je pod tym
katem.

— U ciebie ADHD zdiagno-

zowano dopiero w doro-

stym zyciu.

— Czytajac informacje,
ktore zaczely pojawiaé sie
w zagranicznych mediach
w okresie pandemii, stu-
chajac podcastow o ADHD,
zaczynalam odnajdywacé
pewne cechy rowniez
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Na zdjeciu w czasie spotkania w Starym Ratuszu Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej, w czasie ktérego promowata swojg

ksigzke ,My kobiety z ADHD"

u mnie. W mojej glowie
zapalila sie czerwona
lampka, ale myslalam, ze
to niemozliwe, ze ADHD
ma ze mna jakikolwiek
zwiazek. Dopiero w czasie
terapii przygotowalam so-
bie liste rzeczy, o ktorych
nie chce zapomnieé, kto-
ra miala by¢ przydatna
w rozmowie z terapeutka.
W tym czasie trafilam na
kanal na YouTube Hani
Sywuli, psychoedukator-
ki, ktora rowniez zdiagno-
zowano wmomencie, kiedy
byla juz doroslta kobieta.
Mialam wszystkie obja-
wy, o ktorych opowiadala.
UsSwiadomilam sobie, ze
nie moge juz udawad, ze to
mnie nie dotyczy i musze
co$ ztym zrobié. Zaczelam
szuka¢ informacji, trafitam
na grupe w mediach spo-
lecznosciowych, gdzie zna-
lazlam liste specjalistow.
—Jakie zachowania
w przypadku kobiet s cha-
rakterystyczne dla ADHD?
— Umnie byly to proble-
my zkoncentracja uwagi.
Ciezko bylo mi na przy-
klad skupié sie na czyms,
co jest nudne lub trudne.
Angazowalam sie jedynie
w rzeczy, ktore mnie in-
teresowaly. Bedac dziew-
czynka wrecz pochlania-
tam ksiazki, aw dorostoSci
czytanie zaczelo sprawiac

JO

!
M

R0SEE
KOB|
-/ MOGA
~C ADHD

- [ Y

ROSNIE LICZBA KOBIET U KTORYCH
STWIERDZA SIE ADHD. WCIAZ
JEDNAK SPOTYKA SIE TO Z LICZNYMI
UPRZEDZENIAMI. O TYM MOWI OLA
PFLUMIO, POCHODZACA ZE SZCZYTNA,
AMIESZKAJACA NA CO DZIEN
W LONDYNIE, AUTORKA KSIAZKI
,MY KOBIETY Z ADHD".

mi trudno$¢. Potrafilam
przeczyta¢ kilka linijek
tekstu i nie po chwili ich
nie pamietaé, bo zaczelam
mys$le¢ o czym$ zupelnie
innym. Wcigz musze sta-
wiaé czola rzeczom, ktore
innym wydaja sie proste.
Mialam tez problem zre-
gulacja emocji. To one
kontrolowaly mnie, a nie

ja. Nie umialam plano-
waé, organizowaé mojej
pracy, wciaz tez prokra-
stynowalam. Duzo rzeczy
zaczynalam, niewiele kon-
czylam. Bylam tez strasz-
na balaganiara.

— Co zmienita diagnoza?

— Przede wszystkim
ulatwila mi wiele rzeczy.
Otrzymalam informacje,

ktéra mi wiele wyja$nita.
Zrozumialam, ze nic nie
jest ze mna nie tak, ale moj
moézg inaczej radzi sobie
w okre$lonych sytuacjach.
Zaakceptowalam wiele
rzeczy. Po diagnozie lepiej
rozumiem siebie, mam
wieksza §wiadomos$é swo-
ich zasobow i trudnosci.
Dzieki temu moglam tez
opracowaé strategie i na-
rzedzia, ktore pomagaja
mi lepiej funkcjonowac.
Odkrylam swoje mocne
strony, bo przeciez takie
maja osoby z ADHD, jak
chociazby umiejetnosé hi-
perskupienia w przypadku
zadania, ktore lubia.

— Po diagnozie zaczetas

ksztatcic sie w tym kierun-

ku. Stworzytas podcast

Atypowe. Nie wiedziatam,

ze pierwszy odcinek

nagratas w Szczytnie

z olsztynska trenerkg i psy-

choterapeutka —Monikg

Hausman-Pniewska.

— Tak, bo chcialam, by
byla to osoba, ktérg znam.
PusécitySmy to wSwiat i za-
dzialalo. Moje nagrania
trafily w odpowiedni czas,
bo wiele 0sob szukalo infor-
macji na ten temat. To byl
sierpien 2022 roku. Potem
zaczelam szkote coachingu
ADHD, ktora konczytam
wtrakcie nagrywania pod-
castu.

— A teraz powstata ksigzka

— My kobiety z ADHD".

Opisatas w niej historie

kobiet, ktére otrzymaty

takg diagnoze. To historie

o tym, jak ADHD wptywa

na hormony i odwrotnie,

na podejmowane dziatania

i role spoteczne, na relacje

i wtasny obraz. To psycho-

lozka, studentka, trenerka,

prawniczka, przedsiebior-
czyni, dietetyczka, mama.

Osoby, ktére catkiem do-

brze radzg sobie z codzien-

noscia. A to tylko pozory.

— Tak, bo kto$, kto nie
wie, ze otrzymaly diagno-
z¢ ADHD moze powie-
dzie¢, ze sa troche leniwe,
ze w pewnych obszarach
niewystarczajaco sie sta-
raja. Osiagaja sukcesy, ale
ogromnym kosztem, czesto
bedac wwieloletniej terapii.

— Teraz wielu celebrytéw

przyznaje, ze ma ADHD. To

moze mie¢ pozytywny czy

Wrecz przeciwnie, nega-

tywny wptyw?

— Moim zdaniem to do-
brze, bo to sprawia, ze lu-
dzie mowia na ten temat
icoraz wiecej os6b sie in-
teresuje. Moze to sprawi,
ze kto$ kolejny podejmie
decyzje i otrzyma diagno-
ze. Oczywiscie mozna po-
wiedzie¢, ze panuje moda
na ADHD. Jednak jesli
bedziemy moéwi¢ na ten
temat madrze, rowniez
o cierpieniu, ktore towa-
rzyszy tym osobom, a nie
tylko przytaczaé anegdoty
zich zycia, moze to mieé
znaczacy wplyw na edu-
kacje na ten temat.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Ola Pflumio - certyfikowa-
na coachka. W podcascie
Atypowe rozmawia z osobami,
ktére w dorostosci otrzymaty
diagnoze ADHD czy spektrum
autyzmu. Odkad sama wie,

ze jest adehaddwka, pomaga
innym dorostym borykajgcym
sie z podobnymi trudnoscia-
mi, wspierajgc ich w przeku-
waniu trudnos$ci w zasoby

w ramach coachingu ADHD.
Prywatnie mieszkanka
Londynu, mito$niczka dale-
kich podrdzy oraz zapalona
biegaczka zmieniajgca hobhy
jak rekawiczki.
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ierwsza siedziba
Gimnazjum byl pry-
watny, drewniany
budynek przy ulicy
Sienkiewicza, w posesji
Jozefa Zdanowicza. Pierw-
szym dyrektorem zostal
Wlodzimierz Kleniewski.

Pomimo, iz poczatkowy
okres istnienia szkoly byl
trudny m. in. z powodu
braku ksiazek, zeszytow
iinnych przyboréw szkol-
nych, braku odpowiedniej
odziezy, obuwia wsrod
uczniéw, za to ich zapal
do nauki iprac spotecznych
oraz entuzjazm z powodu
zakonczenia wojny byly
wielkie. Na przerwach tan-
czono, grano na ustnych
harmonijkach i cieszono
sie, Ze mozna uczy¢ sie po
polsku wpolskiej szkole.

Nalezy podkreéli¢, ze
wtedy wszelkie urzadzenie
szkoly przedstawialo sie Zle.
Oprocz najniezbedniejszych
sprzetow tj.: tablice, tawki,
stoliki, placowka nie dyspo-
nowala zasobniejszym wy-
posazeniem. Widoczny byt
brak szaf, stolow, krzesel,
obrazow, szatni oraz stosow-
nie urzadzonych pomiesz-
czen do utrzymywania od-
powiedniej higieny uczniow.
W pierwszych miesiacach po
wojnie rowniez nauczyciele
pracowali w szkole jedynie
za ofiary przyniesione przez
rodzicow uczniéw takie jak:
maslo, slonina, jajka, maka,
przewaznie zywno$é. Do-
piero pdzniej dochdd ich
stanowila skromna pensja.
Ponadto rodzice uczniow
placili czesne za szkole.

W okresie pierwszych
szesciu lat szkola byla kil-
kukrotnie reorganizowa-
na, zmieniala swoja na-
zwe, dostosowywala profil
dydaktyczny, pozostajac
nadal prywatna placowka
oSwiatowa. Od 1 wrze$nia
1950 roku prowadzono
rownocze$nie dwie szkoly:
Prywatne Technikum Ad-
ministracyjno — Gospodar-
cze iPrywatne Liceum Ad-
ministracyjno - Handlowe
I stopnia. Obydwie nosily
imie Wandy Cybulskiej,
dyrektorki szkoty.

Wanda Cybulska byla
corka szewca Mikolaja
Cybulskiego i Agnieszki
z domu Kruszynskie;j.
Urodzila sie 1 maja 1901
roku w Mlawie w rodzi-
nie wielodzietnej. Byla
panna. Ukonczyla Pensje

ZYCIE

KULTURALNE
GIMNAZJUM
KUPIECKIEGO
W MLAWIE
W PIERWSZYCH
LATACH
POWOJENNYCH

W PIERWSZYM KWARTALE 1945 ROKU ZOSTALO
REAKTYWOWANE WMEAWIE 4 - LETNIE GIMNAZJUM
KUPIECKIE. MINISTERSTWO OSWIATY PISMEM Z DNIA
5 MARCA 1945 ROKU WYRAZIt0 ZGODE NA OTWARCIE

SZKOLY. WZNOWIENIE DZIALALNOSCI PLACOWKI, KTOREJ
BYT PRZERWAL. WYBUCH Il WOJUNY SWIATOWEJ, SZKOtA
ZAWDZIECZA PRZEDE WSZYSTKIM GRUPIE DAWNYCH
UCZNIOW - PRZEDWOJENNYM ABSOLWENTOM, STARYM
NAUCZYCIELOM, MIEJSCOWEJ INTELIGENCJI ORAZ
LOKALNYM DZIALACZOM SPOLECZNYM.

Antoniny Mrozowskiej
w Mlawie, anastepnie stu-
diowala w Wyzszej Szkole
Handlowej (obecnie SGH)
w Warszawie. Po uzyskaniu
dyplomu wrécita do Mlawy
ipodjela nauczanie wSzko-
le Handlowej. W okresie
okupacji niemieckiej pro-
wadzila tajne nauczanie
mlodziezy. Po wojnie byla
dyrektorka i wlaScicielka
szkoly. Zmarla 6 czerw-
ca 1951 roku w Mlawie,
po dlugiej i wyczerpuja-
cej chorobie.

Od 1951 roku, juz po
Smierci dyrektor Cybul-
skiej, szkola zmienila
nazwe na Technikum
Handlowe i zostala upan-
stwowiona.

Pomimo tych licznych
trudnoéci, ktoére z roku na
rok byly przezwyciezane,

oprocz pracy dydaktycznej
iwychowawczej wplacowcee
rozwijalo sie takze zycie kul-
turalne. Szczegolnie poczat-
kowo ograniczalo sie ono
wylacznie do aranzowania
r6znego rodzaju akademii
iapelow. Byly to najczeSciej
uroczystosci zokazji r6znych
Swiat panstwowych. Brali
whnich wtedy udzial ucznio-
wie, niekiedy przypadkowo
dobierani do wystepow
przez swoich nauczycieli.
Deklamowano wowezas
wiersze, odgrywano skecze,
jak itez krociutkie epizody
sceniczne. W szkole nato-
miast nie istnial zaden ze-
spot estradowy, jak tez sensu
stricte teatralny.

Tym niemniej w 1946
roku uczniowie szkoly z 4
-¢€j i3 - ¢j klasy gimna-
zjalnej wystawili komedie

w trzech aktach Stefana
Zeromskiego pt. ,Uciekla
mi przepioreczka...”. Pre-
miera sztuki najprawdo-
podobniej odbyla sie 19
czerwca 1946 roku w sali
kina ,Lutnia” w Mlawie.
Przedstawienie bylto wysta-
wiane jeszcze kilkukrotnie,
najczesciej w mlawskiej
sLutni”. Bylo to bez wat-
pienia wielkie wydarzenie
dla miasta. Sztuka zostala
przyjeta z ogromnym en-
tuzjazmem. Rezyserem jej
byl miejscowy notariusz
Mieczystaw Ganszer.
Mieczyslaw Ganszer byl
przedwojennym adwoka-
tem, potem notariuszem
oraz znanym w Mlawie
dzialaczem spolecznym
m. in. czlonkiem ,Lutni”.
Pochodzil z Zywca. Przed
wojna politycznie blisko

byl zwiazany z Narodowa,
Demokracja, pozniej zo-
stal czlonkiem BBWR-u
w Mlawie, a nastepnie
Obozu Zjednoczenia Na-
rodowego. Byl redakto-
rem tygodnika polityczno
- spotecznego ,Glos Pracy”.
Przez pewien okres na-
uczal takze laciny w Gim-
nazjum im. Stanislawa
Wyspianskiego. Juz przed
wojng byl wielkim anima-
torem zycia kulturalnego,
rezyserowal wiele spek-
takli, rewii, tym samym
osiagnal wysoki kunszt
rezyserskKi.

Sztuka zostala wysta-
wiona z inspiracji Marii
Przyborzanki - nauczy-
cielki historii i jezyka
polskiego, ktora studia
uniwersyteckie ukonczyla
jeszcze przed wojna, nota
bene znajomej Ganszera.
Obsada sztuki: Smugon,
nauczyciel - Chrzanowski
T., Dorota, jego zona — Ma-
kienkowna A., ksiezniczka
C. Sien - Rzepinska H.,
Beczkowski, administra-
tor - Wernik E., Przelecki,
docent fizyki - Leszczynski
L., Wilkosz, historyk - Pie-
chuta Z., Ciekocki, lingwi-
sta - Maczewski Z., Rado-
stowiec, geolog — Zulewski
St.,Malowiecki, botanik
- Slomka T., Kleniewicz,
antropolog — Zurawski W.,
Bukanski, geograf - Szo6-
stek B., Zabrzezinski, hi-
storyk - Zbikowski.

Wystawienie sztuki bylo
poprzedzone wieloma
probami, ktére odbywaly
sie wszkole, wbardzo pry-
mitywnych warunkach.
Jak wiemy nie bylo wow-
czas ani sali gimnastycz-
nej, ani jakiego$ wiekszego
pomieszczenia. Dekoracje
do przedstawienia, przy
pomocy uczniow wykonal
Aleksander Szredzki - na-
uczyciel plastyki. Dochod
z biletéow przeznaczono
na szczytny charytatyw-
ny cel, pomoc dla biednej
mlodziezy szkolnej , ktorej
ufundowano poétkolonie.

Z kolei wplacowce istnial
chor szkolny. Uswietnial
on swoja obecnoécia kazda
uroczysto$¢ szkolna, anie-
kiedy miejska. Opiekunem
chéru byl Kazimierz Ochla
- nauczyciel szkoly, a jed-
nocze$nie pracownik Sadu
Okregowego w Mlawie.

Kazimierz Ochla juz
przed wojng ukonczyl

konserwatorium muzyczne
w Poznaniu. W Gimnazjum
uczyl $piewu i zagadnien
politycznych oraz bezinte-
resownie prowadzil chor.
Byl sedzia grodzkim, apdz-
niej adwokatem. Przez pe-
wien okres pelnil funkcje
prezesa Towarzystwa Przy-
jazni Polsko - Radzieckie;j.
Cieszy! sie duzym zaufa-
niem lokalnych wladz po-
litycznych. Ponadto byl
on zaangazowany w prace
spoleczna, prowadzac ze-
spoly épiewacze przy Po-
wiatowym Domu Kultury
w Mlawie. Byt doskonalym
skrzypkiem.

Prowadzony przez sedzie-
go Ochle zesp6l wokalny
byl chérem mieszanym,
skladajacym sie poczat-
kowo zuczniéw iuczennic
glownie klas mlodszych,
dobieranych ze wzgledu
na predyspozycje wokalne
przez nauczyciela. Poz-
niej uformowala sie sta-
la grupa, ktora kierowal
muzyk. Proby odbywaly
sie najczeSciej na terenie
szkoly po lekcjach, ale
rowniez w mieszkaniu K.
Ochli, przy ulicy Stalina
(dzisiejsza ulica Slowa-
ckiego). NajczeSciej Spie-
wano pie$ni ludowe oraz
tzw. patriotyczne ,na cza-
sie”. Repertuar wystepow
ustalal K. Ochla. Zesp6l
muzyczny cieszyl sie spo-
rym powodzeniem w mie-
Scie iokolicy.

Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze wsrod ucz-
niow szkoly przewazala
mlodziez przyjezdna, ucz-
niowie pochodzacy z oko-
licznych wsi. Stad tez za-
pewne wynikaly czeSciowe
klopoty z rozwojem zycia
kulturalnego.

W roku biezacym szkola,
czyli obecny Zesp6l Szkol
Nr 4 im. Obrohcow Mlawy
zWrze$nia 1939 roku, zna-
na wMlawie jako popular-
ny ,,Ekonomik”, obchodzi
jubileusz stulecia. W zwiaz-
ku ztym niniejszy artykul
zawierajacy fragment jej
historii jest jednym z pierw-
szych publikacji, ktére suk-
cesywnie beda ukazywaly
sie na roznych lamach
w2024 roku, azwienczone
beda calo$ciowa monogra-
fig ,stulatki”.

Michat Nowakowski - historyk,
nauczyciel, samorzadowiec,
Prezes Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Mtawskiej
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) wulkan w Nowej Zelandii na Wyspie Pdinocnej; 2)
panstwo ze strefg Gazy; 3) corka wiadcy Aztekéw Montezumy |[; 4)
gulgoczacy ptak w zagrodzie; 5) brytyjski producent olejow silnikowych;
6) dawna stolica Czarnogory; 7) gréd kréla Priama z lliady Homera; 8) o
rosjanach za czaséw Zwigzku Radzieckiego; 9) miesien tréjgtowy
ramienia; 10) telewizyjny lub burzowy; 11) np. wodka z sokiem; 12)
agrest i truskawka; 13) najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii; 14)
wszelkie napoje wyskokowe; 15) na nim tory kolejowe; 16) napisat "Imie
Rézy"; 17) wyspa w porcie Nowego Jorku; 18) beznoga jaszczurka; 19)
mieszkajg w Finlandii; 20) przyczyna nerwic; 21) fale radiowe
ultrakrotkie; 22) uporczywe leki przed czyms, obawy; 23) rolnicza
jednostka masy ok. 100 kg; 24) stota, plucha; 25) gwiazd w

Miedzyzdrojach; 26) str6j zakonny; 27) powie$¢ Joanny Chmielewskiej;
28) usuwanie usterek; 29) krasoméwca; 30) gigbiel, brzona, kuzynka
tososia; 31) fioletowy kamien podtszlachetny; 32) most nad torami
kolejowymi; 33) prébna w salonie; 34) szkdtka drzew lesnych; 35)
przeciwienstwo mieczaka; 36) mieszkajg w Iranie

PIONOWO: 1) umocniony brzeg morza lub rzeki; 5) metal o symbolu Zr;
16) europejska waluta przed Euro; 20) na zakupy lub na motyle; 22)
brytyjskie wyspy ze stolicg Stanley; 24) jezdza do pozarow; 37) ptaz ze
stawu; 38) panuje nocg; 39) posag spod piramid; 40) czesty odgtos ze
stajni; 41) bryta geometryczna; 42) norweg i szwed; 43) szybkie i
zwrotne samoloty wojskowe; 44) cierpi na impotencje; 45) rzeka
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plyngca przez Szwajcarie i Francje; 46) kawatki ziemii obsiane trawa;
47) ma stolice w Cardiff; 48) Jean Bertrand, byty haitanski prezydent;
49) mieszkanka stolicy Tybetu; 50) pracuje w Radio; 51) perska $cienna
tkanina dekoracyjna; 52) zamknigty, wytgczony dla informatyka; 53)
ziotowa lub owocowa; 54) samosad; 55) "Czarownice z ..." Johna
Updike'a; 56) teatralne przerwy; 57) w $cianie po wiertle; 58) Siemion,
Pokora i Pszoniak; 59) hodowa¢; 60) gleby ogrodowe inaczej; 61)
zgrubienie na roslinie, uwypuklenie; 62) stolica Gwinei; 63) inna nazwa
glondw; 64) uczniowskitgcznik papieru w tubce; 65) polski generat spod
Monte Cassino; 66) naramiennik na mundurze ozdobiony sznurem




Ogioszenia droline

¥ PRACA

WSPL SPZOZ Gizycko za-
trudni pielegniarke POZ,
kontakt tel. 261-335-370,
261-335-371, 87 428-52-21

ZATRUDNIE operatora
koparki ggsienicowej, ta-
dowarki. Mile widziane do-
Swiadczenie na podobnym
stanowisku. Praca na Kopal-
ni Kiersztanowo koto Wrobli
(gmina Grunwald). Pefen
etat. Tel. kontaktowy 607-
091-974

ZATRUDNIE pracownika
na peten etat do gospo-
darstwa rolnego, tel.601-
835-131.

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprze-
dam, obladry, iglaste,
lisciaste badz mieszne.
Paczki 3m przestrzenne.
Do 30km transport, Bra-
tian, tel.792-377-041.

SPRZEDAM drewno opato-
we, tanio. Transport do 50km
od Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

I.KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOWSKI;
jestesmy dla Panstwa od
XXw., NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

ogl

KURIER o
os<ent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

KUPIE NIERUCHOMOSC,
najlepiej mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtu-
zone, POMOGE w spfacie
dtugéw, ZAPLACE wysoka
NAGRODE FINANSOWA za
informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do za-
kupu) tel. 661-435-785

LUBAWA. Sprzedam dziat-

ke budowlang, uzbrojona,
19ar, 733-575-941

NIDZICA-WYNAJME pokdj
+aneksem kuchennym, ta-
zienka- oddzielne wejscie,
513-683-069

NML MIESZKANIE do wy-
najecia, dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282,  tel.698-
618-396.

NML Sprzedam dom w Ma-
rzecicach o pow.150m2, rok
budowy 2003, dziatka 13,7
ara, fotowoltaika+ pompa
ciepta, 510-713-975.

NML  Sprzedam  dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osied-
le obok DINO), 500-581-039.

NML  Sprzedam ga-
raz murowany przy
ul.Jagiellonskiej w Nowym
Miescie Lubawskim, 501-
122-732.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze pigtro,
ul.Mickiewicza (nad przy-
chodnig), Nowe Miasto Lu-
bawskie, 500-581-039.

NML Sprzedam miesz-
kanie w bloku 56m2, trzy
pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon, ul.Jagiellonska,
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.501-122-732.

NML Sprzedam trzy dziatki
rekreacyjne 8 arowe oraz
jedng dziatke z funkcjg
mieszkalng o pow. 0,30ha
nad jeziorem Wielki Staw w
Gaju gmina Biskupiec, 502-
052-138

SPRZEDAM 5,8ha ziemi, w

tym 4ha lasu, 8km od ltawy,
przy drodze asfaltowej, 733-
575-941

WYNAJME M-3 Nidzica

Al.Wojska Polskiego, 3p.,
784-137-922

WYNAJME miesz-
kanie 50m2, Nidzica,

ul.Warszawska, 692-869-000

AUTO-MOTO

NML Sprzedam VW Golf
Plus 2.0TDI Highline 2012r.,
bogate wyposazenie,
5-drzwi, optacony, DPF po
obstudze na gwarancji, 518-
069-518

SKUP AUT stan obojetny +
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

< ustuel

FIRMA ogdlnobudowla-
na- budowa domoéw, hal,
garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KOMUNIE od 89z, Wesela
od 289zt, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-
115

POTRZEBUJESZ tA-
DOWARKO KOPARKI lub
SAMOCHODU CIEZARO-
WEGO 4x4. Zadzwon do
firmy JANPOL Technolo-
gie, $wiadczymy ustugi
w korzystnych cenach.
tel.602-136-815 lub 516-
456-836.

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budyn-
ku, 512-809-069.

NIDZICA. Sprzedam 10 ro-
dzin pszczelich na ramce
Dadanta, 600-440-608

&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam
narybek - karpia 13-15cm,
szczupaka 6cm, japonki
30dkg, dzwoni¢ po osiem-
nastej, tel.56-474-71-52.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Miode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam dziesie¢
prosigt, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 669-657-230

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzow-
ka 1,8m, przyczepa jed-
noosiowa, pfugi zagono-
we 4 i 5 skibowe, agregat
uprawowy 4m, wat upra-
wowo kruszgcy 6m, waly
posiewne 4,7m, rozsie-
wacz nawozu, przewracar-
ko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprze-
dam tel.698-703-449

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domow, bu-
dynkow inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukta-
danie  kostki brukowej
tel.725-217-093

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911,

SPRZEDAM ptug 3-skibowy
obracany, Nidzica, , 692-
869-000

SPRZEDAM-C360,
czepe, ptug, kosiarke, prze-

przy-

wracarke, prase, owijarke,
opryskiwacz, siewnik , 698-
220-636

NML Sprzedam ciggnik
Ursus C-360, 1985r., zare-
jestrowany, ubezpieczony,
stan dobry, 503-925-424.

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672

Ogtoszenia droline

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien i
pszenicg oraz przetrzgsarke
Kuhn, klacz trzyletnig, kom-
bajn Deutz Fahr, przyczepke
samochodowg z plandeks,
600-606-349.

SPRZEDAM pszenzyto 799-
471-066
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TU WARTO BYC | MIt0 SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym
powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic czas.

Mtawa 17 maja 2024
Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej wraz ze

Zwiazkiem Tworcow Ziemi
Zawkrzenskiej zapraszaja
17 maja (piatek) 2024 r.,
godz. 17.00 do sali wystaw
czasowych Muzeum na VII
Przeglad TworczoSci Arty-
stow Zrzeszonych wZTZZ.
Zaprezentowane zostang
prace malarskie ifotografie
16 tworcow:
Jana Chadzynskiego
Artura Debskiego
Danuty Gastolek
Bogdana Jakubowskiego
Jerzego Jasinskiego
Wislawa Kiwita
Zdzistawa Kruszynskiego
Iwony Lazowej
Andrzeja Panasiuka

Ewy Przybysz

Joanny Rodowicz

Beaty Sobieraj

Jacka Sumeradzkiego
Magdaleny Szumkow-

skiej

Dariusza Tadrzynhskiego

Andrzeja Walaska

Mtawa 18 maja 2024

Noc Muzeum z ducha-
mi! Wiecej -to bedzie noc
zdobrymi duchami Mlawy.
Wrocimy do przeszlosci
naszego miasta, tej za-
mierzchlej iblizszej i przy-
pomnimy postaci, ktore
wplynely na jego rozwoj,
o ktorych kraza legendy,
dzieki ktorym Mlawa jest
tak niezwyklym miejscem.

Noc Muzeéw odbedzie

sie 18 maja. Ratusz dla
zwiedzajacych bedzie ot-
warty od 20.00. To jedyna
okazja, zeby wej$¢ na ratu-
szowy strych i sprawdzié,
co skrywaja nasze piwni-
ce. Przypomnijmy, do tej
pory wydarzenie odbylto
sie w mlawskim urzedzie
dwukrotnie. Tematami
byla Mlawa XIX-wieczna
oraz Mlawa wstylu PRL.

Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej zaprasza
w sobote 18 maja 2024 r.
od godz. 20:00 do 24:00
na Noc Muzeéw 2024.

W programie:

Projekeje filmu ,Dawno
temu w Mlawie”

Nocne rysunki

Zwiedzanie ekspozycji

20:00-22:00 - Muzeum
zzagadkami -zabawa zko-
dami QR

21:00-23:00 - Historycz-
ne tahce dworskie - war-
sztaty zFundacja ,Krzewie-
nia Kultury - Zawkrzanie”

W sobote 18 maja
w Miejskim Domu Kultu-
ry w Mlawie odbedzie sie
koncert muzykéow $wia-
towej klasy — Joscho Ste-
phana, Svena Jungbecka
iVolkera Kampa. W trak-
cie tego wydarzenia za-
prezentuje sie goScinnie
rowniez Krzysztof Pelech.
Wystepy mistrza gitary
Joscho Stephana odbywaja
sie na ogo6t w wielkich sa-
lach koncertowych, gdzie

istnieje wyrazny podzial
na artyste i publicznosé.
Koncert wMiejskim Domu
Kultury w Mlawie to zatem
niepowtarzalna okazja do
spotkania z genialnym gi-
tarzysta, ktory juz za zycia
stal sie legenda i cieszy
sie niebywala stawa oraz
uznaniem $rodowiska ar-
tystycznego istluchaczy.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszowkowe
Piatki - cykliczne spotka-
nia w Miejskim Domu Kul-
tury w Mlawie dedykowane
milo$nikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sie

pod nrem tel. 23 654 35
85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpo-
czynaja si¢ ogodz. 17:00.

Mtawa

Caly czas do wspolnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wys$cigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miej-
ski Oérodek Sportu i Re-
kreacji w Mlawie. Tre-
ningi sa organizowane
w soboty 0 9:00 na po-
wietrzu lub w obiektach
zamknietych - o miejscu
najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
TUTAJ. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych trenerow. opr.jk

PODZIEKOWANIA | ZYCZENIA Z OKAZJI SWIETA STRAZAKOW

+SLIMACZKI” ODWIEDZILY BURMISTRZA | ZWIEDZILY RATUSZ

S

Zastepca Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie —mt. bryg.
Tomasz Maciejewski uczest-
niczyt w spotkaniu z uczniami
oraz Radg Pedagogiczng
Szkoty Podstawowejim. Ks.
Kan. Wtadystawa Skierkow-
skiego w Bogurzynie.

Celem wizyty byto zapo-
znanie dzieci ze specyfika
stuzby oraz sprzetem
wykorzystywanym przez
strazakdw podczas dziatan
ratowniczych. Mt. bryg.
Maciejewski omowit row-
niez podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
sie nad wodg oraz zasady
ewakuacji w przypadku
powstania zagrozenia.
Ciekawa tematyka spowo-

dowata, ze dzieci zadawaty
mndstwo pytan oraz dzielity
sie wtasnymi spostrzezenia-
mi i doswiadczeniami.
Podczas spotkania nie zabra-
kto zyczen i podziekowan dla
funkcjonariuszy z mtawskiej

komendy i obecnych na miej-
scu druhéw z jednostki OSP
Kowalewo z okazji obchodzo-
nego 4 maja Dnia Strazaka.
mt. bryg. Jacek Dryll - Oficer prasowy
K Janta Powi go PSP

w Mtawie

Mitg wizyte ztozyty w ratuszu
szesciolatki z grupy Slimaczki
Miejskiego Przedszkola Samo-
rzadowego nr 4 w Mtawie.
Dzieci spotkaty sie z Burmi-
strzem Miasta Mtawa Piotrem
Jankowskim i Przewodni-
czgcym Rady Miasta Filipem
Kowalczykiem oraz obejrzaty
najciekawsze miejsca siedziby
urzedu miasta.

Burmistrz Piotr Jankowski
zaprosit dzieci wraz z opie-
kunkami—wychowawczynig
Anettg Zarebskg i przedsta-
wicielkg rodzicow Kingg Gil
—do swojego gahinetu, gdzie
zachecit je do ztozenia pa-
migtkowych wpiséw w swoim
kalendarzu oraz wreczyt
upominki w postaci kolorowa-
nek i przydatnych odblaskow.
Dzieci z kolei przekazaty mu
piekng karte z wtasnorecznie
wykonanym herbem Mtawy

i Zyczeniami.

Po ratuszu oprowadzit
mtodych gosci Krzysztof
Napierski. Pokazat im m.in.
kancelarie urzedu, kasy,
barwny witraz z artystyczng
wersjg herbu miasta, trypty-
ki ,Drzwi do Mtawy", galerie
fotografii dawnej Mtawy, sale
konferencyjng, ktéra przed
laty petnita funkcje sali
Slubow oraz ratuszowe patio.

fot. UM Mtawa

Przewodnik byt pod duzym
wrazeniem wiedzy przed-

REKLAMA

szkolakéw na temat Mtawy

oraz Polski. KN/ KSM

Najnizsze CENY Rodin

20-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43

7 GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
Sassacen: KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY.
e wymiary Dogodne RATY Transport ca

fy KRAJ
it

£ T

S RAM o
24-368-32-17

25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

185240tbr-b-M
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UZYWAJ PERFUM, POKI PACHNA!

Niby statystycznie zyjemy dtuzej. Niby nasze babcie, gdy byty w naszym W|eku zwygladu blizej miaty do babcinych papucii ktgbka nici
w reku—niz my obecnie. A jednak co$ za cos... Bo zyjemy szybciej, intensywniej— przez co czasu mamy znacznie mniej niz nasze babcie.

asz mlody wy-

glad z pewnoScia

zawdzieczamy

postepowi, ktory
w medycynie i kosmetyce
przez kilka ostatni dekad
szedl do$¢ zwawo iz silg
naporu prasy hydraulicz-
nej. Ale ostatnie pokole-
nia sa tez jakby mlodsze
duchem. Aktywni fizycz-
nie, cho¢ dawno prze-
kroczyli$my czterdziesty
rok zycia, stale na czasie
ztrendami wmodzie, mu-
zyce, filmie. JesteSmy tez
otwarci na $wiat: przy-
najmniej jedno auto ma
prawie kazda rodzina,
samolot znacznie czeSciej
wygrywa z pociagiem,
a Malediwy i Paragwaj
dawno przestaly leze¢ na
konicu $wiata.

Jedno z dwojga: albo to

mlodo$é znacznie dluzej
trzyma nas wswoich szpo-
nach, albo to my uparli-
$my sie jak najdtuzej mlo-
dos§¢ trzymaé w szponach
naszych — najlepiej tak
do zgrzybialej staroSci!
A moze kto$ wynalazt jed-
nak ten upragniony jesz-
cze od czaséw alchemikow
eliksir mlodosci i dosy-
puje go do chleba lub
dolewa do mleka? Przy
czym czyni to anonimo-
wo wylacznie ze wzgledu
na wrodzona nie$§mialo$é
lub w obawie przed falg
nienawis$ci...? Wszystko
jedno. Grunt, ze w poré6w-
naniu znaszymi babciami
mlodsi jesteSmy i cialem,
iduchem!

Kij ma dwa konce...

No, wladnie... W zyciu
juz tak jest, ze musi by¢
balans. Co oznacza, ze
rzadko kiedy dostajemy
co$ za darmo. I konse-
kwencje sa takie, ze duch
icialo moze mlode dlugo
— ale malo mamy cza-
su. Tak w ogodle. Zyjemy
w pedzie, w locie, w bez-
ustannym biegu. W prze-
ciwienstwie do naszych
babé¢, ktore po zamesciu
najcze$ciej zostawaly
wdomu, zajmujac sie¢ nim
z wielka pieczolowito$cia

F

— wspoélczesna kobieta
ma jeden etat w firmie,
czasem bierze tez prace
zlecone, a DODATKO-
WO zajmuje sie domem,
dzieémi, a jesli trzeba, to
takze niedomagajacymi
rodzicami. To na ilu eta-
tach pracuje wspolczesna
kobieta? Z moich wyliczen
wynika, ze zasadniczo na
dwoch, ale w praktyce
przynajmniej na trzech.
A taka bizneswoman?
Cytujac klasyka — Bogu
dziekuje, ze oszczedzil
mi tego watpliwej jakosci
szcze$cia! Ze spotkania
na spotkanie, w perma-
nentnym biegu, zdwoma
telefonami komoérkowy-
i — po jednym na ucho,
oraz zlaptopem, tabletem
ijakims$ takim zegarkiem
zmySlnym, co wylicza jej
zastraszajace liczby kro-
koéw, ktore ta biedna bi-
zneswoman codziennie
wykonuje i — cale szczes-
cie! — w miare predko
ostrzega przed zawalem
serca i udarem mobzgu,
cho¢ nie jestem pewna
czy ostrzega, gdy objawy
obu tych schorzen wysta-
pia jednoczeénie...
Reasumujac — dzieki
postepowi w medycynie
zyjemy zatem dluzej, na

dlugie lata zachowujac
mlody wyglad, takiez sa-
mopoczucie i sylwetke,
ale nic za darmo. Zyjemy
szybciej, niewiele lub wca-
le nie majac czasu ani na
delektowanie sie zyciem,
Swiatem, ani nawet na
celebrowanie tej swojej
mlodosci. Fakt, ‘carpe
diem’ w naszym §wiecie
nabralo jakby doslownego
znaczenia — bo jaki$ we-
wnetrzny glos bez zbed-
nych wysilkéw jest nas
wstanie przekonad, ze jak
tego dnia nie chwycimy,
to stracimy bezpowrot-
nie kilka szans. A zycie
drugi raz niewykorzysta-
nej szansy nie daje. Zycie
dziala na zasadzie: bylo
— minelo.

A mimo tej bezustannej
gonitwy i tak mamy po-
czucie, ze co§ nam umy-
ka, ze mimo morderczych
czasem wysitkow — i tak
co$ tracimy. I ja chyba
wiem, co dokladnie...

Nie straci¢ siebie!

Tak, to chyba jest roz-
wiazanie zagadki szcze$-
liwego zycia. Nie stracié
siebie. Jesli dobrze pamie-
tam — moja babcia zyla
znacznie wolniej od mo-
jej mamy, aw porownaniu

ya
o

ze mna byla przerazajaco
ociezalym ichorym na po-
dagre zotwiem. Wstawala
sobie raniutko ibez zbed-
nych zabiegow kosmetycz-
nych, nie wspominajac
o makijazu! — wchodzila
do kuchni, ktora rozmiary
miala nie przymierzajac
mojego salonu z kuchnig
polaczonego, przy czym
babci kuchnia ani reszta
mieszkania nie byla obcia-
zona hipoteka. Pierwszy
stres zatem odpadal.
Wszedlszy do tej kuchni,
babcia pozostawala tam
na czas $niadan i obiadu.
Ale... Wmiedzyczasie szla
sobie do ogrodka i wyry-
wala $wieze warzywka,
z ktorych potem robila
kulinarne dzieta sztuki.
To samo owoce. A jeszcze
miala babcia wystarczaja-
co duzo czasu, by zerwac
sobie zgrabny bukiet
kwiatkow, ktore potem
umilaly jej kuchenne okno
i/lub stoél. Przygotowujac
$niadanie, babcia jedno-
cze$nie nastawiala garnek
na zupe. Przygotowujac
obiad — babcia miedzy
obieraniem ziemniakow
a przygotowywaniem su-
rowki umiala zrecznie za-
kreci¢ babke, ktora potem
sie piekla ina podwieczo-

rek wzaciszu ogrodka byla
jak znalazl. Pragne zazna-
czy¢, ze babcia te babke
krecila recznie, bez mik-
sera, ktory jej zdaniem Zle
wplywal na konsystencje
ciasta i nie wychodzilo
wystarczajaco pulchne...!

Wilasnie, podwieczorek,
kolacja... Babcia kana-
peczki wyczarowywala
w mgnieniu oka, czasem
wydawalo mi sie, ze ma
je zawczasu przygotowa-
ne wswojej spizarce, pod
stolikiem, zgola w reka-
wach...! Ale nie. Wszystko
bylo $wiezutkie, pachna-
ce prawdziwym maslem,
chlebem, koperkiem,
ogorkiem iziotami!

Tak, babcia moze imiala
w domu caly etat, ale jej
obowigzkom, ktore wyko-
nywala po prostu wzoro-
wo — nie towarzyszyt ten
niezno$ny pospiech. Miala
czas na poczytanie gazety
(raczej wciagu dnia, mie-
dzy kolejnymi zadania-
mi) iksiagzki (raczej wie-
czorem, w ogrodkowym
zaciszu lub do poduszki).
Miala czas na pogawed-
ke z sasiadka i miala czas
na cieszenie sie kwiatami
oraz wschodami i zacho-
dami slonca. Cho¢ nie da
sie ukryé — zmarszczek
miala wiecej niz moja
mama wjej wieku...

Tak czy siak — na co to
jest dowdd? Ze czasem
warto zwolnié. Ze w tym
biegu warto sie czasem
zatrzymac i nakichaé na
to, co wlasnie ucieka, by
cieszyé sie tym, co juz
sie udalo.

Dobre stowo

Kolejnym zlym zna-
kiem naszych czasow sa
stowa, ktore na moje oko
wypowiadamy ze zbytnia
lekkoécia, frywolnoScia
i absolutnym brakiem
dbalo$ci o uczucia dru-
giego czlowieka. Ze zgroza
zauwazam, jak wielka la-
two$¢ sprawia wypisywa-
nie nienawi$ci wmediach
— przy czym wwiekszo$ci
autorzy tych pamfletow
nawet nie dbaja o anoni-

mowos$¢! Mam wrazenie,
ze sg tacy, ktorzy wrecz
szczyca sie swoja niena-
wistng tworczoscig. Tym-
czasem ja sama uwazam,
ze kiedy mozna drugiemu
czlowiekowi powiedzieé
co$ milego — to trzeba
to zrobié. Co nie zmienia
faktu, ze znam takiego
jednego, ktéry na mile
stlowa zasluguje nader
czesto — ale wprowadzaja,
go one w paralizujace za-
klopotanie. Co sie¢ z nim
umecze, tego ludzkie sto-
wo nie opisze! A jednak
nie mam zamiaru prze-
stawac. Jeéli zasluzy na
dobre stowo — ja sie ha-
mowac nie bede!

Zasada perfum

Bog raczy wiedziec, skad
mi sie to wzielo, moze od
babci wlasnie, ale cze-
sto, zastanawiajac sie
nad kolejnym zyciowym
krokiem, nad reakcja
— ot, choéby w przypad-
ku tego jegomoécia, kto-
remu trudno powiedzie¢
mile stowo — Kkieruje
sie zasada perfum. Ot6z
jakze czesto kobieta na-
bywa sobie droga kupna
niezwykle ekskluzywny
i bardzo kosztowny fla-
konik czegos, co pachnie
jak sibdme niebo. Fakt,
wykosztowala sie kobieci-
na, wiec trzyma na okazje
wyjatkowa absolutnie, na
audiencje u kréla Karola
I1I lub wizyte Madonny.
Tymeczasem krol troche
sie pochorowal, Madonna
tez zajeta —iokazja moze
nie nadej$¢. Ate perfumy,
nawet szczelnie zamknie-
te, jednak wietrzeja i zwy-
czajnie sie psuja. Dlatego
kupiwszy sobie jakis piek-
ny zapach — uzywajmy go
do samego dna flakonika!
Akto wie, moze wyperfu-
mowawszy sie tym osza-
lamiajacym zapachem
— mozemy same Sprowo-
kowaé wyjatkowa okazje,
choc¢by po drodze po chleb
do osiedlowej piekarni...?
I to bedzie prawdziwe

‘carpe diem”!
Magdalena Maria Bukowiecka




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 14.05.2024

/DROWIE |

[is

MALY PRZEWUODNIK PO PYYKACH T ALERGIACH

Nie dalej jak 7 maja obchodzitam Swiatowy Dzier Astmy — nie zeby szczegélnie hucznie, ale jednak kilka watpliwej jakosci gratulacji z okazji
Swieta odebratam. Natomiast dzien alergika uczulonego na pytki Swietuje wtasciwie codziennie, a wiosng wrecz sie swoimi alergiami upajam...!

iele roélin na

roéznym etapie

swojej wege-

tacji wytwarza
pyiki, ktore u alergikow
moga powodowac lzawie-
nie oczu, kichanie izatka-
ny nos. Te typowe objawy
alergii moga wystepowac
sezonowo lub przez caly
rok. Jednak najczestszy-
mi winowajcami — szcze-
golnie teraz, pdzna inieco
sp6zniajaca si¢ wiosna
— mogg by¢ niektore kwit-
nace drzewa.

Pytek — maty, a szkodzi!

Pylek to bardzo drobny
proszek wytwarzany przez
drzewa, kwiaty, trawy
ichwasty wcelu nawozenia
innych roélin tego samego
gatunku. Jest to roéwniez
jedna z najczestszych przy-
czyn alergii. U wielu os6b
wdychanie pylku objawia
sie niekorzystna reakcja
immunologiczng. Wszyst-
ko przez nasz uklad odpor-
nosciowy, ktory zwykle za-
pobiega chorobom, broniac
organizm przed szkodliwy-
mi intruzami, takimi jak
wirusy ibakterie. A jednak
uos6b uczulonych na pytki
uklad odpornoéciowy bled-
nie identyfikuje nieszkod-
liwy pylek jako niebez-
piecznego intruza. Uklad
odporno$ciowy zaczyna
wtedy wytwarzac substan-
cje chemiczne, wtym hista-
mine, do walki z pytkami.
Nazywa sie to reakcja aler-
giczna, aspecyficzny rodzaj
pyltku, ktory ja powoduje,
nazywany jest alergenem.
Sama reakcja alergiczna
oznacza liczne irytujace ob-
jawy, takie jak kichanie, za-
tkany nos ilzawienie oczu.

Niektorzy ludzie maja ob-
jawy alergii przez caly rok,
podczas gdy inni maja je
tylko w okreslonych porach
roku. Na przyklad u oséb
wrazliwych na pytki brzozy
objawy zwykle nasilaja sie
wiosna, kiedy kwitna brzozy.

Raz na zawsze!

Gdy u danej osoby roz-
winie sie alergia na pylki,
jest malo prawdopodobne,

ze zniknie. Objawy moz-
na jednak leczy¢ za po-
moca lekow i zastrzykow
przeciwalergicznych, tzw.
odczulajacych. Niektore
zmiany stylu zycia moga
rowniez pomoéc zlago-
dzié objawy.

Istniejg setki gatunkow
roslin, ktore uwalniaja
pytki do powietrza i wy-
woluja reakcje alergiczne.
Brzozy, deby, trawa, bylice
— to tylko kilka typowych
winowajcow naszego zle-
go samopoczucia, ciezkich
glow izatkanych nosow.

Pylek brzozy jest jednym
z najczestszych alerge-
noé6w unoszacych sie wpo-
wietrzu wiosna. Kiedy
brzozy kwitna, uwalniaja,
malenkie ziarenka pytku,
ktore sg rozsiewane przez
wiatr. Jedna brzoza moze
wyprodukowa¢ 5,5 mln
ziaren pylku. Podobnie

jak brzozy, deby tez uwal-

niaja wiosng pylek do
powietrza. Chociaz pylek
debu jest uwazany za la-
godnie alergizujacy wpo-
rownaniu z pytkami in-
nych drzew, utrzymuje sie
w powietrzu przez dtuzszy
czas. Moze to powodowaé
ciezkie reakcje alergiczne
u niektérych oséb uczu-
lonych na pylki. Z kolei
trawa jest glownym czyn-
nikiem wywolujacym aler-
gie na pylki wmiesiagcach
wiosennych iletnich.

Objawy

Do objawow alergii na
pylki najczesciej zalicza
sie uczucie ucisku w zato-
kach, ktére moze powo-
dowac bdl twarzy. Do tego
idzie obowiazkowo katar,
swedzace zalzawione oczy,
bél gardla, kaszel, obrzek-
nieta, niebieskawa skora
pod oczami, zmniejszone
poczucie smaku lub we-
chu i zwiekszone reakcje
astmatyczne.

Przyczyny i diagnostyka

Alergia na pylki wyste-
puje, gdy uktad odpornos-
ciowy blednie identyfiku-
je pylki jako substancje
niebezpieczna. Nie jest

Brzoza srebrzysta (Betula pendula) w Nowym Ogrodzie
Botanicznym w Marburgu, Niemcy

jasne, co powoduje ja-
kikolwiek rodzaj alergii,
w tym alergie na pylki.
Eksperci uwazaja, ze gene-
tyka moze odgrywac pew-
ng role. Alergie na pylki
moze zazwyczaj zdiagno-
zowac lekarz pierwszego
kontaktu, ktory nastepnie
moze skierowaé pacjenta
do alergologa, ktory prze-
prowadzi testy alergiczne
wcelu potwierdzenia diag-
nozy.

Testy alergiczne zwykle
obejmuja nastepujace kro-
ki: na poczatek pacjent zo-
stanie zapytany o historie
choroby i objawy — wtym
kiedy sie zaczely, jak dlu-
go sie utrzymywaly i czy
sg zawsze obecne, czy tez
ulegaja poprawie lub po-
gorszeniu w okreslonych
porach roku. Nastepnie
zleci wykonanie punkto-
wego testu skornego, by
okresli¢ konkretny alergen
powodujacy objawy. Pod-
czas zabiegu nakluwaja
rozne miejsca na skorze
i wprowadzaja niewielka
ilo$¢é réznego rodzaju aler-
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genow. Jesli pacjent jest
uczulony na ktorakolwiek
substancje, w ciagu 15 do
20 minut pojawi sie wtym
miejscu zaczerwienienie,
obrzek i swedzenie. Cza-
sem widoczny bedzie wrecz
obrzek, ktory wyglada jak
pokrzywka. Testy alergicz-
ne mozna rowniez wyko-
na¢ poprzez badanie krwi.

Leczenie

Jesli pomimo podjecia
srodkow zapobiegawczych

Test naskorkowy

objawy nadal wystepuja,
istnieja metody leczenia,
ktoére moga pomaoc. Prze-
de wszystkim leki — bez
recepty dostepnych jest
kilka lekow przeciwaler-
gicznych (OTC), w tym
leki przeciwhistaminowe,
takie jak cetyryzyna, di-
fenhydramina lub fekso-
fenadyna, atakze leki ob-
kurczajace blone §luzowa,
takie jak pseudoefedryna
lub oksymetazolina, oraz
leki bedace polaczeniem
leku przeciwhistamino-
wego i leku obkurczaja-
cego blone Sluzowa, takie
jak feksofenadyna/pseu-
doefedryna iloratadyna/
pseudoefedryna.
Zastrzyki alergiczne sg
forma immunoterapii
i lekarz moze je zalecié,
gdy leki nie wystarcza, by
zlagodzi¢ objawy. Zwykle
pacjent otrzymuje serie
zastrzykow z alergenem.
Zbiegiem czasu ilos¢ aler-
genu w zastrzyku stop-
niowo wzrasta. Zastrzy-
ki modyfikuja reakcje
ukladu odpornoéciowego
na alergen, pomagajac
zmniejszy¢ nasilenie reak-
¢ji alergicznych. Wedlug
Amerykanskiej Akademii
Alergii, Astmy i Immuno-
logii calkowita ulga moze
nastapic¢ po roku od rozpo-
czecia stosowania zastrzy-
kow alergicznych. Lecze-
nie mozna kontynuowaé
lacznie przez 3 do 5 lat.
Zastrzykow alergicznych
nie zaleca sie dla dzieci
wwieku ponizej 5 lat.

Domowe sSrodki zaradcze

Szereg domowych $rod-
koéw moze rowniez pomoc
zlagodzié objawy alergii
na pylki. Przede wszyst-
kim nie chodzimy wdomu
wubraniu, wktorym prze-
bywamy na zewnatrz. Nie-
stety, na zewnatrz warto
tez sobie darowac suszenie
ubran — lepsze bedzie zaci-
sze lazienkowe, bez pytkow
fruwajacych woko! i osia-
dajacych na ubraniach.
Kto z powodu alergii cier-
pi naprawde mocno, moze
zainwestowac wprzenosny,
wysokowydajny filtr cza-
stek stalych (HEPA) lub
osuszacz. Mieszkanie tez
warto regularnie odkurzaé
odkurzaczem wyposazo-
nym wfiltr HEPA.

Jak zapobiegaé?

Podobnie jak wprzypad-
ku innych alergii, najlep-
szym sposobem zapobie-
gania objawom alergii
na pylki jest unikanie
alergenu. Trudno jednak
unikna¢ pytkéw. Mimo to
mozemy zminimalizowaé
narazenie na pylki, prze-
bywajac wpomieszczeniu
w suche i1 wietrzne dni,
zamykajac drzwi i okna,
gdy stezenie pylkow jest
wysokie, noszac maske
przeciwpylowa. Warto
tez w smartfonie zain-
stalowa¢ aplikacje, by
sprawdzi¢ liczbe pytkow
w naszej okolicy. Nieste-
ty, alergicy rzadko kiedy
moga pozwoli¢ sobie na
ogrodek, ktory — jak wia-
domo — najwigkszej pra-
cy wymaga w szczytowych
okresach pylenia...

Kiedy wezwac lekarza?
Nalezy powiedzie¢ leka-
rzowi, jesli objawy nasilaja
sie lub jesli leki na alergie
powoduja niepozadane
skutki uboczne. Przed wy-
probowaniem nowych zi6t
lub suplement6éw antyaler-
gicznych réwniez warto
skonsultowaé sie z leka-
rzem — zwlaszcza ze nie-
ktore znich moga zaklocac
skutecznos¢ naszych lekow.
Magdalena Maria Bukowiecka
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