
POWIAT BIALSKI

Upominają się o pieniądze dla 
Małaszewicz
Parlamentarzyści PiS chcą, 
by modernizacja portu w Ma-
łaszewiczach została prze-
prowadzona jak najszybciej. 
Wychodzą z projektem opisu-
jącym zasady fi nansowania 
przedsięwzięcia do 2030 
roku.

BIAŁA PODLASKA

Nowi specjaliści na onkologii
Wojewódzki Szpital Specja-
listyczny wzmocnił zespół 
o  czterech nowych leka-
rzy onkologów, którzy będą 
udzielać świadczeń w  Po-
radni Onkologicznej. Leka-
rzem kierującym Oddziałem 
Onkologii Klinicznej został 
dr. hab. n. med. 
Jakub Żołnierek.

BIAŁA PODLASKA

Będzie park handlowy z KFC
W Białej Podlaskiej powsta-
nie park handlowy, w którym 
będzie się mieścić m.in. KFC, 
Lidl, Villaro, Rossmann, Sin-
say, Xtreme Kids & Fitness. 
Otwarcie parku handlowego 
przewidziane jest na czwarty 
kwartał 2026 roku.

REGION

Droga zima samorządów
Część samorządów przy-
znaje już dziś – pieniędzy za-
planowanych na cały sezon 
nie wystarczy i trzeba będzie 
dołożyć. Czy tegoroczna 
zima zaskoczyła samorzą-
dowców?

AKTUALNOŚCI

Kormorany padły na Krznie
W ostatnich tygodniach, na 
Krznie pojawiły się kormora-
ny. Bialczanie wzywali służby 
widząc marznące ptaki. Nad 
Krznę przyjeżdżała straż po-
żarna i straż miejska, jednak 
żadnego z nich nie udało się 
uratować.
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Ministra u łosickich 
uczniów
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Zaprezentowali 
nowoczesną edukację

Wybraliśmy 
sportowców roku!

■ W sali bankietowej Hotelu Skala brawa niosły się jak stadionowa fala. 
Na scenę wchodzili młodzi, doświadczeni i ci, którzy uczą wygrywać. 
Wszystko to podczas XXXIX Plebiscytu Sportowego „Słowa Podlasia”.
■ Na czternastu tegorocznych laureatów aż ośmiu związanych jest 
z piłką nożną, dwoje z taekwondo, dwoje z siatkówką i po jednym z trój-
boju siłowego i zimowego pływania.
■ Tytuł Ambasadora Sportu, przyznawany przez kapitułę tym, którzy 
z regionu ruszyli w świat, otrzymał piłkarz Sebastian 
Szymański, wychowanek AP TOP-54, reprezentant 
Polski, dziś zawodnik Stade Rennais FC.

GM. MIĘDZYRZEC PODLASKI

Pierwszy żłobek w gminie
Na przełomie marca i kwiet-
nia ruszą zapisy do przed-
szkola i  żłobka w  Jelnicy, 
w  gminie Międzyrzec Pod-
laski. Obecnie trwa jego 
wyposażanie. Przedszkole 
i  żłobek zaczną funkcjono-
wać od września tego roku.
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PÓŁNOC NIERUCHOMOŚCI
Jak uwolnić 
potencjał 
mieszkania
Choć portale ogłoszeniowe pę-
kają w szwach od profesjonal-
nych sesji zdjęciowych, kupu-
jący stali się odporni na 
sterylne wizualizacje. 20

eprasa.pl 406a2d7076
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POWIAT BIALSKI Dla 
pacjenta z podejrzeniem 
czerniaka czas jest cen-
niejszy  niż  złoto.  Jednak 
dla  mieszkańców  Białej 
Podlaskiej  i  powiatu  bial-
skiego czas ten mierzy 
się  nie w  sekundach,  a w 
kilometrach  dojazdu  do 
gabinetu  i  miesiącach 
oczekiwania  na  wizytę 
u  dermatologa.  od  kiedy 
z  mapy  świadczeń  zdro-
wotnych  zniknął  ostatni 
gabinet  dermatologiczny 
z kontraktem z NFZ, Biała 
Podlaska stała się derma-
tologiczną białą plamą.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

72-letnia Maria z Białej 
Podlaskiej od miesiąca ob-
serwuje, jak małe znamię 
na jej ramieniu zmienia 
kształt i barwę. Zgodnie 
z kampaniami społeczny-
mi, powinna natychmiast 
udać się do lekarza. Pro-
blem w tym, że w jej ro-
dzinnym mieście liczącym 
ponad 55 tysięcy mieszkań-
ców, „natychmiast” nie ist-
nieje. Najbliższy termin na 
ubezpieczenie jest dostęp-
ny w przychodni oddalonej 
o 60 kilometrów.

Nie każdego stać na 
prywatną wizytę
– To jest wybór między 

jedzeniem a zdrowiem – 
mówi rozżalona – Prywat-
nie mogłabym wejść do 
gabinetu jutro, dwie ulice 
dalej. Ale z mojej emery-
tury, po opłaceniu leków 
i czynszu, na taki luksus 
mnie nie stać – dodaje.

Przypadek Marii to nie 
wyjątek, a nowa rzeczywi-
stość Białej Podlaskiej i po-
wiatu bialskiego. Zniknię-
cie publicznej dermatologii 
z naszego regionu to pro-
ces, który trwał latami, ale 
w tym roku osiągnął punkt 
krytyczny. Obecnie w Białej 
Podlaskiej i powiecie bial-
skim nie ma dermatologa, 
który miałby podpisany 
kontrakt z NFZ. – Jedy-
na placówka medyczna, 
z którą mieliśmy podpisa-
ną umowę na świadczenia 
w poradni dermatologicz-

nej w Białej Podlaskiej (In-
dywidualna Specjalistycz-
na Praktyka Lekarska lek. 
Jolanta Pracoń Poradnia 
dermatologiczno-wenero-
logiczna) zakończyła z Lu-
belskim Oddziałem Wo-
jewódzkim Narodowego 
Funduszu Zdrowia umowę 
z końcem 2025 roku, na 
swój wniosek – informu-
je rzeczniczka Lubelskie-
go OW NFZ Małgorzata 
Bartoszek.

Nie dla każdego brak 
dermatologa „na fundusz” 
jest problemem. Według 
35-letniej Małgorzaty 
z Białej Podlaskiej, w przy-
padku schorzeń skórnych 
liczy się czas, dlatego nie 
ma co oszczędzać na dia-
gnostyce. – Od lat leczę 
córkę dermatologicznie 
w gabinecie prywatnym. 
Wizyta nie kosztuje tak 
dużo, a nie muszę cze-
kać w kolejce, umawiam 
się na konkretną godzinę. 
Poza tym uważam, że wie-
le schorzeń może też zdia-
gnozować lekarz pokrew-
nej specjalizacji – mówi 
Małgorzata. Jednocześnie 
dodaje, że zdaje sobie 
sprawę, że dla wielu osób, 
szczególnie tych, którzy 
mają niższe dochody, opie-
ka prywatna może być zbyt 
dużym obciążeniem domo-
wego budżetu.

Gabinety prywatne
W mieście są 4 czynne 

gabinety prywatne. Przyj-
mują w nich dermatolożki, 
które przez lata pracowały 
w przychodniach na Fun-
dusz w Białej Podlaskiej. 
Oprócz tego pacjenci mają 
dostęp do 2 gabinetów, 
w których przyjmują lekarze 
z innych miast. – Niestety 
nie ma ani jednej osoby, 

która robiłaby specjaliza-
cję z dermatologii, ewentu-
alnie która by chciała pra-
cować jako dermatolog, bo 
już taką specjalizację zro-
biła – mówi dr n. med. Te-
resa Żukowska, specjali-
sta dermatolog.

Rozwiązaniem mogłaby 
być przychodnia dermato-
logiczna w Wojewódzkim 
Szpitalu Specjalistycznym 
w Białej Podlaskiej. – Jako 
dermatolożki myślałyśmy, 
że może szpital będzie za-
interesowany stworzeniem 
poradni dermatologicznej, 
bo takiej poradni nie ma 
w szpitalu od ponad 20 lat, 
a przecież jest to placówka 
specjalistyczna. Wydawa-
łoby się, że tam powinni 
być różni specjaliści, w tym 
i dermatolog. Pan dyrektor 
wypowiadał się, że w szpi-
talu są poradnie, które kon-
tynuują leczenie szpitalne, 
a zatem odpowiadają od-
działom funkcjonującym 
w szpitalu – opowiada Te-
resa Żukowska. – Poradni 
dermatologicznej nie ma, 
oddziału też nie ma. Na-
wet rozmawialiśmy kiedyś 
z kierownictwem szpitala, 
że można by było posze-
rzyć usługi szpitala o der-
matologię w postaci stwo-
rzenia łóżek na oddziale 
zakaźnym. To są pokrewne 
oddziały. Wiem, że w in-
nych miastach takie połą-
czenia funkcjonują. Ale nie 
było odpowiedzi, która by 
właściwie traktowała naszą 
sugestię, że „tak” można 
by stworzyć taką możliwość 
– dodaje dermatolog. Jed-
nocześnie dr Żukowska 
dodaje, że sama jest na 
emeryturze, podobnie jak 
reszta bialskich dermato-
lożek, a młodych specja-
listów przecież nie ma. 

– Młodzi lekarze, którzy 
robią specjalizację z der-
matologii, raczej są zain-
teresowane dużymi ośrod-
kami. Ich Biała Podlaska 
chyba niekoniecznie intere-
suje. Nie interesuje siedze-
nie w przychodni i przyjmo-
wanie 30-40 osób dziennie 
bez możliwości wypicia 
kawy i wyjścia do toalety. 
Po prostu jest to bardzo 
ciężka praca. Najczęściej 
młodzi ludzie idą w kierun-
ku medycyny estetycznej. 
A medycyna estetyczna też 
chyba bardziej dotyczy du-
żych miast – wyjaśnia dr n. 
med. Teresa Żukowska.

Potrzeby są duże
O tym, jak bardzo po-

moc dermatologiczna jest 
naszym pacjentom potrzeb-
na, świadczy chociażby 
duża liczna osób, która 
zgłosiła się na bezpłatne 
badanie do dr Żukowskiej 
w ramach Finału WOŚP 

w Białej Podlaskiej do 
miejskiego magistratu. – 
W ciągu tego popołudnia 
przebadałam 211 osób. 
Były to osoby, które przy-
chodziły i pokazywały róż-
ne zmiany. W ubiegłym 
roku, uczestnicząc w tej 
akcji, zdiagnozowałam 
kilkanaście znamion, któ-
re były podejrzane. Wiem 

o dwóch czerniakach, któ-
re zostały potwierdzone, 
usunięte i pacjenci zostali 
poddani leczeniu – opo-
wiada dermatolog. – Z te-
gorocznej akcji na razie 
nie mam takiej wiedzy, 
aczkolwiek kilka przypad-
ków budziło moje wątpli-
wości, dlatego poprosi-
łam, ażeby badane osoby 
wykonały dodatkowe ba-
dania, bądź to u onkolo-
gów, bądź badania wideo-
dermatoskopowe, które są 
dokładniejsze – zaznacza.

Czy powróci poradnia 
dermatologiczna 

na NFZ?
Wydaje się, że obecnie 

nie ma szansy, by miesz-
kańcy Białej Podlaskiej 
i okolic mogli się udać na 
wizytę do dermatologa na 
NFZ, zarówno w ramach 
poradni funkcjonującej 
w szpitalu, jak i gabine-
tu „na mieście”. Najbliżej 
Białej Podlaskiej poradnie 
dermatologiczne na fun-
dusz znajdują się w Radzy-
niu Podlaskim i Parczewie.

W imieniu władz bial-
skiego szpitala głos w tej 
sprawie zabrała rzecz-
niczka, Magdalena Us. – 
W związku z doniesieniami 
medialnymi dotyczącymi 
likwidacji na terenie mia-
sta Biała Podlaska poradni 
dermatologicznej pragnę 
poinformować, że Woje-
wódzki Szpital Specjali-
styczny w Białej Podlaskiej 
nie jest stroną w tej sprawie 
i nie będzie komentować 
zaistniałej sytuacji. Proszę 
w tym zakresie zwrócić się 
do Oddziału Lubelskiego 
Narodowego Funduszu 
Zdrowia, który odpowiada 
za zabezpieczenie dostępu 
do omawianych świadczeń 
na tym obszarze – poinfor-
mowała.

Zapytaliśmy więc o to 
rzeczniczkę NFZ. – Do 
tej pory nie wpłynęły do 
nas żadne wnioski od pla-
cówek medycznych, któ-
re byłyby zainteresowane 
zawarciem umowy na po-
radnię dermatologiczną 
w Białej Podlaskiej. W celu 
zabezpieczenia dostępu 
do omawianych świadczeń 
na tym obszarze planuje-
my w najbliższym czasie 
ogłosić postępowanie uzu-
pełniające – mówi Małgo-
rzata Bartoszek. 

Interwencja radnego
Radny Sejmiku Woje-

wództwa Lubelskiego, Woj-
ciech Sosnowski 29 stycz-
nia złożył w tej sprawie 
interpelację do marszałka 
województwa lubelskie-
go. Postuluje o utworzenie 
poradni w WSS w Białej 
Podlaskiej oraz zakontrak-
towania świadczeń derma-
tologicznych przez NFZ. 
– Brak świadczeń derma-
tologicznych finansowa-
nych ze środków publicz-
nych budzi mój głęboki 
niepokój, podobnie jak nie-
pokój mieszkańców regio-
nu. Choroby skóry, w tym 
schorzenia przewlekłe, no-
wotworowe oraz choroby 
wieku dziecięcego i osób 
starszych, wymagają szyb-
kiej diagnostyki i systema-
tycznego leczenia. Obecna 
sytuacja zmusza pacjentów 
do korzystania z kosztow-
nych wizyt prywatnych lub 
dojazdów do odległych 
ośrodków medycznych, co 
w praktyce ogranicza do-
stęp do leczenia osobom 
starszym, przewlekle cho-
rym oraz rodzinom o niż-
szych dochodach – mówi 
Wojciech Sosnowski.

Uważa, że mieszkań-
cy północnej części wo-
jewództwa lubelskiego są 
w tej sytuacji traktowani 
nierówno w porównaniu 
z innymi regionami, gdzie 
dostęp do dermatologa 
w ramach publicznej opie-
ki zdrowotnej jest zapew-
niony. – Zasada równego 
dostępu do świadczeń fi-
nansowanych ze środ-
ków publicznych powinna 
obowiązywać wszystkich 
mieszkańców wojewódz-
twa, niezależnie od miej-
sca zamieszkania. W swo-
jej interpelacji zwróciłem 
się z wnioskiem o prze-
analizowanie aktualnej 
dostępności świadczeń 
dermatologicznych w Bia-
łej Podlaskiej i północnej 
części regionu, utworzenie 
poradni dermatologicznej 
w Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym w Białej 
Podlaskiej oraz podjęcie 
działań we współpracy 
z Narodowym Funduszem 
Zdrowia w celu zakon-
traktowania świadczeń 
i zapewnienia ciągłości 
bezpłatnej opieki derma-
tologicznej – zaznacza 
radny.

Biała Podlaska stała się od tego roku białą plamą na mapie darmowej opieki dermatologicznej

Brakuje dermatologów na NFZ

 Najbliżej Białej Podlaskiej poradnie dermatologiczne na fun-

dusz znajdują się w Radzyniu Podlaskim i Parczewie
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REGION Samorządy  liczą 
pieniądze  zabezpieczone 
na  zimowe  utrzymanie 
dróg  i  okazuje  się,  że  za-
planowane  kwoty  topnieją 
odwrotnie  proporcjonalnie 
do  tegorocznego  śniegu. 
Część  samorządów  przy-
znają  już  dziś  –  pieniędzy 
zaplanowanych  na  cały 
sezon nie wystarczy  i  trze-
ba będzie dołożyć. Czy  te-
goroczna  zima  zaskoczyła 
samorządowców?

JOANNA DANIELEWICZ

Ostatnie łagodne zimy 
mogły uśpić czujność sa-
morządowców w kwestii 
zabezpieczania funduszy 
na utrzymania dróg i chod-
ników w sezonie zimowym. 
Mamy środek zimy, a część 
samorządów już przyznaje, 
że pieniędzy na ten cel trze-
ba będzie dołożyć. I choć 
zapewniają, że z obowiąz-
ku utrzymania dróg i chod-
ników gminy się wywiązu-
ją, to o krytykę ze strony  
mieszkańców nie trudno. 
Ta jednak, to najmniejszy 
problem, bo w utrzymaniu 
dróg chodzi przede wszyst-
kim o bezpieczeństwo ludzi, 
a jego zapewnienie w sezo-
nie zimowym 2025/26 może 
mieć wysoką cenę.

 Drogi obowiązek
W sezonie zimowy 

2025/26 śnieżna i mroźnia 
zima wkroczyła do naszego 
kraju pod koniec grudnia 
i na razie nie odpuszcza. 
Sprawdziliśmy więc, ile na 
utrzymanie dróg wydały 
już samorządy naszego re-
gionu, do końca stycznia. 
Okazuje się, że wystarczył 
miesiąc srogiej zimy, a są 

samorządy, w których już 
trzeba będzie dokładać 
do puli przeznaczonej na 
zimowe utrzymanie dróg.  
– Według aktualnego sta-
nu Gmina Parczew planuje 
zabezpieczenie dodatko-
wych środków budżetowych 
z przeznaczeniem na zi-
mowe utrzymanie dróg, 
w kwocie 90 tys. zł – in-
formuje Grzegorz Kaza-
nowski, kierownik referatu 
techniczno-inwestycyjnego 
w Urzędzie Miasta i Gmi-
ny Parczew. Samorząd na 
ten sezon zabezpieczył 195 
tys. zł, a do końca stycznia 
2026 roku wydano na to 
zadanie 127,380,60 zł. Dla 
porównania w sezonie zi-
mowym 2024/25 samorząd 
wydał na utrzymanie dróg  
64.910,70 zł, a w sezonie 
2023/24 kwota, którą za-
gospodarowano na zimowe 
prace na drogach wyniosła 
74.317,50 zł. Parczewski 
samorząd miejski w swojej 
pieczy zimowego utrzyma-
nia dróg ma 85,2 km dróg 
gminnych.

Na zwiększenie wydat-
ków na utrzymanie dróg 
w zimie szykuje się również 
Międzyrzec Podlaski, który 
zabezpiecza odpowiedni 
stan dróg łącznie na 43,6
km. W tym sezonie zimo-
wym, do końca stycznia 
tego roku miasto wydało 
już na omawiany cel 371 
144,74 zł, gdzie pierwot-
nie zabezpieczana kwota 
na cały sezon, licząc od li-
stopada 2025 roku, to 180 
tys. zł. Na dzień 31 stycznia 
już brakuje 156 266, 56 zł, 
a dalsze szacunki wskazują, 
że zabraknie jeszcze oko-
ło 150 tys. zł na pokrycie 
wydatków w lutym i mar-
cu. Urzędnicy mówią więc 
wprost, będą przesunięcia 
w budżecie.  Arkadiusz 
Myszka, zastępca burmi-
strza i wyjaśnia, co dokład-

nie kryje się pod hasłem „zi-
mowego utrzymania dróg”: 
–  Zimowe utrzymanie 
dróg, oprócz samego od-
śnieżania obejmuje również 
likwidację śliskości związa-
nej z przymrozkami, które 
mogą występować jeszcze 
w marcu, a nawet w kwiet-
niu. Przy intensywnych opa-
dach śniegu, może wystąpić 
potrzeba jego wywożenia 
z miasta. 

Dla porównania, w se-
zonie zimowym 2024/25 
miasto na utrzymanie dróg 
wydało  176,218,96 zł, 
a w 2023/24 – 221 757, 51.

Nie ma powodów do 
śmiechu

Miasto Biała Podlaska na 
zimowe utrzymanie 227,803 
km dróg, w tym dojazdo-
wych i gruntowych, zabez-
pieczyło 5 995 404,00 zł. 
Do końca stycznia z tej puli 
wydano już 3 312 465,59 zł. 
Tym samym Biała Podlaska 
od lutego do końca sezonu 
ma jeszcze do dyspozycji 
2 682 938,41 zł. – Zabez-
pieczenie akcji zimowego 
utrzymania dróg zależy od 
warunków atmosferycznych, 
zwłaszcza opadów śniegu 
i gołoledzi – wskazuje wice-
prezydentka miasta Justyna 
Gorczyca.

Ile miasto wydało na 
zimowe utrzymanie dróg 
w poprzednich sezonach? 

– W sezonie zimowym 
2024/2025 były to 2 786 
713,40 zł brutto. Nato-
miast w sezonie zimowym 
2023/2024  kwota brutto 
wyniosła 7 580 281,63 zł 
– podaje wiceprezydentka.

Milionowe nakłady Bia-
łej Podlaskiej na drogową 
walkę z zimą nie zawsze 
przekładają się jednak na 
odczucia mieszkańców, cze-
go wyraz na ostatniej sesji 
dał radny Stanisław Niko-
łajczuk, prowokując dyna-
miczną wymianę zdań. – 
Zima w zasadzie zaskoczyła 
drogowców, było ślisko i jest 
nadal. Brak jest należytego 
odśnieżania, posypywania 
ulic, szczególnie na chod-
nikach jest szklanka. Takimi 
ulicami, jak gen. Kleeberga 
czy na przedłużeniu Sława-
cińskiej do Warszawskiej, 
w ogóle nie jeżdżą pługi. 
Idąc dalej, przejście na ul. 
Warszawskiej przy ul. Po-
koju, tam ludzie chodzą 
gęsiego. Nie ma się z cze-
go śmiać panie prezyden-
cie, bo to poważna sprawa. 
Wszyscy mieszkańcy nasze-
go miasta powinni być trak-
towaniu jednakowo. Czy nie 
ma piachu, czy nie ma soli, 
czy funduszy, to proszę mi 
tą informację przekazać, bo 
ludzie pytają – mówił rady 
Nikołajczuk podczas lutowej 
sesji rady miasta. W odpo-
wiedzi usłyszał od prezyden-

ta, że ten wyprasza sobie 
takie uwagi pod swoim ad-
resem, a od przewodniczą-
cego rady, że służby mogą 
radnemu pokazać, gdzie 
jeżdżą i jak odśnieżają. 
Poza tym przewodniczący 
nie zgadza się z diagnozą 
radnego, że zima zaskoczy-
ła drogowców. – Stwierdze-
nie, że nas zima zaskoczyła, 
byłoby „ok”, gdyby pan to 
na przykład w czerwcu po-
wiedział – stwierdził Robert 
Woźniak, przewodniczący 
bialskiej rady miasta. Rad-
ny Nikołajczuk wie jednak 
swoje i uprzedza: – Wielu 
mieszkańców się przewra-
cało na ulicach i dobrze, że 
się nic nie stało, ale jeśli się 
stanie, to będziemy do mia-
sta występować o odszkodo-
wania.

Rozkładanie 
odpowiedzialności
Dyskusja o stanie dróg 

w czasie tegorocznej zimy 
przetacza się również przez 
Radzyń Podlaski. – Miasto 
utrzymuje przejezdność 56 
km dróg miejskich i powia-
towych. Do końca stycznia 
2026 r. wydatki wyniosły po-
nad 500 tys. zł. Dla porów-
nania, w sezonie zimowym 
2024/2025 wydano 216 tys. 
zł, a w sezonie 2023/2024 
koszty wyniosły 346 tys. zł 
– informuje Anna Mało-
szewska z UM w Radzyniu 

Podlaskim.
31 stycznia burmistrz Ra-

dzynia prezentował mieszkań-
com podsumowanie zimowej 
sytuacji. – To dobry moment, 
żeby podsumować, jak wyglą-
da zima w Radzyniu od strony 
faktów – kosztów, obowiąz-
ków i tego, co zależy od nas 
wszystkich – zwracał się do 
Radzynian Jakub Jakubow-
ski.

– Od połowy grudnia 
na samo zimowe utrzymanie 
miasta – odśnieżanie, sól, 
piasek, pracę sprzętu i ludzi 
– wydaliśmy już blisko 600 
tysięcy złotych. Każda kolej-
na noc z opadami i mrozem 
to następne tony materia-
łów i kolejne godziny pracy 
– wyliczał burmistrz, by za-
znaczyć: –  Wszyscy chcie-
libyśmy, żeby każda ulica 
i każdy chodnik były idealnie 
czarne i suche, ale musimy 
zachować rozsądek, żeby zi-
mowe wydatki nie zatrzymały 
innych, równie ważnych po-
trzeb miasta.

Burmistrz Radzynia przy-
pomniał więc mieszkańcom, 
że utrzymanie ciągów miej-
skich, to nie tylko obowiązek 
miasta. – Miasto odpowiada 
za główne drogi, ciągi komu-
nikacyjne i parkingi publicz-
ne, ale chodniki bezpośrednio 
przy posesjach są obowiąz-
kiem właścicieli i zarządców 
– to wynika wprost z prze-
pisów. Zaniedbania mogą 
skończyć się mandatem, ale 
przede wszystkim mogą skoń-
czyć się czyimś upadkiem 
i czyimś zepsutym zdrowiem. 
Warto o tym pamiętać, bo 
zimą odpowiedzialność na-
prawdę ma bardzo ludzki 
wymiar – stwierdza Jakub Ja-
kubowski.

Warto jednak, by samo-
rządowcy nie zapominali, że 
ten „ludzki wymiar” dotyczy 
również odpowiedzialności 
samorządów za bezpieczeń-
stwo mieszkańców. 

Do końca stycznia samorządy wydały już znaczne kwoty na zimowe utrzymanie dróg

To będzie droga zima dla samorządów

Miasto Biała Podlaska na zimowe utrzymanie w tym sezonie (2025/26), do końca stycznia wydało 
już 3 312 465,59 zł
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REGION  Rankiem, 16 lute-
go Dowództwo Operacyj-
ne Rodzajów Sił Zbrojnych 
(DORSZ) wydało kolejny 
komunikat o naruszeniu pol-
skiej przestrzeni powietrz-
nej. 

W nocy z 15 na 16 lutego 
wojskowe systemy radioloka-
cyjne odnotowały balony me-
teorologiczne przekraczające 
naszą granicę państwową. 
Sytuacja wpisuje się w ciąg 
prowokacji obserwowanych 
w ostatnim czasie w regionie 
przygranicznym. „Obiekty były 
na bieżąco identyfikowane 
i pozostawały pod nadzorem 
wojskowych systemów rozpo-
znania. Sytuacja była kon-

trolowana i nie stwarzała za-
grożenia dla bezpieczeństwa 
ruchu lotniczego ani obywateli 
RP” – podało DORSZ w ofi-
cjalnym komunikacie.

Służby odpowiedzialne za 
bezpieczeństwo państwa na 
bieżąco wymieniają informa-
cje umożliwiające szybką re-
akcję, w tym przejęcie obiek-
tów oraz zatrzymanie osób 
podejrzanych o udział w or-
ganizowaniu tych incydentów.

O podobnych sytuacjach 
DORSZ informowało 1, 4 i 9 
lutego, a wcześniej 22, 28 
i 31 stycznia. Jak się dowie-
dzieliśmy, podczas gdy czę-
stotliwość prowokacji z uży-
ciem obiektów bezzałogowych 
rośnie, liczba migrantów na 

granicy i nielegalnych prób 
jej przekroczenia znacznie 
spadła.

Polska nie jest jedynym 
krajem zmagającymi się z po-
dobnymi problemami. Zma-
sowane akcje z użyciem ba-
lonów odnotowała wcześniej 
Litwa, szczególnie jesienią 
2025 roku. Mińsk nieustan-
nie wykorzystuje balony wy-
posażone w nadajniki GPS 
zarówno do testowania syste-
mów obrony NATO, jak i do 
precyzyjnego przemytu kon-
trabandy. Zarówno polskie, 
jak i litewskie służby traktują 
te incydenty jako stały element 
destabilizacji wschodniej flan-
ki Sojuszu.

Dorota Hojda

Podniebna 
prowokacja trwa

Odeszli do wieczności
Zakład Pogrzebowy 

Hades
 Węgrzyniak Jadwiga, l. 
70, zm. 30.01, Manie

  Domańska Danuta, l. 79, 
zm. 30.01, Międzyrzec 
Podlaski
  Kozłowski Piotr, l. 84, 
zm. 31.01, Międzyrzec 
Podlaski
  Chwalczuk Zygmunt, l. 
70, zm. 2.02, Żerocin
  Szkuta Ireneusz, l. 53, 
zm. 3.02, Międzyrzec Pod-
laski
  Błaszczak Krystyna z d. 
Jasiuk, l. 77, zm. 4.02, 
Międzyrzec Podlaski
 Matwiejuk Zofia, l. 67, 
zm. 6.02, Kolonia Rokitno
  Czubla Jadwiga, l. 96, zm. 
6.02, Koszoły
  Jedynak Bartłomiej, l. 
44, zm. 6.02, Dokudów

  Kałabun Kaziemiera, l. 
89, zm. 8.02, Międzyrzec 
Podlaski
  Parafiniuk Marianna, 
l. 93, zm. 8.02, Huszcza 
Druga
 Wasyluk Marianna, l. 90, 
zm. 8.02, Biała Podlaska
  Kuszneruk Irena, l. 90, 
zm. 8.02, Bokinka Pańska
  Cieloch Miroslaw, l. 63, 
zm. 9.02, Biała Podlaska
  Żółkowska Marianna, 
l. 84, zm. 9.02, Huszcza 
Pierwsza
  Szczepanowski Bene-
dykt, l. 70, zm. 9.02, Sła-
wacinek Stary
  Jeziorek Janina, l. 80, zm. 
10.02, Biała Podlaska
  Szenejko Józef, l. 67, zm. 
10.02, Studzianka
  Kończal Władysława, l. 
92, zm. 10.02, Międzyrzec 
Podlaski

  Krulikowska Genowe-
fa, l. 90, zm. 11.02, Biała 
Podlaska
  Ochnio Barbara, l. 68, zm. 
12.02, Międzyrzec Pod-
laski

Komunalnik sp. z o.o.
  Janczak Marzena, l. 57, 
zm. 21.01, Biała Podlaska
  Patejuk Stanisława, l. 66, 
zm. 4.02, Ortel Królewski
  Laszuk Rafał, l. 34, zm. 
6.02, Konstantynów
  Hubica Marian, l. 68, zm. 
8.02, Biała Podlaska
  Klewek Małgorzata, l. 64, 
zm. 9.02, Ortel Książęcy
  Fedoruk Regina, l. 77, zm. 
9.02, Dokudów
  Naumiuk Marianna, l. 96, 
zm. 10.02, Łukowce
  Jaszczuk Tadeusz, l. 64, 
zm. 10.02, Biała Podlaska
  Siłakiewicz Janina, l. 73, 
zm. 11.02, Czosnówka
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Biała PoDLaska Poro-

dówka  w  Białej  Podlaskiej 
znalazła  się  w  ścisłej  czo-

łówce  w  Polsce.  Zajęła  1. 
miejsce  w  województwie 
lubelskim  i  jest  w  top  10 
najlepszych  porodówek 
w kraju, według kobiet.

Wojewódzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Białej Podla-
skiej znalazł się w gronie 
najlepszych placówek po-
łożniczych w Polsce. W Ran-
kingu Szpitali „Gdzie Rodzić 
po Ludzku” – podsumowa-
nie 2025 roku porodówka 
w Białej Podlaskiej zajęła 
1. miejsce w województwie 
lubelskim (TOP 3 woje-
wództwa) oraz znalazła się 
w TOP 10 najlepszych poro-
dówek w kraju.

To wyróżnienie ma szcze-
gólne znaczenie, ponieważ 
ranking nie jest oceną eks-
percką. Powstaje wyłącznie 
na podstawie głosu kobiet, 
które rodziły w danej pla-
cówce i oceniły jakość opie-
ki, komunikację, poszano-
wanie praw pacjentki oraz 
swoje poczucie bezpieczeń-
stwa. Tym samym stanowi 
jedno z najbardziej wiary-
godnych źródeł informacji 
o realnej jakości opieki oko-
łoporodowej w Polsce.

Ranking oparty 
na doświadczeniu 

pacjentek
Ranking tworzony jest 

w oparciu o ogólnopolską 
ankietę „Głos Matek”, pro-
wadzoną przez Fundację 
Rodzić po Ludzku. W 2025 
roku w badaniu udział wzię-
ło 14 725 kobiet, które oce-
niały cały proces opieki – od 

przyjęcia do szpitala, przez 
poród, aż po pobyt na od-
dziale ginekologiczno-po-
łożniczym. Oceny dotyczyły 
m.in. komunikacji z persone-
lem, realizacji planu porodu, 
swobody rodzenia, metod 
łagodzenia bólu, kontaktu 
z dzieckiem po narodzinach, 
wsparcia w karmieniu pier-
sią, warunków pobytu oraz 
ogólnego poczucia bezpie-
czeństwa. To właśnie suma 
tych doświadczeń zdecydo-
wała o wysokiej pozycji szpi-
tala w Białej Podlaskiej.

Tak wysoka pozycja po-
rodówki w Białej Podlaskiej 
nie jest dziełem przypadku 
ani jednorazowym osią-
gnięciem. To efekt konse-
kwentnych i przemyślanych 
działań dyrekcji szpitala, 
a także zaangażowania ca-
łego zespołu medycznego 
oddziału ginekologiczno-po-
łożniczego oraz Centrum 
Kobieta-Matka-Dziecko, 
działającego w strukturach 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w Białej 
Podlaskiej.

Artur Kozioł, dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w Białej 

Podlaskiej wskazuje: – Jesz-
cze kilka lat temu nasza po-
rodówka w Białej Podlaskiej 
stała w obliczu poważnego 
kryzysu. Opinie pacjentek 
były bardzo słabe, a liczba 
porodów drastycznie spada-
ła. Było jasne, że jeśli nic nie 
zostanie zmienione, oddział 
ginekologiczno-położniczy 
może znaleźć się w realnym 
zagrożeniu.

Dodaje, że w tej sytuacji 
podjął zdecydowane i prze-
myślane działania, które 
doprowadziły do realnego 
odwrócenia tej niekorzystnej 
tendencji. – Postawiliśmy na 
poprawę organizacji pracy, 
w tym dokonaliśmy zmian 
personalnych na stanowisku 
lekarza kierującego oddzia-
łem oraz oddziałowej od-
działu, kładąc jednocześnie 
silny nacisk na budowanie 
kultury opartej na szacunku 
i empatii wobec pacjentek. 
Rozwój kompetencji zespołu 
stał się priorytetem – licz-
ne specjalistyczne szkolenia 
podniosły kwalifikacje per-
sonelu, a świadome kształ-
towanie warunków opieki, 
zarówno medycznych, jak 
i pozamedycznych, zna-

cząco poprawiło komfort 
pacjentek. W tym czasie 
rozszerzyliśmy także zakres 
udzielanych świadczeń zdro-
wotnych – podkreśla dyrek-
tor bialskiego szpitala.

Równolegle wdrożono 
nowoczesną i transparentną 
komunikację z pacjentkami, 
opartą na otwartości, dia-
logu i budowaniu zaufania. 
Bardzo dobrym pomysłem 
okazało się powołanie pro-
filu na Facebooku „Rodzę 
w Białej Podlaskiej”, który 
dziś liczy 5,5 tysiąca ob-
serwujących. To platforma 
wymiany opinii o naszej po-
rodówce, dzięki której pa-
cjentki mogą obserwować 
życie oddziału, poznawać 
lekarzy i położne oraz śle-
dzić zmiany wprowadzane 
na bieżąco.

Modernizacja oddziału
– Nie można też pomi-

nąć modernizacji samego 
oddziału oraz zakupu nowe-
go, nowoczesnego sprzętu 
medycznego, który znacząco 
podnosi jakość opieki i kom-
fort pacjentek. To wszystko 
sprawiło, że opinia o na-
szej porodówce zaczęła się 

systematycznie poprawiać. 
Kobiety wybierają Białą Pod-
laską jako miejsce narodzin 
swoich dzieci, a pacjentki 
same zaczęły wystawiać nam 
pozytywne opinie – wskazu-
je Artur Kozioł.

Dziś oddział ginekolo-
giczno-położniczy w Białej 
Podlaskiej jest liderem – 
pierwsze miejsce w woje-
wództwie lubelskim w rankin-
gu „Rodzić po ludzku” 2025 
oraz w TOP 10 w całej Polsce. 
– To efekt skutecznych decy-
zji, zdecydowanej reakcji na 
kryzys i wytężonej pracy ca-
łego zespołu, które uratowa-
ły naszą porodówkę i przy-
wróciły jej renomę. Składam 
serdeczne gratulacje całemu 
zespołowi medycznemu od-
działu ginekologiczno-położ-
niczego, na ręce dra n. med. 
Bożydara Tylusa, lekarza 
kierującego oddziałem, oraz 
Małgorzaty Smędry, położnej 
oddziałowej. Jestem przeko-
nany, że tylko ścisła współ-
praca dyrekcji szpitala i per-
sonelu medycznego, oparta 
na wspólnej wizji i konse-
kwentnych działaniach, może 
przynosić tak dobre i trwałe 
rezultaty. Osiągnięty wynik 
jednoznacznie potwierdza, 
że obrany kierunek rozwoju 
jest właściwy – zaznacza Ar-
tur Kozioł.

Dziś oddział dysponuje 
nowoczesnym traktem po-
rodowym, obejmującym kli-
matyzowane sale porodowe, 
możliwość porodów rodzin-
nych oraz salę operacyjną 
do cięć cesarskich. Pacjentki 
mogą rodzić z wybraną oso-
bą towarzyszącą i korzystać 
z szerokiego wachlarza me-
tod łagodzenia bólu – za-
równo farmakologicznych, 
jak i niefarmakologicznych.

Równocześnie zadbano 
o komfort przestrzeni poro-
dowej, organizację opieki po 
porodzie oraz kompleksowe 
wsparcie specjalistów, w tym 
certyfikowanego doradcy 
laktacyjnego, fizjoterapeuty 
uroginekologicznego i psy-
chologa klinicznego. Model 
opieki uzupełnia rozbudo-
wany system edukacji przed-
porodowej realizowany 
w ramach Akademii Naro-
dzin oraz dbałość o właści-
we żywienie kobiet w okresie 
ciąży i laktacji.

Całość tych działań 
tworzy spójny, nowoczesny 
system opieki, który realnie 
odpowiada na potrzeby ko-
biet i znajduje bezpośrednie 
odzwierciedlenie w ich oce-
nach.

Na szczególne podkre-
ślenie zasługuje fakt, że 
liczba porodów w 2025 r. 
w szpitalu w Białej Podlaskiej 
utrzymała się na poziomie 
porównywalnym z rokiem 
2024. W obliczu ogólnopol-
skiego, drastycznego spadku 
liczby urodzeń stanowi to 
istotny sukces zarówno orga-
nizacyjny, jak i wizerunkowy. 
Stabilny poziom porodów 
w Białej Podlaskiej potwier-
dza, że szpital pozostaje 
świadomym wyborem kobiet, 
a zaufanie pacjentek zostało 
skutecznie zbudowane i kon-
sekwentnie utrzymane.

Najważniejszym potwier-
dzeniem skuteczności ob-
ranej strategii jest fakt, że 
wysoka pozycja w rankingu 
wynika bezpośrednio z ocen 
pacjentek. Kobiety wskazują 
szpital w Białej Podlaskiej 
jako miejsce, w którym czują 
się bezpieczne, wysłuchane 
i traktowane z szacunkiem.

oprac. (ach)

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Białej Podlaskiej znalazł się w gronie najlepszych placówek położniczych w Polsce

Bialska porodówka w czołówce

Wysoka pozycja w rankingu wynika bezpośrednio z ocen pacjentek
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Biała PoDLaska Do planu 
pracy rady miasta na sesję 
13 lutego został załączony 
projekt uchwały podno-
szący wynagrodzenie pre-
zydenta miasta. Podpisy 
pod nim złożyli radni z ko-
mitetu Michała Litwiniuka. 
Za podniesieniem pensji 
prezydentowi radni zagło-
sowali ponad podziałami.

O 962 zł ma wzrosnąć 
pensja prezydenta Białej Pod-
laskiej. Z inicjatywą wyszli rad-
ni z obozu Michała Litwiniuka, 
którzy na sesję 13 lutego zło-
żyli projekt stosownej uchwały.

Ostatnie ustalenie upo-
sażenia prezydenta miasta 
miało miejsce 17 maja 2024 
roku. Wówczas ustalono, że 
prezydent rozpoczyna ka-
dencję z wynagrodzeniem 
zasadniczym w wysokości 
10,770 zł. Do tego doszły do-
datki w wysokościach: funk-
cyjny – 3450 zł i specjalny 
w kwocie 4266 zł (wszystkie 
stawki brutto). To dało łącz-
nie 18 tys. 486 zł brutto. Do 

tej kwoty doliczono jeszcze 
dodatek za wieloletnią pra-
cę, który wynosi do 20 proc. 
wynagrodzenia zasadnicze-
go, po 20 latach pracy.

W ostatnim tygodniu rad-
ni po raz kolejny pochylili się 
nad uposażeniem Michała 
Litwiniuka. Propozycja za-
pisana w projekcie uchwały 

to: wynagrodzenie zasadni-
cze: 11 310,00 zł; dodatek 
funkcyjny: 3 650,00 zł; do-
datek specjalny: 4 488,00 
zł (co stanowi 30% sumy 
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego) 
oraz dodatek za wieloletnią 
pracę: 2 262,00 zł (20% wy-
nagrodzenia zasadniczego). 
Tym samym całkowita kwota 
uposażenia brutto wyniesie 
21 710,00 zł brutto mie-
sięcznie.

Maksymalna, górna gra-
nica wynagrodzenia brutto 
wraz z dodatkami (wynika-
jąca z 11,2-krotności kwoty 
bazowej) ustalona została 
ustawowo w 2026 r. na 21 
674,91 zł. Należy jednak 
pamiętać, że do tego limitu 
nie wlicza się dodatku za 
wieloletnią pracę.

Nad propozycją złożo-
ną przez klub prezydenta 
w radzie miasta dyskusji nie 
było. Za propozycją radnych 
prezydenta zagłosowało 21 
radnych. 

Joanna Danielewicz

Michał Litwiniuk ma zarabiać więcej

Michał Litwiniuk miał ustaloną pensję w maju 2024 roku, na 
początku obecnej kadencji. Teraz będzie zarabiał więcej
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GMina tUczna Z począt-
kiem lutego stanowisko se-
kretarza gminy Tuczna ob-
jął  Andrzej Harasimuk. To 
wieloletni pracownik rzę-
du gminy, który zna realia 
samorządu od podszewki.

 Andrzej Harasimuk jest 
pracownikiem Urzędu Gmi-
ny Tuczna od ponad 10 lat. 
W ostatnich latach pełnił 
funkcję kierownika Referatu 
Inwestycji i Rozwoju. Teraz 
przyszedł czas na kolejny 
krok w samorządowej ka-
rierze. Harasimiuk objął 
właśnie stanowisko sekreta-
rza gminy. Przejście przez 
wszystkie szczeble struktury 
urzędu zapewniło mu bar-
dzo dobrą znajomość pracy 
w samorządzie oraz grun-
towne przygotowanie do 
pełnienia funkcji, którą wła-
śnie w urzędzie objął.

 Swoją drogę zawodową 
w Urzędzie Gminy Tuczna 

rozpoczął jako stażysta, na-
stępnie pracownik, po czym 
objął stanowisko kierownika 
Referatu Inwestycji i Rozwo-
ju. 

(jlk)

Nowy sekretarz 
w gminie

Z początkiem lutego stanowi-
sko sekretarza gminy Tuczna 
objął Andrzej Harasimuk
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Biała PoDLaska 
W ostatnich tygodniach, 
na krznie  pojawiły  się  kor-
morany. Bialczanie wzywali 
służby  widząc  marznące 
ptaki.  Nad  krznę  przyjeż-
dżała  straż  pożarna  i  straż 
miejska,  jednak  żadnego 
z  nich  nie  udało  się  urato-
wać.  
anna cHoDYka

Nasz rozmówca, chodzi 
codziennie nad Krznę na 
spacery z psem. W tym cza-
sie obserwuje dzikie ptaki 
na rzece. Bardzo mroźnego 
dnia, 22 stycznia, był świad-
kiem, jak ok. godz. 16:00 
nad Krznę przyjechała straż 
pożarna, bo ktoś wezwał 
mundurowych do kormora-
nów. – Ten wzywający służ-
by człowiek, słyszałem jak 
mówił funkcjonariuszom, że 
powinni pomóc tym ptakom 
– mówi Bialczanin. Miesz-
kaniec Białej Podlaskiej do-
daje, że obserwował dzia-
łania służb z drugiej strony 
rzeki. – Ptaki, jak podeszli 
do nich strażacy, nie odle-
ciały daleko, chwilę później 
stały ponownie na lodzie, 
w tym samym miejscu. Jak 
służby odjechały, zszedłem 
niżej i o godz. 17.16 zrobi-
łem im zdjęcie. Wówczas 
jeden z ptaków był już padły 
– mówi Bialczanin.

Tego samego dnia sam 
również zadzwonił pod nu-
mer alarmowy 112, w po-
dobnej sprawie.

Na ratunek ptakom

– Pierwszy raz jak dzwo-
niłem, w sprawie kormora-
nów, 22 stycznia ok. godz. 
21:58, wówczas służby 
odmówiły przyjazdu. Za-

dzwoniłem drugi raz na 
nr alarmowy 112 o 22:41, 
połączono mnie wtedy ze 
strażą miejską. Powiedzia-
łem: „Proszę mnie połączyć 
bezpośrednio z dowódcą 
zmiany.” Po tej rozmowie 
przyjechała straż pożarna. 
Wówczas zabrano dwa pa-
dłe kormorany, w pobliżu 
były też dwa żywe i jak pod-
szedłem bliżej nich, odpły-
nęły – mówi Bialczanin.

Nasz rozmówca, kolejny 
raz dzwonił na numer alar-
mowy 112, 3 lutego. Tym 
razem zauważył marzną-
cego na oblodzonej Krznie 
łabędzia. – Wówczas przy-
jechała straż pożarna i go 
zabrała – przekazuje nasz 
rozmówca.

– Z dokumentacji jaką 
posiada Komenda Miejska 
PSP w Białej Podlaskiej, 
wynika, że 22 stycznia ok. 
godz. 16:00 straż pożarna 
została wezwana do zgło-
szenia dotyczącego czterech 
kormoranów znajdujących 
się na zamarzniętej rzece. 
Po przybyciu na miejsce 
i przeprowadzeniu rozpo-
znania stwierdzono, że ptaki 

były zdolne do samodziel-
nego poruszania się i na 
widok strażaków odleciały, 
w związku z czym nie po-
dejmowano dalszych dzia-
łań – mówi mł. kpt. Marek 
Waszczuk oficer praso-
wy Komendy Miejskiej PSP 
w Białej Podlaskiej.

Kolejne zgłoszenie wpły-
nęło tego samego dnia  
– 22 stycznia, o godz. 
22:54. – Po przybyciu na 
miejsce stwierdzono, że do 
pokrywy lodowej przymarz-
nięte są dwa truchła kormo-
ranów. Działania straży po-
legały na usunięciu padłych 
ptaków z lodu – przekazuje 
mł. kpt. Marek Waszczuk.

Dodaje, że 3 lutego 
o godz. 17:03 wpłynęło 
też zgłoszenie dotyczące 
przymarzniętego łabędzia 
na rzece Krznie. – Ptak 
był przymarznięty do tafli 
lodu. Działania polegały na 
wprowadzeniu na lód od-
powiednio wyposażonego 
i zabezpieczonego ratowni-
ka, schwytaniu ptaka oraz 
przetransportowaniu go na 
posterunek straży miejskiej 
w celu zapewnienia dalszej 

opieki – mówi mł. kpt. Ma-
rek Waszczuk.

Padłe kormorany, 
uratowany łabędź 
– Kormorany, do których 

była zgłoszona interwencja 
wieczorem 22 stycznia, były 
już martwe. Straż pożarna 
zdjęła kormorany z lodu. 
Strażnicy miejscy nie wcho-
dzili na lód ze względu na 
brak odpowiednich zabez-
pieczeń, dlatego poproszo-
no o pomoc straż pożarną. 
Padłe kormorany zostały 
zabrane przez Zieleń Miej-
ską do utylizacji – mówi 
komendant Straży Miejskiej 
w Białej Podlaskiej, Henryk 
Nędziak.

Wskazuje, że 22 stycznia 
dwukrotnie podejmowano 
interwencje w sprawie kor-
moranów, za każdym ra-
zem w różnych miejscach.  
– W obu przypadkach były 
to ptaki padłe – nie wyka-
zywały oznak życia. Zgło-
szenia pochodziły od kilku 
osób, a po sprawdzeniu 
sytuacji na miejscu potwier-
dzono, że ptaki nie były 
przymarznięte do lodu. Przy 

silnych mrozach zdarza się, 
że mokre pióra chwilowo 
sztywnieją na lodzie, jednak 
ptaki wchodziły z powrotem 
do wody i nie wymagały 
uwalniania – przekazuje 
komendant Henryk Nędziak.

Padłe kormorany trafiły 
Powiatowej Inspekcji Wete-
rynaryjnej. Zostały przeba-
dane pod kątem ptasiej gry-
py, wynik był ujemny. – Na 
co dzień takie interwencje 
należą do bardzo rzadkich 
przypadków. Jeśli chodzi 
o kormorany na naszym te-
renie, był to prawdopodob-
nie pierwszy taki przypadek 
w historii, kiedy badano kor-
morany, które pojawiły się 
w mieście – mówi starszy in-
spektor ds. zdrowia zwierząt 
Małgorzata Osiejuk.

Skąd kormorany w Białej 
Podlaskiej? – Kormorany na 
naszym terenie przebywa-
ją zazwyczaj tam, gdzie są 
duże rozlewiska np. w Malo-
wej Górze, ponieważ stawy 
pozamarzały ptaki pojawiły 
się nad Krzną – mówi gen. 
str. Andrzej Chmielewski 
ze Straży Ochrony Przyrody

Przedstawicielka inspek-
cji weterynaryjnej mówi 

natomiast, co mogło być 
powodem upadku ptaków. 
– Najprawdopodobniej pa-
dły z powodu bardzo niskiej 
temperatury, sięgającej mi-
nus 23 stopni, oraz zamar-
znięcia rzeki, co mogło spo-
wodować przymarznięcie do 
lodu i brak dostępu do poży-
wienia – przekazuje st. insp. 
Małgorzata Osiejuk.

Inaczej wyglądała sytu-
acja z łabędziem zgłoszona 
3 lutego. – Ptaka znalezio-
no wyziębionego i bardzo 
osłabionego. Obejrzał go 
lekarz weterynarz, z którym 
miasto ma podpisaną umo-
wę. Początkowo zakładano, 
że jeśli łabędź odzyska siły 
i się ogrzeje, zostanie wy-
puszczony w miejscu, gdzie 
jest otwarta woda. Ponieważ 
jednak do rana jego stan nie 
poprawił się i ptak nadal 
nie był w stanie samodziel-
nie funkcjonować, podjęto 
decyzję o przewiezieniu go 
do ośrodka w Urszulinie, 
zajmującego się pomocą 
dzikim ptakom – informuje 
komendant Henryk Nędziak. 
Wskazuje, że zgłoszeń doty-
czących zwierząt na terenie 
miasta jest obecnie więcej.

Padnięte kormorany zostały wysłane do badania i wynik ptasiej grypy był ujemny

Nie udało się uratować kormoranów

– Kormorany na naszym terenie przebywają zazwyczaj tam, gdzie są duże rozlewiska np. w Ma-

lowej Górze, ponieważ stawy pozamarzały ptaki pojawiły się nad Krzną – mówi gen. str. Andrzej 
Chmielewski ze Straży Ochrony Przyrody
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Zdjęcie zostało zrobione 22 stycznia, o godz. 17:16, nad Krzną. 
Są na nim dwa żywe i jeden padły kormoran
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Powiat BiaLski Antoni Ko-
łodyński – leśnik z Nad-
leśnictwa Biała Podlaska 
mierzy się ze skutkami 
rozległego zawału serca. 
Rodzina założyła zbiórkę, 
bo wyjście z choroby wy-
maga intensywnej, drogiej 
rehabilitacji.

Tylko pół roku dzieliło An-
toniego do upragnionej eme-
rytury, na którą miał plan. Po 
latach pracy w Nadleśnictwie 
Biała Podlaska miał się cie-
szyć bliskością rodziny i spo-
kojem życia emeryta. Zamiast 
tego on i rodzina muszą się 
mierzyć z następstwami roz-
ległego zawału serca, jakie-
go Antoni doznał w połowie 
grudnia ubiegłego roku.

– Walka lekarzy o jego 
życie była dramatyczna i nie-
pewna. Przez długi czas An-
toni przebywał w śpiączce 
farmakologicznej, a my trwa-
liśmy w zawieszeniu między 
nadzieją a rozpaczą – rela-

cjonuje sytuację tuż po uda-
rze rodzina leśnika.

Jak mówią jego bliscy, 
stał się cud, bo Antoni prze-
żył – Po odstawieniu leków 
otworzył oczy. Patrzy na nas, 
ale jego ciało stało się wię-
zieniem. To, co dla nas jest 
oczywiste – ruch ręką, sło-
wo, samodzielne kroki – dla 
niego jest obecnie szczytem 
nie do zdobycia bez specjali-
stycznej pomocy – przyznają 
bliscy Antoniego.

Mężczyzna przebywa 

w ośrodku rehabilitacyjnym 
w Sawicach. – Pod okiem 
specjalistów robi postępy 
w walce o powrót do spraw-
ności. Widzimy minimalną 
poprawę, ale wiemy też, że 
przed nami mordercza, mo-
zolna praca. Koszt zaledwie 
jednego miesiąca intensyw-
nego turnusu rehabilitacyj-
nego to aż 28 tysięcy złotych. 
Przewidujemy, że będzie po-
trzebne kilka miesięcy pobytu 
i intensywnej rehabilitacji – 

informuje rodzina chorego 
i przyznaje: – To kwota, która 
przekracza nasze możliwości.

Bliscy nie zamierzają zło-
żyć broni, założyli zbiórkę 
na siepomaga.pl (https://
www.siepomaga.pl/antoni– 
kolodynski). – Nie możemy 
jednak pozwolić, by brak 
pieniędzy odebrał Antkowi 
szansę na życie, na które tak 
ciężko pracował. Nie może-
my pozwolić, by jego plany 
o spokojnej emeryturze znik-

nęły na szpitalnym koryta-
rzu. Dlatego zwracamy się 
do ludzi o wielkich sercach, 
kolegów z pracy, znajomych 
i nieznajomych. Pomóżmy 
Antkowi wrócić do sprawno-
ści – apeluje rodzina.

Na koncie zbiórki 16 lute-
go, po kilku dniach jej działa-
nia, w poniedziałek 16 lutego 
było już ponad 66 tys. zł. Do 
założonej przez rodzinę kwo-
ty brakowało 118 tys. zł.

(joan)

Potrzebna pomoc leśnikowi

Bliscy Antoniego Kołodyń-

skiego założyli zbiórkę na sie-

pomaga.pl (https://www.sie-

pomaga.pl/antoni-kolodynski)
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i  Biała PoDLaska Bialskie 

Centrum Kultury zaprasza 
na Krawczyk Show. Koncert 
odbędzie się 17 kwietnia, 
o godz. 17:00 w sali wido-
wiskowej przy ul. Brzeskiej 
41 w Białej Podlaskiej. Re-
zerwację i sprzedaż bile-
tów prowadzi BCK przy ul. 
Warszawskiej 11, telefonicz-
nie: 83 341 67 05, 887 300 
555. Bilety dostępne są rów-
nież online na stronie www.
bck24.pl. Cena biletu: 70 zł.

(ach)

Krawczyk Show
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Biała PoDLaska Do 

czytelników  „Słowa  Podla-

sia”  docierały  informację, 
jakoby  Bialska  onkologia 
miała  zostać  zamknięta. 
Nic  bardziej mylnego! Wo-

jewódzki  Szpital  Specjali-
styczny  wzmocnił  zespół 
o  czterech  nowych  lekarzy 
onkologów, którzy od mar-
ca będą udzielać świadczeń 
w  Poradni  onkologicznej. 
Co więcej, dyrektor szpitala 
powołał  na  lekarza  kieru-

jącego  oddziałem  onko-

logii  klinicznej  wybitnego 
specjalistę, dr. hab. n. med. 
Jakuba Żołnierka.

jUstYna LesiUk-kLUjewska

– Ludzie są pełni strachu. 
Informacja o tym, że bialska 
onkologia ma być zamknięta 
rozprzestrzenia się z prędko-

ścią światła. Prosimy o zwe-

ryfikowanie tych informacji 
– zwracali się do nas czytel-
nicy.

Postanowiliśmy dowie-

dzieć się u źródła, jak obec-

nie wygląda sytuacja, jeśli 
chodzi o Bialską Onkologię. 
– Wojewódzki Szpital Spe-

cjalistyczny w Białej Podla-

skiej konsekwentnie realizuje 

strategię wzmacniania Bial-
skiej Onkologii jako jednego 
z kluczowych obszarów opieki 
zdrowotnej w regionie. W ra-

mach zaplanowanych i dłu-

gofalowych działań organi-
zacyjnych oraz kadrowych, 
funkcję Lekarza kierującego 
Oddziałem Onkologii Kli-
nicznej objął dr hab. n. med. 
Jakub Żołnierek, a zespół zo-

stał dodatkowo wzmocniony 
czterema specjalistami onko-

logii klinicznej, którzy już od 
marca będą udzielać świad-

czeń w Poradni Onkologicz-
nej. To jedno z ważniejszych 
wzmocnień kadrowych, bez-
pośrednio odpowiadające 
na rosnące potrzeby pacjen-

tów onkologicznych z Białej 
Podlaskiej oraz całego re-

gionu – wyjaśnia Joanna 

Chalimoniuk z Działu Or-
ganizacyjno-Prawnego WSS 
w Białej Podlaskiej.

Za wprowadzanymi 
zmianami stoją decyzje or-
ganizacyjne podejmowane 
na poziomie zarządzania 
szpitalem, ukierunkowane na 
zapewnienie ciągłości pra-

cy oddziałów, wzmacnianie 
kluczowych obszarów klinicz-

nych oraz stopniowe zwięk-
szanie dostępności leczenia 
onkologicznego na miejscu. 
Przyjęty kierunek działań za-

kłada planowanie kadry i in-

frastruktury, tak aby odpowie-

dzieć na rzeczywiste potrzeby 
pacjentów onkologicznych 
w regionie. – Onkologia wy-
maga długofalowego myśle-

nia, odpowiedzialnych decy-
zji i doświadczonego zespołu 
medycznego. Dlatego świa-

domie powołałem dr. hab. 
n. med. Jakuba Żołnierka na 
stanowisko lekarza kierują-

cego Oddziałem Onkologii 
Klinicznej – jako specjali-
stę, który łączy kompetencje 
kliniczne, naukowe i orga-

nizacyjne. Równolegle zde-

cydowaliśmy się na istotne 
wzmocnienie Ambulatoryjnej 
Opieki Specjalistycznej po-

przez zatrudnienie czterech 
dodatkowych onkologów kli-
nicznych. Zależy nam na tym, 
by pacjent onkologiczny miał 
szybszy dostęp do lekarza, 
sprawniejszą diagnostykę, 
ciągłość leczenia i poczucie 
bezpieczeństwa blisko miej-
sca zamieszkania. To właśnie 
dobro pacjentów wyznacza 
kierunek wszystkich naszych 
decyzji – podkreśla dyrektor 
Artur Kozioł.  Nowy lekarz 
kierujący oddziałem będzie 
nadal udzielał świadczeń 
ambulatoryjnych w Poradni 
Onkologicznej, co zapewnia 
pacjentom ciągłość opieki 
i bezpośredni kontakt z do-

świadczonym specjalistą.
Wzmocnienie zespołu 

o czterech dodatkowych le-

karzy onkologów klinicznych 
znacząco zwiększy dostęp-

ność konsultacji w Poradni 
Onkologicznej, skróci czas 
oczekiwania na wizytę oraz 
usprawni proces diagnostyki 

i ambulatoryjnego leczenia. 
Dla pacjentów oznacza to 
szybsze decyzje terapeu-

tyczne, lepszą koordynację 
leczenia i większy komfort 
w tak trudnym momencie 
choroby.

Skala działalności Od-

działu Onkologii Klinicznej, 
Oddziału Hematologicznego 
oraz Oddziału Chemiotera-

pii Dziennej jednoznacznie 
potwierdza ich kluczową rolę 
w systemie ochrony zdrowia 
regionu. W 2025 roku Od-

dział Onkologii Klinicznej 
hospitalizował 3 303 pa-

cjentów, natomiast Oddział 
Hematologiczny – 4 233 pa-

cjentów. Dodatkowo w Od-

dziale Chemioterapii Dzien-

nej leczonych było 2 006 
pacjentów. Dane te wyraźnie 
pokazują, jak istotnym i dy-
namicznie rozwijającym się 
obszarem opieki medycznej 
jest Bialska Onkologia.

Bialska Onkologia jest 
stabilna, potrzebna i syste-

matycznie rozwijana. Po-

dejmowane przez dyrekcję 
szpitala decyzje mają jeden 
wspólny mianownik – do-

bro pacjentów onkologicz-

nych. Zatrudnienie dr. hab. 
n. med. Jakuba Żołnierka 
oraz czterech dodatkowych 
lekarzy to czytelny sygnał, że 
Wojewódzki Szpital Specja-

listyczny w Białej Podlaskiej 
pozostaje silnym, dobrze 
zarządzanym i bezpiecznym 

miejscem leczenia, w którym 
pacjenci mogą czuć się za-

opiekowani i spokojni o swo-

ją przyszłość terapeutyczną.

Dr hab. n. med. jakub 
żołnierek 

Jest absolwentem Wydzia-
łu Lekarskiego Akademii 
Medycznej w  Warszawie. 
Doświadczenie zawodowe 
zdobywał m.in. w Klinice On-
kologii oraz Ośrodku Przesz-
czepiania Szpiku Centralnego 
Szpitala Klinicznego MON 
WIM w  Warszawie, a  także 
w  Klinice Nowotworów Ukła-
du Moczowego Narodowego 
Instytutu Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie w  War-
szawie. W ostatnich latach był 
również związany z  Oddzia-
łem Onkologii Klinicznej oraz 
Poradnią Onkologiczną Woje-
wódzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Białej Podlaskiej. 
Jest autorem i  współautorem 
licznych publikacji nauko-
wych, członkiem Polskiego 
Towarzystwa Onkologii Kli-
nicznej oraz członkiem Za-
rządu Stowarzyszenia Polska 
Grupa Raka Nerki. Nowy le-
karz kierujący oddziałem bę-
dzie nadal udzielał świadczeń 
ambulatoryjnych w  Poradni 
Onkologicznej, co zapewnia 
pacjentom ciągłość opieki 
i  bezpośredni kontakt z  do-
świadczonym specjalistą.

Od marca zwiększa się obsada lekarzy. Jest też nowy kierujący oddziałem

Bialska Onkologia 
z nowymi specjalistami

Nowym lekarzem kierującym Oddziałem Onkologii Klinicznej w 
WSS w Białej Podlaskiej jest dr hab. n. med. Jakub Żołnierek

Fo
t. W

SS
 W

 Bi
Ał
eJ 
Po

dL
AS

kie
J

Biała PoDLaska Wydział 
Nauk Technicznych Zakład 
Rolnictwa Akademii Bial-

skiej im. Jana Pawła II we 
współpracy z partnerami 
zaprosił na seminarium 
naukowe pt. „Dylematy 
polskiego rolnictwa”. Na 
wydarzeniu była pełna 
aula, wzięli w nim udział 
nie tylko specjaliści, ale 
też uczniowie szkół śred-

nich m.in. z Janowa Podla-

skiego i Wisznic. 

Seminarium odbyło się 
12 lutego w Akademii Bial-
skiej. Pierwszy wykład pt. 
„Ziołolecznictwo – hit czy 
kit?” wygłosił lekarz wete-

rynarii Wojciech Rękawek 
z Wydziału Medycyny We-

terynaryjnej Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie. Następnie 
miało miejsce wystąpienie 
pt. „Rolnictwo w social me-

diach. Zabawa czy koniecz-

ność?”. Prelekcję popro-

wadził Kamil Marunowski, 

znany w mediach społecz-

nościowych jako „Rolnik na 
Każdą Okazję”.

Kolejny wykład pt. „Trud-

ne czasy w rolnictwie – ba-

dania gleby jako fundament 
nowoczesnego rolnika” po-

prowadził Mateusz Znorko, 

znany jako dr Gleba. Na 
zakończenie odbyła się pre-

lekcja pt. „Zioła pól i łąk Do-

liny Bugu”, którą wygłosiła 
Maria Nitychoruk. 

Kamil Marunowski,  zna-

ny w internecie jako „Rolnik 
na każdą okazję”, przeka-

zuje, że w czasie wykładu 
chciał przede wszystkim 

uświadomić, że rolnictwo nie 
jest już branżą, która może 
funkcjonować bez mediów 
społecznościowych, choć 
rolnicy poprzez social me-

dia niczego bezpośrednio 
nie sprzedają. – Dziś każ-

da firma, która nie działa 
w mediach społecznościo-

wych, praktycznie nie istnie-

je. Zazwyczaj wykorzystuje 
się je do reklamy produktu, 
jednak rolnik nie reklamuje 
swojego towaru w tradycyjny 
sposób – on musi zarekla-

mować siebie. Chciałbym 
przekazać, że nie możemy 
już bronić się przed media-

mi społecznościowymi, lecz 
powinniśmy w nie wejść tak 
samo jak inne branże. Waż-

ne jest, aby rolnik i rolnic-

two stawały się marką, a ta 
marka miała dobry PR. Klu-

czowa jest budowa świado-

mości społecznej na temat 
tego, kim dziś jest rolnik i jak 
wygląda współczesne rolnic-

two – mówi Kamil Maru-

nowski.
Lek. wet. Wojciech Rę-

kawek podczas swojego 
wykładu poruszył temat zio-

łolecznictwa w weterynarii. 
– Wystąpienie zatytułowane 
„Zielarstwo – hit czy kit?” 

miało na celu nakreślenie 
rzeczywistego obrazu stoso-

wania ziół w leczeniu zwie-

rząt. Ziołolecznictwo nie jest 
ani bezkrytycznie uznawa-

nym „hitem”, ani czymś bez-

wartościowym. To normalne 
preparaty, które lekarze we-

terynarii wykorzystują w co-

dziennej pracy – przekazuje 
lek. wet. Wojciech Ręka-

wek.
Zwrócił również uwa-

gę na fakt, że wiele roślin 
o właściwościach leczni-
czych rośnie w naszym bez-

pośrednim otoczeniu. Wśród 
omawianych roślin znalazły 
się m.in. czosnek, nawłoć, 
kasztanowiec, bylica, pio-

łun, kocanka piaskowa, bro-

daczka, dziurawiec, żywo-

kost lekarski oraz nagietek. 
– Każda z nich wykazuje 
inne właściwości i znajdu-

je odmienne zastosowanie 
w praktyce weterynaryjnej – 
wskazuje lek. wet. Wojciech 
Rękawek.

Anna Chodyka

O rolnictwie w social mediach i nie tylko

– Ziołolecznictwo nie jest ani 
bezkrytycznie uznawanym 
„hitem”, ani czymś bezwarto-

ściowym. To normalne prepa-

raty, które lekarze weterynarii 
wykorzystują w codziennej 
pracy – przekazuje lek. wet. 
Wojciech Rękawek
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– Kluczowa jest budowa świa-

domości społecznej na temat 
tego, kim dziś jest rolnik i jak 
wygląda współczesne rolnic-

two – mówi Kamil Marunowski
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W wydarzeniu wzięła udział licznie zgromadzona publiczność
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Biała PoDLaska W Bia-

łej  Podlaskiej  powstanie 
park  handlowy,  w  którym 
będzie się mieścić m.in. kFC, 
Lidl, villaro, rossmann, Sin-

say, Xtreme kids & Fitness. 
Sklepy będą  się  znajdować 
przy rondzie Żołnierzy Wy-

klętych w  pobliżu  ul.  Armii 
krajowej.  otwarcie  parku 
handlowego  przewidzia-

ne  jest na  czwarty kwartał 
2026 roku.

anna cHoDYka

LCP Poland, part of M 
Core odpowiedzialne za 
zarządzanie oraz realizację 
wszystkich aktywów w kraju, 
ogłosiło właśnie start kolej-
nego projektu. Najnowsza 

inwestycja, która powstanie 
w Białej Podlaskiej jest już 
trzecią w tym roku realizacją 
przyszłego M Parku i od-

zwierciedla systematyczną, 
zdyscyplinowaną ekspansję 
marki na terenie całej Polski.

– Przyszły M Park Biała 
Podlaska to łącznie niemal 
5 600 m kw. powierzchni 
najmu z jedenastoma na-

jemcami. Otwarcie parku 
handlowego przewidziane 
jest na czwarty kwartał 2026 
roku. M Park Biała Podla-

ska zostanie wybudowany 
w północnej części miasta, 
przy ulicy Armii Krajowej, 
w bezpośrednim sąsiedz-

twie ronda Żołnierzy Wyklę-

tych oraz w pobliżu licznej 
zabudowy mieszkalnej jak 

również przyszłych inwesty-
cji mieszkaniowych – mówi 
Przemysław Wardęga dy-
rektor ds. marketingu i PR 
w LCP Properties.

Dla wygody przyszłych 
klientów przewidziano par-
king na 140 samochodów. 
Na terenie parkingu zainsta-

lowane zostaną ładowarki 
do samochodów elektrycz-

nych. Dodatkowo dla M Park 
Biała Podlaska przewidzia-

no pozyskanie certyfikacji 
BREEAM.

– LCP Poland, part of 
M Core zrealizuje projekt 
w Białej Podlasce w pełni 
samodzielnie, zarówno od 
strony działań budowlanych, 
jak i procesów leasingo-

wych, wykorzystując własne 
zasoby i doświadczenie ze-

społu. M Park Biała Podla-

ska zaoferuje nowoczesną 
i funkcjonalną powierzchnię 
handlową, która już teraz 

przyciąga sprawdzonych 
i rozpoznawalnych najem-

ców – przekazuje Przemy-
sław Wardęga.

W gronie potwierdzonych 
marek znajdują się m.in.: 
Lidl, Villaro, Rossmann, Sin-

say, Xtreme Kids & Fitness 
oraz KFC, tworząc atrakcyj-
ny mix dla klientów w róż-

nym wieku i o różnorodnych 
potrzebach zakupowych. – 
Dzięki temu M Park stanie się 
nowym punktem odniesienia 
na mapie handlowej Białej 
Podlaskiej, łącząc wygodę 
zakupów z szerokim wybo-

rem ofert i usług – zauważa 
dyrektor ds. marketingu i PR.

– Rozpoczynając 2026 
rok, konsekwentnie pokazu-

jemy tempo i skalę rozwoju 
LCP Poland. Po Zawierciu 
i Nasielsku, M Park Bia-

ła Podlaska to już trzeci 
projekt, który ogłaszamy 
w pierwszych miesiącach 

roku. Jesteśmy przekonani, 
że Biała Podlaska stanie się 
kolejnym ważnym punktem 
na mapie naszej ekspansji, 
oferując atrakcyjny mix na-

jemców i nowoczesną prze-

strzeń handlową dla klientów 
- wskazuje James Fife CEO 
LCP Poland, part of M Core.

LCP posiada aktualnie 
w Polsce ponad 95 nie-

ruchomości handlowych, 
biurowych oraz magazyno-

wych. Na początku 2023 
roku całkowita, łączna 
powierzchnia posiada-

nych przez firmę obiektów, 
przekroczyła 360 tys. m kw. 
a ich szacunkowa wartość 
osiągnęła 500 mln euro. – 
LCP inwestuje długotermi-
nowo, koncentrując się na 
stabilnym wzroście wartości 
nieruchomości poprzez ak-
tywne zarządzanie i mak-
symalizacją zysków – infor-
muje Przemysław Wardęga.

Nowa inwestycja handlowa w mieście

Powstanie park handlowy - będzie KFC

W parku handlowym przy ul. Armii Krajowej będzie się mieścić 
m.in. KFC
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Biała PoDLaska Radni zde-
cydowali o nadaniu bo-
iskom przy ul. Rewako-
wicza w Białej Podlaskiej 
imię Stefana Parafiniuka, 
radnego wielu kadencji, 
który zmarł w 2021 roku. 
To on zainicjował budowę 
tego kompleksu w ramach 
budżetu obywatelskiego.

13 lutego radni pochylili 
się nad projektem uchwa-

ły o nadaniu kompleksowi 
boisk sportowych zlokalizo-

wanych na działkach przy 
ulicy Henryka Rewakowicza 
w Białej Podlaskiej, imienia 
Stefana Parafiniuka.

To były radny miejski, 
z którym miasto i rodzina 
pożegnali się we wrześniu 
2021 roku. Pełnił mandat 
radnego VI, VII i VIII kaden-

cji. W ostatnich miesiącach 
swojej działalności na rzecz 

miasta pracował nad pro-

jektem do BO, związanym 
z budową kompleksu boisk 
na os. Francuska. – Prosił 

by przekazać radnym, żeby 
dopilnowali tego projek-
tu. Chcę zapewnić, że bez 
względu na to czy ten projekt 
przeszedł przez głosowanie 
mieszkańców, czy nie, radni 
KO dopilnują, by w budże-

cie znalazły się pieniądze 
na jego wykonanie. To bę-

dzie nasz hołd złożony Ste-

fanowi – mówił kilka dni po 
śmierci radnego Parafiniuka 
jego kolega z rady, Robert 
Woźniak.

Teraz radni kolejnej już 
kadencji uhonorowali rad-

nego upamiętnieniem jego 
nazwiska na obiekcie, do 
którego powstania się przy-
czynił. „Śp. Stefan Parafi-
niuk dzięki swojej inicjatywie 
i wszechstronnej działalno-

ści przyczynił się do rozwo-

ju infrastruktury sportowej, 
popularyzacji aktywności 
fizycznej i integracji spo-

łeczności lokalnej, tworząc 
przestrzeń do wspólnych 
treningów i spotkań, a tak-
że angażując mieszkańców 
w inicjatywy promujące 
zdrowie, ruch i integrację 
międzypokoleniową. Jego 
działania sprzyjały integra-

cji lokalnej społeczności, 
budowaniu więzi między 
mieszkańcami i pokoleniami 
oraz kształtowaniu postaw 
prozdrowotnych, pokazując, 
że sport może być zarówno 
formą rekreacji, jak i sposo-

bem na wspólne spędzanie 
wolnego czasu. Nadanie 
jego imienia temu obiektowi 
stanowi wyraz wdzięczności 
i uznania dla jego pracy, za-

angażowania oraz wkładu 
w rozwój Miasta Biała Pod-

laska.” – czytamy w uzasad-

nieniu projektu uchwały.
Przypomnijmy, że Stefan 

Parafiniuk z pracą samorzą-

du związany był przez lata. 
W latach 1998-2002 pra-

cował jako sekretarz gminy 
Biała Podlaska. W latach 
2010-2014 był zastępcą 
przewodniczącego komisji 
gospodarki przestrzennej 
i urbanistyki, natomiast w la-

tach 2014-2018 pełnił funk-
cję przewodniczącego komi-
sji gospodarki przestrzennej 
i urbanistyki oraz był człon-

kiem komisji gospodarki 
komunalnej i ochrony śro-

dowiska. Od 2018 r. spra-

wował funkcję przewodni-
czącego komisji gospodarki 
komunalnej, przestrzennej 
i urbanistyki oraz był człon-

kiem komisji rewizyjnej rady 
miasta Biała Podlaska. Za-

wodowo związany był z po-

wiatowym biurem Agencji 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa.

 Joanna Danielewicz

Uhonorowali byłego kolegę z rady miasta

Radny Stefan Parafiniuk pełnił mandat radnego VI, VII i VIII 
kadencji. W ostatnich miesiącach swojej działalności na rzecz 
miasta pracował nad projektem do BO, związanym z budową 
kompleksu boisk na os. Francuska.
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Biała PoDLaska Na począt-
ku tego tygodnia wyłonio-
ny został wykonawca ro-
bót związanych z budową 
bloku komunalnego przy 
ul. Łomaskiej. Zadanie 
zrealizuje za 9,5 mln zł. 
Na terenie miasta od nie-
mal roku wykonuje inną 
dużą inwestycję.

9 lutego Zakład Gospo-

darki Lokalowej opublikował 
wyniki przetargu na budo-

wę bloku komunalnego przy 
ul. Łomaskiej 40A. Nowy 
budynek został zaprojekto-

wany z myślą o dwudziestu 
czterech rodzinach, które 
znajdą tam, jak zapewnia 
ZGL, nowoczesne warunki 
bytowe. Projekt przewiduje 

obiekt w pełni dostępny dla 
osób o ograniczonej mobil-
ności, wyposażony w windę 
oraz parking podziemny. 
Jak czytamy w dokumentach 
przetargowych: „Przedmio-

tem zamówienia jest budo-

wa budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego w Białej 
Podlaskiej przy ul. Łomaskiej 
40A (…). Budynek murowa-

ny, w technologii tradycyjnej 
udoskonalonej, z dachem 
dwuspadowym, o czterech 
kondygnacjach naziemnych, 
w których znajdować się bę-

dzie 24 lokali mieszkalnych 
oraz jednej podziemnej 
z miejscami postojowymi, 
pomieszczeniami technicz-

nymi i komórkami lokator-
skimi.”

Inwestycja stała się moż-

liwa do realizacji za sprawą 
dofinansowania z Funduszu 
Dopłat w Banku Gospodar-
stwa Krajowego, zasilanego 
środkami budżetu państwa, 
w ramach rządowego pro-

gramu bezzwrotnego wspar-

cia budownictwa mieszka-

niowego. Kwota wsparcia 
to 8 677 924,79 zł, co po-

krywa aż 80 proc. planowa-

nych kosztów kwalifikowa-

nych inwestycji. Natomiast 
w budżecie miasta Biała 
Podlaska na ten rok, w czę-

ści wydatków majątkowych 
gminnych znalazł się za-

pis o aporcie pieniężnym 
w kwocie 2 169 481,20 zł, 
który będzie przekazany do 
spółki miejskiej ZGL z prze-

znaczeniem na budowę bu-

dynku wielorodzinnego przy 
ul. Łomaskiej.

Dziś znamy już wielkość 
ofert i wyłonionego w prze-

targu wykonawcę inwesty-
cji. Na ogłoszony tuż przed 
świętami Bożego Narodze-

nia przetarg zgłosiło się 
ośmiu oferentów. Zakład 
Gospodarki Lokalowej – 
gospodarz postępowania, 
wybierał spośród ofert roz-

piętych miedzy kwotami od 
9 458 103,77zł do 26 901 
696,54 zł. Na inwestycję za-

bezpieczono natomiast 13,4 
mln zł.

Spośród oferentów wy-
brano bialską firmę PNB BU-

DOWNICTWO Sp. z o.o., 
która zaoferowała realizację 
inwestycji za kwotę 9 458 
103,77 zł. Na wybudowanie 
bloku komunalnego w doku-

mentacji przetargowej wska-

zano czas do grudnia 2027 
roku.

Obecnie na terenie Bia-

łej Podlaskiej, PNB BUDOW-

NICTWO Sp. z o.o. realizuje 
inwestycję związaną z budo-

wą nowej siedziby starostwa 
powiatowego. To przedsię-

wzięcie warte niespełna 43 
mln zł ma być gotowe wcze-

sną wiosną 2027 roku.
Joanna Danielewicz

Wiadomo, kto wybuduje blok komunalny

Wybrano bialską firmę PNB BUDOWNICTWO Sp. z o.o., która 
zaoferowała realizację inwestycji za kwotę 9 458 103,77 zł
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POWIAT BIALSKI Parla-

mentarzyści  PiS  chcą,  by 
modernizacja  portu  w Ma-

łaszewiczach  została  prze-

prowadzona jak najszybciej. 
Wychodzą z projektem opi-
sującym zasady finansowa-

nia przedsięwzięcia do 2030 
roku.  Proponują  wrócić  do 
ustaleń z 2023 roku, gdy na 
rozwój Małaszewicz zapisa-

no w ustawie o publicznym 
transporcie  zbiorowym,  3,5 
mld zł.

JOANNA DANIELEWICZ

16 stycznia między PKP 
Cargo a PKP PLK zawar-
ta została umowa, na mocy 
której 100 proc. udziałów 
Cargotoru traciło z Cargo 
do PLK. Zostały wykupione 
za 28 mln 800 tys. zł. Dzięki 
tej transakcji budżet państwa 
może dokapitalizować PKP 
PLK funduszami potrzebnymi 
na modernizację portu prze-
ładunkowego w Małaszewi-
czach, którego infrastrukturą 
zarządza Cargotor.

Dawali 3,5 mld złotych
Przypomnijmy, że wdra-

żanie planu na takie dzia-
łanie było już rozpoczęte 
w 2023 roku. Wówczas przez 

polski parlament przyjęta zo-
stała ustawa o zmianie usta-
wy o publicznym transporcie 
zbiorowym oraz niektórych 
innych ustaw. Zgodnie z jej 
zapisami środki na sfinan-
sowanie rozbudowy portu 
w Małaszewiczach miały być 
przekazane z budżetu pań-
stwa w obligacjach do PKP 
PLK, z przeznaczeniem na 
finansowanie nabycia udzia-
łów w kapitale zakładowym 
Cargotor, zarządcy portu 
w Małaszewiczach. Ta usta-
wa dawała blisko 3,5 mld zł 
na rozbudowę portu w Mała-
szewiczach.

Przejęcie udziałów prze-
sunęło się w czasie o dwa 
lata. Sfinalizowanie transak-
cji nastąpiło dopiero w stycz-
niu tego roku. W ślad za tym 

Parlamentarzyści PiS proponują harmonogram �nansowania portu przeładunkowego

Upominają się o pieniądze 
dla Małaszewicz

Parlamentarzyści PiS podkreślają, że inwestycja w jak najszyb-

szą rozbudowę portu w Małaszewiczach jest w interesie pań-

stwa, które będzie czerpać profity finansowe z dobrze działają-

cego portu przeładunkowego 
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GMina Biała PoDLaska Wła-
dze gminy Biała Podlaska 
chciały przekazać prowa-
dzenie Szkoły Podstawo-
wej w Sitniku stowarzy-
szeniu. Jednak, na jakiś 
czas zrezygnowano z tego 
pomysłu i zdjęto uchwałę 
z porządku obrad, która 
miała się pojawić w cza-
sie sesji. Teraz rodzice 
mają czas by pomyśleć 
nad założeniem własnego 
stowarzyszenia i pozyskać 
więcej uczniów, którzy 
uczyliby się w sitnickiej 
placówce.

W czasie sesji rady gminy 
Biała Podlaska, która odbyła 
się 10 lutego, zdjęto z po-
rządku obrad uchwałę, na 
podstawie której gmina miała 
przekazać Szkołę Podstawo-
wą w Sitniku stowarzyszeniu.

– Odnosząc się do ostat-
nich wydarzeń dotyczących 
Szkoły Podstawowej w Sitniku 
i jej przyszłości, podkreślam, 
że czasami, aby pójść do 

przodu, trzeba zrobić krok 
wstecz. Wychodząc naprze-
ciw oczekiwaniom rodziców, 
mieszkańców Sitnika i Łu-
kowców oraz grona pedago-
gicznego, zrezygnowaliśmy 
z uchwały, na podstawie któ-
rej szkoła miała zostać prze-
kazana stowarzyszeniu już od 
przyszłego września – mówi 
wójt Konrad Gąsiorowski.

Podjęto natomiast uchwa-
łę intencyjną, dotyczącą 
wszystkich szkół na terenie 
gminy Biała Podlaska. –
Zgodnie z jej zapisami, je-

żeli liczba uczniów w danej 
placówce spadnie poniżej 
70, będziemy uprawnieni do 
wszczęcia procedury przeka-
zania szkoły – czy to stowa-
rzyszeniu utworzonemu przez 
rodziców, czy też stowarzy-
szeniu wybranemu przez 
gminę – wyjaśnia wójt.

Jeżeli jednak nie uda się 
osiągnąć wymaganej licz-
by uczniów, rodzice będą 
mieli możliwość utworzenia 
stowarzyszenia i samodziel-
nego prowadzenia szkoły 
z dotacją z budżetu gmi-
ny. – Ewentualna uchwała 
o przekazaniu szkoły mogła-
by zostać podjęta dopiero 
w przyszłości, jeśli w kolej-
nym roku szkolnym liczba 
uczniów spadnie poniżej 70. 
Wówczas będę zobowiąza-
ny do przedstawienia radzie 
analizy i podjęcia dalszych 
kroków – przekazuje wójt.

Mama uczniów uczących 
się w Szkole Podstawowej 
w Sitniku, Beata Wójcik, 
wskazuje, że dobrze, że tak 

to się zakończyło. – Wła-
dze gminy same przyznały, 
że dały szkole za mało cza-
su – informacja i spotkanie 
były właściwie zorganizowa-
ne z dnia na dzień. Nie ma 
jednak gwarancji, że nawet 
jeśli liczba uczniów wzrośnie 
do 70, szkoła nie zostanie 
zamknięta. Takie informacje 
pojawiają się w internecie 
i były też poruszane podczas 
spotkania – mówi Beata 
Wójcik.

Zauważa, że jeśli chodzi 
o założenie stowarzysze-
nia, to gdyby zaszła taka 
potrzeba, rodzice zapewne 
się zmobilizują. – Na ra-
zie wiem, że trwają stara-
nia o pozyskanie nowych 
uczniów. Mówiło się, że do 
szkoły mogłoby dojść kilkoro 
dzieci, chyba około pięcior-
ga, choć nie wiem, na jakim 
etapie to obecnie jest. Ro-
dzice będą robić wszystko, 
by uczniów było więcej – 
zaznacza Beata Wójcik.

Anna Chodyka

Wstrzymali się z przekazaniem szkoły

Na sesji rady gminy Biała 
Podlaska, zdjęto z porządku 
obrad uchwałę o przekazaniu 
szkoły w Sitniku stowarzysze-

niu z Łomży
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JANÓW PODLASKI Rodzina 
z Janowa Podlaskiego, 
w ciągu kilku godzin stra-
ciła dach nad głową. Na 
poddaszu wybuchł pożar 
i strawił całe poszycie da-
chu. Obecnie trwa zbiór-
ka na rzecz rodziny, któ-
ra chciałaby odbudować 
swoje rodzinne lokum.

Pożar wybuchł 2 lutego. 
Dom był ogrzewany gazem, 
jednak z powodu silnych 
mrozów zdecydowano się 
rozpalić w tradycyjnym pie-
cu. Urządzenie nagrzało się 
do tego stopnia, że ogień 
pojawił się na poddaszu. 
Spłonął dach oraz całe 
poddasze, natomiast dolna 
część domu została całkowi-
cie zalana podczas akcji ga-
śniczej. – Pożar miał miej-
sce w czasie największych 
mrozów, sięgających niemal 
30 stopni poniżej zera, dla-
tego woda szybko zamarz-
ła, powodując dodatkowe 
zniszczenia – mówi współ-
właścicielka domu Swietła-
na Daniluk.

Budynek był świeżo po 
remoncie, posiadał sześć 
pokoi i dwie łazienki. Jedy-
nie niewielka część domu, 
w której właścicielka miesz-
kała z synem, w tym kuchnia 
i łazienka, nie została spa-
lona. Obecnie rodzina znaj-
duje schronienie u sąsiadów 
i otrzymuje wsparcie od lo-
kalnej społeczności.

Zbiórka funduszy pro-
wadzona jest na portalu 
pomagam.pl i ma na celu 
zgromadzenie środków na 
odbudowę domu. Docelowa 
kwota została ustalona na 
100 tysięcy złotych, a w krót-
kim czasie udało się zebrać 
już około 60 tysięcy złotych. 
Zbiórka będzie prowadzona 
do momentu zgromadzenia 
potrzebnych środków. Wła-
ścicielka domu, Swietłana 
Daniluk, podkreśla: – Dzię-
kuję za ogromne wsparcie 
i solidarność okazaną przez 
ludzi, co jest dla mnie szcze-
gólnie poruszające.

Zbiórkę można znaleźć 
na stronie: https://poma-
gam.pl/3tn9b3 (ach)

Zbiórka po pożarze

poszły decyzje rządowe, bo 
20 stycznia Rada Ministrów 
przyjęła uchwałę zmieniają-
cą uchwałę w sprawie usta-
nowienia programu wielo-
letniego „Rządowy program 
wsparcia zadań zarządców 
infrastruktury kolejowej, 
w tym w zakresie utrzymania 
i remontów, do 2028 roku”, 
przedłożoną przez Ministra 
Infrastruktury. Zgodnie z jej 
zapisami dofinansowanie 
dla Cargotor w latach 2026-
2028 wyniesie 116,8 mln zł.

Mówił o tym wówczas na 
spotkaniu u wojewody lubel-
skiego Piotr Wyborski, pre-
zes PKP PLK. – Ok. 40 mln 
zł, które będą przekazywane 
corocznie, w ciągu najbliż-
szych trzech lat, pozwolą na 
bieżące utrzymanie infrastruk-
tury i poprawianie jej parame-
trów – wyjaśniał i dodawał: 

– Wspólnie z Cargotorem 
chcemy prowadzić duże inwe-
stycje w Małaszewiczach. Dziś 
ta infrastruktura jest w stanie 
słabym. Mamy pomysł, jak 
poprawić jej jakość i znacz-
nie podnieść przepustowość. 
Będziemy informować, jak 
pod względem planowania 
przetargów na najbliższe lata, 
chcemy tę infrastrukturę mo-
dernizować – mówił prezes 
PKP PLK.

W tym samym czasie głos 
w sprawie zabierał senator 
PiS Grzegorz Bierecki. – Ten 
wielki projekt, który został za-
inicjowany w ubiegłej kaden-
cji przez Prawo i Sprawiedli-
wość, gdy przyjęta została 
ustawa specjalna dotycząca 
rozbudowy tego portu logi-
stycznego, przez ostatnie dwa 
lata niestety stał w miejscu. 
Każdy stracony rok, to stra-
cone bardzo poważne środki 
budżetu i też stracone miejsca 
pracy. Niestety w wyniku tego 
opóźnienia trzeba będzie no-
welizować ustawę. W tej usta-
wie były terminy, były kwoty. 
Chcę zapewnić, że my projekt 
tej nowelizacji złożymy jako 
klub Prawa i Sprawiedliwości 
w niedługim czasie, tak aby 
sprawić, żeby środki potrzeb-
ne na realizację tego projektu 
mogły być uruchamiane jesz-
cze w ramach budżetu na rok 
2026 – zapewniał w styczniu 
senator Grzegorz Bierecki, 
dodając, ze liczy na współ-
pracę ze strony koalicji rzą-
dzącej.

Widzą tu Gdynię 
wschodniej Polski
10 lutego parlamenta-

rzyści PiS złożyli u marszał-
ka Sejmu projekt ustawy „o 
zmianie ustawy o komer-
cjalizacji i restrukturyzacji 
przedsiębiorstwa państwo-
wego „Polskie Koleje Pań-
stwowe”. W pracach nad 
złożonym projektem klub 
PiS reprezentować ma poseł 
Dariusz Stefaniuk.  – Z uwa-
gi na opieszałość obecnego 
rządu, zdezaktualizowały się 
przepisy w części dotyczącej 
finansowania projektu zwią-
zanego z Małaszewiczami. 
Zdezaktualizowały się wła-
ściwie celowo, bo równocze-
śnie dostaliśmy informacje, 
że w styczniu rząd Donalda 
Tuska przyjął uchwałę o fi-
nansowaniu dla tego ob-
szaru Małaszewicze w wy-
sokości 116 mln zł, zamiast 
realizować ustawę, która 
zakłada inwestycję 3,5 mld 
zł i budowę czegoś, co my 
nazywamy Gdynią Polski 
wschodniej – mówił w ostat-
nich dniach senator Bierec-
ki, informując o inicjatywie 
ustawodawczej posłów PiS 
w tym zakresie. – Ta inwe-
stycja jest opóźniona o dwa 
lata. Naszym obowiązkiem, 
jako parlamentarzystów 
jest dokonanie aktualizacji 
ustawy wciąż obowiązują-
cej. Stąd inicjatywa posłów 
PiS, by dokonać popra-
wek i uruchomić środki na 
finansowanie rozbudowy 

portu logistycznego w Ma-
łaszewiczach w tym roku 
jeszcze o 229 mln 677 tys. 
zł. Te środki mają w całości 
pochodzić z rezerwy, która 
jest w dyspozycji premiera, 
wystarczy tylko dobra wola. 
Chcemy nadrobić ten straco-
ny czas dwóch lat – mówił 
podczas konferencji praso-
wej 10 lutego senator.

Przygotowane przez PiS 
zmiany do ustawy zakładają 
przekazanie PKP PLK skar-
bowych papierów wartościo-
wych o łącznej wartości 3,3 
mld. zł, do 2030 roku włącz-
nie. W rozpisanym harmo-
nogramie dotowania przez 
państwo inwestycji w Ma-
łaszewiczach posłowie PiS 
proponują wsparcie finanso-
we na rok 2026 r. o wartości 
229 677 000 zł, w 2027 r. – 
989 331 000 zł w 2028 r. – 
897 104 000 zł, w 2029 r. – 
780 336 000 zł a w 2030 r. 
– 498 852 000 zł.

Parlamentarzyści PiS 
podkreślają, że inwestycja 
w jak najszybszą rozbudowę 
portu w Małaszewiczach jest 
w interesie państwa, które 
będzie czerpać profity finan-
sowe z dobrze działającego 
portu przeładunkowego na 
trasie Jedwabnego Szlaku. 
Szacuje się, że wpływy do 
budżetu państwa mogą się-
gnąć 50 miliardów złotych 
w ciągu dziesięciu lat od 
uruchomienia zmodernizo-
wanego Parku Logistycznego 
Małaszewicze.
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szkoły do potrzeb nowocze-

snego przedszkola i żłobka 
w Jelnicy. W ramach tego 
działania pozyskaliśmy do-

finansowanie z trzech źró-

deł, tak aby zminimalizować 
wkład własny gminy – mówi 
zastępca wójta gminy Mię-

dzyrzec Podlaski Michał 
Teofilski.

Pierwsze źródło to rzą-

dowy program Polski Ład, 
z którego pozyskano do-

finansowanie wysokości 2 
milionów złotych. Drugie 
źródło to program rządo-

wy Aktywny Maluch Plus, 
z którego gmina otrzymała 
ponad 1 milion 600 tysięcy 
złotych. Trzecim źródłem są 

fundusze europejskie, to po-

nad 3 miliony 800 tysięcy 
złotych dofinansowania. – 
W tym przypadku środki te 
przeznaczone są zarówno 
na wkład własny dotyczący 
części budowlanej, jak i na 
wyposażenie przedszko-

la oraz żłobka. Dzięki tym 
trzem źródłom finansowania 
jesteśmy w stanie zamknąć 
inwestycję w oparciu głów-

nie o środki zewnętrzne, mi-
nimalizując udział funduszy 
własnych – wyjaśnia zastęp-

ca wójta.
Część budowlana inwe-

stycji kosztowała ponad 3 
miliony 800 tysięcy złotych. 

Wartość projektu wynosi 
blisko 4 miliony 500 tysię-

cy złotych, z czego około 1 
milion 200 tysięcy przezna-

czono jako wkład własny do 
części budowlanej, a blisko 
3 miliony 200 tysięcy złotych 
pozostaje (z dofinansowa-

nia) na wyposażenie obu 
placówek. Ostateczne kwo-

ty dotyczące wyposażenia 
będą znane po zakończeniu 
wszystkich postępowań prze-

targowych.

Wspierają potrzeby 
mieszkańców

– Decyzja o realizacji tej 
inwestycji wynikała przede 
wszystkim z potrzeb miesz-

kańców. W rozmowach wie-

lokrotnie wskazywano, że 
żłobek jest na terenie gminy 

bardzo potrzebny. W przy-
padku przedszkola wycią-

gnęliśmy wnioski z sukcesu 
placówki w Rzeczycy, która 

cieszy się dużym zainte-

resowaniem i jest w pełni 
zajęta. Dodatkowo miejsco-

wości Jelnica, Misie, Przy-
chody, Strzakły rozwijają się 
demograficznie, przybywa 
tam mieszkańców, dlatego 
lokalizacja nowej placówki 
właśnie w tym miejscu jest 
odpowiedzią na realne po-

trzeby – przekazuje Michał 
Teofilski.

Inwestycja realizowana 
jest od prawie dwóch lat. 
W pierwszej połowie stycz-
nia dokonano odbioru części 
budowlanej. Obecnie trwa-

ją drobne prace dostoso-

wawcze oraz postępowania 
związane z wyposażeniem 
obiektu. – Zakładamy, że po 
wakacjach przedszkole i żło-

bek rozpoczną działalność – 
zapowiada zastępca wójta.

Obiekt będzie w pełni 
dostosowany do potrzeb 
osób z niepełnosprawno-

ściami – przewidziano win-

dę, podjazdy oraz toalety 
spełniające wymagane nor-

my dostępności. – Budynek 
zyskał nowoczesny wygląd 
– jest kolorowy, przyjazny 
i dostosowany wizualnie do 
potrzeb najmłodszych. Wy-
posażenie obejmie nowo-

czesne rozwiązania, w tym 
elementy multimedialne –
mówi Michał Teofilski.

Przy budynku powstały 
miejsca parkingowe oraz 
nowoczesny plac zabaw 
dostosowany do potrzeb 
przedszkolaków. Planowane 
jest, aby poza godzinami 
funkcjonowania placówki 
plac zabaw był dostępny 
także dla dzieci z lokalnej 
społeczności.

Obecnie trwają prace 
nad regulaminami funkcjo-

nowania przedszkola i żłob-

ka – dokumenty powinny 
być gotowe pod koniec lute-

go lub na początku marca. 
Nabory zarówno dla per-
sonelu, jak i dla dzieci pla-

nowane są na wiosnę – na 
przełomie marca i kwietnia.

Anna Chodyka

MIĘDZYRZEC PODLASKI

GMina MięDzYrzec PoDLa-

SKI Na przełomie marca 
i kwietnia ruszą zapisy 
do przedszkola i żłobka 
w Jelnicy, w gminie Mię-
dzyrzec Podlaski. Daw-

ny budynek szkoły został 
przystosowany na potrze-
by nowej placówki eduka-
cyjnej, obecnie trwa jego 
wyposażanie. Przedszkole 
i żłobek zaczną funkcjo-
nować od września tego 
roku. 

W ramach projektu po-

wstaje nowoczesne przed-

szkole dla 95 dzieci oraz 
żłobek dla dwóch grup po 
20 dzieci każda, czyli łącz-

nie dla 40 dzieci do lat 3. 
To będzie pierwszy żłobek 
na terenie gminy Międzyrzec 
Podlaski.

Pozyskano znaczne 
fundusze

– Realizujemy inwesty-
cję, która jest już na ukoń-

czeniu i polega na dosto-

sowaniu dawnego budynku 

W ramach projektu powstaje nowoczesne przedszkole dla 95 dzieci oraz żłobek dla dwóch grup po 20 dzieci każda

Pierwszy żłobek w gminie 
na ukończeniu

Trwa inwestycja polegająca na dostosowaniu budynku szkoły w 
Jelnicy na potrzeby żłobka i przedszkola
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Obecnie są urządzane wnętrza przedszkola i żłobka 
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– Decyzja o realizacji tej in-

westycji wynikała przede 
wszystkim z potrzeb miesz-

kańców – mówi zastępca wój-
ta Michał Teofilski
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GMina DreLÓw W sali wi-
dowiskowej Gminnego 
Centrum Kultury w Drelo-
wie miał miejsce wieczór 
poetycki pt. „Cała ja-
skrawość”. Na scenie za-
prezentowali się seniorzy 
z gminnych klubów senio-
ra, a jako gość specjalny 
wystąpił Jarosław Choj-
nacki – pieśniarz, kompo-
zytor piosenki poetyckiej 
i wielokrotny laureat ogól-
nopolskich festiwali. 

Brawa należały się 
wszystkim artystom. – Przede 
wszystkim dziękuję naszym 
seniorom za odwagę dzie-

lenia się lokalną poezją. To 
osoby, które na co dzień, 
przynajmniej w większości, 
nie występują na scenie tak 
często jak Jarosław Chojnacki 
na scenach ogólnopolskich. 
Choć, jak sam artysta przy-
znał, mimo ogromnego do-

świadczenia trema pojawia 
się za każdym razem. I wła-

śnie to świadczy o artyście na 
wysokim poziomie – mówi 
Michał Olesiejuk dyrektor 
Gminnego Centrum Kultury 
w Drelowie.

Poezja w wykonaniu se-

niorów brzmiała wyjątkowo. 
– Poezja w ustach osób do-

świadczonych, które z nie-

jednego pieca chleb jadły, 
nabiera szczególnej głębi 
i znaczenia. Za to również 
serdecznie dziękuję. Dzięku-

ję Jarosławowi Chojnackie-

mu, który dopełnił spotka-

nie, podkreślając atmosferę 
poezji, zadumy i nostalgii. 
Dziękujemy za wybitny, cha-

ryzmatyczny wokal oraz 
piękny akompaniament gita-

ry. Także od strony technicz-

nej to wielka przyjemność 
nagłaśniać takie osoby – 
zaznacza Michał Olesiejuk.

– Pomysł na to wyda-

rzenie zrodził się dość nie-

oczekiwanie. Szukałam for-
my uczczenia Dnia Babci 
i Dziadka w naszych klubach 
seniora. W ubiegłym roku 
zorganizowaliśmy wydarze-

nie o bardziej rozrywkowym 
charakterze, z występem 
specjalnej grupy artystycz-

nej. Tym razem pomyślałam, 
że warto spróbować cze-

goś innego – dać seniorom 
przestrzeń, by zrobili coś 
dla innych. Pomysł poezji 
pojawił się właściwie natu-

ralnie, zwłaszcza że sami 

seniorzy o nią prosili - mówi 
Anita Michaluk pracownik 
Gminnego Centrum Kultury 
w Drelowie. 

Zaczęto się wtedy zasta-

nawiać się, czy uda się zna-

leźć wspólny mianownik, coś 
wyjątkowego, co połączy 
uczestników. Okazało się, że 
seniorzy mają swoje ulubio-

ne wiersze, a także autorów 
związanych z gminą Drelów. 
–  Udało się zebrać dziesię-

ciu recytujących seniorów. To 
bardzo dobry wynik – scena 
ledwo pomieściła wszystkich 
tak, by każdy był dobrze wi-
doczny. Próby przebiegały 
w świetnej atmosferze, a pu-

bliczność również dobrze się 
bawiła. Myślę więc, że był to 
trafiony pomysł – przekazu-

je Anita Michaluk.
Jeśli chodzi o warstwę 

muzyczną, poezja śpiewa-

na nie jest jej ulubionym 
gatunkiem. – Jednak od 
początku wiedziałam, kogo 
chciałabym zaprosić. Kiedyś 
byłam na recitalu Jarosława 
Chojnackiego i mimo że mi-
nęło sporo czasu, wciąż pa-

miętam jego głos i piosenki, 
które wtedy usłyszałam. Gdy 
okazało się, że z chęcią 

włączy się w to wydarzenie, 
byłam ogromnie szczęśliwa 
i nie miałam wątpliwości, że 
to właściwa osoba – zazna-

cza Anita Michaluk.
Pierwsze rozmowy z se-

niorami na temat tego wyda-

rzenia odbyły się już w grud-

niu. Wtedy zapowiedziano, 
że GCK Drelów chce zor-
ganizować taki wieczór i od 
tego momentu rozpoczęły 
się przygotowania. – Teksty, 
które seniorzy prezentowali 
na scenie, to wiersze twór-
ców związanych z naszym 
środowiskiem. Były to utwory 
Franciszka Stefaniuka, auto-

ra kilku tomików poetyckich, 
a także wiersze Jadwigi Pa-

nasiuk, pochodzącej z Wito-

roża. Choć obecnie nie jest 

mieszkanką gminy, ma tu 
rodzinę i bliskich, o których 
pisze w swojej poezji, dla-

tego ta twórczość jest wciąż 
„nasza” – przekazuje Anita 
Michaluk.

Czy będzie powtórka? - 
Jeśli znajdą się kolejni chętni 
i uda się wypracować równie 
dobrą formułę, to dlacze-

go nie. Zależało mi przede 
wszystkim na tym, aby był to 
pierwszy krok dla seniorów, 
żeby poczuli się dobrze na 
scenie, nabrali pewności 
siebie i w przyszłości sami 
wychodzili z pomysłami 
i inicjatywą. Mam nadzieję, 
że tak właśnie się stanie i że 
doczekamy się kolejnej edy-
cji – podkreśla Anita Micha-

luk. Anna Chodyka

Seniorzy na scenie 

Na scenie wystąpiło dziesięciu seniorów z klubów seniora 

w gminie Drelów

Fo
t. W

AL
de

M
Ar

 Pe
PA

MięDzYrzec PoDLaski W Pa-

łacu Potockich odbędą się 
urodziny Henryka Burzca – 
jednego z najciekawszych 
polskich rzeźbiarzy XX wie-

ku. Jego rzeźby widział każ-

dy, kto choć raz był w kinie 
„Sława” lub w Pałacu Po-

tockich. W programie prze-

widziano oprowadzanie po 
wystawie stałej oraz wspólną 
interpretację rzeźb. Uczest-
nicy wezmą również udział 
w warsztatach płaskorzeźby 
w Majsterni SOWA.

Wydarzenie zaplano-

wano na 21 lutego o godz. 
11:00 w Pałacu Potockich. 
Rezerwacja miejsc prowa-

dzona jest za pośrednictwem 
strony palac.miedzyrzec.pl. 
Udział w wydarzeniu jest 
bezpłatny, a wydarzenie ma 
charakter familijny.  (ach)

Na cześć 
rzeźbiarza

 Henryk Burzec był jednym 
z najciekawszych polskich 
rzeźbiarzy XX wieku
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niu społecznemu.
Główna część wydarzenia 

odbyła się w hali sportowej 
liceum przy ul. Szkolnej 3. 

Formuła targów edukacyj-
nych pozwoliła młodzieży 
bezpośrednio rozmawiać 
z przedstawicielami uczel-

ni wyższych, szkół policeal-
nych, służb mundurowych 
oraz instytucji zajmujących 
się doradztwem zawodowym. 
Uczestnicy i uczestniczki mo-
gli zapoznać się z zasadami 
rekrutacji, ofertą kierunków 
studiów i możliwościami roz-
woju w różnych branżach. 
Zamiast oficjalnych wystąpień 
dominowały indywidualne 
rozmowy przy stoiskach.

W tegorocznej edycji 
udział wzięły 24 uczelnie 
i instytucje. W wydarzeniu 
uczestniczyli także przedsta-
wiciele władz samorządo-
wych szczebla wojewódzkie-
go i lokalnego. Finałem dnia 
było jej spotkanie z uczniami 
oraz przekazanie jej tablicy 

z postulatami przygotowa-
nymi przez młodzież. Wśród 
propozycji znalazły się m.in. 
utworzenie nowoczesnych 
pracowni przedmiotowych, 
zmiana systemu oceniania 
na procentowy z podsumo-
waniem na koniec półrocza 
oraz zapewnienie bezpłat-
nych, pełnowartościowych 
posiłków w szkołach. Ucznio-
wie postulowali także większe 
finansowanie kół zaintereso-
wań i projektów rozwijających 
pasje, wsparcie wyjazdów 
edukacyjnych do centrów na-
uki, teatrów i muzeów oraz 
dostosowanie budynków do 
potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami. Na liście zna-
lazły się również propozycje 
wprowadzenia obowiązkowej 
edukacji finansowej i praw-
nej, tworzenia w szkołach stref 
relaksu oraz zmian w formule 
egzaminów końcowych.

Łosickie Spotkania Edu-
kacyjne organizowane są od 
dziewiętnastu lat. Dla wielu 
uczniów stanowią pierwszy 
krok w planowaniu dalszej 
drogi zawodowej. Tegoroczna 
edycja pokazała jednak, że 
młodzież chce nie tylko wybie-
rać kierunek studiów czy za-
wód, ale także aktywnie uczest-
niczyć w dyskusji o kształcie 
współczesnej szkoły.

ŁOSICE

łosice Nie tylko o studiach 
i zawodach, ale też o tym, jak 
powinna  wyglądać  współ-
czesna szkoła – o tym rozma-
wiano podczas XiX łosickich 
Spotkań  edukacyjnych,  w  i 
Liceum  ogólnokształcącym 
w łosicach.

Dorota HojDa

Oficjalnego otwarcia 
dokonała ministra edukacji 
Barbara Nowacka. – Nie 
ma znaczenia czy rodzicie 
się w wielkim mieście czy 
w mniejszej miejscowości, 
wszyscy macie równe szanse 
i te same możliwości. Jedyny 
trudny wybór przed wami to 
wybór waszej własnej przy-
szłości, dlatego inicjatywy 
takie jak ta są niezwykle waż-
ne – mówiła ministra oświa-
ty, dodając. – Zawody, które 
przed wami to wielka niewia-
doma, dlatego kompetencje 
przyszłości, takie jak zdolności 
matematyczne, logiczne i kry-
tyczne myślenie są niezwy-
kle istotne. Dzisiaj już wiemy 
o rynku pracy to, że bardzo 
sprawdzają się umiejętności 
współpracy i współdziałania. 
Umiejętność budowania rela-
cji, tworzenia stabilnych wię-
zi, to kompetencje komunika-
cji, które dają Wam podstawę 

dobrego życia.
Spotkanie odbyło się 12 

lutego z udziałem mazowiec-
kiej kuratorki oświaty Wioletty 
Krzyżanowskiej. W ramach 
„Mazowieckich Rozmów 
o Oświacie” zorganizowano 
debatę pod hasłem „Szkoła 
miejscem edukacji obywa-
telskiej”. Rozmowy dotyczyły 
przyczyn dyskryminacji, bu-
dowania postaw szacunku 
i tolerancji oraz konstytucyjnej 
zasady równego traktowania 
zapisanej w art. 32 Konsty-
tucji RP. Uczniowie otrzymali 
egzemplarze ustawy zasad-
niczej. Spotkanie poprzedził 
program artystyczny przy-
gotowany z okazji rocznicy 
przystąpienia Polski do Unii 
Europejskiej, przypominają-
cy o wartościach równości 
i przeciwdziałania wyklucze-

XIX Łosickie Spotkania Edukacyjne

Ministra oświaty u łosickich uczniów

– Nie ma znaczenia czy rodzicie się w wielkim mieście czy 
w mniejszej miejscowości, wszyscy macie równe szanse i te 
same możliwości – zapewniała młodych mieszkańców regionu 
łosickiego ministra Barbara Nowacka
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 Formuła targów edukacyjnych pozwoliła na bezpośrednie 
rozmowy z przedstawicielami uczelni wyższych, szkół police-
alnych, służb mundurowych oraz instytucji zajmujących się do-
radztwem zawodowym
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W wydarzeniu wraz z ministrą oświaty uczestniczyli przedstawi-
ciele władz samorządowych szczebla wojewódzkiego i lokalnego
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łosice 1 marca w Łosicach 
odbędzie się Bieg Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych. Wy-
darzenie będzie dziewiątą 
edycją w mieście i częścią 
ogólnopolskiej inicjatywy 
organizowanej po raz czter-
nasty w kraju i na świecie. 
Patronem medialnym wyda-
rzenia jest Słowo Podlasia.

Bieg ma charakter sporto-
wo-patriotyczny i upamiętnia 
żołnierzy powojennego pod-
ziemia antykomunistycznego. 
W Łosicach organizuje go 
Łosicki Dom Kultury we współ-
pracy z burmistrzem miasta 
i gminy Łosice. W wydarzenie 
włączyły się także Młodzieżo-
wa Rada Miasta i Gminy Ło-
sice oraz grupa Pędzące Śli-
maki. Wszystko odbędzie się 
na Stadionie Miejskim w Łosi-
cach.

Symboliczny dystans 1963 
metrów nawiązuje do roku 
śmierci Józefa Franczaka ps. 
Laluś, określanego jako ostatni 

żołnierz podziemia antykomu-
nistycznego poległy w walce 
na terenie kraju. Franczak, 
znany również pod pseudo-
nimami „Lalek” i „Laleczka”, 
przez 24 lata działał w anty-
komunistycznym podziemiu. 
Zginął w 1963 roku w potycz-
ce z grupą operacyjną Zmoto-
ryzowanych Odwodów Milicji 
Obywatelskiej i Służby Bezpie-
czeństwa.

Uczestnicy Biegu Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych będą mo-
gli wybrać jedną z kilku form 
aktywności. W programie 
przewidziano bieg rodzinny 
na 500 metrów, bieg OPEN 
kobiet i mężczyzn na dystan-
sie 1963 metrów, bieg na 5 
kilometrów w kategorii OPEN 
oraz marsz nordic walking na 
dystansie 1963 metrów. Głów-
ny dystans – 1963 metry – ma 
wymiar symboliczny i jest sta-
łym elementem wydarzenia.

Biuro zawodów zostanie 
otwarte na Stadionie Miej-
skim o godz. 11:30 i będzie 

czynne do 12:45. O godz. 
13:00 zaplanowano powitanie 
uczestników na linii startu oraz 
rozpoczęcie biegu i marszu 
nordic walking. Po zakończe-
niu rywalizacji odbędzie się 
wręczenie medali. Organiza-
torzy przewidzieli także poczę-
stunek – grochówkę, coś słod-
kiego oraz gorącą herbatę. 
Zakończenie imprezy plano-

Pobiegną „tropem wilczym” 

Bieg ma charakter otwarty 
i  skierowany jest do miesz-
kańców w każdym wieku
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GMina stara kornica 5 lu-
tego w nowo otwartym 
Klubie Seniora w Starej 
Kornicy odbyła się uroczy-
stość wręczenia Medali za 
Długoletnie Pożycie Mał-
żeńskie. To szczególny ju-
bileusz, który uhonorował 
pary wspólnie budujące 
małżeństwa przez 50 lat, 
oparte na miłości, wza-
jemnym szacunku i odpo-
wiedzialności.

Odznaczenia przyznane 
przez Prezydenta RP otrzy-
mało 9 par, które zawarły 
związki małżeńskie w 1974 

roku. Uroczystego wręczenia 
medali dokonali wójt gminy 
Stara Kornica Beata Jerzman 
oraz zastępca kierownika 
Urzędu Stanu Cywilnego. 
Jubilatom złożono serdeczne 
gratulacje i wyrazy uznania.

Medale odebrali: Krysty-

na i Eugeniusz Szpura, Kry-
styna i Andrzej Szymczuk, 
Danuta i Józef Szpura, Alina 
i Mieczysław Sadowscy, Eu-
genia i Stanisław Poddaniec 
oraz Janina i Janusz Kurow. 
Ich pół wieku wspólne-
go życia jest świadectwem 
trwałości więzi małżeńskiej, 
wierności złożonym przyrze-
czeniom i codziennej troski 
o rodzinę.

Uroczystość była także 
symbolicznym podkreśle-
niem roli nowego Klubu Se-
niora jako przestrzeni spo-
tkań, integracji i budowania 
więzi międzypokoleniowych 

w gminie. Obchody uświetnił 
występ uczniów Zespołu Pla-
cówek Oświatowych w Starej 
Kornicy, którzy przygotowali 
część artystyczną, nadając 
wydarzeniu ciepły i wzru-
szający charakter.

 (dh)

Pół wieku razem

Złote Gody stały się okazją do przypomnienia wartości małżeństwa 
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GMina PLaterÓw Szkoły 
podstawowe prowadzo-
ne przez gminę Platerów 
otrzymały nowy sprzęt 
komputerowy w ramach 
projektu finansowanego 
z Krajowego Planu Od-
budowy. Do placówek 
trafiły laptopy oraz ta-
blety przeznaczone dla 
uczniów.

Podstawą przekazania 
urządzeń jest umowa za-
warta 1 października 2025 
roku pomiędzy Skarbem 
Państwa – Ministerstwem 
Cyfryzacji a gminą Platerów. 
Sprzęt trafia do szkół w ra-
mach inwestycji C2.1.2 „Wy-
równywanie poziomu wypo-
sażenia szkół w przenośne 
urządzenia multimedialne”, 

obejmującej zakup nowych 
komputerów przenośnych 
– laptopów, laptopów prze-
glądarkowych oraz tabletów 
– do dyspozycji uczniów.

Łącznie do szkół w gmi-
nie Platerów trafiły 32 lap-
topy, 10 laptopów przeglą-
darkowych oraz 19 tabletów. 
Z nowego wyposażenia 
będą korzystać uczniowie 

Szkoły Podstawowej im. J. 
Słowackiego w Górkach 
oraz Szkoły Podstawowej 
im. J. Korczaka w Platero-
wie. Celem programu jest 
wyrównywanie szans eduka-
cyjnych, wsparcie cyfrowej 
transformacji szkół oraz roz-
wój kompetencji cyfrowych 
uczniów i nauczycieli.

(dh)

Cyfrowe wsparcie dla szkół

wane jest około godz. 14:00.
Zapisy prowadzone są pod 

adresem internetowym elektro-
nicznezapisy.pl/event/14818.
html. Trwać będą do 27 lute-
go lub do wyczerpania limitu 
miejsc. Dwieście pierwszych 
zapisanych osób otrzyma 
pamiątkowe medale. Orga-
nizatorzy proszą o wcześniej-
sze pobranie i wypełnienie 
wymaganych oświadczeń, co 
ma usprawnić potwierdzenie 
uczestnictwa w dniu wydarze-
nia.

Bieg ma charakter otwarty 
i skierowany jest do mieszkań-
ców w każdym wieku – od 
dzieci po dorosłych. W zało-
żeniu wydarzenie akcentuje 
nie tyle sportową rywalizację, 
ile wspólne uczestnictwo i sym-
boliczny wymiar obecności 
w dniu pamięci. (dh)

go i lokalnego. Finałem dnia 
było jej spotkanie z uczniami 
oraz przekazanie jej tablicy 

wód, ale także aktywnie uczest-
niczyć w dyskusji o kształcie 
współczesnej szkoły.

wane jest około godz. 14:00.
Zapisy prowadzone są pod 

adresem internetowym elektro-
nicznezapisy.pl/event/14818.

p

atronat

nasz

eprasa.pl 406a2d7076



11nr 7

17 – 23 lutego 2026

slowopodlasia.pl SPOŁECZEŃSTWO

Biała PoDLaska Dwie 
dekady temu w naukach 
technicznych kobiety sta-
nowiły  zaledwie  9  proc. 
profesorów.  dziś  na  bial-
skich  uczelniach  panie  to 
ponad 60 proc. kadry i stu-
dentów, a najnowsze dane 
potwierdzają  historyczny 
przełom:  2025  jest  drugim 
rokiem  z  rzędu,  w  którym 
Polki  zdobywają  więcej 
habilitacji  niż  Polacy.  Choć 
statystyki ogłaszają sukces, 
droga  kobiet  do  profesu-
ry  wciąż  przypomina  bieg 
z przeszkodami.

Dorota HojDa

Dzisiejsza dominacja 
kobiet na szczeblu habilita-
cyjnym to finał drogi rozpo-
czętej walką o samo prawo 
do obecności w murach 
uczelni. Sukces ten nie jest 
przypadkiem, lecz efektem 
wieloletniej ewolucji ról spo-
łeczno-zawodowych oraz 
ogromnej determinacji ko-
lejnych pokoleń badaczek. 
Współczesne naukowczynie 
nie tylko wypełniają lukę 
po dekadach systemowe-
go wykluczenia, ale stają 
się kluczowymi architektka-
mi rozwoju nowoczesnych 
ośrodków akademickich, 
wprowadzając nowe stan-
dardy w zarządzaniu pro-
jektami i jakości kształcenia.

Co istotne, ta przewaga 
buduje się już na bardzo 
wczesnych etapach eduka-
cji. Raport GUS potwierdza 
dominację kobiet na nie-
mal każdym etapie eduka-
cji – stanowią one ponad 
58 proc. studiujących, 62 
proc. absolwentów oraz aż 
70 proc. słuchaczy studiów 
podyplomowych. Choć na 
szczytach hierarchii ich 
udział wynosi 38 proc., to 
rok 2025 jest już drugim 
z rzędu, w którym Polki zdo-
były więcej habilitacji niż 
mężczyźni.

Dane OECD oraz kra-
jowe analizy edukacyjne 
wskazują jednoznacznie: 
dziewczęta nie tylko osią-
gają średnio lepsze wyni-
ki w nauce, ale wykazują 
się większą sumiennością 
i rzadziej porzucają system 
edukacji. Młodzi Polacy 
znacznie częściej rezygnują 
ze studiów przed uzyska-
niem dyplomu. Szacuje się, 
że zjawisko to dotyczy aż 
40 proc. z nich, podczas 
gdy wśród kobiet wskaźnik 
ten oscyluje wokół 23 proc. 
Ten solidny fundament edu-
kacyjny sprawia, że kobiety 
naturalnie przejmują stery 
w świecie akademickim, 
choć na samej górze hierar-
chii wciąż muszą mierzyć się 
z reliktami przeszłości.

Od „ławkowego getta” 
do habilitacyjnych 

rekordów
Aby w pełni docenić 

dzisiejsze statystyki, należy 
cofnąć się do przełomu XIX 
i XX w., kiedy nauka była dla 
kobiet światem niemal cał-
kowicie zamkniętym. Jeszcze 
w 1937 r. w Krakowie pu-
blikowano traktaty takie jak 
„O umysłowym i moralnym 
niedorozwoju kobiety”. Ich 
autor, neurolog Paul Julius 
Möbius, z pełnym przekona-
niem dowodził, że rzekomo 
mniejsza waga kobiecego 
mózgu determinuje intelek-
tualną niższość i ogranicza 
rolę kobiety wyłącznie do 
sfery domowej. Takie pseu-
donaukowe teorie stanowiły 
fundament systemowego wy-
kluczenia i pogardy, z którą 
musiały mierzyć się pierwsze 
adeptki nauki.

W czasach zaborów 
edukacja kobiet była formą 
politycznego oporu. W od-
powiedzi na agresywną ru-
syfikację Polki tworzyły sieć 
tajnych pensji, które stały 
się bastionami tożsamości 
narodowej. Aby zmylić car-
skich inspektorów, placówki 
te oficjalnie figurowały jako 
warsztaty rzemieślnicze. 

Podczas gdy na papierze 
kursantki uczyły się ha-
ftu, kroju czy modelarstwa 
w glinie, w rzeczywistości 
uczestniczyły w zakazanych 
wykładach z historii Polski, 
ojczystej literatury i nauk 
przyrodniczych. Prowadzi-
ła je wybitna kadra, która 
mimo groźby więzienia i re-
presji, kształtowała świado-
mość narodową młodych 
kobiet.

Nawet gdy pod koniec 
XIX w. Uniwersytet Jagiel-
loński formalnie dopuścił 
kobiety do studiów (pierw-
szymi były farmaceutki: 
Jadwiga Sikorska, Stani-
sława Dowgiałło i Janina 
Kosmowska), droga ta była 

naznaczona upokorzeniami. 
Studentki musiały zajmować 
miejsca w tzw. „ławkowych 
gettach” z napisem „Miej-
sce dla pań”, a profesoro-
wie otwarcie deklarowali, 
że kobiety nigdy nie będą 
studiować kierunków takich 
jak zoologia. Determinacja 
kobiet nie znała jednak gra-
nic – Zofia Stryjeńska przez 
rok udawała mężczyznę, by 
studiować w Monachium, 
a Maria Skłodowska–Curie 
uczyła się na tajnym Uni-
wersytecie Latającym, bo 
oficjalne studia w zaborze 
rosyjskim były dla niej nie-
dostępne.

Jak historia 
wymazywała kobiety

Współczesne sukcesy ba-
daczek wyrastają na gruncie 
wielowiekowej tradycji prze-
milczania ich osiągnięć. Zja-
wisko to, nazwane w 1993 r. 
przez Margaret W. Rossiter 
efektem Matyldy, opisuje 
systemową praktykę przypi-
sywania zasług naukowczyń 
ich męskim współpracowni-
kom. Przykładem jest włoska 
lekarka Trotula di Ruggiero 
z Salerno, której wybitne 
dzieła medyczne po śmierci 
publikowano pod męskimi 
nazwiskami, by ostatecznie 
całkowicie zaprzeczyć jej hi-
storycznemu istnieniu.

Historia nauki pełna jest 
takich cichych bohaterek, 
których wkład był fundamen-
talny, a nazwisko wymazane. 
Cecilia Payne–Gaposchkin 
jako pierwsza odkryła, 
że głównym składnikiem 
gwiazd jest wodór, jednak jej 
teoria była odrzucana przez 
lata – do momentu, gdy 
identyczne wnioski opubli-
kował mężczyzna w 1929 r. 
Lise Meitner opisała zjawi-
sko rozbicia jądra atomowe-
go, ale Nagrodę Nobla za to 
odkrycie odebrał w 1944 r. 
Otto Hahn. Efekt Matyldy 
dotknął również Marię Win-
kelmann, odkrywczynię ko-
met, oraz Rosalind Franklin, 
której kluczowe zdjęcia ren-
tgenowskie pozwoliły zrozu-
mieć strukturę DNA, za co 
laury zebrali jej koledzy.

Dziś, mimo że kobiety 

stanowią już 60 proc. osób 
na studiach pierwszego 
stopnia w Polsce, efekt ten 
wciąż rzuca cień na karie-
ry – przejawia się rzadszym 
cytowaniem prac kobiet czy 
mniejszą liczbą prestiżo-
wych grantów. Wyzwaniem 
na kolejne lata pozostaje 
stworzenie systemu, w któ-
rym nazwisko żadnej ba-
daczki nie zostanie ponow-
nie „tuszowane”.

Biała Podlaska: 
Edukacyjny bastion 

kobiet
W Białej Podlaskiej 

przewaga kobiet na starcie 
kariery naukowej jest nie-
podważalna. W Akademii 
Bialskiej im. Jana Pawła 
II panie stanowią aż 60,5 
proc. studentów z ponad 
1,9-tys. społeczności. Co 
więcej, wśród 164. etato-
wych nauczycieli akade-
mickich tej uczelni kobiety 
stanowią ponad 62,2 proc. 
To tutaj kształcą się przyszłe 
liderki regionu, zwłaszcza 
w obszarach nauk o zdro-
wiu, ekonomicznych i spo-
łecznych. Jednak głębsza 
analiza kadr w sąsiedniej 
placówce – bialskiej Filii 
AWF – pokazuje, jak działa 
zjawisko „szklanego sufitu”.

W statystykach kadro-
wych Filii AWF pracują 53 
kobiety i 62 mężczyzn. Na 
poziomie magistrów (21 
kobiet, 19 mężczyzn) oraz 
doktorów (27 kobiet, 29 
mężczyzn) siły są wyrówna-
ne. Jednak im wyższy stopień 
wtajemniczenia naukowego, 
tym cichszy staje się kobiecy 
głos. Wśród doktorów ha-
bilitowanych mamy już tylko 
4 kobiety na 10 mężczyzn, 
a na samym szczycie hie-
rarchii – wśród profesorów 
tytularnych – na czterech 
panów przypada tylko jedna 
kobieta.

Dr Anna Bodasińska, 
analizując te dane, zauwa-
ża: – Z danych kadrowych 
widać, że wiele kobiet pozo-
stało na poziomie doktora-
tu. Jest to prawdopodobnie 
efekt kumulacji kilku czynni-
ków: presji związanej z bu-
dowaniem dorobku, dużej 

liczby obowiązków dydak-
tycznych czy opiekuńczych 
związanych z rolą matki 
oraz, co niezwykle ważne, 
braku wzorców kobiet na 
najwyższych stanowiskach 
naukowych. Jednocześnie 
w naszej uczelni obserwu-
jemy pozytywne przykłady 
kobiet, które uzyskały habi-
litację lub aktywnie do niej 
dążą. Ich sukcesy pokazu-
ją, że przy odpowiednim 
wsparciu instytucjonalnym, 
świadomym planowaniu 
kariery i korzystaniu z men-
toringu, kobiety są w stanie 
pokonać te bariery.

Pułapki na drodze 
do samodzielności 

naukowej
Dlaczego tak wiele zdol-

nych kobiet zatrzymuje się 
w połowie drogi? Dr Boda-
sińska, autorka ponad 90 
prac naukowych, wskazuje 
na kluczowy moment rezy-
gnacji: okres po doktoracie. 
To wtedy następuje przejście 
do samodzielności nauko-
wej, które zbiega się często 
z najważniejszymi decyzjami 
życiowymi. – Decyzje te wy-
nikają z presji publikacyjnej, 
konieczności pozyskiwania 
grantów oraz obowiązków 
opiekuńczych ograniczają-
cych mobilność, bez której 
trudno dziś o prestiżowy do-
robek – tłumaczy pani pro-
dziekan.

Statystyki społeczne po-
twierdzają te obserwacje. 
Mimo formalnej równości, 
podział pracy domowej 
w Polsce pozostaje głęboko 
niesprawiedliwy. Dane GUS 
z 2023 r. wykazały, że ko-
biety poświęcają średnio 4,2 
godz. dziennie na obowiązki 
domowe i opiekę, podczas 
gdy mężczyźni 2,4 godz. To 
daje około 15 dodatkowych 
godzin niewidzialnego etatu 
tygodniowo. Według Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego, w 63 proc. rodzin to 
matki wykonują większość 
prac domowych, a jedynie 
27 proc. kobiet deklaruje, 
że obowiązki są dzielone po 
równo.

– Macierzyństwo sta-
nowi w karierze naukowej 

kobiet ogromne wyzwanie, 
szczególnie w okresie mię-
dzy doktoratem a habili-
tacją. Przerwy opiekuńcze 
spowalniają proces publi-
kowania i ograniczają ela-
styczność czasową. Choć 
system akademicki oferuje 
pewne formy wsparcia, kul-
tura instytucjonalna wciąż 
faworyzuje stałą dyspozy-
cyjność, co sprawia, że wie-
le kobiet rezygnuje z dal-
szego awansu – dodaje dr 
Bodasińska. Praktyka poka-
zuje też, że kobiety rzadziej 
są pierwszymi autorkami 
prac i rzadziej pełnią rolę 
kierowniczek projektów, 
częściej natomiast angażu-
ją się w gorzej punktowaną 
dydaktykę i prace organiza-
cyjne na rzecz uczelni.

Recepta na sukces: 
Strategia i maraton
Mimo tych barier, bialska 

badaczka widzi powody do 
optymizmu. Nowe pokole-
nie doktorantek podchodzi 
do kariery w sposób znacz-
nie bardziej strategiczny 
i pragmatyczny. – Zauwa-
żam, że coraz więcej mło-
dych kobiet planuje rozwój 
naukowy długofalowo. Dok-
torat traktują nie jako cel sam 
w sobie, ale jako element 
szerszego planu, w którym 
jest miejsce na aktywność 
międzynarodową i projekty 
badawcze – podkreśla pro-
dziekan ds. rozwoju.

Aby jednak ten trend 
się utrzymał, konieczne są 
zmiany systemowe. Dr Bo-
dasińska postuluje m.in. 
stabilizację zatrudnienia po 
doktoracie, realne uwzględ-
nienie przerw opiekuńczych 
w ocenie dorobku naukowe-
go oraz zwiększenie obec-
ności kobiet w gremiach 
decyzyjnych uczelni. Tylko 
wtedy przewaga kobiet na 
etapie studiów przełoży się 
na sprawiedliwą reprezenta-
cję w gronie profesorów.

Sama dr Bodasińska, któ-
ra odbyła staże m.in. w We-
ronie, Rydze czy Kłajpedzie, 
daje młodym kobietom jasną 
radę: – Planuj świadomie, 
inwestuj w siebie i buduj 
sieci mentoringowe. Dbaj 
o równowagę między pra-
cą a życiem prywatnym, ale 
przede wszystkim pamiętaj, 
że kariera naukowa to ma-
raton, a nie sprint. Efekty 
przychodzą stopniowo dzię-
ki konsekwencji.

Międzynarodowy Dzień 
Kobiet i Dziewcząt w Nauce, 
który obchodziliśmy 11 lute-
go, przypomina o drodze 
od zakazu wykonywania 90 
zawodów (obowiązujące-
go w Polsce do 1996 r.) do 
dzisiejszych rekordów ha-
bilitacyjnych. Podczas gdy 
w niektórych krajach wciąż 
odbiera się dziewczynkom 
prawo do szkoły, bialska 
nauka udowadnia, że przy-
szłość ma twarz ambitnej 
i wykształconej kobiety.

11 lutego obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Kobiet i Dziewcząt w Nauce

Habilitacja w spódnicy

Międzynarodowy Dzień Kobiet i Dziewcząt w Nauce, który obchodziliśmy 11 lutego, przypomina 
o drodze od zakazu wykonywania 90 zawodów (obowiązującego w Polsce do 1996 r.) do dzisiej-
szych rekordów habilitacyjnych
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dr Anna Bodasińska – pro-

dziekan ds. rozwoju Filii AWF 
w Białej Podlaskiej. Specjali-
zuje się w naukach o kulturze 
fizycznej i umiędzynarodo-

wieniu badań. Doświadczenie 
zdobywała w zagranicznych 
ośrodkach naukowych m.in. 
we Włoszech, na Litwie i Ło-

twie. Prywatnie pasjonatka 
sportu, była siatkarka i kapi-
tan drużyny AZS AWF
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Biała PoDLaska dwaj  męż-

czyźni  odpowiedzą  za 
kradzież  paliwa  oraz  tablic 
rejestracyjnych.  do  prze-

stępstw    wykorzystywali 
tablice rejestracyjne należą-

ce  do  innego  samochodu, 
które  po  wszystkim  zwra-

cali  nieświadomemu  wła-

ścicielowi.
Dorota HojDa

Do kradzieży paliwa 
doszło w połowie stycznia 
na jednej z bialskich stacji. 
Kierowca samochodu marki 
BMW zatankował auto i od-

jechał, nie regulując należ-

ności. Kilka dni później sy-
tuacja powtórzyła się w tym 
samym miejscu. Tym razem 
paliwo tankował pasażer, 
a kierowca po chwili odje-

chał bez zapłaty.
Policjanci ustalili, że choć 

w obu zdarzeniach użyto 
różnych modeli BMW, sa-

mochody miały te same ta-

blice rejestracyjne. Numery 
należały do innego pojazdu 
tej samej marki, który nie 
był wykorzystywany podczas 
kradzieży. Co istotne, właści-
ciel auta posiadał swoje ta-

blice i nie zauważył, by ktoś 
je wcześniej demontował. 

Jak ustalili śledczy, spraw-

cy zdejmowali tablice na 
czas kradzieży, a po wszyst-
kim zwracali je na miejsce, 
chcąc w ten sposób zmini-
malizować ryzyko wykrycia.

Sprawą zajęli się poli-
cjanci zwalczający przestęp-

czość gospodarczą. Funk-

cjonariusze szybko ustalili 
pojazdy oraz osoby podej-
rzewane o udział w proce-

derze. Zatrzymani to 24-letni 
mieszkaniec Krakowa oraz 
45-latek z powiatu wyszkow-

skiego, mieszkając w Białej 
Podlaskiej. W trakcie czyn-

ności okazało się również, 
że młodszy z mężczyzn był 
poszukiwany do odbycia 
kary 4 lat pozbawienia wol-
ności.

Podczas zatrzymania 
podejrzani próbowali unik-
nąć odpowiedzialności, nie 
otwierając drzwi wynajmo-

wanego domu. Zmienili de-

cyzję dopiero po informacji 
o możliwości siłowego wej-
ścia policjantów.

Zebrany materiał dowo-

dowy pozwolił na przed-

stawienie mężczyznom 
zarzutów kradzieży tablic 
rejestracyjnych oraz ich uży-
cia podczas kradzieży pali-
wa. Grozi im kara do 5 lat 
pozbawienia wolności. Od-

powiedzą również za popeł-
nione wykroczenia.

Podczas zatrzymania podejrzani próbowali uniknąć odpowiedzialności,  
nie otwierając drzwi wynajmowanego domu

Kradli paliwo na 
cudzych tablicach

Mężczyźni zostali zatrzymani do wyjaśnienia. Zebrany materiał 
dowodowy pozwolił na przedstawienie im zarzutów 
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Biała PoDLaska Sąd Rejo-
nowy w Białej Podlaskiej 
zdecydował o trzymie-
sięcznym areszcie dla po-
dejrzanego o psychiczne 
i fizyczne znęcanie się nad 
partnerką. Mężczyzna 
miał ją bić, dusić i grozić 
pozbawieniem życia.

Policjanci zostali wezwa-

ni w związku z podejrzeniem 
przemocy domowej. Na 
miejscu ustalili, że 33-latek 
wszczął awanturę, podczas 
której zaatakował partner-
kę. Wyzywał ją, bił i dusił. 
Groził także pozbawieniem 

życia. Kobieta doznała ob-

rażeń ciała. Na miejsce we-

zwano zespół ratownictwa 
medycznego, który prze-

wiózł ją na szczegółowe ba-

dania.
Z ustaleń funkcjonariu-

szy wynika, że nie było to 
pierwsze takie zdarzenie. 
Choć mężczyzna nie miesz-

kał już z pokrzywdzoną, na-

dal utrzymywał z nią kontakt 
i miał dopuszczać się prze-

mocy.
33-latek próbował unik-

nąć zatrzymania. Zamknął 
się w domu i nie chciał 
otworzyć drzwi policjantom. 

Konieczna była pomoc stra-

żaków i siłowe wejście do 

budynku. Mężczyzna został 
zatrzymany i trafił do aresz-

tu. W chwili zatrzymania był 
nietrzeźwy. Badanie wykaza-

ło ponad 1,5 promila alko-

holu w jego organizmie.
Śledczy przedstawili mu 

zarzut znęcania się nad 
partnerką. 10 lutego Sąd Re-

jonowy w Białej Podlaskiej, 
na wniosek policji i proku-

ratury, zastosował wobec 
podejrzanego tymczasowy 
areszt na trzy miesiące.

Za popełnione przestęp-

stwo grozi mu kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

Dorota Hojda

Aresztowany za znęcanie się nad partnerką

Policjanci zatrzymali agreso-

ra i przewieźli do policyjnego 
aresztu 
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Biała PoDLaska Tymczaso-
wy areszt dla 48-letniego 
kierowcy zatrzymane-
go w Białej Podlaskiej. 
W jego samochodzie poli-
cja znalazła narkotyki, ale 
lista zarzutów jest dłuż-
sza.

Do zatrzymania doszło 
w pierwszym tygodniu lu-

tego podczas patrolu ulic 
Białej Podlaskiej. Policjanci 
zwrócili uwagę na osobowe 
Volvo, które poruszało się 
z dużą prędkością, a kie-

rowca miał problem z utrzy-
maniem pasa ruchu. Funk-
cjonariusze podjęli próbę 
zatrzymania pojazdu. Męż-

czyzna początkowo nie re-

agował na sygnały świetlne 
i dźwiękowe.

Po zatrzymaniu okazało 
się, że za kierownicą siedzi 
48-latek. Badanie wykazało 
u niego ponad 1,3 promi-

la alkoholu. Wstępne testy 
wskazały również na obec-

ność narkotyków, dlatego 
pobrano krew do dalszych 
badań. Jak ustalono, męż-

czyzna miał sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów, 
a samochód nie posiadał 
ważnych badań technicz-

nych.
Podczas przeszukania 

auta policja znalazła wor-
ki z suszem roślinnym oraz 
białą substancją. Wstępne 
badania potwierdziły, że 
była to marihuana i amfeta-

mina. Zabezpieczona ilość 
wystarczyłaby do przygoto-

wania ponad 6,2 tys. porcji 
dealerskich.

48-latek został doprowa-

dzony do prokuratury, gdzie 
usłyszał zarzuty posiadania 
znacznej ilości narkotyków, 
niezatrzymania się do kon-

troli drogowej oraz prowa-

dzenia pojazdu w stanie 
nietrzeźwości i pod wpły-
wem środków odurzających. 
Ostatni z tych czynów popeł-
nił w warunkach recydywy – 
wcześniej odbywał już karę 
więzienia za podobne prze-

stępstwo.
6 lutego sąd w Białej 

Podlaskiej, na wniosek poli-
cji i prokuratury, zdecydował 
o zastosowaniu wobec męż-

czyzny tymczasowego aresz-

tu. Grozi mu kara do 10 lat 
pozbawienia wolności.

Dorota Hojda

Dealer w rękach policji

Zabezpieczona ilość narko-

tyków wystarczyłaby do spo-

rządzenia ponad 6200 porcji 
dealerskich 

Fo
t. k

M
P B

iA
łA
 Po

dL
AS

kA

stoczek łUkowski Najbliż-
sze trzy miesiące spędzi 
w areszcie 57-latek po-
dejrzany o wielomiesięcz-
ne znęcanie się nad żoną 
i córką. Sprawa wyszła na 
jaw po interwencji policji.

8 lutego policjanci ze 
Stoczka Łukowskiego zo-

stali wezwani do awantury 
domowej. Na miejscu za-

stali agresywnego 57-latka. 
Z ustaleń funkcjonariuszy 
wynika, że mężczyzna wyzy-
wał i obrażał żonę oraz cór-
kę, groził im pozbawieniem 
życia, a tego dnia strzelał 
w ich kierunku z wiatrówki. 
Był pod wpływem alkoholu.

57-latek od kilku miesięcy 
miał psychicznie i fizycznie 
znęcać się nad najbliższy-
mi. Krytykował je, poniżał, 
wyganiał z domu i bił. Gro-

ził również spaleniem domu 
oraz samochodu.

Mężczyzna został zatrzy-
many i noc spędził w poli-
cyjnej celi. Po wytrzeźwieniu 
usłyszał zarzuty znęcania 
się nad rodziną za co gro-

zi mu do 5 lat pozbawie-

nia wolności. 11 lutego sąd 
przychylił się do wniosku 
policji i prokuratury i zasto-

sował wobec podejrzanego 
tymczasowy areszt na trzy 
miesiące.

(dh)

Strzelał do żony i córki 

Mężczyzna co najmniej 3 najbliższe miesiące spędzi w areszcie 
tymczasowym 
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Biała PoDLaska Bialscy po-
licjanci z Białej Podlaskiej 
wyjaśniają okoliczności 
wypadku, do którego do-
szło 13 lutego na Placu 
Wolności.

Do zdarzenia doszło 
w Białej Podlaskiej około go-

dziny 18:00. Ze wstępnych 
ustaleń wynika, że 62-letnia 
kobieta siedząca za kie-

rownicą osobowego Fiata 
nie ustąpiła pierwszeństwa 
69-letniemu mężczyźnie, 
który przechodził przez 
oznakowane przejście dla 
pieszych.

W wyniku uderzenia pie-

szy doznał obrażeń ciała 
i został przetransportowany 
do szpitala. Zarówno kie-

rująca, jak i poszkodowany 
byli trzeźwi. Obecnie trwa 
ustalanie wszystkich szcze-

gółowych okoliczności tego 
wypadku. 

(dh)

Potrącenie  
na Placu Wolności

Kierująca Fiatem nie ustąpiła 
pierwszeństwa 
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Biała PoDLaska 20-latka 
padła ofiarą oszustwa 
„na znajomego”. Po otrzy-
maniu wiadomości z ko-
munikatora internetowego 
przekazała kody Blik, tra-
cąc 750 zł.

Do zdarzenia doszło 3 
lutego. 20-latka otrzymała 
wiadomość, która – jak była 
przekonana – pochodziła 
od jej koleżanki. Nadawczy-
ni prosiła o pomoc w opła-

ceniu zakupów, tłumacząc, 
że ma zablokowany dostęp 
do własnego konta. Chcąc 
pomóc znajomej, kobieta 
wygenerowała i przekaza-

ła pięć kodów Blik, które 

następnie autoryzowała. 
W ten sposób z jej konta wy-
płacono 750 złotych. Przed 
wykonaniem transakcji nie 
skontaktowała się telefo-

nicznie z koleżanką, ufając, 
że koresponduje z właściwą 
osobą.

Dopiero po przesłaniu 
kodów napisała do znajo-

mej, informując ją o doko-

nanej płatności. Wtedy do-

wiedziała się, że koleżanka 
nie prosiła jej o żadną przy-
sługę, a jej konto w mediach 
społecznościowych zostało 
przejęte przez cyberprze-

stępców. 20-latka zgłosiła 
sprawę na policję.

(dh)

Oszukana „na znajomego”

eprasa.pl 406a2d7076
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BiBlioteczka Alicja Rudziń-

ska stoi na życiowym roz-

drożu. W ciągu jednego 
dnia traci szansę na wy-

marzoną pracę w firmie 
projektującej wnętrza, 
a jej chłopak zrywa z nią 
przez SMS-a. Do wygra-

nia jest książka pt. „Ser-
ce, otwórz się” autorstwa 
Anny Biedrzyckiej wydana 
przez Wydawnictwo No-

vae Res.

Nie pozostaje jej nic in-
nego, jak schować dumę do 
kieszeni i wrócić w rodzinne 
strony. Jednak to właśnie tu-
taj czeka na nią przeszłość, 
o której tak usilnie starała się 
zapomnieć. Alicja spotyka 
swoją pierwszą miłość, Wik-
tora. Dawne emocje wraca-
ją ze zdwojoną siłą, a stare 

rany ponownie się otwierają.
W rodzinnych stronach, 

wspierana przez mądrą 
babcię Emilię, tworzy prze-
strzeń dla siebie. Wizyta Ali-
cji nieoczekiwanie się prze-

ciąga, a ona kawałek po 
kawałku odkrywa siebie na 
nowo. Wkrótce okaże się, że 
klucz do szczęścia zawsze 
był w jej rękach – po prostu 
nie wiedziała, jak go użyć…

Dla naszych Czytelników 
mamy bezpłatny egzemplarz 
książki „Serce, otwórz się”. 
Aby o nią powalczyć, należy 
poprawnie wypełnić znaj-

dujący się obok kupon i do-
starczyć go do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, ul. 
Warszawska 15, do czwart-
ku 19 lutego.

Opisywaną ostatnio książ-
kę “Szkoła bardzo prywatna” 
otrzymuje Grażyna Proko-
piuk. Po odbiór zapraszamy 
w ciągu miesiąca od opubli-
kowania nazwiska. (ach)

kino Historia relacji dwóch 
nurków, Enza Molinariego 
(Jean Reno) i Jacques’a 
Mayola (Jean-Marc Barr), 
oraz jego dziewczyny 
Johany Baker (Rosanna 
Arquette) to wyprawa 
w morskie głębiny – oraz 
w głąb ludzkiej duszy. 
Film „Wielki Błękit” już 
w czwartek 19 lutego 
o godz. 20:15 w kinie Mer-
kury w ramach Spotkań 
Filmowych.

Kręcony na kilku konty-
nentach spektakl Bessona 
zawiera bodaj najpiękniej-
sze sceny podwodne w hi-
storii kina. Hipnotyczna, 
zjawiskowa wizja Bessona, 
to jedno z arcydzieł „cinéma 
du look” – nurtu kina lat 80. 
stawiającego na nowocze-
sną, spektakularną warstwę 
wizualną. Jednocześnie 
„Wielki Błękit” stanowi kul-
minację wieloletnich przy-
gód francuskich filmowców 
z chwytaniem osobliwości 
podwodnego życia, w któ-
rym celowali między innymi 
Jean Painlevé i Jacques Co-
usteau.

„Wielki Błękit” oparty 
jest na biografiach praw-
dziwych nurków i pionierów 
freedivingu. Profesjonalny-
mi nurkami byli też rodzice 
Bessona, a sam reżyser za 
młodu regularnie schodził 
pod wodę. Film o Molinarim 
(fikcyjna postać bazująca na 
Enzo Maiorce) i Mayolu to 

dzieło osobiste, zawieszone 
między niebieską otchłanią 
a rozpaloną słońcem po-
wierzchnią, na której toczą 
się zwyczajne ludzkie spra-
wy. Mayol, główny bohater 
filmu, pragnie od zwyczaj-
ności uciec: to pół-człowiek, 
pół-delfin, który najlepiej 
czuje się w morzu w towa-
rzystwie zwierząt. (ach)

Jakie nazwisko nosi główna bohaterka 
książki “Serce, otwórz się”? 

zdobądź wejściówkę!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „Wielki 
Błękit” w  kinie Merkury w  ra-
mach CzSF. Aby je zdobyć, 
należy przyjść do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, ul. 
Warszawska 15, z  aktualnym 
wydaniem naszego tygodnika 
i pokazać nam ten artykuł. Bi-
lety otrzymają dwie pierwsze 
osoby, a więc kto pierwszy ten 
lepszy!

SŁOWO POLECA

Trzeba wrócić do korzeni, by rozkwiTnąć

SŁOWO POLECA

Biała PoDLaska Zapla-
nowano kolejne spotkanie 
z  Joanną  Przetakiewicz 
w Białej Podlaskiej w ramach 
ery Nowych kobiet. uczest-
niczki będą obchodzić siód-
me  urodziny  ery  Nowych 
kobiet  Biała  Podlaska. Wy-
darzeniu  będzie  towarzy-
szyć wystawa  prac  bialskiej 
artystki danuty koszołko.

anna cHoDYka

Tym razem Joanna Prze-
takiewicz przyjeżdża do 
Białej Podlaskiej z projektem 
„Nie!Wypaleni” dotyczą-
cym wypalenia zawodowe-
go i powrotu do szczęścia. 
– W trakcie spotkania za-
prezentowany zostanie film 
poświęcony temu projektowi, 
przewidziane są także wypo-
wiedzi psychologa. Joanna 
Przetakiewicz opowie o sa-

mym projekcie, a uczestnicy 
będą mieli możliwość włą-
czenia się do dyskusji i zada-
wania pytań. Nie zabraknie 
również tortu urodzinowego 
z okazji siódmych urodzin 
Ery Nowych Kobiet Biała 
Podlaska – mówi organiza-
torka spotkania Anna Lato.

Zaproszeni są wszyscy 
– nie tylko kobiety, ponie-
waż problem wypalenia 
zawodowego dotyczy także 
mężczyzn. Wydarzenie od-
będzie się 22 lutego o go-
dzinie 13:00 przy ul. Kruczej 
5, w siedzibie Fundacji Wy-

twórnia Talentów. Osoby za-
pisane proszone są o przy-
bycie pół godziny wcześniej 
o 12:30. Od godziny 12:45 
rozpocznie się wpuszczanie 
uczestników, którzy nie byli 
zapisani. Spóźnienie może 
skutkować utratą gwarancji 
miejsca. Wstęp jest bezpłat-
ny a lista uczestników jest 
zamknięta. Osoby spoza listy 
mogą przyjść bez gwarancji 
miejsca siedzącego.

Spotkaniu towarzyszyć 
będzie wystawa obrazów Da-
nuty Koszołko, która stanowi 
dodatkowy akcent artystyczny 

i uatrakcyjni wydarzenie. – 
W mojej twórczości najważ-
niejsze jest dzielenie swojego 
czasu, energii i twórczości 
z właściwymi ludźmi dobrego 
serca. Cieszę się, na spotka-
nie mojej artystycznej twórczo-
ści właśnie z tymi wyjątkowymi 
kobietami – mówi Danuta 
Koszołko.

Artystka cieszy się, że bę-
dzie mogła razem z innymi 
bialczankami celebrować 
siódme urodziny Ery Kobiet 
w Białej Podlaskiej. – Mam 
też nadzieję, że wystawa ob-
razu i słowa choć na chwilę 
przeniesie kobiety obecne na 
spotkaniu w świat sztuki, który 
przypomni im, że zwykły dzień 
może być niezwykły. Każde 
spotkanie z drugim człowie-
kiem jest radosną ucztą i mam 
nadzieję, że to będzie właśnie 
taki dzień – pełen radości, 
celebracji i święta Ery Kobiet, 
a także kobiet w ogóle. Dzię-
kuję za zaproszenie organiza-
torom – przekazuje Danuta 
Koszołko.

Tym razem Joanna Przetakiewicz przyjeżdża do Białej Podlaskiej z projektem „Nie!Wypaleni”

Święto Ery Nowych Kobiet 
z Joanną Przetakiewicz

Joanna Przetakiewicz w Białej Podlaskiej będzie promować 
swój nowy projekt „Nie!Wypaleni”
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MięDzYrzec PoDLaski Staro-

stwo Powiatowe w Białej 
Podlaskiej, Urząd Miasta 
Międzyrzec Podlaski oraz 
Zespół Szkół Technicznych 
im. Unitów Podlaskich 
w Międzyrzecu Podlaskim 
zapraszają na lokalny 
bieg „Tropem Wilczym. 
Bieg Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych”.

Wydarzenie odbędzie 
się dnia 1 marca, o godz. 
12:00 w Międzyrzecu Pod-
laskim na dystansie symbo-
licznym 1963 metry. Start 
uczestników biegu o godz. 
12:10 przy Pałacu Potockich. 

Symboliczny dystans to rok 
śmierci ostatniego Żołnierza 
Niezłomnego, który poległ 
w walce czynnej – Józefa 
Franczaka pseud. Lalek.

Zapisy imienne prowa-
dzone są w formie zgłosze-
nia telefonicznego pod nr. 
83 371 20 15 do wyczerpa-
nia limitu miejsc (100 osób). 
Udział w biegu jest bezpłat-
ny. Nie przewiduje się kate-
gorii wiekowych. W biegu 
mogą uczestniczyć wszyscy 
zdolni do przebiegnięcia 
tego dystansu: dzieci, mło-
dzież, dorośli, seniorzy. Or-
ganizator zapewnia opiekę 
medyczną.

O godzinie 11:00 nastą-
pi otwarcie biura zawodów, 
które będzie mieściło się 
w Pałacu Potockich w Mię-
dzyrzecu Podlaskim przy ul. 
Lubelskiej 63. Tam również 
odbędzie się weryfikacja 
uczestników oraz wydawanie 
numerów startowych. Zareje-
strowany uczestnik otrzyma 
koszulkę, medal, torbę (wor-
ko-plecak), wodę mineralną 
oraz możliwość skorzystania 
z gorącego posiłku.

Warunkiem uczestnictwa 
jest prawidłowo dokonany 
zapis do uczestnictwa w bie-
gu i jego weryfikacja przez 
organizatora. Udział w bie-

gu jest bezpłatny. W przy-
padku nieodebrania pakie-
tów w wyznaczonym czasie, 
zostaną one przekazane 
osobom chętnym, którym 
pakietów zabrakło. W celu 
odbioru pakietu i numeru 
startowego oraz weryfikacji 
„Oświadczenia” uczestnik 
winien okazać dowód toż-
samości ze zdjęciem. Ze 
względu na symboliczny 
charakter biegu, organiza-
tor prosi o start w koszulce 
otrzymanej w pakiecie star-
towym oraz z symbolami 
narodowymi w postaci, np.: 
kotylionów, szalików, chorą-
giewek, flag. (ach)

Bieg na cześć Żołnierzy Wyklętych

Fo
t. N

ov
Ae

 re
S

Biała PoDLaska Polski Zwią-
zek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów oddział Biała 
Podlaska organizuje wyjazd 
na wystawę czasową „Tama-
ra Łempicka – ponad grani-
cami”.  Wyjazd zaplanowa-
no na 20 lutego. Tego dnia 
przewidziano zwiedzanie 
wystawy czasowej „Tamara 
Łempicka – ponad grani-

cami”, organizowanej przez 
Muzeum Narodowe na 
Zamku Lubelskim. Dla wnu-
ków to okazja, żeby cieka-
wie spędzić czas ze swoimi 
dziadkami. Trwają zapisy.

Zapisy prowadzone są 
przez Polski Związek Emery-
tów i Rencistów oddział Bia-
ła Podlaska, kontakt tel. 502 
084 992. (ach)

Wyjazd na wystawę 
Łempickiej 

MięDzYrzec PoDLaski 
MOK w Międzyrzecu 
Podlaskim zaprasza 
do udziału w II Ogól-
nopolskim Konkursie 
Literackim im. Ry-
szarda Kornackiego. 
Celem wydarzenia 
jest propagowanie 
aktywności literackiej 
oraz upowszechnia-
nie twórczości Ry-
szarda Kornackiego. 
Aby wziąć udział 
w konkursie, należy 
przesłać drogą elek-
troniczną na adres: 
konkurs@miedzyrzec.
pl zestaw trzech wier-

szy. Dodatkowo na-
leży przesłać drogą 
pocztową informację 
o autorze. Szczegóły 
przystąpienia do kon-
kursy znajdują się na 
stronie internetowej 
mok.miedzyrzec .p l 
oraz stronie UM Mię-
dzyrzec Podlaski.

Konkurs organi-
zowany jest w dwóch 
kategoriach wie-
kowych: młodzież 
w wieku 12–17 lat 
oraz dorośli. Termin 
nadsyłania prac mija 
15 kwietnia. 

Anna Chodyka

Napisz wiersz 
do konkursu

eprasa.pl 406a2d7076
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GMina Biała PoDLa-

SKA konrad  Gąsiorowski, 
wójt gminy Biała Podlaska, 
przedstawił  realizowany 
obecnie  sztandarowy  pro-

jekt pn. „rozwój infrastruk-

tury turystycznej na terenie 
gminy Biała Podlaska”. Za-

danie  jest  dofinansowane 
z Funduszy europejskich dla 
Lubelskiego.

anna cHoDYka

– Dofinansowanie 
z Funduszy Europejskich 
dla Lubelskiego stanowi 85 
proc. kosztów kwalifikowal-
nych, przy czym dofinan-
sowanie dotyczy wartości 
netto, bez podatku VAT. 
Po przeprowadzeniu po-
stępowań przetargowych 
i podpisaniu umów łączna 
wartość projektu wynosi 8 
mln zł. Projekt realizowany 
jest przez kilku wykonawców 
i został podzielony na kilka 
części – mówi wójt Konrad 

Gąsiorowski.
Nie wszystkie elemen-

ty inwestycji są kosztami 
kwalifikowalnymi, dlatego 
część robót gmina finansuje 
ze środków własnych. Naj-
większym kosztem niekwa-

lifikowalnym pozostaje po-
datek VAT. – Projekt został 
określony jako sztandaro-
wy, ponieważ obejmuje aż 
11 miejscowości na terenie 
całej gminy. Pomysł jego 
realizacji zrodził się po 
ogłoszeniu naboru, o któ-
rym poinformowani zostali 
wszyscy radni, bez względu 
na przynależność. Radni 
przekazali propozycje i po-
trzeby swoich miejscowości, 
które następnie zostały ujęte 
we wniosku o dofinansowa-
nie – wyjaśnia wójt.

W efekcie powstanie 
nowoczesna infrastruktura 
rekreacyjna i turystyczna, 
przeznaczona dla rodzin 
z dziećmi, młodzieży oraz 
mieszkańców chcących 

aktywnie spędzać czas. – 
W większości lokalizacji 
zaplanowano place zabaw, 
siłownie zewnętrzne oraz 
elementy małej architektury. 
W trzech miejscowościach 
powstaną nowoczesne 
pumptracki, przeznaczone 
m.in. dla rowerzystów i użyt-
kowników rolek – przekazu-
je Konrad Gąsiorowski.

W miejscowości Pól-
ko zaplanowano budo-
wę pumptracka, miejsca 
na ognisko, placu zabaw, 
utwardzonych dojść, mo-
nitoringu, ogrodzenia oraz 
montaż małej architektury 
i zagospodarowanie ziele-
nią. – Lokalizacja ta ma ob-
sługiwać także mieszkańców 
pobliskich miejscowości: 

Zabłocia i Swór. Podobny 
zakres inwestycji realizowa-
ny jest w Wólce Plebańskiej, 
gdzie dodatkowo powsta-
je pełnowymiarowe boisko 
sportowe dofinansowane 
z Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki, co w sumie będzie 
kosztować 400 tys. zł. Ko-
lejnym krokiem będzie utwo-
rzenie klubu sportowego 
w tej miejscowości, który bę-
dzie mógł brać udział w roz-
grywkach pod auspicjami 
Lubelskiego Związku Piłki 
Nożnej – informuje wójt.

W Cełujkach, Dokudowie 
Drugim, Sworach, Sycynie 
oraz Woskrzenicach Du-
żych przewidziano budowę 
utwardzonych dojść, moni-
toring, ogrodzenia, montaż 
małej architektury – w tym 
placów zabaw, siłowni i al-
tan – oraz zagospodaro-
wanie terenów zielenią. 
Największy zakres prac 
realizowany jest w Porosiu-
kach, gdzie powstaje scena 
plenerowa, pumptrack, plac 
zabaw, oświetlenie, moni-
toring, ogrodzenie, mała 
architektura oraz pełne za-
gospodarowanie terenu. 
Obecnie trwają prace we-
wnątrz, czyli na zapleczu 
sceny.

W Janówce, Młyńcu 
i Styrzyńcu powstają wiaty, 
miejsca na ognisko, place 

zabaw, utwardzone dojścia, 
monitoring, oświetlenie, 
ogrodzenia oraz elemen-
ty małej architektury wraz 
z zagospodarowaniem zie-
lenią. W Styrzyńcu inwesty-
cja została już w dużej czę-
ści zrealizowana.

– Większość zadań zo-
stała wykonana, natomiast 

część prac, ze względu na 
warunki pogodowe, zosta-
ła przesunięta, za zgodą 
urzędu marszałkowskiego, 
do kwietnia bieżącego roku. 
Wiosną i latem mieszkańcy 
gminy Biała Podlaska będą 
mogli w pełni korzystać z no-

wej infrastruktury. W przy-
szłości planowane jest po-
łączenie wszystkich obiektów 
siecią ścieżek rowerowych, 
aby projekt stanowił spójną 
i komplementarną całość – 
podsumowuje wójt Konrad 
Gąsiorowski.

Potrzeba budowy takiej 
infrastruktury była zgła-
szana przez mieszkańców. 
– Dobrym przykładem jest 
miejscowość Swory, gdzie 
w miejscu obecnie wybudo-
wanej nowej małej archi-
tektury znajdował się stary, 
zużyty plac zabaw, który 
nie zachęcał mieszkańców, 
szczególnie najmłodszych, 
do wychodzenia na świe-
że powietrze i korzystania 
z jego walorów – mówi rad-
ny gminy Biała Podlaska Da-

riusz Gromadzki.
W jego okręgu benefi-

cjentami zostały trzy miej-
scowości: Swory, Pólko 
i Cełujki. – Infrastruktura 
w tych miejscowościach jest 
już prawie gotowa – czeka-
my jedynie na zakończenie 
ostatnich prac, które zosta-
ły przesunięte ze względu 
na warunki atmosferyczne. 
Zima uniemożliwiła ich do-
kończenie, jednak w ciągu 
najbliższych trzech miesię-
cy wszystko powinno zostać 
zrealizowane – zapowiada 
radny.

W miejscowości Pólko zaplanowano budowę pumptracka, miejsca na ognisko, placu zabaw, utwardzonych dojść, monitoringu

Sztandarowy projekt w trakcie realizacji

– W większości lokalizacji 
zaplanowano place zabaw, 
siłownie zewnętrzne oraz 
elementy małej architektury 
– mówi wójt Konrad Gąsio-

rowski
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Powiat BiaLski Zajęcia na 
strzelnicy, ćwiczenia w sy-

mulatorach i szkolenie 
z pierwszej pomocy. To 
wszystko w ramach zajęć 
jakie Zespół Szkół w Mała-

szewiczach przeprowadził 
dla 350 ósmoklasistów ze 
szkół podstawowych w re-

gionie.

Zespół Szkół im. Wł. St. 
Reymonta w Małaszewiczach 
pokazał jak może wyglądać 
edukacja w praktyce. Zapro-
szeni na zajęcia ósmoklasiści 
szkolili się na sprzęcie, z któ-
rego na co dzień korzystają 
uczniowie małaszewickiej 
placówki. – Zrealizowane 
działania stanowią przykład 
nowoczesnego podejścia 
do edukacji, w którym bez-
pieczeństwo, kompetencje 
praktyczne oraz technologie 
przyszłości stają się waż-
nym elementem świadomego 
przygotowania młodzieży do 
dalszej nauki i wyboru zawo-
du – informuje Małgorzata 
Trębicka-Żuk, nauczyciel 
w ZS w Małaszewiczach.

Strzelali, ćwiczyli pracę 
kolejarza, szlifowali 

pierwszą pomoc
W grudniu i styczniu ZS 

w Małaszewiczach odwiedzi-
ło kilkuset ósmoklasistów ze 
szkół podstawowych w Białej 
podlaskiej, Chotyłowie, Po-

łoskach, Dobryniu Dużym, 
Rokitna, Zalesia, Piszczaca, 
Kodnia, Brzozowicy Dużej, 
Małaszewicz, Kobylan i Ne-
pli. Młodzież skorzystała 
z zajęć, które łączyły eduka-
cję z praktyką i pokazywały 
na czym polega połącze-
nie nauki z poznawaniem 
zawodu. – Obie edycje 
przedsięwzięcia potwierdzi-
ły, że edukacja oparta na 
doświadczeniu, technologii 
oraz współpracy przynosi 
wymierne efekty. Połącze-
nie zagadnień obronności, 
bezpieczeństwa i kształcenia 
zawodowego stworzyło spój-
ną ofertę edukacyjną, która 
spotkała się z bardzo pozy-
tywnym odbiorem uczestni-
ków oraz dużym zaintereso-

waniem szkół podstawowych 
– przekazuje Trębicka-Żuk. 
– Głównym celem przepro-
wadzenia dwóch edycji za-
jęć było pokazanie uczniom 
szkół podstawowych jak 
może wyglądać nowoczesna 
edukacja oraz praktyczne 
przygotowanie do wyboru 
przyszłej ścieżki zawodowej.

Uczniowie przybyli do ZS 
w Małaszewoiczach uczest-
niczyli w szkoleniach strzelec-
kich, spotkaniu z funkcjona-
riuszami Straży Granicznej, 
warsztatach z pierwszej po-
mocy oraz zajęciach z wyko-
rzystaniem profesjonalnych 
symulatorów zawodowych. 
– Szkolenie strzeleckie re-
alizowane było na szkolnej 
strzelnicy pneumatycznej. 

Dzięki odpowiedniej infra-
strukturze, broni szkoleniowej 
oraz wsparciu wykwalifiko-
wanej kadry uczestnicy mo-
gli w bezpiecznych warun-
kach poznać zasady obsługi 
sprzętu, reguły bezpieczeń-
stwa oraz znaczenie odpo-
wiedzialnego podejścia do 
zagadnień edukacji obronnej 
– relacjonuje przedstawiciel-
ka szkoły. 

W ramach zorganizowa-
nych zajęć młodzież prze-
szła szkolenie z pierwszej 
pomocy przedmedycznej. 
– Program obu edycji został 
opracowany tak, aby łączyć 
treści podstawy programo-
wej przedmiotu Edukacja dla 
Bezpieczeństwa z praktycz-
nym rozwijaniem kompeten-
cji istotnych dla bezpieczeń-
stwa. Młodzież zdobywała 
praktyczne umiejętności re-
agowania w sytuacjach za-
grożenia zdrowia i życia. 
Uczniowie poznawali podsta-
wowe procedury ratownicze 
oraz zasady postępowania 
w stanach nagłych – dodaje 
Małgorzata Trębicka-Żuk.

Aktywne przekazanie 
wiedzy

Oprócz zajęć związa-
nych z bezpieczeństwem 
i obronnością, uczniowie 
mieli okazję sprawdzić 
swoje siły w symulatorach 
kolejowych. – Realizowa-

ne były warsztaty z wyko-
rzystaniem profesjonalnych 
symulatorów zawodowych 
firmy SIM Factor. Ósmokla-
siści mieli możliwość pracy 
na symulatorach maszynisty, 
dyżurnego ruchu, kontroli 
bagażu podróżnego na ter-
minalu oraz operatora wóz-
ka widłowego. Dzięki temu 
mogli poznać realia pracy 
w nowoczesnym transporcie 
i logistyce, a także spraw-
dzić swoje predyspozycje 
zawodowe w warunkach 
zbliżonych do rzeczywistych. 
Sprzęt został udostępniony 
dzięki współpracy z Centrum 
Kształcenia Kadr Kolejowych 
oraz Stowarzyszeniem In-
stytut Ekonomii Środowiska 
i Transportu w Legnicy – 
przekazuje nauczycielka ZS.

W zorganizowane dla 
uczniów szkół podstawo-
wych zajęcia włączyli się 
uczniowie ZS w Małasze-
wiczach, dzieląc się swoją 
wiedzą. – Pełnili rolę in-
struktorów podczas pracy 
na symulatorach. Młodzież 
kształcąca się w zawodach: 
technik eksploatacji portów 
i terminali, technik transpor-
tu kolejowego oraz technik 
pojazdów kolejowych nie 
tylko prezentowała obsługę 
specjalistycznego sprzętu, 
ale również wspierała młod-
szych uczestników, dzieląc 
się swoją wiedzą i doświad-

czeniem. Taki model pracy 
pozwolił uczniom rozwijać 
kompetencje społeczne i za-
wodowe, w tym umiejętności 
komunikacyjne, organizacyj-
ne oraz pracy zespołowej – 
zwraca uwagę Trębicka-Żuk. 

Podczas zajęć dla przy-
byłych gości, uczniowie 
szkoły w Małaszewiczach 
odbywali zajęcia praktycz-
ne. Jak podkreśla Małgo-
rzata Trębicka-Żuk, było to 
cenne uzupełnienie procesu 
kształcenia zawodowego, 
umożliwiające praktyczne 
zastosowanie zdobywanej 
wiedzy, rozwijanie umiejęt-
ności decyzyjnych oraz przy-
gotowanie do przyszłych wy-
zwań rynku pracy.

Zajęcia dla ósmoklasi-
stów z regionu zorganizo-
wane zostały w ZS w Mała-
szewiczach w dniach 8–10 
grudnia 2025 r., oraz 26–
27 stycznia 2026 r. )

Joanna Danielewicz

Zaprezentowali nowoczesną edukację 

Ósmoklasiści mieli możliwość pracy na symulatorach maszyni-
sty, dyżurnego ruchu, kontroli bagażu podróżnego na terminalu 
oraz operatora wózka widłowego
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PROGRAM TVPROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Sylwetki Olimpijskie Milano 

Cortina - Władimir Siemie-
runnij 

 8.30 Sylwetki Olimpijskie Milano 
Cortina - Kamila Żuk 

 8.55 Ranczo s.VII (87)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (275) - serial
 10.50 Ojciec Mateusz (70) - serial
 11.40 Halo tu Mediolan - felieton 
 12.05 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Hokej na lodzie M 
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (836) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.10 Klan (4655) - telenowela
 18.45 Akacjowa 38 (807) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Łyżwiarstwo figurowe 
 23.20 Misery - thriller, USA, reż. 

Rob Reiner, wyk. James Caan, 
Kathy Bates, Richard Fain-
sworth, Lauren Baccall

 1.10 Wykrywacz kłamstw 
 1.40 Zaginiony w akcji II - Począ-

tek - film sensacyjny, USA, reż. 
Lance Hool, wyk. Chuck Norris, 
Soon - Teck Oh, Steven Williams

 3.25 Jańcio Wodnik - film obycza-
jowy, reż. Jan Jakub Kolski

 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Reporterzy - magazyn 
 5.40 Oko na Świat - magazyn 
 6.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (963) -  serial
 5.30 M jak miłość (1695) - serial
 6.20 Głos Boga w świecie ciszy 
 6.50 Barwy szczęścia (3317) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Rosół polski (23) - magazyn 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (23) - serial
 14.05 Va Banque (942) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(330) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (24) - serial
 18.15 Va Banque (943) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3317) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3318) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1910) - serial
 21.55 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Żelazny most - film fabularny, 
  reż. Monika Jordan - Młodzia-

nowska, wyk. Bartłomiej Topa, 
Julia Kijowska, Łukasz Simlat, 
Cezary Łukaszewicz, Andrzej 
Konopka

 1.05 Raz się żyje - film fabularny, 
USA, reż. Nash Edgerton, wyk. 
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton

 3.05 Echa imperium. Dziedzictwo 
Czyngis Chana - film dok.

 4.05 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma

 21.40 Jurassic World: Dominion 
- film sci - fi, USA, Chiny, 2022, 
reż. Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Laura Dern, Jeff Goldblum, 
Sam Neill, DeWanda Wise, 
Omar Sy, Campbell Scott, 
Justice Smith 

 0.50 Underdog - dramat sensa-
cyjny, Polska, 2019, reż. Maciej 
Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno, 
Janusz Chabior, Tomasz Wło-
sok, Jarosław Boberek

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.35 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny 
 16.50 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 The Floor
 21.35 Młode gliny

 22.40 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick 
Yune, Ted Levine, Ja Rule 

 0.50 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff Curtis, John Legu-
izamo, John Turturro 

 3.10 Kuba Wojewódzki 
 4.20 Uwaga!
 4.35 Szpital św. Anny - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Ninja 
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Złomia-
rze 21.00 To tylko seks - komedia ro-
mantyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, Patri-
cia Clarkson, Jenna Elfman 23.20 Bejbi 
Blues - dramat, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magdalena Be-
rus, Nikodem Rozbicki, Michał Trzecia-
kowski, Magdalena Boczarska, Renata 
Dancewicz, Katarzyna Figura 1.35 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makłowicz 10.55 
Zajazd. Będzie się działo - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
MacGyver - serial 17.00 Zajazd. Będzie 
się działo - serial 20.00 Ninja - film ak-
cji 21.50 Podwodna pułapka - horror 
23.40 Sen - horror, Wielka Brytania

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Trudne sprawy 14.55 
Ktoś tu kłamie? 15.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 22.05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 Bez li-
tości: Prawo ulicy - film sensacyjny

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddział specjalny 11.00 48h. Zaginien
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.05 Magnum
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Sprawiedliw
- Wydział Kryminalny 1.05 Więzienie

TVN 7
 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.00 Sąd rodzinny
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Zagadki losu 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ścigane - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson, wyk. Noomi 
Rapace, Eoin Macken, Indira 
Varma, Sophie Nélisse

 22.10 Star Trek: W nieznane - film 
sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin

 0.40 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland,
Patrick Dempsey

 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.20 Dorota was urządzi 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 17.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Po śladach mordercy - film 

kryminalny, USA 2021, reż. 
Randall Emmett, wyk. Bruce 
Willis, Emile Hirsch, Lukas Haas,
Megan Fox

 22.00 Poza wszelkimi podejrze-
niami - film kryminalny, USA 
2019, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Emilia Clarke, Jack Huston, 
Johnny Knoxville, Thora Birch

 0.05 Nieugięty - film akcji, Tajlan-
dia 2021, reż. Pearry Teo, wyk. 
Bai Ling, DMX, D.Y. Sao, Jeff 
Fahey, Natalie Burn

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

TTV
5.05 Złomowisko PL 6.05 Express 6.25 
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial 
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka 
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciemno 
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Kartoteka 
15.45 Express 16.03 Raport smogowy 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 
Holandia. Nowe mafie kokainowe - do-
kument 0.10 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 1.10 Niebezpieczne dzielnice 
1.55 Niebezpieczne dzielnice

TVP SPORT
8.55 Olimpijski Poranek 9.30 IO  Me-
diolan - Cortina 2026 9.55   Kom-
binacja norweska - skoki 11.00 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 4. runda - pod-
sumowanie 13.40  Kombinacja norwe-
ska - bieg 10 km 14.40 Biathlon sztafe-
ta M 16.20 Łyżwiarstwo szybkie - druż. 
na dochodzenie K i M, o 3. miejsce i fi-
nał 16.55 Hokej na lodzie M - play - off 
17.35 Hokej na lodzie  M - play - off 
18.30 Hokej na lodzie  M - play - off 
19.25 Bobsleje - dwójki  M 21.00 Bob-
sleje - dwójki  M 22.20 Snowboard 
- slopestyle kobiet 23.15 Olimpijski Wie-
czór 0.10 Hokej na lodzie M - play - off 
0.50 Hokej na lodzie M - play - off
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17 � 23 lutego 2026

slowopodlasia.pl PROGRAM TVPROGRAM TVPROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Dom Ojca 

Pio w Pszczynie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Sylwetki Olimpijskie Milano 

- Cortina 2026
 9.00 Ranczo s.VII (89)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (276) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (71) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Halo tu Mediolan - felieton 
 12.55 Latające rzeki Amazonii 
 14.00 Wichrowe wzgórze (362) 

- serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (838) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.10 Klan (4657) - telenowela
 18.45 Akacjowa 38 (809) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ojciec Mateusz (438) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Zwycięstwo za wszelką 

cenę - film dok.
 23.30 Wykrywacz kłamstw 
 23.55 Parasite - film fabularny, 

Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 2.15 Sprawa dla reportera
 3.15 Świątynie świata (4) Chrze-

ścijaństwo. Dążenie ku 
światłu - cykl dok.

 4.15 Pytanie dnia

 4.25 Na dobre i na złe (965) - serial
 5.25 M jak miłość (1697) - serial
 6.15 Operacja zdrowie 
  - Choroby nerek
 6.50 Barwy szczęścia (3319) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 12.00 20 x 20 lat TVP Kultura 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (25) - serial
 14.00 Va Banque (944) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (844) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(332) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (26) - serial
 18.15 Va Banque (945) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3319) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3320) - serial
 20.45 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Łyżwiarstwo figurowe 
- solistki, program dowolny

 22.00 IO Mediolan - Cortina 2026 
- Łyżwiarstwo figurowe 
- solistki, program dowolny 

 23.25 Morderstwa w Chartres 
- film kryminalny, Francja, reż. 
Sandrine Cohen, wyk. Alexia 
Barlier, Benjamin Bourgeois, Gil 
Alma, Florence Coste

  - W katedrze, w której właśnie 
miał odbyć się ślub, dochodzi 
do zbrodni. W krypcie znale-
ziono zwłoki świadka

 1.10 Lepsza połowa s.II (25) - serial
 1.50 Kruk s.III - Jak tu ciemno 

(3 - 4) - serial
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma

 21.35 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Anne 
Hathaway, Meryl Streep, Emily 
Blunt, Stanley Tucci, Simon 
Baker, Adrian Grenier,

 0.00 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted 

 2.25 Piep*zyć Mickiewicza 
- komedia obyczajowa, Polska, 
2024, reż. Sara Bustamante 
- Drozdek, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Hugo Tarres, Wiktoria 
Koprowska, Igor Pawłow-
ski, Krystian Embradora, Ada 
Grodzka, Weronika Książkie-
wicz, Joanna Liszowska

 4.50 Disco Gramy 

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.35 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny
 16.50 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 The Floor
 21.35 Młode gliny 
 22.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 23.45 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 2.00 Szpital św. Anny - serial
 3.00 Uwaga!
 3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.15 MasterChef 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Zło-
miarze 21.00 Jason Bourne - thriller 
szpiegowski, USA, Chiny, 2016, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Julia Stilles, Riz Ahmed, Alicia Vikanderl 
23.40 Świat w  płomieniach - thriller, 
USA, 2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie 
Gyllenhaal, Jason Clarke 2.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makłowicz 10.55 
Zajazd. Będzie się działo - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
MacGyver  - serial 17.00 Zajazd. Będzie 
się działo - serial 20.00 Zdarzenie przy-
goda - dramat sci - fi 21.55 Cztery we-
sela i pogrzeb - komedia romantyczna

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Trudne sprawy 14.55 
Ktoś tu kłamie? 15.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.05 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.05 Purpurowe rzeki II: Anio-
łowie Apokalipsy - thriller kryminalny

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddział specjalny 11.00 48h. Zaginieni
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.05 Magnum:
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.55 Łowca Pedofilów

TVN 7
 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.00 Sąd rodzinny
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Zagadki losu
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wieczór gier - komedia, USA 

2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 22.15 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 0.40 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 3.35 SOS. Ekipy w akcji 

CZ

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA 
1999, reż. Garry Marshall, wyk. 
Christopher Meloni, Hector Eli-
zondo, Joan Cusack, Julia Roberts, 
Paul Dooley, Richard Gere

 22.20 Ja cię kocham, a ty śpisz 
- komedia romantyczna, USA 
1995, reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Bill Pullman, Jack Warden, 
Peter Gallagher, Sandra Bullock

 0.20 As nad asy - komedia przy-
godowa, Francja 1982, reż. 
Gérard Oury, wyk. Frank 
Hoffmann, Günter Meisner, 
Jean - Paul Belmondo, Marie 
- France Pisier, Rachid Ferrache

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 40  dni ze
św.  Franciszkiem 19.30 Każdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Głos serca 22.45 ZNIEWOLENIE
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

TTV
5.05 Złomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Kartoteka
15.45 Express 16.03 Raport smogowy
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wieśniaczki.
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30
Życie na kredycie 23.05 Ostre cięcie
0.05 Ciężarówką przez Malezję 1.05
Gogglebox. Przed telewizorem 2.05
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F

TVP SPORT
8.45 Olimpijski Poranek 9.45 skialpi-
nizm - sprint K i M 11.25  Kombinacja 
norweska skoki i  bieg 12.50 skialpi-
nizm - sprint K i M 14.55  Kombinacja 
norweska - sprint druż, bieg 2x7, 5 km 
skoki i bieg 16.25 Łyżwiarstwo szybkie 
- 1500 m M 17.20 Łyżwiarstwo szybkie 
- 1500 m M 18.15 Narciarstwo dowol-
ne - Aerials 19.05 Hokej na lodzie - Fi-
nał kobiet 20.05 Hokej na lodzie - Fi-
nał kobiet 22.10 Łyżwiarstwo szybkie 
- 1500  m M 23.00 Olimpijski Wieczór 
23.55 skialpinizm - sprint K i M 1.40 Ły-
żwiarstwo figurowe - solistki, program 
dowolny 2.50 Boks - Gala w Tokio

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Jak roz-

mawiać z dzieckiem o woj-
nie, przemocy i wiadomo-
ściach ze świata? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Ranczo s.VII (88) - serial
 9.20 Halo tu Mediolan - felieton 
 9.55 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Narciarstwo alpejskie 
- slalom K, 1. przejazd. 

  - Biegi narciarskie - sprint 
drużynowy K i M, finały

 13.20 Polskie Parki Narodowe 
 14.00 Wichrowe wzgórze (361) 

- serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (837) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.30 Jaka to melodia?
 18.10 Klan (4656) - telenowela
 18.45 Akacjowa 38 (808) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- play - off 1/16
 23.10 To ja, złodziej - komedia sen-

sacyjna, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki, 
Janusz Gajos, Daniel Olbrych-
ski, Anna Romantowska

 0.55 Wykrywacz kłamstw 
 1.20 Misery - thriller, USA, reż. 

Rob Reiner, wyk. James Caan, 
Kathy Bates, Richard Fain-
sworth, Lauren Baccall

 3.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 

 4.30 Na dobre i na złe (964)  - serial
 5.30 M jak miłość (1696) - serial
 6.20 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3318) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (24) - serial
 14.05 Va Banque (943) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(331) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (25) - serial
 18.15 Va Banque (944) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3318) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3319) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (981) - serial
 21.55 Na sygnale (844) - serial
 22.20 Na sygnale (845) - serial
 22.55 Peaky Blinders s.V (29) - serial
 0.00 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

  - Lexi dowiaduje się, że musi 
porzucić dotychczasowe życie 
i zostać księżniczką. Ma dwa 
tygodnie na przygotowanie się 
do nowej roli.

 1.35 Davos wojna szpiegów (5) 
- serial

 2.25 Twarze Agaty - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia 

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma

 21.35 Piep*zyć Mickiewicza 
- komedia obyczajowa, Polska, 
2024, reż. Sara Bustamante 

  - Drozdek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
  Hugo Tarres, Wiktoria Koprow-

ska, Igor Pawłowski, Krystian 
Embradora, Ada Grodzka, 
Weronika Książkiewicz, Joanna 
Liszowska, Artur Gwizdak, Alek-
sandra Izydorczyk

 23.50 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy, 
2003, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Jason Biggs, Eugene Levy, Aly-
son Hannigan, Seann William 
Scott, Fred Willard, Eddie Kaye 
Thomas, January Jones 

 2.00 Nasz nowy dom
 3.10 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.35 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny 
 16.50 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 The Floor
 21.35 Młode gliny 

 22.40 Człowiek demolka - film 
sensacyjny, USA 1993, reż. 
Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley 
Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt 

 1.00 Zbuntowana - film przygo-
dowy, USA 2015, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Kate 
Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney, Miles 
Teller, Ashley Judd 

 3.30 Uwaga!
 3.45 Anatomia piękna
 4.50 Nauka jazdy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Złomiarze 
21.05 Underworld: Wojny krwi - horror 
sci - fi, USA, 2016, reż. Anna Foerster, 
wyk. Kate Beckinsale, Theo James, To-
bias Menzies, Lara Pulver, Charles Dance 
23.00 Superfly - thriller, USA, 2018, reż. 
Director X, wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Lex Scott Davis, Michael Ken-
neth Williams, Jennifer Morrison, Esai 
Morales 1.30 Świat według Kiepskich

TV6STOPKLATKA TV 4

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makłowicz 10.55 
Zajazd. Będzie się działo - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
MacGyvem - serial 17.00 Zajazd. Bę-
dzie się działo - serial 20.00 Mississip-
pi w ogniu - dramat kryminalny 22.40 
Zaginiona dziewczyna - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Trudne sprawy 14.55 
Ktoś tu kłamie? 15.55 Łowcy Skar-
bów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23.05 Bez litości: Miasto 
w ogniu - film sensacyjny, Kanada

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra - 
oddział specjalny 11.00 48h. Zaginieni 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.05 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.05 Więzienie 1.35 Więzienie 

TVN 7
 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.00 Sąd rodzinny 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Zagadki losu
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.25 Sala samobójców. Hejter 
- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 1.10 Uwolnić orkę III: Na ratunek 
- film przygodowy, USA 1997

 2.55 Pogromcy Chaosu 
 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 17.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zenek - film obyczajowy, Polska 
  2020, reż. Jan Hryniak, wyk. 

Jakub Zając, Jan Frycz, Klara 
Bielawka, Krzysztof Czeczot

 22.35 Ania - film dok.
 0.15 Panama - thriller, USA, Wielka 

Brytania, Puerto Rico 2021, reż. 
Mark Neveldine, wyk. Cole 
Hauser, Kiara Liz, Mauricio 
Hénao, Mel Gibson

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
13.00 Jeśli ludzie me życzenie spełnią 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Ukryci w łonie Matki 15.00 
Lasy bagienne 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Środa Popielcowa 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 40  dni 
ze św.  Franciszkiem 19.30 Bóg z  nami 
19.40 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Prze-
trwaliśmy 22.30 Ludzki Święty. Św.  Al-
fons Liguori 23.25 Droga Ojca Łukasza 

TTV
5.05 Złomowisko PL 6.05 Express 6.25 
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial 
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka 
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35 
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03 
Raport smogowy 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie 0.35 Życie 
na kredycie 1.10 Fachowcy 1.55 Dobra 
robota 2.55 Detektywi. Na zlecenie 

TVP SPORT
9.00 Olimpijski Poranek 9.40 Biegi 
narciarskie - sprint drużynowy  K i  M 
11.00 Hokej na lodzie  M - play - off 
- podsumowanie 12.05 Hokej na lo-
dzie - 1/4  finału  M 14.40 Biathlon 
- sztafeta kobiet 16.35 Hokej na lo-
dzie - 1/4 finału M 17.35 Hokej na lo-
dzie - 1/4  finału  M 18.30 Hokej na 
lodzie - 1/4  finału  M 19.10 Hokej na 
lodzie - 1 finału M 20.00 Hokej na lo-
dzie - 1/4  finału  M 20.40 Short track 
- 500  m M i  sztafeta  K 21.20 Short 
track - 500 m M i sztafeta K 21.40 stu-
dio 22.00 Olimpijski Wieczór 23.00 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - Skróty me-
czów play - off 1/16 F

Czwartek, 19.02Środa, 18.02

eprasa.pl 406a2d7076



17nr 7

17 � 23 lutego 2026
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PROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
7.40 Rok w ogrodzie 
8.20 Pełnosprawni - magazyn
8.50 Ranczo s.VII (91) - Droga 

przez stos - serial
9.40 Ojciec Mateusz (401) - Karma 

- serial
10.30 Halo tu Mediolan - felieton 
10.55 Biegi narciarskie - 50 km M
14.10 Biathlon - start wspólny K 

 Łyżwiarstwo Szybkie 
16.05 Dziedzictwo (840) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.35 Żona dla Polaka - Toronto 
18.25 Przed ekranem
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda 
20.25 Krew z krwi (7) - serial
21.25 Operacja Mincemeat - dramat, 

 Wielka Brytania, USA, reż. 
John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

23.45 RoboCop - film science fiction, 
 USA, reż. Jose Padilha, wyk. 

Joel Kinnaman, Gary Oldman, 
Michael Keaton, Abbie Cornish

1.45 Sprawdzamy - magazyn
2.10 Nic śmiesznego - komedia, 

 reż. Marek Koterski, wyk. 
Cezary Pazura, Ewa Błaszczyk, 

 Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

3.55 Jaka to melodia?
4.45 Tacy byliśmy 
5.15 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3317 - 3318) 
- serial

 6.20 Walentynki z M jak miłość 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie
 12.10 Postaw na milion - teleturniej
 13.05 Panna młoda (27) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Ralph Kaminski
 16.20 Na dobre i na złe (981) - Na 

dnie duszy - serial
 17.20 Panna młoda (28) - serial
 18.15 Va Banque (947) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.05 Informacje kulturalne 
 19.30 IO Mediolan - Cortina 2026 

- studio
 19.55 IO Mediolan - Cortina 2026
  - Łyżwiarstwo figurowe 

- Gala
 22.35 IO Mediolan - Cortina 2026 

- studio
 23.00 Dziewczyny z wyższych sfer 
  - komedia, USA, reż. Boaz 

Yakin, wyk. Brittany Murphy, 
Heather Locklear, Dakota Fan-
ning, Marley Shelton, Donald 
Faison, Jesse Spencer

 0.40 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw
 2.20 Morderstwa w Chartres 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Sandrine Cohen, wyk. Alexia 
Barlier, Benjamin Bourgeois, Gil 
Alma, Florence Coste

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Darek Stolarz - remont w 3 dni
 12.05 Madagaskar - film anim.
 14.00 Liga niezwykłych dżentel-

menów - film fantasy, USA
 16.30 Diabeł ubiera się u Prady 

- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Anne 
Hathaway, Meryl Streep, Emily 
Blunt, Stanley Tucci, Simon 
Baker, Adrian Grenier, Tracie 
Thoms

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo

 22.10 Szybcy i wściekli 8 - film akcji, 
Chiny, USA, Japonia, 2017, reż. 
F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Charlize The-
ron, Jason Statham, Michelle 
Rodriguez, Kurt Russell, Luda-
cris, Luke Evans, Nathalie 
Emmanuel, Olek Krupa

 1.05 Safe House - thriller, USA, 
Japonia, 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washing-
ton, Ryan Reynolds, Patrick 
Robert, Vera Farmiga, Brendan 
Gleeson, Sam Shepard, Liam 
Cunningham 

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga!
 6.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.10 Magda gotuje internet
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Premiery wiosny
 13.45 Anatomia piękna
 14.55 Psi patrol: Film - komedia
 16.45 Za duży na bajki - komedia, 

Polska 2022, reż. Kristoffer 
Rus, wyk. Maciej Karaś, Amelia 
Fijałkowska, Patryk Siemek, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Grabowski

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.45 Mam talent

 21.50 Wonder Woman 1984 - film 
przygodowy, USA 2020, reż. 
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, 
Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro 
Pascal, Robin Wright

 0.55 Incepcja - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Joseph 
Gordon - Levitt, Ellen Page, 
Tom Hardy, Ken Watanabe

 3.55 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie 
podróżnicy 10.00 Minionki rozrabiają 
- film anim. 12.00 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 21.00 Giganci ze stali - film sci - fi, 
USA, 2011, reż. Shawn Levy, wyk. Hugh 
Jackman, Evangeline Lilly, Dakota Goyo, 
Anthony Mackie, Kevin Durand, Hope 
Davis 23.45 Carandiru - dramat krymi-
nalny, Brazylia, 2004, reż. Hector Ba-
benco, wyk. Wagner Moura, Luiz Car-
los Vasconcelos, Rodrigo Santoro, Aida 
Leiner, Milton Gonçalves2.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 3.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex 
- serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
12.00 Tajemnica pieczęci smoka - film 
przygodowy 14.40 K - 9 - komedia 
kryminalna 16.50 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 13 godzin: Tajna mi-
sja w  Benghazi - film akcji 23.00 Psy 
- dramat kryminalny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Gwiazdy Ka-
baretu 9.40 Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 2.15 STOP Drogówka 3.15 
Cudownych rodziców mam 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 7.05 Wy-
szczekani - komedia przygodowa 8.50 
Cobra Kai 11.10 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 15.55 Columbo 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.50 Bez litości: 
Prawo ulicy - film sensacyjny, Kanada

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Batwheels I - animacja
 7.30 Alvin i wiewiórki III - film 

przygodowy, USA 2011
 9.15 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam 
 12.35 The Floor 
 13.50 Pogromcy Chaosu 
 14.50 Władca pierścieni: Powrót 

króla - film przygodowy
 19.00 Idź na całość 
 20.00 Ostatni władca wiatru - film 

przygodowy, USA 2010, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Noah Ringer, Dev Patel, Nicola 
Peltz, Jackson Rathbone

 22.20 Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony Gold-
wyn, Hiroyuki Sanada, Koyuki

 1.35 Wesele - film obyczajowy, 
Polska, Łotwa 2021

 4.00 Osadzone. Blok F 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

TV PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Taki jest świat
 9.25 Wojciech Cejrowski. Boso 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dwunastu odważnych 
  - dramat sensacyjny, USA 

2018, reż. Nicolai Fuglsig, 
wyk. Chris Hemsworth, Geoff 
Stults, Michael Peńa, Michael 
Shannon, Navid Negahban

 22.50 Wróg u bram - dramat 
wojenny, Irlandia, Francja, 
Niemcy, Wielka Brytania, 
USA 2001, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Ed Harris, 
Joseph Fiennes, Jude Law, 
Rachel Weisz

 1.15 Pętla - film sensacyjny, Polska 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Antoni Królikowski, Henryk 
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr 
Stramowski

 3.25 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Zbrodnia
UPA w Jaworniku Ruskim cz. 3 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30 Prze-
łamując bariery 17.55 Poczet Wielkich
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 40  dni ze św.  Fran-
ciszkiem 19.30 Manna z Nieba 19.45
Modlitwa z  telefonicznym udziałem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto być ojcem 22.15 Głos
serca 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 Żywa nić tradycji

TTV
5.00 Diabelnie boskie - serial 5.25 No 
to lecę! 6.25 Express 6.45 Ciężarówką 
przez Malezję 7.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Nic do ukrycia 11.05 
Nic do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 13.40 
Zakup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.25 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Idź na całość 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

TVP SPORT
8.45 Olimpijski Poranek 9.30 IO Me-
diolan - Cortina 2026 9.55 Bobsjele 
- czwórki  M 11.55 Bobsjele - czwór-
ki  M 13.10 Narciarstwo Dowolne 
- cross M, finał 13.25 Skialpinizm szta-
feta mieszana 14.35 Curling i  łyżwy 
szybkie o 3 m. 17.40 Piłka nozna: Gór-
nik Zabrze - Pogoń Szczecin 20.35 Ho-
kej na lodzie - o 3 m. mężczyzn 21.25 
studio 21.35 Hokej na lodzie - o  3  m. 
mężczyzn 22.30 Hokej na lodzie 
- o  3  m. mężczyzn 23.30 Olimpijski 
Wieczór 0.30 Curling -  Finał mężczyzn 
2.30 Koszykówka mężczyzn - NBA: 
New York Knicks - Houston Rockets 
3.55 Koszykówka mężczyzn - NBA

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 
 9.05 Ranczo s.VII (90) - Trudne 

powroty - serial
 10.05 Komisarz Alex (277) - Wro-

bić psa - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (72) - Fatum 

- serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Halo tu Mediolan - felieton 
 13.00 Kanada - sztuka przetrwa-

nia na dzikiej północy
 14.00 Wichrowe wzgórze (363) 

- serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (839) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.10 Klan (4658) - telenowela
 18.45 Akacjowa 38 (810) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.30 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Hokej na lodzie M. 1/2F 2
 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Wykrywacz kłamstw 
 2.10 Parasite - film fabularny, 

Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 4.20 Pytanie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (966) - serial
 5.25 M jak miłość (1698) - serial
 6.15 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3320) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Operacja zdrowie
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (26) - serial
 14.05 Va Banque (945) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(333) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (27) - serial
 18.15 Va Banque (946) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3320) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3321) - serial
 20.45 IO Mediolan - Cortina 2026 

- Short track - 1500 m K, 
półfinały i sztafeta M, finały 

 21.45 O Mediolan - Cortina 2026 
- Short track - 1500 m K, 
półfinały i sztafeta M, finały 

 22.35 Dusigrosz - komedia roman-
tyczna, Francja, reż. Fred 
Cavaye, wyk. Dany Boon, Lau-
rence Arne, Patrick Ridremont, 
Noemie Schmidt

 0.20 Żelazny most - film fabularny, 
reż. Monika Jordan - Młodzia-
nowska, wyk. Bartłomiej Topa, 
Julia Kijowska, Łukasz Simlat, 
Cezary Łukaszewicz

 1.55 Daleko od Reykjaviku 
- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Francja, Islandia, reż. 
Grimur Hkonarson

 3.40 Rodzinka.pl - serial

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.15 Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Farma
 21.00 Zaczęło się od morza… 100 

lecie Gdyni
 22.00 Zaczęło się od morza… 100 

lecie Gdyni

 23.05 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- melodramat, USA, 2015, reż. 
Sam Taylor - Johnson, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie Dor-
nan, Luke Grimes, Jennifer 
Ehle, Marcia Gay Harden, Elo-
ise Mumford, Rita Ora

 1.50 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.35 Ukryta prawda
 16.50 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Kler - film obyczajowy, Polska 
2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 22.55 Coś jest nie tak z dziecia-
kami - horror, USA 2023, reż. 
Roxanne Benjamin

 0.50 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos - komedia, 
USA 1989, reż. Peter Bonerz, 
wyk. Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

 2.35 Kuba Wojewódzki 
 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 9.00 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Świat według Kiepskich 11.35 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolnicz-
ki 20.00 Gala Przemysław Krok Tłuszcz 
DRAGON 0.00 Kiedy nikt nie patrzy 
- thriller, USA, 2021, reż. Michael Mo-
han, wyk. Sydney Sweeney, Justice 
Smith, Ben Hardy, Natasha Liu Bordizzo 
2.30 Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makłowicz 10.55 
Zajazd. Będzie się działo - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
MacGyver- serial 17.00 Zajazd. Będzie 
się działo - serial 20.00 Szczęśliwego 
Nowego Jorku - dramat 22.00 Film fa-
bularny 0.30 Patriota - thriller, USA

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Trudne sprawy 14.55 Ktoś tu kłamie? 
15.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.10 Baby-
lon A.D. - film sci - fi, Wielka Brytania

7.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48h. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.55 Bez litości: 
Zabójcza sprawiedliwość - film Kanada

TVN 7
 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.00 Sąd rodzinny
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Zagadki losu 
 19.00 Idź na całość
 20.00 Pan Church - film obyczajowy, 

USA 2016, reż. Bruce Bere-
sford, wyk. Eddie Murphy, Britt 
Robertson, Natascha McEl-
hone, Xavier Samuel, Lucy Fry

 22.15 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, 
Jessica Biel, Bradley Cooper

 0.50 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis

 3.05 Żyjąc z potworem 
 4.05 Usterka 
 4.40 Dorota was urządzi 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójczy cel - film sensa-

cyjny, Kanada, USA 2008, reż. 
Jeff King, wyk. Chris Thomas 
King, Michael Filipowich, Ste-
ven Seagal, Holly Elissa, Karyn 
Michelle Baltzer, Philip Granger

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.35 Więzienie w ogniu - film 
sensacyjny, USA 2015, reż. 
John Lyde, wyk. Chuck Lid-
dell, Danielle Chuchran, Dolph 
Lundgren, Matthew Reese

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

HIT

TRWAM
16.10 Natura Obiektywnie 16.30 Ty-
le krzywdy 16.40 Zniewolenie 16.55 
40 dni ze św. Franciszkiem 17.00 Dro-
ga Krzyżowa 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gdy 
kwitną kasztany. Nasz Nazaret 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Ziemia Warecka - kraina 
dotknięta historią 23.25 Regał

TTV
5.05 Złomowisko PL 6.05 Express 6.25 
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial 
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka 
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35 
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03 
Raport smogowy 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Zakup w ciemno Extra 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.05 Życie na kredycie 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial

TVP SPORT
8.40 Olimpijski Poranek 9.25 Hokej na 
lodzie - Finał kobiet 11.55 Narciarstwo 
dowolne - cross  K finały 13.30 stu-
dio 14.10 Biathlon - start wspólny  M 
15.20 Łyżwiarstwo szybkie - 1500 m M 
16.20 studio 16.35 Hokej na lodzie M: 
1/2  F 17.35 Hokej na lodzie  M: 1/2  F 
18.30 Hokej na lodzie  M: 1/2  F 19.25 
Łyżwiarstwo szybkie - 1500 m K 20.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - 22.  kolej-
ka: Wisła Kraków - Wieczysta Kraków 
23.00 Olimpijski Wieczór 0.00 Bobsle-
je - dwójki  K 1.00 Hokej na lodzie  M: 
1/2 F 2 1.35 Hokej na lodzie M: 1/2 F 
2 2.10 Hokej na lodzie M: 1/2 F 2 2.45 
Narciarstwo dowolne - halfpipe M

Sobota, 21.02Piątek, 20.02

eprasa.pl 406a2d7076
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Makłowicz w podróży 
 9.00 Ranczo s.VIII (92) - serial
 10.00 Komisarz Alex (278) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (73)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Kerkini - grecka przystań 

ptaków - film dok.
 14.00 Wichrowe wzgórze (364) 

- serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (841) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.10 Klan (4659) - telenowela
 18.45 Akacjowa 38 (811) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Ezi - spektakl teatralny, reż. 

Janusz Zaorski, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Andrzej Chyra

 22.00 Świat bez fikcji - Pan 
Olbrychski - film dok.

 23.05 Balans bieli - magazyn 
 23.50 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 2.00 Wykrywacz kłamstw 
 2.25 RoboCop - film science fiction, 
  USA, reż. Jose Padilha
 4.25 Pytanie dnia

 4.30 Na dobre i na złe - serial
 5.25 M jak miłość (1699) - serial
 6.20 Rodzina święta - Jak 

wychowywać dziecko 
w kulturze pełnej seksuali-
zacji i wulgarności?

 6.50 Barwy szczęścia (3321) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Polska. Opowieść 
o naleśnikach

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (28) - serial
 14.05 Va Banque (947) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(334) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (29) - serial
 18.15 Va Banque (948) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3321) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3322) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1911) - serial
 21.55 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 22.20 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 22.55 Davos wojna szpiegów (6) 

- serial
 23.45 Zdrajca - film fabularny, 
  Brazylia, Niemcy, Włochy, Fran-

cja, reż. Marco Bellocchio, wyk. 
Pierfrancesco Favino, Luigi Lo 
Cascio, Fabizio Ferracane

 2.30 Instynkt (8) - serial
 3.25 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze
14.40 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gość Wydarzeń
19.55 Milionerzy
20.30 Farma

21.40 MEGA HIT - Szklana pułapka 
3 - film sensacyjny, USA, 1995, 
reż. McTiernan John, wyk. Bruce 
Willis, Jeremy Irons, Samuel L. 
Jackson, Graham 

 Greene, Colleen Camp, 
Anthony Peck, Larry Bryggman 

 - Tym razem detektyw John 
McClane musi zmierzyć się 
z szaleńcem, który terrory-
zuje Nowy Jork, podkładając 
bomby w różnych punktach 
miasta. 

0.15 Punisher - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton, 
Ben Foster, Eddie Jemison

3.00 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.35 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny
 16.50 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda, Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 The Floor 
 21.35 Młode gliny

 22.40 Wierna - film przygodowy, 
  USA 2016, reż. Robert 

Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Naomi 
Watts, Octavia Spencer, Jeff 
Daniels, Miles Teller 

 1.05 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick 
Yune, Ted Levine, Ja Rule 

 3.20 Co za tydzień 
 3.55 Uwaga!
 4.10 The Traitors. Zdrajcy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Złomia-
rze 21.00 xXx: Następny poziom - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Ice Cube, Samuel L. Jack-
son, Willem Dafoe, Scott Speedman, 
Peter Strauss 23.10 Superfly - thriller, 
USA, 2018, reż. Director X, wyk. Trevor 
Jackson, Jason Mitchell, Lex Scott Da-
vis, Michael Kenneth Williams, Jennifer 
Morrison 1.40 Świat według Kiepskich

TV6STOPKLATKA TV 4

6.50 Zajazd. Będzie się działo - serial 
7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makłowicz 10.55 
Zajazd. Będzie się działo - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
MacGyver  - serial 17.00 Zajazd. Będzie 
się działo - serial 20.00 Mścicielka - thril-
ler 22.00 Ninja - dramat kryminalny

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Trudne sprawy 
14.55 Ktoś tu kłamie? 15.55 Łowcy 
Skarbów 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Dom na końcu ulicy - thriller

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddział specjalny 11.00 48h. Zaginien
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.05 Magnum
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadk
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów
23.55 Łowca pedofilów

TVN 7
 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Zagadki losu 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Grawitacja - film sci - fi, USA, 

Wielka Brytania 2013, reż. Alfonso
Cuarón, wyk. Sandra Bullock, 
George Clooney, Ed Harris

 22.00 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 0.15 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson, wyk. Noomi 
Rapace, Eoin Macken, Indira 
Varma, Sophie Nélisse

 2.20 Mówię Wam
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Dorota was urządzi

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 17.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Protegowana - thriller, USA, 

Wielka Brytania 2021, reż. 
Martin Campbell, wyk. Mag-
gie Q, Michael Keaton, Patrick 
Malahide, Samuel L. Jackson

 22.10 Pielgrzym - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Harley Coke-
liss, wyk. Armin Mueller - Stahl
Gloria Reuben, Ray Liotta

 0.05 Krwawa zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Jason 
Hewitt, wyk. Cent 50, Luke 
Goss, Val Kilmer, Vinnie Jones

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów
17.00 Świadkowie 17.30 Moja parafia
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25
40  dni ze św.  Franciszkiem 19.30 Po-
znajemy Polskę 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polsk
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad
wodę 22.30 Moja sytuacja jest szcze-
gólnie trudna 23.50 Muzyczne chwile 

TTV
5.05 Złomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - seria
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03
Raport smogowy16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Damy
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox
Przed telewizorem 0.15 Nic do zgło-
szenia 1.15 Orzeł czy Reszka 2.15 Sędzia
Anna Maria Wesołowska 2.55 Sędzia
Anna Maria Wesołowska 

TVP SPORT
5.25 Olimpijski Wieczór 6.15 Halo tu 
Mediolan - felieton 6.35 Podsumo-
wanie występu Polaków 7.40 Cere-
monia Zamknięcia 10.15 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa Polski, Wisła, K120 
- konkursy indywidualne kobiet i męż-
czyzn 11.45 Narciarstwo Dowolne 
- halfpipe M 12.40 Hokej na lodzie M 
-  Finał 14.50 Piłka nozna - Orlen Eks-
traliga kobiet - 12. kolejka 16.45 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 17.30 Betclic 1. Liga 
magazyn 17.55 Piłka nozna: Stal Mielec 
- ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga maga-
zyn (60) 21.30 GOL - magazyn 22.55 
Sportowy Wieczór 23.20 Podsumowa-
nie występu Polaków

TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
8.00 Tydzień 
8.35 Zmiennicy (9) - serial
9.55 Ojciec Mateusz (438) - serial

10.55 Komisarz Alex (277) - serial
11.55 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pański
12.15 Między ziemią a niebem 
12.45 Pielgrzymi Nadziei - Niewi-

domi w Laskach 
13.05 Puszczyk mszarny. Duch 

poleskich bagien - film dok.
13.25 Halo tu Mediolan - felieton 
13.45 Hokej na lodzie M - Finał 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.35 U Pana Boga w Królowym 

Moście (10) - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda 
20.25 U Pana Boga w Królowym 

Moście (11) - serial
21.25 Żona dla Polaka - Toronto 
22.25 Księga miłości - film fabularny, 

USA, reż. Bill Purple, wyk. Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen

0.15 Operacja Mincemeat - dramat, 
 Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

2.25 Sprawdzamy - magazyn
2.50 To ja, złodziej - komedia sen-

sacyjna, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki, 
Janusz Gajos, Daniel Olbrych-
ski, Anna Romantowska, Jan 
Frycz, Krzysztof Globisz

 4.35 Barwy szczęścia (3319) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (3320) - serial
 5.40 Barwy szczęścia (3321) - serial
 6.25 M jak miłość (1910) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 12.55 Czy to już? - jubileusz 

Haliny Mlynkovej 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 

Opole 2026 - Anna Wyszkoni
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Hrabia Monte Christo (6) 

- serial
 18.15 Pan Mama (45) - serial
 18.45 Dusigrosz - komedia roman-

tyczna, Francja, reż. Fred 
Cavaye, wyk. Dany Boon, Lau-
rence Arne, Patrick Ridremont, 
Noemie Schmidt

 20.15 IO Mediolan - Cortina 2026
  - Ceremonia Zamknięcia 
 23.40 Krucjata s.I (11) - serial
 0.35 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow,

 2.30 Dziewczyny z wyższych sfer 
- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather 
Locklear, Dakota Fanning, Mar-
ley Shelton, Donald Faison

 4.10 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień
8.00 halo tu polsat

11.00 Krudowie - film anim.
13.10 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA, 
2020, reż. Peter Segal, wyk. 
Dave Bautista, Chloe Coleman, 
Parisa Fitz - Henley, Ken Jeong 

15.40 Jurassic World: Dominion 
- film sci - fi, USA, Chiny, 2022, 
reż. Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Laura Dern, Jeff Goldblum, 
Sam Neill, DeWanda Wise, 
Omar Sy, Campbell Scott, 
Justice Smith 

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Państwo w Państwie
19.55 DISCO STAR

23.05 Swingersi - komedia, Polska, 
 Łotwa, 2020, reż. Andrejs 

Ekis, wyk. Joanna Liszowska, 
Ilona Ostrowska, Barbara Kur-
dej - Szatan, Michał Koterski, 
Antoni Królikowski, Krzysztof 
Czeczot, Tomasz Oświeciński 

  -Nuda i rutyna w związku? 
Komediowe perypetie trzech 
par nie pozostawiają złudzeń, 
że trawa zawsze wydaje się 
bardziej zielona u sąsiadów. 

1.05 Świat według Kiepskich
4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Magda gotuje internet
 12.05 Co za tydzień
 12.40 Mam talent 
 14.40 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie - komedia, 
USA 1994, reż. Alan Metter, 
wyk. George Gaynes, Michael 
Winslow, David Graf, Leslie 
Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee 

 16.30 Pinokio - film przygodowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Mediolan - Cortina 

2026 
 19.45 The Traitors. Zdrajcy

 21.30 Sposób na teściową - komedia, 
  USA, Niemcy 2005, reż. Robert 

Luketic, wyk. Jane Fonda, 
Michael Vartan, Wanda Sykes, 
Adam Scott, Monet Mazur-
Jennifer Lopez 

 23.35 Człowiek demolka - film 
sensacyjny, USA 1993

 1.55 Największe polskie kata-
strofy 

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli so-
bie podróżnicy 8.50 Była sobie Ziemia 
10.00 SuperMocni 11.00 Minionki roz-
rabiają - film anim. 13.05 Giganci ze 
stali - film sci - fi 15.50 Świat według 
Kiepskich 17.00 Copernicus Cup w To-
runiu 19.00 Randka w  ciemno 21.00 
Dwóch gniewnych ludzi - komediodra-
mat, USA, 2003, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Jack Nicholson, Marisa 
Tomei, Luis Guzmán, Woody Harrel-
son, Jonathan Loughran, John Turturro 
23.15 To tylko seks - komedia roman-
tyczna 1.30 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex 
- serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
13.00 K - 911 - komedia kryminalna 
15.00 A oni dalej grzeszą, dobry Boże! 
- komedia 17.10 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Bez przedawnienia 
- dramat, USA 22.30 Zdarzenie przy-
goda - dramat sci - fi, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.30 Teoria spisku - thriller 
14.05 Gra dla dwojga - komedia szpie-
gowska 16.50 I  że cię nie opuszczę 
- melodramat 19.00 Uroczysko 20.00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 8.10 Columbo 12.20 
Księżniczka i  żołnierz - melodramat 
14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.50 Bez litości: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny 1.40 
Kochane pieniądze 2.40 Kochane pie-
niądze 3.40 Kochane pieniądze

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Batwheels I - animacja
 7.15 Anatomia piękna
 8.20 Pan niania - komedia, USA
 10.00 Ukryta prawda
 13.05 Detektywi 
 14.05 The Floor 
 15.20 Goonies - film przygodowy, 

USA 1985, reż. Richard Donner
 17.45 Pan Church - film obyczajowy, 

USA 2016, reż. Bruce Beresford
 20.00 Skazani na Shawshank - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tim Robbins, 
Morgan Freeman, Bob Gunton, 
William Sadler, Clancy Brown

 23.05 Ptaki nocy - film przygodowy, 
USA 2020, reż. Cathy Yan, 
wyk. Margot Robbie, Rosie 
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett, Ewan 
McGregor

 1.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Fachowcy 
 4.00 Osadzone. Blok F
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

N

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.40 Ranczo - serial
 13.45 Przyjaciel gangstera - kome-

dia kryminalna, Francja
 15.40 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 17.45 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA 
1999, reż. Garry Marshall

 20.00 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 22.20 Boudica: Królowa wojny 
- dramat historyczny, Wielka 
Brytania 2023, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Lucy Martin, 
Nick Moran, Olga Kurylenko

 0.20 Zenek - film obyczajowy, Pol-
ska 2020, reż. Jan Hryniak, wyk. 
Jakub Zając, Jan Frycz, Klara 
Bielawka, Krzysztof Czeczot

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

HIT

TRWAM
16.10 Koncert życzeń 16.50 Matecz-
niki Polskości 17.00 Gorzkie żale 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 40 dni ze św. Franciszkiem 
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

TTV
5.00 Diabelnie boskie - serial 5.25 Orzeł 
czy Reszka 6.25 Express 6.45 Nic do 
ukrycia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Malezję 9.45 Express 
10.05 Idź na całość 11.05 Ostre cięcie 
- program rozrywkowy 12.05 Zakup 
w ciemno 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Ciężarówką przez Ma-
lezję 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 
Nic do ukrycia 1.00 Back to school. 

TVP SPORT
8.45 Olimpijski Poranek 9.30 IO Me-
diolan - Cortina 2026 9.55 Biegi nar-
ciarskie i  Bobsleje 13.40 Piłka nozna: 
Podhale Nowy Targ - Olimpia Gru-
dziądz 15.50 Podsumowanie występu 
Polaków 16.55 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa Polski, Wisła, K120 - kon-
kursy indywidualne kobiet i mężczyzn 
17.15 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 
Polski, Wisła, K120 - konkursy indywi-
dualne kobiet i mężczyzn 19.45 studio 
20.25 Ceremonia Zamknięcia 23.05 
studio 23.30 Olimpijski Wieczór 0.25 
Curling -  Finał kobiet 2.35 Piłka nozna 
- Liga hiszpańska kobiet - 21.  kolejka: 
Granada FC -  FC Barcelona

Poniedziałek, 23.02Niedziela, 22.02

eprasa.pl 406a2d7076
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MięDzYrzec PoDLaski 
Najnowsza  edycja  prestiżo-
wego Rankingu „Perspekty-
wy”  przyniosła  bardzo  do-
bre wiadomości dla oświaty 
w powiecie bialskim. Zespół 
Szkół  ekonomicznych  im. 
Marii  dąbrowskiej  w  Mię-
dzyrzecu  Podlaskim  po  raz 
kolejny  potwierdził  swoją 
silną  pozycję  wśród  szkół 
zawodowych  w  regionie. 
technikum  wchodzące 
w skład ZSe zajęło 17. miej-
sce  w  województwie  lu-
belskim  i  zdobyło  Brązową 
tarczę „Perspektywy” 2026.

To wyróżnienie nie jest 
dziełem przypadku. Ranking 
„Perspektywy” uznawany jest 
za jedno z najbardziej mia-

rodajnych zestawień w kra-

ju. O jego wynikach decydu-

ją wyłącznie twarde dane: 
rezultaty egzaminów matu-

ralnych (zarówno na pozio-

mie podstawowym, jak i roz-

szerzonym), sukcesy uczniów 
w olimpiadach przedmioto-

wych oraz – w przypadku 
techników – wyniki egzami-
nów zawodowych. Brązowa 
Tarcza jest więc potwier-
dzeniem wysokiej jakości 
kształcenia i skutecznego 
przygotowania młodzieży do 

dalszej nauki oraz wejścia 
na wymagający rynek pracy.

Bardzo dobre warunki

Sukces szkoły to efekt 
wspólnej pracy ambitnych 
uczniów, zaangażowanej 
kadry pedagogicznej oraz 
konsekwentnej polityki inwe-

stycyjnej Powiatu Bialskie-

go. Starostwo Powiatowe 
w Białej Podlaskiej od lat 
wspiera rozwój infrastruk-

tury edukacyjnej, moderni-
zując i doposażając pra-

cownie zawodowe. Dzięki 
temu młodzież uczy się 

w warunkach odpowiadają-

cych realiom współczesnych 
firm i instytucji. Nowocze-

sne zaplecze dydaktyczne 
oraz wsparcie nauczycieli 
przekładają się na wysoką 
zdawalność egzaminów za-

wodowych i maturalnych – 
w tym najwyższe w powiecie 
wyniki z matematyki.

Dla tegorocznych 
ósmoklasistów sukces w ran-

kingu to czytelny sygnał: 
w powiecie bialskim można 
zdobyć wykształcenie na po-

ziomie konkurującym z naj-
większymi ośrodkami w kraju.

Technikum gwarantuje 
zawód z przyszłością

Międzyrzecki „Ekonomik” 
oferuje szeroki wachlarz 
kierunków w technikum, od-

powiadających na potrzeby 
współczesnej gospodarki. 
Wśród nich znajdują się: 
technik informatyk, technik 
programista, technik telein-

formatyk, technik logistyk, 
technik spedytor, technik 
ekonomista, technik reklamy, 
technik rachunkowości oraz 
technik handlowiec.

Kształcenie łączy solidne 
przygotowanie ogólne z in-

tensywną nauką przedmio-

tów zawodowych. Ucznio-

wie zdobywają kwalifikacje 
potwierdzane egzaminami 
państwowymi, a ważnym 
elementem nauki są praktyki 
realizowane w firmach i in-

stytucjach zgodnie z wybra-

nym profilem. Szkoła ściśle 
współpracuje z lokalnymi 
przedsiębiorcami, dzięki 
czemu młodzież zdobywa 
realne doświadczenie jesz-

cze w trakcie nauki.
Od 12 lat placówka 

uczestniczy również w pro-

gramie Erasmus+, organizu-

jąc zagraniczne praktyki za-

wodowe w renomowanych 
europejskich przedsiębior-
stwach. To szansa na po-

znanie międzynarodowych 
standardów pracy, rozwój 
kompetencji językowych 
i zdobycie cennego do-

świadczenia, które wyróżnia 
absolwentów na rynku pracy.

Wielu absolwentów 
po ukończeniu technikum 
podejmuje zatrudnienie 
w wyuczonym zawodzie, 
jednocześnie kontynuując 
edukację na studiach wyż-

szych.

Nie tylko nauka
ZSE to także przestrzeń 

do rozwijania pasji. Ucznio-

wie mogą działać w kole 
teatralnym i fotograficznym, 
angażować się w wolonta-

riat oraz inicjatywy społecz-

ne. W szkole funkcjonuje 
Klub Strzelecki „ZNICZ” 
oraz nowoczesna strzelnica, 
umożliwiające rozwijanie 
zainteresowań sportowych 
i proobronnych pod okiem 
wykwalifikowanych instruk-
torów.

Uczniowie odnoszą 
sukcesy w ogólnopolskich 
konkursach i olimpiadach 
przedmiotowych, zdobywa-

jąc tytuły laureatów i finali-
stów, co daje im dodatkowe 
uprawnienia w procesie re-

krutacji na studia.

Postaw na sprawdzoną 
jakość

Brązowa Tarcza „Per-
spektywy”, wysokie miejsce 
w rankingu, nowoczesne 
pracownie, doświadczona 
kadra oraz szeroka ofer-
ta kierunków kształcenia to 
konkretne argumenty prze-

mawiające za wyborem Ze-

społu Szkół Ekonomicznych 
w Międzyrzecu Podlaskim.

Ósmoklasiści stoją dziś 
przed jedną z najważniej-
szych decyzji edukacyjnych. 
Warto postawić na szkołę, 
która łączy tradycję z nowo-

czesnością, teorię z praktyką 
i ambicję z realnymi efekta-

mi. ZSE to miejsce, w którym 
można zdobyć zawód, roz-

winąć pasje i zbudować so-

lidne fundamenty pod przy-
szłą karierę.

oprac. (jlk)

Zespół Szkół Ekonomicznych w Międzyrzecu zaprasza ósmoklasistów do rekrutacji

Dają fundamenty do budowania karier

Dla tegorocznych ósmoklasistów sukces w rankingu to czytelny sygnał: w powiecie bialskim 
można zdobyć wykształcenie na poziomie konkurującym z największymi ośrodkami w kraju
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Biała PoDLaska Seniorzy ze 
Związku Emerytów, Ren-
cistów i Inwalidów zorga-
nizowali kolejną impre-
zę edukacyjno-taneczną 
w sali widowiskowej przy 
ul. Brzeskiej. Wystąpił 
chór Echo Podlasia, Teatr 
Słowa wystawił spektakl 
pt. „Herody”, a mł. kpt. 
Marek Waszczuk – ofi-
cer prasowy Komendy 
Miejskiej PSP w Białej 
Podlaskiej przeprowadził 
wykład o bezpieczeń-
stwie w sytuacjach kryzy-
sowych. Nie zabrakło też 
innych atrakcji jak np. po-
kaz tańca Teresy i Edwar-
da Wieprzowskich.

W czasie wydarzenia 
trzecią z rzędu prelekcję 
wygłosił mł. kpt. Marek 
Waszczuk oficer praso-

wy Komendy Miejskiej PSP 
w Białej Podlaskiej. W ra-

mach podsumowania cyklu 
prezydium Związku Emery-

tów, Rencistów i Inwalidów 
rozdało uczestnikom spo-

tkania bezpłatnie koce ter-
miczne.

W wydarzeniu wziął 
udział m.in. chór Echo Pod-

lasia, liczący ponad 30 
osób. Występ spotkał się 
z dużym uznaniem – chór 
zaprezentował się bardzo 
dobrze pod względem wo-

kalnym.  – Wykonaliśmy ko-

lędy, m.in. „Cicha noc” oraz 
„Dzisiaj w Betlejem”, “Gdy 
się Chrystus rodzi”. Występ 
był dość długi, a dyrygo-

wał nim Waldemar Mazur 
– mówi Leszek Domański 
z chóru Echo Podlasia.

Następnie zaprezen-

towano część poświęconą 
„Czarowi starej fotografii” 
oraz wspomnieniom doty-

czącym chóru PSS-u, który 

działał przez 71 lat. Infor-
mację pisemną na ten te-

mat przygotowała Izabela 
Semeniuk, a została ona 
odczytana przez prowa-

dzącą. Celem tej części 
było podtrzymanie pamię-

ci o chórze i jego dorobku 
w lokalnym środowisku. Ca-

łość wpisywała się w temat 
wydarzenia zatytułowanego 
„Bialscy seniorzy pielęgnują 
tradycje”.

W programie znalazło 
się również widowisko ob-

rzędowo-kolędnicze przy-
gotowane przez Danutę 
Szaniawską. – „Herody” jest 
to spektakl zrekonstruowany 
i odtworzony na podstawie 
tradycji, które funkcjonowa-

ły na terenie województwa 
bialskopodlaskiego, około 
60 lat temu – mówi Danu-
ta Szaniawska reżyserka 
i scenarzystka Teatru Słowa.

Przedstawiono tańce 
takie jak oberek i polka. 
Wystąpiła jedna para ta-

neczna, ale istnieje możli-
wość, że podczas kolejnych 
wydarzeń, m.in. z okazji 
Dnia Seniora, zaprezentuje 
się więcej par, po zakoń-

czeniu rehabilitacji kolej-
nych uczestników. Oprawę 
muzyczną zapewnił Andrzej 
Stępka, który akompanio-

wał tancerzom na akorde-

onie. – Jego udział spotkał 
się z dużym uznaniem – 
mówi Maria Skonieczna.

– Na zakończenie roz-

poczęła się część taneczna, 
którą poprowadził zespół 
pod kierownictwem Krzysz-

tofa Gieza. Seniorzy bawili 
się do około godziny 18.00, 
a całe wydarzenie przebie-

gało w spokojnej, życzliwej 
i radosnej atmosferze – 
mówi Henryk Szpura.

Anna Chodyka

Seniorzy bawili się i integrowali

W wydarzeniu wzięło udział ok. 200 osób z Białej Podlaskiej i 
powiatu bialskiego
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Na scenie zaprezentował się chór Echo Podlasia pod batutą 
Waldemara Mazura
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MięDzYrzec PoDLaski Bę-
dziecie mogli zobaczyć 
SOWA z Centrum Nauki 
Kopernik w nieco innej od-
słonie – z muzyką, świa-
tłami i bez dzieci. Czekają 
na was eksponaty interak-
tywne, zadania konstruk-
cyjno-logiczne, ciekawost-
ki i świetna zabawa!

Wydarzenie odbędzie 
się 26 lutego o godz. 18:00 
w Pałacu Potockich w Mię-

dzyrzecu Podlaskim. Dodat-
kowo Dominik Malinowski 
poprowadzi dla uczestników 
warsztaty fotograficzne. Je-

żeli chcesz zacząć swoją 
przygodę z fotografią, ro-

bić jeszcze lepsze zdjęcia 
lub zadać pytanie komuś 
z doświadczeniem – Miejski 
Ośrodek Kultury zaprasza.

A już o 19:15 odbędzie 
się transmisja na żywo wy-
kładu z Centrum Nauki Ko-

pernik – dra hab. Leszka 
Błaszkiewicza. Naukowiec 
odwoła się do tych rejo-

nów kojarzonych z SETI 
i UFO, które mogą wywołać 
uśmiech, starając się wska-

zać różnice obu zagadnień, 
wspólnym mianownikiem 
czyniąc w pewnym sensie 
miłość, co pozwoli na nieco 
luźniejsze potraktowanie te-

matu.
Dr hab. Leszek Błasz-

kiewicz to radioastronom, 
profesor w Centrum Diagno-

styki Radiowej Środowiska 
Kosmicznego Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie (UWM). Oprócz 
pracy naukowej (bada wpływ 
jonosfery na propagację sy-
gnałów radiowych od źródeł 
astrofizycznych) i wykładów, 
zajmuje się popularyzowa-

niem nauki, literatury SF 
i muzyki elektronicznej.

W wolnych chwilach pisu-

je felietony i artykuły popular-
nonaukowe, jest współtwór-
cą programu #PopScience 
w kanale Astrofaza na You 
Tube. Jako współpracownik 
radia RMF FM komentuje też 
bieżące sprawy związane 
z astronomią. Jego pasja do 
SF zaowocowała przygoto-

wywanym aktualnie do druku 
zbiorem opowiadań. Więcej 
informacji pod numerem te-

lefonu: 735 824 408 (ach)

SOWA dla dorosłych

Wydarzenie odbędzie się 26 
lutego o godz. 18:00 w Pała-

cu Potockich w Międzyrzecu 
Podlaskim
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Na rynku nieruchomości 
rok 2026 przyniósł cieka-
we zjawisko. Choć porta-
le ogłoszeniowe pękają 
w szwach od profesjonal-
nych sesji zdjęciowych, 
kupujący stali się odporni 
na sterylne wizualizacje. 
Szukają autentyczności, 
ale ich podświadomość 
wciąż reaguje na te same 
pierwotne bodźce: po-
czucie bezpieczeństwa, 
przestrzeń i obietnicę lep-
szego życia. Aby podbić 
cenę swojego mieszkania 
bez ekipy remontowej za 
plecami, musisz stać się 
reżyserem doświadczeń, 
a nie tylko sprzedawcą 
metrażu.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Pierwszym i najważniej-
szym krokiem jest proces 
emocjonalnego wywłaszcze-

nia samego siebie. To mo-

ment, w którym twoje miesz-

kanie przestaje być domem 
pełnym pamiątek, a staje się 
produktem premium. Klu-

czem do sukcesu jest usunię-

cie z zasięgu wzroku wszyst-

kiego, co krzyczy o twojej 
obecności.

Usuń pamiątki
Rodzinne portrety, kolek-

cja magnesów na lodówce 
czy dziecięce rysunki na 
tablicy tworzą dla obcej 
osoby niewidzialną barie-

rę. Kupujący, wchodząc do 
środka, musi czuć, że to on 
jest nowym właścicielem, 
a nie gościem w czyimś 
życiu. Nadmiar przedmio-

tów na blatach kuchennych 
czy przepełnione wieszaki 
w przedpokoju podświa-

domie wysyłają sygnał, że 

w tym domu brakuje miej-
sca, nawet jeśli metraż mówi 
co innego.

Zbuduj przytulność
Równie istotna jest gra 

światłem i powietrzem, która 
potrafi zdziałać cuda w od-

biorze kubatury pomiesz-

czeń. Przed każdą wizytą 
mieszkanie powinno zostać 
solidnie przewietrzone, a ro-

lety podciągnięte do samej 
góry. Naturalne światło to 
najtańszy sposób na optycz-

nie powiększenie salonu. 
Jeśli prezentacja odbywa 
się wieczorem, postaw na 
ciepłe, punktowe oświetle-

nie zamiast jednej, mocnej 
lampy sufitowej. To właśnie 
cienie i półcienie budują 
przytulność, która sprawia, 
że oglądający chce zdjąć 

płaszcz i zostać na dłużej.

Rozkoszuj się 
zapachem

Nie można też zapomi-
nać o zapachu, który jest 
najkrótszą drogą do mó-

zgu kupującego. Zamiast 
agresywnych odświeżaczy 
powietrza, które sugerują 
chęć ukrycia woni wilgoci 
czy tytoniu, warto postawić 
na aromaty budzące pozy-
tywne skojarzenia. Delikatna 
nuta świeżo wypranej ba-

wełny w sypialni czy zapach 
cytrusów w łazience buduje 
aurę czystości i nowości. To 
właśnie te drobne detale – 
jak białe, puszyste ręczniki 
przewieszone przez brzeg 
wanny czy kilka świeżych 
eukaliptusów w wazonie – 
podnoszą postrzeganą war-
tość nieruchomości o kilka 
procent w kilka sekund.

Bezpieczna przestrzeń
Ostatnim elementem 

układanki jest opowieść, 
którą snuje twoje ogłoszenie 
i ty sam podczas spotkania. 
Zamiast zasypywać klien-

ta informacjami o grubości 

murów, sprzedaj mu wizję 
leniwych niedziel na balko-

nie lub krótkiego spaceru 
po świeże pieczywo do po-

bliskiej piekarni. Ludzie nie 
kupują betonu i cegieł, lecz 
obietnicę, że w tym konkret-
nym miejscu ich życie stanie 
się prostsze i przyjemniej-
sze. Kiedy uda ci się połą-

czyć nienaganną prezen-

tację z historią o idealnym 
sąsiedztwie, cena transak-
cyjna przestaje być wynikiem 
chłodnej kalkulacji, a staje 
się inwestycją w marzenie.

Finalna cena to nie tylko 
sucha liczba na umowie, ale 
wynik psychologicznej gry, 
która zaczyna się już przy 
pierwszym uścisku dłoni. 
W 2026 roku kupujący są 
niezwykle wyczuleni na au-

tentyczność, dlatego twoja 
postawa jako gospodarza 
powinna łączyć profesjo-

nalizm z lekkim dystansem. 
Zamiast zasypywać ogląda-

jącego lawiną technicznych 
zalet, pozwól mu na chwilę 
ciszy w każdym pomiesz-

czeniu, by mógł „usłyszeć” 
swoje własne myśli o tym 
wnętrzu.

Jak uwolnić potencjał mieszkania 

Kupujący szukają autentyczności, ale ich podświadomość 
wciąż reaguje na te same pierwotne bodźce: poczucie bezpie-

czeństwa, przestrzeń i obietnicę lepszego życia
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ZAPRASZAMY 
do punktów przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych w tygodniku

RADZYŃ PODL.
Foto Express, ul. Rynek 10

ŁUKÓW 
Agencja Turystyczna  

�Juventur�, ul. Kozia 3a

WŁODAWA
Biuro Rachunkowe 

�Saldo�, ul. Lubelska 56

(obok Stacji Paliw Lotos)

ZAPRASZAMY 
do punktów przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych w tygodniku

MIĘDZYRZEC PODL.
Agencja Reklamowa 

ARTMAR, ul. Lubelska 32

WYŚLIJ

REKLAMY/OGŁOSZENIA

OKNA DRZWI
P E L L E T
BRYKIET

PRODUCENT

REMONTY 
BUDYNKÓW 

POD NADZOREM 

KONSERWATORSKIM
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Motoryzacja
SAmOchODy - SPRZEDAŻ

  Hyundai
 Hyundai I30 1,5 (2022) 
52 500, 532 143 163

  Kia
 Kia cee’d 2010 hatchback 
diesel, 512 481 825

  Land Rover

Land Rover (2020) 100 000 
km, 150 KM, 603 057 174

  Opel
 Opel Astra L (2023) 77 
500, 606 666 033

  Seat
 Seat Arona (2024) 1,0, 
74 900, 532 953 163

  Skoda
 Skoda Octavia 1,5 ben-
zyna, salon PL (2022), 71 
900, 532 953 086

 Skoda Scala, Salon Pol-
ska, 56 900, 606 666 033

 Skoda Fabia 4, 1,0 ben-
zyna (2022), 36 500, 606 
666 033

 Skoda Fabia 3 LPG, 28 
900, 532 143 163

  Volkswagen
 VW Passat 2,0 diesel, 75 
900, 606 666 033

 VW Golf 3 (1994) 1,6B 
sprawny technicznie, 
574 181 822

SaMochody - kupno

 Kupię samochody do 
7000 zł, 690 288 356
 Kupię tanio przyczepkę, 
512 228 614

USŁUGI
 SPRZEDAŻ I WYNAJEM 
RUSZTOWAŃ ELEWA-
CYJNYCH, WARSZAW-
SKICH, PRZEJEZDNE 
NOWE I UŻYWANE. Tel: 
795 400 522. www.mek-
bud.pl
 Ocieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

Autolaweta i transport. 
Tanio, 506 766 170, 508 
372 218

 Dachy kompleksowo, 
512 655 590

 Układanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504 
090 433

 Malowanie dachów, 516 
964 592
 S z a l ow a n i e  d o m ów 
drewnianych. Budowa 
domków letniskowych, 
510 277 545

 CYKLINOWANIE, 512 
246 444

 DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 
 STUDNIE, POMPY CIE-
PŁA, SOLIDNIE!!! 608 
046 239 
 Układanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

 Tartak przewoźny. Hy-
drauliczny załadunek 
i obracanie kłody, 505 
091 013

 Usługi koparko-ładowar-
ką, 881 944 155
 Układanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe, 
507 074 785

 Budowa domów, komplek-
sowe prace wykończe-
niowe, płytki, malowanie, 
oświetlenie LED. Wolne 
terminy, 572 239 572

 Najtańsze materiały bu-
dowlane w regionie, za-
mówienia telefoniczne, 
transport, 572 239 572

 Elektryk, awarie, insta-
lacje, naprawy 24 h, 797 
132 768

 Malowanie, gipsowanie, 
poddasza, 509 588 667

 Kompleksowe remonty 
mieszkań, 661 801 537
 Tartak mobilny, 663 491 
871

 Docieplanie budynków, 
wyk. podbitki, docie-
planie poddaszy, 668 
391 380

 Tynki, 661 913 404

 Tynki maszynowe, 797 
138 243

 Docieplanie budynków, 
malowanie elewacji, 
podbitka, 668 302 245

 Łazienki, glazurnik, 792 
251 117

 Remonty: gładź, malo-
wanie, układanie płytek, 
panele, płyty gipsowe, 
665 494 703

 Przeprowadzki małe, 
tanio, 667 841 234

NIERUchOmOścI
mIESZkANIA

 Wynajmę mieszkanie 48 
m2 ul. Wroczyńskiego 
5/13, 451 013 384

LokaLe

 Wynajmę garaż Sapie-
żyńska, 507 777 147
 Wynajmę pokój z kuch-
nią, 664 782 896
 Pokoje do wynajęcia, 
664 782 896

DZIAŁkI

 Kupię, wydzierżawię 
pole gm. Drelów i oko-
lice, 508 475 856

 Kupię pole, Biała, okoli-
ce, 500 564 764

 Kupie grunty rolne około 
3,5 ha do 10 km od Białej 
Podlaskiej, 575 711 633

BudowLane
 Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959

 Krokwie 16x8, 662 980 
068

praca
ZAtRUDNIę

 Zatrudnię sprzedawczy-
nię. Sklep spożywczy 
Komarno Kolonia, 693 
091 059

 Zatrudnię dociepleniow-
ca, 663 279 918 

PODEjmę

 Kierowca z busem, 608 
327 362

nauka
 Matematyka, chemia, 
fizyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548

SPRZEDAŻ - 
INNE

 Drewno opałowe, 510 
568 710

 Drewno opałowe, ko-
minkowe, 506 632 034

 D r e w n o  o p a ł ow e  + 
transport, 511 664 058

 FacebookBiuroservice, 
509 712 452

ROlNIcZE
MaSzyny

 Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny, także uszko-
dzone, 665 207 084
 Kupię ciągniki, maszyny 
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub 
nie, 512 598 054

 Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465

Belarus 660 mt (2015), 
603 057 174

Wywrot 11 t, 603 057 174

Trak do kamienia, 603 
057 174

 Siewnik Amazone 3 m, 
607 488 697

 Kupię opryskiwacz sa-
downiczy Ślęzę, 666 941 
477

 Zetor 60-11, pielacz 
porzeczkowy, 509 801 
824

 Ursus C360, 662 980 068

 Prasa Sipma, 341 98 63

 Rozrzutnik obornika 
2-osiowy, 664 113 049

 Bizon Z056 1983, agre-
gat dziekan 2,80, opry-
skiwacz 800 l, rębak, 510 
950 530

 Sadzarka, talerzówka, 
rozsiewacz, 505 071 250 

 Poznaniak, agregat, płu-
gi, 661 899 344 
 Kupię ciągnik Ursus, 
Zetor, żmijkę, glebo-
gryzarkę, rozsiewacz, 
owijarkę, sadzarkę, 783 
154 031

 Kupię ładowacz (Tur) do 
C-360, 512 228 614

 Kupię ciągnik Ursus 
C-330 lub C-360, 666 
941 477

ZwIERZętA

 Owce tanio kupię, 512 
228 614
 Rzeźnia kupi bydło po-
urazowe do uboju z ko-
nieczności, 511 075 866, 
662 396 670

 Kupię bydło rzeźne i ko-
nie, odbiór z gospodar-
stwa z ważeniem, płatne 
gotówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

 Kupię bydło rzeźne i 
konie, odbiór z gospo-
darstwa z ważeniem, 
płatne gotówką lub 
przelewem, faktura, 
wyrejestrowanie lub 
WBC, 693 950 620, 507 
645 590

 Cielaki, 666 607 713

POZOStAŁE

 Siano, słoma w kostkach, 
502 243 030

 Ziemniaki Irga, Catania, 
608 879 311

 Sprzedam owies, słomę i 
groch, 608 879 311
 Jabłka Jonagold, Idared, 
Golden 12 kg/30 zł, 502 
249 519

 Marchew niesortowana 
0,70 gr, buraki czerwone 
1 zł, 502 249 519
 SKUP GRYKI, 607 781 
627
 Siano, sianokiszonka, 
słoma, ziemniaki, owies, 
664 568 550

 Siano, 661 464 176

 Marchew odpadowa, 50 
gr, 728 452 937

 Kupię zboże z odbiorem 
pompą, 505 550 755

 Kupię słomę, siano, sia-
nokiszonkę, 798 268 
606

Medycyna
kARDIOlOG

 Dr n. med. Sebastian Sa-
wonik - Specjalista Kar-
diolog, Biała Podlaska, 
ul. S. Batorego 14/2B, 
797 030 030

 Marek Kurianowicz - 
Specjalista Kardiolog, 
Biała Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, 575 325 775, 
www.mkardio.pl 

REKLAMY/OGŁOSZENIA
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TOWARZYSKIE
 Nowa Magda prywatnie, 
669 745 656

KUPNO - INNE
 Tanio kupię piec 1,5 kW, 
512 228 614
 Kupię sosnę, topolę, ol-
szę, dęby, osikę, 607 
412 702

TURYSTYKA 
I WYPOCZYNEK
 Autokar do wynajęcia, 
732 808 900

RÓŻNE
 Wróżka, jasnowidz, 
bioenergoterapeuta, 
trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OGŁOSZENIA 
KUPONOWE

AGD/RTV

 Lodówko-zamrażarka 
Polar 175 wys. - 550 zł, 
665 102 353
 Żelazko elektryczne 
fi rmy Bosch w ładnym 
stanie, na wodę, zadba-
ne - 100 zł, 693 286 866
 S o kow irów ka e lek-
tryczna Zelmer nowa, 
sprawna - 150 zł, 693 
286 866
 Kuchnia gazowa 4-pal-
nikowa z piekarnikiem, 
srebrna w ładnym sta-
nie - 290 zł, 693 286 
866
 M a s z y n a d o s z yc i a 
elektryczna, fabryka 
Radom - 320 zł , 693 
286 866
 Kuchenka elektryczna 
na dwa palniki z piekar-
nikiem elektrycznym, 
biała - 350 zł, 693 286 
866
 Maszynka do mielenia 
mięsa ręczna, sprawna, 
ostre noże - 70 zł, 693 
286 866

MOTORYZACJA

 O p o n y  z i m o w e 
195/ 75/160 -120 zł , 
604775230
 Podsufitka Volkswa-
gen Touran - 100 zł, 607 
756 276
 Błotnik prawy tył do 
traktora Ursus C360 - 
220 zł, 727 259 066
 Komplet części do VW 
Passata - 100 zł, 602 
571 846

 Komplet części do Opla 
Astra - 100 zł, 602 571 
846

MEBLE

 Biurko po komputer, 
kolor mahoń bardzo 
ładny stan z fotelem 
niklowanym - 200 zł, 
693 286 866
 Kanapa - 320 zł, 662 
980 068
 Kanapa narożna, stan 
bdb. - 850 zł, 508 774 
121

SPRZEDAŻ - INNE

 Kołdra puchowa nowa, 
francuska - 200 zł, 665 
102 353
 Pług trójka polski, fa-
bryczny - 1150 zł, 502 
243 030
 Kos do nawozu - 700 zł, 
698 425 360
  Kurtka skórzana 3/4 nowa 
L, wiosenno-jesienna - 
250 zł, 665 102 353
 Kołdra puchowa nowa, 
francuska - 200 zł, 665 
102 353
 Pająk do siana, polski 
na paski - 650 zł, 502 
243 030
 Kultywator 2,1 polski, 
fabr yczny - 1250 zł , 
502243030
 Mikrocyfrowy wzmac-
niacz słuchu, nowy - 
800 zł, 512 269 132
 Rower elektryczny fi r-
mowy, stan bdb. Sidor-
ska 252 - 1420 zł, 603 
171 105
 Termos duży na her-
batę, nowy - 50 zł, 693 
286 866
 Karnister metalowy 20 
l w ładnym stanie - 40 
zł, 693 286 866

 Krajzega na kółkach i z 
rączkami, silnik 4 kW, 
piła 60 cm zrobiona 
profesjonalnie - 1300 
zł, 693 286 866
 Taczka budowlana 
nowa na gumowym 
kole, dawniej robio-
na, fabryczna, ma-
sywna - 200 zł, 693 
286 866
 Butla gazowa do ku-
chenki, duża 11 kg z 
kołnierzem, niebieska, 
szczelna - 200 zł, 693 
286 866
 Pompka na benzynę 
Prymus mosiężna do 
opalania i ogrzewania 
pod ciśnieniem - 100 zł, 
693 286 866
 Piec ekogroszek pellet 
1,5 kW z oprzyrządo-
waniem - 1500 zł, 500 
240 330
 Rower męski kros, 8 
biegów, teleskopy, 
mało używany - 700 zł, 
505 963 212
 Młynek do zboża elek-
tryczny - 850 zł, 509 
832 339
 Silnik elektryczny 5,5 
kW polski, 1400 obro-
tów - 550 zł, 607 150 
191

 Samochód dziecięcy 
Mercedes czerwony - 
200 zł, 607 756 276
 Dr z wi pokojowe 80 
prawe, drewniane z 
ościeżnicą - 200 zł, 607 
756 276
 Piec ekogroszek pel-
let 1,8 kW, kompletne 
oprzyrządowanie, stan 
bdb. - 1500 zł, 500 240 
330

 Komplet garnków gli-
nianych, ładny stan z 
dawnych lat - 50 zł, 693 
286 866
 Młot kowalski, duży 5 
kg - 70 zł, 693 286 866
  Imadło - 280 zł , 664 
804 442
 D r z w i  +  o ś c ieżnic a 
drewniana łazienkowe 
70 lewe - 200 zł, 607 
756 276

 Patelnia angielska duża 
z pokrywką - 100 zł, 
693 286 866
 Encyklopedia w bardzo 
ładnym stanie - 130 zł, 
693 286 866
 Wa l i z k a  p o d r ó ż n a , 
duża na kółkach, za-
mykana na szyfr, nowa, 
niemiecka z rączką, nie-
bieska - 150 zł, 693 286 
866

REKLAMY/OGŁOSZENIA

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; SAM 
„Społem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Społem”, 
al. Tysiąclecia 35 („Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy 
ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa 
„ArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się w:

77
Ważny w okresie od 17 do 23 lutego 2026 r.

Twoje ogłoszenie ukaże się w internecie
Biuro Ogłoszeń „Słowa Podlasia”

21-500 Biała Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 344 75 57
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Kino Nigdy nie jest się 
zbyt małym, żeby marzyć 
o wielkich rzeczach.

Wielka mała koza, czyli 
animacja o wielkich ma-

rzeniach! Will, mała koza 
z wielkimi marzeniami, 
otrzymuje jedyną w życiu 
szansę dołączenia do pro-

fesjonalistów i gry w roar-
ball – intensywny, mieszany 
sport kontaktowy, w którym 

dominują najszybsze i naj-
groźniejsze zwierzęta na 
świecie.

Nowi koledzy z druży-
ny Willa nie są zachwyce-

ni obecnością małej kozy 
w swoim składzie, ale Will 
jest zdeterminowany, aby 
zrewolucjonizować ten sport 
i raz na zawsze udowodnić, 
że mali też potrafią grać.

(ach)

Kino

17.2 „Sprytni i szybcy”, du-

bbing, animowany, przygo-

dowy 11:00; „Wielka mała 
koza”, dubbing, animowany, 
komedia, sportowy 13:00, 
17:00; „Dalej jazda 2”, ko-

media 15:00; „Wichrowe 
wzgórza”, dubbing, melo-

dramat 19:15.
18.2 „Zwierzogród 2”, dub-

bing, animowany, komedia, 
przygodowy 11:00;  „Wielka 
mała koza”, dubbing, ani-
mowany, komedia, sportowy 
13:00, 17:30; „Dalej jazda 
2”, komedia 19:30; „Wi-
chrowe wzgórza”, dubbing, 
melodramat 15:00.
19.2 „Wielka mała koza”, 
dubbing, animowany, kome-

dia, sportowy 11:40, 15:40; 
„Dalej jazda 2”, komedia 
13:40; „Wichrowe wzgó-

rza”, dubbing, melodramat 
17:40; Spotkania Filmo-

we: „Wielki Błękit”, dramat 
20:15.
20.2 „Zwierzogród 2”, dub-

bing, animowany, komedia, 
przygodowy 11:00; „Wielka 
mała koza”, dubbing, ani-
mowany, komedia, sportowy 
13:00, 17:00; „Dalej jazda 
2”, komedia 15:00; „Wi-
chrowe wzgórza”, napisy, 
melodramat 19:00.
21-23.2 „Wielka mała 
koza”, dubbing, animowany, 
komedia, sportowy 13:00, 
17:00; „Kicia Kocia w po-

dróży” animowany 10:00;  
„Orzełek Iggy” dubbing, 
animowany, familijny, przy-
godowy 11:15;  „Dalej jazda 
2”, komedia 15:00; „Wi-
chrowe wzgórza”, dubbing, 
melodramat 19:00.

APTEKi

Biała Podlaska: cało-

dobowo, ul. Sidorska 2K, 
tel. 83 343 25 24. Apteka 
dyżurna ul. Janowska 9 tel. 
83 343 43 85.
Międzyrzec Podlaski: ca-

łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 
NOWA ul. PCK 1; 83 354 
29 59 od 02.06 Apteka 
Choma Al. Zwycięstwa 9; 
83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka „Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83 
413 22 99 od 04.06 Apte-

ka „Dbam o zdrowie”, ul. 
Spółdzielcza 1; 736 697 
713.

DYŻURY PRZYCHoDni 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-

wego SPZOZ ul. Terebelska 

57-65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2-4, tel. 83 371 51 00, po-

niedziałek–piątek w godz. 
18-8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

ZAKŁADY PoGRZEBoWE

Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33 całodobowo, 
tel: 83 343 46 91, 601 
277 212, 504 070 564. 
Dom Pogrzebowy 
„Cordis”: Biała Podla-

ska, ul. Dolna 9, cało-
dobowo, tel.: 601 277 
212, tel.: 83 343 83 21; 
Transport Zwłok, tel.: 
504 070 564, cało-
dobowo; Biuro: Po-
niedziałek-Piątek: 700-
1500, Sobota: 700-1500, 
tel.: 83 343 46 91, 83 
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia „Pod 
Storczykiem” Biała 
Podlaska, Rzeźniana 
31, tel.: 533 733 657; 
83 343 46 91. Zakład 
Kamieniarski „DOLO-
MIT” Biała Podlaska, 
ul. Dolna 10, tel.: 504 
035 895, 83 342 57 88. 
Konsolacje (stypy), mo-

dlitwy Wieczorne, Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9, 
tel.: 83 343 46 91; 601 
277 212.

HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy cało-
dobowy transport 
zwłok 83 344 35 
25, 601 369 849 
Domy Pogrzebowe 

Biała Podlaska, al. Jana 
Pawła II 25, Łomazy ul. 
Wisznicka 2, 83 344 
35 24, całodobowo 601 
369 849, 509 766 538. 
Kwiaciarnia Biała Pod-

laska, al. Jana Pawła II 
25, tel. 794 444 180. 
Produkcja Trumien Ło-

maska 87 21–500 Biała 
Podlaska, 509 766 538. 
Kamieniarstwo Zakład 
Produkcyjny Klonownica 
Duża 17, Punkt Sprze-

daży Biała Podlaska 
al. Jana Pawła II 25, 
Liternictwo Biała Pod-

laska al. Jana Pawła II 
25, 509 766 538, 536 
003 603, 790 258 990. 
Dom Pogrzebowy 
ul. Kaczyńskiego 1A 
Międzyrzec Podlaski 
całodobowy trans-
port zwłok 730 191 
300, 601 369 849. 
Kancelaria Cmentarza 
w Białej Podlaskiej 

INFORMATOR/NEKROLOGI
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Walka o marzenia

zdobądź wejściówki!
Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „Wiel-
ka mała koza” w  kinie Mer-
kury. Aby o  nie powalczyć, 
należy przyjść do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, ul. 
Warszawska 15, z  aktualnym 
wydaniem naszego tygodnika 
i pokazać nam ten artykuł. Bi-
lety otrzymają dwie pierwsze 
osoby, a  więc kto pierwszy 
ten lepszy!

Aleje Jana Pawła II 25, 
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza 
w Piszczacu, ul. Włodaw-

ska, 601 369 849, 509 
766 538.
Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Po-

grzebowe – tel. całodobo-

wo 690 812 812.
ZAMAWiAniE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel: 83 343 69 
92, 83 343 46 91, 
Poniedziałek-Piątek: 
7:00-18:00, 
Sobota: 7:00-16:00 

(z wyjątkiem niedziel 
i świąt).
Prowadzimy: 
- wymianę małych butli 
z gazem; 
- przegląd kuchni gazo-

wych; 
- sprzedaż gazu na stacji 
LPG czynnej codziennie od 
6:00-22:00; 
- sprzedaż gazów technicz-

nych (tlenu, azotu, argonu, 
wodoru i innych gazów);
- dystrybucję gazu 
w butlach do klientów indy-
widualnych i firm; 
- dystrybucję gazu propan
-butan zarówno w postaci 
auto-gazu dostępnego na 
naszej stacji, jak i butli do-

starczanych bezpośrednio 
do naszych klientów. 
Gaz dostarczany przez 
naszą firmę pochodzi 
wyłącznie od renomo-
wanych producentów, co 
gwarantuje najwyższą 
jakość i bezpieczeństwo 
użytkowania. 
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 516 659 851, 
83 343 20 87, bezpłat-
ny 800 378 220.

TELE–TAXi
Biała Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667 
111 444, 83 196 27.

STACJE LPG

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, Codziennie 
od godz. 6:00 – 22:00.
Benzyny bezołowiowe oraz 
oleje napędowe odpowia-

dają w pełni wymogom eu-

ropejskim, a w odniesieniu 
do niektórych parametrów 
nawet je przewyższają.

GALERiE i MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIO-
WEGO PODLASIA ul. 
Warszawska 14, czynne 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-16 i w niedziele 
w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona 
Święta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY 
ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9-15. Wystawa 
stała: „Walka i męczeń-

stwo w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria, Pałac Potoc-
kich, ul. Lubelska 63, Mię-

dzyrzec Podlaski. Wysta-

wa „Miniatury” malarstwa 
Marka Leszczyńskiego (lu-

ty-marzec 2026 r.).

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. 
Piłsudskiego 19, tel. 25 
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. 
Jana Pawła II 4, tel. 83 352 
73 14.
Radzyńska Izba Regio-
nalna. Podpiwniczenia 
Pałacu Potockich.

ROMANÓW
Muzeum Józefa Igna-
cego Kraszewskiego, 
Romanów 25, tel. 83 379 
30 14, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-16.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90 
00, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-17.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy – 
Prochownia (ul. Topolowa 
6g).
Wystawy stałe: militar-
na, etnograficzna, „Kolej 
Warszawsko-Terespolska 
1866-1867”, „Ogórek Tere-

spolski”.
Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-

dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA
Biała Podlaska

„Alba” ul. Łomaska 79, 
niedziela godz. 18:00 
(grupa kobieca)
„Skorpion” ul. Długa 1, 
wtorek godz. 18:00 i 
niedziela godz. 16:30
„Matecznik” ul. Łomaska 
79, poniedziałek i czwartek 
godz. 18:00
„Wspólny Cel” ul. Długa 1, 
środa godz. 18:00
„Krzna” ul. Gabriela 
Narutowicza 37, piątek 
godz. 18:00
„Przemiana” ul. Prosta 
33 (zakład karny), środa 
godz. 15:00

Łuków
„Żeglarz” Plac Narutowicza 
2, wtorek i piątek godz. 
19:00
„Talbot” ul. Maryli 
Wereszczakówny 37, środa 
godz. 19:00
„Arka” ul. Ks. Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego 45, 
czwartek godz. 19:00
„Millenium” ul. Ks. 
Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 45, 
niedziela godz. 15:30
„Ósemka” ul. Doktora 
Andrzeja Rogalińskiego 3, 
poniedziałek godz. 17:30

Międzyrzec Podlaski
„Oaza” ul. Józefa 
Piłsudskiego 6, piątek i 
poniedziałek godz. 18:00
„Quo Vadis, ul. Prymasa 
Wyszyńskiego 4, niedziela 
godz. 18:00

Radzyń Podlaski
„Rezonans” ul. Jana Pawła 

II 2, wtorek godz. 19:00
„Orion” ul. Stefana 
Kardynała Wyszyńskiego 
6, czwartek godz. 19:00

Parczew
„Rodzina” ul. Kolejowa 4, 
czwartek godz. 19:00

Leśna Podlaska
„Otwarte Drzwi” ul. Bialska 
30, środa godz. 18:00 i 
niedziela godz. 13:00

Piszczac
„Barka” ul. Włodawska 4, 
niedziela godz.14:00

Terespol
„Granica” ul. Wojska 
Polskiego 132, 
poniedziałek godz. 18:00
„Zorza” ul. Wojska 
Polskiego 132,  środa 
godz. 18:00

Komarówka Podlaska
„Nie ma mocnych” miejsce 
spotkań Rudno Pierwsze 
128a, czwartek godz. 
19:00

Stara Kornica
„To działa” Stara Kornica 
165, piątek godz. 18:00

Kodeń
„Sapieha” Sanktuarium 
ul. Rynek 1, piątek godz. 
18:00

Konstantynów
„Sami Swoi” ul. Piłsudskiego 
4, poniedziałek godz. 
18:00

Łomazy
„Zielawa” ul. Podrzeczna 
69, czwartek godz. 18:00

Rossosz
„Tęcza” Dom Kultury ul. 
Batalionów Chłopskich, 
czwartek godz. 17:00

Wojcieszków
„Przystań” ul. Parkowa 1, 
środa godz. 18:00

Zbuczyn
„ Pomocna Dłoń” Plebania 

ul. Siedlecka 1, środa 
godz. 19:00

Stoczek Łukowski
„Filar: ul. Generała 
Sikorskiego 5, czwartek 
godz. 18:00

Brzozowica Duża
„Zrozumienie” Brzozowica 
Duża 115, sobota godz. 
17:00

Trzebieszów
„Oaza II” Trzebieszów Dom 
parafialny, sobota godz. 
18:00

Czemierniki OSP
„Płomyk” ul. Zamkowa 9, 
niedziela godz. 11:30
Okrzeja Organistówka

„Przystań” ul. Sienkiewicza 
5, niedziela godz. 16:00

Kąkolewnica UG
„Promyk” ul. Lubelska 5, 
niedziela godz. 18:00

Krzesk Majątek
„Być Człowiekiem” Krzesk-
Majątek 8, niedziela godz. 
18:00

Olszanka
„Przebudzenie” Olszanka 
42, niedziela godz. 
18:00

Ulan Majorat
„Uwierz w siebie” Kościół 
Św, Małgorzaty Ulan-
Majorat 26, niedziela 
godz. 18:00

Łaskarzew
„Nowa Arka” ul. Kolejowa 
1, niedziela godz. 19:00

Krynka
„Jan” Krynka 269, niedziela 
godz. 19:00

Gręzówka Kolonia
„Hubertus” Gręzówka-
Kolonia 58, poniedziałek 
godz. 19:00

Ostrówek Kolonia
„Dobrze że jesteś’ Ostrówek 
36, wtorek godz. 18:00

Informator
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Nagroda nr 7/2026 
za rozwiązanie krzyżówki

KUPON 
7/2026

imię

nazwisko

adres

hasło

Widoczną na zdjęciu 
nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku, 
27 lutego dostarczą do na-
szej redakcji � krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty 
z tego wydania �Słowa� 
wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej 
się obok krzyżówki. Roz-
wiązania wysyłane pocztą 
należy kierować na adres: 
Redakcja �Słowa Podla-
sia�, ul. Warszawska 15,
21-500 Biała Podlaska, 
z dopiskiem �Chwila dla 
Ciebie�. Rozwiązanie krzy-
żówki z 5/2026 numeru 
�Słowa Podlasia�: �Przed-
wyborcze obietnice�. Na-
grodę otrzymuje Tadeusz 
Kapłan z gminy Konstanty-
nów. Odbiór nagród w sie-
dzibie redakcji w ciągu 
miesiąca od opublikowa-
nia nazwiska.

Zapragniesz by  w kilku miejscach naraz, b dziesz 

odbiera  mnóstwo telefonów i za atwia  kilka spraw jed-

nocze nie. Unikaj plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci 

si  ukry  przed wzrokiem ciekawskiej osoby. W mi o ci 

te  sporo si  b dzie dzia o. Byki b d  romantyczne, ale 

te  zaczn  troch  wi cej wymaga  od bliskiej osoby. 

Weekend sprzyja wizytom u krewnych, wa nym i cie-

kawym rozmowom.

W tym tygodniu b dziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-

czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielk  niech ci . W takim 

nastroju lepiej trzymaj j zyk za z bami i nie anga uj si  w nic, 

na czym móg by  straci . Za to w mi o ci Wenus wszystko ci 

wynagrodzi i szcz cie si  do ciebie u miechnie. Na trudne 

sprawy popatrzysz z innej ni  dotychczas strony. Samotne 

Raki b d  mia y teraz powodzenie. 

Nowe znajomo ci mog  okaza  si  korzystne, a nawet 

pomóc ci w karierze. W pracy mo esz liczy  na Merkurego, 

który przyspieszy ró ne wa ne dla ciebie decyzje. W domu 

troch  zamieszania. Nie anga uj si  w konflikty, które ciebie 

nie dotycz . atwo b dzie powiedzie  komu  co , czego 

pó niej b dzie si  a owa o. Mo esz te  mie  wra enie, e 

wszyscy wtr caj  si  w twoje sprawy.

Czas powa nie podej  do zawodowych obowi z-

ków. Mo esz liczy  na nowe propozycje i niespodziewane 

wydarzenia, których fina  troch  ci  jednak zaskoczy. Pla-

nety wspieraj  ci  teraz wsz dzie tam, gdzie trzeba komu  

pomóc. B dziesz uczy  m odszych wspó pracowników, 

szkoli  kogo  zagubionego, ale w efekcie sam na tym 

skorzystasz. Nie sied  w k cie i zg aszaj si  do wa nych 

zada .

Tydzie  sprzyja zawodowym sukcesom. Mars pomo e 

ci zdoby  uznanie i zaufanie pewnej wa nej osoby. B d  

dobrej my li, ale te  cz ciej si  u miechaj. B dziesz teraz 

towarzyski i ch tnie umówisz si  z przyjació mi na d u sze 

spotkanie. Pod koniec tygodnia mnóstwo obowi zków 

domowych, nie uda ci si  unikn  du ych porz dków i 

zakupów. Bierz na siebie tyle, ile sam mo esz ud wign .

Nie daj si  teraz wci gn  w niepotrzebne k ótnie, bo 

popsujesz atmosfer  w zwi zku. Uda si  teraz naprawi  

to, co nie dzia a o dobrze i znów zapanuj  mi o  i spokój. 

Samotne Wagi b d  bardzo zmienne i nawet najlepsi przy-

jaciele mog  nie nad a  za ich post powaniem. S uchaj 

swojej intuicji i nie rób niczego na si . Lepiej unika  ryzy-

kownych decyzji i wyzna , których w g bi serca wcale 

nie jeste  pewien. 

W tym tygodniu poka  wszystkim, kto jest prawdzi-

wym mistrzem. B dziesz bystry, energiczny i pewny sie-

bie, a konkurencja ucieknie na sam twój widok. W pracy 

atwo osi gniesz to, na czym ci bardzo zale y. W domu 

wszystko jak spod ig y! B dziesz mistrzem domowych 

obowi zków i niemal chodz cym idea em. Dzia aj, ustalaj 

przebieg rodzinnych wyjazdów, ale w weekend w ko cu 

troch  odpocznij.

Zaczyna si  dobra finansowa passa. W tym tygodniu 

warto upomina  si  o zaleg e pieni dze. Zabierzesz si  

te  za nadrabianie zaleg o ci w pracy. B dziesz w dobrym 

humorze, bo atwo osi gniesz sukces. W domu spokoj-

nie. Dzi ki twojej yczliwo ci i dobremu sercu co  si  

uda naprawi  lub czyje  ycie stanie si  lepsze. Tydzie  

sprzyja te  udanym zakupom i trafnym decyzjom.

Teraz twoje rozmy lania pobiegn  w zaskakuj cym 

kierunku. B dziesz filozofowa  i odkrywa  ukryty sens 

ró nych zjawisk. Wenus sprzyja twoim sprawom finanso-

wym, ale zamiast wydawa , zastanów si , jak zaoszcz -

dzi . Warto rozgl da  si  za ród em dodatkowych pieni -

dzy. Merkury u atwi ci negocjowanie. W mi o ci uwa aj, 

bo ró ne drobiazgi mog  wyprowadzi  ci  z równowagi. 

Dzi ki yczliwo ci pewnej wa nej osoby za atwisz te-

raz spraw , na której od dawna ci zale a o. Ludzie, których 

wkrótce poznasz, oka  si  pomocni i yczliwi. Jowisz 

sprzyja nawi zywaniu ciekawych znajomo ci. Podczas wa -

nych zebra  staraj si  by  w centrum uwagi i g o no mów 

o tym, co s dzisz. Postaraj si  te  wykorzysta  stare znajo-

mo ci. Kto  z przyjació  mo e ci teraz doradzi  lub pomóc.

Przez niespodziewany zbieg okoliczno ci uda ci si  

odkry  rozwi zanie problemu, który dr czy  blisk  ci osob . 

W mi o ci powodzenie. Samotni znów si  kim  zainteresuj  

i sami te  stan  si  obiektem westchnie . Wenus bardzo 

sprzyja flirtom i ciekawym znajomo ciom. Warto bywa  

w ród ludzi, mia  si , artowa . Zadbaj teraz o zdrowie i 

wygod , zamiast lepo pod a  za mod .

Masz przed sob  kilka zawodowych wyzwa . Wyko-

rzystaj swój urok osobisty i intuicj  tak, aby zako czy  

konflikt lub wyja ni  bardzo skomplikowan  spraw . 

Mo esz liczy  na pomoc znajomych, którym sam kiedy  

doradza e . Merkury korzystnie wp ywa na twój znak i 

dodaje ci odwagi. Teraz op aci si  dzia a  i wprowadza  

w ycie zupe nie nowe pomys y. W mi o ci te  odzyskasz 

pewno  siebie.
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Dom 120 m² z ogrodem � 
idealny dla rodziny, przy 
ul. Ostrowieckiej w Ra-
dzyniu Podlaskim, działka: 
562 m², budynek: dwukon-
dygnacyjny, w pełni pod-
piwniczony, 885 851 158

Mieszkanie 2 pokojowe na 
parterze + ogród, Łosice, 
885 851 158

Działka 2000 m² z WZ w 
Brzostówcu k. Radzynia 
Podl., 885 851 158

Mieszkanie 1 piętro, ul. 
Ziemowita, Biała Podla-
ska, 665 750 197

Stary dom + 2 działki = 20 
arów – 130 000 zł, Rokitno, 
885 851 160

Działka budowlana o po-
wierzchni 1556 m² położo-
na w miejscowości Dubów, 
w gminie Łomazy, 885 
851 160

Nowoczesny segment o 
powierzchni 74,10 m² z 
działką 100 m², położony 
w miejscowości Tuliłów 
(gm. Międzyrzec Podlaski), 
885 851 172

2 działki obok siebie, 
MPZP + WZ, Lipnica, 885 
851 160

Mieszkanie 1 piętro, 36 
m2, Biała Podlaska, 665 
750 197

Działka z możliwością za-
budowy o powierzchni 
852 m² – ul. Sławacińska, 
Biała Podlaska, 885 851 
172

Dom o powierzchni 196 
m², położony na działce 
686 m², w Białej Podlaskiej 
– przy ul. Ługowej, 885 
851 160

Działka budowlana, ul. 
Topolowa, Czosnówka, 
885 851 161

Tanie i ciche siedlisko na 
wsi, 885 851 161

Dom w Sławacinku Starym 
– stan surowy zamknięty, 
665 750 197

Dom w Białej Podlaskiej 
w cenie mieszkania, po-
wierzchnia domu: 104 m², 
powierzchnia działki: 849 
m², 665 750 197

Ziemia rolna o pow. 3,9 
ha w gminie Terespol, 604 
494 489

Działka rolno-budowlana 
z potencjałem w Chotyło-
wie, 604 494 489

Biała Podlaska ul. Janow-
ska - mieszkanie z balko-
nem, 665 750 197

Drewniany dom z poten-
cjałem Berezówka, gm. 
Zalesie, 604 494 489

Unikatowa działka w Doli-
nie Tyśmienicy – 3816 m², 
885 851 158

Dom handlowy w samym 
centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 161

6 działek budowlanych 
po około 1 100 m² każda, 
położonych w Międzylesiu 
(gmina Tuczna, powiat 
bialski), 885 851 160

Na sprzedaż trzy działki 
położone w miejscowości 
Ogrodniki, gmina Biała 
Podlaska, o powierzch-
niach 1 500m2,1 410m2, 1 
525 m2, 885 851 172 

Atrakcyjne działki w cen-
trum Kobylan, 604 494 
489

Dom z działką z potencja-
łem w Dobryniu Dużym, 
604 494 489

Lokal usługowo-mieszkal-
ny w centrum Kodnia, 604 
494 489

Dwie działki w Żukach – 
rolna i pod zabudowę, 885 
851 158

Działki budowlane, Styrzy-
niec k. Białej Podlaskiej, 
665 750 197

Działka budowlana przy 
ul. Sienkiewicza, Terespol, 
pow. 1259 m2, 604 494 489

Działka rolna 1,08 ha z 
dojazdem z 2 stron � Pa-
rysów, 885 851 158

Działka budowlana po-
łożona w miejscowości 
Kobylany, gmina Tere-
spol, bezpośrednio przy 
ul. Warszawskiej, 604 494 
489

Dom z dużą działką w 
Rakowiskach, 885 851 172

Działka 8818 m² w Starych 
Buczycach, 885 851 160

3-pokojowe mieszkanie z 
garażem w Białej Podla-
skiej, 885 851 172

Siedlisko z domem cało-
rocznym i letniskowym, 
604 494 489

Mieszkanie 20 m2 w Białej 
Podlaskiej, 885 851 172

Działka 1,45 ha z możliwo-
ścią zabudowy – Kolem-
brody, 885 851 158

3-pokojowe mieszkanie 
w Terespolu, 604 494 489

Działka budowlana w oto-
czeniu lasu, Puchacze, 885 
851 161

Hala usługowo-handlowa 
734 m2, w Białej Podla-
skiej, 885 851 172

3-pokojowe mieszkanie 
przy Akademii Bialskiej, 
665 750 197

Dom jednorodzinny o po-
wierzchni 71 m² wraz z bu-
dynkami, położony przy ul. 
Górnej w Białej Podlaskiej, 
885 851 160

Dom i biznes pod jednym 
dachem – ul. Słowackiego, 
Biała Podlaska, 885 851 
160

Lokal usługowy 57,71 m² 
– ul. Żeromskiego, do wy-
najęcia, 885 851 160

Dwie działki z warunkami 
zabudowy w Porosiukach, 
885 851 172

Siedlisko w Lebiedziewie 
gmina Terespol, 604 494 
489

Działka przy ul. Winiar-
skiej, media w drodze, 56 
000 zł, 885 851 172

Duże mieszkanie 78 m2 
w Białej Podlaskiej, 665 
750 197

Mieszkanie 1 piętro, 36 

Działka budowlana po-

Drewnian

Dom w Sławacinku Starym 

Dom 120 m² z ogrodem � 

Dom jednorodzinn
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Pół bliźniaka na sprzedaż 
– Biała Podlaska, 665 750 
197

Luksusowa posiadłość w 
Piszczacu Pierwszym, 665 
750 197

Dom z dużą działką przy 
ul. Brzeskiej – Biała Pod-
laskiej, 885 851 172

Działki z WZ w Janowie 
Podlaskim, 885 851 172

Na sprzedaż siedlisko z 
murowanym domem, 604 
494 489

Działki z Warunkami Zabu-
dowy w zakolu Krzny, 604 
494 489

Zalesie – 2 działki budow-
lane z mediami, 885 851 
160

Mieszkanie o powierzch-
ni 83 m² z garażem i 2 
wejściami, ul. Kościuszki 
w Białej Podlaskiej, 885 
851 160

Działki z WZ, wyprowadzo-
ny prąd – Cicibór Mały, 885 
851 160

Ostatnia działka z warun-
kami zabudowy w gm. 
Biała Podlaska, cena 59 
000 zł, 885 851 172

Gospodarstwo Agrotury-
styczne w miejscowości 
Stare Buczyce, gmina Ja-
nów Podlaski, 885 851 160

Siedlisko 1,1 ha w Kozłach, 
885 851 160

Siedlisko z potencjałem w 
Polatyczach gm. Terespol, 
604 494 489

3-pokojowe mieszkanie 
Terespol, ul. Wojska Pol-
skiego, 604 494 489

Działka gotowa pod zabu-
dowę Turów k. Kąkolewni-
cy, 885 851 158

Siedlisko do remontu w 
Mokranach Starych, 604 
494 489

Siedlisko w Boruskach, 
tereny nadbużańskie, 885 
851 172

Działka z możliwością za-
budowy w Tucznej + las, 
885 851 172

Działka budowlano-leśna 
w Lisznej, gm. Sławatycze, 
885 851 172

Do wykończenia dom znaj-
dujący się w gm. Biała 
Podlaska, 885 851 172

Działka o powierzchni 
1106 m2 w gm. Leśna Pod-
laska, 885 851 172

Mieszkanie o powierzch-
ni 61,92 m² położone w 
Międzyrzecu Podlaskim 
przy ul. Kordiana 4, 885 
851 160

Dom o powierzchni 130 m2 
położony na działce o po-
wierzchni 1436 m², Biała 
Podlaska, ul. Sitnicka, 885 
851 172

Działka rolno-budowlana 
w Dobratyczach, pow. 
6107 m², 604 494 489

Działki 1482 m² z WZ, Mi-
chałki Kolonia – spokojna 
okolica, 885 851 160

Działka pod inwestycję – 
3354 m2 w Radzyniu Podl., 
885 851 158

2 działki budowlane przy 
ul. Polnej w Janowie Podl, 
604 494 489

Działka budowlana 1039 
m² z prądem i WZ, 665 
750 197

Działka budowlana w Cici-
borze Dużym 1400 m2, 604 
494 489

Dom z dużym ogrodem w 
Białej Podlaskiej, ul. Pia-
skowa, 604 494 489

Dom + budynki gospo-
darcze, Korczówka, gm. 
Łomazy, 885 851 160

Dom w miejscowości Ko-
deń przy ulicy Sławatyc-
kiej, 604 494 489

Przestronny dom zlokali-
zowany we wsi Lisiowólka 
w gm. Wohyń, w powiecie 
radzyńskim, 885 851 158

Działka Siedliskowa w Ru-
skowie 2791 m2, 885 851 
158

2 duże działki w Husince, 
gm. Biała Podlaska, ozna-
czone symbolem 2MRU, 
885 851 172

Mieszkanie 3-pokojowe w 
Białej Podlaskiej przy ulicy 
Batorego, parter, w pełni 
wyposażone, 885 851 172

2 działki rolne o pow. 3 ha 
i 4,5 ha, Husinka gm. Biała 
Podlaska, 885 851 172

Działka budowlana w Ser-
pelicach, powierzchnia 
1438 m2, pełne uzbrojenie, 
cena za 1 m2 - 62 zł, 665 
750 197

Nowoczesne mieszkanie 
3-pokoje, 2 piętro w Łuko-
wie, 885 851 158

14 091 m² w Pokiniance, 
WZ na 8 domów, 885 851 
160

Mieszkanie na parterze, 
Biała Podlaska, 665 750 
197

Do sprzedania 3 miejsca 
postojowe w Białej Pod-
laskiej, 885 851 172

Działka rolna 7300 m², 
przy rzece – Kolembrody, 
885 851 158

Dom z pompą ciepła i foto-
woltaiką – Janów Podlaski, 
885 851 172

Działka z możliwością za-

wyposażone, 885 851 172

2 działki rolne o pow. 3 ha 
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Piłka siatkowa Waż-
ny krok w kierunku fazy 
play-off  uciekł  siatkarzom 
z Międzyrzeca Podlaskiego. 
W 19. kolejce  ii  ligi grupy 2 
MtS  przegrał  we  własnej 
hali z Camperem Wyszków 
1:3, a goście – jeden z kan-
dydatów do awansu – po-
twierdzili  swoją  siłę  szcze-
gólnie w dwóch pierwszych 
i decydującym secie.

Piotr Frankowski

Dziewiętnasta kolejka II 
ligi grupy 2 rozłożona zo-

stała w czasie. Tydzień temu 
awansem grała AZS UWM 
Olsztyn z Huraganem Bło-

nie. We wtorek ProNutiva 
w Belsku podejmie „war-
szawskich tramwajarzy”, 
a w środę SMS zmierzy się 
Płockiem, a Metro u siebie 
z Kartpolem Kobyłka.

MTS Międzyrzec Podlaski  - 
Camper Wyszków 1:3 
(16:25, 19:25, 25:15, 
17:25)

MTS: Lewoc, Kundera, Stry-
charz, Kecher, Czerwiński, 
Jurkowski, Wyszynski (L) 
oraz Roszkowski, Bara-
nowski, Lentner, Gołę-
biowski

Camper: Kopacz, Rohnka, Le-
wandowski, Siemiątkow-
ski, Lesiuk, Getka, Sumara 
(L) oraz Iheanacho, Pio-
trowski, Walawender.

To był bardzo ważny 
mecz dla MTS, konsekwent-
nie walczącego o grę w play
-off. Ewentualna wygrana 
przybliżała do celu, porażka 
komplikowała plany. Nieste-

ty w ekipie z Międzyrzeca 
ciągle nie w pełni sił był Mi-

chał Gołębiowski, co mocno 
utrudniało zadania trenero-

wi Marcinowi Śliwie.
Bardzo dobrze w to 

spotkanie weszli goście. 
W pierwszym secie prowa-

dzili od początku – remis 
pojawił się tylko przy stanie 
1:1. Potem Camper prowa-

dził 3:1, 10:5, 14:7, 20:10, 
by ostatecznie wygrać do 
szesnastu punktów.

Druga partia miała po-

dobny przebieg, z tym że go-

ście prowadzili od początku 
do końca seta. Zaczęło się 
od 3:0, gospodarze dosko-

czyli jeszcze na jeden punkt 
– 7:8, ale później pod siat-

ką rządziła już tylko jedna 
ekipa, która wygrała kolejną 
odsłonę 25:19. Nie pomo-

gło nawet pojawienie się na 
parkiecie Gołębiowskiego, 
który miał poprawić odbiór.

W trzecim secie role się 
odwróciły. Być może goście 
poczuli się zbyt pewni siebie, 
zaczęło się od 3:0 dla MTS, 
potem 11:5. Gdy Między-
rzeczanie prowadzili 21:11, 
było jasne, że set padnie ich 
łupem. Ostatecznie wygrali 
go 25:15, doprowadzając 
do stanu 1:2. W hali odżyły 
nadzieje na zdobycz punk-
tową w tym spotkaniu. Aby 
tego dokonać, gospodarze 
musieli jeszcze wygrać ko-

lejnego seta.
Niestety w czwartej partii 

wszystko wróciło do normy. 
Na początku gra była wy-
równana – punkt za punkt. 
Od stanu 7:6 dla MTS za-

częła się rysować przewaga 
gości. Najpierw w jednym 
ustawieniu zdobyli cztery 
punkty z rzędu, a po chwili 
dołożyli kolejne serie i wy-
grali seta 25:17 oraz cały 
mecz 3:1. MVP meczu wy-
brano Jakuba Rohnka (Cam-

per). 

W najbliższej kolejce mię-

dzyrzeccy siatkarze udadzą 
się do Kobyłki, gdzie zmierzą 
się z kolejnym kandydatem 
do awansu Kartpolem.  
Wyniki 19. kolejki: MTS 
Międzyrzec Podlaski – 
Camper Wyszków 1:3, 
Enena KKS Kozienice – REA 
Cirro BAS Białystok 3:2, 
ProNutiva SKK Belsk Duży 
– MOS Wola Tramwaje 
Warszawskie przełożony na 
17.02, SMS PZPS II Spała – 
KPS Płock, KS Metro Family 
Warszawa  – SwK Kartpol 
Kobyła oba przełożone na 
18.02.

II LIGA GRUPA II

1. Camper 19 46 42:22
2. KPS (b) 18 44 48:16
3. Kartpol 18 42 47:20
4. MTS 19 37 43:30

5. ProNutiva 18 36 44:24
6. Huragan (b) 18 30 37:30
7. Metro 18 22 30:41
8. Kozienice 19 21 30:46
9. BAS (s) 19 20 29:46
10. Wola 17 14 22:42
11. SMS II 18 12 23:47
12. AZS UWM 19 6 15:55

Najbliższe mecze 21.02: 
Kartpol – MTS (Godz. 

17:00), Camper – Kozieni-
ce, Płock – AZS UWM, BAS 
– SMS, Huragan – ProNuti-
va, Wola – Metro.

Camper Wyszków lepszy w starciu o play-o�

Porażka w ważnym meczu

MTS nie sprostał w własnej hali Camperowi Wyszków
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sPort szkoLnY Szkoła Pod-
stawowa w Konstantyno-
wie była gospodarzem 
finału powiatu bialskiego 
w koszykówce chłopców 
i dziewcząt w ramach 
Igrzysk Dzieci. Po emocjo-
nujących zmaganiach po 
Puchar Starosty sięgnęli 
gospodarze w rywalizacji 
chłopców oraz uczennice 
SP nr 2 w Międzyrzecu 
Podlaskim. Obie drużyny 
będą reprezentować po-
wiat w zawodach rejono-
wych.

Zmagania chłopców wy-
grali gospodarze ogrywa-

jąc SP z Łomaz 42:9 i SP 2 
z Międzyrzeca Podlaskiego 

30:0, miejsce drugie zaję-

ła międzyrzecka „dwójka” 
wygrywając z Łomazami 
24:4. Puchar Starosty oraz 
awans do rejonu otrzymała 
drużyna chłopców ze Szko-

ły Podstawowej w Konstan-

tynowie w składzie: Hara-

simowicz Kacper, Hawryluk 
Michał, Iwanejko Michał, 
Jakoniuk Maciej, Jakoniuk 
Marcin, Kapłan Szymon, 
Laszuk Marcel, Maziejuk 
Filip, Naumiuk Mikołaj, 
Niewęgłowski Tymon, No-

wicki Antoni, Toboła Filip, 
opiekun Piotr Woźniak.  

Wśród dziewcząt naj-
lepsze okazały się uczen-

nice SP 2 z Międzyrzeca 
Podlaskiego, które pokona-

ły SP Łomazy 11:0 i SP Kon-

stantynów 29:18. Drugie 
miejsce zajęły gospodynie, 
wygrywając z Łomazami 
9:3. Puchar Starosty oraz 
awans do rejonu otrzyma-

ła drużyna dziewcząt ze 
Szkoły Podstawowej Nr 2 
w Międzyrzecu Podlaskim 
w składzie: Khrystiuk Do-

minika, Horbowiec Jagoda, 
Koszołko Karolina, Kubik 
Karolina, Marchuk Daryna, 
Mieczaj Adrianna, Prusz-

czak Oliwia, Świderska 
Wiktoria, Kieruczenko He-

lena, Truba Kaja, Tymoszuk 
Julia, Vdovychenko Inna, 
opiekun Bernadeta Iwanej-
ko.

Piotr Frankowski

Konstantynów gościł finalistów

Zmagania chłopców wygrała drużyna z Konstantynowa
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Dart Dart zdobywa co-
raz większą popularność 
w Polsce, a teraz także 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
Powstał tu klub Stings 
Darts, który ma ambicję 
nie tylko integrować lokal-
nych pasjonatów darta, 
ale też rozwijać sportową 
rywalizację. Pierwszym 
krokiem był I Walentynko-
wy Turniej Par – wydarze-
nie pełne emocji, śmiechu 
i dobrej energii.

Na starcie stanęło pięć 
dwuosobowych zespołów 
mieszanych, gotowych do 
wspólnej rywalizacji i dobrej 
zabawy. Walentynkowe zma-

gania bardziej były zabawą 
niż sportowym współzawod-

nictwem, ale to drugie jest 
celem założycieli klubu. Dart 

w Polsce staje się coraz bar-
dziej popularny. Dużą pro-

mocję tej dyscypliny sportu 
dały sukcesy Krzysztofa 
Ratajskiego. Międzyrzecki 
klub skupia dwunastu człon-

ków, którzy regularnie dwa 
razy w tygodniu spotykają 
się by rozegrać wewnętrz-

ne turnieje. Biorą również 
udział w turniejach orga-

nizowanych w Siedlcach, 
Białej Podlaskiej i Radzyniu. 
Klub współpracuje z między-
rzeckim MOSiR i ma swoją 
siedzibę w budynku pływal-
ni: Zarówie 87.

– Dzisiejszy turniej jest 
pierwszym zorganizowa-

nym pod szyldem klubu. 
Nie zabrakło emocji, śmie-

chu i sportowej walki do 
ostatniej lotki. Atmosfera 
była naprawdę wyjątkowa: 

dużo pozytywnej energii, 
wsparcia i świetnej zaba-

wy. Wynik tego turnieju jest 
raczej sprawą drugorzęd-

ną, bardziej chodziło nam 
o promocję i dobrą zaba-

wę. Zapraszamy wszystkich 
chętnych. Dart jest świetnym 
sportem nie wymagającym 
dużych nakładów finanso-

wych. Wystarczą lotki i tar-
cza. Do naszego klubu drzwi 
są otwarte dla każdego, bez 
względu na wiek, poziom 
czy doświadczenie. Gra-

my, trenujemy i rozwijamy 
pasję do darta w sporto-

wej, przyjaznej atmosferze. 
U nas liczy się dobra ener-
gia i sportowa rywalizacja 
– powiedział nam Barteosz 
Chilimoniuk, współzałoży-
ciel klubu.

Piotr Frankowski

Nowy klub Międzyrzecu

Na sportowej mapie Międzyrzeca pojawił się nowy punkt: String 
Darts – skupiający miłośników darta

BrYDż sPortowY Komplet 
zwycięstw z zjazdu III ligi 
lubelskiej przywieźli bial-
scy brydżyści.

Bialczanie pokonali 20:0 
Hotel Postfusch Forta II Bił-
goraj i 19.57:0.43 z Zbroj-
nym Treflem. Bialski brydż 
reprezentowały pary Witold 
Grochulski – Tadeusz De-

nisiuk i Mariusz Trochimiuk 
– Grzegorz Krawczyk. Na-

stępnego dnia bialscy bryd-

żyści dokonali jednej zmiany 
w składzie Trochimiuka za-

stąpił Ireneusz Grabowski. 
Bialczanie do rozegrania 
mieli mecze z będącym tuż 
za nimi Apisem Łuków i wy-
przedzającą ich Pantherą 
Lublin. Łukowian pokona-

li 10.28:9.72, a Lublinian 
10.82:9.18. Mimo kompletu 
wygranych zajmują czwar-
te miejsce w tabeli. Kolejny 
zjazd 25-26 kwietnia. Maku-

latura zagra z Pollub.pl, Fa-

zoklub Eko Lublin, Helikopter 
Świdnik i Inwitem. 

III LIGA LUBELSKA

1. Fazoklub Eko Lublin (s)   154.80
2. Ł.S.M Apis Łuków   124.56
3. Hotel Postfusch Forta II Biłgoraj (b) 124.32
4. Makulatura Biała Podlaska  120.31
5. PAnThERA Lublin (b)   120.27
6. Notax Lublin   115.82
7. Phinance S.A. (b)   84.61
8. Zbrojny Trefl (b)   76.30
9. BlueDOT (b)   69.35
10. Inwit (b)   58.87
11. Forta III Biłgoraj   56.70
12. Helikopter Świdnik (b)   52.69
13. Lublinianka   51.77
14. Pollub.pl   50.23

(pf)

4 wygrane 
Makulatury

Marcin Śliwa, trener Mts:

C a m p e r 
to jeden 
z  kandy-

datów do 
awansu. 
Było to 
w i d a ć 
pod siat-
ką. Rywale byli od nas lepsi 
i  stąd ich wygrana. Odrzucili 
nas mocno zagrywką, gra-

li bardziej siłową siatkówkę. 
W  dwóch pierwszych partiach 
mocno nas zdominowali. 
W  trzecim secie udało nam 
się odpalić. We wszystkich 
elementach graliśmy bardzo 
dobrze i  to zaowocowało wy-

graniem seta. Niestety to było 
wszystko co mogliśmy na tle 
tego rywala zaprezentować. 
W  czwartym secie wszystko 
wróciło do tego co działo się 
w  dwóch pierwszych i  stąd 
nasza porażka. Gramy dalej 
przed nami kolejne mecze 
i trzeba szukać punktów.
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Piłka nożna Do star-
tu rundy wiosennej coraz 
bliżej,  a  trzecioligowcy 
i  czwartoligowcy  z  regionu 
szlifują  formę  w  meczach 
kontrolnych.  Podlasie  Biała 
Podlaska  zremisowało  bez 
bramek  z  Hetmanem  Za-
mość,  orlęta  radzyń  Pod-
laski wygrały w Lublinie, a z 
rozgrywek  iii  ligi  wycofała 
się  Stal  kraśnik.  tymcza-
sem  Huragan  Międzyrzec 
Podlaski  poinformował 
o podpisaniu porozumienia 
z miastem.

Piotr Frankowski

Podlasie Biała Podlaska – 
Hetman Zamość 0:0

Podlasie: Nowosz (45. Jeż) 
– Nojszewski (45. Kona-
szewski), Mikołajewski 
(65. Oremczuk), Dmitruk 
(65. Bobowski), Wnuk (65. 
Kaczyński), Orzechowski 
(65. Sacharuk), Andrzejuk 
(65.’ Czeczelewski), Mróz 
(65.’ Wołek), Kopytov (65. 
Grochowski), Kosieradzki 
(65. Maluga), Twarowski 
(55. Dobrodziej).

Z rumuńskich woja-

ży powrócił Piotr Urbański 
i wszystko wskazuje na to, 
że rundę wiosenną spędzi 
w Białej Podlaskiej. Zabrakło 

go jednak w piątkowym spa-

ringu. Mecz rozegrano przy 
padającym deszczu. Lider 
IV ligi lubelskiej okazał się 
wymagającym sparingpart-
nerem. 

– Ten mecz nie był za 
dobry w naszym wykonaniu. 
Nasza decyzyjność była na 
bardzo niskim poziomie, 
graliśmy zbyt wolno dlate-

go mieliśmy bardzo mało 
sytuacji by zagrozić bramce 
rywali. Wyciągamy wnio-

ski, bo do inauguracji ligi 
coraz mniej czasu – po-

wiedział Maciej Oleksiuk, 
trener Podlasia. W najbliż-

szy weekend ostatni spraw-

dzian Podlasia przed ligą. 
W sobotę o godzinie 11:00 
zagrają z czwartoligowymi 
Orlętami Łuków. 

Na wiosnę w III lidze 
zabraknie Stali Kraśnik. 
Walne zebranie wyborcze, 
zwołane przez Komisję Re-

wizyjną, zakończyło się 
niepowodzeniem. Nikt nie 
zgodził się kandydować do 
nowych władz klubu, choć 
w ubiegłym tygodniu chęć 
wyraził Karol Grządka. Jego 
warunkiem było spłacenie 
zaległości wobec zawodni-
ków. Do porozumienia nie 
doszło. Komisja Rewizyjna 
podjęła decyzję o wycofana 
pierwszej drużyny z III ligi. 
Sprawa ma trafić do proku-

ratury. Mają być postawione 
zarzuty niegospodarności 
i działania na szkodę klubu 
dla władz. Sąd Gospodar-

czy w Lublinie ma wyznaczyć 
kuratora, który przejmie kon-

trolę nad stowarzyszeniem. 
Od miesięcy pracownicy 
klubu nie otrzymywali pensji. 
W listopadzie zaległości fi-
nansowe szacowano na bli-
sko 700 tysięcy złotych. Po-

nieważ Stal rozegrała więcej 
niż połowę zaplanowanych 
spotkań w III lidze, jej wyni-
ki uzyskane w dziewiętnastu 
grach zostały utrzymane, 
w pozostałych do rozegra-

nia piętnastu meczach ich 
rywale otrzymają zwycięstwo 
walkowerem (w tym Podla-

sie).

Ograli Lubliniankę
Lublinianka Lublin – Orlę-

ta Radzyń Podlaski 0:2 
(0:2)

Bramki: D. Rycaj 2
Orlęta: Mitura – Miszta, Pen-

del, Gęca, J. Rycaj, War-
da, Santos, Obroślak , K. 

Rycaj, D. Rycaj, Cudowski 
oraz Morenkov, Izdebski, 
Borysiuk, Porczyński, Ol-
szewski.

Podsumowaniem kolej-
nego tygodnia treningów 
radzyńskich Orląt było star-
cie w Lublinie z Lublinian-

ką. W ekipie trenera Rafa-

ła Dudkiewicza zabrakło: 
Ryszarda Grochowskiego, 
Igora Sawickiego i Huberta 
Nowaka. Mecz zakończył 
się wygraną Orląt 2:0. Obie 
bramki w pierwszej poło-

wie zdobył Dominik Rycaj. 
Radzynianie po dwóch po-

rażkach z Podlasiem Biała 
Podlaska odnieśli kolejną 
wygraną z ekipą z własnej 
ligi. Za tydzień ponownie 
w Lublinie zmierzą się z na-

stępnym przedstawicielem IV 
ligi lubelskiej Motorem II Lu-

blin. Orlęta ciągle poszukują 
sparingpartnera na ostatni 
weekend lutego.

Mają umowę 
z miastem

Pogoń II Siedlce – Huragan 
Międzyrzec Podlaski 5:1 
(1:1)

Bramka dla Huraganu: Kory-
ciński 30 

Huragan: Aniskevich – Łu-
kanowski (75 Kałan), Ko-
ryciński (46 Testowany), 
Zduńczyk (46 Panasiuk), 
Tymoszuk (46 Zduńczyk, 
75 Paluszkiewicz), Antho-
ny (46 Marcus), Kasjaniuk 
(75 Zduńczyk), Lesiuk (46 
Grzejszczak), Kiryluk (46 
Wyżykowski), Bartnikow-
ski (46 Giergun), Mielnik 
(70 Anthony).

Kolejny tydzień przepra-

cowała ekipa Huragan Mię-

dzyrzec Podlaski, przygoto-

wująca się do rozgrywek 
IV ligi lubelskiej. Zwieńcze-

niem tego tygodnia był spa-

ring w Siedlcach z drugą 
ekipą miejscowej Pogoni.

Zanim piłkarze pojawi-
li się Siedlcach, fan page 
klubowy ogłosił podpisanie 
przez prezesa Gabriela 
Urbaniuka umowy z go-

spodarzem Międzyrzeca 
– Pawłem Łysańczukiem. 
Miasto podczas walnego 
zebrania wyborczego zade-

klarowało pomoc dla klubu. 
Wiceprezydent Arkadiusz 
Myszka podczas walne-

go obiecywał, że miasto 
zwiększy finansowania oraz 
pomoże w administracji 
i w spłacie długu Huraga-

nu.

W pierwszej połowie gdy 
naprzeciwko siebie stanęły 
wyjściowe jedenastki, na bo-

isku w Siedlcach nie pojawili 
się z powodu kontuzji Mate-

usz Urbański i Michał Stec-

kiewicz, do grona nieobec-

nych dołączył Bartłomiej 
Semeniuk, którego zatrzy-
mały sprawy osobiste. Mecz 
był wyrównany i zakończył 
się remisem 1:1. Bramkę 
dla Międzyrzeczan zdobył 
Miłosz Koryciński z rzutu 
karnego. W drugiej części 
na boisku panował chaos, 
co skrupulatnie wykorzystali 
gospodarze, aplikując Hu-

raganowi cztery bramki. 
– Bardzo dobry tydzień 

pracy za nami. Co praw-

da na boisku pojawiliśmy 
się dopiero w czwartek, ale 
przepracowaliśmy bardzo 
dużo. Jestem zadowolony. 
Jeśli chodzi o sparing z re-

zerwami Pogoni to w pierw-

szej połowie gdy grał skład 
bardzo zbliżony do wyjścio-

wego, gra była w naszym 
wykonaniu taka jakiej ocze-

kuję. Niestety druga połowa 
była gorsza, bo w składzie 
było dużo zmian i dużo eks-
perymentów.  Trudno nawet 
w jakiś sensowny sposób 
ją ocenić. W tygodniu po-

dejmiemy decyzje o której 
i kiedy zagramy w Białej 
Podlaskiej z Victorią – pod-

sumował grę kontrolną Ad-
rian Świderski, trener Hu-

raganu. 

Rozgrywki ligowe zbliżają się wielkimi krokami

Sparingowe przetarcia przed ligą

Podlasie bezbramkowo zremisowało z liderem IV ligi lubelskiej 
Hetmanem Zamość
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FUtsaL W Parczewie roze-
grano trzeci, ostatni turniej 
futsalowy, który przypie-
czętował końcowe rozstrzy-
gnięcia sezonu 2025/2026. 
W decydujących zmaga-
niach triumfowali FC Moca-
rze, a podium całego cyklu 
uzupełniły Grupa Pamięta-
jąca Teleranek z Parczewa 
oraz MC Cichobiegi z Mię-
dzyrzeca Podlaskiego. Emo-
cji i bramek – jak na futsal 
przystało – nie brakowało.

Do rywalizacji przystąpiło 
pięć zespołów. Grano syste-

mem każdy z każdym 2x10 
minut. Rywalizację wygrali FC 
Mocarze w składzie: Jakub 
Krzewski, Bartłomiej Gryczuk, 
Mateusz Szyszłow, Eryk Jaku-

biuk, Jacek Bujnik, Kacper Zie-

niuk, Michał Gryczuk. Wice 
mistrzostwo przypadło Grupie 

Pamiętającej Teleranek z Par-
czewa. Wysokie  trzecie miej-
sce zajął zespół MC Cichobie-

gi z Międzyrzeca Podlaskiego. 
Kolejne, czwarte wywalczyli 
juniorzy Victorii Parczew, a ta-

belę zamknął zespół FC Koxy 
z Parczewa. Sądzią Głównym 
był Mateusz Sak z Jabłonia na 
co dzień arbiter LZPN Lublin 
oddział Biała Podlaska. Po-

magał mu sędzia techniczny 
i organizator Zbigniew Smo-

liński pracownik MOSiR-u. 
Najlepszym strzelcem turnieju 
został Bartłomiej Gryczuk z FC 
Mocarze – dwanaście bra-

mek.
Najlepszym zespołem 

w końcowej rywalizacji w se-

zonie 2025/2026 został 
zespół FC Mocarze, vicemi-

strzostwo wywalczyła Grupa 
Pamiętająca Teleranek z Par-
czewa, na podium parczew-

skiego cyklu stanął również 
zespół MC Cichobiegi z Mię-

dzyrzeca Podlaskiego. 
– Dziękuję panu dyrektoro-

wi Mirosławowi Kowalskiemu 
i staroście parczewskiemu za 
udostępnienie hali do rozgry-
wek w tej ciekawej imprezie. 
Uroczyste podsumowanie roz-

grywek odbędzie się 14 mar-
ca 2026 o godz.18:00 w sali 
konferencyjnej na obiekcie 
MOSIR-u, przy al. Jana Pawła 
II 1 w Parczewie. Zawodników 
trzech najlepszych zespołów 
zapraszamy w komplecie, na-

tomiast z pozostałych drużyn 
zapraszamy przedstawicieli 
po odbiór nagród i pucharów 
– zaprasza Zbigniew Smo-
liński, organizator rozgrywek.

Piotr Frankowski

Finał parczewskiego futsalu za nami

Rywalizację wygrali FC Mocarze w składzie: Jakub Krzewski, 
Bartłomiej Gryczuk, Mateusz Szyszłow, Eryk Jakubiuk, Jacek 
Bujnik, Kacper Zieniuk, Michał Gryczuk
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PłYwanie W Białej Podla-
skiej odbyły się I Warsz-
taty Trenerów Pływania 
Województwa Lubelskie-
go, zorganizowane przez 
Akademię Wychowania Fi-
zycznego, Lubelski Okrę-
gowy Związek Pływacki 
oraz AZS AWF Biała Pod-
laska.

Warsztaty zgromadzi-
ły trenerów, szkoleniow-

ców i pasjonatów pływania 
z całego województwa, 
tworząc przestrzeń do wy-
miany wiedzy, doświadczeń 
i dobrych praktyk szkolenio-

wych. Wśród prelegentów 
nie brakowało znakomitych 
postaci nie tylko z podwórka 
pływackiego: dr hab. An-

drzej Klusiewicz, dr Paulina 
Szyszka, mgr Piotr Kaspe-

rek, mgr Marek Podgórski, 
dr Wilhelm Gromisz, dr Piotr 
Siłakiewicz, mgr Paweł Miel-
nik, mgr Bartłomiej Kargule-

wicz, którzy podzielili się ak-

tualną wiedzą naukową oraz 
praktycznymi rozwiązaniami 
możliwymi do zastosowania 
w codziennej pracy trener-
skiej. – W imieniu swoim 
oraz wszystkich organizato-

rów składam olbrzymie po-

dziękowania  prof. dr. hab. 
Jerzemu Sadowskiemu, mgr 
Bartoszowi Kędrackiemu 
oraz dr. hab. prof. AWF To-

maszowi Niźnikowskiemu, 
którzy dali zielone światło 
do organizacji I Warsztatów 
Trenerów Pływania Woje-

wództwa Lubelskiego. Przez 
dwa dni w Białej Podlaskiej 
połączyliśmy aktualną wie-

dzę naukową z praktyką 
trenerską i realnymi potrze-

bami szkolenia dzieci i mło-

dzieży. Bardzo pozytywny 
odbiór oraz frekwencja po-

twierdzają, że takie inicja-

tywy są potrzebne i warto je 
kontynuować – podsumował 
Bartłomiej Kargulewicz, 
organizator warsztatów.

Piotr Frankowski

Pływackie warsztaty

Trenerzy pływania z  całego województwa uczestniczyli 
w warsztatach organizowanych przez bialski AWF. 
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klasyfikacja końcowa:

1 miejsce – FC Mocarze – 20 pkt., 
2 miejsce – Grupa Pamiętająca 
Telaranek z Parczewa – 14 pkt., 3 
miejsce – MC Cichobiegi Między-

rzec Podlaski – 13 pkt., 4 miejsce 
– Agrotex Milanów – 10 pkt., 5 
miejsce – Kiwayo Lublin – 8 pkt., 
6 miejsce – Junior MKS Victoria 
Parczew – 7 pkt., 7 miejsce – Za-

lesie United – 4 pkt., 8 miejsce 
– FC Koxy Parczew 3 pkt., 9 miej-
sce – Young Scholl Lublin – 2 pkt.

Wyróżnienia indywidualne:
Najlepszy strzelec – Bartłomiej 
Gryczuk (FC Mocarze) – 43 
bramki. Najlepszy bramkarz – 
Hubert Artemuk (MC Cichobiegi 

Międzyrzec Podlaski). Najlepszy 
zawodnik –  Jakub Krzewski (FC 
Mocarze).

Wyróżnienia drużynowe MVP 
w każdej drużynie: FC Mocarze 
– Eryk Jakubiuk, Grupa Pamięta-

jaca Teleranek Parczew – Leszek 
Niewiadowski, MC Cichobiegi 

Międzyrzec Podlaski – Wojciech 
Wysokiński, Agrotex Milanów 
– Jakub Kolęda, Kiwayo Lublin 
– Bartłomiej Wójtowicz, Junior 
MKS Victora Parczew – Paweł 
Karpiński, Zalesie United – Daniel 
Gawlak, FC Koxy Parczew – Niko-

dem Pierożkiewicz, Young Scholl 
Lublin – Adam Chyliński.
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Plebiscyt sPortowy  W sali 
bankietowej Hotelu Skala 
brawa niosły się jak stadiono-
wa  fala.  Na  scenę wchodzili 
młodzi, doświadczeni i ci, któ-
rzy  uczą  wygrywać.  XXXiX 
Plebiscyt  Sportowy  „Słowa 
Podlasia”  pokazał  jedno:  na 
Podlasiu piłka nożna nie tylko 
się toczy. ona rządzi.

Piotr Frankowski

Najpierw była lista. Sto 
trzy nazwiska. Dwadzieścia 
pięć nadziei, czterdziestu je-

den z dorobkiem, trzydziestu 
siedmiu od taktyki i charakte-

ru. Potem był miesiąc – SMS
-ów, kuponów wycinanych 
z gazety, rozmów przy skle-

powej ladzie i na trybunach. 
Aż w końcu przyszła środa, 
światła, muzyka i werdykt.

Gala XXXIX Plebiscytu 
Sportowego „Słowa Podla-

sia” odbyła się w eleganc-

kich wnętrzach sali bankie-

towej Hotelu Skala przy ul. 
Artyleryjskiej w Białej Pod-

laskiej. Na widowni – spor-
towcy, trenerzy, sponsorzy, 
samorządowcy. Ci, którzy 
zdobywają medale. I ci, któ-

rzy trzymają za nich kciuki. 
Imprezę poprowadzili: 

Piotr Pyrkosz – redaktor na-

czelny „Słowa Podlasia” oraz 

Joanna Olęcka – dyrektor 
biura reklamy naszej gaze-

ty. Wydarzenie uświetniły 
przepiękne występy dwójki 
charyzmatycznych wokali-
stów: Joanny Białuchy oraz 
Mateusza Łopaciuka. Nad 
całym estradowym przedsię-

wzięciem pieczę sprawowa-

ło Wschodnie Konsorcjum 
Eventowe pod czujnym okiem 
Jarosława Iwaniuka. Patro-

nem honorowym Plebiscy-
tu Sportowego był Mariusz 
Filipiuk, starosta powiatu 
bialskiego. Partnerem wy-
darzenia było Województwo 
Lubelskie – Urząd Marszał-
kowski Województwa Lubel-
skiego – Lubelskie. Smakuj 
Życie! – Z Dumą Wspieramy 
Sport.   

Rekordy, wzruszenia 
i dominacja

W kategorii junior wygrał 
piłkarz – Jan Urbaniak-Ja-

kubiec z AP Podlasie. 6310 
punktów. Liczba konkretna, 
jak dobrze uderzona piłka. 
Nagrodę odebrała mama. 
Bo sport na Podlasiu to czę-

sto sprawa rodzinna. Drugie 
miejsce – Stanisław Bajdak 
z Orląt Radzyń Podlaski. Trze-

cia – taekwondzistka Nikola 
Olichwierowicz z Akademii 
Taekwon-Do Virtus Łomazy. 
Grono laureatów uzupełnili 
piłkarz – Hubert Wasilewski 
(AP Podlasie Biała Podlaska, 
Podlasie II) oraz siatkarka 
– Anna Borys (SKS Szóstka 

TPS Biała Podlaska). Futbol 
mocny. Ale inne dyscypliny 
nie powiedziały ostatniego 
słowa.

Wśród seniorów wygrał 
Kacper Jakóbczyk z Podlasia 
Biała Podlaska. Przewaga 
była wyraźna. Za nim siłacz 
Adam Szutko z Gaju Zalesie 
i piłkarz Adrian Hołownia 
z KS Drelów. Była też taekwon-

dzistka Patrycja Czuchan 
i Wilhelm Gromisz – „Michael 
Phelps zimowego pływania”. 
Każdy z inną historią. Każdy 
z tym samym finałem – scena, 
statuetka, oklaski.

Wśród trenerów – duet 
futbolowy na czele. Wygrał 
Mateusz Kacik z Lutni Pisz-

czac. Drugi – Jakub Dobosz 
z Podlasie II. Trzecia – Na-

talia Ladwiniec, siatkarska 
energia z SKS Szóstka TPS. 
Trenerzy dziękowali przy-
jaciołom, rodzinie, żonom, 
babciom. Bo za każdą takty-
ką stoi ktoś, kto podaje her-
batę po przegranym meczu.

Głosy, emocje, statuetki
Osobny rozdział to Am-

basador Sportu. Tytuł przy-

znawany przez kapitułę 
tym, którzy z regionu ruszyli 
w świat. W tym roku – Seba-

stian Szymański, wychowa-

nek AP TOP-54, reprezentant 
Polski, dziś zawodnik Stade 
Rennais FC. Pięćdziesiąt me-

czów z orłem na piersi. Sześć 
bramek. Do Białej nie dotarł 
– sezon we Francji trwa. Na-

grodę odebrała mama Maria 

XXXIX Plebiscyt Sportowy Słowa Podlasia pod znakiem piłkarskiej dominacji

Sportowe laury zostały rozdane.

Najpopularniejsi juniorzy w naszym plebiscycie. Od lewej odbie-
rający nagrodę w imieniu Huberta Wasilewskiego – Jakub Do-
bosz, Elżbieta Urbaniak odbierała nagrodę w imieniu syna Jana 
Urbaniaka-Jakubca, Nikola Olichwierowicz, Natalia Ladwiniec 
odbierała nagrodę w imieniu Anny Borys i Stanisław Bajdak
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Nagrody dla najpopularniejszego seniora w  imieniu Kacpra Ja-
kóbczyka odbierał Jakub Dobosz. Wręczali je Jerzy Jakoniuk z FH 
MotoSport, wójt gminy Biała Podlaska Konrad Gąsiorowski oraz 
Paula Baryło z Milon Sqaush Club
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Mateusz Łopaciuk zaśpiewał między innymi utwory Franka Sina-
try i Zbigniewa Wodeckiego

Elżbieta Urbaniak odbierała nagrodę dla zwycięzcy kategorii ju-
nior swego syna Jana Urbaniaka-Jakubca z rąk rektora Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawła II prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka, 
Agnieszki Jakoniuk z firmy MotoSport, wójta gminy Wisznice Pio-
tra Dragana i Pauli Baryło z Milon Sqaush Club Białą Podlaska
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Najpopularniejsi seniorzy w naszym plebiscycie. Od lewej: Adrian 
Hołownia, Wilhelm Gromisz, Patrycja Czuchan, Adam Szutko i od-
bierający nagrodę w imieniu Kacpra Jakóbczyka trener Podlasia 
II Jakub Dobosz
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Joanna Białucha autorskim wykonaniem utworu „Power of love” 
olśniła wszystkich gości 

Joanna Olęcka, dyrektor biu-
ra reklamy Słowa Podlasia, 
na scenie rozkwita jak kwiat 
w pełnym słońcu
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Galę poprowadził Piotr Pyr-
kosz, redaktor naczelny Słowa 
Podlasia
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Miasto TerespolGmina
Łomazy

Gmina Zalesie

Partnerzy i sponsorzy XXXIX Plebiscytu Sportowego

Gmina
Sosnówka

Gmina 
Wisznice

Gmina Biała 
Podlaska

Gmina 
Międzyrzec 

Podlaski

Gmina 
Tuczna

Miasto i Gmina 
Piszczac

Patronat Starosty
Powiatu Bialskiego
Mariusza Filipiuka

F.H Motosport

Biała Podlaska

Redakcja Tygodnika
Gmina 

Komarówka 
Podlaska

Gmina 
HuszlewPartner Główny

Partner Główny
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Szymańska – z rąk Prorekto-

ra ds. Filii AWF, prof. dr hab. 
Jerzego Sadowskiego. Wzru-

szenie było olbrzymie.
Na czternastu laureatów 

aż ośmiu związanych jest 

z piłką nożną. Dwoje z ta-

ekwondo. Dwoje z siatkówki. 
Po jednym z trójboju siło-

wego i zimowego pływania. 
Statystyka nie kłamie. To była 
supremacja futbolu.

A jednak ten wieczór nie 
był tylko o piłce. Był o wspól-
nocie. O tym, że sport w re-

gionie to nie tabela wyników, 
lecz sieć relacji. SMS wysłany 
przez sąsiada. Kupon z ga-

zety wycięty przez babcię. 
Trener, który pamięta, jak 
sam kiedyś stał na tej scenie.

Na finał głos zabrał 
prof. dr hab. Jerzy Sadow-

ski, prorektor ds. filii Akade-

mi Wychowania Fizycznego 
w Białej Podlaskiej. Mówił 
spokojnie, bez patosu, ale 
z wyraźnym wzruszeniem. 
Przypomniał, że plebiscyt to 
nie tylko ranking nazwisk, 
lecz opowieść o pracy, am-

bicji i marzeniach całego re-

gionu. Dziękował laureatom 
– za talent i konsekwencję. 
Czytelnikom – za każdy od-

dany głos. Organizatorom 
i sponsorom – za to, że od 
lat budują przestrzeń, w któ-

rej sport może wybrzmieć 
głośniej.

Na moment stał się nie 
prorektorem, lecz dawnym 
zawodnikiem. Wspomniał 
czasy, gdy jako lekkoatleta 
sam odbierał podobne wy-
różnienie. – Pamiętam, ile 
to dla mnie znaczyło – przy-
znał. Być zauważonym. Być 
docenionym. Być jednym 
z tych, na których patrzy cały 
region...

XXXIX Plebiscyt przeszedł 
do historii. Przed nami jubi-
leuszowy, czterdziesty. Spor-
towcy już zbierają punkty 
– na boiskach, matach i pły-
walniach. A my? Będziemy 
liczyć. Głosy i emocje.
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Najpopularniejsi trenerzy 2025. Od lewej Jakub Dobosz, Natalia 
Ladwiniec i Mateusz Kacik

fo
t.

 W
a

ld
e

m
a

r
 P

e
Pa

fo
t.

 I
r

e
n

a
 H

a
b

Mateusz Kacik tuż po odebraniu nagród z rąk burmistrza Piszcza-
ca Kamila Kożuchowskiego, wójta gminy Wisznice Piotra Draga-
na i Jerzego Jakoniuka z FH MotoSport
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W imieniu Sebastiana Szymańskiego Ambasadora Sportu w naszym 
plebiscycie nagrody z rąk prorektora ds. filii AWF prof. dr. hab. Je-
rzego Sadowskiego oraz Piotra Frankowskiego, dziennikarza spor-
towego naszej gazety odbierali jego mama Maria i brat Artur
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Tak głosowaliście w plebiscycie!

jan Urbaniak-jakubiec, zwycięzca kategorii junior
Serdecznie dziękuje za wszystkie 
głosy. Każdy wysłany sms i  wy-

pełniony kupon wiele dla mnie 
znaczą. Już sama nominacja 
była dużym wyróżnieniem, za co 
również bardzo dziękuję. Jednak 
to zwycięstwo cieszy jeszcze bar-
dziej, ponieważ pokazuje, że cięż-

ka praca i  mnóstwo wyrzeczeń 
w  codziennej rutynie przynoszą 
efekty. Ta nagroda wiele dla mnie 
znaczy. Jest motywacją do dalszej 
pracy w treningu. Nie spoczywam 
na laurach. Każdego dnia staram 
się być lepszą wersją siebie i  ta 
nagroda mi w  tym bardzo pomo-

że. Jeszcze raz bardzo wszystkim dziękuję.

kacper jakóbczyk, zwycięzca kategorii senior

Chciałbym bardzo podziękować 
wszystkim którzy oddali na mnie 
głos, jest to dla mnie super wyróż-

nienie i zachęta do dalszej ciężkiej 
pracy. Fajnie że udało się wygrać. 
Podziękowania kieruję również do 
organizatorów plebiscytu oraz ko-

legów z drużyny i całej społeczno-

ści piłkarskiej MKS Podlasie.

Mateusz kacik, zwycięzca kategorii trener

Jest mi niezmiernie miło, że zo-

stałem laureatem plebiscytu o tak 
długiej historii i  tradycji. Moje po-

dziękowania chciałbym rozpocząć 
od przyjaciół – w  zdecydowanej 
większości są to ludzie, których 
poznałem ponad 20 lat temu, 
jeszcze w czasach gry dla Jagiel-
lończyka Biała Podlaska. Nasza 
przyjaźń trwa do dziś i czuję z ich 
strony ogromne wsparcie. Dzięku-

ję również wszystkim kibicom Lutni, którzy z wielkim zaangażowaniem  
– czasem wręcz ganiając prezesa po ulicach Piszczaca – oddawa-

li swoje głosy. Nie mogę zapomnieć o najważniejszych kibicach, czyli 
rodzicach oraz babci Krysi, którzy są z nami zarówno na meczach do-

mowych, jak i wyjazdowych. Szczerze mówiąc, nie pamiętam momentu, 
w którym nie wspieraliby nas z trybun. Ogromne podziękowania należą 
się także mojej żonie Idze, która na co dzień wspiera mnie w tym, co 
robię, i cierpliwie znosi emocje oraz nastroje, jakie przynoszę do domu 
po meczach. Na koniec chcę podkreślić, że to wyróżnienie jest dla mnie 
wielkim zaszczytem, ale też powodem do pokory. Wśród nominowanych 
było wielu trenerów z dużo większymi sukcesami – nie tylko w Polsce, 
ale również na arenie międzynarodowej. Ponieważ jest to plebiscyt po-

pularności, traktuję to zwycięstwo jako wyraz sympatii i  zaufania, za 
które bardzo dziękuję. Gratuluję wszystkim wyróżnionym.

sebastian szymański, ambasador sportu
Szanowna kapituło plebiscytu. 
Pragnę podziękować za przyzna-

nie mi tytułu Ambasadora Sportu. 
Jest to dla mnie ogromne wyróż-

nienie i zarazem docenienie mojej 
dotychczasowej pracy. Dziękuję 
za zaufanie oraz gratuluję wszyst-
kim nominowanym i zwycięzcom.

koŃcowa kLasYFikacja XXiX PLeBiscYtU sPortoweGo słowa PoDLasia

JUNIORZY
1. Jan Urbaniak-Jakubiec (piłka 
nożna, Podlasie Biała Podlaska) 
– 6310 pkt. 
2. Stanisław Bajdak (piłka noż-
na, Orlęta Radzyń Podlaski) – 
4260 
3. Nikola Olichwierowicz (ta-
ekwondo, Akademia Taekwon-
Do Virtus Łomazy) – 1760 
4. Hubert Wasilewski (piłka noż-
na, AP Podlasie Biała Podlaska, 
Podlasie II) – 1710 
5. Anna Borys (piłka siatkowa, 
SKS Szóstka TPS Biała Podla-
ska) – 1440
6. Anna Zając (taekwondo ITF, Hwa
-Rang Janów Podlaski) – 1430
7. Marcel Sudak (squash, Milon 
Squash Club Biała Podlaska) – 530
8. Lena Lewczuk (akrobatyka sporto-

wa, MKS Żak Biała Podlaska) – 480
9. Marcel Dobruk (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska) – 470
10. Michalina Kieruczenko (pły-

wanie, AZS AWF Biała Podlaska) 
– 400
11. Kamila Olędzka (piłka siatkowa, 
UKS Jagiellończyk Biała Podlaska) 
– 390
12. Szymon Twarowski (piłka noż-

na, Podlasie Biała Podlaska) – 200
12. Michalina Gaponiuk (piłka siat-
kowa, SKS Szóstka TPS Biała Pod-

laska) – 200
14. Izabela Mróz (piłka siatkowa, SKS 
Szóstka TPS Biała Podlaska) – 90
15. Dominika Chotkowska (ta-

ekwondo, Akademia Taekwon-Do 
Virtus Łomazy) – 80
16. Zuzanna Bachanek (piłka siat-
kowa, SKS Szóstka TPS Biała Pod-

laska) – 70

17. Maksymilian Mich (pływanie, 
AZS AWF Biała Podlaska) – 50
18. Hanna Kubiszewska (piłka 
siatkowa, UKS Jagiellończyk Biała 
Podlaska) – 30
18. Jan Borysiuk (piłka nożna, Orlę-

ta Radzyń Podlaski) – 30
20. Zofia Kieruczenko (piłka siatko-

wa, UKS Jagiellończyk Biała Pod-

laska) – 20
21. Patrycja Iwaniuk (piłka siatko-

wa, SKS Szóstka TPS Biała Pod-

laska) – 10
21. Aleksander Chwalczuk (piłka 
nożna, Podlasie Biała Podlaska) – 10

SENIORZY
1. Kacper Jakóbczyk (piłka noż-
na, Podlasia Biała Podlaska) – 
2750
2. Adam Szutko (trójbój siłowy, 
Gaj Zalesie) – 1800
3. Adrian Hołownia (piłka nożna, 
Lutnia Piszczac, KS Drelów) – 
1610
4. Patrycja Czuchan (Tekwondo 
ITF, Hwa-Rang Janów Podlaski) 
– 1490
5.  Wilhelm Gromisz (zimowe 
pływanie, Master Team Biała 
Podlaska) – 880
6.  Damian Kaczmarek (piłka noż-

na, Lutnia Piszczac) – 370
7. Grzegorz Krawczyk (brydż spor-
towy, KB Makulatura Biała Podla-

ska) – 360
7. Jakub Rypina (Tekwondo ITF, 
Hwa-Rang Janów Podlaski) – 360
9. Weronika Zielińska (podnoszenie 
ciężarów, AZS AWF Biała Podla-

ska) – 310
10. Łukasz Adamiuk (piłka ręczna, 
AZS AWF Biała Podlaska) – 280

11. Kacper Kosiński (trójbój siłowy, 
Gaj Zalesie) – 210
12. Tomasz Tuttas (piłka nożna, 
Lutnia Piszczac) – 160
13. Marcel Obroślak (piłka nożna, 
Orlęta Radzyń Podlaski) – 120
14. Michał Jagiełło (zimowe pływa-

nie, Master Team Biała Podlaska) 
– 60
14. Maja Di Silvestro (akrobatyka 
sportowa, MKS Żak Biała Podla-

ska/AZS AWF Biała Podlaska) – 60
16. Maksym Horzhui (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska) – 50
16. Oskar Jeż (piłka nożna, Podla-

sia Biała Podlaska) – 50
18. Łukasz Bierdziński (piłka noż-

na, Az-Bud Komarówka Podlaska) 
– 20
19. Sebastian Ostapiuk (piłka noż-

na, LKS Milanów) – 10
19. Nikodem Naróg (pływanie, AZS 
AWF Biała Podlaska) – 10
19. Wiktoria Gierczuk (podnoszenie 
ciężarów, AZS AWF Biała Podla-

ska) – 10
19. Jarosław Kosieradzki (piłka 
nożna, Podlasie Biała Podlaska) – 
10
19. Krzysztof Cudowski (piłka noż-

na, Orlęta Radzyń Podlaski) – 10

TRENERZY
1. Mateusz Kacik (piłka nożna, 
Lutnia Piszczac) – 5570
2. Jakub Dobosz (piłka nożna, 
Podlasie II Biała Podlaska) – 
5210
3. Natalia Ladwiniec (piłka siat-
kowa, SKS Szóstka TPS Biała 
Podlaska) – 4260
4.  Klaudiusz Nazaruk (sporty walki, 
Fight Point Biała Podlaska) – 4160

5. Paweł Mielnik (pływanie, AZS 
AWF Biała Podlaska) – 2850
6. Miłosz Storto (piłka nożna, Pod-

lasie Biała Podlaska) – 2500
7. Kamil Chojnowski (tenis stołowy, 
Baczyński Biała Podlaska) – 870
8. Artur Romaniuk (Akademia Ta-

ekwon-Do Virtus Łomazy) – 740
9. Arkadiusz Kot (piłka nożna, Az
-Bud Komarówka Podlaska) – 700
10. Jarosław Sacharuk (podnosze-

nie ciężarów, AZS AWF Biała Pod-

laska) – 170
11. Maciej Oleksiuk (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska) – 150
12. Bartłomiej Kargulewicz (pływa-

nie, AZS AWF Biała Podlaska) – 50
12. Artur Renkowski (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska) – 50
12. Dawid Smolbik (Tekwondo ITF, 
Hwa-Rang Janów Podlaski) – 50
15. Franciszek Szabluk (trójbój siło-

wy, Gaj Zalesie) – 20
15. Izabela Łukaszuk (piłka siatko-

wa, UKS Jagiellończyk Biała Pod-

laska) – 20
17. Łukasz Ciężki (taekwon-do, 
Młodzieżowy Klub Radzyńskie 
Sportowe Centrum Taekwon-Do) 
– 10
17. Marcin Śliwa (piłka siatkowa, 
Jagiellończyk Biała Podlaska, MTS 
Międzyrzec Podlaski) – 10
17. Michał Biegajło (akrobatyka 
sportowa, MKS Żak Biała Podla-

ska) – 10
17. Paulina Szyszka (podnoszenie 
ciężarów, AZS AWF Biała Podla-

ska) – 10
17. Paweł Bieliński (piłka siatkowa, 
Trójka Międzyrzec Podlaski) – 10
17. Robert Chmura (piłka nożna, 
Orlęta Radzyń Podlaski) – 10
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Sobota 21.02.2026

Piłka ręczna, Liga Cen-

tralna: AZS AWF Biała 
Podlaska – Sandra Spa 
Pogoń Szczecin (godz. 
17:00).
Piłka siatkowa, II liga 
grupa 2: Kartopl Kobyłka 
– MTS Międzyrzec Podla-
ski (godz. 17:00).
Piłka nożna, sparing: 
Podlasie Biała Podlaska 
–  Orlęta Łuków (godz. 
11:00).
Piłka nożna, sparing: 

Motor II Lublin – Orlęta 
Radzyń Podlaski.

Niedziela 22.02.2026 
Piłka nożna, sparing: 
Victoria Parczew – Hura-
gan Międzyrzec Podlaski 
(Biała Podlaska godz. ?)

Poniedziałek 23.02.2026
Brydż sportowy: Turniej 
Par w ramach Korespon-
dencyjnych Mistrzostw Pol-
ski na IMP-y (godz. 18:00)

(pf)

SPORTOWY ROZKŁAD JAZDY

Piłka ręczna Derby 
województwa lubelskiego 
w  Lidze  Centralnej  męż-
czyzn po raz drugi w tym 
sezonie  padły  łupem  Pad-
wy Zamość. Zespół prowa-
dzony przez Dzmitryja Tsik-
hana pokonał w sobotę we 
własnej hali AZS AWF Biała 
Podlaska 36:27, rozstrzyga-
jąc  losy meczu w ostatnim 
kwadransie spotkania.

Piotr Frankowski

Padwa Zamość - AZS AWF 
Biała Podlaska 36:27 
(16:14)

Padwa: Dragan, Gawryś – 
Szeląg 5, Wleklak 5, Biel-
ko 4, Małecki 4, Bączek 3, 
Florkiewicz 3, Golański 3, 
Morawski 3, Porębski 3, 
Adamczuk 2, Szymański 
1, Fugiel, Kawka, Skiba. 
Kary: 8 min (Bączek, Go-
lański, Adamczuk, Kawka 
po 2)

AZS AWF: Adamiuk, Kwiat-
kowski, Solnica – Anto-
niak 7, Szendzielorz 6, 
Tarasiuk 5, Wierzbicki 4, 
Lewalsi 2, Burzyński 1, Le-
wandowski 1, Reszczyński 
1, Błaszczak C hepyha, 
Grzenkowicz, Rutkow-
ski, Trela. Kary: 10 min. 
(Szendzielorz 4 min, Ta-
rasiuk, Burzyński i Błasz-
czak po 2). Czerwona 

Kartka: Błaszczak
Derby województwa lu-

belskiego w Lidze Centralnej 
mężczyzn odbyły się w Za-
mościu. W ekipie rywali 
występuje były obrotowy 
AZS AWF – Karol Małecki, 
a drużynę prowadzi były tre-
ner Bialczan – Dzmitry Tsik-
han. Wychowankiem Padwy 
w składzie AZS jest Patryk 
Książka – nieobecny w tym 
spotkaniu z powodu kontuzji.

 Początek meczu był wy-
równany, drużyny szły bram-
ka za bramkę. Pierwszy od-
skoczył AZS. W 12. minucie, 

od stanu 4:5, zdobył trzy 
bramki z rzędu za sprawą 
Dominika Antonika i dwóch 
trafień Filipa Lewalskiego. 

Dwubramkowe prowadzenie 
Bialczanie utrzymali do 23. 
minuty. Niestety końcówka 
pierwszej połowy w wykona-

niu podopiecznych Łukasza 
Kandory była bardzo słaba. 
Na ich dwie rzucone w tym 
czasie bramki gospodarze 
odpowiedzieli sześcioma 
i na przerwę zeszli, pro-
wadząc 16:14. Słabsza gra 
gości była częściowo konse-
kwencją nie najlepszej dys-
pozycji Bartosza Lewandow-
skiego (dwie straty i jedna 
bramka na pięć rzutów).

Wydawało się, że w dru-
giej połowie AZS nawiąże 
walkę z gospodarzami i po-
kusi się o komplet punktów. 
Do 39. minuty wszystko szło 
po myśli Bialczan (mimo że 
w 32. minucie czerwoną kart-
kę otrzymał Oliwier Błasz-
czyk). Podopieczni Łukasza 
Kandory mimo dość dobrej 
gry w obronie, odzyskanych 

piłek nie zamieniali jednak 
na bramki, niemiłosiernie 
pudłując raz za razem. To 
była woda na młyn dla Pad-
wy. Gospodarze szybko po-
większali przewagę. Kiedy 
pomiędzy 50. a 54. minutą 
zdobyli trzy bramki, nie tra-
cąc żadnej, a ich przewaga 
wzrosła do siedmiu bramek 
(29:22), stało się jasne, że 
komplet punktów musi po-
zostać w Zamościu. Ostatnie 
dwie minuty meczu to gra 
bez linii defensywnych z obu 
stron, stąd aż pięć bramek 
zdobytych w tym okresie. 
W derbach województwa 
lubelskiego w Lidze Central-
nej Padwa nie pozostawiła 
wątpliwości, kto jest lepszy 
i wygrała z Bialczanami po 
raz drugi w lidze. Tym ra-
zem różnicą aż dziewięciu 
trafień.

W najbliższej kolejce 
do Białej Podlaskiej przyje-
dzie lider rozgrywek – Po-
goń Sandra Spa Szczecin 
i zdobycie punktów będzie 
bardzo trudne. Mecz odbę-
dzie się w sobotę o godzinie 
17:00.
Wyniki 16. kolejki: Pa-

dwa Zamość – AZS AWF 
Biała Podlaska 36:27, 
Śląsk Wrocław – SMS PZPR 
Kielce 37:34, AZS UW War-
szawa – AZS AGH Kraków 
27:41 , Sandra Spa Pogoń 
Szczecin – Nielba Wągro-

wiec 34:25, Grot Blachy 
Pruszyński Anilana Łódź – 
Grunwald Poznań 26:32, 
Gwardia Koszalin – Jurand 
Cichanów 24:26, Siódem-
ka Miedź Legnica - Rajbud 
Development Stal Gorzów 
30:40.

LIGA CENTRALNA

1. Pogoń 16 38` 508:461
2. Śląsk (s) 16 37 504:420
3. Stal 16 35 508:494
4. AZS AGH (b) 16 34 535:465
5. Grunwald 16 31 456:441
6. Jurand 16 30 541:489
7. Padwa 16 28 504:468
8. Nielba 16 27 524:523
9. AZS AWF 16 18 480:484

10. Anilana 16 18 470:490
11. Miedź 16 18 492:530
12. SMS 16 13 475:526
13. Gwardia 16 9 393:459
14. AZS UW (b) 16 0 449:573

Najlepsi strzelcy: 118 bra-

mek – Igor Drzazgowski 
(Stal), 113 bramek – Jakub 
Polok (Pogoń), Łukasz Gie-
rak (Nielba), 112 bramek 
– Aleksander Pinda (Anilia-
na) … 55 bramek – Jakub 
Tarasiuk (AZS AWF)
Następne mecze 20-
22.02.2026: AZS AWF 
– Pogoń (21.02 godz. 
17:00), Miedź – Śląsk, Stal 
– Gwardia, Jurand – Ani-
lana, Grunwald – Padwa, 
Nielba – AZS UW, AZS 
AGH – SMS.

Padwa znów lepsza w derbach

W Zamościu AZS musiał uznać wyższość miejscowej Padwy
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rekreacja Rozpoczęły się 
ferie zimowe. Znakomitą 
ofertę dla dzieci i młodzie-

ży szkolnej ma lodowisko 
przy Szkole Podstawowej 
nr 9 im. Świętej Jadwigi 
Królowej.

Sezon łyżwiarski zapla-
nowano do 1 marca 2026 
roku, a w tym czasie lodo-
wisko będzie czynne siedem 
dni w tygodniu. Odwie-
dzający mają do dyspozy-
cji cztery bloki godzinowe: 

10:00-12:00, 14:00-16:00, 
16:00-18:00 oraz 18:00-
20:00. Dużą atrakcją jest 
bezpłatny wstęp dla dzieci 
z terenu Białej Podlaskiej.

Więcej informacji moż-
na uzyskać u Stanisława 
Polaczuka pod numerem 
telefonu 501 051 533 lub 
odwiedzając stronę interne-
tową: szkpodst9.pl/uczen/
lodowisko. 

Piotr Frankowski

Lodowisko przy „dziewiątce” zaprasza
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facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

łukasz kandora, trener azs awF Biała Podlaska 

Derby Lubelszczyzny niestety nie 
dla nas. Pierwsza połowa była 
całkiem dobra w  naszym wyko-

naniu, choć nie ustrzegliśmy się 
kilku błędów. W  drugiej trzyma-

liśmy się do 45 minuty. Później 
rywal powiększał przewagę. 
Niestety z  taką ilością niewyko-

rzystanych sytuacji rzutowych 
oraz prostych błędów ciężko 
jest powalczyć o  punkty, szcze-

gólnie na wyjeździe. Dodatkowo 
nieskuteczna gra w  przewadze 
i stąd taki wynik. Za tydzień mecz u nas z liderem ligi centralnej i spró-

bujemy sprawić niespodziankę.

łukasz adamiuk, bramkarz azs awF Biała Podlaska 

Do takich meczów jak derby 
z  Zamościem nie trzeba nas 
dodatkowo mobilizować. Cały 
tydzień chodziliśmy podekscy-

towani tym spotkaniem. Przez 
pierwsze 45 minut był to wyrów-

nany pojedynek, później niewy-

korzystane okazje, kilka błędów 
w  obronie i  Zamość odskoczył 
na kilka bramek. Wydaje mi 
się, że wynik nie odzwierciedla 
przebiegu meczu i jest za wyso-

ki. Mam nadzieję że za tydzień 
z  Pogonią Szczecin komplet  
punktów zostanie w Białej.

eprasa.pl 406a2d7076
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