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m W sali bankietowej Hotelu Skala brawa niosty sie jak stadionowa fala.
Na scene wchodzili mtodzi, doSwiadczeni i ci, ktérzy ucza wygrywac.
Wszystko to podczas XXXIX Plebiscytu Sportowego ,,Stowa Podlasia”.
m Na czternastu tegorocznych laureatow az oSmiu zwigzanych jest

z pitka nozna, dwoje z tackwondo, dwoje z siatkowka i po jednym z troj-

boju sitowego i zimowego ptywania.

= Tytut Ambasadora Sportu, przyznawany przez kapitute tym, ktorzy
z regionu ruszyli w Swiat, otrzymat pitkarz Sebastian
Szymanski, wychowanek AP TOP-54, reprezentant
Polski, dzi$ zawodnik Stade Rennais FC.

Juz od 1992r.

SKLEPY MEDYCZNE

Zapraszamy do naszych oddziatow

®Biata Podlaska ®Parczew, ul. Szpitalna2B  -517 480777
ul. Terebelska 60c - 507 072 502 ®Radzyn P,, ul. Wisznicka 111 - 512 729 090
ul. Narutowicza 8 - 731405 070 ®MiedzyrzecP,, ul. Staromiejska 7 - 506 414 102
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cholimpex@poczta.fm | informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu Medycznego CHOLIMPEX

o t6zka rehabilitacyjne py— o1, 537 43 42 41
zmonTazem tel.

0 szyny CPM o podnosniki
o koncentratory tlenu

To jest wyrob medyczny Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykletq

BIALA PODLASKA

Bed2|e park handlowy z KFC

W Biafej Podlaskiej powsta-
nie park handlowy, w ktérym
bedzie si¢ miesci¢ m.in. KFC,
Lidl, Villaro, Rossmann, Sin-
say, Xtreme Kids & Fitness.
Otwarcie parku handlowego
przewidziane jest na czwarty
kwartat 2026 roku.

AgroSa

SKUP ZBOZ
CELUJKI

¢ Szybka ptatnosé
# Zatadunek pompgq
¢ Sprzedaz nawozéw

® 513 092 562
@ 507 043 203

POLNOC NIERUCHOMOSCI

Jak uwolnié¢
potencjat
mieszkania

Cho¢ portale ogtoszeniowe pe-
kajg w szwach od profesjonal-
nych sesji zdjeciowych, kupu-
jacy stali sie odporni na

sterylne wizualizacje. 20

{w tym 5% VAT)

REGION
Droga zima samorzadow

Cze$¢ samorzadow przy-
znaje juz dzi$ — pienigdzy za-
planowanych na caty sezon
nie wystarczy i trzeba bedzie
dotozy¢. Czy tegoroczna
zima zaskoczyta samorzg-
dowcow?
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AKTUALNOSCI
Kormorany padty na Krznle

PL ISSN 02084163 nr ind. 377279

W ostatnich tygodnlach na
Krznie pojawity sig kormora-
ny. Bialczanie wzywali stuzby
widzac marznace ptaki. Nad
Krzne przyjezdzata straz po-
zarna i straz miejska, jednak
zadnego z nich nie udafo sie
uratowac.

5

BIALA PODLASKA
Nowi specjalisci na onkologii

Wojewodzki Szpital Specja-
listyczny wzmocnit zesp6t
o czterech nowych leka-
rzy onkologéw, ktérzy beda
udziela¢ $wiadczen w Po-
radni Onkologicznej. Leka-
rzem kierujgcym Oddziatem
Onkologii Klinicznej zostat
dr. hab. n. med.

Jakub Zotnierek. 6

POWIAT BIALSKI
Upominajg si¢ o pienigdze dla

Mataszewicz

Parlamentarzysci PiS chcg,
by modernizacja portu w Ma-
taszewiczach zostata prze-
prowadzona jak najszybciej.
Wychodzg z projektem opisu-
jacym zasady finansowania
przedsiewziecia do 2030

roku. 8

GM. MIEDZYRZEC PODLASKI
Pierwszy ztobek w gmmle

Na przefomie marca i kwiet-
nia ruszg zapisy do przed-
szkola i ztobka w Jelnicy,
w gminie Miedzyrzec Pod-
laski. Obecnie trwa jego
wyposazanie. Przedszkole

i ztobek zaczng funkcjono-
wac od wrzesnia tego roku.
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Biafa Podlaska stafa sie od tego roku biata plama na mapie darmowej opieki dermatologiczne;

Brakuje dermatologow na NFZ

POWIAT BIALSKI Dla
pacjenta z podejrzeniem
czerniaka czas jest cen-
niejszy niz zfoto. Jednak
dla mieszkafcéw Biatej
Podlaskiej i powiatu bial-
skiego czas ten mierzy
sie nie w sekundach, a w
kilometrach dojazdu do
gabinetu i miesigcach
oczekiwania na wizyte
u dermatologa. Od kiedy
z mapy Swiadczeh zdro-
wotnych zniknat ostatni
gabinet dermatologiczny
z kontraktem z NFZ, Biafa
Podlaska stata sie derma-
tologiczna biata plama.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

72-letnia Maria z Biatej
Podlaskiej od miesigca ob-
serwuje, jak mate znamie
na jej ramieniu zmienia
ksztatt i barwe. Zgodnie
z kampaniami spoteczny-
mi, powinna natychmiast
udaé sie do lekarza. Pro-
blem w tym, ze w jej ro-
dzinnym miescie liczgcym
ponad 55 tysiecy mieszkan-
céw, ,natychmiast” nie ist-
nieje. Najblizszy termin na
ubezpieczenie jest dostep-
ny w przychodni oddalonej
o 60 kilometréw.

Nie kazdego stac na

prywatna wizyte

— To jest wybdr miedzy
jedzeniem a zdrowiem -—
méwi rozzalona — Prywat-
nie mogtabym wejs¢ do
gabinetu jutro, dwie ulice
dalej. Ale z mojej emery-
tury, po optaceniu lekdw
i czynszu, na taki luksus
mnie nie sta¢ — dodaje.

Przypadek Marii to nie
wyjatek, a nowa rzeczywi-
stos¢ Biatej Podlaskiej i po-
wiatu bialskiego. Zniknie-
cie publicznej dermatologii
Z naszego regionu to pro-
ces, ktory trwat latami, ale
w tym roku osiggngt punkt
krytyczny. Obecnie w Biatej
Podlaskiej i powiecie bial-
skim nie ma dermatologa,
ktéry miatby podpisany
kontrakt z NFZ. — Jedy-
na placéwka medyczna,
z ktérq mieli$my podpisa-
ng umowe na $wiadczenia
w poradni dermatologicz-

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-

kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

)

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, gRru
lok. 133
REDAKCJA
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

PA
WYDAW
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Najblizej Biatej odlaskiej poradnie dermatologiczne na fun-
dusz znajduja si¢ w Radzyniu Podlaskim i Parczewie

nej w Biatej Podlaskiej (In-
dywidualna  Specjalistycz-
na Praktyka Lekarska lek.
Jolanta  Pracoh Poradnia
dermatologiczno-wenero-
logiczna) zakohczyta z Lu-
belskim Oddziatem Wo-
jewddzkim  Narodowego
Funduszu Zdrowia umowe
z kohncem 2025 roku, na
swé] wniosek — informu-
je rzeczniczka Lubelskie-
go OW NFZ Matgorzata
Bartoszek.

Nie dla kazdego brak
dermatologa ,na fundusz”
jest problemem. Wedtug
35-letniej Matgorzaty
z Biatej Podlaskiej, w przy-
padku schorzeri skérnych
liczy sie czas, dlatego nie
ma co oszczedzaé na dia-
gnostyce. — Od lat lecze
cérke  dermatologicznie
w gabinecie prywatnym.
Wizyta nie kosztuje tak
duzo, a nie musze cze-
ka¢ w kolejce, umawiam
sie na konkretng godzine.
Poza tym uwazam, ze wie-
le schorzen moze tez zdia-
gnozowaé lekarz pokrew-
nej specjalizacji — méwi
Matgorzata. Jednoczesnie
dodaje, ze zdaje sobie
sprawe, ze dla wielu oséb,
szczegolnie tych, ktérzy
majq nizsze dochody, opie-
ka prywatna moze by¢ zbyt
duzym obcigzeniem domo-
wego budzetu.

Gabinety prywatne

W miescie sq 4 czynne
gabinety prywatne. Przyj-
mujg w nich dermatolozki,
ktére przez lata pracowaty
w przychodniach na Fun-
dusz w Biatej Podlaskiej.
Oproécz tego pacjenci majq
dostep do 2 gabinetdw,
w ktérych przyjmujq lekarze
z innych miast. — Niestety

nie ma ani jedne] osoby, listdéw przeciez nie ma.
REDAKTOR NACZELNY ZESPOL
Piotr Pyrkosz Dorota Hojda (Losice)
ZASTEPCA Anna Chodyka (powiat bialski)
REDAKTORA NACZELNEGO

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554

NICZA
KORESPONDENCJA

ktéra robitaby specjaliza-
cje z dermatologii, ewentu-
alnie ktéra by chciata pra-
cowad jako dermatolog, bo
juz takg specjolizocje, zro-
bita — méwi dr n. med. Te-
resa Zukowska, specjali-
sta dermatolog.
Rozwigzaniem mogtaby
by¢ przychodnia dermato-
logiczna w Wojewddzkim
Szpitalu  Specjalistycznym
w Biatej Podlaskiej. — Jako
dermatolozki  myslatysmy,
ze moze szpital bedzie za-
interesowany stworzeniem
poradni dermatologicznej,
bo takiej poradni nie ma
w szpitalu od ponad 20 lat,
a przeciez jest to placéwka
specjalistyczna. Wydawa-
toby sie, ze tam powinni
by¢ rézni specjalisci, w tym
i dermatolog. Pan dyrektor
wypowiadat sie, ze w szpi-
talu sq poradnie, ktére kon-
tynuujq leczenie szpitalne,
a zatem odpowiadajq od-
dziatom  funkcjonujgcym
w szpjtalu — opowiada Te-
resa Zukowska. — Poradni
dermatologicznej nie ma,
oddziatu tez nie ma. Na-
wet rozmawialismy kiedys
z kierownictwem szpitala,
ze mozna by bylo posze-
rzy¢ ustugi szpitala o der-
matologie w postaci stwo-
rzenia 16zek na oddziale
zakaznym. To sq pokrewne
oddziaty. Wiem, ze w in-
nych miastach takie potqg-
czenia funkcjonujq. Ale nie
byto odpowiedzi, ktéra by
wtasciwie traktowata naszq
sugestie, ze ,tak” mozna
by stworzy¢ takqg mozliwosé
— dodaje dermatolog. Jed-
noczesnie dr Zukowska
dodaje, ze sama jest na
emeryturze, podobnie jak
reszta bialskich dermato-
lozek, a mtodych specja-

Anita Smyk (korekta)

SKELAD KOMPUTEROWY
Presskom Aurzecki Piotr
VRC Promotion Waldemar Pepa

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116

redakcja@slowopodlasia.pl

Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Piotr Frankowski (sport)

— Miodzi lekarze, ktérzy
robig speqcllzaqe z der-
matologii, raczej sq zain-
teresowane duzymi osrod-
kami. Ich Biata Podlaska
chyba niekoniecznie intere-
suje. Nie interesuje siedze-
nie w przychodni i przyjmo-
wanie 30-40 oséb dziennie
bez mozliwosci wypicia

) kawy i wyjscia do toalety.

Po prostu jest to bardzo

- ciezka praca. Najczesciej

mtodzi ludzie idg w kierun-

- ku medycyny estetycznej.

A medycyna estetyczna tez
chyba bardziej dotyczy du-
zych miast — wyjasnia dr n.
med. Teresa Zukowska.

Potrzeby sa duze

O tym, jak bardzo po-
moc dermatologiczna jest
naszym pacjentom potrzeb-
na, swiadczy chociazby
duza liczna oséb, kiéra
zgtosita sie na bezphfne
badanie do dr Zukowskiej
w ramach Finatu WOSP

FOT. ARCHIWUM

- Miodzi lekarze, ktorzy robig
specjalizacje z dermatologii,
raczej sa zainteresowane
duzymi o$rodkami. Ich Biata
Podlaska chyba niekoniecz-
nie interesuje. Nie interesu-
je siedzenie w przychodni
i przyjmowanie 30-40 osob
dziennie bez mozliwosci wy-
picia kawy i wyjscia do toa-
lety — mowi dr n. med. Teresa
Zukowska, dermatolog

do

w Biate] Podlaskiej
miejskiego magistratu.
W ciqgu tego popotudnia
przebadatam 211  oséb.
Byty to osoby, ktére przy-
chodzity i pokazywaty réz-
ne zmiany. W ubiegtym
roku, uczestniczgc w tej
akcji,  zdiagnozowatam
kilkanascie znamion, kté-
re byty podejrzane. Wiem

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Matgorzata Andrzejuk

Irena Habieda

DRUK
Polska Press

o dwdch czerniakach, kté-
re zostaty poTW|erdzone
usuniete i pacjenci zostali
poddani leczeniu — opo-
wiada dermatolog. — Z te-
goroczne] akcji na razie
nie mam tokiej wiedzy,
aczkolwiek kilka przypad-
kéw budzito moje watpli-
wosci, dlatego poprosi-
tam, azeby badane osoby
wykonaty dodatkowe ba-
dania, bgdz to u onkolo-
géw, bgdz badania wideo-
dermatoskopowe, ktdre sq
doktadniejsze — zaznacza.

Czy powrdci poradnia
dermatologiczna
na NFZ?

Wydaje sie, ze obecnie
nie ma szansy, by miesz-
kancy Biatej Podlaskiej
i okolic mogli sie udaé na
wizyte do dermatologa na
NFZ, zarédwno w ramach
poradni funkcjonujqcej
w szpitalu, jak i gabine-
tu ,na miescie”. Najblizej
Biatej Podlaskiej poradnie
dermatologiczne na fun-
dusz znajdujq sie w Radzy-
niu Podlaskim i Parczewie.

W imieniu wiadz bial-
skiego szpitala gtos w tej
sprawie zabrata  rzecz-
niczka, Magdalena Us. —
W zwigzku z doniesieniami
medialnymi  dotyczgcymi
likwidacji na terenie mia-
sta Biata Podlaska poradni

dermatologicznej pragne
poinformowaé, ze Woje-
woédzki  Szpital  Specjali-

styczny w Biatej Podlaskiej
nie jest stronq w tej sprawie
i nie bedzie komentowaé
zaistniatej sytuacji. Prosze
w tym zakresie zwrdcié sie
do Oddziatu Lubelskiego
Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéry odpowiada
za zabezpieczenie dostepu
do omawianych $wiadczen
na tym obszarze — poinfor-
mowata.

Zapytalismy wiec o to
rzeczniczke NFZ. Do
tej pory nie wptynety do
nas zadne wnioski od pla-
céwek medycznych, kté-
re bylyby zainteresowane
zawarciem umowy na po-
radnie  dermatologiczng
w Biatej Podlaskiej. W celu
zabezpieczenia  dostepu
do omawianych $wiadczen
na tym obszarze planuje-
my w najblizszym czasie
ogtosi¢ postepowanie uzu-
petniajgce — méwi Matgo-
rzata Bartoszek.

slowopodlasia.pl

Interwencja radnego
Radny Sejmiku Woje-
wodztwa Lubelskiego, Woj-
ciech Sosnowski 29 stycz-
nia zlozyt w tej sprawie
interpelacje do marszatka
wojewddziwa lubelskie-
go. Postuluje o utworzenie
poradni w WSS w Biatej
Podlaskiej oraz zakontrak-
towania swiadczen derma-
tologicznych przez NFZ.
— Brak $wiadczen derma-
tologicznych  finansowa-
nych ze srodkéw publicz-
nych budzi méj gteboki
niepokdj, podobnie jak nie-
pokdj mieszkancéw regio-
nu. Choroby skéry, w tym
schorzenia przewlekte, no-
wotworowe oraz choroby
wieku dzieciecego i osdb
starszych, wymagajg szyb-
kiej diagnostyki i systema-
tycznego leczenia. Obecna
sytuacja zmusza pacjentow
do korzystania z kosztow-
nych wizyt prywatnych lub
dojazdéw do  odlegtych
osrodkéw medycznych, co
w praktyce ogranicza do-
step do leczenia osobom
starszym, przewlekle cho-
rym oraz rodzinom o niz-
szych dochodach — méwi
Wojciech Sosnowski.
Uwaza, ze mieszkan-
cy pétnocnej czesci wo-
jewodztwa lubelskiego sq
w TeJ sytuacji traktowani
nieréwno w  poréwnaniu
z innymi regionami, gdzie
dostep do dermatologa
w ramach publicznej opie-
ki zdrowotnej jest zapew-
niony. — Zasada réwnego
dostepu do swiadczen fi-
nansowanych ze $rod-
kéw publicznych powinna
obowiqzywaé  wszystkich
mieszkancéw  wojewddz-
twa, niezaleznie od miej-
sca zamieszkania. W swo-
jej interpelacji zwrécitem
sie z wnioskiem o prze-
analizowanie aktualnej
dostepnosci $wiadczen
dermatologicznych w Bia-
tej Podlaskiej i pdtnocne;j
czesci regionu, utworzenie
poradni dermatologicznej
w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej
Podlaskiej oraz podjecie
dziatan we wspdtpracy
z Narodowym Funduszem

Zdrowia w celu zakon-
traktowania swiadczen
i zapewnienia ciggtosci

bezptatnej opieki derma-
tologicznej zaznacza
radny.

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz

opatrywania ich wkasnymi tytutami.

Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-

sorowanych i promocyjnych.

Drukarnia Biatystok
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WYDARZENIA

Do korica stycznia samorzady wydaty juz znaczne kwoty na zimowe utrzymanie drdg

To bedzie droga zima dla samorzadow

REGION Samorzady licza
pienigdze  zabezpieczone
na zimowe utrzymanie
dr6g i okazuje sie, ze za-
planowane kwoty topnieja
odwrotnie proporcjonalnie
do tegorocznego Sniegu.
Czes¢ samorzadéw przy-
znaj juz dzi$ - pieniedzy
zaplanowanych na caty
sezon nie wystarczy i trze-
ba bedzie dotozy¢. Czy te-
goroczna zima zaskoczyta
samorzadowcow?

JOANNA DANIELEWICZ

Ostatnie fagodne zimy
mogly uspi¢ czujno$¢ sa-
morzgdowcéw w  kwestii
zabezpieczania  funduszy
na utrzymania drég i chod-
nikdw w sezonie zimowym.
Mamy $rodek zimy, a czeéé
samorzqddw juz przyznaje,
ze pieniedzy na ten cel trze-
ba bedzie dotozy¢. | choc
zapewniajq, ze z obowigz-
ku utrzymania drég i chod-
nikéw gminy sie wywiqzu-
ja, to o krytyke ze strony
mieszkaficéw nie trudno.
Ta jednak, to najmniejszy
problem, bo w utrzymaniu
drég chodzi przede wszyst-
kim o bezpieczenstwo ludzi,
d jego zapewnienie w sezo-
nie zimowym 2025/26 moze
mie¢ wysokg cene.

Drogi obowiazek

W  sezonie  zimowy
2025/26 s$niezna i mroznia
zima wkroczyta do naszego
kraju pod koniec grudnia
i na razie nie odpuszcza.
Sprawdzilismy wiec, ile na
utrzymanie drég  wydaty
juz samorzqdy naszego re-
gionu, do koica stycznia.
Okazuje sie, ze wystarczyt
miesigc srogiej zimy, a sqg

samorzqdy, w kiérych juz
trzeba bedzie doktadaé
do puli przeznaczonej na
zimowe utrzymanie drég.
— Wedtug aktualnego sta-
nu Gmina Parczew planuje
zabezpieczenie  dodatko-
wych srodkéw budzetowych
Z przeznaczeniem na zi-
mowe utrzymanie drdg,
w kwocie 90 tys. zt — in-
formuje Grzegorz Kaza-
nowski, kierownik referatu
techniczno-inwestycyjnego
w Urzedzie Miasta i Gmi-
ny Parczew. Samorzqd na
ten sezon zabezpieczyt 195
tys. zt, a do konca stycznia
2026 roku wydano na to
zadanie 127,380,60 zt. Dla
poréwnania w sezonie zi-
mowym 2024/25 samorzqd
wydat na utrzymanie drég
64.910,70 zt, a w sezonie
2023/24 kwota, ktdérq za-
gospodarowano na zimowe
prace na drogach wyniosta
74.317,50 zt. Parczewski
samorzad miejski w swojej
pieczy zimowego utrzyma-
nia drég ma 85,2 km drég
gminnych.

Na zwiekszenie wydat-
kéw na utrzymanie drég
w zimie szykuje sie réwniez
Miedzyrzec Podlaski, ktéry
zabezpiecza  odpowiedni
stan drég tqcznie na 43,6
km. W tym sezonie zimo-
wym, do kofca stycznia
tego roku miasto wydato
juz na omawiany cel 371
144 74 zt, gdzie pierwot-
nie zabezpleczana kwota
na caly sezon, liczgc od li-
stopada 2025 roku, to 180
tys. zt. Na dzien 31 stycznia
juz brakuje 156 266, 56 zt,
a dalsze szacunki wskazujq,
ze zabraknie jeszcze oko-
to 150 tys. zt na pokrycie
wydatkéw w lutym i mar-
cu. Urzednicy moéwiq wiec
wprost, bedq przesuniecia
w budzecie.  Arkadiusz
Myszka, zastepca burmi-
strza i wyjasnia, co doktad-

17 — 23 lutego 2026

Mlasto Blaia Podlaska na zimowe utrzymanle w tym sezonie (2025/26), do kofica étyczma wydan

juz 3 312 465,59 zt

nie kryje sie pod hastem ,zi-
mowego utrzymania drég”:
- Zimowe utrzymanie
drég, oprécz samego od-
$niezania obejmuje réwniez
likwidacje sliskosci zwigza-
nej z przymrozkami, kiére
mogq wystepowal jeszcze
w marcu, a nawet w kwiet-
niu. Przy intensywnych opa-
dach sniegu, moze wystgpié
potrzeba jego wywozenia
z miasta.

Dla poréwnania, w se-
zonie zimowym 2024/25
miasto na utrzymanie drég
wydato 176,218,96 zt,
aw 2023/24 — 221757, 51.

Nie ma powodéw do
Smiechu

Miasto Biata Podlaska na
zimowe utrzymanie 227,803
km drég, w tym dojazdo-
wych i gruntowych, zabez-
pieczyto 5 995 404,00 zt.
Do konca stycznia z tej puli
wydano juz 3 312 465,59 zt.
Tym samym Biata Podlaska
od lutego do konca sezonu
ma jeszcze do dyspozycji
2 682 938,41 zt. — Zabez-
pieczenie akcji zimowego
utrzymania drog zalezy od
warunkéw atmosferycznych,
zwlaszcza opaddéw  s$niegu
i gofoledzi — wskazuje wice-
prezydentka miasta Justyna
Gorczyca.

lle miasto wydato na
zimowe utrzymanie drég
w poprzednich sezonach?

W  sezonie zimowym
2024/2025 bylty to 2 786
713,40 zt brutto. Nato-
miast w sezonie zimowym
2023/2024  kwota brutto
wyniosta 7 580 281,63 zt
— podaje wiceprezydentka.

Milionowe naktady Bia-
tej Podlaskiej na drogowq
walke z zimg nie zawsze
przektadajg sie jednak na
odczucia mieszkancéw, cze-
go wyraz na ostatniej ses;ji
dat radny Stanistaw Niko-
fajezuk, prowokujgc dyna-
miczng wymiane zdad. —
Zima w zasadzie zaskoczyta
drogowcéw, byto élisko i jest
nadal. Brak jest nalezytego
odséniezania, posypywania
ulic, szczegélnie na chod-
nikach jest szklanka. Takimi
ulicami, jok gen. Kleeberga
czy na przedtuzeniu Stawa-
cinskiej do Warszawskiej,
w ogdle nie jezdzg ptugi.
Idgc dalej, przejscie na ul.
Warszawskie] przy ul. Po-
koju, tam ludzie chodzqg
gesiego. Nie ma sie z cze-
go s$miaé panie prezyden-
cie, bo to powazna sprawa.
Wszyscy mieszkancy nasze-
go miasta powinni by¢ trak-
towaniu jednakowo. Czy nie
ma piachu, czy nie ma soli,
czy funduszy, to prosze mi
tq informacje przekazag¢, bo
ludzie pytajg — méwit rady
Nikotajczuk podczas lutowej
sesji rady miasta. W odpo-
wiedzi ustyszat od prezyden-

ta, ze ten wyprasza sobie
takie uwagi pod swoim ad-
resem, a od przewodniczg-
cego rady, ze stuzby mogq
radnemu pokazaé, gdzie
jezdzq i jak odsniezajq.
Poza tym przewodniczqcy
nie zgadza sie z diagnozq
radnego, ze zima zaskoczy-
ta drogowcéw. — Stwierdze-
nie, ze nas zima zaskoczyta,
bytoby ,ok”, gdyby pan to
na przyktad w czerwcu po-
wiedziat — stwierdzit Robert
Wozniak, przewodniczqcy
bialskiej rady miasta. Rad-
ny Nikofajczuk wie jednak
swoje i uprzedza: — Wielu
mieszkancéw sie przewra-
cato na ulicach i dobrze, ze
sie nic nie stato, ale jesli sie
stanie, to bedziemy do mia-
sta wystepowaé o odszkodo-
wania.

Rozktadanie
odpowiedzialnosci

Dyskusjo o stanie drég
w czasie tegorocznej zimy
przetacza sie réwniez przez
Radzyh Podlaski. — Miasto
utrzymuje przejezdno$¢ 56
km drég miejskich i powia-
towych. Do kodca stycznia
2026 r. wydatki wyniosty po-
nad 500 tys. zt. Dla porow-
nania, w sezonie zimowym
2024/2025 wydano 216 tys.
zt, a w sezonie 2023/2024
koszty wyniosty 346 tys. zt
— informuje Anna Mato-
szewska z UM w Radzyniu
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Podlaskim.

31 stycznia burmistrz Ra-
dzynia prezentowat mieszkan-
com podsumowanie zimowe;]
sytuacji. — To dobry moment,
zeby podsumowaé, jak wyglg-
da zima w Radzyniu od strony
faktdw — kosztow, obowiqz-
kéw i tego, co zalezy od nas
wszystkich — zwracat sie do
Radzynian Jakub Jakubow-
ski.

— Od pofowy grudnia
na samo zimowe ufrzymanie
miasta — odsniezanie, sdl,
piasek, prace sprzetu i ludzi
— wydalismy juz blisko 600
tysiecy zlotych. Kazda kolej-
na noc z opadami i mrozem
to nastepne tony materia-
tow i kolejne godziny pracy
— wyliczat burmistrz, by za-
znaczyé: — Wszyscy chcie-
libysmy, zeby kazda ulica
i kazdy chodnik byly idealnie
czarne i suche, ale musimy
zachowa¢ rozsqdek, zeby zi-
mowe wydatki nie zatrzymaty
innych, réwnie waznych po-
trzeb miasta.

Burmistrz Radzynia przy-
pomniat wiec mieszkarncom,
ze ufrzymanie ciggéw miej-
skich, to nie tylko obowigzek
miasta. — Miasto odpowiada
za gtéwne drogi, ciggi komu-
nikacyjne i parkingi publicz-
ne, ale chodniki bezposrednio
przy posesjach sq obowiqz-

— to wynika wprost z prze-
piséw. Zaniedbania  mogq
skonczy¢ sie mandatem, ale
przede wszystklm mogq skon-
czy¢ sie czyims upadkiem
i czyim$ zepsutym zdrowiem.
Warto o tym pamietaé, bo
zimg odpowiedzialno$é¢ na-
prawde ma bardzo ludzki
wymiar — stwierdza Jakub Jo-
kubowski.

Warto jednak, by samo-
rzqdowcy nie zapominali, ze
ten ,ludzki wymiar” dotyczy
réwniez  odpowiedzialnosci
samorzqdéw za bezpieczen-
stwo mieszkancéw.

O0deszli 0o wiecznosci

Zaktad Pogrzebowy
Hades

T Wegrzyniak Jadwiga, l.
70, zm. 30.01, Manie

i+ Domanska Danuta, L. 79,
zm. 30.01, Miedzyrzec
Podlaski

T Koztowski Piotr, (. 84,
zm. 31.01, Miedzyrzec
Podlaski

i+ Chwalczuk Zygmunt, .
70, zm. 2.02, Zerocin

T Szkuta Ireneusz, l. 53,
zm. 3.02, Miedzyrzec Pod-
laski

i Btaszczak Krystyna z d.
Jasiuk, . 77, zm. 4.02,
Miedzyrzec Podlaski

T+ Matwiejuk Zofia, l. 67,
zm. 6.02, Kolonia Rokitno

i Czubla Jadwiga, . 96,zm.
6.02, Koszoty

i+ Jedynak Barttomiej, .
44, zm. 6.02, Dokudow

¥+ Katabun Kaziemiera, .
89, zm. 8.02, Miedzyrzec
Podlaski

¥+ Parafiniuk Marianna,
l. 93, zm. 8.02, Huszcza
Druga

+ Wasyluk Marianna, . 90,
zm. 8.02, Biata Podlaska

+ Kuszneruk Irena, L. 90,
zm. 8.02, Bokinka Panska

T+ Cieloch Miroslaw, [. 63,
zm. 9.02, Biata Podlaska

& Z6tkowska Marianna,
l. 84, zm. 9.02, Huszcza
Pierwsza

i+ Szczepanowski Bene-
dykt, L. 70, zm. 9.02, Sta-
wacinek Stary

T+ Jeziorek Janina, l. 80, zm.
10.02, Biata Podlaska

+ Szenejko Jozef, l. 67, zm.
10.02, Studzianka

+ Konczal Wtadystawa, |.
92,zm. 10.02, Miedzyrzec
Podlaski

4+ Krulikowska Genowe-
fa, [. 90, zm. 11.02, Biata
Podlaska

¥+ Ochnio Barbara, . 68, zm.
12.02, Miedzyrzec Pod-
laski

Komunalnik sp. z o.o.

¥+ Janczak Marzena, l. 57,
zm. 21.01, Biata Podlaska

1 Patejuk Stanistawa, l. 66,
zm. 4.02, Ortel Krélewski

i Laszuk Rafat, . 34, zm.
6.02, Konstantynow

¥+ Hubica Marian, . 68, zm.
8.02, Biata Podlaska

i+ Klewek Matgorzata, . 64,
zm. 9.02, Ortel Ksigzecy

1 Fedoruk Regina, . 77, zm.
9.02, Dokuddéw

¥ Naumiuk Marianna, l. 96,
zm. 10.02, tukowce

i Jaszczuk Tadeusz, l. 64,
zm. 10.02, Biata Podlaska

¥ Sitakiewicz Janina, |. 73,
zm. 11.02, Czosnéwka

Podniebna
prowokacja trwa

REGION Rankiem, 16 lute-
go Dowédziwo Operacyj-
ne Rodzajéw Sit Zbrojnych
(DORSZ) wydato kolejny
komunikat o naruszeniu pol-
skiej przestrzeni powietrz-
nej.

W nocy z 15 na 16 lutego
wojskowe systemy radioloka-
cyjne odnotowaty balony me-
teorologiczne przekraczajgce
naszq granice panstwowg.
Sytuacja wpisuje sie w cigg
prowokacji  obserwowanych
w ostatnim czasie w regionie
przygranicznym. ,Obiekty byty
na biezqgco identyfikowane
i pozostawaty pod nadzorem
wojskowych systeméw rozpo-
znania. Sytuacja byta kon-

trolowana i nie stwarzata za-
grozenia dla bezpieczenstwa
ruchu lotniczego ani obywateli
RP” — podato DORSZ w ofi-
cjalnym komunikacie.

Stuzby odpowiedzialne za
bezpieczefstwo pafstwa na
biezgco wymieniajg informa-
cje umozliwiajgce szybkq re-
akcje, w tym przejecie obiek-
tow oraz zatrzymanie oséb
podejrzanych o udziat w or-
ganizowaniu tych incydentéw.

O podobnych sytuacjach
DORSZ informowato 1, 4 i 9
lutego, a wczesniej 22, 28
i 31 stycznia. Jak sie dowie-
dzielismy, podczas gdy cze-
stotliwosé prowokacji z uzy-
ciem obiektéw bezzatogowych
rosnie, liczba migrantéw na

granicy i nielegalnych préb
jej przekroczenia znacznie
spadfa.

Polska nie jest jedynym
krajem zmagajqcymi sig z po-
dobnymi problemami. Zma-
sowane akcje z uzyciem ba-
lonéw odnotowata wczesniej
Litwa, szczegdlnie jesieniq
2025 roku. Minsk nieustan-
nie wykorzystuje balony wy-
posazone w nadajniki GPS
zaréwno do festowania syste-
méw obrony NATO, jak i do
precyzyjnego przemytu kon-
trabandy. Zaréwno polskie,
jak i litewskie stuzby traktujg
te incydenty jako staly element
destabilizacji wschodniej flan-
ki Sojuszu.

Dorota Hojda
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej znalazt sie w gronie najlepszych placowek potozniczych w Polsce

Bialska porodowka w czotowce

BIALtA PODLASKA Poro-
dowka w Biatej Podlaskiej
znalazta sie w icistej czo-
towce w Polsce. Zajefa 1.
miejsce W wojewddztwie
lubelskim i jest w Top 10
najlepszych  poroddéwek
w kraju, wedtug kobiet.

Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Biatej Podla-
skiej znalozt sie w gronie
najlepszych placéwek po-
fozniczych w Polsce. W Ran-
kingu Szpitali ,Gdzie Rodzi¢
po Ludzku” — podsumowa-
nie 2025 roku porodéwka
w Biafej Podlaskiej zajeta
1. miejsce w wojewddztwie
lubelskim (TOP 3 woje-
wédztwa) oraz znalazta sie
w TOP 10 najlepszych poro-
déwek w kraju.

To wyrdznienie ma szcze-
géblne znaczenie, poniewaz
ranking nie jest ocenq eks-
perckq. Powstaje wytgcznie
na podstawie gtosu kobiet,
ktére rodzity w danej pla-
céwee i ocenity jakos¢ opie-
ki, komunikacje, poszano-
wanie praw pacjentki oraz
swoje poczucie bezpieczen-
stwa. Tym samym stanowi
jedno z najbardziej wiary-
godnych zrédet informacji
o realnej jakosci opieki oko-
foporodowej w Polsce.

Ranking oparty
na doswiadczeniu
pacjentek

Ranking tworzony jest
w oparciu o ogdlnopolskg
ankiete ,Gtos Matek”, pro-
wadzong przez Fundacje
Rodzi¢ po Ludzku. W 2025
roku w badaniu udziat wzie-
fo 14 725 kobiet, ktére oce-
niaty caty proces opieki — od

Wysoka pozycja w ranklngu wynika bezposrednio z ocen pacjentek

przyjecia do szpitala, przez
porod, az po pobyt na od-
dziale  ginekologiczno-po-
tozniczym. Oceny dotyczyly
m.in. komunikacji z persone-
lem, realizacji planu porodu,
swobody rodzenia, metod
tagodzenia bdlu, kontaktu
z dzieckiem po narodzinach,
wsparcia w karmieniu pier-
sig, warunkéw pobytu oraz
ogdlnego poczucia bezpie-
czenstwa. To wilasnie suma
tych doswiadczen zdecydo-
wata o wysokiej pozycji szpi-
tala w Biatej Podlaskie;.

Tak wysoka pozycja po-
rodéwki w Biatej Podlaskiej
nie jest dzietem przypadku
ani  jednorazowym  osig-
gnieciem. To efekt konse-
kwentnych i przemyslanych
dziatan dyrekcji  szpitala,
a takze zaangazowania ca-
tego zespotu medycznego
oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego oraz Centrum
Kobieta-Matka-Dziecko,
dziatajgcego w strukturach

Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w  Biatej
Podlaskie;.

Artur Koziot, dyrekior
Wojewddzkiego Szpitala

Specjalistycznego w Biafej

Podlaskiej wskazuje: — Jesz-
cze kilka lat temu nasza po-
rodéwka w Biatej Podlaskiej
stata w obliczu powaznego
kryzysu. Opinie pacjentek
byty bardzo stabe, a liczba
porodéw drastycznie spada-
fa. Byto jasne, ze jesli nic nie
zostanie zmienione, oddziat
ginekologiczno-potozniczy
moze znalezé sie w realnym
zagrozeniu.

Dodaje, ze w tej sytuacji
podjgt zdecydowane i prze-
myslane  dziatania, ktére
doprowadzity do realnego
odwrdcenia tej niekorzystnej
tendencji. — Postawiliémy na
poprawe organizacji pracy,
w tym dokonaliémy zmian
personalnych na stanowisku
lekarza kierujgcego oddzia-
tem oraz oddziatowe] od-
dziatu, ktadgc jednoczesnie
silny nacisk na budowanie
kultury opartej na szacunku
i empatii wobec pacjentek.
Rozwdj kompetencji zespotu
stat sie priorytetem — licz-
ne specjalistyczne szkolenia
podniosty kwalifikacje per-
sonelu, a $wiadome ksztat-
towanie warunkéw opieki,
zaréwno medycznych, jak
i pozamedycznych, zna-

czqco poprawito  komfort
pacjentek. W tym czasie
rozszerzylismy tokze zakres
udzielanych swiadczen zdro-
wotnych — podkresla dyrek-
tor bialskiego szpitala.

Réwnolegle  wdrozono
nowoczesng i transparentng
komunikacje z pacjentkami,
opartq na otwartosci, dia-
logu i budowaniu zaufania.
Bardzo dobrym pomystem
okazato sie powotanie pro-
filu na Facebooku ,Rodze
w Biatej Podlaskiej”, ktdry
dzi§ liczy 5,5 tysigca ob-
serwujgcych. To platforma
wymiany opinii o naszej po-
rodéwce, dzieki kidrej pa-
cjentki mogq obserwowaé
zycie oddziatu, poznawaé
lekarzy i potozne oraz $le-
dzi¢ zmiany wprowadzane
na biezqgco.

Modernizacja oddziatu

— Nie mozna tez pomi-
ngé modernizacji samego
oddziatu oraz zakupu nowe-
go, nowoczesnego sprzetu
medycznego, ktéry znaczgco
podnosi jako$¢ opieki i kom-
fort pacjentek. To wszystko
sprawifo, ze opinia o na-
szej poroddwce zaczeta sie

systematycznie  poprawiac.
Kobiety wybierajq Biatq Pod-
laskq jako miejsce narodzin
swoich dzieci, a pacjentki
same zaczely wystowiaé nam
pozytywne opinie — wskazu-
je Artur Koziot.

Dzis oddziat ginekolo-
giczno-potozniczy w Biatej
Podlaskiej jest liderem —
pierwsze miejsce W woje-

> wodztwie lubelskim w rankin-

gu ,Rodzi¢ po ludzku” 2025

= oraz w TOP 10 w catej Polsce.

— To efekt skutecznych decy-
zji, zdecydowanej reakcji na
kryzys i wytezone] pracy ca-
tego zespotu, ktére uratowa-
ty naszq porodowke i przy-
wrécity jej renome. Sktadam
serdeczne gratulacje catemu
zespotowi medycznemu od-
dziatu ginekologiczno-potoz-
niczego, na rece dra n. med.
Bozydara Tylusa, lekarza
kierujgcego oddziatem, oraz
Matgorzaty Smedry, pofozne;j
oddziatowej. Jestem przeko-
nany, ze tylko Scista wspdt-
praca dyrekcji szpitala i per-
sonelu medycznego, oparta
na wspolne] wizji i konse-
kwentnych dziataniach, moze
przynosi¢ tak dobre i trwate
rezultaty. Osiggniety wynik
jednoznacznie  potwierdza,
ze obrany kierunek rozwoju
jest wlasciwy — zaznacza Ar-
tur Koziot.

Dzi$ oddziat dysponuje
nowoczesnym traktem po-
rodowym, obejmujgcym kli-
matyzowane sale porodowe,
mozliwo$¢ poroddw rodzin-
nych oraz sale operacyjng
do cieé cesarskich. Pacjentki
mogq rodzi¢ z wybrang oso-
bq towarzyszqgcq i korzystaé
z szerokiego wachlarza me-
tod tagodzenia bélu — za-
rowno  farmakologicznych,
jak i niefarmakologicznych.

slowopodlasia.pl

Réwnoczesénie  zadbano
o komfort przestrzeni poro-
dowej, organizacje opieki po
porodzie oraz kompleksowe
wsparcie specjalistow, w tym
certyfikowanego ~ doradcy
loktacyjnego, fizjoterapeuty
uroginekologicznego i psy-
chologa klinicznego. Model
opieki uzupetnia rozbudo-
wany system edukacji przed-
porodowej realizowany
w ramach Akademii Naro-
dzin oraz dbafosé¢ o wlasci-
we zywienie kobiet w okresie
ciqzy i laktacji.

Catos¢  tych  dziatan
tworzy spdjny, nowoczesny
system opieki, ktéry realnie
odpowiada na potrzeby ko-
biet i znajduje bezposrednie
odzwierciedlenie w ich oce-
nach.

Na szczegdlne podkre-
$lenie zastuguje fakt, ze
liczba porodéw w 2025 r.
w szpitalu w Biatej Podlaskie]
utrzymata sie na poziomie
porownywalnym z  rokiem
2024. W obliczu ogdlnopol-
skiego, drastycznego spadku
liczby urodzen stanowi to
istotny sukces zaréwno orga-
nizacyjny, jak i wizerunkowy.
Stabilny poziom porodéw
w Biatej Podlaskiej potwier-
dza, ze szpital pozostaje
$wiadomym wyborem kobiet,
a zaufanie pacjentek zostato
skutecznie zbudowane i kon-
sekwentnie utrzymane.

Najwazniejszym potwier-
dzeniem skutecznosci ob-
ranej strategii jest fakt, ze
wysoka pozycja w rankingu
wynika bezposrednio z ocen
pacjentek. Kobiety wskazujq
szpital w Biatej Podlaskiej
jako miejsce, w ktérym czujq
sie bezpieczne, wystuchane
i traktowane z szacunkiem.

oprac. (ach)

Nowy sekretarz

GMINA TUCZNA Z poczqt-
kiem lutego stanowisko se-
kretarza gminy Tuczna ob-
jat Andrzej Harasimuk. To
wieloletni pracownik rze-
du gminy, ktéry zna realia
samorzqgdu od podszewki.

Andrzej Harasimuk jest
pracownikiem Urzedu Gmi-
ny Tuczna od ponad 10 lat.
W ostatnich latach petnit
funkcje kierownika Referatu
Inwestycji i Rozwoju. Teraz
przyszedt czas na kolejny
krok w samorzgdowej ka-
rierze. Harasimiuk objgt
wiasnie stanowisko sekreta-
rza gminy. Przejscie przez
wszystkie szczeble struktury
urzedu zapewnito mu bar-
dzo dobrg znajomosé pracy
w samorzqdzie oraz grun-
towne przygotowanie do
pe’fnlenlq funkcji, ktérg wia-
snie w urzedzie objqt.

Swojq droge zawodowq
w Urzedzie Gminy Tuczna

Z poczatkiem lutego stanowi-
sko sekretarza gminy Tuczna
objat Andrzej Harasimuk

rozpoczqt jako stazysta, na-
stepnie pracownik, po czym
objgt stanowisko kierownika
Referatu Inwestycji i Rozwo-

ju.
(jtk)

Michat L|twm|uk ma zarablac WIQCG]

BIALA PODLASKA Do plunu
pracy rady miasta na sesje
13 lutego zostat zatgczony
projekt uchwaly podno-
szqcy wynagrodzenie pre-
zydenta miasta. Podpisy
pod nim zfozyli radni z ko-
mitetu Michata Litwiniuka.
Za podniesieniem pens;ji
prezydentowi radni zagto-
sowali ponad podziatami.

O 962 zt ma wzrosngé
pensja prezydenta Biatej Pod-
laskiej. Z inicjatywq wyszli rad-
ni z obozu Michata Litwiniuka,
ktérzy na sesje 13 lutego zto-
zyli projekt stosownej uchwaty.

Ostatnie ustalenie upo-

) sazenia prezydenta miasta

miafo miejsce 17 maja 2024
roku. Woéwczas ustalono, ze
prezydent rozpoczyna ka-
dencje z wynagrodzeniem
zasadniczym w  wysokosci
10,770 zt. Do tego doszty do-
datki w wysokosciach: funk-
cyjny — 3450 zt i specjalny
w kwocie 4266 zt (wszystkie
stawki brutto). To dato fqcz-
nie 18 tys. 486 zt brutto. Do

Mlchai Litwiniuk miat ustalong pensje w maju 2024 roku na
poczatku obecnej kadencji. Teraz bedzie zarabiat wigcej

te] kwoty doliczono jeszcze
dodatek za wieloletniq pra-
ce, ktéry wynosi do 20 proc.
wynagrodzenia zasadnicze-
go, po 20 latach pracy.

W ostatnim tygodniu rad-
ni po raz koIeJny pochylili sie
nad uposazeniem Michata
Litwiniuka. Propozycja za-
pisana w projekcie uchwaty

to: wynagrodzenie zasadni-
cze: 11 310,00 zt; dodatek
funkcyjny: 3 650,00 zt; do-
datek specjalny: 4 488,00
zt (co stanowi 30% sumy
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego)
oraz dodatek za wieloletnig
prace: 2 262,00 zt (20% wy-
nagrodzenia zasadniczego).
Tym samym catkowita kwota
uposazenia brutto wyniesie
21 710,00 zt brufto mie-
siecznie.

Maksymalna, gérna gra-
nica wynagrodzenia brutto
wraz z dodatkami (wynika-
jaca z 11,2-krotnosci kwoty
bazowej) ustalona zostata
ustawowo w 2026 r. na 21
674,91 zt. Nalezy jednak

> pamietaé, ze do tego limitu

nie wlicza sie dodatku za
wieloletniq prace.

Nad propozycjq zlozo-
nqg przez klub prezydenta
w radzie miasta dyskusji nie
byto. Za propozycjq radnych
prezydenta zagtosowato 21
radnych.

Joanna Danielewicz
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Padniete kormorany zostaty wystane do badania i wynik ptasiej grypy byt ujemny

Nie udato sl

BIAA PODLASKA
W ostatnich tygodniach,
na Krznie pojawity sie kor-
morany. Bialczanie wzywali
stuzby widzac marznace
ptaki. Nad Krzng przyjez-
dzafa straz pozarna i straz
miejska, jednak zadnego
z nich nie udato sie urato-
wac.

ANNA CHODYKA

Nasz rozméwca, chodzi
codziennie nad Krzne na
spacery z psem. W tym cza-
sie obserwuje dzikie ptaki
na rzece. Bardzo mroznego
dnia, 22 stycznia, byt swiad-
kiem, jak ok. godz. 16:00
nad Krzne przyjechata straz
pozarna, bo ktos wezwat
mundurowych do kormora-
néw. — Ten wzywajqcy stuz-
by cztowiek, styszatem jak
méwit funkcjonariuszom, ze
powinni poméc tym ptakom
— méwi Bialczanin. Miesz-
kaniec Biatej Podlaskiej do-
daje, ze obserwowat dzia-
tania stuzb z drugiej strony
rzeki. — Ptaki, jok podeszli
do nich strazacy, nie odle-
ciaty daleko, chwile pdzniej
staly ponownie na lodzie,
w tym samym miejscu. Jak
stuzby odjechaly, zszedtem
nizej i o godz. 17.16 zrobi-
fem im zdjecie. Wédwczas
Jeden z ptakéw byt juz padty
— méwi Bialczanin.

Tego samego dnia sam
réwniez zadzwonit pod nu-
mer alarmowy 112, w po-
dobnej sprawie.

Na ratunek ptakom

— Pierwszy raz jak dzwo-
nitem, w sprawie kormora-
néw, 22 stycznia ok. godz.
21:58, wbwczas  stuzby
odméwily przyjazdu. Za-

dzwonitem drugi raz na
nr alarmowy 112 o 22:41,
potgczono mnie wtedy ze
strazq miejskg. Powiedzia-
tem: ,Prosze mnie potqczyé
bezposrednio z dowddcq
zmiany.” Po tej rozmowie
przyjechata straz pozarna.
Woéwczas zabrano dwa pa-
dte kormorany, w poblizu
byty tez dwa zywe i jak pod-
szedtem blizej nich, odpty-
nety — méwi Bialczanin.

Nasz rozméweca, kolejny
raz dzwonit na numer alar-
mowy 112, 3 lutego. Tym
razem zauwazyl marzng-
cego na oblodzonej Krznie
tabedzia. — Wéwczas przy-
jechata straz pozarna i go
zabrata — przekazuje nasz
rozmowca.

— Z dokumentacji jakq
posiada Komenda Miejska
PSP w Biatej Podlaskiej,
wynika, ze 22 stycznia ok.
godz. 16:00 straz pozarna
zostata wezwana do zgto-
szenia dotyczqcego czterech
kormoranow  znajdujgcych
sie na zamarznietej rzece.
Po przybyciu na miejsce
i przeprowadzeniu rozpo-
znania stwierdzono, ze ptaki

byty zdolne do samodziel-
nego poruszania sie i na
widok strazakéw odleciaty,
w zwigzku z czym nie po-
dejmowano dalszych dzia-
tan — méwi mt. kpt. Marek
Waszczuk oficer praso-
wy Komendy Miejskiej PSP
w Biate] Podlaskie;.

Kolejne zgtoszenie wply-
nefo tego samego dnia
— 22 stycznia, o godz.
22:54. — Po przybyciu na
miejsce stwierdzono, ze do
pokrywy lodowej przymarz-
niete sq dwa truchta kormo-
ranéw. Dziafania strazy po-
legaty na usunieciu padtych
ptakow z lodu — przekazuje
mt. kpt. Marek Waszczuk.

Dodaje, ze 3 lutego
o godz. 17:03 wptyneto
tez zgfoszenie dotyczqce
przymarznietego  fabedzia
na rzece Krznie. — Ptak
byt przymarzniety do tofli
lodu. Dziatania polegaty na
wprowadzeniu na léd od-
powiednio  wyposazonego
i zabezpieczonego ratowni-
ka, schwytaniu ptaka oraz
przetransportowaniu go na
posterunek strazy miejskiej
w celu zapewnienia dalszej

- Kbrmorany na naszym terenie przebywaja zazwyczéj tam, gdiie sg duze zIewiska np. w Ma-
lowej Gorze, poniewaz stawy pozamarzaty ptaki pojawity si¢ nad Krzng — méwi gen. str. Andrzej
Chmielewski ze Strazy Ochrony Przyrody

opieki — méwi mt. kpt. Ma-
rek Waszczuk.

Padte kormorany,
uratowany fabedz

— Kormorany, do ktérych
byta zgtoszona interwencja
wieczorem 22 stycznia, byty
juz martwe. Straz pozarna
zdjeta kormorany z lodu.
Straznicy miejscy nie wcho-
dzili na l6d ze wzgledu na
brak odpowiednich zabez-
pieczen, dlatego poproszo-
no o pomoc straz pozarng.

Padte kormorany zostaty
zabrane przez Zielen Miej-
skg do utylizacji — méwi

komendant Strazy Miejskiej
w Biatej Podlaskiej, Henryk
Nedziak.

Wskazuje, ze 22 stycznia
dwukrotnie  podejmowano
interwencje w sprawie kor-
morandw, za kazdym ra-
zem w réznych miejscach.
— W obu przypadkach byty
to ptaki padte — nie wyka-
zywaly oznak Zycia. Zgto-
szenia pochodzity od kilku
oséb, a po sprawdzeniu
sytuacji na miejscu potwier-
dzono, ze ptaki nie byly
przymarzniete do lodu. Przy

¢ uratowac kormoranow

silnych mrozach zdarza sie,
ze mokre pidra chwilowo
sztywniejq na lodzie, jednak
ptaki wchodzity z powrotem
do wody i nie wymagaty
uwalniania — przekazuje
komendant Henryk Nedziak.

Padte kormorany trafity
Powiatowej Inspekcji Wete-
rynaryjnej. Zostaly przeba-
dane pod kgtem ptasiej gry-
py, wynik byt ujemny. — Na
co dzien takie interwencje
nalezq do bardzo rzadkich
przypadkdw. Jesli chodzi

o kormorany na naszym te-

renie, byt o prawdopodob-
nie pierwszy taki przypadek
w historii, kiedy badano kor-
morany, ktére pojawily sie
w miescie — mowi starszy in-
spektor ds. zdrowia zwierzgt
Matgorzata Osiejuk.

Skad kormorany w Biatej
Podlaskiej? — Kormorany na
naszym ferenie przebywa-
jg zazwyczaj tam, gdzie sq
duze rozlewiska np. w Malo-
wej Gérze, poniewaz stawy
pozamarzaly ptaki pojawity
sie nad Krzng — mowi gen.
str. Andrzej Chmielewski
ze Strazy Ochrony Przyrody

Przedstawicielka inspek-

cji  weterynaryjnej  mowi
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natomiast, co mogto byé
powodem upadku ptakéw.
— Najprawdopodobniej pa-
dty z powodu bardzo niskiej
temperatury, siegajqcej mi-
nus 23 stopni, oraz zamar-
zniecia rzeki, co mogto spo-
wodowaé przymarzniecie do
lodu i brak dostepu do pozy-
wienia — przekazuje st. insp.
Matgorzata Osiejuk.

Inaczej wygladata sytu-
acja z fabedziem zgtoszona
3 lutego. — Ptaka znalezio-
no wyziebionego i bardzo
ostabionego. Obejrzat go
lekarz weterynarz, z ktérym
miasto ma podpisang umo-
we. Poczgtkowo zaktadano,
ze jesli tabedz odzyska sity
i sie ogrzeje, zostanie wy-
puszczony w miejscu, gdzie
Jest otwarta woda. Poniewaz
jednak do rana jego stan nie
poprawit sie i ptak nadal
nie byt w stanie samodziel-
nie funkcjonowaé, podjeto
decyzje o przewiezieniu go
do osrodka w Urszulinie,
zajmujgcego sie  pomocq
dzikim ptakom — informuje
komendant Henryk Nedziak.
Wskazuje, ze zgtoszen doty-
czqcych zwierzgt na terenie
miasta jest obecnie wigce;.

Zdjecie zostato zrobione 22 stycznia, 0 godz. 17:16, nad Krzna.
S3 na nim dwa zywe i jeden padty kormoran

Potrzebna pomoc leSnikowi

POWIAT BIALSKI Antoni Ko-
fodynski — lesnik z Nad-
lesnictwa Biata Podlaska
mierzy si¢ ze skutkami
rozlegtego zawatu serca.
Rodzina zatozyta zbiérke,
bo wyjscie z choroby wy-
maga intensywnej, drogiej
rehabilitacji.

Tylko pét roku dzielito An-
toniego do upragnionej eme-
rytury, na kiérg miat plan. Po
latach pracy w Nadlesnictwie
Biata Podlaska miat sie cie-
szy¢ blisko$cig rodziny i spo-
kojem Zycia emeryta. Zamiast
tego on i rodzina muszq sie
mierzy¢ z nastepstwami roz-
legtego zawatu serca, jakie-
go Antoni doznat w pofowie
grudnia ubiegfego roku.

— Walka lekarzy o jego
zycie byta dramatyczna i nie-
pewna. Przez diugi czas An-
toni przebywat w $pigczce
farmakologicznej, a my trwa-
lismy w zawieszeniu miedzy
nadziejq a rozpaczq — rela-

Bllscy Antoniego Koiodyn-
skiego zatozyli zbiorke na sie-

pomaga.pl (https://www.sie-
pomaga.pl/antoni-kolodynski)

cjonuje sytuacje tuz po uda-
rze rodzina lesnika.

Jak méwiq jego bliscy,
stat sie cud, bo Antoni prze-
zyt — Po odstawieniu lekdw
otworzyt oczy. Patrzy na nas,
ale jego ciato stato sie wie-
zieniem. To, co dla nas jest
oczywiste — ruch rekq, sfo-
wo, samodzielne kroki — dla
niego jest obecnie szczytem
nie do zdobycia bez specjali-
stycznej pomocy — przyznajq
bliscy Antoniego.

Mezczyzna przebywa

w osrodku rehabilitacyjnym
w Sawicach. — Pod okiem
specjalistdw  robi  postepy
w walce o powrét do spraw-
nosci. Widzimy minimalng

. poprawe, ale wiemy tez, ze

przed nami mordercza, mo-

= zolna praca. Koszt zaledwie

jednego miesigca intensyw-
nego turnusu rehabilitacyj-
nego to az 28 tysiecy ztotych.
Przewidujemy, ze bedzie po-
trzebne kilka miesiecy pobytu
i intensywnej rehabilitacji —

informuje rodzina chorego
i przyznaje: — To kwota, ktéra
przekracza nasze mozliwosci.

Bliscy nie zamierzajq zfo-
zy¢ broni, zafozyli zbidrke
na siepomaga.pl (https://
www.siepomaga.pl/antoni—
kolodynski). — Nie mozemy
jednak pozwoli¢, by brak
pieniedzy odebrat Antkowi
szansg na zycie, na ktére tak
cigezko pracowat. Nie moze-
my pozwoli¢, by jego plany
o spokojnej emeryturze znik-

nety na szpitalnym koryta-
rzu. Dlatego zwracamy sie
do ludzi o wielkich sercach,
kolegdéw z pracy, znajomych
i nieznajomych. Pomézmy
Antkowi wréci¢ do sprawno-
sci — apeluje rodzina.

Na koncie zbiérki 16 lute-
go, po kilku dniach jej dziata-
nia, w poniedziatek 16 lutego
byto juz ponad 66 tys. zt. Do
zatozonej przez rodzine kwo-
ty brakowato 118 tys. zt.

(joan)

Krawczyk Show

BIAtA  PODLASKA  Bialskie
Centrum Kultury zaprasza
na Krawczyk Show. Koncert
odbedzie sie 17 kwietnia,
o godz. 17:00 w sali wido-
wiskowe] przy ul. Brzeskiej
41 w Biatej Podlaskiej. Re-
zerwacje i sprzedaz bile-
téw prowadzi BCK przy ul.
Warszawskiej 11, telefonicz-
nie: 83 341 67 05, 887 300
555. Bilety dostepne sq réw-
niez online na stronie www.
bck24.pl. Cena biletu: 70 zt.

(ach)

pellet oraz
ekogroszek

KOTLY C.0.

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»Czyste Powietrze”

ERLAWA 0-8942

FOT. NADESEANE




17 — 23 lutego 2026

6

nr7

0d marca zwieksza sie obsada lekarzy. Jest tez nowy kierujacy oddziatem

Bialska Onkologia
4 nowyml specjalistami

BIAtA PODLASKA Do
czytelmkow Stowa Podla-
sia” docieraty informacje,
jakoby Bialska Onkologia
miafa zosta¢ zamknieta.
Nic bardziej mylnego! Wo-
jewodzki Szpital Specjali-
styczny wzmocnit zespét
o czterech nowych lekarzy
onkologdw, ktdrzy od mar-
ca bedg udziela¢ swiadczen
w Poradni Onkologicznej.
Co wiecej, dyrektor szpitala
powofat na lekarza kieru-
jacego Oddziatem Onko-
logii Klinicznej wybitnego
specjaliste, dr. hab. n. med.
Jakuba Zotnierka.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

— Ludzie sq petni strachu.
Informacja o tym, ze bialska
onkologia ma byé zamknieta
rozprzestrzenia sie z predko-
sciq $wiatta. Prosimy o zwe-
ryfikowanie tych informagji
— zwracali sie do nas czytel-
nicy.

Postanowilismy  dowie-
dzie¢ sie u zrédta, jok obec-
nie wyglada sytuacja, jesli
chodzi o Bialskg Onkologie.
— Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Biatej Podla-
skiej konsekwentnie realizuje

Nowym lekarzem kleru1acym Oddziatem Onkologii KI|n|czne] w
WSS w Biatej Podlaskiej jest dr hab. n. med. Jakub Zotnierek

strategie wzmacniania Bial-
skiej Onkologii joko jednego
zkluczowych obszaréw opieki
zdrowotnej w regionie. W ra-
mach zaplanowanych i dtu-
gofalowych dziatan organi-
zacyjnych oraz kadrowych,
funkcje Lekarza kierujgcego
Oddziatem Onkologii  Kli-
nicznej objgt dr hab. n. med.
Jakub Zotnierek, a zespét zo-
stat dodatkowo wzmocniony
czterema specjalistami onko-
logii klinicznej, ktérzy juz od
marca bedq udzielaé swiad-
czen w Poradni Onkologicz-
nej. To jedno z wazniejszych
wzmocnien kadrowych, bez-
posrednio  odpowiadajgce
na rosnqgce potrzeby pacjen-
tow onkologicznych z Biatej
Podlaskiej oraz cafego re-

gionu — wyjasnia Joanna
Chalimoniuk z Dziatu Or-
ganizacyjno-Prawnego WSS
w Biatej Podlaskie;.

Za wprowadzanymi
zmianami stojg decyzje or-
ganizacyjne  podejmowane
na poziomie zarzqdzania
szpitalem, ukierunkowane na
zapewnienie ciggfosci pra-
cy oddziatéw, wzmacnianie
kluczowych obszaréw klinicz-
nych oraz stopniowe zwigk-
szanie dostepnosci leczenia
onkologicznego na miejscu.
Przyjety kierunek dziatan za-
ktada planowanie kadry i in-
frastruktury, tak aby odpowie-
dzieé na rzeczywiste potrzeby
pacjentéw  onkologicznych
w regionie. — Onkologia wy-
maga dfugofalowego mysle-

BIALA PODLASKA

SLOWS..

nia, odpowiedzialnych decy-
Zji i doswiadczonego zespo’fu
medycznego. Dlatego $wia-
domie powotafem dr. hab.
n. med. Jakuba Zotnierka na
stanowisko lekarza kierujg-
cego Oddziatem Onkologii
Klinicznej — jako specjali-
ste, ktdéry tqczy kompetencje
kliniczne, naukowe i orga-
nizacyjne. Réwnolegle zde-
cydowali$my sie na istotne
wzmocnienie Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznej po-
przez zatrudnienie czterech
dodatkowych onkologéw kli-

. nicznych. Zalezy nam na tym,

by pacjent onkologiczny miat
szybszy dostep do lekarza,
sprawniejszq  diagnostyke,
ciggto$é leczenia i poczucie
bezpieczenstwa blisko miej-
sca zamieszkania. To wiasnie
dobro pacjentéw wyznacza
kierunek wszystkich naszych
decyzji — podkresla dyrektor
Artur Koziot. Nowy lekarz
kierujgcy oddziatem bedzie
nadal udzielat s$wiadczen
ambulatoryjnych w Poradni
Onkologicznej, co zapewnia
pacjentom cigglos¢  opieki
i bezposéredni kontakt z do-
$wiadczonym specjalistq.
Wzmocnienie  zespotu
o czterech dodatkowych le-
karzy onkologéw klinicznych
znaczqco zwiekszy dostep-
nos¢ konsultacji w Poradni
Onkologicznej, skréci  czas
oczekiwania na wizyte oraz
usprawni proces diagnostyki

i cumbulcnoryjnego leczenia.
Dla pacjentéw oznacza fo
szybsze decyzje terapeu-
tyczne, lepszq koordynacje
leczenia i wiekszy komfort
w tak trudnym momencie
choroby.

Skala  dziatalnosci  Od-
dziatu Onkologii Klinicznej,
Oddziatu Hematologicznego
oraz Oddziatu Chemiotera-
pii Dzienne] jednoznacznie
potwierdza ich kluczowq role
w systemie ochrony zdrowia
regionu. W 2025 roku Od-
dziat  Onkologii  Klinicznej
hospitalizowat 3 303 pa-
cjentéw, natomiast Oddziat
Hematologiczny — 4 233 po-
cjentéw. Dodatkowo w Od-
dziale Chemioterapii Dzien-
nej leczonych byto 2 006
pacjentow. Dane te wyraznie
pokazujq, jak istotnym i dy-
namicznie rozwijajgcym  sie
obszarem opieki medyczne;j
jest Bialska Onkologia.

Bialska Onkologia jest
stabilna, potrzebna i syste-
matycznie rozwijana. Po-
dejmowane przez dyrekqe
szpitala decyzje majg jeden
wspdlny mianownik — do-
bro pacjentéw onkologicz-
nych. Zatrudnienie dr. hab.
n. med. Jakuba Zotnierka
oraz czterech dodatkowych
lekarzy to czytelny sygnat, ze
Wojewddzki Szpital Specja-
listyczny w Biatej Podlaskiej
pozostaje  silnym, dobrze
zarzgdzanym i bezpiecznym

slowopodlasia.pl

miejscem leczenia, w ktérym
pacjenci mogqg czu¢ sie za-
opiekowani i spokojni o swo-
jq przysztos¢ terapeutycznq.

Dr hab. n. med. Jakub
Zofnierek

Jest absolwentem Wydzia-

tu  Lekarskiego  Akademii
Medycznej w  Warszawie.
Do$wiadczenie ~ zawodowe

zdobywat m.in. w Klinice On-
kologii oraz Osrodku Przesz-
czepiania Szpiku Gentralnego
Szpitala  Klinicznego MON
WIM w Warszawie, a takze
w Klinice Nowotworéw Ukta-
du Moczowego Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w War-
szawie. W ostatnich latach byt
réwniez zwigzany z Oddzia-
tem Onkologii Klinicznej oraz
Poradnig Onkologiczng Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Biatej Podlaskiej.
Jest autorem i wspétautorem
licznych  publikacji  nauko-
wych, czfonkiem Polskiego
Towarzystwa Onkologii  Kli-
nicznej oraz cztonkiem Za-
rzadu Stowarzyszenia Polska
Grupa Raka Nerki. Nowy le-
karz kierujgcy oddziatem be-
dzie nadal udzielat $wiadczen
ambulatoryjnych w Poradni
Onkologicznej, co zapewnia
pacjentom ciagto$¢  opieki
i bezpoSredni kontakt z do-
$wiadczonym specjalista.

O rolnictwie w social mediach i nie tylko

BIALA  PODLASKA Wydziat
Nauk Technicznych Zaktad
Rolnictwa Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta Il we
wspolpracy z partnerami
zaprosit na seminarium
naukowe pt. ,Dylematy
polskiego rolnictiwa”. Na
wydarzeniu byta petna
aula, wzieli w nim udziat
nie tylko specjalisci, ale
tez uczniowie szkét sred-
nich m.in. z Janowa Podla-
skiego i Wisznic.

Seminarium odbylo sie
12 lutego w Akademii Bial-
skiej. Pierwszy wyklad pt.
.LZiotolecznictwo — hit czy
kit?" wygtosit lekarz wete-
rynarii Wojciech Rekawek
z Wydziatu Medycyny We-
terynaryjnej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w  Olsztynie.  Nastepnie
miato miejsce wystgpienie
pt. ,Rolnictwo w social me-
diach. Zabawa czy koniecz-
nos¢?”. Prelekcje popro-
wadzit Kamil Marunowski,

- Ziotolecznictwo nie jest ani
bezkrytycznie  uznawanym
shitem”; ani czym§ bezwarto-
sciowym. To normalne prepa-
raty, ktore lekarze weterynarii
wykorzystuja w codziennej
pracy - przekazuje lek. wet.
Wojciech Rgkawek

znany w mediach spotecz-
nosciowych jako ,Rolnik na
Kazdg Okazje”.

Kolejny wyktad pt. ,Trud-
ne czasy w rolnictwie — ba-
dania gleby jako fundament
nowoczesnego rolnika” po-
prowadzit Mateusz Znorko,

- Kluczowa jest budowa $wia-
domosci spotecznej na temat
tego, kim dzi$ jest rolnik i jak
wyglada wspotczesne rolnic-
two — mowi Kamil Marunowski

znany jako dr Gleba. Na
zakonczenie odbyta sie pre-
lekcja pt. ,Ziota pdl i tak Do-
liny Bugu”, ktérg wygtosita
Maria Nitychoruk.

Kamil Marunowski, zna-
ny w internecie jako ,Rolnik
na kazdg okazjg”, przeka-
zuje, ze w czasie wyktadu
chciat przede  wszystkim

uswiadomié, ze rolnictwo nie

. jest juz branzg, ktéra moze

funkcjonowaé bez mediéw
spofecznosciowych,  choé
rolnicy poprzez social me-
dia niczego bezposrednio
nie sprzedajqg. — Dzi$ kaz-
da firma, kiéra nie dziata
w mediach spotecznoscio-
wych, praktycznie nie istnie-
je. Zazwyczaj wykorzystuje
sie je do reklamy produktu,
jednak rolnik nie reklamuje
swojego fowaru w tradycyjny
sposéb — on musi zarekla-
mowaé siebie. Chciatbym
przekazaé, ze nie mozemy
juz broni¢ sie przed media-

w wydarzemu wzu-;ia udziat licznie zgromadzona publiczno$é

mi spotecznosciowymi, lecz
powinnismy w nie wej$¢ tak
samo jak inne branze. Waz-
ne jest, aby rolnik i rolnic-
two stawaty sie markg, a ta
marka miata dobry PR. Klu-
czowa jest budowa $wiado-
mosci spotecznej na temat
tego, kim dzis jest rolnik i jak
wyglgda wspdfczesne rolnic-
two — méwi Kamil Maru-
nowski.

Lek. wet. Wojciech Re-
kawek podczas swojego
wyktadu poruszyt temat zio-
tolecznictwa w weterynarii.
— Wystgpienie zatytufowane
JZielarstwo — hit czy kit?”

miato na celu nakreslenie
rzeczywistego obrazu stoso-
wania ziot w leczeniu zwie-
rzqt. Ziotolecznictwo nie jest
ani bezkrytycznie uznawa-
nym ,hitem”, ani czyms bez-
wartosciowym. To normalne
preparaty, ktére lekarze we-
terynarii wykorzystujg w co-

. dziennej pracy — przekazuje

lek. wet. Wojciech Reka-
wek.

Zwrécit  réwniez  uwa-
ge na faki, ze wiele roslin
o wilasciwosciach leczni-
czych rosnie w naszym bez-
posrednim otoczeniu. Wsrod
omawianych roslin znalazty
sie m.in. czosnek, nawtog,
kasztanowiec, bylica, pio-
tun, kocanka piaskowa, bro-
daczka, dziurawiec, zywo-
kost lekarski oraz nagietek.
— Kazda z nich wykazuje
inne wlasciwosci i znajdu-
je odmienne zastosowanie
w praktyce weterynaryjnej —
wskazuje lek. wet. Wojciech
Rekawek.

Anna Chodyka
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Nowa inwestycja handlowa w miescie

Powstanie

BIALtA PODLASKA W Bia-
tej Podlaskiej powstanie
park handlowy, w kt6rym
bedzie sie miesci¢ m.in. KFC,
Lidl, Villaro, Rossmann, Sin-
say, Xtreme Kids & Fitness.
Sklepy beda sie znajdowac
przy rondzie Zotnierzy Wy-
kletych w poblizu ul. Armii
Krajowej. Otwarcie parku
handlowego  przewidzia-
ne jest na czwarty kwartat
2026 roku.

ANNA CHODYKA

LCP Poland, part of M
Core odpowiedzialne za
zarzqdzanie oraz realizacje
wszystkich aktywdw w kraju,
ogfosifo wtasnie start kolej-
nego projektu. Najnowsza

park handl

parku handlowym przy ul. Armii Krajowej bedzie si¢ miesci¢

m.in. KFC

inwestycja, ktéra powstanie
w Biate] Podlaskiej jest juz
trzeciq w tym roku realizacjq
przysztego M Parku i od-
zwierciedla systematyczng,
zdyscyplinowang ekspansje
marki na ferenie cafej Polski.

— Przyszty M Park Biata
Podlaska to tgcznie niemal
5 600 m kw. powierzchni
najmu z jedenastoma na-

jemcami. Otwarcie parku
handlowego  przewidziane
jest na czwarty kwartat 2026
roku. M Park Biata Podla-
ska zostanie wybudowany
w pdtnocnej czesci miasta,
przy ulicy Armii Krajowe;,
w bezposrednim  sgsiedz-
twie ronda Zotnierzy Wykle-
tych oraz w poblizu licznej
zabudowy mieszkalnej jak

BIALA PODLASKA

17 — 23 lutego 2026

rowniez przyszlych inwesty-
cji mieszkaniowych — méwi
Przemystaw Wardega dy-
rekfor ds. marketingu i PR
w LCP Properties.

Dla wygody przyszlych
klientéw przewidziano par-
king na 140 samochodéw.
Na terenie parkingu zainsta-
lowane zostang fadowarki

. do samochodéw elekirycz-

nych. Dodatkowo dla M Park

. Biata Podlaska przewidzia-

no pozyskanie certyfikacji
BREEAM.

— LCP Poland, part of
M Core zrealizuje projekt
w Biatej Podlasce w petni
samodzielnie, zaréwno od
strony dziatan budowlanych,
jak i proceséw leasingo-
wych, wykorzystujgc whasne
zasoby i doswiadczenie ze-
spotu. M Park Biata Podla-
ska zaoferuje nowoczesng
i funkcjonalng powierzchnie
handlowq, ktéra juz teraz

przyciqga sprcwdzonych
i rozpoznawalnych najem-
céw — przekazuje Przemy-
staw Wardega.

W gronie potwierdzonych
marek znajdujq sie m.in.:
Lidl, Villaro, Rossmann, Sin-
say, Xtreme Kids & Fitness
oraz KFC, tworzqc atrakeyj-
ny mix dla klientéw w réz-
nym wieku i o réznorodnych
potrzebach zakupowych. —
Dzieki temu M Park stanie sie
nowym punktem odniesienia
na mapie handlowe] Biatej
Podlaskiej, tgczgc wygode
zakupdw z szerokim wybo-
rem ofert i ustug — zauwaza
dyrektor ds. marketingu i PR.

— Rozpoczynajgc 2026
rok, konsekwentnie pokazu-
jemy tempo i skale rozwoju
LCP Poland. Po Zawierciu
i Nasielsku, M Park Bia-
ta Podlaska to juz trzeci
projekt, ktéry ogtaszamy
w pierwszych miesigcach
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owy - bedzie KFC

roku. JesteSmy przekonani,
ze Biata Podlaska stanie sie
kolejnym waznym punktem
na mapie naszej ekspansji,
oferujgc atrakeyjny mix na-
jemcow i nowoczesng prze-
strzen handlowq dla klientow
- wskazuje James Fife CEO
LCP Poland, part of M Core.

LCP posiada aktualnie
w Polsce ponad 95 nie-
ruchomosci  handlowych,
biurowych oraz magazyno-
wych. Na poczgtku 2023
roku catkowita, tgczna
powierzchnia posiada-
nych przez firme obiektdw,
przekroczyta 360 tys. m kw.
a ich szacunkowa wartosé
osiggnefa 500 min euro. —
LCP inwestuje dfugotermi-
nowo, koncentrujgc sie na
stabilnym wzroscie wartosci
nieruchomosci poprzez ak-
tywne zarzqdzanie i mak-
symalizacjq zyskéw — infor-
muje Przemystaw Wardega.

Wiadomo, kto wybudee blok komunalny

BIAtA PODLASKA Na poczqt-
ku tego tygodnia wylonio-
ny zostal wykonawca ro-
bét zwigzanych z budowq
bloku komunalnego przy
ul. tomaskiej. Zadanie
zrealizuje za 9,5 min zi.
Na terenie miasta od nie-
mal roku wykonuje inng
duzq inwestycje.

9 lutego Zaktad Gospo-
darki Lokalowe] opublikowat
wyniki przetargu na budo-
we bloku komunalnego przy
ul. tomaskiej 40A. Nowy
budynek zostat zaprojekto-
wany z myslg o dwudziestu
czterech rodzinach, ktdre
znajdg tam, jak zapewnia
ZGL, nowoczesne warunki
bytowe. Projekt przewiduje

obiekt w petni dostepny dla
oséb o ograniczonej mobil-
nosci, wyposazony w winde
oraz parking podziemny.
Jak czytamy w dokumentach
przetargowych: ,Przedmio-
tem zamowienia jest budo-
wa budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w Biatej
Podlaskiej przy ul. tomaskiej
40A (...). Budynek murowa-
ny, w technologii tradycyjnej
udoskonalonej, z dachem
dwuspadowym, o czterech
kondygnacjach naziemnych,
w ktérych znajdowaé sie be-
dzie 24 lokali mieszkalnych
oraz jednej podziemne;j
z miejscami  postojowymi,
pomieszczeniami technicz-
nymi i komérkami lokator-
skimi.”

Wybrano bialska firm¢ PNB BUDOWNICTWO Sp. z o.0., ktora
zaoferowata realizacje inwestycji za kwote 9 458 103,77 zt

Inwestycja stata sie¢ moz-
liwa do realizacji za sprawg
dofinansowania z Funduszu
Doptat w Banku Gospodar-
stwa Krajowego, zasilanego
srodkami budzetu panstwa,
w ramach rzqgdowego pro-
gramu bezzwrotnego wspar-

cia budownictwa mieszka-
niowego. Kwota wsparcia
to 8 677 924,79 zt, co po-
krywa az 80 proc. planowa-
nych kosztéw kwalifikowa-
nych inwestycji. Natomiast
w budzecie miasta Biaota
Podlaska na ten rok, w cze-

Sciwydatkéw majgtkowych
gminnych znalazt sie za-
pis o aporcie pienigznym
w kwocie 2 169 481,20 zt,
ktéry bedzie przekazany do
spotki miejskiej ZGL z prze-
znaczeniem na budowe bu-
dynku wielorodzinnego przy
ul. tomaskiej.

Dzi$ znamy juz wielko$¢

. ofert i wylonionego w prze-

targu wykonawce inwesty-
cji. Na ogtoszony tuz przed
swietami Bozego Narodze-
nia przetarg zglosito sie
oferentéw.  Zaktad

osmiu
Gospodarki  Lokalowej —
gospodarz  postepowania,

wybierat sposréd ofert roz-
pietych miedzy kwotami od
9 458 103,77zt do 26 901
696,54 zt. Na inwestycje za-

bezpieczono natomiast 13,4
min zt.

Sposréd  oferentéw  wy-
brano bialskq firme PNB BU-
DOWNICTWO Sp. z o.0.,
ktéra zaoferowata realizacje
inwestycji za kwote 9 458
103,77 zt. Na wybudowanie
bloku komunalnego w doku-
mentacji przetargowej wska-
zano czas do grudnia 2027
roku.

Obecnie na terenie Bia-
fej Podlaskiej, PNB BUDOW-
NICTWO Sp. z o.0. realizuje
inwestycje zwigzanq z budo-
wq nowej siedziby starostwa
powiatowego. To przedsie-
wzigcie warte niespetna 43
mln zt ma byé gotowe wcze-
snq wiosng 2027 roku.

Joanna Danielewicz

Uhonorowali bytego kolege z rady miasta

BIALA PODLASKA Radni zde-
cydowali o nadaniu bo-
iskom przy ul. Rewako-
wicza w Biatej Podlaskiej
imi¢ Stefana Paradfiniuka,
radnego wielu kadenc;ji,
ktéry zmart w 2021 roku.
To on zainicjowat budowe
tego kompleksu w ramach
budzetu obywatelskiego.

13 lutego radni pochylili
sie nad projektem uchwa-
ty o nadaniu kompleksowi
boisk sportowych zlokalizo-
wanych na dziatkach przy
ulicy Henryka Rewakowicza
w Biatej Podlaskiej, imienia
Stefana Parafiniuka.

To byly radny miejski,
z ktérym miasto i rodzina
pozegnali sie we wrzesniu
2021 roku. Petnit mandat
radnego VI, VIl i VIIl kaden-
cji. W ostatnich miesigcach
swoje]j dziatalnoéci na rzecz

Radny Stefan Parafiniuk petnit mandat radnego VI, Vil i VIII
kadenciji. W ostatnich miesigcach swojej dziatalnosci na rzecz
miasta pracowat nad projektem do BO, zwigzanym z budowa
kompleksu boisk na os. Francuska.

miasta pracowat nad pro-
jektem do BO, zwigzanym

z budowg kompleksu boisk
na os. Francuska. — Prosit

by przekazaé¢ radnym, zeby
dopilnowali  tego  projek-
tu. Chce zapewni¢, ze bez
wzgledu na fo czy fen projekt
przeszedt przez gtosowanie
mieszkafncow, czy nie, radni
KO dopilnujg, by w budze-
cie znalazly sie pienigdze
na jego wykonanie. To be-
dzie nasz hotd zfozony Ste-
fanowi — méwit kilka dni po
$mierci radnego Parafiniuka
jego kolega z rady, Robert
Wozniak.

Teraz radni kolejnej juz
kadencji uhonorowali rad-
nego upamietnieniem jego
nazwiska na oblekC|e, do

. ktérego powstania sie przy-

czynif. ,Sp. Stefan Parafi-
niuk dzieki swojej inicjatywie
i wszechsTronnej dziatalno-
sci przyczynit sie do rozwo-
ju infrastruktury sportowe;,
popularyzacji  aktywnosci
fizycznej i integracji spo-

tecznosci lokalnej, tworzqc
przestrzen do  wspdlnych
treningdéw i spotkan, a tak-
ze angazujgc mieszkancéw
w  inicjatywy  promujgce
zdrowie, ruch i infegracje
miedzypokoleniowq.  Jego
dziatania sprzyjaly integra-
cji lokalnej spotecznosci,
budowaniu wiezi miedzy
mieszkaricami i pokoleniami
oraz ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych, pokazujqc,
ze sport moze byé zaréwno
formq rekreacji, jak i sposo-
bem na wspdlne spedzanie
wolnego czasu. Nadanie
jego imienia temu obiektowi
stanowi wyraz wdziecznosci
i uznania dla jego pracy, za-
angazowania oraz wktadu
w rozwdj Miasta Biata Pod-
laska.” — czytamy w uzasad-
nieniu projektu uchwaty.
Przypomnijmy, ze Stefan
Parafiniuk z pracq samorzg-

du zwigzany byt przez lata.
W latach 1998-2002 pro-
cowat jako sekretarz gminy
Biata Podlaska. W latach
2010-2014 byt zastepcq
przewodniczgcego  komis;ji
gospodarki  przestrzenne;j
i urbanistyki, natomiast w la-
tach 2014-2018 petnit funk-
cje przewodniczqgcego komi-
sji gospodarki przestrzenne;j
i urbanistyki oraz byt czton-
kiem komisji gospodarki
komunalnej i ochrony $ro-
dowiska. Od 2018 r. spra-
wowat funkcje przewodni-
czqcego komisji gospodarki
komunalnej, przestrzennej
i urbanistyki oraz byt czton-
kiem komisji rewizyjnej rady
miasta Biafta Podlaska. Za-
wodowo zwigzany byt z po-
wiatowym biurem Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa.

Joanna Danielewicz
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Parlamentarzysci PiS proponuja harmonogram finansowania portu przetadunkowego

Upominajg sie o0 pienigdze
dla Mataszewicz

POWIAT BIALSKI Parla-
mentarzysci PiS chca, by
modernizacja portu w Ma-
faszewiczach zostata prze-
prowadzona jak najszybciej.
Wychodza z projektem opi-
sujacym zasady finansowa-
nia przedsiewziecia do 2030
roku. Proponuja wréci¢ do
ustalef z 2023 roku, gdy na
rozwdj Mataszewicz zapisa-
no w ustawie o publicznym
transporcie zbiorowym, 3,5
mid z.

JOANNA DANIELEWICZ

16 stycznia miedzy PKP
Cargo a PKP PLK zawar-
ta zostata umowa, na mocy
ktérej 100 proc. udziatéw
Cargotoru tracifo z Cargo
do PLK. Zostaly wykupione
za 28 min 800 tys. zt. Dzieki
te] transakcji budzet parstwa
moze dokapitalizowaé PKP
PLK funduszami potrzebnymi
na modernizacje portu prze-
fadunkowego w Mataszewi-
czach, ktérego infrastrukturg
zarzqdza Cargofor.

Dawali 3,5 mld ziotych

Przypomnijmy, ze wdra-
zanie planu na takie dzia-
fanie bylo juz rozpoczete
w 2023 roku. Wéwczas przez

|

Parlamentarzysc| PiS podkreslaja, ze mwestycja w jak najszyb-
szg rozbudowe portu w Mataszewiczach jest w interesie pan-
stwa, ktore bedzie czerpa¢ profity finansowe z dobrze dziataja-

cego portu przetadunkowego

polski parlament przyjeta zo-
stata ustawa o zmianie usta-
wy o publicznym transporcie
zbiorowym oraz niektérych
innych ustaw. Zgodnie z jej
zapisami srodki na sfinan-
sowanie rozbudowy portu
w Mataszewiczach miaty by¢
przekazane z budzetu pan-
stwa w obligacjach do PKP
PLK, z przeznaczeniem na
finansowanie nabycia udzia-
téw w kapitale zaktadowym
Cargotor, zarzgdcy portu
w Mataszewiczach. Ta usta-
wa dawata blisko 3,5 mld zt
na rozbudowe portu w Mata-
szewiczach.

Przejecie udziotéw prze-
sunefo sie w czasie o dwa
lata. Sfinalizowanie transak-
cji nastgpifo dopiero w stycz-
niu tego roku. W $lad za tym

Zbiorka po pozarze

JANOW PODLASKI Rodzina
z Janowa Podlaskiego,
w ciqgu kilku godzin stra-
cita dach nad gtowqg. Na
poddaszu wybucht pozar
i strawit cate poszycie da-
chu. Obecnie trwa zbiér-
ka na rzecz rodziny, kté-
ra chciataby odbudowaé
swoje rodzinne lokum.

Pozar wybucht 2 lutego.
Dom byt ogrzewany gazem,
jednak z powodu silnych
mrozéw zdecydowano sie
rozpali¢ w tradycyjnym pie-
cu. Urzgdzenie nagrzato sie
do tego stopnia, ze ogien
pojawit sie na poddaszu.
Sptongt dach oraz cate
poddasze, natomiast dolna
cze$¢ domu zostata catkowi-
cie zalana podczas akeji ga-
$niczej. — Pozar miat miej-
sce w czasie najwiekszych
mrozdw, siegajqcych niemal
30 stopni ponizej zera, dla-
tego woda szybko zamarz-
fa, pOWOdUch dodatkowe
zniszczenia — moéwi wspot-
wiascicielka domu Swietta-
na Daniluk.

Budynek byt $wiezo po
remoncie, posiadat szes¢
pokoi i dwie tazienki. Jedy-
nie niewielka cze$¢ domu,
w ktérej wilascicielka miesz-
kata z synem, w tym kuchnia
i fazienka, nie zostata spa-
lona. Obecnie rodzina znaj-
duje schronienie u sgsiadéw
i ofrzymuje wsparcie od lo-
kalnej spofecznosci.

Zbiérka funduszy pro-
wadzona jest na portalu
pomagam.pl i ma na celu
zgromadzenie $rodkéw na
odbudowe domu. Docelowa
kwota zostata ustalona na
100 tysiecy ztotych, a w krét-
kim czasie udato sie zebraé
juz okofo 60 tysiecy zfotych.
Zbidrka bedzie prowadzona
do momentu zgromadzenia
potrzebnych $rodkéw. Wia-
scicielka domu, Swiettana
Daniluk, podkresla: — Dzie-
kuje za ogromne wsparcie
i solidarnos¢ okazang przez
ludzi, co jest dla mnie szcze-
gélnie poruszajgce.

Zbiérke mozna znalezé
na stronie: https://poma-
gam.pl/3tn9b3 (ach)

poszly decyzje rzqdowe, bo
20 stycznia Rada Ministréw
przyjeta uchwate zmieniajg-
cq uchwate w sprawie usta-
nowienia programu  wielo-
letniego ,Rzqdowy program
wsparcia zadan zarzqdcow
infrastruktury kolejowe;j,
w tym w zakresie utrzymania
i remontéw, do 2028 roku”,
przedtozonq przez Ministra
Infrastruktury. Zgodnie z jej
zapisami  dofinansowanie
dla Cargotor w latach 2026-
2028 wyniesie 116,8 min zt.
Méwit o tym wéwczas na
spotkaniu u wojewody lubel-
skiego Piotr Wyborski, pre-
zes PKP PLK. — Ok. 40 min
zt, kidre bedq przekazywane
corocznie, w ciqgu najbliz-
szych trzech lat, pozwolg na
biezqgce utrzymanie infrastruk-
tury i poprawianie jej parame-
tréw — wyjasniat i dodawat:
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— Wspdlnie z Cargotorem
chcemy prowadzi¢ duze inwe-
stycje w Mataszewiczach. Dzi$
ta infrastruktura jest w stanie
stabym. Mamy pomyst, jak
poprawi¢ jej jakos¢ i znacz-
nie podnies¢ przepustowosc.
Bedziemy informowaéd, jak
pod wzgledem planowania
przetargow na najblizsze lata,
chcemy te infrastrukture mo-
dernizowaé¢ — méwit prezes
PKP PLK.

W tym samym czasie gtos
w sprawie zabierat senator
PiS Grzegorz Bierecki. — Ten
wielki projekt, ktéry zostat za-
inicjowany w ubiegtej kaden-
cji przez Prawo i Sprawiedli-
wos¢, gdy przyjeta zostata
ustawa specjalna dotyczgca
rozbudowy tego portu logi-
stycznego, przez ostatnie dwa
lata niestety stat w miejscu.
Kazdy stracony rok, to stra-
cone bardzo powazne srodki
budzetu i tez stracone miejsca
pracy. Niestety w wyniku tego
opdznienia trzeba bedzie no-
welizowaé ustawe. W tej usta-
wie byly terminy, byty kwoty.
Chce zapewni¢, ze my projekt
tej nowelizacji ztozymy jako
klub Prawa i Sprawiedliwosci
w niedtugim czasie, tak aby
sprawi¢, zeby srodki potrzeb-
ne na realizacje tego projektu
mogly byé uruchamiane jesz-
cze w ramach budzetu na rok
2026 — zapewniat w styczniu
senator Grzegorz Bierecki,
dodajac, ze liczy na wspdt-
prace ze strony koalicji rzg-
dzqcej.

Widza tu Gdynie

wschodniej Polski

10 lutego parlamenta-
rzysci PiS zfozyli u marszat-
ka Sejmu projekt ustawy ,o
zmianie ustawy o komer-
cjalizacji i restrukturyzacji
przedsigbiorstwa  panstwo-
wego ,Polskie Koleje Pan-
stwowe”. W pracach nad
ztozonym  projektem  klub
PiS reprezentowaé ma poset
Dariusz Stefaniuk. — Z uwa-
gi na opieszatosé obecnego
rzqdu, zdezaktualizowaly sie
przepisy w czesci dotyczqcej
finansowania projektu zwig-
zanego z Mataszewiczami.
Zdezaktualizowaty sie wta-
sciwie celowo, bo réwnocze-
$nie dostalismy informacje,
ze w styczniu rzqd Donalda
Tuska przyjgt uchwate o fi-
nansowaniu dla fego ob-
szaru Mataszewicze w wy-
sokosci 116 min zt, zamiast
realizowaé ustawe, kiéra
zaktada inwestycje 3,5 mld
zt i budowe czegos, co my
nazywamy Gdynig Polski
wschodniej — moéwit w ostat-
nich dniach senator Bierec-
ki, informujgc o inicjatywie
ustawodawcze] postéw PiS
w tym zakresie. — Ta inwe-
stycja jest opdzniona o dwa
lata. Naszym obowigzkiem,
jako parlamentarzystéw
jest dokonanie aktualizacji
ustawy wcigz obowigzujg-
cej. Stad inicjatywa postow
PiS, by dokonaé¢ popra-
wek i uruchomi¢ srodki na
finansowanie  rozbudowy

slowopodlasia.pl

portu logistycznego w Ma-
taszewiczach w tym roku
jeszcze o 229 min 677 tys.
zt. Te srodki majg w catosci
pochodzi¢ z rezerwy, ktéra
jest w dyspozycji premiera,
wystarczy tylko dobra wola.
Chcemy nadrobié ten straco-
ny czas dwoch lat — méwit
podczas konferencji praso-
wej 10 lutego senator.
Przygotowane przez PiS
zmiany do ustawy zaktadajg
przekazanie PKP PLK skar-
bowych papieréw wartoécio-
wych o tqcznej wartosci 3,3
mld. zt, do 2030 roku wtgcz-
nie. W rozpisanym harmo-
nogramie dotowania przez
panstiwo inwestycji w Ma-
taszewiczach postowie PiS
proponujq wsparcie finanso-
we na rok 2026 r. o wartosci
229 677 000 zt, w 2027 r. —
989 331 000 zt w 2028 r. —
897 104 000 zt, w 2029 r. —
780 336 000 zt a w 2030 .
— 498 852 000 zt.
Parlamentarzysci PiS
podkreslajg, ze inwestycja
w jak najszybszqg rozbudowe
portu w Matfaszewiczach jest
w interesie panstwa, ktére
bedzie czerpaé profity finan-
sowe z dobrze dziatajgcego
portu przetadunkowego na
trasie Jedwabnego Szlaku.
Szacuje sie, ze wplywy do
budzetu panstwa mogq sie-
gngé 50 miliardéw ztotych
w ciggu dziesieciu lat od
uruchomienia  zmodernizo-
wanego Parku Logistycznego
Mataszewicze.

Wstrzymall SIQ Z przekazanlem szkoty

GMINA BIAtA PODLASKA Wia-
dze gminy Biata Podlaska
chciaty przekazaé prowa-
dzenie Szkoly Podstawo-
wej w Sitniku stowarzy-
szeniu. Jednak, na jaki$
czas zrezygnowano z tego
pomystu i zdjeto uchwate
z porzqdku obrad, ktéra
miala sie pojawi¢ w cza-
sie sesji. Teraz rodzice
majg czas by pomysleé
nad zatozeniem wlasnego
stowarzyszenia i pozyskaé
wigcej uczniéw, kiérzy
uczyliby sie w sitnickiej
placéwece.

W czasie sesji rady gminy
Biata Podlaska, ktéra odbyta
sie 10 lutego, zdjeto z po-
rzqdku obrad uchwate, na
podstawie kidrej gmina miata
przekazaé Szkote Podstawo-
wq w Sitniku stowarzyszeniu.

— Odnoszqc sie do ostat-
nich wydarzen dotyczgcych
Szkoly Podstawowej w Sitniku
i jej przysztosci, podkreslam,
ze czasami, aby péjs¢ do

Na sesji rady gminy Blaia
Podlaska, zdjeto z porzadku
obrad uchwate o przekazaniu
szkoty w Sitniku stowarzysze-
niu z tomzy

przodu, frzeba zrobi¢ krok
wstecz. Wychodzgc naprze-
ciw oczekiwaniom rodzicéw,
mieszkancéw Sitnika | tu-
kowcdéw oraz grona pedago-
gicznego,  zrezygnowalismy
z uchwaly, na podstawie ki6-
rej szkofa miata zostaé prze-
kazana stowarzyszeniu juz od
przysztego wrzesnia — mdwi
wojt Konrad Ggsiorowski.
Podjeto natomiast uchwa-
fe intencyjng, dotyczgcq
wszystklch szkét na terenie
gminy Biata Podlaska. —
Zgodnie z jej zapisami, je-

S szeniu

zeli liczba ucznidw w danej
placéwce spadnie ponizej
70, bedziemy uprawnieni do
wszczecia procedury przeka-
zania szkoly — czy to stowa-
rzyszeniu utworzonemu przez
rodzicéw, czy tez stowarzy-
wybranemu  przez
gmine — wyjasnia wojt.
Jezeli jednak nie uda sie
osiggngé wymaganej licz-
by uczniéw, rodzice bedq
mieli mozliwo$é utworzenia
stfowarzyszenia i samodziel-
nego prowadzenia szkoly
z dotacjq z budzetu gmi-
ny. — Ewentualna uchwata
o przekazaniu szkoty mogta-
by zosta¢ podjeta dopiero
w przysztosci, jesli w kolej-
nym roku szkolnym liczba
ucznidéw spadnie ponizej 70.
Woéwczas bede zobowigza-
ny do przedstawienia radzie
analizy i podjecia dalszych
krokéw — przekazuje wéjt.
Mama uczniéw uczgcych
sie w Szkole Podstawowe]
w  Sitniku, Beata Wojcik,
wskazuje, ze dobrze, ze tak

to sie zakonczylo. — Wta-
dze gminy same przyznaty,
ze daly szkole za mato cza-
su — informacja i spotkanie
byty wtasciwie zorganizowa-
ne z dnia na dzien. Nie ma
jednak gwarancji, ze nawet
jesli liczba uczniéw wzrosnie
do 70, szkota nie zostanie
zamknieta. Takie informacje
pojawiajg sie w internecie
i byty tez poruszane podczas

spotkania — méwi Beata
Wojeik.
Zauwaza, ze jesli chodzi

o zalozenie stowarzysze-
nia, to gdyby zaszla taka
potrzeba, rodzice zapewne
sie zmobilizujg. — Na ra-
zie wiem, ze trwajq stara-
nia o pozyskanie nowych
uczniéw. Mowito sie, ze do
szkoty mogtoby dojsé kilkoro
dzieci, chyba okoto piecior-
ga, cho¢ nie wiem, na jakim
etapie to obecnie jest. Ro-
dzice bedq robié¢ wszystko,
by ucznidow byto wiecej —
zaznacza Beata Wojcik.
Anna Chodyka
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W ramach projektu powstaje nowoczesne przedszkole dla 95 dzieci oraz ztobek dla dwdch grup po 20 dzieci kazda

Plerwszy ztobek w gminie

na ukonczeniu

GMINA MIEDZYRZEC PODLA-
SKI Na przetomie marca
i kwietnia ruszq zapisy
do przedszkola i ztobka
w Jelnicy, w gminie Mie-
dzyrzec Podlaski. Daw-
ny budynek szkoty zostat
przystosowany na potrze-
by nowej placéwki eduka-
cyjnej, obecnie trwa jego
wyposazanie. Przedszkole
i ztobek zaczng funkcjo-
nowaé od wrzesnia tego
roku.

W ramach projektu po-
wstaje nowoczesne przed-
szkole dla 95 dzieci oraz
Ztobek dla dwéch grup po
20 dzieci kazda, czyli tgcz-
nie dla 40 dzieci do lat 3.
To bedzie pierwszy ztobek
na terenie gminy Miedzyrzec
Podlaski.

Pozyskano znaczne
fundusze
— Realizujemy inwesty-
cje, ktdra jest juz na ukon-
czeniu i polega na dosto-
sowaniu dawnego budynku

Na czesSc
rzezbiarza

MIEDZYRZEC PODLASKI W Pa-
facu Potockich odbedq sie
urodziny Henryka Burzca —
jednego z najciekawszych
polskich rzezbiarzy XX wie-
ku. Jego rzezby widziat kaz-
dy, kto choé raz byt w kinie
,Stawa” lub w Patacu Po-
tockich. W programie prze-
widziano oprowadzanie po
wystawie statej oraz wspding
inferpretacje rzezb. Uczest-
nicy wezmq réwniez udziat
w warsztatach pfaskorzezby
w Majsterni SOWA.
Wydarzenie  zaplano-
wano na 21 lutego o godz.
11:00 w Patacu Potockich.
Rezerwacja miejsc prowa-
dzona jest za posrednictwem
strony palac.miedzyrzec.pl.
Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny, a wydarzenie ma

(ach)
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Henryk Burzec bl jednm
z najciekawszych polskich
rzezbiarzy XX wieku
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- Decyzja o realizacji tej in-
westycji wynikata przede
wszystkim z potrzeb miesz-
kancow - mowi zastepca woj-
ta Michat Teofilski

szkoty do potrzeb nowocze-
snego przedszkola i ztobka
w Jelnicy. W ramach tego
dziatania pozyskalismy do-
finansowanie z trzech zré-
det, tak aby zminimalizowaé
wktad wiasny gminy — méwi
zastepca wdjta gminy Mie-
dzyrzec Podlaski  Michat
Teofilski.

Pierwsze zrédto to rzg-
dowy program Polski tad,
z ktérego pozyskano do-
finansowanie wysokosci 2
milionéw zfotych. Drugie
zrédto to program rzqdo-
wy Aktywny Maluch Plus,
z ktérego gmina otrzymata
ponad 1 milion 600 tysigecy
ztotych. Trzecim zrédtem sq

fundusze europejskie, to po-
nad 3 miliony 800 tysiecy
ztotych dofinansowania. —
W tym przypadku srodki te
przeznaczone sgq zaréwno
na wktad wtasny dotyczgcy
czesci budowlanej, jak i na
wyposazenie przedszko-
la oraz ztobka. Dzieki tym
trzem zrédfom finansowania
jestesmy w stanie zamkngé
inwestycje w oparciu gtéw-
nie o srodki zewnetrzne, mi-
nimalizujgc udziat funduszy
wiasnych — wyjasnia zastep-
ca wojta.

Cze$¢ budowlana inwe-
stycji kosztowata ponad 3
miliony 800 tysiecy zfotych.

czono jako wktad wtasny do
czesci budowlanej, a blisko
3 miliony 200 tysiecy ztotych
pozostaje (z dofinansowa-
nia) na wyposazenie obu
placéwek. Ostateczne kwo-
ty dotyczace wyposazenia
bedq znane po zakonczeniu
wszystkich postepowan prze-

targowych.

Wspieraja potrzeby
mieszkancéw

— Decyzja o realizacji tej
inwestycji wynikata przede
wszystkim z potrzeb miesz-
kancéw. W rozmowach wie-
lokrotnie  wskazywano, ze
Ztobek jest na terenie gminy

Trwa inwestycja polegajaca na dostosowaniu budnku szkoty w
Jelnicy na potrzeby ztobka i przedszkola

Warto$¢  projektu  wynosi
blisko 4 miliony 500 tysie-
cy ztotych, z czego okoto 1
milion 200 tysiecy przezna-

bardzo potrzebny. W przy-
padku przedszkola wycig-
gneliSmy wnioski z sukcesu
placéwki w Rzeczycy, ktdra
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Obecnie sg urzadzane wnetrza przedszkola i ztobka

cieszy sie duzym zainfe-
resowaniem i jest w pefni
zajeta. Dodatkowo miejsco-
wosci Jelnica, Misie, Przy-
chody, Strzakly rozwijajq sie
demograficznie, przybywa
tam mieszkancéw, dlatego
lokalizacja nowej placdwki
wlasnie w tym miejscu jest
odpowiedziqg na realne po-
trzeby — przekazuje Michat
Teofilski.

Inwestycja  realizowana
jest od prawie dwéch lat.
W pierwsze] potowie stycz-
nia dokonano odbioru czesci
budowlanej. Obecnie trwa-
jg drobne prace dostoso-
wawcze oraz postepowania
zwigzane z wyposazeniem
obiektu. — Zaktadamy, ze po
wakacjach przedszkole i zfo-

. bek rozpoczng dziatalnosé —

zapowiada zastepca wojta.
Obiekt bedzie w petni
dostosowany do  potrzeb
os6b z niepetnosprawno-
sciami — przewidziano win-
de, podjazdy oraz toalety
spetniajgce wymagane nor-

my dostepnosci. — Budynek
zyskat nowoczesny wyglgd
— jest kolorowy, przyjazny
i dostosowany wizualnie do
potrzeb najmtodszych. Wy-
posazenie obejmie nowo-
czesne rozwiqzania, w tym
elementy multimedialne —
méwi Michat Teofilski.

Przy budynku powstaty
miejsca parkingowe oraz
nowoczesny plac zabaw
dostosowany do potrzeb
przedszkolakéw. Planowane
jest, aby poza godzinami
funkcjonowania  placéwki
plac zabaw byt dostepny
takze dla dzieci z lokalnej
spotecznosci.

Obecnie trwajg prace
nad regulaminami funkcjo-
nowania przedszkola i zfob-
ka — dokumenty powinny
by¢ gotowe pod koniec lute-
go lub na poczgtku marca.
Nabory zaréwno dla per-
sonelu, jak i dla dzieci pla-
nowane sq na wiosng — na
przetomie marca i kwietnia.

Anna Chodyka

Seniorzy na scenie

GMINA DRELOW W sali wi-
dowiskowej Gminnego
Centrum Kultury w Drelo-
wie mial miejsce wieczér
poetycki pt. ,Cala ja-
skrawoéé”. Na scenie za-
prezentowali si¢ seniorzy
z gminnych klubéw senio-
ra, a jako go$é¢ specjalny
wystqpit Jarostaw Choj-
nacki — piesniarz, kompo-
zytor piosenki poetyckiej
i wielokrotny laureat ogél-
nopolskich festiwali.

Brawa  nalezaly  sie
wszystkim artystom. — Przede
wszystkim  dziekuje naszym
seniorom za odwage dzie-
lenia sie lokalng poezjg. To
osoby, kidre na co dzien,
przynajmniej w wigkszosci,
nie wystepujg na scenie tak
czesto jak Jarostaw Chojnacki
na scenach ogdlnopolskich.
Choé, jok sam artysta przy-
znat, mimo ogromnego do-
$wiadczenia trema pojawia
sie za kazdym razem. | wia-
$nie fo $wiadczy o artyscie na
wysokim poziomie — méwi
Michat Olesiejuk dyrektor
Gminnego Centrum Kultury
w Drelowie.

Poezja w wykonaniu se-

nioréw brzmiata wyjgtkowo.
— Poezja w ustach oséb do-
$wiadczonych, ktére z nie-
jednego pieca chleb jadty,
nabiera szczegdlnej glebi
i znaczenia. Za to réwniez
serdecznie dzigkuje. Dzigku-
je Jarostawowi Chojnackie-
mu, ktéry dopetnit spotka-
nie, podkreslajgc atmosfere
poezji, zadumy i nostalgii.
Dziekujemy za wybitny, cha-
ryzmatyczny wokal  oraz
piekny akompaniament gita-
ry. Takze od strony technicz-
nej to wielka przyjemnosé
nagtasniaé takie osoby —
zaznacza Michat Olesiejuk.

— Pomyst na to wyda-
rzenie zrodzit sie dos¢ nie-
oczekiwanie. Szukatam for-
my uczczenia Dnia Babci
i Dziadka w naszych klubach
seniora. W ubiegtym roku
zorganizowalismy wydarze-
nie o bardziej rozrywkowym
charakterze, z wystepem
specjalnej grupy artystycz-
nej. Tym razem pomyslatam,
ze warto sprobowaé cze-
gos$ innego — da¢ seniorom
przestrzen, by zrobili co$
dla innych. Pomyst poezji
pojawit sie wlasciwie natu-
ralnie, zwtaszcza ze sami

seniorzy o niq prosili - méwi
Anita Michaluk pracownik
Gminnego Centrum Kultury
w Drelowie.

Zaczeto sie wiedy zasta-
nawiac sie, czy uda sie zna-
lez¢é wspdlny mianownik, cos
wyjatkowego, co pofgczy
uczestnikdw. Okazato sig, ze
seniorzy majq swoje ulubio-
ne wiersze, a takze autoréw
zwiqzanych z gming Dreléw.
— Udato sie zebraé dziesie-
ciu recytujqgcych senioréw. To
bardzo dobry wynik — scena
ledwo pomiescita wszystkich
tak, by kazdy byt dobrze wi-
doczny. Préby przebiegaty
w $wietnej atmosferze, a pu-
blicznos¢ réwniez dobrze sie
bawita. Mysle wiec, ze byt to
trafiony pomyst — przekazu-
je Anita Michaluk.

Jesli chodzi o warstwe
muzyczng, poezja Spiewa-
na nie jest jej ulubionym
gatunkiem. — Jednak od
poczatku wiedziatam, kogo
chciatabym zaprosié. Kiedys
bytam na recitalu Jarostawa
Chojnackiego i mimo ze mi-
neto sporo czasu, wcigz pa-
mietam jego gtos i piosenki,
kiére wtedy ustyszatam. Gdy
okazato sie, ze z checiq

Na scenie wystapito dziesieciu seniorow z klubow

w gminie Drelow

wigczy sie w fo wydarzenie,
bytam ogromnie szczesliwa
i nie miatam watpliwosci, ze
to wtasciwa osoba — zazna-
cza Anita Michaluk.
Pierwsze rozmowy z se-
niorami na temat tego wyda-
rzenia odbyty sie juz w grud-
niu. Wtedy zapowiedziano,
ze GCK Dreléw chce zor-
ganizowa¢ taki wieczér i od
tego momentu rozpoczety
sie przygotowania. — Teksty,
ktére seniorzy prezentowali
na scenie, to wiersze twor-
céw zwigzanych z naszym
srodowiskiem. Byly to utwory
Franciszka Stefaniuka, auto-
ra kilku tomikéw poetyckich,
a takze wiersze Jadwigi Pa-
nasiuk, pochodzqcej z Wito-
roza. Cho¢ obecnie nie jest

seniora

mieszkankg gminy, ma tu
rodzine i bliskich, o ktérych
pisze w swojej poezji, dla-
tego ta tworczos¢ jest weigz
Jnasza” — przekazuje Anita
Michaluk.

Czy bedzie powtérka? -
Jesli znajdg sie kolejni chetni
i uda sie wypracowac réwnie
dobrg formute, to dlacze-
go nie. Zalezato mi przede
wszystkim na tym, aby byt to
pierwszy krok dla seniordw,
zeby poczuli sie dobrze na

scenie, nabrali pewnosci
siebie i w przysztosci sami
wychodzili  z  pomystami

i inicjatywq. Mam nadzieje,
ze tak wlasnie sie stanie i ze
doczekamy sie kolejnej edy-
cji — podkresla Anita Micha-
luk. Anna Chodyka
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XIX tosickie Spotkania Edukacyjne

Ministra o

tOSICE Nie tylko o studiach
i zawodach, ale tez o tym, jak
powinna wyglada¢ wspdt-
czesnaszkofa— o tymrozma-
wiano podczas XIX tosickich
Spotkan Edukacyjnych, w |
Liceum  OgdInoksztatcacym
wtosicach,

DOROTA HOJDA

Oficjalnego otwarcia
dokonata  ministra  edukacji
Barbara Nowacka. — Nie
ma znaczenia czy rodzicie
sie w wielkim miescie czy
W mniejszej miejscowosci,
Wszyscy macie réwne szanse
i e same mozliwosci. Jedyny
trudny wybdr przed wami to
wybdr waszej wlasne] przy-
sztosci, dlatego inicjatywy
takie jak ta sq niezwykle waz-
ne — méwita ministra oswia-
ty, dodajgc. — Zawody, ktére
przed wami fo wielka niewia-
doma, dlatego kompetencje
przysztosci, takie jak zdolnosci
matematyczne, logiczne i kry-
tyczne myslenie sq niezwy-
kle istotne. Dzisiaj juz wiemy
o rynku pracy to, ze bardzo
sprawdzajq sie umiejetnosci
wspdtpracy i wspétdziatania.
Umiejetnosé budowania rela-
cji, tworzenia stabilnych wie-
zi, to kompetencje komunika-
cji, ktére dajg Wam podstawe

’

Swia

tOSICE

W wydarzeniu wraz z m|n|strq oswmty uczestnlczyll przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych szczebla wojewodzkiego i lokalnego

dobrego zycia.

Spotkanie odbylo sie 12
lutego z udziatem mazowiec-
kiej kuratorki oswiaty Wioletty
Krzyzanowskiej. W ramach
Mazowieckich Rozmdw
o Oéswiacie” zorganizowano
debate pod hastem ,Szkofa
miejscem edukacji obywa-
telskiej”. Rozmowy dotyczyly
przyczyn dyskryminacji, bu-
dowania postaw  szacunku
i tolerancji oraz konstytucyjnej
zasady réwnego traktowania
zapisanej w art. 32 Konsty-
tucji RP. Uczniowie otrzymali
egzemplarze ustawy zasad-
niczej. Spotkanie poprzedzit
program artystyczny przy-
gotowany z okazji rocznicy
przystgpienia Polski do Unii
Europejskiej, przypominajq-
cy o wartosciach réwnosci
i przeciwdziatania wyklucze-

Pot wieku razem

GMINA STARA KORNICA 5 lu-
tego w nowo otwartym
Klubie Seniora w Starej
Kornicy odbyta sie uroczy-
stoéé wreczenia Medali za
Dlugoletnie Pozycie Mal-
zenskie. To szczegélny ju-
bileusz, ktéry uhonorowat
pary wspélnie budujgce
matzenstwa przez 50 lat,
oparte na mitosci, wza-
jemnym szacunku i odpo-
wiedzialnosci.

Odznaczenia przyznane
przez Prezydenta RP otrzy-
mato 9 par, ktére zawarty
zwiqzki matzenskie w 1974

na i Eugeniusz Szpura, Kry-
styna i Andrzej Szymczuk,
Danuta i Jézef Szpura, Alina
i Mieczystaw Sadowscy, Eu-
genia i Stanistaw Poddaniec
oraz Janina i Janusz Kurow.
Ich pét wieku wspdlne-
go zycia jest $wiadectwem
trwatoéci wiezi matzenskiej,
wiernosci zfozonym przyrze-
czeniom i codziennej troski
o rodzine.

Uroczystos¢ byta takze
symbolicznym  podkresle-
niem roli nowego Klubu Se-
niora jako przestrzeni spo-
tkan, integracji i budowania
wiezi miedzypokoleniowych

Ziote Gody staly sig okazjg do przypomnienia wartosci matzenstwa

roku. Uroczystego wreczenia
medali dokonali wéjt gminy
Stara Kornica Beata Jerzman
oraz zastepca kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego.
Jubilatom ztozono serdeczne
gratulacje i wyrazy uznania.

Medale odebrali: Krysty-

w gminie. Obchody uswietnit
wystep uczniéw Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych w Stare;j
Kornicy, ktérzy przygotowali
czes¢ artystyczng, nadajgc
wydarzeniu cieply i wzru-
szajqcy charakter.

(dh)

Formuta targéw édukacyinyéh pwolila na bezpoérede
rozmowy z przedstawicielami uczelni wyzszych, szkoét police-
alnych, stuzb mundurowych oraz instytucji zajmujacych sie do-

radztwem zawodowym

same mozliwosci —

- Nie ma znaczenia czy rodzicie si¢ w wielkim miescie czy
W mniejszej miejscowosci, wszyscy macie rowne szanse i te

zapewniata mtodych mieszkancow regionu

tosickiego ministra Barbara Nowacka

niu spotecznemu.

Gtéwna czesé wydarzenia
odbyta sie w hali sportowe;j
liceum przy ul. Szkolnej 3.

Formuta targéw edukacyj-
nych pozwolita mtodziezy
bezposrednio rozmawiac
z przedstawicielami uczel-

ni wyzszych, szkét policeal-
nych, stuzb mundurowych
oraz instytucji zajmujgcych
sie doradztwem zawodowym.
Uczestnicy i uczestniczki mo-
gli zapoznaé sie z zasadami
rekrutacji, ofertg kierunkéw
studiéw i mozliwosciami roz-
woju w réznych branzach.
Zamiast oficjalnych wystgpien
dominowaty  indywidualne

. rozmowy przy stoiskach.

W tegorocznej  edycji
udziat wziely 24 uczelnie
i instytucje. W wydarzeniu
uczestniczyli takze przedsto-
wiciele wladz samorzqdo-
wych szczebla wojewddzkie-
go i lokalnego. Finatem dnia
byto jej spotkanie z uczniami
oraz przekazanie jej tablicy
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ty fosickich uczniow

z postulatami - przygotowa-
nymi przez miodziez. Wéréd
propozycji znalazty sie m.in.
utworzenie  nowoczesnych
pracowni  przedmiotowych,
Zmiona systemu oceniania
na procenfowy z podsumo-
waniem na koniec pétrocza
oraz zapewnienie bezptat-
nych,  petnowartosciowych
positkéw w szkotach. Ucznio-

. wie postulowali takze wigksze

finansowanie két zaintereso-
wan i projektéw rozwijajgcych
pasje, wsparcie wyjazddw
edukacyjnych do centréw na-
uki, teatréw i muzedw oraz
dostosowanie budynkéw do
potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami. Na liscie zna-
lazty sie réwniez propozycje
wprowadzenia obowigzkowej
edukacji finansowej i praw-
nej, tworzenia w szkotach stref
relaksu oraz zmian w formule
egzamindéw koricowych.
tosickie Spotkania  Edu-
kacyjne organizowane sq od
dziewietnastu lat. Dla  wielu
ucznidw stanowiq  pierwszy
krok w planowaniu dalszej
drogi zawodowej. Tegoroczna
edycja pokazata jednak, Zze
miodziez chce nie tylko wybie-
raé¢ kierunek studiéw czy za-
wod, ale takze aktywnie uczest-
hiczyé w dyskusji o kszialcie
wspdtczesne] szkoty.

Pobiegng ,tropem W|Iczym

tOSICE 1 marca w tosicach
odbedzie si¢ Bieg Pamigci
Zotnierzy Wykletych. Wy-
darzenie bedzie dziewigtq
edycjg w miescie i czescig
ogdlnopolskiej inicjatywy
organizowanej po raz czter-
nasty w kraju i na $wiecie.
Patronem medialnym wyda-
rzenia jest Sfowo Podlasia.

Bieg ma charakter sporto-
wo-patriotyczny i upamietnia
zotnierzy powojennego pod-
ziemia antykomunistycznego.
W tosicach organizuje go
tosicki Dom Kultury we wspdt-
pracy z burmistrzem miasta
i gminy tosice. W wydarzenie
wigczyty sie takze Miodziezo-
wa Rada Miasta i Gminy to-
sice oraz grupa Pedzqce Sli-
maki. Wszystko odbedzie sie
na Stadionie Miejskim w tosi-
cach.

Symboliczny dystans 1963
metrow nawigzuje do roku
$mierci Jozefa Franczaka ps.
Lalus, okreslanego jako ostatni

zotnierz podziemia antykomu-
nistycznego polegly w walce
na terenie kraju. Franczak,
znany réwniez pod pseudo-
nimami ,Lalek” i ,Laleczka”,
przez 24 lata dziotot w anty-
komunistycznym  podziemiu.
Zgingt w 1963 roku w potycz-
ce z grupq operacyjng Zmoto-
ryzowanych Odwodéw Milicji
Obywatelskiej i Stuzby Bezpie-
czenstwa.

Uczestnicy Biegu Pamieci
Zotnierzy Wykletych bedg mo-
gli wybraé jedng z kilku form
akfywnosci. W programie
przewidziano bieg rodzinny
na 500 metréw, bieg OPEN
kobiet i mezczyzn na dystan-
sie 1963 metrdw, bieg na 5
kilometréw w kategorii OPEN
oraz marsz nordic walking na
dystansie 1963 metréw. Gtéw-
ny dystans — 1963 metry — ma
wymiar symboliczny i jest sta-
tym elementem wydarzenia.

Biuro zawoddéw  zostanie
otwarte na Stadionie Miej-
skim o godz. 11:30 i bedzie

Bieg ma charakter otWarty
i skierowany jest do miesz-
kancow w kazdym wieku

czynne do 12:45. O godz.
13:00 zaplanowano powitanie
uczestnikéw na linii startu oraz
rozpoczecie biegu i marszu
nordic walking. Po zakoricze-
niu rywalizacji odbedzie sie
wreczenie medali. Organiza-
torzy przewidzieli takze pocze-
stunek — grochdwke, cos stod-
kiego oraz gorgcq herbate.
Zakoriczenie imprezy plano-

. pamigtkowe medale.

wane jest okofo godz. 14:00.

Zapisy prowadzone sq pod
adresem internefowym elekiro-
nicznezapisy.pl/event/14818.
html. Trwaé bedq do 27 lute-
go lub do wyczerpania limitu
miejsc. Dwiescie pierwszych
zapisanych  oséb  otrzyma
Orga-
nizatorzy proszq o wczesniej-
sze pobranie i wypetnienie
wymaganych o$wiadczen, co
ma usprawni¢ potwierdzenie
uczestnictwa w dniu wydarze-
nia.

Bieg ma charakter otwarty
i skierowany jest do mieszkan-
céw w kazdym wieku — od
dzieci po dorostych. W zato-
zeniu wydarzenie akcentuje
nie tyle sporfowq rywalizacje,
ile wspdlne uczestnictwo i sym-
boliczny wymiar obecnosci
w dniu pamieci. (dh)

Cyfrowe wsparcie dla szkof

| GMINA PLATEROW Szkoty

podstawowe prowadzo-
ne przez gmine Plateréw
otrzymaly nowy sprzet
komputerowy w ramach
projektu finansowanego
z Krajowego Planu Od-
budowy. Do placéwek
trafity laptopy oraz ta-
blety przeznaczone dla
uczniéw.

Podstawg  przekazania
urzgdzen jest umowa za-
warta 1 pazdziernika 2025
roku pomiedzy Skarbem
Panstiwa — Ministerstwem
Cyfryzacji a gming Plateréw.
Sprzet trafia do szkét w ra-
mach inwestycji C2.1.2 ,Wy-
réwnywanie poziomu wypo-
sazenia szkét w przenosne
urzqdzenia multimedialne”,

obejmujgcej zakup nowych
komputeréw  przenosnych
— laptopéw, laptopdéw prze-
gladarkowych oraz tabletéw
— do dyspozycji ucznidw.
tgcznie do szkét w gmi-
nie Platerdw trafity 32 lap-
topy, 10 laptopéw przeglg-
darkowych oraz 19 tabletow.
Z nowego Wwyposazenia
bedg korzystaé uczniowie

Szkoty Podstawowej im. J.
Stowackiego w  Gérkach
oraz Szkoly Podstawowej
im. J. Korczaka w Platero-
wie. Celem programu jest
wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych, wsparcie cyfrowej
transformacji szkét oraz roz-
woj kompetencji cyfrowych
uczniéw i nauczycieli.

(dh)
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11 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieri Kobiet i Dziewczat w Nauce

Habilitacja w spodni

BIALA PODLASKA Dwie
dekady temu w naukach
technicznych kobiety sta-
nowity zaledwie 9 proc.
profesoréw. Dzi$ na bial-
skich uczelniach panie to
ponad 60 proc. kadry i stu-
dentow, a najnowsze dane
potwierdzajg historyczny
przefom: 2025 jest drugim
rokiem z rzedu, w ktorym
Polki zdobywaja wiecej
habilitacji niz Polacy. Cho¢
statystyki ogfaszajg sukces,
droga kobiet do profesu-
ry Wcigz przypomina bieg
z przeszkodami.

DOROTA HOJDA

Dzisiejsza dominacja
kobiet na szczeblu habilita-
cyjnym to finat drogi rozpo-
czetej walkg o samo prawo
do obecnosci w murach
uczelni. Sukces ten nie jest
przypadkiem, lecz efektem
wieloletniej ewolucji rél spo-
teczno-zawodowych  oraz
ogromnej determinacji ko-
lejnych pokolen badaczek.
Wspéfczesne naukowczynie
nie tylko wypetniajq luke
po dekadach systemowe-
go wykluczenia, ale stajg
sie kluczowymi architektka-
mi rozwoju nowoczesnych
osrodkéw  akademickich,
wprowadzajgc nowe stan-
dardy w zarzgdzaniu pro-
jektami i jakosci ksztatcenia.

Co istotne, ta przewaga
buduje sie juz na bardzo
wczesnych etapach eduka-
cji. Raport GUS potwierdza
dominacje kobiet na nie-
mal kazdym etapie eduka-
cji — stanowiq one ponad
58 proc. studiujgcych, 62
proc. absolwentéw oraz az
70 proc. stuchaczy studiéw
podyplomowych. Choé¢ na
szczytach  hierarchii  ich
udziat wynosi 38 proc., to
rok 2025 jest juz drugim
z rzedu, w ktérym Polki zdo-
byty wiecej habilitacji niz
mezczyzni.

Dane OECD oraz kra-
jowe analizy edukacyjne
wskazujg  jednoznacznie:
dziewczeta nie tylko osig-
gajg $rednio lepsze wyni-
ki w nauce, ale wykazujg
sie wiekszg sumiennosciq
i rzadziej porzucajq system
edukacji. Mtodzi  Polacy
znacznie czesciej rezygnujq
ze studidw przed uzyska-
niem dyplomu. Szacuje sie,
ze zjawisko fo dotyczy az
40 proc. z nich, podczas
gdy wérdd kobiet wskaznik
ten oscyluje wokét 23 proc.
Ten solidny fundament edu-
kacyjny sprawia, ze kobiety
naturalnie przejmujq stery
w sSwiecie akademickim,
choé na samej gorze hierar-
chii wcigz muszq mierzy¢ sie
z reliktami przesztosci.

Od ,,tawkowego getta”
do habilitacyjnych
rekordow

Aby w petni docenié
dzisiejsze statystyki, nalezy
cofngé sie do przefomu XIX
i XX w., kiedy nauka byta dla
kobiet swiatem niemal cat-
kowicie zamknietym. Jeszcze
w 1937 r. w Krakowie pu-
blikowano traktaty takie jak
,O umystowym i moralnym
niedorozwoju kobiety”. Ich
autor, neurolog Paul Julius
Mabius, z petnym przekona-
niem dowodzit, ze rzekomo
mniejsza waga kobiecego
mézgu determinuje intelek-
tualng nizszo$¢ i ogranicza
role kobiety wytgcznie do
sfery domowej. Takie pseu-
donaukowe teorie stanowity
fundament systemowego wy-
kluczenia i pogardy, z ktérg
musiaty mierzyc sie pierwsze
adeptki nauki.

W czasach  zaboréw
edukacja kobiet byta formg
politycznego oporu. W od-
powiedzi na agresywng ru-
syfikacje Polki tworzyly sie¢
tajnych pensji, ktére staly
sie  bastionami tozsamosci
narodowej. Aby zmyli¢ car-
skich inspektoréw, placowki
te oficjalnie figurowaty jako
warsztaty rzemieslnicze.

dr Anna Bodasinska - pro-
dziekan ds. rozwoju Filii AWF
w Biatej Podlaskiej. Specjali-
zuje si¢ w naukach o kulturze

fizycznej i umiedzynarodo-
wieniu badan. Doswiadczenie
zdobywata w zagranicznych
osrodkach naukowych m.in.
we Wioszech, na Litwie i to-
twie. Prywatnie pasjonatka
sportu, byta siatkarka i kapi-
tan druzyny AZS AWF

Podczas gdy na papierze
kursantki uczyty sie ha-
ftu, kroju czy modelarstwa
w glinie, w rzeczywistosci
uczestniczyly w zakazanych
wyktadach z historii Polski,
ojczyste] literatury i nauk
przyrodniczych. Prowadzi-
ta je wybitna kadra, ktéra
mimo grozby wiezienia i re-
presji, ksztattowata $wiado-
mos$¢ narodowqg mtodych
kobiet.

Nawet gdy pod koniec
XIX w. Uniwersytet Jagiel-
lonski  formalnie dopuscit
kobiety do studiéw (pierw-
szymi  byly  farmaceutki:
Jadwiga  Sikorska,  Stani-
stawa Dowgiatto i Janina
Kosmowska), droga ta byta

o drodze od zakazu wykonywania 90 zawodow (obowigzujacego w Polsce do 1996 r.) do dzisiej-
szych rekordow habilitacyjnych

naznaczona upokorzeniami.
Studentki musiaty zajmowaé
miejsca w tzw. ,tawkowych
gettach” z napisem ,Miej-
sce dla pan”, a profesoro-
wie otwarcie deklarowali,
ze kobiety nigdy nie bedq
studiowaé kierunkow takich
jak zoologia. Determinacja
kobiet nie znata jednak gra-
nic — Zofia Stryjeriska przez
rok udawata mezczyzne, by
studiowaé¢ w Monachium,
a Maria Skfodowska—Curie
uczyta sie na tajnym Uni-
wersytecie Latajgcym, bo
oficjalne studia w zaborze
rosyjskim byly dla niej nie-
dostepne.

Jak historia
wymazywata kobiety

Wspdtczesne sukcesy ba-
daczek wyrastajq na gruncie
wielowiekowej tradycji prze-
milczania ich osiggnieé. Zja-
wisko to, nazwane w 1993 r.
przez Margaret W. Rossiter
efektem Matyldy, opisuje

. systemowq prakiyke przypi-

sywania zastug naukowczyn
ich meskim wspétpracowni-
kom. Przyktadem jest wtoska
lekarka Trotula di Ruggiero
z Salerno, kidrej wybitne
dzieta medyczne po $mierci
publikowano pod meskimi
nazwiskami, by ostatecznie
catkowicie zaprzeczyé jej hi-
storycznemu istnieniu.
Historia nauki petna jest
takich cichych bohaterek,
ktérych wktad byt fundamen-
talny, a nazwisko wymazane.
Cecilia Payne—Gaposchkin
joko  pierwsza  odkryta,
ze gtownym sktadnikiem
gwiazd jest wodér, jednak jej
teoria byta odrzucana przez
lota — do momentu, gdy
identyczne wnioski opubli-
kowat mezczyzna w 1929 .
Lise Meitner opisata zjawi-
sko rozbicia jgdra atomowe-
go, ale Nagrode Nobla za to
odkrycie odebrat w 1944 r.
Otto Hahn. Efekt Matyldy
dotkngt réwniez Marie Win-
kelmann, odkrywczynie ko-
met, oraz Rosalind Franklin,
ktérej kluczowe zdjecia ren-
tgenowskie pozwolity zrozu-
mie¢ strukture DNA, za co
laury zebrali jej koledzy.
Dzi§, mimo ze kobiety

stanowiq juz 60 proc. osdb
na studiach pierwszego
stopnia w Polsce, efekt ten
wcigz rzuca cien na karie-
ry — przejawia sie rzadszym
cytowaniem prac kobiet czy
mniejszq liczbg prestizo-
wych grantéw. Wyzwaniem
na kolejne lata pozostaje
stworzenie systemu, w kto-
rym nazwisko zadnej ba-
daczki nie zostanie ponow-
nie ,fuszowane”.

Biata Podlaska:

Edukacyjny bastion
kobiet
W  Biatej] Podlaskiej

przewaga kobiet na starcie
kariery naukowej jest nie-
podwazalna. W Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla
Il panie stanowiq az 60,5
proc. studentéw z ponad

1,9-tys. spofecznosci. Co
wigcej, wsréd 164. etato-
wych nauczycieli akade-

mickich tej uczelni kobiety
stanowig ponad 62,2 proc.
To tutaj ksztatcq sie przyszte
liderki regionu, zwlaszcza
w obszarach nauk o zdro-
wiu, ekonomicznych i spo-
tecznych. Jednak gtebsza
analiza kadr w sgsiedniej
placéwce — bialskiej Filii
AWF — pokazuje, jak dziata
zjawisko ,szklanego sufitu”.

W stalystykach  kadro-
wych Filii AWF pracujg 53
kobiety i 62 mezczyzn. Na

poziomie magistrow (21
kobiet, 19 mezczyzn) oraz
doktoréw (27 kobiet, 29

mezczyzn) sity sq wyréwna-
ne. Jednak im wyzszy stopien
wiajemniczenia naukowego,
tym cichszy staje sie kobiecy
glos. Wsréd doktoréw  ha-
bilitowanych mamy juz tylko
4 kobiety na 10 mezczyzn,
a na samym szczycie hie-
rarchii — wérdd profesorow
tytularnych — na czterech
pandéw przypada tylko jedna
kobieta.

Dr Anna Bodasinska,
analizujgc te dane, zauwa-
za: — Z danych kadrowych
widaé, ze wiele kobiet pozo-
stato na poziomie doktora-
tu. Jest to prawdopodobnie
efekt kumulacji kilku czynni-
kéw: presji zwigzanej z bu-
dowaniem dorobku, duzej

liczby obowiqzkéw dydak-
tycznych czy opiekunczych
zwigzanych z rolg matki
oraz, co niezwykle wazne,
braku wzorcéw kobiet na
najwyzszych  stanowiskach
naukowych.  Jednoczesnie
w naszej uczelni obserwu-
jemy pozytywne przyktady
kobiet, ktdre uzyskaty habi-
litacje lub aktywnie do niej
dgzq. Ich sukcesy pokazu-
jq, ze przy odpowiednim
wsparciu  instytucjonalnym,
swiadomym planowaniu
kariery i korzystaniu z men-
toringu, kobiety sq w stanie
pokonaé te bariery.

Putapki na drodze
do samodzielnosci
naukowej

Dlaczego tak wiele zdol-
nych kobiet zatrzymuje sie
w pofowie drogi? Dr Boda-
sifska, autorka ponad 90
prac naukowych, wskazuje
na kluczowy moment rezy-
gnacji: okres po doktoracie.
To wtedy nastepuje przejscie
do samodzielnosci nauko-
wej, ktére zbiega sie czesto
z najwazniejszymi decyzjami
zyciowymi. — Decyzje te wy-
nikajq z presji publikacyjne;j,
koniecznosci  pozyskiwania
grantéw oraz obowigzkéw
opiekurczych ograniczajg-
cych mobilnos¢, bez ktérej
trudno dzis o prestizowy do-
robek — ftumaczy pani pro-
dziekan.

Statystyki spoteczne po-
twierdzajg te obserwacje.
Mimo formalnej réwnosci,
podziat pracy domowej
w Polsce pozostaje gteboko
niesprawiedliwy. Dane GUS
z 2023 r. wykazaly, ze ko-
biety poswiecajq $rednio 4,2
godz. dziennie na obowigzki
domowe i opieke, podczas
gdy mezczyzni 2,4 godz. To
daje okofo 15 dodatkowych
godzin niewidzialnego etatu
tygodniowo. Wedtug Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego, w 63 proc. rodzin to
matki wykonujg wigkszosé
prac domowych, a jedynie
27 proc. kobiet deklaruje,
ze obowiqzki sq dzielone po
réowno.

— Macierzynstwo  sta-
nowi w karierze naukowej
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kobiet ogromne wyzwanie,
szczegolnie w okresie mie-
dzy dokioratem a habili-
tacjq. Przerwy opiekuncze
spowalniajq proces publi-
kowania i ograniczajq ela-
stycznoéé czasowq. Choé
system akademicki oferuje
pewne formy wsparcia, kul-
tura instytucjonalna wcigz
faworyzuje stalq dyspozy-
cyjnos¢, co sprawia, ze wie-
le kobiet rezygnuje z dal-
szego awansu — dodaje dr
Bodasinska. Praktyka poka-
zuje tez, ze kobiety rzadziej
sq pierwszymi autorkami
prac i rzadziej petnig role
kierowniczek projektdw,
czesciej natomiast angazu-
jq sie w gorzej punktowang
dydaktyke i prace organiza-
cyjne na rzecz uczelni.

Recepta na sukces:
Strategia i maraton

Mimo tych barier, bialska
badaczka widzi powody do
optymizmu. Nowe pokole-
nie doktorantek podchodzi
do kariery w sposéb znacz-
nie bardziej strategiczny
i pragmatyczny. — Zauwa-
zam, ze coraz wiecej mfo-
dych kobiet planuje rozwdj
naukowy dtugofalowo. Dok-
torat traktujq nie jako cel sam
w sobie, ale joko element
szerszego planu, w ktérym
jest miejsce na aktywnosé
miedzynarodowq i projekty
badawcze — podkresla pro-
dziekan ds. rozwoju.

Aby jednak ten trend
sie utrzymat, konieczne sq
zmiany systemowe. Dr Bo-
dasinska  postuluje  m.in.
stabilizacje zatrudnienia po
doktoracie, realne uwzgled-
nienie przerw opiekunczych
w ocenie dorobku naukowe-
go oraz zwigkszenie obec-
nosci kobiet w gremiach
decyzyjnych uczelni. Tylko
wiedy przewaga kobiet na
efapie studidéw przetozy sie
na sprawiedliwg reprezenta-
cje w gronie profesordw.

Sama dr Bodasinska, ktd-
ra odbyta staze m.in. w We-
ronie, Rydze czy Klajpedzie,
daje mtodym kobietom jasng
rade: — Planuj $wiadomie,
inwestuj w siebie i buduj
sieci mentoringowe. Dbaj
o réwnowage miedzy pra-
cq a zyciem prywatnym, ale
przede wszystkim pamietaj,
ze kariera naukowa to ma-
raton, a nie sprint. Efekty
przychodzq stopniowo dzie-
ki konsekwencji.

Miedzynarodowy Dzief
Kobiet i Dziewczqgt w Nauce,
ktéry obchodzilismy 11 lute-
go, przypomina o drodze
od zakazu wykonywania 90
zawoddéw  (obowigzujgce-
go w Polsce do 1996 r.) do
dzisiejszych rekordéw ha-
bilitacyjnych. Podczas gdy
w niektérych krajach wcigz
odbiera sie dziewczynkom
prawo do szkoty, bialska
nauka udowadnia, ze przy-
sztos¢ ma twarz ambitnej
i wyksztatconej kobiety.
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Strzelat do zony i corki

STOCZEK tUKOWSKI Najbliz-
sze trzy miesigce spedzi
w areszcie 57-latek po-
dejrzany o wielomiesiecz-
ne znecanie si¢ nad zong
i cérkg. Sprawa wyszta na
jaw po interwengji policji.

8 lutego policjanci ze
Stoczka  tukowskiego  zo-
stali wezwani do awantury
domowej. Na miejscu za-
stali agresywnego 57-latka.
Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze mezczyzna wyzy-
wat i obrazat zone oraz cér-
ke, grozit im pozbawieniem
zycia, a tego dnia strzelat
w ich kierunku z wiatréwki.
Byt pod wptywem alkoholu.

tymczasowym

Mezczyzna co najmniej 3 najblizsze miesigce spedzi w areszcie

57-latek od kilku miesiecy
miat psychicznie i fizycznie
znecaé sie nad najblizszy-
mi. Krytykowat je, ponizat,
wyganiat z domu i bit. Gro-
zit réwniez spaleniem domu
oraz samochodu.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many i noc spedzit w poli-
cyjnej celi. Po wytrzezwieniu
ustyszat zarzuty znecania
sie nad rodzing za co gro-
zi mu do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. 11 lutego sqd
przychylit sie do wniosku
policji i prokuratury i zasto-
sowat wobec podejrzanego
tymczasowy areszt na frzy

miesigce.
(dh)

Potracenie

na Placu Wolnosci

BIAtA PODLASKA Bialscy po-
licjanci z Biatej Podlaskiej
wyjasniajg  okolicznosci
wypadku, do ktérego do-
szfo 13 lutego na Placu
Wolnosci.

Do zdarzenia doszto
w Biatej Podlaskiej okofo go-
dziny 18:00. Ze wstepnych
ustaled wynika, ze 62-letnia
kobieta siedzgca za kie-
rownicqg osobowego Fiata
nie ustgpita pierwszenstwa
69-letniemu mezczyznie,
kiéry  przechodzit przez
oznakowane przejscie dla
pieszych.

W wyniku uderzenia pie-

Kierujgca Fiatem nie ustapita
pierwszenstwa

szy doznat obrazen ciata
i zostal przetransportowany
do szpitala. Zarowno kie-
rujgca, jak i poszkodowany
byli trzezwi. Obecnie trwa
ustalanie wszystkich szcze-
gotowych okolicznosci fego

wypadku.
(dh)

Oszukana ,na znajomego’

BIALA PODLASKA 20-latka
padia ofiarg oszusiwa
»na znajomego”. Po otrzy-
maniu wiadomosci z ko-
munikatora internetowego
przekazata kody Blik, tra-
cqgc 750 zt.

Do zdarzenia doszto 3
lutego. 20-latka otrzymata
wiadomosé, ktéra — jak byta
przekonana — pochodzita
od jej kolezanki. Nadawczy-
ni prosita o pomoc w opta-
ceniu zakupdw, tlumaczqc,
ze ma zablokowany dostep
do wtasnego konta. Cheqgc
poméc znajomej, kobieta
wygenerowata i przekaza-
ta pie¢ koddéw Blik, kidre

nastepnie autoryzowata.
W ten sposéb z jej konta wy-
ptacono 750 ztotych. Przed
wykonaniem transakcji nie
skontaktowata sie telefo-
nicznie z kolezankq, ufajqc,
ze koresponduje z wlasciwg
osobg.

Dopiero po przestaniu
kodéw napisata do znajo-
mej, informujgc jg o doko-
nanej pfatnosci. Wtedy do-
wiedziata sie, ze kolezanka
nie prosifa jej o zadnq przy-
stuge, a jej konto w mediach
spofecznosciowych  zostato
przejete przez cyberprze-
stepcow. 20-latka  zglosita
sprawe na policje.

(dh)

| partnerkq.
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Podczas zatrzymania podejrzani prébowali unikna¢ odpowiedzialnosci,
nie otwierajac drzwi wynajmowanego domu

Kradll paliwo na
cudzych tablicach

BIALA PODLASKA Dwaj mez-
czyzni  odpowiedza za
kradziez paliwa oraz tablic
rejestracyjnych. Do prze-
stepstw  wykorzystywali
tablice rejestracyjne naleza-
ce do innego samochodu,
ktére po wszystkim zwra-
cali nieSwiadomemu wia-
Scicielowi.

DOROTA HOJDA

Do kradziezy paliwa
doszto w potowie stycznia
na jednej z bialskich stacji.
Kierowca samochodu marki
BMW zatankowat auto i od-
jechat, nie regulujgc nalez-
nosci. Kilka dni pdzniej sy-
tuacja powtdrzyta sie w fym
samym miejscu. Tym razem
paliwo tankowat pasazer,
a kierowca po chwili odje-
chat bez zaptaty.

Policjanci ustalili, ze cho¢
w obu zdarzeniach uzyto
roznych modeli BMW, sa-
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Mezczyzni zostali zatrzymani do wyjasnienia. Zebrany materiat

dowodowy pozwolit na przedstawienie im zarzutow

mochody miaty te same ta-
blice rejestracyjne. Numery
nalezaty do innego pojazdu
tej same] marki, ktéry nie
byt wykorzystywany podczas
kradziezy. Co istotne, whasci-
ciel auta posiadat swoje ta-
blice i nie zauwazyt, by kto$
je wczesniej demontowat.

Jak ustalili sledczy, spraw-
cy zdejmowali tablice na
czas kradziezy, a po wszyst-
kim zwracali je na miejsce,
chcgc w ten sposéb zmini-
malizowad ryzyko wykrycia.

Sprawqg zajeli sie poli-
cjanci zwalczajqcy przestep-
czo$¢ gospodarczg. Funk-

slowopodlasia.pl

cjonariusze szybko ustalili
pojazdy oraz osoby podej-
rzewane o udziat w proce-
derze. Zatrzymani to 24-letni
mieszkaniec Krakowa oraz
45-latek z powiatu wyszkow-
skiego, mieszkajgc w Biate;j
Podlaskiej. W trakcie czyn-
nosci okazafo sie réwniez,
ze mtodszy z mezczyzn byt
poszukiwany do odbycia
kary 4 lat pozbawienia wol-
nosci.

Podczas  zatrzymania
podejrzani prébowali unik-
ngé¢ odpowiedzialnosci, nie
otwierajgc drzwi wynajmo-
wanego domu. Zmienili de-
cyzje dopiero po informacji
o mozliwosci sitowego wej-
scia policjantow.

Zebrany materiat dowo-
dowy pozwolit na przed-
stawienie mezczyznom
zarzutdéw  kradziezy tablic
rejestracyjnych oraz ich uzy-
cia podczas kradziezy pali-
wa. Grozi im kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Od-
powiedzq réwniez za popet-
nione wykroczenia.

Aresztowany za znecanie s

BIAtA PODLASKA Sqd Rejo-
nowy w Biatej Podlaskiej
zdecydowat o trzymie-
siecznym areszcie dla po-
dejrzanego o psychiczne
i fizyczne znecanie sie nad
Mezczyzna
miat jg bié, dusié¢ i grozié
pozbawieniem zycia.

Policjanci zostali wezwa-
ni w zwiqzku z podejrzeniem
przemocy domowej. Na
miejscu ustalili, ze 33-latek
wszczgt awanture, podczas
ktérej zaatakowat partner-
ke. Wyzywat jq, bit i dusit.
Grozit takze pozbawieniem

zycia. Kobieta doznata ob-
razen ciafa. Na miejsce we-
zwano zespdt ratownictwa
medycznego, ktéry prze-
widzt jg na szczegdtowe ba-
dania.

Z ustalen funkcjonariu-
szy wynika, ze nie byto to
pierwsze takie zdarzenie.
Choé mezczyzna nie miesz-
kat juz z pokrzywdzong, na-
dal utrzymywat z nig kontakt
i miat dopuszczaé sie prze-
mocy.

33-latek probowat unik-
ngé¢ zatrzymania. Zamkngt
sie w domu i nie chciat
otworzy¢ drzwi policjantom.

]

& ;.J b
Policjanci zatrzymali agreso-
ra i przewiezli do policyjnego
aresztu

Konieczna byta pomoc stra-
zakéw i sifowe wejscie do

Ie nad partnerkg

budynku. Mezczyzna zostat
zatrzymany i trafit do aresz-
tu. W chwili zatrzymania byt
nietrzezwy. Badanie wykaza-
to ponad 1,5 promila alko-
holu w jego organizmie.
Sledczy przedstawili mu
zarzut znecania sie nad
partnerkg. 10 lutego Sqd Re-
jonowy w Biatej Podlaskiej,

= na whniosek policji i proku-

ratury, zastosowat wobec
podejrzanego  tymczasowy
areszt na trzy miesiqce.

Za popetnione przestep-
stwo grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Dorota Hojda

Dealer w rekach policj

BIAtA PODLASKA Tymczaso-
wy areszt dla 48-letniego
kierowcy zatrzymane-
go w Bialej Podlaskiej.
W jego samochodzie poli-
cja znalazta narkotyki, ale
lista zarzutéw jest diuz-
sza.

Do zatrzymania doszto
w pierwszym tygodniu lu-
tego podczas patrolu ulic
Biafej Podlaskiej. Policjanci
zwrdécili uwage na osobowe
Volvo, kiére poruszato sie
z duzq predkoscig, a kie-
rowca miat problem z utrzy-
maniem pasa ruchu. Funk-
cjonariusze podjeli prébe
zatrzymania pojazdu. Mez-
czyzna poczgtkowo nie re-

% i

Zabezpieczona ilos¢ narko-
tykow wystarczytaby do spo-
rzadzenia ponad 6200 porcji
dealerskich

agowat na sygnaty $wietlne
i dzwigkowe.

Po zatrzymaniu okazato
sie, ze za kierownicq siedzi
48-latek. Badanie wykazato
u niego ponad 1,3 promi-

la alkoholu. Wstepne testy
wskazaty réwniez na obec-
no$¢ narkotykdw, dlatego
pobrano krew do dalszych
badan. Jak ustalono, mez-
czyzna miat sqdowy zakaz
prowadzenia pojazddw,
a samochéd nie posiadat
waznych badan  technicz-
nych.

Podczas  przeszukania
auta policja znalazta wor-
ki z suszem roslinnym oraz
biatg substancjq. Wstepne
badania potwierdzily, ze
byta to marihuana i amfeta-
mina. Zabezpieczona ilosé
wystarczytaby do przygoto-
wania ponad 6,2 tys. porcji
dealerskich.

48-latek zostat doprowa-

dzony do prokuratury, gdzie
ustyszat zarzuty posiadania
znacznej ilosci narkotykéw,
niezatrzymania sie do kon-
troli drogowej oraz prowa-
dzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci i pod wply-
wem srodkéw odurzajgcych.
Ostatni z tych czyndw popet-
nit w warunkach recydywy —
wczesniej odbywat juz kare
wiezienia za podobne prze-
stepstwo.

6 lutego sqd w Biatej
Podlaskiej, na wniosek poli-
cji i prokuratury, zdecydowat
o zastosowaniu wobec mez-
czyzny tymczasowego aresz-
tu. Grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Dorota Hojda
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Tym razem Joanna Przetakiewicz przyjezdza do Biatej Podlaskiej z projektem ,Nie!Wypaleni”

Swieto Ery Nowych Kobiet
z Joanng Przetakiewicz

BIALA PODLASKA Zapla-
nowano kolejne spotkanie
z Joanng Przetakiewicz
w Biate] Podlaskiej w ramach
Ery Nowych Kobiet. Uczest-
niczki bedg obchodzi¢ siéd-
me urodziny Ery Nowych
Kobiet Biafa Podlaska. Wy-
darzeniu bedzie towarzy-
szy¢ wystawa prac bialskiej
artystki Danuty Koszotko.

ANNA CHODYKA

Tym razem Joanna Prze-
takiewicz  przyjezdza do
Biatej Podlaskiej z projektem
,Nie!Wypaleni” dotyczg-
cym wypalenia zawodowe-
go i powrotu do szczescia.
— W trakcie spotkania za-
prezentowany zostanie film
poswiecony temu projektowi,
przewidziane sq takze wypo-
wiedzi psychologa. Joanna
Przetakiewicz opowie o sa-

Sraraits ekl
bz FiRgiuh.

X
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Joanna Przetakiewicz w Biaej Podlskiej bedzie proowaé
swoj nowy projekt ,,Nie!Wypaleni”

mym projekcie, a uczestnicy
bedqg mieli mozliwos¢ wig-
czenia sie do dyskusji i zada-
wania pytan. Nie zabraknie
réwniez fortu urodzinowego
z okazji siédmych urodzin
Ery Nowych Kobiet Biata
Podlaska — méwi organiza-
torka spotkania Anna Lato.

Zaproszeni sq Wszyscy
— nie tylko kobiety, ponie-
waz problem  wypalenia
zawodowego dotyczy takze
mezczyzn. Wydarzenie od-
bedzie sie 22 lutego o go-
dzinie 13:00 przy ul. Kruczej
5, w siedzibie Fundacji Wy-

twérnia Talentéw. Osoby za-
pisane proszone sq O przy-
bycie pdt godziny wczesnie;
o 12:30. Od godziny 12:45
rozpocznie si¢ wpuszczanie
uczestnikdw, ktdrzy nie byli
zapisani. Spdznienie moze
skutkowaé utratqg gwarancji
miejsca. Wstep jest bezptat-
ny a lista uczestnikéw jest
zamknieta. Osoby spoza listy
mogq przyj$¢ bez gwarangji
miejsca siedzqcego.
Spotkaniu  towarzyszy¢
bedzie wystawa obrazéw Da-
nuty Koszotko, kidra stanowi
dodatkowy akcent artystyczny

i uatrakeyjni wydarzenie. —
W mojej twdrczosci nojwaz-
niejsze jest dzielenie swojego
czasu, energii i twoérczosci
z wlasciwymi ludzmi dobrego
serca. Ciesze sie, na spotka-
nie mojej artystycznej tworczo-
$ci wlasnie z tymi wyjgtkowymi
kobietami — méwi Danuta

. Koszotko.

Artystka cieszy sie, ze be-
dzie mogta razem z innymi
bialczankami celebrowaé
siédme urodziny Ery Kobiet
w Biatej Podlaskiej. — Mam
tez nadzieje, ze wystawa ob-
razu i stowa choé na chwile
przeniesie kobiety obecne na
spotkaniu w swiat sztuki, kidry
przypomni im, ze zwykly dzien
moze byé niezwykly. Kazde
spotkanie z drugim czlowie-
kiem jest radosng ucztqg i mam
nadzieje, ze to bedzie wtasnie
taki dzien — pefen radosci,
celebragji i $wieta Ery Kobiet,
a takze kobiet w ogdle. Dzie-
kuje za zaproszenie organiza-
torom — przekazuje Danuta
Koszotko.

Bieg na cze$¢ Zotnierzy Wykletych

MIEDZYRZEC PODLASKI Staro-
stwo Powiatowe w Biatej
Podlaskiej, Urzgd Miasta
Migdzyrzec Podlaski oraz
Zespét Szkét Technicznych
im. Unitéw Podlaskich
w Miegdzyrzecu Podlaskim
zapraszajg na lokalny
bieg ,Tropem Wilczym.

Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych”.
Wydarzenie  odbedzie

sie dnia 1 marca, o godz.
12:00 w Miedzyrzecu Pod-
laskim na dystansie symbo-
licznym 1963 metry. Start
uczestnikéw biegu o godz.
12:10 przy Patacu Potockich.

Symboliczny dystans to rok
$mierci ostatniego Zotnierza
Nieztomnego, kitéry polegt
w walce czynnej — Jézefa
Franczaka pseud. Lalek.

Zapisy imienne prowa-
dzone sq w formie zgtosze-
nia telefonicznego pod nr.
83 371 20 15 do wyczerpa-
nia limitu miejsc (100 osdb).
Udziat w biegu jest bezptat-
ny. Nie przewiduje sie kate-
gorii wiekowych. W biegu
mogq uczestniczy¢ wszyscy
zdolni do przebiegniecia
tego dystansu: dzieci, mfo-
dziez, dorosli, seniorzy. Or-
ganizator zapewnia opieke
medyczng.

O godzinie 11:00 nastg-
pi otwarcie biura zawodéw,
kibre bedzie miescito sie
w Patacu Potockich w Mie-
dzyrzecu Podlaskim przy ul.
Lubelskiej 63. Tam réwniez
odbedzie sie weryfikacja
uczestnikéw oraz wydawanie
numerdw startowych. Zareje-
strowany uczestnik otrzyma
koszulke, medal, torbe (wor-
ko-plecak), wode mineralng
oraz mozliwosé skorzystania
z gorgcego positku.

Warunkiem uczestnictwa
jest prawidtowo dokonany
zapis do uczestnictwa w bie-
gu i jego weryfikacja przez
organizatora. Udziat w bie-

gu jest bezptatny. W przy-
padku nieodebrania pakie-
téw w wyznaczonym czasie,
zostang one przekazane
osobom chetnym, ktérym
pakietéw zabrakto. W celu
odbioru pakietu i numeru
startowego oraz weryfikacji
,Oswiadczenia”  uczestnik
winien okazaé dowdd toz-
samosci ze zdjeciem. Ze
wzgledu na symboliczny
charakter biegu, organiza-
tor prosi o start w koszulce
ofrzymanej w pakiecie star-
towym oraz z symbolami
narodowymi w postaci, np.:
kotyliondw, szalikéw, chorg-
giewek, flag. (ach)

TRZEBA WROCIC DO KORZENI, BY ROZKWITNAC

BIBLIOTECZKA Alicja Rudzin-
ska stoi na zyciowym roz-
drozu. W ciggu jednego
dnia traci szanse na wy-
marzong prace w firmie
projektujqgcej wnetrza,
a jej chiopak zrywa z niq
przez SMS-a. Do wygra-
nia jest ksigzka pt. ,Ser-
ce, otwérz sie” autorstwa
Anny Biedrzyckiej wydana
przez Wydawnictwo No-
vae Res.

Nie pozostaje jej nic in-
nego, jak schowa¢ dume do
kieszeni i wréci¢ w rodzinne
strony. Jednak to wtasnie tu-
taj czeka na nig przesztosé,
o ktérej tak usilnie starata sie
zapomnieé. Alicja spotyka
swojq pierwszq mifos¢, Wik-
tora. Dawne emocje wraca-
jg ze zdwojong sifq, a stare

e
Serce, otworz cig

ANNA BIEDREZYCKA

WOVAE RES

rany ponownie sie otwierajq.

W rodzinnych stronach,
wspierana  przez maqdrg
babcie Emilie, tworzy prze-
strzen dla siebie. Wizyta Ali-
cji nieoczekiwanie sie prze-

FOT. NOVAE RES

cigga, a ona kawatek po
kawatku odkrywa siebie na
nowo. Wkrétce okaze sie, ze
klucz do szczescia zawsze
byt w jej rekach — po prostu
nie wiedziata, jak go uzyé...

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzemplarz
ksigzki ,Serce, otwérz sie”.
Aby o nig powalczy¢, nalezy
poprawnie wypetni¢ znaj-

dujqcy sie obok kupon i do-
starczyé go do sekretariatu
redakeji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do czwart-
ku 19 lutego.

Opisywang ostatnio ksigz-
ke “Szkota bardzo prywatna”
otrzymuje Grazyna Proko-
piuk. Po odbiér zapraszamy
w ciggu miesigca od opubli-
kowania nazwiska. (ach)

A PODLASI \:I

1 Jakie nazwisko nosi gtéwna bohaterka

ksigzki “Serce, otwérz sie” ?

‘ wybieram ksiazke

\
| Imig | nazwisko

adres

Wraca wielkie kino

KINO Historia relacji dwéch
nurkéw, Enza Molinariego
(Jean Reno) i Jacques’a
Mayola (Jean-Marc Barr),
oraz jego dziewczyny
Johany Baker (Rosanna
Arquette) to wyprawa
w morskie gtebiny — oraz
w glgb ludzkiej duszy.
Film ,Wielki Blekit” juz
w czwartek 19 lutego
o godz. 20:15 w kinie Mer-
kury w ramach Spotkan
Filmowych.

Krecony na kilku konty-
nentach spektakl Bessona
zawiera bodaj najpieknie;j-
sze sceny podwodne w hi-
storii  kina.  Hipnotyczna,
zjawiskowa wizja Bessona,
to jedno z arcydziet ,cinéma
du look” — nurtu kina lat 80.
stawiajgcego na nowocze-
snq, spektakularng warstwe
wizualng. Jednoczesnie
JWielki Btekit” stanowi kul-
minacje wieloletnich przy-
g6d francuskich filmowcdw
z chwytaniem osobliwosci
podwodnego zycia, w kté-
rym celowali miedzy innymi
Jean Painlevé i Jacques Co-
usteau.

JWielki  Btekit” oparty
jest na biografiach praw-
dziwych nurkéw i pionieréw
freedivingu.  Profesjonalny-
mi nurkami byli tez rodzice
Bessona, a sam rezyser za
mtodu regularnie schodzit
pod wode. Film o Molinarim
(fikeyjna postaé bazujgea na
Enzo Maiorce) i Mayolu to

13
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WIELKI BLEKIT

skocz

dzieto osobiste, zawieszone
miedzy niebieskq otchtaniq
a rozpalong storicem po-
wierzchnig, na ktérej toczq
sie zwyczajne ludzkie spra-
wy. Mayol, gtéwny bohater
filmu, pragnie od zwyczaj-
nosci uciec: fo pét-cztowiek,
pét-delfin, ktéry najlepiej
czuje si¢ w morzu w fowa-
rzystwie zwierzat. (ach)

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych  Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Wielki
Btekit” w kinie Merkury w ra-
mach CzSF. Aby je zdoby¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymajg dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy ten
lepszy!

Wyjazd na wystawe

tempickiej

BIAtA PODLASKA Polski Zwig-
zek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw oddziat Biata
Podlaska organizuje wyjazd
na wystawe czasowq ,Tama-
ra tempicka — ponad grani-
cami”. Wyjazd zaplanowa-
no na 20 lutego. Tego dnia
przewidziano  zwiedzanie
wystawy czasowej ,Tamara
tempicka — ponad grani-

cami”, organizowanej przez
Muzeum  Narodowe na
Zamku Lubelskim. Dla wnu-
kéw to okazja, zeby cieka-
wie spedzi¢ czas ze swoimi
dziadkami. Trwajqg zapisy.
Zapisy prowadzone sq
przez Polski Zwigzek Emery-
téw i Rencistéw oddziat Bia-
ta Podlaska, kontakt tel. 502
084 992, (ach)

Napisz wiersz
do konkursu

MIEDZYRZEC PODLASKI
MOK w Miedzyrzecu
Podlaskim zaprasza
do udziatu w Il Ogél-
nopolskim Konkursie
Literackim im. Ry-
szarda Kornackiego.
Celem  wydarzenia
jest  propagowanie
aktywnosci literackiej
oraz upowszechnia-
nie tworczosci Ry-
szarda Kornackiego.
Aby  wzigé udziat
w konkursie, nalezy
przestaé¢ drogqg elek-
troniczng na adres:
konkurs@miedzyrzec.
pl zestaw trzech wier-

szy. Dodatkowo na-
lezy przestaé drogq
pocztowq informacje
o autorze. Szczegdty
przystgpienia do kon-
kursy znajdujq sie na
stronie  internetowej
mok.miedzyrzec.pl
oraz stronie UM Mie-
dzyrzec Podlaski.
Konkurs  organi-
zowany jest w dwdch
kategoriach wie-
kowych: mtodziez
w wieku 12-17 lat
oraz doroéli. Termin
nadsytania prac mija
15 kwietnia.
Anna Chodyka



17 — 23 lutego 2026

14

nr7

POWIAT BIALSKI

SLOUWS..

slowopodlasia.pl

W miejscowosci Pélko zaplanowano budowe pumptracka, miejsca na ognisko, placu zabaw, utwardzonych dojs¢, monitoringu

projekt w trakcie realizacjl

Sztandarowy

GMINA BIAtA PODLA-
SKA Konrad Gasiorowski,
woijt gminy Biata Podlaska,
przedstawit  realizowany
obecnie sztandarowy pro-
jekt pn. ,Rozwdj infrastruk-
tury turystycznej na terenie
gminy Biafa Podlaska”. Za-
danie jest dofinansowane
z Funduszy Europejskich dla
Lubelskiego.

ANNA CHODYKA

- Dofinansowanie
z Funduszy Europejskich
dla Lubelskiego stanowi 85
proc. kosztéw kwalifikowal-
nych, przy czym dofinan-
sowanie dotyczy wartosci
netto, bez podatku VAT.
Po przeprowadzeniu po-
stepowan przetargowych
i podpisaniu uméw tgczna
wartosé¢ projektu wynosi 8
min zt. Projekt realizowany
jest przez kilku wykonawcow
i zostat podzielony na kilka
czesci — mowi wojt Konrad
Ggsiorowski.

Nie wszystkie elemen-
ty inwestycji sq kosztami
kwalifikowalnymi, dlatego
czesé¢ robdt gmina finansuje
ze $rodkéw wiasnych. Naj-
wiekszym kosztem niekwa-

budynku

lifikowalnym pozostaje po-
datek VAT. — Projekt zostat
okreslony jako sztandaro-
wy, poniewaz obejmuje az
11 miejscowosci na terenie
catej gminy. Pomyst jego
realizacji zrodzit sie po
ogfoszeniu naboru, o kté-
rym poinformowani zostali
wszyscy radni, bez wzgledu
na przynalezno$é. Radni
przekazali propozycje i po-
trzeby swoich miejscowosci,
ktére nastepnie zostaty ujete
we wniosku o dofinansowa-
nie — wyjasnia wojt.

W efekcie powstanie
nowoczesna infrastruktura
rekreacyjna i turystyczna,
przeznaczona dla rodzin
z dzieé¢mi, mtodziezy oraz
mieszkancow chcqceych

o e

aktywnie spedzaé czas. —
W wigkszosci lokalizacji
zaplanowano place zabaw,
sifownie zewnetrzne oraz
elementy matej architektury.
W trzech miejscowosciach
powstang nowoczesne
pumptracki, przeznaczone
m.in. dla rowerzystéw i uzyt-
kownikéw rolek — przekazu-
je Konrad Ggsiorowski.

W  miejscowosci  Pdl-
ko  zaplanowano  budo-
we pumptracka, miejsca

na ognisko, placu zabaw,
utwardzonych  dojéé, mo-
nitoringu, ogrodzenia oraz
montaz matej architektury
i zagospodarowanie ziele-
nig. — Lokalizacja ta ma ob-
stugiwaé takze mieszkarncédw
pobliskich miejscowosci:

Zabtocia i Swér. Podobny
zakres inwestycji realizowa-
ny jest w Wélce Plebanskie;,
gdzie dodatkowo powsta-
je petnowymiarowe boisko
sportowe  dofinansowane
z Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki, co w sumie bedzie
kosztowa¢ 400 tys. zt. Ko-
lejnym krokiem bedzie utwo-
rzenie klubu sportowego
w tej miejscowosci, ktdry be-
dzie mégt bra¢ udziat w roz-

= grywkach pod auspicjami

W Porosiukach powstaje scena, obecnie trwajg prace wewnatrz

Lubelskiego Zwigzku Pitki
Noznej — informuje wojt.

W Cetujkach, Dokudowie
Drugim, Sworach, Sycynie
oraz Woskrzenicach Du-
zych przewidziano budowe
utwardzonych dojs¢, moni-
toring, ogrodzenia, montaz
matej architektury — w tym
placéw zabaw, sitowni i al-

tan — oraz zagospodaro-
wanie terendw  zieleniq.
Najwigkszy zakres prac

realizowany jest w Porosiu-
kach, gdzie powstaje scena
plenerowa, pumptrack, plac
zabaw, o$wietlenie, moni-
toring, ogrodzenie, mata
architektura oraz petne za-
gospodarowanie  tferenu.
Obecnie trwajg prace we-
wnatrz, czyli na zapleczu
sceny.

W Jandwce, MiyAcu
i Styrzyncu powstajq wiaty,
miejsca na ognisko, place

zabaw, utwardzone dojscia,
monitoring, oswietlenie,
ogrodzenia oraz elemen-
ty matej architektury wraz
z zagospodarowaniem zie-
lenig. W Styrzyfcu inwesty-
cja zostata juz w duzej cze-
sci zrealizowana.

— Wiegkszos¢ zadan zo-
stata wykonana, natomiast

- W wiegkszosci lokalizacji
zaplanowano place zabaw,
sitownie zewnetrzne oraz
elementy matej architektury
- mowi waéjt Konrad Gasio-
rowski

cze$é prac, ze wzgledu na
warunki pogodowe, zosta-
ta przesunieta, za zgodq
urzedu marszatkowskiego,
do kwietnia biezgcego roku.
Wiosng i latem mieszkancy
gminy Biata Podlaska bedq
mogli w petni korzystaé z no-

wej infrastruktury. W przy-
sztosci planowane jest po-
tqczenie wszystkich obiektéw
sieciq Sciezek rowerowych,
aby projekt stanowit spojng
i komplementarng catos¢ —
podsumowuje wéjt Konrad
Ggsiorowski.

Potrzeba budowy takiej
infrastruktury ~ byta  zgto-
szana przez mieszkancow.
— Dobrym przyktadem jest
miejscowo$¢  Swory, gdzie
w miejscu obecnie wybudo-
wanej nowej matej archi-
tektury znajdowat sie stary,
zuzyly plac zabaw, kiéry
nie zachecat mieszkancdw,
szczegdlnie  najmtodszych,
do wychodzenia na swie-
7e powietrze i korzystania
z jego waloréw — méwi rad-
ny gminy Biata Podlaska Da-
riusz Gromadzki.

W jego okregu benefi-
cjentami zostaly trzy miej-
scowosci:  Swory,  Pélko
i Cetujki. — Infrastruktura
w tych miejscowosciach jest
juz prawie gotowa — czeka-
my jedynie na zakorczenie
ostatnich prac, ktére zosta-
ty przesuniete ze wzgledu
na warunki atmosferyczne.
Zima uniemozliwita ich do-
konczenie, jednak w ciggu
najblizszych trzech miesie-
cy wszystko powinno zostaé
zrealizowane — zapowiada
radny.

Zaprezentowali nowoczesng e

POWIAT BIALSKI Zajecia na
strzelnicy, éwiczenia w sy-
mulatorach i szkolenie
z pierwszej pomocy. To
wszystko w ramach zajeé
jakie Zespét Szkét w Mata-
szewiczach przeprowadzit
dla 350 ésmoklasistéw ze
szkét podstawowych w re-
gionie.

Zespdt Szkét im. Wh. St.
Reymonta w Mataszewiczach
pokazat jak moze wyglgdaéd
edukacja w praktyce. Zapro-
szeni na zajecia dsmoklasisci
szkolili sie na sprzecie, z kio-
rego na co dzien korzystajg
uczniowie  mataszewickiej
placéwki. — Zrealizowane
dziatania stanowig przyktad
nowoczesnego podejscia
do edukacji, w ktérym bez-
pieczefstwo,  kompetencje
praktyczne oraz technologie
przysztosci stajg sie waz-
nym elementem swiadomego
przygotowania mfodziezy do
dalszej nauki i wyboru zawo-
du — informuje Matgorzata
Trebicka-Zuk, nauczyciel
w ZS w Mataszewiczach.

Strzelali, ¢wiczyli prace
kolejarza, szlifowali
pierwsza pomoc

W grudniu i styczniu ZS
w Mataszewiczach odwiedzi-
fo kilkuset ésmoklasistéw ze
szkét podstawowych w Biatej
podlaskiej, Chotytowie, Po-

Osmoklasisci mieli mozliwo$é pracy na symulatorach maszyni-

sty, dyzurnego ruchu, kontroli bagazu podréznego na terminalu
oraz operatora wozka widtowego

toskach, Dobryniu Duzym,
Rokitna, Zalesia, Piszczaca,
Kodnia, Brzozowicy Duzej,
Mataszewicz, Kobylan i Ne-
pli. Mfodziez skorzystata
z zajed, ktdre fqczyly eduka-
cje z prakiykg i pokazywaty
na czym polega pofgcze-
nie nauki z poznawaniem
zawodu. — Obie edycje
przedsiewzigcia potwierdzi-
ty, ze edukacja oparta na
doswiadczeniu, technologii
oraz wspdtpracy przynosi
wymierne efekty. Potqcze-
nie zagadnien obronnosci,
bezpieczenstwa i ksztatcenia
zawodowego stworzylo spdj-
ng oferte edukacyjng, kitéra
spotkata sie z bardzo pozy-
tywnym odbiorem uczesti-
kéw oraz duzym zaintereso-

waniem szkét podstawowych
— przekazuje Trebicka-Zuk.
— Gtéwnym celem przepro-
wadzenia dwéch edycji za-
je¢ byto pokazanie uczniom
szkét  podstawowych  jak
moze wyglgdaé nowoczesna
edukacjo oroz prakiyczne
przygotowanie do wyboru
przysztej sciezki zawodowe;.

Uczniowie przybyli do ZS
w Mataszewoiczach uczest-
niczyli w szkoleniach strzelec-
kich, spotkaniu z funkcjona-
riuszami Strazy Granicznej,
warsztatach z pierwszej po-
mocy oraz zajeciach z wyko-
rzystaniem  profesjonalnych
symulatoréw  zawodowych.
— Szkolenie strzeleckie re-
alizowane byto na szkolnej
strzelnicy ~ pneumatyczne;.

FOT. ZS W MALASZEWICZACH/SZ. KIRY

Dzigki odpowiedniej infra-
strukturze, broni szkoleniowe;j
oraz wsparciu  wykwalifiko-
wanej kadry uczestnicy mo-

_ gli w bezpiecznych warun-

kach poznaé zasady obstugi
sprzetu, reguly bezpieczen-
stwa oraz znaczenie odpo-
wiedzialnego podejscia do
zagadnien edukacji obronne;j
— relacjonuje przedstawiciel-
ka szkoty.

W ramach zorganizowa-
nych zaje¢ miodziez prze-
szta szkolenie z pierwszej
pomocy  przedmedycznej.
— Program obu edycji zostat
opracowany tak, aby fqczyé
tresci  podstawy programo-
wej przedmiotu Edukacja dla
Bezpieczenstwa z praktycz-
nym rozwijaniem kompeten-
cji istotnych dla bezpieczen-
stwa. Mtodziez zdobywata
praktyczne umiejetnosci re-
agowania w sytuacjach za-
grozenia zdrowia i zycia.
Uczniowie poznawali podsta-
wowe procedury ratownicze
oraz zasady postepowania
w stanach nagtych — dodaje
Matgorzata Trebicka-Zuk.

Aktywne przekazanie
wiedzy

Oprécz zaje¢ zwigza-
nych z bezpieczerstwem
i obronnoscig, uczniowie
mieli  okazje  sprawdzié
swoje sity w symulatorach
kolejowych. — Realizowa-

ukacje

ne byly warsztaty z wyko-
rzystaniem profesjonalnych
symulatoréw  zawodowych
firmy SIM Factor. Osmokla-
sisci mieli mozliwos¢ pracy
na symulatorach maszynisty,
dyzurnego ruchu, kontroli
bagazu podréznego na ter-
minalu oraz operatora wéz-
ka widtowego. Dzigki temu
mogli poznaé realia pracy
W nowoczesnym transporcie
i logistyce, a takze spraw-
dzi¢ swoje predyspozycje
zawodowe w  warunkach
zblizonych do rzeczywistych.
Sprzet zostal udostepniony
dzigki wspétpracy z Centrum
Ksztatcenia Kadr Kolejowych
oraz Stowarzyszeniem In-
stytut Ekonomii Srodowiska
i Transportu w Legnicy —
przekazuje nauczycielka ZS.

W zorganizowane dla
ucznidw szkét podstawo-
wych zajecia wigczyli sie
uczniowie ZS w Matasze-
wiczach, dzielgc sie swojg
wiedzg. — Pefnili role in-
struktoréw  podczas pracy
na symulatorach. Mtodziez
ksztafcqca sie w zawodach:
technik eksploatacji portéw
i terminali, technik transpor-
tu kolejowego oraz technik
pojazddéw  kolejowych nie
tylko prezentowata obstuge
specjalistycznego  sprzetu,
ale réwniez wspierata mtod-
szych uczestnikdw, dzielgc
sie swojq wiedzq i doswiad-

czeniem. Taki model pracy
pozwolit uczniom rozwijaé
kompetencje spoteczne i za-
wodowe, w tym umiejetnosci
komunikacyjne, organizacyj-
ne oraz pracy zespotowej —
zwraca uwage Trebicka-Zuk.

Podczas zaje¢ dla przy-
bytych  gosci, uczniowie
szkoly w Mataszewiczach
odbywali zajecia praktycz-
ne. Jak podkresla Matgo-
rzata Trebicka-Zuk, bylo to
cenne uzupetnienie procesu
ksztafcenia  zawodowego,
umozliwiajgce  praktyczne
zastosowanie  zdobywane;j
wiedzy, rozwijanie umiejet-
nosci decyzyjnych oraz przy-
gotowanie do przysztych wy-
zwan rynku pracy.

Zajecia dla  ésmoklasi-
stbw z regionu zorganizo-
wane zostaty w ZS w Mata-
szewiczach w dniach 8-10
grudnia 2025 r., oraz 26—
27 stycznia 2026 . )

Joanna Danielewicz
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Sposob na tescqu
TVN, niedziela 22.02, godz. 21.30

Po dhugich poszukiwaniach wy$nionego mezczyzny Charlie (Jennifer Lopez) poznaje wreszcie chiopaka
swoich marzen - przystojnego lekarza Kevina (Michael Vartan). Charlie czuje, ze jest to mito$¢ jej zycia.
Wszystko wyglada jak bajka i nic nie zapowiada klopotéw do momentu, kiedy kobieta poznaje matke Ke-
vina. Starzejgca sie, chimeryczna i stawna przed laty gwiazda telewizyjnego talk-show, Viola Fields (Jane
Fonda), zaczyna ingerowaé w zwiazek syna. Niemal od poczatku relacje miedzy dwiema najwazniejszy-
mi kobietami w zyciu Kevina sg bardzo zte. Charlie jednak postanawia sie nie poddawac i wie, ze w walce
o ukochanego mezczyzne nie cofnie sie przed niczym. Kobiety zaczynaja rywalizowaé o wzgledy Kevina.
W tej wojnie zwyciezczyni moze by¢ tylko jedna. Urocza komedia romantyczna o dwdch kobietach wal-
czacych o mezczyzne to niby nic niezwyklego, ale tym razem do rywalizacji stanety matka i narzeczona.

Wonder Woman 1984

TVN, sobota 21.02, godz. 21.50

Lata 80. XX wieku. Diana Prince wiedzie spokojne zycie wiréd smiertel-
nikéw. Na co dzieri pracuje jako archeolog w Smithsonian Museum w Wa-
szyngtonie. Gdy decyduje sie wykorzystaé moce superbohaterki, robi to L
wylgcznie anonimowo. Spokdj wojowniczki zaktéca magiczny kamien szlachetny o cytrynowej barwie. Klej-
not spetnia jedno zyczenie kazdej osoby, ktéra trzyma go w reku. Z wlasciwosci kamienia decyduje sie skorzy-
sta¢ Barbara Minerva, pelna komplekséw geolog z muzeum, ktdra pragnie by¢ taka jak Diana. Réwniez sama
superbohaterka nie§wiadomie prosi o mozliwo$¢ ponownego spotkania kapitana Steve'a Trevora. Wkrotce
zyczenie obu kobiet si¢ spetnia. Diana poznaje ukochanego, cho¢ zostat on wskrzeszony w ciele innego mez-
czyzny. Réwniez Barbara pokazuje swoje nowe oblicze - staje sie obdarzona ztowroga moca Cheetah. Wonder
Woman musi wyj$¢ z ukrycia i ponownie walczy¢ w obronie ludzi, tym bardziej ze to nie koniec jej probleméw.

Dziewczyny z wyzszych sfer

TVP 2, sobota 21.02, godz. 23.00

22-letnia Molly Gunn (Brittany Murphy) spedza czas, robiac zakupy,
chodzac na randki, beztrosko sie bawigc. Jej rodzice zgineli w katastro-
fie lotniczej, kiedy byta mata, ale zabezpieczyli finansowo jej przysztosé. i
Ojciec byt stynnym gitarzysta rockowym i tantiemy za wykonywanie jego plosenek przyniosty dziewczynie
miliony dolaréw. Molly poznaje poczatkujacego muzyka Neala (Jesse Spencer) i zakochuje sie w nim. Cudow-
ne zycie milionerki koriczy sie jednak wraz z wiadomoscia, ze zarzadzajacy jej pieniedzmi ksiegowy przy-
wlaszczyt sobie caly jej majatek i uciekt. Molly musi zaczaé zarabiaé. Zostaje opiekunka do dziecka - zajmuje
sie 8-letnig Ray (Dakota Fanning), cérka szefowej znanej firmy plytowej, Romy Schleine (Heather Locklear).

- - J 4 -
Ksiega mitosci
TVP 1, niedziela 22.02, godz. 22.20
Henry, nie$miaty introwertyk, pracuje jako architekt i wiedzie udane zy-
cie u boku ukochanej zony Penny, ktéra jest petna energii, szalong artyst-
ka. Mimo réznic charakterdéw para znakomicie sie uzupetnia, a ich rodzina
ma niebawem sie powiekszy¢. Matzonkowie wlasnie oczekuja narodzin swojego pierwszego dziecka. Niestety,
tragiczny wypadek samochodowy na zawsze odmienia losy zakochanych. Penny ginie, a wraz z nig marzenia
Henry’ego o szczesliwej rodzinie. Pograzony w zalobie wdowiec znajduje jednak sposéb, by poradzi¢ sobie ze
strata. Postanawia wypetni¢ ztozona Zonie obietnice i poméc bezdomnej nastolatce z sasiedztwa, Millie.

Swingersi 2@%\:‘;%
Polsat, niedziela 22.02, godz. 23.05 Ng 7 : k
Dorota (llona Ostrowska) od dawna czuje, ze w jej zwigzku co$ sie wy- /\M{

palito. Andrzej zamiast poswieca jej uwage, woli raczej graé na konsoli. Lt o L;?-
W efekcie ich zycie erotyczne prawie nie istnieje. Gwiazda social mediéw Fabian chelpi sie swoja popularno- &
$cig. Nie ma dla niego nic wazniejszego od stawy. Jest tez $wiecie przekonany, ze jako prawdziwy macho sta- 3
nowi obiekt uwielbienia kobiet. Jego partnerka Iwona (Joanna Liszowska) marzy tylko o tym, by kiedys tez zo-
staé celebrytka, wiec bez stowa skargi zgadza sie na wszystkie pomysty ukochanego. Dorota, chcac podnie$é 2
temperature w sypialni, proponuje mezowi swinging. W ten sposéb obie pary zawieraja znajomo$é...
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciét z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.20 Sylwetki Olimpijskie Milano
Cortina - Wiadimir Siemie-
runnij

Sylwetki Olimpijskie Milano
Cortina - Kamila Zuk
Ranczo s.VII (87) - serial
Komisarz Alex (275) - serial
Ojciec Mateusz (70) - serial
Halo tu Mediolan - felieton
10 Mediolan - Cortina 2026
- Hokej na lodzie M
Reporterzy - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (836) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (4655) - telenowela
Akacjowa 38 (807) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

10 Mediolan - Cortina 2026
- kyzwiarstwo figurowe
Misery - thriller, USA, rez.

8.30

8.55
9.55
10.50
11.40
12.05

15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30

23.20

Rob Reiner, wyk. James Caan,
Kathy Bates, Richard Fain-
sworth, Lauren Baccall

1.10 Wykrywacz ktamstw

1.40 Zaginiony w akgji Il - Pocza-
tek - film sensacyjny, USA, rez.
Lance Hool, wyk. Chuck Norris,
Soon - Teck Oh, Steven Williams

3.25 Jaicio Wodnik - film obycza-

jowy, rez. Jan Jakub Kolski
Pytanie dnia
Reporterzy - magazyn
Oko na Swiat - magazyn
Zakorczenie dnia

POLSAT
Nowy dzier

Malanowski i Partnerzy
Trudne sprawy

Trudne sprawy
Gliniarze

Gliniarze

Gliniarze

Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen
Milionerzy

Farma

21.40 Jurassic World: Dominion

= film sci - fi, USA, Chiny, 2022,
rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Laura Dern, Jeff Goldblum,
Sam Neill, DeWanda Wise,
Omar Sy, Campbell Scott,
Justice Smith

Underdog - dramat sensa-
cyjny, Polska, 2019, rez. Maciej
Kawulski, wyk. Eryk Lubos,
Mamed Khalidov, Aleksandra
Poptawska, Emma Giegzno,
Janusz Chabior, Tomasz Wto-
sok, Jarostaw Boberek

& SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.00 To tylko seks - komedia ro-
mantyczna, USA, 2011, rez. Will Gluck,
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, Patri-
cia Clarkson, Jenna Elfman 23.20 Bejbi
Blues - dramat, Polska, 2012, rez. Kata-
rzyna Rostaniec, wyk. Magdalena Be-
rus, Nikodem Rozbicki, Michat Trzecia-
£ kowski, Magdalena Boczarska Renata
2 Dancewicz, Katarzyna Figura 1.35 Swiat
£ wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

g sTorKLATKA - STOPKLATKA

-£'7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
* kubiak 10.00 Robert Maklowicz 10.55
€ Zajazd. Bedzie sie dziafo - serial 13.00
3 Katastrofy w przestworzach 15.00
& MacGyver - serial 17.00 Zajazd. Bedzie
¢ sie dziafo - serial 20.00 Ninja - film ak-
: ¢ji 21.50 Podwodna putapka - horror

& 23.40 Sen - horror, Wielka Brytania

0.50

524@g ail.col

elepre

[TIVIP| 2 VP2

4.30 Nadobreinazte(963)- serial
5.30 M jak mitosc (1695) - serial
6.20 Gtos Boga w Swiecie ciszy
6.50 Barwy szczescia (3317) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.50 Rosét polski (23) - magazyn
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (23) - serial
14.05 VaBanque (942) - teleturniej
14.35 Nasygnale (842) - Inne
spojrzenie - serial
La Promesa - patac tajemnic
(330) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturnie]
Panna mtoda (24) - serial
Va Banque (943) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3317) - serial
Barwy szczescia (3318) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1910) - serial
Na sygnale (843) - Poroz-
mawiajmy o Nowym - serial
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Zelazny most - film fabularny,
rez. Monika Jordan - Mfodzia-
nowska, wyk. Barttomiej Topa,
Julia Kijowska, tukasz Simlat,
Cezary tukaszewicz, Andrzej
Konopka
Raz sie zyje - film fabularny,
USA, rez. Nash Edgerton, wyk.
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton
Echa imperium. Dziedzictwo
Czyngis Chana - film dok.
Zakoriczenie dnia
TUN

15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.40
20.55
21.55

22.25

23.30

1.05

3.05
4.05

5.35
5.50
6.45

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Mtode gliny

Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Mediolan - Cortina
2026

Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

The Floor

Mtode gliny

7.45
11.25

13.35
15.45
16.50
19.00
19.40

19.55
20.10
20.15
20.55
2135

22.40 Szybcy i wiciekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001,
rez. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick
Yune, Ted Levine, Ja Rule

Na wtasna reke - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias
Koteas, Cliff Curtis, John Legu-
izamo, John Turturro

3.10 Kuba Wojewodzki

4.20 Uwaga!

4.35 Szpital Sw. Anny - serial

TVP SPORT

8.55 Olimpijski Poranek 9.30 10 Me-
diolan - Cortina 2026 9.55 Kom-
binacja norweska - skoki 11.00 Pitka
nozna - Puchar Anglii, 4. runda - pod-
sumowanie 13.40 Kombinacja norwe-
ska - bieg 10 km 14.40 Biathlon sztafe-
ta M 16.20 tyzwiarstwo szybkie - druz.
na dochodzenie Ki M, o 3. migjsce i fi-
nat 16.55 Hokej na lodzie M - play - off
17.35 Hokej na lodzie M - play - off
18.30 Hokej na lodzie M - play - off
19.25 Bobsleje - dwdjki M 21.00 Bob-
sleje - dwojki M 22.20 Snowboard
- slopestyle kobiet 23.15 Olimpijski Wie-
cz6r 0.10 Hokej na lodzie M - play - off
0.50 Hokej na lodzie M - play - off

wva

8. 55 Policjantkii Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto3 tu ktamie? 15.55 towcy Skarbow
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto 23.05 Bez li-
tosci: Prawo ulicy - film sensacyjny

0.50

Vel
(=

7 19

TVN7
5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda _

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Sad rodzinny

Tajemnice mifosci

Zagadki losu

Ukryta prawda

Scigane - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2019,
rez. Vicky Jewson, wyk. Noomi
Rapace, Eoin Macken, Indira
Varma, Sophie Nélisse

Star Trek: W nieznane - film
sci - fi, USA, Chiny 2016, rez.
Justin Lin

Epidemia - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan
Freeman, Kevin Spacey, Cuba
Gooding Jr, Donald Sutherland,
Patrick Dempsey

3.20 SOS. Ekipy w akgji

4.20 Dorota was urzadzi

 puls) TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Triumf mitosci - serial

Nie igraj z aniotem - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Po sladach mordercy - film
kryminalny, USA 2021, rez.
Randall Emmett, wyk. Bruce
Willis, Emile Hirsch, Lukas Haas,
Megan Fox

Poza wszelkimi podejrze-
niami - film kryminalny, USA
2019, rez. Phillip Noyce, wyk.
Emilia Clarke, Jack Huston,
Johnny Knoxville, Thora Birch
Nieugiety - film akgji, Tajlan-
dia 2021, rez. Pearry Teo, wyk.
Bai Ling, DMX, D.Y. Sao, Jetf
Fahey, Natalie Burn

Dzielnica strachu - serial
Taki jest Swiat

Menu na miare

Menu na miare

Dzielnica strachu - serial

TRWAM

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.10

0.40

10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.00

0.05

2.20
3.20
3.55
4.20
5.00

T

8 15.00 Ratuje cztowieka. Ludzie Ko3ciofa

wobec Zagtady 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Rajd Katynski 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Paii-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie

A v

5.05 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Kartoteka
15.45 Express 16.03 Raport smogowy
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wiedniaczki.
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45
Express 22.00 Nic do zgtoszenia 23.00
Holandia. Nowe mafie kokainowe - do-
kument 0.10 Back to school. Prawdziwy
egzamin 1.10 Niebezpieczne dzielnice
1.55 Niebezpieczne dzielnice

5 V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddziat specjalny 11.00 48h. Zaginien
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.05 Magnum
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Sprawiedliw
- Wydziat Kryminalny 1.05 Wiezienie
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina sSwieta - Jak roz-
mawiac z dzieckiem o woj-
nie, przemocy i wiadomo-
Sciach ze Swiata?
Serwis Info, Pogoda
Ranczo s.VII (88) - serial
Halo tu Mediolan - felieton
10 Mediolan - Cortina 2026
- Narciarstwo alpejskie
- slalomK, 1. przejazd.
- Biegi narciarskie - sprint
druzynowy K i M, finaty
Polskie Parki Narodowe
Wichrowe wzgorze (361)
- serial
Serwis Info
Reporterzy - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (837) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4656) - telenowela
Akacjowa 38 (808) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Pitka Nozna. Liga Mistrzow
- play - off 1/16
To ja, ztodziej - komedia sen-
sacyjna, rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki,
Janusz Gajos, Daniel Olbrych-
ski, Anna Romantowska
Wykrywacz ktamstw
Misery - thriller, USA, rez.
Rob Reiner, wyk. James Caan,
Kathy Bates, Richard Fain-
sworth, Lauren Baccall
Magazyn Ekspresu
Reporterow

POLSAT
Nowy dziei
Malanowski i Partnerzy
Trudne sprawy
Gliniarze
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja
Na ratunek 112
Gliniarze
Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen
Milionerzy
Farma

nr7

8.00
8.20
9.20
9.55

13.20
14.00

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.25

23.10

0.55
1.20

21.35 Piep*zyc Mickiewicza
- komedia obyczajowa, Polska,

2024, rez. Sara Bustamante

- Drozdek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Hugo Tarres, Wiktoria Koprow-
ska, Igor Pawtowski, Krystian
Embradora, Ada Grodzka,
Weronika Ksigzkiewicz, Joanna
Liszowska, Artur Gwizdak, Alek-
sandra lzydorczyk

American Pie: Wesele

- komedia, USA, Niemcy,
2003, rez. Jesse Dylan, wyk.
Jason Biggs, Eugene Levy, Aly-
son Hannigan, Seann William
Scott, Fred Willard, Eddie Kaye
Thomas, January Jones

2.00 Nasz nowy dom

3.10 Nasz nowy dom

Bl SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Ztomiarze
21.05 Underworld: Wojny krwi - horror
sci - fi, USA, 2016, rez. Anna Foerster,
wyk. Kate Beckinsale, Theo James, To-
bias Menzies, Lara Pulver, Charles Dance
23.00 Superfly - thriller, USA, 2018, rez.
Director X, wyk. Trevor Jackson, Jason
Mitchell, Lex Scott Davis, Michael Ken-
neth Williams, Jennifer Morrison, Esai
Morales 1.30 Swiat wedtug Kiepskich

sTorkIATKA  STOPKLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Maktowicz 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00
Katastrofy w przestworzach 15.00
MacGyvem - serial 17.00 Zajazd. Be-
dzie sie dziato - serial 20.00 Mississip-
pi w ogniu - dramat kryminalny 22.40
Zaginiona dziewczyna - thriller

23.50

TVP 2

Na dobre inazte (964) - serial
M jak mitos¢ (1696) - serial
Mozaika zydowska

Barwy szczescia (3318) - serial
Pytanie na sniadanie
Gwiazdorska kuchnia Ani
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (24) - serial
VaBanque (943) - teleturniej
Na sygnale (843) - Poroz-
mawiajmy o Nowym - serial
La Promesa - patac tajemnic
(331) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mtoda (25) - serial

Va Banque (944) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3318) - serial
Barwy szczescia (3319) - serial
Przepis dnia

Na dobre i na zte (981) - serial
Na sygnale (844) - serial

Na sygnale (845) - serial
Peaky Blinders s.V (29) - serial
Ksiezniczka na Manhattanie
- komedia romantyczna,
Kanada, rez. John Bradshaw,
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce,
AnnaMaria Demara, David
Pinard

- Lexi dowiaduje sie, ze musi
porzuci¢ dotychczasowe zycie
I zostac ksiezniczka. Ma dwa
tygodnie na przygotowanie sie
do nowej roli.

Davos wojna szpiegow (5)

- serial

Twarze Agaty - film dok.
Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie dnia

1.35

2.25
3.45
4.10

@

5.35
5.50
6.45

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Mtode gliny

Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Mediolan - Cortina
2026

Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

The Floor

Mtode gliny

7.45
11.25

13.35
15.45
16.50
19.00
19.40

19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt
Zbuntowana - film przygo-
dowy, USA 2015, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James, Kate
Winslet, Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jai Courtney, Miles
Teller, Ashley Judd

3.30 Uwaga!

3.45 Anatomia piekna

4.50 Naukajazdy

TVP SPORT

9.00 Olimpijski Poranek 9.40 Biegi
narciarskie - sprint druzynowy K i M
11.00 Hokej na lodzie M - play - off

- podsumowanie 12.05 Hokej na lo-
dzie -1/4 finatu M 14.40 Biathlon

- sztafeta kobiet 16.35 Hokej na lo-
dzie - 1/4 finatu M 17.35 Hokej na lo-
dzie -1/4 finatu M 18.30 Hokej na
lodzie - 1/4 finatu M 19.10 Hokej na
lodzie - 1 finatu M 20.00 Hokej na lo-
dzie - 1/4 finatu M 20.40 Short track
-500 m M i sztafeta K 21.20 Short
track - 500 m M i sztafeta K 21.40 stu-
dio 22.00 Olimpijski Wieczér 23.00 Pit-
ka nozna. Liga Mistrzéw - Skréty me-
czéw play - off 1/16 F

w4

8. 55 Policjantkii Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu ktamie? 15.55 towcy Skar-
bow 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 23.05 Bez litosci: Miasto
w ogniu - film sensacyjny, Kanada

22.40

1.00

(e

Sroda, 18.02

TUN7
5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadki losu

19.00 Ukryta prawda
20.00 Morderstwo doskonate
- thriller, USA 1998, rez.
Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow,
Viggo Mortensen, David
Suchet, Sarita Choudhury
Sala samobéjcow. Hejter
- dramat obyczajowy, Polska
2020, rez. Jan Komasa, wyk.
Maciej Musiatowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa
Aleksander, Maciej Stuhr
Uwolni¢ orke Ill: Na ratunek
- film przygodowy, USA 1997
2.55 Pogromcy Chaosu
3.55 Fachowcy
4.35 Dorota was urzadzi

- pus| TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Triumf mitosci - serial
Triumf mitosci - serial

Nie igraj z aniotem - serial
Wspaniate stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Zenek - film obyczajowy, Polska
2020, rez. Jan Hryniak, wyk.
Jakub Zajac, Jan Frycz, Klara
Bielawka, Krzysztof Czeczot
Ania - film dok.

Panama - thriller, USA, Wielka
Brytania, Puerto Rico 2021, rez.
Mark Neveldine, wyk. Cole
Hauser, Kiara Liz, Mauricio
Hénao, Mel Gibson

Dzielnica strachu - serial
Menu na miare

Taki jest Swiat

Dyzur

5.00 Dzielnica strachu - serial

T TRWAM

13.00 Jesli ludzie me zyczenie spetnia
13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Ukryci w tonie Matki 15.00
Lasy bagienne 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Sroda Popielcowa 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 40 dni
ze $w. Franciszkiem 19.30 Bog z nami
19.40 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Ludzki Swiety. Sw. Al-
fons Liguori 23.25 Droga Ojca tukasza

K- v

5.05 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03
Raport smogowy 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Damy
i wiesniaczki. PL 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 IdZ na ca-
f03¢ 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Zycie na kredycie 0.35 Zycie
na kredycie 1.10 Fachowcy 1.55 Dobra
robota 2.55 Detektywi. Na zlecenie

6 V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddziat specjalny 11.00 48h. Zaginieni
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.05 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 1.05 Wiezienie 1.35 Wiezienie

22.25

1.10

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.35
0.15

2.15
3.10
3.50
4.15

PROGRAM TV

SLOUWN...,
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Dom Ojca
Pio w Pszczynie - magazyn
Serwis Info, Pogoda
Sylwetki Olimpijskie Milano
- Cortina 2026

Ranczo s.VII (89) - serial
Komisarz Alex (276) - serial
Ojciec Mateusz (71) - serial
Serwis Info

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Halo tu Mediolan - felieton
Latajace rzeki Amazonii
Wichrowe wzgérze (362)

- serial

Serwis Info

Reporterzy - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (838) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (4657) - telenowela
Akacjowa 38 (809) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Ojciec Mateusz (438) - serial
Sprawa dla reportera
Zwyciestwo za wszelka
cene - film dok.

Wykrywacz ktamstw
Parasite - film fabularny,
Korea Potudn, rez. Bong Joon
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong
Sprawa dla reportera
SW|qtyn|e Swiata (4) Chrze-
Scijanstwo. Dazenie ku
Swiattu - cykl dok.

Pytanie dnia

POLSAT
Nowy dzier
Malanowski i Partnerzy
Trudne sprawy
Gliniarze
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja
Na ratunek 112
Gliniarze
Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Milionerzy
Farma

8.00
8.20

9.00
10.00
11.00
12.00
12.10
12.25
12.35
12.55
14.00

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
21.30
22.30

23.30
23.55

2.15
3.15

21.35

Diabet ubiera sie u Prady

- komediodramat, USA, 2006,
rez. David Frankel, wyk. Anne
Hathaway, Meryl Streep, Emily
Blunt, Stanley Tucci, Simon
Baker, Adrian Grenier,

Nigdy wiecej - thriller, USA,
2002, rez. Michael Apted
Piep*zy¢ Mickiewicza

- komedia obyczajowa, Polska,
2024, rez. Sara Bustamante

- Drozdek, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Hugo Tarres, Wiktoria
Koprowska, Igor Pawtow-

ski, Krystian Embradora, Ada
Grodzka, Weronika Ksigzkie-
wicz, Joanna Liszowska

4.50 Disco Gramy

A SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Zto-
miarze 21.00 Jason Bourne - thriller
szpiegowski, USA, Chiny, 2016, rez.
Paul Greengrass, wyk. Matt Damon,
Julia Stilles, Riz Ahmed, Alicia Vikanderl
23.40 Swiat w p+om|en|ach - thriller,
USA, 2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx, Mgggie
Gyllenhaal, Jason Clarke 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkIATKA  STOPKLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Maktowicz 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00
Katastrofy w przestworzach 15.00
MacGyver - serial 17.00 Zajazd. Bedzie
sie dziafo - serial 20.00 Zdarzenie przy-
goda - dramat sci - fi 21.55 Cztery we-
selai pogrzeb - komedia romantyczna

0.00
2.25

[TIVIP| 2| TVP 2

4.25 Nadobreinazte (965) - serial
5.25 M jak mitosc (1697) - serial
6.15 Operacja zdrowie

- Choroby nerek

Barwy szczescia (3319) - serial
Pytanie na Sniadanie

20 x 20 lat TVP Kultura

Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (25) - serial
VaBanque (944) - teleturniej
Na sygnale (844) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(332) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturnie]

Panna mfoda (26) - serial

Va Banque (945) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3319) - serial
Barwy szczescia (3320) - serial
10 Mediolan - Cortina 2026
- tyzwiarstwo figurowe

- solistki, program dowolny
10 Mediolan - Cortina 2026
- kyzwiarstwo figurowe

- solistki, program dowolny
Morderstwa w Chartres

= film kryminalny, Francja, rez.
Sandrine Cohen, wyk. Alexia
Barlier, Benjamin Bourgeois, Gil
Alma, Florence Coste

- W katedrze, w ktérej wiasnie
miat odby sie $lub, dochodzi
do zbrodni. W krypcie znale-
ziono zwhoki $wiadka

Lepsza potowa s.ll (25) - serial
Kruk .1l - Jak tu ciemno

(3 - 4) - serial

Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie dnia

6.50

7.30
12.00
12.30
13.15
14.00
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.45

22.00

23.25

1.10
1.50

3.40
4.05

5.35
5.50
6.45

TVUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

Dzier Dobry TVN

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Mtode gliny

Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda

Kroniki Mediolan - Cortina

2026

Uwaga!

Doradca smaku

Na Wsp6élnej - serial

The Floor

Mtode gliny

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
- - ¥

7.45
11.25

13.35
15.45
16.50
19.00
19.40

19.55
20.10
20.15
20.55
2135
22.40

23.45 Zawsze jest czas na ml{osc

- komedia obyczajowa, Wielka
Brytania, Belgia 2018, rez. Joel
Hopkins, wyk. Diane Keaton,
Brendan Gleeson, Lesley
Manville, Jason Watkins, James
Norton, Simon Callow

Szpital Sw. Anny - serial
Uwaga!

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

MasterChef

TVP SPORT

8.45 Olimpijski Poranek 9.45 skialpi-
nizm - sprint K i M 11.25 Kombinacja
norweska skoki i bieg 12.50 skialpi-
nizm - sprint K i M 14.55 Kombinacja
norweska - sprint druz, bieg 2x7, 5 km
skoki i bieg 16.25 tyzwiarstwo szybkie
-1500 m M 17.20 tyzwiarstwo szybkie
-1500 m M 18.15 Narciarstwo dowol-
ne - Aerials 19.05 Hokej na lodzie - Fi-
nat kobiet 20.05 Hokej na lodzie - Fi-
nat kobiet 22.10 tyzwiarstwo szybkie
-1500 m M 23.00 Olimpijski Wieczor
23.55 skialpinizm - sprint KiM 1.40 ty-
zwiarstwo figurowe - solistki, program
dowolny 2.50 Boks - Gala w Tokio

Va4

8. 55 Policjantkii Policjanci 10.55 Na ra-

tunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu ktamie? 15.55 towcy Skarbéw
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 22.05 Sprawiedliwi. Trdj-
miasto 23.05 Purpurowe rzeki II: Anio-
towie Apokalipsy - thriller kryminalny

2.00
3.00
3.15

4.15

oz

slowopodlasia.pl

Czwartek, 19.02

TUN7
.20 Ten moment

5 2
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda _

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

16.00 Sad rodzinny

17.00 Tajemnice mitosci

18.00 Zagadki losu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Wieczor gier - komedia, USA
2018, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk.
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon
Horgan, Billy Magnussen
Dzier Matki - komedia, USA
2016, rez. Gary Marshall, wyk.
Jennifer Aniston, Kate Hudson,
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt
Robertson, Timothy Olyphant
Wzgérza marzen - musical,
USA 2021, rez. Jon M. Chu,
wyk. Anthony Ramos, Melissa
Barrera, Leslie Grace, Corey
Hawkins, Jimmy Smits
3.35 SOS. Ekipy w akgji

. puls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniofem - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Uciekajaca panna mtoda
- komedia romantyczna, USA
1999, rez. Garry Marshall, wyk.
Christopher Meloni, Hector Eli-
zondo, Joan Cusack, Julia Roberts,
Paul Dooley, Richard Gere
Jacie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna, USA
1995, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Bill Pullman, Jack Warden,
Peter Gallagher, Sandra Bullock
As nad asy - komedia przy-
godowa, Francja 1982, rez.
Gérard Oury, wyk. Frank
Hoffmann, Glinter Meisner,
Jean - Paul Belmondo, Marie
- France Pisier, Rachid Ferrache
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.25 Menu na miare
4.05 Takijest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

TR TRWAM

22.15

0.40

22.20

0.20

A 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-

macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 SOl ziemi 17.05 Akademia pro

g - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-

powiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 40 dni ze
Sw. Franciszkiem 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 ZNIEWOLENIE
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

A 1)}

5.05 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno 14.35 Kartoteka
15.45 Express 16.03 Raport smogowy
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wiedniaczki.
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45
Express 22.00 Zycie na kredycie 22.30
Zycie na kredycie 23.05 Ostre ciecie
0.05 Ciezaréwka przez Malezje 1.05
Gogglebox. Przed telewizorem 2.05
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F

6 V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra -
oddziat specjalny 11.00 48h. Zaginieni
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.05 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.55 towca Pedofilow



SLOUN..

slowopodlasia.pl

TIvIP| 1

7.00
7.30
8.00
8.25
9.05

TVP1

Transmisja Mszy Swietej
Agape Blisko Ciebie

Serwis Info, Pogoda
Okrasa tamie przepisy
Ranczo s.VII (90) - Trudne
powroty - serial

Komisarz Alex (277) - Wro-
bié psa - serial

Ojciec Mateusz (72) - Fatum
- serial

Serwis Info

Agrobiznes

Halo tu Mediolan - felieton
Kanada - sztuka przetrwa-
nia na dzikiej pétnocy
Wichrowe wzgérze (363)

- serial

Serwis Info

Reporterzy - magazyn

Gra stéw. Krzyzowka
Dziedzictwo (839) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (4658) - telenowela
Akacjowa 38 (810) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

10 Mediolan - Cortina 2026
- Hokej na lodzie M. 1/2F 2
Nic Smiesznego - komedia,
rez. Marek Koterski, wyk.
Cezary Pazura, Ewa Basz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej
Koztowski, Jerzy Boficzak,
Wojciech Wysocki
Wykrywacz ktamstw
Parasite - film fabularny,
Korea Potudn, rez. Bong Joon
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

Pytanie dnia
POLSAT

10.05
11.05

12.00
12.10
12.40
13.00

14.00

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.30

0.05

1.45
2.10

4.20

6.00

8.00
11.30
14.40
15.50
16.15
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50
19.15
19.55
21.00

Nowy dzier

halo tu polsat

Gliniarze

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

Zaczeto sie od morza... 100
lecie Gdyni

Zaczeto sie od morza... 100
lecie Gdyni

22.00

Pigcdziesiat twarzy Greya

23.05
- melodramat, USA, 2015, rez.

Sam Taylor - Johnson, wyk.
Dakota Johnson, Jamie Dor-
nan, Luke Grimes, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden, Elo-
ise Mumford, Rita Ora
Niewidzialny cztowiek

- horror, Australia, USA, 2020,
rez. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson

- Cohen, Harriet Dyer, Aldis
Hodge, Storm Reid, Michael
Dorman, Benedict Hardie
4.40 Disco Gramy

B SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 9.00
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.35
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Bi-

twa o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Rolnicz-

ki 20.00 Gala Przemystaw Krok Ttuszcz
DRAGON 0.00 Kiedy nikt nie patrzy
- thriller, USA, 2021, rez. Michael Mo-
han, wyk. Sydney Sweeney, Justice
Smith, Ben Hardy, Natasha Liu Bordizzo
2.30 Backdoor - wyjscie awaryjne 3.00
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-

wy dom 5.00 Nasz nowy dom

storkiATKA - STOPKLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Maktowicz 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00
Katastrofy w przestworzach 15.00
MacGyver- serial 17.00 Zajazd. Bedzie
sie dziato - serial 20.00 Szczesliwego
Nowego Jorku - dramat 22.00 Film fa-
bularny 0.30 Patriota - thriller, USA

1.50

Na dobre i na zte (966) - serial
M jak mitos¢ (1698) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Barwy szczescia (3320) - serial
Pytanie na sniadanie
Operacja zdrowie

Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (26) - serial

Va Banque (945) - teleturniej
Na sygnale (845) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(333) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mfoda (27) - serial

Va Banque (946) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3320) - serial
Barwy szczescia (3321) - serial
10 Mediolan - Cortina 2026
- Short track - 1500 m K,
potfinaly i sztafeta M, finaty
0 Mediolan - Cortina 2026

- Short track - 1500 m K,
potfinaty i sztafeta M, finaty
Dusigrosz - komedia roman-
tyczna, Francja, rez. Fred
Cavaye, wyk. Dany Boon, Lau-
rence Arne, Patrick Ridremont,
Noemie Schmidt

Zelazny most - film fabularny,
rez. Monika Jordan - Mfodzia-
nowska, wyk. Barttomiej Topa,
Julia Kijowska, tukasz Simlat,
Cezary tukaszewicz

Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,
Dania, Francja, Islandia, rez.
Grimur Hkonarson
Rodzinka.pl - serial

HIT

0.20

1.55

3.40

5.35
5.50
6.45

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Mediolan - Cortina
2026

Uwaga'

7.45
11.25

13.35
16.50
19.00
19.35

19.50

20.00 Kler - film obyczajowy, Polska

2018, rez. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wieckiewicz, Jacek
Braciak, Joanna Kulig, Janusz
Gajos

Cos jest nie tak z dziecia-
kami - horror, USA 2023, rez.
Roxanne Benjamin
Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia,
USA 1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow, Leslie
Easterbrook, Marion Ramsey,
George Gaynes

2.35 Kuba Wojewddzki

3.50 Szpital Sw. Anny - serial
4.50 Uwaga!

5.05 Nauka jazdy

R TVP SPORT
8.40 Olimpijski Poranek 9.25 Hokej na
lodzie - Finat kobiet 11.55 Narciarstwo
dowolne - cross K finaty 13.30 stu-
dio 14.10 Biathlon - start wspdiny M
15.20 Lyzwiarstwo szybkie - 1500 m M
16.20 studio 16.35 Hokej na lodzie M:
1/2 F 17.35 Hokej na lodzie M: 1/2 F
18.30 Hokej na lodzie M: 1/2 F 19.25
tyzwiarstwo szybkie - 1500 m K 20.00
Pitka nozna Betdlic 1. liga - 22. kolej-
ka: Wista Krakéw - Wieczysta Krakow
23.00 Olimpijski Wieczér 0.00 Bobsle-
je - dwojki K 1.00 Hokej na lodzie M:
1/2 F 2 1.35 Hokej na lodzie M: 1/2 F
2 2.10 Hokej na lodzie M: 1/2 F 2 2.45
Narciarstwo dowolne - halfpipe M

w4

6. 00 Straznik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu ktamie?
15.55 towcy Skarbow 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.10 Baby-
lon A.D. - film sci - fi, Wielka Brytania

22.55

0.50

TP 2

TVN 7
5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Sad rodzinny

Tajemnice mitosci

Zagadki losu

1dz na catosc

Pan Church - film obyczajowy,
USA 2016, rez. Bruce Bere-
sford, wyk. Eddie Murphy, Britt
Robertson, Natascha McEl-
hone, Xavier Samuel, Lucy Fry
Walentynki - komedia
romantyczna, USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher,
Jessica Biel, Bradley Cooper
Morderstwo doskonate

- thriller, USA 1998, rez.
Andrew Davis

3.05 Zyjac z potworem

4.05 Usterka

4.40 Dorota was urzadzi

WD TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Triumf mitosci - serial

Nie igraj z aniotem - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Zabdjczy cel - film sensa-
cyjny, Kanada, USA 2008, rez.
Jeff King, wyk. Chris Thomas
King, Michael Filipowich, Ste-
ven Seagal, Holly Elissa, Karyn
Michelle Baltzer, Philip Granger
22 kule - film sensacyjny,
Francja 2010, rez. Richard
Berry, wyk. Jean Reno, Jean

- Pierre Darroussin, Kad
Merad, Marina Fo?s
Wiezienie w ogniu - film
sensacyjny, USA 2015, rez.
John Lyde, wyk. Chuck Lid-
dell, Danielle Chuchran, Dolph
Lundgren, Matthew Reese
Lombard: Zycie pod zastaw
3.10 Taki jest Swiat

4.00 Menu na miare

5.00 Dyzur

5.30 Dyzur

Trw TRWAM

16.10 Natura Obiektywnie 16.30 Ty-
le krzywdy 16.40 Zniewolenie 16.55
40 dni ze sw. Franciszkiem 17.00 Dro-
ga Krzyzowa 17.30 taczy Nas Historia
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazyc.. 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gdy
kwitng kasztany. Nasz Nazaret 22.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela" 23.00 Ziemia Warecka - kraina
dotknieta historia 23.25 Regat

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.15

0.50

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

22.05

0.35

2.15

A L)}

5.05 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - serial
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteka
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03
Raport smogowy 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Zakup w ciemno Extra 17.45
Express 18.00 Sport 18.05 Damy i wies-
niaczki. PL 19.05 Zycie na kredycie 19.45
Express 20.05 IdZ na catos¢ 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express
22.00 Ostre ciecie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial

6 V6

7.55 Kobra - oddziat specjalny 11.00
48h. Zaginieni 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddziat specjalny
17.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jow 18.00 Straznik Teksasu 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.55 Bez litoci:
Zabojcza sprawiedliwos¢ - film Kanada

PROGRAM TV

17 — 23 lutego 2026

TIvip] 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.VII(91) - Droga
przez stos - serial

Ojciec Mateusz (401) - Karma
- serial

Halo tu Mediolan - felieton
Biegi narciarskie - 50 km M
Biathlon - start wspdlny K
tyzwiarstwo Szybkie
Dziedzictwo (840) - serial
Teleexpress, Pogoda

Zona dla Polaka - Toronto
Przed ekranem

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Krew z krwi (7) - serial
Operacja Mincemeat - dramat,
Wielka Brytania, USA, rez.
John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin
Firth, Matthew Macfadyen
RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie Cornish
Sprawdzamy - magazyn

Nic Smiesznego - komedia,
rez. Marek Koterski, wyk.
Cezary Pazura, Ewa Bfaszczyk,
Marek Kondrat, Maciej
Koztowski, Jerzy Boficzak,
Wojciech Wysocki

Jaka to melodia?

Tacy bylismy

Zakoficzenie dnia

POLSAT

9.40

10.30
10.55
14.10

16.05
17.00
17.35
18.25
18.40
19.30
19.55
20.05
20.25
21.25

23.45

1.45
2.10

3.55
4.45
5.15

6.00
8.00
11.00
12.05
14.00

Nowy dziefi

halo tu polsat

Darek Stolarz - remont w 3 dni
Madagaskar - film anim.
Liga niezwyktych dzentel-
mendéw - film fantasy, USA
Diabet ubiera sie u Prady

- komediodramat, USA, 2006,
rez. David Frankel, wyk. Anne
Hathaway, Meryl Streep, Emily
Blunt, Stanley Tucci, Simon
Baker, Adrian Grenier, Tracie
Thoms

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo

16.30

18.50
19.15
19.55

Szybcy i wiciekli 8 - film akdji,
Chiny, USA, Japonia, 2017, rez.
F Gary Gray, wyk. Vin Diesel,
Dwayne Johnson, Charlize The-
ron, Jason Statham, Michelle
Rodriguez, Kurt Russell, Luda-
cris, Luke Evans, Nathalie
Emmanuel, Olek Krupa
Safe House - thriller, USA,
Japonia, 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washing-
ton, Ryan Reynolds, Patrick
Robert, Vera Farmiga, Brendan
Gleeson, Sam Shepard, Liam
Cunningham
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

B SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.00 Minionki rozrabiaja
- film anim. 12.00 Swiat wedtug Klep
skich 15.00 Ztomiarze 17.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Kolacja w ciem-
no 21.00 Giganci ze stali - film sci - fi,
USA, 2011, rez. Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Evangeline Lilly, Dakota Goyo,
Anthony Mackie, Kevin Durand, Hope
Davis 23.45 Carandiru - dramat krymi-
nalny, Brazylia, 2004, rez. Hector Ba-
benco, wyk. Wagner Moura, Luiz Car-
los Vasconcelos, Rodrigo Santoro, Aida
Leiner, Milton Gongalves2.55 Backdoor
- wyjécie awaryjne 3.25 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkiATKA - STOPKLATKA

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex
-serial 10.00 Hudson i Rex - serial
12.00 Tajemnica pieczeci smoka - film
przygodowy 14.40 K -9 - komedia
kryminalna 16.50 Stawka wigksza niz
zycie - serial 20.00 13 godzin: Tajna mi-
sja w Benghazi - film akcji 23.00 Psy
- dramat kryminalny

1.0

(1%

[TIV[P| 2| TVP 2

5 Barwy szczescia (3317 - 3318)
- serial

Walentynki z M jak mitos¢

- serial

Pytanie na $niadanie
Postaw na milion - teleturniej
Panna mtoda (27) - serial
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces.

Opole 2026 - Ralph Kaminski
Nadobre i na zte (981) - Na
dnie duszy - serial

Panna mtoda (28) - serial

Va Banque (947) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne

10 Mediolan - Cortina 2026
- studio

10 Mediolan - Cortina 2026
- tyzwiarstwo figurowe

- Gala

10 Mediolan - Cortina 2026
- studio

Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA, rez. Boaz
Yakin, wyk. Brittany Murphy,
Heather Locklear, Dakota Fan-
ning, Marley Shelton, Donald
Faison, Jesse Spencer
Ksiezniczka na Manhattanie
- komedia romantyczna,
Kanada, rez. John Bradshaw
Morderstwa w Chartres

= film kryminalny, Francja, rez.
Sandrine Cohen, wyk. Alexia
Barlier, Benjamin Bourgeois, Gil
Alma, Florence Coste
Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie dnia

6.20

7.30
12.10
13.05
14.00
14.35
15.15

16.20
17.20
18.15
18.50
19.05
19.30

19.55

2235

23.00

0.40

2.20

4.05
4.30

5.55
6.10

TVN
Uwagal!

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Magda gotuje internet
Dziei Dobry TVN

Na Wsp6Inej Omnibus - serial
Premiery wiosny

Anatomia piekna

Psi patrol: Film - komedia

Za duzy na bajki - komedia,
Polska 2022, rez. Kristoffer
Rus, wyk. Maciej Karas, Amelia
Fijatkowska, Patryk Siemek, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Grabowski
Fakty, Sport, Pogoda

Kroniki Mediolan - Cortina
2026

Mam talent

7.10

7.45
11.30
13.20
13.45
14.55
16.45

Wonder Woman 1984 - fim
przygodowy, USA 2020, rez.
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot,
Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro
Pascal, Robin Wright

Incepcja - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Leonardo DiCaprio, Joseph
Gordon - Levitt, Ellen Page,
Tom Hardy, Ken Watanabe
Uwaga!

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

TVP SPORT

8.45 Olimpijski Poranek 9.30 10 Me-
diolan - Cortina 2026 9.55 Bobsjele
- czworki M 11.55 Bobsjele - czwor-
ki M 13.10 Narciarstwo Dowolne
- cross M, finat 13.25 Skialpinizm szta-
feta mieszana 14.35 Curling i tyzwy
szybkie 0 3 m. 17.40 Pitka nozna: Gor-
nik Zabrze - Pogon Szczecin 20.35 Ho-
kej na lodzie - 0 3 m. mezczyzn 21.25
studio 21.35 Hokej na lodzie - 0 3 m.
mezczyzn 22.30 Hokej na lodzie
-0 3 m. mezczyzn 23.30 Olimpijski
Wiecz6r 0.30 Curling - Finat mezczyzn
2.30 Koszykowka mezczyzn - NBA:
New York Knicks - Houston Rockets
3.55 Koszykéwka mezczyzn - NBA

Va4

6. 00 towcy Skarbéw 7.00 Galileo 9.05
JestesmyDlaDzieci 9.30 Gwiazdy Ka-
baretu 9.40 Galileo 12.45 Bezsennos¢
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 0.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 2.15 STOP Drogdéwka 3.15
Cudownych rodzicow mam

21.50

0.55

3.55
4.15

Ve

7 17

@ TUN7

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
Batwheels | - animacja
Alvin i wiewiérki Il - film
przygodowy, USA 2011

9.15 Ukryta prawda

11.20 Mowie Wam

12.35 The Floor

13.50 Pogromcy Chaosu

14.50 Wtadca piercieni: Powrot

kréla - film przygodowy

19.00 Idz na catos¢
20.00 Ostatni wtadca wiatru - film
przygodowy, USA 2010, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
Noah Ringer, Dev Patel, Nicola
Peltz, Jackson Rathbone
Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, rez.
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy
Spall, Billy Connolly, Tony Gold-
wyn, Hiroyuki Sanada, Koyuki
Wesele - film obyczajowy,
Polska, totwa 2021
Osadzone. Blok F
Dorota was urzadzi - pro-

gram lifestylowy
- uls TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

9.00 Taki jest swiat

9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Dwunastu odwaznych

i@l - dramat sensacyjny, USA
2018, rez. Nicolai Fuglsig,
wyk. Chris Hemsworth, Geoff
Stults, Michael Pefia, Michael
Shannon, Navid Negahban
Wrég u bram - dramat
wojenny, Irlandia, Francja,
Niemcy, Wielka Brytania,
USA 2001, rez. Jean - Jacques
Annaud, wyk. Ed Harris,
Joseph Fiennes, Jude Law,
Rachel Weisz
Petla - film sensacyjny, Polska
2020, rez. Patryk Vega, wyk.
Antoni Krélikowski, Henryk
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr
Stramowski
3.25 Menu na miare
4.05 Takijest Swiat

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Zbrodnia
UPA w Jaworniku Ruskim cz. 317.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30 Prze-
tamujac bariery 17.55 Poczet Wielkich
Polak6w 18.00 Aniot Parski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 40 dni ze Sw. Fran-
ciszkiem 19.30 Manna z Nieba 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac  Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Gtos
serca 23.00 OdeW|edZ|aln| za Ko-
$ciot 23.30 Zywa nic tradydji

7.00
730

22.20

135

4.00
4.35

22.50

1.15

- L)}

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.25 No
to lece! 6.25 Express 6.45 Ciezarowka
przez Malezje 7.45 Damy i wieSniaczki.
PL 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express 10.05 Nic do ukrycia 11.05
Nic do zgtoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 13.40
Zakup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express 16.05 1dZ na catos¢ 17.25
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.40 Da-
my i wiedniaczki. PL 19.45 Express 20.00
IdZ na catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial

@ V6

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 JezdZcy
smokéw na korcu Swiata 7.05 Wy-
szczekani - komedia przygodowa 8.50
Cobra Kai 11.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 15.55 Columbo 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles 23.50 Bez litoci:
Prawo ulicy - film sensacyjny, Kanada
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzier

8.35 Zmiennicy (9) - serial

9.55 Ojciec Mateusz (438) - serial
10.55 Komisarz Alex (277) - serial
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei - Niewi-
domi w Laskach
Puszczyk mszarny. Duch
poleskich bagien - film dok.
Halo tu Mediolan - felieton
Hokej na lodzie M - Finat
Teleexpress, Pogoda
U Pana Boga w Krolowym
Moscie (10) - serial
Jaka to melodia?
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
U Pana Boga w Krélowym
Moscie (11) - serial
Zona dla Polaka - Toronto
Ksiega mitosci - film fabularny,
USA, rez. Bill Purple, wyk. Jason
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen
Operacja Mincemeat - dramat,
Wielka Brytania, USA, rez.
John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin
Firth, Matthew Macfadyen
Sprawdzamy - magazyn
To ja, ztodziej - komedia sen-
sacyjna, rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki,
Janusz Gajos, Daniel Olbrych-
ski, Anna Romantowska, Jan
Frycz, Krzysztof Globisz

POLSAT

nr7

13.05

13.25
13.45
17.00
17.35

18.40
19.30
19.55
20.05
20.25

21.25
22.25

0.15

2.25
2.50

Nowy dzier

halo tu polsat

Krudowie - film anim.

Méj przyjaciel szpieg

- komedia sensacyjna, USA,
2020, rez. Peter Segal, wyk.
Dave Bautista, Chloe Coleman,
Parisa Fitz - Henley, Ken Jeong
Jurassic World: Dominion

= film sci - i, USA, Chiny, 2022,
rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Laura Dern, Jeff Goldblum,
Sam Neill, DeWanda Wise,
Omar Sy, Campbell Scott,
Justice Smith

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie

19.55 DISCO STAR

15.40

23.05 Swingersi - komedia, Polska,
totwa, 2020, rez. Andrejs
Ekis, wyk. Joanna Liszowska,
llona Ostrowska, Barbara Kur-
dej - Szatan, Michat Koterski,
Antoni Krélikowski, Krzysztof
Czeczot, Tomasz O3wiecifiski
-Nuda i rutyna w zwigzku?
Komediowe perypetie trzech
par nie pozostawiaja ztudzen,
ze trawa zawsze wydaje sie
bardziej zielona u sasiad6w.
1.05 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byl so-
bie podréznicy 8.50 Byta sobie Ziemia
10.00 SuperMocni 11.00 Minionki roz-
rabiaja - film anim. 13.05 Giganci ze
stali - film sci - fi 15.50 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 Copernicus Cup w To-
runiu 19.00 Randka w ciemno 21.00
Dwoch gniewnych ludzi - komediodra-
mat, USA, 2003, rez. Peter Segal, wyk.
Adam Sandler, Jack Nicholson, Marisa
Tomei, Luis Guzman, Woody Harrel-
son, Jonathan Loughran, John Turturro
23.15 To tylko seks - komedia roman-
tyczna 1.30 Backdoor - wyjscie awaryj-
ne 2.00 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

srorkiATKA - STOPKLATKA

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex
-serial 10.00 Hudson i Rex - serial
13.00 K - 911 - komedia kryminalna
15.00 A oni dalej grzeszg, dobry Boze!
- komedia 17.10 Stawka wieksza niz
zycie - serial 20.00 Bez przedawnienia
- dramat, USA 22.30 Zdarzenie przy-
goda - dramat sci - fi, USA

T|V|P

435
5.10
5.40
6.25
7.30
1115

Barwy szczescia (3319) - serial
Barwy szczescia (3320) - serial
Barwy szczescia (3321) - serial
M jak mitos¢ (1910) - serial
Pytanie na sniadanie
Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka
Tariczmy jak nam mitos¢ gra
- koncert walentynkowy
Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 - Anna Wyszkoni
Tak to leciato! - teleturnie]
Hrabia Monte Christo (6)
- serial
Pan Mama (45) - serial
Dusigrosz - komedia roman-
tyczna, Francja, rez. Fred
Cavaye, wyk. Dany Boon, Lau-
rence Arne, Patrick Ridremont,
Noemie Schmidt
10 Mediolan - Cortina 2026
- Ceremonia Zamknigcia
Krucjata s.I (11) - serial
Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Zmi-
jewski, Walerij Prijomychow,
Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy, Heather
Locklear, Dakota Fanning, Mar-
ley Shelton, Donald Faison
Zakoriczenie dnia

TVN

11.55
12.55
14.00
14.30
15.10

16.15
17.15

18.15

18.45

20.15

23.40
0.35

230

4.10

5.35
5.50
6.45

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN

Magda gotuje internet

Co za tydzien

Mam talent

Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - komedia,
USA 1994, rez. Alan Metter,
wyk. George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee

Pinokio - film przygodowy
Fakty, Sport, Pogoda

Kroniki Mediolan - Cortina
2026

19.45 The Traitors. Zdrajcy

7.45
11.30
12.05
12.40
14.40

16.30
19.00
19.35

Sposéb na tesciowa - komedia,

USA, Niemcy 2005, rez. Robert

Luketic, wyk. Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet Mazur-
Jennifer Lopez

Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993
Najwieksze polskie kata-
strofy

3.00 Szpital Sw. Anny - serial

5.00 Uwaga!
TVP SPORT

(_5)

8.45 Olimpijski Poranek 9.30 10 Me-
diolan - Cortina 2026 9.55 Biegi nar-
ciarskie i Bobsleje 13.40 Pitka nozna:
Podhale Nowy Targ - Olimpia Gru-
dzigdz 15.50 Podsumowanie wystepu
Polakow 16.55 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa Polski, Wista, K120 - kon-
kursy indywidualne kobiet i mezczyzn
17.15 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa
Polski, Wista, K120 - konkursy indywi-
dualne kobiet i mezczyzn 19.45 studio
20.25 Ceremonia Zamkniecia 23.05
studio 23.30 Olimpijski Wieczor 0.25
Curling - Finat kobiet 2.35 Pitka nozna
- Liga hiszpariska kobiet - 21. kolejka:
Granada FC - FCBarcelona

w4

6.00 towcy Skarboéw 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20
Galileo 11.30 Teoria spisku - thriller
14.05 Gra dla dwojga - komedia szpie-
gowska 16.50 | ze cie nie opuszcze
- melodramat 19.00 Uroczysko 20.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto 23.05 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto 0.05 STOP Drogéwka

23.35
1.55

w2

.!w
5.05
6.05

TUN7

Szkota - program obyczajowy
Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 Batwheels | - animacja
7.15 Anatomia piekna
8.20 Pan niania - komedia, USA
10.00 Ukryta prawda
13.05 Detektywi
14.05 The Floor
15.20 Goonies - film przygodowy,
USA 1985, rez. Richard Donner
Pan Church - film obyczajowy,
USA 2016, rez. Bruce Beresford
Skazani na Shawshank - film
sensacyjny, USA 1994, rez. Frank
Darabont, wyk. Tim Robbins,
Morgan Freeman, Bob Gunton,
William Sadler, Clancy Brown
Ptaki nocy - film przygodowy,
USA 2020, rez. Cathy Yan,
wyk. Margot Robbie, Rosie
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett, Ewan
McGregor
1.20 Zyjac z potworem
3.20 Fachowcy
4.00 Osadzone. Blok F
4.35 Dorota was urzadzi - pro-
gram lifestylowy
k uils) TV PULS
6.00 Takijest swiat
6.40 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.40 Ranczo - serial
13.45 PrzL/jacieI gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja
15.40 Jacie kocham, a ty Spisz
- komedia romantyczna, USA
17.45 Uciekajaca panna mtoda
- komedia romantyczna, USA
1999, rez. Garry Marshall
20.00 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia Vikander,
Daniel Wu, Dominic West,
Kristin Scott Thomas, Walton
Goggins
Boudica: Krélowa wojny
- dramat historyczny, Wielka
Brytania 2023, rez. Jesse V.
Johnson, wyk. Lucy Martin,
Nick Moran, Olga Kurylenko
Zenek - film obyczajowy, Pol-
ska 2020, rez. Jan Hryniak, wyk.
Jakub Zajac, Jan Frycz, Klara
Bielawka, Krzysztof Czeczot
2.55 Dyzur
3.20 Takijest swiat
4.00 Dyzur

T TRWAM

16.10 Koncert zyczefi 16.50 Matecz-
niki Polskosci 17.00 Gorzkie zale 17.30
Sol ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczefistwa
Pafistwa 21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zehstwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

17.45

20.00

23.05

22.20

0.20

A L)}

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.25 Orzet
czy Reszka 6.25 Express 6.45 Nic do
ukrycia 7.45 Nic do zgtoszenia 8.45 Cie-
zaréwka przez Malezje 9.45 Express
10.05 1dZ na catos¢ 11.05 Ostre ciecie
- program rozrywkowy 12.05 Zakup
w ciemno 13.40 Damy i wiedniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 1dZ na catos¢ 17.05
Zycie na kredycie 17.45 Express 18.05
Zycie na kredycie 18.40 Damy i wies-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Ciezarowka przez Ma-
lezje 23.00 Damy i wiesniaczki. PL 0.00
Nic do ukrycia 1.00 Back to school.

(6] TV6
6.00 Cobra Kai 8.10 Columbo 12.20
Ksiezniczka i zotnierz - melodramat
14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.50 Bez lito3ci:
Miasto w ogniu - film sensacyjny 1.40
Kochane pienigdze 2.40 Kochane pie-
nigdze 3.40 Kochane pienigdze

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TIvip] 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Maktowicz w podrozy
9.00 Ranczo s.VIII (92) - serial
10.00 Komisarz Alex (278) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (73) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Kerkini - grecka przystan
ptakéw - film dok.
Wichrowe wzgorze (364)
- serial
Serwis Info
Reporterzy - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (841) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4659) - telenowela
Akacjowa 38 (811) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Ezi - spektakl teatralny, rez.
Janusz Zaorski, wyk. Zbigniew
Zamachowski, Andrzej Chyra
Swiat bez fikcji - Pan
Olbrychski - film dok.
Balans bieli - magazyn
Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena
Emilianowicz, Anna Cieslak
Wykrywacz ktamstw
RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha

Pytanie dnia

POLSAT
Nowy dzier
Malanowski i Partnerzy
Trudne sprawy
Gliniarze
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja
Na ratunek 112
Gliniarze
Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Milionerzy
Farma

14.00

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30

22.00

23.05
23.50

=

MEGA HIT - Szklana putapka
3 - film sensacyjny, USA, 1995,
rez. McTiernan John, wyk. Bruce
Wils, Jeremy Irons, Samuel L.
Jackson, Graham

Greene, Colleen Camp,
Anthony Peck, Larry Bryggman
- Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzy¢ sie

z szaleficem, ktéry terrory-
zuje Nowy Jork, podktadajac
bomby w réznych punktach
miasta.

Punisher - film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2004, rez. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas
Jane, John Travolta, Will Patton,
Ben Foster, Eddie Jemison

3.00 Nasz nowy dom

B SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.00 xXx: Nastepny poziom - film
sensacyjny, USA, 2005, rez. Lee Tama-
hori, wyk. Ice Cube, Samuel L. Jack-
son, Willem Dafoe, Scott Speedman,
Peter Strauss 23.10 Superfly - thriller,
USA, 2018, rez. Director X, wyk. Trevor
Jackson, Jason Mitchell, Lex Scott Da-
vis, Michael Kenneth Williams, Jennifer
Morrison 1.40 Swiat wedtug Kiepskich

storkiATkA - STOPKLATKA

6.50 Zajazd. Bedzie sie dziato - serial
7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Makfowicz 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00
Katastrofy w  przestworzach 15.00
MacGyver - serial 17.00 Zajazd. Bedzie
sie dziato - serial 20.00 Micicielka - thril-
ler 22.00 Ninja - dramat kryminalny

0.15
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4.30 Nadobreina zte - serial
5.25 M jak mitos¢ (1699) - serial
6.20 Rodzina Swieta - Jak
wychowywac dziecko

w kulturze petnej seksuali-
zadji i wulgarnosci?

Barwy szczescia (3321) - serial
Pytanie na $niadanie
Okrasa tamie przepisy

- Kuchnia Polska. Opowies¢
o nalesnikach

Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (28) - serial

Va Banque (947) - teleturniej
Na sygnale (845) - Narze-
czony zastepczy - serial

La Promesa - patac tajemnic
(334) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mtoda (29) - serial
VaBanque (948) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3321) - serial
Barwy szczescia (3322) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosc (1911) - serial
Na sygnale (846) - Pozar

- serial

Na sygnale (847) - Wszyst-
kie ruchy dozwolone - serial
Davos wojna szpiegow (6)

- serial

Zdrajca - film fabularny,
Brazylia, Niemcy, Wtochy, Fran-
Cja, rez. Marco Bellocchio, wyk.
Pierfrancesco Favino, Luigi Lo
Cascio, Fabizio Ferracane
Instynkt (8) - serial
Akacjowa 38 - serial
Zakoriczenie dnia

6.50
7.30
11.50

12.30
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.40
20.55
21.55

22.20
22.55

23.45

2.30
3.25
4.15

5.35
5.50
6.45

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Mtode gliny

Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda

Pogoda, Uwaga!

Doradca smaku

Na WspélInej - serial

The Floor

Mtode gliny
T

7.45
1.25

12.30

13.35
15.45
16.50
19.00
19.45
20.10
20.15
20.55
21.35

22.40

Wierna - film przygodowy,
USA 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James, Naomi
Watts, Octavia Spencer, Jeff
Daniels, Miles Teller

Szybcy i wsciekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001,
rez. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick
Yune, Ted Levine, Ja Rule
3.20 Cozatydziei

3.55 Uwaga!

4.10 The Traitors. Zdrajcy

TVP SPORT

5.25 Olimpijski Wieczér 6.15 Halo tu
Mediolan - felieton 6.35 Podsumo-
wanie wystepu Polakéw 7.40 Cere-
monia Zamkniecia 10.15 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa Polski, Wista, K120
- konkursy indywidualne kobiet i mez-
czyzn 11.45 Narciarstwo Dowolne
- halfpipe M 12.40 Hokej na lodzie M
- Finat 14.50 Pitka nozna - Orlen Eks-
traliga kobiet - 12. kolejka 16.45 Maga-
zyn 2. ligi pitkarskiej 17.30 Betclic 1. Liga
magazyn 17.55 Pitka nozna: Stal Mielec
- £KS t6dz 20.05 Betclic 1. Liga maga-
zyn (60) 21.30 GOL - magazyn 22.55
Sportowy Wieczér 23.20 Podsumowa-
nie wystepu Polakdw

va

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu ktamie? 15.55 towcy
Skarbéw 18.00 Policjantki i Policjan-
€i 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Dom na koricu ulicy - thriller

1.05
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5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda _

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Tajemnice mitosci

Zagadki losu

Ukryta prawda

Grawitacja - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania 2013, rez. Alfonsc
Cuardn, wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris
Morderstwo doskonate

- thriller, USA 1998, rez.
Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow,
Viggo Mortensen, David
Suchet, Sarita Choudhury
Scigane - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2019,
rez. Vicky Jewson, wyk. Noomi
Rapace, Eoin Macken, Indira
Varma, Sophie Nélisse

2.20 Moéwie Wam

3.25 Fachowcy

4.05 Dorota was urzadzi

- puils] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Triumf mitosci - serial

Nie igraj z aniofem - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Protegowana - thriller, USA,
Wielka Brytania 2021, rez.
Martin Campbell, wyk. Mag-
gie Q, Michael Keaton, Patrick
Malahide, Samuel L. Jackson
Pielgrzym - film sensacyjny,
USA 2000, rez. Harley Coke-
liss, wyk. Armin Mueller - Stahl
Gloria Reuben, Ray Liotta
Krwawa zemsta - film sen-
sacyjny, USA 201, rez. Jason
Hewitt, wyk. Cent 50, Luke
Goss, Val Kilmer, Vinnie Jones
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

T TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Moja parafic
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnic
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polsk
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nac
wode 22.30 Moja sytuacja jest szcze-
gblnie trudna 23.50 Muzyczne chwile

A mv

5.05 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
DeFacto 6.55 Diabelnie boskie - seria
7.25 Ukryta prawda 8.25 Kartoteke
9.30 Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35
Zakup w ciemno 13.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Kartoteka 15.45 Express 16.03
Raport smogowy16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Damy
i wiedniaczki. PL 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemnc
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox
Przed telewizorem 0.15 Nic do zgfo-
szenia 1.15 Orzet czy Reszka 2.15 Sedzic
Anna Maria Wesofowska 2.55 Sedzie
Anna Maria Wesotowska

(5 V6

6.00 Policjantki i Policjanci 7.55 Kobra

oddziat specjalny 11.00 48h. Zaginien
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko
bra - oddziat specjalny 17.05 Magnum
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznit
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadk
Nowego Jorku 22.55 towca pedofilow
23.55 towca pedofilow

14.00
15.00

17.00
18.00
19.00
20.00

22.00

0.15

10.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.10

0.05
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POWIAT BIALSKI

17 — 23 lutego 2026

Zespot Szkét Ekonomicznych w Miedzyrzecu zaprasza dsmoklasistow do rekrutadji

Daja fundamenty do budowania karier

MIEDZYRZEC PODLASKI
Najnowsza edycja prestizo-
wego Rankingu ,Perspekty-
wy" przyniosta bardzo do-
bre wiadomosci dla oswiaty
w powiecie bialskim. Zespét
Szkét - Ekonomicznych im.
Marii Dabrowskiej w Mie-
dzyrzecu Podlaskim po raz
kolejny - potwierdzit swoja
sing pozycje wsrod szkot
zawodowych w  regionie.
Technkum ~ wchodzace
w skfad ZSE zajefo 17. migj-
sce w wojewbdztwie lu-
belskim i zdobyto Brazowa
Tarcze ,Perspektywy” 2026.

To wyrdznienie nie jest
dzietem przypadku. Ranking
,Perspektywy” uznawany jest
za jedno z najbardziej mia-
rodajnych zestawien w kra-
ju. O jego wynikach decydu-
jg wylgcznie twarde dane:
rezultaty egzaminéw matu-
ralnych (zaréwno na pozio-
mie podstawowym, jak i roz-
szerzonym), sukcesy uczniéw
w olimpiadach przedmioto-
wych oraz — w przypadku
technikéw — wyniki egzami-
néw zawodowych. Brgzowa
Tarcza jest wiec potwier-
dzeniem wysokiej jakosci
ksztafcenia i skutecznego
przygotowania mtodziezy do

Dla tegorocznych 6smoklasistow sukces w rankingu to czyteln

S5
y sygnal: w powiecie bialskim

mozna zdoby¢ wyksztatcenie na poziomie konkurujacym z najwigkszymi oSrodkami w kraju

dalszej nauki oraz wejscia
na wymagajqcy rynek pracy.

Bardzo dobre warunki

Sukces szkoty to efekt
wspodlne] pracy ambitnych
ucznidw, zaangazowanej
kadry pedagogicznej oraz
konsekwentnej polityki inwe-
stycyjnej Powiatu Bialskie-
go. Starostwo Powiatowe
w Biatej Podlaskiej od lat
wspiera rozwdj infrastruk-
tury edukacyjnej, moderni-
zujgc i doposazajgc pra-
cownie zawodowe. Dzigki
temu miodziez uczy sie

w warunkach odpowiadajg-
cych realiom wspétczesnych
firm i instytucji. Nowocze-
sne zaplecze dydaktyczne
oraz wsparcie nauczycieli
przektadajg sie na wysokq
zdawalnos$é egzamindéw za-
wodowych i maturalnych —
w tym najwyzsze w powiecie
wyniki z matematyki.

Dla tegorocznych
dsmoklasistow sukces w ran-
kingu to czytelny sygnatk:
w powiecie bialskim mozna
zdobyé wyksztatcenie na po-
ziomie konkurujgcym z naqj-
wiekszymi osrodkami w kraju.

Technikum gwarantuje
zawod z przysztoscia

Miedzyrzecki ,Ekonomik”
oferuje szeroki wachlarz
kierunkéw w technikum, od-
powiadajgcych na potrzeby
wspotczesnej  gospodarki.
Wsréd nich znajdujg  sie:
technik informatyk, technik
programista, technik felein-
formatyk, technik logistyk,
technik  spedytor, technik
ekonomista, technik reklamy,
technik rachunkowosci oraz
technik handlowiec.

Ksztatcenie fqczy solidne
przygotowanie ogélne z in-

tensywng naukq przedmio-
téw zawodowych. Ucznio-
wie zdobywajq kwalifikacje
potwierdzane egzaminami
panstwowymi, a waznym
elementem nauki sq praktyki
realizowane w firmach i in-
stytucjach zgodnie z wybra-
nym profilem. Szkota scisle
wspdtpracuje z lokalnymi
przedsiebiorcami, dzieki
czemu miodziez zdobywa
realne doswiadczenie jesz-
cze w trakcie nauki.

Od 12 lat placéwka
uczestniczy réowniez w pro-
gramie Erasmus+, organizu-
jgc zagraniczne praktyki za-
wodowe w renomowanych
europejskich  przedsiebior-
stwach. To szansa na po-
znanie  miedzynarodowych
standardéw pracy, rozwdj
kompetenc;ji jezykowych
i zdobycie cennego do-
$wiadczenia, ktére wyrdznia
absolwentéw na rynku pracy.

Wielu absolwentéw
po ukonczeniu technikum
podejmuje zatrudnienie
W wyuczonym zawodzie,
jednoczesnie  kontynuujgc
edukacje na studiach wyz-
szych.

Nie tylko nauka

ZSE to takze przestrzen
do rozwijania pasji. Ucznio-
wie mogqg dziataé w kole
teatralnym i fotograficznym,
angazowaé sie w wolonta-
riat oraz inicjatywy spotecz-

19

nr7

ne. W szkole funkcjonuje
Klub  Strzelecki ,ZNICZ"
oraz nowoczesna strzelnica,
umozliwiajgce  rozwijanie
zainferesowan  sportowych
i proobronnych pod okiem
wykwalifikowanych instruk-
torow.

Uczniowie odnoszq
sukcesy w ogdlnopolskich
konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, zdobywa-
jgc tytuty laureatéw i finali-
stéw, co daje im dodatkowe
uprawnienia w procesie re-
krutacji na studia.

Postaw na sprawdzona
jakos¢
Brgzowa Tarcza ,Per-
spektywy”, wysokie miejsce
w rankingu, nowoczesne
pracownie, doswiadczona
kadra oraz szeroka ofer-
ta kierunkéw ksztatcenia to
konkretne argumenty prze-
mawiajgce za wyborem Ze-
spofu Szkét Ekonomicznych
w Mjedzyrzecu Podlaskim.
Osmoklasisci stojg dzi$
przed jedng z najwazniej-
szych decyzji edukacyjnych.
Warto postawi¢ na szkote,
ktéra fqczy tradycje z nowo-
czesnosciq, teorie z prakiykqg
i ambicje z realnymi efekta-
mi. ZSE to miejsce, w ktérym
mozna zdobyc zawdd, roz-
wingé pasje i zbudowaé so-
lidne fundamenty pod przy-
sztq kariere.
oprac. (jlk)

Seniorzy bawili sie i integrowali

BIALA PODLASKA Seniorzy ze
Zwigzku Emeryiéw, Ren-
cistéw i Inwalidéw zorga-
nizowali kolejng impre-
z¢ edukacyjno-taneczng
w sali widowiskowej przy
ul. Brzeskiej. Wystqgpit
chér Echo Podlasia, Teatr
Stowa wystawit spektakl
pt. ,Herody”, a mt. kpt.
Marek Waszezuk — ofi-
cer prasowy Komendy
Miejskiej PSP w Biatej
Podlaskiej przeprowadzit
wyktad o bezpieczen-
stwie w sytuacjach kryzy-
sowych. Nie zabrakio tez
innych atrakeji jak np. po-
kaz tanca Teresy i Edwar-
da Wieprzowskich.

W  czasie wydarzenia
trzecig z rzedu prelekcje
wygtosit mt. kpt. Marek
Waszczuk  oficer praso-
wy Komendy Miejskiej PSP
w Biatej Podlaskiej. W ra-
mach podsumowania cyklu
prezydium Zwiqzku Emery-
tow, Rencistdw i Inwalidéw
rozdato uczestnikom spo-
tkania bezptatnie koce ter-
miczne.

W  wydarzeniu  wzigt
udziat m.in. chér Echo Pod-
losia, liczgcy ponad 30
osob. Wystep spotkat sie
z duzym uznaniem — chér
zaprezentowat sie bardzo
dobrze pod wzgledem wo-

Waldemara Mazura

kalnym. — Wykonalismy ko-
ledy, m.in. ,Cicha noc” oraz
,Dzisiaj w Betlejem”, “Gdy
sie Chrystus rodzi”. Wystep
byt dos¢ dtugi, a dyrygo-
wat nim Waldemar Mazur
— méwi Leszek Domanski
z chéru Echo Podlasia.
Nastepnie zaprezen-
towano czes¢ poswieconq
.Czarowi starej fotografii”
oraz wspomnieniom doty-
czqcym chéru PSS-u, ktdry

Na sci zarntowai sie chor Echo Podlasia od batuta

dziatat przez 71 lat. Infor-
macje pisemng na ten te-
mat przygotowata lzabela
Semeniuk, a zostata ona
odczytana przez prowa-
dzgcq. Celem tej czesci
byto podtrzymanie pamie-
ci o chérze i jego dorobku
w lokalnym $rodowisku. Ca-
tos¢ wpisywata sie w temat
wydarzenia zatytufowanego
,Bialscy seniorzy pielegnujq
tradycje”.

W programie znalazto
sie réwniez widowisko ob-
rzedowo-kolednicze  przy-
gotowane przez Danute
Szaniawskq. — ,Herody” jest
to spektakl zrekonstruowany
i odiworzony na podstawie
tradycji, ktére funkcjonowa-
ty na terenie wojewddztwa
bialskopodlaskiego, okoto

> 60 lat temu — méwi Danu-

ta Szaniawska rezyserka
i scenarzystka Teatru Stowa.

Przedstawiono tance
takie jak oberek i polka.
Wystgpita jedna para to-
neczna, ale istnieje mozli-
wosé, ze podczas kolejnych
wydarzen, m.in. z okazji
Dnia Seniora, zaprezentuje
sie wiecej par, po zakon-
czeniu rehabilitacji  kolej-

. nych uczestnikéw. Oprawe

muzycznq zapewnit Andrzej
Stepka, ktéry akompanio-
wat tancerzom na akorde-
onie. — Jego udziat spotkat
sie z duzym uznaniem —
méwi Maria Skonieczna.
— Na zakorczenie roz-
poczeta sie czesé taneczna,
ktérg poprowadzit zespdt
pod kierownictwem Krzysz-
tofa Gieza. Seniorzy bawili
sie do okoto godziny 18.00,
a cate wydarzenie przebie-
gato w spokojnej, zyczliwej
i radosnej] atmosferze -
méwi Henryk Szpura.
Anna Chodyka

SOWA dia

MIEDZYRZEC PODLASKI Be-
dziecie mogli zobaczyé
SOWA z Centrum Nauki
Kopernik w nieco innej od-
stonie — z muzykq, $wia-
ttami i bez dzieci. Czekajq
na was eksponaty interak-
tywne, zadania konstruk-
cyjno-logiczne, ciekawost-
ki i $wietna zabawa!

Wydarzenie  odbedzie
sie 26 lutego o godz. 18:00
w Patacu Potockich w Mie-
dzyrzecu Podlaskim. Dodat-
kowo Dominik Malinowski
poprowadzi dla uczestnikéw
warsztaty fotograficzne. Je-
zeli chcesz zaczgé swojq
przygode z fotografig, ro-
bi¢ jeszcze lepsze zdjecia
lub zadaé pytanie komus
z doswiadczeniem — Miejski
Osrodek Kultury zaprasza.

A juz o 19:15 odbedzie
sie transmisja na zywo wy-
ktadu z Centrum Nauki Ko-
pernik — dra hab. Leszka
Btaszkiewicza.  Naukowiec
odwota sie do tych rejo-
néw kojarzonych z SETI
i UFO, ktére mogg wywotaé
usmiech, starajgc sie wska-
zaé réznice obu zagadnien,
wspolnym  mianownikiem
czynigc w pewnym sensie
mifo$¢, co pozwoli na nieco
luzniejsze potraktowanie te-
matu.

Dr hab. Lleszek Btasz-

dorostych

lutego o godz. 18:00 w Pata-
cu Potockich w Migdzyrzecu
Podlaskim

kiewicz to radioastronom,
profesor w Centrum Diagno-
styki Radiowej Srodowiska
Kosmicznego  Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie (UWM). Oprécz
pracy naukowej (bada wptyw
jonosfery na propagacje sy-
gnatéw radiowych od Zrédet
astrofizycznych) i wyktadéw,
zajmuje sie popularyzowa-
niem nauki, literatury SF
i muzyki elektroniczne;.

W wolnych chwilach pisu-
je felietony i artykuty popular-
nonaukowe, jest wspdtwor-
cq programu #PopScience
w kanale Astrofaza na You
Tube. Jako wspdtpracownik
radia RMF FM komentuje tez
biezgce sprawy zwigzane
z astronomiq. Jego pasja do
SF zaowocowata przygoto-
wywanym aktualnie do druku
zbiorem opowiadan. Wiecej
informacji pod numerem te-
lefonu: 735 824 408  (ach)
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NAJNOWSZE OFERT

facebook

www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 26-27

Jak uwolniC potencjat mieszkania

Na rynku nieruchomosci
rok 2026 przyniést cieka-
we zjawisko. Choé porta-
le ogtoszeniowe pekajq
w szwach od profesjonal-
nych sesji zdjeciowych,
kupujgcy stali si¢ odporni
na sterylne wizualizacje.
Szukajg  autentycznosci,
ale ich podswiadomosé
wciqz reaguje na te same
pierwotne bodice: po-
czucie  bezpieczenstwa,
przestrzen i obietnice lep-
szego zycia. Aby podbié
ceng swojego mieszkania
bez ekipy remontowej za
plecami, musisz staé sie
rezyserem doswiadczen,
a nie tylko sprzedawcq
metrazu.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Pierwszym i najwazniej-
szym krokiem jest proces
emocjonalnego wywlaszcze-
nia samego siebie. To mo-
ment, w ktérym twoje miesz-
kanie przestaje by¢ domem
petnym pamigtek, a staje sie
produktem premium. Klu-
czem do sukcesu jest usunie-
cie z zasiggu wzroku wszyst-

PROFESJONALISCI

W NIERUCHOMOSCIACH

Chcesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

S

mmman, POLNOC
NIERUCHOMOSCI

Kupujacy szukaja autentycznosci, ale ich pod$wiadomos¢
wcigz reaguje na te same pierwotne bodzce: poczucie bezpie-
czenstwa, przestrzen i obietnice lepszego zycia

kiego, co krzyczy o twojej
obecnosci.

Usun pamiatki

Rodzinne portrety, kolek-
cja magneséw na lodéwce
czy dziecigce rysunki na
tablicy tworzg dla obcej
osoby niewidzialng barie-

ZROB TO
Z NAMI!

DOM z podwomym garazem

e P|szczac

DOM Z OGRODEM

|
&, 885851 158

Radzyh Podlaski

Darmowa konsultacja na

temat twojej nieruchomosci

Zadzwon aby dowiedzieé sig wiecej!

o
o0
n
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=]
=
=
=
=
=
]
=

re. Kupujgcy, wchodzgc do
srodka, musi czué, ze to on
jest nowym wilascicielem,
a nie gosciem w czyims
zyciu. Nadmiar przedmio-
tow na blatach kuchennych
czy przepetnione wieszaki
w  przedpokoju  podswia-
domie wysylajg sygnat, ze

AGENT RADZI

"'----... POLNOC
NIERUCHOMOSCI
\, J

w tym domu brakuje miej-
sca, nawet jesli metraz mowi
co innego.
Zbuduj przytulnos¢
Réwnie istotna jest gra

> $wiattem i powietrzem, ktora

potrafi zdziataé cuda w od-

. biorze kubatury pomiesz-

czen. Przed kazdg wizytg

> mieszkanie powinno zostac

solidnie przewietrzone, a ro-
lety podciggniete do samej
gory. Naturalne $wiatto to
najtafiszy sposob na optycz-
nie powigkszenie salonu.
Jesli prezentacja odbywa
sie wieczorem, postaw na
ciepte, punktowe oswietle-
nie zamiast jednej, mocnej
lampy sufitowej. To wlasnie
cienie i pdfcienie budujg
przytulnos¢, kidra sprawia,
ze oglgdajgcy chee zdjgé

ptaszez i zostaé na diuze;.

Rozkoszuj sie
zapachem

Nie mozna tez zapomi-
na¢ o zapachu, ktéry jest
najkrétszg drogg do mé-
zgu kupujgcego. Zamiast
agresywnych  odéwiezaczy
powietrza, ktére sugerujq
cheé ukrycia woni wilgoci
czy tytoniu, warfo postawic
na aromaty budzqgce pozy-
tywne skojarzenia. Delikatna
nuta $wiezo wypranej ba-
wetny w sypialni czy zapach
cytruséw w fazience buduje
aure czystosci i nowosci. To
wiasnie te drobne detale —
jak biate, puszyste reczniki
przewieszone przez brzeg
wanny czy kilka s$wiezych
eukaliptusow w wazonie —
podnoszq postrzegang war-
to$¢ nieruchomosci o kilka
procent w kilka sekund.

Bezpieczna przestrzen

Ostatnim elementem
uktadanki  jest opowies¢,
ktérg snuje twoje ogtoszenie
i ty sam podczas spotkania.
Zamiast zasypywaé  klien-
ta informacjami o grubosci

murdw, sprzedaj mu wizje
leniwych niedziel na balko-
nie lub krétkiego spaceru
po $wieze pieczywo do po-
bliskiej piekarni. Ludzie nie
kupujg betonu i cegiet, lecz
obietnice, ze w tym konkret-
nym miejscu ich zycie stanie
sie prostsze i przyjemniej-
sze. Kiedy uda ci sie potqg-
czyé nienaganng prezen-
tacje z historig o idealnym
sgsiedztwie, cena transak-
cyjna przestaje by¢ wynikiem
chtodnej kalkulacji, a staje
sie inwestycjg w marzenie.

Finalna cena to nie tylko
sucha liczba na umowie, ale
wynik psychologicznej gry,
ktéra zaczyna sie juz przy
pierwszym uscisku dtoni.
W 2026 roku kupujgcy sq
niezwykle wyczuleni na au-
tentyczno$é, dlatego twoja
postawa jako gospodarza
powinna tqczy¢ profesjo-
nalizm z lekkim dystansem.
Zamiast zasypywac oglgda-
jacego lawing technicznych
zalet, pozwdl mu na chwile
ciszy w kazdym pomiesz-
czeniu, by mogt ,ustyszec”
swoje wlasne mysli o tym
wnetrzu.

Klaudia

Mikiciuk-Szpera
0885851172 © 665750197 © 604494489 © 885851158

PIEKNY DOM

885851160 &=

pow. domu 186 m?,
ow. dziatki 2948 m?

pow. dziatki 1847 m2,
pow. domu 91 m?

S|EDL|SKO z potenqatem

II\

",
[T PGLNUC
NIERUCHOMOSCI J

REKLAMA ID: 13423

REKLAMA ID: 11710
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REKLAMY/OGtOSZENIA

PELLET

BRYKIETY
www.serhej.pl
biuro@serhéj.pl

REMONTY
BUDYNKCGW
PCD NADZOREN
KON RSKIu

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B

tel. 83 3417040 tel. 83 344 16 11

Serhej

2]

nr :7

TARTAK STUDZIANKA

® Drewno konstrukcyjne ® Deski ® Dachy ® Altany
u Drewno suche strugane ® Deska elewacyjna ® Deska podfogowa

508 848 759

Wychodzgc naprzeciw
Waszym potrzebom i aby
utatwiC¢ nadanie ogtoszenia
kuponowego OD TERAZ
wystarczy, ze wyslecie do nas

czytelne zdjecie wypetnhionego

kKuponu z ostatniego wydania
Stowa Podlasia. Oczywiscie
nadal pozostaje tradycyjna

Mmozliwos¢ nadania ogtoszenia

poprzez nasze skrzynki oraz
Biuro Ogfoszen.

Przypominamy, ze z ogfoszenia

nadanego za posrednictwem

kKuponu mozna skorzystac, gdy
tre$¢ dotyczy SPRZEDAZY JEDNEJ
RZECZY LUB KOMPLETU RzZECzZY
O WARTOSCI DO 1500 Zt. Nic dotyczy
rzeczy sprzedawanych na sztuki, metry czy kilogramy itp.
Prosimy o wyrazne wypetnienie kuponu oraz ostre
zdjecie. Zdjecie nalezy dostarczy¢ najpdzniej do pigtku,
poprzedzajgcego wydanie, do godz. 15.00. Pozostate
przechodzg na kolejne wydanie naszego tygodnika.

Zdjecie wyslij na numer tel. 665 752 208

(koszt wg taryfy twojego operatora)

—
e

Wojt Gminy Koden

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Koden w dniach
od 13 lutego do 6 marca 2026 r. bedzie wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
potozonych w obrebie Kopytéw i Zabtocie Kolonia oraz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy (przedtuze-
nie dotychczasowych uméw dzierzawy) potozonych w ob-
rebach: Koden |, Kopytéw Kolonia, Katy, Kozandwka
i Dobratycze gm. Koden stanowigcych wtasnos¢ Gminy
Koden.

Burmistrz Parczewa
informuje,
ze w dniu 17.02.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Parczewie przy ul. Warszawskiej 24 zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz mienia komunalnego
stanowigcego wtasnos¢ Gminy Parczew, przeznaczone-

go do oddania w uzyczenie.

Wojt Gminy Janow Podlaski

zawiadamia,
ze dnia 16 lutego 2026 r. zostat wywieszony na tabli-
cy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Janowie
Podlaskim wykaz nieruchomosci przeznaczonych do od-
dania w uzyczenie. Informacje mozna uzyska¢ pod nu-

merem telefonu (83) 341 30 93.

Dogodne RATY G5 e o
W

81-440-51-08 84-539-81-91

GARAZE Blaszane|
M-V Garaz

2N\ NAJPOCZYTNIEISZE

CZASOPISMO

W) - W REGIONIE

Transport caly kraj ZAPRASZ.A,MY .
Montaz GRATIS tlo punktow przyjeé ogtoszen

zamieszczanych w tygodniku

MIEDZYRZEC PODL.

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

i WOCN! o0 8

| co by tu sprzedac...

OGLOSZENIA -
w gazecie i w internecie,

.....

ZAPRASZAMY
do punktow przyjeé ogtoszein
zamieszczanych w tygodniku

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

S\ NAJPOCZYINIEJSZE
CZASOPISMO
W REGIONIE

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)

LUKOW

Agencja Turystyczna
,Juventur”, ul. Kozia 3a
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RYZAGJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A4 Hyundai

OHyundai 130 1,5 (2022)
52 500,532 143 163

M Kia

OKiacee'd 2010 hatchback
diesel, 512 481 825

\4 Land Rover

S

g

Land Rover (2020) 100 000
km, 150 KM, 603 057 174

\4 Opel

OOpel Astra L (2023) 77
500, 606 666 033

A4 Seat

Seat Arona (2024) 1,0,
74900, 532953 163

L4 Skoda

ASkoda Octavia 1,5 ben-
zyna, salon PL (2022), 71
900, 532 953 086

OSkoda Scala, Salon Pol-
ska, 56 900, 606 666 033

OSkoda Fabia 4, 1,0 ben-
zyna (2022), 36 500, 606
666 033

OSkoda Fabia 3 LPG, 28
900, 532 143 163

A Volkswagen

OVW Passat 2,0 diesel, 75
900, 606 666 033

OVW Golf 3 (1994) 1,6B
sprawny technicznie,
574181 822

SAMOCHODY - KUPNO

OKupie samochody do
7000 zt, 690 288 356

OKupie tanio przyczepke,
512228614

CISPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNYCH, WARSZAW-
SKICH, PRZEJEZDNE
NOWE | UZYWANE. Tel:
795400 522. www.mek-
bud.pl

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

Autolaweta i transport.
Tanio, 506 766 170, 508
372 218

ODachy kompleksowo,
512 655590

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090433

OMalowanie dachéw, 516
964 592

OSzalowanie domoéw
drewnianych. Budowa
domkoéw letniskowych,
510277 545

OCYKLINOWANIE, 512

246 444

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OSTUDNIE, POMPY CIE-
PLA, SOLIDNIE!! 608
046 239

OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

OTartak przewozny. Hy-
drauliczny zatadunek
i obracanie ktody, 505
091013

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881 944 155

OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785

O Budowa doméw, komplek-
sowe prace wykoncze-
niowe, ptytki, malowanie,
oSwietlenie LED. Wolne
terminy, 572 239 572

ONajtansze materiaty bu-
dowlane w regionie, za-
mowienia telefoniczne,
transport, 572 239 572

OElektryk, awarie, insta-
lacje, naprawy 24 h, 797
132768

OMalowanie, gipsowanie,
poddasza, 509 588 667

OKompleksowe remonty
mieszkan, 661 801 537

OTartak mobilny, 663 491
871

ODocieplanie budynkéw,
wyk. podbitki, docie-
planie poddaszy, 668
391 380

OTynki, 661 913 404

OTynki maszynowe, 797
138 243

ODocieplanie budynkéw,
malowanie elewagji,
podbitka, 668 302 245

>y o
Bwiensz:

CONVENIENCE

Otazienki, glazurnik, 792
251117

ORemonty: gtadz, malo-
wanie, uktadanie ptytek,
panele, ptyty gipsowe,
665494703

OPrzeprowadzki mate,
tanio, 667 841 234

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA

OWynajme mieszkanie 48
m2 ul. Wroczynskiego
5/13,451 013 384

LOKALE

OWynajme garaz Sapie-
zynska, 507 777 147

OWynajme pokédj z kuch-
nig, 664 782 896

OPokoje do wynajecia,
664 782 896

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

OKupie pole, Biata, okoli-
ce, 500 564 764

OKupie grunty rolne okoto
3,5hado 10 km od Biatej
Podlaskiej, 575 711 633

BUDOWLANE

O27wir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OKrokwie 16x8, 662 980
068

PRACA

ZATRUDNIE

OZatrudnie sprzedawczy-
nie. Sklep spozywczy
Komarno Kolonia, 693
091 059

30 lat doéwdczniu. 100% polskiego kapitatu
Lider w produkcji Swiezego
miesa z kurczaka

Dlaczego warto z nami

wspotpracowac?

(=

atrakcyjne
wynagrodzenie

7®
umowa
o prace

9 3%

(&)

Prywatna
opieka
medyczna

Grupowe
dojazdy
do pracy

pozycji rynkowej

Codzienne positki
regeneracyjne

®
Zdobycie

umiejetnosci
praktycznych

W

Praca w firmie
o prestizowej

14
£ >
Bogaty pakiet
socjalny:
dofinansowania
do Swiqt, karta MultiSport

Q 605742 55/ 609 460 768
= rekrutacja.mc@wipasz.pl

www.wipasz.pl

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOUWS..

OZatrudnie dociepleniow-
ca, 663279918

PODEJME

OKierowca z busem, 608
327 362

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

SPRZEDAZ -

ODrewno opatowe, 510
568710

ODrewno opatowe, ko-
minkowe, 506 632 034

ODrewno opatowe +
transport, 511 664 058

OFacebookBiuroservice,
509712 452

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OKupie ciaggniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 512 598 054

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

i "
rus 660 mt (2015),
603 057 174

Trak do kamienia,

057174

OSiewnik Amazone 3 m,
607 488 697

OKupie opryskiwacz sa-
downiczy Sleze, 666 941
477

OZetor 60-11, pielacz
porzeczkowy, 509 801
824

OUrsus C360, 662 980 068

OPrasa Sipma, 341 98 63

ORozrzutnik obornika
2-osiowy, 664 113 049

OBizon Z056 1983, agre-
gat dziekan 2,80, opry-
skiwacz 800 |, rebak, 510
950 530

(Sadzarka, talerzéwka,

rozsiewacz, 505071250

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL=L
UTHO Marek Dejneka :
oferuje w sprzedazy

wegiel kamienny
kruszywa
waphno hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBOZ, LUBINU I GRYK
= tel. 604 437 407 :

;‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'_I'

OPoznaniak, agregat, ptu-
gi, 661 899 344

OKupie ciggnik Ursus,
Zetor, zmijke, glebo-
gryzarke, rozsiewacz,
owijarke, sadzarke, 783
154 031

OKupie tadowacz (Tur) do
C-360,512 228 614

OKupie ciggnik Ursus
C-330 lub C-360, 666
941 477

ZWIERZETA

OOwce tanio kupie, 512
228 614

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511075 866,
662 396 670

OKupie bydto rzezne i ko-
nie, odbiér z gospodar-
stwa z wazeniem, ptatne
gotéwka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

TR e g

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507
645 590

OCielaki, 666 607 713
POZOSTALE

OSiano, stoma w kostkach,
502 243 030

OZiemniaki Irga, Catania,
608 879 311

OSprzedam owies, stome i
groch, 608 879 311

OJabtka Jonagold, Idared,
Golden 12 kg/30 zt, 502
249 519

OMarchew niesortowana
0,70 gr, buraki czerwone
1zt, 502 249 519

OSKUP GRYKI, 607 781
627

dSiano, sianokiszonka,
stoma, ziemniaki, owies,
664 568 550

(Siano, 661464 176

OMarchew odpadowa, 50
gr, 728 452 937

OKupie zboze z odbiorem
pompg, 505 550 755

O Kupie stome, siano, sia-
nokiszonke, 798 268

' MEDYCYNA

KARDIOLOG

ODr n. med. Sebastian Sa-
wonik - Specjalista Kar-
diolog, Biata Podlaska,
ul. S. Batorego 14/2B,
797 030 030

Lo

slowopodlasia.pl

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, 575 325 775,
www.mkardio.pl

JJJJ v CD. NASTR. 23

NIRURG MARER ROZLOW
Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG » zabiegi medycyny estetycznej
botox « wypetniacze « osocze « nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia

Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

unﬂl_ﬂﬁ Krzysztof Pekala

Leczenie chor6b drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadow piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

U SG od pn--pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605297 530

Uwaga! Z dniem 1 wrzeSnia 2020 r.
nastepuje  koniec dziatalnoSci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjec tel. 605 297 530

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

p ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biala Podlaska
ul. Spotdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

p kolan, barkéw, drobnych

rejestracja telefoniczna
604 56 12 58

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biata Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie:

o konsultacje okulistyczne (badanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki z6ttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krétkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyaznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REJESTRACJA 505 440 60
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TOWARZYSKIE

ONowa Magda prywatnie,
669 745 656

KUPNO - INNE

OTanio kupie piec 1,5 kW,
512228 614

OKupie sosne, topole, ol-
sze, deby, osike, 607
412702

TURYSTYKA

| WYPOGZYNEK

OAutokar do wynajecia,
732808900

OWrézka, jasnowidz,
bioenergoterapeuta,
trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OGLOSZENIA
KUPONOWE

AGD/RTV

o Lodoéwko-zamrazarka
Polar 175 wys. - 550 zt,
665 102 353

«Zelazko elektryczne
firmy Bosch w tadnym
stanie, nawode, zadba-
ne-1002zt, 693 286 866

«Sokowiréowka elek-
tryczna Zelmer nowa,
sprawna - 150 zt, 693
286 866

& Kuchnia gazowa 4-pal-
nikowa z piekarnikiem,
srebrna w tadnym sta-
nie - 290 zt, 693 286
866

«Maszyna do szycia
elektryczna, fabryka
Radom - 320 zt, 693
286 866

« Kuchenka elektryczna
na dwa palniki z piekar-
nikiem elektrycznym,
biata - 350 zt, 693 286
866

« Maszynka do mielenia
miesareczna, sprawna,
ostre noze - 70 zt, 693
286 866

MOTORYZACJA

«Opony zimowe
195/75/160 -120 zt,
604775230

« Podsufitka Volkswa-
genTouran-100zt, 607
756 276

« Btotnik prawy tyt do
traktora Ursus C360 -
220 zt, 727 259 066

« Komplet czesci do VW
Passata - 100 zt, 602
571 846

monitoring

TAKL]M

Biata Podlaska, ul. Sidorska 568
tel. 83 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH

«wlamania i napadu- « nadzoru wizyjnego
« poiaru + kontroli dostpu

MONITORING ALARMOWY _

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - Bank

ul. 34 Pulku Piechoty 13, tel.ffax 343-51-47

OCHRONA 0SOB I MIENIA

‘konwojowanie warto$ci pienigznych
*monitoring
+grupa interwencyjna 24h

« Komplet cze$cido Opla
Astra - 100 zt, 602 571
846

MEBLE

«Biurko po komputer,
kolor mahon bardzo
tadny stan z fotelem
niklowanym - 200 zt,
693 286 866

«Kanapa - 320 zt, 662
980068

« Kanapa narozna, stan
bdb. - 850 zt, 508 774
121

SPRZEDAZ - INNE

= Kotdra puchowa nowa,
francuska - 200 zt, 665
102 353

« Ptug tréjka polski, fa-
bryczny - 1150 zt, 502
243 030

@ Kos do nawozu - 700 zt,
698 425 360

« Kurtka skérzana 3/4 nowa
L, wiosenno-jesienna -
250 zt, 665 102 353

« Kotdra puchowa nowa,
francuska - 200 zt, 665
102 353

« Pajak do siana, polski
na paski - 650 zt, 502
243 030

« Kultywator 2,1 polski,
fabryczny - 1250 zt,
502243030

« Mikrocyfrowy wzmac-
niacz stuchu, nowy -
800 zt, 512 269 132

« Rower elektryczny Ffir-
mowy, stan bdb. Sidor-
ska 252 - 1420 zt, 603
171 105

«Termos duzy na her-
bate, nowy - 50 zt, 693
286 866

« Karnister metalowy 20
[ w tadnym stanie - 40
zt, 693 286 866

i Nie zwlek;j_ q’
Tyoja reklame By
z pewnoscla 4

4
‘ redgie skubeczias §

Skrzynki znajduja sie w:

ul. Terebelskiej

LJArtMar”, ul. Lubelska 32

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM
»opotem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”,
al. Tysigclecia 35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy

Lukow - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa

Parczew - Urzad Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

o Krajzega na kotkach iz
raczkami, silnik 4 kw,
pita 60 cm zrobiona
profesjonalnie - 1300
zt, 693 286 866

oTaczka budowlana
nowa na gumowym
kole, dawniej robio-
na, fabryczna, ma-
sywna - 200 zt, 693
286 866

e Butla gazowa do ku-
chenki, duza 11 kg z
kotnierzem, niebieska,
szczelna - 200 zt, 693
286 866

«Pompka na benzyne
Prymus mosiezna do
opalania i ogrzewania
pod ci$nieniem - 100 zt,
693 286 866

e Piec ekogroszek pellet
1,5 kW z oprzyrzado-
waniem - 1500 zt, 500
240330

«Rower meski kros, 8
biegéw, teleskopy,
mato uzywany - 700 zt,
505963 212

o Mtynek do zboza elek-
tryczny - 850 zt, 509
832 339

« Silnik elektryczny 5,5
kW polski, 1400 obro-
téw - 550 zt, 607 150
191

REKLAMY/OGtOSZENIA

17 — 23 lutego 2026

23

nr7

PROMOCJA OGLOSZENIE DROBNE

»~ MOTORYZACJA

NIERUCHOMOSCI

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW

352

brutto

ZAPYTAJ NAS
0 SZCZEGOLY!

m.andrzejuk@slowopodlasia.pl

=OUIM ...
SLOUN...

tel. 665 752 208
83 344 75 57

«Samochdd dzieciecy
Mercedes czerwony -
200 zt, 607 756 276

«Drzwi pokojowe 80
prawe, drewniane z
oscieznicg - 200 zt, 607
756 276

« Piec ekogroszek pel-
let 1,8 kW, kompletne
oprzyrzagdowanie, stan
bdb. - 1500 zt, 500 240
330

« Komplet garnkéw gli-
nianych, tadny stan z
dawnych lat- 50 zt, 693
286 866

« Mtot kowalski, duzy 5
kg-70 zt, 693 286 866

«|madto - 280 zt, 664
804 442

«Drzwi + oScieznica
drewniana tazienkowe
70 lewe - 200 zt, 607
756 276

« Patelnia angielska duza
z pokrywka - 100 zt,
693 286 866

« Encyklopedia w bardzo
tadnym stanie - 130 zt,
693 286 866

«Walizka podrézna,
duza na kétkach, za-
mykana na szyfr, nowa,
niemiecka zraczka, nie-
bieska - 150 zt, 693 286
866

SLOUA..

Biuro Ogloszen,, Stowa Podlasia”

Twoje ogtoszenie ukazeisielw;

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 34225 19

Biuro Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 344 75 57

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

Wazny w okresie od 17 do 23 lutego 2026 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

Prosze wypetié czytelnie.

Wystarczy wypetnic
kupon ogloszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

cena

tresé ogloszenia

tresé ogloszenia

[ 111 ]]

telefon lub e-mail do kontaktu

OGEOSZENIODAWCA

E o wartosci do 1500 z}

I Wypetnienie wszystkich pdl jest obowiazkowe.

1 Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

(dane do wiadomosci redakcji)

— e o o e Em mm e e o e o mm m e e mm e e e mm e e e o e o e = = o= o

I 1 [ 1I lI’ODLASIAI

lub wysta¢ zdjecie wypetnionego
kuponu na numer telefonu:

665 752 208

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do redakg;ji:
Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15, 21-500 Biata
Podlaska skr. pocztowa 116

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najpézniej
w czwartek do godziny 16:00
W Redakcji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 15:00.

Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

W przypadku pytan
skontaktuj sie z nami:
tel. 83 344 75 57 lub 665 752 208
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INFORMATOR

KINO MERKURY

17.2 ,Sprytni i szybcy”, du-
bbing, animowany, przygo-
dowy 11:00; ,Wielka mata
koza”, dubbing, animowany,
komedia, sportowy 13:00,
17:00; ,Dalej jozda 2", ko-
media 15:00; ,Wichrowe
wzgérza”, dubbing, melo-
dramat 19:15.

18.2 ,Zwierzogréd 2", dub-
bing, animowany, komedia,
przygodowy 11:00; ,Wielka
matfa koza”, dubbing, ani-
mowany, komedia, sportowy
13:00, 17:30; ,Dalej jazda
2", komedia 19:30; ,Wi-
chrowe wzgérza”, dubbing,
melodramat 15:00.

19.2 ,Wielka mata koza”,
dubbing, animowany, kome-
dia, sportowy 11:40, 15:40;
,Dalej jazda 2", komedia
13:40; ,Wichrowe wzgé-
rza”, dubbing, melodramat
17:40; Spotkania  Filmo-
we: ,Wielki Btekit”, dramat
20:15.

20.2 ,Zwierzogréd 2", dub-
bing, animowany, komedia,
przygodowy 11:00; ,Wielka
mata koza”, dubbing, ani-
mowany, komedia, sportowy
13:00, 17:00; ,Dalej jazda

2", komedia 15:00; ,Wi-
chrowe wzgdrza”, napisy,
melodramat 19:00.

21-23.2 ,Wielka mata

koza”, dubbing, animowany,
komedia, sportowy 13:00,
17:00; ,Kicia Kocia w po-
drézy” animowany 10:00;
,Orzetek Iggy” dubbing,
animowany, familijny, przy-
godowy 11:15; ,Dalej jazda
2", komedia 15:00; ,Wi-
chrowe wzgérza”, dubbing,
melodramat 19:00.

APTEKI

Biatla Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24. Apteka
dyzurna ul. Janowska 9 tel.
83 343 43 85.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 31114 06

Radzyn Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spétdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska

57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — catq dobe.

ZAKtADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.
Dom Pogrzebowy
»Cordis”: Biata Podla-
ska, ul. Dolna 9, cato-
dobowo, tel.: 601 277
212, tel.: 83 343 83 21;
Transport Zwtok, tel.:
504 070 564, cato-
dobowo; Biuro: Po-
niedziatek-Pigtek: 7°°-
15°°, Sobota: 7°°-15°°,
tel.: 83 343 46 91, 83
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia ,,Pod
Storczykiem” Biofa
Podlaska, RzeZniana
31, tel.: 533 733 657;
83 343 46 91. Zaktad
Kamieniarski ,,DOLO-
MIT” Biata Podlaska,
ul. Dolna 10, tel.: 504
035 895, 83 342 57 88.
Konsolacje (stypy), mo-
dlitwy Wieczorne, Biata
Podlaska, ul. Dolna 9,
tel.: 83 343 46 91; 601
277 212.

HADES Maksymiuk
i  Wspélnicy cato-
dobowy transport
zwiok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe
Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta Il
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkcyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska
al. Jana Pawfa Il 25,
Liternictwo Biata  Pod-
laska al. Jana Pawta I
25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczyiskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia Rodzinie z powodu Smierci

Eugenii DENICKIEJ

Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Dzieciecego,
wieloletniej pracownicy Wojew6dzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
oraz Przewodniczacej Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Ochrony Zdrowia
sktadajg Dyrektor i Pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

\\ w Biatej Podlaskiej /f

Aleje Jana Pawifa Il 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel: 83 343 69
92, 83 343 46 91,
Poniedziatek-Pigtek:
7:00-18:00,

Sobota: 7:00-16:00
(z  wyjagtkiem  niedziel
i $wiqt).

Prowadzimy:

- wymiane matych butli
z gazem;

- przeglad kuchni gazo-
wych;

- sprzedaz gazu na stacji
LPG czynnej codziennie od
6:00-22:00;

- sprzedaz gazéw technicz-
nych (tlenu, azotu, argonu,
wodoru i innych gazéw);

- dystrybucje gazu
w butlach do klientéw indy-
widualnych i firm;

- dystrybucje gazu propan
-butan zaréwno w postaci
auto-gazu dostepnego na
naszej stacji, jak i butli do-
starczanych bezposrednio
do naszych klientéw.

Gaz dostarczany przez
naszqg firme pochodzi
wylgcznie od renomo-
wanych producentéw, co
gwarantuje  najwyzszqg
jakos¢ i bezpieczenstwo
uzytkowania.

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 516 659 851,
83 343 20 87, bezptat-
ny 800 378 220.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta 1l 33, Codziennie
od godz. 6:00 — 22:00.
Benzyny bezotowiowe oraz
oleje napedowe odpowia-
dajq w petni wymogom eu-
ropejskim, a w odniesieniu
do niektérych parametréw
nawet je przewyzszajqg.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprécz sobét,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jlkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria, Patac Potoc-
kich, ul. Lubelska 63, Mie-

INFORMATOR/NEKROLOGI

SLOUWS..

dzyrzec Podlaski. Wysta-
wa ,Miniatury” malarstwa
Marka Leszczynskiego (lu-
ty-marzec 2026 r.).

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzynska Izba Regio-
nalna. Podpiwniczenia
Patacu Potockich.

ROMANOW
Muzeum Jozefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci J.l. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy —
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogérek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biata Podlaska
JAlba” ul. tomaska 79,
niedziela godz. 18:00
(grupa kobieca)
,Skorpion” ul. Diuga T,
wiorek godz. 18:00 i
niedziela godz. 16:30
+Matecznik” ul. tomaska
79, poniedziatek i czwartek
godz. 18:00
+Wspélny Cel” ul. Dtuga T,
sroda godz. 18:00

Krzna"” ul.  Gabriela
Narutowicza 37, pigtek
godz. 18:00

,Przemiana” ul. Prosta

33 (zaktad karny), $roda
godz. 15:00

] tukéw
+Zeglarz” Plac Narutowicza
2, wiorek i pigtek godz.
19:00

JTalbot” ul. Maryli
Wereszczakéwny 37, $roda
godz. 19:00

JArka” ul. Ks. Kardynata
Stefana Wyszynskiego 45,
czwartek godz. 19:00

Millenium” ul. Ks.
Kardynata Stefana
Wyszynskiego 45,

niedziela godz. 15:30
,Osemka” ul. Doktora
Andrzeja Rogalifskiego 3,
poniedziatek godz. 17:30

Miedzyrzec Podlaski
,Oaza” ul. Jozefa
Pitsudskiego 6, pigtek i
poniedziatek godz. 18:00
,Quo Vadis, ul. Prymasa
Wyszynskiego 4, niedziela
godz. 18:00

Radzyn Podlaski

.Rezonans” ul. Jana Pawta

slowopodlasia.pl

Walka o marzenia

KINO Nigdy nie jest sie
zbyt matym, zeby marzyé
o wielkich rzeczach.

Wielka mata koza, czyli
animacja o wielkich ma-
rzeniach! Will, mata koza
z wielkimi  marzeniami,
otrzymuje jedyng w zyciu
szanse dotgczenia do pro-
fesjonalistéw i gry w roar-
ball — intensywny, mieszany
sport kontaktowy, w ktorym

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
Sciowki na seans filmu ,Wiel-
ka mata koza” w kinie Mer-
kury. Aby o nie powalczy¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymajg dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

dominujg najszybsze i naqj-

grozniejsze
swiecie.

Nowi koledzy z druzy-
ny Willa nie sq zachwyce-
ni obecnosciq mate] kozy
w swoim skfadzie, ale Will
jest zdeterminowany, aby
zrewolucjonizowaé ten sport
i raz na zawsze udowodnié,
ze mali tez potrafig graé.

zwierzeta na

(ach)
Il 2, wlorek godz. 19:00 ul. Siedlecka 1, sroda
,Orion” ul. Stefana  godz. 19:00
Kardynata  Wyszynskiego Stoczek tukowski
6, czwartek godz. 19:00 Filar: ul. Generata
Parczew Sikorskiego 5, czwartek
,Rodzina” ul. Kolejowa 4, godz. 18:00

czwartek godz. 19:00
Leéna Podlaska
,Otwarte Drzwi” ul. Bialska
30, sroda godz. 18:00 i

niedziela godz. 13:00
Piszczac

,Barka” ul. Wtodawska 4,

niedziela godz.14:00
Terespol

,Granica” ul.  Wojska

Polskiego 132,

poniedziatek godz. 18:00

,Zorza" ul. Wojska
Polskiego 132, sroda
godz. 18:00

Komaréwka Podlaska
,Nie ma mocnych” miejsce
spotkan  Rudno Pierwsze
128a, czwartek godz.
19:00

Stara Kornica
,Jo dziata” Stara Kornica
165, pigtek godz. 18:00
Koden
,Sapieha” Sanktuarium
ul. Rynek 1, pigtek godz.
18:00
Konstantynéw
,SamiSwoi” ul. Pitsudskiego
4, poniedziatek godz.
18:00
tomazy
,Zielawa” ul. Podrzeczna
69, czwartek godz. 18:00
Rossosz
JJecza” Dom Kultury ul.
Batalionéw  Chtopskich,
czwartek godz. 17:00
Wojcieszkéw
,Przystan” ul. Parkowa 1,
$roda godz. 18:00
Zbuczyn
, Pomocna Dfon” Plebania

Masz problem

ZADZWON

Brzozowica Duza
LZrozumienie” Brzozowica
Duza 115, sobota godz.
17:00

Trzebieszéw
.Oaza lI" Trzebieszéw Dom
parafialny, sobota godz.
18:00

Czemierniki OSP
JPlomyk” ul. Zamkowa 9,
niedziela godz. 11:30
Okrzeja Organistéwka
JPrzystan” ul. Sienkiewicza
5, niedziela godz. 16:00

Kagkolewnica UG
JPromyk” ul. Lubelska 5,
niedziela godz. 18:00

Krzesk Majgtek
,Byé Cztowiekiem” Krzesk-
Majagtek 8, niedziela godz.
18:00
Olszanka

,Przebudzenie” Olszanka
42, niedziela godz.
18:00

Ulan Majorat
Uwierz w siebie” Kosciét

Sw, Matgorzaty  Ulan-

Majorat 26, niedziela

godz. 18:00
taskarzew

+Nowa Arka” ul. Kolejowa
1, niedziela godz. 19:00

Krynka
LJan” Krynka 269, niedziela
godz. 19:00
Grezéwka Kolonia
,Hubertus” Grezdwka-
Kolonia 58, poniedziatek
godz. 19:00

Ostréwek Kolonia
,Dobrze ze jestes’ Ostrowek
36, wiorek godz. 18:00

LOKALNY NUMER

ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

611661350

czynny codziennie od godziny

18.00 do 20.00

) podiasie007@aa.org.pl
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Masz przed sobg kilka zawodowych wyzwar. Wyko- Fetting krwi zapach mgﬁie ! adres :
rzystaj swéj urok osobisty i intuicje tak, aby zakorczy¢ Pratki | Uciet Medal w : !
konflikt lub wyjasnié bardzo skomplikowana sprawe. fil’?nyl gc')%y sporcie ] [
Mozesz liczyé na pomoc znajomych, ktérym sam kiedy$ Nestle | katem 1;:5 ?(Ircozl ! !
doradzates$. Merkury korzystnie wptywa na twéj znak i - I hasto !
dodaje ci odwagi. Teraz optaci sie dziafa¢ i wprowadzaé L Lezdy 1 1
s : P na
w zyae}zlupeln'le nowe pomysty. W mito$ci tez odzyskasz 2 [Mieczna 13 1 1
pewnos¢ siebie. 1
Drag z Barok Kwasny !
b Obok groszku w Okaz na
Sl L Lo . ’ s hakiem, lub zupie jarzynowej pokaz ptyn do ] {
Dzieki zyczliwo$ci pewnej waznej osoby zafatwisz te- = \ osek kraul zup e 4
raz sprawe, na ktérej od dawna ci zalezato. Ludzie, ktérych ﬂ" — . .
wkrétce poznasz, okaza sie pomochi i zyczliwi. Jowisz Lo I L d,\:-:lr?]ﬁ; Widoczng  na ZdﬁC'U
sprzyjanawigzywaniu ciekawych znajomosci. Podczas waz- dworcu 11 nag rode ofrzyma Jed na
"‘{;’h zebran dsgarajpsietgr(:_vy chtwkuwagti; 9":;” MoW : Pogro Fodza) | Z_0S6b, kidre do piatky,
o tym, co sadzisz. Postaraj si¢ tez wykorzysta¢ stare znajo- | - Brak
mosci. Ktos z przyjaciot moze ci teraz doradzi¢ lub poméc. BARAN O“T‘;r% ostrosci za;my, 27 !Uteg © df)STO rczg ,do na-
pozarow 12 10 szejredakcji — krzyzdwkowy
— 2 Meksy- Potg- Krwisty lub .
Zapragniesz byé w kilku miejscach naraz, bedziesz Cudow- | kanski, czenie wysmazony kupon konkursowy wyciety
odbiera¢ mnéstwo telefonéw i zatatwiac kilka spraw jed- na masc ‘;ﬁﬂﬁﬁ;;yt ng,'.l,bgw Kiebek wetny 18 z tego wydania ,Stowa
noczesnie. Unikaj plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci wraz z prawidtowym roz-
sie ukry¢ przed wzrokiem ciekawskiej osoby. W mitoSci L Sznur, wigzaniem znaiduigcei
tez sporo sie bedzie dziato. Byki beda romantyczne, ale 14 powroz . R bok krzyzd li Jace)
tez zaczna troche wiecej wymagac od bliskiej osoby. ' SIg ObOK  KrzyzOwKI. Roz-
Weekend sprzyja wizytom u krewnych, waznym i cie- Jest nim (’j";?‘éﬁ'r: D(rjcg;a wigzania wysytane poczig
kawym rozmowon. IPad karz 8 6 | pociagu nalezy kierowa¢ na adres:
: L Pp— Redokcjo ,Stowa  Podla-
Zaczyna sie dobra finansowa passa. W tym tygodniu N Kamila sia”, ul. Warszawska 15,
warto upominac sie o zalegle pieniadze. Zabierzesz sig - ) Stocha 5 B .
tez za nadrabianie zalegtoSci w pracy. Bedziesz w dobrym P - Przerobi 21 500. ‘Blojfo Po.d lOSkO’
humorze, bo fatwo osiggniesz sukces. W domu spokoj-  &pmrie k+oc?yc:1a Kieruje z dop'Sk'em ,Chwila dla
nie. Dzigki twojej zyczliwosci i dobremu sercu co$ sie Rl deski 9 koparka Ciebie”. Rozwigzanie krzy-
Spryi o danym sapom vaimym ey, — Blacha 2ovki z 572026 numeru
7 U upom i L 5 -
przyj ym zakup ym decy?] BLIZNIETA falista w ,Stowa Podlasia”: ,Przed-
_——————————————————— ‘ 16| ramie 7 C )
W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle spostrzegaw- - Z s - A Wybo rcze obi eT. nice”. Na
czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielka niechecia. W takim Litery z pol ponumerowanych utworzg rozwigzanie koncowe. grode otrzymuje Tadeusz
nastroju Iep’iej trzymaj jezyk za zeba!nili r!ie angazuj siewnicz 1 2 1 3[4]5 6 | 7|89 |10[11|12]|13 |14 | 15|16 |17 [ 18 Ka erg n z gminy Konstanty-
naczym mc_;gibys st’rel_ac._Zatov_vm_l{ost':l \{Venus_ wszystko ci néw. Odbidr na gr 6d w sie-
wynagrodzi i szczescie sig do ciebie uSmiechnie. Na trudne

sprawy popatrzysz z innej niz dotychczas strony. Samotne dzibie redakcji w ciggu
Raki beda mialy teraz powodzenie. = miesiaca od opublikowa-
Wykreslanka nesiqea N P
nia nazwiska.

®

Teraz twoje rozmyslania pobiegna w zaskakujacym
kierunku. Bedziesz filozofowac i odkrywa¢ ukryty sens
réznych zjawisk. Wenus sprzyja twoim sprawom finanso-
wym, ale zamiast wydawacé, zastanéw sie, jak zaoszcze-
dzi¢. Warto rozgladac sie za zrédtem dodatkowych pienie-
dzy. Merkury ufatwi ci negocjowanie. W mito$ci uwazaj,
bo rézne drobiazgi moga wyprowadzic cie z réwnowagi.

o

Nowe znajomosci moga okazac sig korzystne, a nawet
poméc ci w karierze. W pracy mozesz liczy¢ na Merkurego,
ktdry przyspieszy r6zne wazne dla ciebie decyzje. W domu
troche zamieszania. Nie angazuj sie w konflikty, ktére ciebie
nie dotycza. Latwo bedzie powiedzie¢ komus cos, czego
pozniej bedzie sie zatowato. Mozesz tez mie¢ wrazenie, ze
wszyscy wiracaja sie w twoje sprawy.

Nie daj sie teraz wciagna¢ w niepotrzebne kidtnie, bo
popsujesz atmosfere w zwiazku. Uda sie teraz naprawic p
to, co nie dziatato dobrze i znéw zapanuja mito$¢ i spokdj. \ Slowa do odnalezienia: -
Samotne Wagi beda bardzo zmienneinawetnajlepsiprzy-  // bezsennosé, dwuznacznik, echometr, feretron, hitleryzm, huncwot, insektycyd, kardiologia, kompozytor, mitosnik, sy
jaciele moga nie nadazaé zaich postepowaniem. Stuchaj s — morfinizm, numerek, pechowos¢, prowiant, rekinek, szabas, stomka, tubus, zaopatrzenie, zylastosé ? -
swojej intuicji i nie réb niczego na site. Lepiej unikac ryzy-
kownych decyzji i wyznan, ktérych w glebi serca wcale WAGA
nie jeste$ pewien. N
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Czas powaznie podej$¢ do zawodowych obowigz-
kéw. Mozesz liczy¢ na nowe propozycije i niespodziewane |

wydarzenia, ktérych finat troche cie jednak zaskoczy. Pla-
nety wspieraja cie teraz wszedzie tam, gdzie trzeba komu$ 2 4 8 9
poméc. Bedziesz uczyt mlodszych wspoétpracownikéw,
4 5% szkolit kogo$ zagubionego, ale w efekcie sam na tym
LATh skorzystasz. Nie siedz w kacie i zgtaszaj si¢ do waznych 3 6 2

SKORPION  zadan.

|_I_I_I
I
-

W tym tygodniu pokaz wszystkim, kto jest prawdzi- L 1 7 I_
wym mistrzem. Bedziesz bystry, energiczny i pewny sie- : I
bie, a konkurencja ucieknie na sam twéj widok. W pracy ~ «
fatwo osiagniesz to, na czym ci bardzo zalezy. W domu ! ; 7 5 1 J
wszystko jak spod igly! Bedziesz mistrzem domowych = n : —| — —
obowiazkéw i niemal chodzacym ideatem. Dziataj, ustalaj N 4 L
przebieg rodzinnych wyjazdéw, ale w weekend w koricu ‘ ) 8 5 6 4 2
troche odpocznij. STRZELEC — s I

Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom. Mars pomoze 2 3 4 1 5 8 — — I
ci zdoby¢ uznanie i zaufanie pewnej waznej osoby. Badz
dobrej mysli, ale tez czesciej sie uSmiechaj. Bedziesz teraz e o
towarzyskii chetnie uméwisz si¢ z przyjaciétmi na diuzsze 5 9 6 — —I_

spotkanie. Pod koniec tygodnia mnéstwo obowiazkéw

e _- domowych, nie uda ci si¢ unikna¢ duzych porzadkéw i I |
KOZIOROZEC zakupow. Bierz na siebie tyle, ile sam mozesz udzwignag. 4 5 I I —
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Dom 120 m2 z ogrodem —
idealny dla rodziny, przy
ul. Ostrowieckiej w Ra-
dzyniu Podlaskim, dziatka:
562 m?, budynek: dwukon-
dygnacyjny, w petni pod-
piwniczony, 885 851 158

f

Mieszkanie pkojowe na
parterze + ogréd, tosice,
885851 158

Dziatka 2000 m2 z WZ w
Brzostowcu k. Radzynia
Podl., 885 851 158

I

Mieszkanie 1 pletro,'l'j'l_.
Ziemowita, Biata Podla-
ska, 665 750 197

Stary dom + 2 dziatki = 20
aréow—130 000 zt, Rokitno,
885851 160

Zigila Podllazion

~ —

Dziatka budowlana o po
wierzchni 1556 m? potozo-
naw miejscowosci Dubdw,
w gminie tomazy, 885
851 160

R

Nowoczesny segment o
powierzchni 74,10 m? z
dziatka 100 m?, potozony
w miejscowosci Tulitéow
(gm. Miedzyrzec Podlaski),
885851172

2 dziatki obok siebie,
MPZP + WZ, Lipnica, 885
851160

—— i ¥o.
Mieszkanie 1 pietro, 3
m?, Biata Podlaska, 665
750 197

budowy o powierzchni
852 m? - ul. Stawacinska,
Biata Podlaska, 885 851
172

Dom o powierzchni 196
m?, potozony na dziatce
686 m?, w Biatej Podlaskiej
- przy ul. tugowej, 885

Dziatka budowlana, ul.
Topolowa, Czosnéwka,
885 851 161

Tan|| ciche 5|elna
wsi, 885 851 161

oy

w Stawacinku Starym
- stan surowy zamkniety,
665 750 197

e .
Dom w Biatej Podlaskiej
w cenie mieszkania, po-
wierzchnia domu: 104 m?,
powierzchnia dziatki: 849
m?, 665 750 197

Ziemia rolna o pow. 3,9
haw gminie Terespol, 604
494 489

T

Dziatka rolno-budowlana

z potencjatem w Chotyto-

wie, 604 494 489
Wi [

Bi"a{a Poda'“.ska ul. Janow-
ska - mieszkanie z balko-
nem, 665 750 197

Y W

W

Drewniany dom z poten-
cjatem Berezéwka, gm.
Zalesie, 604 494 489

Unikatw dziatkaw Doli-
nie TySmienicy —3816 m?,
885851 158

centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 161

6 dziatek budowlanych
po okoto 1 100 m? kazda,
potozonych w Miedzylesiu
(gmina Tuczna, powiat
bialski), 885 851 160

’.i‘
Na sprzedaz trzy dziatki
potozone w miejscowosci
Ogrodniki, gmina Biata
Podlaska, o powierzch-
niach 1 500m?%1 410m?, 1

525 m?, 885 851 172

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

Atrakcyjne dziatki w cen-
trum Kobylan, 604 494
489

Dom z dziatka z potncja-
tem w Dobryniu Duzym,
604 494 489

\'

Lokal ustugowo-mieszkal-
ny w centrum Kodnia, 604
494 489

Dwie dziatki w Zukach -
rolnaipod zabudowe, 885
851 158

Dziatki budowlane, Styrzy-
niec k. Biatej Podlaskiej,
665 750 197

D2|a{kabudlana prz
ul. Sienkiewicza, Terespol,
pow. 1259 m?, 604 494 489

Dziatka rolna 1,08 ha z
dojazdem z 2 stron - Pa-
ryséw, 885 851 158

P, s = Ses |
Dziatka budowlana po-
tozona w miejscowosci
Kobylany, gmina Tere-
spol, bezposrednio przy
ul. Warszawskiej, 604 494
489

sSLeus..,

Dom z duza dziatka w
Rakowiskach, 885851172

———

T | - |? a ..-.ﬂ: e 1 ]
Dziatka 8818 m?w Starych
Buczycach, 885 851 160

3-pokojowe ieszkanie z
garazem w Biatej Podla-
skiej, 885 851 172

Siedlisko z domem cato-
rocznym i letniskowym,
604 494 489

Mieszkanie 20 m? w Biatej
Podlaskiej, 885 851 172

Dziatka 1,45 ha z mozliwo-
$cig zabudowy - Kolem-
brody, 885 851 158

3-pokojowe mieszkanie
w Terespolu, 604 494 489

Dziatka budowlana w oto-
czeniu lasu, Puchacze, 885

Hala ustugowo-handlowa
734 m?, w Biatej Podla-
skiej, 885 851 172

slowopodlasia.pl

3-pokojowe mieszkanie
przy Akademii Bialskiej,
665 750 197

Dom jednorodzinny o po-
wierzchni 71 m?wraz z bu-
dynkami, potozony przy ul.
Gornej w Biatej Podlaskiej,
885851 160

om i biznes pod jednym

dachem - ul. Stowackiego,
Biata Podlaska, 885 851

160

Lokal ustgoWy 7,71 ‘m?
— ul. Zeromskiego, do wy-
najecia, 885 851 160

Dwie dziatki z warunkami
zabudowy w Porosiukach,
885851172

Siedlisko w Lebiedziewie
gmina Terespol, 604 494
489

£ PR b
Dziatka przy ul. Winiar-
skiej, media w drodze, 56
000 zt, 885 851 172

N e——

uie mieszkanie 78 m?
w Biatej Podlaskiej, 665
750197
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Pét blizniaka na sprzedaz
— Biata Podlaska, 665 750
197

Luksusowa posiadtos¢ w
Piszczacu Pierwszym, 665
750 197

Dom z dz dziatka przy
ul. Brzeskiej — Biata Pod-
laskiej, 885 851 172

e
Dziat WZ w Janowie
Podlaskim, 885 851 172

Na sprzedaz siedlisko z
murowanym domem, 604
494 489

Dziatki z Warunkami Zabu-
dowy w zakolu Krzny, 604
494 489

Zalesie — 2 dziatki budow-
lane z mediami, 885 851
160

= —r .
Mieszkanie o powierzch-
ni 83 m? z garazem i 2
wejsciami, ul. Kosciuszki
w Biatej Podlaskiej, 885
851 160

Dziatki zWZ, wyprowadzo-
ny prad - Cicib6r Maty, 885
851160

Ostatnia dziatka z warun-
kami zabudowy w gm.
Biata Podlaska, cena 59
000 zt, 885 851 172

Gospodarstwo Agrotury-
styczne w miejscowosci
Stare Buczyce, gmina Ja-
néw Podlaski, 885851 160

Siedlisko 1,1 ha w Koztach,
885851 160

Siedlisko z potencjatem w
Polatyczach gm. Terespol,
604 494 489

ke

3-pokojowe mieszkanie
Terespol, ul. Wojska Pol-
skiego, 604 494 489

T

Dziatka go?oa od zabu-
dowe Turéw k. Kgkolewni-
cy, 885851 158

Siedlisko do remontu
Mokranach Starych, 604
494 489

OGELOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

o 2 "'\ o
Dziatka rolno-budowlana
w Dobratyczach, pow.
6107 m?, 604 494 489

Siedlisko w Borskach,
tereny nadbuzanskie, 885
851172

Dziatka z mozliwoscia za-
budowy w Tucznej + las,
885851172

Dziatki 1482 m? z WZ, Mi-
chatki Kolonia — spokojna
okolica, 885 851 160

X

o

Dziatka budowlano-lesna P &
885851172 3354 m?w Radzyniu Podl.,

885851 158

Do wykonczenia dom znaj-
dujacy sie w gm. Biata
Podlaska, 885 851 172

2 dziatki budowlane przy
ul. Polnej w Janowie Podl,
604 494 489

:":"’I'G I
Dziatka o powierzchni
1106 m?w gm. Lesna Pod-
laska, 885 851 172

Dziatka bdowlana 1039
m? z pradem i WZ, 665
750197

'3

Mieszkanie o powierzch-
ni 61,92 m? potozone w
Miedzyrzecu Podlaskim
przy ul. Kordiana 4, 885 g L
851160 Dziatka budowlana w Cici-
borze Duzym 1400 m?, 604
494 489

Dom o powierzchni 130 m?
potozony na dziatce o po-
wierzchni 1436 m?, Biata
Podlaska, ul. Sitnicka, 885
851172

om z duzym ogrodem
Biatej Podlaskiej, ul. Pia-
skowa, 604 494 489

17 — 23 lutego 2026
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Dom + budynki gospo-
darcze, Korczéwka, gm.
tomazy, 885 851 160

v 'y

T

Dom w miejscowosci Ko-
den przy ulicy Stawatyc-
kiej, 604 494 489

Przestronny dom zlokali-
zowany we wsi Lisiowdlka
w gm. Wohyn, w powiecie
radzynskim, 885 851 158

Dziatka Siedliskowa w Ru
skowie 2791 m?, 885 851
158

2 duze dziatki w Husince,
gm. Biata Podlaska, ozna-
czone symbolem 2MRU,
885851172

Mieszkanie 3-pokojowe w
Biatej Podlaskiej przy ulicy
Batorego, parter, w petni
wyposazone, 885851 172

dziatki rolne o pow. 3 ha
i 4,5 ha, Husinka gm. Biata
Podlaska, 885 851 172

nr7

Dziatka budowlana w Ser-
pelicach, powierzchnia
1438 m?, petne uzbrojenie,
cena za 1 m? - 62 zt, 665
750 197

Lo ;F' Tl ] X
‘Nowoczesne mieszkanie
3-pokoje, 2 pietro w tuko-
wie, 885 851 158

1 091 m? w Pokiniance,
WZ na 8 domoéw, 885 851
160

Mieszkanie na parterze,
Biata Podlaska, 665 750
197

Do sprzedania 3 miejsca
postojowe w Biatej Pod-
laskiej, 885 851 172

Dziatka rolna 7300 m?,
przy rzece — Kolembrody,
885851 158

Dom zipompa cieptaifoto-
woltaikg — Janéw Podlaski,
885851172

| co by tu sprzedac... SLOWM....

OGLOSZENIA
w gazecie i w internecie,
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Camper Wyszkdw lepszy w starciu o play-off

Porazka w waznym meczu

PILKA SIATKOWA Waz-
ny krok w kierunku fazy
play-off uciekt siatkarzom
z Miedzyrzeca Podlaskiego.
W 19. kolejce Il ligi grupy 2
MTS przegrat we wiasnej
hali z Camperem Wyszkow
1:3, a goscie - jeden z kan-
dydatéw do awansu - po-
twierdzili swoja site szcze-
golnie w dwdch pierwszych
I decydujgcym secie.

PIOTR FRANKOWSKI

Dziewietnasta kolejka I
ligi grupy 2 rozfozona zo-
stata w czasie. Tydzier temu
awansem grata AZS UWM
Olsztyn z Huraganem Bto-
nie. We wtorek ProNutiva
w Belsku podejmie ,war-
szawskich tramwajarzy”,
a w srode SMS zmierzy sie
Ptockiem, a Metro u siebie
z Kartpolem Kobytka.

MTS Miedzyrzec Podlaski -
Camper Wyszkéw 1:3
(16:25, 19:25, 25:15,
17:25)

SPORT

SLOUWS..

kg rzqdzita juz tylko jedna
ekipa, ktéra wygrata kolejng
odstone 25:19. Nie pomo-
gto nawet pojawienie sie na
parkiecie Gotebiowskiego,
ktéry miat poprawié odbidr.

W ftrzecim secie role sie
odwrécity. Byé moze goscie
poczuli sie zbyt pewni siebie,
zaczeto sie od 3:0 dla MTS,
potem 11:5. Gdy Miedzy-
rzeczanie prowadzili 21:11,

M= bylo jasne, ze set padnie ich

MTSnle sprostaI w wiasnej hali Camperowi Wyszkow

MTS: Lewoc, Kundera, Stry-
charz, Kecher, Czerwinski,
Jurkowski, Wyszynski (L)
oraz Roszkowski, Bara-
nowski, Lentner, Gote-
biowski

Camper: Kopacz, Rohnka, Le-
wandowski, Siemigtkow-
ski, Lesiuk, Getka, Sumara
(L) oraz lheanacho, Pio-
trowski, Walawender.

To byt bardzo wazny
mecz dla MTS, konsekwent-
nie walczgcego o gre w play
-off. Ewentualna  wygrana
przyblizata do celu, porazka
komplikowata plany. Nieste-
ty w ekipie z Miedzyrzeca
ciggle nie w petni sit byt Mi-

chat Gotebiowski, co mocno
utrudniofo zadania trenero-
wi Marcinowi Sliwie.

Bardzo dobrze w to
spotkanie  weszli  goscie.
W pierwszym secie prowa-
dzili od poczqgtku — remis
pojawit sie tylko przy stanie
1:1. Potem Camper prowa-
dzit 3:1, 10:5, 14:7, 20:10,
by ostatecznie wygraé do
szesnastu punktdw.

Druga partia miata po-
dobny przebieg, z tym ze go-
$cie prowadzili od poczagtku
do konca seta. Zaczeto sie
od 3:0, gospodarze dosko-
czyli jeszcze na jeden punkt
— 7:8, ale pdzniej pod siat-

tupem. Ostatecznie wygrali
go 25:15, doprowadzajqc
do stanu 1:2. W hali odzyty
nadzieje na zdobycz punk-
towg w tym spotkaniu. Aby
tego dokona¢, gospodarze
musieli jeszcze wygraé ko-
lejnego seta.

Niestety w czwartej partii
wszystko wrécifo do normy.
Na poczatku gra byta wy-
réwnana — punkt za punkt.
Od stanu 7:6 dla MTS za-
czeta sie rysowaé przewaga
gosci. Najpierw w jednym
ustawieniu  zdobyli cztery
punkty z rzedu, a po chwili
dotozyli kolejne serie i wy-
grali seta 25:17 oraz caly
mecz 3:1. MVP meczu wy-
brano Jakuba Rohnka (Cam-

per).

W najblizszej kolejce mig-
dzyrzeccy siatkarze udadzq
sie do Kobytki, gdzie zmierzq
sie z kolejnym kandydatem
do awansu Kartpolem.
Wyniki 19. kolejki: MTS
Miedzyrzec Podlaski -
Camper Wyszkéw 1:3,
Enena KKS Kozienice — REA
Cirro BAS Bialystok 3:2,
ProNutiva SKK Belsk Duzy
— MOS Wola Tramwaje
Warszawskie przetozony na
17.02, SMS PZPS Il Spata —
KPS Ptock, KS Metro Family
Warszawa — SwK Kartpol
Kobyta oba przetozone na
18.02.

IILIGA GRUPA Il

1. Camper 19 46 4222
2.KPS (b) 18 44 4816
3. Kartpol 18 42 4720
4. MTS 19 37 4330
5. ProNutiva 18 36 4424
6. Huragan (b) 1830 37:30
7. Metro 18 22 3041
8. Kozienice 19 21 3046
9.BAS(s) 19 20 2946
10. Wola 17 14 2242
T1.MSHI 18 12 2347
12. AZSUWM 19 6 155

Najblizsze mecze 21.02:
Kartpol — MTS (Godz.

slowopodlasia.pl

17:00), Camper — Kozieni-
ce, Plock — AZS UWM, BAS
— SMS, Huragan — ProNuti-
va, Wola — Metro.

Marcin Sliwa, trener MTS:

Camper
to jeden
z kandy-
datéw do
awansu.
Byto to
widac¢
pod siat-
ka. Rywale byli od nas lepsi
i stad ich wygrana. Odrzucili
nas mocno zagrywka, gra-
li bardziej sitowg siatkowke.
W dwoch pierwszych partiach
mocno nas  zdominowali.
W trzecim secie udato nam
sie odpalic. We wszystkich
elementach graliSmy bardzo
dobrze i to zaowocowato wy-
graniem seta. Niestety to bylo
wszystko co moglismy na tle
tego rywala zaprezentowac.
W czwartym secie wszystko
wrécito do tego co dziafo sie
w dwoch pierwszych i stad
nasza porazka. Gramy dalej
przed nami kolejne mecze
i trzeba szukaé punktow.

4 wygrane
Makulatury

BRYDZ SPORTOWY Komplet
zwyciestw z zjazdu Il ligi
lubelskiej przywiezli bial-
scy brydzysci.

Bialczanie pokonali 20:0
Hotel Postfusch Forta Il Bit-
goraj i 19.57:0.43 z Zbroj-
nym Treflem. Bialski brydz
reprezentowaty pary Witold
Grochulski — Tadeusz De-
nisiuk i Mariusz Trochimiuk
— Grzegorz Krawczyk. Na-
stepnego dnia bialscy bryd-
zysci dokonali jednej zmiany
w skfadzie Trochimiuka za-
stgpit Ireneusz Grabowski.
Bialczanie do rozegrania
mieli mecze z bedgcym tuz
za nimi Apisem tukow i wy-
przedzajgcq ich Pantherg
Lublin. tukowian pokona-
li 10.28:9.72, a Lublinian
10.82:9.18. Mimo kompletu
wygranych zajmujg czwar-
te miejsce w tabeli. Kolejny
zjazd 25-26 kwietnia. Maku-
latura zagra z Pollub.pl, Fa-
zoklub Eko Lublin, Helikopter
Swidnik i Inwitem.

[II' LIGA LUBELSKA
1. Fazoklub Eko Lublin (s) 154.80
2.£.5.M Apis tukéw 124.56

3. Hotel Postfusch Forta Il Bitgoraj (b) 124.32

4. Makulatura Biafa Podlaska 12031
5. PANThERA Lublin (b) 12027
6. Notax Lublin 115.82
7.Phinance SA. (b) 84.61
8. Zbrojny Trefl (b) 76.30
9. BlueDOT (b) 69.35
10. Inwit (b) 58.87
11. Forta lll Bitgoraj 56.70
12. Helikopter Swidnik (b) 5269
13. Lublinianka 51.77
14. Pollub.pl 50.23

(pf)

Konstantynow goscﬂ flnallstow

SPORT SZKOLNY Szkota Pod-
stawowa w Konstantyno-
wie byta gospodarzem
finatu powiatu bialskiego
w koszykéwce chtopcow
i dziewczgt w ramach
Igrzysk Dzieci. Po emocjo-
nujgcych zmaganiach po
Puchar Starosty siegneli
gospodarze w rywalizacji
chtopcéw oraz uczennice
SP nr 2 w Miedzyrzecu
Podlaskim. Obie druzyny
bedqg reprezentowaé po-
wiat w zawodach rejono-
wych.

Zmagania chtopcéw wy-
grali gospodarze ogrywa-
jac SP z tomaz 42:9 i SP 2
z Miedzyrzeca Podlaskiego

Zmagania chfopcow wygraia druzyna z Konstantynowa

30:0, miejsce drugie zaje-
fa miedzyrzecka ,dwéjka”
wygrywajgc  z tomazami
24:4. Puchar Starosty oraz
awans do rejonu ofrzymata
druzyna chtopcéw ze Szko-
ty Podstawowej w Konstan-
tynowie w skfadzie: Hara-
simowicz Kacper, Hawryluk
Michat, Iwanejko Michat,
Jakoniuk Maciej, Jakoniuk
Marcin, Kaptan Szymon,
Laszuk Marcel, Maziejuk
Filip, Naumiuk Mikotaj,
Niewegtowski Tymon, No-
wicki Antoni, Tobota Filip,
opiekun Piotr Wozniak.
Wsréd  dziewczgt naj-

: lepsze okazaly sie uczen-

nice SP 2 z Miedzyrzeca
Podlaskiego, kiére pokona-

ty SP tomazy 11:0 i SP Kon-
stantynéw  29:18. Drugie
miejsce zajely gospodynie,
wygrywajgc z tomazami
9:3. Puchar Starosty oraz
awans do rejonu otrzyma-
ta druzyna dziewczqt ze
Szkoty Podstawowej Nr 2
w Miedzyrzecu Podlaskim
w sktadzie: Khrystiuk Do-
minika, Horbowiec Jagoda,
Koszotko Karolina, Kubik
Karolina, Marchuk Daryna,
Mieczaj Adrianng, Prusz-
czak Oliwia, Swiderska
Wiktoria, Kieruczenko He-
lena, Truba Kaja, Tymoszuk
Julia, Vdovychenko Innq,
Epiekun Bernadeta Iwanej-
o.

Piotr Frankowski

Nowy klub Miedzyrzecu

DART Dart zdobywa co-
raz wiekszq popularnosé
w Polsce, a teraz takze
w Migdzyrzecu Podlaskim.
Powstat tu klub Stings
Darts, ktéry ma ambicje
nie tylko integrowaé lokal-
nych pasjonatéw darta,
ale tez rozwijaé sportowq
rywalizacje.  Pierwszym
krokiem byt | Walentynko-
wy Turniej Par — wydarze-
nie petne emocji, $miechu
i dobrej energii.

Na starcie staneto pigé
dwuosobowych  zespotéw
mieszanych, gotowych do
wspdlnej rywalizacji i dobrej
zubowy Walentynkowe zma-
gania bardziej byty zabawqg
niz sportowym wspé6tzawod-
nictwem, ale to drugie jest
celem Za’roiycieli klubu. Dart

w Polsce staje sie coraz bar-
dziej popularny. Duzq pro-
mocje tej dyscypliny sportu
daty sukcesy Krzysztofa
Ratajskiego. Miedzyrzecki
klub skupia dwunastu czton-
kéw, ktérzy regularnie dwa
razy w tygodniu spotykajq
sie by rozegra¢ wewnetrz-
ne turnieje. Biorq réwniez
udziat w turniejach orga-
nizowanych w  Siedlcach,
Biatej Podlaskiej i Radzyniu.
Klub wspétpracuje z miedzy-
rzeckim MOSIR i ma swojq
siedzibe w budynku ptywal-
ni: Zaréwie 87.

— Dazisiejszy turniej jest
pierwszym zorganizowa-
nym pod szyldem klubu.
Nie zabrakto emocji, $mie-
chu i sportowej walki do
ostatniej lotki.  Atmosfera
byta naprawde wyjgtkowa:

apooej mapie Miedzyrzeca pojawit sie nowy punkt: String
Darts — skupiajacy mitosnikow darta

duzo pozytywnej energii,
wsparcia i $wietne] zaba-
wy. Wynik tego turnieju jest
raczej sprawq drugorzed-
nq, bardziej chodzito nam
o promocje i dobrg zaba-
we. Zapraszamy wszystkich
chetnych. Dart jest wietnym
sportem nie wymagajgcym
duzych naktadéw finanso-
wych. Wystarczq lotki i tar-
cza. Do naszego klubu drzwi
sq otwarte dla kazdego, bez
wzgledu na wiek, poziom
czy doswiadczenie. Gra-
my, trenujemy i rozwijamy
pasje do darta w sporto-
wej, przyjaznej atmosferze.
U nas liczy sie dobra ener-
gia i sportowa rywalizacja
— powiedziat nam Barteosz
Chilimoniuk, wspdtzatozy-
ciel klubu.

Piotr Frankowski
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Rozgrywki ligowe zblizajq sie wielkimi krokami

Sparingowe przetarcia przed liga

PILKA NOZNA Do star-
tu rundy wiosennej coraz
blizej, a trzecioligowcy
i czwartoligowcy z regionu
szlifujg forme w meczach
kontrolnych. Podlasie Biafa
Podlaska zremisowafo bez
bramek z Hetmanem Za-
mos$¢, Orleta Radzyh Pod-
laski wygraty w Lublinie, a z
rozgrywek |Il ligi wycofafa
sie Stal Krasnik. Tymcza-
sem Huragan Miedzyrzec
Podlaski  poinformowat
0 podpisaniu porozumienia
Z miastem.

PIOTR FRANKOWSKI

Podlasie Biata Podlaska -
Hetman Zamos¢ 0:0

Podlasie: Nowosz (45. Jez)
- Nojszewski (45. Kona-
szewski),  Mikotajewski
(65. Oremczuk), Dmitruk
(65. Bobowski), Wnuk (65.
Kaczyniski), Orzechowski
(65. Sacharuk), Andrzejuk
(65 Czeczelewski), Mroz
(65. Wotek), Kopytov (65.
Grochowski), Kosieradzki
(65. Maluga), Twarowski
(55. Dobrodziej).

Z rumunskich  woja-
zy powrécit Piotr Urbanski
i wszystko wskazuje na to,
ze runde wiosenng spedzi
w Biatej Podlaskiej. Zabrakto

go jednak w pigtkowym spa-
ringu. Mecz rozegrano przy
padajgcym deszczu. Lider
IV ligi lubelskiej okazat sie
wymagajgcym  sparingpart-
nerem.

— Ten mecz nie byt za
dobry w naszym wykonaniu.
Nasza decyzyjnosc byta na
bardzo niskim poziomie,
gralismy zbyt wolno dlate-
go mielismy bardzo mato
sytuacji by zagrozi¢ bramce
rywali. Wyciggamy wnio-
ski, bo do inauguracji ligi
coroz mniej czasu — po-
wiedziat Maciej Oleksiuk,
trener Podlasia. W najbliz-
szy weekend ostatni spraw-
dzian Podlasia przed ligq.
W sobote o godzinie 11:00
zagrajg z czwartoligowymi
Orletami tukdw.

Na wiosne w Il lidze
zabraknie  Stali  Krasnik.
Walne zebranie wyborcze,
zwotane przez Komisje Re-
wizyjng, zakofczyto  sie
niepowodzeniem. Nikt nie
zgodzit sie kandydowaé do
nowych wtadz klubu, choé
w ubieglym tygodniu cheé
wyrazit Karol Grzqdka. Jego
warunkiem byto sptacenie
zalegtosci wobec zawodni-
kéw. Do porozumienia nie
doszto. Komisja Rewizyjna
podjeta decyzje o wycofana
pierwszej druzyny z Il ligi.
Sprawa ma trafié¢ do proku-
ratury. Majq by¢ postawione
zarzuty  niegospodarnosci
i dziatania na szkode klubu
dla wltadz. Sqd Gospodar-

Hetmanem Zamos$¢

czy w Lublinie ma wyznaczyé
kuratora, ktéry przejmie kon-
trole nad stowarzyszeniem.
Od miesiecy pracownicy
klubu nie otrzymywali pensji.
W listopadzie zalegtosci fi-
nansowe szacowano na bli-
sko 700 tysiecy ztotych. Po-
niewaz Stal rozegrata wiecej
niz potowe zaplanowanych
spotkan w Il lidze, jej wyni-
ki uzyskane w dziewietnastu
grach zostaty utrzymane,
w pozostatych do rozegra-
nia pietnastu meczach ich
rywale otrzymajq zwyciestwo
walkowerem (w tym Podla-
sie).

Ograli Lublinianke

Lublinianka Lublin - Orle-
ta Radzyn Podlaski 0:2
(0:2)

Bramki: D. Rycaj 2

Orleta: Mitura - Miszta, Pen-
del, Geca, J. Rycaj, War-
da, Santos, Obroslak , K.

SPORT
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Podlasi bebramkoo zremisowato z liderem IV ligi lubelskiej

Rycaj, D. Rycaj, Cudowski
oraz Morenkov, lzdebski,
Borysiuk, Porczynski, Ol-

szewski.
Podsumowaniem  kolej-
nego tygodnia treningéw

radzynskich Orlgt byto star-
cie w Lublinie z Lublinian-
kg. W ekipie trenera Rafa-
ta Dudkiewicza zabrakto:
Ryszarda  Grochowskiego,
Igora Sawickiego i Huberta
Nowaka. Mecz zakoAczyt
sie wygrang Orlgt 2:0. Obie
bramki w pierwszej poto-
wie zdobyt Dominik Rycqj.
Radzynianie po dwédch po-
razkach z Podlasiem Biata
Podlaska odniesli  kolejng
wygrang z ekipg z wlasnej
ligi. Za tydzien ponownie
w Lublinie zmierzq sie z na-
stepnym przedstawicielem IV
ligi lubelskiej Motorem Il Lu-
blin. Orleta ciggle poszukujg
sparingpartnera na ostatni
weekend lutego.

Maja umowe
Z miastem

Pogon Il Siedlce - Huragan
Miedzyrzec Podlaski 5:1
(1:1)

Bramka dla Huraganu: Kory-
cifiski 30

Huragan: Aniskevich - tu-
kanowski (75 Katan), Ko-
ryciiski (46 Testowany),
Zduniczyk (46 Panasiuk),
Tymoszuk (46 Zdunczyk,
75 Paluszkiewicz), Antho-
ny (46 Marcus), Kasjaniuk
(75 Zdunczyk), Lesiuk (46
Grzejszczak), Kiryluk (46
Wyzykowski), Bartnikow-
ski (46 Giergun), Mielnik
(70 Anthony).

Kolejny tydzien przepra-
cowata ekipa Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski, przygoto-
wujgca sie do rozgrywek
IV ligi lubelskiej. Zwiencze-
niem tego tygodnia byt spa-
ring w Siedlcach z drugg
ekipg miejscowej Pogoni.

Zanim pitkarze pojawi-
li sie Siedlcach, fan page
klubowy ogtosit podpisanie
przez prezesa Gabriela
Urbaniuka umowy z go-
spodarzem  Miedzyrzeca
— Pawlem tysanczukiem.
Miasto podczas walnego
zebrania wyborczego zade-
klarowato pomoc dla klubu.
Wiceprezydent  Arkadiusz
Myszka podczas walne-
go obiecywal, ze miasto
zwiekszy finansowania oraz
pomoze w administracji
i w spfacie dtugu Huraga-
nu.
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W pierwszej potowie gdy
naprzeciwko siebie stanely
wyj$ciowe jedenastki, na bo-
isku w Siedlcach nie pojawili
sie z powodu kontuzji Mate-
usz Urbanski i Michat Stec-
kiewicz, do grona nieobec-
nych dofgczyt Barttomiej
Semeniuk, ktérego zatrzy-
maty sprawy osobiste. Mecz
byt wyréwnany i zakoAczyt
sie remisem 1:1. Bramke
dla Miedzyrzeczan zdobyt
Mitosz Korycifski z rzutu
karnego. W drugiej czesci
na boisku panowat chaos,
co skrupulatnie wykorzystali
gospodarze, aplikujgc Hu-
raganowi cztery bramki.

— Bardzo dobry tydzien
pracy za nami. Co praw-
da na boisku pojawilismy
sie dopiero w czwartek, ale
przepracowalismy  bardzo
duzo. Jestem zadowolony.
Jesli chodzi o sparing z re-
zerwami Pogoni to w pierw-
szej potowie gdy graf sktad
bardzo zblizony do wyjscio-
wego, gra byla w naszym
wykonaniu taka jakiej ocze-
kuje. Niestety druga potowa
byta gorsza, bo w sktadzie
byto duzo zmian i duzo eks-
perymentéw. Trudno nawet
w jaki§ sensowny sposdb
ja oceni¢. W tygodniu po-
dejmiemy decyzje o ktorej
i kiedy zagramy w Biatej
Podlaskiej z Victorig — pod-
sumowat gre kontrolng Ad-
rian Swiderski, trener Hu-
raganu.

FUTSAL W Parczewie roze-
grano trzeci, ostatni turniej
futsalowy, ktéry przypie-
czetowat koncowe rozstrzy-
gniecia sezonu 2025/2026.
W decydujgcych zmaga-
niach triumfowali FC Moca-
rze, a podium catego cyklu
uzupetnity Grupa Pamieta-
jgca Teleranek z Parczewa
oraz MC Cichobiegi z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego. Emo-
¢ji i bramek — jok na futsal
przystato — nie brakowato.

Finat parczewskiego futsa

Do rywalizacji przystgpito
pie¢ zespotéw. Grano syste-
mem kazdy z kazdym 2x10
minut. Rywalizacje wygrali FC
Mocarze w skiadzie: Jakub
Krzewski, Barttomiej Gryczuk,
Mateusz Szysztow, Eryk Jaku-
biuk, Jacek Bujnik, Kacper Zie-
niuk, Michat Gryczuk. Wice
mistrzostwo przypadfo Grupie

[ L

Rywalizacje wygrali FC Mocarze w sktadzie: Jakub Krzewsk

1]

Barttomiej Gryczuk, Mateusz Szysztow, Eryk Jakubiuk, Jacek
Bujnik, Kacper Zieniuk, Michat Gryczuk

Pamietajqcej Teleranek z Par-
czewa. Wysokie trzecie miej-
sce zajqt zespdt MC Cichobie-
gi z Miedzyrzeca Podlaskiego.
Kolejne, czwarte wywalczyli
juniorzy Victorii Parczew, a ta-
bele zamkngt zespédt FC Koxy
z Parczewa. Sqdzig Gtéwnym
byt Mateusz Sak z Jabtonia na
co dzien arbiter LZPN Lublin
oddziat Biata Podlaska. Po-

magat mu sedzia techniczny
i organizator Zbigniew Smo-
linski  pracownik MOSIR-u.
Najlepszym strzelcem turnieju
zostat Barttomiej Gryczuk z FC
Mocarze — dwanascie bra-
mek.

Najlepszym zespotem
w konicowej rywalizacji w se-
zonie  2025/2026  zostat
zespdt FC Mocarze, vicemi-

FOT. NADESEANE

lu za nami

strzostwo wywalczyta Grupa
Pamigtajgca Teleranek z Par-
czewa, na podium parczew-
skiego cyklu stangt réwniez
zespSt MC Cichobiegi z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego.

— Dziekuje panu dyrektoro-
wi Mirostawowi Kowalskiemu
i staroscie parczewskiemu za
udostepnienie hali do rozgry-
wek w tej ciekawej imprezie.
Uroczyste podsumowanie roz-
grywek odbedzie si¢ 14 mar-
ca 2026 o godz.18:00 w sali
konferencyjnej na obiekcie
MOSIR-u, przy al. Jana Pawta
II'T w Parczewie. Zawodnikdw
trzech najlepszych zespotéw
zapraszamy w komplecie, na-
tomiast z pozostatych druzyn
zapraszamy  przedstawicieli
po odbiér nagréd i puchardw
— zaprasza Zbigniew Smo-
linski, organizator rozgrywek.

Piotr Frankowski

Klasyfikacja koficowa:

1 miejsce — FC Mocarze - 20 pkt.,
2 miejsce - Grupa Pamietajaca
Telaranek z Parczewa — 14 pkt., 3
migjsce — MC Cichobiegi Migdzy-
rzec Podlaski - 13 pkt., 4 migjsce
- Agrotex Milanéw - 10 pkt.,, 5
miejsce — Kiwayo Lublin - 8 pkt.,
6 miejsce — Junior MKS Victoria
Parczew - 7 pkt., 7 miejsce - Za-

lesie United — 4 pkt., 8 miejsce
- FC Koxy Parczew 3 pkt., 9 miej-
sce - Young Scholl Lublin — 2 pkt.

Wyroznienia indywidualne:

Najlepszy strzelec - Barttomiej
Gryczuk (FC Mocarze) - 43
bramki. Najlepszy bramkarz -
Hubert Artemuk (MC Cichobiegi

Miedzyrzec Podlaski). Najlepszy
zawodnik - Jakub Krzewski (FC
Mocarze).

Wyrodznienia druzynowe MVP
w kazdej druzynie: FC Mocarze
— Eryk Jakubiuk, Grupa Pamieta-
jaca Teleranek Parczew - Leszek
Niewiadowski, MC Cichobiegi

Miedzyrzec Podlaski — Wojciech
Wysokinski, Agrotex Milanéw
- Jakub Koleda, Kiwayo Lublin
- Bartfomiej Wojtowicz, Junior
MKS Victora Parczew - Pawet
Karpiniski, Zalesie United — Daniel
Gawlak, FC Koxy Parczew - Niko-
dem Pierozkiewicz, Young Scholl
Lublin — Adam Chylifiski.

Ptywackie warsztaty

PLYWANIE W Biatej Podla-
skiej odbyly sie 1 Warsz-
taty Treneréw Plywania
Wojewédziwa Lubelskie-
go, zorganizowane przez
Akademie Wychowania Fi-
zycznego, Lubelski Okre-
gowy Zwigzek Plywacki
oraz AZS AWF Biata Pod-
laska.

Warsztaty  zgromadzi-
ty treneréw, szkoleniow-
céw i pasjonatéw plywania
z cafego  wojewddziwa,
tworzqc przestrzen do wy-
miany wiedzy, doswiadczen
i dobrych prakiyk szkolenio-
wych. Wsréd  prelegentéw
nie brakowato znakomitych
postaci nie tylko z podwérka
ptywackiego: dr hab. An-
drzej Klusiewicz, dr Paulina
Szyszka, mgr Piotr Kaspe-
rek, mgr Marek Podgérski,
dr Wilhelm Gromisz, dr Piotr
Sitakiewicz, mgr Pawet Miel-
nik, mgr Barttomiej Kargule-
wicz, ktorzy podzielili sie ak-

= e i .
Trenerzy ptywania z catego wojewodztwa uczestniczyli

tualng wiedzg naukowq oraz
praktycznymi rozwigzaniami
mozliwymi do zastosowania
w codziennej pracy trener-
skiej. — W imieniu swoim
oraz wszystkich organizato-
réow sktadam olbrzymie po-
dzigkowania prof. dr. hab.
Jerzemu Sadowskiemu, mgr
Bartoszowi Kedrackiemu
oraz dr. hab. prof. AWF To-
maszowi  Niznikowskiemu,
kiérzy dali zielone swiatto
do organizacji | Warsztatéw
Treneréw Plywania  Woje-
woédziwa Lubelskiego. Przez
dwa dni w Biatej Podlaskiej
potqczylismy aktualng wie-
dze naukowg z prakiykg
trenerskg i realnymi potrze-
bami szkolenia dzieci i mto-
dziezy. Bardzo pozytywny
odbiér oraz frekwencja po-
twierdzajq, ze takie inicja-
tywy sq potrzebne i warto je
kontynuowaé — podsumowat
Barttomiej Kargulewicz,
organizator warsztatow.
Piotr Frankowski

_ SARSS

ol

w warsztatach organizowanych przez bialski AWF.
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XXXIX Plebiscyt Sportowy Stowa Podlasia pod znakiem pitkarskiej dominacji

So

Joanna Olecka, dyrektor biu-
ra reklamy Stowa Podlasia,
na scenie rozkwita jak kwiat
w petnym stoficu

PLEBISCYT SPORTOWY W sall
bankietowe] Hotelu Skala
brawa niosty sie jak stadiono-
wa fala. Na scene wchodzili
mfodzi, doswiadczeniici, kto-
rzy ucza wygrywac. XXXIX
Plebiscyt Sportowy ,Stowa
Podlasia” pokazat jedno: na
Podlasiu pitka nozna nie tylko
sie toczy. Ona rzadzi

PIOTR FRANKOWSKI

Najpierw byta lista. Sto
trzy nazwiska. Dwadziescia
pie¢ nadziei, czterdziestu je-
den z dorobkiem, trzydziestu
siedmiu od taktyki i charakte-
ru. Potem byt miesigc — SMS
-6w, kuponéw wycinanych
z gazety, rozmdw przy skle-
powej ladzie i na trybunach.
Az w konfcu przyszta éroda,
$wiatta, muzyka i werdykt.

Gala XXXIX Plebiscytu
Sportowego ,Stowa Podla-
sia” odbyta sie w eleganc-
kich wnetrzach sali bankie-
towe] Hotelu Skala przy ul.
Artyleryjskiej w Biatej Pod-
laskiej. Na widowni — spor-
towcy, frenerzy, sponsorzy,
samorzgdowcy. Ci, ktdrzy
zdobywajqg medale. | ci, ktd-
rzy trzymajqg za nich kciuki.

Impreze  poprowadzili:
Piotr Pyrkosz — redaktor na-
czelny ,Stowa Podlasia” oraz

FOT. GERARD MAKSYMIUK

b
| P
Gale poprowadzit Piotr Pyr-

kosz, redaktor naczelny Stowa
Podlasia

Joanna Olecka — dyrektor
biura reklamy naszej gaze-
ty. Wydarzenie uswietnity
przepigkne wystepy dwdjki
charyzmatycznych  wokali-
stéw: Joanny Biatuchy oraz
Mateusza topaciuka. Nad
catym estradowym przedsie-
wzieciem piecze sprawowa-
fo Wschodnie Konsorcjum
Eventowe pod czujnym okiem
Jarostawa  Iwaniuka. Patro-
nem honorowym Plebiscy-
tu Sportowego byt Mariusz
Filipiuk, starosta powiatu
bialskiego. Partnerem wy-
darzenia byto Wojewddztwo
Lubelskie — Urzgd Marszat-
kowski Wojewodztwa Lubel-
skiego — Lubelskie. Smakuj
Zycie! — Z Dumq Wspieramy
Sport.

Rekordy, wzruszenia
i dominacja

W kategorii junior wygrat
pitkarz — Jan Urbaniak-Ja-
kubiec z AP Podlasie. 6310
punktéw. Liczba konkretna,
jak dobrze uderzona pitka.
Nagrode odebrata mama.
Bo sport na Podlasiu to cze-
sto sprawa rodzinna. Drugie
miejsce — Stanistaw Bajdak
z Orlgt Radzyn Podlaski. Trze-
cia — taekwondzistka Nikola
Olichwierowicz z Akademii
Taekwon-Do Virtus tomazy.
Grono laureatéw uzupetnili
pitkarz — Hubert Wasilewski
(AP Podlasie Biata Podlaska,
Podlasie 1l) oraz siatkarka
— Anna Borys (SKS Széstka

FOT GERARD MAKSYMIUK

slowopodlasia.pl

rtowe laury zostaty rozdane.

Najpopularniejsi juniorzy w naszym plebiscycie. Od lewej odbie-
rajacy nagrode w imieniu Huberta Wasilewskiego - Jakub Do-
bosz, Elzbieta Urbaniak odbierata nagrode w imieniu syna Jana
Urbaniaka-Jakubca, Nikola Olichwierowicz, Natalia Ladwiniec
odbierata nagrode w imieniu Anny Borys i Stanistaw Bajdak

..........

Elzbieta Urbaniak odbierata nagrode dla zwyciezcy kategorii ju-
nior swego syna Jana Urbaniaka-Jakubca z rak rektora Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta Il prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka,
Agnieszki Jakoniuk z firmy MotoSport, wéjta gminy Wisznice Pio-
tra Dragana i Pauli Baryto z Milon Sqaush Club Biata Podlaska

TPS Biata Podlaska). Futbol dzistka Patrycja  Czuchan

|

Najpopularniejsi seniorzy w naszym plebiscycie. Od lewej: Adrian
Hotownia, Wilhelm Gromisz, Patrycja Czuchan, Adam Szutko i od-
bierajacy nagrode w imieniu Kacpra Jakobczyka trener Podlasia
1l Jakub Dobosz

Nagrody dla najpopularniejszego seniora w imieniu Kacpra Ja-
kobczyka odbierat Jakub Dobosz. Wreczali je Jerzy Jakoniuk z FH
MotoSport, wojt gminy Biata Podlaska Konrad Gasiorowski oraz
Paula Baryto z Milon Sqaush Club

talia Ladwiniec, siatkarska znowany przez  kapitute

mocny. Ale inne dyscypliny
nie powiedzialy ostatniego
stowa.

Wsréd — senioréw  wygrat
Kacper Jakdbczyk z Podlasia
Biata Podlaska. Przewaga
byta wyrazna. Za nim sitacz
Adam Szutko z Gaju Zalesie
i pitkarz Adrian Hofownia
7 KS Dreléw. Byta tez taekwon-

i Wilhelm Gromisz — ,Michael
Phelps zimowego ptywania”.
Kazdy z inng historiq. Kazdy
z tym samym finafem — scena,
statuetka, oklaski.

Wsréd  trenerdw — duet
futbolowy na czele. Wygrat
Mateusz Kacik z Lutni Pisz-
czac. Drugi — Jakub Dobosz
z Podlasie Il. Trzecia — No-

energia z SKS Szdstka TPS.
Trenerzy dziekowali  przy-
jaciotom, rodzinie, zonom,
babciom. Bo za kazdq takty-
kg stoi kto$, kto podaje her-
bate po przegranym meczu.

Glosy, emocje, statuetki

Osobny rozdziat to Am-
basador Sportu. Tytut przy-

tym, kidrzy z regionu ruszyli
w $wiat. W tym roku — Seba-
stian  Szymanski, wychowa-
nek AP TOP-54, reprezentant
Polski, dzi§ zawodnik Stade
Rennais FC. Pieédziesigt me-
czéw z ortem na piersi. Sze$é
bramek. Do Biatej nie dotart
— sezon we Frangji trwa. Na-
grode odebrata mama Maria

Joanna Biatucha autorskim wykonaniem utworu ,Power of love” Mateusz topaciuk zaspiewat migdzy innymi utwory Franka Sina-
ol$nita wszystkich gosci try i Zbigniewa Wodeckiego
Partnerzy i sponsorzy XXXIX Plebiscytu Sportowego
lubelskie Urzad Marszatkowski [ =22 % @
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Ladwiniec i Mateusz Kacik

Najpopularniejsi trenerzy 2025. Od lewej Jakub Dobosz, Natalia
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Partnerem wydarzenia jest

Wojewoddztwo Lubelskie
- Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Lubelskiego
- Lubelskie. Smakuj Zycie!

Z Duma Wspieramy Sport
. lubelskie Urzad Marszatkowski [Mle- =2
Csuciel! Wojewddztwa Lubelskiego X
&mjcﬁ gee w Lublinie D)
Z dumq wspieramy sport

| Ll i g i - \

W imieniu Sebastiana Szymanskiego Ambasadora Sportu w naszym
plebiscycie nagrody z rak prorektora ds. filii AWF prof. dr. hab. Je-
rzego Sadowskiego oraz Piotra Frankowskiego, dziennikarza spor-
towego naszej gazety odbierali jego mama Maria i brat Artur

A jednak ten wieczér nie
byt tylko o pitce. Byt o wspdl-
nocie. O tym, ze sport w re-
gionie to nie tabela wynikéw,
lecz sie¢ relacji. SMS wystany
przez sgsiada. Kupon z ga-
zety wyciety przez babcie.
Trener, ktéry pamieta, jak
sam kiedys staf na tej scenie.

Na finat glos zabrat
prof. dr hab. Jerzy Sadow-

L = ski, prorektor ds. filii Akade-

Mateusz Kacik tuz po odebraniu nagréd z ragk burmistrza Piszcza-
ca Kamila Kozuchowskiego, wojta gminy Wisznice Piotra Draga-
na i Jerzego Jakoniuka z FH MotoSport

Szymanska — z rgk Prorekto-
ra ds. Filii AWF, prof. dr hab.
Jerzego Sadowskiego. Wzru-
szenie byto olbrzymie.

Na czternastu laureatdw
az oé$miu zwigzanych jest

z pitkg nozng. Dwoje z ta-
ekwondo. Dwoje z siatkéwki.
Po jednym z tréjboju sito-
wego i zimowego plywania.
Statystyka nie ktamie. To byta
supremacja futbolu.

mi Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej. Mowit
spokojnie, bez patosu, ale
Z wyraznym wzruszeniem.
Przypomniat, ze plebiscyt to
nie tylko ranking nazwisk,
lecz opowiesé¢ o pracy, am-
bicji i marzeniach catego re-
gionu. Dziekowat laureatom
— za talent i konsekwencje.
Czytelnikom — za kazdy od-

dany gtos. Organizatorom
i sponsorom — za to, ze od
lat budujg przestrzen, w ki6-
rej sport moze wybrzmied
gtosniej.

Na moment stat sie nie
prorektorem, lecz dawnym
zawodnikiem.  Wspomniat
czasy, gdy jako lekkoatleta
sam odbierat podobne wy-
roznienie. — Pamietam, ile
to dla mnie znaczyto — przy-
znat. Byé zauwazonym. Byé

docenionym. By¢  jednym
z tych, na kitérych patrzy caty
region...

XXXIX Plebiscyt przeszedt
do historii. Przed nami jubi-
leuszowy, czterdziesty. Spor-
towcy juz zbierajg punkty
— na boiskach, matach i pty-
walniach. A my? Bedziemy
liczyé. Glosy i emocje.

KONCOWA KLASYFIKACJA XXIX PLEBISCYTU SPORTOWEGO SLOWA PODLASIA

JUNIORZY

1. Jan Urbaniak-Jakubiec (pitka
nozna, Podlasie Biata Podlaska)
- 6310 pkt.

2. Stanistaw Bajdak (pitka noz-
na, Orleta Radzyn Podlaski) -
4260

3. Nikola Olichwierowicz (ta-
ekwondo, Akademia Taekwon-
Do Virtus tomazy) - 1760

4. Hubert Wasilewski (pitka noz-
na, AP Podlasie Biata Podlaska,
Podlasie Il) - 1710

5. Anna Borys (pitka siatkowa,
SKS Szostka TPS Biata Podla-
ska) - 1440

6. Anna Zajac (taekwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski) - 1430

7. Marcel Sudak (squash, Milon
Squash Club Biata Podlaska) - 530
8. Lena Lewczuk (akrobatyka sporto-
wa, MKS Zak Biata Podlaska) - 480
9. Marcel Dobruk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska) - 470

10. Michalina Kieruczenko (pty-
wanie, AZS AWF Biata Podlaska)
-400

11. Kamila Oledzka (pitka siatkowa,
UKS Jagielloficzyk Biata Podlaska)
-390

12. Szymon Twarowski (pitka noz-
na, Podlasie Biata Podlaska) - 200
12. Michalina Gaponiuk (pitka siat-
kowa, SKS Sz6stka TPS Biata Pod-
laska) - 200

14. Izabela Mréz (pitka siatkowa, SKS
Széstka TPS Biafa Podlaska) - 90
15. Dominika Chotkowska (ta-
ekwondo, Akademia Taekwon-Do
Virtus tomazy) - 80

16. Zuzanna Bachanek (pitka siat-
kowa, SKS Széstka TPS Biata Pod-
laska) - 70

17. Maksymilian Mich (pfywanie,
AZS AWF Biata Podlaska) - 50

18. Hanna Kubiszewska (pitka
siatkowa, UKS Jagielloficzyk Biata
Podlaska) - 30

18. Jan Borysiuk (pitka nozna, Orle-
ta Radzyn Podlaski) - 30

20. Zofia Kieruczenko (pitka siatko-
wa, UKS Jagiellohczyk Biata Pod-
laska) - 20

21. Patrycja Iwaniuk (pitka siatko-
wa, SKS Széstka TPS Biata Pod-
laska) - 10

21. Aleksander Chwalczuk (pitka
nozna, Podlasie Biata Podlaska) - 10

SENIORZY

1. Kacper Jakobczyk (pitka noz-
na, Podlasia Biata Podlaska) —
2750

2. Adam Szutko (trojboj sitowy,
Gaj Zalesie) - 1800

3. Adrian Hotownia (pitka nozna,
Lutnia Piszczac, KS Drelow) -
1610

4. Patrycja Czuchan (Tekwondo
ITF, Hwa-Rang Janow Podlaski)
-1490

5. Wilhelm Gromisz (zimowe
ptywanie, Master Team Biata
Podlaska) - 880

6. Damian Kaczmarek (pitka noz-
na, Lutnia Piszczac) - 370

7. Grzegorz Krawczyk (brydz spor-
towy, KB Makulatura Biata Podla-
ska) - 360

7. Jakub Rypina (Tekwondo ITF,
Hwa-Rang Janéw Podlaski) - 360
9. Weronika Zielinska (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Podla-
ska) - 310

10. tukasz Adamiuk (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska) - 280

11. Kacper Kosinski (tr6jbdj sitowy,
Gaj Zalesie) - 210

12. Tomasz Tuttas (pitka nozna,
Lutnia Piszczac) - 160

13. Marcel Obro$lak (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podlaski) - 120

14. Michat Jagietto (zimowe ptywa-
nie, Master Team Biafa Podlaska)
-60

14. Maja Di Silvestro (akrobatyka
sportowa, MKS Zak Biata Podla-
ska/AZS AWF Biata Podlaska) - 60
16. Maksym Horzhui (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska) - 50

16. Oskar Jez (pitka nozna, Podla-
sia Biata Podlaska) - 50

18. tukasz Bierdzihski (pitka noz-
na, Az-Bud Komaréwka Podlaska)
-20

19. Sebastian Ostapiuk (pitka noz-
na, LKS Milanéw) - 10

19. Nikodem Nardg (ptywanie, AZS
AWF Biafa Podlaska) - 10

19. Wiktoria Gierczuk (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Podla-
ska) - 10

19. Jarostaw Kosieradzki (pitka
nozna, Podlasie Biata Podlaska) -
10

19. Krzysztof Cudowski (pitka noz-
na, Orleta Radzyn Podlaski) - 10

TRENERZY

1. Mateusz Kacik (pitka nozna,
Lutnia Piszczac) - 5570

2. Jakub Dobosz (pitka nozna,
Podlasie Il Biata Podlaska) -
5210

3. Natalia Ladwiniec (pitka siat-
kowa, SKS Szostka TPS Biata
Podlaska) - 4260

4. Klaudiusz Nazaruk (sporty walki,
Fight Point Biata Podlaska) — 4160

5. Pawet Mielnik (ptywanie, AZS
AWF Biata Podlaska) — 2850

6. Mitosz Storto (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska) — 2500

7. Kamil Chojnowski (tenis stotowy,
Baczynski Biata Podlaska) — 870

8. Artur Romaniuk (Akademia Ta-
ekwon-Do Virtus tomazy) - 740

9. Arkadiusz Kot (pitka nozna, Az
-Bud Komaréwka Podlaska) - 700
10. Jarostaw Sacharuk (podnosze-
nie cigzaréw, AZS AWF Biafa Pod-
laska) - 170

11. Maciej Oleksiuk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska) - 150

12. Barttomiej Kargulewicz (ptywa-
nie, AZS AWF Biata Podlaska) - 50
12. Artur Renkowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska) - 50

12. Dawid Smolbik (Tekwondo ITF,
Hwa-Rang Janéw Podlaski) - 50
15. Franciszek Szabluk (tr6jboj sito-
wy, Gaj Zalesie) - 20

15. Izabela tukaszuk (pitka siatko-
wa, UKS Jagiellonczyk Biata Pod-
laska) — 20

17. tukasz Cigzki (taekwon-do,
Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-Do)
-10

17. Marcin Sliwa (pitka siatkowa,
Jagielloczyk Biata Podlaska, MTS
Miedzyrzec Podlaski) - 10

17. Michat Biegajto (akrobatyka
sportowa, MKS Zak Biata Podla-
ska) - 10

17. Paulina Szyszka (podnoszenie
ciezarbw, AZS AWF Biata Podla-
ska) - 10

17. Pawet Bielinski (pitka siatkowa,
Trojka Migdzyrzec Podlaski) - 10
17. Robert Chmura (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podlaski) - 10

Sebastian Szymarski, Ambasador Sportu

Szanowna kapitufo plebiscytu.
Pragne podzigkowa¢ za przyzna-
nie mi tytutu Ambasadora Sportu.
Jest to dla mnie ogromne wyréz-
nienie i zarazem docenienie mojej
dotychczasowej pracy. Dzigkuje
za zaufanie oraz gratuluje wszyst-
kim nominowanym i zwycigzcom.

Jan Urbaniak-Jakubiec, zwycigzca kategorii junior

Serdecznie dzigkuje za wszystkie
glosy. Kazdy wystany sms i wy-
pemiony kupon wiele dla mnie
znaczg. Juz sama nominacja
byta duzym wyr6znieniem, za co
rowniez bardzo dzigkuje. Jednak
to zwyciestwo cieszy jeszcze bar-
dziej, poniewaz pokazuie, ze cigz-
ka praca i mnéstwo wyrzeczef
w codziennej rutynie przynoszg
efekty. Ta nagroda wiele dia mnie
znaczy. Jest motywacjg do dalszej
pracy w treningu. Nie spoczywam
na laurach. Kazdego dnia staram
sie by¢ lepszg wersjg siebie i ta 4
nagroda mi w tym bardzo pomo-  ERF
ze. Jeszcze raz bardzo wszystkim dziekuie.

Kacper Jakobczyk, zwyciezca kategorii senior

Chciatbym bardzo podzigkowac
wszystkim ktorzy oddali na mnie
gtos, jest to dla mnie super wyr6z-
nienie i zacheta do dalszej cigzkiej
pracy. Fajnie ze udato sie wygrac.
Podzigkowania kieruje rowniez do
organizatorow plebiscytu oraz ko-
legbw z druzyny i catej spoteczno-
Sci pitkarskiej MKS Podlasie.

Mateusz Kacik, zwyciezca kategorii trener

Jest mi niezmiernie mito, ze zo-
statem laureatem plebiscytu o tak
dtugiej historii i tradycji. Moje po-
dziekowania chciatbym rozpocza¢
od przyjaciot — w zdecydowanej
wigkszosci sg to ludzie, ktérych
poznatem ponad 20 lat temu,
jeszcze w czasach gry dla Jagiel-
lofczyka Biata Podlaska. Nasza
przyjazi trwa do dzi$ i czuje z ich
strony ogromne wsparcie. Dzieku-
je réwniez wszystkim kibicom Lutni, ktérzy z wielkim zaangazowaniem
- czasem wrecz ganiajgc prezesa po ulicach Piszczaca - oddawa-
li swoje gtosy. Nie moge zapomnie¢ o najwazniejszych kibicach, czyli
rodzicach oraz babci Krysi, ktdrzy sg z nami zaréwno na meczach do-
mowych, jak i wyjazdowych. Szczerze mowigc, nie pamietam momentu,
w ktérym nie wspieraliby nas z trybun. Ogromne podzigkowania nalezg
sie takze mojej zonie ldze, ktdra na co dzien wspiera mnie w tym, co
robig, i cierpliwie znosi emocje oraz nastroje, jakie przynosze do domu
po meczach. Na koniec chce podkreslic, ze to wyréznienie jest dla mnie
wielkim zaszczytem, ale tez powodem do pokory. W$réd nominowanych
byto wielu treneréw z duzo wigkszymi sukcesami — nie tylko w Polsce,
ale réwniez na arenie migdzynarodowej. Poniewaz jest to plebiscyt po-
pularnodci, traktuje to zwycigstwo jako wyraz sympatii i zaufania, za
ktore bardzo dziekuje. Gratuluje wszystkim wyr6znionym.




PILKA RECZNA Derby
wojewddztwa |ubelskiego
w Lidze Centralngj mez-
czyzn po raz drugi w tym
sezonie padfy tupem Pad-
wy Zamos¢. Zespdt prowa-
dzony przez Dzmitryja Tsik-
hana pokonat w sobote we
wiasnej hali AZS AWF Biata
Podlaska 36.27, rozstrzyga-
jac losy meczu w ostatnim
kwadransie spotkania.

PIOTR FRANKOWSKI

Padwa Zamos$¢ - AZS AWF
Biata Podlaska 36:27
(16:14)

Padwa: Dragan, Gawry$ -
Szelag 5, Wleklak 5, Biel-
ko 4, Matecki 4, Baczek 3,
Florkiewicz 3, Golanski 3,
Morawski 3, Porebski 3,
Adamczuk 2, Szymanski
1, Fugiel, Kawka, Skiba.
Kary: 8 min (Baczek, Go-
larski, Adamczuk, Kawka
po2)

AZS AWF: Adamiuk, Kwiat-
kowski, Solnica - Anto-
niak 7, Szendzielorz 6,
Tarasiuk 5, Wierzbicki 4,
Lewalsi 2, Burzynski 1, Le-
wandowski 1, Reszczyriski
1, Btaszczak C hepyha,
Grzenkowicz, Rutkow-
ski, Trela. Kary: 10 min.
(Szendzielorz 4 min, Ta-
rasiuk, Burzyniski i Btasz-
czak po 2). Czerwona
Kartka: Btaszczak

Derby wojewddztwa lu-
belskiego w Lidze Centralnej
mezczyzn odbyly sie w Za-
mosciu. W ekipie rywali
wystepuje  byly  obrotowy
AZS AWF — Karol Matecki,
a druzyne prowadzi byly tre-
ner Bialczan — Dzmitry Tsik-
han. Wychowankiem Padwy
w sktadzie AZS jest Patryk
Ksigzka — nieobecny w tym
spotkaniu z powodu kontuzji.

Poczgtek meczu byt wy-
réwnany, druzyny szty bram-
ka za bramke. Pierwszy od-
skoczyt AZS. W 12. minucie,

www.slowopodlasia.pl

Padwa znow Iepsza W derbach
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W Zamosciu AZS musiat uzna¢ wyzszosé mlejscowej Padwy

od stanu 4:5, zdobyt trzy
bramki z rzedu za sprawg
Dominika Antonika i dwdch
trafien Filipa Lewalskiego.

Dwubramkowe prowadzenie
Bialczanie utrzymali do 23.
minuty. Niestety kofncdwka
pierwszej potowy w wykona-

tukasz Kandora, trener AZS AWF Biata Podlaska

Derby Lubelszczyzny niestety nie
dla nas. Pierwsza potowa byta
catkiem dobra w naszym wyko-
naniu, cho¢ nie ustrzeglismy sie
kilku btedow. W drugiej trzyma-
liSmy sie do 45 minuty. Pozniej
rywal powiekszat przewage.
Niestety z takg iloscig niewyko-
rzystanych sytuacji rzutowych
oraz prostych btedow ciezko
jest powalczy¢ o punkty, szcze-
golnie na wyjezdzie. Dodatkowo
nieskuteczna gra w przewadze

b

i stad taki wynik. Za tydzien mecz u nas z liderem ligi centralnej i spro-

bujemy sprawi¢ niespodzianke.

---

niu podopiecznych tukasza
Kandory byta bardzo staba.
Na ich dwie rzucone w tym
czasie bramki gospodarze

odpowiedzieli  szescioma
i na przerwe zeszli, pro-
wadzqe 16:14. Stabsza gra
gosci byta czesciowo konse-
kwencjq nie najlepszej dys-
pozycji Bartosza Lewandow-
skiego (dwie straty i jedna
bramka na pie¢ rzutéw).
Wydawato sie, ze w dru-
gie] potowie AZS nawigze
walke z gospodarzami i po-
kusi sie o komplet punktéw.
Do 39. minuty wszystko szto
po mysli Bialczan (mimo ze
w 32. minucie czerwong kart-
ke otrzymat Oliwier Btasz-
czyk). Podopieczni tukasza
Kandory mimo dos¢ dobrej
gry w obronie, odzyskanych

> Wyniki 16. kolejki:

=PODLASIE

www.taxipodlasie.pl
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pitek nie zamieniali jednak
na bramki, niemifosiernie
pudtujgc raz za razem. To
byta woda na mtyn dla Pad-
wy. Gospodarze szybko po-
wigkszali przewage. Kiedy
pomiedzy 50. a 54. minutq
zdobyli trzy bramki, nie tra-
cqc zadnej, a ich przewaga
wzrosta do siedmiu bramek
(29:22), stato sie jasne, ze
komplet punktéw musi po-
zostaé w Zamosciu. Ostatnie
dwie minuty meczu to gra
bez linii defensywnych z obu
stron, stqd az pie¢ bramek
zdobytych w tym okresie.
W  derbach wojewddztwa
lubelskiego w Lidze Central-
nej Padwa nie pozostawita
watpliwosci, kio jest lepszy
i wygrata z Bialczanami po
raz drugi w lidze. Tym ra-
zem roznicq az dziewieciu
trafien.

W najblizszej kolejce
do Biatej Podlaskiej przyje-
dzie lider rozgrywek — Po-
gon Sandra Spa Szczecin
i zdobycie punktéw bedzie
bardzo trudne. Mecz odbe-
dzie sie w sobote o godzinie
17:00.

Pa-
dwa Zamosé — AZS AWF
Biatla Podlaska 36:27,
Slgsk Wroctaw — SMS PZPR
Kielce 37:34, AZS UW War-
szawa — AZS AGH Krakéw
27:41 , Sandra Spa Pogon
Szczecin — Nielba Waqgro-

wiec 34:25, Grot Blachy
Pruszynski Anilana tédz —
Grunwald Poznan 26:32,
Gwardia Koszalin — Jurand
Cichanéw 24:26, Siédem-
ka Miedz Legnica - Rajbud

Development Stal Gorzéw
30:40.

LIGA CENTRALNA

1. Pogo 16 38" 508:461

2,85k 5 16 37504420
3. Stal 16 35508:494
4, AZS AGH () 16 34535465
5. Grunwald 16 31 456:441

6. Jurand 16 30 541:489
7. Padwa 16 28 504:468
8. Nielba 16 27 524:523
9. AZS AWF 16 18480:484
10. Anilana 16 18 470:490
11. Miedz 16 18492:530
12.SMS 16 13475526
13. Gwardia 16 9393459
14, AZS UW (o) 16 049573

Najlepsi strzelcy: 118 bra-
mek — Igor Drzazgowski
(Stal), 113 bramek — Jakub
Polok (Pogor), tukasz Gie-
rak (Nielba), 112 bramek
— Aleksander Pinda (Anilia-

na) ... 55 bramek — Jakub
Tarasiuk (AZS AWF)
Nastepne mecze 20-

22.02.2026: AZS AWF
— Pogon (21.02 godz.
17:00), Miedz — Slgsk, Stal
— Gwardia, Jurand — Ani-
lana, Grunwald — Padwa,
Nielba — AZS UW, AZS
AGH — SMS.

tukasz Adamiuk, bramkarz AZS AWF Biata Podlaska

Do takich meczéw jak derby
z Zamosciem nie trzeba nas
dodatkowo mobilizowa¢. Caty
tydzien chodziliémy podekscy-
towani tym spotkaniem. Przez
pierwsze 45 minut byt to wyréw-
nany pojedynek, pdzniej niewy-
korzystane okazje, kilka btedow
w obronie i Zamo$¢ odskoczyt
na kilkka bramek. Wydaje mi
sie, ze wynik nie odzwierciedla
przebiegu meczu i jest za wyso-
ki. Mam nadzieje ze za tydzien
z Pogonig Szczecin komplet
punktow zostanie w Biatej.

Lodowisko przy ,,d2|eW|qtce zaprasza

REKREACIA Rozpoczely sie
ferie zimowe. Znakomitq
oferte dla dzieci i mlodzie-
zy szkolnej ma lodowisko
przy Szkole Podstawowej
nr 9 im. Swietej Jadwigi
Krdlowe;j.

Sezon tyzwiarski zaplo-
nowano do 1 marca 2026
roku, a w tym czasie lodo-
wisko bedzie czynne siedem
dni w tygodniu. Odwie-
dzajgcy majg do dyspozy-
cji cztery bloki godzinowe:

" Lodowisko czynne

T NN

7 dni w tygodniul!

10.0012.0014.00
16.00 18.00 20.00

Dzlecr z terenu |

Biate] Podlaskie]
wstep

za darmo

10:00-12:00, 14:00-16:00,
16:00-18:00 oraz 18:00-
20:00. Duzq atrakcjq jest
bezptatny wstep dla dzieci
z terenu Biatej Podlaskie;.
Wiece] informacji moz-
na uzyska¢ u Stanistawa
Polaczuka pod numerem
telefonu 501 051 533 lub
odwiedzajqc strone interne-
towq: szkpodst9.pl/uczen/
lodowisko.
Piotr Frankowski

SPORTOWY ROZKLAD JAZDY

Sobota 21.02.2026

Pitka reczna, Liga Cen-
tralna: AZS AWF Biata
Podlaska — Sandra Spa

Pogor  Szczecin  (godz.
17:00).
Pitka siatkowa, Il liga

grupa 2: Kartopl Kobytka
— MTS Miedzyrzec Podla-
ski (godz. 17:00).

Pitka nozna, sparing:
Podlasie Biata Podlaska
—  Orleta tukéw (godz.
11:00).

Pitka nozna, sparing:

Motor Il Lublin — Orleta
Radzyn Podlaski.

Niedziela 22.02.2026
Pitka nozna, sparing:
Victoria Parczew — Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski
(Biata Podlaska godz. ?)

Poniedziatek 23.02.2026
Brydz sportowy: Turniej
Par w ramach Korespon-
dencyjnych Mistrzostw Pol-
ski na IMP-y (godz. 18:00)

(pf)

REKLAMA ID: 12970
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