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Uwaga! W nocy
z soboty na niedziele
zmieniamy czas

na zimowy. Cofamy
zegary i Spimy
godzine dtuzej!

Mrozy, carskie zsytki
iradzieckiefagry...

A jak wyglada dzis$
zycie w syberyjskiej
Jakucji?

STRONA4

W pazdzierniku1978
Wanda Rutkiewicz
staneta naszczycie
Mount Everestu. Kim
byta ta himalaistka?

STRONAS5

0d dzis czerwony alarm dla Polski. Co si¢ zmieni? Lista obostrzen i ulatwien

10 kluczowy

ch zmian dla

pracownikow, rodzicow

i seniorow od dzisiaj

i
Annataduniuk I
aladuniuk@dz.com.pl t

[

Pandemiakoronawirusa
Wczorajrzad zaostrzyt przepisy doty-
czace walkizpandemia koronawirusa.
Cotooznacza?

1. Dopracynie pdjda kolejne grupy pra-
cownikow, m.in. barmani i kelnerzy.

Od dzi$ lokale gastronomiczne moga
sprzedawac jedzenie tylkonawynos.
2.Wiekszos¢ dzieci w wieku szkolnym
ma uczyc sie zdalnie i nie moze samo-
dzielnie opuszcza¢ domu od godz. 8.00
dogodz.16.00.

3. Szkotly podstawowe w klasach od 4.
do 8. beda prowadzi¢ nauczanie w try-
biezdalnym (szkoty ponadpodstawowe
iuczelnie wyzszejuztak funkcjonowaty
wczesniej).

4.0d soboty obowiazuje zakaz odbywa-
nia spotkan powyzej 5 0sob. Obostrze-
niu nie podlegajg osoby zamieszkujace

wspolne gospodarstwo domowe lub
spotykajace sie w celach stuzbowych.

5. Uruchomiony zostaje program
ochrony seniorow. W jego ramach wo-
lontariusze i osoby po 70. roku Zycia
mogg rejestrowaC sie na stronie
Wspierajseniora.pl. Rzad planuje udzie-
li¢ pomocy seniorom, ktorzy nie moga
samodzielnie robi¢ zakupow, a wsparcia
mogg im udziela¢ nawet mundurowsi.
6. Seniorzy po 70.ToKu Zycia proszeni sg
onieprzemieszczanie sieinieopuszcza-
nie domu. To nie jest zakaz wychodze-
niazdomu, ale zalecenie.

7. Rzad zapowiada powszechne kontro-
lowanie maseczek, ktore s3 obowigz-
kowe (zwyjatkiem lasowiparkéw).

8. Zaklady produkcyjne i ushu-
gowewdalszym ciggu moga byc czynne,
alejuznp. sitownieikluby fitness - nie.
9. Sklepy i galerie handlowe pozostajg
otwarte, ale zdodatkowymi obostrze-
niami dotyczacymi liczby osob.

10. Ograniczenia dotyczace liczby os6b
dotycza tezkomunikacji zbiorowejikos-
ciotow. ©®

Wiecejnastr.3,8i 9

W calej Polsce
demonstracje
powyroku TK

Protesty

»~Pogrzeb Praw Kobiet” pod takim ha-
stem odbywata sie wczorajsza demon-
stracjaw Katowicach na ulicy Warszaw-
skiej 6 - przed lokalng siedzibg Prawa
i Sprawiedliwosci. Juz po potudniu
nachodniku przed kamienicg pojawity
sie napisy ,,Moje ciato, moja sprawa”
oraz ,,Wolnos¢ kobiet”. O godzinie 18
ulica Warszawska od rynku po ulice
Mieleckiego na catej szerokosci zapet-
niona byta ludZmi. Tramwaje nie prze-
jezdzaty. Obecna na miejscu protestu
policja interweniowata wobec niekt6-
rych uczestnikow protestu i legitymo-
wataich. Podobne demonstracje odby-
waty sie w wielu miastach Polski. Tore-
akcje na czwartkowy wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie aborcji.

- Odjutrajest czerwona strefawPol-
sce, zakaz zgromadzen, bedzie trudniej
protestowac imysle, Ze to tez jest prze-
mySlana strategia wiadz - uwaza Malgo-
rzata Tkacz-Janik w rozmowie z DZ.
STRONA2,9
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Uwaga: pamietajcie o zmianie czasu w nocy z soboty na niedziele

Duze kolejki do punktow
drive-thru w Katowicach,
gdzie mozna zrobic test

Pandemia
JustynaPrzybytek-Pawlik
jprzybytek@dz.com.pl

Gigantyczne kolejki tworza sie
przed punktamipobrandrive-
thruw Katowicachnapotrzeby
testow nakoronawirusa.

W czwartek, 22 pazdziernika,
zajrzeliSmy do punktow
naosiedluPaderewskiego oraz
przy Miedzynarodowym Cen-
trumKongresowym. Przy obu
ustawily sie szpalery aut.

W stolicy aglomeracji Slaskiej sa
trzy punkty, w ktoérych wyko-

namy test na koronawirusa nie
wychodzac zsamochodu. Popu-
larnosc testow drive-thru jest tak
duza, ze dwa z trzech punktow
dziatajg juz przez siedem dni
w tygodniu.

Punkty drive-thru w Katowi-
cach to punkt pobran drive-thru
Gyncentrum w Katowicach - ul.
Kosciuszki 229 (przy Centrum
Handlowym Libero), punkt po-
bran Gyncentrum w Katowicach
- ul. Olimpijska na tytach MCK
oraz punkt pobran drive-thru La-
boratorium Diagnostyka - ul. Pa-
derewskiego 32c przed Labora-
torium Diagnostyki. ©®

Przed takimi punktami pobran drive-thru w Katowicach sg kolejki

FOT.MARZNA BUGAEA
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Tkacz-Janik: Najbardziej
cierpie¢ beda kobiety

Rozmowa

Tunikt niemyslianiodobruko-
biet, aniodobrurodzin, tylko
mysliwylgcznie owladzy i pel-
nejkontrolispolecznej. Bozaw-
szekontrolanadrozrodczosdia
kobietbyfaijestjednymznaj-
wazniejszych elementow kon-
trolispolecznej- méwi dr Malgo-
rzata Tkacz-Janik,
kulturoznawczyni, feministka,

Jak panioceniadecyzje Try-
bunalu Konstytucyjnego za-
ostrzajaca przepisy aborcyj-
newPolsce?

Nie jestem tym zaskoczona.
To, co sie wydarzyto to jest na-
turalna, zapowiadanaispo-
dziewana zmiana prawa. Dla
wszystkich, ktorzy interesuja
sie poczynaniami rzadu, to
oczywiste. Oceniam to zatem
jako pelng konsekwencje
wezeSniejszych i zapowiada-
nych zmian. Przy wiasSciwie
stabym oporze realizowana jest
polityka prawicowego rzadu.
Imozna sie byto tego spodzie-
wac obserwujac kolejne dziata-
nia politykéw partii rzadzacej,

Wczorajszy protest w Katowicach przed si-e-dzibq Pié przeciwko
decyzji TK. Ul. Warszawska zapetniona byta demonstrantami.

wspieranych przez Ordo Iuris
zmierzajace w jednym kierun-
ku: panstwo narodowe, wy-
znaniowe, edukacja pod szyl-
dem jedynie stusznej ideologii.

Wspomnialapaniokonse-
kwendjiwladzy w dazeniu
dotakichrozwiazan.
Mazowiecki wprowadzit re-
ligie do szkot. Zoll, ktory wy-
kluczyt przestanke spoteczng
z prawa do aborgcji. Rzeplinski,
pod ktérego przewodnictwem
Trybunat Konstytucyjny usta-
nowit klauzule sumienia dla le-
karzy. Spodziewam sie teraz
kolejnych dziatan, jak chocby

zakazu przerywania ciazy

z gwattu. Wystarczy spojrze¢
na rado$¢ postow i zwolenni-
kéw Konfederacji po oglosze-
niu tego wyroku. To wszystko
ultrakonserwatywna polityka,
stwarzanie Polski na wiasnych
warunkach. A najbardziej cier-
pie¢ beda pojedyncze kobiety,
rodzice, dzieci. Jak zawsze. Tu-
taj nikt nie mysli ani o dobru
kobiet, ani o dobru rodzin, tyl-
ko wylacznie o wtadzy i pelnej
kontroli spotecznej. Bo zawsze
kontrola nad rozrodczoscig ko-
biet jest jednym z najwazniej-
szych elementow kontroli spo-
tecznej. MarlenaPolok-Kin

Przewodniczacy rady
nadzorczej PGG odwolany

Polskiej Grupy Gomiczej. Topo-
zatek zapowiadanych zmian
wewladzachspétki. Wedlugna-
szychinformadji, wnajblizszych
dniachdodymisjipodasiejej
prezes, TomaszRogala.

Cho¢ o mozliwej rewolucji w ra-
dzie nadzorczej PGG méwito sie
juz we wrzesSniu, usuniecie prof.
Wojtyty, bytego rektora Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Kato-
wicach, jest zaskoczeniem,
chocby z uwagi na jego bliskie,
wieloletnie zwigzki z PiS. W 2010
roku prezydent Lech Kaczynski
powotat go do Narodowej Rady
Rozwoju.

Wojtyta byt kandydatem PiS
do Senatu w 2015 roku, zasiadat
tez w honorowych komitetach
poparcia Andrzeja Dudy czy Ma-
teusza Morawieckiego. Wczes-
niej bytwspotautorem m.in. kon-
cepcjiregionalizacji dialogu spo-
tecznego.

- To jaki$ element wiekszej
uktadanki ze spotkowo-partyj-
nymi walkami o wptywy, bo

Jan Wojtyta byt przewodni-
czacym rady nadzorczej
Polskiej Grupy Gorniczej

wtym samym czasie stanowisko
w PGNiG stracit Jerzy Kwiecinski
-méwinasz informator.

Po odwotaniu Wojtyly, rada
nadzorcza jeszcze Wczoraj zo-
stata uzupemiona o Barbare
Piontek (jest tylkojej cztonkiem),
wiceprezes Katowickiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej. To juz
zaskoczeniem nie jest - jej nazwi-
skood jakiegos czasutaczonejest
zPGG.

Gdy we wrzeSniu posada pre-
zesa Tomasza Rogali wisiata
nawlosku (dymisja zostata osta-
tecznie politycznie zabloko-
wana), to wilasSnie Barbara
Piontek miata od niego przejac
wiadze w spotce. Za ta nomina-

cja miata sta¢ decyzja premiera
Mateusza Morawieckiego.

- Powolanie Barbary Piontek
dorady nadzorczej to tylko krok
dotego samego celu, codwamie-
sigce temu - uwaza nasz ro-
zmowca.

Teoretycznie, Piontek mia-
aby ponad 2 miesigce na zapo-

? . znanie sie z sytuacjg spotki.

W grudniu konczy sie bowiem
kadencja Rogaliito, cowiadomo
na pewno, to, ze poznej prezes
w PGG zmieni sie na pewno. Ale
jest jeszcze jeden scenariusz,
o ktérym ustyszeliSmy wczoraj.
Trudny do potwierdzenia, ale tez
fatwy do wyobrazenia. Wedtug
plotki, Rogala w najblizszych
dniach sam zrezygnowac ze sta-
nowiska. Po co miatby to robic
tuz przed koncem kontraktu?

- By¢ moze zostanie 0 to ,,po-
proszony” przez partie. Zeby nie
czekac do grudnia i zeby nowy
prezes znacznie wczesniej zaczat
kierowac spotka, zwlaszczaw ob-
liczu dziatan zwigzanych z tran-
sformacjg gorictwa oraz planéw
rzadu wobec PGG. Z calg pew-
noScig odwotanie Wojtyty zrady
nadzorczejbyto ,,po coS” - mowi
inny znaszych rozméwcow.
MardnZasada

FOT.MARZENA BUGALA

| DYZURNY D7

797 001092
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.ciastek@dz.com.pl
Jestem czestochowianinem.
Dzisiaj jestem reporterem
dyzurnym i bede starat sie
odpowiadac na wszystkie
interesujgce Paristwa kwestie.

Piotr Ciastek
797001092

WAZNE TELEFONY

Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609 519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

[ KALENDARIUM |

1857

163 latatemu

Zatozono angielski najstarszy klub
pitikarski na $wiecie - Sheffield FC.

1934

86lattemu

Prezydent RP . Moscicki wydatroz-
porzadzenie o utworzeniu ZUS-u.

1945

75lattemu

Wesztaw zycie Karta Narodow
Zjednoczonych powotujgca ONZ.

1946

74 latatemu
Kameraumieszczonanawystrzelo-
nej przez USA niemieckiej rakiecie V-
2 wykonatal.whistorii zdjecie Ziemi
zprzestrzenikosmicznej, ze 105 km.

1989

31lattemu

Podczas wspinaczkina himalajski 8-
tysiecznik Lhotse zginatJ. Kukuczia.

2005

15lattemu

Rafat Blechaczwygrat XV Konkurs
Pianistycznyim. F.Chopina. (23
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Gilowice, pow. Zywiecki
Smiertelne potracenie
kobiety w cigzy. 68-letni
kierowcazatrzymany
Tragiczny wypadek

w Gilowicach na Zywiecczyznie.
Po potraceniu przez samochdéd
osobowy 36-letnia kobieta

w widocznej cigzy zgineta

na miejscu, a jej 3-letnia corecz-
ka w bardzo ciezkim stanie
zostata przetransportowana
Smigtowcem LPR do szpitala.
Do zdarzenia doszto w czwar-
tek, 22 pazdziernika, po godzi-
nie 15 na ul. Zakopianskiej. Jak
wstepnie ustalili policjanci, kie-

rujacy hyundaiem 68-letni mez-

czyzna, z nieustalonej na chwile
obecng przyczyny, stracit pano-
wanie na pojazdem, zjechat

do przydroznego rowu, nastep-
nie otart sie o drzewo, po czym
potracit stojgce przy drodze pie-
sze. Jak ustalili policjanci,
68-latek byt trzezwy i posiadat
uprawnienia do kierowania.
Zostat zatrzymany. Jest jeszcze
za wczesnie, by mowic o tym,
jakie beda dalsze decyzje pro-
kuratora. Wiadomo, ze poszko-
dowana byta piesza, ktéra zna-
lazta sie w tamtym miejscu.
Ewentualne kwestie winy i to,
jakie kolejne srodki zapobie-
gawcze zostang zastosowane,
okaze sie po zakonczeniu usta-
lert w sprawie okolicznosci zda-
rzenia - méwi Agnieszka
Michulec, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Bielsku-Biatej.
(KLM)

Zabrze

Zawalitasie czesc
kamienicy. Runety dwa
pietra

Czes¢ przeznaczonej do roz-
bidrki kamienicy zawalita sie

w piatek przed potudniem
przy ulicy Pileckiego 3

w Zabrzu. Na miejsce zdarzenia
wezwano najpierw strazakow,
ktorzy zabezpieczyli budynek

i zdecydowali o dalszym prze-
biegu akgji.

Okazato sie, ze zawalita sie
czes¢ dachu i dwa stropy mie-
dzy drugim a trzecim pigtrem.
Stropy wpadty do srodka, wiec
nikt postronny na zewnatrz
kamienicy na szczescie nie
ucierpiat. Ratownicy musieli sie
jednak upewni¢, czy ktos nie
przebywat w $rodku budynku,
dlatego wezwano strazakéw

z psami, ktérzy przeszukali gru-
zowisko. (PC)

Ustron

17016zek dlachorych
naCOVID-19
wuzdrowisku

Uzdrowisko Ustron, najwiekszy
polski kompleks uzdrowiskowy,
udostepniajeden zbudynkéwdla
0s0b, ktdretagodnie przechodza
infekcje wywotang SARS-CoV-2.
Do dyspozycji pacjentdw, juzod 26
pazdziernika, bedzie tu ok. 170 16-
zek. To kolejny osrodek, ponyskiej
siedzibie Polsko-Amerylkariskich
Klinik Serca, ktéry Grupa AHP prze-
kazata na potrzeby walkiz COVID-
19, oddajgc naten cel w sumie po-
nad 200 dodatkowychtézek wraz
zpersonelem medycznym. (JoL)

Pracownicy Szpitala MSWIA w Katowicach podczas przenosin pacjentéw na inne pietro

Te szpitale w naszym
regionie leczy¢ moga
pacjentow z COVID-19

Aleksander Krél
akrol@dz.com.pl

Pandemiakoronawirusa

20 szpitaliw wojewodztwie
$laskimprzygotowanychjest
naprzyjeciepagentéwz COVID-
19. Dotak zwanego poziomull
majgzostaczakwalifikowane
jeszcze dwie placowki. Szpitale
powiatowe zostaty wigczone
dowalkizpandemia COVID-19
decyzjaministrazdrowia
AdamaNiedzielskiego.

Obecnie funkcjonujg wPolsce
cztery poziomy lecznictwa szpi-
talnego. Pierwszy poziom obej-
mujeszpitalebedace wtzw. sieci
szpitali. To placowki, ktore majg
zapewnione finansowanie przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Poziom drugi to szpitale,
ktére sg przygotowane na przy-
jecie pacjentow z COVID-19.
W wojewodztwie Slaskim do II
poziomu zakwalifikowanych jest
nadzisiaj (23.10)20jednostek - in-
formuje Matgorzata Doros z ze-
spotu komunikacji spotecznej
Slaskiego oddziatu NFZ.

Szpitale wwoj. Slaskim
przygotowanenaprzyjede
pacjentéw zCOVID-19:

Szpital Specjalistyczny
w Chorzowie; Szpital Specjali-
styczny nr 1w Bytomiu; Zespot
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie; Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny im. NMP
w Czestochowie; Szpital Rejo-

nowy im. dr. Jozefa Rostka
w Raciborzu; Szpital Powiatowy
W Zawierciu; Szpital Miejskinr 4
w Gliwicach, Szpital Choréb
Phuc w Orzeszu; Szpital Woje-
wodzki w Bielsku-Biatej; Samo-
dzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Szpital Kolejowy
w Wilkowicach-Bystrej; Cen-
trum Pulmonologiii Torakochi-
rurgii w Bystrej; Samodzielny
Publiczny Zespot Opieki Zdro-
wotnej w Myszkowie; Samo-
dzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny nr 3w Rybniku;
Wojewoddzki Szpital Specjali-
styczny nr 2 w Jastrzebiu-
Zdroju; Okregowy Szpital Kole-
jowy w Katowicach SPZOZ;
Szpital Specjalistyczny w Zabrzu
Sp. z0.0.; Megrez Spotka z ogra-
niczong odpowiedzialnoScig
w Tychach; Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny nr 5 im. Sw.
Barbary w Sosnowcu; Zespot
Opieki Zdrowotnej
w Swietochtowicach Spotka
zograniczong odpowiedzialnos-
cig; Miejski Szpital Zespolony
w Czestochowie.

Wnajblizszym czasie do szpi-
tali przygotowanych na przyjecie
pacjentow z COVID-19 majg do-
aczycjeszcze 2 placowki zwoje-
wodztwa Slaskiego.

Trzeci poziom to szpitale wie-
lospecijalistyczne. Sawnich m.in.
oddziaty: internistycznyichoréb
zakaznych, chirurgii ogolnej, po-
toznictwa i neonatologii, kardio-
logiczny, intensywnej terapiiior-

topedyczny.
Dotych placowek trafiajg pa-
cjenci Z rozpoznanym

koronawirusem, ktorzy wyma-

gajg wysokospecjalistycznegole-
czenia (np. pacjentzudarem oraz
z COVID-19) - ttumaczy Matgo-
rzata Doros.

W wojewoddztwie Slaskim sg
4 takie szpitale z wymienionymi
oddziatami: Gornoslaskie Cen-
trum Medyczne w Katowicach
(I oddziat kardiologii, Il oddziat
kardiologii, ITT oddziat kardiolo-
gii, oddziat elektrokardiologii,
oddziat choréb wewnetrznych
ireumatologii, oddziat choréb
wewnetrznych i metabolicz-
nych, oddziatanestezjologiiiin-
tensywnej terapii, oddziat ane-
stezjologii i intensywnej terapii
znadzorem kardiologicznym,
oddziat chirurgii ogélnej, na-
czyn, angiologii i flebologii, od-
dziat chirurgii ogolnej, naczyn,
angiologii i flebologii, oddziat or-
topedii i traumatologii narzadu
ruchu, oddziat neurochirurgii,
oddziatkardiochirurgii, oddziat
laryngologiii onkologii laryngo-
logicznej, oddziat neurologii, od-
dziat geriatrii, oddziat
pneumonologii), Gérnoslaskie
Centrum Zdrowia Dziecka w Ka-
towicach (oddziat pediatrii, od-
dziat chirurgiiiurologii, oddziat
chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, oddziat anestezjologii i in-
tensywnej terapii), Megrez sp.
z0.0. w Tychach (oddziaty: chi-
rurgia ogolna, okulistyka, otory-
nolaryngologia, neonatologia),
Szpital Specjalistyczny w Cho-
rzowie - oddziat psychiatryczny.

Na czwartym poziomie - dla
pacjentow z COVID-19 - jest Szpi-
tal MSWiA w Katowicach, ktory
wchodzi w sktad Wojewodzkiego
Zespotu Zarzadzania Kryzyso-
wego. ©®
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Zamkniecie restauracji
i barow. Czy branza
przetrwa drugi lockdown?

Gastronomia
OlgaKrzyzyk
okrzyzyk@dz.com.pl

Restauratorzy iwlascdiciele ba-
réwilokalisazgodni. Zamknie-
denadwatygodniebiznesuto
morderstwo dlagastronomii.
Jedzenie nawynos stanowije-
dynie maty procent zyskudia
wiasdidelilokali gastronomicz-
nych. Itojedynie dotyczy lokali,
ktgremajataicoferts Bary
ktory utrzymujasie giownieze
sprzedazy przekasek, alkoholu
zy organizadji koncertowiwy-
darzen, hiemajanawet takiej
mozliwosd. Wieluprzedsiebior-
c6w niewytrzymategodrugie-
golockdownu.

Branza gastronomiczna cierpi
od poczatku pandemii. Teraz
przed restauratorami kolejny
lockdown. Rzad wprowadza
ograniczenia w funkcjonowaniu
lokali gastronomicznych. Restau-
racje moga Swiadczy¢ tylko
ustuge dowozu.

- Wiasciciele restauraciji, lo-
kali, baréw czy puboéw oczywis-
cie spodziewali sie, ze moze na-
stapic kolejny lockdown. Fak-
tycznie krzywa zakazen wzrasta
itunie ma z czym dyskutowac.
Brakuje jednak w tym wszystkim
komunikacji. Dostajemy odgorne
zalecenia, ktére trzeba wprowa-
dzi¢zdniana dzien. Potrzeba lep-
szej komunikacji z grupami za-
wodowymi, a takze programu
pomocowego, bo watpie, Ze te
ograniczenia potrwajg jedynie
dwa tygodnie. Widzimy, jak wy-
glada sytuacja epidemiologiczna
na catym Swiecie - méwi Marcin
Aleksiej, wiasciciel restopubu
Krakenaw Chorzowie.

Na dwa tygodnie zamknieta
zostaje gastronomia. Bary, re-
stauracje i kawiarnie od 24 paz-
dziernikabeda mogty serwowac
dania jedynie na wynos. Te obo-
strzenia wchodza w zycie juz
w sobote, 24 pazdziernika. Cata
Polska objeta zostala tez czer-
wonag strefa. Czy restauratorzy
w Chorzowie przetrwaja druga

fale epidemii? Wtasciciele nie
majg ztudzen. Niektore restaura-
Cje zostang zamkniete.

- To morderstwo polskiej ga-
stronomii. Watpie, by obostrze-
nia te rzeczywiScie obowigzy-
waly tylko przez 2 tygodnie.
W pierwszej fazie epidemii row-
niez restauracje miaty zostac¢
zamkniete tylko tymczasowo.
Ostatecznie wszyscy wiemy, ile
to trwato. Czy przetrwamy ko-
lejne zamkniecie? Nie wiem, mu-
simy to wszystko przeliczyc, ale
bedzie bardzo trudno. Ostatnio
nikogo nie zwolniliSmy, ale teraz
musimy zobaczy¢, czy w ogble
uda sie utrzymac lokal - méwi
Krzysztof Nowak, manager piz-
zeriiipubu Zielona Dolina zloka-
lizowanego w Parku Slaskim.

Restauratorzy apelujg takze
do mieszkancow, by wspomogli
lokalnybiznesizamawialijedze-
nie na wynos. Restopub Kraken
zapewnia, ze rozwinie opcje do-
stawjedzeniaizamawiania posit-
kow przez telefon. Wiele innych
lokali pewnie zdecyduje sie
na podobne dziatanie. To jedna
zniewielu opcji, jaka pozostata
wiascicielom branzy gastrono-
micznej.

Marcin Aleksiej, wlasciciel
restopubu Krakena w Chorzowie
podkresla, ze sprzedaz jedzenia
nawynos totylkoutamek zysku,
ktory nie jest w stanie pokryc
wszystkich kosztow prowadze-
niarestauracji. Kraken w Chorzo-
wie to znanylokal w samym cen-
trum miasta, ktory jest miejscem
spotkan. Klienci przychodzili tu
spotkac sie ze znajomymi, a takze
naorganizowane tum.in. stand-
upyikoncerty. Bardzo duza wage
przyktada sie tu takze do jedze-
niaitakjak winnychlokalach, tak
tu przyktadano duza wage do za-
chowania rezimu sanitarnego.

O tym, ze sytuacja branzy
jestdramatyczna, mowit takze
w rozmowie z ,,Dziennikiem
Zachodnim” jeszcze
przed wprowadzeniem ostat-
nich obostrzen Marek Mocny,
dyrektor restauracji Scena Ku-
linarna Art w Bytomiu.

0 dramatycznej sytuacji branzy méwit juz kilka dni temu Mare
Mocny, dyrektor restauracji Scena Kulinarna Art w Bytomiu
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Podroz do Jakucji sSladami Polakow

Tomasz Szymczyk
tszymezyk@dz.com.pl

Podroze z historiq

Pierwsze skojarzenie

z Jakucja nie jest raczej
przyjemne. Gdy pomyslimy
o tej czesci Syberii, to

na mysl przyjda przede
wszystkim straszne

mrozy, carskie zsytkiira-
dzieckie tagry. Stowem, wa-
runki, w ktorych, wydawato-
by sie, trudno zy¢ cztowieko-
wi. A jednak caty czas

toczy sie tam zycie i wielu
miejscowych do tej pory
wspomina Polakow, ktérzy
w zdecydowanej wiekszosci
bedac tam przymusowo
przyczynili sie jednak do ba-
dania tamtejszych terenow.
Wszak Gory Czerskiego

na mapie nie wziety sie
znikad.

zymon PrzebindaiEryk

Krysowski w tym roku

mieliby juz za soba wy-

prawe do Jakucji, ale

plany pokrzyzowata im
pandemia koronawirusa. Plan
byt taki, by przypomnie¢ po-
sta¢ Wactawa Sieroszew-
skiego (1858-1945), ktory be-
dac zestanym na Sybir jeszcze
w czasach carskich przyczynit
sie do etnograficznego i geo-
graficznego opisania tych
ziem. Eryk Krysowski pocho-
dzi z podwarszawskiego
Milanowka, z wyksztatcenia
jest ekonomista.

Szymon Przebinda - wy-
chowywat sie w wielkopol-
skim Gostyniu, ale jego ojciec
jest Slazakiem z Katowic - jest
z kolei absolwentem lingwi-
styki stosowanej. Obaj w me-
diach spotecznoSciowych,
gdzie opisuja swoje przygody
i wyprawy funkcjonuja jako
Kapitan i Admirat.

- W tym roku przypada 75.
rocznica $mierci Wactawa Sie-
roszewskiego, ale to przeciez
niejedyny Polak zwigzany
z Syberig. Wspomniec trzeba
tez Edwarda Piekarskiego
(1858-1934), tworce pierw-
szego stownika jakuckiego,
Jana Czerskiego (1845-1892),
Benedykta  Dybowskiego
(1833-1930) czy Bronistawa
Pitsudskiego (1866-1918) -

Srednia zimowa
temperatura w Jakugcji to
prawie -39 stopni, cho¢
daleko jej do rekordu
zanotowanego jeszcze
w koricowce XIX wieku,
czyli -64 stopni

przypomina Szymon Prze-
binda.

Zestancy, ktorzy byli bada-
czami

Wspomniany Wactaw Sie-
roszewski w Jakucji spedzit
dwanascie lat. Jego badania
dotyczace obyczajow, strojow
czy tradycji Jakutéw do dziS sa
wazng pozycja dla etnogra-
fow. Sieroszewski wspotpra-
cowal m.in. z Bronistawem
Pitsudskim, bratem marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Broni-
staw Pitsudski byt zamieszany
w zamach na zycie cara Alek-
sandra III, za co zostat skazany
na kare Smierci zamieniong
na pietnascie lat katorgi
na Sachalinie. Dzi$ jest tam
bardziej znany i pamietany niz
w rodzinnym kraju. Razem
Z Sieroszewskim badat m.in.
kulture i jezyk plemienia
Ajnoéw, ktérych mowe nagrat
na zachowane do dzisiaj watki
woskowe.  Jan  Czerski
za udzial w powstaniu stycz-
niowym zostat zestany w re-
jon Omska i przymusowo
wcielony do armii rosyjskiej.
Zwolniony z powodu ztego
stanu zdrowia badat Sajany
ibiegi syberyjskich rzek, opra-
cowal tez pierwsza mape geo-
logiczna wybrzeza Bajkatu.
Zmarl w czasie wyprawy
na Kotyme. To jego imie nosza
Gory Czerskiego. A Benedykt
Dybowski? Po powstaniu
styczniowym miat trafi¢
na szubienice, ale wstawien-
nictwo uczonych niemieckich
iOtto von Bismarcka - tego sa-
mego kanclerza-polakozercy
- spowodowato zamiane kary
na zestanie. Tam rozpoczat
badania nad syberyjska fauna
i flora. Opisat ponad sto no-
wych gatunkéw zwierzat.
Po6zniej juz dobrowolnie wy-
jechat na Kamczatke, gdzie
zainicjowat ochrone masowo
wylapywanych przez miejsco-
wych soboli. Dozyt sedziwego
wieku 97 lat. Zmart w1930r.
we Lwowie. Jakuci zrekon-
struowali tez jurte, w ktorej
pracowat wspomniany juz lin-
gwista Edward Piekarski
iustawili w skansenie w jed-
nej z miejscowosci Wiedzielis-
cie? Ano wlasnie.

Jakucka pamiec o polskich
naukowcach

- Jakuci, gdy stysza te naz-
wiska, od razu wiedzg o kogo
chodzi, aw Polsce bywa z tym
roznie. Chcemy zmienic ten
stan rzeczy - mowia Kapitan
i Admirat.

Obecnos¢ tych nazwisk
w SwiadomoSci Jakutow jest
dos¢ duza. Na miejscu spotkac
mozna  szkole  imienia
Edwarda Piekarskiego czy
skwer jego imienia w centrum
Jakucka. Gdy Jakuci stysza
o Polsce, to od razu kojarza im
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Sadzac poilosc naklejek to popularne wéréd odwiedzajacych
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Syberie miejsce do robienia zdjec¢

sie te nazwiska nierozerwal-
nie zwigzane juz z nich zie-
miami.

Wyprawa na Syberie, kt6-
rej plany pokrzyzowat
koronawirus miata dla obu pa-
noéw by¢ juz kolejna wizyta
w tej czesci Rosji. Mieli juz
okazje przeby¢ 12000 kilome-
trow, ktore dzielg Polske
iJakucje, przejechac polodzie
przez Bajkat - jak pamietamy
ze szkoty: samoje gtubokoje
oziero mira. Podr6zowali jak
przed laty zestancy po za-
marznietych rzekach, by do-
trze¢ do szkoét z prelekcjami
o polskich badaczach tych
ziem.

Udato im sie tez odwiedzi¢
polskie wioski, w ktérych
mieszkaja potomkowie ze-

staficow z roznych okresow
naszej historii czy tych, ktérzy
jeszcze za cara dobrowolnie
jechali tu za chlebem.

Nasza goscinnos$c¢ to nic
przy jakuckiej

Szymon Przebinda,
zreszta, ma za sobg studia
na Syberii. Pracowal tez
na Attaju, jako nauczyciel je-
zyka polskiego, gdzie zetknat
sie z miejscowymi. Zreszta,
prawie  kazdy  kontakt
z Jakutami Szymon i Eryk
wspominajg dobrze.

- Niestety, zdarzyl nam sie
wypadek samochodowy, gdy
jechaliSmy po zamarznietej
Indygirce. Auto sie przewro-
cito. Bylo 50 stopni mrozu.
WyskoczyliSmy bez butéw,

FOT. FB/KAPITAN | ADMIRAE
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Termometr pokazuje
prawie -50 stopni

wiec skonczyto na solidnym
odmrozeniu. TrafiliSmy jed-
nak na sympatycznego leka-
rza, od ktorego uzyskaliSmy
pomoc. SpotkaliSmy sie tez
wtedy z wielka go$cinnoscia
Jakutéw i pomoca od nich dla
nas. Nasza go$cinno$¢ to nic
przy ich gosScinnosci - opo-
wiada Szymon Przebinda.

To niejedyna przygoda
zwigzana z samochodem, bo
zdarzyto sie rowniez jego od-
palanie na kilkudziesiecio-
stopniowym mrozie. Trwato
to dwie godziny, a potrzebny
byt agregat pradotworczy.

Po rosyjsku i w jezyku miej-
scowym
Jakucja to cze$¢ Federacji

Rosyjskiej, wiec naturalnym

jezykiem urzedowym jest tu
jezyk rosyjski. W uzyciu sa
jednak réwniez i miejscowe
jezyki. Jakucki, co ciekawe,
podobny jest do tureckiego,
a wspotczesni Jakuci bardzo
czesto wyjezdzaja do pracy
do Turcji, wtasnie z uwagi
na podobienistwo jezykowe.

Wspotczesna Jakucja, ktorg
miejscowi nazywajg tez Re-
publika Sacha, liczy okoto
950 tysiecy mieszkancow.
Przy powierzchni ponad 3 mi-
lion6éw kilometréw kwadrato-
wych daje to Srednig gestos¢
zaludnienia 0,3 osoby na kilo-
metr kwadratowy.

Dtuga zima, krétkie lato,
atemperatura?

Stolica jest Jakuck, w kt6-
rym mieszka okoto trzeciej
czesci ludnosci. Tutaj zycie to-
czy sie jak w kazdym innym
duzym mieScie, naturalnie
zuwzglednieniem warunkow
klimatycznych. Miasto jest po-
lozone na wiecznej zmarzli-
nie, co powoduje, Zze wszyst-
kie budynki musza by¢ posa-
dowione na palach. Srednia
zimowa temperatury to pra-
wie -39 stopni, ale daleko jej
do rekordu jeszcze z koncowki
XIX wieku, ktéra wynosi
-64 stopnie. Spokojnie, jest tez
lato. Krotkie, bo krotkie,
i z temperaturg Srednio 19,5
stopnia, ale jest.

W Jakucku sg fabrykiiinne
duze zaktady pracy. Gtéwna
czescia sktadowa ekonomiki
Jakucji jest wydobycie dia-
mentow. Stad pochodzi jedna
czwarta produkcji Swiatowe;j.
Gdy trafimy jednak na jakucka
prowincje, sytuacja wyglada
zupetnie inaczej. Wiele jest
miejsc, gdzie zycie toczy sie
nadal tak, jak przed wiekami,
chociaz technika tez zaczyna
tu swoja ekspansje. Z jednym
ze znajomych 2z matlej
jakuckiej wioski Szymonowi
Przebindzie udato sie poro-
zmawiac przez popularnego
Whats Uppa.

- Ten znajomy pracuje w le-
sie. Wychodzi na dwutygod-
niowe dyzury, w ktérym pil-
nuje lasu przed m.in. ktusow-
nikami. Dzieci w tej wiosce
chodza normalnie do szkoty,
inni dorosli zajmuja sie wypa-
sem koni, zbieractwem czy
polowaniami na tosie, grono-
staje czy sobole - opowiada
Szymon Przebinda i dodaje, ze
we wsiach wciaz obecni sa
szamani, ale jemu i jego kom-
panowi nie udato sie z zad-
nym porozmawiac.

Nie tylko Jakucja, alei cata
Syberia petna jest Sladow pol-
skoSci. Zestancy z czasoéw car-
skich, wysiedleni przez Ro-
sjan Kresowiacy, ale i dobro-
wolni osiedlency na state wpi-
sali sie juz w tozsamos¢ tej
czesci Swiata.
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Wanda Rutkiewicz.
Jak Polka
przecierala szlaki
w gorach.
Nie tylko kobietom *

Magdalena Domariska
m.domanska@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Silnainiezalezna. Krucha
iodwazna. Aletezzimna, uparta
iwyrachowana. Trudna.
Zdobytaosiemz14 osmioty-
siecznikow. Wanda Rutkiewicz
16 pazdziemika1978rokujako
pierwszaPolkaitrzeciakobieta
naswieciepostawilanoge
nanajwyzszymszczycie Ziemi-
Mount Everesdie. Tegosamego
dniapapiezemzostat Karol
dniaobojezaszliémy tak
wysoko™.

ount Everest goruje

8848 metrow

nad poziom morza.

Wyzej sie juz wyjsc

nie da. Pierwszy raz
zdobyty 29 maja 1953 roku,
do dzis kusi Smiatkéw - cho-
ciaz warunki panujace w naj-
wyzszych gorach Swiata nie sa
przyjazne dla czlowieka. La-
tem temperatura rzadko siega
powyzej minus 20 stopni,
zima potrafi spas¢ ponizej mi-
nus 40. Porywisty wiatr wieje
do300km /godz. Rozrzedzone
powietrze sprawia, ze trudno
ztapac oddech. Niedotlenienie
moze spowodowac obrzek
plucimoézgu. Tylko nieliczni
wchodzg tam bez dodatko-
wego tlenu. Niektorzy w wy-
sokich gorach zostaja juz
nazawsze.

2yciejejnie oszczedzato
Wanda Rutkiewicz od zawsze
byta uparta i ambitna. Uro-
dzona 4 lutego 1943 rokuna Li-
twie, do Polski przybyta z rodzi-
cami po drugiej wojnie Swiato-
wej.

Bydlecym wagonem.

Silna, chociaz zycie jej nie
oszczedzato. Przezyta Smierc
brata, zabo6jstwo ojca, depresje
matki.

Miata dwoch mezow, rzesze
adoratorow i wielu wrogdw.

O himalaizmie i wypra-
wach mowila tak: Ja nie czuje
sie tam samotnie. Mysle, ze
czltowiek czuje sie bardziej sa-
motny wéréd ludzi.

Wytworne sapanie

Konieclat 70.,1ata 80.190. to
ztota era polskiego himalai-
zmu. Andrzej Zawada, Jerzy
Kukuczka, Leszek Cichy,
Krzysztof Wielicki, Wojciech
Kurtyka, Artur Hajzer, Maciej
Berbeka... To oni zdobywali
i wyznaczali nowe trasy
nanajwyzsze szczyty Ziemi.

A wsrod nich Wanda
Rutkiewicz. Polka, ktéra prze-
tarta kobietom droge do hima-
laizmu.

Bakcyla do wspinania zta-
pata przypadkiem. Na pierw-
szy wspinaczkowy wyjazd za-
prosit ja Bogdan Jankowski,
kolega ze studiow. Jak wspo-
minat w reportazu ,,Karawana
marzen - Wanda Rutkiewicz”,
juz na miejscu posadzit ja
na pienku, a sam zaczat sie
wspinac. Kiedy byt w potowie
drogi, ustyszat ,wytworne sa-
panie”.

Patrzy, a tam Wanda.

Solo, bez asekuracji, walczy
dzielnie ze skata. Jankowski,
kiedy juz byt na gorze, zawia-
zat petle na koncu liny i zrzu-
cit ja Wandzie, by byto jej ta-
twiej. Wanda z obrzydzeniem
odrzucita line i o wlasnych si-
tach wspieta sie na gore.

Wspinaczka zawtadneta jej
sercemi zyciem. Byly wyjazdy
w Tatry i trudne drogi w Al-
pach.

W 1967 roku Rutkiewicz
zaliczyta pierwsze przejScie
kobiece wschodniej Sciany
Aiguille du Grépon (3482 m
n.p.m) z Haling Kriiger-
Syrokomska, a rok pdzniej,
rowniez z Syrokomska -
wschodni filar Trollryggenu
w Norwegii (pierwsze przej-
Scie kobiece, siodme w ogdle).

Po drodze jest jeszcze kilka
nietatwych szczytow.

W Srodowisku wspinaczy
Rutkiewicz powoli staje sie le-
genda.

W koncu przychodzi czas
nanajwyzsze gory Ziemi.

Temperatura wrzenia
Okazjanadarzyta sie sama. Rok
1975 ogtoszono Miedzynarodo-
wym Rokiem Kobiet. Wanda
nie przepuscita takiej okazji
i zorganizowata pierwszg ko-
bieca wyprawe w gory wyso-
kie. Padto na Gaszerbrumy
w Karakorum, na granicy Chin
iPakistanu.

Kobietom nieco ,,pomagali”
panowie, gdyz - jak thumaczyta
w telewizji Wanda - wyprawa
dotakinnego kulturowo rejonu
moze by¢ dla samych kobiet
zbyt niebezpieczna.

Wanda zostata oczywiscie
kierowniczka wyprawy, aoprocz
niej w kobiecym zespole wspi-
naty sie: Alicja Bednarz, Alison
Chadwick-Onyszkiewicz, Anna
Czerwinska, Halina Kriiger-
Syrokomska, Maria Mitkiewicz,
Anna Okopinska i Krystyna
Palmowska.

Plan byl prosty: Gaszerbrum
111 (7952 m n.p.m) miaty atako-
wac panie, za$ Gaszerbrum II
(8034 m n.p.m. ) - panowie.
Szczyty zostaty zdobyte. Tylko
nie do konca tak jak plano-
wano... Na dziewiczy Gaszer-
brum III miat wejs¢ zespot ko-
biecy, a Wanda zdobytagow ze-
spole mieszanym. Niesmak po-
zostat.

Ichociaz wyprawa byta suk-
cesem, w Srodowisku szerokim
echem odbit sie konflikt mie-
dzy uczestnikami a Rutkiewicz.
Zarzucano jej despotyzmidba-
nie tylko o wlasne interesy. Rok
potej pierwszej ,,kobiecej” wy-
prawie powstat film dokumen-
talny Andrzeja Zajaczkow-
skiego pt. ,,Temperatura wrze-
nia”, w ktérym dobitnie przed-
stawiono ,wrzenie” w bazie
iobozach.

Sama Rutkiewicz kilka lat
po tym wydarzeniu powie, ze

Zarzucano jej
despotyzm, dbanie
tylko o wiasne interesy.
Z drugiej strony -
stawata sie legenda.
Byta swietna

Wanda Rutkiewicz stanetfa na szczycie najwyzszej gory swiata doktadnie 42 lata temu. Wtedy,
kiedy papiezem zostat Polak, Matopolanin, Karol Wojtyta

ta wyprawa dla niej to ,,gorzki
smak zwyciestwa”.

Najwyzszagora

Mimo zawirowan w Karako-
rum, polscy himalaiSci chcieli
wiecej.

A Wanda jeszcze wiecej.

Marzyta, by nie tylko do-
rownac mezczyznom, ale by¢
lepsza od nich. Okazja nada-
rzyta sie wkrotce.

Karl Herrligkoffer, niemie-
ckilekarz i himalaista zaprosit
ja na miedzynarodowg wy-
prawe na Mount Everest zapla-
nowana na 1978 rok. Wanda
zostata zastepca kierownika
wyprawy. I na tej wyprawie at-
mosfera wérod wspinaczy nie
bytanajlepsza.

Wanda - w planach
Herrligkoffera - miata jedynie
pomoc niemieckiej zatodze
wejSc na Everest.

Poczuta sie jak wyrobnik.
Pomagata niemieckiej kole-
zance wejS¢ na szczyt, ta jed-
nak w pewnym momencie
po prostu opadta z sit. Nie da-
watarady. Koledzy z wyprawy
poprosili Wande, by zeszta
z nig do bazy. Wanda odmo-
wila, bo wiedziata, Ze drugiej
szansy na zdobycie Mount
Everestu nie bedzie. 16 paz-
dziernika 1978 roku o godzinie
13.45 jako pierwsza Polka
i trzecia kobieta na Swiecie
staje na szczycie najwyzszej
gory Swiata.

Najpierw Wanda, po niej
catabanda

O sukcesie rozpisuje sie prasa.
Polacy nie dowierzaja, tym
bardziej Ze z zagranicy ptyna
rowniez inne wieSci: papie-
zem zostaje Polak, Karol Woj-
tyta.

P6zniej, podczas audiencji,
powie do niej: Dobry Bog
zechcial, Ze tego dnia oboje
zaszlismy tak wysoko.

Koledzy gratulujg wejscia
na szczyt, ale juz mysla, jak
przebic sukces Wandy.

Wyjs¢ na szczyt drugi raz
jako ,,pierwszy” sie nie da,
wiec dwa lata p6zniej pod kie-
rownictwem Andrzeja Zawady
organizujg pierwsze zimowe
wejScie na Mount Everest.

Naszczycie stajg Leszek Ci-
chy i Krzysztof Wielicki. Wiel-
kie nazwizka.

Ale Ignacy Walenty Nendza,
alpinista, podsumuje to potem
krétko i na temat: Najpierw
byta Wanda, za nig cata banda.

Sukces w piekle

Potem byto pierwsze wejScie
czysto kobiece na Nanga
Parbat, a w 1986 roku Rut-
kiewicz staneta na piekielnie
trudnej gorze K2.

Nastepne bylty kolejno:
Sziszapangma, Gaszerbrum II,
Gaszerbrum I, samotne wej-
Sciena Czo OjuiAnnapurna.

Na K2 w 1986 roku stanela
jako pierwsza kobieta na Swiecie.

To byto coS. Tym bardziej ze
wezesniejsza wyprawanaKz, or-
ganizowana w1882 roku, tobyta
porazka. Wanda do bazy szta
okulach, czesto ptaczac zbdlu,
a podczas wyprawy na skutek
choroby wysokogorskiej umarta
Halina Kriiger-Syrokomska.

Sukces wyprawy z1986 roku
okupiony bytjednak inng trage-
dia: w czasie zejScia zgineli fran-
cuscy wspinacze: Liliane
iMaurice Barrard. W ogole rok
1986 byt tragiczny dla himalai-
stow. W gorach zgineto 13 0sob,
w tym bliska kolezanka Wandy
-Dobrostawa Miodowicz-Wolf.

Wanda Rutkiewicz powie
potem: Ze szczytu K2 znio-
stam kamyk. Taki bezwartos-
ciowy okruch skaty. Drogi
tylko dla mnie, bo przecho-
wuje pamie¢ o moich przyja-
ciotach. Czy ma sens dla ka-
watka kamienia naraZanie
wlasnego zycia? Wierze, ze
tak! Kamien ten jest dla mnie
symbolem wolnosci ludzi.
Prawa do poSwiecenia wtas-
nego zycia dla wartosci, ktore
wybrali. Tych zas, ktérzy za-
placili za nie najwyzszg cene,
nie powinniSmy osadzac. Je-
steSmy winni im pamiec”.

Wanda Rutkiewicz zgineta
13 maja 1992 roku na stokach
Kanczendzongi - gory w Hima-
lajach, o ktorej méwi sie, Ze nie
lubi kobiet.

Jej ciala nigdy nie odnale-
ziono. ©®

FOT. SEWERYN BIDZINSKI/WIKIMEDIA CC
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Ryby fowione granatami, czyli
kolobrzeski jadtospis AD 1945-1946

tukasz Gladysiak
lukasz.gladysiak@gk24pl

Czas powagjnie

0d pierwszych dni pobytu Po-
lakéw w zrujnowanym Koto-
brzegu jednym z podstawo-
wych probleméw byta zyw-
nos¢. Radzono sobie z nig

W rozmaity sposab.

stotéwkach piecrazy

w tygodniu poda-

wano $ledzie. Migso

bylotylkowtedy, gdy

ktorySzkolegdbwupo-
lowat dzika, jelenia czy tez znale-
zionou Niemcow kilka Swin ukry-
tychwstodole -wspominat30lat
po zakonczeniu I wojny Swiato-
wejjeden zfunkcjonariuszy Mili-
cji Obywatelskiej w Kotobrzegu
Franciszek Bartczak. Stowate od-
dajajedynie czes¢ zywieniowych
realiow miasta, ktore po niemal
doszczetnym zburzeniu w trak-
cie dwutygodniowej bitwy, p6zng
wiosnag 1945 . budzito sie do zy-
ciajuz pod biato-czerwona flaga.

1 czerwca 1945 1. wladze
nad ujSciem Parsety formalnie
objeli Polacy. Do ich dyspozycji
oddano praktycznie caty dawny
Kolberg, z wylgczeniem portu
oraz strefy bezpoSrednio z nim
sasiadujacej; teren ten pozostat
pod jurysdykcja radzieckiej ko-
mendantury wojennej z putkow-
nikiem Fiodorem Bobirenka
naczele. Jak wspomina pierwszy
powojenny prezydent miasta
Stefan Lipicki, jedng z najwaz-
niejszych kwestii, jakie w krotkim
czasie nalezato rozwiazac, stato
sie zapewnienie ok. 1,8 tys.
mieszkancom  Kotobrzegu,
wtym coraz liczniej przybywaja-
cym tutaj Polakom, regularnych
dostawwody pitnej oraz produk-
toéw spozywczych.

Za zgoda komendantury Ar-
mii Czerwonej wraz z kluczami
do miasta gabinet Stefana
Lipickiego otrzymat jedno z po-
niemieckich gospodarstwwleza-
cymprzy wyjezdzie w strone Ko-
szalinaKadzielnie. - Budynki nie-
zniszczone, pare krow, pare koni
oraznajniezbedniejsze maszyny.
Co najwazniejsze, pola obsiane
zbozem - czytamyw zachowanej
w zbiorach Muzeum Oreza Pol-
skiego relacji Stefana Lipickiego.
Zarzadca obiektu zostat Jan Gor-
czyca, zdemobilizowany zZohierz
1. Armii Wojska Polskiego. Co cie-
kawe, zniwa AD 1945 zorganizo-
wano niejako przymusowo (po-
czatkowo niewiele osob chciato
pozostawi¢ swoj skromny doby-
tek i ruszy¢ do prac polowych),
podbacznym okiem powiatowej

Positek wsrad porozrzucanego, poniemieckiego dobytku, czyli realia Kotobrzegu w latach 1945-1946. W 1946 r.

sytuacja zywieniowa nad ujsciem Parsety, nie bez perturbacji, zaczeta sie stabilizowa¢

placoéwki Ministerstwa Bezpie-
czenstwa Publicznego.

RownoczeSnierozpoczely sie
zabiegi zwigzane z regulamym
dostarczaniem chleba. Poczat-
kowo wozem konnym transpor-
towano go niemal codziennie
zoddalonego o ok. 30 km na po-
tudnie Karlina - pierwszej sie-
dziby wiadz powiatowych. Osta-
tecznie udato sie namowic pieka-
rza nazwiskiem Majorowicz, by
uruchomit produkcje nad uj-
Sciem Parsety.

Miejscem, w ktorym zaczeto
wydawac regularne positki, stata
sie stotowka w piwnicy XIX-
wiecznego ratusza, siedziby ma-
gistratu. Kierownikiem miano-
wano Marie Eazarewicz, positki
byly wynagrodzeniem za prace
w mieScie, poniewaz w tamtym
okresie pienigdzna tzw. Ziemiach
Odzyskanych nie przedstawiat
praktycznie Zadnej wartoSci. Pro-
dukty  dostarczano  albo
z Kadzielna, albo - czeSciej -
zKarlina. Prawdopodobnie Zzrod-
fem pozyskiwania ZzywnoScibyta
takze wymiana z zolierzami ra-
dzieckimi stacjonujgcymi w Ko-
tobrzegu. Byto ono o tyle wazne,
Zejednostki te, traktowane przez
pewien czas po zakonczeniu I
wojny Swiatowejjako znajdujace
sie wcigz na linii frontu mogty li-
czy¢ naregularme dostawy kon-
serw takze tych pochodzacych
Zsojuszniczej pomocy ze Standw
Zjednoczonych.

W menu ratuszowej jadto-
dajni dominowaty zupy ugoto-
wane niemal ze wszystkiego, co
tylko nadawato sie do jedzenia.

Kamienica przy ul. Zwyciezcow, gdzie w 1945 r. powstat pierwszy w Kotobrzegu
sklep warzywniczy .Owocarnia”

FOT. (FOT. ARCHIWUM MOP W KOtOBRZEGU

FOT. . +tUKASZ GEADYSIAK

Nie brakowato tez Sledzi, ktore
serwowano nawszelkie mozliwe
sposoby: opiekane, smazonealbo
wedzone. - Najgorsze byly te od-
salane, otaczane w mace i opie-
kane na oleju, podawane z ziem-
niakami - wspominatinny mili-
cjant Bronistaw Galant.

Swieze dary morza byty
zreszta towarem na tyle pozada-
nym, Ze niejednokrotnie ucie-
kanosie dobardzoryzykownych
posunied, by je zdoby¢. W relacji
wspomnianego juz Bronistawa
Galanta, zachowanej w koszalin-
skim archiwum, przeczytac¢
moznaotym,jak potowow doko-
nywano naprzyktad przy uzyciu
granatow orazinnych materiatow
wybuchowych, ktérych znalezie-
nie wmieScie nie nastreczatonaj-
mniejszych problemé6w. - Bytko-
niec maja lub poczatek czerwca
1946 1. Park w poblizu obecnego
amfiteatru byt zastawiony mi-
nami glebinowymi. To takie be-
czutki o wadze ok. 40 kg. Wmo-
rzu, miedzy falochronami, byto
dos¢duzoroznychryb, niewyla-
czajacokoni, ptocii cert. Wtoczy-
liSmy taka beczutke na dno mo-
rza, na odlegtos¢ ok. 60 m
od brzegu. Po uptywie kilku go-
dzin, za pomoca zapalnika wyje-
tegozniemieckiego panzerfausta,
potaczonego z zapalnikiem gra-
naturecznegoilontu podciggnie-
tego az do falochronu, zdetono-
walismy ja. Ryby, ktore wyply-
nely na powierzchnie morza
i czeS¢ tych pozbieranych
na brzegu, nawet wsrod drzew,
starczyty nam w komisariacie
nadwadni(...). Gorzej wypadta
proba ztowienia tososi w Parsecie
Za pomocy przeciwpancernej
miny talerzowej. Nurtrzeki zniost
jedna pod krzak, za ktérym sie
ukrytem. Gdy ocknatem sie
po wybuchu, stwierdzitem, ze
nalacelezy zaledwie parematych
ryb - informowat kotobrzezanin.

W1946r. sytuacja zywieniowa
nad ujSciem Parsety, nie bez per-
turbacji, zaczela sie stabilizowac.
Od stycznia wmiescie fumkcjono-
wata Spoétdzielnia Spozywcow
,»Jedno$¢” pod przewodnictwem
Mikotaja Batysza (formalnie po-
wotanaja dozycia18 pazdziernika
roku poprzedniego), nadzorujgca
funkcjonowanie 5 sklepow
kolonialno-spozywczych przy uli-
cach: Budowlanej, Kresowej, Ra-
tuszowej, Starzynow i Wyzwole-
nia. Sklep warzywniczy zwany
,yOwocarmnig” dziatat takze przy ul.
Zwyciezcow - jeszcze W 1945 1.
otworzyt go Mieczystaw Zyg-
munt. Kotobrzezanie coraz chet-
niej odwiedzali takze nabrzeza,
do ktorych zawijaty kutry z pol-
skimi obsadami, tam, bezryzyka
utraty zycia, mozna byto coraz
czeSciej naby¢ Swieze ryby.
©®
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Bitwa pod Lodzia w 1914 roku. Dramat
Polakow, ktorzy gineli za carai cesarza

Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Wielka Wojna

.Rozdzielit nas, méj bracie, zty
lositrzymastraz -w dwoch
wrogich sobie szarncach pa-
trzymy smierci w twarz.

W okopach pelnych jeku,
wsluchani w armat huk,stoi-
my nawprost siebie - ja-wrog
twoj, ty - maoj wrog!” Tak jesie-
nig 1914 roku pisat Edward
Stoniski. Wyrazit tym dramat
Polakéw bioracych udziat

w wojnie. Jedna z bratobéj-
czych bitew byta ta pod to-
dzia.

a przetomie listopada

i grudnia 1914 roku

pod Eodzig doszto

do krwawej bitwy po-

miedzy armiami nie-
miecka i rosyjska z wynikiem
nierozstrzygnietym ze wskaza-
niem na Niemcoéw. Dla Niemcow
byta to bitwa pod Brzezinami.
Byta p6zniej analizowananaeu-
ropejskich akademiach wojsko-
wych.
- Bitwa byta analizowana wie-
lokrotnie ze wzgledu na mane-
wrowy charakter starcia. Mozna
powiedzied, ze byta zaczatkiem
dajacym podstawy
do Blitzkriegu, czyli wojny bty-
skawicznej - mowi Dariusz
Okon, historyk z VILOw Szczeci-
nie. - Po obu stronach walczyli
Polacy: Mazowszanie, poddani
cara, strzelali do Wielkopolan
z armii niemieckiej. Dziennie
umierato 8 tysiecy zohierzy, to
dwarazy wiecejniz pod Verdun,
uwazanej przeciez zanajbardziej
krwawa tej wojny. Najwieksze
straty byty w Lesie Gatkowskim,
gdziew ciggujednegodnia, 251i-
stopada, poleglto 20 tysiecy ludzi.
Do tej pory zostato zidentyfiko-
wanych okoto 300 cmentarzy
na polu bitwy. Zgineto ponad
200 tysiecy zomierzy po obu
stronach. Wysokie straty byty
spowodowane kiepska pogoda,
bo Zomierze nie mieli cieptego
umundurowania. Byta to pierw-
sza bitwa, w ktorej uzyto kolei
waskotorowej do masowego
przerzucania wojsk. W tej bitwie

Do tej pory zostato
zidentyfikowanych
okoto 300 cmentarzy
na polu bitwy. Zgineto
ponad 200 tysiecy
ludzi po obu stronach

Einen Tag nadh der Beselzung
durch deutsche Truppen

—" s

0Oddziaty niemieckie po zajeciu kodzi w grudniu 1914 roku. To ulica Piotrkowska. Mieszkaricy z zaciekawieniem ogladaja zotnierzy. Na ulicach normalny ruch. Poranek

'F'Jl -

6 grudnia przyniost wielkie zaskoczenie, bo Rosjanie wycofali sie z miasta, ewakuujac zapasy. Wieczorem tego dnia niemiecki X1 korpus bez walki wszedt do miasta

doszlotez do pierwszego uzycia
samochodéw pancernych. Trzy
wozy rosyjskie rozpedzity pie¢
putkéw niemieckich.

Sity obu stron byty wyréw-
nane, sojusznicy mieli przewage
w artylerii i niewielkq w liczbie
zolnierzy. 9. armia niemiecka
iwspierajacajg 2. armia austro-
wegierska liczyty okoto 400 ty-
siecy zohierzy, wspartych przez
1450 dziat. Rosyjskie 1., 2.15. ar-
mieliczyly razem 367 tysiecy zot-
nierzyi1300 dzial.

11 listopada 9. armia niemie-
cka przeszta do natarcia, wyko-
nujac uderzenie z rejonu Toru-
nia na Kutno, w styk 1.1 2. armii
rosyjskich. W toku walk w rejo-
nie WioctawkaiKutna nie udato

Pocztowka ukazujaca rosyjskich jt-eﬁcc')w, jakiglosi

sie Niemcom rozbi¢ dwoch
skrzydtowych korpusow rosyj-
skich, ktore w bojach odeszty
na Wtoctawek. 13 listopada do-
wodca 2. armii rosyjskiej przesu-
nat swoje korpusy na pémoc
izorganizowat obrone na pémoc
od Eodzi. 15 listopada dowodca
Frontu Péinocno-Zachodniego
gen. Ruzski rozpoczat przegru-
powanie na pémoc 2.1 5. armii.
W celu zajecia Eodzi od pémocy
ipotudnia gen. Mackensen skie-
rowat Grupe Uderzeniowa gen.
Scheffera (3 dywizje piechotyi2
dywizje kawalerii), kt6ra 18-19li-
stopada wysztana tyt2. armiiro-
syjskiej na wschod od Eodzi. Tu
spotkat 5. armie rosyjska, ktora
podeszta z potudnia. Frontalne

e P

g,

uderzenie wojsk niemieckich
nazachédipotudniowy zachod
od Eodzi zostalo zatrzymane.
Grupa towicka 1. armii rosyjskiej
(ok. dwoch korpuséw) weszia
w styczno$¢ z prawym skrzyd-
tem 2. armii nawschod od Eodzi
pod Brzezinamiigrupa Scheffera
sama znalazla sie w okrazeniu.
Wieczorem 22 listopada gen.
Scheffer otrzymat rozkaz od-
wrotu. W zwigzku z niewtasci-
wymi  dzialaniami = gen.
Rennenkampfa (na drogach od-
wrotu byta tylko jedna dywizja,
ktora nie otrzymata wsparcia)
Grupie udato sie z 70-procento-
wymi stratami stanéw osobo-
wych 24 listopada wyrwac
z okrazenia pod Brzezinami

L =

= L

pddpis. po lewej sg kozacy nalezacy dE) phiku przybocznego cara. Niemcy

i skierowac sie na pémocny
wschod.

Do 22 listopada Niemcom
udato sie okrazy¢ E6dz od za-
chodu, pémocy i wschodu. Nie
mieli jednak sit, aby zamknac
okrazenie. Po walkach Rosjanie
musieli opusci¢ £6dz - byli zbyt
ostabieni, zeby sie w niej utrzy-
mac. Pobitwie wycofali sie nali-
nierzeki Rawki koto Skierniewic.
W bojach wziety udziat dywizje
syberyjskie z Chabarowska,
Krasnojarska, OmskaiIrkucka (a
w nich wielu Polakow); w sktad
jednej z nich wchodzit 24. Putk
Syberyjski, ktory otrzymywat
wramach uzupelien mieszkan-
cow Mazowsza i Warszawy,
wecielonych do armii carskiej.

T
i *---I“"r

przedstawili bitwe jako swéj sukces. Rosjan nie okrazyli, ale zatrzymali rosyjski ,walec parowy" zd3z3ajacy na zachod

FOT.WIKIMEDIA COMMONS

W niemieckiej armii walczyt Kor-
pus Posen, w ktérego sktad
wechodzito okoto 23 tysiecy Pola-
kow. Na polu bitwy zgineli Rosja-
nie, Niemcy, Austriacy, Polacy,
Litwini, Czesi, Ukraincy, Eotysze
iTatarzy. W czasie walk wszyst-
kie wieksze budynki w Eodzi
byty zajete przez rannych, kto-
rychliczbe (obu stron) obliczano
na35000.

Jakie byty efekty bitwy?

- Niemcy zatrzymali rosyjskie
natarcie, ale musieli ostabic front
zachodni, cona pewnobytoulga
dla walczacej Francji. Niemcy
mieli tez swojego bohatera, ge-
nerala Karla Litzmanna, do-
wodce 3. dywizji gwardii ,,Lwa
spod Brzezin”, ktory nie wyko-
natrozkazu, jak sie okazato, z ko-
rzyscia dla Niemcow. Po stronie
rosyjskiej jednym z uczestnikow
bitwy byt Siemion Budionny,
pOzniejszy marszatek ZSRR.
Budionny za odwage dostat
krzyz $w. Jerzego - wyjasnia Da-
riusz Okon.

Historycy uznaja bitwe zanaj-
wiekszg operacje manewrowa
I wojny Swiatowej i pierwszy
»»blitzkrieg” w dziejach Swiatowej
sztuki wojenneji z tej przyczyny
analizowany wnikliwie w okresie
miedzywojennym na wielu aka-
demiach wojennych. Obie
strony poniosty ciezkie straty,
nie osiggajac swoich strategicz-
nych celow. Niemcy pokrzyzo-
wali jednak plany rosyjskiego
sztabu generalnego. Nie udat
sie rosyjski atak na Slask i Po-
znan. ©®

FOTWIKIMEDIA COMMONS
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Leszek Rudziriski
|rudzinski@polskatimes.pl

0d soboty cata Polska objeta
jest czerwonga strefa. Ponadto

rzad wprowadzit szereg
nowych restrykdji.

Warszawa

Premier Mateusz Morawiecki
podkreslit, ze liczba zajetych 6-
zek przekroczyta 10 tys.,
a liczba wszystkich 16zek sta-
nowi 18 tys. - Niepokoi nas ten
przyrost zakazen.

- Obostrzenia beda miatly
swoj skutek za10-14 dni. Jeslite
obostrzenia nie beda dziataty,
bedziemy musieli wprowadzac
dalsze restrykcje dotyczace zy-
cia spotecznego czy kultural-
nego - zapowiedziat.

Na konferencji prasowej
obecny byt takze minister zdro-
wia Adam Niedzielski.

- Przed nami krytyczny ty-
dzien. W tym sensie, Ze w tym
tygodniu nadchodzacym prze-
sadzi sie, czy bedziemy mieli
do czynienia z dalsza, wyktad-
niczg eskalacjg pandemii, czy
ten charakter wzrostu zachoro-
wan sie zmieni - mowit szef re-
sortu zdrowia.

- Niestety spelniaja sie
czarne scenariusze, ktore mo-
wily jeszcze tydzien temu, ze

\/‘ g

\
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Z gospodarska wizyta na Stadion Narodowy przyjechat w p

e v

Oprowadzat go szef KPRM Michat Dworczyk

w tym tygodniu bedziemy no-
towali 15 tys. dziennych zacho-
rowan - dodat.

Minister podkreslit, Ze jezeli
ta tendencja by sie utrzymata,
to w przysztym tygodniu, pa-
trzacna taki wtasnie wyktadni-
czy charakter rozwoju pande-
mii, ,,bedziemy narazeninary-

zyko 20-25 tys. dziennych za-
chorowan”. - Taki scenariusz
jest juz scenariuszem gorszym
od czarnego - mowit ze szcze-
roscia szef resortu zdrowia.
Niedzielski zapewniatjednak,
zenaszastuzba zdrowia caly czas
»zachowuje wydolnos¢, zacho-
wuje sprawno$¢ operacyjng”.

igtek pfezydeht Andrzej Duda.

- Oczywiscie pojawiajg sie rézne
historie pojedyncze, ale prosze
pamietac, ze jesteSmy w trud-
nym czasieite historie musza sie
pojawiac. My oczywiscie reagu-
jemy, staramy sie im przeciw-
dziatac, ale jesteSmy juz dawno
pozastrefg komfortu - thumaczyt.

FOT. JAKUB SZYMCZUK/KPRP

Czerwony alarm dla Polski.
Przed nami 14 krytycznych dni!

KOLEJNY REKORD

KIEDY TA STATYSTYKA
ZACZNIE SPADAC?

Resort zdrowia
poinformowat w pigtek o
13 632 nowych zakazeniach.
Ostatniej doby zmarty 153
osoby. Najwiecej nowych
zakazen pochodzi
z wojewddztwa
mazowieckiego, gdzie liczba
nowych przypadkéw
przekroczyta 2 tysiace.

Z powodu COVID-19 zmarto
16 0s6b, natomiast
z powodu wspétistnienia
COVID-19 z innymi
schorzeniami zmarto 137
0s0b. W Polsce mamy juz
228 318 zakazonych
koronawirusem. Do tej pory
zmarty 4 172 osoby.

W czwartek resort zdrowia
poinformowat o 12 107
nowych przypadkach
zakazenia w kraju. W ciggu
doby wykonano ponad 62,1
tys. testow.

Niedzielski dodal, ze obec-
nie stawiane sg szpitale tym-
czasowe, ktore ,,powieksza
nam te infrastrukture t6zZkowa
ook.5tys. 16zek”.

- Ambitny plan, przedsta-
wiony przez pana premiera
jako cel do realizacji, to jest to,
zebySmy dysponowali mniej

wiecej 30 tys. 16zek na koniec
miesigca. Méwie tu o przeto-
mie pazdziernikailistopada -
mowil minister.

Jak wspomniat, porozumiat
sie wstepnie z sektorem pry-
watnym dysponujacym wol-
nymi t6zkami. Podatich liczbe -
1000.

Niedzielski odniost sie takze
do przegtosowanej w czwartek
w Sejmie tzw. ustawy
covidowej. - PrzygotowaliSmy
rozwiazanie, ktére pomoze le-
piej wykorzystaé naszych me-
dykéw, nasz personel me-
dyczny, to rozwigzanie wczo-
raj, dzieki takiej wspolnej ak-
ceptacji wszystkich sit politycz-
nych, zostato przyjete i bardzo
licze, Ze Senat w trybie rtowniez
ekstraordynaryjnym
przeproceduje te ustawe, zda-
jac sobie sprawe z powagi
chwili - powiedziat.

Szef doradcoéw premierads.
epidemiologicznych prof. An-
drzej Horbacz, obecny na ogta-
szaniu  nowych  decyzji
rzadu, zaprotestowalt prze-
ciwko terminologii ,,restryk-
cje”. Jego zdaniem to po prostu
Srodki zapobiegawcze. Podczas
wystapienia prof. ,,pozdrowil”
ruchy antyszczepionkowe i wy-
razil nadzieje, Ze poparcie dla
szerzacych stanowisko prze-
ciwnikow szczepien bedzie co-
raz mniejsze.

Wspotpraca Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Lokale gastronomiczne zamkniete (na razie) dla
klientow na dwa tygodnie. To prawie jak lockdown

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Musimy zahamowaé przy-
rosty zakazen - powiedziat
premier Mateusz
Morawiecki. - Wszystkie
obostrzenia byty konsulto-
wane z ekspertami, uwazam,
Ze sa najbardziej wiasciwe -
dodat. Premier oswiadczyt,
ze lokale gastronomiczne zo-
stajg zamkniete na najblizsze
dwa tygodnie.

- Restauracje, puby, kawiarnie,
wszystkie tego typu przedsie-
biorstwa nie bedg prowadzi¢
dziatalnosci, jak do tej pory -
oSwiadczyt w piatek premier
Morawiecki. - Tylko dania
na wynos, to obostrzenie jest
zaplanowane na dwa tygodnie
z mozliwoscig przedtuzenia,
jesli nie bedzie zmiany w licz-

Widok zamknietych kawiare.nek, resiauracji: barw
i pubow wraca, jak w ztym $nie, jak bumerang

bie zakazen lub liczba ta be-
dzie caly czas rosta - dodat.

- Wiem, Ze to trudna wiado-
moS¢ dla wiascicieli i klientow,
ale zdaniem specjalistéw po-
mieszczenia gastronomiczne,
gdzie znajduje sie duzo oséb
na jednej powierzchni, nie
uzywa sie tam maseczek,

asame pomieszczenia sg stabo
wietrzone - argumentowat szef
rzadu.

- Niestety, sytuacja jest na-
dal niedobra i dynamiczna. Na-
stapit dzi$ kolejny przyrost za-
kazen. W zwigzku z tym nasze
dziatania muszg by¢ bardzo
zdecydowane - méwit premier.

FOT. TOMASZ HOLOD

Premier poinformowat,
Ze informacje dot. ew.
pomocy dla branzy
maja by¢ podane

w najblizszym czasie.
Nie sprecyzowat daty

Jak tlumaczyl premier
Morawiecki, ,,dzisiaj jesteSmy
w zupehie innym miejscu, niz
miesigc temu”. - Druga fala
uderzyta w Europe niemal ze
Srednig sita niemal dla wszyst-
kich krajow (...) Reagujacnate
sytuacje, niektére panstwa
podjely decyzje o catkowitym
zamknieciu gospodarki, inne
zdecydowaly sie na godzine
policyjna, ainne na zamkniecie
niektérych gatezi gospodarki -
mowit Morawiecki.
©®

Seniorzy pod specjalnym
nadzorem. Jak pomoc?

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Nawsparcie senioréw rzad
przeznacza 100 milionéw zto-
tych. Juz dziatainfolinia 22
5051111

Minister rodziny Marlena Malag
zapowiedziata uruchomienie
programu dla Polakéw pow. 70.
roku zycia. - Seniorzy narazeni
sg szczegoblnie na zakazenia.
Musimy o nich dbac. - Solidar-
nos$¢ miedzypokoleniowa jest
osig rzadu w realizowaniu poli-
tyki prorodzinnej, polityki se-
nioralnej. Uruchamiamy Soli-
darnosciowy Korpus Wsparcia
Senioréw - dodata.

Rzad uruchomit infolinie 22
5051111, na kt6rg seniorzy mogg
zadzwonic i otrzymac pomoc.
Nawsparcie tego programu rzad
przeznaczyt na start 100 milio-

now zlotych. Jak dodata mini-
ster Malag, zmozliwoscig zwiek-
szeniabudzetu okolejne kwoty.

W akcje pomocy wigczag sie
harcerze, wolontariusze, woj-
ska obrony terytorialnejiorga-
nizacje spoteczne. Marlena
Malag zaapelowata do senio-
r6w: zostancie w domach.

Jak toma dziataé: Potrzebu-
jacy pomocy seniorzy dzwonig
pod numer infolinii 22 50511 11
i zglaszajg zapotrzebowanie
na produkty. Operatorzy
infolinii przekazuja dane
do poszczegolnych shuzb, aone
uruchamiajg wolontariuszy,
WOT, harcerzy itp., ktérzy do-
starcza produkty do domow se-
niorow.

Resortrodziny manadzieje,
ze dzieki programowi osoby
w wieku powyzej 70 lat uzy-
skaja niezbedna pomoc w cza-
sie pandemii, bez koniecznosci
wychodzenia zdomu. ©®
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Od teraz tylko
najmlodsi beda uczy¢
sie stacjonarnie

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Premier Mateusz
Morawiecki poinformowat
w piatek o nowych obostrze-
niach, ktére zaczna nieba-
wem obowigzywac w catym
kraju. Czes¢ z nich dotyczy
nauki dzieci i mtodziezy oraz
ich przebywania w prze-
strzeni publicznej.

Od soboty 24 pazdziernika cata
Polska objeta jest strefg czer-
wonag. Jak zapowiedziat w pig-
tek premier Mateusz
Morawiecki nastgpi w zwigzku
z tym zmiana w funkcjonowa-
niu nauczania w szkotach pod-
stawowych.

Dlaczego najmiodsi tezidy
nanauke zdalng?

Mianowicie dzieci z klas od 4
do 8 przejda na nauczanie
zdalne, by zmniejszy¢ kontakty
spoteczne, czy nateZenie ruchu
w komunikacji publicznej. -
Ot6z w grupie osob do 11., 12.
roku zycia poziom zakazen
przy podobnej liczbie testow
jest trzykrotnie mniejszy, niz
wwieku 13-191at. A wiecmato
swoje rowniez naukowe uza-
sadnienie - tlumaczyt szef
rzadu.

Premier dodal, Ze najmtod-
sze dzieci w szkotach i przed-
szkolach, na razie nie przecho-
dza na zdalng nauke, poniewaz
»dla nich bardzo wazna jest
edukacja w trybie stacjonar-
nym”. - Jeszcze wazniejsza niz
dlamtodziezyidzieci starszych
ze wzgledéw psychicznych,
psychologicznych i efektyw-
nosci edukacyjnej - argumen-
towat Morawiecki.

Osoby do 16. roku zycia poza
domem tylko pod opiekaro-
dzicow

Ponadto wprowadzone zo-
stang ograniczenia w porusza-
niu sie w przestrzeni miejskiej
dla os6b do 16. roku zycia. -

Szkoty podstawowe beda drugim domem tylko dla

najmtodszych uczniow

Odpowiedzialnos¢ za efek-
tywnoS¢ naszych dziatan spo-
czywa na wszystkich, na ca-
tym spoteczenstwie, takze
na dzieciach i mtodziezy. Ich
zadanie, ich odpowiedzialno$¢
bedzie polegata na tym, ze
w godzinach od 8.00 do 16.00
nie moga sami przemieszczac
sie, wychodzi¢, spotykac
w grupach, réwniez tylko
pod opieka dorostego - prze-
kazat premier.

Rodzice dostang zasitki. Na za-
sadach jak wiosng

- Zasilki dla rodzicéw przewi-
dziane s3 na takich zasadach
jak wiosna. Wtedy, kiedy beda
musiaty by¢ zastosowane.
Dzieci w klasach 1-3 bedg mo-
gly uczyc sie stacjonarnie - mo-
wil premier, odpowiadajac
na pytania dziennikarzy zada-
wane zdalnie.

WAZNE: Rodzice moga
otrzymac zasitek tylko
w sytuaciji, gdy
placowka jest
zamknieta z powodu
koronawirusa

Zlobki, przedszkola pracuja
bez wiekszych zmian

Jak dodat, wciaz opieke stacjo-
narng sprawuja ztobki, przed-
szkola, a takze najmtodsze
klasy szkot podstawowych.

W zwigzku z tym rodzice
mogg otrzymac zasitek tylko
w sytuacji, gdy placowka jest
zamknieta zZ powodu
koronawirusa. Z dodatkowego
zasitku mogg skorzystac rodzi-
cie, ktorzy sprawujg osobista
opieke nad dzie¢mi do 8 1at.

Szkoty srednieiuczelnie
nanauce zdalnej

Nie nastapily zadne zmiany
w organizacji nauki szkét sred-
nich i wyzszych. One pracuja
zdalnie tak jak dotychczas. ©®
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FOT. KONRAD KOZEOWSKI

Nocna akcja przed domem
szefa PiS po wyroku TK

Sandra Gozdur
s.gozdur@polskatimes.pl

Warszawa

W nocy z czwartku na piatek
w Warszawie odbyt sie spon-
taniczny protest zorganizo-
wany w zwigzku z wyrokiem
Trybunatu Konstytucyjnego,
ktory orzekt

o niekonstytucyjnosci przepi-
s6w dotyczacych aborgcji

w przypadku ciezkiego upo-
$ledzenia ptodu.

Protest spod Trybunatu Kon-
stytucyjnego przeniost sie
pod dom Jarostawa Kaczyn-
skiego. Demonstranci bloko-
wani byli przez kordon policji.
Policja caty czas przypomina,
Ze dziatania sa niezgodne z pra-
wem, ale mimo to protest
przy ul. Mickiewicza na Zolibo-
rzu nie ustawat. Wéréd haset
styszymy przede wszystkim
»Wypierd****”  Sytuacja sta-
wata sie coraz bardziej napieta.
Doszto do przepychanek, ktore
skoniczyty sie uzyciem przez
policje gazu zawiacego.
Policja twierdzi, ze uzycie
gazu tzawiacego byto uzasad-
nione przez agresywne zacho-
wanie protestujgcych. ,,Poli-
cjanci zareagowali, gdy czesc
0s6b zebranych na ul. Mickie-
wicza zaatakowata funkcjona-
riuszy, rzucajac w nich kamie-
niami i usitujac przerwac poli-

Przed domem prezesa PiS nie byto

i kA ﬂ*‘

spokojnie. W ruch poszty

kamienie. Policja uzyta gazu tzawiacego

CO MOWI KONSTYTUCJA:

Orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego majg moc
powszechnie obowigzujaca
i s ostateczne. Orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego

wchodzi w zycie z dniem
ogtoszenia, jednak Trybunat
Konstytucyjny moze okresli¢
inny termin utraty mocy
obowigzujacej aktu
normatywnego. Termin ten
nie moze przekroczyc
osiemnastu miesiecy, gdy
chodzi o ustawe, a gdy
chodzi o inny akt
normatywny dwunastu
miesiecy. Orzeczenia TK
zapadajg wiekszoscia
gtosow.

cyjny kordon. Wczesniej wielo-
krotnie wzywano zgromadzo-
nych do zachowania zgodnego
z prawem i nieatakowania
funkcjonariuszy. Wykorzysty-
wano do tego celu urzadzenia
nagtasniajgce, aby komunikaty
byly wyraznie styszane” - poin-
formowano na Twitterze.

Hanba! Sedziowie budujg
piekto kobiet - wykrzykiwaty
kobiety, ktore zebraly sie
na spontanicznym protescie
pod Trybunatem Konstytucyj-
nym.

Manifestacja odbyta sie
w zwigzku zwyrokiem, jaki za-
padt o godz. 15.30. Trybunat
Konstytucyjny uznat, Ze abor-
cjaw przypadku ciezkiegoinie-
odwracalnego upos$ledzenia
ptodu lub jego nieuleczalnej
choroby zagrazajgcej zyciu jest
niezgodna z konstytucja. Orze-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

czenie zapadilo wiekszoscia
glosow.

»Art. 4a ust. 1 pkt 2 ustawy
zdnia 7 stycznia 19931. o plano-
waniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiegoiwarunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy (...)
jest niezgodny z art. 38
w zwiazku z art. 30 w zwigzku
z art. 31 ust. 3 konstytucji” -
glosi sentencja wyroku odczy-
tana przez prezes TK Julie
Przytebska.

Organizatorzy spontanicz-
nego protestu zgromadzili sie
pod hastem: ,,Nie oddamy na-
szych praw”.

- Dzi$ Trybunat Konstytu-
cyjny pogrzebat prawa kobiet
i zalegalizowat tortury w Pol-
sce. Od dzi§ nasze prawo
do wolnosci od tortur nie ist-
nieje. Ten los zgotowali nam fa-
natycy religijnii prawicowi po-
litycy. Nie dajmy sie oszukac -
dobro polskich kobiet nie ma
dla nich znaczenia. Ich intere-
suje tylko wtadza nad naszymi
ciatami - napisali na stronie wy-
darzenia.

Kobiety na wydarzenie za-
braly ze soba znicze, wieszaki,
plakaty, garnki i parasolki. Za-
lezy im, zeby zrobi¢ hatasi po-
kazac rzadzacym, Ze tak tatwo
nie oddadza swoich praw.

Na miejscu pojawita sie
takze policja, ktora legitymo-
wata uczestnikow.

Kolejny protest zapowie-
dziano na piatkowy wieczor.
Od soboty w zycie weszty obo-
strzenia zakazujace zgroma-
dzen pow. 5 0s6b. ©®

USA. Ostatnia debata Trump -
Biden. Wybory juz 3 listopada

Nashville

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Zapowiedz wytaczania mikro-
fonow sprawila, ze ostatnia
debata Trumpa z Bidenem by-
faspokojniejszaibardziej me-
rytorycznaodtejz korica
wrzesnia.

Poza nielicznymi momentami,
tym razem nie byto pokrzyki-
wan, thumienia gtosu rywala.
Noc w Nashville w stanie Ten-
nessee, gdzie odbyta sie ostat-
nia debata telewizyjna Donalda
Trumpa z kandydatem na pre-
zydenta Joe Bidenem, byta spo-
kojniejsza od tej pierwszej cha-
otycznej z kofica wrzesnia.

Tylko pod koniec p6ttorago-
dzinnego spotkania prezydent
znow uderzyt w rywala, jakby
chciat pokaza¢ swoja dyna-
mike.

W nocy z czwartku na pigtek
naszego czasu mowiono wiele
otym, wjaki sposob prezydent
poradzil sobie z pandemisa,
ktora zabita 225 tys. Ameryka-
néw i zniszczyta miliony miejsc
pracy. Trump o$wiadczyt, ze
wirus zniknie, z kolei Biden
ostrzegl, Ze nardéd zmierza
w kierunku ciemnej zimy.

Zsondazy wynikato, ze pan-
demia, sposob jej powstrzymy-
wania jest kluczowa sprawa dla
wyborcow. Biden: Kazdy, kto
jest odpowiedzialny za tak
wiele zgonow, nie powinien po-
zostac prezydentem USA.

Trump bronit swego spo-
sobu zarzadzania najbardziej
Smiertelnym kryzysem zdro-
wotnym w kraju od stulecia
iobiecat, ze szczepionka bedzie
gotowa za kilka tygodni.

- To minie - méwit Trump,
zostajac przy optymistycznej
ocenie pandemii. To odchodzi,

dodawat. Tym razem Trump
byt opanowany i dzieki temu
debata byta cywilizowana. Pre-
zydent staral sie pokazac
Bidena jako polityka mocnego
w gebie, stabego w dziataniu.
Ana pytanie, kto wygrat po-
jedynek, odpowiedz jest pro-
sta: Zalezy kogo sie o to zapyta!
Pewne jest, Ze obaj pokazali
ro6zne podejScie do gtéwnych
wyzwan stojacych przed naro-
dem, tak w sprawach krajo-
wych, jaki zagranicznych.
Kiedy Trump starat sie
przedstawic siebie jako outsi-
dera, ktory przedstawit sie wy-
borcom cztery lata temu, pow-
tarzajac, ze nie jest politykiem.
Biden argumentowat, ze miliar-
der okazat sie niekompeten-
tnym przywodca kraju.
Zdaniem Trumpa, najgorsze
problemy sa w stanach z demo-
kratycznymi gubernatorami, co
utrudnia mu rzadzenie krajem.

- Nie patrze na to tak, jak on
- stany niebieskie i stany czer-
wone - méwit Biden. To cate
Stany Zjednoczone.

Trump jest w ciggtym natar-
ciu, musi zmienia¢ taktyke
kampanii, bo sondaze wska-
zuja wciaz na kilkuprocentowa
przewage Bidena.

Debata moze okazac sie klu-
czowa, cho¢ oddano juz 47 mi-
lionéw gtoséw, a wyborcow
niezdecydowanych jest mniej
niz w tym samym momencie
w poprzednich wyborach.

Debata przyniosta zaskaku-
jaca liczbe merytorycznych ar-
gumentow w dyskusji, gdy obaj
ostro wypowiadali sie o Srodowi-
sku, polityce zagranicznej, imi-
gracjiisprawiedliwosci rasowej.

Gdy Trump pytat Bidena,
czy zlikwiduje przemyst naf-
towy, Biden odpowiadat: z cza-
sem przejde z przemyshu nafto-
wego i z czasem zastgpie go
energig odnawialna.

Trump, zwracajgc sie bezpo-
srednio do wyborcéw w sta-
nach produkujacych energie,
potraktowat uwage rywala jako
»wazne oSwiadczenie”. ©®



[—

0

Ogtoszenia drobne / nekrologi

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 24-25.10.2020

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

BOBROWNIKI, sprzedam
Automatyczna Myjnie Samochodowa
w b. dobrym stanie, 603-641-877

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1 hektara,
609-499-555.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szkfo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KUPIE stare wojskowe dokumenty,
legitymacje, odznaczenia, dyplomy,
przedwojenne pocztéwki 798-399-947

MEBLE

SPRZEDAM meble biurowe
w idealnym stanie, cena okazyjna, tel.
691 505 865

009909566

Tanio sprzedam
uzywane

MEBLE
BIUROWE

SLASK.
Wiecej informacji pod nr
tel.: 500-324-147

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675
OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

Zle¢
ogtoszenie

wejdz na strone

ibo.polskapress.pl

zadzwon:

32/420 73 74

Pracujemy 9.00-15.00
od poniedziatku
do pigtku

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

SKUP

SAMOCHODOW | JEDNOSLADOW

502-682-819

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

uka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

009805315

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

Firma ETS (KRAZ: 924) oferuje
stala i wakacyjna prace

w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
do pracy przy zaladunku
paczek kurierskich, sortowaniu
surowcéw wtérnych, kurieréow

i pracownikéw $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Telefon 601 706 022

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

PRACA w opiece w Niemczech, tylko
sprawdzone zlecenia, zarobki do 1700
euro. Tel: 509 107 507

PRZYJME pomocnikéw do budowy
domu. Tel. 534-991-967.

REJESTRATORKE medyczna
w Katowicach Piotrowicach na 1/2
etatu zatrudnie. Tel. 603-963-161.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

REKLAMA

Q600889411A

Daj sie

zobaczy¢!

® ZZAKRESLACZEM

ZATRUDNIE stolarza do prac
wykonczeniowych na dziatce.
Tel. 888-888-888

ZATRUDNIE kierowce z prawem
jazdy kategoria C+E z
doswiadczeniem

na wanne. Praca od poniedziatku do
piatku

na miejscu. Dziennie w domu.
Soboty wolne.

Praca na umowe 0 prace.
Wynagrodzenie od 3500 - 4500 zt
na reke.

Wiecej szczeg6téw pod nr

tel. 609-339-479.

ZATRUDNIE kierowce kategoria C,
karta kierowcy, ADR mile widziany.
Praca na miejscu (codziennie zjazd
do bazy w Chorzowie). Telefon do
kontaktu: 507-051-395.

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

REMONTY od podstaw, wykonczenia,
plytki, gtadzie, malowanie 792-478-556

REMONTY- tanio, tel. 662-503-474

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, frez. pni 698803477
PORZADKOWE

"B.J" Czyszczenie wykladzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.

PRZEPROWADZE (dojazd gratis) Tel.
605-109-517

Turystyka

KRAJ - GORY

BRENNA - Zabawa Andrzejkowa
28/29.11 od 220 zt/os z noclegiem ze
$niadaniem, tel.: 33/853-01-10.

Kudowa Zdréj przy Parku
Zdrojowym - FERIE ZIMOWE 2021,
7 dni z wyzyw. - 795 z}/0s/Dzieci
rabat do 50% - WIOSNA 2021, 7 dni
Zwyzyw. - 735 z1 /os. Dzieci rabat
do 50%. ,Willa Pod Gwiazdami” Tu
zrealizujesz BON TURYSTYCZNY
k. 697 094 500 t. 71 344 82 48, www.
bratniak.turystyka.pl

Miodowy Raj przyjmie senioréw
na okres Pandemii do wiosny 2020
miesiac od 2200 zi, 501 642 492

0002576434A
TYGODNIK OGLOSZENIOWY

USTRON - Wczasy Swiateczne
24-27.12.2020 od 599 zt/0s

z atrakcjami, wyzywieniem:
503492612.

USTRON- Swieta Bozego Narodzenia
6 dni- 625 zti Sylwester 6 dni- 750

z+. WISEA wezasy dla emerytow

i rencistow 5 dni z wyzyw. 380 zi/

0s. lub bez wyzywienia - 50 z4/0s.Tel.
603 636 533

WISLA. Pensjonat w Malince.
Pobyty grupowe i weekendy. Swigta.
Sylwester. Ferie. Zapraszamy! Tel.
509745096 www.usmiech.com.pl

KRAJ - MORZE

WCZASY SWINOUJSCIE - 80 m do
plazy - SYLWESTER NAD MORZEM
28.12 - 02.01.2021, 5 dni z wyzyw.

- 990 zl/os. - FERIE ZIMOWE 2021,
7 dni z wyzyw. - 730 zl /os. Dzieci
rabat do 50%.

DW Karkonosze i OW Temida. Tu
zrealizujesz BON TURYSTYCZNY
k. 697 094 500 t. 71 344 82 48, www.
bratniak.turystyka.pl

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

KOBIETA do tafica i do rézanca lat 69,
szuka wdowca do statego zwiazku,
majacego prawo jazdy i lubigcego
prace na dziafce. Tel. 691 900 671

Rozne

PANOWIE - preparaty, 696-380-047
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

"ANTABA" Ustugi Pogrzebowe 24h
Chorzdw, tel. 668 45 33 99
"KOCEL" 24h, Chorzdw 601-447-504.

009494014
|

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58

ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68

ul. Sienkiewicza 45

tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 2000
zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

DZIENNIK NEKROLOGI _ -

{7

Zamies¢ nekrolog, kondolencje,
wspomnienia o najblizszych, ktérzy odeszli,
w Dzienniku Zachodnim

lub w postaci anonsu na stronie

nekrologl.net

00992074

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Pani

ar Grazyny Soboniak-Sosady

wieloletniego pracownika
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Rodzinie i Najblizszym

sktada

Dyrekcja Szpitala wraz z Pracownikami

00992075

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

dla Catej Rodziny

z powodu Smierci

Pani dr GraZyny
Soboniak-Sosady

sktadaja

Pracownicy Oddziatu Laryngologii Dzieci
w Bytomiu

00991959

Pani

Krystynie Wielgosz

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd, Wspétpracownicy,
Kolezanki i Koledzy
z Przedsigbiorstwa Budownictwa Gérniczego
ALPEX Sp. z 0.0.
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Pitkarski weekend w rytmie
Gran Derbi glinianych poteg

Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Ostatnie El Classico Zinedine'a
Zidane'a? Barcelonazproble-
mamipodejmiecierpigcy Real
Madryt, aleemodjiraczejnieza-
braknie. Wweekend ciekawie
bedzietezw AngliiiNiemczech.

Zwykle na ten mecz czeka caty
pilkarski Swiat, ale czy w obliczu
kryzysu obu druzyn widowisko
niestracinajakosci? Amoze star-
cie z odwiecznym rywalem to
szansa, by zapomniec o proble-
mach przy ewentualnej wygra-
nej? W sobote o godzinie 16 Bar-
celona zagra z Realem Madryt,
a na szali jest dobre imie
Katalonczykow i posada trenera
Krélewskich.

Na Camp Nou nastroje nie sg
dobre, cho¢ o wiele lepsze niz
bytotoniedawno, gdy Blaugrana
przegrata wyscig o mistrzostwo
kraju, stracita 8 bramek wmeczu
Ligi Mistrzow z Bayernem Mona-
chium i walczyla o pozostanie
LeoMessiegow druzynie. Zespot
rozpoczat sezon od dwoch zwy-
ciestw, po czym zremisowat
zSevillaiprzegratz Getafe, conie
nastrajadobrze. Ronald Koeman
nie wypracowat jeszcze odpo-
wiedniego stylu, ale cieszyc moze
che¢dogryLeoMessiegoidobra
forma Ansu Fatiego. Wydaje sie,
ze to mtody Hiszpan moze byc
najgrozniejsza bronig
Katalonczykow, a trafienie wkla-
syku jeszcze mocniej napedzi-
toby jego kariere na Camp Nou.

O ile Barcelona byta trakto-
wana jako druzyna w kryzysie
i oczekiwania wobec niej byty
nizsze, to postawa Realu Madryt
w tym sezonie jest sporym zawo-
dem i Krolewscy podejda do El
Classico bedac pod Sciana. Ko-

ergio Ramos wraca po kontuzji do gry, by zatrzymac Messiego

lejna porazka zrzedu, po ktopot-
liwych przegranych z Cadiz
iSzachtarem, moze kosztowac
nawet posade trenera mistrza Hi-
szpaniiZinedine’aZidane’a. - Gdy
nie widzisz druzyny, jakiej
chcesz, towine ponosiszty. Jaje-
stem odpowiedzialny za to
wszystko i to ja musze szukac
rozwigzan, by nie dochodzito
do czegos takiego - komentowat
ostatnie mecze Francuz, kto-
remu media juz szukajg nastep-
cOw. Zdaniem dziennikarzy fa-
worytami do objecia schedy
Ppo Zizou s3 Mauricio Pochettino
lubbytalegenda klubu, Raul.
Zidane wcigzjestnatawce Los
Blancosicowazne, wklasykube-
dzie mogt skorzysta¢ z ustug
Sergio Ramosa, ktory wyleczyt
kontuzje. Mimo tobukmacherzy
wcigz wieksze szanse dajg Barce-

lonie, zazwyciestwo ktorej ptaca
ponad 2 ztote za kazda posta-
wiong ztot6wke, przy prawie 3,5
zt przy ewentualnym zwycie-
stwie Realu. Transmisja w sobote
ogodzinie 16 -wkanatach Eleven
Sports1iCanal+.

W sobote ciekawie bedzie tez
w Anglii, gdzie o godzinie 18.30
Manchester United podejmie
Chelsea (Canal+Sport 2). Obie
druzyny nie zaczely sezonu naj-
lepiej, ale wieksza presja spo-
czywana The Blues, ktorzy latem
wydali ogromne pienigdze
na wzmocnienia. Druzyna
Franka Lamparda wcigz potrze-
bujejednak czasuna zgranie. An-
glik zakupit az szeSciu pitkarzy,
ktorzy, jesli sa zdrowi, tobeda gra-
czami podstawowego sktadu.

Meczz Czerwonymi Diablami
bedzie dobra okazjg nazbudowa-

FOT. AP/ASSOCIATED .PRESS/EAST NEWS

nie morale druzyny waznym
zwyciestwem. Po trudnym po-
czatku sezonu zesp6t z Old
Trafford wraca do formy, a wy-
soka wygrana z Newcastle i po-
konanie Paris Saint-Germain
w Lidze Mistrzow tylko potwier-
dzaja te teze. Przeciwko Chelsea
na pewno nie zagra zawieszony
Anthony Martial, aleby¢ moze ki-
bice zobacza debiut Edinsona
Cavaniego, ktory strzelat bramki
przeciwko The Blues jeszcze
w barwach Napoli, czy PSG.

Ciekawym starciem w Pre-
mier League moze by¢ mecz
Arsenalu z Leicester, czyli ofen-
sywnie nastawionych druzyn,
w meczu ktorych goli nie po-
winno zabrakna¢ (niedziela20.15,
Canal+Sport). O godz. 15
Southampton Jana Bednarka po-
dejmielidera - Everton, ktory za-
gra bez zawieszonego Richarli-
sona i kontuzjowanego Jamesa
Rodrigueza (Canal+ Premium).

Wweekend nakolejne trafie-
nia liczy Robert Lewandowski,
ktérego Bayern zmierzy sie
z Eintrachtem Frankfurt. Polak
jest gtodny goli, bo w Lidze Mi-
strzow z Atletico Madryt nie
udato mu sie trafi¢ do siatki. Na-
pastnik ma juz w tym sezonie 7
bramek i 3 asysty, a biorac
poduwage, ze wkazdym z trzech
ostatnich star¢ przeciwko Orfom
pokonywatbramkarza rywali, to
jest duze prawdopodobieristwo,
Zetrafiitymrazem (sobota15.30,
Canal+Sport2).

Hit kolejki w Niemczech za-
planowanojednakna 18.30, gdy
Borussia Dortmund podejmie
Schalke w derbach Zagtebia
Ruhry (Eleven Sports 1). Ze-
spoty znajduja sie w przeciw-
nych krancach tabeli, ale gra
z odwiecznym rywalem to
Swieto. Klub z Gelsenkirchen
w ostatnich derbach ulegt
Borussii jednak az 0:4, dlatego
to kukasz Piszczek i spotka
beda faworytami tego poje-
dynku. ©®
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Josef Cerny tojedyny kolarz CCC, kt6ry wygrat nawielkim tourze

Kto chciat, a kto nie
chciat skrécenia etapu?

Kolarstwo
ArlenaSokalska
arlena.sokalska@polskapress.pl

Josef Cerny wygrat 19. etap Gi-
ro d'ltalia. To pierwsze zwycie-
stwo w wielkim tourze zawod-
nika polskiej ekipy CCC Team.

Pigtkowy etap zaczat sie od wiel-
kiej ktotni miedzy kolarzamia or-
ganizatorem Giro d’Italia. Za-
czelosie odtego, ze etap -itakjuz
dhugi - zostatwydtuzony do 258
kilometréw, na dodatek kolarze
mieli jecha¢ w bardzo ztych wa-
runkach  atmosferycznych:
w ulewnym deszczu i przy ni-
skiej temperaturze.

Postulat skrocenia etapu
mieli zglosic jeszcze w czwartek
wieczorem jako przedstawiciel
CPA (Cyclistes Professionnels
Associés - Stowarzyszenie Kola-
rzy Zawodowych). Ale dyrektor
wyscigu Mauro Vegni twierdzit,
ze o wszystkim dowiedziat sie
na starcie etapu w Morbegno
od Adama Hansena (Lotto
Soudal). Po dtugich dyskusjach
staneto na tym, Ze etap zostanie
skrocony do 124 kilometrow. Ko-
larze wsiedli wiecw autobusy, by
pojechac nanowe miejsce startu,
w Abbiategrasso, ale kontrower-
sje pozostaty.

Bruno Reverberi, dyrektor
sportowy Bardiani-CSF-Faizane
utrzymywat w telewizji RAIL ze

nie wszystkie ekipy chciaty skro-
cenia etapu, a protest byt ,,ghupi”
idodat, ze to wina dyrektorow
sportowych niektorych ekip,
ktorych okreslit jeszcze mniej
parlamentarnymi  stowami.
Izkolumny wyscigu dochodzity
glosy, ze m.in. ekipy Bora-hans-
grohe i INEOS Grenadiers byty
przeciwne protestowi. Z kolei
Vegni twierdzi, Ze to katastrofa
wizerunkowa dla wyscigu. - Je-
stem wsciekly. Peleton nie ma
szacunku dla organizatoréw.
Kto$ za to zaptaci - mowit.

Ale to nie wszystkie kontro-
wersje. Kiedy po starcie etapu
oderwata sie z peletonu spora
ucieczka, gonili ja tylko kolarze
Bora-hansgrohe. Zaden inny
team nie chciat zaangazowac sie
w pogon, wiec Peter Sagan wy-
szedtna czoto peletonui zatrzy-
mat prace kolegow. Zawodnicy
rozjechali sie po catej szerokosci
szosy, zartowali jak na pikniku,
tymczasem ucieczka szybko zy-
skiwata przewage.

Josef Cerny (CCC Team) od-
jechat wszystkim uciekinierom
i to on podnidst do gory rece
w geScie triumfu na mecie. To
pierwsze zwyciestwo etapowe
wwielkim tourze polskiej grupy
CCC Team, ktora konczy dzia-
falnos¢ po tym sezonie. ©®
Wyniki etapu: 1. Josef Cerny (CCC Team),

2. Viictor Campenaerts (NTT Pro Cycling) 0018,
3. Jacopo Mosca (Trek-Segafredo) 00:26

F1wjechata w nieznane, a paru kierowcéw wsiadto na karuzele transferowa

Formulda1
TomaszBilirnski
tomaszbilinski@polskapress.pl

Kierowcy szykujasie dowysdi-
guoGrand Prix Portugaliinato-
rze, ktory dla prawie wszyst-
kichjest nieznany. Zakulisami
trwajarozmowy dotyczace
ostatnichmiejscwbolidach
naprzyszly sezon.

Mysle, ze decyzja dotyczaca
sktadu zespotu powinna zapas¢
do konca pazdziernika - zapo-
wiedziat w rozmowie z niemie-
ckim serwisem ,,Autosport” szef
Alfa Romeo Frederic Vasseur.

Francuz zatowat, Ze przed ostat-
nim Grand Prix Eifelu na Nuer-
burgring z powodu ztej pogody
nie dato sie sprawdzi¢ podczas
treningu Micka Schumachera.
Ale moze sie okazaé, ze syn
Michaela, legendy F1,itak by nie
trafit do ekipy z Hinwil.
Dostepnych bolidéw na se-
zon 2021 jest coraz mniej, chet-
nych doich zajecia - wiecej. Nie-
wykluczone, ze sktad Alfy pozo-
stanie bez zmian. Kimi Raikko-
nen jest bliski przedtuzenia
umowy o kolejny rok. Jesli
wspotpraca zespotu z Ferraribe-
dzie trwatla, to swoje miejsce
prawdopodobnie zachowa An-

tonio Giovinazzi. Gdyby jednak
zostata zakonczona, PKN Orlen
dalejwspierat szwajcarska ekipe
iewentualnie nowy inwestor nie
miat swoich faworytow, to
do Scigania mogtby wroci€ Ro-
bert Kubica. Jednak na dzi§sa to
jedynie spekulacje.

Natomiast Giovinazzi miat
ustapi¢ Schumacherowi. Ale li-
der Formuty 2 nagle znalazt sie
blisko Haasa. Amerykanski ze-
spOt poinformowat, Ze zkoncem
tego sezonu Romain Grosjean
i Kevin Magnussen przestang
byc jej kierowcami. - MieliSmy
wzloty i upadki, ale cztery czy
pieclattoszmat czasuirozstanie

jesttrudne - przyznat szef Haasa
Guenther Steiner, ktory nie zdra-
dzit, kto ich zastgpi. Zapytany,
czy przy wyborze nastepcow be-
dzie kierowat sie czynnikami ko-
mercyjnymi, odpart: - Mozemy
wybrac pienigdzei talent.

Mick Schumacher
prawdopodobnie nie
zostanie kierowca Alfy
Romeo, a niepewny
przysziosci w niej jest
Antonio Giovinazzi

Wedtug przeciekow, partne-
rem Schumachera ma by¢ Niki-
ta Mazepin. Obaj maja po 21 lat.
Syn siedmiokrotnego mistrza
Swiata na zainteresowanie nie
moZe narzekac¢. Natomiast Ro-
sjanin ma potezne wsparcie kra-
jowych potentatow. Powinno
by¢ ono wieksze, jesli z F1 po-
Zegna sie Daniit Kwiat.

26-letniego kierowce w Alpha
Tauri prawdopodobnie zastapi
20-letni Japonczyk Yuki Tsuno-
da. W Red Bullu bolid Alexa
Albonama przeja¢ Nico Hulken-
berglub Sergio Perez. Ten ostatni
jest tez wymieniany w kontek-
Scie Williamsa. Wowczas z bry-

tyjskiego zespotu, w ktérym
zmienit sie wiasciciel, odszediby
George Russell. Natomiast
Meksykanina w Aston Martinie
(dzi$jeszcze Racing Point) ma za-
stapic Sebastian Vettel.
Tymczasem kierowcy tre-
nuja przed sobotnimi kwalifika-
cjami (godz. 15) i niedzielnym
wyscigiem (14.10, transmisje
w Eleven Sports). Rywalizacja
odbywa sie na otwartym w2008
1. torze w Portimao. Dotychczas
cyrk F1ani razu tam nie goscit.
Jedynym kierowca z obecnej
stawki, ktory tam jezdzit, jest
Lewis Hamilton. Jednak byto to
ponad dziesie¢lat temu. ©®
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Tak tyszanie cieszyli sie po bramce Bartosza Bielana 1:0

Derby dia GKS Tychy.
Jastrzebie postraszyio

Pitkanozna

Tomasz Kuczyniski

tkuczynski@dz.com.pl

GKS Tychy 30
GKS 1962 Jastrzebie 10)

1:0Bartosz Biel (11), 2:0 Oskar Paprzycki (24),
2:1Daniel Rumin (84), 3:1 Dominik Pofap (90+4)
GKSTychy Jatocha - Szeliga, Nedi¢ , Szymura,
Wotkowicz- Biel (58. Moneta), Paprzycki,
Norkowski, Grzeszczyk, Steblecki (58. K. Piatek) -
Nowak (88. Potap). Trener: Artur Derbin.

GKS Jastrzebie Drazik - Stodowy, Szczesniak,
Bondarenko, Kulawiak - Ali, Zejdler " (78.Rumin),
Mréz , Feruga (65. Bielak), Jadach (78.
Apolinarski)- Szczepan' . Trener: PawefSciebura.
SedziowatPawet Pskit (d7)

Widzéw Mecz bez udziatu publicznosci

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 2:0,
Edward Socha:2, Mariusz Srutwa 2:0, Jan Zurek
11, Dziat Sportowy DZ2:2.

W piatek w Tychach rozegrano
jeden z dwoch meczow 10. ko-
lejki Fortuna 1. Ligi. Pozostate
spotkania zostalty odwotlane
zpowodu przypadkow zakazen
koronawirusem.

wkrotce znéw wyciagat pitke
z siatki. Z rzutu roznego podat
Grzeszczyk, gtowa przedtuzyt
Dawid Nowak i Oskar Paprzycki
z bliska wpakowatl pitke do
bramki. GKS Jastrzebie do
przerwy wiecej strzelal, czesciej
byt przy pilce, ale to tyszanie
prowadzili 2:0.

W koncéwce mieliSmy wiel-
kie emocje. W 84. minucie re-
zerwowy Daniel Rumin przy-
mierzytzza polakarnegoi... zro-
bito sie ciekawie. GKS Jastrzebie
starat sie z catych sit doprowa-
dzi¢ do wyréwnania. W doliczo-
nym czasie bohaterem tyszan
zostat Jatocha Swietnie bronigc
strzat Szczepana. W ostatniej
minucie bramkarz gosci zabrat
sie zarozgrywanie, co skoficzyto
sie stratg pitki na potowie boiska.
Dominik Potap przebiegt kilka-
naScie metrow i spokojnie
umiescitja w pustej bramce.

GKS Jastrzebie przegrat 6smy
mecz w tym sezonie i pozostaje
zjednym punktemnakoncie. ©®

Fortuna1.Liga-10.kolejka

FOT. KARINA TROJOK

Pierwszy punkt Piasta u siebie
po karnym w ostatniej minucie

Jacek Sroka 4
jsroka@dz.com.pl
Pillkanozna
Piast Gliwice 2(0)
Wista Plock 2(0)

1:0 Tiago Alves (48), 1:1 Jakub Rze7niczak (1),
122 Alan Uryga (57), 222 Michat Zyro (90+6-karny)
Piast Plach -Rymaniak, Czerwiriski, Huk, Kirkeskov
- Jodtowiec, Sokotowski (69. Steczyk)- Pyrka (69.
Lipski), Alves (76. Chrapek), Milewski (76. Holubek) -
Swierczok (61. Zyro). Trener: Waldemar Fonalik.
Strzaty celne6, niecelne5, rzuty rozne3.
WistaP. Kamiriski- Zbozien, Uryga, Rzezniczak,
Obradovi¢, Garcia- Pyrdot (67. Kocyta), Lagator,
Lesniak (90+2. Rasak), Szwoch (67. Gjertsen) - She-
ridan (67. Cabrera). Trener: Radostaw Sobolewski.
Strzaly celne>, niecelne 0, rzutyrozne 2.
Sedziowat Zbigniew Dobrynin (kdd2).
Widzow Mecz bez udziatu publicznosci

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 11,
Edward Socha 2:0, Mariusz Srutwa 2:0, Jan Zurek
1:0, Dziat Sportowy DZ 21.

Podopieczni trenera Waldemara
Fornalika zdobyli pierwszy punkt
na wlasnym boisku. W meczu
z plocczanami gospodarze pier-
wsi objeli prowadzenie, ale poz-
niej szybko dali sobie strzeli¢
dwie bramki. Gospodarze remis
uratowali po karnym w ostatniej
minucie doliczonego czasu gry.

Gliwiczanie w tym sezonie
czesciej trafiajg w obramowanie
bramki niz do siatki. Dotad w li-
dze strzelili piec goli, za to az 6-

BIINES@PIAST-GLIW: o F%

Pitkarze Piasta przerwali passe porazek na Okrzei w ostatniej chwili ratujac remis z Wistg Ptock

krotnie obijali poprzeczki i stupki
rywali. W meczu z Wista Piast
dwukrotnie sprawdzil wytrzy-
matos¢ poprzeczki gosci postrza-
tach Jakuba Swierczoka oraz Pa-
tryka Sokotowskiegoibyty tonaj-
lepsze okazje gospodarzy do zdo-

bycia prowadzenia w1potowie.

tak ocenilismy atrakcyj-
no$¢ meczuwskali
od1(lepiejbytozostac
wdomu)do 6 (zaparfonam
dechzzachwytu)

Zaraz po zmianie stron mini-
malnie pomylit sie Sokotowski.
Gliwiczanie w koncu objeli jed-
nak prowadzenie. Po dosrodko-
waniu Swierczoka Jakub Rzez-
niczak Zle wybit pitkeiz prezentu
skorzystat Tiago Alves. Portugal-
czyk z bliska skierowat pitke do
siatki zdobywajac swojego pierw-
szego golaw PKO Ekstraklasie.

OdpowiedZ ptocczan bytana-
tychmiastowa. Po centrze z rogu
Szwocha Rzezniczak zamknatak-
cjena,,dugim” stupku rehabili-
tujacsie zablad przy stracie gola.
Goscie poszliza ciosemipokolej-
nym rogu Szwocha do siatki tra-
fit Alan Uryga. Piast wyrownat w
6. minucie doliczonego czasu gry
po karnym Michata Zyro podyk-
towanym za faul naSteczyku. ©®

PKO Ekstraklasa- 8. kolejka
Zagfebie - Lechia skoriczyt sie po zamknieciu DZ.

FOT. ARLADIUSZ GOLA

1.Rakow Czestochowa 7 16 18-8
2.Gornik Zabrze 118 13-8
3. Zagtebie Lubin 713 9-6
4. Legia Warszawa 6 12 9-8
5. JagielloniaBiatystok 6 11 86
6. Slask Wroctaw 710 129
7. Pogori Szczecin 510 6-4
8. Lechia Gdarisk 6 9 109
9. Wista Ptock 8 9 10-12
10. Lech Poznari 6 8 1210
11. Warta Poznan 6 7 55
12. Wista Krakow 6 6 109
13. Cracovia 75 1010
14. Podbeskidzie 75 918
15. Stal Mielec 75 7
16. Piast Gliwice 8 2 514

SOB: Wista - Podbeskidzie (15), Slask - Jagiellonia
(1730), Pogori - Legia (20); NIEDZ: Rakéw - Stal (15),
Lech - Cracovia (17.30); PON: Warta - Gérnik (18).
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Wrole wchodzi calym E—— Pokochaj swoje piersi
sobaq, ale umka zycm = S .
celebryty

Marcin
Dorocmsla A
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Gabriela Jelonek
redaktor prowadzaca Magazyn Rodzinny
gabriela.jelonek@polskapress.pl

BIUSTOPOZYTYWNOSC TO NOWE
StOWO O WAZNYM ZNACZENIU

Komentarz

iersi to chyba najczeSciej wymieniana czesc ciata w prze-
strzeni publicznej. Konkurowac mogg jedynie z tylnig
strong naszej fizycznosci. Niestety, najczeSciej mowi sie
onich w kontekscie wygladu, wzajemnego porownywa-
nia, w kontekscie seksualnym. Z tego wzgledu dla wielu
panbiusty staty sie tematem tabu lub przynajmniej takim, ktory
jest onieSmielajacy czy zawstydzajacy. Dotyczy to zar6wno doro-
stych kobiet, jak i dziewczat czy nastolatek. Dlatego piszemy
o biustopozytywnosci, czyli pozytywnym podejsciu do biustow.

Pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi, w zwigz-
ku z tym tematem wydania jest rodzicielska rozmowa na te-
mat zdrowia i urody biustu. U dorastajacych dziewczynek nie
dotyczy to tylko sfery fizycznej, ale takze, a moze przede
wszystkim, psychicznej i w znaczacy sposéb wptywa na ich sa-
mopoczucie, samoocene i pewnos¢ siebie. To rolg nas, rodzi-
cow, a w tym przypadku pewnie mam, jest madre wprowadze-
nie naszych corek w ten aspekt dorostosci. Zachecam wiec
do przeczytania rozmowy z Izabelg Sakutova na stronie 3,

a takze na siegniecie po ten tekst w rozszerzonej wersji online,
gdzie znajduje sie sporo ciekawych informacji takze dla mam
karmigcych i kobiet dojrzatych. Znajdziecie tam szczegoty ak-
¢ji reCYClingu biustonoszy, dzieki ktorej oddajac swoje stare
staniki, mozecie wesprze¢ m.in. amazonki.

Na stronie 2 polecamy najciekawsze nagrania, ktére moze-
cie odstucha¢ w sieci za darmo. Tym razem recenzujemy
podcasty na temat zdrowia piersi i mody zwigzanej z biustono-
szami. Wybrane pozycje spodobajg sie zaréwno tym, ktorzy
poszukuja ciekawostek modowych, jak i paniom, ktére chca
zajac sie wlasnym biznesem bieliznianym.

KSIAZKA

Ksigzka-poradnik dla dziewczynek i mam.
Wiedza w niej zawarta moze uratowac zycie

llerazy jako sprawiaja, ze ksigzke przegla-
dorastajaca o da sie z przyjemnoscia, a na-
nastolatka | ekt wet momentami zaSmie-
styszatas | rﬂél wa pod nosem, patrzac nary-
komentarze | . - LD = sunki i my$lac: tez tak mam!
natemat i _ Temat piersi poparty jest ba-
piersi? Te- [k 3 ' § daniami, przeprowadzonymi
mat biustu “ £ naponad 2 tys. kobiet. Wyni-
pojawia sie ' = 2 kaznichm.in., ze az 78 proc.
wprze- & dziewczat nie rozmawiato
strzeni spo- z mamami na temat zdrowia
tecznej czy medialnejbardzo piersi!

czesto, niekoniecznie w kon- Ksigzka jest cegietka
tekscie zdrowia. Dlatego, aby w kampanii Dotykam=Wy-
na swoje piersi spojrze¢ z od- grywam, ktorg od 9 lat organi-
powiednig troska, Izabela zuje autorka wraz z marka
Sakutova napisataksigzkept.:  bielizniang Panache.
»Pokochaj swoje piersi. - Fundacja zbiera aktual-
Biustopozytywny poradnik nie fundusze na uruchomie-
dla dziewczatiichmam”. nie bezptatnej aplikacja skie-

To 256 stron praktycznej
wiedzy na temat biustu, jego
budowy, aspektéw zdrowot-
nych, ale i zwigzanych z uro-
da czy moda. Ksigzka podzie-
lona jest na cztery dziaty: roz-
woj piersi, pierwszy stanik,
bezstresowe zakupy bieliz-
niane oraz twéj dotyk moze
uratowac ci zycie.

Pozycje te powinna miec¢
na swojej pétce kazda mama,
ktora jeszcze nie rozmawiata
ze swoja corka o piersiach, jak
ikazda nastolatka, dowiadu-
jaca sie dopiero, jak moze
zmieniac sie kobiece ciato.
Przejrzyste grafiki i ilustracje

rowanej do nastolatek. Cegiet-
ka w tegorocznej kampanii
jest napisana przeze mnie
charytatywnie ksigzka. 100
proc. dochodu z jej sprzedazy
zostanie przeznaczone wilas-
nie na te aplikacje, ktorej ce-
lem bedzie promowanie profi-
laktyki raka piersi poprzez
nauke samobadania oraz po-
znanie i zapobieganie symp-
tomom Zle dobranego biusto-
nosza, ktére moga stac sie
przyczyng probleméw zwig-
zanych ze zdrowiem fizycz-
nym i emocjonalnym dziew-
czat - wyjasnia Izabela
Sakutova. (GJ)

rodzinny druga strona
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Postac zaczyna sie do mnie przyklejac, zaczyna
we mnie zyC i wzrastac. Czesto nie dostrzegam,
kiedy to nastepuje, widzi to moja zona.

Marcin Dorocinski, aktor

FILM W TELEWIZ)I

Animacja ,,Angry Birds Film”
to pelnometrazowy film o pta-
kach nielotach, wyproduko-
wany na podstawie kultowej
gry na smartfony.

Historia wsciektych pta-
koéw przenosi widza na tajem-
nicza, egzotyczng wyspe. Zyje
na niej stado kolorowych pta-
kow, wsrod ktorych kazdy jest
na swoj sposéb wyjatkowy.
W tej ptasiej spotecznosci wy-
roznia sie nadpobudliwy Red,
zwinny i niedoScigniony Chuck
oraz porywczy i zywiotowy
Bomb. Ich spokojny zywot
na rajskiej wyspie zaktéca na-
gle pojawienie sie zagadko-
wych zielonych Swinek.

Ta przezabawna animo-
wana komedia przygodowa
daje w koncu odpowiedZ na py-
tanie, czemu ptaki sg tak roz-

POStUCHAJ PODCASTU

Porozmawiajmy o piersiach. Dlaich zdrowia i urody. Polecamy
podcasty, ktorych postuchasz na telefonie i laptopie

Shuchanie podcastow to Swietne
rozwigzanie dla tych, ktorzy
duzo czasu spedzaja w samo-
chodzie czy lubig mie¢ nauszach
shuchawki, uprawiajgc sport. To
nic innego jak audycje w formie
online, ktore dzisiaj zy-
skuja na popularnosci. Mozna
shuchac na smartfonie czy kom-
puterze, kiedy tylko chcemy.

Podcasty tworza zardwno
profesjonalisci, jak i amatorzy.
Specjalnie dla Was wybieramy
te, ktére warte s3 postuchania
oraz dostepne sg za darmo.

Pazdziernik jest miesigcem
walki z rakiem piersi, a tematem
wydania dbanie o zdrowieiuro-
de biustow, a takze nauka mto-
dych pokolen naszych corek, jak
to robi€. Przedstawiamy prze-
glad najciekawszych podcastow
o tej kobiecej tematyce. Nagra-
nia s3 roznej dhugosci, od okoto
10-minutowych do nawet go-
dzinnych. Formy nagran takze

ztoszczone. Na rajskiej wyspie
zamieszkalej catkowicie przez
szczeSliwe nieloty, Red, Chuck
i Bomba zawsze trzymali sie
na uboczu. Kiedy przybywaja
tajemnicze Swinki, to wlasnie
do trojki tych wyrzutkéw na-
lezy odkrycie, jakie zamiary
majg i co tak naprawde knuja.

Historia niesfornych ptakow
nielotow, ktérzy musza stawic
czota nieprzyjacielowi, to opo-
wies¢ pelna humoru, pozytyw-
nej energii i wartkiej akcji.
W polskiej wersji jezykowej
»Angry Birds Film” udziat
wzieli m.in. Jacek Boniczyk, Ja-
nusz Zadura, Piotr Bak oraz
Marta Dobecka.

Film dla widzéw od 7 lat.
Mozna go zobaczy¢ w sobote
0 godz. 16.10 w telewizji
Plus2. (6J)

sa zréznicowane, znajdziemy
zaréwno krétkie porady media-
torow, ale i dtuzsze wywiady.
Jezeli interesuje Cie
brafiting i dobér biustonoszy,
koniecznie siegnij po podcast
»,»LOplotki - biznes przy rekodzie-
le”, tworzony przez Agnieszke
Gaczkowska. Odcinek 53 po-

FOT.KADRZ FILMU

,,Kobieta sukcesu” to komedia
romantyczna z plejadg polskich
gwiazd mtodego pokolenia,
m.in. rozchwytywang Julig
Wieniawa oraz chetnie obsadza-
nym w filmach tego gatunku Mi-
kotajem Roznerskim (,,Porady
na zdrady”, ,Narzeczony
naniby”). Wrolach gtéwnych zo-
baczymy Agnieszke Wiedtoche
(-;Czashonoru”, ,,Planeta singli”)
i Bartosza Gelnera (,,Ptynace
wiezowce”).

Tytutowakobieta sukcesu to
Manka, szefowa firmy dystrybu-
ujacej karme dla pséw. Jednak
W jej zyciu osobistym i zawodo-
wym przestaje sie uktadac. Nie-
uczciwa konkurencja uniemoz-
liwia realizacje biznesowych pla-
noéw Manki. Wobec tego kobieta
decyduje sie na odwazny krok -
zatrudnia sie w przedsiebior-
stwie rywali, aby zdoby¢ cenne

Swiecony jest rozwojowi wias-
nego biznesu zwigzanego z bie-
lizna. GoSciem rozmowy jest
Marta Thut, Polka, ktéra jako
jedna z pierwszych zaczeta roz-
wija¢ biznes brafitingowy
w Niemczech. W tym nagraniu
poznacie ciekawe spojrzenie
na kobiecos¢ z perspektywy
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informacje, ktore pozwolg jej
uratowac bankrutujaca firme.
JednoczeS$nie musi stawic czoto
kryzysowi w swoim zwigzku
zNorbertem.

Na dodatek Manka pewnego
dnia zastaje przed swoimi
drzwiami mtodszg siostre Lilke -
jej przeciwienstwo i uosobienia
chaosu. Starsza siostra chce by¢
wzorem dla Lilki, ale fala porazek
sprawia, ze czuje sie winna takze
jej niepowodzeniom.

Niespodziewanie w Zyciu
przytloczonej  problemami
bizneswoman pojawia sie Piotr
ze swoim psem. Razem postana-
wiaja udawac pare, aby nie za-
wies¢rodziny, ktora przyjechata
do miasta w odwiedziny. Ktam-
stwo wychodzi jednak najaw.

Film mozna zobaczy¢ w so-
bote o godz. 22.05 w telewizji
TVN7.@)

dwoch krajow, ktora jak sie oka-
zuje, pod katem biznesowym,
w Niemczechiw Polsce postrze-
gana jest zupelnie inaczej.

Jesli chcecie poznac cieka-
wa historie mody i opowies¢
o tym, jak powstat biustonosz
ijak ewoluowaty jego konstruk-
cje, koniecznie siegnijcie
po podcast ,,Freakery” Joanny
Hoffmann. 10-minutowe odcin-
ki to ciekawie opowiedziane hi-
storie kultowych elementow
popkultury. Wiedzieliscie, ze
biustonosze majg wiele wspol-
nego ze spadochronamiiwcale
nie chodzi oich wyglad? Wiacz-
cie odcinek o biustonoszu bullet
bra, czyli skapa historie bielizny.

Istotng kwestie zdrowia
iprofilaktyki raka piersi porusza
Magdalena Sitek. W sieci znaj-
dziecie jej nagrania z serii ,,Po-
rozmawiajmy o zdrowiu”, gdzie
przeprowadza wywiady z leka-
rzami. (GJ)
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Pokochaj swoje piersiidaj
przykiad dorastajacej corce

Zmieniajgce sie ciato dorastajacych dziewczynek czasem wprawia je w zaktopotanie.

<rzywe spojrzenia w szkole

| wsrod rowiesnikow moga pogtebiac wstyd. Pokochaj swoje piersi, daj przykiad corce i pokaz, jak o nie dbac, aby byty zdrowe

Dorastanie
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Pazdziernik jest miesigcemwal-
kizrakiem piersi. Nate chorobe
nowotworowa rocznie w Pol-
sce zapada ponad 18 tys. kobiet.
Rak piersi wykryty we wczes-
nymstadium moze byc¢wyle-
czalny. Najwazniejszajest jed-
nak odpowiedniaprofilaktyka
inaukasamobadaniajuzw cza-
sach nastoletnich. Dlatego Iza-
belaSakutova, ekspertka

od brafittingu, aprywatniema-
ma, napisataksiazke ..Pokochaj
swoje piersi. Bi

poradnik dladziewczatiich

Jakrozmawiaczcorka

otym, jak zmieniasie cialo

w zasie dorastania? To cze-

stowstydliwy temat, tabu.

Dzieci w szkole $mieja sie

zbiustéw-zealbosamale,

alboszybkourosty.

W okresie dojrzewania ich
cialo sie zmienia. Piersi zaczy-
najg rosnac szybciej lub wol-
niej, hormony buzuja. Brak ak-
ceptacji tych zmian moze sie
przejawiac brakiem wiary
w siebie oraz problemami
Zwigzanymi z tworzeniem
ipodtrzymywaniem relacji
miedzyludzkich. Sposéb, w ja-
ki dziewczeta odbierajg siebie,
moze mie¢ bezposredni
wplyw na kazdy aspekt ich zy-
cia. Zachecam wiec mamy
do rozmawiania z cérkami
na temat uczué i emocji zwia-
zanych z piersiami, aby miaty
pewnosc, Ze zmiany, przez
ktore przechodza, sg normal-
ne, aby miaty Swiadomos¢ te-
g0, Ze jesteSmy po to, by towa-
rzyszy¢ im podczas doswiad-
czania tych przemian, zmniej-
szy¢ ich niepokoéj, odpowiada-
jacnarodzace sie pytania. Po-
jawienie sie piersi czesto w od-
czuciu dziewczat nie jest po-
wodem do dumy. Uszanujmy
te uczucia, pytajmy, wyjasniaj-
my, a przede wszystkim posta-
rajmy sie zrozumiec stan emo-
cjonalny naszego dziecka
iwspierajmy je z catych sit.
Zdaje sobie sprawe, ze szcze-
golnie dla nastolatki to prawie
niemozliwe nie poréwnywac
swoich piersi do tych ,,ideal-
nych”, ktérych obrazy zew-
szad nas atakuja. W otaczaja-
cym nas Swiecie popkultury
mogg uwazacd, Ze sy niewystar-
czajaco dobre. Uswiadamiaj-
my je wiec, Ze nie ma czegos
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Caty dochod ze sprzedazy ksigzki Izabeli Sakutovej przeznaczony zostanie na fundacje Wsparcie na Starcie

takiego jak ,wlasciwy” czy
»normalny” rozmiar piersi.
Kazda z nas ma wyjatkowy, bo
jedyny w swoim rodzaju biust
iproporcje ciala. I cate szczes-
cie!l GdybySmy wszystkie wy-
gladaty tak samo, zycie byloby
bardzo nudne!

Przeprowadzita panibada-
nianatematbiustow wsréd
ponad2tys. kobiet.Coznich
wynika?

Badania byty przeprowa-
dzane na grupie 2863 dziew-
czatiich mam. Dowiedziatam
sie m.in., ze: 78 proc. dziew-
czat stwierdzito, ze ich mamy
nie rozmawiajg z nimi na te-
mat zdrowia piersi. 40 proc.
dziewczat mysli, Ze rak piersi
powstaje wskutek dziatania
antyperspirantow, opalania,
ran, siniakow, fal emitowanych
przez telefon komérkowy, no-
szenia niewtaSciwie dopaso-
wanego biustonosza czy posia-
dania wiekszego rozmiaru
piersi. 86 proc. mam nie zabra-
1o dojrzewajacej corki
do brafitterki, a 65 proc. nie
wyijasnilo, na co powinna
zwroci¢ uwage przy doborze
biustonosza.

Prawie potowa, bo az 48 proc.
dziewczat nie akceptuje swo-

ich piersiiuwaza, Ze s albo
zamale, albo za duze.

Sporgrole w podejSciu

do biustéw odgrywaja wiec

mamy. Gdy nastolatkanie

chcenosié biustonosza- na-
mawiacja, czy totakzejest
zdrowedla piersidorastaja-
cej kobiety?

Rola mamy jest podpowie-
dziec corce, jakie korzysci dla
codziennego funkcjonowania
idla jej zdrowia moze nieS¢
za soba noszenie dobrze do-
branego biustonosza. Dziew-
czynka jednak sama powinna
przekonac sie do tego, ze chce
nosic stanik. Nie ma ciSle
okreslonego wieku, w ktérym
powinna zaczac go nosic. To
sprawa bardzo indywidualna.
W przypadku niektérych
dziewczat moze sie okazac, ze
beda go potrzebowac juz
w wieku 8-10 lat, podczas gdy
inne w poZniejszym okresie.
Czas na pierwszy biustonosz
jest wtedy, kiedy dojrzewajaca
dziewczynka poczuje sie nie-
komfortowo z tym, Ze jej bro-
dawki sutkowe odstajg przez
ubrania lub piers§ zaczyna sie
odznaczac. Piersi na etapie
wzrostu sg bardzo tkliwe, dla-
tego wazne jest, aby od same-

go poczatku odpowiednio je
zabezpieczyC poprzez nosze-
nie dobrze dobranego biusto-
nosza, ktéry zminimalizuje bol
izapewni utrzymanie piersi

w dobrej kondycji. Dobrze do-
pasowana bielizna ustabilizuje
biust i sprawi, ze mtoda dziew-
czyna bedzie czuc sie wygod-
nie. Niezaleznie od tego, jakiej
wielkosci jest biust - kazdy po-
trzebuje podtrzymania. CzeSci
naszego ciala, takie jak nogi
Czy rece, majg wewnetrzng
strukture dajaca im podtrzy-
manie, czyli koscii mieSnie.

W piersiach ich jednak nie ma.
Skora pokrywajgca piersi daje
im pewne podtrzymanie, ale
tak naprawde za ich ksztatt
inaturalne umiejscowienie

na klatce piersiowej odpowia-
da system specjalnych struktur
wiezadeli powiezi. Sg one jed-
nak elastyczne i ulegaja rozcia-
ganiu, jesli nie zabezpieczymy
dobrze piersi na co dziefi za po-
mocg dobrze dobranego biu-
stonosza.

Jaknauczy¢dorastajaca
dziewczynke samobadania
piersi?

By nauczy¢ dojrzewajace
dziewczeta dbania o piersi,
miedzy innymi przez wykony-

wanie samobadania, powota-
fam fundacje Wsparcie na Star-
cie. Jej celem jest budowanie
zdrowych nawykéw dotycza-
cych dbania o piersi wsrod
dziewczat. Na co dzien w spet-
nianiu tej misji pomagaja mi lo-
kalnie zaangazowane profesjo-
nalne brafitterki, merytorycz-
nie przygotowane do przepro-
wadzania biustopozytywnych
pogadanek w szkotach

z dziewczetami na temat profi-
laktyki raka piersi i doboru do-
brze dopasowanego biustono-
sza. Rak piersi wystepuje rza-
dziej u nastolatek niz u kobiet
dojrzatych. Jednak wiekszos¢c
dziatan, ktére podejmuje sie

w Polsce odnosnie edukacji

na temat profilaktyki raka pier-
si, jest kierowana do dorostych
kobiet. Wierze, Ze rozmowa

na temat profilaktyki raka pier-
si powinna by¢ przeprowadzo-
na o wiele szybciej, aby dziew-
czeta byty wyposazone w po-
trzebna im wiedze, staty sie
proaktywne w kwestii wiasne-
go zdrowia i aby miaty jak naj-
wieksza szanse na wykrycie
ewentualnych zmian w pier-
siach, jesli takie sie pojawia.
Zainteresowanych rodzicow
inauczycieli zachecam takze
do kontaktu z fundacjg w celu
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umowienia i przeprowadzenia
w szkole biustopozytywnego
spotkania z wolontariuszkami
fundacji. W dobie pandemii ta-
kie spotkanie moze odby¢ sie
takze online. Dysponujemy
réwniez nagraniami wideo,
ktére mozemy udostepnic bez-
platnie dla szkét, by wprowa-
dzi¢ uczennice w tematyke sa-
mobadania, czyli dotyku, ktory
moze uratowac im zycie.

Biustopozytywnosc-tono-
westowo, ktore ostatnio sie
styszy.0 cownimchodz?
Zachecam nastolatki, ale
idojrzate kobiety do szerzenia
»biustopozytywizmu”, czyli
Zycia w zgodzie ze swoimi pier-
siami, dbania o nie, samobada-
nia ich, by byty zdrowe, oraz
noszenia dobrze dopasowane-
go biustonosza, by nie staty sie
powodem kompleksow i ni-
skiej samooceny. Namawiam
do poznania swoich piersiibu-
dowania relacji z nimi. Kobiety
majg trudnosci ze znalezie-
niem stow, ktérymi moglyby
opisac wlasne piersi, poza sto-
wami okreslajgcymi ich ro-
zmiar. Przyczyna tego jest
»seksualizacja” biustu, ktora
doprowadzita kobiety do my-
Slenia o nich tylko w katego-
riach tego, czy sa duze, Srednie
czy mate. Niestety, ale spote-
czenstwo i media mys$lg o pier-
siach w sposob seksualny. Naj-
bardziej wptywa to na mtode
kobiety i nastolatki, ktére pro-
buja poradzic sobie ze zmiana-
mi zachodzacymi wich ciele
izaakceptowac same siebie.
Dlatego celem kampanii Doty-
kam=Wygrywam i tegoroczne-
go hasta #mojewdotykusa jest
normalizacja
i,;,0dseksualizowanie” nazew-
nictwa kobiecych piersi, stwo-
rzenie dla kobiet stownika
okreslajacego ich biust, zache-
cenie do mySlenia i méwienia
opiersiach w kategoriach prze-
kraczajacych ich rozmiar. Chce-
my zachecic kobiety, by Smielej
poznawaly swoj biust i dotyka-
ty go regulamie, czyli wykony-
waty samobadanie. Najzwy-
czajniej poznaty ,,uksztattowa-
nia terenu” swoich piersi
iwszelkich wystepujacych
w nich zgrubien, naturalnych
itych chorobowych. Dzieki te-
mu mogg szybko zareagowac
iskonsultowac sie z leka-
rzem. SpecjaliSci sa zdania, Ze
samobadanie piersi to najlep-
szy sposob na wczesne wykry-
cie zmian. ©®
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rodzinny gwiazda

Marcin Dorocinski
nie trafia na tamy
plotkarskich portali

Chciat by¢ strazakiem, potem marzyta mu sie kariera pitkarska. Zanim
zdat na studia aktorskie, byt tylko raz w teatrze. Dzisiaj trudno wyobrazic

sobie bez niego polskie kino ostatnich dwoch dekad.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
raktuje aktorstwo
powaznie i taka
jest tez wiekszos¢
101, ktore zagrat.
Nic dziwnego, ze
uksztattowatly

one jego wizerunek jako

twardziela o czutym sercu.
W tym roku widzieliSmy go
juz w kinie w trzeciej czesci
,,PsOW”, a niebawem zoba-
czymy w dwoch serialach -
»,Gambit Krolowej”

na Netfliksie i ,,Erynie”

w TVP.

- Nie jestem celebryta.
Jestem aktorem. Interesuje
mnie granie, a nie brylowa-
nie na warszawskich salo-
nach i fotografowanie sie
na Sciance. Nie czytam porta-
li plotkarskich i nie chce tra-
fiac¢ naich tamy - deklaruje
w ,,Polityce”.

Jego tata utrzymywat ro-
dzine z pracy swoich rak - byt
kowalem. Mama ukonczyta
technikum ekonomiczne, ale
zajmowata sie domem. Byto
w nim az czterech chiopa-
kéw. Marcin ma dwoch star-
szych braci i jednego mtod-
szego. Dorocinscy mieszkali
w niewielkim Ktudzienku
pod Milan6éwkiem, gdzie sta-
ty tylko trzy bloki. Maty Mar-
cin najpierw chciat by¢ stra-
zakiem - zapisat sie do OSP
juz w wieku dziesieciu lat.

Z czasem odpalanie moto-
pomp ibieganie z wezem
przez ptotki znudzito mu sie,
bo zafascynowat sie pitka
nozna.

- Nie bylem specjalnie
uzdolnionym pitkarzem -
gratem tylkow okregowce.
Natomiast byto tak, ze pitka
byta moja najwieksza mitos-
cig i miatem takie sny, ze
strzelam najwazniejsza
bramke na bardzo duzym
stadionie przy bardzo duzej
liczbie ludzi. Budzitem sie ra-
noi pamietatem ten sen bar-
dzo dobrze. Kiedy w wieku
kilkunastu lat zerwatem wie-
zadta w kolanie, okazato sie,
Ze nie bede mogt juz grac za-
wodowo - wspomina w ser-
wisie Dzikie Zycie.

- Teatr Dramatyczny to byta
prawdziwa szkofa: i zycia,

i zawodu. TworzylisSmy
wspanial3 grupe,
cieszyliémy sie zsamego
faktu grania, bytaw nas
ogromna energia.

Kiedy Marcin wystapit
w technikum na jednej ze
szkolnych akademii, nauczy-
cielka historii podeszta
do niego i zapytata, czy nie
mys$lat o tym, by zostac akto-
rem. Poniewaz chtopak nie
miat innych pomystow
na studia, propozycja go za-
ciekawita. Dzieki znajomos-
ciom nauczycielki trafit
na lekcje do emerytowanej
aktorki - Ewy Rozbickiej.
Starsza pani ledwo widziata,
ale dzieki temu miata dosko-

naty stuch. Itak dobrata re-
pertuar na egzaminy, ze Mar-
cin zdat je za pierwszym ra-
zem. Rodzice byli zaskocze-
ni.

- O tym, Ze wybratem
aktorstwo, powiedziatem im
po egzaminach. Tacie troche
dtuzej zajeto, zeby okazac ra-
dos¢ niz mamie. Chyba nie
potrafil sobie wyobrazic, co
to za zawod ten aktor. Zresztg
ja tez nie potrafitem. Mysle,
ze gdybym nie zostat akto-
rem, to bytbym teraz straza-
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kiem. Skonczytbym szkote
strazacka w Warszawie, tu
niedaleko, na Potockiej. Ce-
nie ludzi, ktérzy maja bezpo-
Sredni wptyw na ratowanie
ludzkiego zycia - podkresla
w ,,Zwierciadle”.

Pierwsze dwa lata Mar-
cin spedzil na rozsmakowy-
waniu sie w aktorstwie.
Przed szkota byt tylko raz
w teatrze - dlatego wszystko,
czego zaczat doSwiadczaé
w Warszawie, byto dla niego
nowe. A zajec bylo sporo:

FOT. SYLWIA DABROWA

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 24-25.10.2020

MARCIN DOROCINSKI

Urodzit sie w1973 roku w Milanéwku. Dorastat

w Ktudzienku z trzema bra¢mi. Dwdéch z nich byto
policjantami, a trzeci - jest kontrolerem pojazdéw.
Ukoriczyt szkote podstawowa w Grodzisku Mazo-
wieckim. Od dzieciristwa lubit gra¢ w pitke nozng

i reprezentowat szkote w zawodach sportowych.

Ukorczyt Technikum Mechaniczne w grodziskim
Zespole Szkét Technicznychi Licealnych nr2 z tytu-
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tem technilka obrébki skrawaniem. W piatej klasie dojezdzat do stolicy
na zajecia w Ognisku Teatralnym Haliny i Jana Machulskich przy Teatrze
Ochota. W1993 roku zostat studentem Akademii Teatralnej w Warsza-
wie. Na drugim roku zagrat gtéwna role w spektaklu Teatru Telewizji
.Cyd", ktory zrealizowata Krystyna Janda. W latach 1997-2011 wystepo-
watw warszawskim Teatrze Dramatycznym. Od roli w ,Pitbullu” 22005
roku rozpoczat udang kariere filmowa. Jest Zonaty ze scenografka Moni-
g Suddt, z ktéra ma dwoje dzieci: syna Stanistawa i corke Janine.

czasami spedzat w akademii
caty dzien od rana do wie-
czora i nastepnego dnia zasy-
pial na wyktadach. Do tego
pod koniec szkoty musiat za-
czaC zarabiac na swoje utrzy-
manie. Byl kelnerem w re-
stauracji, pracowat jako
bramkarz w klubie, reklamo-
wat szampony do wtosow.
Po zrobieniu dyplomu trafit
na etat do Teatru Dramatycz-
nego.

- To byta prawdziwa
szkota: i zycia, i zawodu.
TworzyliSmy wspaniatg gru-
pe, cieszyliSmy sie z samego
faktu grania, byta w nas
ogromna energia. Noi moz-
na byto podpatrywac star-
szych aktoréw, mistrzow, ta-
kich jak Marek Walczewski.
Kiedy bytem z nim na scenie,
zapominatem, co mam mé-
wig, tylko patrzytem na niego
zahipnotyzowany - wyznaje
w ,,Polityce”.

Spelniajac sie w teatrze,
Marcin nie odmowit sobie
sprobowania swych sit w te-
lewizji i w kinie. Zaczat od se-
riali, ale popularno$¢ przy-
niosta mu rola Despera
w ,,Pitbullu” Patryka Vegi.
Jeszcze ciekawsze kreacje
stworzyt w ,,R6Zy” Wojciecha
Smarzowskiego czy ,,Boisku
bezdomnych” Kasi Adamik.
Dla wiekszosci polskich wi-
dzéw pozostanie jednak
przede wszystkim putkowni-
kiem Kuklifiskim z ,,Jacka
Stronga” Wtadystawa
Pasikowskiego. Role te przy-
niosty aktorowi liczne wy-
roznienia i nagrody. Nic
w tym dziwnego - bo przygo-
towuje sie on do kazdego wy-
stepu z tg sama pasja.

- Czesto chyba nie zdaje
sobie sprawy, co sie we mnie
dzieje. Tym bardziej ze dzieje
sie stopniowo, tygodnie, cza-
sem miesigce przed rozpo-
czeciem zdjec. Postaé zaczy-
na sie do mnie przyklejaé, za-
czyna we mnie zy¢ i wzra-
stac, i dla mnie to jest nor-
malne. Zapuszczam brode,
wtosy - bede Konradem z
»Na granicy”. Czesto nie do-
strzegam, kiedy to nastepuje,
widzi to moja zona: ,,Kotku,
ty juz jeste$ kims innym” -
opowiada w ,,Twoim Stylu”.

Swoja przyszta zone po-
znatl na planie ,,Pitbulla”. Mo-
nika Sudét pracowato tam ja-
ko scenografka - i szybko
zwrdcili na siebie uwage. Pa-
ra znalazta ze sobg dobre po-
rozumienie i Marcinowi nie
przeszkadzato nawet to, ze
Monika jest rozwodka i ma
syna. Mato tego: szybko za-
przyjaznit sie z chtopakiem
istworzyt z nim z nim zdro-
wa relacje. Od czasu Slubu
aktor trzyma sie z dala
od wszelkich mitosnych afer.
Dlatego zona, ktora jest uoso-
bieniem tolerancji, ma
do niego pelne zaufanie.

- Dziewczyny, ktore pra-
cuja w charakteryzatorni,
wrecz przescigaja sie w roz-
nego rodzaju sztuczkach, by
chocby z aktorem poflirto-
wac. Ale on zawsze zacho-
wuje bezpieczny dystans.
Nie podejmuje z kobietami
nawet najbardziej niewin-
nych zartow. Jest bardzo od-
dany Zonie - méwi ,,Dobre-
mu Tygodniowi” osoba
z branzy.

Kiedy w 2006 roku Mo-
nika urodzita syna Stasia,
zrezygnowala z pracy i zajeta
sie domem na peten etat.
Dwa lata p6zniej na Swiat
przyszto kolejne dziecko
Marcina - cérka Janina. Aktor
dtugo czekat, az zostanie 0j-
cem i doSwiadczenie to oka-
zato sie dla niego bardzo
wazne. Kiedy tylko mogt, od-
prowadzat dzieci do szkoty
i zjawiat sie na wywiadéw-
kach. Rodzice pozostatych
dzieci byli zaskoczeni, Ze nie
uwaza sie za gwiazdora, tyl-
ko jest cieptym i mitym czto-
wiekiem.

- Mam sport, w ktorym
moge sie wyzy¢. Gram w pit-
ke, od prawie roku chodze
na sitownie. Mnie zaczeto
krecic to, ze moge zmienic
swoje ciato. My$latem, ze juz
nie bedzie mi sie chciato, ale
chce. I tam moge wyrzucic,
wypocic z siebie z energie.
Fakt, kiedy wstaje po nieprze-
spanej nocy, mysle, ze gdyby
nie moj trener, sam bym sie
pewnie nie zmusit. Ale ide
ipo dwoch godzinach fizycz-
nego fomotu czuje sie Swiet-
nie - deklaruje w ,,Vivie”. ©®



Warzywa
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

opularna kapusta
to warzywo o bar-
dzo wysokich wa-
lorach odzywczych
idietetycznych.
Dzieki swojej
niskokalorycznosci (jej 100 g
ma zaledwie 40 kcal) wykorzy-
stywana jest w rozmaitych die-
tach odchudzajacych. Podob-
nie jak inne warzywa kapustne
zawiera sulforafan, zwigzek
0 dziataniu antyrakowym.
Swieza jest bogatym zrodtem
witaminy C oraz, juz w mniej-
szych iloSciach, witamin A, B1,
B2, PP, a takze sktadnikow mi-
neralnych takich jak: potas,
wapn, magnez, zelazo. Zawie-
rarowniez wazne dla naszego
zdrowia sktadniki odzywcze,
takie jak: biatko, thuszcze, we-
glowodany i btonnik.

Podobno kapusta leczy...
kaca, a na pewno wspomaga
leczenie choroby stawow, za-
pobiega anemii i obrzekom,
podnosi odpornosc i zapewnia
piekne wiosy, skore i paznok-
cie. Czerwona jest znakomi-
tym dodatkiem do pieczonego
drobiu i zrazoéw wotowych.
Kapusta pekinska jest idealna
na suréwki, a takze mozna jg
faszerowaé. Bardzo smaczna
jest rowniez kapusta wioska,
ktéra mozemy gotowac w ca-
tosci. Inne cechy tego warzy-
wa sprawity, ze chetnie wyko-
rzystywano je w medycynie
ludowej. LiScie kapusty (najle-
piej lekko zbite) dezynfekuja
iulatwiajg gojenie ran, opa-
rzen, wrzodow, tagodza skutki
ukaszen owadow, bole reuma-
tyczne. Uwazano nawet, ze
majg dobroczynny wptyw
na odciski, nagniotki i haluksy,
wiec jeszcze nasze babcie robi-
ty sobie z nich oktady.

Kapusta kiszona przeciw-
dziata rozwojowi szkodliwych
bakterii w przewodzie pokar-

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 24-25.10.2020

PANI
KAPUSTA
PEENA ZALET
W KAZDLEJ
POSTACI

Bogata w witaminy, smaczna,
dobra na odchudzanieina... kaca

mowym. Ma wiaSciwosci
przeciwbakteryjne i przeciw-
wirusowe, bo zawiera duzo
witaminy C. Jedzmy jej wiec
teraz jak najwiecej. Mozemy
przyrzadzac z niej rozmaite
suréwki z tartg marchwig lub
jabtkiem lub tylko skrapiac jg
troche oliwg i podawac z po-
siekanym szczypiorkiem, do-
prawiona pieprzem. Sok z ki-
szonej kapusty nie tylko po-
maga przy zaparciach. Specja-
lisci od medycyny niekonwen-
cjonalnej zalecajg go pic takze
w przypadku probleméw

z uktadem moczowym oraz
oddechowym. Ponadto dziata
on dobrze na nasza watrobe,
zotadek i Sledzione. Picie go
wzmacnia odpornos¢, prze-
ciwdziata anemii i obrzekom
spowodowane nadmiernym
zatrzymywaniem ptynow

w organizmie. To takze dobry
lek na wrzody Zotadka. Kiszo-
na kapusta jest tez mniej kalo-
ryczna od tej surowej ilzej
strawna. Kwas mlekowy oraz
jego bakterie przyczyniaja sie
do regulacji trawienia oraz us-
prawniaja prace uktadu pokar-

mowego. Bakterie, ulatwiajac
rozktad pozywienia, obnizajg
poziom ztego cholesterolu.

Jedzmy wiec kapuste
pod kazdg postacia, bo tak czy
owak korzystnie wptynie
nanasze zdrowie.

A to kilka suréwkowych
inspiracji i przepis na sztanda-
rowe danie kapusciane, ale
w dawnym wydaniu.

SUROWKA Z MARCHWI
I KISZONEJ KAPUSTY

3 Sredniej wielkoSci surowe
marchewki i 2 jabtka Scieramy
oraz dodajemy do potowy ki-
lograma kiszonej, nie za kwas-
nej, kapusty. Mieszamy, skra-
piamy oliwa, doprawiamy solg
ipieprzem.

SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Niewielka kapuste pekinska
doktadnie myjemy i szatkuje-
my (bez giaba). Na tarce o du-
zych oczkach Scieramy 2-3 jab-
tkaidodajemy je do miski

z kapusta. CaloS¢ mieszamy

rodzinny kuchnia
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z dwoma tyzkami majonezu
zmieszanego z jogurtem natu-
ralnym. Przyprawiamy solg
ipieprzem do smaku (moze-
my tez uzyc pieprz cytryno-
wy). Posypujemy odsaczony-
mi i przeptukanymi maryno-
wanymi kaparami (stoiczek
lub pét, wedle uznania). Kto
nie lubi kaparéw, moze su-
réwke posypac orzechami
wioskimi.

BIGOS LITEWSKI
ZKAPUSTY

Lucyna Cwierczakiewiczowa,
znana polska autorka ksigzek
kucharskich, ktéra w XIX wie-
ku doradzata gospodyniom

w swoich ,,365 obiadach

za piec ztotych”, podaje taki
przepis na bigos litewski z ka-
pusty: ,,Uszatkowac duzg
gtowke kapusty i dwie biate
cebule, osoli¢ dobrze, a na-
stepnie mocno z soli wycis-
nac; kwasne jabtka pokrajac
w kostke, tak samo ttuste mie-
so wotowe gotowane lub pie-
czen i surowg wieprzowine.
Mozna, jezeli jest, wkrajac
zwierzyne pieczong (dziczy-
zne) i nastepnie uktadac

w rondlu w taki sposob: tyzka
masta, kapusta, jabtka, wie-
przowina, inne miesa i znowu
masto, kapusta, jabtka itd. cig-
gle w tym samym porzadku.
Tak utoZone zalewa sie do-
brym rosotem albo bulionem
izakrywszy, dusi, przynaj-
mniej ze dwie godziny, potrza-
sajac czesto, zeby sie nie przy-
palito. Kiedy bigos juz prawie
gotdw, zaprawic go tyzka ma-
sta z tyzkq maki, wymieszaé
dobrze, troche go jeszcze wy-
sadzi¢iwydac na stot. Na wy-
daniu wlozy¢ mozna

na wierzch troche kietbasy go-
towanej i pokrajanej w plaster-
ki. Bigos taki podaje sie

na $niadanie albo na obiad
przed rosotem i moze by¢ od-
grzewany, a wtedy nawet zy-
skuje na smaku”. ©®
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rodzinny kuchnia

Ten pyszny strudel drozdzowy z kapusta
kiszona bedzie z pewnoscia smakowat
wszystkim czilonkom rodziny

Ciasto: 3lyzkimleka, 50 g droz- Do naczynia wla¢ mleko,
dzy,500 gmaki pszennej,150g  dodac drozdze, cukier i wymie-
masla, 2jajka, 2 zéttka, V5 szaC. Oproszy¢ tyzka makiiod-
szklanki kwasnej Smietany stawi€ w ciepte miejsce. Masto
18%,1 plaskalyzeczkasoli, 1 posiekac z reszta maki, dodaé
plaskalyzeczka cukru. sol, jajka, zottka, Smietane i wy-
Farsz:1kgkapusty kiszonej, 2 roSniete drozdze. Zarobic cia-
lyzkiolejurzepakowego,300g  sto, przykryc Sciereczka i odsta-
boczkuwedzonego,2cebule,2  wi¢ do wyrosniecia na okoto
lyzkimasla,200gserazéltego,  podtgodziny. Kapuste ugoto-
1plaskalyzeczkapieprzuziolo- wac, wystudzié, odcisnac z wo-
wego, 11yzka kminku, s6li cu- dyiposiekac. Boczeki cebule
kierdosmaku pokroic i podsmazy¢ na ztoty

koloridodac do kapusty. Do-
dac roztopione masto, pokrojo-
Ny ser, przyprawy i wymieszac.
Wyro$niete ciasto podzieli¢

na dwie czesci i rozwatkowac.
Wytozy¢ na nie farszizwing¢
dwa rulony, koficowki podwi-
jajac pod spdd. Posmarowac

z wierzchu rozmaconym bial-
kiem i piec w piekarniku w 180
st. C przez okoto 35 minut,

do zarumienienia ciasta.
(www.msm-monki.pl)
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Pierogi, gotabki, a nawet wegaiiskie spring rollsy
to znakomite potrawy na chtodne dni.
Nasycg nas, a podczas ich przyrzadzania dom wypetnig smakowite jesienne zapachy...

Pierogi gryczane Gotabki Wegetarianskie gotabki Weganskie spring rollsy
zkapustg i grzybami z grzybami z kolorowym ryzem i soczewicy z czerwong kapustg i marchewka
Sktadniki: Skiadniki: Skiadniki: Sktadnikinakotleciki:
350 gkapusty kiszonej 50 g grzybow suszonych 1op.ryzu4 kolory, 1szklankasuchejsoczewicy, 1/2 1woreczek mieszankisatat
50 ggrzybow suszonych szklankaryzu kg pieczarek, 1duza cebula, 4 duze zabki czosnku, papierryzowy
50 g suszonej wedzonej gruszki 1giéwka bialej kapusty 1duzamarchewka, olej, s6l, pieprz, kilkakropli potgiowki zerwonej kapusty
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, 2tyzkioleju tabasco (wguznania), 12-15 duzych liscikapusty, 2- ogorek,2marchewki
szczyptakminku 1cebula 15 zblanszowanych lisci pora (opcjonalnie), 3/4 paprykaczerwona
200 gmakigryczanej 1liéélaurowy szklankibulionu warzywnego, 1/2 kg pomidoréow listkimiety
100 g maki ziemniaczanej sOl, pieprz koktajlowych, gatazkitymianku, koszyczkifenkutu : 200gtofu, 2lyzkisezamu
250 mlwrzacej wody 2tyZkisosusojowego
1/2tyzeczkisoli Usunac wierzchnie liscie z kapusty, a nastepniewy- ¢ Soczewice ugotuj dzier wezesniej wedtug zalecen zabek czosnku
40 ml olejuzpestek winogron cigc jej gtab. Optukac kapuste, wtozy¢ do garnka producenta. Kapuste sparz we wrzatku, a nastepnie tyzeczkastartegoimbiru
Zwrzacg woda, obgotowac kilka minut, odsaczy¢ usun zgrubienia. Ugotuj ryz wedtug wskazar produ- pottyzeczkiostrej papryki
Grzyby umy¢inamoczy¢. Kapuste wytozy¢ nade- -« izdjg¢ lekko odchodzace liscie. Czynnos¢ powta- centa. Cebule i czosnek drobno posiekaj, marchewke  « péttyzeczkistodkiej papryki

ske do krojenia i kilka razy przekroi¢. Nastepnie
wrzucic j3 do garnka wraz z przyprawami, gruszka
pokrojong w kawatki i grzybami. Podla¢ nieco wo-
daizagotowad. Zmniejszy¢ ogien i gotowac kapu-
ste do miekkosci. Na koniec maksymalnie odparo-
wac ptyn z gotowania. Ugotowang kapuste prze-
studzi¢. Maki i s6l wymiesza¢ w misce, dola¢ wrza-
ca wode i olej. Wymieszac catos¢ tyzka i odstawic
do przestudzenia. Kiedy ciasto bedzie mozna dot-
knac reka, wyrobic je szybko. Watkowac ciasto

na placki nieco grubsze niz z maki pszennej - ok. 3
mm. Z ciasta wykroic szklanka kétka. Natozyc farsz
i doktadnie zlepi¢ pierozki. Wrzucac je partiami

na gotujaca sie posolong wode. Gotowac przez mi-
nute od wyptyniecia na niezbyt duzym ogniu. Po-
dawac pierozki ze smazong cebulka i zielong pie-
truszka.

rzac, az wszystkie liscie (poza srodkowymi) bedg
ztatwoscig odchodzi¢. Przyrzadzi¢ nadzienie: ugo-
towac ryz i odcedzi¢. Grzyby moczy¢ przez godzine
w szklance wody. Nastepnie gotowac grzyby w tej
samej wodzie, w ktdrej sie moczyty przez ok. 15-20
min i odcedzi¢ (nie wylewac wywaru). Posiekac
grzyby. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢

na oleju na ztoty kolor. Ryz, cebule i grzyby potgczy¢
ze sobg, doprawic solg i pieprzem do smaku.

Na érodku roztozonego liscia naktadac nadzienie

i zawija¢ jego brzegi do $rodka, tworzac rulon. Dno
duzego garnka wytozy¢ pozostatymi lis¢mi kapusty,
utozy¢ na nich gofabki, zala¢ wywarem z gotowania
grzybdw i 1szklanka goracej, posolonej wody. Do-
dac lis¢ laurowy. Przykryc i gotowac przez 30-40
min na wolnym ogniu.

(tesco.pl/smaczna-strona x 2)

obierzi zetrzyj nanajwiekszych oczlkach. Pieczarki
umyj pod biezacg woda i zetrzyj na najwiekszych ocz-
kach. Rozgrzej 4 tyzki oleju, dodaj cebule i czosnek,
chwilke blanszuj, mieszajac. Dodaj pieczarki i miesza-
jacdoprowadz do odparowania wody. Zawartos¢ pa-
telni przetéz do miski, dodaj tam takze ugotowany ryz.
Catos¢ wymieszaj i dopraw. Kolejne liscie kapusty na-
pefnij solidng porcja farszui ztéz, ksztattujac gotabki.
Przydatny tu moze by¢ por, ktérym mozna owingé go-
tabki jak paczuszki. Postepuj tak ze wszystkimi gotgb-
lkami. Dno garnka wytéz lisémi kapusty, na nie wytéz
gofabki poprzesypywane pokrojonymi pomidorkami,
nastepnie kolejne warstwy gotgbléw i pomidorkéw.
WIlej 3/4 szklanki bulionu warzywnego, utéz na gotab-
lach koszyczki fenkutu oraz gatgzki tymianku. Przykryj
pozostatymi lis¢miiwtéz do piekarnika z ustawiong
opcja termoobieg na 35 minut. Po tym czasie Sciagnij
zewnetrzneliscie i juz w trybie géra-dét dopiecz gotgb-
ki przez ok. 15 minut (sprawdz ich upieczenie, naktu-
wajgc gotabek ostrym nozem). (www.britta.pl)

Dip: 6tyzek masta orzechowego, 4 tyzkisosu sojo-
wego, woda

Sos sojowy, czosnek, starty imbir oraz papryke stod-

k3 i ostrg wymieszac¢ na marynate. Obtoczy¢ w niej
pokrojone na stupki tofu i posypac sezamem. Piec
w temperaturze 220°C przez 15 min. Warzywa po-
kroi¢ na waskie paseczki, nie dtuzsze niz potowa
placka ryzowego. Papier ryzowy moczy¢ pojedyn-
czo w zimnej wodzie przez 2 sekundy, aby stat sie
plastyczny. Mokry krazek potozy¢ na drewnianej
desce. Na srodku papieru umiesci¢ porcje warzyw

oraz tofu i zawija¢, zaginajac brzegi do srodka. Pow-

staty rolls mozna przecig¢ na pét, eksponuijac kolo-

rowy srodek. Serwowac z dipem z masta orzecho-

wego, sosu sojowego i wody (wode dodawac stop-
niowo, do uzyskania pozadanej gestosci).

(www.eisberg.pl)

FOT.: ORCHIDEA CREATIVE GROUP
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REKINY PEYWA

Mate gatunki zyjg do 30 lat, aduze -do 70 lat.
A w ciggu zycia rekin moze mie¢ nawet trzy tysigce zebow.
Nawet jego skora ma zgbki

Przyroda
Grazyna Antoniewicz
gantoniewicz@prasa.gda.pl

uzna samo stowo ,,re-
kin” przenika nas zimny
dreszcz. W powszechnej
opinii ryby te uchodza
za prymitywne, krwio-
Zercze bestie, zabdjcow,
pozerajacych ludzi. Najnowsze
badania udowodnity jednak, ze
opinie te sg mocno przesadzo-
ne. Wsrod wspodtczeSnie zna-
nych nam gatunkéw rzeczy-
wiscie niebezpiecznych dla
cztowieka moze by¢ jedynie
okoto tuzina.
Zartaczéledziowy
Czy w Battyku zyja rekiny?

- Owszem. Cho¢ nie s3 sta-
tymi rezydentami naszych wod
morskich, toitu czasem poja-
wiajg sie trzy gatunki: zartacz
Sledziowy, kolenirekinek psi -
odpowiada Sebastian Nowa-
kowski z Parku Krajobrazowe-
g0 ,,Mierzeja Wislana”.

- Oile w przypadku zartacza
Sledziowego, zwanego tez lam-
na, niektorzy ichtiolodzy uwa-
7aja, iz jest to jedyny naturalny
mieszkaniec przynajmniej
Cie$nin Dunskich, o tyle pozo-
state to tylko rzadcy goscie.

Zartacz Sledziowy osiaga
do 3 metréw dhugosciijest dra-
pieznikiem. To najdalej na p6t-
noc docierajgcy rekin, pojawia
sie nawet przy potudniowej Is-
landii. Moze by¢ przynajmniej
w teorii grozny dla cztowieka,
jednak rzadko pojawia sie
w poblizu plaz. Zeruje w tawi-
cach Sledziilubi glebiny. Zima
w og0le woli wody cieplejsze
niz battyckie.

Rekinekpsi

Kolen jest mniejszy imniej agre-
Sywny, z pewnoscia nie zaata-
kowatby cztowieka. To gatunek
chroniony, wpisany do Czerwo-
nej Ksiegi [TUCN jako narazony
nawyginiecie.

Zagrozony wytrzebieniem
jest takze niewielki i zupelie
niegrozny rekinek psi, ktorego
mozna spotkac¢ na niemieckim
wybrzezu Battyku; jest on po-
fawiany jako ryba konsumpcyj-
naiczesto hodowany w akwa-
riach dydaktycznych.

Diugaciaza

Samice rekinka psiego sktadajg
kazdej wiosny od 20 do 25 jaj.
Kazde znich znajduje sie

W przezroczystej, skorzastej ka-
setce, ta otoczka manarogach
zwijajgce sie dtugie wyrostki
czepne.

Samica sktada jaja wsréd
wodorostow i gabek, by miaty
sie do czego przyczepic. Wew-
natrz znajduje sie zarodek
z przylegajacym pecherzykiem
zottkowym, ktory zapewnia
mu pokarm.

Rozwoj zarodka trwa 9
miesiecy - tyle, ile ciagza u czto-
wieka. W koncu wykluwa sie
mtoda rybka w ciemne paski,
ktore z czasem zmieniajg sie
w czarne i brgzowe cetki.

Jak papier scemy?

Rekiny naleza do gromady ryb
chrzestnoszkieletowych. Maja
eleganckie, smukte, oparte

na gietkiej, chrzestnej konstruk-
cji ciato, okryte powtoka tzw. tu-
sek plakoidalnych (zabkow
skornych), ktore sktadaja sie
zukrytej gleboko w skorze
plytki i osadzonegonaniej
zabka. Euski takie s3 wymie-
niane okresowo nanowe.
Dzieki nim skorarekinaw do-
tyku przypomina papier
Sciemny.

- Rekiny uwaza sie za naj-
dawniejszych przedstawicieli
gromady ryb, ktory udato sie
dotrwac do naszych czasow,
jednak nie jest to az takie oczy-
wiste - opowiada Sebastian No-
wakowski. - Nie wiemy prawie
nic pewnego o ich dawnym
wygladzie. Z cala pewnoscig
ryby chrzestnoszkieletowe zy-
1y okoto 400 milion6w lat te-
mu. Pojawily sie w tym samym
czasie, co pajeczaki i pierwsze
rosliny ladowe.

Najstarszy odnaleziony
dotychczas kompletny szkielet
rekina liczy ok. 370 mln latina-
lezy do gatunku, ktory osiagat
niespelna 2 metry dtugosci. Re-
kiny przypominajace wspot-
czesne znamy jednak dopiero

z okresu kredowego (ok. 100
min lat temuy).

doskonaty
W ciggu setek milionow lat
ewolucji rekiny wyksztatcity
zdumiewajacy zestaw przysto-
sowan do znajdowania zdoby-
czy. Potrafig wykryc obecnos¢
ofiary z odlegtosci ponad
dwoch kilometrow. Umiejet-
nos¢ te zawdzieczajg uszom,
wrazliwym narozchodzace sie
wwodzie drgania o niskiej cze-
stotliwosci. Ich Zrodtem moze
by¢np. zraniona ryba. Jako
jedne znielicznych ryb majg tez
na glowie elektroreceptory,
zapomoca ktorych mogg odbie-
ra¢ianalizowa¢nadchodzace
stabe elektroimpulsy, zmiany
polamagnetycznego, zmiany
temperatury i zasolenia wody.

Widzikolory

Réwniez wech rekinow jest
zdumiewajacy, a odpowiada
zaniegoaz2/3mozgu. Zodle-
ghosci potkilometra sa one

w stanie wyczu¢ zapach krwi
lubinnych ptynéw ciatawwo-
dzieiodnalez¢jego zrodto. Re-
kin zaczyna widziec¢ zdobycz,
gdy znajdzie sie ona w odle-
ghosci okoto 25 m (zalezy totez
od przejrzystosci wody).

Oczy rekindw umieszczo-
ne s3 po bokach gtowy tak, ze
wiekszos¢ z nich widzi prze-
strzen za sobg niemal tak samo
dobrze, jak przed soba. Dlatego
trudno go zaskoczy¢. Oczy te s3
dziesieciokrotnie bardziej
wrazliwe na stabe Swiatto niz
oczy ludzkie.

Niektore gatunki widzg
kolory - rozr6zniaja niebieski,
zielononiebieski i zotty. Niekto-
re zyjace w wodach polarnych
maja tez specjalne mechani-
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BHP & PPOZ

: 500 -408 -404
tel./fax 32 296-80-39
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» Szkolenia BHP
» Pierwsza Pomoc
» Szkolenia PPOZ
» Szkolenia BHP

- ONLINE

» Przeglady gasnic (réwniez samochodowych)

i :

17 lat doswiadczenia
100% zadowolenia!

rodzinny zwierzeta

zmy podgrzewania oczu, co us-
prawnia polowanie. Wszystkie
majg powieki, cojest wyjatko-
we wsrod ryb.

Zapasowezeby

Do chwytania zdobyczy, ktora
sa gléwnieryby, ale takze del-
finy i foki, shuzg rekinom silne
szczeki, wyposazone w niem-
niej silne, zwykle sztyletowate
zeby. To grozna bron zrecznych
mysliwych. Rekiny nie musza
sie obawiacich utraty - sg usta-
wionewkilkurzedachistale
rosng, az do konca zycia wlasci-
ciela. Jesli ktorys zab wypadnie

lub zostanie wytamany, w pow-
statg luke wchodzi zab z dru-
giegorzedu. W ciggu zyciarekin
moze miecich nawet 3 tysigce
sztuk! Jednak nie wszystkie re-
kiny sg drapieznikami - trzy ga-
tunki, w tym najwiekszy - rekin
wielorybi - totagodni
planktonozercy.

Plywa, aby nieutona¢

Mozgi rekinéw sa relatywnie
najwieksze wsroéd rybich. Re-
kiny mogg wiec przejawia¢ na-
wet pewna inteligencjeiuczyc
sie. Chociaz zwykle Zyja samot-
nie, wykazujg tez zachowania

07

JA'W BAETYKU

socjalne i komunikuja sie mowa
ciata. - Dodatkoworekin jest

w cigglym ruchu, nie ma bo-
wiem pecherza ptawnego - wy-
jasnia Nowakowski. - Musi wiec
ciagle ptywac, aby nie utonac.
Wiekszos¢ z nich musi tez stale
Swiadomie pompowac wode
przez skrzela, by mocoddychac.
To powoduije, iz wiele gatun-
kow prawie w og6le nie Spi. Jak
gleboko mogg schodzi¢ w glab
oceanu? Zarlacz biaty dociera
dogtebokosci1,2tys.m, alere-
kordzista jest rekin foremkowy,
Zyjacy naglebokosci ok. 3,5 tys.
metrow.
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.1ak, powiedzielismy sobie tak. Mitos¢ w czasach zarazy”. .Dzisiaj
wiele sie zmienito, choc dla nas nie zmienito si¢ nic. Jestesmy
matzenstwem. Zyczcie nam dobrze”.
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Jakc

Marek Weckwerth

esien to czas, gdy

powracaja pytania:

jak zaoszczedzic

na ogrzewaniu?

Dlatego warto za-

stanowi¢ sie nad
zmiang nawykow, by nie re-
zygnowac z ciepta, a wydac
mniej niz zwykle.

Wspblczesny rynek ofe-
ruje coraz wiecej rozwigzan
korzystajacych z rozwijajacej
sie technologii. W cenie za-
kupu (nie matej) zaczynaja juz
partycypowac zarowno
panstwo (program ,,Czyste Po-
wietrze”), jak i wiele samorza-
dow.

Z zasady im koszt zato-
Zenia danej instalacji jest niz-
szy, tym pozniejsza eksploata-
cja jest wyzsza. Co wiecej,
wybor Zrodta i wielkosci ciepta
jest kompromisem miedzy
ceng, nasza wygoda, bezpie-
czefistwem i dbatoscia o ekolo-
gle.

Jak pogodzi¢ to wszystko
ijak by¢ bardziej ekologicznym?
Staramy sie odpowiedziec¢ nate
pytania.

Te straszne kopciuchy
Najwiekszy problem naszych
miast i wsi stanowig stare, nie-
ekonomiczne piece weglowe,
tzw. kopciuchy.

To one  powoduja
ogromne zanieczyszczenie po-
wietrza, zwlaszcza tam, gdzie
domy i cate osiedla nie s3 pod-
laczone do systemu central-
nego ogrzewania. Wtasnie
temu - wymianie piecoéw na no-
woczesne, a takze termomo-
dernizacji budynkéw, stuzy
program ,,Czyste Powietrze”.

Stawiamy na pompy

Coraz popularniejszym sposo-
bem ogrzewania domow s3
Zrodta odnawialne.

Z badan przeprowadzo-
nych przez Oferteo.pl wynika,
ze Polacy stawiajg najczesciej
na pompy ciepta. Takie roz-
wigzanie wybrata w ostatnim
roku ponad potowa badanych.
41 proc. zdecydowatlo sie
na instalacje paneli fotowolta-
icznych, a 7 proc. kolektorow
stonecznych.

Pompy ciepta s3 drogie
(30 do 70 tysiecy ztotych).
Jednak oszczednosci wynika-
jace z wdrozenia tego systemu

k dobrzeieko
/iemia wodais

Nasz dom moze by¢ bardzo ekologiczny, jesli tylko
do ogrzewania zastosujemy odnawialne zrédta energii

pozwalajg na zwrot inwestycji
w kilkanascie lat.

Ponadto - zauwaza
Oferteo.pl - biorgc pod uwage,
ze koszty wegla czy gazu bedy
prawdopodobnie wzrastag, to

czas ten moze sie nawet skrocic.

Z ziemi, wody, powietrza

Pompy ciepta pobierajg energie
z ziemi, powietrza, wod po-
dziemnych. Potem dostarcza jg

FOT. OFERTEO.PL

do systemu grzewczego domu
i(lub) do zbiornika wody uzyt-
kowej, z ktérego do naszych
kranow ptynie goraca woda.

Bardziej wydajne s3a
pompy gruntowe, ktore nawet
nie wymagaja (przy zatozeniu,
Ze nie jesteSmy wyjatkowo cie-
ptolubni) dogrzewania wody
zapomoca grzatki elektrycznej.
Tak czy inaczej, oba rodzaje
pomp takie grzatki posiadaja.
Pompy gruntowe s3 tez drozsze
od powietrznych.

Rekuperator

Ideatem w budownictwie
mieszkaniowym sg domy pa-
sywne, czyli dobrze ocieplone,
o matych stratach ciepta i ni-
skim zapotrzebowaniu na ener-
gie cieplng. W takich mozna za-
stosowac rekuperator.

To wymiennik ciepta -
urzadzenie odzyskuje ciepto
z przewentylowanego (zuzy-
tego) w Srodku pomieszczen
powietrza, zanim to zostaje od-
prowadzone na zewnatrz. Sto-
sujac rekuperator mozna - jak
sie szacuje - zaoszczedzi¢ do 40
proc. kosztow ogrzewania. Jed-
nak zaznacza sie, ze to urzadze-
nie nie jest w stanie w naszej

ogicznie ogrzac mieszkanie.
once podpowiadajg

szerokosci geograficznej catko-
wicie zastgpic tradycyjnych zr6-
detogrzewania. Jest raczejjego
uzupelnieniem, nawet w do-
mach pasywnych.

Energiazestonca

Kolejng ekologiczng forma
ogrzewania sg kolektory sto-
neczne i ogniwa fotowolta-
iczne. Zacheta sgm.in. coraz no-
woczesSniejsza technologiairos-
naca liczba stonecznych dni
wroku.

Kolektory zbierajg promie-
nie sloneczne w absorberze,
zktorego ciepto przekazywane
jest za poSrednictwem specjal-
nego czynnika (glikolu i wody)
do ogrzania zbiornika wody.

Instalacja fotowoltaiczna
to krzemowe panele , ktore
przeksztatcajg energie sto-
neczng w prad elektryczny,
atennajczesciej stuzy do ogrze-
wania domu.

Zostan prosumentem!

Coraz wiecej osob decyduje sie
zosta¢ prosumentem, czyli jed-
nocze$nie producentem i kon-
sumentem wytworzonej przez
siebie energii, takze z powodow
ekologicznych.

Jak prawidtowo wietrzy¢ dom w okresie grzewczym?
Warto trzymac sie sprawdzonych zasad

Zimarzadkootwieramyokna
zobawy przed wychtodzeniem
wnetrziwzrostemrachunkow
zaogrzewanie. Jesttozie podej-
Scie, poniewaz wietrzeniezimg
jestniezbednedostworzenia
zdrowegomikroklimatu.

Wpuszczenie Swiezego powie-
trza downetrza domu jest do-
bre dla zdrowia isamopoczucia
mieszkancow, jakistanu catego
budynku. Wiasciwa cyrkulacja
powietrza w okresie grzew-
czym pomoze w walce z bakte-
riami, wirusamiizaduchem,
ktore powstaja poprzez utrzy-
mywanie zbyt szczelnegoi cie-
ptego klimatu wewnatrz. Jak
wietrzy¢ dom czy mieszkanie
w okresie zimowym?

Niezdrowe powietrze

Na zwiekszenie wilgotnosci po-
wietrza wptywajg nasze co-
dzienne aktywnosci, takie jak

Zima warto otwierac okna
na kilka minut na osciez

gotowanie, pranieisuszenie
prania, a takze gorace kapiele.
Im cieplejsze powietrze,
tym wiecej absorbuje ono
wody. W momencie schtodze-
nia, wilgotno$¢ oddawana jest
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w postaci pary wodnej, ktora
skrapla sie na Scianach, przy ok-
nach czy za meblami. Powsta-
jace wten sposob zacieki spo-
wodowane sg brakiem wtasci-
wej cyrkulacji powietrza.

- Dzisiaj okna sg bardzo
szczelne, co pozytywnie
wplywanaich energooszczed-
nos¢. Ta zaleta ma jednak mi-
nus, ktory szczegblnie odczu-
wamy zima. Kiedy wigczamy
kaloryfery, ogrzewanie podto-
gowe lub zaczynamy pali¢
w kominku, temperatura
w Srodku zaczyna szybko ros-
nac. Bez regularnego wietrze-
niaiwymiany powietrza spra-
wiamy, Ze nasz dom zamienia
sie wszczelnie zamknietg
puszke, comoze skutkowac
powstaniem wilgoci oraz
Znacznym pogorszeniem ja-
koSci powietrza. Wietrzenie
zima jest wiec konieczne dla
utrzymania wtasciwego mikro-

klimatu - méwi Rafat Buczek
zfirmy Awilux, producenta
okien, drzwiiakcesoriow.

Zasady wietrzenia

Efektywne wietrzenie zima po-
winno opierac sie na kilku zasa-
dach. Najwazniejsza jest wczes-
niejsze wylaczenie ogrzewania
lub skrecenie kaloryferow. Jak
radzi ekspert z firmy Awilux, te
czynnoS¢ warto wykona¢na 10
minut przed wietrzeniem.

W innym wypadku ciepto z ka-
loryferabedzie od razu ucie-
kato przez otwarte okno, co po-
dwyzszy rachunki za ogrzewa-
nie.

W zimowych miesigcach,
gdy temperatura spada w oko-
lice ,,0”, wystarczy kilka minut
wietrzenia. Warto wiec otwie-
rac okna na osciez, by w jak naj-
krotszym czasie wpuscic
do domu jak najwiecej Swie-
Zego powietrza. Trzeba jednak

unikaé przeciggow, ktore moga
doprowadzi¢ do zbyt szybkiego
obnizenia temperatury nie
tylko powietrza, aleiScian oraz
podtogi.

- Niestety, domownicy
czesto popelniajg btedy.
Wwielu przypadkach w do-
mach, w ktorych zastosowano
rekuperacje, czyli wentylacje
mechaniczng z odzyskiem cie-
pla, domownicy otwieraja
okna. Warto wiedzie¢, ze dom
zrekuperacjg wietrzy sie sam,
apoprzez otwieranie okien tra-
cimy domowy mikroklimat
iprzyczyniamy sie do wzrostu
zapotrzebowania na energie.
Nalezy wiec doktadnie poznaé
mechanizmy, ktore sterujg na-
szym domem -radzi ekspert.

Amoze mikrowentyladga?
Regularne wietrzenie pomiesz-
czenw okresie grzewczym to
nie jedyny sposob na zachowa-

nie wlasciwego mikroklimatu.
Np. nawiewnik Schiico Vento
umozliwia wymiane powietrza
przy zamknietych oknach
przez dwa mate pojedyncze na-
wiewniki umieszczone pomie-
dzy oScieznicg arama skrzydet.
Vento wyposazony jest w klapy
wentylacyjne, ktére reguluja
wymiane powietrza w zalez-
nosci od naporu wiatru. Na-
wiewnik zapewnia umiarko-
wany doplyw i cyrkulacje po-
wietrza.

Wtasciwe zimowe wie-
trzenie pomoze w utrzymaniu
odpowiedniego klimatu, za-
pewni domownikom lepsze sa-
mopoczucie, a takze zdrowszy
sen. Pozwoli rowniez unikna¢
kosztownych i nieprzyjemnych
skutkow braku cyrkulacji po-
wietrza, jakimi sg wilgoé, za-
duch czy grzyb a takze wysokie
rachunki.

m
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/ima? Zlec przeglad kotfa

rZestrzeganie za-

sad dotyczacych

konserwacji

i przegladow

kottow grzew-

czych zwieksza

bezpieczenstwo i wplywa

nanizsze koszty ogrzewania..

Nalezy pamietac, ze dla

prawidlowej pracy nie wystar-

czy sam przeglad techniczny

kotta, czyli ocena stanu, w ja-

kim znajduje sie urzadzenie,

ale nalezy tez zadbac o jego

konserwacjeiewentualng wy-

miane niezbednych podzespo-
tow.

Komu zleci¢
Przegladu kotta powinien do-
konywac specjalistyczny za-
ktad posiadajacy odpowiednie
uprawnienia, najlepiej autory-
zowany serwis producenta. Je-
§li zdecydujemy sie na zawar-
cie umowy serwisowej, czesto
mozna liczy¢ na przedtuzenie
gwarancji lub tez rabaty w ra-
zie przegladow pogwarancyj-
nych. Dobrze jest sprawdzic
przy zakupie kotta, jakie mozli-
wosci dajag zaktady serwisu-
jace.

Dzieki regularnym prze-
gladom i konserwacji urzadze-
nia mozemy unikna¢ niespo-

dziewanych awarii wynikaja-
cych ze zuzytych czesci czy za-
nieczyszczenia elementow
kotta. Zaplanowane wydatki
na serwis sg nizsze niz koszt
niezbednych napraw po wy-
stapieniu awarii, a poza tym
kazda awaria to stres, szcze-
gblnie w sezonie grzewczym.
Systematyczny serwis
gwarantuje komfort uzytko-
wania.

Dbatos¢ o kotty gwaran-
tuje tezich dtuzsza zywotnosc,
a dhluzszy bezawaryjny
okres eksploatacji wiaze sie
zawsze z wymiernymi korzys-
ciami.

Nie bez znaczenia jest tez
utrzymanie jak najnizszych
kosztéw paliwa. Prawidtowa
konserwacja zapewnia wiek-
szg sprawno$¢ urzadzenia
grzewczego, a co za tym idzie
mniejsze zuzycie opatu (gazu
lub oleju) i mniejsze rachunki
Za ogrzewanie.

Prawidtowa praca kottow
wigze sie poza tym z mniejsza
emisja szkodliwych substancji
spalania, co powinno by¢
szczegOlnie wazne dla oséb
o wysokiej Swiadomosci eko-
logicznej, zainteresowanych
zZmniejszeniem zanieczyszcze-
nia Srodowiska.

Konserwacja kotiéw olejowych
Niespalone paliwo (sadza) ne-
gatywnie wptywa na dziatanie
kotta. Szczegodlnie narazony
na uszkodzenia jest wymien-
nik ciepta. Sadza utrudnia wy-
miane ciepta, przez co kociot
musi wytworzy¢ wiecej ciepta,
zeby nagrzac¢ wode.

Kontrola kotta olejowego
powinna obejmowac: szczel-
nos¢ i droznos¢ przewodow
olejowych; urzadzenia regula-
cyjne; czystosc filtra; instalacje
elektryczna kotta; stan palnika;
czysto$¢ dysz palnika; stan
urzadzen zabezpieczajacych.

Trzeba pamietac, ze przed
przystapieniem do prac, kociot
trzeba odpowietrzy¢. Zaleca sie
rowniez, by palnik zmieniac¢
kazdorazowo podczas wy-
miany oleju. Substancja ta
moze sie r6zni¢ parametrami
w zaleznosci od dostawy, dla-
tego trzeba dostosowac palnik
do sktadu oleju opatowego.
Dzieki temu spalanie bedzie
bardziej efektywne.

Niebezpieczny gaz

Zakres prac przy tych urzadzenia
jest podobny jak w przypadku
kottow spalajacych olej. W obu
wazne jest sprawdzenie prawid-
towego odprowadzania spalin

idiagnostyka sprawnosci kotta.
Jednym z najczestszych uste-
rek w kottach gazowych jak
iolejowych jest zakamienienie
wymiennika ciepta. Osoby ma-
jace twardg wode musza liczy¢
sie z czesta jego wymiana. Roz-
wigzaniem jest zastosowanie
zmiekczacza wody.

Kottyna paliwo state
Nieco inaczej wyglada
sprawa, jesli mamy w domu
kociol na paliwo state.
Serwisowanie powinno odby-
wac sie raz do roku, jednak
czyszczenie nalezy wykony-
wac czesciej. Trzeba pamie-
tac, ze warstwa sadzy o gru-
bosci zaledwie kilku milime-
trow moze spowodowac
zmniejszenie mocy cieplnej
kotta nawet o0 30 proc.
Czynnosci konserwacyjne
w tym przypadku moze wyko-
nywac sam uzytkownik. Jesli
w kotle spala sie paliwa, do kt6-
rych jest on przystosowany,
Czyszczenie powinno sie prze-
prowadza¢ raz na kilka ty-
godni, dla wegla lub drewna
dobrego gatunku, raz na 7-10
dni, jesli paliwem jest koks lub
tez przed kazdym zatadun-
kiem kotta opalanego miatem.
EWK, DS
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Od 2021 roku nowe

standardy

energooszczednosc

Maciej Mituta
redakcja@regiodom.pl

W2021rokuwchodzawzyde
nowestandardy wbudowni-

Nowe wymogi dlanowo powsta-
jacych i modernizowanych bu-
dynkow wynikaja z dyrektywy
EPBD z 2010 roku. Polska wpro-
wadzata zmiany w regulacjach
w trzech etapach - od 2014, 2017
iwlasnie od 2021 roku. Stuzytoto
temu, by uczestnicy rynku bu-
dowlanego mogli ptynnie dosto-
sowac sie do wprowadzanych
zmian.

Od przysztego roku znacz-
nie zaostrzone zostang miedzy
innymi wspétczynniki zuzycia
energii i przenikania cieptawbu-
dynkach. Innymi stowy: remon-
towaneinowobudowane domy
beda musiaty charakteryzowac
siebardzo niskim zapotrzebowa-
niem na energie. W ten sposéb
Unia Europejska chce dazyc
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doredukcji zuzycia energiiiemi-
sji CO2 wbudownictwie.

Energooszczednebudowni-
ctwo jest tafisze w utrzymaniu
ieksploatacji. Takibudynek poz-
wala zaoszczedzi¢ na kosztach
ogrzewania i mediach, a przy
tym nie wplywa negatywnie
najakos¢ powietrza. Energia jest
pozyskiwana ze zrodet, takich jak
naturalne ciepto gruntu, Swiatto
stoneczne lub ciepto, ktore wy-
twarzaja mieszkancy i sprzety.
Dzieki izolacji straty ciepta sg
znacznie mniejsze niz wtradycyj-
nych domach.

- Lepszy wskaznik przeni-
kalnosci ciepta to nizsze ra-
chunki. Koszty wytworzeniaido-
starczenia energiibedg wzrastac,
tojest nieunikniony trend w ca-
tej Europie. Majac szczelny budy-
nek, ktory wykorzystuje np. ta-
nig energie z fotowoltaiki, mozna
obnizy¢ wysokos¢ rachunkéw -
mowi Robert Nowicki, wicemi-
nister rozwoju.

Zaostrzone zostang wymogi
wzgledemizolacyjnosci cieplnej
materiatow budowlanych. Nowe
warunki techniczne wymusza
np. stosowanie okien i drzwi
o wyzszych parametrach
energooszczednosci, a dachy
iSciany beda wymagaty grubszej
warstwy termoizolacyjnej.

Wprowadzenie surowszych
regulacji przetozy sie na wzrost
cen 020-30 procent. Producenci
materiatow budowlanych, sto-
larki i chemii budowlanej beda
musieli wycofaé z rynku czes¢
tanszych produktéw, kupowa-
nych najczeSciej przez osoby
zmniej zasobnym portfelem.

Zdaniem przedstawicieli
branzy zaostrzenie wymogow
dlamateriatéw budowlanych po-
skutkuje wzrostem kosztow dla
klientéwimniejsza mozliwoscig
wyboru technologii. Cze$¢ znich
zniecheci dotermomodemizacii,
co stoi w sprzecznosci z progra-
mem Czyste Powietrze.
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/mniejszamy koszty ogrzewania

Technologia Pompy cieptaiich rodzaje - mozliwosci jest piec. Na ktorg z nich najlepiej sie zdecydowac?

ewzgledunadol-

ne Zrodto zasila-

nia pompy ciepta

dzielimy na kilka

grup. Oto krotkie

ich omoéwienie. .

Powietrzne pompy ciepta
typulwykorzystuja, jako dolne
zrodlo, powietrze zewnetrzne.
Pobierane cieplo moze by¢c
przekazywane do dwoch gor-
nych zrédet ciepta w budynku.
W przypadku, gdy odbiorni-
kiem jestinstalacja wodna cen-
tralnego ogrzewania i/lub cie-
ptej wody uzytkowej, mamy
do czynienia z pompa ciepta po-
wietrze-woda I. Gdy energia
przekazywana jest doinstalacji
ogrzewania powietrznego,
pompa ta jest typu powietrze-
powietrze I. Powietrzne pompy
ciepta nalezg do najbardziej roz-
powszechnionych wbudowni-
ctwie indywidualnym, ze
wzgledu na prosta konstrukcje
imontaz oraz najnizsze koszty
montazu spoSrod pomp ciepta.
Mozna je zainstalowaé tam,
gdzie nie ma mozliwosci wyko-
nania wymiennikéw grunto-
wych lub chcemy uzy¢ pompy

Rodzaj pompy ciepta nalezy skrupulatnie dobra¢ do porzeb domu i warunkéw funkcjonowania

dowspomagania innego zrodta
ciepta, by zmniejszy¢ koszty
ogrzewania.

Whbudynkach zwentylacja
mechaniczng wykorzystuje sie
pompy ciepta powietrzne II.

Zrédlem dolnym pompy w tym
przypadku jest powietrze wylo-
towe z budynku. Dzieki temu
ciepto z wentylacji (tzw. odpa-
dowe) nie jest przekazywane
na zewnatrz budynku, ale jest

odzyskiwane. Moze by¢ ono
przekazywane do instalacji po-
wietrza wlotowego dla pompy
typu powietrze-powietrze ITlub
dowody winstalacji c.o.icw.u.
dla pompy powietrze-woda II.

FOT. ISTOCK

Sa tez gruntowe pompy cie-
pla, aleich zastosowanie wigze
sie z ograniczeniami: wielkoSci
dziatki, rodzaju gruntu czy moz-
liwymi do zaakceptowania ro-
zmiarami prac ziemnych. Tenro-
dzaj pomp wymaga utozenia
w gruncie kolektora poziomego
lub umieszczenia w gtebokich
odwiertach kolektora piono-
wego. Kolektory te to system rur
wypehionych ptynem niezama-
rzajgcym. W zwigz-ku z koniecz-
noscia wykonania Zrédta dol-
nego (przeprowadzenie dodatko-
wych badan geodezyjnych, wy-
konanie prac ziemnych i zew-
netrznych pracinstalacyjnych),
koszt montazu gruntowej
pompy ciepta przekracza cene
montazu pompy powietrznej.
Dla przecietnego domu $rednio
réznica ta wynosi 15 tys. zt. Jed-
nak pompy te maja przewage
nad powietrznymi, poniewaz
gwarantujg stabilng temperature
dolnego zrodta.

Dla wodnych pomp ciepta
dolnym Zrédlem energii jest
energia hydrotermalna z wod po-
dziemnych, powierzchniowych
lub morskich. Pompy wodne

03

charakteryzuja sie wysoka efek-
tywnoscia, ale do ich dziatania
konieczna jest pompa wodna,
ktora zuzywa dodatkowa energie
elektryczna. Tenrodzaj urzadzen
wymaga odpowiedniej jakosci
predkosci przeptywuwody przez
wymiennik oraz dodatkowych
naktadéw nawykonanieinstala-
cji zewnetrznej. Rzadko wyko-
nujesie je dlamatych obiektow.

State dazenie do poprawy
calorocznej efektywnosci ener-
getycznej pomp cieptawymusito
opracowanie nowych rozwigzan.
Tak powstaty hybrydowe pompy
ciepta. Polgczenie roznychrodza-
jow zrodet ciepta pozwolito wy-
korzystac ich zalety, eliminujgc
jednoczes$nie wiekszos¢ich wad.
NajczeSciejspotykanym potacze-
niem jest pompa gruntowaipo-
wietrzna lub powietrzna i kociot
gazowy. Catoscia zarzadza ste-
rownik.

Obserwuje sie tez wzrost za-
interesowania wykorzystaniem
pomp ciepta do chtodzenia.
Pompa, ktéra zima pehi role
»Hkottowni”, latem moze byc
uzytajako klimatyzator.
redakcja.regiodom
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Izolacja z wetny mineralnej

Bardzo wiele potaczen pomiedzy poszczegéinymi ptytami
wetny co daje duzg ilo$¢ mostkéw termicznych

Wspdtczynnik przenikania ciepta

U =0,037 - 0,044 ( z uptywem lat traci swoje wtasciwosci)

Moze wywotywaé uczulenia z uwagi na pylenie

Moze plesnieé, a po wyschnieciu nie wraca do swoich
whasciwosci termoizolacyjnych

Luzno przylega do konstrukcji, a zsuwajac sie tworzy
miejsca nieizolowane

Utrudniony montaz przy pomocy gwozdzi, sznurkéw oraz
foli paroizolacyjnej

Wydajnos¢ max 100 m2 dziennie (dwdch ludzi)

Znacznie docigza konstrukcje dachu (ok. 150 kg/m3 w
stanie suchym)

+ 48 500 425 246 // + 48 512 512 634
e-mail: nartszus.wisla@wp.pl

// FUNDAMENTOW
// W PRZEMYSLE
// Z POLIMOCZNIKOW

Izolacja z pianki poliuretanowej
Izolacja jednolita bez zadnych mostkéw termicznych

Wspétczynnik przenikania ciepta

U = 0,022 (zamknigtokomérkowa)

U = 0,034 (otwartokomérkowa)

Neutralna dla ludzi i zwierzat, nie pyli

Odporna na plesn i grzyby, po wyschnieciu utrzymuje
swoje wiasciwosci termoizolacyjne

Dodatkowo fgczy, usztywnia i wzmacnia konstrukcje, nigdy

nie zmienia ksztattu

Doskonale przylega do kazdej powierzchni bez zadnych
dodatkowych tgcznikow

Wydajno$¢ do 300 m2 dziennie

Bardzo mata gesto$¢ na poziomie 8,5kg/m3

Budujesz? Modernizujesz? Ocieplasz?

Korzystamy z produktow amerykanskiej marki
LALLAFOM® USA, ktore objete sa bezterminowa
gwarancja i posiadamy kadre wykwalifikowanych
specjalistow, ktorzy przeprowadzaja prace spraw-
nie i skutecznie.

Ocieplanie pianka poliuretanowa wykonujemy bez
wzgledu na rodzaj obiektu i przez caty rok, ponie-
waz dysponujemy specjalistycznymi produktami,
ktére mozna stosowac réwniez w przypadku minu-
sowych temperatur.

Dlaczego warto postawi¢ na izolacje natryskowe
Lallafom USA? - sa ekologiczne i nietoksyczne, -
podnosza sprawnos¢ energetyczng budynkéw - sa
odporne na wilgo¢ i nie dopuszczajg do rozwoju
grzyboéw plesniowych - sa szczelne, odporne i trwa-
te przez wiele lat - sg doktadne i szybkie w aplikaciji
- sg uniwersalne w zastosowaniu.

Izolacja natryskowa umozliwia osiagniecie sporych
oszczednosci, a takze zapewnia bezpieczenstwo
pozarowe. Korzystajac z ustug naszej firmy, mozecie
Panstwo liczy¢ na kompleksowe dziatania i w petni
indywidualne podejscie.

~Wybierz powietrze bez Lotnych
Zwiazkow Organicznych
- tego nie zobaczysz, to odczujesz!”

009904481

OCIEPLANIE PIANA - MIESZKAJ LEPIE] | TANIE ]

AMERYKANSKIE
IZOLAC JE NATRYSKOWE

Izopur Ekologiczne Izolacje Natryskowe
Sienkiewicza 10, 42-470, Siewierz
®512169697 & www.izopur.pl
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Jak mozna ochronic d

mog atakuje nas
na zatloczo-
nych ulicach
aglomeracji
miejskich, ale
takze w dzielni-
cach typowo mieszkaniowych.
Niestety, smogjest wszedobyl-
ski i przedostaje sie réwniez

donaszych domow.
Sojusznikow w  walce
o zdrowy mikroklimat nie mu-

simy szukac daleko. Odpowied-
nie gatunki roslin z powodze-
niem poradzg sobie z zanieczysz-
czeniami powietrza, ktore prze-
nikajg do wnetrza przez nie-
szczelne czy uchylone okna.

Zielonefiltratory
Za szczegblnie dobrych, zielo-
nych filtratorow uwaza sie dra-
ceny, figowce i fikusy. Wyjatko-
wymi whasciwosciami wyrdznia
sie takze paprotka oraz popu-
lamy w polskich domach
skrzydtokwiat. RoSliny oczysz-
czajace powietrze nie tylko sku-
tecznie pozbeda sie czasteczek
smogu, ale takze wszechobec-
nego formaldehydu wystepuja-
cego w farbach czy amoniaku -
sktadniku wielu detergentow,
anawet tekstyliow.

O lepsza jakos$¢ powietrza
mozemy takze zadba¢ wokét

OGRZEJ SWOJ DOM

Fa

=
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om przed smogiem?

W walce ze smogiem przydatne s3 nowoczesne oczyszczacze powietrza

swojego domu. Ogrodek wkolo-
rowychbegoniach, Sciana obros-
nieta imponujgcym bluszczem
czy okna ostoniete lisémi brzozy
brodawkowej lub lipy drobnolist-
nej - kazda z tych roslin nie tylko
bedzie cieszy¢ nasze oko, ale
takze dbac¢ o jakoS¢ powietrza,
ktérym oddychamy na codzien.

Inwestowac w rekuperacje?

Montaz efektywnej wentylacji
mechanicznej staje sie coraz po-
pulamiejszy. Chociaz jest tospory

wydatek, rzedu nawet kilkuna-
stu tysiecy ztotych, rekuperacja
pozwala zaoszczedzi¢ do nawet
50 procent na ogrzewaniu, a po-
nadto skutecznie oczyszcza po-
wietrze w mieszkaniu.

- Za montazem rekuperacji
przemawia kilka zalet, ale
wzczegolnosci jedna, kluczowa:
rekuperacja dostarcza do domu
Swieze i przefiltrowane powie-
trze. Jednak poziom jego czy-
stoSci zalezy od jakosci filtrow za-
instalowanych w centrali wenty-

lacyjnej. Znajdujace sie w wiek-
szosciurzadzen filtry zatrzymujg
jedynie zanieczyszczenia wiek-
szeniz pytki kwiatow. Czasteczki
smogu PM10i P2,5 sg mikrosko-
pijnych rozmiar6w i z tatwoscig
przedostaja sie przez te pory.
Najskuteczniejsze w walce
zesmogiem sa filtry HEPA lubno-
wosC - centrale oczyszczajace,
ktére montuje sie w nowych lub
istniejgcych juz systemach wen-
tylacji mechanicznej. Do zadan
takiego urzadzenia nalezy wy-

FOT. 123RF

chwytywanie 99,9 proc. Czaste-
czek smogu oraz pozostatych za-
nieczyszczen powietrza, takich
jak alergeny, zarodniki grzybow,
bakterie czy wirusy. Innym jego
zadaniem jest pomiar rzeczywi-
stego zanieczyszczenia filtrow
w centrali. Dzieki temu wymie-
nia sie je tylko wtedy, kiedy za-
chodzitaka potrzeba. Zazwyczaj
albouzytkownicy o tym zapomi-
naja, alborobig to zbyt czesto.
Wszystkie centralne rekupe-
racyjne wyposazone sa w filtry.
Zeby jednak cieszyc sie czystym
powietrzem, nalezy sprawdzic¢
ich Kklase filtracji. Zbyt niska
uchroni nas jedynie przed wiek-
szymi czasteczkami i pytkami,
wyzsza (np. F7) ztatwoscig pora-
dzi sobie z najdrobniejszymi za-
nieczyszczeniami.

Oczyszczacz powietrza
W walce ze smogiem przy-
datne s3 takze nowoczesne
oczyszczacze powietrza. Pro-
ducenci oferuja coraz bardziej
zaawansowane technologicz-
nie urzadzenia, do zadan kto-
rych nalezy nie tylko wychwy-
tywanie niepozadanych cza-
steczek, ale takze nawilzanie
czy jonizacja powietrza.

- Dostepne na sklepowych
potkach oczyszczacze powietrza

kompleksowo dbajg o nasze
zdrowie, likwidujac zanieczysz-
czenia powietrza niezaleznie
od ich rozmiaru, od pytkow
kwiatow, kurzu i alergenéw, az
po najmniejsze drobiny, jak
smog czy bakterieiwirusy. Aby
urzadzenie w pehi spetniato
swoje funkcje, powinno by wy-
posazone w wysokiej jakosci fil-
try HEPA. Wsr6d nowych roz-
wigzan na rynku pojawity sie
oczyszczacze powietrza z fil-
trami wielokrotnego uzytku. To
spora oszczedno$c dla uzytkow-
nikow, poniewaz nie musza oni
dbac oich regularng wymiane.
Zuzyte wystarczy wtozy¢
do zmywarki lub przetrzec¢ wil-
gotna Sciereczka, aonenie traca
swoich wiasciwosci. Chociaz
ceny urzadzen pracujacych
w koncepcji ,,zero waste” sa
wyzsze niz tych klasycznych,
podczas péZniejszej eksploata-
cji jedyny koszt, to ten ponie-
siony narachunkach za prad.

Wiekszo$¢ oczyszczaczy
powietrza posiada energoosz-
czedny tryb pracy, dzieki kto-
remu koszty uzytkowania nie sg
zbyt wysokie, a minimali-
styczny i designerski wyglad
wpasuje sie w indywidualny
charakter kazdego wnetrza.
red.
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irma A DESIGN zostata zatozona

w 2014 r. i od poczatku dziatalno$ci
zajmuije sie projektowaniem elektroniki
i automatyzacjg produkciji. W odpowie-
dzi na zapotrzebowanie rynku posta-
nowili$my wykorzysta¢ swojg wiedze
i potencjat w dziedzinie automatyzacji
budynkéw mieszkalnych.

Posiadamy certyfikacje najpopular-
niejszych systemow automatyki domo-
wej. Wieloletnie do$wiadczenie i wie-
dza pozwalajg nam $wiadczy¢ ustugi
na najwyzszym poziomie. Posiadamy
szerokg wiedze na temat proekologicz-
nych rozwigzan w budownictwie, insta-
latorstwie odnawialnych Zrodet energii
oraz audytow energetycznych.

Obecnie wykonujemy kompleksowe
instalacje elektryczne od uzbrojenia
placu budowy po odbiory koricowe,
montazu monitoringu, alarméw, foto-
woltaiki, sieci komputerowych itp.

Scalamy sterowanie wszystkimi
instalacjami budynku w jeden system,
tworzac inteligentne, bezpieczne i eko-
logiczne domy.

W ciggu ostatnich lat ktadzie sie
ogromny nacisk na ochrone $rodo-

wiska, termomodernizacje budynkéw
oraz wymiane zrédet ciepta na bardziej
ekologiczne. Wykonujagc pomiary ka-
merg termowizyjng mamy mozliwo$¢
zweryfikowania poprawnego wykona-
nia ocieplenia, wykrycia nieszczelnosci
w instalacjach, wadliwego dziatania sy-
stemu grzewczego, jego regulacji oraz
innych usterek generujgcych zmiany
temperatury. Zajmujemy sie monta-
zem, konfiguracjg przewodowych,
radiowych oraz gtosowych systeméw
sterowania temperaturg w pomiesz-
czeniach bez wzgledu na to, czy sg
to grzejniki, ogrzewanie podtogowe
czy coraz popularniejsze elektryczne
maty grzejne. Dobrze skonfigurowany
i zaprogramowany system pozwala
zaoszczedzi¢ do 30 procent kosztow
ogrzewania. Znaczgco poprawia sie
réwniez komfort oraz samopoczucie
przebywania w pomieszczeniach o od-
powiedniej temperaturze. Kolejnym
miejscem, gdzie traci sig sporo ciepta
w naszych domach, sg okna. W zalez-
nosci od specyfiki budynku to 15-25

009908515

procent. W potaczeniu z automatyka
mozna ograniczy¢ te strate, np. za-
mykajac rolety w nocy, podczas nie-
obecno$ci domownikdw czy w okresie
zimowym, gdy jest juz po prostu ciem-
no. Posiadajac w domu wentylacje me-
chaniczng, nalezy zwréci¢ uwage na
jej prawidtowa regulacje i sterowanie.
Podczas nieobecno$ci domownikéw
oraz ich snu powinna pracowaé na mi-
nimalnej mocy, oszczedzajac kolejne
kilka procent. Do uzyskania maksymal-
nych oszczednosci pracujace syste-
my powinny wspétpracowac ze sobg
i reagowac na warunki atmosferyczne
panujace na zewnatrz.

Wszystkie opisane dziatania kryjg
sie pod hastem inteligentnego budynku
i ograniczajg do minimum straty ener-
gii, co przektada sie na spore oszczed-
nosci w portfelu. Najwazniejszym
jednak czynnikiem sktaniajgcym do
montazu systeméw sterowania i auto-
matyki jest zmniejszenie emisji szkod-
liwych zwigzkow i czystsze powietrze
W naszej okolicy.

Ogrzej swoj dom TANIO 508 899 947

dawid.adesign@gmail.com

razem z nami.

Czad - jak uniknac zatrucia?

MAK
Kazdegorokuzpowoduzatru-
ciatlenkiemweglaw Polsce
umierakilkadziesigt oséb. Tle-
nekwegla, zwany czadem, jest
bezwonnymgazemosilnych
wilasciwosciach toksycznych,
w temperaturze pokojowej nie
wyczuwalny przezzmysty
cztowieka.

Tlenek wegla jest gazem 1Zej-
szym od powietrza, co powo-
duje, Ze tatwo sie z nim miesza
iw nim rozprzestrzenia. Pow-
staje w wyniku niepelnego spa-
lania, spowodowanego bra-
kiem odpowiedniejiloci tlenu,
niezbednej do zupeego spa-
lania. Moze to wynikac z braku
doptywu $wiezego powietrza
dourzadzenia, w ktérym naste-
puje spalanie albo z powodu za-
nieczyszczenia, zuzycia lub ztej
regulacji palnika gazowego,
przedwczesnego zamkniecia
paleniska pieca lub kuchni.

Jak zapobiegac zatruciu?
Podstawowa przyczyna zatruc
jest niepetne spalanie. Tyle
spalin wyptynie na zewnatrz
ile Swiezego powietrza napty-
nie do pomieszczenia.

Pamietaj aby:

@ uchyli¢ okno w miesz-
kaniu, gdy korzystasz z jakie-
gokolwiek zrédta ognia,

® nie zastaniac¢ kratek
wentylacyjnych i otworéw
nawiewnych,

® przy instalacji urza-
dzen i systemow grzewczych
korzystac¢ z ustug wykwalifi-
kowanej osoby,

® dokonywac okreso-
wych przegladéw instalacji
wentylacyjnej i przewodow
kominowych oraz ich czysz-
czenia.Gdy uzywasz wegla
idrewna, nalezy to robic nie
rzadziej niZ raz na 3 miesiace.
Gdy uzywasz gazu ziemnego
czy oleju opatowego - nie rza-
dziej nizraz na pét roku,

® uzytkowaé sprawne
technicznie urzadzenia,
w ktorych odbywa sie proces
spalania zgodnie z instrukcja
producenta: kontrolowac stan
techniczny urzadzen grzew-
czych,

@ stosowaé urzadzenia
posiadajace stosowne do-

GROMADZENIE SIE
TLENKU WEGLA JEST
SZCZEGOLNIE GROZNE

W MIESZKANIACH, GDY
OKNA SA SZCZELNIE

ZAMKNIETELUB

USZCZELNIONE NA ZIME

puszczenia w zakresie wpro-
wadzenia do obrotu,

@ w przypadku wymiany
okien na nowe sprawdzi¢ po-
prawnosc dziatania wentyla-
cji, poniewaz nowe okna sg
najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku
do weczeSniej stosowanych
w budynku i mogg pogarszac
wentylacje,

@ systematycznie spraw-
dzac ciag powietrza,

® czesto wietrzy¢ po-
mieszczenie, w ktérym od-
bywa sie proces spalania
(kuchnie, tazienki wyposa-
zone w termy gazowe), a naj-
lepiej zapewni¢, nawet nie-
wielkie, rozszczelnienie okien,

® rozmiesci¢ czujniki
tlenku wegla w czeSci domu,
w ktorej sypia twoja rodzina. ,

@ nie zostawia¢ w garazu
samochodu z zapalonym silni-
kiem, nawet jezeli drzwi do ga-
razu pozostajq otwarte

@ nie bagatelizowac obja-
wow dusznosci, bolow i za-
wrotow gltowy, nudnosci, wy-
miotow, oszotomienia, osla-
bienia, przyspieszenia czyn-
nosci sercaioddychania, gdyz
moga by¢ sygnatem, ze ule-
gasz zatruciu czadem; w takiej
sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie,
w ktérym sie znajdujemy i za-
siegna¢ porady lekarskiej.



