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— Nie jestesmy przeciwko Ukrainie

i to musi jasno wybrzmiec. JesteSmy
catym sercem za Ukraing, natomiast to
zboze, ktore do nas ptynie, to jest zboze
oligarchdw, bardzo rzadko ukrainskich
— mowi Mariusz Abramowski, jeden

z organizatordw protestu, w wyniku
ktdrego zablokowano droge S7.

rotest rolnikow roz-
poczal sie we wtorek
20 lutego o godzinie
10.00 i trwal calg
dobe. Zgromadzenie odby-
walo sie na wezle Elblag Po-
tudnie, na drodze krajowe;j
S7. W zwiazku z tym odci-
nek drogi krajowej S7 mie-
dzy wezlem Elblag Wschod
awezlem Elblag Zachdd byt
calkowicie zamkniety dla
ruchu pojazdéw (z wylacze-
niem shuzb ratunkowych).

Zapytaliémy rolnikow,
dlaczego wzieli udzial
w protescie.

— Najwazniejsze, ze jeste-
$my razem. Tylko silg ijed-
no$ciag mozemy zwyciezyc.
Nasza determinacja z kaz-
dym protestem jest coraz
dyna stuszna droga — a to
jest sluszna droga. Nie
mozemy sie teraz cofnaé.
Nie jesteSmy przeciwko
Ukrainie i to musi jasno
wybrzmie¢. Jeste$my ca-
lym sercem za Ukraina,
natomiast to zboze, ktore
do nas plynie, to jest zboze
oligarchow, bardzo rzadko
ukrainskich. To sa ogrom-
ne latyfundia: 30, 50, 800
tys. hektarow. To sg spotki
zarejestrowane w rajach
podatkowych. Tym nie po-
magamy. Zwykly ukrainski
chlop nie ma gdzie sprze-
daé zboza. Nie dajmy sobie
przypiac tatki prorosyjskos-
ci. Nikt nam tego nie wmo-
wi — przekazal Mariusz
Abramowski, jeden zorga-
nizatoroéw protestu.

— Niekontrolowany przy-
plyw towaréw zza granicy
spowodowal, ze produkcja
rolna w Polsce przestala sie
oplaca¢. Prowadzilem pro-
dukgje trzody chlewnej, ale
zrezygnowalem, bo sie nie
oplacalo. Potem zajmowa-

znéw sie nie oplacalo. Za-
jalem sie wiec zbozem; tro-
che sie oplacalo, ale potem
znéw sie zmienilo. Rzad nie
zrobil nic wnaszej sprawie.
Nie wiem, czy w ogole co$
moga zrobi¢. Powinni je-
cha¢ do Brukseli i walczy¢
onasza sprawe. Juz wezes-
niej protestowaliSmy, ale te-
raz jest tylko gorzej, to dla
nas ostatnia szansa — po-
wiedzial Szymon, rolnik
zPomorskiej Wsi.

— Prowadze produkcje
roélinna: pszenica, kuku-
rydza, rzepak. Mam 60
hektaréw. To nie jest duzo,
jesli nie prowadzi sie pro-
dukcji mieszanej. Rolni-
cy produkujacy hodowle
zwierzeca tez maja prob-
lemy, szczegodlnie jesli cho-
dzi osprzedaz mleka. Cena
mleka spadla drastycznie.
Jest bardzo duzy problem
z mlekiem w proszku, bo
jest go bardzo duzo na ryn-
ku inasi producenci majg
duzy klopot. To przeklada
sie na wszystkich rolnikow.
Wszystkie zaoszczedzone
na inwestycje $rodki mu-
sialem w tym roku prze-
znaczy¢ na splate kredy-
tow idoplate do produkcji.
My, zamiast ora¢, karmié
zwierzeta, przez Zielony
ELad musimy sie zajmowaé
dokumentami. Rolnik na-
prawde nie ma na to czasu.
Zamiast na roli siedzimy
w papierach. Musze wyda-
wac duze pieniadze na do-
radcow. Nie ma konkretnej
reakcji rzadu na nasze po-
stulaty. Duze obietnice, ale
nic sie nie wydarzyto — thu-
maczyl Slawomir, rolnik
zgminy Paslek.

— Nie moglo nas tu nie
byé. Jezeli zostaniemy
w domach, zniknie i rol-
nictwo, i pszczelarstwo.

Rolnicy blokowali obwodnice Elblgga catg dobe
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Rolnicy podczas protestu rozrzucili obornik na jezdnie

strata. Z tytulu pszczelar-
stwa polska gospodarka
ma okolo 4-7 mld docho-
du. Kto nam zapyli nasze
uprawy, kiedy nie bedzie
pszczot? Awszystko sie na
to zanosi. My dzisiaj topi-
my si¢ w miodzie, ktoére-
2o nie mozemy sprzedacd.
Stragany zapelnia miod
z importu, miéd tech-
niczny, nieznanej jakosci.
Utrzymanie pszczelarstwa
jest nieoplacalne. Skupy
daja 9-11 zl za kilogram.

Niektore placg po 4 mie-
sigcach. Jak mamy zy¢?
Powinniémy powiedzie¢
~Stop” importowi miodu.
Powinno sie wprowadzi¢
skup interwencyjny — wy-
jaénil Henryk Kiejdo, pre-
zes Warminskiego Zwigz-
ku Pszczelarzy.

EWELINA GULINSKA, RAZ

Od kilku tygodni rolnicy w wie-
lu krajach UE wychodzg na
ulice i zadajg m.in. catkowitej
rezygnacji z unijnego Zielo-

POLSKIE
ROLNICTWO
AD.2024

nego tadu, bo ohawiajg sie
konsekwencji jego wprowa-
dzenia. Nie chcg np. regulacji
WS. ugorowania 4 proc. grun-
téw. Domagajg sie tez zakazu
importu niektdrych towaréw
z Ukrainy i zaostrzenia kontroli
tych wjezdzajacych do UE.
Do tych postulatéw rolnicy
zréznych krajéw doktadajg
kolejne, specyficzne dlaich
rynku problemy do rozwig-

zania. Rolnicy np. z Francji wal-

€zq o sprawy podatkowe, aw
Holandii o krajowy program
redukcji hodowli, w Grecji za$
0 pomoc po powodzi, w Polsce
natomiast o utrzymanie ho-
dowli zwierzat futerkowych.
Rolnikom udato sie juz wy-
walczy¢ zmiane dot. redukcji
pestycydéw, proponowang

w ramach Zielonego Ladu.
Kraje UE miaty proporcjonal-
nie zredukowacé zuzycie pesty-
cyddw, bez wzgledu na poziom
ich stosowania w rolnictwie.
Pod naciskiem protestéw
rolniczych Komisja Europejska
wycofata projekt w tej sprawie
zdalszych prac legislacyjnych,
€0 0znacza, ze nie bedzie takiej

Polscy rolnicy o swoich postu-
latach rozmawiali w ubiegtym
tygodniu z ministrem rolni-
ctwa i rozwoju wsi Czestawem
Siekierskim. W wielu aspek-
tach szef MRIRW przyznat

im racje, ale jednoczesnie
zaznaczyt, ze ,zamkniecie" ca-
tego Zielonego Ladu nie bedzie
mozliwe. Minister réwnoczes-
nie poinformowat, ze strona
polska negocjuje dwustronne
porozumienie z Kijowem, by
ustali¢ zasady, ktdre okresla-
tyby wielkosSci kontyngentéw
poszczegdlnych towardw, jakie
mogq wptynac z Ukrainy na
polski rynek, by nie naruszy¢
jego stabilnosci.

Europejski Zielony Lad to
pakiet inicjatyw politycznych,
ktérego celem jest skierowa-
nie UE na droge transformacji
ekologicznej, a ostatecznie
—o0siggniecie neutralnosci
klimatycznej do 2050 r. Pakiet
obejmuje inicjatywy w Scisle
powigzanych ze sobg obsza-
rach, np. klimatu, Srodowiska,
energii, transportu, przemy-
stu, rolnictwa oraz zréwnowa-
zonego finansowania.
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ANDRZEJ SLIWKA ODSEANIA WYBORCZE KARTY

Bezptatna komunikacja miejska, darmowe parkingi dla elblazan i budowa nowego stadionu to trzy pierwsze obietnice wyborcze Andrzeja Sliwki,
kandydata na prezydenta Elblgga. Poset zapewnia, ze wszystkie sg mozliwe do zrealizowania, a on nie ,rzuca stéw na wiatr".
Zapowiada tez, ze propozycji na to, by ,zmienic Elblag na lepsze”, ma jeszcze wiece;j.

a nami konwencja

wyborcza otwierajaca

kampanie samorza-

dowa posta Andrzeja
Sliwki, kandydata na prezy-
denta Elblaga ikandydatow
Prawa iSprawiedliwosci na
radnych do Rady Miejskiej
wElblagu.

— Historia z Przedszko-
lem nr 8 przy ul. Bema byla
jednag z tych, ktéra spowo-
dowala, ze podjalem decy-
zje o starcie wwyborach na
prezydenta Elblaga. Gdy
spotkalem sie z rodzicami
dzieci, ktorzy zwielka troska
imilo$cia otaczaja swoje po-
ciechy, zobaczyltem te wiel-
ka determinacje iwole, aby
zadba¢ o to, by najmlodsi
elblazanie mieli bezpieczne
miejsce, w ktorym czuja sie
kochani iszanowani. Awlo-
darz tego miasta, zamiast
wyciagnac rece i wshuchaé
sie w glos rodzicow, w spo-
s6b pogardliwy igburowaty
ich odrzucil. Na takie dzia-
lanie nie powinno by¢ zgody
— powiedzial posel Andrzej
Sliwka, wyjasniajac, dlacze-
go zdecydowal sie powalczy¢
ofotel prezydenta Elblaga.

— Ciesze sig, ze udalo po-
zyska¢ sie 3,5 mln z} na mo-
dernizacje tego przedszkola,
ale wiemy doskonale, ze in-
frastruktura szkolna wyma-
ga ogromnego wsparcia. To
jest jedna ztych rzeczy, okto-
rej wtej kampanii bedziemy
chcieli méwi¢. Wazne dla
mnie iz pewnoScia dla ro-
dzicow jest to, aby elblaska
edukacja byta na naprawde
wysokim poziomie. Przyklad
Przedszkola nr 8 pokazal mi,
ze bez zwiekszania nakla-
déw na infrastrukture szkol-
na nie pdjdziemy dalej. Nie
chee stucha¢ wymowek pana
prezydenta, ze ,pieniedzy
nie ma inie bedzie”. Dobry
gospodarz ustawi priorytety
iznajdzie te pieniadze — do-
dal Andrzej Sliwka.

Poza zapowiedzig ulep-
szania elblaskiej edukacji
Andrzej Sliwka nie przed-
stawil jeszcze swojego pro-
gramu wyborczego, ale zdra-
dzil trzy pierwsze obietnice
wyborcze. To bezplatna ko-
munikacja miejska, darmo-
we parkingi dla elblazan
ibudowa nowego stadionu.

— Po pierwsze wprowadzi-
my bezplatna komunikacje
miejska wEIblagu. Nie moze
by¢ tak, ze za bilety na ko-

munikacje miejska, ktora
jest w tak oplakanym sta-
nie, trzeba placié¢ praktycz-
nie tyle, co w Warszawie.
W wielu miastach darmo-
wa komunikacja sie spraw-
dzila. To jest bardzo dobry
pomysl, zachecajacy do tego,
aby ludzie, ktorzy nie miesz-
kaja wEIblagu, chcieli sie tu
osiedli¢. Po drugie konczymy
zta zmorg, elblazan, oktéra
prosili mnie sami mieszkan-
cy. Wprowadzimy darmowe
parkingi dla elblazan. Kaz-
dy, kto jest mieszkancem
Elblaga, bedzie mogt par-
kowa¢ i nie bedzie musial
korzysta¢ z parkometrow,
poniewaz i tak juz wplaca
do budzetu miasta podat-
ki inie widze powodow do
tego, zeby jeszcze dodatko-
wo mial placi¢ za parking.
Po trzecie — temat, ktory
jest mi szczego6lnie bliski,
bliski memu sercu. Mowie
to zbolem, ale wEIblagu nie
ma prawdziwego stadionu.
Zbudujemy nowy stadion
dla Elblaga. Bedzie to sta-
dion dla Olimpii Elblag, ale
réwniez miejsce, gdzie beda
mogly odbywac¢ sie tez wy-
darzenia kulturalne — wyli-
czyt kandydat na prezyden-
ta Elblaga.

I zapowiedzial, ze caly
program wyborczy bedzie
sukcesywnie przedstawiany.
Zaakcentowal przy tym, ze
chcialby, aby Urzad Miejski
w Elblagu byt przyjazny nie
tylko dla mieszkancéw, ale
iludzi wnim pracujacych.
Przekonywal tez, ze bedzie
prezydentem wszystkich el-
blazan.

— Chcialbym zadbaé
o wszystkich mieszkahcow
Elblaga inie wyklucza¢ ni-
kogo. To jest bardzo wazne,
aby przyszly prezydent wlas-
nie taki byl. Dziura wdrodze
nie ma przeciez barw poli-
tycznych. Po tej samej ulicy
chodza wyborcy Platformy
Obywatelskiej, Lewicy, PSL
czy PiS. Zalezy mi na El-
blagu, ktory bedzie miastem
rownych szans —mowit po-
sel Sliwka.

Zadeklarowal tez, ze be-
dac prezydentem Elblaga,
bedzie skuteczny w pozy-
skiwaniu srodkow.

— Poza $rodkami budze-
tu miasta sa tez $rodki ze-
wnetrzne, z ktorych trzeba
korzystac. To jest moje zo-
bowigzanie — przekazal.

fot. EG

fot. Ryszard Biel

Podczas wtorkowej konwencji wyborczej w Hotelu Mtyn Andrzej Sliwka
przedstawit 35 kandydatéw do Rady Miejskiej w Elblagu

W lutym ubiegtego roku

— przypomnijmy — odbyto sie
pierwsze spotkanie z rodzica-
mi dzieci uczeszczajgcym do
Przedszkola nr 8. Wéwczas
poinformowano, ze placéwka
bedzie wygaszana ze wzgledu
na zty stan techniczny zabyt-
kowego obiektu przedszkola,
a budynek zostanie najpraw-
dopodobniej sprzedany, gdyz
jego remont nie ma uzasad-
nienia ekonomicznego.

Zapoczatkowato to batalie miedzy rodzicami a wtadzami
Elblaga o przetrwanie placéwki. Widzac determinacje rodzicow,
wtadze zmienity narracje dotyczacq przedszkola — nie
maowiono juz 0 wygaszaniu a o remoncie budynku, na ktéry
miasto postanowito pozyskaé rzadowe dotacje. Jednoczesnie
wtadze wcigz przekonywaty rodzicéw, aby wypisali swoje dzieci
ze wzgledu naich bezpieczenstwo. Rodzice nie wierzyli jednak
w zapewnienia co do modernizacji przedszkola i aby uratowac
placowke, zatozyli internetowg zbidrke na remont. Zebrane
srodki okazaty sie jednak niewystarczajgce. W miedzyczasie
rodzice prébowali szuka¢ pomocy z kazdej strony. Sytuacja
wydawata sie patowa az do czasu, gdy gtos w tej sprawie
zabrat Andrzej Sliwka. Dopiero zabranie gtosu w sprawie
przedszkola przez dwczesnego wiceministra zmusita wtadze
Elblaga do dziatania i wygospodarowania srodkéw

na niezbedne prace modernizacyjne i rezygnacji

Z préby przenoszenia dzieci do innych placéwek.

Na szczescie placdwka otrzymata rzgdowe wsparcie

i obiekt zostanie gruntownie wyremontowany.

Dopiero po informacji o przyznaniu dotacji rodzice
odetchneliz ulga.

To historia z Przedszkolem
nr8przy ul. Bema

byta jedng z tych,

ktora spowodowata,

ze podjgtem decyzje

o starcie w wyborach

na prezydenta Elblgga

— ttumaczy poset

Andrzej Sliwka

— W Elblagu trzeba kilku
zasadniczych zmian, ale tyl-
ko razem mozemy to zrobi¢,
tylko razem mozemy zmie-
ni¢ Elblag na lepsze — pod-
sumowal Andrzej Sliwka.

Podczas wtorkowej kon-
wencji wyborczej w Hote-
lu Mlyn Andrzej Sliwka
przedstawil 35 kandydatow
do Rady Miejskiej w El-
blagu. Nie zdradzil jednak,
z ktérych miejsc na listach
iz ktorych okregow beda
startowac. Tego — podobnie
jak szczegolow zwiazanych
z realizacja zapowiedzia-
nych obietnic wyborczych
— mamy dowiedziec sie juz
niebawem. Andrzej Sliwka
wraz zkandydatami do Rady
Miejskiej postawili w tym
roku na strategie kampanij-
na polegajaca na dozowaniu
przekazywanych informacji
i dozowaniu napiecia. Mo-
zemy sie wiec spodziewad,
ze goraca atmosfera bedzie
towarzyszyla tej kampanii
do samego konca.

Wsérod kandydatow PiS
do Rady Miejskiej w El-
blagu znaleZli sie m.in. radni
obecnej kadencji: Elzbieta
Banasiewicz, Jolanta Li-
sewska, Jolanta Janowska,
Rafal Traks, Marek Pru-
szak, Janusz Hajdukowski
iPawel Kowszynski. Wsrod
kandydatow PiS, ktorzy
beda walczy¢ o mandaty
radnych, znaleZli sie tez
Piotr Opaczewski, byly wi-
cewojewoda warminsko-
-mazurski, Bartosz Piér
zwiazany ze Srodowiskiem
kibicow Olimpii Elblag
oraz Mariusz Pelc zwigzany
zConcordig Elblag.

Zaprezentowano takze
kandydatow Sejmiku War-
minsko-Mazurskiego. Kan-
dydowaé beda m.in. byla
radna Malgorzata Adamo-
wicz, radna Halina Salata
i obecny radny Sejmiku
Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kazimierczuk.

EWELINA GULINSKA
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POZNALISMY KANDYDATOW KO

W poniedziatek 19 lutego w biurze Platformy Obywatelskiej oficjalnie ogtoszono kandydatow do Rady Miejskiej w Elblagu.
Przedstawiono tez liste kandydatow do Sejmiku Warminsko-Mazurskiego z okregu numer 3.

a naszych listach

jest 19 kobiet i 16

mezezyzn wroznym

wieku i z réznych
srodowisk. Tak jak obieca-
lismy, sa tu tez ludzie bardzo
mlodzi. To oni podpowiada-
ja nam, czego mlodzi ludzie
potrzebuja wmiescie, iniech
rowniez — jeSli zdobeda
mandaty — tez to realizujg,
— mowil Michal Missan,
kandydat na prezydenta
Elblaga, przedstawiajac
druzyne kandydatek ikan-
dydatow Platformy Obywa-
telskiej do Rady Miejskiej
wElblagu.

— 15 pazdziernika zdecy-
dowaliSmy sie jako nar6d
na zmiane kierunku. Chcial-
bym podkresli¢, ze jednym
z elementéw zmiany bylo
zatrzymanie centralizacji sa-
morzadow ito sie udato. Wy-

PROMOCJA

najblizsze, poniewaz to my
chcemy decydowac o tym,
€O W naszym miescie zro-
bi¢ i zmieni¢. Konstrukcja
naszych list jest wynikiem
checi zestawienia doSwiad-
czenia zentuzjazmem ludzi
mlodych. ZachowaliSmy tez
parytet —dodal Antoni Czy-
zyk, kandydat na radnego
wokregu numer 4.

Radny Robert Turlej
wnadchodzacych wyborach
powalczy omandat radnego
wojewodzkiego. Zostat ,je-
dynka” Platformy Obywatel-
skiej wokregu nr 3.

— Jestem od 2009 roku
radnym Rady Miejskiej
w Elblagu. Oprocz mnie na
liScie znalazly sie inne do-
Swiadczone samorzadowo
osoby. W tym trzy osoby
z Elblaga — przekazal Ro-
bert Turle;.

Michat Missan, kandydat na prezydenta Elblaga

przedstawit swojg druzyne

A AN

Kandydatki i kandydaci
Platformy Obywatelskiej
do Rady Miejskiej w Elblagu

Okregnr1
1. Grazyna Kluge
2. Pawet Gotebiewski

4, Ewa Horbaczewska

5. Adam Ludwiczak

6. Juliusz Dziewattowski-
-Gintowt

7. Jolanta Stanczak-Dziuda

Okreg nr 2

2. Karolina Sluz

3. Marta Kubacka-lgnaciuk
4. Roman Nakonowski

5. Sebastian Dobrzynski

6. Szymon Hak

7. Marta Drézda-Kulkowska

Okregnr 3

1. Irena Sokotowska
2. Wojciech Karpinski
3. Pawet Marchlewski
4, Jolanta Pekata

5. Adam Czerwinski
6. Sylwia Domzalska
7. Monika Janowicz
Okregnr 4

1. Antoni Czyzyk

2. Marek Kamm

3. Karol Bidzinski

4, lwona Luczak

5. Magdalena Lejman
6. Barbara Czyzewska
7. Emilia Stefanowska

Okregnr5

2. Wiestawa Wtodarczyk
3. Tomasz Budzinski

4, Patrycja
Sulich-Stefanowicz

5. Magdalena Struginska
6. Maciej Makuta

7. Wioleta Stepczynska

Kandydaci Platformy
Obywatelskiej do
Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
w okregu nr 3 (Elblag

i powiaty bartoszycki,
braniewski, elblaski,
lidzbarski)

1. Robert Turlej

2. Elzbieta Ruda

3. Marek Chyl

4, Agnieszka Grzelak
5. Michat Butkiewicz
6. Wanda Harhaj

7. Matgorzata Oleksiak

bory samorzadowe sg nam EWELINA GULINSKA | 3. Stawomir Zukowski 1. Matgorzata Adamowicz 1. Michat Missan 8. Miron Sycz
GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

Glosowanie SMS-owe trwa

WYBIERAMY
NAJPOPULAR

0d 17.01do 29.02.2024 r.

Lista kandydatow dostepna jest na stronie www.gazetaolsztynska.pl/plebiscyty
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ROZWOJ PORTU JEST ZAGROZONY?

Rezygnacja z zabezpieczenia przeciwpowodziowego, brak sSrodkdw na inwestycje i brak ambicji, aby port w Elblggu
stat sie portem strategicznym dla gospodarki narodowej to zdaniem radnych PiS powody,
dla ktdrych przysztosé i rozwadj elblgskiego portu sg powaznie zagrozone.

minionym tygo-

dniu odbylo sie

posiedzenie ko-

misji polityki re-
gionalnej i promocji miasta.
Na posiedzeniu obecna byla
Anna Stelmaszyk-Swierczyn-
ska, nowa dyrektor Urzedu
Morskiego w Gdyni. Tema-
tem spotkania byly biezace
sprawy zwiazane zelblaskim
portem oraz przekopem
Mierzei Wislanej. Informa-
cje, ktore zostaly podane
przez nowa dyrektor Urzedu
Morskiego, na tyle zaniepo-
koily elblaskich radnych PiS,
Ze postawili oni zwola¢ kon-
ferencje prasowa, i przeka-
za¢ opinii publicznej, ze ich
zdaniem dzialania w spra-
wie portu podejmowane
przez elblaski samorzad we
wspélpracy znowym rzadem
sa nie szansa, azagrozeniem
dla jego rozwoju.

MAREK PRUSZAK:
To nadal ma by¢ taki maty
samorzgdowy port

— Zadalismy nowej dyrek-
tor kilka pytan. Poprosilismy
miedzy innymi oto, aby wy-
razila swoja opinie na temat
tego, czy port w Elblagu ma
by¢ portem miejskim — tak
jak do tej pory — czy ma to
by¢ port zudzialem Skarbu
Miasta. Pani dyrektor nieste-
ty stwierdzila, ze to ma by¢
taki maly samorzadowy port.
Moim zdaniem to powazne
zagrozenie dla rozwoju el-
blaskich inwestycji ibiznesu,
dlatego zwolaliSmy te konfe-
rencje, aby wyrazi¢ swoj nie-
pokdj ipoinformowaé otym,
jakie sa zagrozenia dla portu
— zacza} radny Marek Pru-
szak.

— Kolejnym zagrozeniem
jest to, ze rzeki nie maja byc
umocnione betonowo, tylko
skarpowane — co bedzie po-
wodowalo konieczno$¢ cig-
glego poglebiania. Fakt, pani
dyrektor stwierdzila, ze juz
niedtugo bedzie poglebiarka,
przeznaczona, do tego celu,
ale przeciez ta poglebiarka
bedzie pracowac gtéwnie na
Zalewie Wislanym, bo tam
istnieje koniecznos¢ stalego
poglebiania toru wodnego.
Naszym zdaniem brzegi
powinny by¢ betonowane
i wzmocnione do konca.
Dodatkowo naszym zdaniem
port w Elblagu powinien
by¢ wpisany na liste portow

0 znaczeniu strategicznym
dla gospodarki narodowej,
bo wtedy dopiero moze po-
zyskiwaé Srodki na inwesty-
¢je. Bedziemy robi¢ wszystko,
aby port zostal wpisany na te
liste — wyliczal Marek Pru-
szak.

RAFAL TRAKS:
Obietnice Tuskato
obietnice bez pokrycia

Swoje zaniepokojenie wy-
razil tez radny Rafal Traks,
ktory skupil sie przede
wszystkim na tym, ze obiet-
nice nowego rzadu Tuska
wsprawie elblaskiego portu
sa obietnicami bez pokrycia
i nie maja potwierdzenia
w zabezpieczeniu Srodkéw
na ich sfinansowanie.

— Zwielkim niepokojem
przyjeliSmy informacje
otym, ze caly proces budo-
wy kanalu zeglugowego do
portu wElblagu wydtuzy sie
o kolejny rok. Przypomne,
ze rzad Prawa i Sprawied-
liwosei chcial uruchomic
kanal zeglugowy z koncem
2024 roku. Natomiast Do-
nald Tusk zapowiedzial, ze
prace dotyczace poglebie-
nia ostatnich 900 metrow
prowadzacych do portu
maja rozpoczaé sie w 2025
roku i nie wiadomo, kie-
dy sie zakoncza. Co praw-
da, pani dyrektor Urzedu
Morskiego wspominala, ze
moze to by¢ trzeci, czwarty
kwartal przyszlego roku, ale
obietnice Donalda Tuska sa,
chyba wszystkim juz dobrze
znane. Paliwo mialo by¢ juz
po 5 z} —ito miala by¢ decy-
zja podjeta w ciagu jednego
dnia; dzi$ paliwo kosztuje
juz prawie 7 zl. Podobnie
jest zobiecanymi podwyzka-
mi dla nauczycieli — moéwit
Rafal Traks.

I przypomnial, ze na obiet-
nicach premiera Tuska wy-
borcy zawodzili sie juz wie-
lokrotne.

— Wiarygodnoé¢ Donalda
Tuska jest w naszym prze-
konaniu niska albo zadna.
Obawiamy sie wiec tego,
co dalej bedzie z naszym
elblaskim portem. Nowa
dyrektor Urzedu Morskiego
stwierdzila, ze powinnisémy
konkurowac ztakim portem
jak port wKolobrzegu. Amy
uwazamy, ze celem iambi-
cjami powinno by¢ to, aby-
Smy walczyli o to, aby port

Od lewej: Joanna Lisewska, Rafat Traks,
Marek Pruszak i Elzbieta Banasiewicz

w Elblagu znalazt si¢ wtzw.
pierwszej czworce portow
polskich i stal sie najwiek-
szym portem na wschodzie
Polski. Niestety ambicje
obecnych wladz Elblaga ino-
wego rzadu sa takie, aby port
wElblagu byt jednym zwie-
lu portéw na mapie naszego
panstwa. To dla nas jest nie
do zaakceptowania — pod-
kreslat Traks.

I dodal, ze kolejnym prob-
lemem zwiazanym z zagro-
zeniem dla rozwoju portu
w Elblagu jest brak zabez-
pieczonych $rodkéw na nie-
zbedne inwestycje przez sa-
morzad.

— Wiladze Elblaga twier-
dza, ze maja, zabezpieczone
srodki unijne na realizacje
zadan inwestycyjny zwia-
zanych z rozwojem portu.
Niestety niejednokrotnie
otrzymywaliSmy informacje,
ze $rodki unijne beda prze-
znaczane tylko i wylacznie
na porty, ktére sa portami
wpisanymi na liste portow
o0 znaczeniu strategicznym.
Nie ma zatem takich mozli-
wosci finansowych, aby ak-
tualnie port wEIblagu mog}
by¢ rozwijany ze $rodkow
unijnych. Chyba ze te pienia-
dze sa —jak to pan premier
moéwit — gdzie$§ zakopane
—wskazywal radny Traks.

A Marek Pruszak wtorowat:
— Nie ma decyzji ani zgody
Komisji Europejskiej na to,
aby Elblag otrzymal $rodki
na inwestycje wporcie.

Radny Pruszak poinfor-
mowal tez, ze Urzad Morski
w Gdyni zapowiedzial, ze
zbuduje na swdj koszt ob-
rotnice dla statkow na rze-
ce Elblag.

— Urzad Morski policzyt,
Ze poglebienie ostatnich 900

metrow ibudowa obrotnicy
ma kosztowac wedlug sza-
cunkéow 30 mln zl. Jest to
naszym zdaniem kompletnie
zanizona kwota. Poprzedni
rzad, czyli rzad PiS, ofero-
wal miastu 100 mln z} imial
nie tylko poglebié tor wodny
iwybudowaé obrotnice, ale
zrealizowa¢ wzmocnienie
nabrzezy iinne inwestycje.
Obecne obietnice rzadu to
obietnice pisane palcem na
wodzie Zalewu Wislanego
— stwierdzil radny Ma-
rek Pruszak.

ELZBIETA BANASIEWICZ:
Rezygnacja
zzabezpieczenia
przeciwpowodziowego
jest btedem

Glos w sprawie portu za-
brala tez radna Elzbieta
Banasiewicz, ktora stwier-
dzila, Ze ,jesli nie wiadomo,
oco chodzi, to chodzi o pie-
niadze”. I przypomniala
ostatnie wypowiedzi sena-
tora Jerzego Wecisly, ktory
mowil, ze na dokohczenie
inwestycji zwigzanej zprze-
kopem brakuje wbudzecie
panstwa p6l miliarda zlo-
tych. I dlatego tez zrezyg-
nowano z zabezpieczenia
przeciwpowodziowego ize
wzmacniania brzegow.

— Trzeba powiedziet
wprost: elblazanie sa od ja-
kiego$ czasu mamieni przez
senatora Jerzego Weisle.
A wiemy, ile tak naprawde
zdziala pan senator do tej
pory. Trzeba wkoncu uswia-
domi¢ mieszkancom, jak
bardzo bezsensowne jest to,
co on opowiada ijakie leki
wmawia elblazanom. Nie
chodzi tylko o méwienie, ze
kto$ moze ukra$¢ port. Port
elblaski zawsze bedzie el-

blaski. Natomiast my radni
walczymy o pieniadze na
rozw(j tego portu —mowita
radna Banasiewicz.

Przy okazji przytoczyla
wypowiedz senatora Jerze-
go Weisly, ktorej udzieli dla
serwisu Wirtualna Polska.

— Na calym s$wiecie od-
chodzi sie od betonowania.
Warunki klimatycsne sie
zmieniajq, deszcze bywajq
bardzo intensywne i rzeki
nie mieszczq sie w korytach.
Dzi$ potrzebne sq tereny
zalewowe na nieusytkach.
Mamy wPolsce szesé procent
nieugytkow rolnych. Bede
sugerowal rzqdowi, seby nie
betonowac tej rzeki, jak to
cheial zrobié PiS, tylko zeby
zrobi¢ analize, ktora prze-
sqdzi, czy tam nie powinny
gostaé wyznaczone tereny
zalewowe, np. 500 hektaréw
—moéwil pod koniec stycznia
senator Wcisla wwywiadzie
dla WP.

— Zaraz znajda sie od-
powiedni ekolodzy zodpo-
wiednimi analizami, kto-
rzy stwierdza, ze nie wolno
betonowa¢ rzek —wskazala
radna Elzbieta Banasie-
wicz.

— Zulawy to najbardziej
rolne tereny. A senator Wci-
sta moéwi o nieuzytkach,
ktore tylko czekaja, aby
by¢ terenami zalewowymi.
Mieszkancy miejscowosci:
Nowakowo, Nowotki czy
Batorowo odetchneli zulga,
gdy PiS zrobil inwestycje
dotyczace mostu, a przede
wszystkim betonowania,

KONDOLENCJE

umocnienia i podwyzszenia
brzegow. Natomiast pana
Weisle zapraszam do El-
blaga na rozmowe z miesz-
kancami ulic: Warszawskiej,
Radomskiej, Grochowskiej,
Panienskiej. Wszystkie te
ulice byly zalewane. Problem
ztzw. cofka jest nadal aktu-
alny. Przekop nie spowodo-
wal, ze te wody nie beda sie
cofaly, a naturalne zjawiska
nagle zanikna. Umacnianie
brzeg6w ibetonowanie jest
potrzebne. PiS nie wymyslit
sobie tego ot tak; byly prze-
prowadzone wieloletnie kon-
sultacje, sa opracowania na-
ukowe fachowcow i analizy.
Amy dzis$ slyszymy, gdy jest
niechec lub brak srodkéw do
wykonania inwestycji, takie
ladne zdanie: ,trzeba wy-
kona¢ analizy, poczekaé na
nowe tansze technologie”.
Rzadzacy chca odkladac
wszystko w czasie, liczac na
to, Ze zmieni sie¢ bieg rzeki
— przekazala radna Elzbie-
ta Banasiewicz.

I zaznaczyla, ze nie mozna
ignorowa¢ ochrony przeciw-
powodziowej, aby znalezé
brakujace Srodki na dokon-
czenie inwestycji przekopu
Mierzei WiSlanej.

— Mieszkancow Elblaga
straszono, ze PiS chece ukra$é
im port. Dzi$§ wiemy, Ze to
nieprawda. PiS juz nie rza-
dzi, aport moglby sie rozwi-
jac, gdyby samorzad przyjat
propozycje bylego rzadu
— podsumowala radna Jo-
lanta Lisewska.

EWELINA GULINSKA

Panu

Krzysztofowi
Piwowarczykowi

szczere wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Matki

skladaja
prokuratorzy i pracownicy prokuratur
okregu elblaskiego
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CO PISZCZY W EMERYTURACH STAZOWYCH?

Cho¢ sg dwa, to oba (projekty) zaktadajg podobne rozwigzania. Gdyby weszty w zycie, to Polacy zyskaliby prawo
przejscia na emeryture wczesniej, niz wynosi wiek emerytalny. Warunkiem bytby tylko odpowiedni staz pracy
— 35 lat dla kobiet i 40 lat dla mezczyzn.

o tej pory politycy

mowili, ze nie staé

jest nas na emerytu-

ry stazowe, ze trzeba
jeszcze zaczekac. Padaly
argumenty, ze wiek eme-
rytalny w Polsce i tak jest
jednym z nizszych w Euro-
pie. Teraz nagle sytuacja sie
zmienila, bo Sejm wlasnie
przeprowadzil pierwsze
czytania dwoch projektow
dotyczacych wprowadzenia
emerytur iskierowal oba do
Komisji Polityki Spoleczne;j
iRodziny.

— Bedziemy pracowa¢ nad
tym projektem, by wyjsé
naprzeciw oczekiwaniom
ludzi bardzo ciezko pracu-
jacym — podkreslila w Sej-
mie minister ds. polityki
senioralnej Marzena Okla-
-Drewnowicz.

Jeden jest projektem oby-
watelskim, pod ktorym
,Solidarno$¢” zebrala 235
tys. podpisow, adrugi — po-
selskim, ktory przygotowala
Lewica. Oba zakladaja po-
dobne rozwiazania, ze na
emeryture mozna byloby
przejs¢ niezaleznie od wie-
ku, jesli ma sie odpowiedni
staz pracy (chodzi tu zarow-
no o okresy skladkowe, jak
inieskladkowe). I'tak dla ko-
biet bylo to 35 lat pracy, adla
mezczyzn — 40 lat. Aeme-
rytura stazowa nie moglaby
by¢ nizsza niz minimalne
$wiadczenie, czyli obecnie
1588,44 71 brutto, aod 1 mar-
cajuz 1780,96 zl brutto.

O takie rozwiazania
od dawna upominali sie

zwiazkowcy, bo ustawa
dalaby ludziom mozliwo$¢
wyboru. Czy chcg jeszcze
pracowac, czy majac odpo-
wiedni staz pracy, przejs$c
na emeryture?

Zwiazkowcy podkreslaja,
ze byloby prawo, ale nie
z gory narzucony obowia-
zek.

— Emerytura stazowa to
byloby uprawnienie, a nie
przymus. Moge, nie muszg,
sam wybieram — mowi

Jarostaw Szunejko, prze- [
wodniczacy Rady OPZZ |

Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, ktory liczy,
Ze emerytury stazowe,
o ktore OPZZ zabiega od
wielu lat, wreszcie poja-
Wwig sie wnaszym systemie
emerytalnym. — Obecnie
sg procedowane dwa pro-
jekty: obywatelski i Lewicy,
ktory jest praktycznie toz-
samy znaszym projektem,
ktory juz duzo wczesniej
zlozylismy do Sejmu.

Tu warto wspomnieé tez
o projekcie prezydenckim,
przygotowanym przez pre-
zydenta Andrzej Dude,
ktoéry wgrudniu 2021 roku
trafil do Sejmu. Zakla-
dal, Ze staz pracy (okresy
skladkowe inieskladkowe)
umozliwiajacy przejécie na
emeryture ma wynosic¢ 39
lat dla kobiet i44 lata dla
mezczyzn. Zpozoru projekt
byl mniej korzystny dla
pracownikéw, bo zaklada
dluzszy staz, ale wydaje sie,
ze duzo lepiej niz pozosta-
le zabezpieczal przyszlosé

j & PODPISAC SIE
S pOD PROJEKTEM USTAWY
“EMERYTURA ZASTAZ

- dla kobiet po 35 latach,
- dla mezczyzn po &40 latach pracy

MOZE

M o Glowackiego 28, 1l pictro budynku

Pod obywatelskim projektem ustawy ,Emerytura za staz”
podpisato sie w Polsce 235 tys. 0s6b

finansowa przyszlych eme-
rytow. Bo trzeba pamigtad,
ze emerytura to $wiadcze-
nie, za ktore przyjdzie nam
zy¢ do konca naszych dni
i jesli dostaniemy jakas
podwyzke, to bedzie ona
wynika¢ tylko z corocznej
waloryzacji $wiadczen. Ito
wszystko.

Obecnie na emerytu-
re moze przej$¢ kobieta
w wieku 60 lat, a mez-
czyzna po 65. roku zycia.
Eksperci przestrzegaja, ze
emerytury stazowe moga
okaza¢ sie pulapka dla
wielu przyszlych emery-
tow, bo ich emerytura
bedzie na poziomie mi-
nimalnego Swiadczenia,
aszczegolnie kobiet, ktore
juz pracuja krocej.

Dlaczego tak moze sie
sta¢? Po pierwsze, jak po-
kazuje praktyka, wiekszos¢
0s6b przechodzi na emery-
ture dokladnie kiedy osia-
ga wiek emerytalny lub tez
w ciagu roku od tej daty.
I mozna zalozy¢, ze tak
bedzie, jak pojawi sie pra-
wo do emerytur stazowych.
Zatem okres pracy bedzie
kroétszy, ato oznacza mniej
skladek na naszym koncie
wZUS, apo drugie wydtu-
zy sie przewidywany czas
trwania zycia i nasz kapi-
tal zgromadzony w ZUS
bylby dzielony na wiecej
miesiecy, co oznacza duzo
nizsza emeryture.

Trzeba tez pamietaé
o kosztach takiego roz-
wiazania dla calego syste-

mu emerytalnego. Mowila
otym ostatnio wrozmowie
zmoney.pl prof. Gertruda
Uscinska, byla prezes ZUS.

— Problem w tym, ze
gdyby wprowadzié¢ taki
wariant w zycie, otwarto
by prawo do $wiadczenia
dla miliona os6b. Mowi-
my o obnizeniu wysokoéci
emerytur, zmniejszeniu
podazy pracy, skroceniu
aktywnos$ci zawodowej
Polakdéw, pogorszeniu
sytuacji finansowej FUS
ibudzetu panstwa. Nawet
przy zalozeniu, ze z tego
rozwigzania skorzysta po-
towa uprawnionych, wyge-
neruje to wzrost wydatkow
na emerytury izmniejsze-
nie wplywow skladko-

wych w lacznej wysokoSci

87 mld zt wdziesiecioletniej
perspektywie — przestrze-
gala byla prezes ZUS.

Nie tylko ona, bo w Oce-
nie Skutkéw Regulacji
przygotowanej przez Biuro
Analiz Sejmowych stwier-
dzono, ze projektowana
zmiana zwieksza ryzyko
ubdstwa emerytalnego,
zwlaszcza wérdd kobiet.
Te statystycznie zyja znacz-
nie dluzej niz mezezyzni
i moglyby przechodzi¢ na
emeryture juz w wieku
piecdziesieciu kilku lat. A
nastepnie by¢ zmuszone
przez kolejnych 20-30 lat
lub dluzej utrzymac sie za
srodki zblizone do kwoty
emerytury minimalne;j.

Jednak trudno nie zgodzic¢
sie z opinia zwigzkowcow,
ze trzeba miec tez na uwa-
dze ludzi. Emerytury stazo-
we sa, propozycja gtownie
dla osdb, ktore weze$nie
zaczynajg prace zawodo-
wa izwykle ciezko pracuja
fizycznie, a z wiekiem juz
nie maja tyle sily izdrowia,
zeby dalej pracowac.

— I'w tej chwili nie maja
nic, a tak mieliby emery-
ture stazowa — podkresla
przewodniczacy Szunejko.
— Cho¢ oczywiscie ta be-
dzie nizsza, niz bylaby po
osiagnieciu pelnego wieku
emerytalnego, itego trzeba
by¢ tez Swiadomym. Ale to
bedzie przywilej, anie przy-
mus inikt nikogo nie zmusi
do pdjScia na emeryture sta-
ZOWa,

ANDRZEJ MIELNICKI

900 PLUS DLA SENIORA

Potocznie to ,500 plus dla seniora”, a w rzeczywistosci Swiadczenie finansowe, do ktérego majg prawo nie tylko seniorzy. Maksymalna kwota wsparcia to 500 ztotych.

d 2019 roku osoby,
Okt()re potrzebuja po-

mocy w codziennym
zZyciu, moga otrzymad
$wiadczenie uzupelniajace.
Ta pomoc finansowa wypla-
cang co miesigc potocznie
nazywa jest ,500 plus dla
seniora’, cho¢ przystuguje
wszystkim, ktorzy potrze-
buja pomocy podczas wy-
konywania prostych domo-
wych czynnosci. Dodatek
finansowy w wysokoSci
maksymalnie 500 zl przy-
sluguje réwniez osobom,
ktoére maja ukonczone 18

lat, z niepelnosprawnoscia-
mi, niezdolnym do samo-
dzielnej egzystencji.
Jednak zeby otrzymac
$wiadczenie, konieczne jest
spelnienie kryterium do-
chodowego, ktore co roku
wmarcu jest waloryzowane
tak, jak emerytury irenty.
Jeszcze w lutym prawo do
Swiadezenia przysluguje
osobom, ktoérych docho-
dy nie przekraczaja kwoty
2157,80 z brutto. Od marca
ten limit wzro$nie owskaz-
nik waloryzacji, ktéory ma
wynie$¢ 12,12 proc., co

oznacza, ze prog wyniesie
ok. 2419 z1 brutto.

Ale $wiadczenie uzupel-
niajace w pelnej kwocie
500 zl przysluguje, jesli
dana osoba nie ma emery-
tury ani renty inie ma pra-
wa do innego $wiadczenia
finansowanego ze Srodkow
publicznych lub ma takie
$wiadczenia, ale ich laczna
kwota brutto nie przekracza
1657,80 zl.

Jesli pobiera emeryture,
rente lub inne $wiadczenie
ze $rodkéw publicznych
ilaczna kwota brutto tych

Swiadczen wynosi wiecej
niz 1657,80 zl, anie przekra-
cza 2157,80 zl, to wysokosé
$wiadczenia uzupelniajace-
go bedzie nizsza niz 500 zt.
Bedzie wiec to réznica mie-
dzy kwota 2157,80 z} ilacz-
na kwotg przystugujacych
otrzymywanych $wiadczen.
Na przyklad jezeli suma
pobieranych §wiadczen
w styczniu wynosi 1800 z}
brutto, to obecne $wiadcze-
nie uzupehiajace wynosi
357,80 zl.

Co zrobi¢, zeby dostaé
»500 plus dla seniora™

Aby otrzyma¢ swiadczenie
uzupelniajace, trzeba zlozy¢
wniosek. Wniosek mozesz
zlozy¢ w kazdej placowce
ZUS lub przesta¢ poczts.
Druk wniosku ESUN mo-
zesz pobrac ze strony www.
zus.pl, znajdziesz go rowniez
w salach obshugi klientow
wnaszych placowkach.

— Swiadczenie uzupel-
niajace nie jest bowiem
przyznawane ,z urzedu’,
ajedynie na wniosek — thu-
maczy Anna Grabowska,
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa

warminsko-mazurskiego.
— Decyzje wsprawie swiad-
czenia uzupelniajacego sa
wydawane w ciaggu 30 dni
od wyjaéniania ostatniej
okolicznoéci niezbednej do
jej wydania.

Jednak cho¢ od marca
prog dochodowy upraw-
niajacy do otrzymania
$wiadczenia uzupelniaja-
cego wzro$nie, to maksy-
malna kwota $wiadczenia
pozostanie bez zmian ibe-
dzie to 500 zi ,na reke” co
miesiac.

AM
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TU ZARABIA SIE NAJLEPIEJ

Najlepiej zarabia sie w Gdansku, a najstabiej—w Kielcach. Tak wynika z poréwnania zarobkdéw w miastach wojewddzkich.
Olsztyn pod tym wzgledem plasuje sie na 11. miejscu w kraju, ale na Warmii i Mazurach nie zarabia sie tyle, co w stolicy regionu.

najwiekszych pol-

skich miastach

pensje sa zrozni-

cowane. Zdanych
GUS wynika, ze przecietne
miesieczne wynagrodzenia
brutto w sektorze przedsie-
biorstw w grudniu waha-
lo sie od 6315,54 71 brutto
w Kielcach do 9904,14 z}
brutto wGdansku. Tu trzeba
tez zaznaczyd, ze te dane do-
tycza firm, ktore zatrudniaja
powyzej 9 oséb.

Za Gdanskiem znalazl sie
Krakow, gdzie przecietna
miesieczna pensja wynosita
9741,83 zl brutto, ana trze-
ciej pozycji jest Warszawa
(9519,17 z} brutto).

Choé¢ place na Warmii
i Mazurach od lat sa jedne
z najnizszych w kraju (w
poréwnaniu z innymi wo-
jewodztwami), to inaczej
jest w Olsztynie, bo ten
znalazl sie na 11. pozycji
wérod miast wojewodzkich
zprzecietna placa wgrudniu
7596,78 zl brutto. Ta dosé
wysoka pozycja Olsztyna
to w duzej mierze zastuga
jednej wielkiej fabryki, kt6-

REKLAMA

ra znajduje si¢ w Olsztynie,
a zarazem najwiekszego
pracodawcy wregionie, czyli
Michelin Polska.

Gdzie placa najstabiej? Tu
nie ma niespodzianki. Od
wielu lat ranking ten za-
mykaja Kielce (6315,54 7l
brutto).

Zarobki w miastach woje-
wodzkich trzeba tez widzie¢
na tle wynagrodzen wcalym
regionie. I tu niestety nasze
wojewodztwo wypada blado
na tle innych regionéw. Oile
w Gdansku $rednia pensja
wgrudniu wynosita 990414
z} brutto, to w calym wwo-
jewodztwie pomorskim bylo
to 8159,60 zl brutto.

Raz, ze to wiecej niz
w Olsztynie, a dwa, ze to
juz przepa$¢ miedzy tym,
co zarabia sie na War-
mii i Mazurach w sekto-
rze przedsigbiorstw. Bo ta
pensja wgrudniu wynosila
u nas przecietnie 6637,74
z} brutto. To ponad 1500
z} rbznicy. A pomorskie
nie jest wojewodztwem,
gdzie placa najwiecej, bo
najwyzsze wynagrodzenia

W Olsztynie z zarobkami nie jest zle,
gorzej jest w reszcie wojewodztwa

sa na Mazowszu (9029,77
z} brutto), nie méwiac juz
o samej Warszawie, gdzie
w grudniu ubieglego roku
to bylo 9519,17 zt brutto. To
niemal 3 tys. z} wigcej niz na
Warmii iMazurach. Drugim
regionem pod wzgledem
wysokoéci plac jest Slask
(8910,73 z}), a za nim jest

Dolnoslaskie (8677,67 z1),
gdzie place odziwo sa nawet
nieco wyzsze niz wstolicy re-
gionu, czyli we Wroclawiu.
Kto$§ powie, ze Warmia
i Mazury nie sa uprzemy-
slowione, ze mamy mato du-
zych firm, co ma wplyw na
wynagrodzenia. To prawda,
ale patrzac na dane Urzedu

Statystycznego w Olszty-
nie, to z nich wynika, ze
w grudniu ubieglego roku
przecietne wynagrodzenie
wprzemyséle wynosito unas
zaledwie 6675,75 zl, nie mo-
wiac juz np. o zakwatero-
waniu i gastronomii, gdzie
placa wynosila 5480,12 z}
ibyla najnizsza obok dzialu
administrowanie i dziatal-
no$¢ wspierajaca (4313,64
z}) ze wszystkich sekeji.
Oczywiscie nasze wynagro-
dzenia rosna, bo wgrudniu
2023 r. przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsiebiorstw
(6637,74 z}) bylo 013,7 proc.
wyzsze niz w analogicznym
okresie ubieglego roku.
W poréwnaniu z grudniem
2022 r. wzrost przecietnych
wynagrodzen odnotowano
w wiekszosci sekeji, m.in.
w obsludze rynku nieru-
chomosci (o 31,9 proc.),
dzialalno$ci profesjonalnej,
naukowej i technicznej (o
29,2 proc.), zakwaterowa-
niu i gastronomii (o 24,1
proc.), transporcie i gospo-
darce magazynowej (o 21,6

proc.) oraz administrowaniu
i dzialalnoSci wspierajacej
(13,9 proc.).

Mimo to weiaz pod wzgle-
dem plac odstajemy od
reszty Polski, bo jak podat
wlasnie GUS, przecietne
wynagrodzenie w gospo-
darce narodowej w2023 r.
wynioslo 7155,48 zl.

Zarobki w miastach

wojewodzkich (w zt brutto,

grudzien 2023r.)

1. Gdansk 9904,14

2. Krakow 9741,83

3. Warszawa 9519,17

4, Katowice 9177,26

5. Wroctaw 8660,07

6. Poznan 8363,01

7.Szczecin 8192,16

8. Rzeszdw 7864,77

9. Torun 7755,15

10. L6dz 7611,46

11. Olsztyn 7596,78

12. Opole 7467,17

13. Lublin 7428,34

14. Zielona Gdra 7355,68

15. Bydgoszcz 7344,84

16. Biatystok 6524,42

17. Gorzéw Wlkp. 6370,66

18. Kielce 6315,54
ANDRZEJ MIELNICKI

Podaruj dziecku jego pierwsza karte.
Niech nauczy sie finansow

Dzieci nie lubig ptaci¢ gotowka, ho hoja sie pomyli¢ przy kasie. Ale kiedy do-
staja do reki kolorowa karte piatnicza, czuja si¢ prawie jak dorosli — wynika
z hadan banku Credit Agricole. Rodzice moga pomac dzieciom w ich pierwszych

finansowych krokach. Wystarczy zatozy¢ Konto dla Ciebie Junior.

Pani Matgorzata edukacje finansowa swojej corki Zosi zacze-
ta wraz z poczatkiem szkoty.

- Zosia ma dopiero osiem lat, ale juz wspdlnie uczymy sie,
co to znaczy gospodarowac pienigdzmi. Rodzina zamiast
kolejnej zabawki, daje jej w prezencie prawdziwe pienigdze,
a my je odktadamy i wspolnie decydujemy, na co je przezna-
czy¢. Na razie wszystkie oszczedno$ci Zosi trzymam u siebie
w przystowiowej skarpecie, ale to nie jest wygodne rozwia-
zanie. Mysle, zeby otworzy¢ jej wlasne konto w banku. Ona
zyska poczucie odpowiedzialno$ci i samodzielnosci, a ja na-
dal bede mie¢ kontrole i nowe narzedzie do wprowadzania
dziecka w §wiat finansow — mowi pani Matgorzata.

Kiedy jest najlepszy wiek na otwarcie konta w banku swo-
jemu dziecku? Teraz nie trzeba si¢ nad tym zastanawia¢, bo
swdj rachunek moze mie¢ juz noworodek. Bank Credit Agri-
cole umozliwit wlasnie otwieranie Konta dla Ciebie Junior
dla wszystkich dzieci ponizej 13 roku zycia.

- Takie konto to doskonaty pretekst do rozmowy z dzieckiem
o pienigdzach. Wizyta z mamga lub tata w prawdziwym ban-
ku, rozmowa z doradca, sprawdzanie umowy, wybieranie
wizerunku karty — to wszystko bedzie dla takiego miodego
cztowieka wielkim przezyciem. Poczuje si¢ wazny, odpowie-
dzialny i niemal dorosty. To begdzie dla niego najlepsza nauka
—mowi Joanna Czarnecka, dyrektor placéwki Credit Agricole
w Elblagu.

Z badan przeprowadzonych w styczniu przez Credit Agricole
wynika, ze dzieci potrafiag doskonale nasladowac zachowania
konsumenckie swoich rodzicéw, wigc zakupy w sklepie nie
sg dla nich zadnym problemem. 8-9-letnie dzieci wiedza, jak

dziataja karty platnicze, a takze gdzie i w jaki sposob mozna
ich uzywaé. Wigkszos$¢ uwaza, ze ptacenie karta zblizeniowa
jest proste 1 wygodne. Znacznie bardziej niz gotowka, ktdra
trzeba liczy¢ i kontrolowad, ile reszty wydal sprzedawca — to
sprawia dzieciom klopot.

- Karta do konta rozwigzuje problem i z gotowka, i reszta. Nic
nie trzeba liczy¢, no i nie ma obawy, ze jakis pienigzek wy-
padnie przez dziur¢ w kieszeni — dodaje Joanna Czarnecka.

Aby dziecko moglo dosta¢ taka kartg, trzeba najpierw
podpisa¢ umowe na prowadzenie Konta dla Ciebie Junior
w Credit Agricole. Mozna to zrobi¢ w kazdej placéwce ban-
ku. Do podpisu wystarczy jeden rodzic lub opiekun prawny,
ktéry ma w Credit Agricole swoje konto osobiste. Potrzeb-
ny bedzie dowod osobisty dziecka, paszport lub legitymacja
szkolna, a w przypadku, gdy dziecko nie ma jeszcze zadne-
go z tych dokumentdw — akt urodzenia.

Kazdy mtody klient banku moze wybra¢ do konta zblize-
niowa karte z ulubionym obrazkiem (do wyboru jest ponad
70 wzoréw kart, w tym specjalnie przygotowane z mysla
o najmiodszych klientach), a potem placi¢ nig w sklepach
i w Internecie. Rodzice, w swojej aplikacji CA24 Mobile, na
biezaco beda wygodnie monitorowaé wszystkie transakcje
dziecka.

- Wyglada na to, ze takie konto moze by¢ wspaniata zabawa
dla dziecka i rodzicow. Zosia juz mowi, ze chee karte z kot-
kiem. Mysle, ze skorzystamy z tej propozycji — u$miecha si¢
pani Malgorzata.

AGATA KRACZEK

19 019

koszt wedtug stawki operatora

C

@ www.credit-agricole.pl

Elblay, ul. Hetmanska 1
Pon., wt.: 10:00-17:00
Sr., czw., pt.: 9:30-16:30
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CZYTALI, BY POBIC REKORD!

Szkota Podstawowa im. Bohaterow
Westerplatte w Godkowie wzieta
udziat w IV Miedzynarodowej edyc;ji
VIl Ogolnopolskiej akeji ,Przerwa
na czytanie”. Dzieki zaangazowaniu
pedagogdw i uczniow udato sie

pobic rekord swiatal!

fot.arch. pryw,

Praca w bibliotece i promowanie czytelnictwa wbrew
pozorom nie nalezg do tatwych i lekkich zadan

rzerwa na czytanie”

to wydarzenie, ktore

odbylo sie wramach

Miedzynarodowego
Miesigca Bibliotek Szkol-
nych oraz kampanii spo-
lecznej Cala Polska Czyta
Dzieciom, aorganizatorem
byla Biblioteka Pedagogicz-
na Wojewodzkiego Osrod-
ka Metodycznego w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

— Milo nam, ze dolozy-
lismy swoja cegielke do
pobicia rekordu w czyta-
niu na przerwie, promu-
jac przy tym czytelnictwo

wérod dzieci i mlodziezy.
W dowdd uznania nasza
szkola otrzymala od orga-
nizatora dyplom. Dzieku-
jemy wszystkim uczestni-
kom akgcji i zapraszamy do
udzialu wkolejnych przed-
siewzieciach — nie kryje
zadowolenia szkolny koor-
dynator akcji Alina Basaj.

Jak opisuje, celem tego
corocznego wydarzenia jest
promowanie czytelnictwa
wsrod dzieci i mlodziezy,
zwrocenie uwagi na czyta-
nie jako atrakeyjna forme
spedzania czasu wolnego

oraz zachecanie uczniow do
siegania po ksiazke w kaz-
dej sytuacji. Uczniowie
czytali wszedzie, gdzie sie
dalo: wsalach lekeyjnych,
na korytarzach, w$wietlicy,
whbibliotece. Starsi ucznio-
wie czytali samodzielnie,
natomiast najmlodszym
uczniom i przedszkolakom
wybrane bajki czytala bi-
bliotekarka.

— Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie ksigzki
zar6wno z naszego szkol-
nego ksiegozbioru, jak
1 przyniesione przez ucz-
ni6w zdomu. Udzial wak-
cji sprawil uczestnikom
wiele rado$ci. Milo nam, ze
dolozylisSmy swoja cegielke
do pobicia rekordu w czy-
taniu na przerwie, promu-
jac przy tym czytelnictwo
wsrod dzieci i mlodziezy.
Akcja cieszyla sie duzym
zainteresowaniem calej
spolecznosci szkolnej, aod-
byla sie w1867 placowkach
zPolski 114 innych panstw.
W 2024 r. rowniez wezmie-
my udzial w akcji pobicia
rekordu w czytaniu — za-
pewnia pani Alina.

Ale to nie wszystko. Orga-
nizowane wszkolnej biblio-
tece akcje promujace czytel-
nictwo zostaly zauwazone
i szkolna biblioteka otrzy-
mala wyr6znienie wdrugiej
edycji ogdlnopolskiej akeji:
Biblioteka Przyjazna Dzie-
ciom, organizowanej przez
Przystanek Rodzinka. Wtej
edycji - w2023 r. - wyr6z-
niono 231 bibliotek.

— Cieszymy sieg, ze na-
sza biblioteka znalazla sie
w gronie wyrdznionych
bibliotek. Dziekujemy za
to wyjatkowe wyrdznienie
Akcja Biblioteka Przyjazna
Dzieciom to inicjatywa
promujaca czytelnictwo
i instytucje je wspieraja-
ce. Przystanek Rodzinka
wyréznia biblioteki, ktore
nie tylko rozbudzaja wy-
obraznie i promuja milosé
do literatury, ale sa tez
przestrzenia pelna ciepla,
akceptacji i tworczej swo-
body. Podstawe inicjatywy
stanowi gleboko zakorze-
niona w Przystanku Ro-
dzinka idea wychowania
dzieci poprzez czytanie
— opisuje bibliotekarka
zGodkowa.

I podkreéla, ze praca
w bibliotece i promowanie
czytelnictwa wbrew pozo-
rom nie naleza do latwych
ilekkich zadan, poniewaz
wymagaja starannego
przygotowania sie do zajec

prowadzonych z mlodym
czytelnikiem.

— Wiadomo, ze nalezy i§¢
zduchem czasu, jednak wtej
cyfrowej dobie warto mieé¢
na uwadze fakt, ze dotyk,
zapach 1 szelest odwraca-
nych kartek sprawiaja, ze
stowo drukowane na papie-
rze jest dla nas bardziej zro-
zumiale, cieplejsze iblizsze.
Uwazam, ze wspolny czas
poSwiecony lekturze ksiazek
irozmowie inspirowanej te-
matami czy fabula opowie-
Sci jest niezwykle cennym
narzedziem edukacyjnym.
Przygoda z ksiazka trwa
ibedzie trwala, bo ksigzka to
przyszloéc. Oprocz ,Przerwy
na czytanie” bierzemy udzial
wakgji ,Jak nie czytam, jak
czytam!”, w Narodowym
Czytaniu, w akcji Zonki-
le — ,Pamie¢ o powstaniu
w Getcie Warszawskim
zzonkilem wtle”, wMiedzy-
narodowym Dniu Ksigzki
Dla Dzieci, Dniu Postaci
zBajek iinnych — dodaje.

Pani Alina przypomina,
ze Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa
2021-2025, do ktérego
przystapila szkola, zinte-

growal réznorodne dzia-
lania spolecznosci szkolnej
wokoél promocji czytelni-
ctwa wszkole iw Srodowi-
sku lokalnym. Wzbogacil
takze aspekty wspolpra-
cy z Biblioteka Publiczna
Gminy Godkowo.

— Poszerzenie ksiego-
zbioru nie tylko o lektury
szkolne, ale takze oksiazki
zgodne zpotrzebami izain-
teresowaniami czytelnikow
spowodowalo wyraZznie za-
uwazalne zwiekszenie za-
interesowania biblioteka
iksiazka. Nowosci zakupio-
ne do szkolnej biblioteki to
bardzo atrakeyjne pozycje
- bestsellery, ksiazki po-
czytnych autoréw. Cieka-
wie doposazony ksiego-
zbiér umozliwia uczniom
mile spedzanie czasu na
przerwach, prowadzenie
dyskusji na temat przeczy-
tanych dziel, dostarczanie
pozytywnych emocji, wie-
lu wrazen, rozbudzanie
réznego rodzaju zainte-
resowan, uczestniczenie
w ciekawych zajeciach
izacheca do nowych, cie-
kawych dzialan na rzecz
promowania czytelni-

ctwa. Mozliwo$¢ wsp6l-
decydowania o zakupach,
czytanie nowych ksigzek
spowodowalo, ze czytelnicy
przychodza i pytaja oinne
tytuly, ksiazki o podobne;j
tematyce oraz proponuja
nowe zakupy. Uczniowie
sa dumni, ze maja wplyw
na to, co znajdzie si¢ wna-
szych szkolnych zbiorach
— stwierdza nasza roz-
mowezyni.

I zacheca do odwiedzania
strony internetowej szko-
ly, gdzie wzakladce ,aktu-
alno$ci” zamieszczane sa
niektére sposrod przed-
siewzie¢ promujacych czy-
telnictwo, organizowanych
whbibliotece szkolnej.

— Staram sie, aby na bie-
zaco realizowa¢ zaplano-
wane dzialania, a udaje mi
sie to w duzej mierze dzie-
ki uczniom, ktérzy maja
wiele ciekawych pomy-
stéw. Ponadto na co dzien
moge liczy¢ na zyczliwosé
iwsparcie ze strony dyrek-
tora szkoly - pana Andrzeja
Estala, na wsparcie nauczy-
cieli znaszej szkoly oraz pan
zBiblioteki Publicznej Gmi-
ny Godkowo: dyrektor bi-
blioteki pani Elzbiety Przy-
bylowskiej i bibliotekarki
pani Pauliny Basaj, ktore
systematycznie raz w mie-
siacu prowadza, spotkania
z uczniami naszej szkoly
w ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki i udostep-
niaja nam aktualnosci ze
zbioréw bibliotecznych Bi-
blioteki Publicznej w God-
kowie. Bardzo lubie swoja
prace, bo jest to moja pasja
— podkresla Alina Basaj,
nauczyciel Szkoly Podsta-
wowej wGodkowie.

RAZ
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PKO Bank Polski
finansuje branze medyczna

PKO Bank Polski jest w gronie instytucji finansowych, ktore podpisaty umowe finansowania
o tgcznej wartosci okoto 1,6 mld zt z Grupg American Heart of Poland, specjalizujqgcq sie
w leczeniu chorob cywilizacyjnych, w szczegdlnosci schorzen sercowo-naczyniowych.
Udziat PKO Banku Polskiego w konsorcjum wynosi 250 min zt.

Kredyt w formule Sustainability-Linked Loan (SLL) wpisuje sie w strategie PKO Banku
Polskiego w zakresie wspierania zrownowazonej transformacji i zostanie przeznaczony
na realizacje celow inwestycyjnych i akwizycyjnych Grupy American Heart of Poland.

— Obecnie obserwujemy dyna-
miczny wzrost popularnosci kredy-
tow w formule Sustainability-Lin-
ked Loan. Nasza rolg jako partnera
finansowego jest doradzanie klien-
tom, jak mogq potaczy¢ wskazniki
Zrownowdazonego rozwoju, zawar-
te w swojej strategii, z finansowa-
niem dziatalnosci przedsiebiorstwa.
Wskazniki powinny by¢ dopaso-
wane do specyfiki danego biznesu,
mierzalne i systematycznie weryfi-
kowane przez zewnetrzny podmiot.
Skuteczna realizacja tego pozwa-
la firmie obnizyC koszty kredytu
- mowi Adam Kosmala, dyrektor
Biura Finansowania Strukturalne-
go w PKO Banku Polskim.

— Srodki uzyskane w wyniku
obnizonej marzy transakcji w ra-

mach komponentu SLL Grupa
American Heart of Poland chce

przeznaczy¢ na finansowanie
dziatan prozdrowotnych w ra-
mach dziatan fundacji Z sercem
do Pacjenta - mowi Adam Szlach-
ta, prezes zarzadu i dyrektor
finansowy American Heart of
Poland S.A.

Jednym z filarow strategii PKO
Banku Polskiego na lata 2023-25
jest finansowanie zroéwnowazo-
nej gospodarki i oferowanie fir-
mom rozwigzan, ktére pomogg
im utrzymac¢ konkurencyjnosc
w obliczu wyzwan biznesowych
i regulacyjnych. Grupa PKO Ban-
ku Polskiego w ciggu ostatnie-
go roku (od wrze$nia 2022 roku
do wrze$nia 2023 roku) udzielita

zrownowazonego finansowania
na kwote 3,3 mld zt, co oznacza
wartosciowo wzrost o 44 proc.
w ujeciu rok do roku.

Grupa American Heart of Po-
land dziala w ponad 20 osSrod-
kach medycznych w calym
kraju zapewniajac pacjentom
kompleksowg, ciagly, wielospe-
cjalistyczna i nowoczesng opieke
medyczng, integrujagca eduka-
cje prozdrowotng, profilaktyke,
diagnostyke, leczenie oraz reha-
bilitacje w zakresie chorob cy-
wilizacyjnych w ramach dtugo-
terminowych kontraktow NFZ.
W szczegblnosci sa to pacjen-
ci z roznymi postaciami ostre-
go zespotu wiencowego, w tym
z ostrym zawatem serca.

16824otbr-a-M
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REKORDOWY WZROST PLACY MINIMALNEJ

Rzad ogtosit rekordowy wzrost ptacy minimalnej na rok 2024, stawiajgc zaréwno pracodawcoéw, jak i pracownikdw przed nowymi wyzwaniami.
Najwieksze obawy dotyczgce wzrostu kosztdw pracy wyrazajg wtasciciele matych firm oraz sektora przemystu budowlanego.
Jakie bedg skutki tej decyzji?

ok 2024 przyniost

ze sobg znaczace

zmiany w kwestii

placy minimalnej.
Dla przypomnienia, 14
wrze$nia 2023 roku zosta-
la ogloszona decyzja rzadu
o rekordowym wzroscie
placy minimalnej az o0 20
proc. Stanowila odpo-
wiedz na dlugo trwajaca
debate, dotyczaca godzi-
wego wynagradzania za
prace. Ta zmiana miala
na celu poprawe warun-
kow zycia pracownikow,
jednakze jej wplyw na
gospodarke irynek pracy
budzi wiele pytan. Choc¢
pozornie pracownicy po-
winni sie cieszy¢, bo ich
wynagrodzenia wzrosna,
to nie mozna mie¢ zlu-
dzen, iz tak duza zmiana
nie pozostanie bez znacze-
nia dla rynku pracy.

Jak prezentuja

sie stawki po
wprowadzonej zmianie?
1. Ptaca minimalna

do stycznia 2024 roku:
3600 zt brutto, stawka
godzinowa 23,50 zt brutto;
2. Ptaca minimalna

od 1stycznia 2024 roku

do 30 czerwca 2024 roku:
4247 74 brutto, stawka
godzinowa 27,70 zt brutto;
3. Ptaca minimalna

od 1lipca 2024 roku:

4300 zt brutto, stawka
godzinowa 28,10 zt brutto;

REKORDOWY WZROST
020 PROC.
—C0 0 PODWYZKACH
SADZA PRACOWNICY?

Szacuje sie, ze w Polsce
pensje minimalna otrzy-
muje ok. 3,6 mln oséb.
Najnizej zarabiajacy pra-
cownicy wykazuja entu-
zjazm, ale eksperci bija na
alarm. Decyzja o tak zna-
czacych podwyzkach ma
takze swoje ciemne stro-
ny, bedzie miala olbrzymi
wplyw na ogélng sytuacje
ekonomiczng kraju, wtym
na rynek pracy, inflacje
oraz konsumpcje.

Wzrost placy minimal-
nej to krok w strone po-
prawy warunkéw zycia,

jednak pytanie brzmi, czy |

te korzysci utrzymaja sie
w dluzszej perspektywie,
biorac pod uwage inflacje
iogodlne zmiany na rynku
gospodarczym?

Wzrost kosztow zycia,
takie jak oplaty za miesz-
kanie czy podstawowe
produkty spozywcze spra-
wiaja, ze niektorzy sie
obawiaja, czy ostateczna
korzy$¢ zpodwyzek nie zo-
stanie zredukowana przez
wzrost cen.

— Roznice w reakcjach
pracownikow na rekordo-
wy wzrost placy minimal-
nej sa zauwazalne. Niekto-
1Zy cieszg si¢ zperspektywy
wyzszych zarobkow, co
zpewnoscig przyniesie ko-

WZROST
KOSZTOW PRACY
MOZE SKLONIC
NIEKTORE FIRMY |
DO POSZUKIWANIA

NIEFORMALNYCH
FORM
ZATRUDNIENIA.

rzy$ci w ich codziennym
funkcjonowaniu. Jednak-
ze istnieje takze grupa
pracownikow, ktora wyra-
za pewne obawy zwigzane
z krotkotrwalym charak-
terem tych zmian — méwi
Ewelina Gawlik, prezes
agencji Nova Praca Group.

Wazrost kosztéw pracow-
niczych po stronie przed-
sigbiorcow zpewnoscig nie
zamknie sie dociagnieciem
plac najnizej zarabiajacych
do minimalnego poziomu,
a kazda podwyzka pensji
minimalnej, a tym bar-

dziej tak znaczaca, bedzie
przekladac sie na presje na
podwyzki, takze na innych,
lepiej oplacalnych stanowi-
skach.

SEKTORY GOSPODARKI
NAJBARDZIEJ
NARAZONE —KTO
ZYSKA, AKTO STRACI?
Podwyzki placy minimal-
nej rodzg, pytania o sposob
pokrycia wzrostu kosztow
pracy. Przedsigbiorcy za-
stanawiaja sie, czy utrzy-
manie stabilnoéci finanso-
wej firmy jest mozliwe przy

jednoczesnym spelnianiu
obowiazkow wzgledem pra-
cownikow.

— Sektory gospodarki,
ktére sa zwiazane z pro-
dukcja, czyli wlasnie sek-
tor budownictwa, wyrazaja
obawy zwigzane znegatyw-
nymi skutkami podwyzek
ptac minimalnych. Wzrost
kosztéw pracy moze pro-
wadzi¢ do koniecznoSci
podniesienia cen ustug czy
produktéw, co zkolei moze
wplynaé na konkurencyj-
no$¢ firm na rynku — wy-
ja$nia Ewelina Gawlik.

—Réznice w reakcjach
pracownikdw na
rekordowy wzrost ptacy
minimalnej sg zauwazalne
— moéwi Ewelina Gawlik,
prezes agencji Nova

Praca Group

BEZROBOCIE
| SZARA STREFA

Chot¢ bezrobocie utrzymu-
je sie na stosunkowo niskim
poziomie, obawy zwiazane
z podwyzkami plac mini-
malnych prowadza do spe-
kulacji na temat wzrostu
szarej strefy gospodarczej.

Wzrost kosztow pracy
moze skloni¢ niektore firmy
do poszukiwania nieformal-
nych form zatrudnienia, co
zkolei moze wplynaé na sta-
bilno$é rynku pracy. Przed-
siebiorstwa, szczegdblnie
te z sektorow, gdzie koszty
pracy maja istotne znacze-
nie, moga by¢ zmuszone do
redukeji zatrudnienia, by
zachowa¢ konkurencyjnosé.

Wplyw podwyzek placy
minimalnej na rynek pra-
cy igospodarke bedzie wy-
magal dalszych obserwacji
i analiz. Ten wzrost jest
jednocze$nie wyzwaniem
iszansa dla réznych sekto-
réow gospodarki, pozosta-
wiajac pytanie orownowage
miedzy potrzebami pracow-
nikow arealiami funkcjono-
wania firm.

ZRODLO: INFAKT

NA ZWOLNIENIU LEKARSKIM ZORGANIZOWALA... SWOJE WESELE

2023 r. ZUS skon-
trolowal 461,2 tys.
zwolnieh lekar-

skich. W ich nastepstwie
zakwestionowal 28,9 tys.
Swiadczen chorobowych
na kwote 29 mln 273 tys.
z} — poinformowal rzecz-
nik ZUS Pawel Zebrow-
ski. W trakcie zwolnienia
ubezpieczeni brali udzial
m.in. wregatach, wpikiecie
w urzedzie, remontowali
swoje mieszkania.

— Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych jest ustawowo
zobowiazany do kontroli
zwolnien lekarskich. Tyl-
ko w ubieglym roku ZUS
skontrolowal 461,2 tys.
zwolnien lekarskich. Wich
nastepstwie zakwestiono-

wal 28,9 tys. $wiadczen
chorobowych na kwote 29
mln 273 tys. zt — poinfor-
mowal rzecznik ZUS. Jak
dodal, byly to zaréwno
kontrole prawidlowosci
orzekania oniezdolnosci do
pracy, weryfikacja przez le-

karza orzecznika ZUS-u czy |

osoba na zwolnieniu jest

nadal chora, jak ikontrole [

ubezpieczonych co do pra-

widlowosci wykorzystywa- |-

nia zwolnien lekarskich od
pracy zgodnie zich celem.
Rzecznik podkreslil, ze
taka kontrole wykorzysty-
wania zwolnien moga, row-
niez przeprowadzi¢ praco-
dawcy, ktorzy zglaszaja do
ubezpieczenia chorobowe-
go powyzej 20 ubezpieczo-

nych. Zaznaczyl, ze ZUS
ma rowniez obowiazek ob-
nizy¢ wysoko$¢ swiadczen
chorobowych do 100 proc.
przecietnego wynagrodze-
nia po ustaniu tytulu do

ubezpieczenia chorobo-
wego.

— Ztego powodu wubie-
glym roku obnizono wy-
platy 0147 mln 677 tys. zl
Nizsze $wiadczenie otrzy-

malo 96,5 tys. osob. Skutki
finansowe kontroli w2023
roku wyniosly lacznie 176
mln 953 tys. z — podal
rzecznik ZUS. Dodal, ze
osoby, ktore niewlasciwie
korzystaja ze zwolnienia
lekarskiego, musza liczyé
sie ztym, iz straca prawo
do $wiadczenia chorobo-
wego za caly okres kontro-
lowanego zwolnienia.

W takich sytuacjach ZUS
wstrzymuje wyplate swiad-
czenia, ajezeli zostalo juz
wyplacone, nakazuje jego
zwrot.

— Znany jest przypadek
ubezpieczonej, ktora byla
na zwolnieniu iw tym cza-
sie wziela §lub oraz uczest-
niczyla wzorganizowanym

przez siebie weselu. Weiaz
zdarzaja sie osoby, ktore
zamiast odzyskiwa¢ zdol-
no$¢ do pracy, wyjezdzaja
na zagraniczne wczasy.
ZUS otrzymal informacje
od pracownika na zwol-
nieniu, ze przez kilka dni
bedzie wjednej z europej-
skich stolic ijednocze$nie
przekazal adres hotelu, do
ktorego sie wybral - powie-
dzial rzecznik.

Inny mezczyzna wirakcie
$wiadczenia rehabilitacyj-
nego wykonywal prace
remontowe budynku wie-
lorodzinnego. Swiadczenie
bylo przyznane w zwiaz-
ku... ze schorzeniem kre-
goshupa.

(PAP), KKR/ MHR/
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TVP1 Teatr Telewizji, 1986

Wojenne losy rzucity gtéwnych bohateréw do
Nowego Jorku. Rena jest aktorka, uskarza si¢ na
dziwne bdle gardta i zgtasza sie do lekarza na seanse
hipnotyczne w nadziei, ze to ja uleczy. Medycy,
ktérych wezesniej odwiedzita, w tym takze
prowadzacy pacjentke doktor Zachara, nie
dopatrzyli sie u niej zadnych dolegliwosci. Doktor
Jan, na ktérym urok pieknej i stawnej damy od
dawna wywierat wielkie wrazenie, przeprowadza
szczeg6towy wywiad lekarski, wypytuje kiedy i jak
objawita sie dolegliwosc. Seans hipnotyczny
przynosi pacjentce wyrazng poprawe.

Apocalypto
Dramat, przygodowy, USA, 2006.

Kolejne po ,Pasji” rownie wielkie,

o tajemnicze przedsiewziecie

Mela Gibsona. Owiana legendami
zagadkowa i brutalna cywilizacja
Majow na wielkim ekranie.
Opowiedziana w konwencji przygody
historia o ludzkich namietnosciach,
dramatach i walce na smierci zycie
w sercu nieprzeniknionej jeszcze
przez hiszpanskich konkwistadorow
dzungli.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:05

Za wszelkq cene
Dramat, USA, 2004.

Frankie Dunn, zmeczony zyciem, samotny trener

i whasciciel bokserskiej sali treningowej w Los
Angeles, zatrudniajacy jako dozorce i pomocnika
rownie wiekowego bytego boksera, Eddiego
Duprisa. Kiedy pewnego dnia w sali Dunna pojawia
sie 31-letnia Maggie Fitzgerald, kelnerka marzaca
o karierze bokserskiej i szukajaca trenera, Frankie
prébuje jak najszybciej sie jej pozbyc. Nie lubi
damskiego boksu, z zasady nie trenuje kobiet.
Dziewczyna jest jednak uparta, ¢wiczy nawet
nocami, szybko nadrabia braki, robi wielkie postepy.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 21:10

Sobota

Mis
TVP Komedia, Polska, 1980.
KULTURA  Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Ochddzki podejrzewa zone Irene, ktdra
chciata uniemozliwic, a przynajmniej opdznic jego
wyjazd i dotrzec¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto
w jednym z londyniskich bankéw. Odejécie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych débr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strong. Cata sume
zagarnie wiec ten, kto pierwszy dotrze nad Tamize.

Mad Max: Na drodze gniewu
Akdja, Australia, RPA, USA, 2015.

TVPULS
Na surowych pustkowiach u schytku cywilizacji
ludzie maja tylko jeden cel: przetrwanie. Wieczny
Joe zniewala ocalatych z apokalipsy w fortecy
Cytadeli. Wérdd uwiezionych jest przesladowany
przez dramatyczne wspomnienia z przesztosci Max
Rockatansky (Tom Hardy). Los wigznia niespodzie-
wanie krzyzuje sie z elitarng poruczniczka Joe'go
- Imperator Furiosa (Charlize Theron). Jednoreka
wojowniczka niespodziewanie porywa zony tyrana
i dezerteruje z Cytadeli. Rozwscieczony wédz zwotuje
wszystkich swoich siepaczy i wysyta konwdj, ktory
wytrwale i bezlitosnie Sciga uciekinieréw.

Niedziela

Dzien swira
TVP2 Komediodramat, Polska, 2002.
Film przedstawia jeden dziei z zycia 49 - letniego
Adasia. Rozwiedziony mezczyzna ze skromnej
nauczycielskiej pensji co miesiac ptaci alimenty.
Zona (Joanna Sienkiewicz), ktéra porzucita meza
nieudacznika, sama wychowuje ich jedynego syna
(Michat Koterski). Niskie zarobki i staba pozycja
spoteczna wywotuja w bohaterze filmu gtebokie
frustracje i agresje. Cierpi na nerwice natrectw,
przymusowo liczac wszystkie wykonywane rano
czynnosci. Kiedy sie budzi, boi sie wstac, z lekiem
mysli co przyniesie kolejny dzien.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, TVP KULTURA, 1:55

Czwartek

22:40 WV RN

TVP Dramat, Iran, 2020.

KULTURA  Dwunastoletni Aliijego przyjaciele
ciezko pracuja, by przetrwac

i wesprzec finansowo swoje rodziny,
wykonujac drobne prace lub
dopuszczajac sie drobnych
przestepstw, by szybko zdoby¢ $rodki
niezbedne do zycia. Nagle jednak
zdarzenia przyjmuja inny, zdawatoby
sie cudowny bieg. Alemu zostaje
powierzone zadanie znalezienia
ukrytego skarbu.

INNE DATY EMISJ1: SRODA, 20:00

PIATEK . 23 lutego ___TvNn___J PoLsAT _J TVvPKultura § _TVPuls _J _TVN7

:  04:30 Na dobre i na zfe - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

,04 45 Klan - telenowela
105:15 Dziedzictwo - serial
106:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial krym.

: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Kuchnia Jagiellonéw

: - prog. kulinarny

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

:12:50 Natura w Jedynce

: - Dzika Kan. - dok.,

H Austria, 2014

:14:00 Ztoty chtopak - serial

1L5¥1)aka to melodia?
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka

i - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :
:21:40 Tak to leciato!

£19:30 Program informacyjny
: 19.30

:19:55 Gos¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:35 Nie ma rozy bez ognia
: -kom., 1974

:22:20 Zatoka szpiegow - serial
:23:20 Nozownik - fab., USA,

; 2003

:01:05 Apocalypto - dram.,

: przyg., USA, 2006 ®
:03:30 Kowboju do dziefa

H -kom., USA, 1965

| 17 1F-1Zakazany owoc - serial

- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na niadanie
:08:45 Pogoda Flesz
:10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Natura bez granic - dok.,
2023

£11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obycz., Niemcy, 2021

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:10 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$20:50 Postaw na milion

- teleturniej

- teleturniej muzyczny

£22:30 Panorama
:23:10 Kino relaks - Ksiaze i ja
- kom. romant., USA, 2004.

Eddie nie ma nawet cienia

nadziei na chochy niewinng
randke z Paige. Czas jednak :

pracuje na jego korzysc...

01:10 Operacja Piorun - sens.,

WIk. Bryt., 1966

03:30 Uziemieni - kom., Belgia,

Franc,, 2013

$05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
H -rozrywkowy
: 07:45 Dzieni Dobry TUN
- magazyn
: 11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
$12:35 Ukryta prawda - program
; obyczajowy
: 14:40 Doradca smaku - Schab
w sosie musztardowo-
-tymiankowym - program
kulinarny
: 14:50 Skoki narciarskie:
: Puchar $wiata,
: Oberstdorf
: 17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:35 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

:19:40 Pogoda

(k511 Uwaga! - program
: interwencyjny
$20:00 Joker - sens., USA, Kan.,
i 2019
$22:45 Blade: Mroczna tréjca
H - horror, USA, 2004
:01:00 Kuba Wojewodzki - talk-
i ~show
$02:10 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
$03:05 Szpital - program obycz.
£03:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
:04:10 Nauka jazdy - reality
H show
: 04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
£04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
: Kanada
:05:20 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

HE]) Wydarzenia - program

£19:25 Gos¢ Wydarzen

06:00 Nowy dzier z Polsat News 08:00 Res Poloniae - 0 Polsce
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obycz.

informacyjny

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda

00 Farma - reality show

:21:05 Spider-Man: Dalekood :
: domu - akgja, SF, USA, 2019
:23:55 Punisher: strefa wojny

- sens., USA, 2008. Byty

oficer jednostek specjalnych
:23:30 Mrozony peppermint

Frank Castle w wyniku
porachunkéw mafijnych
traci rodzine, ktdra zostaje
zamordowana na jego
oczach. Pomszczenie

bliskich staje sig celem jego :

zycia.

£02:10 Nasz Nowy Dom
:04:20 SuperlLudzie

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:35 Szlakiem Kolberga

11:00 Stawa i chwata ;
:12:20 Lato pszczét - film krétko- :

12:55 Legendy Rocka - Pop

14:15 Pare osob, maty czas
16:15 Fachowiec - obycz.,
£18:15 Wedrowiec Polski

£18:55 Galeria sztuki na

$22:2507 zgtos sie - serial krym,, :

£01:20 Noc krétkich filmow

£01:55 Kino nocne - Dzien $wira

$03:40 Mrozek i Baltazar - dok.,

£ 04:50 Moj tata Lazaro - dok.,

06:00 Nash Bridges - Lisa jest
zoddali - Lady Barbara
Hamilton - rozmowa

-Izabela Trojanowska  : zbrodni.
H - reportaz :08:00 Kobra - oddziat specjalny :
:09:15 Chleb, mitos¢i... - kom., - Podczas zabawy

Wrochy, 1955 karnawatowej Semir, Paul
Nagle impreza zostaje
przerwana przez
zamaskowanych klaundw,
ktorzy kradna migdzy

: innymi obraczke Semira.

: 10:00 Zbuntowany aniot - serial :
: obyczajowy

:12:00 Lekarze na start - serial

: medyczno-obyczajowy

: 14:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

- W dolinie Sanu - reportaz : fabularny

:16:00 Kobra - oddziat
ekranie - Ogrod artysty. : spegjalny - serial
Amerykanski : kryminalny
impresjonizm - dok., WIk. : 18:00 Lombard. Zycie pod
Bryt., 2021 H zastaw - paradokument

metrazowy, Fin., 2021
Rock - Brytyjski Rhythm
and Blues - dok., Wielka
Brytania

- dramat, Polska, 2005

Polska, 1983

v115\[1]Inferno: Pikielna walka
H - akgja, USA, 1999. Eddie
Lomax jest bytym Zzotnierzem.

Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983. James
Bond obserwuje Jacka
Petachi, ktory niebawem
ginie, zlikwidowany przez
tajemnicza organizacje,
ktora wezesniej wykorzys-
tafa go do wykradzenia...
dwdch pociskéw Cruise....

$22:00 Pan zycia i smierci

H - thriller, USA, Franc.,
Niemcy, 2005. Jurij Ortow
jest handlarzem bronia.
Stara sie zawsze o krok
wyprzedzac zaréwno
konkurengje z branzy,

jak i zawzietego agenta

H Interpolu, Jacka Valentine'a.
:00:20 Stuzby specjalne - akqja,
: Polska, 2014

:02:55 Z archiwum policji

: - program kryminalny
:03:20 Dyzur - serial medyczny
:03:55 Menu na miare

: 05:30 Dyzur - serial medyczny

Polska, 1976
- obycz., Hiszp., 1967
- Play « Cykl - filmy anim.

- komediodramat, Polska,
2002 @

Polska, 2010

Polska, 2011

i Jenny bawia sie wspélnie. S

Pewnego dnia na jego drodze
pojawiaja sie bandyd, ktdrzy :
katuja i okradaja Eddiego...

$05:00 Szkofa - Trzej nastolatkowie
$wiadkiem morderstwa. Na
miejscu zdarzenia Nash nie }
znajduje zadnych dowodow :

z 6smej klasy wpadaja na
pomyst zarabiania
pieniedzy na zastraszaniu
miodszych uczniow.

: : 06:55 Szpital - program obycz.

07 50 Ukryta prawda
$10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

: 10:50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

11 50 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy

12 50 Szpital - program

obyczajowy
£13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14 50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy
16 55 Skarby z szafy - program
lifestylowy
17 25 Ten moment - program
obyczajowy

i17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda

19: 55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

20:00 Polowanie na druhny

-kom., USA, 2005. Johna
Beckwitha (Owen Wilson)
i Jeremiego Grey'a (Vince
Vaughn), taczy jedno,
prawdziwie oryginalne
hobby... wkrecanie sie na
weselal

§22:40 Van Helsing - SF, USA,

(zechy, 2004. Van Helsing,
zostaje wystany przez

: Watykan aby zabic Drakule. :
:01:20 M6j sasiad morderca  :

- serial kryminalny

£02:20 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.
03 15 Tam, gdzie czajq sie
duchy - paradokument

£ 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£06:00 Dlaczeqo ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze

- serial paradokumentalny

14 :00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
15:30 Uroczysko - serial krym.
16:05 Policjantki i Policjanci
17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjani

20 00 Uroczysko - serial krym.

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Krym. 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwencja - mag. reporterow
02:25 STOP Drog6wka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

rwam

£ 09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa I 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne
rzeki 13:00 Czerwony Dwor
13:30 Msza $w.

14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo

7ycia 15:00 Modlitwa Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Droga
Krzyzowa 17:30 Geopolityka

: :17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Wyszyriski,
zakochany prymas




5:30 Balans bieli - magazyn

:06:10 Siostry - serial, Polska,

i 2009

$07:00 Transmisja Mszy Swietej

i z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

$07:40 Rok w ogrodzie

108:05 Rok w ogrodzie Extra

i - magazyn

dla niepetnosprawnych
:08:50 Narbona - drugi Rzym
: - dok., Franc., 2020
:09:50 Ranczo - serial obyczajowy
:10:50 Komisarz Alex - serial
: krym.
: 11:50 Ojciec Mateusz - serial
:12:45 Gwiazdy w potudnie

- Kowboju do dziefa
: -kom., USA, 1965
: 14:30 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny
: 15:10 Nie ma rozy bez ognia
-kom., Polska, 1974

(74[l] Teleexpress
:17:20 Pogoda
7:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
H 19.30

$19:50 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

:20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

§21 :20 Hit na sobote - Protektor :

: -fab., USA, 2012

$23:05 Apocalypto - fab., USA,

2006 ®

:01:30 Legenda Herkulesa

: -fab., USA, 2014

$03:20 Jaka to melodia?

i - program muzyczno-
-rozrywkowy

05 25 Dla nlesiyszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- program poranny

$11:45 Zrujnowani odbudowani
:08:20 Petnosprawni - magazyn :
:12:15 Daleko od szosy - serial

- magazyn

obyczajowy, Polska, 1976

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - - teleturniej
muzyczny

$16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:20 Wedrowiec Polski

- Dolny Slask Il - cykl
reportazy

: 17:55 Stowo na niedziele
:18:10 Va Banque - teleturnle]

+.~1Akacjowa 38 - .serial
kostiumowy

19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
W ciemno

22:20 Panorama
$22:55 Rowni goscie - kom.

krym., Wlk. Bryt., USA,
2016. Holland March to
prywatny detektyw,
ktdremu ostatnio nie

w koricu przyjmuje nowe

zlecenie, uswiadamia sobie,

7e sprawa weale nie bedzie
fatwa.

§01 :00 Zawodowcy - thriller, USA,

2008

02:55 Ksiaze i ja - kom. romant.,

USA, 2004

:05:45 Uwaga! - program interw.
06 00 New Looney Tunes Il
- animagja

£06:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:20 Na tropie dzikich

zwierzat - program
przyrodniczy rozrywkowy

$13:50 Akademia policyjna VIl:

Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

Swiata, Oberstdorf

18:25 Milionerzy - program

rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

vJ\H)[Raj dla par - kom., USA,

2009. Cztery pary przyjaciét
:22:15 Tajemnica pieczeci

wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzeristw.

£22:25 Siostry - kom., USA, 2015.

Dwie doroste siostry chca
urzadzic ostatnia impreze,
zanim ich rodzice
sprzedadza rodzinny dom.

00:55 Hannibal - sens., Wlk.

Bryt., USA, 2001

03:35 Rzeczy, ktérych nie
wiedzie si¢ najlepiej. Kiedy

nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

04:05 Uwaga! - program interw.
£ 04:20 Nauka jazdy - reality

show

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: £05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

19:45 Sport; Pogoda

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News :

§08 00 Karate kid - akqja, USA,

1984

£10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

11:40 Bogaty dom - Biedny

dom - program paradok.

£12:45 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza

- serial obycz., Polska, 2023 £

: $16:45 Wiezienie kobiet
:15:35 Skoki narciarskie: Puchar :

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wziecia

- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

714111 Jak wytresowac smoka 2
-anim., USA, Indie, 2014

smoka - fantasy, przyg.,
Rosja, Chiny, USA, 2018

00:55 Creed: Narodziny

Legendy - dram. sport.,
USA, 2015. Do Filadelfii
przyjezdza mtody Adonis
Creed. Jest synem Apolla,
niegdys zaciektego rywala
i jednoczesnie wielkiego
przyjaciela Rocky’ego.
Mistrz, poczatkowo
niechetny, dostrzega

w koricu w Adonisie site

i determinagje ojca.

 03:55 Swiat wedtug Kiepskich
i £05:20 Tamte lata, tamte dni

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£05:25 Telezakupy TV Okazje

$07:00 Ewa Bem - koncert, 1993

£ 08:10 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Blaszczyk - mag.

09:00 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Mlchaia
- Polska, 1969

10:15 Solidarni z Ukraina.
: Jednym gtosem - koncert :
:12:05 Dokument tygodnia

- Beksiriscy - album
wideofoniczny - dok.,
Polska, 2017

13:45 Chef Flynn - najmlodszy

kucharz swiata - dok.,
USA, 2018

£15:20 Mis - kom., Polska, 1930 ®
:17:30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Lady Barbara
Hamilton - rozmowa

£18:10 Retro kino - Diabli mnie :
biorg - kom., Franc,, 1974. :
Pewien profesor matematyki, :

chcac dorobi¢ do skromnej

pensji nauczydiela, angazuje : H

sie w polityke i dziennik
stwo poszukujace sensacji.

v{\{)[1Bilet do kina - Francuska
suita - dramat wojenny,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
2014

§21:55 Jazz.pl - Bernard Maseli

Septet - koncert, 2022

23:20 Nigdy nie méw nigdy

-sens., USA, 1983

£ 01:45 Kino nocne - Ziemia

obiecana - fab., Polska,

1974.,,Ziemia obiecana” to

historia kariery trzech
zaprzyjaznionych przemy-

stowcow. Karol Borowiecki :
$23:55 Wsciekte psy - akcja, USA,
H 23:30 Okup - sens., USA, 1996

- Polak, Moryc Welt - Zyd

i Niemiec Maks Baum
decyduja sie zatozy¢ w todzi
fabryke wiékiennicza.

- Ewa Blaszczyk
- magazyn

05:45 Jeszcze wiecej kultury

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat specjalny :

poniewaz jest gtdwnym
podejrzanym w sprawie
morderstwa celnika. Za
wszelka cene probuje
udowodni¢ swolq niewinnos¢ :

i dowiedzie¢ sie kto naprawde ;
:10:30 Ten moment - program

stoi za tym zabdjstwem.
10 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 37-letnia Kamila
to zona Konrada, ktéry
odbywa kare w wigzieniu.
Pewnego dnia w jej
mieszkaniu pojawia sie
nieznajomy mezczyzna
i prosi o przenocowanie.
Okazuje sie, ze jest on
kumplem jej meza
Z wiezienia.

741l Transporter 3 - akcja,
i Franc,, 2008. Frank dostaje :

dos¢ nietypowe,
najtrudniejsze w karierze
zadanie - ma przewiez¢
z Marsylii do Odessy
Valentine, corke
ukrainskiego urzednika.

22:00 Mechanik: Prawo H
zemsty - akqja, USA, 2011. i
Elitarny zabdjca wprowadza :

w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktdry ma powiazania }
zjedna z jego ofiar.

1992

01:55 Menu na miare - program :

kulinarny

: 03:00 Taki jest Swiat
$03:55 Menu na miare
:04:30 Na jedwabnym szlaku
$05:00 Dyzur - serial medyczny

£ 05:00 Szkota - Cezary Petrus

i Pawet Witczak wymyslili
potwora, ktdry rzekomo
grasuje w okolicach szkoty,
porywa uczennice i je
zabija.

: :06:05 Wiza na mitosc:
- Semir ucieka przed polija, :
:07:00 Tom i Jerry Show - film

pierwsze spotkanie

animowany

£07:35 Rodzinne rewolucje

-kom., USA, 2014
£10:00 Skarby z szafy - program
lifestylowy

obyczajowy

£ 11:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 16:05 Mata ksigzniczka - film

rodzinny, USA, 1995.
Przepetnione mitoscia

i poczuciem bezpieczeristwa

dziecifistwo Sary konczy
sie, gdy jej ojciec zostaje
powotany do wojska
i wyrusza na wojne.

w7 AX
11:4 =1 Bociany - kom., USA,
2016. Bociany zajmuija sie
dostarczaniem przesytek
dla Swiatowego giganta

: sprzedazy Comerstore.com. §
$ 20:00 Mroczny rycerz powstaje : 14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”

- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2012. Zfa sytuacja

w Gotham City zmuszaja
Bruce'a do powrotu

z dobrowolnego wygnania.

Ale nawet jezeli Batman
zn6w zatozy peleryne

i maske, moze okazac sie
zhyt sfaby, by pokonac zto.

02:00 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:00 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

03:50 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

: 09 00 Telewizyjny Uniwersytet

SOBOTA - 24 lutego ___TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls § TVN7 _J§ _TV4 |

£ 06:00 Galileo - ciekawostki
i popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00
13 posterunek 2 - serial
i komediowy
: 15:00 Nasz Nowy Dom - program
: rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
:02:05 Interwencja - magazyn
i reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Mata Nellie
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00

7 Parlamentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wik.
i Polakéw 18:00 Aniot Pariski

: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Janem
Pawtem 11 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

NIEDZIELA.25lutego N TVN___J POLSAT _J TVPKultura § _TvPuls J§ _TvN7 _J _Tva |
TVP 2

05 25 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. ). Miodka
: :06:35 Dla niestyszacych
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

$06:50 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

£ 08:55 Fascynujaca Szwaic.

- Caty rok w Gérach Jura
:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

H - dok., Niemcy, 2019
:09:20 Marmaduke - pies na
H fali - kom., USA, 2010

£10:55 U Pana Boga w ogrédku
: :16:15 Tak to leciato!
:11:55 Migdzy ziemig a niebem :
:17:15 Operacja Piorun - sens.,

- serial

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:50 Misja Brazylia

: - Wspomnienia na
: zawsze - reportaz
:13:15 BBCw Jedynce

: - Serengeti Il - Intryga
- dok., Wlk. Bryt., 2021

1L511] Komisarz Alex - serial krym.
:15:15 Dom - serial, Polska, 1980
7:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
$18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
19.30

119:50 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:20 Zatoka szpieg6w - serial
: sensacyjny

$21:20 Zakochana Jedynka

i - Idol - obycz., USA, 2015
$23:15 Protektor - akcja., USA,

: 2012

:01:00 Nozownik - sens., USA,
2003

$02:45 Jaka to melodia?

:12:15 Miedzy ziemig a niebem :
:19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
:20:05 Postaw na milion

:22:55 Kino bez granic- Na

04 55 Dla mes%yszqcych
obyczajowy

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 The Voice Kids

- Przestuchania
W ciemno

2024
- teleturniej muzyczny

Wik. Bryt., 1966

- teleturniej

20:55 ZapowiedZ Panoramy
:21:10 Obietnica - serial krym.,

Franja, Belgia, 2020

22-:20 Panorama

wyciagniecie reki

- dramat obyczajowy,
Franc., 2018. Mitos¢ do
muzyki to sekret Mateusza
Malinskiego, chtopaka

z ubogiej rodziny polskich
emigrantéw. Pierre Geithner :
potrzebuje sukcesu, by
utrzymac stanowisko
dyrektora paryskiego
konserwatorium oraz
zdolnego muzyka, by jego
uczelnia wygrata
prestizowy konkurs

ich drogi sie krzyzuja.

.00 :50 Krélowa i konkwistador

- serial kostlumowy
02 50 Dzien swira - komedio-
dramat, Polska, 2002 ®

:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- Barwy szczescia - serial
:06:20 Na tropie dzikich

- serial animowany, USA

zwierzat - program
przyrodniczy rozrywkowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:40 Razem odNowa - reality

show

:12:45 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£13:25 Wakadje Jasia Fasoli

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

£15:15 Puchar $wiata - studio

sport

£15:30 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Oberstdorf

18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy

w skokach narciarskich

:119:35 Pogoda H
:19:45 Uwaga! - program interw.
$20:00 Autentyczni - - talk-show :
$20:45 Scigany - sens., USA, 1993

:23:30 Posejdon - fi Im
katastroficzny, USA, 2006

01:35 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

:03:05 Uwaga! - program interw.
£ 03:20 Nauka jazdy - reality

show

:04:15 Recepta na stary dom
pianistyczny. Przypadkowo
$04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy, : 1
$02:45 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

- program edukacyjny

Kanada

£ 05:05 Zamieszkaé na plazy

- program edukacyjny

PIIHI]1 Misz Masz czyli Kogel

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:20 Sezon na misia 4: Strach :

sie bac - anim., USA, Kan.,
2015

£10:00 Hop - anim,, USA, 2011
:12:05 Dawid i elfy - familijny,

Polska, 2021

£14:30 Jak wytresowaé smoka 2

-anim., USA, Indie, 2014

16:45 To musi by¢ mitos¢ - kom. :

romant., Polska, 2019. Trzy
siostry sa przy]aao’fkaml od
serca, ktdre trzymaja sie
razem na dobre i za zte,
niezaleznie od wybrykdw
swoich facetéw. Do czasu...
Czy ich faceci w swojej
totalnej niezdarnosci
znajda sposéb, zeby
odzyskac serca siéstr?

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport
:19:27 Pogoda
:19:30 Polsat Wiosna 2024

Mogel 3 - kom. obycz.,
Polska, 2019

22:05 Jack Ryan: Teoria chaosu

- thriller, USA, 2014. Jack
Ryan jest agentem CIA.
Przypadkiem odkrywa, ze
jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchow

w porozumieniu z rosyjskim
rzadem przygotowuje sie
do brutalnego aktu
terroryzmu

:00:20 Bloodshot - akja, SF, USA,
: 2019. Zotnierz Ray Garrison, : :
:02:25 Francuska suita - dramat :
zostat przywrdcony do zycia

ktory zginat podczas akdji,

przez korporacje RST jako
super-cztowiek.

$06:55 Dinozaury ‘87 - koncert
:08:00 Nabozenistwo z Kosciota :
Ewangelicko-Reformow. :
£ 08:55 Szczepan Koriczal i

-koncert, 2017

09:55 Rawhide - Incydent na

ziemi niczyjej - western,
USA, 1959

£10:55 Adam Kosmieja - reportaz :
:11:40 0d ucha do ucha

- Opowiesc o pierzastym

wezu - 0 Zagabku, ktory
: 11:25 Bileciki do kontroli

ztowit Ksiezyc - Klient

nasz pan - Trudny rachu- :
: 13:05 Facet na miare - kom.,

nek - Wielki, ciemny las -
Lunatyk - filmy anim.

12:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:25 Chiopiec z burzy - obycz.,

Australia, 2019

15:15 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

§15:55 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michata :

$17:15 Niedziela z...twérczoscia

Jerzego Gruzy

[INiedziela z...
tworczoscia Jerzego
Gruzy - Alicja - musical,
Polska, Belgia, Wlk. Bryt.,
1981

20:00 Milczenie - fab., Wochy,
H Tajwan, USA, Meksyk, 2016 :
§22:45 Trash Story - spektakl :

teatralny, 2014

24:00 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

00:40 Ogniem pisane - dok.,

Indie, 2021

£ 01:50 Noc krétkich filméw

- Play « Cykl - filmy anim.

wojenny, Franc., WIk. Bryt.,
Belgia, 2014

:05:05 Podrdze z historig - dok.
05:40 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

20:00 Ln;dowy szlak - akda,

: 06.00 Lekarze na start - Zuza

i Piotrek maja dyzur na
SOR-ze, gdzie trafia
kilkunastu pacjentéw
rannych po zderzeniu
autobusow.

07:50 Najpiekniejsze basnie:

Ksiezniczka na ziarnku
grochu - basn, Niemcy,
2010

£09:05 Zandarm na emeryturze
:09:20 Ukryta prawda
: 14:40 Ugotowani w parach

-kom., Franc., 1970
- kom., Frangja, 2023.

Franc., 2016 Perypetie
mtodej prawniczki i jej

przystojnego i dowcipnego

chtopaka, ktdry jest duzo
nizszy od niej. (zy ten
zwigzek przetrwa?

15:05 Robinson Crusoe - przyg.,

USA, 1997

17:05 Cast Away: Poza
Swiatem - przyg., USA,
2000

USA, 2020. Mrozna pétnoc
Kanady. Aby uratowac
gornikéw, konieczne jest
dostarczenie specjalnego

sprzetu, za pomoca ktdrego

bedzie mozna usuna¢
blokujace wyjscie gruzy.
Zadanie to okazuje sie
wyjatkowo trudne.

£ 22:05 Komorka - akcja, Niemcy,
H 22:50 Czerwony smok - sens.,

USA, 2004, Jessica Martin
zostaje porwana przez

zamaskowanych mezczyzn.

Kobiecie udaje sie
zadzwonic...

00:05 Bylismy zotnierzami
- akja, USA, Niemcy,
Franc., 2002

$02:55 Dyzur - serial medyczny
$04:00 Taki jest Swiat
$05:00 Dzielnica strachu

05 00 Szkota - Uczennica klasy 7¢,
Gaja Szczepanik czuje sie
samotna i zaniedbywana
przez rodzicéw. Poznaje
w Internecie mezczyzne...

£06:05 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie

£07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

: 07:40 Miodzi Tytani: Akcja!

Film - przyg., USA, 2018

- wydanie specjalne
- turniej kulinarny

$15:45 Goonies - przyg., USA,
1985. Co nalezy zrobic, gdy :

ktos usituje odebra¢ nam

dom? Nalezy go broni¢ito

za wszelka cene...

$18:10 Ktamca ktamca - kom.,

USA, 1997. Fletcher Reede

(Jim Carrey) jest Swietnym

prawnikiemi...
niepoprawnym ktamca:
ktamie przy kazdej okazji.

PIM Strzelec - sens. USA, 2007.

Bob Lee Swagger (Mark
Wahlberg) to byty snajper
korpusu marines. Teraz,
mimo tego, ze odszedt ze
stuzby i zaszyt sie daleko
w gérach, okazuje sie, ze

jest potrzebny krajowi Nie
wie jednak, ze za jego mlsn

stoja mroczne sfery
rzadowe...

USA, Niemcy, 2002. Film
opowiada wczedniejsze
dzieje najstynniejszego
kanibala swiata, doktora
Lectera.

£ 01:15 Berek - kom., USA, 2018
£ 03:20 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

$04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06.00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 Mroczne
tajemnice templariuszy
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00 Jas
Fasola - serial komediowy
11:35 Spider-Man:
Homecoming - film akdji, SF,
USA, 2017

14 15 Mission: Impossible 3
- sensacyjny, Niemcy, USA,
2006 17:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 20:00 Lwie
serce - akgja, USA, 1990 22:20
Przychodza z ciemnosci
- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014

:00:05 Co sig naprawde

wydarzyto? - serial

dokumentalny, USA, 2006

02:05 Interwendja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP

Drogdwka - serial policyjny

03:25 Disco Polo Life 04:25

Top 10 - Lista Przebojéw

05:30 Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski
¢ 09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg., Niedziela” 10:40 Wyszyriski,
zakochany prymas 11:35 Goralskie
nuty 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Sw. Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakdw 13:00 Operacja
¢ Baxis 14:15 Wyrwani z ulicy
15 00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Wyzwolenie 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem I1 19:30
¢ Moja Kat. Rodzina 20:00 Inf. dnia
20 20 Rézaniec 20:50 Myslac
¢ 0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekdja
21:45 Stan Bezpiecz. Panistwa
21:55 Sw. na kaidy dzier 22:00
Polacy w Bitwie o Anglie 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 23:00
Jak my to widzimy

IPROGRAMTV |
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: 04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Studio Raban - magazyn i
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

kryminalny

£ 10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

-Mmagazyn

12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti Il - Intryga
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyaz.

14:55 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji - Hipnoza

-1986 ®

22:35 Niedokoriczone

powstanie - dok., 2020

23:45 Balans bieli - magazyn
£00:30 Morderstwo w Orient

Expressie - krym., Wlk.
Bryt., 1974

 02:50 Idol - obycz., USA, 2015

: 04:50 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
$07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
kryminalny

kryminalny

10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

-Mmagazyn

12:55 Natura w Jedynce

- Portugalia - Dziki
Zachdd Europy - dok.,
Niemcy, 2020

$14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial

obycz.

Jagiellonowie

21:10 Legenda Herkulesa

- fab., USA, 2014

22:55 Kaznodzieja z karablnem

- dramat, USA, 2011

£01:15 Agonia - dok., 2020
:02:30 Za wszelka ceng - dramat

USA, 2004 ®

04:35 Na dobre i na zte - serial
£05:30 M jak mitosc - serial
: 06:25 Dobre historie

- Wspélnota Dobrego
Pasterza - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

{1115 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

§ 14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obycz.

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc”

£20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial,

2020

24:00 Piranie - krym., Wiochy,

2019

02:00 Krélowa i konkwistador

- serial kostiumowy

$ 04:00 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP,
2018

05:00 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£05:35 M jak mitosc - serial
:06:25 Droga do porozumienia

- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

: £07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:45 Komisarz Alex - serial

-w tym: Pogoda Flesz

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 M jak mitos¢ - serial :
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturnie]
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

L@

Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£ 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitosc¢”

:20:55 M jak mitos¢ - serial
H :21:55 Na sygnale - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona krolow.

fabularyzowany

:22:30 Panorama
:23:10 Stulecie Winnych - serial
24:00 Obce niebo - dramat,

Polska, Szweqja, 2015

- serial kostiumowy

 04:00 Mariupol - dok,, Litwa,

Niemcy, 2016. Zapis zycia
w Mariupolu - miescie nad
Morzem Azowskim,
znajdujacym sie na linii
frontu na Ukrainie.

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarmo-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

£ 11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
; :15:45 Kuchenne rewolucje

:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program

Doradca smaku
- Karmelizowane
banany w kremie
patissiere - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy

:21:35 Lipowo. Zmowa

milczenia - serial, Polska

£ 22:40 Wiamanie - sens., USA,

Japonia, 2018

:00:20 Fokus - sens., USA, 2015
: 02:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

:03:55 Uwaga! - program interw.
£ 04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
4:40 Jak to jest zrobione

05:05 Zamieszkac na plazy

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
: 11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy
4:35 Szpital - program obycz.

$15:40 Doradca smaku

- Karmelizowane
banany w kremie
patissiere - program
kulinarny

§ 15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:17:55 Detektywi - program krym.

Uwaga! - program
interwencyjny

£20:10 Doradca smaku

- Orientalna Kanapka
zjagniecing - program
kulinarny

£20:15 Na Wspélne; - serial

obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

: 21:35 Bitwa o gosci - program
1 22:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

: 23:05 Jack, pogromca
$02:00 Krélowa i konkwistador :

olbrzymow - przyg., USA,
2013

01:20 Blade: Mroczna trdjca

- horror, USA, 2004

: 03:50 Kuba Wojewddzki - talk- :
H : 04:45 Disco Gramy - program
: 04:50 Uwaga! - program interw.
$05:05 Zamieszka¢ na plazy

-show

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
H :08:40 Malanowski i Partnerzy : 07 25 Niedziela z.. tworczosclq
$05:50 Ukryta prawda - program
i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program
:13:40 Trudne sprawy - program

reporteréw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
: 21:05 Dzieri Niepodlegtosci.

Odrodzenie - akgja, SF,
USA, 2015

23:45 Jak zostatem gangsterem.

Historia prawdziwa.

- sens., Polska, 2019.
Fabuta filmu rozpoczyna sie
w Polsce lat 70., kiedy to
$wiat rodzimej mafii spija
calg Smietanke z 6wczesnej
sytuadji politycznej kraju.

02:50 Wielkie zimno - czama

komedia, Francja, Belgia,
Polska, 2017

04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzierh z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
: $07:55 Ludzie z dobrego
pojawia sie Zuzanna Majer.

- W biurze Malanowskiego

Kobieta jest w stanie
histerii, ma obrazenia
gtowy.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: $10:40 Dlaczego ja? - serial
H $12:35 Ukryta prawda - program
: 11:15 Z wieszaka historii - mag.
$11:50 Dla niestyszacych i

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
:21:05 Creed 2 - dram. sport.,

USA, 2018

00:05 Strzelec wyborowy

- akgja, USA, 2005

02:10 Dzien Niepodlegtosci.

Odrodzenie - akgja, SF,
USA, 2015

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

21:40 Lekkie obyczaje - Powré

: : 07:00 Muzyczne poranki

Jerzego Gruzy

08:20 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

£ 09:00 Pora umierac- obycz,

Polska, 2007

11:00 Stawa i chwata - serial

historyczny, Polska, 1998

£12:35 Arcimboldo - prekursor
surrealizmu - dok., Franc,,

2021

§ 13:45 Wydarzenie aktualne
:14:20 Rezyserzy - Stanley

Donen - dok., Wlk. Bryt.,
2018

15:20 Rawhide - Incydent na

ziemi niczyjej - western,
USA, 1959

£16:25 Retro kino - Diabli mnie

biora - kom., Franc., 1974

$18:10 Ludzie z dobrego

towarzystwa - Adam
Kosmieja - reportaz

18:50 Degas. Perfekcjonista

- dok., Wk. Bryt., 2021

Kino Mistrzow - Postrzy- |

: zyny - fab., Czechost., 1980 :
$21:45 Kronos - Mizantropia

- magazyn kulturalno-
-spoteczny

22:35 Zieja - film biograficzny,

Polska, 2020. Biograficzna

opowies¢, ktorej bohaterem
jest ksigdz Jan Zieja, dziatacz

spoteczny, wspétzatozyciel
Komitetu Obrony
Robotnikéw.

£ 00:40 Scena alternatywna

x 100 - Javva - magazyn
kulturalny, 2019

£01:15 Milczenie - fab., Whochy,

Tajwan, USA, Meksyk, 2016 :

:04:05 W ostatniej chwili
H - 0 komiksie w PRL - dok.,

2011

£ 05:15 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

towarzystwa - Adam
Kosmieja - reportaz

: 08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Fachowiec - obycz.,

Polska, 1983

£11:00 Stawa i chwata - serial

historyczny, Polska, 1998

£ 12:50 Profesor Zazul - SF,
: krotkometraz., Polska, 1965
:13:25 Galeria sztuki na

ekranie - Degas.
Perfekcjonista - dok.,
WIk. Bryt., 2021

: § 14:35 Brzezina - dramat, Polska,
:13:40 Trudne sprawy - program :
:16:20 tucznicy z Kraju Smoka

1970

- dramat, Australia, 2014

$ 18:00 Niedziela z...tworczoscia

Jerzego Gruzy, 2020

§ 18:55 Mistrzowie muzyki

filmowej - Narodziny
muzyki filmowej - dok.,
Wik. Bryt., 2019

1976

do domu - dramat,
Szwajc., Franc,, Belgia,
2015

§ 23:30 Portrety dokumentalne
: - Wojciech Staron. Bracia :

- dok., 2021

23:35 Przeglad filmow

Wojciecha Staronia

- Bracia - dokument,
Polska, 2013. Historia zycia
braci Alfonsa i Mieczystawa
Kutakowskich.

£01:00 Kino Mistrzow
H - Postrzyzyny - dram., kom.,

(zechostowacja, 1980

02:50 Zona limite - Borderland

- dokument, Wtochy, 2021

£ 04:05 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

Matka - spektakl teatralny,

:06:00 Nash Bridges
- Zainicjowane przez Nasha
£06:55 Szpital - Dr Piotr

ijego kolegéw wewnetrzne
$ledztwo wkrétce

przeistacza sie w polowanie

na skorumpowanych
poligantéw z wydziatu
wewnetrznego.

- serial kryminalny

obyczajowy

12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

§ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Jaromir Zdunek
ma terminalnego raka. Wie,

czekat juz tylko na Smier¢,
W jego zyciu pojawita sie
Magda...

£16:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

el

Smiertelna rozgrywka
- akcja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o planowanym zamachu

i transporcie broni masowego

razenia. Czy uda mu sie
powstrzymac islamistéw?

- akja, USA, 1999

: 23:50 Wykidajto 2 - akcja, USA,

2006

kryminalny

02:40 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

H 03:40 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
4:20 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - Podczas

$ledztwa w sprawie
narkotykow, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktore moga wywotac
$mierc w ciggu kilku dni.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- Dana, cdrka Semira
rozpoczyna prace w policji
drogowej.

2:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

§ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Roksana i Gustaw
to para podroznikéw
lekkoduchdw”. Kiedy po
dtugiej nieobecnosdi,

w czasie ktérej zwiedzali
Swiat, wrdcili do domu,
okazato sig, ze ich
kwaterunkowe mieszkanie
przejat ktos inny.

16:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

| Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument

$20:00 Fatszerz - akga, USA,

2014. Fatszerz Raymond
J. Cutter (John Travolta)
zawiera ukfad z grupa

przestepcza, dzieku ktéremu
miatby wczesniej zakofczyc¢ :

odsiadke w wiezieniu.

£22:00 Pan zycia i smierci

- thriller, USA, Franc,,
Niemcy, 2005

$00:35 Kickboxer 4 - akcja, USA,

1994

:02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
3:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

0:00 Zbuntowany aniot - serial }
:12:50 Szpital - Pacjentka dr.

05:00 Szkota - program

obyczajowy

Wéjtowicz przyjmuje na
oddziat 11-latke, ktéra

wypadfa z okna. Jej rodzice

3 W separadji...

: 07:50 Ukryta prawda - program :
: 08:00 Kobra - oddziat specjalny :

obyczajowy

: £10:45 Ewa Sama piecze
: 10:00 Zbuntowany aniot - serial :

- program kulinarny

£ 10:50 Tajemnice mitosdi - serial

paradokumentalny

$11:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentem
Ze umrze za pot roku. Kiedy :

dr. Wojciecha Jarosza jest
30-letni alpinista, ktory
uszkodzit reke podczas
wspinaczki.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

O i
s

Szpital - Ka_retka prz_ywozi

do szpitala 23-letniego
Krystiana Matyje.
Mezczyzna stracit pano-
wanie nad samochodem
i uderzytw drzewo.

H $18:55 Ukryta prawda - program
: 21:55 Inferno: Piekielna walka : :

obyczajowy

:19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinary

: 20:00 Czerwony smok - sens.,
: 01:45 Dzielnica strachu - serial :
: 22:45 Millerowie - kom., USA,

USA, Niemcy, 2002

2013

00:55 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

01:55 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

02:55 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

03:45 Druga strona medalu

- talk-show

£ 05:00 Szkota - Gimnazjalistki 23¢ }
i 53 gnebione przez ztodliwg

kolezanke.

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
£ 10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£ 10:50 Tajemnice mitosci - serial |

paradokumentalny

£11:50 Rozwod. Walka

0 wszystko - program
obyczajowy

Michata Morawskiego

29-latka, ktéra umawia sie

zbogatymi mezczyznami
dla pieniedzy.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.  :
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
$19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

Wejscie smoka - sens., USA,

1973. Bruce Lee, wybitny

znawca sztuk walki, zostaje :

zwerbowany przez agengje :
wywiadow(za i stawia
czofa przeciwnikom

w turnieju na odlegtej
wyspie. Prawdziwym

zadaniem Lee jest zdobycie

informadji o handlarzu
narkotykow...

22:15 Mroczny rycerz powstaje

- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2012

01:30 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

02:35 Zbrodnia w sgsiedztwie

- program krym.

03:30 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13 00 Gliniarze - paradokument
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Na ratunek 112
16:05 Policjantki i Policjanci
17:05 Pierwsza mito$¢ 17:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

20 00 Uroczysko - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Mordercze
starcie - thriller, USA, 2011
23:35 Autostopowicz - Wyscig
o przetrwanie - thriller, USA,
2003 01:25 STOP Drog6wka

- serial policyjny 02:35 Smier¢
na 1000 sposobow 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09:15 Stowo Zycia 09:30 Moja Kat.

Rodzina 09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Akita 101 ez 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wygrac z przeznaczeniem

£13:30 Msza $w. 14:30 Misja Bila

15:00 Syblra(zka 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18 15 Rozmowy niedok. 19:25 40

dni z Janem Pawtem 11 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sekrety mnichow

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
14 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
15:30 Uroczysko - serial krym.
16:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:05
Pierwsza mitosc - serial obycz.
17:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 W imie zasad - akcja,
USA, 2014 23:50 Kamerdyner
- biograf,, dram., USA, 2013
02:40 Smierc na 1000
sposob6w 03:00 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

; 09 30 Stowo zycia 09:35 Sw. na

kazdy dzie 09:40 Cena Zycia
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Masig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Swiety nie rodzi 5|¢ po

Smierci 13:30 Msza $w. 14:30
Muzeum Powst. Warszawskiego
14:55 Ojciec Francis Aupiais
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Zycie wg. $w. Jana

Pawta 11 17:10 Prosto o gospod.

17 30 Zostan Zotnierzem RP 17:55

Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zJanem Pawtem I 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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4:50 Klan - telenowela 05 30 M jak mitosc - serial
5 Dziedzictwo - serial 20 Pozyteczni.pl - magazyn
5 Ztoty chtopak - serial obycz. 55 Rodzinka.pl - serial kom.
0 Transmisja Mszy Swietej : 07:30 Pytanie na sniadanie
0 Zrujnowani odbudowani -w tym: Pogoda Flesz

- magazyn : 11:15 Zaginione-odnalezione

8:00 Wydziat kryminalny - 0dzyskanie dyptyku
: Kitzbiihel - serial krym. z warsztatu Dierica
£ 08:45 Ranczo - serial obyczajowy Boutsa skradzionego
:09:45 Komisarz Alex - serial zZamku w Gotuchowie
krym. - ,Ecce Homo” i ,Mater

Dolorosa” - Obraz
Leonarda da Vinci
»,Dama z gronostajem”
- magazyn
:11:50 Dla meslyszqcych Barwy
: szczescia - serial obycz.
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
: kostiumowy
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:15:05 M jak mitosc - serial

10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw.
; Jagiellonowie
:12:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

:13:00 Natura w Jedynce - Sroki

czarno-biate, ale nie
: tylko - dok., Niemcy, 2021
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

L[] Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

H obyczajowy, Turcja, 2020
:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. : kostiumowy

9:30 Program inform. 19.30  : 19:35 Barwy szczescia - serial
$19:55 Gosc 19.30 H obyczajowy
:20:15 Pogoda; Sport : 20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 Na sygnale - serial
:22:30 Panorama

$23:10 Stulecie Winnych - serial
$24:00 Bez kompasu - dramat,

H Kan., 2014

0:30 Korona krolow.

: Jagiellonowie

:21:10 Za wszelka cene - dramat,

H USA, 2004 ®

$23:30 Pisklaki, 2022

:00:45 Tajemnice Joan - fab.,
WIk. Bryt., 2018

2:35 Czarne zniwa - serial $03:05 Mariupol. Niestracona

kostiumowy, Ukraina, 2019 $ nadzieja. - dok., Ukraina,

$04:30 Notacje - Marek : 2022
Gaszynski. By¢z muzyka : 04:15 Blondynka - Strajk
- dokument, 2015 : - serial, 2021

:19:35 Diuna - relacja z premiery
:19:40 Sport; Pogoda
:19:50 Diuna - relacja z premiery
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

$11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Orientalna Kanapka
zZ jagniecing - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Detektywi - program

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy
21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality show

:23:05 Joker - sens,, USA, Kan., 2019 :
:01:35 Superwizjer - mag. report. :
$02:00 Dowody zbrodni - serial
:01:55 Tajemnice rodu Valentow :
$03:10 MasterChef - program

krym., USA

kulinarno-rozrywkowy

$04:15 Uwaga! - program interw.
$04:50 Jak to jest zrobione
$05:15 Zamieszkac¢ na plazy

- serial kryminalny

109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - paradok.

£11:40 Gliniarze - W jednym
zklubow nocnych dochodzi
do brutalnego gwattu na
kobiecie. Okazuje sie, ze
niedawno zagineta na

: Ukrainie.

:12:50 Wydarzenia - program

; informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

: reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

iVA Y Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

H obycz.

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

H - rozmowa dnia

:119:45 Sport; Pogoda

00 Farma - reality show
$21:05 Ted - kom., USA, 2012.
Maty John pragnat, by jego

pluszowy mi$ Ted ozyt. | tak :
sie stato, a Ted dordst razem
z Johnem (Mark Wahlberg).

23:20 KacWawa - kom., Polska,
2012

: 01:40 Grzanie fawy - familijny,

i USA, 2006

103:30 Nasz Nowy Dom

i - program rozrywkowy

:04:40 Disco Gramy - program

: muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:20 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

505:50 Ukryta prawda - program

08:55 Zaginione-odnalezione
09:20 tucznicy z Kraju Smoka

£11:00 Stawa i chwata
:12:55 Mistrzowie muzyki

13:55 Ucieczka z kina
£15:35 Actus Humanus

£17:35 Ksiega Przestrzeni - Dla

£18:15 Ktoredy po sztuke

18:25 Koncert na dwoje - dok.,

LY 1 Na wschd od Hollywood [E121]Mad Max: Na drodze

22:50 Jazz.pl - Bernard Maseli :

$00:20 Lekkie obyczaje - Powrdt
02:10 Gintrowski - dok., Polska,
03:10 Music Live Collection

05:10 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra

:00 Nash Bridges - serial krym.
:10 Kronos - Mizantropia
- magazyn kulturalno-
-spoteczny

- Semir jest Swiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia - spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno.

- Jacek Malczewski,Przy :
fortepianie” - magazyn

- dramat, Australia, 2014 obyczajowy
:12:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 39-letni Wiadek,
skazany za handel
narkotykami na 12 lat,
wychodzi z wigzienia po
9 latach za dobre

filmowej - Narodziny
muzyki filmowej - dok.,
Wik. Bryt., 2019

»Wolnos¢” - obycz., 1990

Nativitas-Farinelli

- koncert, 2018 do domu jest szokiem dla

: rodziny

16 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

fabularny

zysku i na stuzbie, 2019

- Wilhelm Sasnal
- magazyn

2018

- Dzieci storica - dramat,
Iran, 2020. Dwunastoletni
Aliijego przyjaciele ciezko

gniewu - akgja, Australia,
RPA, USA, 2015. Na
surowych pustkowiach

pracuja, by przetrwac u schytku cywilizaqji ludzie
i wesprze finansowo swoje : maja tylko jeden cel:
rodziny. ® przetrwanie. ®

:50 W 80 dni dookota $wiata
- serial przyg., 2021

:15 Cast Away: Poza Swiatem
- przyg., USA, 2000. Chuck
Noland w wyniku

Septet - koncert, 2022 katastrofy samolotu trafia
do domu - dramat,
Szwajc., Franc,, Belgia,
2015

na wodach Pacyfiku.
:01:15 Lombard. Zycie pod
: zastaw - paradokument
102:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03 30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
04 20 Z archiwum poligji
: - program kryminalny

2015

- Donny McCaslin
- koncert, Franc., 2017
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04 50 Klan - telenowela 05 25 M jak mitosc¢ - serial
5:20 Dziedzictwo - serial 306 20 Natura bez granic - dok.,
$06:05 Ztoty chtopak - serial i 2023

i obycz. ) 106:55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:00 Transmisja Mszy Swietej : 07:30 Pytanie na sniadanie
7:30 Dobre historie - magazyn : -w tym: Pogoda Flesz

: 08:00 Wydziat kryminalny $11:15 W kotle historii - Zjazd
Kitzbiihel - serial krym. gnieznieniski. Czym

£ 08:45 Ranczo - serial obyczajowy ugosci¢ cesarza?

9:45 Komisarz Alex - serial : - magazyn
krym. :11:50 Dla niestyszacych
0:45 Ojciec Mateusz - serial ~: - Barwy szczescia - serial
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- : obyczajowy

H nowie. Taka historia  { 12:30 Koto fortuny - teleturniej
:12:10 Agrobiznes :13:15 Akacjowa 38 - serial
2:25 Agropogoda - magazyn  : kostiumowy
2:30 Program rolny : 14:05 Va Banque - teleturniej
2:55 Natura w Jedynce :14:35 Na sygnale - serial
: - Gniazda zamiast wojny : fabularyzowany
- przyroda na terenach  : 15:00 Koo Fortuny - extra

wojskowych- dok., Niemcy, : - teleturniej

2021 :15:05 Gorscy ratownicy
4:00 Ztoty chtopak - serial :16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

1A F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:35 Barwy szczescia - serial
0:50 Postaw na milion

- teleturniej

iL5¥1)aka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
9:55 Go$¢ 19.30
0:15 Pogoda; Sport
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Wielki brytyjski test na

inteligendje - dok., Wik.
Bryt., 2020

3:35 Ocaleni - reality show
0:45 Wszystkie pienigdze
: Swiata
$01:55 Czarne zniwa - serial i
H kostiumowy, Ukraina, 2019
$03:50 Sprawa dlareportera

H - serial, Polska, 2021
:22:30 Panorama

:23:10 Londyiski bulwar - fab.,
H USA, 2010

:01:05 Tajemnice rodu

i Valentéw - serial obycz.
$02:10 Obce niebo - dramat,

H Polska, Szwecja, 2015.
Basia i Marek wyemigrowali
do Szwedji. Wkrotce zaczyna
sie dramatyczna walka

0 uratowanie rodziny,
walka o sprawiedliwos¢,
wolnos¢ i mitosc.

v{4[1]Doradca smaku

$05:35 Uwaga! - program interw.

.05 50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program s

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Ukryta prawda :
: 17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

- Ciecierzyca w stylu
hiszpanskim z chorizo
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program
1:40 Dom pod Dwoma Orfami :

rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Straznicy cnoty - kom.,

USA, 2018

%00:45 Jack, pogromca

olbrzyméw - przyg., USA,
2013

03:10 Szpital - program obycz.
£04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality show
:04:40 Recepta na stary dom
$05:05 Jak to jest zrobione

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

08 40 Malanowski i Partnerzy
: - serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

:11:40 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

; reporterow

:13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15 50 Wydarzenia - program
informacyjny

16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17 00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(EHY Pierwsza mitosc - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

H - rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Farma - reality show
21 :05 Zona na niby - kom. rom.,,
USA, 2011. Danny
Maccabee spotyka

dziewczyne swoich marzer.
:00:30 Kino nocne - Niebieski

By zakamuflowac
powiedziane jej
lekkomyslnie ktamstwo,
Mezczyzna zmusza swojq
asystentke Katherine do
udawania jego wkrétce-
bytej-zony.
23 :45 Emma - kom. dram., romans,
WIk. Bryt., Chiny, 2020
02 20 Jeszcze nie koniec
$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Ktoredy po sztuke
£09:15 Ucieczka z kina

£11:00 Stawa i chwata

:12:20 Koncert na dwoje - dok.,
13:55 Ksiestwo - obycz., Polska, :
16:05 Daleko od okna - dramat,

£18:15 Res Poloniae - 0 Polsce

18:55 Legendy opery - Luciano

£22:40 Na wschod od

: 02:35 Ztodziej - dramat, Polska,

05:00 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Zakoniczenie dnia

: $06:00 Nash Bridges - W San

07 25 Zalanasz - pusty brzeg Francisco grasuje
: - dok., Polska, 2017 zawodowy wlamywacz,
: 08:20 Ksigga Przestrzeni - Dla ktory wraz ze zespotem

zysku i na stuzbie
serie zbrojnych napadéw.

:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10 00 Zbuntowany aniot - serial

3 obyczajowy

:12:00 Lekarze na start - serial

: medyczno-obyczajowy

:14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 40-letnia Rita

zostaje porzucona przez

swojego meza Piotra.

- Wilhelm Sasnal - mag.

»Wolnos¢” - obycz., Polska,
1990

Polska, 2018
201
Polska, 2000

z oddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa : - serial kryminalny
:18:00 Lombard. Zycie pod

Pavarotti - dok., Wik. zastaw - 42-letni Jano

: Bryt., 2018 Wawrzykiewicz to
:20:00 Jota Carlosa Saury wlamywacz-zawodowiec.
- dokument fabularyzowany, : Przyucza do zajecia

Hiszp., 2016 22-letniego Juniora.

7IiH\[1] Futro z misia - kom.,
Polska, 2019. Nerwowy
(Olaf Lubaszenko) to boss
podhalaniskiej mafii.
Mezczyzna jest wsciekty,
poniewaz jego ludzie

yi 1 Oficerowie - serial krym.,
Polska, 2006

Hollywood - Dzieci
storica - dramat, Iran,
2020. Dwunastoletni Ali

ijego przyjaciele ciezko podczas brawurowej akgji
pracuja, by przetrwac ukradli z komisariatu

i wesprze finansowo swoje : w Tezewie 120 kilogramow... §
rodziny. ® :22:05 Jeszcze raz - kom., Polska,

H 2008
$00:05 Ajlawju - kom., Polska,
1999

ptak - dramat, Franc.,
Wrochy, 1955. Augusto zyje :
zoszustwa. Ze zrecznodcia
wytudza od ludzi pieniadze,
po czym wydaje je na H
rozrywki.

kryminalny
:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
£04:00 Taki jest Swiat - przeglad
: wydarzer z ca’fego globu.
$05:00 Menu na miare - program
: kulinamy

1988

:00 Kobra - oddziat specjalny

:00 Zbuntowany aniot - serial }

sprawowanie. Jego powr6t :

na bezludng wyspe, gdzies

£ 05:00 Dzielnica strachu - serial

wsplnikow przeprowadza

Niepogodzona z tym kobieta
: nie chce da¢ mu rozwodu... :
:16:00 Kobra - oddziat specjalny :

:55 Dzielnica strachu - serial

£ 05:00 Szkota - Gimnazjalistkom
Patrycji Zawojskiej i Monice :
Szafran podoba sie ten sam
chtopak. Ktopoty gotowe... :
£ 06:55 Szpital - program

£06:00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 10:00

; obyczajowy i Trudne sprawy - program
:07:50 Ukryta prawda - program :  obyczajowy 12:00 Policjantki
obyczajowy : iPolicjanci 13:00 Gliniarze

14 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Uroczysko
- serial krym. 16:05 Policjantki

:10:45 Ewa Sama piecze

; - program kulinarny :

:10:50 Tajemnice mitosci - serial :
paradokumentalny

11:50 Rozwéd. Walka i Policjanci - serial paradok.
o wszystko - program 17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
obyczajowy towcy skarbow. Kto da wiecej

$12:50 Szpital - program obycz.

: 19:00 Policjantki i Policjanci
:13:50 Sad rodzinny - program

.20 :00 Uroczysko - serial krym.

: sadowy 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

: 14:50 Sedzia Anna Maria Krym. 21:40 Lwie serce
Wesotowska - serial - akcja, USA, 1990 23:50 6 kul
sadowy - thriller, USA, 2012 02:10

Petna chata - serial dok. 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

$16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy H
:19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

09 00 Tak Go pamietam 09:30

i Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Pasjonat
muzyki i malarstwa. Marcin
Zarnecki 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Polskie dziedzictwo 12:50
Pragnienie Boga 13:30 Msza
$w. 14:30 Dom w serce wpisany
15:00 W imie prawdy. Tajny
Instytut Katynski 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Pierwszy
zmyst 17:00 Po stronie prawdy

17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zJanem Pawtem 11 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

Pl K[ Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przyg., USA,
Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhor
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia :

H zmienita jednak zasady.
:22:15 Strzelec - sens., USA,

H 2007. Bob Lee Swagger to
byty snajper korpusu
marines. Okazuje sig, ze
kolejny raz jest potrzebny
krajowi. Nie wie jednak, ze

7a jego misja stoja mroczne

: sfery rzadowe...

:00:40 Mdj sasiad morderca

i - serial kryminalny :
:01:45 Zbrodnia w sasiedztwie
H - program krym.
$02:45 Tam, gdzie czaja sie duchy :
:103:35 Druga stronamedalu
- talk-show

05 00 Szkota - Gimnazjalista $06:00 Dlaczego ja? - serial
Borys Jozwiriski kocha i paradok. 08:00 Nasz Nowy
futbol i jest dobrze Dom - program rozrywkowy
zapowiadajacym sie 09:00 towcy skarbow. Kto da
miodym pitkarzem. wiecej 10:00 Trudne sprawy

£ 06:55 Szpital - program obycz. i - program obyczajowy 12:00

07:50 Ukryta prawda - program :  Policjantkii Policjanci 13:00

: obyczajowy : Gliniarze - paradokument

:10:45 Ewa Sama piecze 14 00 Na ratunek 112 - serial

- program kulinarny obyczajowy 14:30 Sekrety

:10:50 Tajemnice mitosci - senal rodziny 15:30 Uroczysko

paradokumentalny 16:05 Policjantki i Policjanci

£11:50 Rozwéd. Walka 17:05 Pierwsza mitos¢ 17:55
o wszystko - program towcy skarhéw. Kto da wiecej

: obyczajowy 19:00 Policjantki i Policjanci

:12:50 Szpital -Pacjentem dr. ¢ 20:00 Uroczysko - serial krym.
Piotra Wojtowicza jest : 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
17-latek, ktéry zostat i 21:40 Mission: Impossible 3
pogryziony przez psa - sens., Niemcy, USA, 2006
podczas préby wtamania 00:10 Zty Porucznik - dram.

do mieszkania kolezanki.

: krym., USA, 1992 02:10 Petna
:13:50 Sad rodzinny - program

chata - serial dok. 02:25 STOP

: sadowy Drogdwka - serial policyjny
: 14:50 Sedzia Anna Maria 03:25 Disco Polo Life 04:25
Wesotowska - serial Top 10 - Lista Przebojéw

sadowy 05:30 Telezakupy TV Okazje

09 20 Opowiesci z Ksiggi Cnét

i 09:45 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20

16:55 Szpital - Karetka ;;rzywozi
H 22-letniego Tomasza Borka. :

Chtopak dostat wysypki Wyktady z Kongresu,, Katolicy

i zaczat sie dusi¢ po a cielesnos¢” 12:45 Wielkos¢
H zjedzeniu ostregoleczco & Todzitasie przy oftarzu .
:18:55 Ukryta prawda - program : £13:20 Przeglad Tyg. Niedziela
i obyczajowy ¢ 13:30 Msza $w. 14:35 Kamienie
:19:55 Ewa Sama piecze wota¢ beda 15:35 Sekrety

mnichdw 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat 16:35
Regat 17:05 Akad. pro-life 17:30
i Odpowiedzialni za Kosciot
17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem I/ 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

- program kulinarny

:20:00 Berek - kom., USA, 2018

:22:15 Krolowa przetrwania
- reality show

:23:25 Polowanie na druhny

- kom., USA, 2005

$01:50 Moj sasiad morderca

H - serial kryminalny H

102:55 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym. :

:03:45 Tam, gdzie czaja sie

i duchy - paradokument

:04:35 Druga strona medalu

: - talk-show

IPROGRAMTV | |/
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Fot. Karolina Qal\hska

WYSOCZYZNA ELBLASKA DU A DO /

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzg
przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgdrza miedzy Elblagiem a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z!",
ktdry specjalnie dla naszych Czytelnikéw tworzy zesp6t Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej.
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Prdchnik. Dom podcieniowy, wybudowany w 1938 .

tecze. Dom powstaty w 1846 r. z podcieniem w konstrukcji szkieletowej, wypetniony
dekoracyjnie opracowanym szachulcem, usytuowany kalenicowo do drogi

D JAK DOMY PODCIENIOWE

Przemierzajac wsie Wy-
soczyzny Elblaskiej, uwage
przykuwaja budynki w od-
miennym stylu, tak niepo-
dobne do znanej nam archi-
tektury. Domy podcieniowe,
bo onich mowa, pojawily sie
stosunkowo dawno, a przy-
czyna uksztaltowania sie ta-
kiej formy architektonicznej
ma wiele teorii. Kojarzone
sa przede wszystkim zmen-
nonitami - osadnikami ho-
lenderskimi, kt6rzy osiedlali
sie na terenie Zulaw wXVI
1XVIIw.

Z powodu zmiany granic
po roku 1772 domy pod-
cieniowe powstawaly juz
bardzo licznie, takze na te-
renie Wysoczyzny. Ich popu-
larnos¢ rosla, by ostatecznie
przewazac¢ wbudownictwie
wiejskim. Poczatkowo
drewniane, p6zniej przebu-
dowywane na ceglane.

STROJNE GOSPODYNIE
Elementem charakte-
rystycznym dla tego typu
budownictwa, jak wynika
znazwy, jest podcien. Jego
usytuowanie wbryle budyn-
ku mialo zwiazek ze spo-
sobem uzytkowania badz
aktualna moda. Oriento-
wany byl zwykle na zachod.
Pelnit funkcje dodatkowego
spichlerza czy tez pokoju
letniego. Czolo podcienia,
wykonczone tak zwanym
fachwerkiem, podzielone
bylo przez finezyjne uklady
konstrukeji stupowo-ryglo-
wych. Niezwykle zdobne
i dekoracyjne, jak ,strojne
gospodynie”, domy byly usy-
tuowane wcentralnej czeSci
wsi. Wedlug miejscowych
opowiesci to ilo§é stupow

podtrzymujacych podcien
okreslala zamoznos¢ wlas-
cicieli, poniewaz mozna
bylo przeliczyé, ile ziemi
posiadali. Stupy zwykle byly
bogato rzezbione, wilosci od
czterech do oSmiu i pehnily
funkcje straznikow stabil-
nosci owej wystawki. Cze-
sto stylizowane na modle
antyczna, wzmocnione
deskowaniem na przyklad
wksztalcie draperii. Na taki
kunszt ciesielski mogli sobie
pozwoli¢ jedynie najzamoz-
niejsi mieszkancy wsi.

Whnetrze domostwa dzie-
lito sie zwykle na gléwna
izbe, w ktorej toczylo sie
zycie rodzinne iktora mia-
la bogatsze wyposazenie,
nastepnie sien reprezen-
tacyjna i gospodarcza, oraz
bialg iczarna kuchnie. Wtej
ostatniej, usytuowanej
w centrum budynku, go-
towano na otwartym pale-
nisku, nad ktérym wznosil
sie komin.

DOMY PODCIENIOWE
NA TERENIE PKWE

Obecnie domy podcienio-
we na Wysoczyznie Elbla-
skiej mozemy jeszcze ogla-
da¢ we wsiach Kamionek
Wielki, Lecze, Pagorki oraz
Huta Zulawska i Kamiennik
Wielki (otulina PKWE),
atakze Elblag - Prochnik.

Wedlug tlumaczenia
z pierwszej tzw. ksiazki oj-
czyznianej, czyli historii
elblaskiego powiatu wiej-
skiego 71925 r. autorstwa
Eugena Gustava Kerstana,
na poczatku XX w. we wsi
Lecze znajdowalo sie jesz-
cze pietnascie domoéw pod-
cieniowych. W latach 60.
XX w. bylo ich juz osiem,

W

Kamiennik Wielki. Wedtug karty ewidencyjnej zabytkéw dom prawdopodobnie
wzniesiony w XVII w., pierwotnie drewniany. Podcien szczytowy z 1787 r. zgodnie
z datg na choragiewce nad szczytem wystawki. P6zniej wielokrotnie
przebudowywany, ostatecznie rozbudowany o dtugg obore. Obecnie zapadta sie
konstrukcja dachu w czesci mieszkalnej i odstonita beczutkowaty ksztatt
ceglanego komina nad czarng kuchnig. Podcien wsparty szescioma stupami
na postumentach. Stupy wzmocnione dekoracyjnie wycietymi mieczami

aw 1971 r. do rejestru za-
bytkéw wpisano juz tylko
pie¢ obiektéw, w tym dwa
gospodarcze. Jeden z tych
budynkéw gospodarczych
stanowi przyklad, ze pod-
cien z wystawka stawiano
takze przed oborami. Wy-
budowana w1 polowie XIX
w. ceglana obora zdrewnia-
na stodola, (stodola zostala
rozebrana) posiada podcien
przy Scianie wzdluznej. Bu-
dynek obecnie jest wbardzo
zlym stanie.

W dzielnicy Elblaga
- Pr6chniku sytuacja wy-
glada podobnie. Te najstar-
sze, bo zpoczatku XIX w. sa
wnajgorszym stanie. Jeden

z nich jest niezamieszkaly
ipopada wruine. W kolej-
nym podcien podparty jest
konstrukcja, a to, co naj-
piekniejsze, czyli jego czolo,
zasloniete calkowicie mata
zabezpieczajaca i poros-
niete bluszczem. W bardzo
dobrym stanie jest za to bu-
dynek wzniesiony w1938 r.

Amatorom domoéw pod-
cieniowych polecam takze
wycieczke do pozostalych
zwymienionych miejscowo-
Sci. Poki jeszcze jest co ogla-
dac...

KONIEC EPOKI
Niestety ta spuScizna
chyli sie¢ ku upadkowi.

»Strojne gospodynie” juz
nie ciesza oka; rzadko kt6-
ra miala szczeécie, by za-
chowaé¢ dawny blichtr. Zal
patrze¢, gdy coraz to kolej-
ne popadaja w ruine. Ich
obecni wlaSciciele czesto
borykaja sie zproblemami
nie do przejscia, by utrzy-
maé¢ budynki w dobrym
stanie. Niewiele takich
doméw mozemy dzisiaj
ogladaé¢ wdobrej kondycji.
Dawne dziedzictwo kultu-
rowe wymaga szybkiej in-
terwencji, inaczej odejdzie
wzapomnienie. Potrzebny
jest pomyst i niemale fun-
dusze. By¢ moze znajdzie
sie kto§ odwazny, komu ich

los jest bliski sercu, bo jak
czytamy z kart ewidencji
zabytkow, juz wlatach 90.
ubieglego wieku zalecano
objecie budynkdéw progra-
mem ratowniczych prac re-
montowych.
KAROLINA GALINSKA
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w pigtek 8 marca
przeczytacie o domu
podcieniowym ,Elfrida”.

Dotychczas w ramach
drugiego cyklu ukazaty sie
nastepujgce artykuty:

A JAK ASTER SOLNY

B JAK BAZANTARNIA

C JAK CENTURIA

Wysoczyzne Elblgskg
polecamy zwiedzac przy
pomocy aplikacji Kraina
Buka. To idealny przewodnik
dla wszystkich aktywnych
turystéw chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najciekaw-
sze miejsca, zabytki, pomniki
przyrody i inne okoliczne
atrakcje do odkrycia

w trakcie urlopu lub wolnego
weekendu. Zeskanuj kod QR,
by pobra¢ aplikacje

na swoj telefon.
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CZY MATKA KARMIACA
MOZE JESC WSZYSTKO?

Chociaz nie ma czegos$ takiego jak
dieta matki karmigcej, to odzywianie
zdrowej kobiety powinno opierac sie na
piramidzie zywienia, czyli po prostu by¢
zbilansowane. Co znajduje sie w mleku
kobiecym i jaki wptyw na nie ma m.in.
dieta, bada doktorantka z Wydziatu
Nauki 0 Zywnosci mgr inz.

Aleksandra Purkiewicz.

gr inz. Aleksandra
Purkiewicz, dokto-
rantka w Katedrze
Towaroznawstwa
i Badan Zywnoéci na Wy-
dziale Nauki o Zywnosci
bada mleko kobiece pod
katem skladnikéw bioak-
tywnych, ktore maja istot-
ny wplyw na ksztaltowanie
jego jakosci. Analizuje takze
wybrane czynniki majace
wplyw na jego sklad.

- Jednym ze skladnikow,
ktory badalam, byla ko-
feina oraz jej metabolity.
Chcialam sprawdzié, jak
ksztaltuje sie ich poziom
wmleku matki iczy kobiety
przestrzegaja zalecen doty-
czacych spozycia kofeiny
- m6éwi Aleksandra Pur-
kiewicz.

Kofeina to substancja psy-
choaktywna, ktorej spozy-
wanie wnadmiernych ilos-
ciach wplywa negatywnie
na czlowieka. Dawka tok-
syczna dla doroslego jest
jednak znacznie wyzsza niz
dla niemowlaka.

- Nadmierna ekspozy-
cja na duze iloéci kofeiny
moze wplywaé u plodu
na p6zniejsze dysfunkcje.
Kofeina przechodzi takze
do mleka kobiecego. Zbyt
duze jej spozywanie moze
powodowaé¢ u dziecka
nadpobudliwos$é, proble-
my zzasypianiem, anawet
trwale zaburzenia pracy
mozgu czy ukladu nerwo-
wego. W przyszlosci dzie-
cko moze by¢ bardziej na-
razone na wieksze ryzyko
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych - doda-
je doktorantka.

Moéwigce o kofeinie, my-
Slimy przede wszystkim
o kawie. Najwiekszym
jednak zagrozeniem sa
napoje energetyczne, kto-
re zawieraja duze iloSci tej
substancji. Oprécz tego
skladnik ten znajduje sie

m.in. w herbacie czy cze-
koladzie.

- Badane przeze mnie
kobiety przestrzegaly za-
lecen dotyczacych spozy-
wania kofeiny. Nieco wie-
cej dostarczaly jej panie
wwieku powyzej 34 lat ite
mieszkajace wmieScie, ale
pod postacig kawy, a nie
napojéow energetycznych
- podkreéla Aleksan-
dra Purkiewicz.

Kolejny zwiazek, ktory
znalazl sie na celowniku
doktorantki, to skwalen
-lipid, niesteroidowy pre-
kursor cholesterolu, ktory
jest syntetyzowany wtkan-
ce tluszczowej, watrobie
iskorze. Jest prekursorem
zwigzkow bioaktywnych,
a takze stymuluje uklad
odpornoéciowy. Pelni wor-
ganizmie dziecka funkcje
odporno$ciowa oraz detok-
sykacyjna.

- Wiecej skwalenu ziden-
tyfikowalam w siarze niz
w mleku dojrzalym oraz
wmleku kobiet do 25. roku
zycia. Wraz z wiekiem pro-
dukcja skwalenu w organi-
zmie spada. Wmleku kobiet
zwyzszym BMI wystepowal
on w wigkszej iloéci. Zwia-
zane to moze by¢ zwyzszym
poziomem tkanki tlusz-
czowej, w ktorej duza ilosé
skwalenu jest ,przechowy-
wana”. Dla noworodka cho-
lesterol jest niezwykle istotny
W rozZwoju; uczy organizm
dziecka prawidlowego zarza-
dzania nim i pozwala unik-
naé probleméw metabolicz-
nych w p6Zniejszym zyciu
—tlumaczy doktorantka.

Trzeci skladnik badany
przez. Aleksandre Purkie-
wicz to aminokwasy. Spraw-
dzala ona, w jaki sposob
okres laktacji wplywa na
ich ksztaltowanie sie wmle-
ku kobiecym.

- Najbardziej skoncen-
trowane pod wzgledem

Fot. uwm.edu.pl
.

MGR INZ.
ALEKSANDRA
PURKIEWICZ
DIETA MATK
KARMIACEJ
POWINNA OPIERAC
SIE NA PIRAMIDZIE
ZYWIENIA, CZYLIBYC
ZBILANSOWANA,
ZAWIERAC DUZO
WARZYW, OWOCQW
| WEGLOWODANOW
7t 0Z0ONYCH.

zawarto$ci aminokwasow
bylo mleko poczatkowe,
czyli tzw. siara. Mowi sie
o niej, ze to naturalna
szczepionka dla niemow-
lat. Charakteryzuje sie
wysoka zawartoScia sklad-
nikéw bioaktywnych, czyn-
nikéw wzrostu, hormonow
i enzymow, ktore bardzo
pozytywnie wplywaja na
dziecko, zar6wno krotko -
jak idlugoterminowo - za-
znacza doktorantka.

Bialko jest stalym sklad-
nikiem wmleku kobiecym,
bez wzgledu na diete. Je-
dynym czynnikiem, ktory
moze powodowa¢ wahania
bialka, jest skrajne niedo-
zywienie kobiety.

- Tak samo jest zamino-
kwasami. Dzielimy je na
egzo- i endogenne. Egzo-
genne, czyli takie, ktore
musimy dostarczyé do
organizmu i endogenne,
ktore wystepuja natural-
nie. Mleko kobiece zawiera
jedne idrugie, co czyni je
bialkiem pelnowartoscio-
wym. Kazdy aminokwas
wplywa na zdrowie dzie-
cka. Np. tryptofan regulu-
je gospodarke snu. Nalezy
podkresli¢, ze mama nie
musi sie martwié oniedo-
bory bialka w ciazy albo
podczas karmienia. To
skladnik staly w mleku
i dostosowuje sie indywi-
dualnie do potrzeb dzie-
cka wzaleznosci od okresu
laktacji — podkresla Alek-
sandra Purkiewicz.

Co zatem z dieta matki
karmiacej? Coraz cze$-
ciej sie mowi, ze nie ma

czego$ takiego, a kobie-
ta moze spozywaé nie-
mal wszystko.

- Zgadzam sie z tym
stwierdzeniem, ale wtrak-
cie ciazy kobiety powinny
jednak unika¢ produktow
mleczarskich niepastery-
zowanych, surowego mie-
sa, ryb czy jaj; produkty
te moga stanowi¢ wysoki
czynnik ryzyka zatru¢ po-
karmowych. Z kolei dieta
matki karmiacej powinna
opiera¢ si¢ na piramidzie
zywienia, czyli by¢ zbilan-
sowana, zawiera¢ duzo
warzyw, owocow i weglo-
wodanoéw zlozonych. M6-
wimy tu o zaleceniach dla
o0s6b zdrowych, bo beda
one troche inne np. przy
cukrzycy. Prawidlowa dieta
wplywa przede wszystkim
na samopoczucie i zdro-
wie mamy, ana sam sklad
mleka tylko w pewnym
stopniu - podkresla Alek-
sandra Purkiewicz.

W badaniach prowadzo-
nych przez doktorantke
z UWM wzielo udzial ok.
100 kobiet wréznym wie-
ku, z ré6znym poziomem
wyksztalcenia i statusem
spoleczno-ekonomicznym,
glownie z wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego.
Z przeprowadzonych ana-
liz wynika m.in. ze okres
laktacji wplywa znaczaco
na zawarto$¢ wybranych
zwigzkow. Jest to jednak
uwarunkowane fizjolo-
gicznie. O mleku kazdej
mamy méwimy jako o pel-
nowartosciowym pokarmie
dla dziecka.

- Zawarto$¢ biologiczna
mleka kazdej mamy jest
najlepsza i dostosowana
do potrzeb dziecka. Jesli
matka nie choruje, nie jest
skrajnie niedozywiona, to
mleko ma wysoka wartos¢
odzywcza. Wybory zywie-
niowe w pewnym stopniu
moga wplywaé na sklad
mleka kobiecego, zwlaszcza
na profil kwaséw ttuszczo-
wych -zwraca uwage dok-
torantka.

Karmienie piersia jest
bardzo promowane. Bywa,
ze matki, ktore nie moga
lub po prostu nie chcg kar-
mié piersig, maja poczu-
cie winy lub spotykaja sie
zdyskredytacja.

- Jest bardzo duzo prac
naukowych na temat mle-
ka matki oraz aspektow
psychologicznych karmie-
nia, moéwiacych o tworze-
niu wiezi zdzieckiem oraz
budowaniu relacji. Mam
jednak wrazenie, ze za-
niedbane sg panie, ktore
z réznych przyczyn nie
moga karmic¢. Matki cze-
sto maja ogromne poczu-
cie winy, przeklada sie to
na ich zdrowie psychiczne,
depresje poporodowe czy
nawet nieche¢ do macie-
rzynstwa. Uwazam, ze
kobiety te otrzymuja zbyt
male wsparcie ze strony
otoczenia iza malo méwi
sie o sposobach budowa-
nia wiezi z dzieckiem przy
niemoznosci naturalne-
go karmienia. Nie samo
przystawianie do piersi
ma znaczenie, ale takze
patrzenie dziecku w oczy,

odpowiednia reakcja na jego
placz czy rozmowa. Nigdy
nie nalezy wzbudza¢ umat-
ki poczucia winy -zaznacza
Aleksandra Purkiewicz.

A co zmlekiem modyfiko-
wanym?

- Mleko modyfikowane
jest czesto krytykowane,
ale warto mie¢ $wiado-
mos$¢, ze zywnos$é prze-
znaczona dla noworodkéw
i niemowlat musi spel-
nia¢ szereg kryteriow. Na
pewno nie doréwna ono
warto$ciom biologicznym
mleka matki, ale juz od
kilku lat takze mleko mo-
dyfikowane jest wzboga-
cane kwasem DHA, ktory
ma ogromne znaczenie dla
rozwoju mozgu i ukladu
nerwowego dziecka. Zatem
jest tak skonstruowane,
aby dostarczy¢ wszystkich
skladnikéw niezbednych
dziecku - méwi dokto-
rantka.

Zalecenia WHO wska-
Zuja, Ze przez pierwsze 6
miesiecy dziecko powinno
byé¢ karmione wylacznie
mlekiem kobiecym.

- Mleko matki zachowuje
warto$¢ biologiczng w kaz-
dym momencie laktacji,
jednak z czasem potrzeby
zywieniowe malucha sg
znacznie wigksze. Dlatego
wprowadza sie pokarmy
stale. Nie ma gornej granicy,
ktéra mowi, kiedy karmie-
nie mlekiem matki powin-
no sie zakonezyé. Czesto jest
to wspolna decyzja i matki,
i dziecka - podsumowuje
Aleksandra Purkiewicz.

SYLWIA ZADWORNA, UWM.EDU.PL
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CZY POKOJ 7
JES

R0SJAW EUROPIE
MOZLIWY?

Na wyzej postawione pytanie podczas debaty odpowiedziata Magdalena Kicinska, redaktor naczelna ,Pisma.
Magazynu Opinii” w rozmowie z Wojciechem Przybylskim, redaktorem naczelnym Visegrad Insight.
Spotkanie miato miejsce 13 lutego w Bibliotece Elblgskiej w sali U Sw. Ducha”.

ak zapowiadal je-
den zorganizatorow
spotkania, redakcja
Res Publica Nowa:
»~Wojna w Ukrainie musi
zakonczy¢ sie zwyciestwem
tego panstwa —to warunek
sine qua non dla zaistnie-
nia pokoju. Wraz z redak-
torka naczelna Magdalena
Kicinska ,Pisma. Magazy-
nu opinii” i Wojciechem
Przybylskim, red. naczel-
nym Visegrad Insight
przyjrzymy si¢ warunkom
niezbednym do wspélzycia
na kontynencie -juz posze-
rzonym o Ukraine”.
Debata w Elblagu jest
czeScig projektu realizowa-
nego przez Fundacje Res
Publica. Wraz z kohcem
kampanii wyborczej, czyli
jesienig 2023 roku Funda-
cja rozpoczela cykl dyskus;ji
opolskiej perspektywie na
polityki europejskie pod ty-
tutem ,Europa na krawe-
dzi”. To powr6t do wspol-
nej debaty o miejscu iroli
Polski w Europie. Projekt
realizowany jest w czte-
rech polskich miastach:
Przemyslu, Sosnowcu, Ra-
domiu iElblagu wformule
podcastu obywatelskiego.
W ramach tego projektu
przeprowadzane sa roz-
mowy z decydentami, li-
derami spoleczenstwa oby-
watelskiego oraz szeroka
publicznoécia o tematach
europejskich z perspekty-
wy wymienionych miast.
Jednocze$nie podczas
spotkan beda rejestrowane
izestawiane glosy z miast
w ramach podcastu oby-
watelskiego w celu przed-
stawienia rekomendacji
dla decydentéw polskich
i europejskich wynikaja-
cych z tych rozmoéw. Jak
podkreslaja organizatorzy,
ich ambicja jest podniesie-
nie glosu Polski lokalnej
na wyzszy poziom w dys-
kusji o przyszlo$ci Europy.
Projekt jest finansowany
ze $rodkow europejskich.
Zakonczy sie on raportem
prezentujacym polskie per-
spektywy na polityki euro-
pejskie.
W Elblagu mottem
spotkania bylo ,Czy po-

Projekt ,Europa na krawedzi" jest finansowany
ze Srodkow europejskich i sktada sie z:
zamknietych spotkan dla lideréw opinii publicznej i spoteczenstwa obywatelskiego;
otwartych debat dla szerokiej publicznosci, w ktorych gtos zabierajg rézne strony sceny politycznej;
podcastu obywatelskiego, w ktérym gtosy zebrane na poziomie lokalnym zostang zestawione
z odpowiedziami polskich politykow i politykdw szczebla europejskiego;
raportu prezentujgcego polskie perspektywy na polityki europejskie.

WRAZ Z KONCEM
KAMPANII
WYBORCZEJ, CZYL
JESIENIA 2023
ROKU FUNDACJA
ROZPOCZELA
CYKL DYSKUSJI

0 POLSKIEJ
PERSPEKTYWIE
NA POLITYKI
FUROPEJSKIE POD
TYTULEM ,EUROPA
NA KRAWEDZI".

TO POWROT

DO WSPOLNEJ
DEBATY O MIEJSCU
| ROLI POLSKI

W EUROPIE.
PROJEKT
REALIZOWANY
JEST

W CZTERECH
POLSKICH
MIASTACH:
PRZEMYSLU,
SOSNOWCU,
RADOMIU

| ELBLAGU

W FORMULE
PODCASTU
OBYWATELSKIEGO.

kéj z Rosja w Europie jest
mozliwy?”, a rozmowy
dotyczyly wspolistnienia
w Europie z Ukraing jako
krajem czlonkowskim,
ale takze z Rosja. Byla to
debata z punktu widzenia
lider6w, liderek, ale takze
mieszkancow imieszkanek.

Frekwencja podczas de-
baty dopisala. Uczestnicy
bardzo aktywnie sie wypo-
wiadali na rézne tematy.
Dyskusja zaczela sie od py-
tania oto, czy pokdj znowu

zawita do Europy. Okazalo
sie, ze jest to dos¢ zlozony
problem, trzeba bowiem
ustalié, czy chodzi o pokoéj
Polski, Ukrainy, Europy,
amoze o pokdj wewnatrz
Rosji? Redaktorka Magda-
lena Kicinska na to pytanie
odpowiedziala, ze pokoj
Rosji z Ukraing owszem,
jest mozliwy, ale jest wat-
pliwe, ze to szybko nasta-
nie. Stanowisko redaktora
Wojciecha Przybylskiego
do tego tematu jest takie,

ze to kto$ inny za nas wal-
czy (Ukraina - przyp. red.)
i podejscie, ze Rosja musi
przegraé, nie jest dobre.
Inng sporna kwestia poru-
szong podczas debaty byto
to, wjaki sposob traktowac
Rosje - jako calo$é czy in-
dywidualnie? Co zrobié
zrosyjska kultura? Wsrod
rosyjskich artystow s row-
niez tacy, ktorzy sprzeci-
wiaja sie Putinowi iwojnie
w Ukrainie. Kolejne pytanie
postawione przez redakto-

row dotyczylo wspolist-
nienia pokojowego Polski
w Europie - wjaki sposob
mialoby ono przebiegac?
Padla w dyskusji propozy-
cja, zeby Polska namawiala
inne gospodarki, by Euro-
pa pokazala, ze ma czynnik
zniechecajacy do wojny.
Warto réwniez wte dysku-
sje wlaczy¢ mniejszoéci ro-
syjskie. Poniewaz spotkanie
odbywalo sie w Elblagu, to
nie moglo réwniez zabrak-
nac pytania o przygranicz-

ne do$wiadczenia. Elblag
znajduje sie blisko obwodu
krolewieckiego, w zwigzku
ztym na koniec redaktorzy
zapytali obecnych elbla-
zan o ich doéwiadczenia
zwiazane z mieszkaniem
w bezposrednim sagsiedz-
twie z Rosja. Po zakonczo-
nej dyskusji mozna bylo sie
poczestowaé przystawkami
iprzy kawie oraz herbacie
kontynuowaé rozmowy
wkuluarach.

AGATA TUPAJ
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SR TAN Y
CO: KOLORY SWIATA.
PODROZOWANIE

| FOTOGRAFIA - WYSTAWA
ELWIRY SARNOWSKIEJ
GDZIE: BIBLIOTEKA
ELBLASKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: DO 23 LUTEGO

Filia Kostka zaprasza do
ogladania wystawy fotogra-
ficznej Elwiry Sarnowskiej pt.
“Kolory $wiata. Podrézowanie
i fotografia”. Wystawa czynna
od 15 stycznia. Wstep wolny.
0d autorki:

Przedstawiam Panstwu swiat
widziany obiektywem mojego
aparatu fotograficznego.
Fotografuje od dziecka, za-
czetam od prostego aparatu
Druh z czarno-hiatg kliszg
Swiattoczutg. Do dzi$ pamie-
tam dreszcz ekscytacji przy

odbiorze wywotanych odbitek.

Kolejne aparaty pozwalaty
fotografowac moje podréze
mate i duze. Przez kilkana-
Scie lat, w czasie ktorych
odwiedzitam 70 krajéw na 6
kontynentach zawsze towa-
rzyszyt miaparat. Zapraszam
Panstwa w podréz od Europy
do Australii przez Afryke,
Azje i obie Ameryki. Kazdy
kontynent to kolory. Kolory
nie zawsze oczywiste, takze
czernibiel. Przegladajac
swoje zdjecia wybratam te,
ktdre obrazujg kolory danego
kontynentu. Sa to kolory ludzi
tam mieszkajgcych, ziemi,
zwierzat, ptakéw.

Wystawe bedzie mozna ogla-
dac¢ do 23 lutego, w godzinach
otwarcia biblioteki.

Wiecej informacji: Filia nr 5
KOSTKA, ul. J6zefa Wyhi-
ckiego 20 (w budynku Szkoty
Podstawowej nr 9, wejscie od
ul. Andersa), tel. (55) 625 60
95/96

CO: WARSZTATY
MALARSKIE PRZY

WINIE | MUZYCE

GDZIE: CENTRUM
SPOTKAN EUROPEJSKICH
~SWIATOWID"

KIEDY: 23 LUTEGO

REKLAMA

23 LUTEGO 2024

Chcesz w ciekawy sposdb zaaranzowac wieczor ze
znajomymi? Masz ochote twérczo i niebanalnie spe-
dzi¢ czas? Zapraszamy w pigtek 23 lutego do Cen-
trum Spotkan Europejskich ,Swiatowid" w Elblagu
nainspirujgce artystyczne warsztaty malarskie przy
winie, przekaskach i muzyce.

Malowanie przy winie to 3-godzinne warsztaty, ktdre
bedg idealng okazjg do spedzenia czasu w sposdb
przyjemny, kreatywny i niebanalny. W trakcie zajec¢
uczestnicy stworzg abstrakcyjne obrazy zbudowa-
ne z linii i barw z dodatkiem srebra lub ztota. Styl
abstrakcyjny pasuje do wielu wnetrz - daje pole do
popisu, jest nieoczywisty i wzbudza ciekawosé.

Nie masz talentu plastycznego? Nie przejmuj

sie! Praca twdrcza realizowana bedzie pod okiem
wykwalifikowanego instruktora, ktdry we wszystkim
Ci pomoze. Czas przy malowaniu umila¢ bedzie
dodatkowo wino, przekgski i muzyka.

Kazdy uczestnik otrzyma na warsztatach wszystkie
potrzebne materiaty do stworzenia obrazu, a wy-
konang przez siebie prace bedzie mdgt zabrac do
domu. Serdecznie zapraszamy!

Termin: 23.02.2024

Godz. 18:00/czas trwania 3h

Prowadzenie: Anna Lobocka

Miejsce: Pracownia malarska, CSE Swiatowid"

w Elblagu

CO: TNM 1#GRAM TECHNO
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 23 LUTEGO

Startujemy z nowym cyklem imprez pod tytutem
Gram Techno. Kazdy z Was dostanie odpowiednig
dla siebie dawke muzyki przygotowanej przez ekipe
TOnieMY czyli...

DNST, Radek Wozniak, moanne.dj, Smuggler, Elia-
szek - Do.

Start 22:00

CO: DZIEN DINOZAURA W ELKAMERZE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, ELKAMERA
KIEDY: 24 LUTEGO

Czy sg tutaj mtodzi mitosnicy dinozauréw? Tak?!
To nie moze Was zabrakngc w sobote, 24 lutego,
0godz. 10:00 w Bibliotece Elblgskiej, a doktadniej
w Elkamerze.

Bedziemy wtedy $wietowaé Swiatowy

Dzien Dinozaura! Obowigzujg zapisy

Czeka Was masa dinozaurowych atrakcji,

wtym m.in.;

- paleontologiczne wykopaliska;

- nauka rysowania dinozaurdw;

- niezwykte ciekawostki o dinozaurach;

- czytanie wrazeniowe ksigzki z wycieciami

o dinozaurach;

- zabawa w detektywéw i poszukiwanie dinozauréw
skrytych w zakamarkach Elkamery.

Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci w wieku

w wieku 6-10 lat. Obecnosé rodzica/opiekuna obo-
wigzkowa.

Czas: 2 godziny z przerwa.

Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnosé
zgtoszen.

Wiecej informacji i zapisy: tel. (55) 625 60 32

CO: PLANSZOWKOWY ZAWROT GLOWY

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 24 LUTEGO

24 lutego od 11.00 do 15.00 - Planszéwkowy Zawrét
Gtowy z Kostka - Biblioteka - gramy w co chcemy.

CO: KREATYWNA SOBOTA W LOKOMOTYWIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA,
FILIALOKOMOTYWA

KIEDY: 24 LUTEGO

24 utego, godz. 12:00, Lokomotywa, ul. Ogélna 59
- Kreatywna sobota w Lokomotywie (obowigzujg
zapisy: tel. 55625 60 90)

Podczas zaje¢ wykonamy skarbonki, dajac dru-

gie zycie plastikowym butelkom. Wtasnorecznie
wykonana skarbonka z pewnoscig zacheci dzieci do
oszczedzania —zaprasza Elzbieta Zielinska z Loko-
motywy.

CO: TWORCZE SPOTKANIA | LUTY

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 24 LUTEGO

Ale super, ze nie umiesz rysowac!

Zajecia dla oséb dorostych i mtodziezy uczeszczaja-
cej do szkoty ponadpodstawéwkowej

Kiedy: 24 luty 2024 roku, w sobote

Godzina: 12.00-15.00

Miejsce: w Galerii EL, przy ul. Kusnierskiej 6, jeszcze
doktadniej —w pracowni— Galerii Laboratorium

REKLAMA

BURMISTRZ PASLEKA

oraz https://bip.paslek.pl/.

uprzejmie informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Pasteku (Il pietro) zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do
sprzedazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta i Gminy
Pastek. Wykaz wywieszono od 23 lutego 2024 r. do 22 marca 2024 r.
i zamieszczono na stronach internetowych Urzedu https://paslek.pl/

4124seel-a -P

WOJT GMINY BRANIEWO

narzecz uzytkownika wieczystego.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac
pod nr. tel. (55) 644 03 00.

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarza-

dzeniem nr 14/VI11/2024 Wéjta Gminy Braniewo

zdnia 19.02.2024 r., wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

a224sezr-all do drogi utwardzone;.

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 23.02.2024 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Rychlikach wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasno$¢ Gminy
Rychliki, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

Tre$¢ wykazu do pobrania ze strony internetowej BIP UG Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/
i strony Gminy Rychliki: www.rychliki.pl. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w UG w Rychlikach,
pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50 wew. 208, e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl.

Wyciag z ogfoszenia Burmistrza Pasteka | przetargdéw ustnych nieograniczonych

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszone zostaty
| przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz dziatek gruntu
potozonych w Pasteku, przy ul. Wawozowej

stanowigcych wiasno$¢ Miasta i Gminy Pastek:

- nr 30/42 o pow. 1114 m? - cena wywotawcza 87000 zi, wadium 17400 zt
- nr 30/43 o pow. 1106 m?- cena wywotawcza 82400 zi, wadium 16400 zt
- nr 30/44 o pow. 1137 m?- cena wywotawcza 84710 zi, wadium 16900 zt
- nr 30/45 o pow. 1049 m?- cena wywotawcza 78150 zi, wadium 15600 zt

Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony 23% podatek VAT

Nieruchomosci stanowig wtasno$¢ Miasta i Gminy Pasfek i posiadajg ksiege wieczysty
urzadzong w Sadzie Rejonowym w Elblagu Nr EL1E/00076867/1. Przedmiotowe dziatki sg
wolne od obcigzen. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego central-
nej i wschodniej cze$ci Pasteka znajduja sie na terenie ozn. jako VI.20.MN — tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej. Otoczenie stanowig zabudowa mieszkaniowa oraz tereny zielone.
Dziatki posiadaja dostep do kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej i wodociggu oraz

Przetargi odbeda sie 27 marca 2024 r. (Sroda) w sali im. Stanistawa Pazdziora
na parterze Urzedu Miejskiego w Pasteku, pl. Sw. Wojciecha nr 5, na dz. 30/42 o godz. 9%,
na dz. nr 30/43 o godz. 9%, na dz. nr 30/44 o godz. 10, na dz. nr 30/45 o godz. 10%°

Ogfoszenie o przetargach bedzie wywieszone 23 lutego 2024 r. do 22 marca 2024 r. na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Pasteku na Il pietrze, opublikowane na stronie internetowej
www.paslek.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.paslek.pl. Szczegdtowych infor-
macji na temat przetargu udziela Kierownik Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu,
pok. nr 20, tel. 55 618 27 40, w godz. od 7°do 15%.

4424seel-a -P
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Zapisy: e-mail helena@galeria-el.pl lub SMS 532 885 931
Lutowe Tworcze Spotkania w Galeria EL, to zaproszenie do
dziatania dla tych, ktérym serce gwattownie przyspiesza

w panice na samg mysl, ze ktos magtby poprosic ich o naryso-
wanie kotka. Podczas warsztatdw przeprowadzimy rozmaite,
bezbolesne eksperymenty, czasem do ztudzenia przypominaja-
ce radosne dzieciece zabawy. Wszystko po to, aby odblokowaé
kreatywnos¢ i poczu€ czysta rados¢ tworzenia.

Zapewniamy wszystkie materiaty niezbedne do wykonania prac
oraz kawe i herbate.

Wszystkie dzieta, tgcznie z czysto teoretycznymi pomystami,
stang sie wtasnoscig autorek i autorow.

— Zapisy: Prosimy o wystanie wiadomosci: ,Tworcze Spotka-
nia- luty", podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w
przypadku zapisywania na warsztaty wiecej niz jednej osoby
prosimy o powyzsze dane kazdej osoby).

— Wystanie wiadomosci nie jest réwnoznaczne z uczestnictwem
w warsztatach — jest nim otrzymanie od nas wiadomosci z po-
twierdzeniem.

—Wszystkie prace powstate podczas warsztatéw stajg sie wtas-
noscig Uczestniczek i Uczestnikdw.

O" 2024
DDZINA 2¢ h

CO: GUITAR HITS OF 60'S STRATOSFERA

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 24 LUTEGO

Stratosfera wystgpi na scenie Mjazzgi w sobote 24 lutego
020:00. Bilety dostepne stacjonarnie lub na stronie.

Podczas koncertu zespotu Stratosfera ustyszymy Swiatowe
hity lat 60. Grupa powstata z inicjatywy gitarzysty, producenta
i kompozytora Waldemara Kuleczki, znanego z takich zespotdw,
jak Oddziat Zamkniety, Papa Dance, Big Bit, Person.

W sktad Stratosfery wchodzg znani muzycy:

Artur Foremski—gitara

Dominik Dobrowolski — perkusja

Tomasz Latos —gitara basowa

W czasie sobotniego koncertu repertuar bedzie opierat sie na
sztandarowych utworach najwazniejszych gitarowych zespo-
téw $wiata takich, jak THE SHADOWS, THE VENTURES, THE
BEATLES, BEACH BOYS, THE ANIMALS, tematy filmowe oraz
kompozycje autorskie.

25 lulego | 18:00 | ZPSM w Elblagu

CO: ROMANTYCZNE DUETY

GDZIE: ZESPOL PANSTWOWYCH SZKOL MUZYCZNYCH
W ELBLAGU

KIEDY: 25 LUTEGO

Wykonawcy:

Pawet Kos-Nowicki - dyrygent

Karolina Nowotczynska — skrzypce

Radostaw Kurek —fortepian

Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in:* F. Mendelssohn-Bartholdy — Koncert
na skrzypce i fortepian d-moll.

SRODA, 28 LUTEGO 2024,
MALA SYMFONIA UCZUC

00 | RATUSZ STAROMIEJSK!

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA

CO: MALA SYMFONIA UCZUC - GRUPY MLODSZE

GDZIE: RATUSZ STAROMIEJSKI

KIEDY: 28 LUTEGO

Mata Symfonia Uczuc to koncert, ktdry przeniesie stuchaczy
W muzyczng podroz po swiecie uczuc!

Odpowiemy na pytania: Czy mozna byc ciggle szczesliwym?
Czy ztosc jest ztg emocjg? Czy muzyka moze pomdc nam
wyrazac emocje?

Aleksandra Ostrowska pomoze nam znalez¢ odpowiedzi

na wszystkie trudne pytania. Wspélnie z Elblaskg Orkiestrg
Kameralng poprzez zabawe i w towarzystwie pieknej muzyki,
bedziemy prébowali zrozumiec¢ nastroje, ktére nam na co dzien
towarzysza.

Podczas Matej Symfonii Uczu¢ poruszymy temat najwaz-
niejszych emocji. Sprawdzimy jak wyglada rados¢, jak brzmi
smutek, a takze zatanczymy ze ztoscig. Muzycznym atrakcjom
towarzyszy¢ bedzie profesjonalna oprawa swietlna oraz pre-
zentacja multimedialna ukazujgca bohaterdw bajek.

EOK zaprasza do wystuchania catej palety muzycznych
nastrojéw w towarzystwie zabaw stowem i gestem.
Wydarzenie dedykowane dla grup przedszkolnych

orazgrup zklas 1-3

28.02.2024, $roda, 10:00i12:00

Mata Symfonia Uczué - grupy mtodsze

Koncert edukacyjny dla dzieci

Ratusz Staromiejski

Wykonawcy: Aleksandra Ostrowska - prowadzenie,

Elblagska Orkiestra Kameralna

Wspdlne

69*&%@

CO: WSPOLNE BAZGRANIE

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 29 LUTEGO - 1 MARCA

Lubisz rysowag, szkicowaé, a moze bazgra¢ w szkolnych
zeszytach? Zapraszamy na zajecia do Bulaja!

Bedzie to spotkanie, w trakcie ktérego bedziemy rysowac,
bazgrag, kreslic¢ i wyklejac szkicowniki oraz ozdabiac je “drob-
nostkami” z otaczajgcego nas Swiata. Uczestnicy proszeni

sg 0 zabranie ze sobg szkicownika, drobnych rzeczy, ktére
towarzyszyty im przez ostatni czas, np. biletéw do kina/teatru,
drukéw ulotnych, gazet, pocztéwek, naklejek i tego wszystkie-
go, co mozna umiesci¢ na stronach szkicownika, a co tworzy
osohisty zapis wspomnien —zaprasza Patrycja

Grochowska z Bulaja.

Grafik zajec:

29 lutego, godz. 16:30 — spotkanie skierowane do mtodych
dorostych

1 marca, godz. 16:30 — spotkanie skierowane do mtodziezy 12+
Zajecia odbedg sie w Bibliotece Mtodego Czytelnika Bulaj,
przy ul. Zamkowej 1

Wiecej informacji: tel. 55 625 60 23

CO: RAT KRU PO RAZ PIERWSZY W ELBLAGU

GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY:1MARCA

To jest niebywate. Po tylu latach chwalebnej dziatalnosci

i rock'n’rollowych przygad, klasycy samby dla oczytanych,
surferzy plastic metalu i poeci rave'u, poznanski dwugtowy
ensemble z Winograd, czyli formacja RAT KRU, po raz pierwszy

zagra dla Was w Elblagu.

Na koncert ztozg sie nie tylko klasyki w rodzaju ,Cze$¢" czy
,Swinia”, nie tylko kilka $miatych przerébek polskiej klasyki
typu ,Aleja Gwiazd", ale tez szereg zupetnie nowych
kawatkéw z nadchodzgcej ptyty dtugograjacej,

ktdrej tytut zostanie ujawniony wnet.

To bedzie wydarzenie bez precedensu!

CO: FNTD TOUR. VENEFICA X MANSARDA

X OBYWATEL X
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY:2 MARCA

Venefica wyrusza w ich pierwszg trase koncertowg, promujaca
ich nadchodzacy album ,From Nothing To Die", a dzieli¢

z nimi scene beda liczni i $wietni goscie!

Mjazzga, ul. Kowalska 1-2C, Elblag

Bramki: 18:30
Start:19:00
Obywatel X (rock)

Projekt ztozony z 4 ludzi, ktérzy upodobali sobie scene ze
wszystkimi tego konsekwencjami. Chtopaki stawiajg na natu-
ralnosc i nie bojg sie pokazac¢ wtasnych wad i btedéw. Dla nich
liczy sie tylko tu i teraz! Energiai rados¢ podczas wykonywania
muzyki na zywo to jest to, czym zyje zespot. Repertuar

grupy jest mocno zréznicowany jednak dominuje

w nim szybki energetyczny ROCK podparty szczerymi

i odwaznymi tekstami. Zespét ostro koncertuje starajac sie
przy tym by kazdy wystep byt niezapomnianym

wydarzeniem zaréwno dla nich, jak dla publicznosci.

OBYWATEL X to:

Pawet (Wronostrach) —
Mariusz (Anzelm) —bas, Hurki
Krystian (Krzysiu buzka) -

Gitara, wokal

perkusja

Darek (Zwierzak) — wokal wspierajacy, broda wygladajgca

OGLOSZENIA DROBNE

dam prace

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/os., czerwiec od
1399zf/0s., lipiec od 1349zi/
os., sierpien od 1349zt/os.,
wrzesien od 1199zl/os.,,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zt/os., kwie-
cien od 1099zt/os., maj
czerwiec
od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044, www.Ow-
cubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

od 1249zi/os.,

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298




Krzyzowka kKlasyczna z has’fem

1

12

.57 .59 .2 -

(3}

15

44 45

21

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 23 24 25 26 27

7 8 9 10 11 12 13 14

16 17

28 29 30 31

POZIOMO: 1) ze sptawikiem i haczykiem; 2) rodzaj szarfy zaktadanej przez
kaptana do mszy; 3) Mary, matka Williama Szekspira; 4) podtrzymuje ztamang
reke; 5) zielony, konserwowy w puszce; 6) grozny dla serca; 7) Alfred, uczen
Freuda, tworca psychologii indywidualnej; 8) owad jak helikopter; 9) uczen
Jezusa; 10) rzeka w Estonii wpada do jeziora Pejpus; 11) Vaclav, byly prezydent
Czech; 12) John, angielski poeta, autor poematu "Lamia"; 13) filtr w organizmie;
14) utarty chrzan japonski; 15) Jefferson, trzeci prezydent USA; 16) rosyjska
reprezentacja narodowa; 17) duza afrykanska antylopa; 18) niewielka rola
aktorska; 19) naprawia kanapy i krzesta; 20) miejsce urodzenia Buddy; 21)
przyrzad z igla magnetyczna; 22) rodzinne miasto Einsteina; 23) grat, rupie¢;
24) jajowate ksztatty; 25) roslina, symbol zdrowia; 26) cztowiek nietoperz; 27)
fancuch gorski w kanadyjskiej prowincji Quebec; 28) katar; 29) wygodny do
siedzenia; 30) autor sonetéw "Nad gtebiami”; 31) gra na gitarze basowej; 32)

SUDOKU

przyprawa do piwa; 33) wisi w tazience; 34) zwrot wiasciwy tylko danemu
jezykowi; 35) model skody; 36) dawna walizeczka na drobiazgi; 37) do zebdw;
38) dawne okreslenie jenca; 39) "... Tadeusz" Mickiewicza; 40) dawniej o
studencie; 41) laik, dyletant; 42) odkryt jg Kolumb; 43) cztowiek obstugujacy
latarnie morska; 44) wulkan meksykanski na potudniu Dystryktu Federalnego;
45) po wtorku; 46) gra role w filmie; 47) liczba wydanych egzemplarzy ksigzki

PIONOWO: 1) inwalidzki, reczny lub elektryczny; 2) éwiczy na nich taternik; 3)
stamtad pochodzit $w. Tomasz; 14) doktor, przyjaciel Sherlocka Holmesa; 17)
ziemia uprawna, rola; 26) mogg poekac¢ od hatasu; 27) siedziba greckich
bogow; 29) ... play, czysta gra; 39) ciastko napetnione bitg $mietang; 40)
dowcip, kawat; 48) komosa biata, chwast; 49) chrzescijanin dla Zyda; 50)
honorowo oddaje krew; 51) grecka wyspa na pin. Morza Egejskiego; 52)
wrzatek; 53) oszczer, ryba z rodziny elopsowatych; 55) jelen indyjski; 56) grecka

muza poezji mitosnej; 57) chor, antresola w kosciele, galeria; 58) posocznica,
choroba; 59) ktamliwa wiadomos$¢, pogtoska; 60) obecnie progesteron; 61)
wodne w sanatorium; 62) rzeka w Ekwadorze i Peru; 63) imie zenskie; 64) Liv,
norweska aktorka i rezyserka; 65) $niezna pantera; 66) wigz, drzewo; 67) leSna
droga, przecinka; 68) kolczasty krzew owocowy; 69) duzy instrument o wielu
strunach; 70) zty lub dobry nastréj; 71) staw z rzepka; 72) zenski odpowiednik
imienia Zenobiusz; 73) amerykanski stan z Augustg; 74) duchowienstwo; 75)
niejedna na choince; 76) jadalny morski skorupiak; 77) podmorski tunel
kolejowy miedzy wyspami Honsiu i Hokkaido; 78) szlachetny metal, Ru; 79)
rodzaj zamszu; 80) uprzywilejowana grupa ludzi; 81) wykonuje prace
podwodne; 82) ostry w szpitalu; 83) zdrobniale o matzonkach; 84) problemy; 85)
mata Izabela; 86) stolica potudniowego Darfuru w Sudanie; 87) niewielki w
komiksowym dymku
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SIART ZA BURTA PUCHARU POLSKI

ORLEN SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\W przedostatniej kolejce spotkan w rundzie zasadniczej,
w bardzo waznym meczu dla uktadu tabeli Start Elblgg pokonat Piotrcovie Piotrkow Trybunalski 30:28.
Natomiast w Srode w 1/4 finatu Pucharu Polski przegrat w Koszalinie i odpadt z tych rozgrywek.

* Start Elblagg — Piotrcovia
Piotrkéw Trybunalski 30:28
(14:19)

START: Cigéka 1 — Owczarek,
Stefanska, Bancilon, Wisniew-
ska 6,Weber 8, Kuzminska,
Gtebocka 1, Grabinska 4,
Pahrabitskaya 5, Stapurewicz
5, Tarczyluk, kary: 2 min
Najwiecej dla Piotrcovii:
Waga 11, Krélikowska 5, Sobe-
cka 5, Gadzina 4, kary: 12 min

rzed tym spotkaniem

wiadomo bylo, ze

w zespole elblaskim

zpowodu kontuzji nie
zagraja: bramkarka Neve-
na Radojci¢, atakze Vitoria
Macedo iJoanna Woloszyk.
W takiej sytuacji wlodarze
klubu jak i trener Roman
Mont postanowili wypozy-
czy¢ do konca sezonu 18-let-
nig Aleksandre WiSniewska,
z Varsovii Warszawa, ktora
swoj debiut w Superlidze
moze zaliczy¢ do udanych.
Pojedynek dla elblazanek
z piotrkowiankami nalezal
do tych zeyklu ,byé, albo nie
by¢” wgrupie mistrzowskiej,
gdyz oba zespoly dzielila r6z-
nica jednego punktu wtabeli
na korzy$¢ Piotrcovii. Lepiej
wmecz wszed} Start, ktory
po dwoch golach Pauliny
Stapurewicz objal prowa-
dzenie 2:0. Kilka minut
pozniej przyjezdne dopro-
wadzily do remisu 2:2, ale
w8 minucie przy stanie 4:4
piatego swojego gola zrzedu
zdobyla Stapurewicz i go-
spodynie nadal byly na pro-
wadzeniu. Te 1-bramkowa,
przewage (6:5) utrzymywaly
do 10 minuty gry. Jednak po
kwadransie inicjatywe prze-
jal zesp6l z wojewddztwa
todzkiego, ktory wygrywal
10:7. Kolejne minuty nale-
zaly takze do podopiecznych
trenerki Agaty Cecotki. El-
blazanki wtym czasie graly
malo skutecznie, przy tym
niedokladnie, defensywa nie
stanowila monolitu, wiec na
przerwe do szatni Piotrcovia
schodzila w dobrych na-
strojach, prowadzac 19:14.
Po przerwie nadal wszyst-
ko dobrze ukladalo sie po
mysli elblaskich rywalek,
ktére po golu Joanny Wagi
w 37 minucie prowadzily
22:16. Kiedy widmo poraz-
ki zaczelo zaglada¢ w oczy
elblazankom i pozegnanie
sie z grupa mistrzowska,

w koncu zaczely gra¢ z de-
terminacja. Poprawily gre
zarbwno w defensywie, jak
iataku iniesione dopingiem
publicznosci zaczely odra-
bia¢ straty. Gonily wynik,
a Piotrcovia jakby stanela
wmiejscu. W55 minucie na
tablicy wynikow pokazal sie
rezultat 27:27 iza chwile po
strzale Weber Start wyszed}
na prowadzenie. Na 3 minu-
ty przed koncem znéw byl
remis, tym razem 28:28. Za-
czely sie prawdziwe emocje,
apublicznoéc¢ juz do konca
ogladala pojedynek na stoja-
co. Kolejnego gola ze strzalu
Klaudii Grabinskiej zdobyty
elblazanki, ale nie mogly by¢
jeszcze pewne sukcesu. Za
chwile piotrkowianki wypro-
wadzily kontre, ale popelnily
faul wataku i pitke przejely
gospodynie. Na 6 sekund
przed koncem, za uniemoz-
liwianie wznowienia gry,
czerwony kartonik ujrzala
Karolina Mokrzka i sedzio-
wie przyznali rzut karny dla
Startu, ktorego pewnie wy-
konala Wisniewska iw ten
sposob trzy punkty zostaly
w Elblagu. Kolejny mecz
Start zagra 25 lutego na
wyjezdzie zFunFloor Lublin.

Pozostate mecze: Energa
Szczypiorno Kalisz—MKS
Urbis Gniezno 26:29 (11:14),
Galiczanka Lwéw — Mtyny
Stoistaw Koszalin 20:36 (11:18)
Handball JKS Jarostaw — Za-
gtebie Lubin 16:31(8:12), KPR
Kohierzyce — FunFloor Lublin
30:26 (16:13).

PO 17 KOLEJKACH

1. Zagtehie 49 543:378
2.KPR 44 501:436
3. FunFloor 40 512:399
4. Urbis 32 45T:454
5. Koszalin 20 433:440
6. Start 20 457:503
7. Piotrcovia 18 465:492
8. Galiczanka 12 437:527
9. Handball 11 370:427
10. Energa 9 414533
Najlepsze snajperki
Superligi

1. Milena Shukal (Galiczanka)
15 meczy/96 bramek

2. Daria Michalak (Zagtebie)
—17/92

3. Weronika Weber (Start)
—17/88

4, Anna Maczka (Mtyny
Stoistaw) —17/86

Foto: R. Biel

Trzy punkty zostaty w Elblagu

5. Malwina Hartman (Urbis)
—16/84

10. Victoria Macedo (Start)
—15/73

W ostatniej kolejce w run-
dzie zasadniczej grac beda:
sobota: Mtyny Stoistaw

— Energa, Piotrcovia— Ga-
liczanka, Urbis — Handball,
niedziela: FunFloor — Start,
Zagtebie —KPR (1.03)

* Start za burtg

Pucharu Polski

W srode pitkarki reczne Startu
Elblag w ramach rozgrywek
1/4 finatu Orlen Pucharu Pol-
skizmierzyty sie na wyjezdzie
z Mtynami Stoistaw Koszalin.
Wygraty gospodynie 32:25
(20:12)

Start: Cigcka 1, Pontek

— Bancilon 1, Wisniewska

4, Weber 4, Kuzminska 2,
Gtebocka 1, Grabinska 2,
Pahrabitskaya 3, Stapurewicz
4, Tarczyluk 3, kary :6 min
Najwiecej dla Koszalina:
Rycharska, Urbaniak, Magczka
po 4, kary 10 min

Oba te zespoly, kilkanascie
dni temu wramach rozgry-
wek 17. kolejki spotkan Su-
perligi, rywalizowaly o mi-
strzowskie punkty. Wowczas
wygraly koszalinianki 38:27.
Nie inaczej bylo itym razem.
Znoéw lepsze okazaly sie go-
spodynie i wygraly jak naj-
bardziej zasluzenie. Tylko
raz Start byl na prowadze-
niu wtym spotkaniu, kiedy
wynik pojedynku otworzyla
Aleksandra WiSniewska.
Po 4 minutach gry sytuacja
sie zmienila ikoszalinianki
prowadzily juz 4:1, a 5 mi-
nut p6zniej 7:3. W kolej-
nych 2 minutach gry nagle
obudzily sie elblazanki,
zdobyly trzy gole z rzedu
iprzegrywaly juz tylko 6:7.
Nie potrafily pgjsé za cio-
sem, w gre druzyny wdatl
sie chaos, wykorzystaly to
miejscowe i w 25 minucie
wygrywaly 17:11. Po pierw-
szych 30 minutach Mlyny
tak ,zakrecily” Startem,
ze prowadzily 20:12. Po
przerwie koszalinianki nie
spuszczaly z tonu i na 10
minut przed koficem pro-
wadzily 28:16. W koncowcee
spotkania druzyna gosci od-
robila troche strat iostatecz-
nie przegrala 25:37.

JERZY KUCZYNSKI
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CZWARTE ZWYCIESTWO Z RZEDU OLIMPII

PILKA NOZNA\\\ Na zakoriczenie przygotowan do rundy wiosennej lI-ligowa Olimpia Elblag rozegrata ostatni, si5dmy mecz
kontrolny. Tym razem pokonata lll-ligowg Mtawianke Mtawa 3:0 i byto to czwarte zwyciestwo z rzedu Z6tto-Biato-Niebieskich.

* Olimpia Elblag

— Mtawianka Mtawa 3:0
(1:0)

1:0 — Famulak (19), 2:0
—Yacenko (48), 3:0

— Sekevich (87)

OLIMPIA: Witan — Mruk,
Szczudlinski, Sarnowski, Filip-
czyk, Danilczyk, Kuczatek, Ya-
cenko, Famulak, Bartos, Zak,
grali jeszcze: Januszewski,
Stefaniak, Spychata, J6zwicki,
Senkevich, Czaplinski, Laszak.

statni sprawdzian

Olimpii przed rozpo-

czeciem rozgrywek

wypadl dla gospoda-
rzy pozytywnie. Podopieczni
trenera Przemyslawa Go-
mulki gérowali nad trze-
cioligowcem zaréwno pod
wzgledem technicznym, jak
ipomyslowoScia wgrze. Juz
w poczatkowej fazie meczu
uwidocznila sie optyczna
przewaga gospodarzy, kto-
ra uwienczona zostala go-
lem. Podanie Adama Zaka
sfinalizowal Maciej Famu-
lak i pitka po jego strzale
z naroznika pola karnego
ugrzezla wsiatce. Mlawian-
ka, grajac zkontry, w26 mi-
nucie byla blisko zdobycia
wyréwnujacego gola, ale
strzal zawodnika goéci za-
blokowal Bartlomiej Mruk.
Po przerwie, mimo wielu
zmian w zespole elblaskim,
Olimpia nadal prowadzila
gre. Juz w 28 minucie po
dosrodkowaniu ze skrzydla
Dawida Danilczyka nadbie-
gajacy Aleksandr Yacenko
zbliska umiescil pitke wsiat-
ce. Wynik spotkania ustalil

gola, nie bez winy bram-
karza goéci. To byl ostatni
mecz kontrolny druzyny
elblaskiej przed pierwszym
spotkaniem o ligowe punk-
ty wtym roku w najblizsza
sobote usiebie ogodz. 15.30
ze Skra Czestochowa. Ten
ostatni pojedynek pokazal,
ze elblazanie sg dobrze przy-
gotowani tak pod wzgledem
kondycyjnym, jak iszybko-
Sciowym. Szwankuje jednak
spora ilo$¢ niedoktadnych
podan, ale jest to jednak
wszystko do naprawienia. Po
rundzie jesiennej do zespotu
zzewnatrz nikt nie dolaczytl.
Ubyl tylko Krystian Kardys
(Czarni Polaniec).

* ROZPOCZYNA SIE,
WALKA 0 PUNKTY

Po rundzie jesiennej pod-
opieczni trenera Przemysla-
wa Gomulki z dorobkiem
26 punktéw znajduja sie
na 11. miejscu w tabeli. Ta
lokata na pewno w elbla-
skim klubie nikogo nie sa-
tysfakcjonuje, nie mowiac
o kibicach i sympatykach
tej druzyny. Przed sezonem
2023/2024 trener Przemy-
staw Gomulka zapowiadal,
ze druzyna zrobi wszystko,
by naleze¢ do najlepszych
ipodjaé¢ walke oI lige. Zeby
tez tak sie stalo, zespol
musi poprawi¢ gre na wy-
jazdach ina boiskach rywali
zaczac punktowac. W okre-
sie przygotowawczym Zol-
to-Bialo-Niebiescy solidnie

przepracowali ten okres, %

aw ostatnich czterech spot-
kaniach kontrolnych zeszli

Ostatni sprawdzian Olimpii przed rozpoczeciem

* BARDZO WAZNY
MECZ ZE SKRA

Druzyna z Czestochowy
swoje zmagania ligowe
rozpoczela w minionym
tygodniu, remisujac na
wyjezdzie z Polonig Bytom
2:2, po dwoch golach Ma-
cieja Masa w42 190 min.
Te ostatnig bramke Mas
zdobyl w ostatniej akeji
meczu, w doliczonym cza-
sie gry w97 min. Dla elbla-
zan to bardzo wazny mecz.
W razie zwyciestwa Olim-
pia minie w tabeli Skre,
ktora tylko dwoma punk-
tami wyprzedza gospoda-
rzy iznacznie przyblizy sie
do czolowki. Faworytem
na pewno sa Zoltto-Bialo-
-Niebiescy, ktorzy jesienia
wygrali na wyjezdzie 2:1
po dwoch golach Michala
Kuczalka. Jak bedzie tym
razem? Wynik jest jak za-
wsze sprawg otwarta. Za
Olimpig przemawiaja ki-
bice iatut wlasnego boiska.
Jesli chodzi o obiekt, tym
razem z uwagi na fatalny
stan plyty boiska przy ul.
Agrykola mecz ten roze-
grany zostanie w sobote
ogodz. 11 przy ul. Skrzydla-
tej. Jak zapowiadaja trener
Gomulka oraz zawodnicy,
zespol wszystko zrobi, by
czestochowianie opuscili
Elblag na tarczy.

W pozostatych

meczach 21. kolejki

graé beda:

pigtek; Stal Stalowa Wola
—tKS 11 Lédz, Polonia Bytom
— Radunia Stezyca, sobota;

Grudzigdz, Kotwica
Kotobrzeg — Chojniczanka,
Hutnik Krakow — GKS Ja-
strzebie, KKS Kalisz— Pogon
Siedlce, Sandecja Nowy Sacz
— Zagtebie Il Lubin,
niedziela; Stomil Olsztyn

— Wista Putawy.

PO 20 KOLEJKACH

1. Kotwica 37 42:30
2.KKS - 34 2807
3.Pogon ¢ 33 3222
4, Radunia * 31 25:22
5. Chojnice 30 29:25
6. Hutnik 30  30:28
7.Skra 28 2722
8. Zagtebie I 28 31:28
9.tKSII 28 32:30
10. Stal - 21 2224
11.OlimpiaEee 26  23:21
12.Lechll » 25  23:32
13. Stomil « 23 20:26
14. Wista » 22 28:30
15. Polonia 22 2329
16.GKS » 21 21:28
17. Sandecja * 17 17:28
18. Olimpia G * 16 21:32

Spotkania domowe
Olimpii Elblag

10 marca godz. 14

— Zagtebie Il Lubin

6 kwietnia godz. 16
—LKS I1Lédz

19 kwietnia godz. 19
— Stomil Olsztyn

4 majagodz. 17

— Hutnik Krakow

18 maja godz. 17

— Polonia Bytom

30 maja—1/2 barazy
2 czerwca — finat barazy

Yan Senkevich, zdobywajac  zboiska jako zwyciezcy. rozgrywek wypadt dla gospodarzy pozytywnie Lech Il Poznaf — Olimpia JERZY KUCZYNSKI
Z DWOCH 3-LIGOWCOW LEPSZA CONCORDIA
PILKA NOZNA\\\ Na dwa tygodnie przed rozpoczeciem rozgrywek o mistrzowskie punkty w Il lidze Concordia Elblag rozegrata przedostatni
mecz kontrolny z grajgcym w lll lidze w grupie 2 Stolemem Gniewino i wygrata 2:1.
* Concordia Elblag pilka po jego strzale w12 wiecej zgry mieli przyjezd-

— Stolem Gniewino 2:1(2:0)
1:0 —Makarski (9), 2:0

— Sionkowski (20), 2:1

— Sliwowski (63)
CONCORDIA: Manikowski
— Doniecki, Staniak,
Kaczorowski, Rekawek,
Szpucha, Drewek, Nowicki,
Sionkowski, Makarski,
Noworyta, grali jeszcze:
Filipczyk, Kottlenga,
Danowski, Van Lepren,
Bartosinski, Mackowski,
Maciag.

oncordia do me-
C czu przystapila bez

trzech podstawowych
zawodnikéw. Z powodu
urazow tym razem nie za-
grali: Piotr Jakubowski,
Radostaw Bukacki oraz
Joao Augusto. Natomiast
do druzyny po dhluzszej
przerwie powrocil Bar-

tosz Danowski. Mecz roz- &
poczal sie po mysli gospo- =

darzy, ktorzy w 9 minucie
otworzyli wynik spotkania.
Mikolaj Staniak zagral do
wybiegajacego na czysta

pozycje Lukasza Makar-
skiego, a ten strzelil po
dlugim rogu, tak ze pitka

zatrzepotala w siatce. Ten
sam zawodnik byl blisko
zdobycia drugiego gola, ale

minucie minimalnie prze-
leciala obok slupka. Con-
cordia, bedac w ciaglym
ataku, jeszcze w pierwszej
odslonie pojedynku, pod-
wyzszyla rezultat na 2:0,
po uderzeniu Kacpra Sion-
kowskiego. Po utracie gola
Stolem zaczal $mielej ata-
kowa¢ ijeszcze przed prze-
rwa mial dwie wyborne sy-
tuacje do zmiany wyniku,
ale ich nie potrafila wy-
korzysta¢ z powodu braku
skuteczno$ci. Po przerwie

ni, ktoérzy swoja optyczna
przewage udokumentowali
zdobyciem kontaktowego
gola. Od tego momentu
gra obu druzyn toczyla sie
przewaznie od pola karne-
go do pola karnego, ale za-
den zespol nie wypracowal
sobie klarownej sytuacji
do poprawienia wyniku.
Ostatni mecz kontrolny
Concordia zagra w sobote
na wyjezdzie zIV-ligowym
Baltykiem Gdynia.

JERZY KUCZYNSKI
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ENERGA BASKETBALL BE/W/GLEDNY DLA RYWAL]

KOSZYKOWKA\\\ Jak do tej pory w Il lidze pomorsko-warmirisko-mazurskiej od zwyciestwa
do zwyciestwa kroczy Energa Basketball ELblgg. W niedziele odniesli 13. zwyciestwo z rzedu.
Przed wtasng publiczno$cig pokonali akademikow z Olsztyna 86:45.

* Energa Basketball Elblag
—AZS UWM Olsztyn 86:45
(16:13, 30:13, 26:15, 14:4)
BASKETBALL: Szuszkiewicz
23, Prokurat 17, Jastrzebski
16, Pawlak 15, Nisztuk 6, Koni-
czek 4, Niburski 2, Klonowski
2, Krakowski 1, Szarszewski,
Budzinski.

rzed meczem zdecy-

dowanym fawory-

tem byli elblazanie

ijak przystalo na li-
dera, wswoim trzynastym
pojedynku zainkasowali
komplet punktéow. Tym
razem druzyna zagrala bez
Przemyslawa Zamojskie-
go i nie miala problemu
z odniesieniem wysokiego
zwyciestwa. Juz poczatek
pierwszej kwarty zaczal sie
po mysli gospodarzy, kto-

rzy wczwartej minucie gry
prowadzili juz 10:0. Aka-
demicy jednak grali ambit-
nie inieprzerazeni tym wy-
nikiem tez punktowali. Po
10 minutach przegrywali
réznicg trzech punktéow
13:16. W drugiej kwarcie
ku zaskoczeniu wszystkich,
olsztynianie w 13 minucie
wyszli na pierwsze prowa-
dzenie w tym spotkaniu
21:20. Od tego momentu
podopieczni trenera Arka-
diusza Majewskiego wzie-
li sie w ,gar$¢”, poprawili
zaré6wno skuteczno$é, jak
igre wobronie ina efekty
dlugo nie trzeba bylo cze-
ka¢. Obraz gry radykalnie
sie zmienil. Do kosza go-
Sci trafiali: Kacper Jast-
rzebski, Dominik Pawlak,
Kacper Szuszkiewicz, ito

Energa Basketball zagra w te niedziele na wyjezdzie z Kolejarzem Chojnice

z duza iloscig ,trojek’,
wiec po 20 minucie Ba-
sketball prowadzil roz-
nica 20 punktéow 46:26.
W drugiej czeSci spotkania
nadal przewazali gospoda-
rze. Mecz caly czas toczyl
sie pod ich dyktando. Po
trzech kwartach wygrywali
72:41 ikibice zadawali so-

bie pytanie, jaka roznica
punktéw elblazanie wygra-
ja ten mecz. Wygrali dos¢
wysoko 86:45 ijak wska-
zuje koncowy rezultat, oba
te zespoly dzielila réznica
Kklasy. Kolejny mecz Energa
Basketball zagra w te nie-
dziele na wyjezdzie zKole-
jarzem Chojnice.

* Pozostate wyniki 13.
kolejki spotkan:

TSK Ro$ Pisz— SMS PZKosz
Wtadystawowo 83:85
Szkota Gortata Politechnika
Gdansk — Tréjeczka
Olsztyn 86:84

Wilki Etk — Orka ltawa 58:55
Junior Basket Club Olsztyn
— Kolejarz Chojnice 107:94

PO 13 KOLEJKACH
1. Energa Basketball

26 1227:774
2. Politechnika 24  1153:874
3.SMSPZKosz 22 1053:982
4, Tréjeczka 20 1060:1023
5. TSK Ro$ 20 1074:987
6. Wilki 18 887:858
7.0rka 18 9941112
8.AZS UWM 17 913:1022
9. Kolejarz 15 924177
10. Junior Basket 15 882:1470

W niedziele
w 14. kolejce grac beda:
AZS UWM Olsztyn — Orka
Itawa, Kolejarz Chojnice
— Energa Basketball Elblag,
SMS PZKosz Wtadystawowo
— Junior Basket Club Olsztyn,
Tréjeczka Olsztyn — TSK Ro$
Pisz, Wilki Etk — Politechnika
Gdansk.

JERZY KUCZYNSKI

NIE WYPUSCILI ZWYCIESTWA Z RAK

Il LIGA PILKI RECZNEJ MEZCZYZN\\\ Pitkarze reczni Silvanta Handball Elblag odniesli 6sme zwyciestwo w tym sezonie,
adrugie z rzedu w rundzie rewanzowej. Tym razem nie bez trudu pokonali na wyjezdzie Handball Czersk 26:24.

¢ Handball Czersk

— Silvant Handball Elblag
24:26 (16:14)

SILVANT: Szaro, P. Plak

— Bakowski, Nowakowski 5,
Zatuski 1, Sparzak 6,Solecki
2, M.Plak, Heyda, Kupiec 2,
Laskowski 5, Sciesifiski 4,
Sucharski1, kary: 20 min
Najwiecej dla Czerska:
Krasucki 6, Wieckowski,
Bronk po 4, kary: 10 min

Iblazanie w drodze
na mecz mieli awa-

rie Busa. Przyjechali

z 40-minutowym opo6z-
nieniem ipo zaledwie kil-
kuminutowej rozgrzewce
przystapili do gry. Juz od
samego poczatku byl to
trudny mecz dla zespotu
goSci, w ktorym wystapil
Mikolaj Kupiec, pamiegta-
jacy wystepy wekstraklasie
welblaskiej druzynie Tech-
trans Darad. Spotkanie,
cho¢ stalo na przecietnym
poziomie, dostarczylo spo-
ro emocji. Zadna druzyna
sie nie oszczedzala, awynik
byl sprawg otwarta. Grano

ostro, dlatego tez sedzio-
wie mieli sporo roboty
inie zalowali dla obu dru-
zyn kar dwuminutowych.
Prowadzenie zmienialo
sie raz na jedna, badz na
druga strone. W pierwszej
czeScl meczu az '7-krotnie
byt remis, ostatni w19 mi-
nucie 10:10. Za chwile go-
spodarze zdobyli dwa gole
zrzedu i wyszli na prowa-
dzenie 12:10, aw 28 minu-
cie prowadzili juz 16:12. Po
kolejnych dwoch akcjach
w wykonaniu elblazan na

liste strzelcow wpisali sie
Mikolaj Kupiec oraz Adam
Nowakowski itym samym
do przerwy zmniejszyli
r6znice porazki do dwoch
bramek. Po przerwie na-
dal byla walka. Elblazanie
caly czas gonili wynik iw
konicu dopiegli swego. Po
golu Kacpra Sparzaka wy-
szli na prowadzenie 21:20,
amoglo by¢ jeszcze lepiej,
gdyby Michal Sciesinski
rzut karny zamienil na
bramke. Tego prowadze-
nia elblazanie nie oddali

juz do konica. W 58 minu-
cie po golu Krystiana La-
skowskiego bylo 26:23 iw
tym momencie wiadomo
juz bylo, ze Silvant stanie
sie bogatszy otrzy punkty.
Podopieczni trenera Da-
miana Malandego kolejny
mecz rozegrajg 27 lutego
(wtorek) u siebie o godz.
19.30 zBSMS Bartoszyce.

Pozostate mecze:

BSMS Bartoszyce — Krajna
Nakto 26:21 (13:12), SMS ZPRP
Il Kwidzyn — SPR Wybrzeze

| Gdansk, SPR Wybrzeze
[l Gdarisk —SMS ZPRP Il
Kwidzyn (odbedg sie 24.02).
Pauzowali Czarni Olecko.

PO 10 KOLEJKACH
1.SMS ZPRPII 24 322:2718
2. Silvante 24 335:240
3.SPR Wybrzeze 21 317:243
4,SMSZPRPIII 15 285:260
5. Krajna 11 298:320
6. Handball Cz 11 251:260
7.SPR Wybrzezell 8 252:332
8.BSMS 7 283:324
9. Czarni 2 270:356
JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

* KICKBOXING

DURMA NA PODIUM
PUCHARU EUROPY

W dniach 15-18 lutego w Za-
grzebiu (Chorwacja) odbyt sie
Puchar Europy. W reprezenta-
cji Polski w dwoch formutach
Kick-Light oraz w Light-
-Contact w wadze do 74 kg wy-
stgpit Adrian Durma (Silvant
Kajak Elblag), Swoj wystep
elblazanin moze zaliczy¢ do
bardzo udanych. gdyz w obu
formutach wywalczyt bragzowe
medale. W formule Kick-Light
wystartowato 24 zawodnikow.
W drodze do pétfinatu Durma
pokonat reprezentantéw
Izraela, Bosnii Hercegowiny
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oraz Wtocha. W 1/2 finatu ulegt
pézniejszemu zwyciezcy lwa-
novi Laptyczerovi. W formule
Light-Contact startowato 16
zawodnikow. W drodze po me-

dal Durma stoczyt takze trzy
walki. Zwyciezcg tej formuty
zostat Taitov Bence (Wegry).
Teraz elblgzanin przygotowuje
sie do Pucharu Swiata, ktory
rozegrany zostanie w marcu

w Jesola (Wtochy).

ZWYCIESKIE WALKI
ZAWODNIKOW EKK

17 lutego w Kotobrzegu pod
patronatem Polskiego Zwigz-
ku Kickboxingu odbyt sie XIV
turniej ,sobota z Full Contac-
tem". W zawodach wzieto 100
zawodnikdw z catego kraju.

W zawodach wystgpito dwéch
zawodnikéw Mateusz Kowazan
(senior) oraz Oskar Banasik

(junior mtodszy) z Elblaskiego
Klubu Karate, ktérzy tur-

niej zakonczyli bez porazki,
wygrywajac swoje kategorie
wagowe.

* LYZWIARSTWO SZYBKIE
ZAWISZA WICEMISTRZYNIA
POLSKI JUNIOREK
MLODSZYCH

W miniony weekend w Arenie
Lodowej w Tomaszowie Maz
w ramach Ogélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, ktdre sg
jednoczesnie mistrzostwami
Polski juniorek mtodszych.

Z bardzo dobrej strony poka-
zata sie Emilia Zawisza (Viking
Elblag), ktora na dystansie

3000 metréw z czasem 4.30,81
min wywalczyta srebrny medal,
ale takze ustanowita rekord
zyciowy. Elblgzanka przegrata
tylko z Zofig Baran (Stegny
Warszawa). Podopieczna
trenera Ryszarda Biatkowskie-
go startowata takze na trzech
innych dystansach 500, 1000
1500 m, na ktdrych zajmowata
czwarte miejsca.

* PILKA NOZNA

JAGUAR POGONIL
OLIMPIE Il

IV-ligowa Olimpia Il Elblag,
w ramach przygotowan do
sezonu, tym razem zagrata
na wyjezdzie z liderem IV

ligi pomorskiej Jaguarem
Gdansk i przegrata 0:5 (0:2).
— Gdanszczanie wygrali jak
najbardziej zastuzenie, ale
z przebiegu gry mysmy na taka
porazke nie zastuzyli — stwier-
dza Karol Przybyta (trener
elblazan)idodaje: —Dwie
bramki straciliSmy po wtas-
nych btedach w defensywie.
Mielismy tez i swoje sytuacje
do zmiany wyniku. Najlepsza
miat Alex Aniszkiewicz, ktory
przegrat pojedynek sam na
sam z golkiperem gdanskim.
Elblgzanie zagrali w mtodzie-
zowym sktadzie, opartym
o wtasnych wychowankdw.
JERZY KUCZYNSKI
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= JRGANIZMY KWARANTANNOWE
= NIEZBADANE DOTAD BIALKO NOWYM GRACZEM
= NAJWAZNIEJSZA JEST GLEBA = MORSOWANIE POZA PRAWEM
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,

Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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