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1) MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539 76 43

/ KORE

NA \/\/ARM\E

MAZURY

Prezydent Andrzej Duda i minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak uroczyscie odebrali w gdynskim porcie pierwszg
dostawe potudniowokoreanskiego uzbrojenia kupionego kilka miesiecy temu przez Polske. To czotgi K2 i samobiezne
armatohaubice K9, ktore trafig do jednostek w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

porcie w Gdyni

w poniedzia-

lek wieczorem

rozpoczal sie
rozladunek pierwszych
koreanskich czolgow K2
i armatohaubic K9, ktore
wkroétce trafia na wypo-
sazenie Wojska Polskiego.
Dotychczas zawarte kon-
trakty przewiduja dosta-
wy 189 czolgbdw i 212 ar-
matohaubic na podwoziu
gasienicowym. Warto$é
kontraktu z firmg Hyun-
dai Rotem na czolgi K2
wyniosla 3,37 mld netto;
za armatohaubice od gru-
py Hanwha Defense Pol-
ska ma zaplaci¢ 2,4 mld
dol. netto. Jednoczesnie
warto podkresli¢, ze jed-
nostki stacjonujace na te-
renie Warmii i Mazur beda
pierwszymi uzytkownika-
mi nowego koreanskie-
go sprzetu.

- Nikomu nie trzeba mo-
wic, jak wazne jest tempo
modernizacji uzbrojenia,
gdy stoimy u progu ro-
syjskiej agresji. Wszyscy

widzimy jedno - tylko bo-
haterstwo zolierza z no-
wovczesnym uzbrojeniem
jest w stanie zatrzymac
rosyjskie ambicje - po-
wiedzial prezydent An-
drzej Duda, ktory zwrocil
uwage na tempo, zjakim
zostal dostarczony kore-
anski sprzet. Wskazal, ze
wiosna zostala przyjeta
ustawa o obronie ojczyzny,
alatem zostaly podpisane
konieczne umowy.

- Aw tej chwili juz fi-
zycznie nastepuje proces
modernlzacp iwzmocnie-
nia polskiej armii poprzez
nie tylko zakup, ale przede
wszystkim dostawy z Ko-
rei Poludniowej czolgow
K2 oraz armatohaubic K9
dla polskiej armii — mowit
Andrzej Duda, podkresla-
jac role szybkich dostaw
sprzetu w obliczu sytu-
acji za nasza wschodniag
granica. - Od kiedy Ro-
sja napadla na Ukraine,
wszyscy wyraznie widzimy
jedno - tylko bohaterstwo
zolnierza wyposazonego
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Tylko bohaterstwo zotnierza wyposazonego w nowo-
czesne, skuteczne uzbrojenie jest w stanie zatrzymac
rosyjskie ambicje imperialne i rosyjskg brutalnosé

—ocenit prezydent

w nowoczesne, skuteczne
uzbrojenie jest wstanie za-
trzymac rosyjskie ambicje
imperialne irosyjska bru-
talno$é - ocenil prezydent.

- Aby zapobiec agres;ji,
aby zatrzymac wroga, po-
siadanie tego wyposazenia
przez armie jest koniecz-
ne. Dzisiaj to uzbrojenie,
supernowoczesne dla
polskiej armii, na wypo-
sazenie polskich zolnierzy

staje sie faktem, czeScia
wyposazenia polskich sil
zbrojnych - dodal prezy-
dent, wskazujac, ze dzie-
sie¢ pierwszych czolgow,
ktore dotarty do Gdyni,
,za chwile pojada do jed-
nostek wojskowych, wkto-
rych przejda ostateczny
proces przygotowawczy
iwdrozenie do mozliwosci
ich wykorzystania w na-
szych silach zbrojnych”.

- Poza praktycznym wy-
miarem zasilania polskiej
armii bezposrednio przez
ten sprzet, jest w tym
takze olbrzymi wymiar
symboliczny poczatkow
wspolpracy, ktora - mam
nadzieje - bedzie prze-
myslowo, gospodarczo iw
zakresie bezpieczenstwa
owocna w przyszloéci idla
Polski, i dla Korei Polu-
dniowej - podkreslal An-
drzej Duda, po czym do-
dal: - Ciesze sie, ze dzieki
rozpoczeciu tego wlasnie
programu dostaw w przy-
sztoéci bedziemy wspoélnie
produkowali czolgi ibedzie
wspolnie serwisowali, aby¢
moze takze i produkowa-
li samoloty.

Prezydent dziekowal
przedstawicielom Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, kt6-
ra wspolpracuje z firmami
z Korei Potudniowej, pro-
dukujac w Stalowej Woli
armatohaubice ,Krab”.

- To miedzy innymi ta
wspolpraca zbudowala wia-
rygodnosc¢ technologiczna

i wiarygodno$¢ ekspercka,
Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej, polskiego przemystu
i dzisiaj umozliwia dyna-
miczny rozwdj tej wspolpra-
cy poprzez przyszle wspolne
projekty —zaznaczyl prezy-
dent Andrzej Duda, ktory
podkreslil takze, ze dostawa
sprzetu wojskowego do Pol-
ski jest realnym wzmocnie-
niem bezpieczenstwa Rze-
czypospolitej.

Jak zauwazyl portal De-
fenseNews, kontrakty na
czolgi, armatohaubice
isamoloty czynia z Polski
najwiekszego nabywce
koreanskiego uzbrojenia
w Europie. Laczna warto$é
polskich zakupéw zbroje-
niowych wKorei Poludnio-
wej wyniosta dotychczas
ponad 12,3 mld dolaréw.
The Korea Herald zestawil
warto$é¢ planowanych pol-
skich zakup6w zbrojenio-
wych wKorei Poludniowej
z calym ubieglorocznym
eksportem broni przez ten
kraj - 7,2 mld dolar6ow.

ZRODLO: PAP

ROSJA NIEUSTANNIE PRODUKUJE BRON

Niektdre pociski manewrujgce, wystrzelone pod koniec listopada przez rosyjskie wojska przeciwko celom
cywilnym na Ukrainie, zostaty wyprodukowane latem lub nawet we wrzesniu; Swiadczy to o tym,
ze produkcja uzbrojenia w Rosji trwa niezaleznie od zachodnich sankcji — podat ,New York Times".

rytyjska grupa $ledcza
Conflict Armament

Research przeanali-
zowala odlamki pociskow
rakietowych, ktére 23 li-
stopada uderzyly w obiekty
infrastruktury krytycznej
wXKijowie. Eksperci doszli do
wniosku, ze Rosja kontynu-
uje produkcje zaawansowa-
nych pociskow manewruja-
cych, m.in. Ch-101. Dowodzi
to, ze Kreml znalaz} sposoby
na zdobycie polprzewodni-
koéw 1innych niezbednych
materialdbw pomimo sank-
cji lub zgromadzil znaczne
zapasy tych komponentow
jeszcze przed rozpoczeciem
inwazji na Ukraine - czyta-
my na lamach ,NYT”.

Wezesniej liczni analitycy
wojskowosci podkreslali,
ze wiekszo$¢ nowoczesne-
go rosyjskiego uzbrojenia
nie moglaby powstaé bez
zachodnich polprzewodni-
kow, dlatego sankcje moga
znaczaco ograniczy¢ moz-
liwosci przemystu zbroje-
niowego agresora.

Doniesienia z Rosji
wskazuja na to, ze —zgod-
nie z zarzadzeniem wiladz
- firmy zbrojeniowe pracu-
ja obecnie w dodatkowym
wymiarze godzin, stara-
jac sie wyprodukowaé jak
najwiecej uzbrojenia na
potrzeby wojny. Mimo
tych wysilkow jest jednak
oczywiste, ze Rosja wy-

strzeliwuje na Ukraine
coraz mniej pociskow da-
lekiego zasiegu iprzeciwko
coraz mniejszej liczbie ce-
16w - zauwazyl anonimowy
analityk amerykanskiego
wywiadu wojskowego, cy-
towany przez ,NYT”.
Rosyjskie wojska wy-
korzystuja juz na Ukra-
inie pociski rakietowe
z 30-procentowej rezer-
wy strategicznej, ktora
zawsze powinna pozosta-
waé na wyposazeniu sil
zbrojnych. - Obserwujemy
tam tez jednak stalg pro-
dukcje nowego uzbroje-
nia na potrzeby frontu
- oznajmil 30 listopada
przedstawiciel ukrainskie-

go wywiadu wojskowego
(HUR) Wadym Skibicki,
ktory podkreslil, ze rosyj-
ski przemysl zbrojeniowy
kontynuuje dzialalnosc
pomimo zachodnich
sankcji. - Na podstawie
(analizy) odlamkéw ra-
kiet (znajdowanych na
Ukrainie) mozna stwier-
dzi¢, ze sa to pociski wy-
produkowane juz w tym
roku. Swiadezy to o tym,
ze uzbrojenie jedzie na
front prosto z linii pro-
dukecyjnej. (...) Rosja
wcigz ma wystarczaja-
ce zapasy, by uderzaé¢ (w
Ukraine) wlasna bronia
- powiadomil Skibicki.
ZRODLO: PAP
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WAZNA DATA

50 lat temu (7 grudnia 1972 roku) rozpoczeta sie ostatnia zato-
gowa misja ksiezycowa Apollo 17. Tego samego dnia z poktadu
statku wykonano stynne zdjecie Ziemi, znane jako Blue Marble
(najczesciej wykorzystywana fotografia w dziejach ludzkosci).
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MAMY PRAWIE DWA MILIARDY EURO

Dobra wiadomos¢ dla Warmii i Mazur. Komisja Europejska zatwierdzita nasz program regionalny, ktdry opiewa na prawie 1,8 mld euro.
To rekordowa kwota. CzesSc z tych pieniedzy trafi na projekty strategiczne, miedzy innymi budowe nowej Battyckiej w Olsztynie.

fh\ ANDRZEJ
ﬁlﬁﬂ MIELNICKI
= a.mielnicki@

& gazetaolsztynska.pl
est zielone $wiatlo
Brukseli dla pro-
gramu regionalne-
go wojewodztwa

warminsko-mazurskiego.

Komisja Europejska za-

twierdzila dziewie¢ pro-

gramo6w regionalnych, g/

--‘-*“ ' _

w tym program Fundusze
Europejskich dla Warmii

i Mazur 2021-2027 — bo

tak nazywa sie teraz regio-
nalny program, ktory opie-
wa na niemal 1 mld 786
mln euro. Przypomnijmy,
ze Regionalny Program
Operacyjny na lata 2014-
2020 opiewal na kwote 1
mld 728 mln euro, awiec
teraz mamy nieco wiecej
pieniedzy.

Program ten stanowi
przede wszystkim od-
powiedZ na wyzwania
opisane w strategii ,War-
minsko-Mazurskie 2030,
a glowny cel programu
wynika réwniez z polity-
ki Unii Europejskiej oraz
strategii krajowych. Fun-
dusze europejskie zostana
zainwestowane we wzrost
spoleczny i gospodarczy
wojewodztwa.

W centrum strategii
Warmii i Mazur stoi czlo-
wiek, mieszkaniec regio-
nu i te zasade odzwier-
ciedla rowniez program

- H o la o
Ly L

Wsrad projektow strategicznych znalazta sie budowa nowej ulicy Battyckiej
w Olsztynie, dzieki ktorej Battycka (na fot.) stanie sie drogg miejskg

regionalny. Kazda inwe-
stycja, czy to zwigzana
z mobilnoscia, zabezpie-
czeniem przed skutkami
zmian klimatycznych,
ochrona S$rodowiska,
kultura, turystyka czy
rewitalizacja obszarow
miejskich zwigzana be-
dzie z potrzebami miesz-
kancow wojewoddztwa.
Srodki unijne wdrazane
w latach 2021-2027 po-
prawia wyglad naszych
miast, zabezpiecza czy-
sto§¢ powietrza i wod,
rozwing gospodarke, ale
takze zwigksza dostep-
noé¢ do dobr iustug pub-
licznych.

Warmia i Mazury w du-
zej mierze rozwijaja sie
woparciu o $rodki europej-
skie. Zmiany wida¢ golym

okiem ina kazdym kroku.
To dzieki nim mamy tram-
waje w Olsztynie, nowa
filharmonie czy powstaje
nowa Urania. By¢ moze
tempo tych zmian moglo-
by by¢ wyzsze, ale az trud-
no sobie wyobrazi¢, gdzie
by$my dzi$ byli, gdyby nie
fundusze unijne.

— OczywiScie cieszymy
si¢, ze Komisja Europej-
ska zatwierdzila nasz pro-
gram regionalny — pod-
kresla marszalek Gustaw
Marek Brzezin. — Ale to
tez efekt dobrze przygo-
towanego programu, jak
tez przeprowadzonych ne-
gocjacji.

— To ostatni punkt na
drodze do otwarcia mozli-
wosci siegania po regional-
ne $rodku unijne — dodaje

marszalek Brzezin. — Ko-
lejne pieniadze z polityki
spojnosci powierzone Za-
rzadowi Wojewodztwa,
rekordowe w poréwnaniu
z poprzednimi perspek-
tywami finansowymi, to
kolejne szanse na reali-
zacje waznych i pilnych
inwestycji w regionie.
Glownym celem FEWiIiM
jest transformacja regionu
przy zapewnieniu prze-
strzeni dla jego rozwoju,
bezpieczenstwa i dobroby-
tu mieszkancéw. Program
zostal przygotowany tak,
by wpierwszej kolejnoéci li-
kwidowa¢ zidentyfikowane
luki, ajednocze$nie tworzyé
warunki do wzrostu spo-
tecznego igospodarczego.

Jak wynika z przedsta-
wionego przez Zarzad

Wojewo6dztwa podzialu
srodkow europejskich naj-
wiecej pieniedzy trafi na
projekty zwiazane zochro-
ng $rodowiska (400,8 mln
euro), transport (277,2
mln euro) oraz na rozwdj
gospodarki w regionie
(244,6 mln euro). Az 480
mln euro trafi na projekty
strategiczne z punktu wi-
dzenia rozwoju calego wo-
jewodztwa.

Jak dodaje marszalek,
uzgodniono mozliwos¢
pozostawienia bez zmian
zaproponowanej przez
wojewddztwo alokacji na
drogi, czyli 156 mln euro,
uzupelnionej $rodkami na
transport publiczny, tabor,
Sciezki rowerowe, bezpie-
czenstwo w ruchu. Lacz-
nie na te cele w FEWiM
zaplanowano ponad 385
mln euro.

Co istotne, jak podalo
Ministerstwo Rozwoju
i Polityki Regionalnej,
Komisja Europejska za-
twierdzila tez pie¢ krajo-
wych programoéw unijnych
dla Polski, ktére beda
wdrazane w perspektywie
finansowej 2021-2027.
Wsrdd nich sa Fundusze
Europejskie dla Polski
Wschodniej, a wiec pro-
gram dedykowany szeSciu
regionom, w tym Warmii
i Mazurom. Kwota pro-
gramu to 2,65 mld euro,
a wiec nasz region moze
liczy¢ na ok. 0,4 mld euro.

Projekty strategiczne:

1. Centrum urazowe przy
Szpitalu Wojewddzkim w OL-
sztynie i Pétnocne Centrum
Psychiatrii Dzieciecej w Ame-
ryce —tgcznie 27,5 mln euro;
2.Rozwdj ekonomicznej strefy
awiacji przy lotnisku Olsztyn-
-Mazury —19,8 mln euro;

3. Modernizacja planetarium
w Olsztynie, Europejskie
Centrum Copernicus we
Fromborku, szlak kulturowy
Kanatu Elblaskiego i rozwoj
Szlaku Kopernikowskiego

— 40,1 mln euro;

4. Parki krajobrazowe
—8,5mlneuro;

5. Budowa nowego przehiegu
ulicy Battyckiej w Olsztynie
w ciggu drogi wojewddzkiej nr
527 —34 mlneuroipoprawa
dostepnosci komunikacyjnej
subregionu EGO—22 mln
euro;

6. Port morski w Elblagu
—39,1mln eurog;

7.MOF Olsztyn — 42,6 mln
euro;

8. MOF Etk — 5,6 mln euro;

9. MOF Elblagg— 39,1 mln
euro;

10. EGO Kraina Bociana
—33mln euro;

11. Zwigzek Gmin i Powiatow
Kanatu Elblgskiego i Pojezie-
rza ltawskiego — 88,8 mln
euro;

12. Stowarzyszenie ,Polskie
Miasta Cittaslow” — 54,1 mln
euro;

13. Stowarzyszenie ,Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020"
—113,5 mln euro.

WALORYZACJA EMERYTUR MOZE BYC WYZSZA

Co najmniej 13,8 proc. i minimum 250 ztotych — o tyle majg wzrosngé emerytury i renty w przysztym roku. Jednak marcowa waloryzacja $wiadczen moze by¢ wyzsza.
Juz mowi sie, ze bedzie to 15 proc.

zy marcowa waloryza-
C cja emerytur irent be-

dzie jeszcze wyzsza niz
zaplanowal rzad wbudzecie
na przyszly rok? Zgodnie
z zalozeniami budzetowy-
mi minimalna emerytura
w2023 r. ma wzrosnat 013,8
proc. i wynosi¢ 1588,44 zl,
czyli po potraceniu 9-pro-
centowej skladki zdrowotnej
1445 71 na reke. Aminimalna
kwota podwyzki ma wynie$¢
250 z} brutto.

Pojawily sie oczywiscie
nieoficjalne informacje,
ze rzad planuje zwiekszy¢
waloryzacje z13,8 proc. do

15 proc. To by oznaczalo,
Ze juz przy 1700 zl brutto
emerytury Swiadczenia
musialby by¢ podnoszone
procentowo, bo tak byloby
korzystniej dla emerytow.

Skad ta zmiana? Bo wiele
wskazuje na to, ze inflacja
bedzie wyzsza. Walory-
zacja emerytur i rent to
po prostu rekompensata
za wzrost cen towarow
iuslug. Chodzi o to, zeby
nie spadala sila nabyw-
cza $wiadczen. Emerytury
irenty podlegaja walory-
zacji co roku od 1 marca,
a jej wysoko$c¢ zalezy od

dwoch czynnikow. Bierze
sie¢ pod uwage S$rednio-
roczny wskaznik cen to-
war6w iustug konsumpcyj-
nych w poprzednim roku
zwiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku.
Jednak wyzszy wskaznik
waloryzacji oznacza, ze
rzad bedzie musial zna-
lez¢ wbudzecie dodatkowo
kilka miliardow zlotych.
A wedlug zalozen rzadu
przyszloroczna waloryza-
cja procentowo-kwotowa
pochlonie 41,8 mld zt.

Ile wyniesie rzeczywista,
tak naprawde bedziemy
wiedzie¢, jak GUS poda
wstyczniu 2023 r. poziom
inflacji iwzrostu wynagro-
dzen w2022 r. Jak podal
GUS, inflacja wlistopadzie
wyniosta 17,4 proc. rok do
roku. Awiec lekko spadla,
bo miesiac wcze$niej wy-
niosla 17,9 proc. ibyl naj-
wyzszy od grudnia 1996 r.
EkonomiS$ci spodziewaja
sie inflacyjnego szczytu na
poczatku 2023 r., na pozio-
mie powyzej 20 proc.

Seniorzy bardzo czekaja
na waloryzacje, bo bar-

dzo wzrosly koszty zycia,
a emerytury nie sa wyso-
kie, jak podal GUS, bo
sytuacja wielu z nich jest
trudna. Jak podal GUS,
przecietna emerytura
w ubieglym roku z ZUS
wyniosta 2 644,84 zl
Najwyzsze Swiadczenia
wyplacano w wojewo6dz-
twie §laskim (przecietna
miesieczna emerytura wy-
niosta 3 134,87 z1), a naj-
nizsze w wojewodztwie
podkarpackim (2 374,37
z}). Na Warmii i Mazurach
bylo to 2437,06 zl. Trzeba
tez pamietac, ze w Polsce

emerytury kobiet sa o ok.
tysiac zlotych nizsze niz
mezczyzn. AM

Duzo wyzsze emerytu-

ry dostajg emerytowani
pracownicy wymiaru
sprawiedliwosci, zotnierze
czy policjanci. W 2021r.
emerytury wyptacane przez
Ministerstwo Sprawiedliwo-
sci wynosity Srednio
4570,85 zt, przez MON
—4203,99 zt, a w MSWiA

— 4198,27 zt. W najgorszej
sytuacji sg natomiast rolni-
cy, bo przecietna emerytura
z KRUS wynosita 1436,29 zt.
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CZY POGRZEB BEDZIE PRZYWILEJEM?

Od 11 lat zasitek pogrzebowy wynosi niezmiennie 4 tys. ztotych. A koszty pogrzebu wcigz rosng, szczegolnie w ostatnim
czasie, kiedy mamy wysokg inflacje. Dzi$ nie starcza nawet na to, co by¢ musi. Czy zasitek zostanie podwyzszony?

1"’9\ ANDRZEJ
S,  MELNICKI
'-‘-‘# ; a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

d 2011 roku kwo-
ta zasilku pogrze-

bowego jest nie-

O zmienna i wynosi

4 tys. z}. Azmarlych trzeba
pochowac i coraz trudniej
zrobi¢ to godnie. Dlatego
jesli waloryzowaé jakie$
$wiadczenia spoleczne
ze wzgledu na inflacje, to
trzeba byloby zaczaé od za-
sitku pogrzebowego.

Bo dzi$ trudno pochowaé
czlowieka za 4 tys. zt. —To
nie wystarczy nawet na to,
co by¢ musi — méwi wlas-
cicielka firmy pogrzebowe;.

Inflacja i wysokie ceny
energii odbijaja si¢ na
cenie pochoéwku. Bar-
dzo podrozaly trumny,
bo drewno poszlo w gore.
Koszty kremacji ciala
skoczyly dwukrotnie, bo
zdrozal prad, gaz ipaliwo,
co tez ma wplyw na kosz-
ty pogrzebu, szczegoblnie
w przypadku kremacji, bo
np. wOlsztynie nie ma kre-
matorium iciala zmarlych
trzeba wozi¢ do Elblaga
czy Przasnysza.

REKLAMA

Branza szacuje, ze koszt
pochowania zmartego mie-
Sci sig obecnie wprzedziale
od 6,6 tys. zI nawet do 16
tys. zl, ale tu oczywiScie
wiele zalezy od miejsca
pochbéwku i tego, co zy-
czy sobie rodzina. Bo nikt
znas nie chce chowac bli-
skich w przeScieradlach,
w trumnach z kartonu. To
nie miesci sie wnaszej tra-
dycji, kulturze.

Czy zasitek zostanie pod-
wyzszony? Monika Falej,
postanka Lewicy skiero-
wala w tej sprawie inter-
pelacje do ministra rodzi-
ny i polityki spoleczne;j.
Poslanka dostala list od
mieszkanca Elblaga.

— Ostatnio mialem dwa
pogrzeby wrodzinie izwia-
zane z tym Kkoszty, a jeste-
$my zzona emerytami. Od
dobrych paru lat zasitek
pogrzebowy wynosi 4000
z} 1 nie ulega zmianie.
Zmieniajg sie za to kosz-
ty zwiazane z pogrzebem,
zaczynajac od ksiedza
-1000 zl, przez firme po-
grzebowa - ponad 4600
zl, oplate dla cmentarza
za miejsce pochowku - ok.
750 zl, po inne dodatkowe,
ktore stale rosna. Czy nie

£
S
]
=
&
3
S
=
=
k<)
[

0d 2011 roku zasitek pogrzebowy wynosi 4 tys. zt

pora, by zwiekszy¢ zasilek
przynajmniej do 5000 z}?
— napisal.

— Rodziny zmarlych mu-
sz szukac pieniedzy, by
godnie pochowaé bliska
im osobe, czesto zadluza-
jac sie przy tym. Prawo do
godnego pogrzebu niedtu-
go stanie si¢ przywilejem.
Obawiam sie, ze wbliskim
czasie kolejnym spolecz-
nym problemem stanie
si¢ niemoznoé¢ pochowa-
nia swoich bliskich — pisze
ww swojej interpelacji po-
slanka Falej.

Na interpelacje odpo-
wiedzial Stanislaw Szwed,

sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rodziny i Polity-
ki Spolecznej.

— Obecnie wresorcie ro-
dziny i polityki spolecznej
trwaja szczegdlowe ana-
lizy dotyczace mozliwo$ci
zmiany wysokoéci zasitku
pogrzebowego, tak by jego
wysoko§¢ uwzgledniala
zjednej strony ponoszone
koszty pogrzebu, z drugiej
za$ mozliwosci finansowe
Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych ibudzetu pan-
stwa — napisal wodpowie-
dzi wiceminister.

Coraz wiecej jest glosow
w sprawie podwyzsze-

nia zasilku. Apeluja o to
od dawna zwiazkowcy
z OPZZ. Zwiazek postulu-
je przywrocenie przepisu,
ktoéry obowiazywal przed
1 marca 2011 roku, a wiec
powiazanie kwoty zasitku
z przecietnym wynagro-
dzeniem. Zdaniem zwiaz-
kowcow zasilek pogrzebo-
wy winien by¢ wwysokosci
200 proc. przecietnego
wynagrodzenia obowig-
zujacego w dniu $mierci
osoby, ktorej koszty po-
grzebu zostaly poniesione.
To oznaczaloby, ze zasilek
powinien wynosi¢ obecnie
ponad 12 tys z}. Jak donosi
~Super Express”, rzad zgo-
dzit sie podwyzszy¢ zasi-
lek pogrzebowy.

— Pracujemy nad pod-
wyzszeniem $wiadczenia,
aby urealni¢ jego stawke
w stosunku do kosztow
pochéwku. Chcemy, aby
wyniost on 5 tys. z — po-
wiedzial w,,Super Express”
wazny polityk PiS.

Bo na duza podwyzke, jak
proponuja zwiazkowcy, ra-
czej nie ma szans. Chodzi
oogromne pieniadze.

W ubieglym roku ZUS
wyplacil ponad 438 tys.
zasitkow pogrzebowych na

kwote prawie 1,75 mld zk.
To 052 tys. zasitkow wiecej
niz w 2020 roku. W 2021
roku ZUS na Warmii i Ma-
zurach wyplacil 15 620 za-
sitkow pogrzebowych.

— Aw trzech kwartalach
tego roku wyplacil 11 113,
z tego oddzial w Elblagu
- 3704, aoddzial wOlszty-
nie - 7409 — mo6wi Anna
Ilukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w wojewoOdztwie warmin-
sko-mazurskim.

O zwrot kosztow pogrze-
bu moze do ZUS wystapic¢
nie tylko rodzina, ale tak-
ze kazda osoba iinstytucja,
ktora te koszty udokumen-
tuje.

Jak dodaje rzeczniczka,
tego, jakie koszty nalezy
uzna¢ za koszty pogrzebu,
niestety nie okre$la zadna
ustawa. —Tak wiec przyj-
muje sie, ze sam pogrzeb
to czynnoéci, ktore trwaja
od chwili zgonu do pocho-
wania zwlok lub prochow
osoby zmarlej — wyja$nia
Anna Ilukiewicz.

I te koszty powinien te-
oretycznie pokry¢ zasilek
pogrzebowy, bo nikt prze-
ciez nie chce zzasitku sta-
wiac¢ nagrobka.

,Jednose”.

3298 m2.

mieszkaniowe.

postapienia wynosi 1000,00 zt brutto.
zlotych).

0 godz. 10.00.

przyczyny.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , JEDNOSC”

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dwach dziatek ewidencyjnych nr 100/3 i 118
potozonych w obrebie 7 miasta Ostrédy.

Dziatki ewid. nr 100/3 i 118 o powierzchniach 0,1975 ha i 0,1323 ha sg dziatkami
sasiadujacymi, potozonymi w obrebie 7 miasta Ostrody. Dziatki stanowig wiasnosc¢
Gminy Miejskiej Ostroda w uzytkowaniu wieczystym Spotdzielni Mieszkaniowej

Przeznaczone do sprzedazy dziatki bezposrednio przylegajg do ul. Mieczystawy
Cwiklinskiej w miejscowosci Ostrdda. Sumaryczna powierzchnia dziatek wynosi

Przedmiotowe dziatki objete sg miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
uchwalonego Uchwatg nr XI/89/99 Rady Miejskiej w Ostrodzie z dnia 8 wrzesnia 1999 r.
w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Ostrédy w obrebie dzielnicy Jaracza z przeznaczeniem na cele MN3 —

Sprzedaz dziatek odbywa sig facznie za ceng uzyskang podczas licytacji. Spotdzielnia
zastrzega, ze Gminie Miejskiej Ostrdda przystuguje ustawowe prawo pierwokupu
zbywanych dziatek ewidencyjnych. Zbycie przedmiotowych dziatek nastapi pod
warunkiem niewykonania prawa pierwokupu przez Gmine Miejska Ostroda.

Cena wywotawcza obu dziatek wynosi 922 500,00 zi brutto (stownie brutto:
dziewigéset dwadziescia dwa tysiace pigcset zlotych). Kwota minimalnego

Wadium w wysokosci 80 000,00 zt brutto (sfownie brutto: osiemdziesiat tysiecy
Otwarcie przetargu nastapi w biurze Spotdzielni (pokéj 210) w dniu 20.12.2022 r.

Wadium nalezy wnie$¢ w terminie do dnia 19.12.2022 r. na rachunek w PKO BP SA
Oddziale 1 w Ostradzie, 08 1020 3613 0000 6902 0002 5197. Za date wptywu wadium
uwazaé sig bedzie dzien jego wptywu na rachunek Spétdzielni. W tytule przelewu nalezy
umiescic¢ zapis ,Wadium na zakup dziafek nr 100/3 i 118”. Specyfikacja dotyczaca zbycia
prawa do przedmiotowych dziatek znajduje sie na stronie internetowej Spotdzielni pod
adresem http://www.jednosc-ostroda.pl/, w zakiadce ,Przetargi”.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania

29422stz0-A -P

GMINA Et K JAK LAS VEGAS?

W 47 miejscowosciach gminy Etk powstanie blisko tysigc nowych punktdw swietlnych. Koszt inwestycji to

ponad 14,5 mln ztotych.

zalejace ceny energii
S spedzaja sen zpowiek
wielu z nas. Coraz
czeSciej jesteSmy zmuszeni
do zaciskania pasa. Podob-
ne problemy i wyzwania
stoja przed samorzadami.
Te na wydatki na energie
elektryczna musza prze-
znaczy¢ kilkukrotnie wie-
cej niz dotychczas. Musza,
rowniez szuka¢ oszczed-
noéci. Niektore samorza-
dy decyduja sie¢ nawet na
gaszenie latarni wnocy. Ale
nie wszystkie. Co wiecej,
niektore planuja rozbudo-
wywac¢ infrastrukture. Ito
zduzym rozmachem.
Tomasz Osewski, wojt
gminy Elk, podpisal ze
spo6ika Pollight umowe na
zaprojektowanie, budo-
we 1 utrzymanie energo-
oszczednego oSwietlenia
drogowego typu LED wpa-
sach drog gminnych. We-
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dlug zapisow w umowie,
sporzadzonej w formule
partnerstwa publiczno-
-prywatnego, wybudowa-
nych zostanie blisko tysiac
nowych punktow $wiet-
Inych (stupy, wysiegniki)
wraz z niezbedna infra-
struktura energetyczna
z blisko 35 km linii zasi-

lajacej (okablowanie oraz
skrzynki elektryczne) w47
miejscowosciach gmi-
ny Elk.

— Realizacja tego przed-
siewziecia nie bedzie tania,
bo umowa opiewa na kwo-
te ponad 14,5 mln zlotych,
ale na pewno nie bedzie-
my oszczedzaé na bezpie-

czenstwie naszych miesz-
kahcow — moéwi Tomasz
Osewski, wojt gminy Elk.
— Oczywiscie jest to in-
westycja rozlozona troche
w czasie, ale juz moge po-
wiedzieé, ze za kilka lat na
drogach Gminy Elk bedzie
jasno, jak —nie przymierza-
jac —wLas Vegas.

To juz kolejna inwestycja
zwiazana z o$wietleniem
ulicznym w ostatnich la-
tach wgminie Elk. W2018
roku stare, zuzywajace
mnostwo energii lampy
sodowe 1 rteciowe zasta-
piliSmy oprawami typu
LED. Latarnie zostaly wy-
posazone w urzadzenia do
inteligentnego sterowania
oraz wdrozono system re-
dukcji mocy, ktory obniza
pobor energii, a jedno-
czes$nie pozwala zachowaé
bezpieczenstwo na drogach
ichodnikach. TOM
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W TRUDNYM CZASIE T PACZKIBEDA WYJATKOWE

Te osoby naprawde potrzebuja pomocy. W tym roku, w trudnym czasie kryzysu, w obliczu zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia pomoc, ktdra trafi do rodzin za posrednictwem Szlachetnej Paczki bedzie miata wyjgtkowg moc.

1. ,Rodzina od wielu lat
boryka si¢ z problemami.
Biologiczny ojciec dzie-
ci znecal sie psychicznie
ifizycznie nad pania Dag-
mara. Ich zycie stalo sie
lepsze, gdy pojawit sie pan
Stanislaw. Pani Dagmara
odzyla. Przede wszystkim
wkoncu czula sie kochana,
miala wielkie wsparcie od
nowego meza oraz nikt juz

wiecej nie stosowal wobec -
niej przemocy. Ponadto -

zapewnila rowniez w ten
sposdb bezpieczenstwo
swoim dzieciom. Potrze-
by: Stojaca lampa nagrze-
wajaca na podczerwien,
pralko-suszarka, zyw-
nosc¢ trwala.”

2. ,Codzienno$¢ rodziny
to wspdlnie spedzany czas.
Kiedy dzieci sa w szkole,
pan Norbert wpracy, pani
Kamila zajmuje sie domem
inajmlodsza corka. To ona
stoi na czele rodziny. Pani
Kamila najwazniejsza wal-
ke toczy o rodzine i meza,
ktory walczy ozachowanie
trzezwoSci, poddajac sie le-
czeniu odwykowemu oraz
regularnie uczestniczac
w spotkaniach AA. Po-
trzeby: Zywno$é¢, chemia,
odkurzacz.”

0 Szlachetnej Paczce pamietata spotecznosé szkolna z podstawdwki Wyspianskiego

To tylko dwie, wybrane
losowo historie rodzin
z regionu, ktore czekaja
na wsparcie. W polowie li-
stopada Szlachetna Paczka
udostepnila internetowa
baze rodzin, ktére czeka-
ja na pomoc w tym roku.
Kazdy moze wej$¢ na stro-
newww.szlachetnapaczka.
pl, wybraé rodzine i wspol-
nie zbliskimi, przyjacioimi,
wspolpracownikami czy
kolegami ze szkoly przy-
gotowaé Paczke ze wspar-
ciem skrojonym na miare
potrzeb. Internetowa baza
weciaz sie powieksza - kaz-
dego dnia trafia do niej bli-
sko tysiac nowych historii.

Nie brakuje wsrod nich
tych zWarmii i Mazur.

— Wwojewodztwie war-
minsko-mazurskim prawie
440 wolontariuszy spotyka
sie zrodzinami. Dzialamy
w 33 rejonach w naszym
wojewodztwie. Nasi wo-

lontariusze odwiedzili juz
ponad 600 rodzin. Te oso-
by, te rodziny naprawde
potrzebuja pomocy. Kaz-
da historia jest dokladnie
sprawdzana przez wolonta-
riuszy, dlatego pomoc trafi
do domoéw, gdzie na przy-

klad doszlo do nieszczes-
cia, choroby, pozaru, gdzie
pomoc jest szczegolnie po-
trzebna wtym trudnym dla
wszystkich przeciez czasie
— podkresla Natalia Ku-
bicka, koordynatorka ds.
promocji Stowarzysze-
nia Wiosna.

I przyznaje, ze kryzysy
i trudna sytuacja rodzin
wtym roku jest szczeg6lnie
widoczna - jest wiecej po-
trzeb, mniej darczyncow. Po-
nad 400 rodzin ma juz dar-
czynee, ponad 250 rodzin
jeszcze czeka osoby, ktore
przygotuja dary. Ale jeszcze
wiele rodzin jest opracowy-
wanych wsystemie.

— Wolontariusze Szla-
chetnej Paczki dociera-
ja wtym roku do tysiecy
rodzin, dla ktoérych glod,
osamotnienie, chlod,
strach o jutro sa chlebem
powszednim. Kazdy moze
pomoce. Co wazne, wsrod
darczyncow jednej rodziny
moze by¢ wiele osob: czy to
grupa znajomych, czy gru-
pa zpracy, czy cala rodzina
—tak, by koszty rozlozy¢ na
wiecej darczyncow — za-
checa Natalia Kubicka.

Aby wesprze¢ potrzebuja-
cych wtym trudnym czasie,

wystarczy przeczytaé histo-
rie potrzebujacych umiesz-
czone na stronie www.szla-
chetnapaczka.pl i wybraé
rodzine, ktorej przygotuje
sie paczke.

— Dobro to wynik dzie-
lenia. Potrafimy sie dzie-
lic. Pokazujemy to, gdy
w trudnych momentach
pomagamy sobie nawza-
jem. Nie myslimy otym, ile
mamy iczy dzielac sie, be-
dziemy mie¢ mniej. Z tych
bezinteresownych pomocy
wyplywa wiele dobra i sily
dla tych, ktérzy w danej
sytuacji sg bezsilni. Odzy-
skujemy poczucie wplywu
— mowi koordynatorka ak-
¢ji na Warmii i Mazurach.

I podkredla, ze paczka to
nie tylko pomoc materialna.

— Dlatego tak wazne jest,
by dostrzec potrzeby tych,
ktorzy maja gorzej wzyciu
i zareagowac. Pomagajac,
przeganiamy zich codzien-
nosci biezace troski, daje-
my sile do zmian, dzielimy
sie milo$cia, nadzieja, do-
brem. Dzieki Szlachetnej
Paczce mozemy trafi¢ do
potrzebujacych z naszej
najblizszej okolicy iim po-
moéc — podkreéla Natalia
Kubicka. RAZ

NIE WSZYSCY ZGLOSILI,CZYM OGRZEWAJA DOMY

Nie wszyscy mieszkancy Warmii i Mazur, zobowigzani do ztozenia deklaracji dotyczgcej Zzrddet ciepta w ich budynkach, takie ztozyli. Sg gminy, gdzie blisko potowa
0s6b nie wywigzata sie z tego obowigzku. Grozi im za to grzywna.

ak podkreslaja przed-
J stawiciele Gléwnego

Urzedu Nadzoru Bu-
dowlanego, celem stworze-
nia Centralnej Ewidencji
Emisyjnoéci Budynkow jest
poprawa jakoSci powietrza
poprzez likwidacje glownej
przyczyny zanieczyszczen,
jaka jest emisja substancji
powodujacych smog. CEEB
bedzie waznym narzedziem
wspierajacym wymiane sta-
rych kottow grzewczych, jak
roOwniez miejscem, gdzie
dostepne beda informacje
na temat wszystkich pro-
gramow finansowania wy-
miany piecow.

— Dzieki szczegdélowym
danym o budynkach be-
dziemy wiedzie¢ o wiele
wiecej na temat sytuacji
w mieszkalnictwie. CEEB
bedzie réwniez narzedziem

dla organ6w administracji
centralnej i samorzadowej
do realizacji polityki ni-
skoemisyjnej. Dla obywa-
teli zostang uruchomione
uslugi, ktore przyczynia sie
do poprawy stanu technicz-
nego budynkow wzakresie
bezpieczenstwa, np. zamo-
wienie przegladu kominiar-
skiego czy inwentaryzacji
budynku — opisuje Joan-
na Niedzwiecka, rzecznik
prasowy Glownego Urzedu
Nadzoru Budowlanego.
Wedlug rankingu glow-
nego urzedu budowlanego
z2 grudnia wwojewddztwie
warminsko-mazurskim od-
setek zlozonych deklaracji
najnizszy jest w gminie
Stare Juchy (54 procent),
najwyzszy w gminie miej-
skiej Gorowo Ilaweckie
(98 procent). Jesli chodzi

owieksze miasta, to w Elku
odsetek ten wynosi 91 pro-
cent, w Nowym Mieécie
Lubawskim - 87 procent,
w Ostrddzie - 85 procent,
w Olsztynie - 84 procent,
w Elblagu - 83 procent,
awGizycku - 81 procent.
— Ustawowo obywatel ma
14 dni na zgloszenie nowo
uruchomionego Zrédta cie-
pla lub spalania paliw. Na-
dal jeszcze moga to rowniez
uczynié obywatele, ktorzy
nie dopekili obowiazku
zlozenia deklaracji wokre-
sie 12 miesiecy od wejScia
wzycie przepisow. Przepisy
wprowadzajace obowiazek
zlozenia deklaracji zostaly
wzmocnione przepisami
sankcyjnymi, uwzglednia-
jacymi jednocze$nie insty-
tucje czynnego zalu. Wart.
27h owspieraniu termomo-

dernizacji iremontow oraz
ocentralnej ewidencji emi-
syjno$ci budynkéw wpro-
wadza sie sankcje karne,
ktoére moga by¢ nakladane
w przypadku niezlozenia
w ustawowym terminie
wspomnianych deklaracji.
Wprowadzane rozwiagzanie
ma pehié funkcje prewen-
cyjna idyscyplinujaca obo-
wigzanych do skladania
deklaracji, aczkolwiek nie
ma na celu bezwarunko-
wego karania os6b, ktore
takiej deklaracji nie zlozyly
— podkresla przedstawiciel-
ka GUNB.

Za brak deklaracji grozi
grzywna. — Jezeli jednak
zreflektujemy sie, ze nie
zlozyliSmy deklaracji,
zanim samorzad ,powez-
mie” o tym informacje,
mozemy uniknaé¢ Kkary,

przesylajac deklaracje
- atym samym wymaga-
ne ustawg informacje - do
urzedu w ramach czyn-
nego zalu. Zalozeniem
ustawodawcy jest do-
prowadzenie do sytuacji,
w ktorej obywatel zlozy
deklaracje - nawet zuchy-
bieniem terminu — wyjas-
nia Joanna Niedzwiecka.

Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkow,
oprocz informacji na temat
zrodel ciepla izrodel spala-
nia paliw, zaklada groma-
dzenie danych iinformacji
o budynkach, ktoére pod-
legac beda inwentaryzacji
réowniez w trakcie kontroli
przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych), doko-
nywanej przez osoby po-
siadajace odpowiednie

kwalifikacje kominiarskie,
tj. mistrza kominiarskiego
oraz osoby zuprawnieniami
budowlanymi odpowiedniej
specjalnoéci oraz wtrakcie
czyszczenia przewodow
kominowych. Informa-
cje zgromadzone w CEEB
beda mogly by¢ takze we-
ryfikowane rowniez przez
uprawnionych pracow-
nikdéw organéw ochrony
srodowiska, przez upo-
waznionych pracownikow
samorzadow dzialajacych
w imieniu wojta, burmi-
strza lub prezydenta mia-
sta. Inwentaryzacji zrodel
ciepla bedg mogli dokony-
wac rowniez wtrakcie kon-
troli inspektorzy Inspekeji
Ochrony Srodowiska oraz
upowaznieni pracownicy
urzedoéw marszalkowskich.

RAZ
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DYREKTORZE, WZYWAMY DO DIALOGU

Pod braniewskim browarem odbyta sie pikieta, w ktdrej poza zwigzkowcami Solidarnosci z regionu warminsko-mazurskiego, udziat wzieli
ci, ktdrzy solidaryzujg sie ze zwolnionymi zwigzkowcami. ,Dyrektorze, wzywamy do dialogu” —takie hasta widniaty naich transparentach.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

koniec paz-

dziernika —

przypomnijmy

— zastepca prze-
wodniczacego ZR W-M
NSZZ ,Solidarnosé¢”
Krzysztof Krzyzaniak
informowal, ze przez
kilka miesiecy dzialajaca
w browarze w Braniewie
Organizacja Zakladowa

NSZZ ,Solidarno$¢” pro-
wadzila rozmowy z praco-
dawcg na temat podwy-
zek plac pracownikow.
— Niestety Zarzad Spol-
ki przeciagal rozmowy inie
zgadzal sie na propozycje
zwiagzku zawodowego. Wo-
bec tego zarzad organizacji
zwigzkowej podjal uchwa-
le o wejsciu z pracodawcy
w spor zbiorowy — prze-
kazywal Krzyzaniak.
Wedlug zwiazkowcow
pracodawca nie zglo-

REKLAMA

WIN-11.7820.1.15.2022
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drg publicznych
(t.j. Dz.U. 2 2022 r. poz. 176) oraz z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2000 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na wniosek Pana Mariusza
Raszkiewicza, petnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego (Zarzadu Drog Wojewodzkich w Olsztynie), z 15.07.2022 r.,
uzupetniony 25.11.2022 r., zostato wszczete postgpowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania
pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 650 na odcinku Nowa Rozanka —
Solanka w zakresie budowy $ciezki rowerowej, z podziatem na zadania:
zadanie 1 — budowa $ciezki rowerowej w granicach administracyjnych
gminy Ketrzyn, od km 2+ 606 do km 6+ 395, zadanie 2 — budowa Sciezki
rowerowej w granicach administracyjnych gminy Srokowo, od km 6+ 395
do km 10+342”.

Olsztyn, 02.12.2022 .

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

« jednostka ewidencyjna 280803_2 Kgtrzyn, obrgb 0027 Mazany,
dz. nr: 1256, 3207/3, 3207/2, 3208/2, 3208/1, 3209/2, 3209/1,

* jednostka ewidencyjna 280803 _2 Ketrzyn, obrgb 0030 Nowa Rozanka,
dz. nr: 38/9, 43/2, 52/2, 73/4, 73/6, 73/7, 73/3, 73/5, 74/2, 74/1,
77/2,77/4, 7714, 7715, 77/16, 77/17, 77/18, 77/19, 77/20, 77/28,
78,79/4,79/6, 79/7,79/8, 79/9, 104/16, 104/18, 104/20, 104/22,
104/7,104/15, 104/17, 104/19, 104/33, 104/34, 105/2, 108/7, 109/3,
109/2, 112/4, 112/3, 114/4, 114/3, 115, 236/1, 3204/4,

« jednostka ewidencyjna 280806_2 Srokowo, obreb 0017 Siniec,
dz. nr: 14/7,15/6, 15/5, 19, 20, 21/2, 21/3, 24/1, 25/1, 30/7, 30/9,
30/8, 30/4, 33/3, 33/4, 33/5, 48/5, 76/3, 76/6, 76/2, 294/5, 296/1,
297/1, 302/3, 1254, 3179/3, 3179/4,

« jednostka ewidencyjna 280806_2 Srokowo, obreb 0019 Solanka,
dz. nr: 11/5, 11/7, 12/1, 14/5, 14/6, 19, 20/1, 20/2, 34, 35/2, 180,
20071, 200/2,

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania z uwagi
na konieczno$¢ przebudowy innej drogi publicznej:
« jednostka ewidencyjna 280806_2 Srokowo, obreb 0017 Siniec,
dz. nr 297/2.

Wobec powyzszego informuije sig, ze w terminie 14 dni od daty podania
do publicznej wiadomo$ci niniejszego obwieszczenia strony moga
zapoznac sie z aktami sprawy w siedzibie Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskiego
7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsudskiego, pokoj 330,
po wczesniejszym umowieniu terminu poprzez kontakt telefoniczny:
(89) 5232 697 od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00,
a takze sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemne;j,
za pos$rednictwem poczty tradycyjnej, na adres: Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewddzki w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575
Olsztyn, lub za po$rednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres
skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel
https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

1345220tbr-A -P

sil sporu zbiorowego do
Okregowego Inspektoratu
Pracy wOlsztynie izwolnil
chronionego prawem dzia-
tacza zwiazkowego — prze-
wodniczacego organizacji
—irozpoczal konfrontacyj-
ne dzialania wobec innych
lideréw zwiazkowych.

— Naszym zdaniem jest
to nastepstwo upomnienia
sie zwiazku zawodowego
»Solidarno$é¢” o podwyzki
plac, poprawe warunkow
placy i pracy zalogi bro-
waru — podkreslal Krzy-
zaniak.

Jak informowal nas za-
stepca przewodniczacego
ZR W-M NSZZ ,Soli-
darnos¢”, w miedzyczasie
wbrowarze nastapila kon-
trola Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy, ktora wykazala
ponad 20 naruszeh pra-
wa pracy.

Wedlug informacji prze-
kazanej nam wlistopadzie
przez Okregowy Inspek-
torat Pracy w Olsztynie,
w tym roku w braniew-
skim browarze przepro-
wadzono dwie kontrole.
Wyniki pierwszej z nich
mogly zosta¢ nam juz
przedstawione. W wyniku
stwierdzonych nieprawid-
lowosci do pracodawcy
skierowano wystapienia
pokontrolne oraz naka-
zy dotyczace m.in.: tresci
regulaminu pracy iregu-
laminu wynagradzania,
pisemnego iindywidual-
nego potwierdzania zapo-
znania sie przez pracow-

fot. nadestane

solidaryzujgce sie ze zwolnionymi zwigzkowcami

nikéw z obowigzujacym
regulaminem pracy, tresci
regulaminu Zakladowe-
go Funduszu Swiadczen
Socjalnych, ustalania
termin6w dni wolnych
od pracy, przekazywania
pracownikom na pismie
informacji o zajmowanych
stanowiskach oraz kate-
goriach zaszeregowania
zgodnie zzalacznikiem do
obowiazujacego regulami-
nu wynagradzania, prze-
kazywania pracownikom
informacji o warunkach
zatrudnienia, naliczania
i wyplacania premii re-
gulaminowej, udzielania
urlopéw wypoczynkowych
i zawiadamiania wlasci-
wego okregowego inspek-
tora pracy o powstaniu
sporu zbiorowego.

W poniedzialek 5 grud-
nia przed browarem ze-
braly sie osoby, ktoére
solidaryzuja, sie ze zwol-
nionymi zwigzkowcami.
W pikiecie uczestniczyl
m.in. Zbigniew Sikorski,
przewodniczacy Krajowe-
go Sekretariatu Przemystu
Spozywczego NSZZ ,Soli-
darno$c”, ktory, przedsta-
wiajac kilka podobnych
przypadkow z calej Polski,
pytal: — Jak dlugo bedzie-
my pozwalali na to, by
zwalniano przewodnicza-
cych Solidarnosci?

I mowil: — Dos¢ zwalnia-
nia naszych dzialaczy!

Wedlug zapowiedzi spra-
we nadal monitorowaé ma
Zarzad Regionu Warmin-
sko-Mazurskiego NSZZ
»Solidarno$é”.

5 grudnia pod braniewskim browarem odbyta sie pikieta zorganizowana przez osoby

O stanowisko w sprawie
zwrociliSmy sie do zarzadu
Van Pur jeszcze wpazdzier-
niku. Nadal czekamy.

W pazdzierniku 2020
roku — przypomnijmy
— firma Van Pur pod-
pisala z Grupa Zywiec
list intencyjny dotyczacy
checi zakupu wszystkich
udzialow spolki, praw do
trzech marek piwa oraz
nieruchomosci i aktywow
zwiazanych z produkcja
piw w braniewskim bro-
warze. Wkrotce UOKiK
wydal zgode na przejecie
przez Van Pur S.A. 100
proc. udzialow w spol-
ce Browar Braniewo Sp.
z0.0. W zwiagzku z tym 21
grudnia 2020 transakcja
sprzedazy browaru zostala
sfinalizowana.

URATOWAL MEZCZYZNE, KTORY CHCIAL TARGNAC SIE NA WLASNE ZYCIE

W tej sytuacji liczyty sie se-
kundy, ale dzieki szybkiej re-
akcji braniewskiego policjanta
mezczyzna, ktéry prébowat
odebraé sobie zycie, trafit we
wtasciwe rece.

Starszy sierzant braniewskiej
policji Radostaw Bancerek byt
po stuzbie — w trakcie urlopu,
kiedy jadgc swoim samo-
chodem, zauwazyt na jednej

z ulic Braniewa mezczyzne,
ktory prébowat targnac sie na
wtasne zycie.

— Doswiadczenie funkcjo-
nariusza sprawito, ze bez
wahania ruszyt na pomoc,
widzac, jak powazna jest
sytuacja. Zycie mezczyzny
byto zagrozone i liczyta sie

fot. KPP Braniewo

kazda sekunda — przekazuje
Komenda Powiatowa Policji
w Braniewie.

A z przedstawionej relacji
dowiadujemy sie, ze st. sierz.
Radostaw Bancerek zatrzymat
swoj pojazd i podbiegt do mez-

czyzny, nastepnie z pomocy
przechodnia rozwigzat petle
zawigzang na szyi mezczyzny
i powoli opuscit go na ziemie.
— Policjant stale monitoro-
wat stan zdrowia mezczyzny
do czasu przyjazdu zespotu

pogotowia ratunkowego. Po
przyjezdzie karetki mezczyzna
uzyskat specjalistyczng pomoc
—informuje KPP w Braniewie.
| zaznacza: — Na uwage
zastuguje rowniez postawa
mezczyzny — przypadkowego
swiadka tej sytuacji, ktory

w kryzysowym momencie

nie przeszedt obojetnie obok
potrzebujacego i pomagt poli-
cjantowi bezpiecznie sprowa-
dzi¢ go na ziemie. Policjant,
pomimo ze w chwili zdarzenia
przebywat na urlopie, ani
chwili nie wahat sie interwe-
niowac. Dzieki zdecydowanej
postawie funkcjonariusza,
zycie mezczyzny zostato
uratowane. OPRAC. KK
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JESTEMEMERY TKA Z OLSZTYNA

Joanna Jedrzejczyk odwiedzita olsztynskie szkoty specjalne i osobiscie rozdata uczniom mikotajkowe prezenty. W rozmowie z ,Gazetg
Olsztynskg" przedstawita sie jako emerytka, ktdra aktywnie spedza czas, pomagajgc mtodziezy przez swojg Fundacje JJ Sports.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

o spotkanie na pew-

no dlugo beda pa-

mieta¢ uczniowie

Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawcze-
go im. K. Makuszynskiego
w Olsztynie. Odwiedzila
ich sama Joanna Jedrzej-
czyk. Mistrzyni MMA
pokazala, ze jest nie tylko
wielkim wojownikiem, ale
takze kobieta o wielkim
sercu. Przez wiele godzin
na kolejnych spotkaniach
rozdawala prezenty, pod-
pisywala koszulki, czesto-
wala cukierkami i prze-
konywala, ze wszystko
jest mozliwe.

— JA OSIAGNELAM JUZ
SWOJ AMERYKANSKI SEN.
WIERZE, ZE WSZYSTKO
JEST MOZLIWE. BEZ
WZGLEDU NATO,

SKAD POCHODZIMY

CZY JAKIE TRUDNOSCI
STAJA NA NASZEJ
DRODZE. CZASAMI
TRZEBA ODPOWIEDNICH
LUDZI, KTORZY W NAS
ZAINWESTUJA, KTORZY
NAMI POKIERUJA.

| ROBIE TO PRZEZ MOJA
FUNDACJE JJ SPORTS
— POWIEDZIALA NAM
MISTRZYNI MMA.

— Chce dawa¢ dzieciom
mozliwosci. Chce dawac
stypendia, organizowaé
wyjazdy na obozy. Czy to
naukowe, czy sportowe.
Chce im podawac reke.
Réwniez zatrudniajac psy-
chologéw — dodala Joan-
na Jedrzejezyk.
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I trzeba przyznac, ze mi-
strzyni potrafi nie tylko
motywowac do dzialania,
ale jest r6wniez niezasta-
pionym wodzirejem. Tylko
we wtorek, razem z ekipg
ze swojej fundacji, odbyla
kilka spotkan zmlodzieza.
Zaczela od spotkania przy
choince dla przedszkola-
kéw 1 mtodszych dzieci ze
Szkoly Podstawowej nr 28,
zeby zaraz potem rozda-
wa¢ mikolajkowe prezenty
uczniom starszych Klas tej
szkoly oraz uczniom Szkoly
Przysposabiajacej do Pracy.

Na tym nie koniec. Nie-
powtarzalna atmosfera
zapanowala juz po wej-
§ciu Joanny Jedrzejczyk
do budynku SP 8. Ucznio-
wie szkoly specjalnej oraz
szkoly branzowej czekali
na nig juz na korytarzach.
Wejsciu towarzyszyly

owacje i okrzyki radoéci.
Wszyscy chcieli przywitaé
mistrzynie. Ata nie szcze-
dzila usciskow i wspol-
nych zdjec.

— Jestem zOlsztyna ina-
dal tu mieszkam. Zawsze
pomagalam. Pierwsza akcje
charytatywna prowadzitam
wlasnie w szkole z oddzia-
lami integracyjnymi. Dzi$
jestem w szkole specjal-
nej. Zawsze mialam w so-
bie sporo empatii. Troche
czasu zajelo mi stworzenie
mojej wlasnej Fundacji JJ
Stars — powiedziala ,Ga-
zecie Olsztynskiej” Joanna
Jedrzejezyk. — Teraz juz
jesteSmy idzialamy. Tu na
ziemi olsztynskiej ma ona
na celu wspiera¢ ipomagaé
dzieciom i mlodziezy. Nie
tylko tej uzdolnionej spor-
towo, ale takze artystycznie
—dodala.

Ekipa towarzyszaca mi-
strzyni zadbala o rozryw-
ke. Na sali gimnastycznej
pojawil sie wielki r6zowy
slon. Nie zabraklo poka-
z6w, m.in. krecenia plo-
nacy pitka na jednym pal-
cu. Mogli tego sprobowac
takze uczniowie, tyle ze juz
bez ognia.

MtODZI LGNELI
DO MISTRZYNI,

A TA PROMIENIALA

Z RADOSCI. KAZDY

Z UCZNIOW OTRZYMAL
NIE TYLKO SLODYCZE,
ALE TAKZE SPECJALNE
KOSZULKI, KTORE
JOANNA JEDRZEJCZYK
WEASNORECZNIE
PODPISYWALA
OBDAROWANYM. NIE
ZABRAKEO WSPOLNYCH
ZDJEC | ROZMOW.
NAGRODA BYLY USMIECHY
RADOSCI 1 SZCZESCIA NA
TWARZACH UCZNIOW.

— Pani Joanna sama do
nas zadzwonila i zapro-
ponowala spotkanie. To
dla nas wielki zaszczyt
i wyrdznienie. Impreze
zorganizowala Fundacja
JJ Sports. Dzieci bardzo
to przezywaly, ale my na-
uczyciele rowniez, w tym
takze ja — powiedziala
nam Gabriela Branicka,
dyrektor Specjalnego
Osérodka Szkolno-Wy-

JOANNA JEDRZEJCZYK:
— BARDZ0 DUZ0 WYJEZDZAM,

Z TEGO POWODU W TYM ROKU
KALENDARZOWYM W SWOIM DOMU
W OLSZTYNIE SPALAM £ACZNIE MOZE
MIESIAC. TERAZ DOPIERO WROCILAM
7 0BOZU MMA, KTORY ORGANIZUJE
JUZ TRZECI ROK. JUTRO WYJEZDZAM
DO WARSZAWY | LECE DO DUBAJU.

DUZ0 SIE DZIEJE.

chowawczego im. K. Ma-
kuszynskiego w Olsztynie.
— Pani Joanna jest wyjat-
kowo sympatyczna iciepla
osoba. Bardzo zaangazo-
wala nasze dzieci. Jeste-
Smy bardzo szczeSliwi
zpowodu tego spotkania.
OtrzymaliSmy mndstwo
prezentow — dodala.

Joanna Jedrzejczyk do
Szkoly Podstawowej nr 8
przywiozla koszulki, siatki
do tenisa stolowego, pi-
leczki, rakiety izestaw do
minihokeja. Ten ostatni
prezent przypadl wszyst-
kim do gustu do tego stop-
nia, ze zaraz po spotkaniu
uczniowie rozpoczeli mecz.
Mistrzyni dolaczyla do gry.
Pokazala, ze potrafi bro-
ni¢ bramki nie gorzej niz
Szczesny. Sprawdzila sie
rowniez wataku.

Joanna Jedrzejczyk wpo-
lowie roku oglosila koniec
swojej kariery sportowej.
Od tej chwili nie uczestni-

czy wwalkach. Jest jednak
bardzo aktywna charyta-
tywnie. Jej Fundacja or-
ganizuje obozy iszkolenia
dla mlodziezy.

— Jestem na emeryturze,
ale ta emerytura jest bar-
dzo aktywna. Bardzo duzo
pracuje. Na pewno chce
skupia¢ sie na tym, zeby
osobiécie pomagaé¢ innym
— powiedziala nam emery-
towana mistrzyni. — Moje
plany na przysztos$é to Fun-
dacja — podkreslila.

W rozmowie z ,Gazeta
Olsztynska” Joanna Je-
drzejczyk wielokrotnie
nawigzywala do swoich
zwigzkow z Olsztynem.
Mistrzyni czuje sie olszty-
nianka, a aktywno$¢ jej
Fundacji ma by¢ wduzym
stopniu skierowana do
mlodziezy z Olsztyna. Mi-
strzyni opowiedziala tez
o swoich najblizszych pla-
nach. Ate zapowiadaja sie

bardzo aktywnie.




OSTRODZIANKA W FINALE TOP MODEL

Dzi$s w TVN ostatni odcinek Top Model 2022, kt6ry bedzie fashion show na zywo. Wystgpi w nim troje najlepszych uczestnikow
11. edycji programu. Wsrdd nich pochodzgca z Olsztyna i mieszkajgca w Ostrodzie Michalina Wojciechowska.

op Model 2022 juz

wkrotce bedzie mialo

swojego zwyciezce!

Kolejna osoba dola-
czy do prestizowego grona
tych, ktoérych udalo im sie
wygraé to popularne reali-
ty show. Paulina Papierska,
Zuza Kolodziejezyk, Osi
Ugonoh, Radek Pestka,
Kasia Szklarczyk, Mikolaj
Smieszek, Dominika Wyso-
cka —to niektorzy uczestnicy
poprzednich edycji, ktérym
udalo sie zdoby¢ wymarzo-
na nagrode. W11. edycji Top
Model wfinale zmierza sie
trzy osoby wybrane przez
juroréw na fashion weeku
w RPA. Oto sylwetki fina-
listow!

Michalina Wojciechow-
ska ma 23 lata. Urodzila
sie w Olsztynie, wychowala
wOstrodzie. Wwieku 16 lat
pracowala jako modelka,
wyjezdzala na zagraniczne
kontrakty. Zglosila si¢ do Top
Model, aby wréci¢ do pracy
wmodelingu. Chciala zapo-
mnie¢ obolesnych doswiad-

REKLAMA

czeniach zzycia osobistego,
ktore jej sie przydarzyly,
gdy przez trzy lata miesz-
kala w Brazylii. Michalinie
w programie szlo roznie
—omalo nie wyleciala z pro-
gramu, gdy zostala wyelimi-
nowana przez jury. Zostala
przywrocona przez Joanne
Krupe, ktora postanowila
da¢ modelce drugg szanse.
Ostatecznie, gdy znakomicie
zaprezentowala sie podczas
fashion weeku w RPA, zna-
lazla sie w finale. Co sadzi
oudziale wprogramie?

— Praca jest intensywna,
ale mimo wszystko jednak
przewaza ekscytacja i chec
zrobienia jak najlepszej
okladki. Troche ciezko jest
speli¢ swoje marzenia mo-
delingowe, a w programie
wtak krotkim czasie udalo
mi sie spehnic juz wiekszosé,
wiec to jest niesamowite
ifaktycznie to byt to bardzo
intensywny czas. ByliSmy
wystawieni na naprawde
wiele ekstremalnych sytua-
¢ji, wiee duzo sie nauczytam
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Michalina Wojciechowska pierwsza z prawej

imySle, ze sie¢ rozwinelam
jako modelka — podkre-
Slala finalistka w mediach
spolecznosciowych. — Ja
juz tak naprawde czuje sie
wygrana, bo mam to poczu-
cie, ile przeszliémy od same-
go poczatku. To juz jest dla
mnie naprawde zwyciestwo
—dodala.

Bedzie rywalizowala zNa-
taliag Wo$ iKlaudia NieScior.
Natalia Wo$ ma 17 lat, po-

chodzi z Zagania. Brala
udzial wpoprzedniej edycji
Top Model, byta na boot-
campie. Ponownie zglosila
si¢ do programu. W ciagu
roku przygotowywala sie do
castingu. Schudla, éwiczyla,
pracowala nad soba. Bardzo
pilnowala swojej diety itre-
ning6w, aby dostac sie do
programu. Jurorzy byli pod
wrazeniem jej determina-
¢ji. Klaudia Nie$cior ma 22

lata. Pochodzi z Tarnobrze-
ga. Pracuje w salonie kos-
metycznym. W weekendy
zajmuje sie niepelnospraw-
nymi lub osieroconymi
dzie¢mi z domu, w ktoérym
sama sie wychowala. Te-
maty rodzinne sa dla niej
bardzo trudne. W przeszlo-
Sci byla jedna znajwyzszych
dziewczyn imiala ztego po-
wodu kompleksy. Byla che-
erleaderka itamburetka,.

Jesli Michalinie sie po-
szczeSci 1 pokona rywalki,
bedzie kolejng zwyciezczy-
nig pochodzaca z Ostrddy.
Przypomnijmy, ze w 2016
roku Patryk Grudowicz
z Ostrody wygral 6. edy-
cje Top Model. Wowczas
dziewietnastolatek glosami
widzow zdobyl 100 tys. zl,
kontrakt z agencja mody
Avant i zdjecie na oklad-
ce czasopisma ,Glamo-
ur”. W finale rywalizowal
z dwudziestoletnia Darig
Zhaling i osiemnastoletnia,
Ewa, Niespodziang. Widzo-
wie przed telewizorami oraz
obserwujacy pokaz na zywo
mogli wysyla¢ SMS na swo-
ich ulubiencow. Najwiecej
otrzymal ich wlaénie Patryk
Grudowicz.

Ostatni odcinek 11. edy-
¢ji programu Top Model
tradycyjnie bedzie mozna
obejrze¢ na antenie stacji
TVN. Final na zywo odbe-
dzie sie w Srode, 7 grudnia
2022 roku. Start o godzi-
nie21:30. BCL

ZDROWIE W JESIENI ZYCIA

Pierwszy oddzial geriatrii w wojewodztwie warminsko-mazurskim zostal otwarty w Zespole Opieki Zdrowotnej w Nidzicy.
Na oddziale znajduje sie 28 miejsc dla pacjentow wymagajacych kompleksowej opieki medycznej w procesie starzenia. Oprocz
tego w regionie mamy takze poradnie geriatryczne, ktore przyjmuja pacjentéw w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Termin ,,geriatria” zostal wymyslony
w 1909 roku, a jego autorem byt Ignatz
Leo Nascher, amerykanski lekarz. Za-
uwazyl on, ze brakujacym ogniwem
w medycynie jest dyscyplina zajmujaca
sie wylacznie chorobami wieku starczego.
Geriatria zajmuje sie leczeniem wszela-
kich choréb dotykajacych osob starszych.
Mozna wymienia¢ te choroby od naj-
powszechniejszych, jak choroby uktadu
krazenia, uktadu ruchu, przez choroby
uktadu nerwowego, a takze problemy ze
snem.

Od 30 lat obserwujemy w Polsce spo-
wolnienie rozwoju demograficznego
i znaczace zmiany w strukturze wieku jej
mieszkancow. Z danych GUS wynika, ze
na koniec 2021 r. liczba ludnosci wynio-
sta ok. 38,3 mln, w tym 22,3 procent sta-
nowily osoby w wieku poprodukcyjnym
(60 lat i wiecej), w 2020 r. byto to 16,8
procent. Z kolei prognoza rozwoju de-
mograficznego pokazuje, ze w 2050 roku
ponad 32 procent Polakéw bedzie miato
65 lat lub wiecej. Najczesciej stwierdza-
ne choroby lub problemy pacjentéw ge-
riatrycznych to: nadcisnienie tetnicze,

depresja, nietrzymanie moczu, upadki,
otepienie, cukrzyca, niewydolnos¢ ser-
ca, choroba wrzodowa, niedozywienie,
zespoly jatrogenne, przewlekta choroba
nerek, choroba Parkinsona i nowotwory.

Samo starzenie sie definiowane jest
jako zmniejszenie si¢ rezerw czynno-
sciowych narzadow, gorsza adaptacja do

%
,

-

zmian Srodowiska oraz pogorszenie si¢
sprawnosci catego organizmu.

W efekcie organizm jest bardziej nara-
zony na choroby, ktore z reguly wspotist-
niejg z innymi schorzeniami, zaostrzajac
stan pacjenta. Dlatego tak wazna jest
kompleksowa opieka nad seniorami.
— Cieszymy sig, ze mozemy finansowac
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pierwszy w regionie oddziat geriatryczny.
To ogromna zmiana w leczeniu senior6w
w naszym regionie — informuje Magdale-
na Mil, rzecznik prasowy Warminsko-Ma-
zurskiego OW NFZ w Olsztynie. — Na ten
cel przeznaczyliSmy do konca biezacego
roku ponad milion zlotych.

Na oddziale geriatrycznym Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Nidzicy jest
28 miejsc. Pacjenci maja do dyspozycji
dwuosobowe sale z wlasnymi tazienka-
mi. Sg tez dwie izolatki, pokoje lekarskie,
gabinety zabiegowe i sala fizjoterapii. Po-
mieszczenia sg przystosowane do potrzeb
0s0b ze schorzeniami wieku podesziego.

— W regionie mamy zakontraktowane
takze poradnie geriatryczne. Sa cztery:
w Olsztynie, Dobrym Miescie, Nowym
Miescie Lubawskim i Elku - dodaje
rzecznik prasowy Warminsko-Mazurskie-
go OW NFZ. - Od poczatku tego roku
z opieki w tych poradniach skorzystato
szesciuset seniorow. Adresy i telefony do
poradni uzyska¢ mozna, dzwoniac pod
numer Telefonicznej Informacji Pacjenta
— 800 190 590. Telefon jest czynny calg
dobe przez siedem dni w tygodniu.

932220tbr-N -P
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PRZYBYWA DOROStYCH HARCERZY

— Warto zainteresowac dzieci harcerstwem. Harcerstwo uczy sprawnosci na cate zycie — mowi podharcmistrz Katarzyna
Andruszkiewicz, zastepca komendanta Chorggwi Warminsko-Mazurskiej ZHP po zjezdzie podsumowujgcym minione cztery lata.

ie tylko przystowio-

wo rozpalaja ogni-

sko jedna zapalka,

ale przede wszyst-

kim nabywaja zdolnoSci
waznych w XXI wieku.
O Choragwi Warminsko-
-Mazurskiej ZHP rozma-
wiamy zpodharcmistrz Ka-
tarzyna Andruszkiewicz,
zastepca komendanta
Choragwi. W miniony har-
cerze spotkali sie na XXIII
zjezdzie, na ktérym podsu-
mowali minione cztery lata.
— Myéle, ze jednym znaj-
wazniejszych osiagnie¢ mi-
nionych czterech lat bylo
odzyskanie statusu orga-
nizacji pozytku publicz-
nego, co daje mozliwoé¢
przekazania nam jednego
procenta z podatkéw, do
czego zachecamy. Zauto-
matyzowaliSmy takze pra-
ce biura i przeplyw infor-
macji miedzy wszystkimi
osiemnastoma hufcami
w powiatach. Wazne bylo
takze rozpoczecie dzierza-
wy Oérodka Szkoleniowo-
-Wypoczynkowego ZHP

REKLAMA

Perkoz w Olsztynku od
gléwnej kwatery, co na-
stapilo w styczniu 2022
roku. Warto zaznaczyc,
ze Perkoz byl budowany
przez instruktoréw naszej
choragwi, potem byla tam
centralna szkola instruk-
torska, a potem budynek
przekazano wlasnie glownej
kwaterze ZHP i po kilku-
dziesieciu latach wrocil do
nas —mowi podharcmistrz
Katarzyna Andruszkiewicz,
zastepca komendanta Cho-
ragwi Warminsko-Mazur-
skiej ZHP.

A dzieki odzyskaniu za- =
rzadu nad osrodkiem na :

Warmii i Mazurach moze
odradzac sie irozwija¢ har-
cerskie zeglarstwo.

— Juz wtym roku zaczely
tam dziala¢ zeglarskie dru-
zyny z Olsztynka. Powstaje
tam mocno $rodowisko
zeglarskie. Zarzadzanie
o$rodkiem wigze sie takze
ztym, ze dla naszych dzie-
ciakow mozemy taniej orga-
nizowaé obozy, wypoczynek
letni, szkolenia. Dzialania

H
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o$rodka to takze dla nas
dodatkowy przychod, kto-
ry pozytkujemy na zadania
statutowe, a wiec na nasze
dzieci — podkresla podharc-

mistrz.

hot aqg\ew

Jarminske ZHP
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— Tylko w tym roku przybyto nam pot tysigca cztonkow
— mowi Katarzyna Andruszkiewicz

Warminsko-mazurscy
harcerze chca i8¢ za cio-
sem, zwlaszcza jesli cho-
dzi o rozwoéj zeglarstwa.
W planach maja m.in.
udostepnienie mieszkan-

com olsztynskiej Bryzy.
Przede wszystkim jednak
chcg zajmowac sie wycho-
waniem iksztalceniem ko-
lejnych pokolen zuchow
i harcerzy, zwlaszcza ze
wszystko wskazuje na to,
ze skauting na Warmii
i Mazurach coraz lepiej
sie rozwija.

— Tylko wtym roku przy-
bylo nam p6t tysiaca czlon-
kéw. To oznacza, ze mamy
do czynienia zfala wznosza-
ca, zainteresowanie harcer-
stwem w naszym regionie
— nie kryje zadowolenia
Katarzyna Andruszkiewicz.

I podkresla, ze zuchem,
a potem harcerzem moze
zosta¢ kazde dziecko od
6 roku zycia. — Warto
zainteresowa¢ dzieci har-
cerstwem. Harcerstwo
uczy sprawno$ci na cale
zycie. Czasem sobie ste-
reotypowo zartujemy, ze
harcerz potrafi rozpali¢
ognisko jedna zapalka, ale
dzisiaj, w XXI wieku, ra-
czej przeszliémy w model
zarzadzania projektami,

wspolpracy wgrupie, moz-
na sie sprawdzi¢ wwolon-
tariackich dzialaniach. To
umiejetnos$ci, ktore sa
przydatne przez cale zy-
cie, aktore przydaja sie na
przyklad na rynku pracy.
Uczymy przy tym odpo-
wiedzialnych postaw, za-
angazowania — wyjasnia.

Harcerski mundur moga
takze przywdzia¢ osoby
doroste. —Mamy szkolenia
instruktorskie 35plus, kt6-
re sa przeznaczone dla os6b
doroslych chcacych do har-
cerstwa wroci¢ lub zaczaé
przygode z harcerstwem
od poczatku i zostaé har-
cerskimi wychowawcami.
Taka grupa powstaje w po-
wiecie szczycienskim, gdzie
byli harcerze chcacy wrocié
do harcerstwa postanowili
wroci¢, maja wérdd swoich
znajomych na przyklad na-
uczycieli, i zakladaja dru-
zyny. Jest ich coraz wiecej,
i najprawdopodobniej na
poczatku przyszlego roku
powstanie hufiec — dodaje
harcerka. RAZ

ZAWSZE MAJA CZAS NA NAUKE

Zdobywanie wiedzy kojarzy sie przede wszystkim z latami szkolnymi,
jednak najbardziej przyjemne jest wtedy, gdy uczymy sie tego, czym
sie interesujemy, i odbywa sie to w ciekawy sposéb - taka mozli-
wos¢ mieli seniorzy, ktorzy od lipca do grudnia tego roku brali udziat
w projekcie Bezpieczny Senior! dofinansowanym ze srodkow progra-
mu Aktywni + przy wspoétpracy z fundacjg Perspektywa z Olsztyna.

Uczestnicy projektu to
ciekawi Swiata seniorzy,
ktorzy podczas projekto-
wych wykladéow wykazali
si¢ ogromnym zaangazo-
waniem i stuprocentowsg
frekwencja. Prawda jest,
ze kto$ zadny wiedzy za-
wsze znajdzie czas na do-
skonalenie siebie i swoich
umiejetnosci. Niech od
dzisiaj nikogo nie zwiedzie
widok os6b starszych — po
uczestnictwie w projek-
cie usystematyzowali oni
wiedze z zakresu psycho-
logii, prawa, cyberbezpie-
czenstwa, bezpieczenstwa
zdrowotnego, oprocz tego
szlifowali swoje umiejet-
nosci manualne w dziedzi-
nie florystyki i rekodziela.
Aby polepszy¢ kondycje
fizyczna, odbyli warsztaty
z samoobrony, warsztaty
kosmetyczne oraz fizjote-
rapeutyczne. Taki zestaw
kompetencji, w ktoéry za-
opatrzyli sie¢ podczas pro-
jektu Bezpieczny Senior

sprawia, iz wizerunek
seniora znacznie odbie-
ga od stereotypow. Dzigki
aktywizacji senioréw spo-
teczenstwo zyskuje przez
wzbogacenie i poszerzanie
relacji miedzypokolenio-
wych. ,Zawsze jako fun-
dacja staramy si¢ ekspono-
wac osoby starsze w spofe-
czenstwie i zachecac je do
aktywnosci, czesto takich,
ktore nasi podopieczni
sami odrzucajg ze wzgledu
na wiek. Takie wyklady i
zajecia dla senioréw mini-
malizujg poczucie odrzu-
cenia i sprawiaja, ze sg oni
atrakcyjni sami dla siebie,
ale takze dla otaczajace-
go ich swiata” — tlumaczy
Izabela Krzyszycha pomy-
stodawczyni i koordynator
projektu.

Co o takich formach ak-
tywnoSci mowig sami se-
niorzy? ,Mam ogromnag
potrzebe nadazac¢ za dzi-
siejszym $wiatem, dlate-
go ciagle chce sie uczyc

i dzigki takim projektom
moge to robic. Jest to dla
mnie motywacja nie tyl-
ko do wiedzy, ale tez do
zycia... do tego, aby rano
wstaé, tadnie si¢ ubraé i
spotkac sie z innymi ludz-
mi. Wszystkie zajecia bar-
dzo mi si¢ podobaly. Jak
opowiadam swoim wnu-
kom, to czasami sg bardzo
zaskoczeni, ze wiem, jak
sprawdzi¢ co$ w Interne-
cie albo jakie sg najnowsze
metody dbania o skore i
wlosy” — moéwi Pani Zofia,
ktoéra w tym roku skonczy-
ta 83 lata.

Dzialania na rzecz os6b
starszych zawsze maja
sens. Doswiadczenie fun-
dacji Perspektywa poka-
zuje, iz seniorzy coraz
chetniej uczestnicza w
projektach profilaktyczno-
-edukacyjnych. Poczatko-
wo, gdy w 2015 roku fun-
dacja rozpoczynala swoja
przygode z dzialalnoscig
na rzecz senioréw, ciezko

byto zdoby¢ ich zaufanie
i zacheci¢ do wspolpracy.
Teraz codziennie odbiera-
my telefony z pytaniami
o kolejne projekty. Senio-
rzy sa na tyle aktywni, ze
sami podsuwaja pomysty
na kolejne zajecia i wykta-
dy — wszystko odbywa si¢

g B om

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

zgodnie z ich potrzebami
i mozliwosciami, dlatego
cieszy tak duze zaintere-
sowaniem. Taka postawa
seniorow jest bardzo bu-
dujaca i daje przyktad mto-
dym ludziom - pokazuje,
ze staro$¢ ma wiele do
zaoferowania. Z kolei dla
fundacji Perspektywa kaz-
dy zaktywizowany senior
to niesamowita motywacja
do dalszego rozwoju i pra-

G

W

cy na rzecz osob starszych.
Kazda chetng do wspol-
pracy osobe zachecamy do
kontaktu z fundacjg Per-
spektywa mieszczaca sie¢ w
Olsztynie, przy ul. Leyka 7
oraz pod numerem telefo-
nu 600-483-146. Informa-
cje o nowych projektach
moga Panstwo znalez¢ na
naszej stronie internetowej
www.perspektywa.olsztyn.

pl.

@ AN+

Artykut powstat w ramach projektu Bezpieczny Senior! dofinansowanego
ze $rodkdw programu wieloletniego na rzecz osob starszych Aktywni+na lata 2021-2025.

1243220tbr-b-M
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W NIDZICY BRAKUJE DUZYCH
ZAKLADOW PRACY

Mamy bardzo dobre potozenie komunikacyjne, mamy tereny, a z wtasnej woli nie mamy inwestorow. Uwazam, ze w tej
kwestii nasze wtadze nie powinny by¢ mieczakami, ale bardziej twardo muszg podejmowac decyzje — mdwi Andrzej Arcyz,
przewodniczgcy najwiekszego klubu w radzie miejskiej ,Razem dla Nidzicy".

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@

gazetaolsztynska.pl

— Dlaczego zdecydowat

sie pan wystartowac na

radnego w 2018 roku?

— Bylem na emeryturze,
mialem duzo czasu, mia-
lem takze przyjemnos¢
juz wezesniej byé radnym.
Poza tym mam doéwiad-
czenie w zarzadzaniu, bo
bylem dyrektorem ,Je-
dynki”. Zajmowalem sie
sportem, o$§wiata. Jak pan
burmistrz oglosil swoja li-
ste wyborcza, to zapytalem,
czy moge startowac zjego
listy. Zgodzil sie. Zaczalem
kampanie wyborcza,.

— Z jakim programem pan

wystartowat?

— Na liScie bylem na 6s-
mej pozycji. Przygotowa-
tem ulotki, z ktérymi moi
wyborcy zostali zapoznani.

DO WYBOROW
WYSTARTOWALEM
GLOWNIE Z PROGRAMEM
OSWIATOWYM, BO
UWAZALEM, ZE W TEJ
DZIEDZINIE RAZEM

Z INNYMI RADNYMI
MOZNA BEDZIE

BARDZO DUZ0 ZROBIC.
UWAZALEM ROWNIEZ,
ZE DUZO TRZEBA ZROBIC
W DZIEDZINIE SPORTU.
ANATYM SIE ZNAM.

Bardzo zalezalo mi na
poprawie jakoSci obiektow
sportowych. Jestem miesz-
kahcem Nidzicy i znam
takze bolaczki nidziczan,
ich problemy. Chcialem sie
takze zajac sprawami spo-
lecznymi. Nie chodzilem
do mieszkan wyborcow, ale
czesto znimi rozmawialem
przy roznych okazjach. By-
lem znany, bo funkcje dy-
rektora pelilem 20 lat,
a trenerem bylem 40 lat.
Zostalem wybrany. Ciesze
sie bardzo, ze wyborcy mi
zaufali. Jako radny pracuje
zwielkim zaangazowaniem.

— Czy do tej pory udato sie

zrealizowac jakies$ punkty

z programu wyborczego?

— Zmojej inicjatywy zo-
stala wybudowana biez-

nia przy ,Jedynce”. Na
ukonczeniu jest budowa
boiska bocznego na sta-
dionie, bedzie budowane
sztuczne boisko, bedzie re-
nowacja boiska gléwnego,
rozpoczela sie budowa sali
gimnastycznej przy Dwoj-
ce. Bylem wnioskodawca
poprawy bazy szkolnej, bo
zawsze powtarzalem, ze
szkola do drugi dom dla
ucznia inauczyciela. Nasze
szkoly bardzo sie zmienily.
Sg estetyczne, czyste, stoja
pod wzgledem nauki na
bardzo wysokim pozio-
mie. Wszystkie placowki
o$wiatowe wypieknialy,
wzbogacily sie o nowoczes-
ne pomoce dydaktyczne.
Bardzo rozwinely sie tak-
ze szkoly wiejskie. Zostaly
wyposazone wsprzet spor-
towy, maja, skocznie w dal
ztartanowym rozbiegiem.
Moéwiono, ze nie da sie
tego zrobié, aja pokazalem,
ze sie da.

— Czy nidzicka o$wiatama

jeszcze potrzeby?

— Tak, ito bardzo duze.
Robimy objazd palcéwek
o$wiatowych, pytamy dy-
rektorow o potrzeby, ogla-
damy budynki ina tej pod-
stawie opracowujemy plan
dzialah. Wszystkie szkoly
W naszej gminie maja po-
trzeby. Zeby je wszystkie
zrealizowaé, potrzebujemy
okoto 20 milionéw zlotych,
ktérych nie mamy, ale bede
zabiegal oto, zeby byly one
realizowane w kolejnych
latach. Np. w SP w Lynie
trzeba wymienié¢ piece
grzewcze, w Napiwodzie
nalezaloby wyr6wna¢ na-
wierzchnie boiska piltkar-
skiego, w Raczkach wypa-
daloby dociepli¢ budynek.
W ,Jedynce” - wykona¢é
elewacje i ocieplenie bu-
dynku. To tylko niektore
potrzeby. W kazdej szkole
trzeba byloby co$ zrobié.
W kwestii o§wiaty bardzo
dobrze uklada sie wsp6l-
praca z panig dyrektor
Centrum Ustug Wspolnych
Joanng Dobron.

— Co chciatby pan jeszcze

zrobi¢ w dziedzinie sportu?

— Bede dazyl do tego,
zeby MOSiR rozszerzyl
swoja dzialalnoéé, a nie

Andrzej Arcyz

ograniczal si¢ tylko do za-
je¢ wsitowniach iw salach
fitness. Powinien takze or-
ganizowaé zréznicowane
masowe imprezy sportowe,
biegi przelajowe, imprezy
rekreacyjno-sportowe,
zawody lekkoatletyczne
iz innych dziedzin spor-
tu. Musze powiedzieé,
ze wspolpraca z dyrektor
MOSIiR pozostawia wiele
do zyczenia.

— Jest pan przewodni-

czgcym komisji o$wiaty,

sportu i zdrowia.

— O o$wiacie mowilem,
o sporcie rowniez. Zdro-
wiem tez sie interesujemy,
chociaz shluzba zdrowia
podlega powiatowi. Chce-
my wiedzie¢, jak funk-
cjonuje stuzba zdrowia.
Dlatego raz wroku organi-
zujemy debate o zdrowiu.
Zapraszamy na nig pana
staroste Marcina Palin-
skiego, pania dyrektor ZOZ
Anne Oslowska i zadaje-
my pytania. Sg to owocne
spotkania, bo dowiadujemy
sie¢ bardzo duzo o tym, jak
funkcjonuje szpital, pozna-
jemy plany na przyszlo$c.
Zglaszamy uwagi naszych
mieszkancow, ktorzy skar-
za, sie na funkcjonowanie
niektorych placowek lecz-
niczych. Otrzymujemy
wyjasnienia i odpowiedzi
na nasze pytania. Sciéle
wspoélpracujemy z Zespo-
lem Opieki Zdrowotnej
i panem starosta w spra-
wie bardziej racjonalnego

wykorzystania budynku
osrodka zdrowia przy ul.
Traugutta i parkingu.

—Jest pan jednym z rad-

nych, ktory czesto zabiera

gtos na sesjach rady
miejskiej.

— Tak. Zabieram glos,
bo wiele spraw mnie inte-
resuje. Mowie to, co mySle.
Uwazam, ze bardzo wazna
jest sprawa budowy zlobka.
Wiele razy slysze od mlo-
dych wyborcow, ze nie da
sie tu mieszkaé ipracowac,
bo nie ma zlobka. Miesz-
kancy musza odwozi¢ dzie-
ci do zlobka prywatnego,
ktory jest bardzo drogi,
a oni zarabiaja niewiele.
Zastanawiaja si¢ nad wy-
jazdem z naszego miasta.
Wtedy odpowiadam, ze
planowana jest budowa
zlobka kontenerowego na
placu przy przedszkolu nr
2. Dlatego bardzo zabie-
gam oto, zeby taka placow-
ka powstala. Jest juz opra-
cowana koncepcja budowy.

— Mowit pan, ze interesuja

pana, jako radnego, proble-

my mieszkancow.

— Po to startowalem
w wyborach, zeby im po-
magaé. Dlatego interesu-
je sie wygladem i stanem
technicznym ulic, droég,
chodnikéw, skanalizowa-
niem miejscowo$ci. Wiem,
ze trzeba wyremontowaé
ulice Rataja, Zeromskiego,
Murzynowskiego, droge do
Bartoszek, Waszulek, Ka-
nigowa, Zagrzewa. Ale po-
trzebne sa na to pieniadze.

— Wkrétce bedziecie

uchwalaé budzet na 2023

rok. Czy juz trwajq prace

nad budzetem?

— Tak. Pracuja nad nim
urzednicy i pan burmistrz.
Na posiedzeniu komisji
pan burmistrz zapoznal
nas z problemami opraco-
wania budzetu. Powiedzial,
ze bedzie go trudno spiaé.
Ceny idg wgore.

— Jakie sg najwieksze prob-

lemy w naszym miescie?

— Przede wszystkim to
brak duzych zakladow
pracy. Jest Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna, anie ma
chetnych inwestorow. Kie-
dy$ byly wielkie zaklady
pracy, ktore zatrudnialy

wiele 0s6b. Teraz wieksze
zaklady pracy to Konsme-
tal, Stalomot, Kamet, Awa
Mebel. Ostatnio padt Iso-
roc. Reszta to sg male fir-
my zatrudniajace niewiele
0s6b, wktorych pracowni-
cy malo zarabiajg. Uwa-
zam, ze przede wszystkim
trzeba do miasta $ciagnaé
duze zaklady pracy.

—Jak pan mysli, dlaczego

nie mamy w naszym mie-

scie duzych inwestoréw?

— Uwazam, ze sami so-
bie jeste$Smy winni, ponie-
waz nie ma przychylnosci
mieszkancow Nidzicy na
nowe inwestycje. Nie chca
ich wpuscié do miasta. Jak
pamiegtam, to wszystkie
byly torpedowane. Inwe-
storzy rezygnowali, skoro
nie byli tu mile widziani.
Wezmy np. Kronospan,
Ikee czy ostatnia propo-
zycje postawienia duzego
zakladu drzewnego woko-
licy Raczek. Od razu zna-
lezli sie krzykacze, ze sie
nie zgadzaja. Inwestorzy
przenosza sie do bardziej
przychylnych im miejsco-
wosci. My mamy bardzo
dobre polozenie komuni-
kacyjne, mamy tereny, az
wlasnej woli nie mamy
inwestorow. Uwazam, ze
wtej kwestii nasze wladze
nie powinny by¢ miecza-
kami, ale bardziej twardo
musza podejmowac decy-
zje. Nidzica sie nie rozwi-
ja, tylko piekniegje. Ciagle
ubywa nam mieszkancow.
Teraz w mie$cie mieszka
zaledwie 13,5 tys. osob.
W gminie tez spadla licz-
ba mieszkancéw ponizej
20 tys.

— Dlaczego mtodzi wyjez-

dzajg z miasta?

— Nie ma tu dla nich
odpowiednich miejsc pra-
cy dobrze platnej, nie ma
mieszkan. Wola, wyjechaé
niz tu klepaé przystowiowa
biede. Nidzica to miasto
biednych ludzi. Owszem,
jest grupa osoéb, ktora do-
brze zarabia, i w dodatku
jest jeszcze do tego czlon-
kami réznych rad nadzor-
czych. Im zyje sie dobrze.

—Na czym polega praca

radnego? Wielu wydaije sie,

Ze przyjdzie radny na komi-

sje, na sesje raz w miesigcu
i na tym koniec jego pracy?
— Radny ma sporo za-
dan. Przede wszystkim
powinien mie¢ kontakt
zmieszkancami, powinien
z nimi rozmawia¢. Musi
rowniez kontaktowac sie
z burmistrzem, urzedni-
kami, prezesami spodlek
gminnych, dyrektorami
szkol i wszystkich placo-
wek podleglych gminie.
Musi przygotowac sie do
posiedzenia komisji, sesji.
Zapozna¢ si¢ zmaterialami
na sesje. Przemyslec projek-
ty uchwal. Przygotowac sie
do dyskusji. Uczestniczy¢
w imprezach organizowa-
nych przez gmine, solectwa.
— W jaki sposéb mieszkan-
cy moga sie kontaktowac
zradnymi, skoro nie ma na
BIP-ie numeréw telefonéw
do radnych?
— Numeréw telefonéow
nie ma, bo sa to prywatne
telefony.

PRZED PANDEMIA
RADNI PELNILI DYZURY
POPOLUDNIAMI | MOZNA
BYLO PRZYJSC DO BIURA
RADY NA SPOTKANIE

Z RADNYM. TERAZ

TEZ MOZNA W BIURZE,
ZA ZGODA RADNEGO,
UZYSKAC DO NIEGO
KONTAKT TELEFONICZNY
LUB UMOWIC SIE NA
SPOTKANIE.

Ale jest bardzo duzo
okazji do spotkan, cho-
ciazby na r6znego rodzaju
festynach, uroczystosciach
gminnych czy soleckich. Ja
czesto rozmawiam zmiesz-
kancami na ulicy, na tar-
gowisku miejskim, podczas
zawodow sportowych.

— Wspomniat pan o tym, ze

w tym roku nie przyznano

tytutu Zastuzony dla Ziemi

Nidzickiej.

— Jestem tym bardzo
zdziwiony. Mamy opraco-
wany regulamin. Uwazam,
ze trzeba nagradza¢ ludzi,
ktorzy duzo zrobili dla Ni-
dzicy, a w tym roku nikt
nie zglosil kandydata do
tego odznaczenia. Szkoda
bardzo, ze nie doceniamy
pracy nidziczan.
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TEN SAM BARSZCZ 0D CZTERECH POKOLEN

— Co zrobic, gdy dzieci dzwonig i pytajg o przepisy na pierniki Swigteczne, barszcz, uszka? Wydacé wtasng ksigzke kucharskg, w ktorej
m.in. bedg Swigteczne przepisy — mowi Katarzyna Frankowiak z Olsztyna.— Moja wyszta w naktadzie... czterech egzemplarzy.

BEATA
BROKOWSKA
b.brokowska@
gazetaolsztynska.pl

domu rodzin-

nym Katarzyny

Frankowiak,

olsztynskiej
bibliotekarki, przygoto-
wania do Swiat Bozego
Narodzenia zaczynaja sie
od nastawienia barszczu.
Odkad pamieta, dwa ty-
godnie przed wigilia babcia
zalewala wielki sloj pelen
burakéw woda z sola. S19j
stawiala w niszy niebie-
skiego, kaflowego pieca
we wroclawskim miesz-
kaniu, gdzie buraki kisly
do $wiat. Potem taki sam
barszcz nastawiala mama
pani Katarzyny.

— ATERAZ ROBIE TO
JAINIKT W MOJEJ
RODZINIE NIE WYOBRAZA
SOBIE WIGILII BEZ TEGO
BARSZCZU. ROBIA GO TEZ
JUZ NASZE DZIECI.

Wiem, ze sa rozne wa-
rianty, niektorzy kisza go
tylko przez tydzien, inni
dodaja skorke razowego
chleba, ale gwarantuje:
moj przepis jest sprawdzo-
ny przez cztery pokolenia,
a barszcz pyszny i zawsze
sie udaje.

Mniej znaczy wiecej

Chociaz pani Katarzy-
na bardzo lubi gotowaé,
uwaza, ze nie zawsze
trzeba trzymac sie kur-
CZOWO ZWYCZajow.

— Nie holduje tradycji,
ze na stole musi by¢ dwa-
naécie potraw i nie staje
na glowie, by tyle przygo-
towaé. Wazne jest, by byly
Swieze, proste i smaczne.
Na stole kroéluje karp, ka-
pusta zgrzybami, salatka,
$ledZ i koniecznie kluski
z makiem. Czasem zar-
tujemy ido potraw gtow-
nych doliczamy ciasta,
herbate, kawe i wychodzi
dwanascie. Nie pamietam,
aby w naszym domu kie-
dy$ zmarnowaly sie jakie$
potrawy.

— W czasie $wiat jest tyle
pysznego jedzenia, ze dwa-
nascie dan to za duzo, juz
tak nie ciesza podniebie-
nia. Nie robie na przyklad
pierogow. Uczty pierogowe
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Fot. Beata Brokowska

zostawiamy sobie na inny
czas. Moja lwowska bab-
cia robila przepyszne pie-
rogi — nie tylko na $wieta.
Kiedy bylam dzieckiem,
mieszkalySmy we Wroc-
lawiu. Bylo pigkne lato,
opalalySmy sie z mama
nad Odra. I przyszla do
nas babcia z cieplymi pie-
rogami. Nie miala zadnego
termosu, szla ponad kilo-
metr nad rzeke iniosla je
w garnku. Do dzi$ pamie-
tam ich wspanialy smak...

Lwéw, miasto

petne wspomnien

Dziadkowie pani Kata-
rzyny, Janina i Stanistaw,
urodzili sie we Lwowie.
Tam urodzily sie tez ich
corki. Starsza Danusia zo-
stala aktorka sceny lwow-
skiej, potem bydgoskiej,
wroclawskiej iolsztynskie;j.
Milodsza Alicja zmarta mio-
do w Bydgoszczy na bia-
laczke. Rodzina wyjechala
w1945 roku do Polski.

— Lwow zawsze byl
obecny w mojej rodzinie
— w opowieéciach, we
wspomnieniach. Kiedys$
zorganizowalam wyciecz-
ke z bibliotekarzami do

gmakj dziecinstis

Ksigzeczka kucharska
babci Kasi pt. ,Smaki
dziecinstwa"

rodzinnego miasta mojej
mamy, ale mam niedosyt
spotkan z lwowiakami.
Naleze¢ do Kola Towarzy-
stwa Milo$énikow Lwowa
i Kresow Poludniowo-
-Wschodnich z siedziba
we Wroclawiu. Jak za-
konezy sie wojna w Ukra-
inie, moze uda mi sie
jeszcze raz tam pojechac
na dhuzej — snuje plany
pani Katarzyna.

Jej dziadek byl obron-
ca Lwowa w latach 1918
-1920, aona dzi$ wspolpra-
cuje z Palacem Mlodziezy
im. Orlat Lwowskich wOl-
sztynie.

To we Lwowie 13-letnia
Danusia zaczela pisaé
»Dzienniczek”, ktory pro-
wadzila regularnie przez
cala wojne, starannie
rejestrujac zycie w swo-
im rodzinnym mieScie.
W 2021 roku ukazala
sie pierwsza czeS¢ tych
zapiskow pod redakcja
jej corki — Katarzyny
Frankowiak. Praca nad
ksiazka ,Dzienniczek.
Rok 1940” wypeknila re-
daktorce pustke odosob-
nienia spowodowanego
pandemia, tak jak ponad
siedemdziesiat lat wezes-
niej jej mamie codzienne
zapiski w ,Dzienniczku”
pomagaly przetrwac ok-
rutny czas wojny.

To we Lwowie Danuta
Kucka debiutowala na sce-
nie Polskiego Teatru Dra-
matycznego. Dopiero kilka
lat p6zniej we Wroclawiu
Aleksander Bardini wymy-
§lil jej sceniczne nazwisko
Korycka, pod ktorym wy-

stepowala do konca pracy
w teatrze, takze w olsztyn-
skim Teatrze im. Jaracza.

To ze Lwowa Danuta wy-
jechala w 1945 roku, nie
wiedzac, ze juz nigdy tam
nie wroci. A pani Katarzy-
na kilka lat temu przywo-
lala miedzy innymi Iwow-
ska historie mamy, piszac
iwydajac ksiazke ,Portret
aktorki. Moje dziecinstwo
za kulisami teatru”.

Aktorka przy garach

We Lwowie, a potem
po wojnie w Bydgoszczy
1 Wroclawiu, babcia Jani-
na zajmowala sie domem
i gotowaniem. Czy gdy
sStaruszka” odeszla, jej
miejsce zajela corka Da-
nuta? Czy aktorka miala
czas na gotowanie?
Mama pracowala
w teatrze od 17 roku zy-
cia. Potem, juz w Polsce,
zarabiala na cala rodzine
— na siebie, babcie, swo-
ja siostre i na mnie. Nie
miala czasu na kuchnie.
A ja siedzialam z babcia,
patrzylam, jak gotuje. Gdy
babcia umarla, okazalo sie,
ze mama nie znala lub nie
pamietala najprostszych
przepiséw. Podpowiada-
lam jej, jakich uzywac
sktadnikéw, co z czym
miesza¢. To uswiadomilo
mi, gdy sama prowadzilam
kuchnie, ze trzeba zapisy-
wacé przepisy, bo inaczej
nie przetrwaja — mowi
Katarzyna Frankowiak,
ktora jeden z przepisow
- na barszcz czterech po-
kolenh —umieScita wksigz-
ce ,Portret aktorki”.

— W naszym aktorskim
domu poniedziatki byly
niedziela (w teatrach po-
niedziatki byly wolne)
— wspomina corka ak-
torki. — Mama pysznie
gotowala i odpoczywala
»przy garach” od stresuja-
cej pracy na scenie. To byl
czas na rodzinny obiad,
wyprawy na grzyby, mali-
ny, poziomki, na plywanie
w Jeziorze Kortowskim.
Mama podczas wsp6lnych
spacerow moéwita mi duzo
o przyrodzie, znala nazwy
wiekszoSci roSlin, w czasie
wojny, jak wiekszos¢ jej ro-
wie$nikow, robila zielniki.

Znak firmowy

Panstwo Frankowiako-
wie robig na $wieta pier-
niczki w duzej ilosci, bo-
gato zdobig je orzechami,
migdalami i wiérkami ko-
kosowymi. Wszelkie kolo-
rowe, sztucznie barwione
dodatki sa wykluczone.
— Pierniki dodajemy do
prezentow, wysylamy je
w paczkach, jesli takie ro-
bimy - méwi pani Kata-
rzyna. — One sg naszym
znakiem firmowym.

Pytam, czy przepis po-
chodzi ze Lwowa.

— Nie. Dostalam go od
mojej szefowej, bibliote-
karki pani Sabiny Siemasz-

ko, prawie pietdziesiat lat
temu. Przepis poszed} da-
lej. Robia je tez moja corka
ze swoimi dzie¢mi ikilkoro
naszych znajomych.

Cztery egzemplarze

Z przepisami

— Gdy dzieci podrosly
i sie wyprowadzily, przed
kazdymi $wietami dzwo-
nily z proSbami o przepi-
sy. Mowitam, wyliczalam
sktadniki, powtarzalam
receptury, az w koncu po-
myslalam, ze najproéciej
bedzie spisaé przepisy, do-
da¢ zdjecia i wydrukowaé
— mowi pani Katarzyna.

I tak sie stalo. Powstaly
cztery egzemplarze ksiazecz-
ki kucharskiej babci Kasi pt.
Smaki dziecihstwa”.

— Ta ksigzka byla po-
trzebna, aby utrwali¢ naj-
wazniejsze przepisy — nie-
spisane zostalyby zapewne
zapomniane lub z czasem
przeinaczone. Chcialam je
zachowaé. Nad ta ,broszu-
ra” pracowaliSmy wspdl-
nie zmezem.

— Czy ksiazeczka przyda-
la sie corce isynowi?

— Nic sie nie zmienilo,
dalej dzwonia do mnie
po przepisy — $mieje sie
moja rozméwcezyni. — Ale
najwazniejsze — zosta-
ly uwiecznione!

PRZEPISY KATARZYNY FRANKOWIAK

Postny barszcz wigilijny

Uwaga: nastawiamy go dwa tygodnie przed Swietami.

Najlepiej 9 grudnia.

2 kg burakdw obrac i pokroi¢ w éwiartki lub, jesli sg wieksze,

w dsemki

3 litry przegotowanej i ostudzonej wody

1 tyzka soli kamiennej (bez jodu!) na kazdy litr wody,

czyli 3 tyzki (zalewa jak do ogdrkdw)

czosnek— nie zatowac — cata gtdwka, zgbki moga by¢ pokrojone
Buraki zala¢ wodg z solg w stoju lub wiekszej kamionce, dodaé
czosnek i odstawic. Moze sie zdarzy¢, ze pojawi sie plesn. Nie na-
lezy sie tym przejmowac. Po dwéch tygodniach delikatnie zdjgé
plesn, a barszcz przecedzié przez grubszg Sciereczke. Uzyskany
ptyn jest bardzo esencjonalny i gesty. Nalezy go taczy¢ z wywa-
rem z grzybhow, ktére gotujemy do uszek, wtedy jest jeszcze lep-
szy. Gdy podczas $wiat nie zuzyjemy catego barszczu, mozna go
zlac¢ do butelki i schowac do loddwki az do sylwestra. Potgczony
z rosotem podany po pétnocy smakuje wybornie.

Wigilijny sposéb na $ledzie

Ptaty $ledziowe po lekkim wymoczeniu w wodzie 0sgczy¢ i za-
nurzyc najlepiej na dobe lub dwie (mogg leze¢ dtuzej) w wodzie
z octem, czyli— jak to nazywam — kwasnej zupce. Wyjmuje je
na dzien przed wigilig, dodaje olej, drobno pokrojong cebulke.
Majg wyrazisty smak, sg kruche i jasne. Tak wstepnie przygo-
towane $ledzie mogg by¢ forma wyjsciowg do innych ,$ledzio-
wych wariacji" poza $ledziami marynowanymi.
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EMERYTURA TO CZAS ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN

Przez cate zycie pracowata z ludZzmi. Do dzi$ ceni sobie ich towarzystwo. Miejscem, ktore daje jej energie do dziatania i pozwala
na chwile zapomniec o codziennych problemach, jest Klub Seniora. Tu poznata wspaniatych ludzi, ktdrzy przy kazdym spotkaniu
wywotujg usmiech na jej twarzy.

rystyna Kurcewicz

od lat mieszka

w Elku. Byla pra-

cownikiem Pocz-
ty Polskiej. Teraz jest juz
na emeryturze.

Wlasnie moment przej-
Scia na emeryture jest waz-
nym wydarzeniem. Wiele
spraw seniorzy musza So-
bie pouklada¢, zorganizo-
waé na nowo. Bo zjednej
strony zyskuja duzo wiecej
wolnego czasu, z ktérym
nie zawsze jest co zro-
bi¢. Z drugiej strony wiek
sprawia, ze ich zdrowie
i samopoczucie jest trosz-
ke gorsze niz jeszcze kilka
lat temu.

— W swojej pracy caly
czas mialam kontakt
zludZzmi. Byli to zaréwno
mlodsi, jak istarsi. Ale to
starsze osoby przychodzi-
ly, zeby nie tylko zalatwié
sprawy, zaplaci¢ rachunki,
ale wlasnie zeby poroz-
mawia¢. Mam chyba taka
nature, ze zawsze mi to od-
powiadalo. Lubilam poroz-
mawia¢, wspomoc innych
dobrym slowem. Chyba
che¢ takiego kontaktu
z innymi mam we krwi.
Lubie to — opowiada Kry-
styna. — Kiedy przeszlam
na emeryture, zaczelam
sie interesowa¢ miejscami,
gdzie mozna si¢ spotkaé
z innymi ludZmi w moim
wieku i zintegrowaé, czyli
wlaénie Klubami Seniora.
Ta integracja jest bardzo
wazna, zeby$my nie czuli
sie samotni, nie mys$leli

|

samotni, nie mysleli caty czas tylko o swoich problemach

caly czas tylko o swoich
problemach. My, starsze
pokolenie, mamy juz r6zne
choroby. Nie mozemy za-
gubic sie wswoich proble-
mach. Powinni$émy wycho-
dzié, spotyka¢ sie zinnymi.
Wtedy inaczej czas leci, nie
starzejemy sie tak szybko.
A tyle ciekawych rzeczy
dzieje sie wokoél nas, wna-
szych miastach. Trzeba tyl-
ko chciec!

Miejscem, wktorym pani
Krystyna odnalazla swoj
drugi dom, byl wla$nie
Klub Seniora prowadzony
przez Fundacje Wsparcia
Nauki i Biznesu w Elku.

— Zapisalam sie do Klu-
bu dwa lata temu. Stalo
sie to dla mnie takim im-
pulsem do wyjscia zdomu.
Przychodza tu gtéwnie ko-
biety, ale nie brakuje tez
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mezczyzn. Mamy ciekawe
spotkania z dietetykiem,
kosmetyczka, ktorzy ucza
nas, jak dbaé o siebie,
o nasza twarz, wlosy. Kie-
dy pracowali$my ibyliSmy
mlodzi, byly inne czasy.
Wielu rzeczy nie bylo,
o wielu sie nie moéwilo.
Pracowali$my i mieli$my
tez mniej czasu dla sie-

bie. Teraz to nadrabiamy.
A przy pomocy réznych
osob, ktore przychodza
do Klubu, jest to napraw-
de proste i przyjemne. Ta
atmosfera tam panujaca
przyciaga nas, emerytow.
Ci ludzie, ktorzy tam pra-
cuja, sg wspaniali, zawsze
u$miechnieci. To rzadko
sie teraz spotyka. A my

seniorzy jesteSmy roz-
ni, mamy rézne humory.
Kiedy przychodzimy do
Klubu, witaja nas zu$mie-
chem, herbatka, kawa,
ciasteczkiem. To moze
tylko drobiazg, ale nam to
pomaga — opowiada.

Zajecia w Klubie Seniora
sa bardzo zrdznicowane.
Od wspomnianych spot-
kan zdietetykiem czy kos-
metyczka, poprzez spotka-
nia zpolicjantem na temat
bezpieczenstwa, po spotka-
nia zpsychologiem.

— Bardzo milo wspomi-
nam te spotkania. Jak duzo
dowiedzieli$émy sie osobie,
jak sie porozumiewad, jak
reagowac na rozne zacho-
wania innych. Nauczy-
lam sie czego$ takiego jak
asertywnos$¢. My emeryci
pochodzimy z troche in-
nego pokolenia, wiec to dla
mnie byla nowo$¢ — przy-
znaje elczanka.

Ale czas spedzony w Klu-
bie to dla pani Krystyny
nie tylko zajecia, ale row-
niez okazja do rozwija-
nia zainteresowan.

— Robimy rdzne prace
plastyczne, stroiki $wia-
teczne, zapachowe mydel-
ka, rzeczy z wikliny. Dzie-
ki tym zajeciom mozemy
uwierzy¢ w siebie, ze po-
trafimy sami co$ takiego
zrobié. Bylo to dla mnie
milym zaskoczeniem, ze
sie odwazytam, sprobowa-
lam iudalo mi sie! Ateraz
moge da¢ komus$ wlasno-
recznie wykonany prezent.

To bardzo mile ibudujace
— dodaje Krystyna.

Oprocz tych wszystkich
zalet spotkan w Klubie
Seniora jest jeszcze jedna,
chyba najwazniejsza. Sg to
ludzie, zktérymi pani Kry-
styna spedza czas.

— Wszystko robimy
razem. Jezdzimy na wy-
cieczki, plywaliémy stat-
kiem w Gizycku, bylismy
w teatrze w Olsztynie,
w Parku Dzikich Zwierzat
wKadzidlowie. Zwiedzamy
ipoznajemy nasze Mazury.
Robimy to razem. Jedzie-
my autokarem, Spiewamy
mazurskie piosenki. Na
sama my$l o tym u$mie-
cham sie. Spotykamy sie
w kawiarence, mamy pro-
by choéru, zktérym nagra-
lismy plyte, ktora ukaze sie
jeszcze wtym roku. No ite
potancowki na $wiezym
powietrzu. Wszyscy tan-
cza isie bawia. I te rozmo-
wy wmilym towarzystwie.
Poznalam tylu wspanialych
ludzi. Spotykamy sie tez
poza Klubem, indywidu-
alnie. Umawiamy si¢ na
wycieczki rowerowe. To
jest cudowne i naprawde
polecam kazdemu — za-
checa Krystyna innych
seniorow do wlaczenia sie
w zycie Klubow Seniorow.
— Staros¢ jest rézna. Ale
latwiej znosi¢ ja, jak jest
sie zludzmi, ma sie wkims$
wsparcie. Nasze problemy
nie znikaja, ale na pewien
czas zapominamy o nich.

TOM

REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA TO NAJSKUTECZNIEJSZY LEK

Osoby w wieku 60+ czesto borykajg sie z problemami wynikajgcymi z ich aktualnego stanu fizycznego. Proces starzenia sie organizmu sprawia, ze zdrowie
staje sie zagrozone na réznego typu choroby.

romowanie aktyw-
Pnoéci fizycznej os6b

starszych, ktora jest
dostosowana do ich indy-
widualnych potrzeb i moz-
liwosci (zwlaszeza tych
zdrowotnych) powinno by¢
priorytetem. Osoby starsze
zmagaja, si¢ z mnostwem
problemow - dolegliwoscia-
mi zdrowotnymi, chorobami
przewleklymi oraz zmiana-

mi zZwigzanymi z procesem
starzenia sie, prowadzacymi
m.in. do trudnoéci zpamie-
cig iporuszaniem si¢. Regu-
larna odpowiednio dosto-
sowana aktywnos¢ fizyczna
moze wplynaé korzystnie nie
tylko na aspekt fizyczny, ale
ipsychiczny.

Zalety aktywnosci fizycz-
nej oséb starszych

Regularne podejmowanie
wysitku fizycznego wplywa
na obnizenie ryzyka roz-
woju wielu choréb, wtym:
chorob sercowo-naczynio-
wych, udaru, nadci$nienia
tetniczego, cukrzycy typu
2, osteoporozy, nadwagi
iotyloSci, zaparé, raka pier-
siijelita grubego, depresji,
zaburzen poznawczych
ichorob otepiennych.

Aktywno$¢ fizyczna po-
prawia rowniez mobilno$ci
osoby starszej i zmniejsza
ryzyko choréb ztym zwia-
zanych. Poza tym niweluje
odczuwanie bolu przewle-
klego, zaburzen nastroju i/
lub zaburzen snu.

Regularna aktywnosc fizycz-
na jest jednocze$nie najsku-
teczniejsza jak dotad metoda,
zapobiegania zwigzanemu ze

starzeniem sie organizmu ob-
nizaniu si¢ masy mie$niowej
iich funkgji (sarkopenii).

Jak powinna wygladaé

aktywnosé fizyczna

u osob starszych?

Wrysilek fizyczny osoby
starszej powinien by¢ do-
stosowany do mozliwos$ci
istanu jej zdrowia. Osoby
starsze powinny ¢wiczyé

przede wszystkim na miare
swoich mozliwosci.
Wrysilek fizyczny to nie
tylko zaplanowane ¢wicze-
nia ruchowe, ale rowniez
codzienna aktywno$é -
wykonywanie codziennych
czynnoéci domowych tj.
sprzatanie, czynnoSci zwia-
zanych z praca zawodowa
oraz transport (spacerowa-
nie, jazda na rowerze). JOKA
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SENIORZY POZNALISZTUKE STARYCHMISTRZOW

Gizycki Uniwersytet Trzeciego Wieku nawigzat wspdtprace z Mazurskg Fundacjg Sztuki Art Progress, dzieki ktorej jej szef
Dariusz Matyjas poprowadzit wyktady na temat Sztuki Starych Mistrzow. Seniorzy poznali sztuke renesansu, baroku, rokoko,
klasycyzmu, romantyzmu, a przed nimi awangarda i sztuka wspotczesna.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

rywatna kolekcja

gizycczanina Dariu-

sza Matyjasa skla-

dala sie zkilkudzie-
sieciu dziel: drzeworytow,
miedziorytow, akwafortow
oraz mezzotint, prezentu-
jacych klasyki sztuki na
Swiatowym poziomie od
epoki renesansu, przez
manieryzm, barok, roko-
ko, po sztuke klasycyzmu.
To portrety, sceny biblijne,
pejzaze isceny rodzajowe
wielkich artystow z XVI-
-XVIII wieku. Ekspozycje
mogli obejrze¢ seniorzy
Gizyckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku podczas
specjalnie im dedykowane-
go spotkania zkolekecjone-
rem i pasjonata sztuki pt.
Sztuka Starych Mistrzow.

—NASZA FUNDACJA
ZAJMUJE SIE
PROPAGOWANIEM
SZTUKI EUROPEJSKIEJ

| SWIATOWEJ, SZTUKI
LOKALNYCH ARTYSTOW,
Z POLSKI ORAZ

Z ZAGRANICY. KOLEKCJA
OPIERA SIE NA MOICH
PRYWATNYCH ZBIORACH,
KTORE GROMADZILEM CO
NAJMNIEJ OD 30 LAT.

Kolekcjonerstwo zawsze
bylo moja pasja icaly czas
sie rozwija. Spotkania
z seniorami rozpoczyna-
my od sztuki dostepnej,
sztuki starych mistrzow
— moéwi Dariusz Matyjas,
milo$nik i kolekcjoner
sztuki. — Kolejne spotka-
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Sztuka Starych Mistrzéw — spotkanie gizyckich senioréw z kolekcjonerem
i mitosnikiem sztuki Dariuszem Matyjasem

nie bedzie to awangarda,
a na zakonczenie sztuka
wspolczesna. Jezeli cho-
dzi o sztuke wspoélezesna,
zastanowimy sie, jak ja in-
terpretowac, jak zachwycac
sie nad obrazem, ktéry ma
tylko jeden kolor lub kleks
inic wiecej. Czy delikatne
przyciecie obrazu brzytwa
moze by¢ sztuka? Sztuka
nie stoi wmiejscu, rozwija
sie inigdy sie nie znudzi.
Swoja podréz po histo-
rii sztuki gizyccy seniorzy
rozpoczeli od sztuki sta-
rych mistrzéw i pierwszej
artystycznej szkoly, jaka
powstala we Florencji
w1563 roku, gdzie artysta
i architekt Giorgio Vasari
opracowal teorie sztuki:
okreslil, co jest sztuka,
aco nig nie jest. Stuchacze
poznali tworczosc takich
artystow, jak Leonardo da
Vinci, Rafael Santi, Mi-
chal Aniol, Rembrandt

Harmenszoon van Rijn,
Lucientes Francisco Goya,
Canaletto Bellotto Bernar-
do, William Hogarth, Al-
brecht Diirer, Francesco
Bartolozzi, Daniel Chodo-
wiecki, Michal Plonski.

— AKADEMIA MOWILA,

CO | JAK NALEZY
MALOWAC, RZEZBIC,
RYSOWAC. SZTUKA MIALA
WIERNIE ODTWARZAC
NATURE. ZA TYM SZt0
UCZENIE SIE PROPORCJI,
PERSPEKTYWY, ANATOMII.
NIE BYLO INNEJ OPCJI.

Jezeli uczen nie opano-
wal podstaw rysunku, nie
byt artysta, nie mogt sie
nazywac artysta malarzem
czy rzezbiarzem. W sztuce
starych mistrzéw nie mu-
simy zgadywac, czy to jest
portret, czy scena rodza-
jowa lub biblijna. Nie uzy-

wamy naszej wyobrazni jak
p6zniejszych kierunkach,
gdzie trzeba sie¢ domyslaé.
Sztuka miala sie podobad,
miala by¢ ladna, precyzyj-
na i musiala wiernie od-
twarzaé nature — mowil
Dariusz Matyjas. — Przez
nastepnych Kkilka stule-
ci adepci sztuki zglebiali
jej intelektualne aspekty,
przestrzegali sztywnych
zasad ikonwencji reguluja-
cych kwestie tematu, este-
tyki, rysunku, perspektywy,
kompozycji.

Kolekcjoner dziet sztuki
wyjasnil seniorom, czym
sie rozni obraz olejny
imalarstwo od grafiki, jak
powstawaly pierwsze jedy-
ne iniepowtarzalne dziela
oraz rysunki powielane na
matrycach, jakich technik
uzywali artySci, by rozpo-
wszechni¢ swoja sztuke.

— Artysta i dzielo na
plotnie, jedno iniepowta-

rzalne. Jednak juz wpierw-
szych akademiach sztuki
uczono, jak powieli¢ dzie-
lo, jak wykona¢ rysunek na
pewnym podlozu istosujac
odpowiednie techniki, po-
wieli¢ go. Artysta, zamiast
malowa¢ obrazy olejne na
plotnie, malowal na desce,
za pomocg dtuta wydoby-
wal niepotrzebne elementy
itak powstawala drewnia-
na matryca. Na nig na-
ktadano czarng farbe ina
zasadzie stempla przykla-
dano do papieru. Tak po-
wstawaly grafiki. Na takich
matrycach mozna bylo
wykonac kilkaset odbitek.
Taka odbitka jest drzewo-
rytem. Podobnie powsta-
wala technika graficzna
zwana miedziorytem.

Miloénicy sztuki z gizy-
ckiego uniwersytetu za-
stanawiali sig, jak artysci
dalece poddawali sie wply-
wom swoich mistrzow, jak
umiejetnie wykorzystywali
gre Swiatla i cienia w swo-
ich pracach, ile czasu zaj-
mowalo im stworzenie
jednego dziela, atakze jak
dawni mistrzowie zarabiali
na swoim talencie.

— SZTUKINA METRY
SIE NIE SPRZEDAJE.
SZTUKA WARTA JEST
TYLE, ILE KTOS JEST
W STANIE ZAPLACIC.
ROZPOZNAWALNOSC
| DOSWIADCZENIE
ARTYSTY SA BARDZO
WAZNE.

Istotna jest tez autory-
zacja dziela, rowniez dla
spadkobiercow artysty.
Zdarzalo sig, ze artysta nie
podpisywal sie na swoich
obrazach i byl on mniej

11111 % L ———

cenny niz dzielo podpisane
przez autora — wyjasnial
Dariusz Matyjas. — Zwy-
czaj recznego podpisywa-
nia autor6w na grafikach
powstal na poczatku dwu-
dziestego wieku. W sztuce
starych mistrzow trudno
sie ich doszukiwac. Jedynie
na matrycach pojawialy sie
inicjaly autoréw. Podpis
artysty mozna zobaczy¢ na
obrazach olejnych.
Bliskie spotkanie gizy-
ckich senioréw ze sztuka,
wielkich mistrzow bylo
jednym z trzech spotkan
przygotowanych przez Ma-
zurska Fundacje Sztuki Art
Progress ijej szefa Dariu-
sza Matyjasa. Kolejne do-
tyczy¢ beda po6zniejszych
okres6w historii sztuki.
Przed sluchaczami spot-
kanie z kolejnymi artysta-
mi ikierunkami wsztuce.
— Z chwila wynalezie-
nia fotografii w1839 roku
pojawily sie pierwsze
proby odejscia od nauki
akademickiej, gdzie arty-
Sci chetnie w inny sposdb
interpretowali otaczajaca
rzeczywisto$é. Tak powstat
impresjonizm. Odchodzo-
no od odtwarzania, co
mogla juz robié¢ fotogra-
fia. Artysci, ktorzy chceieli
tworzy¢ co$ nowego, wyszli
zatelier na laki ipola, gdzie
w plenerze tworzyli swoje
dziela. W niektérych pra-
cach mozna nawet dostrzec
powietrze — podsumowal
spotkanie Dariusz Matyjas.
Seniorzy poznaja mi-
strzow awangardy - kie-
runku w sztuce XX wieku
odrzucajacym dotychczaso-
we style, tworzacym wiasny
Swiat, ktory nie nasladuje
rzeczywisto$ci, ale szuka
odrebnego jezyka wyrazu.
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JESTESMY WIZYTOWKA

KULTURALNA KURZETNIKA

Kapelmistrzem orkiestry detej zostat ponad dziesiec lat temu. Troche przez przypadek, za namowa kolegi. Mariusz Brzezicki
dzi$ z powodzeniem powadzi Mtodziezowg Orkiestre Detg z Kurzetnika i zdobywa laury i nagrody.

& ’:ﬁ STANISLAW
]
. . R.ULATOWSKI
: s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

6j kolega Jarek
Titz prowadzil

o
@
orkiestre deta,

| | ktéra powstala

wdawnym Gminnym Cen-
trum Kultury w Kurzetni-
ku. Pomagalem mu uczy¢
mlodych instrumentali-
stow. Kiedy$ niespodzie-
wanie zapytal mnie, czy
nie chcialbym przejaé po
nim funkcji prowadzenia
zespolu. Zastanawialem
sie dlugo, ale wkoncu doj-
rzalem i zadecydowalem,
ze przejmuje zesp6l. Do-
szedlem do przekonania,

ze mam pod tym katem °

troche doSwiadczenia,
bo chodzac do techni-
kum w Ilawie, gralem
w znanej orkiestrze de-
tej ,Budowlanki”, a takze
w zespolach z Brodnicy,
Lidzbarka i miejskiej or-
kiestrze w Ostrodzie. Jed-
nak przejmujac kurzetni-
cka orkiestre, nie mialem
do konca $wiadomoSci,
jak trudnego zadania sie
podejmuje — zwierza sie
Mariusz Brzezicki.

Zaczat budowaé zespot

od nowa

Poczatki pracy pana Ma-
riusza jako nowego ka-
pelmistrza byly trudne.
Okazalo sie, ze praktycz-
nie zespo61 liczy niespelna
dziesieciu instrumentali-
stow, z czego polowa po-
siadala stabe umiejetno-
§ci gry na instrumentach.
Kapelmistrz bil si¢ wpiersi
imo6wil do siebie: co ja zro-
bilem. Myélal o wycofaniu
sie z nowego zajecia. Ale
stowo sie rzeklo i trzeba
wyj$¢ zhonorem, pomyslal
ipostanowil rozpoczac bu-
dowanie zespolu z prawdzi-
wego zdarzenia.

— 0GLOSILISMY
PIERWSZY NABOR

| PRZYSZLO KILKA
NOWYCH 0SOB, POTEM
BYL KOLEJNY I TO
ZAPROSZENIE NIE BYLO
PUSTE. MLODZI LUDZIE
ZACZELI SIE ZAPISYWAC

fot. Stanistaw R. |

el

~—

Kapelmistrz Mariusz Brzezicki ma satysfakcje z prowa-
dzenia orkiestry detej CUS w Kurzetniku

DO ORKIESTRY. NOWI
INSTRUMENTALISCI,
WIDZAC ATMOSFERE,
KTORA STARALEM SIE
STWORZYC, NAMAWIALI
SWOICH KOLEGOW

| KOLEZANKI.

Wszystko zaczelo sie roz-
krecaé, co dawalo mi satys-
fakcje i motywacje do pra-
cy. Cwiczyliémy po kilka
godzin tygodniowo, by jak
najszybciej moc pokazac
sie szerszej publicznosci
— wspomina kapelmistrz.

Zespot nie moze byé

ciezka haréwka

Wazna rzecza w orkie-
strze jest dyscyplina. Mlo-
dzi ludzie maja dzi$ sporo
obowiazkow, dojezdzaja do
szk6l w innych miastach,
niejednokrotnie pomaga-
ja w domach. Jednak, jak
podkresla kapelmistrz,
udzial workiestrze nie moze
by¢ tylko ciezka haréwka.
W czasie wolnym od zajec
dla instrumentalistow or-
ganizowane sg spotkania
integracyjne, wspodlne og-
niska wplenerze iwarsztaty.
Tu mozna wymienic kilku-
dniowe wakacyjne wyjazdy

warsztatowe nad Jezioro
Hartowiec w Ostaszewie.
Pobyt Mlodziezowej Orkie-
stry Detej zKurzetnika kon-
czy sie zawsze koncertem
pokazowym dla rodzicow
oraz zaproszonych gosci.
Zesp6l prezentuje zawsze
nowe utwory, ktore sa po-
klosiem warsztatow.

Sukcesy nie przychodzity

tatwo

— Grajac jako czlonek
wielu zespolow, wiedzia-
lem, jaki poziom powinien
mieé¢ zespol, by pokazaé

Mariusz Brzezicki po wystepie na biesiadzie w Kurzetniku

sie publicznie i nie$mialo
zdobywa¢ lokalne laury.
Taki czas przyszed! szes¢ lat
temu. ZaczeliSmy korzystac
z zaproszen na przeglady,
festiwale, festyny iinne im-
prezy. Wspomne tylko rok
2018, kiedy uczestniczyli-
$my w trzech festiwalach
orkiestr detych, ito prawie
tydzien po tygodniu. Na
I1 Zurominskim Festiwa-
lu Orkiestr Detych OSP
iAmator6ow zajeliSmy dru-
gie miejsce. Wowczas gralo
15 kapel. Wkolejnym prze-
gladzie wTluszczu ,wygra-
liSmy” pierwsze miejsce na
18 orkiestr, a nastepnie na
III Pultuskim Festiwalu
Mtodziezowych Orkiestr
Detych otrzymali$my
Grand Prix inagrode tysia-
ca euro. Potem byla kolejna
edycja tego festiwalu i po-
wtorka naszego sukcesu,
az nia kolejne tysiac euro
— opowiada pan Mariusz.

Co robic, by narazié sie

nawstyd?

Nie trzeba nikogo prze-
konywac¢, ze oprocz pro-
fesjonalnego dyrygenta,
nieslychanie waznym
elementem zespolu sa
instrumentali$ci. Jezeli
kto$ wejdzie w szeregi or-
Kkiestry, to zaczyna inaczej
pojmowac niektore rze-
czy. Dyrygent podkresla,
ze wowcezas w osobowoSci
mlodego czlowieka bu-
dzi sie odpowiedzialnoéé
przynaleznoéci do grupy.
— To jest zespol ioni sami
wiedza, ze nie moga sobie
pozwoli¢, by narazi¢ si¢ na

wstyd. Nie chca, zeby kto$
mowil, ze orkiestra fal-
szuje czy zle idzie podczas
parady. Jeden drugiego
pilnuje. Przekonalem sie,
ze do orkiestry przychodzi
mlodziez, ktora wie, czego
chce. Sa to ludzie bardzo
inteligentni — dodaje ka-
pelmistrz z Kurzetnika.

Udziat w Festiwalu

Niepodlegta

Sporo promocji Mlo-
dziezowej Orkiestrze
Detej, ktora obecnie gra
pod skrzydtami Centrum
Uslug Spolecznych, bo tak
nazywa sie obecnie dawne
centrum kultury, przyno-
sza, profile wmediach spo-
lecznoSciowych. W 2019
roku zesp6l zostal zauwa-
zony przez organizatorow
Festiwalu Niepodlegla na
Krakowskim Przedmiesciu
w Warszawie. Przedstawi-
ciele imprezy zadzwonili
do Gminnego Centrum
Kultury w Kurzetniku
z propozycja odwiedzin
i przestuchania orkiestry
podczas prob, przygotowan
do koncertu i obejrzenia
kapeli wmarszu. Dwudnio-
wa wizyta organizatorow
festiwalu zaowocowala za-
proszeniem Mlodziezowej
Orkiestry Detej na festiwal
do Warszawy. Tam podczas
Swieta odzyskania niepod-
leglosci zespot zKurzetnika
poprowadzil Parade Nie-
podlegloéci i gral koncerty
na warszawskim Krakow-
skim Przedmie$ciu, zczego
jeden przed Palacem Pre-
zydenckim.

Nikt nie pamietat

0zmeczeniu

— Byl to calodzienny
maraton bardzo trudny
dla mlodych instrumenta-
listow. Jednak satysfakcja
z uczestnictwa w tak pod-
niostym wydarzeniu, okla-
ski publicznoéci i koncert
pod siedziba Prezydenta
RP spowodowaly, ze nikt
nie pamietal o zmeczeniu.
Roéwniez i w tym roku or-
ganizatorzy festiwalu wy-
stosowali do nas zaprosze-
nie, prowadziliSmy Parade
Niepodleglosci i daliSmy
kilka koncerté6w na Kra-
kowskim Przedmiesciu. Na
miejscu dowiedzialem sie,
ze nasz udzial rekomendo-
wany byl przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — dodaje szef
orkiestry. Byli$my dum-
ni z zaproszenia i udzialu
wogoblnopolskiej imprezie.

Uzdolnieni i chetni

do dziatania

Roman Lewicki, dyrektor
Centrum Uslug Spotecz-
nych w Kurzetniku méwi,
Ze jego marzeniem, zracji
muzycznych zaintereso-
wan, bylo stworzenie or-
kiestry dete;j.

— Czternascie lat temu
moj zamyst doczekal sie
realizacji. ZakupiliSmy
instrumenty, a pierwsze
przestuchania pokazaly,
ze mlodziez naszej gmi-
ny jest uzdolniona i chet-
na do dzialania. Warto
doda¢, ze mlodzi adepci
rozpoczynajacy gre w or-
kiestrze wczeSniej nie
mieli kontaktu z instru-
mentami muzycznymi
inotacja muzyczng. Tym
bardziej jestem dumny,
Sledzac rozwoj orkiestry
oraz jej sukcesy, iszczerze
im kibicuje oraz kapel-
mistrzowi. Od poczatku
swojego istnienia zespo6l
aktywnie uczestniczy wzy-
ciu Srodowiska lokalnego,
u$wietniajac wiele uroczy-
stoSci i wydarzen regio-
nalnych, ogdélnopolskich
oraz miedzynarodowych.
Jest duma mieszkancow
naszej gminy i wspaniala
wizytowka kulturalng Ku-
rzetnika — uwaza Roman
Lewicki.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie
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POZIOMO:

1) 60 minut; 2) grupa z guru; 3) wedlina z peklowanej i wedzonej karkowki; 4)
biblioteczny mebel; 5) tor F1 we Wioszech; 6) skata dzielaca sie na ptytki; 7)
gtéwny positek dnia; 8) tkanka ttuszczowa zwierzat; 9) pasek z grubej skory; 10)
wozi pasazeréw; 11) np. Brandenburska w Berlinie; 12) "nagi" obraz; 13)
reproduktor w stajni; 14) znak graficzny liczby; 15) dowodzi niewinnosci; 16)
natret, nieproszony gosé; 17) rzymski zespot koscielno-patacowy; 18) ksiadz lub
pastor; 19) miasto w Japonii, $rodk. Honsiu; 20) bije pionki w warcabach; 21)
kamien do piet; 22) solenizantka z 5 marca; 23) na czele wyzszej uczelni; 24)
cztonek brytyjskiej 1zby Lordow; 25) nad nig Goleniow; 26) Trump, prezydent USA;
27) teatralna przerwa; 28) kraina przylegajaca do Mazur; 29) zastepuje pieniadze
w kasynie; 30) fragment tekstu, urywek; 31) naczynia kuchenne; 32) jeszcze nie
maz; 33) owad; 34) ptoza przy bucie; 35) zeszyt na zapiski; 36) kukietka,

SUDOKU

23 24 25 26 27

marionetka; 37) niemiecka ciezaréwka; 38) burza, nawatnica; 39) stolica Dolnego
Slaska; 40) najwiekszy dunski port nad Morzem Pétnocnym; 41) rzad $wiatet
przed scena; 42) nieprzettumaczalny zwrot; 43) szata duchownych
prawostawnych; 44) miejscowo$¢ Swietego Tomasza; 45) prosby do Boga; 46)
odbiorca listu; 47) zimowa lub letnia; 48) Kosciuszko

PIONOWO:

1) liscie kapusty faszerowane mielonym miesem; 2) ssak z trabg i ciosami; 3)
drzewo gigant z Afryki; 12) gra role; 14) biegacza mierzony stoperem; 27) stolica
Turcji; 28) notka w rejestrze; 31) maszynka do golenia; 38) przydomowy, peten
kwiatéw; 40) imie pani Bovary z powiesci Flauberta; 49) inna nazwa nerwicy; 50)
dziko zyjaca foka szara na polskim wybrzezu; 51) matpiatka z Madagaskaru; 52)
Battyckie lub Srédziemne; 53) Adam, poeta; 54) powoduje zapton w silniku; 55)

najnizsza cze$¢ statku; 56) cieszy karierowicza; 57) angielska jalowcowka; 58)
belgijsko-francuskie goéry; 59) mity zapach; 60) pisak, mazak; 61) indyjski bog
ognia; 62) przysiegtych w sadzie; 63) chroni garnek przed korozja; 64) stopien w
judo lub karate; 65) wytrawne do obiadu; 66) autor "Lokomotywy"; 67) najgrubszy
palec reki; 68) zawiadomienie z poczty; 69) cienkie, kruche ciasto z nadzieniem;
70) Starski, polski scenograf, 71) dzieto Giuseppe Verdiego; 72) kod waluty
norweskiej; 73) kraj z Kampala; 74) okres pobytu na wczasach; 75) usain, jamajski
sprinter; 76) psi domek; 77) chroni parlamentarzyste; 78) juz nie musi pracowac;
79) leciat z Dedalem; 80) kowbojski sznur z petla; 81) pierwsza kobieta; 82) pawie
oczko w akwarium; 83) amortyzator w aucie; 84) cztonkowie Rady Miejskiej; 85)
Reeves, aktor; 86) zwigzek azotu z wodorem; 87) kauczuk syntetyczny; 88)
wygtadza Sciany
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PRZECZYTAJ ZANIM PODPISZESZ

Tegoroczna edycja Barometru pokazuje, ze cho¢ Polacy odznaczajg sie duzg odpowiedzialnoscig finansowg, wcigz sg obszary,
w ktorych warto edukowac konsumentdow. Na pewno jednym z istotniejszych jest kwestia doktadnego czytania umaow.

iekszo$¢ Pola-

kéw odznacza

sie duza odpo-

wiedzialno$cia
w sytuacjach zwiazanych
z finansami - wynika
z Barometru Providen-
ta przeprowadzonego
zokazji Dnia bez Dlugow.
Jednoczeénie mozna za-
uwazy¢, ze wporéwnaniu
z ubiegloroczna edycja
badania wzrést odsetek
respondentow, ktorzy de-
cyduja sie na ryzykowne
zachowania podczas ko-
rzystania z uslug finan-
sowych.

Niedawno obchodzony
byl Dziehn bez Dlugoéw.
Jak co roku z tej okazji
Provident Polska zlecil
swoje badanie na temat
podejécia Polakéw do za-
dluzania.

— DZIEKI CYKLICZNEMU
CHARAKTERQOWI
BADANIA MOZEMY
OBSERWOWAC,

JAK ZMIENIAJA SIE
POSTAWY POLAKOW.

W OSTATNICH LATACH
ODPOWIEDZIALNOSC
FINANSOWA

NASZYCH BADANYCH
SYSTEMATYCZNIE ROSLA.

W tym roku wyniki poka-
zuja jednak powrdt czeSci
respondentéw do zacho-
wan mogacych prowadzi¢
do probleméw finanso-
wych — podkresla Karo-
lina Luczak, rzeczniczka
Provident Polska.

— WZROST ODSETKA
0SOB, KTORE MAJA
PROBLEM ZE SPLATA
ZOBOWIAZAN JEST
BARDZO NIEPOKOJACY,
MOZEMY JEDNAK
POWIAZAC GO

Z TRUDNA SYTUACJA
GOSPODARCZA.

Wojewddztwo
KUJAWSKO-POMORSKIE
MAZOWIECKIE
WARMINSKO-MAZURSKIE
tODZKIE

DOLNOSLASKIE
LUBUSKIE

POMORSKIE

LUBELSKIE
ZACHODNIOPOMORSKIE
SLASKIE

MALOPOLSKIE
WIELKOPOLSKIE
SWIETOKRZYSKIE
PODLASKIE
PODKARPACKIE
OPOLSKIE

Polska

Polacy czeSciej niz wubie-
glym roku deklaruja takze,
ze nie czytaja dokladnie
umoé6w przed podpisaniem
czy korzystaja z ustug nie-
znanych firm. Tymczasem
dokladne zweryfikowanie
oferty przez podpisaniem
umowy zawsze jest nie-
zwykle wazne inie powin-
no zaleze¢ od zasobnosci
naszych portfeli — dodaje
Karolina Luczak.

Siegamy do poduszki
finansowej
Zdecydowania wiekszo$é
Polakéw nie decyduje sie
na zacigganie zobowigzan
pod wplywem impulsu
- zadeklarowalo tak 88,7
proc. respondentéw. Naj-
czesciej chwili ponie$¢ daja
sie respondenci w wieku
25-34 lata — w tej grupie
do impulsywnych pozyczek
lub kredytéw przyznaje sie
17,1 proc. ankietowanych.
— Ponad polowa z nas
wmijajacym roku boryka-
la sie zwydatkiem, na kto-
ry nie starczylo Srodkow
z biezacych dochodéw. Co
dziesigtemu badanemu
zdarzalo sie to raz na 2-3

Liczba diuinikbw Kwota zalegtosci (zt

3479
1140
575
919
581
296
167
246
146
133
104
33
46
96
12

3
7977

miesigce. Takie sytuacje
pokazuja, jak duze zna-
czenie ma budowanie po-
duszki finansowej, zktorej
mozemy skorzysta¢ wrazie
potrzeby — zauwaza Karo-
lina Euczak. — Niemal co
trzeci respondent w takiej
sytuacji siega wla$nie do
zgromadzonych wcze$niej
oszczedno$ci — dodaje.
Czesciej do przystowiowej
skarpety siegaja panowie
(84,4 proc. vs. 28,1 proc.)
oraz seniorzy (38,1 proc.).
Rok temu sieganie po
oszczedno$ci deklarowala
ponad potowa Polakow.

CO CZWARTY
RESPONDENT W SYTUACJI
NIEPRZEWIDZIANEGO
WYDATKU REZYGNUJE

Z INNYCH WAZNYCH
POZYCJI W BUDZECIE

| ZACISKA PASA PRZEZ
JAKIS CZAS.

Na to rozwigzanie czes-
ciej decyduja sie kobiety
(30,8 proc. vs 20,9 proc.).
24,5 proc. ankietowanych
decyduje natomiast o re-
zygnacji z tego nieprzewi-

Sredni diug
96 782 966 27 819
36 553 138 32 076
17 191 678 29 873
13 196 367 14 354
9 139 806 15 739
8 092 468 27 334
4 751 962 28 413
2 288 220 9 294
2 100 904 14 343
1697 720 12 768
1091 869 10511
524 995 15 793
488 398 10 685
412 916 4321
175 936 14114
10 865 3 486
194 500 209 24 383

dzianego kosztu lub od}o-
zenia go w czasie. Niemal
taki sam odsetek zwraca
sie z prosba o pozyczke do
rodziny. Niecale 15 proc.
korzysta z karty kredyto-
wej, a 9 proc. badanych
udaje sie do banku albo fir-
my pozyczkowej po wspar-
cie finansowe.

Odpowiedzialnie

zarzadzanie

Mimo wspomnianej
zmiany postaw w sto-
sunku do poprzedniego
roku Polacy wciaz bardzo
powaznie podchodza do
kwestii zwiazanych z zo-
bowiazaniami. Niemal 34
Polakéw nie spdznia sie
zoplatami za rachunki lub
raty kredytu/pozyczki. To
wynik porownywalny ztym
osiggnietym w 2020 r.,

REKLAMA

jednak znaczaco nizszy od
82,7 proc. respondentéw
deklarujacych terminowa
splate w ubiegloroczne;j
edycji Barometru.

Harmonogramu splat zo-
bowiazah najbardziej pil-
nuja seniorzy powyzej 65
roku zycia - az 87,4 proc.
z nich nie pozwala sobie
na zadne opdznienia. Nie-
znacznie bardziej syste-
matycznymi dluznikami
$3 mezczyzni.

Polacy unikaja takze
mechanizmu zwiazane-
go z tzw. rolowaniem po-
zyczek, czyli zaciagania
jednego zobowigzania na
splate poprzedniego. Az
85,7 proc. respondentéw
deklaruje, ze nie zdarza im
sie takie zachowanie.

Weryfikacja oferty

to podstawa

Niemal polowa, bo az
47,6 proc. Polakéow dekla-
ruje, ze zdarza im sie nie
czytaé dokladnie umow
przed podpisaniem. To
o wiele wyzszy wynik niz
wubieglym roku, kiedy do
niedokladnego czytania
umow przyznawalo sie
39,3 proc. badanych.

Najbardziej odpowie-
dzialng w zakresie czyta-
nia uméw grupa wiekowa
okazali sie najmlodsi re-
spondenci w wieku 18-34
lat - az 60 proc. z nich
twierdzi, ze zawsze do-
kladnie czyta tego typu
dokumenty. Slabiej ta gru-
pa wiekowa wypada na tle
innych ankietowanych,
jesli chodzi o weryfikacje

pozyczkodawcy. Okolo 14
proc. najmlodszych bada-
nych przyznalo, ze zdarza
im sie pozyczac pieniadze
od nieznanych dobrze osob
lub firm -to odsetek 2 razy
wyzszy niz wéréd ogotu an-
kietowanych.

Do najmniej akceptowa-
nych nieodpowiedzialnych
zachowa¢ finansowych na-
lezy zacigganie pozyczki
w imieniu innej osoby. Az
95,2 proc. Polakéw dekla-
ruje, ze nigdy tego nie robi.

— TEGOROCZNA EDYCJA
BAROMETRU POKAZUJE,
ZE CHOC POLACY
ODZNACZAJA SIE DUZA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
FINANSOWA, WCIAZ SA
OBSZARY, W KTORYCH
WARTO EDUKOWAC
KONSUMENTOW.

Na pewno jednym zistot-
niejszych jest kwestia czy-
tania umow - podkresla
Karolina FLuczak. - Pa-
mietajmy, aby nigdy nie
podpisywac¢ dokumentow,
ktorych nie rozumiemy lub
nie przeczytaliSmy.

Barometr Providenta to
cykliczne badanie Polakéw,
ktdére pozwala na lepsze
rozumienie zachowan i decyzji
finansowych konsumentow.
Badanie zostato zrealizowane
przez Danae sp. z 0.0. metodg
CAWI na probie N=1000 doro-
stych Polakéw w pazdzierniku
2022r.

BURMISTRZ MILAKOWA
informuije, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy ul.
Olsztyniskiej 16, na tablicy ogfoszen
oraz na stronie internetowej http://
bip.milakowo.eu zostat umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
7.12.2022 1. do dnia 28.12.2022 . ,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy.

REKLAMA

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich za-
interesowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w FElblagu oraz w siedzibie Zarzadu
Budynkéw Komunalnych od 01 grudnia 2022 roku
do 21 grudnia 2022 roku zostaly wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do najmu lub dzier-
zawy z zasobu Gminy Miasto Elblag.

33722seet1-a-M

3014220pb1-A -P

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie i na I pigtrze
w budynku nr 12 A w Purdzie w dniach od 7 grudnia 2022 r.
do 28 grudnia 2022 r. zostal wywieszony wykaz dotyczacy nieru-
chomosci przeznaczonej do zbycia: dziatka nr 20/1 o powierzchni
0,0091 ha, obreb Trekus, gmina Purda - sprzedaz w trybie bezprze-
targowym na poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegte;j.
Wykaz znajduje si¢ rOwniez na stronach internetowych www.
bip.purda.pl i www.purda.pl. Blizsze informacje mozna uzyskac
w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie,
w budynku nr 12A w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

1346220tbr-a-M

BURMISTRZ
MIASTA ILAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy
przy ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy oglo-
szen podano do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci gruntowych i lokalowych prze-
znaczonych do wydzierzawienia i uzyczenia,
potozonych w Itawie przy ul. Chelmonskiego,
Niepodleglosci, Ostrédzkiej, Sienkiewicza, Ko-
munalnej, Broniewskiego, Wiejskiej, Lubawskiej,
Wojska Polskiego, Wodnej, 1 Maja i alei Jana
Pawta II oraz na terenie gminy wiejskiej Itawa,
w obrebach Dziarny i Smolniki.

Wykaz znajduje si¢ rowniez w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, prowadzonym przez Urzad
Miasta Itawy pod adresem http://bip.umilawa.pl
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Itawy
pod adresem www.miastoilawa.pl.

31422ilzi-a-M
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SZCZEGOLY ZNACZACE: USEYSZEC, CO MOWI SWIAT

Boje sie, ze nie zdaze napisaé czego$ waznego. Zycie bedzie toczyé sie dalej, $wiat nadal bedzie ciekawy, a ja nie bede mogta
go ogladac i opisywac — powiedziata w jednym z wywiaddw Hanna Krall. Dla najwybitniejszej polskiej reporterki Swiat nie
przestaje by¢ ciekawy. Wtasnie ukazata sie jej ksigzka pt. ,Szczegoty znaczace”.

o co mi fikcja, jesli

prawdziwe zycie

jest ciekawsze?”

-powiedziala Han-
na Krall wjednym z wy-
wiadow zawartych wanto-
logii rozmow ,Reporterka.
Rozmowy z Hanng Krall”
pod redakcja Jacka Ant-
czaka. Jak zapewnila, nie
zalezy jej na stwarzaniu
nowych, literackich $wia-
tow. Swiat sStworzony
przez kogo$ innego” juz
istnieje ijest wystarczajaco
wart opisania. Wystarczy
mu sie przygladac, ascislej
—uwaznie go nasluchiwac.
To wlaénie stuch, zdaniem
Krall, jest zmystem najbar-
dziej potrzebnym repor-
terowi. W innej z rozmow
ttumaczyla: ,Dwie rzeczy
sa wazne: shuch i cieka-
wos¢. Stluch to pewien
rodzaj anteny. Trzeba od-
bieraé¢ nie tylko sens, ale
ibarwe slow. Trzeba usly-
sze¢, co mowi Swiat”. Ale
z tych slow, ktore w Swie-
cie zagluszaja sie nawza-
jem, trzeba wychwycié te
czasem ledwo slyszalne,
wypowiedziane bez pato-
su, bez proby wywierania
wrazenia na shluchaczu,
czasem wypowiedziane
mimochodem. Wlasnie
tych jest wreportazach au-
torki ,,Zdazyc¢ przed Panem
Bogiem” cale mnostwo.
Ukladaja sie czasem whar-
monijna, czasem - kako-
foniczna muzyke, ktoéra
ma swoj wyrazisty, mocny
rytm. Od nich zaczyna sie
opowie$¢ - niczym nie-
ubarwiana, nieukladana
na site we wstep, wrozwi-
niecie i zakonczenie. Nie
ma potrzeby dokonywaé
na nich podobnego gwal-
tu. Na przekor wysitkom
tworcow fikeji literackiej
Krall luki i niedopowiedze-
nia w swoich reportazach
pozostawia nienaruszone.
Uwazny czytelnik, zwlasz-
cza ten zdobrym stuchem,
dobuduje ze skrawkow
historii elementy, ktérych
zabraklo. By¢ moze odbu-
duje opowies¢ inaczej, niz
przebiegla ona w rzeczy-
wisto$ci? Ale reporterka
daje mu do tego prawo.
Ten, kto czyta, jest wpew-
nym sensie takze tworca
opowiadanej historii. Kto
wie, moze i nawet rowno-
prawnym?

=
K]
=
3
=
=
B

Hanna Krall

Hanna Krall procz re-
portazy pisala powieSci,
bo - jak przekonywala
- ,chciala zobaczyé¢, jak
to sie robi”. Odwolujac sie
do ksiazek ,Sublokatorka”
i,0kna”, nie kryje jednak,
Ze obie ,sa wznacznej mie-
rze zapisem zewnetrznego
Swiata”. W pracy reporter-
skiej nie uznaje drogi na
skroty. Fakty musza pozo-
staé¢ faktami. (...) ,Jestem
uzalezniona od faktow, tak
jak od neski zmlekiem na
$niadanie. Jak czego$ nie
wiem, nie moge dalej pi-
sa¢” — wyjasnila wjednym
zwywiadow. Po chwili do-
dala: ,Nie mam wyobrazni.
To ulomno$é, wiem, wiec
zrobilam zniej sobie «ideo-
logie», ze po co wymyslac,
skoro bogactwo zycia itak
dalej”.

Jej styl nie zawsze kie-
rowal sie zasada prostoty.
Do tej dochodzila latami.
Ksztalcila sie pod okiem
Kazimierza Brandysa, kt6-
ry konsekwentnie zwalczal
jej staboéé do kunsztow-
nych, wielostownych form.
,Kolezanko - mowil -niech
mi kolezanka wierzy, te
sztuczki formalne zesta-
rzeja sie, aprostota bedzie
zawsze” —-wspominala jego
stlowa po latach. (...)

Wyksztalcita mlodsze po-
kolenie uznanych reporte-
réw: Wojciecha Tochmana,

Mariusza Szczygla, Woj-
ciecha Goreckiego, Irene
Morawska. Szczygiel, jej
uczen, a dzi§ serdeczny
przyjaciel, we wstepie do
»Szczegblow istotnych”
przytacza rozmowe, jaka
odbyl z Krall przed pub-
liczno$cia w Lazienkach
Kroélewskich. Poruszaja
temat ukochanych pisa-
rzy i poetow reporterki.
Jednym z pierwszych byl
Marcel Proust (zaraz po
»Ani zZielonego Wzgorza”,
ktorej lekture zaklocila
ciemno$§¢ w piwnicy pod-
czas powstania). To wilas-
nie Proust byl mistrzem
delektowania sie szczego-
lem, cho¢ detaliczny opis
salonowego zycia we ,W
poszukiwaniu straconego
czasu” jaskrawo kontra-
stowal zrzeczywisto$cia po
wojnie. Zrodzilo si¢ jednak
pytanie: czy szczegdl, drob-
nostka, pozostaly po kim$
przedmiot mogg staé sie
Kkluczem do odzyskania mi-
nionego czasu, awraz znim
Swiata, ktorego juz nie ma?
Tego pytania Krall podczas
rozmowy ze Szczyglem nie
zadala, ale odbiorcy samo
ono sie nasuwa.

Jak napisal Szczygiel we
wstepie do ,Szczegolow
znaczacych”: ,Swiat za-
pada sie wnaszej pamieci
nieustannie i na zawsze.
Swiat jest jak zbombar-

dowany dom, z ktorego
udalo sie uratowaé klam-
ke. Zostal nam tylko ten
mosiezny szczegol. Klam-
ka zas$wiadcza, ze dom
byl piekny i wielki. Albo
jaki nie byl. Szczegdl, jak
moze, ratuje nam Swiat”.
Czym jest zatem szcze-
g6l w najnowszej ksiazce
Krall? Byé moze rodzajem
kola ratunkowego? Umo-
cowuje czytelnika w wie-
loéci zdarzen, ktérych
sens moze zosta¢ podany
w watpliwo§é. Szczegol
swoja prostota i niepod-
wazalnoScia bywa jak
wyrzut sumienia. Upor-
czywie istnieje pomiedzy
kartami historii, ktora
kto$ —by¢ moze - chcialby
zaklamaé, zmieni¢ w spo-
tecznej $wiadomoscei albo
najzwyczajniej wyprzec
zpamieci.

Autorka nie ulatwia czy-
telnikowi zadania. Nawet
te zreportazy, ktore maja
forme kunsztownych mi-
niatur, atakuje potokiem
zdan - krotkich, zdawko-
wych, celnych, wedruja-
cych w nieoczekiwanych
dla czytajacego kierun-
kach. Pojawiaja sie znane
wszystkim postacie — ks.
Adam Boniecki, Anna
Walentynowicz, Agnieszka
Osiecka, Josif Brodski.
Przywolane zostaja sylwet-
ki niegdysiejszych dygnita-
rzy igrubych ryb z minio-
nych epok. Mlody czytelnik
moze wiedzie¢ o nich nie-
wiele albo nie wiedzie¢ nic.

Krall w swoich repor-
tazach nigdy nie uzywa
pierwszej osoby. Jesli juz
wogdle osobie wspomina,
nierzadko uzywa imie-
nia i nazwiska, tak jakby
sama byla bohaterksa jed-
nej z opowieéci. Czasem
ogranicza sie do wlasnych
inicjalow. Kaze czytelni-
kowi szperac¢ - jesli nie we
wlasnej pamieci, to w do-
stepnych Zrédlach. Nie
zamierza opowiada¢ deta-
licznie o historii XX, ana-
wet XXI wieku. Zarzuca
jedynie przynete.

W opowieSciach Krall
o bliskich jej postaciach
wazny jest zatem wspo-
minany juz wielokrotnie
konkret. W przypadku
ks. Bonieckiego bedzie
to kopiowy olowek, ktory
jako mlodzieniec dostal

od radzieckiego oficera.
Przyszly duchowny pi-
sal juz wiecznym piérem
i poczul co§ w rodzaju
wyzszo§ci wobec swoje-
go darczyncy. Zaraz jed-
nak ja w sobie stlumil
iz grzecznoScia przyjal
podarunek. W opowieSci
o bylym premierze Joze-
fie Cyrankiewiczu stowem
kluczem niespodziewanie
okazuja sie ,narty”. Bo
wlasnie o nich obsesyj-
nie myslal, przebywajac
w Oswiecimiu. Ale - jak-
by wcelowym odwrdceniu
hierarchii - gdzie$ pomie-
dzy pojawia sie istotny cy-
tat zjego stow: ,W obozie
latwo zdzicze¢ - latwo
by¢ zabitym, ale i zabié
latwo. Ta latwo$¢ moze
by¢ zarazliwa, chcieliby-
$my przestrzec przed nia
mtlodych ludzi”.

Krall pisze takze o Ka-
rolu Wojtyle, lecz wcale
nie skupia sie na jego
drodze do pontyfika-
tu. Zaczyna od znacznie
wezeSniejszych dziejow.
Wspomina matke przy-
szlego papieza - Emilie
Wojtylowa - ktoérej cia-
za miala by¢ zagrozona,
a prowadzil ja wojskowy
lekarz zydowskiego po-
chodzenia Samuel Taub.
Inny wadowicki doktor
mial doradzac¢ usunie-
cie ciazy. Z kolei zmarly
niedawno Jerzy Urban
zostaje u Krall wspomnia-
ny tylko raz, jako ,Jurek,
aktualny rzecznik rza-
du”. Paradoksalnie jego
nazwisko akurat okazuje
sie szczegélem niezna-
czacym. Istotne, ze byl
bylym mezem Wieslawy
Grocholi, ktora stala sie
pierwowzorem powiesci
»~Sublokatorka”.

_ HANNAKRALL

""" SZCZEGOEY ZNACZACE

o TSR

W ,Szczegoblach znacza-
cych” autorka traktuje
chronologie z duza swo-
boda. Od czaséw II wojny
Swiatowej i rzezi w Au-
schwitz przeskakujemy do
szykan wiezniow opozycji
politycznej PRL. A kiedy
czytelnikowi zdaje sie, ze
Krall zajmuje sie wylacznie
mniej lub bardziej odlegla
przeszloScia, natkniemy
sie¢ na wzmianki o pande-
mii COVID-19 i innych
bolaczkach wspoélczes-
nego Swiata. Wszystkie
czasy ostatecznie staja sie
przeciez przeszle. A im
wiecej uplywa czasu, tym
wieksze ryzyko utraty pa-
mieci o tym, co bylo. Po-
shugujac sie wiec stowami
samej Krall, obowiazkiem
reportera jest ,zawiada-
mia¢” czytelnika o tym, co
niezbite, niezaprzeczalne,
a jednak w zbiorowej pa-
mieci ulotne.

W maju tego roku autor-
ka ksiazek m.in. ,Dowody
na istnienie”, , Iy jeste$ Da-
niel” lub ,Wyjatkowo dluga
linia” obchodzila 87 uro-
dziny. Mimo ze wyksztal-
cila wielu wybitnych na-
stepcow, weiaz kieruje sie
przekonaniem, ze wwobec
$wiata nalezy zajmowac ja-
ka$ postawe.

Gdy za nasza wschod-
nig granicg rozpetala sie
wojna, Krall postanowila
przekaza¢ prezydentowi
Ukrainy Wolodymyrowi
Zelenskiemu trzy ze swo-
ich ksiazek: ,Zdazyc¢ przed
Panem Bogiem”, ,Dowody
na istnienie” oraz ,Krol
na wylocie”. Przetozyl je
na ukrainski poeta Ostap
Stywynski. Publikacje
z osobistymi dedykacjami
dla prezydenta trafily do
adresata za poSrednictwem
sekretarza stanu w Kance-
larii Prezydenta RP, Ja-
kuba Kumocha. ,Wszyscy
potrzebujemy tej ksigzki
bardziej niz kiedykolwiek”
- napisal w mediach spo-
leczno$ciowych o ,Zdazy¢
przed Panem Bogiem”
Stywynski.

MALWINA WAPINSKA/PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MAMY PROBLEM Z OSMIOLATKAMI

— Stan zdrowia naszych dzieci pogarsza sie, zaréwno jesli chodzi o otytosc, jak i nadwage — poinformowat minister zdrowia
Adam Niedzielski, omawiajgc wyniki badania wykonane przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.

akres badania zrea-

lizowanego wgrupie

2 tys. dzieci w wie-

ku 8 lat dotyczyl
podstawowych parame-
trow zdrowotnych dzieci
w Polsce. Dzieci w ponad
stu szkolach byly badane
zarowno pod katem wagi
1 wzrostu, mierzono takze
im ci$nienie krwi.

— Stan zdrowia naszych
dzieci si¢ pogarsza, zarOw-
no jesli chodzi o otylosé,
jak inadwage. To ma bar-
dzo powazne konsekwen-
cje, bo jak wiemy otylosé
inadwaga to gléwne czyn-
niki ryzyka, jesli chodzi
wdalszej kolejnosci o kwe-
stie kardiologiczne, czyli
ci$nienia krwi (...), ale tez
innych powiklan zwiaza-
nych zcukrzyca czy innymi
przypadloSciami — powie-
dzial Adam Niedzielski.

Badaniu towarzyszyla an-
kieta skierowana do rodzi-
cow iszkol.

Niepokoi nadwaga

Prof. Anna Fijalkowska
zaznaczyla, ze badanie wy-
kazalo narastajaca czesto$c
nadwagi iotytoéci wgrupie

REKLAMA

— Niepokoi prawie piecio-
procentowy wzrost czesto-
Sci wystepowania nadwagi
wtej grupie wiekowej. Jed-
na piata polskich oémiolet-
nich chlopcéw ma otylosé,
co oznacza, ze z 350 tys.
dzieci kilkadziesiat tysiecy
chlopcow to chlopcey otyli
— stwierdzila.

Zdaniem prof. Fijalkow-
skiej, niepokojace jest row-
niez to, ze

25 PROC. OSMIOLETNICH
CHLOPCOW MA
NIEPRAWIDLOWY
WSKAZNIK 0BWODU
TALIl. DODALA, ZE TEN
PROBLEM DOTYCZY
ROWNIEZ 20 PROC.
DZIEWCZAT.

— Taki odsetek dzie-
ci ma brzuszny rozklad
tkanki tluszczowej, czyli
idzie w kierunku otylosci
brzusznej. To niepokoi,
dlatego ze temu towarzy-
szy wysoki odsetek o$mio-
letnich dzieci znieprawid-
lowo wysokim ci$nieniem
— moéwila. Zastrzegla, ze
badane dzieci nie maja

Fot. pixabay

 — = §

Badanie wykazato narastajgca czestoSc nadwagii otytosci w grupie dzieci w wieku osmiu lat

powinny by¢ obserwowane
wtym kierunku.

Prof. Fijatkowska zazna-
czyla, ze ankietowani ro-
dzice tych dzieci przyzna-
wali, Zze w czasie pandemii
17 proc. dzieci czeSciej
siegalo po stone przekas-
ki, a 23 proc. po slodycze
niz przed pandemia. — To
niepokoi otyle, ze te dzieci
mialy wowezas wyraznie
ograniczong aktywno$é
fizyczna, ito sie przelozylo

WEDLUG PROF.
FIJALKOWSKIEJ JEDYNIE
50 PROC. BADANYCH
RODZICOW OCENILO STAN
EMOCJONALNY SWOICH
DZIECI JAKO BARDZO
DOBRY.— DLACZEGO
DRUGA POLOWA NIE

raz, wokresie, kiedy dzieci
chodza aktywnie do szko-
ly — podkreslita, po czym
dodala, ze obecnie rodzice
przyznaja, iz 44 proc. o$-
miolatkéw spedza wie-
cej czasu przed ekranem
komputera lub telewizora
niz spedzaly przed pande-

mia. — Chodzi oczas nie- MABARDZO DOBREGO
zwigzany zedukacja wdni  SAMOPOCZUCIA?

szkolne. A w weekendy _ pyTA} A PROFESOR.
prawie 38 proc. dzieci tez

tego czasu spedza wiecej  Minister Niedzielski

no dwie inicjatywy zmie-
rzajace do poprawy sytu-
acji. Pierwsza z nich - jak
mowil - polegac bedzie na
pogtebieniu badan stanu
zdrowia o$miolatkow.

Nowy cykl badan

— Otwieramy rdwniez
nowy cykl badan, ktoéry
bedzie prowadzony w ra-
mach logiki tzw. badania
kohortowego, czyli bedzie-
my badali pierwotnie stan
zdrowia siedmiolatkow czy
w ogole dzieci w I klasie
podstawowki, a potem re-
gularnie co dwa lata wraz
ztym, jak beda przechodzili
do nastepnych klas bedzie-
my patrzyli, co si¢ dzieje ze
stanem zdrowia tej samej
grupy mlodziezy czy dzieci
— powiedzial izapowiedzial
przygotowanie specjalnej
strategii na rzecz zdrowia
dzieci. Strategii, ktora be-
dzie integrowala dzialania
wielu resortow. Zadaniem
tego zespolu bedzie szcze-
golowa analiza wynikow
projektu badawczego, ale
przede wszystkim sformu-
lowanie rozwigzan, ktore
beda skierowane do dzieci

dzieci w wieku oémiu lat. jeszcze nadci$nienia, ale na ich zachowania juz te- — wyja$nila. przekazal, ze przygotowa- imlodziezy. ZRODLO: PAP
Dr n. med. m prn. med. PIOTR Jeconzeme | |GaBingt Urologiezny| (irmnet MACIEJ BIERNACKI
JAGEK NOWAK | e owak | ILLULLTIT| |E5lesszsie | NS uklade moczowsgs| |WETmri
snecialista chirurgil ogoine] specialista neurolog specialista chirurgi og6ine] i naczyniowei (pefny zakres badar urologicznych) | I TN TR

i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

172220tbr-A -P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

« Diagnostyka i badanie chordb naczyn
« Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15
94220tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja )

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

20220tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracowniko
« badania kierowcow

« porady internistyczne
23220tbr-A-P

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz.

tel. 89 535-12-77

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci ety zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

N¥Z

45

do 18%

25220tbr-A-P

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

11220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
e wybielanie zebow

19220tbr-A-P

12220tbr-a-M

NZOZ , ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14,15)
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| « leczenie operacyjne zylakow

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

pn.-git, rej. w godz. 10°-18", tel. 89 534-55-65
Specjali$ci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej :
—7 I — umowa z NFZ \ ~ e
NZOZ S.SZYMANSKI o implantologia stomatologiczna A 7
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyk
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezbolesne ‘
tel. 89 543-09-94 leczenie zebow w znieczuleniv ogélnym 3

22220tbr-a-M
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0D 6 GRUDNIA

Swiateczne wystawy w Muzeum
Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Od 6 grudnia w muze-
um bedzie mozna obej-
rze¢ Swiateczne wystawy
zlokalizowane w muzeal-
nych obiektach.

Tytuly prezentowa-
nych wystaw:

- ,Boze Narodzenie wPru-
sach Wschodnich” - Chatlupa ze wsi Zielonka Paslecka,

- ,Adwent na Mazurach” - Chalupa ze wsi Gazwa,

- ,Nowy Rok na Warmii” - Chatlupa nr 1 ze wsi Kaborno.

UL. Lesna 23, Olsztynek. Wstep ptatny

7 GRUDNIA

Spotkanie autorskie z Kazimierzem Ortosiem,
promocja ksiazki “Trzecie ktamstwo”

Z olsztyfiskimi czytelni-
Kaz‘i mi YZ ﬂ kami spotka si¢ Kazimierz

Ortlo$, wybitny polski pro-
zaik realista, autor slucho-
wisk radiowych, scenarzy-
sta filmowy i telewizyjny,

L8R Plancta 11

o_ﬂos
-
-,,,‘%

J )

5‘,’,’:’;““ dramaturg., publicy.s.ta.
Trzecie Laureat wielu prestizo-
kiamstwo

wych nagréd literackich,
wtym Nagrody im. Marka
Nowakowskiego, Nagrody
Literackiej m.st. Warszawy oraz nagrody miesiecznika
,Odra” za caloksztalt tworezoSci.

Wiecz6r autorski poprowadzi Ewa Zdrojkowska.

Godz. 18.00, Planeta 1.

7 GRUDNIA

Koncert Mikotajkowy ze Smokiem
KwintusiemiFermatka

Olsztyn

Na scenie dla dzieci wystapi filharmonijne trio wioloncze-
lowe wtowarzystwie perkusji, fortepianu iSpiewaczki oaksa-
mitnym glosie. Muzyczne spotkanie adresowane dla dzieci
starszych grup przedszkolnych oraz mlodszych klas szkot
podstawowych. Zapraszamy do sali koncertowej filharmonii,
awcze$niej do rezerwacji miejsc wkasie biletowe;j filharmonii.

Godz. 9.00i11.00, sala koncertowa Filharmonii.

8 GRUDNIA

150 lat kolei w Olsztynie

Olsztyn

Miejski Osrodek Kultury zaprasza do Zajezdni trolejbu-
sowej na kolejny wyklad Rafala Betkowskiego! W czwar-
tek 8 grudnia o godz. 17:00 bedziecie mogli wystuchac
fascynujacej opowiesci o historii kolei wnaszym miescie.

Sto pieédziesiat lat temu, wniedziele 1 grudnia 1872
roku, odjechal z Olsztyna pierwszy pociag osobowy.
Nasze miasto uzyskalo polgczenie ze Swiatowg siecia
kolei. Podczas spotkania w Zajezdni trolejbusowej Rafal
Betkowski opowie Wam jak do tego doszlo, przedstawia-
jac budowe linii kolejowej, przy ktorej nasze miasto sie
wowczas znalazlo. Wyjaséni tez wjaki sposdb poczatko-
wo niewielka stacja kolejowa wkolejnej dekadzie prze-
ksztalcila sie wwezel kolejowy.

Zapraszamy na ciekawe spotkanie, podczas ktorego do-
wiecie sie wjaki sposob kolej wplynela na rozwéj miasta,
pomagajac mu wzdobyciu statusu stolicy Warmii i Mazur.

Wstep wolny

8 GRUDNIA

Olsztynski Wehikut Czasu: Mikotaj Kopernik
- fakty i mity z zycia codziennego Wielkiego
Astronoma

Seminarium popularno-naukowe wramach Swiatowe-
go Kongresu Kopernikanskiego (cykl Olsztynski Wehikul
Czasu). O zyciu codziennym mowié beda:

- prof. Michal Kokowski - Instytut Historii Nauki Pol-
skiej Akademii Nauk,

- dr Jerzy Sikorski — Wojewddzki Urzad Ochrony Za-
bytkow,

- dr Wojciech Szalkiewicz - Starostwo Powiatowe wOl-
sztynie.

Spotkanie poprowadza:

- prof. UWM Andrzej Korytko - Instytut Historii UWM
w Olsztynie,

- Marek Jarmolowicz — Telewizja Kopernik.

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, godz. 17. Wstep wolny

8 GRUDNIA

Spotkanie autorskie z Heleng Piotrowska
i promocja ksigzki ,,Czerwona tédz”

Olsztyn

W programie: Hanna Fogel, Waldemar Chrzanowski,
Andrzej Zyborowicz.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna),

ul. 1 Maja 5, godz. 17.

9 GRUDNIA

Wernisaz wystawy ,,Ulice Olsztyna”
cztonkdéw grupy Pstryk z Olsztyna

Olsztyn

Wystawa czynna od 9 grudnia 2022 -5 stycznia 2023 r.

Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33,
godz. 17:30. Wstep wolny

10 GRUDNIA

Koncert Turbo

Olsztyn

TURBO wyrusza w trase koncertowa po Polsce wra-
mach przerwanych przez pandemie obchodéw 40-lecia
zespohu. Zdecydowana wiekszo$¢ wystepow odbedzie sie
wtradycyjnej formule elektrycznej, ale pojawi sie tez pare
koncertéw akustycznych. Beda gra¢ przekrojowy mate-
rial podsumowujacy dotychczasows dzialalnoéc zespo-
hy, asetlisty miedzy miastami beda sie zmienia¢. Kazdy
wystep bedzie przynajmniej 2-godzinng dawka klasyki
polskiego heavy-metalu.

Godz. 19.15, scena zgrzyt, F. Nowowiejskiego 15.

Wstep ptatny

10 GRUDNIA

Koncert Lydki Gubasa
Olsztyn
Koncert zokazji XX-lecie zespotu Lydka Grubasa.
Godz. 19.00, CEilK, ul. Koscinskiego 11.

10 GRUDNIA

Transmisja z Metropolitan Opera
-Puts ,,Godziny”

Olsztyn

Swiatowa premiera Go-
dzin Kevina Putsa, ope-
rowej adaptacji uznanej
powiesci Michaela Cun-
ninghama, ktora postuzyla
réwniez jako inspiracja dla
nagrodzonego Oscarem fil-
mu, trafi do kin juz wgrud-
niu. Do sopranistki Renée
Fleming, ktérej powrotu
na scene Met wyczekuja
widzowie na calym $wiecie,

e ' dolacza sopranistka Kelli
O’Hara imezzosopranistka Joyce DiDonato. Trzy wielkie
Spiewaczki polacza sily, by ukazac zyciorysy trzech kobiet
zréznych epok, zmagajacych sie ze swoimi wewnetrzny-
mi demonami i ograniczeniami narzucanymi im przez
spoleczenstwo. Spektakl rezyseruje Phelim McDermott,
odpowiedzialny m.in. za ceniona inscenizacje Achnatona
Philipa Glassa. Orkiestre poprowadzi dyrektor muzyczny
Met Yannick Nézet-Séguin.

Godz. 18.55, sala koncertowa Filharmonii. Wstep ptatny

Operar

R——
i

10-11 GRUDNIA

Swieta. Dobrze was widzieé

Olsztyn

W przygotowywanym przez MOK Olsztyn programie
na Starym MieScie beda czekaé na Was fantastyczne kon-
certy, wyjatkowy Kiermasz Swiateczny, oryginalne ani-
macje dla calych rodzin ioczywiscie 111 Bieg Mikolajow!

Program:

Sobota (10 grudnia):

13:00 - 21:00 KIERMASZ SWIATECZNY (Targ Rybny / Sala pod
Amfiteatrem),

16:00-16:35 APASJONATA; Koncert koled, tradycyjnie i po polsku,
16:45 - 17:45 ANNA GRZELAK z zespotem. Swieta w stylu soul;
18:00-19:00 KROKE. Koledy Swiata;

19:30-21:00 VOO VOO. Koncert gwiazdy przed$wigtecznej.
Niedziela (11 grudnia)

11:00 - 18:00 KIERMASZ SWIATECZNY (Targ Rybny / Sala pod
Amfiteatrem);

12:00-13:30 11l BIEG MIKOLAJOW. Dystans: 5km;

zapisy: superczas.pl;

13:00 - 14:45 SWIATECZNY CZAR. Mtode talenty w $wigtecznej
odstonie;

15:00-15:45 MARTA ADRZEJCZYK / PIOTR BANASZEK.
Zimowe piosenki dla dzieci;

16:15—17:15 NEW BONE. Swiateczne klasyki w jazzowych
aranzacjach;

17:30 - 18:30 MIETEK SZCZESNIAK z zespotem.

Koncert gwiazdy przed$wiatecznej.

11 GRUDNIA

Rajd z cyklu ,,Poznajemy nasze szlaki”

Olsztyn

Regionalna Komisja Turystyki Pieszej wOlsztynie zapra-
sza na kolejny rajd pieszy czterema olsztynskimi szlakami.
Zbiérka uczestnikdéw ogodzinie 10.40 na przystanku MPK
Kanarkowa (dojazd autobusem miejskim linii nr 111).

Trasa : Olsztyn Kanarkowa MPX - szlaki czarny, zielo-
ny, niebieski, czerwony - Wysoka Brama MPK o dlugosci
8 km. Przejécie wwiekszosci drogami leSnymi, nad brze-
gami jezior Tyrsko i Dhugim. Zobaczymy takze kompleks
koszar przy ul. Artyleryjskiej. Zajdziemy rowniez na Targ
Rybny sprawdzié, co bedzie sie dzialo na §wigtecznym
jarmarku. Zakonczenie okolo godziny 13.00 przy Wy-
sokiej Bramie. Rajd poprowadzi przodownik turystyki
pieszej PTTK Mariusz Wizynis-Gawronski.

Zbiorka: przystanek MPK, ul. Kanarkowa, g. 10:40. Wstep wolny

12 GRUDNIA

Konferencja ,,Depot Heydeck” - spuscizna
archiwalna prof. Johannesa Wilhelma Heydecka

Olsztyn
Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2, godz. 10:30.
Wstep wolny

12 GRUDNIA

Warsztaty literackie z Michaling Janyszek
pt. ,Podroz do kieszeni”
Olsztyn

Stary Ratusz WBP (pokaj z widokiem, Il pietro),
ul. Stare Miasto 33, godz. 17. Wstep wolny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Wielki zielony KROKODYL
DOMOWY / familijny / od 7
lat / dubbing: 12:00, 13:00,
14:30,15:30,17:00, 18:00;
UWOLNIC POLY / familijny /
od 7 lat / dubbing: 12:15, 14:45,
17:15; KIERUNEK: KSIEZYC! /

familijny / od 4 lat / dubbing:
12:00, 14:00, 17:50; DZIKA NOC
/ napisy: 12:45,18:20, 20:10;
SUBUK: 19:40; DZIWNY SWIAT
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
12:30, 13:30, 15:00, 16:00,
17:30: SWIETA INACZEJ:
16:10,19:30, 20:30: JEDNYM
GLOSEM / napisy: 13:15; DO
OSTATNIEJ KOSCI / napisy:
16:20; LISTY DO M. 5:15:15,
19:15, 20:50: CZARNA PANTE-
RA: Wakanda w moim sercu

/ dubbing: 18:50; Nie CUDZO-
£0Z i nie KRADNIJ: 20:00




4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

POWIERZCHNIE handlowo-
-biurowg o pow. ok 170m2 w
nowo wybudowanym budyn-
ku przy trasie S-51 Warszawa-
-Olsztyn, Dorotowo 399 Tel.
516-005-163 biuro@lechcen-
trum.pl

¥ PRACA
KIEROWCA CE , 503-103-
703

PRACOWNIKOW do myjni
recznej- wysokie zarobki, 793-
164-163

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

AUTO-MOTO

sprzedam

VW Polo 1,4 rocznik 1999 stan
$redni, 667-004-173

< UstLuel

SZYCIE kotder, 665-434-450

CD) MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.
ZAPOZNANI.PL, tel.:+48 660-
202-135

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

314190pb1-A 2x2-M

8K

ARFADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 6 grudnia 2022 r.
zmarla Nasza Kochana Cérka, Mama, Towarzyszka Zycia i Siostra

s.+p.Joanna Zelwer

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 9 grudnia 2022 r. (piatek)
o godz. 10.30 modlitwa rézafcowa, a o godz. 11.00 msza Swieta
pogrzebowa w kosciele pw. Bogurodzicy Dziewicy Matki Kosciota
przy ul. Podgérnej w Olsztynie. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

AR_7.12_M

Krystynie Futymie
Dyrektorowi SPZOZ MSWiA z WMCO w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz wsparcia
z powodu $mierci

Ojca

sktladaja Pracownicy Szpitala MSWiA w Olsztynie

3017220pb1-A -

o

Kolezance

Joannie Glowience
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja Zarzad i pracownicy Warminsko-Mazurskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego SA w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem Zegnamy
zmarlego 5 grudnia 2022 r.

S. T p-
Mariana Olow

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 grudnia 2022 r. o godz. 13.00
Msza Swiqtq w koSciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza 2,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie
rodzina

3004220pb1-a-

=

Uczennicom klasy IIT A

Iwonie 1 Wiktorii
Skoniecznym

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja nauczyciele i pracownicy Liceum PATOS

o

301 8220Eb1 -A -

Uczennicom
Liceum Ogolnoksztalcacego PATOS

Iwonie 1 Wiktorii
Skoniecznym

z powodu odejscia

Mamy

wyrazy szczerego wspolczucia i wsparcia
w trudnych chwilach

skiada
Wiestaw Lubinski,
Dyrektor Szkoty,
wraz z Patrykiem i Oskarem

www.pozegnania.net

3013220pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” 1,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

3015220pb1-A -P

289190pb1-C-M

e,
EE .
feecce

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

7
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6146190pb1-i-M

dawniej -‘ ma l'l(et

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09

6142190pb1-g-M
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BARBORKA ZAKONCZYEA RAJDOWY SEZON

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Barbdrka tradycyjnie zakonczyt sezon w Polsce. Ostatnie w tym roku rajdowe emocje swoim aparatem
starat sie uchwyci¢ Tomasz Filipiak, fotoreporter od dawna wspotpracujgcy z dziatem sportowym ,,Gazety Olsztynskiej".

ikolaj Marczyk
1 Szymon Gospo-
darczyk (Sko-
da Fabia Rally2
Evo) wygrali Rajd Bar-
borki, ktory zakonczyl
sezon w Polsce. Marczyk
byl najszybszy w pieciu
zszeSciu odcinkow specjal-
nych, jedynie w kryterium
na Karowej byl drugi za
Lukaszem By$kiniewi-
czem (Hyundai I20 R5).
W poprzednich edycjach
Karowej dziewie¢ razy
w dziesigciu wystepach
triumfowat Kajetan Kaje-
tanowicz, ktory jednak tym
razem nie wystartowal,
gdyz jego samochdd nie
przeszed! przegladu tech- Mikotaj Marczyk i Szymon Gospodarczyk - zwycigzcy 60. Rajdu Barborka,
nicznego. zatoga w tym roku startowata w Mistrzostwach Swiata w WRC2

Fot. Tomasz Filipiak

Marek Suder i Marcin Kowalik w Historycznych Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostwach Polski startujg
Fordem Sierrg Cosworth 4x4, bedgcym replikg nawig-
Po rocznej przerwie zujacq do rajdéwki Mariana Bublewicza
na Barbdrce pojawili sie
Wojciech Chuchata
i Sebastian Rozwadowski,
no i byt to udany powrot,
bo zajeli drugie miejsce

e

Pﬂ(_ SKI Flar

R\

. - s o e S e
= y — “a L .

Fiat 126 p zatogi Michat Maziarek-Mariusz Szczepanski
udanie zaprezentowat sie podczas Kryterium na Karowe;j

' i s 9 I I s>

T : Podium kryterium na ulicy Karowej: 1. miejsce tukasz Byskiniewicz-Adam Jedraszek,
Efektowny pokaz drifftu na ulicy Karowej 2. Mikotaj Marczyk-Szymon Gospodarczyk, 3. Jarostaw Szeja-Marcin Szeja
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MUSIMY ZACZAC OD TRENEROW

PILKA NOZNA\\\ Polacy Mundial rozpoczeli od antyfutbolu zMeksykiem, a taktykq ,laga na Roberta” nie podbiliSmy serc kibicow.
Z Argentyng, w co trudno uwierzyc, zagraliSmy jeszcze gorzej, po czym Francuzi ostatecznie wybili nam Katar z gtowy.

o prawda ostatecz-
nie polska repre-
zentacja wyszla
z grupy, ale mecz
z Argentyna to byla kolej-
na dawka antyfutbolu, po
ktorej porazka z Francja
nikogo juz nie zdziwila.
Co zatem powinniSmy
zrobi¢, zeby kiedy$ zagraé
w podobny do najlepszych
sposob? Rady szukamy
u hiszpanskiego trenera,
ktory od siedmiu lat uczy
futbolu polskie dzieci.

Jose Morales Exposito to
specjalizujacy sie w pracy
zmlodzieza szkoleniowiec
zKordoby, ktorego idolem
jest Argentynczyk Marcelo
Bielsa. Na zaproszenie fun-
dacji Polish Soccer Skills,
organizujacej obozy po-
zwalajace mlodym pilka-
rzom rozwinaé skrzydia,
Exposito letnie miesiace
spedza nad Wisla, zbliska
obserwujac réznice w wy-
szkoleniu technicznym
i taktycznym pomiedzy
naszym krajem a swoja
ojczyzna. Co najbardziej
rzuca mu sie woczy?

- Jestescie silni, szybcy,
dobrze przygotowani mo-
torycznie. Czternastolatek
z Polski i Hiszpanii czesto
wyglada zupelnie ina-
czej, bo wy dominujecie
wzrostem isilg. Z mojego
do$wiadczenia wiem, ze
polscy pilkarze potrafia
ciezko pracowacé, potrafia
cierpie¢ na treningach, sa
zdyscyplinowani i zmoty-
wowani. Swietnie potra-
fig realizowaé zalozenia
taktyczne. W Hiszpanii
to wecale nie jest takie
oczywiste. Ale nasi pilka-
rze szybciej mysla na boi-
sku - méwi Jose Morales
Eposito.

Skoro mamy tyle atutow,
czemu zatem pod wzgle-
dem oslawionej  kultury
gry” wciaz jestedmy daleko
za tymi najlepszymi?

Musimy zaczgé

od szkolenia treneréw

Mnoéstwo moéwi  sie
o szkoleniu pilkarzy
i podnoszeniu ich pozio-
mu. Okazuje sie jednak,
ze zapominamy o duzo
wazniejszej rzeczy, czyli
oszkoleniu treneréw. Oile
naszym zawodnikom cza-
sami zdarza sie¢ przebié¢ do
czotowych zachodnich ze-
spolow, aregularnie graja

Jose Morales Exposito specjalizuje sie w pracy z mtodymi pitkarzami

w niezlych lub przyzwoi-
tych zespolach wloskich,
niemieckich czy angiel-
skich, o tyle dla naszych
szkoleniowcow ten poziom
od lat jest nieosiagalny. Je-
dynym polskim trenerem
pracujacym poza granica-
mi kraju wdo$¢é powaznym
zespole jest Maciej Skorza.
Szkoleniowiec, ktory do-
prowadzil Lecha Poznah
do mistrzostwa, zostal
niedawno zatrudniony
wjaponskim zespole Ura-
wa Red Diamonds.

- Rozmawialem z wie-
loma polskimi trenerami
iwszyscy podkreslaja, jak
ograniczony jest dostep
do kursow, szkolen, licen-
¢ji. Od tego powinniscie
zacza¢. PZPN powinien
ulatwiaé rozwoj szkole-
niowcom. Dzialaé¢ tak,
zeby bylo wiecej trenerow
mlodziezy, wiecej szko-
len, wiecej wspdlnych
przygotowan do zawodu,
ato wszystko przelozy sie
na bardziej jakoSciowe
treningi. Wszystko trze-
ba robié¢ krok po kroku.
Jezeli bedzie wiecej kur-
sow, to duzo, duzo, duzo
wiecej osob bedzie do-
brze przygotowanych do
zawodu. Dopiero to moze
sie przelozy¢ na wyzszy
poziom dzieciakéw na
boiskach. Za tym péjdzie &
lepsza gra klubow czy re-
prezentacji. Ale to dtugo-
trwaly proces - podkresla
hiszpanski szkoleniowiec.

Fot. Mikotaj Barbanell

? |

Lepiej biegamy

niz kopiemy

Na lekkoatletycznych mi-
strzostwach jesteSmy jedna,
znajlepszych nacji, ale ko-
lejne pitkarskie Mundiale
przynosza Polsce jedynie
smutek, bol iupokorzenie.
- Fizycznie jesteScie Swiet-
ni. Mozecie biegaé, moze-
cie przestawia¢ rywali na
boisku. Ale duza rbznice
widag, jesli chodzi o szyb-
ko$¢ podejmowania decy-
zji. W dzisiejszym futbolu
wszystko dzieje sie bardzo
szybko. Hiszpanie jeszcze
zanim dostana podanie, to
juz wiedza, co zrobia zpil-
ka, gdzie za chwile bedzie
kolega igdzie maja po po-
daniu pobiec, zeby wysta-
wi¢ sie dalej do gry. Tutaj
macie najwieksze rezerwy.

-

b/lﬂfﬂf

U mlodych szwankuje tez
przygotowanie taktyczne,
musimy na obozach Po-
lish Soccer Skills sporo
nad tym pracowaé - pod-
kresla Exposito, ktorego
pierwsze dwa slowa, kto-
rych nauczyl sie wjezyku
polskim, to ,dzien dobry”
i,powrdt!”.

- Zauwazylem, ze wérod
waszych dzieciakow wszy-
scy chcieli tylko atakowac.
Moze to ,wina” Roberta
Lewandowskiego? Kazdy
chce by¢ jak on? W kaz-
dym razie w poczatkach
mojej pracy w Polsce nie-
ktore mecze to bylo sza-
lehstwo. Siedem-osiem
goli! To wygladalo jak te-
nis! Nie bylo obrony, tylko
atak. Musialem pracowac
nad tym, zeby napastnicy

tez bronili, a obroncy ata-
kowali, bo w §rodku pola
robila sie wielka dziura
-dodaje Hiszpan. Méwiac
zprzymruzeniem oka, Cze-
staw Michniewicz osiagnatl
polowiczny sukces: sku-
tecznie zachecil napastni-
kéw do bronienia, jednak
w efekcie nikt nie atakuje.

Kopiujmy lepszych

od siebie

Od lat szukamy Narodo-
wego Modelu Gry, jeste-
$my przekonani o wlas-
nej niepowtarzalno$ci,
unikalnosci i konieczno-
Sci o$wiecenia zachodu
polska mysla pitkarska.
Czy to odwieczne szuka-
nie swojej drogi to dobry
kierunek? A moze grzech
pychy, ktéry uniemozliwia
nam skuteczng pogon za
bardziej cywilizowanymi
pitkarsko panstwami?

- Musicie kopiowa¢ to,
co dobre. Uczy¢ sie od
lepszych. Nie ma zadnego
wstydu w dobrym kopio-
waniu. Zachowajcie to, co
macie dobre: dyscypline
na treningach, sklonnosé
do ciezkiej pracy i poswie-
cen, ale doldzcie do tego
w szkoleniu dobre wzorce
z krajow, ktore potrafia
szybciej podejmowaé de-
cyzje na boisku i skutecz-
niej konstruowac akcje.
Moim wielkim idolem
jest Marcelo Bielsa, wiec
Sledze cala jego Kkariere,
czytam to, co napisal albo
co o nim pisza. Shucham
go istaram sie podazac ta
droga. Wszystko, co dobre,
trzeba odtwarzaé¢ na swoim
podworku! -jasno thuma-
czy Morales Exposito.

W meczu Polski z Meksykiem najmtodszy na boisku byt 22-letni stoper Jakub Kiwior

Kiedy juz skutecznie
skopiujemy madre wzorce
istworzymy niezwykle uta-
lentowanego pilkarza, to
co powinni$my z nim zro-
bié? Tutaj kolejny kamy-
czek do ogrodka polskich
trenerow, dla ktorych cze-
sto 23-letni zawodnik to
wciaz mlody talent, ktory
»na jeszcze czas’.

Trzeba umie¢ postawic

na mtodych

- W pilce noznej nie ma
czego$ takiego jak ,duzo
czasu”. Kariera jest krot-
ka, amlodzi powinni grac,
grac ijeszcze raz grac. Bez
tego nie moga sie uczyt
i rozwijaé. Jezeli zawod-
nik ma potencjal, musi-
cie mu zaufa¢. Wystawiaé
wpierwszym skladzie, anie
wpuszczaé na koncow-
ki meczéow. Johan Cruyff
kiedy$ poszed!l na trening
trzeciej druzyny junioréw
Barcelony, Juvenil C. Zoba-
czyl Guardiole i powiedzial
spodoba mi sie ten zawod-
nik”. Koledzy ze sztabu
mowili zadziwieni ,Johan,
ale on gra wrezerwach re-
zerw juniorow”. Cruyff sie
tym w ogdle nie przejal.
Zaufal mu, przeniést do
pierwszego zespotu, zbu-
dowal potezna Barcelone
wokot tego chlopaka iobaj
mogli triumfowac. Trzeba
umie¢ postawi¢ na mlo-
dych -tlumaczy Hiszpan.

W meczu Polski z Meksy-
kiem najmlodszy na boisku
byt 22-letni stoper Jakub Ki-
wior. Jednoznacznie uznano
2o za jedna znajjasniejszych
postaci w naszej reprezen-
tacji. To najlepszy przyklad
na to, ze mlodym warto
ufaé, bo ,,Kiwi” odplacil sie
Michniewiczowi za zaufanie.
Jego wystep to tez dowod na
to, ze warto zaufa¢ stowom
Jose Moralesa Exposito. Ki-
wior, obok Michala Skorasia,
jest jednym zdwoch pitkarzy
reprezentacji Polski na tym
Mundialu, ktéry byl szko-
lony na obozach fundacji
Polish Soccer Skills. Tam
miedzy innymi mog}l uczy¢
sie od zagranicznych tre-
nero6w, takich jak Hiszpan
ijego koledzy z Wloch czy
Portugalii. Po kilku latach
bez komplekséw mogl za-
prezentowaé bialo-czerwone
barwy na najwiekszej pilkar-
skiej imprezie $wiata.

MB
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PUSTYNNY BIEG PO Zt010

SPORTY EKSTREMALNE\\\ Urodzona w Olsztynie Agnieszka Maciejewska
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich zdobyta ztoto w mistrzostwach Swiata Spartan!

V4
wiezo upieczona
mistrzyni $wiata
jest absolwentka
olsztynskiej SP 14
il LO im. Adama Mickie-
wicza. Po zdaniu matury
podjeta studia (turystyka
irekreacja) w poznanskiej
AWF. Po ich ukonczeniu
rozpoczela prace w stolicy
Wielkopolski. Wezesniej
nie uprawiala wyczynowo
sportu, ograniczajac sie
gléwnie do zdrowego trybu
zycia izaje¢ wsilowni. Do-
piero po studiach zaintere-
sowala runmageddonem
- jest to dlugodystansowy
wyscig biegowy z ekstre-
malnie trudnymi przeszko-
dami do pokonania.

No i w pazdzierniku
w Jakuszycach Agnieszka
Maciejewska zostala po-
dwdjng mistrzynia Polski
w runmageddonie! Im-
preza ta konczyla krajowy
sezon, ale pani Agnieszka
postanowila go przediu-
zy¢ udzialem w zawodach
Spartan, ktore sa mistrzo-
stwami $§wiata! Zawodnicy

musieli pokonaé¢ 21-kilo- .

metrows, trase zponad 30
przeszkodami. Ostatnie
dni przed startem Polka
spedzita na kilkudniowym
zgrupowaniu w Tatrach,
gdzie wciagu czterech dni
przeprowadzila osiem in-
tensywnych treningow,
przebiegajac w zimowych
warunkach ok. 60 km,
whbiegajac m.in. na Turbacz
iKasprowy Wierch.
Mistrzostwa $wiata odby-
ly sie na pustyni wpoblizu
Abu Dhabi, stolicy Zjedno-
czonych Emiratéw Arab-
skich. Reprezentanci Pol-
ski spisali sie znakomicie,
bowiem wrdcili zczterema
medalami, wtym ztrzema

zlotymi!

Fot. archiwum domowe
-

Agnieszka Maciejewska

Mistrzowskie tytuly
wywalczyli: Marta Kucz-
kowska (25 lat), Zygmunt
Chojna (60) i Agnieszka
Maciejewska (45), ktora
ukonczyla bieg w dosko-
nalym czasie: 3 godziny,
42 minuty i 34 sekundy.
O 20 lat od niej mlodsza
Kuczkowska miata od niej
czas gorszy 019 minut 140
sekund. Polka z Olszty-
na zostala uhonorowana
zlotym medalem, stajac
na najwyzszym stopniu
podium z bialo-czerwona
flaga. Drugie miejsce za-

gt A T

jela Wloszka, atrzecie Ru-
munka.

- Spodziewalam sie trud-
nych warunkow, w jakich
jeszcze nigdy nie mialam
okazji sie sprawdzic. I tak
rzeczywiscie bylo - powie-
dziala pani Agnieszka tuz
po dobiegnieciu do mety.
- Zapowiadalam, ze moim
celem bylo przezy¢ i dobiec
do mety. Glowny cel wiec
osiagnelam. Jestem bar-
dzo zmeczona, bo jeszcze
nigdy nie uczestniczylam
w tak ciezkim biegu. Tu
byl pustynny piach, po

ktorym bieglo sie znacz-
nie ciezej niz nawet po
zapadajacym sie blocie,
ado tego ten upal. Ciesze
sig, ze podolalam. Jak roz-
lozytam sily? Do polowy
dystansu bieglam swoim
tempem, potem troche
szybciej i dowiedzialam
sig, ze od poczatku drugiej
czesci dystansu juz prowa-
dzitam. Potem ta przewaga
jeszcze rosta. To mnie moc-
no zdopingowato, wiec po-
wiedzialam sobie, ze mu-
sze ten bieg ukonczy¢. No
iukonczylam.... ELZETEF

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W dwdch -
z trzech ostatnich - meczow
1/8 finatu mistrzostw Swiata
awans wywalczyli Brazylijczy-
cy i sensacyjnie Marokanczy-
cy, ktérzy w rzutach karnych
wyeliminowali Hiszpandw.

* Brazylia - Korea Potudnio-
wa 4:1 (Junior 7, Neymar 13,
Richarlison 29, Paqueta 36 -
Paik Seung-ho 76)

* Hiszpania - Maroko 0:0,
karne 0:3

* Mecz Portugalia - Szwajca-
ria zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku

- Cwieréfinaty, piatek:
Holandia - Argentyna,
Chorwacja - Brazylia; sobota:
Anglia - Francja, Maroko -
Portugalia/Szwajcaria

Poniedziatkowy mecz Brazylii
z Koreg Ptd. byt ostatnim, nie
tylko w trakcie mistrzostw
Swiata w Katarze, jaki odbyt
sie na Stadion 974. To jedyny
z siedmiu obiektéw powsta-
tych zmyslg o tegorocznym
mundialu, ktéry niedtugo
przestanie istnie¢. Wtadze
Kataru poinformowaty, ze caty
stadion, ktdry sktada sie z 974
kontenerdw, bedzie rozebrany

na czesci, ktore trafig do kra-
jow, gdzie jest zapotrzebowa-
nie na podobng infrastrukture.
*Po porazce z Brazylig Paulo
Bento zrezygnowat z funkcji
selekcjonera reprezentacji
Korei Potudniowej. Portu-
galczyk zastrzegt jednak,

ze decyzje podjat juz kilka
miesiecy temuinie maona
zwigzku z tym, co wydarzyto
sie na boiskach Kataru. DRYH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO w.ovvvvvvvvvvvi s

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych realizowa-
nych przez Grupg WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich Sponsorowi Nagrod ...

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych droga elektroniczng na podany adres
poczty e- maili numer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. 0raz sponsora nagrod ...

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne i daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagrdd na zasadach
okreslonych w Regulaminie,

Datai podpis

46220tbp-A K



PILKARKI STOMILU OLSZTYN ODNIOStY PIERWSZE ZWYCIESTWO

WILIDZE FUTSALU. PODOPIECZNE MARKA MALESZEWSKIEGO
WYGRALY NA WYJEZDZIE 8:5 Z POGONIA ZDUNSKA WOLA.

SRODA 07.12.2022

SIATKARSKA SRODA W ILAWIE

SIATKOWKA\\\ W dzisiejszym meczu 14. kolejki PlusLigi Indykpol AZS podejmie w Itawie Skre. Wynik jest wielka niewiadoma,
bo oba zespoty w tym sezonie majg swoje wzloty i upadki, jednak ostatnio zgodnie wygraty, z tym ze Skra z Jastrzebskim Weglem!

astrzebie szlo przez

plusligowe roz-

grywki niczym bu-

rza, by w12. kolejce
w swojej hali niespodzie-
wanie przegra¢ zCuprum,
ktore kilka dni podzniej
gladko uleglo Indykpolo-
wi AZS! W 13. kolejce Ja-
strzebie znowu przegralo,
tym razem w Belchatowie,
no ilos tak chcial, ze dzi-
siaj w [lawie olsztynianie
zagraja zdrugim pogrom-
cg lidera. Poczatek meczu
ogodz. 16.15.

Zwyciestwo z Cuprum
bylo dla olsztynskiego ze-
spolu bardzo wazne, bo-
wiem poprzednio przed
wlasna publicznoscia wy-
gral 34 dni temu! W efek-
cie po serii porazek Indy-
kpol AZS mocno obsunatl
sie¢ w ligowej tabeli, ale
dzieki ostatniej wygra-
nej jego strata do dsmego
miejsca zmalala do trzech
punktéw. MVP meczu
z Cuprum byl Taylor Ave-
rill, ktéry zanotowal stu-
procentowa skutecznosci
w ataku (8/8), a do tego
dolozyl jeszcze pieé blokow
ijednego asa serwisowego!

- Potrzebowali$my punk-
tow ije zdobyliSmy - ostat-
ni wystep skomentowal
Joshua Tuaniga. - To byla
dobra okazja do zaprezen-
towania swojej siatkowki.
Nie byl to jednak jeszcze
nasz najlepszy mecz pod
wzgledem jakos$ci, nadal
musimy popracowa¢ nad
wieloma elementami -
szczerze przyznal olsztyn-
ski rozgrywajacy.

Tym razem o komplet
punktow bedzie znacznie
trudniej, bo do Itawy przy-
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W meczu z Cuprum Taylor Averil, srodkowy Indykpolu AZS, atakowat ze stuprocentowg skutecznoscia

jezdza Skra Belchatow,
dziewieciokrotny mistrz
Polski, ztym ze ostatni raz
udalo sie to Skrze w2018
roku - od tego czasu bel-
chatowianie na podium
MP juz nie stali. Jednak
rywalizacja Olsztyna z Bel-
chatowem od lat rozgrze-
wa kibicow - obie druzyny
na najwyzszym ligowym
poziomie graly ze soba juz
63 razy, niestety, bilans
jest zdecydowanie korzyst-
niejszy dla Skry, bowiem
olsztynianie wygrali tylko

18 meczow.

W tym sezonie siatka-
rze Skry radza sobie dos¢
slabo, bo si6dme miejsce
w tabeli iszeS§¢ zwyciestw
w 13 kolejkach to wynik
znacznie ponizej oczeki-
wan sponsorow, szefow
Kklubu ikibicow. By¢ moze
ostatnie zwyciestwo nad
Jastrzebiem jest oznaka
zwyzki formy - podopiecz-
ni angielskiego trenera
Joela Banksa pomysSlnie
prezentuja sie rowniez
na arenie europejskiej, bo
W pierwszym meczu 1/8
finalu Pucharu CEV bez

straty seta pokonali fran-
cuskie Narbonne Volley.

- Belchatowianie maja
silng druzyne - stwierdzit
Josh Tuaniga. - Skupiamy
sie jednak tylko iwylacz-
nie na swojej grze oraz na
tym, jak wykorzystamy tre-
nowany przez nas system.
Mamy wyréwnany zespol,
jesli wiec pokazemy swoja
siatkowke, to razem z Skra,
mozemy stworzy¢ dobre
widowisko - dodal amery-
kanski rozgrywajacy.

Najlepsi zawodnicy Skry
w tym sezonie to Mateusz

Bieniek i Aleksandar Ata-
nasijevic. ,Bieniu” to naj-
lepszy blokujacy zespolu
(86 blokéw, dwa mniej
ma Taylor Averill) oraz
najlepiej zagrywajacy ligi
(80 as6w - 27 punktow
ma Karol Butryn). Bie-
niek przez wielu fachow-
cOw jest uznawany nawet
za najlepszego srodkowego
na $wiecie. W prowadze-
niu zespolu do zwyciestw
pomaga mu wspomniany
Atanasijevic. Reprezentant
Serbii to najczesciej punk-
tujacy Skry Belchatow

i pierwsza opcja w ataku
dla rozgrywajacego Grze-
gorza Lomacza. Wloski
duet przyjmujacych, czyli
Dick Kooy i Filippo Lan-
za, zgrabnie uzupelnia
sie w ataku, aw obwodzie
zostaja jeszcze Karol Klos
iKacper Piechocki.
Poczatek §rodowego spot-
kania wItawskim Centrum
Sportu, Turystyki i Rekre-
acji o godz. 16:15. Bilety
dostepne na indykpolazs.
pl/bilety.
* Na zakonczenie 13 kolejki
Trefl Gdansk wygrat 3:1(-21,
25, 23, 23) z GKS Katowice
* Inne mecze 14. kolejki: Stal
Nysa - Projekt Warszawa 1:3
(18,-21,-15,-20); $roda: LUK
Lublin - Cuprum Lubin (18.30),
BBTS Bielsko-Biata Barkom
Lwow (21); czwartek: GKS
Katowice - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (16.15), Trefl Gdansk - As-
seco Resovia Rzeszow (18.30);
mecze Jastrzehski Wegiel
- Cerrad CzarniRadom i Aluron
Warta Zawiercie Slepsk Suwat-
ki zakoniczyty sie po oddaniu

gazety do druku. DRYH
PLUSLIGA

1. Jastrzebski 34 36:9
2. Resovia 32 34:10
3. Warta 32 3512
4. 7AKSA 27 3117
5. Trefl 24 2617
6. Skra 21 28:26
7.Slepsk 21 27:26
8. Projekt 20 26:25
9. Stal 20 25:26
10. Indykpol 17 23:26
11. Katowice 17 22:28
12. LUK 16 23:31
13. Cuprum 13 17:30
14, Barkom 1 19:35
15. Czarni 8 13:35
16.BBTS 2 6:38
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Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
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