NAKEAD PONIZEJ 15000 EGZ.
CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

@
I.pl

‘» 3 “w Sj!ﬂ ¢
=ZWYKLY NIEZWYK
CZLOWIEK

—Janusz jest zwyktym, a jednoczes$nie niezwyktym cztowiekiem. To dlatego ten honorowy tytut,
nasza tutaj obecnosc i spoteczne uznanie — mowit o laureacie tytutu Mtawianin Roku 2021 Januszu
Debskim Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski. (Od lewej: Stawomir Kowalewski, Janusz
Debski, Lech Prejs, Szymon Zejer). s. 3
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BEDA DODATKOWE JECHAL ,,NA GAZIE” NAJECHAL MOTOCYKLEM
DWA KILOMETRY DROGI Z GAZEM NA TYL SKODY

INWESTYCJE || S.2 NASYGNALEII S.5 DROGOWKA || S.4

CZYTAJ

B Powiat mlawski podpisal 31 marca 2022 roku B Nietrzezwy przewozil ciezaréwka ponad 300 B W piatek 22 kwietnia przed potudniem 21-letni
N AS' umowe z firmg STRABAG na wykonanie dodat-  butli z gazem. Na szczeécie policjanci mlawskiej — kierowca kawasaki najechal na tyl skody, ktorej kie-

. kowych dwoch kilometréw drogi na trasie Wis-  drogdéwki uniemozliwili mu dalsza jazde. Zatrzy-  rowca zatrzymal sie przed $wiattami. Motocyklista

° co TYDZIE“ niewo-Wola Szydlowska. Koszt zadania to ponad many przez nich kierowca stracit prawo jazdy zostal lekko ranny. Nie mial uprawnien do kiero-
5,2 mln zt. wczterech kategoriach. Grozi mu wysoka grzywna  wania motocyklem. Sprawa ma by¢ skierowana
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PRAWIE STO TYSIECY Zt. NA CYFRYZACJE,

W ramach konkursu dotyczgcego realizacji projektu pn. ,,Cyfrowa Gmina” do Miasta Mtawa trafi wsparcie finansowe
w wysokosci 99.981,33 ztotych z przeznaczeniem na zadania zwigzane z cyfryzacjg Urzedu Miasta Mtawa.

rojekt ,Cyfrowa Gmi-
na’, to konkurs gran-
towy dedykowany
wszystkim jednost-
kom samorzadu tery-
torialnego na poziomie gmin,
realizowany w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020,
Osi priorytetowej V Rozwoj
cyfrowy JST oraz wzmocnie-
nie cyfrowej odpornoSci na
zagrozenia REACT-EU, Dzia-
lanie 5.1 Rozwdj cyfrowy JST
oraz wzmocnienie cyfrowej

Projekt ma na celu wsparcie
rozwoju cyfrowego instytucji
samorzadowych oraz zwigk-
szenie cyberbezpieczenstwa.

Ubiegajac sie ogrant, Miasto
Mtlawa pozyskalo maksymalne
wsparcie finansowe, ktore dla
kazdej zgmin wPolsce bylo ob-
liczane woparciu odwa kryteria
~liczbe mieszkancoéw oraz war-
to$¢ wspoélezynnika G, ktory
zalezy od wysoko$ci dochodow
podatkowych danej jednostki
samorzadu terytorialnego.

Przedsigwrziecie jest w100%

fot. pixabay. com
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Miasto przeznaczy $rodki gtéwnie na unowoczes$nienie

odpornoéci na zagrozenia. dofinansowane, a $rodki po-

REKLAMA

podstawowej bazy sprzetowej

PRZEDSIEWZIECIE
JESTW100%
DOFINANSOWANE.

chodza z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020.

Glownym celem realizacji
programu jest rozwoj cyfrowy
Urzedu Miasta Mlawa. Mia-
sto przeznaczy Srodki glownie
na unowocze$nienie podsta-
wowej bazy sprzetowej, wtym
sprzetu serwerowego oraz za-
kup specjalistycznego opro-
gramowania ilicencji, atakze
edukacje cyfrowa w zakresie
cyberbezpieczenstwa.  Lewi

GPP6721.1.2019.MZ

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mtawa

0 wyfozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Osiedle Mtodych”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2022 r. poz. 503) oraz uchwaty Rady Miasta Mtawa nr VII/104/2019 z dnia 23 maja 2019 r. 0 przystapieniu
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Osiedle Mtodych”

zawiadamiam

0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Osiedle Miodych” dla
obszaru pofozonego w $rodkowej czesci m. Mtawy, migdzy alejg Jozefa Pitsudskiego, ulicami Napoleonska, Gorng, Anny
Dobrskiej i Szpitalng wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko w dniach od 04.05.2022 r. do 01.06.2022 r. w Urzedzie
Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego,
pokoj nr 15, w godz. od 8.00 do 16.00.

Projekt planu wraz z prognozg odziatywania na $rodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) jest do-
stepny rowmez w wersji elektromczne] na stronie mternetowe] B|uletynu Informacji Publicznej Urzgdu Miasta Mfawa

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 11.05.2022 . o godz. 14.00
w Miejskim Domu Kultury w Mtawie (sala obrad Rady Miasta Mfawa), 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko. Uwagi
moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Mtawa w formie:

— papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej magdalena.zmyslowska@mlawa.pl,

opatrzonej bezpiecznym podpisem elekironicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu,
podpisem zaufanym lub osobistym podpisem, oraz za po$rednictwem elektronicznej platformy ustug administracji
publicznej ePUAP w nigprzekraczalnym terminie do dnia 15.06.2022 r.; wnoszacy uwage podaje swoje imig i nazwisko
albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/
miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat

Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 15.

70220tm1-A-G

NOWY KURIER WYDAWCA PREZES
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10-364 Olsztyn
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BEDA DODATKOWE
DWA KILOMETRY DROGI

owiat mlawski podpi-
P sal 31 marca 2022 roku
umowe z firma STRA-
BAG na wykonanie dodat-
kowych dwoch kilometrow
drogi na trasie Wisniewo-
-Wola Szydlowska.
Inwestycje pod nazwa ,Roz-
budowa drogi powiatowej
nr 2326W Wisniewo-Wola
Szydlowska na odcinku od
2+945,00 do km 4+441,00
w miejscowoSci Wyszyny
Koscielne” powiat mlawski
odebral jeszcze 22 grudnia
2021 roku. Koszt zadania to
ponad 5,2 mln z}.
Mamy dobra wiadomosc
31 marca 2022 roku powiat
podpisal umowe z firma

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

STRABAG na wykonanie
dodatkowych dwoch kilome-
trow drogi.

sIa dodatkowa inwestycja
byla mozliwa dzieki oszczed-
noéci powstalych ze wspo-
mnianego wyzej wczesniej
realizowanego odcinka”
— czytamy na stronie inter-
netowej starostwa powiato-
wego. Urzednicy dodaja, ze
wykonanie wspomnianych
dodatkowych dwoéch Kkilo-
metréw ,podzielone zostalo
na dwie czesci tj. przedtuzo-
ny zostanie odcinek poczatko-
wy 01388 metréw ikoncowy
0665 metrow. Wramach prac
wykonane zostanie tez po-
szerzenie drogi do 6 m oraz

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

pobocza iodnowione zostana,
rowy odwadniajace”.

Przypomnijmy. Pienia-
dze na inwestycje pochodza
z dotacji Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
W przypadku tego zadania
w kwocie 842. 171 zlotych,
Gmina Stupsk dolozyla 238
956,13 zl, a powiat mlawski
wramach $rodkéw wlasnych
przeznaczyl 597 390, 33 zlo-
tych.

Firma STRABAG wykona
zadanie za 1 678 260,36 zl.

Informacja starostwa powiatowego

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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ZWYKLY NIEZWYKLY CZLOWIEK

—Janusz jest zwyktym, a jednoczesnie niezwyktym cztowiekiem. To dlatego ten honorowy tytut, nasza tutaj obecnos¢ i spoteczne
uznanie —mowit o laureacie tytutu Mtawianin Roku 2021 Januszu Debskim Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski.

Od lewej: Stawomir Kowalewski, Janusz Debski, Lech Prejs, Szymon Zejer

kt nadania tego ho-

norowego wyroznie-

nia i statuetka $w.

Wojciecha zostaly

wreczone laureatowi
podczas uroczysto$ci w Miej-
skim Domu Kultury wMlawie
w sobote 23 kwietnia 2022 r.
—wdniu wspomnienia patro-
na miasta §w. Wojciecha.

Geneze tytulu Mlawianin
Roku i sylwetke jego pomy-
slodawcy prof. Ryszarda
Juszkiewicza przyblizyt zgro-
madzonym w kinie Miejskie-
go Domu Kultury w Mlawie
Prezes Towarzystwa Przyja-
ciol Ziemi Mlawskiej Henryk
Antczak, natomiast fragmenty
protokotu kapituly przyznaja-
cej to honorowe wyrdznienie
odczytal jej przewodniczacy
Stanislaw Matyjasik.

Jak uczestnicy uroczystosci
mogli sie dowiedzie¢, kan-
dydatow do tytulu Mlawian
Roku 2021 zglosily cztery
podmioty: Samodzielny Pub-
liczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej wMlawie, Stowarzyszenie
Mlawa Miasto Zabytkowe,
Stowarzyszenie Pontyfikat Pa-
pieza Jana Pawla II oraz Klub
Seniora Pogodny Usmiech.

- Wszystkie wnioski spel-
nialy wymogi formalne,
azgloszone osoby swoja dzia-
lalnoécia przyczyniaja sie do
rozwoju zycia kulturalnego
ispolecznego Mlawy isa oso-
bami rozpoznawalnymi wéro-
dowisku lokalnym - podkre-
§lit Stanistaw Matyjasik.

Czlonkowie kapituly w glo-
sowaniu tajnym wybrali

kandydata Klubu Seniora
Pogodny UsSmiech Janusza
Debskiego.

- Pan Janusz Debski jest
animatorem i tworca Zycia
kulturalnego w Mlawie. Jest
propagatorem sportu wsrod
mlodziezy idorostych miesz-
kahcow Mlawy, od wielu lat
zajmuje si¢ fotografia, ajego
wystawy dokumentalne iprzy-
rodnicze byly prezentowane
w Mlawie iinnych miastach
naszego regionu. Jest zalozy-
cielem Galerii 13 i Mlawskiego
Klubu Fotograficznego. Pan
Janusz Debski cale swoje zy-
cie zwiazal z Mlawa. Wszyst-
kie te argumenty spowodo-
waly, ze pan Janusz Debski
zostal wybrany Mlawianinem
Roku 2021 - poinformowal
przewodniczacy kapituly,
skladajac laureatowi gratula-
cje izyczac dalszych sukcesow.

Laudacje na cze$¢ Mlawia-
nina Roku 2021 wyglosil Pre-
zes Klubu Seniora ,,Pogodny
USmiech” Henryk Kacprzak.
W swoim wystapieniu méwit
m.in. o0 znaczacych osiagnie-
ciach sportowych laureata
ijego zaangazowaniu wszko-
lenia sportowe dla mlodziezy
i dorostych oraz dzialalnoéc
promujaca turystyke lokal-
ng. Podkreslal jego zaanga-
zowanie w zycie kulturalno-
-artystyczne Mlawy iregionu
m.in. jako opiekuna Galerii
13, zalozyciela Mlawskiego
Klubu Fotograficznego iorga-
nizatora licznych wystaw foto-
graficznych ikolekcjonerskich.
Jak tez zaznaczal, przy swo-

ich licznych zaslugach Janusz
Debski jest przede wszystkim
skromnym iserdecznym czlo-
wiekiem.

Akt nadania tytulu Mla-
wianin Roku 2021 przekazali
Januszowi Debskiemu przed-
stawiciele Towarzystwa Przy-
jaciol Ziemi Mlawskiej z pre-
zesem Henrykiem Antczakiem
na czele, natomiast statuetke
$w. Wojciecha wreczyli laure-
atowi Burmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski,
jego zastepca Szymon Zejer
iPrzewodniczacy Rady Miasta
Mlawa Lech Prejs.

- Gratuluje ci bardzo ser-
decznie tego tytutu, ale prze-
de wszystkim podziwiam
cie wtym, co robile$ irobisz.
Obok sportu masz tez wiele
innych pasji: to Galeria 13,
to fotografia, poezja, kolek-
cjonerstwo. W tobie, bardzo
skromnym czlowieku, znanym
powszechnie, jest ogromna
wrazliwo$¢é. Jestem pelen po-
dziwu dla ciebie, podobnie jak
kapituta iwszystkie osoby tu-
taj zgromadzone. Janusz jest
zwyklym, ajednoczes$nie nie-
zwyklym czlowiekiem. To dla-
tego ten honorowy tytul, nasza
tutaj obecnosc ispoleczne uz-
nanie. Gratuluje ci serdecznie
izycze zdrowia, wszelkiej po-
my$lnosci, dalszego rozwoju
osobistego i tych pasji, ktore
masz —zwracal sie do laureata
Stawomir Kowalewski.

- Jestem zaszczycony iura-
dowany dzisiejszym wyr6znie-
niem. Dla mnie, regionalisty,
propagatora lokalnego $rodo-

Od lewej: Henryk Antczak, Janusz Debski, Janusz Grochowski, Leszek Arent

wiska kulturowego, przeko-
nanego oredownika malych
ojczyzn, tytul Mlawianina
Roku jest swoistym grand
prix. Dziekuje kolezankom
1 kolegom z klubu Pogodny
Us$miech oraz Towarzystwa
Sportowego Relaks za nomi-
nacje, za$§ szanownym czlon-
kom kapituly za dostrzezenie
idocenienie moich skromnych
dokonan. Slowa szczegblnej
wdzieczno$ci kieruje pod
adresem osob, ktore shuzyly mi
inspiracja, wsparciem, liczne-
mu gronu wspotpracownikow
iparterow wroznych przedsie-
wzieciach, artystom, tworcom,
spolecznikom, na kt6rych mo-
glem zawsze liczy¢, ata grupa
jest naprawde liczna — méwil
wswoim wystapieniu Mlawia-
nin Roku 2021 Janusz Debski.

Uroczystos¢ zwienczyl krot-
ki program slowno-muzycz-
ny, w ktorym wlasne utwory
i covery znanych piosenek
wykonali Jacek Mianowski
iPiotr Stowikowski, natomiast
wiersz napisany specjalnie dla
laureata wyrecytowala Helena
Gracka. Nastepnie do Mlawia-
nina Roku 2021 ustawila sie
spora kolejka oséb pragnacych
osobiScie zlozy¢ mu gratulacje
izyczenia.

Sobotnia uroczystosé¢ wMiej-
skim Domu Kultury wMlawie
poprowadzit Mateusz Przyby-
szewski z Towarzystwa Przy-
jaci6l Ziemi Mlawskiej, nato-
miast swoim patronatem objat
ja Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski.

Krzysztof Napierski / KSM
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)
Burmistrz Miasta Mfawa

informuje, ze w dniach od 26 kwietnia 2022 r. do 26 maja 2022 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
(na stronie internetowej www.mlawa.pl) umieszczono wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do sprzedazy zawierajacy nieruchomos$¢ nr 10-675/8 o pow. 0,0897 ha potozong
w Miawie, przy ul. Diugiej.

 Komunikat T

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z pdzn. zm.)
Burmistrz Miasta Mfawa

informuje, ze w dniach od 26.04.2022 r. do 26.05.2022 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl zostanie zamieszczony wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosci nr 10-2479/33 (czg$¢)
i11-1365/1.

69220tm1-A-G

71220tm1-A-G

Starosta Mfawski

informuje,
Ze na tablicach ogfoszen Starostwa Powiatowego w Mifawie
przy ul. Reymonta 6 i Stary Rynek 10 oraz na stronie interneto-

wej www.bip.powiatmlawski.pl w okresie od dnia 27 kwietnia
do dnia 18 maja 2022 r. zostang wywieszone:

1. wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$é Skarbu Parstwa,
przeznaczonej do dzierzawy na czas oznaczony 5 lat, obejmu-
jacy dziatke nr 4318/27, pofozong w Mtawie,

2. wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonej do przekazania jako darowizna na rzecz Gminy
i Miasta Biezun, obejmujacy dziatke nr 148/11, potozong w Sta-
wegcinie.

65220tws-A -G
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NAJECHAL MOTOCYKLEM NA TYt SKODY

Wiosng, kiedy pogoda sie poprawia na ulicach zauwazamy wiecej motocykli. W pigtek 22 kwietnia przed potudniem 21-letni
kierowca kawasaki najechat na tyt skody, ktdrej kierowca zatrzymat sie przed Swiattami. Motocyklista zostat lekko ranny.

kwietnia ogodz.
10.00 doszlo
do zdarzenia
drogowego
na Al. Pilsud-

skiego w Mlawie z udzialem
motocyklisty oraz samochodu
osobowego.

— Jak wynika zustalen pra-
cujacych na miejscu policjan-
tow, 21- letni kierowca kawa-
saki nie zachowal bezpiecznej
odleglosci inajechal na tyt sko-
dy, ktorej kierowca zatrzymal
sie przed $wiattami — infor-

muje asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej wMlawie. — Lek-
ko rannemu motocykli$cie
udzielono pomocy medyczne;j.

21-latek nie mial uprawnien
do kierowania motocyklem.
Sprawa ma by¢ skierowana
z wnioskiem o ukaranie do
sadu.

Policjanci apelujg o wyob-
raznie irozsadek na drodze
- dotyczy to zaré6wno Kkie-
rujacych samochodami jak
imotocyklistOw.  Informacjakpp
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JECHAL ,,NA GAZIE" Z GAZEM

e wtorek 19 kwietnia
W rano patrol Woje-

wodzkiego Inspekto-
ratu Transportu Drogowego
w Radomiu oraz mlawskiej
drogéwki zatrzymal nie-
trzezwego kierowce dafa,
ktory przewozil ponad 300
butli zgazem. Jak sie okazalo,
50-letni mieszkaniec powiatu
plockiego mial worganizmie
0,80 promila alkoholu.

W rozmowie z policjantami
przyznal, ze pil w Lany Po-
niedzialek. Zatrzymanemu
grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Do zdarzenia doszlo na
starym odcinku krajowej si6-
demki w Uniszkach Cegielni.
Podczas dzialan prowadzo-
nych przez funkcjonariuszy
WITD wspieranych przez
mlawski ruch drogowy funk-
cjonariusze zauwazyli pojazd
przewozacy kilkaset butli ga-
zowych.

Podczas kontroli okazalo
sig, ze 50-letni kierowca jest

fot. Materiaty KPP
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KIEROWCA MIAL
W ORGANIZMIE
0,80 PROMILA
ALKOHOLU.

pod wplywem alkoholu. Jak
sam przyznal w rozmowie
z policjantami, pil wczoraj
alkohol. W organizmie mial
0,80 promila alkoholu.
Zatrzymany kierowca stra-
cil prawo jazdy w czterech
kategoriach. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzez-
wosci zatrzymanemu grozi
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.
Informacja KPP

Fot. archiwum

PLYTA PRZYGNIOTLA 41-LATKA

NA SYGNALE\\\ 41-letni
mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego zostat przygnieciony
ptytg automatu produkcyjnego
w jednym z zaktaddw na terenie
Mtawy. Do wypadku doszto

w czwartek 21 kwietnia.

Jak wspomnielismy 21 kwietnia
rano na terenie zaktadu pro-
dukcyjnego w Mtawie doszto do
wypadku przy pracy.

— Ze wstepnych ustalen
wynika, 41-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego,

wykonujgcy prace mechanika,
w trakcie przegladu jednego

z automatéw produkcyjnych,
zostat przygnieciony ptyta tego
urzgdzenia — poinformowata
asp. szt. Anna Pawtowska,
oficer prasowy Komendy Powia-
towej w Mtawie. — Z obrazenia-
mi ciata zostat przewieziony do
szpitala.

Pracownik byt trzezwy.
Mtawska Policja ustala wszel-
kie okolicznosci i przyczyny
wypadku.

Patio

Dla domu i ogrodu

market bu

tawa, ul. Polna 48

Jestesmy otwarci:
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SPICHLERZ OBYWATELSKIW MLAWIE

Dominik Staszewski w publikacji o Mtawie napisat, ze spichlerz w Mtawie powstat w 1860 roku jako ,echo prac swietnej pamieci
Towarzystwa Rolniczego”, ktdre w Krolestwie Polskim odegrato znaczgcq role w ksztattowaniu Swiadomosci spotecznej i gospodarczej.

0 W rzeczywisto$ci

znaczyly te stowa,

dotyczace Towa-

rzystwa Rolnicze-

go? Oto6z byla to
pierwsza organizacja poza-
rzadowa w Kroélestwie Pol-
skim, skupiajaca ziemian,
utworzona na podstawie
ukazu cesarza Aleksandra
11 z 24 listopada 1857 roku.
Jej celem bylo propagowa-
nie nowoczesnych metod
gospodarowania i podno-
szenia wydajnoéci produkcji
rolnej. Postulowano m.in.
oSwiate wsrod chlopow,
opowiadano sie za odcho-
dzeniem od panszczyzny.
Prezesem Towarzystwa Rol-
niczego byl hrabia Andrzej
Zamoyski. Organizacja zo-
stala rozwiazana 6 kwietnia
1861 roku.

BUDOWANY WSPOLNYM
KOSZTEM

Realizujac postulowane
przez Towarzystwo Rolnicze
zamierzenia dotyczace go-
spodarki rolnej, grupa wlas-
cicieli ziemskich z powiatu
mlawskiego iprzasnyskiego
w1860 roku podjela decyzje
o wybudowaniu w Mlawie,
jak podkreslono, wspdlnym
kosztem, spichlerza.

Mozna zada¢ pytanie, dla-
czego spichlerz zamierzano
wybudowaé w Mlawie, anie
dajmy na to, w Przasnyszu?

OdpowiedZ jest prosta.
W 1861 roku zawigzala sie
spoltka akcyjna do budowy
kolei zelaznej, taczacej War-
szawe z Gdanskiem. Spotke
zawigzali zamozni przedsie-
biorcy z Krolestwa Polskiego
iPrus Zachodnich. Ze strony
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REKLAMA

OGLOSZENIE

0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebu geodezyjnego Uniszki Zawadzkie
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503), w zwigzku
z art. 39 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2373, 2389) oraz na podstawie uchwaty nr Xll/123/2020 Rady Gminy Wieczfnia Koscielna
z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego
Uniszki Zawadzkie, zmienionej uchwatg nr XXIV/229/2022 Rady Gminy Wieczfnia Koscielna z dnia 29 marca 2022 r. zmieniajaca uchwalg w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrgbu geodezyjnego Uniszki Zawadzkie

zawiadamiam

0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Uniszki Zawadzkie
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach od 9 maja 2022 r. do 31 maja 2022 r.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 24 maja 2022 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu
Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposob umozliwiajacy zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomocg $rodkéw porozumiewania sig na odlegto$¢ organ sporzadzajacy projekt ww. miejscowego planu uczyni
to w spos6b umozliwiajacy:

1) zabieranie gfosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwigku

oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi moga by¢é wnoszone
w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna, [ub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt
ww. miejscowego planu w Biuletynie Informacji Publicznej, na swojej stronie podmiotowe;j.

Jako wniesione na pi$mie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujgcych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2070):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Wnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktdrej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 czerwca 2022 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna.

WOJT GMINY
WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala

15722niwn-A-G

Plac handlowy przed spichlerzem

polskiej glownymi akcjona-
riuszami byli: znany bankier
Leopold Kronenberg ijego
synowie. Mozna sie dziwié,
Ze grupa ziemian postano-
wila zbudowaé¢ spichlerz
w Mlawie w1860 roku liczac
na to, ze przez Mlawe prze-
biega¢ bedzie linia kolejowa,
chociaz spotka kolejowa po-
wstala dopiero roku p6Zniej.
Ot6z takie przedsiewziecie
jak budowa stosunkowo
dlugiej linii kolejowej nie
powstaje z dnia na dzien.
Znacznie weczeéniej bylo
o tym wiadomo i z tego
prawdopodobnie zamierzali
skorzystaé¢ ziemianie z pol-
nocnego Mazowsza.

3 sierpnia 1860 roku zostal
polozony kamien wegielny
pod budowe spichlerza, kto-
ry zostal oddany do uzytku
rok pdzniej. Okreslony zo-
stal jako spichlerz ,bazowy”,
nazwany ,obywatelskim”.

NORMOWANIE
HANDLU ZBOZEM

Wzmiankowany wcze$niej
Dominik Staszewski napisal,
ze powstal spichlerz w kto-
rym ,okoliczni ziemianie
skladali zboze dla przetrzy-
mania niskich cen i wogole
unormowania handlu zbo-
zem”.

Byl to budynek, w ktorym
moglo si¢ pomieéci¢ 20.000
korcow zboza, czyli okolo
10.000 litréw ziarna. Mialy
wnim powstac rowniez skle-
py zréznymi towarami, oko-

wity nie wylaczajac, ktorej
w okolicy produkowano
pod dostatkiem.

Warto wiedzie¢, ze przed-
siewziecie bylo zakrojone na
duza skale, takze pod wzgle-
dem finansowym. Planowany
koszt budowy mial zamkna¢
sie sumg 50 000 rubli. Suma
jak na owe czasy olbrzymia.
Ostateczny koszt budowy wy-
ni6st 70 000 rubli Budynek
w ksztalcie prostokata mial
80 lokei dlugosci i 30 lako-
ci szerokosci, czyli okolo 45
metréw dlugosci 117 metréow
szeroko$ci. Lokie¢ to dlugosé
miedzy 57 - 65 centymetrem.

SPOLKA AKCYJNA

Spichlerz wybudowala
spotka akcyjna, wchodzaca
wsklad Domu Zlecen Rolni-
kow Plockich, ktorej komitet
budowy wypuscil w obieg
500 akgji stuzlotowych, kto-
re szybko zostaly sprzedane.
Po oddaniu do uzytku 15 paz-
dziernika 1862 roku spichlerz
przeszed! pod nadzor Zarzadu
Domu Zlecen Rolnikéw Plo-
ckich.

Czym byla ijaka role spel-
niala ta instytucja?

Jak to ladnie okreslone zo-
stalo w Roczniku Gospodar-
stwa Krajowego z 1860 roku
wydawanym przez Towarzy-
stwo Rolnicze: ,Domy Zlecen
Rolnikow sa to Spotki obywa-
telskie po réznych stronach
Kraju utworzone, zwyczajnie
z wlasnych miejscowych za-
sobow, w celu wzajemnego
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wspierania si¢ Rolnikéw.
Forma tych spdlek Koman-
dytowa, ma wielka korzys¢,
gdy sila zbiorowa wszyst-
kich Spdlnikéw razem daje
korzysc te, potege moralng
i materialna, jakiej zaden
ze Spolnikoéw posiadaé nie
moze”.

Czyli Dom Zlecen Rolnikow
Plockich przyjmowal udzia-
ly gotéwkowe i kredytowal
budowe spichlerza, ale tez
przejmowal zarzadzanie
spichlerzem jak rowniez
produktami w nim sklado-
wanymi.

W cytowanym roczniku
czytamy, ze spolki: ,szukaé
beda musialy przez gorliwe
zabiegi, jak najkorzystniej-
szych targéw dla sprzedazy
powierzonych im pltodéw”.

REKLAMA

Byt wiec Dom Zlecen Rolni-
kéw Plockich swego rodzaju
bankiem iréwnoczesnie za-
rzadeg produktéw sklado-
wanych wzbudowanym spi-
chlerzu.

Po uruchomieniu spichlerza
zarzad utworzyl w Mlawie
agencje, ,jak napisala ,Gazeta
Polska” dla dogodnosci Oby-
wateli powiatu Mlawskiego,
zdniem 15 pazdziernika r. b.
otworzyl agencje w mieScie
Mlawie, ktorej zarzad powie-
rza P. Janowi Markowskiemu
umocowanemu do spelniania
wszelkich komisow instrukcja
naszego Domu objetych”.

PIEC WEJSC DO BUDYNKU
Spichlerz zostal zbudo-

wany na dwoch dzialkach,

ktorych wlascicielami byli:

Jozef Kosinski wlasciciel
Keczewa, Szymon Rudowski
wlaéciciel Rumoki, August
Reinhard z Szydlowka i Lu-
dwik Duczyminski wlasciciel
Dzierzgowa.

Budynek byl murowany,
trzypietrowy zdachem pokry-
tym deskami na ktérych po-
lozono tekture smotowa, czyli
pape. Pod cala powierzchnia
znajdowaly sie piwnice. Zbu-
dowany na planie prostokata
z charakterystycznymi rze-
dami niewielkich okien na
kazdym pietrze. Wejscia do
budynku znajdowaly sie od
strony wschodniej. Budynek
posiadal pie¢ wejs¢, dwoma
mozna byto wej$¢ z poziomu
terenu, poprzez ganki po-
kryte dwuspadowymi dasz-
kami, do trzech pozostalych

wchodzono poprzez rampy.
Od strony poludniowej spi-
chlerz posiadal na kazdym
pietrze otwory drzwiowe oraz
stosowne przyrzady do wcia-
gania izsypywania zboza.

Usytuowany niedaleko
miejskiego rynku, byl pobu-
dowany na dwoch placach
przy ulicy Stodolnej czyli
obecnej ulicy Bagno ijednym
placu przy ulicy Dybowej,
czyli obecnej Dlugiej.

JEDEN Z NAJWIEKSZYCH
BUDYNKOW W MIESCIE
Nalezal niewatpliwie do
najwiekszych budynkéow
w mieScie. Tu warto dodac,
ze w Kklasyfikacji spichle-
rzy ,bazowych” miescil sie
w czolowce krajowej tak pod
wzgledem pojemnosci jak

iwielkoéci. Przed spichlerzem
znajdowal si¢ niewielki plac
manewrowy dla przywoza-
cych towary wozow konnych.

Wzniesiony zostal jako spi-
chlerz ,bazowy”, czyli maga-
zyn wktoérym przechowywa-
no towary masowe, przede
wszystkim zboze.

Jak obliczyl Ryszard Ma-
lowiecki (w studium histo-
ryczno-architektonicznym)
mlawski spichlerz mogl
pomiesci¢ okolo 10 tysiecy
kwintali zboza, czy zbiory
zokolo 1000 -1500 hektarow.
Wartos$¢ przechowywanego
zboza mogla siegac¢ sumy 100
tysiecy rubli.

Bez watpienia zbudowa-
nie tak wielkiego spichlerza
$wiadezylo o dobrej kondy-
cji okolicznych majatkow

ziemskich oraz o wzroScie
wymiany handlowej, wktorej
Mlawa zajmowala poczesne
miejsce, choc¢by ze wzgledu
na przygraniczne polozenie
idzialalno$¢ komory celnej.
Pod wzgledem architek-
tonicznym mial surowa
imonumentalng forme. Za-
chowana zostala wnim sp6;j-
noé¢ form zfunkceja, zgodnie
zkoncepcja J.N. L. Duranda.
Trudno wskazaé¢ projek-
tanta spichlerza, ale jak
podkreslil Ryszard Malo-
wiecki ,autor projektu byl
nieposledniej miary tworca
sprawnie postugujacym sie
zasadami okreSlonymi przez
Duranda”. c.d.n.
Dr Leszek Arent,

wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej

GGN.6840.4.2022

OGLOSZENIE

Na podstawie ar. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021 ., poz. 1899, ze zm.) oraz § 3 ust. 11 § 13 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomo$ci (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r,, poz. 2213)

Szrenisk, 19.04.2022 r.

Woijt Gminy Szrensk
ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nw. nieruchomosci pofozonych na terenie gminy Szrensk.
Lp. Numer nsl?f::riirslii:hi Pow. 0g6ina Opis nieruchomosci i przeznaczenie Cena wywolawcza Wadium dall\i:I iie;iiez’ina
dziatki wieczystej dziatki w zfotych w zlotych przetargu
Nieruchomos$¢ pofozona w miejscowosci Proszkowo, w czgsci wsi 0 zwartej zabudowie zagrodowej. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sig
nieruchomos$¢ zabudowana budynkiem po zlikwidowanej zlewni mleka, obecnie w trakcie adaptaciji. Uzbrojenie techniczne gruntu: energia elektryczna Gminny O$rodek
Proszkowo i wodociag. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Szreisk, zatwierdzonym uchwata nrlll/10/2014 Rady Gminy w Szrersku 16 800.00 Kultury — sala
1 378 PL1M/00056348/0 0,1038 ha z dnia 29 grudnia 2014 r., ogloszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu 31 marca 2015 . poz. 2948, przedmiotowa dziatka N odatei( VAT 2670,00 konferencyjna
oznaczona jest symbolem 18 U1 (przeznaczenie podstawowe — ustugi o dominujacej funkcji usiug dla ludnosci, przeznaczenie dopuszczalne — zabudowa p 27.05.2022r.
mieszkaniowa jednorodzinna, obiekty gospodarcze zwigzane z zapewnieniem prawidiowego funkcjonowania przeznaczenia podstawowego, (pigtek), godz. 9.00
infrastruktura techniczna)
Nieruchomo$¢ pofozona w miejscowosci Bielawy. Zabudowana budynkiem po zlikwidowanej szkole podstawowej, wolnostojacym, parterowym,
czg$ciowo podpiwniczonym z niskim poddaszem nieuzytkowym.
Powierzchnia zabudowy: 518,70 m? kubatura: 2685,50 m®; powierzchnia uzytkowa: 392,58 m? powierzchnia pomocnicza w piwnicach: 39,80 m?. Gminny O$rodek
Biglawy Ponadto na dziaice znajdujg sig dwa niewielkie budynki mieszczace pierwotnie komaorki gospodarcze, obecnie w stanie awaryjnym, Kultury — sala
kwalifikujagcym sie do rozbiorki. Uzbrojenie terenu: energia elektryczna i wodociag wiejski. konferencyjna
2 109 PL;‘%/ZD/(;DO 0,80 ha W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Szrensk, zatwierdzonym uchwalg nr 11//10/2014 Rady Gminy w Szrefisku z dnia 29 164700,00 16470,00 27.05.2022r.
grudnia 2014 r., ogfoszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu 31 marca 2015 r. poz. 2948, przedmiotowa dziatka (piatek),
oznaczona jest symbolem 2 MNU (przeznaczenie podstawowe — zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna i ustug nieucigzliwych, przeznaczenie godz. 10.00
dopuszczalne — ustugi nieuciazliwe, lokalizacja urzadzen i obiektow infrastruktury technicznej), ponadto potozona jest na obszarze NATURA 2000 —
dyrektywa ptasia — oznaczona symbolem PLB
Nieruchomos$¢ gruntowa potozona w skrajnej czeSci miejscowosci Szrerisk, przy drodze asfaltowej relacji Szrerisk — Miawa. W otoczeniu istniejaca
i nowo powstajgca zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, w najblizszym sasiedztwie budynek wielorodzinny. Dziatka lezy w zasiegu napowietrznej linii Gminny O$rodek
energetycznej, sieci wodociggowej, telekomunikacyijnej, biegnacych wzdluz drogi. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Kultury — sala
3 1602/5 Szrefisk 0.2711 ha Szrensk, zatwierdzonym uchwatg nr 11/10/2014 Rady Gminy w Szrerisku z dnia 29 grudnia 2014 r., ogloszong w Dzienniku Urzedowym 92 700,00 11 450.00 konferencyjna
: PL1M/00034422/3 ? Wojewodztwa Mazowieckiego w dniu 31 marca 2015 r. poz. 2948, przedmiotowa dziatka w czgs$ci od strony drogi oznaczona jest symbolem KDZ — + podatek VAT ' 27.05.2022r.
droga klasy technicznej Z, w pozostalej czgs$ci potozona jest na obszarze oznaczonym symbolem 1MN-22 (przeznaczenie podstawowe — (piatek),
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, przeznaczenie dopuszczalne — uslugi nieuciazliwe, lokalizacja drog wewngtrznych oraz obiektow godz. 11.00
i urzadzen towarzyszacych niezbgdnych do obstugi obszaru, w tym infrastruktury technicznej, tereny zieleni oraz matej architektury)

w oryginale.

Dowod wniesienia wadium podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.
Wadium wniesione przez osobe, kidra wygra przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci, a w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy ulega przepadkowi.
Wadium zwraca sig niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, jednak nie poZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia, odwotania, uniewaznienia lub zakonczenia przetargu negatywnym wynikiem.

Protokdt z przeprowadzonego przetargu stanowi podstawe do zawarcia umowy notarialnej. Ceng sprzedazy (pomniejszong o wcze$niej wptacone wadium) nalezy wptaci¢ jednorazowo przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci.
Koszty spisania aktu notarialnego ponosi nabywca. Wskazanie granic nieruchomos$ci na gruncie moze nastapi¢ na koszt kupujacego.
Organizator przetargu moze odwola¢ przetarg jedynie z waznych powodow, niezwtocznie podajac informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Gminy, ogfoszenie w prasie oraz na
stronie internetowej (w Biuletynie Informacji Publicznej).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szrefisku, pokoj nr 17, tel. (23) 653-40-38 wew. 23, w godz. 7.30-15.30.
Niniejsze ogfoszenie podlega wywieszeniu na okres co najmniej 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu, tj. od dnia 26.04.2022 r. do dnia 27.05.2022 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szrensku oraz zamieszczeniu

na stronach internetowych www.szrensk.com.pl,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w pienigdzu na konto Urzgdu Gminy w Szrerisku: Bank Spotdzielczy Raciaz Oddziat Szrensk, nr 98823310140000024420110012, z dopiskiem ,Wadium — | przetarg na sprzedaz
dziatki (numer dziatki i nazwa miejscowosci wg ogtoszenia)” do dnia 20.05.2022 r. (wiacznie).
Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazane wyzej konto.
Wysokos¢ postapienia ustalajg uczestnicy przetargu, z tym Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtow zfotych.
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postgpienie powyzej ceny wywotawcze;.

Uczestnicy biorg udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo winno by¢ sporzadzone w formie aktu notarialnego z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. Petnomocnictwo nalezy przedtozy¢ komisji przetargowej
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MEMENTO MORI SZEPCZE CO RANO

Po prostu Robert lub Bobi Et —facet bez nogi, bez adresu, zyjgcy na skraju systemu. Na rowerze przemierza Polske i tak
ma pozostac do konca jego zycia. W tej podrdzy nie ma mety, on ma wielki dom z rozgwiezdzonym sufitem, czyli wolnosc.

am zbudowal rower,

wozi na nim caly swoj

dobytek: cztery sa-

kwy, namiot, $piwor

i skarbonke. Co do
niej kto§ wlozy, to jest na je-
dzenie. Nie ma domu, rachun-
koéw, zobowigzan. Jedzie tam,
gdzie chce, §pi gdzie chce,
lubi kawe i rozmowy z ludz-
mi. Rzadko nosi skarpetke,
raczej nie choruje, moze poza
rakiem, ktory zabral mu noge.
Ale bez jednej nogi weiaz moz-
na jezdzi¢ na rowerze, odpo-
wiedni sam sobie zbudowal.
Historia zycia Roberta mogla-
by by¢ gotowym scenariuszem
na film lub ksigzke. Moglaby
by¢ takze swoistym $wiade-
ctwem, gdzie dobro pokonuje
zlo. Bo Robert w zyciu zrobil
wiele zlego, ale zawsze wie-
dzial, Ze jest wnim dobro. Po-
trzeba bylto wielu zyciowych
zakretow, nawet pozegnania
z zyciem, aby moc to dobro
odkry¢.

ZYCIOWY
ROLLERCOASTER

Gdy Robert mial 5 lat,
wpadl pod ciezar6wke — po
tym zdarzeniu mial ciagle
problemy znogami. Ale zycie
toczylo sie dalej. Do 35 roku
zycia uwazal, ze byl czlowie-
kiem sukcesu.

— Robilem Kkariere, bylem
wysoko postawionym pra-
cownikiem w Katowicach,
pbéZniej mialem swoja firme,
ktora niestety zbankrutowa-
la. Zdarza sie. Potem zostalem
kierowcg ciezarowki. Mialem
zone, dwojke dzieci. Kiedy
jezdzilem po calej Europie,
wpadlem wjeden z najdziw-
niejszych nalogéw: hazard.

rchiwum Roberta

Aut

Powrdt do formy w domku letniskowym w Gaskach

No i mozna powiedzie¢, ze
przegralem zycie, przegralem
rodzine, przegralem pieniadze
— moéwi i przyznaje, ze sto-
czyl sie tak bardzo, ze wdniu
$mierci ojca ukradl mu pie-
niadze zkonta.

Na dwa lata zaszyl sie
u mamy. Prébowal sobie ja-
ko$ pomoc, lecz zycie rzucilto
mu kolejne wyzwanie - trzy
lata wiezienia za nieplacenie
alimentow.

— QOdsiedzialem kare w ca-
loSci, nie zgodzilem sie na
zwolnienie warunkowe, bo
myslalem, ze lecze si¢ znalogu
inie warto wychodzi¢ wezes-
niej. Mozna powiedzie¢, ze po
ponad 5 latach abstynencji

~Jakkolwiek byscie sie czuliinni, jestescie jednym z wielu”

wyszedlem na wolnos¢. Wro-
cilem do mamy. Zmoja noga
bylo coraz gorzej, w moim
zawodzie juz nie moglem
pracowa¢é. Z wyksztalcenia
jestem mechanikiem, cale zy-
cie wigzalem zsamochodami.
Postanowilem znalezé jaki$
inny sposoéb na to, zeby zara-
bia¢. Zaczalem robié witraze.
Poznalem kobiete, zktora bylo
mi cudownie przez kilka lat...
Potem dowiedzialem sie, ze
mam raka — opowiada Ro-
bert.

Choroba Roberta to rak pla-
skonablonkowy kolczastoko-
morkowy, ktory jest posrodku
na skali zlo§liwosci.

— Przelezalem winstytucie
onkologii wGliwicach prawie
5 miesiecy. Przeszedlem sze-
reg operacji. Kiedy wyszed-
lem ze szpitala, moj zwiagzek
nie byt taki sam, razem zko-
biets zdecydowali$my sie na
rozstanie. Moje poprzednie
zycie bylo zr6wnane zziemia,
jak kiedy$ Dabréowno przez
Jagielle. Nie chcialem wracaé
do mamy, ktéra jest cudowna
kobieta. 50-letni mezezyzni
nie mieszkaja juz z mamami
— opowiada Robert.

LATWIEJ ISC NAPRZOD, GDY
WRACAC NIE MA GDZIE...
Mial obie nogi, nic do stra-
cenia. Z choroba nowotwo-
rowa i bagazem ciezkich do-
$wiadczen wsiadl na rower. To
bylo latwiejsze niz chodzenie.
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W szpitalu, pierwsze chwile
bez nogi

Kupil najtanszy rower miejski
ze wspomaganiem elektrycz-
nym.
— Kompletnie nie wiedzia-
lem, co musze ze soba zabraé
w trase. Spakowalem sie
w przyczepke. Rower z przy-
czepka wazyl 120 kg, ja 70 kg,
wiec bylo co ciagnac. Bateria
w rowerze starczala tylko na
ok. 14 km, wiec uzywalem jej
tylko na podjazdach. Zajezdzi-
lem ten rower, ale itak doje-
chalem na nim nad morze
— opowiada.

Od poczatku Robert rela-
cjonuje swoja wyprawe wme-
diach spolecznosSciowych.

ROBERT:
WEDRUJE,
PRACUUJE,
POMAGAM SOBIE

| INNYM, JESTEM
CORAZ LEPSZYM
CZt OWIEKIEM

W MOJEJ WEASNEJ
OCENIE. ATOZE
SOBATRZEBA
UMIEC 2YC, BY BYC
SZCZESLIWYM. MOJ
RAK BYt JUZ DLA
MNIE | WROGIEM,

| PRZYJACIELEM,
WALCZYLEMZ NIM
| PROSIEM JAK
PRZYJACIELA, BY
SIE POSPIESZYE

| MNIE UWOLNIE
0D SIEBIE SAMEGC.
DZI$ POPROSTU
WSPOLISTNIEJEMY.
ROBIMY SWOJE. ON
JEST PO STRONIE
NIEUNIKNIONEGO,
MEMENTO MORI
SZEPCZE CORANO,
AJAPYTAM, APO
C0? SKORONIE
DZIS, TONIC MNIE
TONIE OBCHODZ|,
BO DZIS NALEZY
DO MNIE | BEDE
BARDZO ZAJETY,

Stworzyt profil @ Wyprawa
na koniec zycia na Facebo-
oku i YouTube, buduje tam
swoja spolecznosé, dzieli sie
przemysleniami, zdjeciami
ifilmami. Dzieki temu moze
prowadzié¢ zbidrke pieniez-
na w Internecie, bo ztego sie
utrzymuje itym sie dzieli zin-
nymi. W pewnym momencie
relacje przestaly sie pojawiaé.
Robert przezywal kryzys...

— Gdy dotarlem nad morze,
zblizala si¢ zima. Zapropono-
wano mi, ze je$li nie chce si¢
tula¢ od czlowieka do czlo-
wieka, to moge zamieszkac
w przyczepie kempingowej
na dzialce. Przezimowalem
tam. W moich oczekiwa-
niach zima miala trwa¢ do 3
miesiecy (dojechalem tam na
koniec listopada). W §wieta
zalamalem sie... Napisalem
na fanpage’u, ze wyprawa sie
skoniczyla, ze koncze relacjo-
nowac. Powylaczalem wszyst-
kie urzadzenia. Siedzialem
i mys$lalem, czy skoficzy¢ ze
sobg dzisiaj, czy poczekaé do
jutra... Przesiedzialem tak do
marca —wspomina Robert.

PANDEMONIUM

— W marcu chcialem opu-
Scié przyczepe, ale wybuchla
pandemia... Zrobilem préb-
ng rundke - 30 km (bylem
w Karwienskich Blotach).
Ludzie wtedy, widzac obcego
czlowieka, lapali za kamie-
nie (§miech). Nie doslownie
oczywiscie. Bylo wtedy bar-
dzo trudno. Nie bylo mowy,
zeby byé wéréd ludzi, rozbié
namiot itd. O nawiazaniu
kontaktow i pozyskiwaniu
srodkéw nie bylo mowy.
Przyjechali po mnie przy-
jaciele z Jastrzebia Zdroju
iunich przetrwalem ten czas.
Po miesigcu stwierdzilem,
ze trzeba ruszyé¢ znowu ,do
domu”, czyli w trase. Okaza-
lo sie, ze moj rower wymaga
gruntownego remontu. Byt
pomysl, zeby go naprawic,
ale nie nadawal sie na dalsze
trasy. Wowczas mdj przyjaciel
powiedzial mi, ze ma rower,
gotowy na dalsze trasy. Ku-
pil go synowi, ktéry mial do
mnie dolaczy¢ przez jaki$
czas. Jednak nie dolaczyl,
wiec dostalem rower. No iru-
szylem dalej...

ZROBIC COS DOBREGO
Pewnego dnia Robert posta-

nowil, ze ruszy w trase szla-

kiem Jagielly. Bedzie kupowal
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Autor: Alina Laskowska

W domu Anety Nalik

drobne pamiatki zodwiedzo-
nych miejsc, wystawi je na li-
cytacje, adochdd znich prze-
znaczy potrzebujacej osobie.

— Postanowilem po prostu
wpisa¢ fraze ,licytacje dla...”
itak znalazlem Zbyszka. Nie
chcialem, zeby to bylo dzie-
cko, poniewaz zauwazylem,
ze takie licytacje sa bardzo
popularne. Wybralem 60-lat-
ka, ktory przechorowal zsuk-
cesem dwa nowotwory, ma
trzeci inadal chce zy¢, ma dla
kogo zy¢é — wspomina Robert
— Pewnego dnia umie$citem
post, wktérym napisalem, ze
bede madrzejszy od Jagielly
iomijam Kurzetnik. Odczyta-
a go Aneta, ktéra do tej pory
obserwowala moja wyprawe
bez wigkszej aktywnosci. Tym
razem zareagowala inapisala,
Ze nie moge oming¢ Kurzet-
nika, bo w nim mieszka iza-

- B

prasza. I tak po raz pierwszy
Robert znalaz} sie w okolicy
Nowego Miasta Lubawskie-
go.
— Spedzilem z Aneta i jej
bliskimi trzy dni iczulem sie
tam jak zrodzina. Cudowni,
otwarci ludzie! Ludzie, kt6-
rzy wiedza zrelacji, gdzie ru-
szam, oferuja po drodze noc-
legi, tak jak zrobila to Aneta
Nalik — wyja$nia.

POZEGNANIE Z NOGA

Zima 2021 roku znoga Ro-
berta bylo juz naprawde zle.
Zapadla decyzja ojej amputa-
cji. Brak nogi nie mog}t ozna-
czac, ze wyprawa sie konczy.
Potrzebny byl nowy rower.
Dzigki wsparciu przyjaciol
w zyciu Roberta pojawila sie
tréjkolowy rower Zabai. Te-
raz pozostalo juz tylko i$¢ do
szpitala ipozegna¢ sie znoga,

Z Anetq Nalik w Lgkach Bratianskich koto Nowego Miasta

Lubawskiego
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co nastapilo wstyczniu 2022
roku. Dokladnie 13 stycznia
odbyla sie operacja. Dzieki
uprzejmoéci przyjaciél po
operacji trafil do domu letni-
skowego w Gaskach nad mo-
rzem, gdzie dochodzil do sie-
bie, aprzede wszystkim uczyl
sie wszystkiego na nowo.
O kulach, bez nogi zycie wy-
gladalo zupelnie inaczej.

POWROT DO DOMU...

. czyli w trase! Juz bez
nogi, ale zoptymizmenm, sila,
nieustajaca determinacja
przemierzal kolejne kilome-
try, spotykal kolejne osoby.
Wsrod nich, trzeci juz raz,
byla Aneta Nalik z Eak Bra-
tianskich. Goscila Roberta
kilka dni, dajac nam mozli-
wo$¢ poznania jego historii.
Jego pobyt zwigzany byt tez

e 7

niadze, to mozna mieszkaé
iw hotelu, ale czy to bedzie
dom? Moja mama, siostry,
rodzina, znajomi - oni zawsze
sg sklonni mi pomoc, przy-
garna¢ czy uratowacé przed
pandemonium. Wiedzialem,
ze takie opcje istnieja, ale to
opcje na kilka miesiecy, rok...
Potem czlowiek staje sie ba-
lastem. Wiedzialem, ze nie
bede moégl juz zarabiaé, wiec
bede wtedy ciezarem... To nie
jest tak, ze moja rodzina nie
jest wstanie tego daé. Zadna
rodzina nie jest wstanie tego
dag, jesli ma sie wlasng prace,
dzieci, zycie. Rodziny sklada-
ja sie zwielu osob ita calosé,
wszyscy czlonkowie rodziny
musieliby to zaakceptowac.
Pewnie iby zaakceptowali, ale
ja tego nie widze, nie czuje.
Trudno by mi bylo uwierzyc
wto, ze nie jest to wylacznie

. ST & e, -

W swoim domu, pod sufitem z gwiazd

zamowi¢ odpowiednie czeéci
i go naprawic¢, aby méc bez-
piecznie jechaé dalej — tym
razem wkierunku Ostrody.

RODZINA

Trudno nie zapytac¢ Roberta
orodzine. Przeciez bezdom-
no$¢é to ostateczno$é, aRobert
ma mame, trzy siostry... Dla-
czego wybrat zycie wdrodze?

— Dla mnie jedyna sen-
sowng opcja poza pdjSciem
na dworzec centralny w War-
szawie, na ktorym juz kiedy$
mieszkalem, bylo jezdzenie
na rowerze... To byt wtedy je-
dyny blysk wglowie. Oczywi-
Scie opcja mogta by¢ mama,
przyjaciele itd. Utrzymuje
kontakt zcalg rodzina, znajo-
mymi. Ale trzeba zda¢ sobie
sprawe ztego, czym jest dom.
Dom to nie jest tylko miejsce,
gdzie mozna mieszka¢. Tak
naprawde mozna mieszkac
wszedzie. Jak si¢ ma pie-

zobowigzanie wobec brata,

syna czy przyjaciela — wyjas-
nia Robert.

SOCIAL MEDIA

— Jezdze, fotografuje, fil-
muje iopowiadam wam o zy-
ciu, jakiego pewnie niewielu
dos$wiadczy. To wcale nie jest
taka lekka praca — moéwi
Robert i zaprasza do siebie.
Wystarczy wpisaé¢ ,Wyprawa
na koniec zycia”, aby poznaé
jego historig, obserwowaé
wyprawe i by¢ moze wspo-
moc finansowo, aby jego
codzienno$é byla odrobineg
1zejsza. Robert nie ukrywa,
ze zyje ze Srodkow zebranych
na internetowej zbiérce lub
tych wrzuconych do puszki
przy rowerze. To nie sa duze
kwoty, niewiele mu potrzeba.
ajak ma nadwyzke, to dzieli
sie z innymi. Wspiera zbior-
ke dla Zosi i Lukasza, wspiera
tez przyjaciela z Rolki Reg-

Autor: archiwum Roberta

Zaba jezdzi nawet po plazy

gae Rajd, ktory nieustannie
pomagal innym, teraz sam
potrzebuje pomocy.

— Ludzie my$la, ze znala-
zlem wygodny ilatwy spos6b
na zycie. Jezdze sobie na ro-
werze, ainni wplacaja kase na
moje konto — méwi Robert
— Od poczatku wyprawy, na
zbiérke winternecie wplyne-
1o niecale 20 tys. zlotych. Jak
si¢ to podzieli przez 3 lata,
to dniéwka naprawde nie
jest bogactwem. Wspierajac
~wyprawe” darczyncy poma-
gaja mi zy¢, ale wspieraja tez
wspomagane i inicjowane
przeze mnie akcje pomocy in-
nym, ktorych kilka juz sie za-
dzialo, dzieje ibedzie dzialo.

DLACZEGO TAK?

— Zwyborami jest tak, ze
zawsze zzewnatrz wydaje sie,
ze jest kilka opcji. Natomiast

mw -

trzeba sobie u$wiadomic¢, ze
ludzie, ktérych czesto nie ro-
zumiemy - bezdomni, alko-
holicy, narkomani itd. (méowi
sig, ze zostali nimi zwyboru,
poniekad tak jest) - wybra-
li ztego co mieli, ze swoje-
go punktu widzenia jedyna
mozliwosé. Trzy lata temu dla
mnie jedyna, sensowng opcja
poza pdjsciem na dworzec
centralny w Warszawie, na
ktorym juz kiedy$ mieszka-
lem, bylo jezdzenie na rowe-
rze. To byl wtedy jedyny blysk
wglowie itak juz zostalo...
Pojechal dalej. Ciekawe, czy
wogole rozbil namiot. Mowi,
ze dobry $piwoér wystarczy
-jak nie pada, kladzie sie tak
po prostu pod gwiazdami.
Dzi$§ ma ponad trzy tysiace
przyjaciot i wielki dom zroz-
gwiezdzonym sufitem.
ALINA LASKOWSKA

Naprawa roweru i dalej w droge
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Z MAFIA NIE MAM NIC WSPOLNEGO

Rosyjska bratwa, mafijny Swiat, w ktorym panujg okrutne zasady, a kazdy skrywa sekret — o tym pisze Paulina Jurga,
autorka m.in. nowej powiesci ,tawrusznik”.

— Mafijne porachunki, egze-
kucje. Sypia pani spokojnie,
opisujgc takie przygody
gtéwnych bohateréw?

— Alez bardzo spokojnie
($miech). Raz mi sie tylko
zdarzylo, ze faktycznie $nilo
mi sig, Ze po lesie goni mnie
Izjastaw (bohater serii Ma-
trioszka - przyp. red.), i to
bylo straszne. Ale to byt wy-
jatek. Mam spokojny sen.

— Seria mafii rosyjskiej byta

przetomem w pani zyciu?

— Mozna tak powiedzieé.
Zdecydowanie. Nie sadzi-
tam kiedykolwiek, ze bede
autorka publikowanych
ksiazek. Mozna powiedziec,
ze tematyka rowniez nie jest
przypadkiem. Zawsze intere-
sowaly mnie watki zwigzane
ze wschodnia kultura. Bardzo
dtugo uczylam sie¢ jezyka ro-
syjskiego. W czasie studiow
dalej uczylam sie rosyjskie-
go, ale rowniez pojawil sie
jezyk arabski. Ciekawily mnie
niuanse kulturowe, zwigzane
znimi tradycje iobyczaje. Po-
tem, po latach, stwierdzitam,
ze chce napisaé ksigzke oma-
fii rosyjskiej i chciatabym,
zeby bylo to co$ innego, niz
powiesci, ktore juz sa na ryn-
ku, a dotycza watkéw mafij-
nych. Siadlam do komputera
itak sie zaczelo. Piszac, szu-
kajac kolejnych informacji,
ktore pomoga mi wtworzeniu
fabuly, wciaz sobie uswiada-
miam, jak fascynujace sa to
historie. Dlaczego wiec ich
nie opisac?

— Duzo w pani ksigzkach

brutalnych scen ze $wiatka

mafii. Sg problemy z doste-
pemdo zZrdédet?

— Juz teraz jest duzo ma-
terialow ipublikacji, rowniez
wjezyku polskim, ktore doty-
cza mafii rosyjskiej. W przy-
padku mafii gruzinskiej
1 czeczenskiej tych polskich
zrodel brakuje, ale za to jest
bogactwo zrédet anglojezycz-
nych. Na co dzien jestem na-
uczycielka angielskiego, wiec
nie mam z tym najmniej-
szych probleméw.

— No wtasnie. Na co dzien

wykonuje pani zawdd, kto-

remu daleko od mafijnych
rozrachunkéw.

— Powiedzmy, cho¢ rzeczy-
wiScie jest to zawod usyste-
matyzowany. Traktuje pisa-
nie jako aspekt rozrywkowy.
To moja odskocznia. Wksiaz-
kach moge sobie pewne spra-
wy pouklada¢. Nie mam mo-

Fot. Piegowate Kadry

mentoéw zawahania, wiem,
jak dziala¢ krok po kroku.
Gdyby wszystko wzyciu mo-
glo by¢ tak przyjemne, jak
pisanie. Dla mnie wciaz pi-
sanie jest relaksem po calym
dniu pracy.

— Ma pani swoje pisarskie

rytuaty? Moze miejsce,

w ktérym Llubi pani pisaé?

— Rzeczywiscie tak jest.
Mam jeden pokdj w domu,
w ktorym stoi moje biurko
itam pisze mi si¢ najlepie;j.
Wszystkie inne miejsca
w moim domu tak nie dzia-
laly. Pisze wieczorami, przy
muzyce. Wieczorem — dla-
tego, ze dzieci $pia, wiec nie
wymagaja juz mojej uwagi.

— Mnie troche rozémieszyt

tez fakt, ze Igor, bohater

sLawrusznika”, pani najnow-
szej powiesci, cytuje swojg

ulubiong kwestie z Termi-

natora. A pani zawsze lubita

serie 0 ojcu chrzestnym?

— Filmy o mafii zaczelam
ogladac¢ tak naprawde kilka
lat temu. Jednak lubie filmy
zakcja, gdzie duzo sie dzieje.
To roéwniez dotyczy ksiazek,
ktore czytam. W przypadku
mafii chyba jedna z najwaz-
niejszych pozycji jest ta au-
torstwa Marka Galeottiego
— ,Wory. Tajemnice rosyj-
skiej supermafii”. To wzasa-
dzie moja biblia, jak czasem
zartuje, bo czesto po nia sie-
gam. Sa jeszcze dwie ksigzki
Federico Varese’a, krymino-
loga, ktoéry tez pisze m.in.
omafii rosyjskie;j.

— Historie, o ktérych pani

pisze sprawiaja, ze na

ciele pojawiajq sie ciarki.

W ,Matrioszce” byto duzo

tradycji zwigzanych z religig

prawostawna. Pogrzeby,

wesela. Skad czerpata pani
informacje?

— Tak naprawde te tradycje
same mnie bardzo intereso-
waly. Nigdy nie uczestniczy-
tam wliturgii prawoslawnej,
cho¢ przyznaje, ze bardzo
bym chciala. Jest jednak
mnoéstwo dostepnych Zrodel,
dzieki ktérym mozna poznad,
jak wyglada naprawde. Cho¢
czasem opisuje pewne zda-
rzenia tak obrazowo, ze nie-
ktorzy czytelnicy pytaja mnie,
czy nie mam wrodzinie kogo$
z mafii (§miech). Wszystko
opieram gltéwnie na zrodlach.

— Niektdrzy pisarze tez mo-

wig, ze inspiracji dostarcza

im codziennos¢.

— Na szczeScie nie, choé
rzeczywiscie w mojej okoli-

cy zdarzylto sie morderstwo.
To historia sprzed lat, gdzie
mezczyzna z miloSci zamor-
dowal dwie osoby, po czym
zastrzelil sie. Tak wiec rze-
czywistos¢ tez potrafi dostar-
czy¢ inspiracji.

—Z kolei w ,Lawruszniku”

pojawia sie Wilno. Byta pani

w tym miesScie?

— Tak, choé wiele lat temu.
To jedyne miejsce w moich
ksigzkach, ktore odwiedzi-
tam. To bardzo interesujace
miasto i chetnie bym tam
wrocila. Lubie podrézowac.
Marzytam o wyprawie do
Rosji i Gruzji, ale niestety
w obecnej sytuacji musze te
plany odlozy¢.

PAULINA JURGA:
DUZO INSPIRACJI
DOSTARCZYLY
MIWEASNIE
BLOGERKI, KTORE
PISZADUZOM.IN.
0 GRUZINSKICH
PRZESADACH.

— “Lawrusznik” to pogar-
dliwe okreslenie Gruzindw,
nadane przez mafie stowian-
skie i oznaczajgce “listek
laurowy™.

— Caly czas mnie to nurtuje
— skoro Gruzja jest ojczyzna
wina, to skad sie wzial “listek
laurowy”? Nie znalazlam jed-
nak na to odpowiedzi. Mam
jednak swoja hipoteze, ze ma
to zwiazek z tym, ze laur jest
miedzy innymi symbolem
goscinnoSci, a Gruzini z niej
slyna. Gruzini sg tez moc-
no przesadni.

— Tutaj duzo korzystata pani

z doswiadczenia blogerek,

ktdre prowadza vloga ,,Gru-

zinski po polsku”. Nie ma pani
sama korzeni gruzinskich?

— Nie, wzadnym razie. Duzo
inspiracji dostarczyly mi wlas-
nie wspomniane vlogerki, kt6-

re pisza duzo m.in. o gruzin-
skich przesadach. Teraz mam
tez namiary na dwie miesz-
kanki Gruzji, ktére doskonale
znaja jezyk polski, wiec nie ma
probleméw w komunikacji.
Dobrze mie¢ czasem takiego
czlowieka, ktoéry pochodzi
stamtad. Takie osoby znako-
micie potrafia wytlumaczyé
pewne kulturowe niuanse. Na
przyklad dzieci Gruzindéw nie
mowia do rodzicow: mamo,
tato, azwracaja si¢ do nich po
imieniu. Kolejne odslony serii
omafii gruzinskiej beda mialy
fabule osadzona w Gruzji.

— Zostawi pani szkote dla

pisarstwa?

— Zawsze stanowczo za-
przeczalam, choé ostatnio,
dzieki temu, Ze te pytania pa-
daja coraz czeSciej, zaczetam
sie zastanawiag, jak by to mo-
glo wygladac. Cho¢ zpewnos-
cia nie jest to decyzja, ktora
mozna podejmowaé dzis,
wtak niespokojnych czasach.
Boje sie tez, bo teraz pisanie
jest dla mnie przyjemnoscia.
Ajakby to bylo, kiedy staloby
sie moim jedynym zajeciem?
Poza tym bardzo lubie moja
prace wszkole.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Paulina Jurga, nauczycielka

i pisarka, mama dwajki dzieci,
na co dzien mieszka pod Pozna-
niem. Zadebiutowata serig ,Ma-
trioszka", gdzie potgczyta watki
mafijne i romansowe. Niedawno
premiere miata jej najnowsza
powiesé ,Lawrusznik” (Wydaw-
nictwo Otwarte), ktéra méwi
m.in. o mafii gruzinskiej.

Kilka stéw o ,Lawruszniku™ Igor,
gtéwny hohater ksigzki, zgodnie
z rodzinng tradycjg wstapit do
gruzinskiej mafii. Jako kanonieri
qurdi musiat podporzadkowacd
sie catkowicie zwierzchnikom.
Nie miat prawa do wtasnych
decyzji ani do wtasnego zycia.
Tym bardziej nie miat prawa sie
zakochac. Jednak gdy poznat
bezbronng i tajemniczg Sofie, to
sie zmienito. Zaczat odkrywac
w sobie emocje, o ktdre nigdy
by sie nie podejrzewat. Pragnat
Sofii i poddat sie gwattownemu
uczuciu. Zapomniat przez to

0 najwazniejszej zasadzie wo-
réw — postuszenstwie. Spotka-
nie dla mitosnikéw kryminatéw
z mocnym zakonczeniem.

W $rode, 30 marca w Ksigznicy
Polskiej odbedzie sie spotkanie
z Pauling Jurga, autorkg po-
czytnych kryminatdéw. Poczagtek
0 godzinie 17.30. Wstep wolny.
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INS TAUGROBNICTWO BARDZO WCIAGA

Ogrod jest jej prawdziwym oczkiem w gtowie. Zakochana w daliach, o roslinach potrafi rozmawia¢ godzinami. Ewa Kargetta-
Sowul z Mrggowa prowadzi na Instagramie profil evikawogrodzie i z dnia na dzien przybywa jej obserwujgcych.

— 0d kiedy prowadzi pani
swoj profil na Instagramie?
— Juz kilka lat. Powstal
pod wplywem mojej decyzji
o przejSciu na diete roslinna.
Zamiast ttumaczyé, co ja ta-
kiego jem, skoro nie jem mie-
sa, wolalam to przedstawic na
Instagramie. M6j profil mial
pokazaé, jak wyglada i na
czym polega weganizm. Oso-
by, ktore dowiadywaly sie, ze
zrezygnowalam z miesa, byly
ciekawe, czym je zastapic ijak
uzupehié niezbedne skladniki
pokarmowe wprosty ismacz-
ny spos6b. Pokazywalam
wiec, jak zrobi¢ np. kotlety
z kalafiora, ser z ziemniaka
i marchewki czy cytrynowa
zupe z cukinii. Robilam zdje-
cia przygotowywanych potraw,
dodawalam opis i zamiesz-
czalam na Instagramie. Wte-
dy absolutnie nie myslalam
oobserwujacych czy zasiegach.
Wlasciwie to nie mialam zad-
nego celu w zwiazku z obec-
nosciag na Instagramie, no
moze poza swojego rodzaju
vege-propaganda. Co dziwne,
bez zadnego zabiegania ofejm,
wiele osob zaczelo wykorzysty-
waé moje przepisy na co dzien
iwprowadzito sporo dan kuch-
ni ro$linnej do swojego jadto-
spisu. To mnie cieszy do dzis.
—Kiedy na pani profilu za-
czety pojawiac sie informacje
o ogrodzie?
— Od momentu pandemii
i przymusowej izolacji. Nag-
le znalazlo sie wiecej czasu,
zeby jeszcze intensywniej
dbaé o ogrdd, a przy tym §le-
dzi¢ social media. Okazalo
sie, ze coraz wiecej osob za-
czelo interesowaé sie upra-
wa roélin, dzielac sie swoimi
do$wiadczeniem ogrodowym
na Instagramie. Takie wspol-
ne instaogrodnictwo bardzo
wciaga. W moim przypad-
ku poczatkowo polegato to
glownie na §ledzeniu duzych
kont ogrodniczych. Sama nie
zamieszczalam zbyt czesto
swoich zdjeé zogrodu, bylam
bardziej typem obserwatora.
Wszystko zmienilo sig¢ jesie-
nig ubieglego roku, kiedy In-
stagram pochlonal mnie na
dobre. Zaczelam aktywnie
udzielaé sie na swoim profilu
no iprzepadtam zkretesem.
— Wtedy tez na pani profilu
zaczeto pojawiac sie coraz
wiecej 0s6bh.
— Tak, zaczelam zamiesz-
czaé wiecej postow i relacji,
aw odpowiedzi coraz wiecej

0s6b komentowalo, reago-
walo, wysylalo wiadomoéci
prywatne. Na Instagramie jest
tak, ze im wigcej pokazujesz
iwchodzisz bardziej winter-
akeje zludzmi, to tym wiecej
si¢ dzieje. To jest taka samo-
nakrecajaca sie spirala. Teraz,
kiedy mam juz ponad tysiac
0sOb obserwujacych, jest to
naprawde widoczne. Oczy-
wiscie wporownaniu zinnymi
kontami, ktére maja po kilka
lub nawet kilkadziesiat tysie-
cy os6b obserwujacych nie to
jest moze zbyt wiele, jednak
widze, ze to, co zamieszczam,
wzbudza duzo pozytywnych
emocji, szczegoblnie relacje.
Bardzo lubie méwié do ludzi
iw zamian otrzymuje mno-
stwo wiadomoéci zwrotnych,
Ze przyjemnie sie mnie stucha.
To bardzo mile, kiedy tak wie-
le 0sdb pisze, ze od mojego
codziennego ,dziendoberos”
rozpoczyna swoj dzien. Cie-
sze si¢ zkazdej entuzjastycz-
nej wypowiedzi, komentarza,
wiadomosci. To jest niesa-
mowite, bo na Instagramie
moéwie nie tylko o ogrodzie,
ale o zyciu, po prostu. Dla
mnie prowadzenie profilu na
Instagramie jest wciaz tylko
dobra zabawa. Wiem jednak,
ze wiele 0sob, ktore prowadzi
takie konta, zaklada, ze moga
one w przyszlosci stac sie ich
sposobem na zarabianie pie-
niedzy. Nie neguje takiego
podejscia, bo przeciez kazdy
znas szuka rozwigzan, ktore
pozwola realizowaé sie¢ za-
wodowo. Dla mnie to wtym
momencie raczej przestrzen
do nawigzywania relacji zin-
nymi ludzmi i dzielenia sie
swoja pasja. Dzigki Instagra-
mowi mam kontakt zwieloma
wspanialymi, warto$ciowymi
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Autor: mat. prywatne

Ewa Kargetta-Sowul prowadzi na Instagramie

profil evikawogrodzie

osobami. I to jest dla mnie
najwieksza warto$¢.

— 0 czymrozmawiacie

najczesciej?

— Czesto padaja pytania
zwigzane po prostu z ogrod-
nictwem, ale juz w wiado-
moéSciach prywatnych rozma-
wiamy tez czesto o zyciu. To,
ze laczy nas podobna pasja,
bardzo zbliza. Tutaj nikt niko-
£0 nie ocenia, nie wartoSciuje,
nie patrzy przez pryzmat wy-
gladu, wieku, pozycji spotecz-
nej czy statusu materialnego.
Wspieramy si¢ nawzajem.
Pomagamy. Rozumiemy to
ogrodnicze wariactwo, jakie
nas dopadlo.

Autor: evikawogrodzie

— W jaki sposéb?

— NajczesSciej dobrag rada
czy po prostu wsparciem.
Inspirujemy si¢ nawzajem,
uczymy od siebie, dzielimy
sie swoim do$wiadczeniem.
Wymieniamy si¢ tez nasio-
nami, sadzonkami. Ostatnio
wyslalam jednej osobie na-
siona, a w zamian otrzyma-
tam przepiekny tapacz snow.
Zupelnie sie tego nie spo-
dziewalam, bo przeciez nie
oczekiwalam niczego w za-
mian. Jednak osoba, ktora
otrzymala ode mnie nasiona
uznala, ze wten sposob moze
si¢ odwdzieczy¢. To bylo bar-
dzo wzruszajace.

— W pani ogrodzie rosng
rézne rosliny, ale sama
mowi pani o sobie —krélowa
dalii. Skad ta mitos¢ do tych
kwiatow?

— Tak, uwielbiam dalie. Za
mnogo$¢ odmian ipiekno na-
wet pojedynczego kwiatu, kto-
ry sam wsobie moze stanowic¢
wypekienie flakonu. Wystar-
czy naprawde jeden kwiat kt6-
rej$ zodmian dalii talerzowej
czy dekoracyjnej inie potrzeba
nic wiecej. Sa nazywane kro-
lowymi pdznego lata idodaja
ogrodowi koloréw, kiedy za-
czyna go brakowac. Co roku
powtarzam sobie, ze tych
kilkadziesiat odmian, jakie
mam usiebie, to juz absolut-
ne maksimum, a potem nie
potrafie sie oprzeé¢ idokupuje
kolejne. To taka ogrodnicza
przypadloéé, na ktora zapa-
daja wszyscy Instaogrodnicy,
znana w naszym kregu jako
schciejstwo”. Dodam tylko,
Ze jest nieuleczalna.

— Ktére rosliny lubi jeszcze

pani w ogrodzie?

— Cale mnoéstwo! Ciezko
wybra¢ tylko kilka, ale na pew-
no szczegblnym wzgledem da-
rze tez powojniki, szczegdlnie
wielkokwiatowe izgrupy Viti-
cella oraz roze. Ciagle poznaje
nowe ro$liny, nowe odmiany
izakochuje sie¢ wciaz na nowo.
W tej niekonczacej sie histo-
rii caly czas zdobywam nowe
dos$wiadczenia, uczac sie na
wlasnych bledach. W zyciu
jestem bardzo zorganizowana
—iwogrodzie dzialam podob-
nie. Zanim ro$lina znajdzie si¢
umnie wogrodzie, to spraw-
dzam, czy moge jej zapewnié
optymalne warunki — jednak
czasem ulegam impulsowi
inie zawsze konczy sie to do-
brze. Jednym ztakich czestych

bled6w jest fakt, ze czesto ku-
pujemy kwiaty oczami. Widzi-
my sadzonki, ktore doskona-
le radzily sobie w szklarniach
w Holandii, ale w naszych
warunkach moze skonczy¢ sie
to roznie. Trzeba otym pamie-
tac. Takze o tym, ze niektore
gatunki sa mniej lub bardziej
odporne na choroby, a takze
o tym, ze to, co sprawdza si¢
ujednej osoby, niekoniecznie
sprawdzi si¢ u nas. Kto§ ma
glebe piaszczysta, kto$ inny
bardziej gliniastg. Tak samo
jak stanowisko czy klimat.
Tego czlowiek uczy sie przez
cale zycie. A czasem mimo op-
tymalnych warunkéw roslina
po prostu nie chce rosnag,
marnieje, nie kwitnie. Wte-
dy trzeba jej pogrozi¢ palcem
ipowiedzie¢: ,stuchaj, albo sie
uspokoisz i zaczniesz rosnag,
albo bedziesz wykopana”. To
oczywiscie zart, ale — co dziw-
ne — w wielu przypadkach,
kiedy tak sobie z nia poroz-
mawiam, ro$linka wkoncu sie
mobilizuje i rosnie (§miech).
Do tego wierze, ze ogrod jest
zgumy ikazda kolejna roélina
sie w nim zmie$ci ($§miech).
Czasem kosztem trawnika, bo
uwazam, ze trawa w ogrodzie
jest zdecydowanie przerekla-
mowana, cho¢ tu pewnie za-
den mezZczyzna by sie ze mna,
nie zgodzil. Nie wiedzie¢ cze-
mu panowie zaciekle bronia
kazdego metra murawy inie
chea przyja¢ do wiadomosci,
ze przeciez rabatki kwiato-
we sg zdecydowanie bardziej
atrakcyjne (§miech).

— Na Instagramie pokazuje

pani rézne rosliny, dzieli sie

doswiadczeniem. Jaka dzi$
petnirole?

— Jest rodzajem pamietni-
ka, ktory pokazuje, jak zmie-
nil si¢ moj ogréd na prze-
strzeni lat. Zaluje, ze kiedy
powstawal, nie robilam zbyt
wielu zdjeé. Dzi$ juz nie po-
peliam tego bledu. Fotogra-
fuje kazda roéline, uwiecz-
niam pory roku. Cala galeria
w telefonie to zdjecia z ogro-
du, cho¢ tylko ulamek znich
trafia finalnie na Instagram.
Moj profil to gléwnie relacje,
bo dzieki nim mam wiekszy
kontakt zosobami, ktére mnie
obserwuja. Aoogrodzie irosli-
nach moglabym méwi¢ godzi-
nami. To nic, ze czasem trzeba
zarwaé noc, zeby odpisaé¢ na
wszystkie wiadomoéci. Ja to
po prostu lubie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

BRUKARZY z doswiadcze-
niem, 500-045-459

DOSWIADCZONA opiekunka
0s6b starszych szuka pracy na
terenie Olecka i okolic. 504-
563-191

<% SPRZEDAM

4\ NIERUCHOMOSCI

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki, perlice, gesi
i czarne indyki. Zamawia¢
Dtugobdr, tel. 608-299-068
(wieczorem).

PRACA DLA OPIEKUNEK
0OSOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI DO
1800 EURO MIESIECZNIE
NA REKE + PREMIA SWIA-
TECZNA, SPRAWDZONE
OFERTY, 501-409-214

PRACA kierowca Taxi Gizy-
cko. tel.606-910-773

PRZYJME do pracy na budo-
we, tel.510254826

PRZYJME do pracy w bu-
dowlance, 698-090-945

RESTAURACJA ,Rybaczéw-
ka” w Bogaczewie zatrudni
do pracy w kuchni (kucharz,
pomoc kuchenna, zmywalk,
patroszenie ryb) oraz na sale
(kelner, barman), tel: 504-004-
727

ROZNOSZENIE ulotek na te-
renie gizycka raz w tygodniu,
507-843-043

ZATRUDNIE do obstugi tra-
ka tasmowego, Gizycko,
tel.504675577

ZATRUDNIE konserwatora tel.
602-115-753

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, mu-
rarzy oraz osoby do prac
wykonczeniowych tel.506-
439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
do obstugi koni, 501-172-462

SPRZEDAM zegary $cienne
i stojgce z prywatnej kolekcji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunko-
we i na dach, drewno opafowe
tel. 504675577

& KUPIE

KUPIE drewno opato-
we z prywatnych laséw.
600372158

KUPIE ksigzki o tematyce
motocyklowej WSK, OSA,
Junak,WFM, Romet, 504-631-
626

KUPIE motocykl WSK, OSA,
SHL, Junak, motorynka, MZ,
504-631-626

NML Kupig spycharke DT lub
fadrome, Nowe Miasto Lubaw-
skie+ 50km., 605-070-911.

NML Skup SLIMAKA WIN-
NICZKA od 20 kwietnia do
31 maja, Gwizdziny blok 7/1,
od 8.00 do 21.00, wymagana
Srednica 3cm, 793-202-893

SAMOCHODZIK na pedaty
z czasow PRL odkupie kaz-
dy stan tel 505431881, tel
505431881

SKUPUJEMY ziom zeliwny
- 1,90 zt/kg Odlewnia Lipo-
wiec Koscielny 43B tel.500
255 405

ZATRUDNIE: operatora
koparki JCB - 20 zt. netto/
godz., hydraulikow - spawa-
czy gazowych - 18 zi. netto/
godz. Tel. 602793456

ZOSTANE prywatnym kie-
rowcg (szoferem) Arek,
698691833

STARE fotele, zfotg bizuterig,
monety, szkto PRL, 607-852-
453

WSK 1, Kupie¢ motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne. tel 505 431
881, 505 431 881

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.
pl

DO wynajecia. Pawilon han-
dlowy na Placu Targowym w
Gizycku tel. 604 153 247.

NML Kawaler niepalgcy pilnie
poszukuje pokoju lub miesz-
kania do wynajecia, okolice
Lubawy lub Nowego Miasta
Lubawskiego, 518-934-539

NML Przyjme na mieszkanie
lub pokoj- umeblowane, 571-
339-926

NML Sprzedam dom 65m2
w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, 606-461-526

NML Sprzedam dziatke 0,27ha
w Mrocznie, 518-059-140.

NML Sprzedam mieszkanie
58m2, w bloku na 4 pietrze,
ul.Grunwaldzka 42a, Nowe
Miasto Lubawskie, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, pomiesz-
czenie gospodarcze, balkon,
piwnica, 270.000zt, 728-331-
978

SPRZEDAM dziatkg budow-
lang o pow.0,12, uzbrojona,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budow-
lane 13arowe, wszystkie
media,Tatary, Nidzica, 691-
383-709

SPRZEDAM mieszkanie 36m2
w centrum Gizycka, 505-878-
322

SPRZEDAM mieszkanie
51m2, 2pokoje, kuchnia,
fazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa,
695-721-267

SPRZEDAM mieszka-

nie 70m2, llp., Nidzica,
ul.Warszawska , 783-998-785,

SPRZEDAM ziemie pow.3,66
ha, Sobiewola k.Kisielic,
34tys./ha, 696-198-288

SPRZEDAM: Dom Ostroda
664 616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke osobom
bezdzietnym tel. 694661022

WYNAJME okazjonalnie po-
koj kompletny dla mezczyzn
, 535-237-271

NML Sprzedam motocykl
Honda Magna, VF 750, 515-
435-404.

SAMOCHODY  uzywane-
skup, sprzedaz, komis, zamia-
na, al. 1-go Maja 17, Gizycko,
Czynne 10:00- 18:00, 698-672-
856, czarek@pindur.pl; pindur.
otomoto.pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

VW Golf 4, 1999 r. doinwesto-
wany, benzyna + gaz, 572-
362-542

VW Golf 4, 1999 r. doinwesto-
wany, benzyna + gaz, 572-
362-542

VW Golf 4, 1999 r. doinwesto-
wany, benzyna + gaz, 572-
362-542

DACHY, 514-456-553

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, wesela, imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacii, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

POZYCZKI , 510-915-715

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia ps6w. | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
—~ = ‘

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644
PROFESJONALNE ukfadanie
ptytek- glazura, terakota, gres,
fazienki, kuchnie, 728-340-863

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-
798, 504-229-798

SPRZATANIE strychéw, po-
sesji, garazy, piwnic, wywoz
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI koparko-tadowarka
DD ROGOWSCY 790-220-
500

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

DUZE skrzynki drewniane
29szt. i fubianki , 885-346-885

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'I Kupie byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

- BR:
89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11

50220tbr-B-P

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM jatowki cielne HF,
tel.663866446

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon-
Wardegowo, 605-090-911.

NML Sprzedam ptug obrotowy
dwuskibowy, ptug podorywko-
wy piecioskibowy, rozsiewacz
nawozu Kos, 515-435-404

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napegdy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

ciggniki

SPRZEDAM czesci do bi-
zona, opony18.4-30, kota z
oponami235/50R18 Alu.BMW,
502-102-927

produkty rolne

SPRZEDAM pszenica jara,
ziemniaki. 604-425-148

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskéw; GPS; Plany azo-
towe; Dojazdy, 662-860-456

O )
Y iU
PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specijalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

DW
DDA

020

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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JAJU OD KURY = SKARBIEC DLA ZDROWIA

INIE MAW TYM
TYTULE

ANI GRAMA
PRZFSADY!
JAJKA KURZE
RZECZYWISCIE
ZAWIERAJA
PROTEINY,
WITAMINY, CENNY
KWAS FOLIOWY
KAROTENOIDY

| CHOLINE —BY
ZACZAC OD TYCH
NAJWAZNIEJ-
SZYCH
SKEADNIKOW. NIC
DZIWNEGO, ZF
JAJOTO SYMBOL
WIELKANOCY:
0ZNACZA
PRZECIEZ
TRIUMF ZYCIA
NAD SMIERCIA

| POCZATEK
NOWEGQ ZYCIA.

ajka maja tez w so-

bie niacyne, ktora

reguluje poziom cu-

kru icholesterolu we

krwi, oraz lecytyne,
niezbedna do prawidlowej
pracy serca i moézgu. Zasad-
niczo bialko jaja ma opty-
malny dla potrzeb czlowieka
sklad aminokwasow i jest
niezastapionym budulcem
organizmu. Atutem jaj jest
tez wysoka zawarto$¢ cynku,
wapnia, fosforu izelaza. Jako
jedne z nielicznych produk-
téw spozywezych jaja zawie-
raja tez naturalny selen ijod.

JAJO

Surowe jajo sklada sie¢ wpo-
nad 70 proc. zwody — przy
czym warto pamietac, ze taka
ilo§¢ jest charakterystyczna
dla wigkszoSci organizmoéw
zywych, takze ludzkiego cia-
la. Poza tym ok. 12 proc. to
bialko, niecale 10 proc. przy-
pada na tluszcz, 1 proc. to
skladniki mineralne, amniej
niz 1 proc. — weglowodany.
Sklad chemiczny jaj zalezy
od wielu rzeczy: czynnikéw
genetycznych, sposobu kar-
mienia niosek, wieku kur lub
leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywac
po ich weze$niejszej obrébee
termicznej, bowiem ugotowa-
nie, usmazenie lub upieczenie

jaj neutralizuje niekorzystne

wlasciwosci awidyny, czyli za-
wartego wjaju bialka, ktore
zkolei niszezy biotyne (wita-
ming H), ata jest czlowiekowi
niezbedna, choé¢ jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wielu
drobnoustrojéw. Bo to wlas-
nie awidyna, niszczac bioty-
ne wsurowym jaju, chroni je
przed rozwojem szkodliwych
mikroorganizmoéw. Po obrob-
ce termicznej traci te wlasci-
wosci.

Ponad to wszystko, badania
naukowe wykazaly, ze spozy-
wanie jednego jajka dziennie
znaczaco zwieksza zawarto$é
luteiny we krwi, bez nega-
tywnego wplywu na poziom
cholesterolu, oraz zmniejsza
ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze
aktywny udzial w budowie
i funkcjach mézgu i ukladu
nerwowego, zmniejsza wchla-
nianie cholesterolu oraz obni-
za koncentracje homocysteiny
w organizmie, co zmniejsza
ryzyko miazdzycy.

BIALKA

Naukowcy biatko jaja uzna-
ja za pelnowartosciowe, bo
zawiera wszystkie amino-
kwasy tzw. egzogenne — te,
ktorych organizm czlowieka
nie jest w stanie wytwarzac,
a ktore sa niezbedne w pra-

widlowym zywieniu. Malo
tego — takze proporcje tych
aminokwaséw sa odpowied-
nie dla potrzeb czlowieka
irzadko spotykane winnych
produktach. Prawdopodobnie
ztego powodu przez wiele lat
bialko jaja kurzego stuzylo
jako wzorzec do pordéwna-
nia wartosci biologicznej in-
nych bialek.

Procz waloréw odzywezych
pewne frakcje bialka pelnia
funkcje bioaktywne. Zawar-
te wnich lizozym, konalbu-
mina, cystatyna, kwas sialowy
— dzialaja przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, chroniac
samg treéc¢ jaja przed zepsu-
ciem. Jednak te same funkcje
moga wykazywaé w naszym
organizmie, szczego6lnie jesli
jemy $wieze jaja ,na miek-
ko”. Substancje te izoluje sie
réwniez zjaj, by wykorzystac
je wprodukgji lekow.

TLUSZCZE

Sklad tluszezy zawartych
w jaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. znich to tréj-
glicerydy, ok. 30 proc. — to
fosfolipidy, a ledwie 6 proc.
to ten legendarny cholesterol
w formie wolnej i zestryfiko-
wanej. Na samym koncu, ok.
1 proc.,stanowia wolne kwasy
tluszczowe.

Najcenniejsze dla organi-
zmu czlowieka sa fosfolipidy,
w tym lecytyny, bo to z nich
powstaje cholina, ata zkolei
poprawia nasza pamiec iogo-
Ine dzialanie ukladu nerwo-
wego imie$niowego. Lecytyny
i sfingomielina zmniejszaja
tez wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmowym.
Poza tym to wlasnie dzigki za-
wartoSci lecytyn ir6éznym for-
mom cholesterolu organizm
ludzki jest wstanie przyswo-

i¢ tylko polowe cholesterolu
obecnego wjaju.

WEGLOWODANY
Weglowodan6éw wjajku nie
ma zbyt wiele, nie moga wiec
jaja uchodzi¢ za ich szczegdl-
nie bogate zr6dlo. Wniosek
— jajek nie musza obawiaé
sie osoby, ktore walcza o za-
chowanie prawidlowej wagi.

SKLADNIKI MINERALNE

Jako badz co badz komoérka
rozrodcza jajko zawiera wiele
skladnik6w mineralnych nie-
zbednych dla rozwoju poten-
cjalnego nowego organizmu.
Jak wspomnialam, jaja sag
jednym z nielicznych pro-
duktow spozywezych zawie-
rajacych selen ijod, zktorych
pierwszy jest silnym przeciw-
utleniaczem uznanym w za-
pobieganiu rakowi prostaty,
a drugi bardzo wspomaga
prace tarczycy. Na szczegblna
uwage zastuguje tez skorupa
jaja, ktora zawiera ogromne
ilosci wapnia, ito tego najle-
piej przyswajalnego przez or-
ganizm czlowieka. Malo kto
wie, ajeszcze mniej ludzi tak
praktykuje, ale po wyprazeniu
1 zmieleniu skorupka moze
by¢ wykorzystana jako tani
i doskonaly suplement wap-
nia.

WITAMINY

Pod wzgledem zawartosci
witamin jajo jest produktem
absolutnie wyjatkowym!
Szczegblnie duzo w nim
witamin rozpuszczalnych
w tluszezach: A, D, E, K,
skumulowanych w z6ltku,
czyli tam, gdzie jest thluszcz.
Poza tym warto wiedzie¢,
ze witamina A wystepuje tu
w dwoch postaciach: reti-
nolu, charakterystycznego

dla produktéw zwierzecych,
oraz prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czeéciej spotyka-
nego w ro$linach. Jajo jest
jednym znielicznych produk-
tow, zawierajacych witamine
D — $wietnie uzupelnia wiec
ten skladnik, gdy cierpimy na
brak slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknietych
pomieszczeniach. Pomaga
osobom chorym na osteopo-
roze. Spoéréd witamin roz-
puszczalnych w wodzie jajo
dostarcza szczegélnie duzo
tych zgrupy B, ajego kolejna
wyjatkowosé to zawarto$c wi-
taminy B12, ktéra wzywnosci
nie jest powszechna.

SKLADNIKI BIOAKTYWNE
Czesto, méwiac ojajku, kon-
centrujemy sie na zawarto$ci
skladnikow odzywcezych. Co
jednak o wiele wazniejsze,
sklad jaj jest na tyle zlozony,
ze poza wartoScig odzywcza
sktadniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywno$¢ biologicz-
na, a ta wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Sktadniki bioak-
tywne wjajach to beta-karo-
ten, kryptoksantyna, luteina
izeaksantyna. Dwa ostatnie

to jedyne karotenoidy obecne
wludzkim oku, skumulowane
wbarwniku plamki siatkowki,
majace istotny wplyw na pra-
widlowe funkcjonowanie na-
rzadu wzroku izapobiegajace
degeneracji plamki zolte;j.
M Maria K

ZRYWAMY Z MITEM
CHOLESTEROLU!
Cholesterol, ktéry w jajku
wystepuje, jest catkowicie
bezpieczny, bo to naturalny

i konieczny sktadnik jaja jako
komarki rozrodczej. W dodatku
stanowi tylko 0,3 proc. masy
jajka— wielkie mecyje...!
Ogolnie, cholesterol, produko-
wany réwniez przez watrobe,
petni wiele pozytecznych
funkcji: uczestniczy w budowie
bton komdrkowych, bierze
udziat w syntezie hormonéw
ptciowych, kwasow zétciowych
oraz niektérych hormonéw
steroidowych, regulujgcych
przemiane biatek, weglowo-
dandw i ttuszczéw. Gdy jemy
jajko, nasza watroba, poinfor-
mowana o doptywie zewnetrz-
nego cholesterolu, zmniejsza
produkcje wtasng, trzymajac
w ten sposob wtasciwy poziom.
Ostatnie badania potwierdzaja,
ze cholesterol z jaj ma niewielki
wptyw na poziom cholesterolu
we Krwi.

Ilos¢ cholesterolu w diecie
—nie tylko z jaj, ale i zinnych
produktéw — muszg ograni-

czac jedynie osohy cierpigce

na zaburzong gospodarke
lipidowa, chorobe wiencowa czy
zagrozone miazdzyca. U oséb

z cukrzycqg spozywanie jednego
lub wiecej jaj dziennie powoduje
wzrost ryzyka choroby serca.

W takich przypadkach mozna
jesé jedno jajo tygodniowo.
Wsréd jaj najmniej cholesterolu
w przeliczeniu na 100 g zawie-
rajg jaja kurze i strusie.

A zatem, korzystajac z nadcho-
dzacej Wielkanocy, ttuczmy sie
jajkamiijedzmy na zdrowie!
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POZIOMO: 1) osoba dwulicowa, fatszywa; 2) sporzadza mapy;
3) trzecie najludniejsze miasto Fidzi; 4) opowiada o
wydarzeniach przedstawionych w ksigzce; 5) prawnik,
specjalista w dziedzinie prawa karnego; 6) hel, neon, argon; 7)
Karl Hjalmar, byly premier Szwecji; 8) graja owalng pitkg; 9)
urzad zwierzchni nad marynarkg wojenng; 10) krwinka biata; 11)
zaprojektowat tuk Triumfalny w Paryzu; 12) przysposobienie
dziecka; 13) ogot biskupdw katolickich; 14) urzad miasta inaczej;
15) maty obraz malowany akwarelami; 16) cztowiek robigcy na
przekor; 17) sprawdza bilety w pociggu; 18) Niemen i Mitosz; 19)
bengalik czerwony, maty ptak; 20) uderza klawisze; 21) przyrzad

do pomiaru stabego pradu; 22) poszukiwaczka, naukowiec; 23)
najwieksza wyspa w Zatoce Jamesa; 24) pokrywa obrazy olejne;
25) naturystka; 26) najstarsza nazwa Cypru; 27) pchty lub
pluskwy; 28) zakladany na rang; 29) finski pierég wielkosci
chleba

PIONOWO: 2) okres urzedowania burmistrza; 5) cel pobytu w
sanatorium; 13) elektroniczny program stabilizacji auta; 14)
czerwony kwiat polny; 18) przed biernikiem; 19) stolica stanu
Nowy Jork; 30) w ustach porwanego; 31) bywa $lepa; 32)
wczesna pora; 33) witamina PP; 34) na wierzbach; 35) r6zyczka
lub ospa; 36) korek uliczny; 37) dawna granica miasta; 38) stynny

16

17. 18

wodospad; 39) najdtuzsza rzeka Szkocji; 40) dawna chemia; 41)
dostarczenie towarow; 42) wyrecza aktora; 43) kolczasty krzew
owocowy; 44) uczelnia artystyczna; 45) zimowy borsukéw i
niedzwiedzi; 46) kaszalot inaczej; 47) tlusty owoc; 48) ukochana
Romea; 49) krétki utwor poetycki; 50) pensja na odchodne; 51)
rejon wyborczy; 52) podarowata Tezeuszowi kiebek nici; 53)
meskie imie hebrajskie; 54) konkurencja jezdziecka w stylu
westernowym; 55) hibiskus, ketmia; 56) rzecz rzadka i cenna;
57) figowiec bengalski inaczej; 58) saneczkowy lub zuzlowy; 59)
firma ubierajgca sportowcow

-
©
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AtE DYWANY — PIEKNE INIEBE/ZPIEC/NE

Wraz z nastaniem wiosny przyroda budzi sie do zycia. W mazurskich lasach zaczyna roic sie od kwitngcych zawilcow gajowych,
przylaszczek, ziarnoplondw i wielu innych kolorowych kwiatdw. Biel zawilcow urzeka, ale nie wszyscy wiedzg, ze roslina jest trujgca.

iosna, zanim na
drzewach po-
jawia sie liScie
i ogranicza do-
step $wiatla do
dna lasu, runo le$ne pokrywa
sie¢ pieknym dywanem kwit-
nacych zawileow gajowych.
Biale tany kwiatéw sa firmo-
wym znakiem tej pory roku.
— W drugiej dekadzie
kwietnia wystepuje najpiek-
niejsze zjawisko wczesnej
wiosny w lesie liSciastym
— masowe kwitniecie zawil-
cow gajowych - mowi lesnik
Stawomir Kowalczyk. — Zad-
ne lesne rosliny kwiatowe nie
zajmuja tak duzej powierzch-
ni jak zawilce, ktore moga $ci-
§le pokrywa¢ dziesiatki hekta-
réw lasu. Utrzymuja sie przez
dwa, trzy tygodnie. Ich kwiaty
sa do$¢ duze, biale, wznie-
sione 20-30 cm nad ziemie.
Wieczorami skladaja platki,
arano je rozchylaja, kierujac
sie ku stoncu. Wzimne idesz-
czowe dni pozostaja zlozone.
Biel kwiatow w polaczeniu
z zielenia ich lidci i szaroScia,
pni drzew tworzy wyjatkowa
kompozycje. W zaleznosci od
rozwoju wiosny i od mikro-
klimatu zawilce przekwitaja
pod koniec kwietnia lub na
poczatku maja. Ich miejsce
zajmuja spore kepy fiolka
lesnego igroszku lesnego.
Spacerujac w nim po les-

Natura maluje najpiekniejsze obrazy — wiosna sg to zawilce w lesie

nych $ciezkach warto zwra-
ca¢ uwage na miejsca, gdzie
Swiatlo sloneczne dociera
do dna lasu tworzac charak-
terystyczne plamy $wiatla.
Tam widaé kwitnace zawilce
gajowe.

CO WARTO WIEDZIEC
0 ZAWILCACH?

Przede wszystkim, ze jest to
ro$lina trujaca zawierajaca we
wszystkich swoich organach
ranunkuling, ktorej szczegol-
nie duzo jest wklaczach.

— Sok z zawilca dziala sil-
nie drazniaco na skore iblony
Sluzowe — wyjasénia Stawomir
Kowalczyk. — Rozgnieciona

rolina lub jej sok wkontakcie
ze skora sprawia, ze pojawia
sie zaczerwienienie i obrzek,
piekacy bol ipecherze.

Niebezpieczne moze by¢ po-
tarcie oczu lub ust nieumyta
dlonig po zrywaniu kwiatow,
zwlaszcza w przypadku dzie-
ci - powstac¢ mogg dokuczliwe
stany zapalne.

Po spozyciu soku nastepu-
je zapalenie blony §luzowej
jamy ustnej, zoladka i jelit,
krwawa biegunka, omdle-
nia, czasem drgawki, w kon-
cu niewydolno$¢ krazeniowa,
oddechowa izapalenie nerek.
W wyniku zatrucia moze na-
stapi¢ nieodwracalne uszko-

dzenie nerek. W przypadku
spozycia roélin konieczne jest
ptukanie zoladka, nie wol-
no prowokowac¢ wymiotow,
nalezy podawa¢ duze iloéci
plyndow oraz niezwlocznie
skontaktowac sie zlekarzem.

Mimo ze dla czlowieka ro-
Slina jest trujaca, zwierzeta
je trawig bez skutkéw ubocz-
nych. Wich zoladkach znaj-
duja sie mikroorganizmy roz-
kladajace zwiazki toksyczne.
Pod koniec kwietnia zawilec
moze stanowi¢ nawet okolo
70% dziennego pozywienia
sarny.

Zawilec gajowy byl znany
jako roSlina trujaca ir6wniez

ZAWILEC GAJOWY
BYt ZNANY JAKO
ROSLINA TRUJACA
IROWNIEZ
LECZNICZAJUZ |
W STAROZYTNOSCI.

lecznicza juz wstarozytnoSci.
Zdaniem zielarzy w leczni-
ctwie ludowym ze $wiezego
ziela wytwarzano rozgrze-
wajaca kamfore zawilcowa.
Swieze roéliny lub ich sok
stosowano miedzy innymi
przy bolu zebéw, chorobach
reumatycznych, do oczysz-
czania ran, anawet wleczeniu
zapalenia oskrzeli. Klacza ze
wzgledu na ostry smak byly
zute w celu ,oczyszczenia
glowy”. Obecnie roélina nie
jest stosowana jako §rodek
leczniczy.

Zdarza sie, ze symbolizu-
jace weczesna wiosne rosliny
kwitna tez we wrzeSniu ze

wzgledu na poréwnywalne
warunki pogodowe wrze$nia
i marca. Takie zjawisko ob-
serwowaliSmy w mazurskich
lasach w ubieglym roku czy
dwa lata temu.

— Zawilce rozprzestrzeniaja
sie za pomoca rozrastajacych
sie klaczy lub poprzez nasiona
— wyjasnia le$nik. — R6zni-
ca pomiedzy tymi sposobami
polega na tym, ze zawilce ga-
jowe wyrastajace z klaczy sa
klonami, czyli genetyczny-
mi kopiami roéliny, z ktorej
powstaly. Rozmnazanie za
pomoca nasion, powstalych
zkwiatéw zapylanych pytkiem
roznoszonym przez owady
powoduje, ze roéliny te wy-
mieniaja sie genami, co jest
dla nich korzystniejsze.

BUKIETY Z ZAWILCOW?

Okazuje sie, ze biale dy-
wany zawileow na zielonym
runie lesnym wygladaja nie-
zwykle okazale jedynie wle-
sie.

— Zawilce nie nadaja sie do
wazonéw na domowe stoly,
gdyz jest to roslina niezwykle
delikatna inietrwala —twier-
dzi Stawomir Kowalczyk.
— Bukiety zniej zrobione nie
potrafia przetrwa¢ dluzej niz
dwa dni. Wato wiec wybraé
sie na spacer do lasu, by po-
dziwia¢ wyjatkowe kompozy-
cje zawilcOW. RENATA SZCZEPANIK

CO TRZECIA POLKA UPRAWIA SPORT REGULARNIE

edlug 39% ankieto-
Wwanych Polki upra-

wiaja sport regular-
nie, wynika to zprzekonania,
ze uprawianie sportu jest
modne. Wedlug co piate-
go respondenta uprawianie
sportow jest dla kobiet row-
niez sposobem na obnize-
nie stresu.

Jak wynika zbadania* ser-
wisu Prezentmarzen ,Jak
Polki dbaja o siebie” kobiety
maja réwniez $§wiadomose,
ze ruch to podstawa zdrowia,
jak odpowiedzialo 39% o0sdb.
Co trzecia osoba wskazuje na
regularne uprawianie sportu
oraz zdrowe odzywianie. 56%
respondentéw dba réwniez
obadania profilaktyczne.

63% o0sOb uwaza, ze Pol-
ki lubia prébowac sportow

ekstremalnych, szczegélnie
skokéw na bungee isportow
wpowietrzu (28%), docenia-
ja takze jazde off road lub za
kierownica szybkich, spor-
towych samochodow (35%).
Obecnie w rozrywce Polki
poszukuja gléwnie odstre-
sowania (37%), aktywnego
spedzania czasu (31%) oraz
dobrej zabawy (24%).

Z roku na rok coraz wiecej
kobiet poszukuje dreszczyku
emocji wpowietrzu, wwodzie
czy za kierownica. Lot w tu-
nelu aerodynamicznym, skok
ze spadochronem czy nawet
wyprawa off road - z takich
rozrywek chetnie korzystaja
roéwniez panie.

— Wyniki realizowanych
przez nas badan i analiza
profilu osob korzystajacych
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zniestandardowych form ak-
tywnoéci w Polsce pokazuja,
ze kobiety sa czesto inicja-
torkami oryginalnych rozry-
wek. Chcg pokonywaé wlasne
leki i przezy¢ niezapomniang

przygode, dlatego probu-
ja sportéow ekstremalnych
—mowi Aleksandra Bromblik
zserwisu Prezentmarzen.
Polki coraz wigksza uwage
zaczynaja rowniez przykla-

dac¢ do wyciszenia i czuja, ze
jest to im potrzebne - 40%
odpowiedzi. Chetnie siegaja
po mindfulness czy treningi
uwaznosci (21%) lub staraja
sie chodzi¢ na joge (20%).
Sen réwniez stal sie¢ waznym
czynnikiem dbania o siebie,
kiedy wprowadzany jest zdro-
wy tryb zycia (27%).

Polkom nie jest latwo wy-
gospodarowac czas wolny
dla siebie. Wedlug 37% jest
to bardzo trudne, a zdaniem
28% jest to wykonywane
sporadycznie. Nie dziwi wiec
fakt, ze kobiety chca spedzac
go atrakcyjnie. Do ulubio-
nych rozrywek Polek naleza
wedlug ankietowanych: roz-
rywki kreatywne w postaci
kursow i warsztatow — 29%,
rozrywki relaksacyjne, jak

na przyklad joga czy wizyta
wSPA -28%, rozrywki znuta
adrenaliny - 26% oraz spor-
towe, jak basen czy silownia
-17% odpowiedzi.
Najbardziej do wspolczes-
nej Polki pasuje okreélenie
rozrywkowa i poszukujaca
nowych przygod (31%) oraz
przebojowa iprzedsiebiorcza
(29%). Wspolczesne kobiety
chea sie dobrze czué same ze
soba, bo wtedy lepiej sie zyje
(38%) imaja lepsze kontakty
zinnymi ludZmi (22%).
Matgorzata Debska

*Badanie sondazowe ,Jak dbajg
o siehie Polki?" zostato zreali-
zowane przez serwis Prezent-
marzen w formie ankiety online
na proébie 1215 respondentéw

w lutym 2022 roku.
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DZIEN MARCHEWKI

Fot. Materiaty przedszkola

Dzien Marchewki w grupie Sloneczka, w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 4 w Mla-
wie, byl okazja do znakomitej zabawy.

Dzieci poznaly historie tego warzywa, ciekawostki z nim zwiazane oraz walory odzywcze.
Aby bylo pysznie, zrobiliémy sok marchewkowo-jablkowy.

Degustowali§my chipsy marchewkowe.

Ugotowana marchewke pokroiliSmy wkosteczke i dodaliSmy groszek. Wyszla nam smaczna
satatka.

Bylo smacznie, zdrowo iwesolo. Materiaty przedszkola

Fot. Materiaty przedszkola

WYROZNIENIE ALI W KONKURSIE PLASTYCZNYM
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Fot. Materiaty przedszkola

W miedzyprzedszkolnym konkursie plastycznym pt.
»~Wiosna pod kolorowym parasolem”, organizowanym
przez Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 3 wMla-
wie, Alicja Krajewska z grupy I Stoneczka z MPS nr 4

otrzymala wyroznienie.

Pigkna praca, pomystowa iwykonana bardzo starannie
zwrocila uwage jury.

Gratulacje Alu! JesteSmy dumni! Materiaty przedszkola

SLONECZKA ROBILY MAZURKI

Fot. Materiaty przedszkola

Przygotowujac sie do Wielkanocy dzieci z grupy Sto-
neczka w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 4
wMlawie poznaja rozne tradycje izwyczaje Swigteczne.
Jednym znich jest przygotowywania mazurka. Trud-
no moéwic o czyms co jest smaczne, lepiej to po prostu
zrobi¢!

Sloneczka wyrobily ciasto $cisle wedtug przepisu, po-
tem ciasto pieklo sie pod okiem naszych pan kucharek.

Ostatnia faza bylo ozdabianie wedtug wlasnego po-
mystu. To byly bardzo ,slodkie” zajecia.

Wlasnorecznie wykonane, proste, tradycyjne mazurki
dzieci zaniosly do domu, aby pochwali¢ si¢ swoim ta-
lentem ipOCZQStOW&é najbliiszych. Materiaty przedszkola
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