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- ,Stéw brakuje na tych wandali!” — moéwi Wiestaw Szypulski, pszczelarz
i whasciciel Pasieki,Ztote Ule” w Brodowie Babotach (gmina Winnica), ktéra
w Swieto Trzech Krdli zostata zdewastowana. 11 uli i tysigce zimujacych
obecnie pszczo6t doswiadczyto podtosci i ztosliwosci ludzkiej. Jaki cel przy-
Swiecat tym, ktérzy do jedenastu uli nalali wody, niektére z nich zrzucili
zpodestu oraz nasypali keramzytu, narazajac bezbronne o tej porze roku,
pozyteczne i niewinne owady na pewng $mierc?

Kto$ zadrwit z pracy i pasji pszczelarza — jednego
z najstarszych zawodow $wiata. - ,Dobrze, ze w
piatek zajrzalem do pasieki, bo gdybym to zrobit
pozniej, skutki bylyby optakane” - méwi pan
Wiestaw. Na chwile obecng nie mozna stwier-
dzi¢, czy rodziny pszczél przezyly zdarzenie i o

ile spadnie ich liczebno$¢. Pszczelarz podejrze-
wa, ze w konsekwencji u owadow moze wystapi¢
nosemoza — choroba grzybowa.

Akt wandalizmu w pasiece nie jest jedynym o
jakim opowiedzial nam pan Wiestaw. Juz wcze-
$niej zdarzalo sig, ze kto§ zakradat si¢ do uli,

Lt

otwieral je, a potem nie domykat

pokryw. Kilka razy dokonywano
takze kradziezy rzeczy bedacych na
posesji. - ,To najpewniej mlodziez,
znudzona pandemiy” - twierdzi
pszczelarz i zapewnia, ze dopilnuje,
by sprawe wyjasniono, a chuliganow

ukarano.

Miéd wytworzony dzieki pracy
pszczol jest jedynym $rodkiem spo-
zywczym zawierajacym skladniki
odzywcze niezbedne do podtrzyma-
nia zycia. Toksyna z jadu pszczelego
moze zapobiegaé HIV a, dzigki za-
pyleniu roélin przez pszczoly moga
rosna¢ kwiaty, warzywa i owoce.

Il Monika Tottoczko Dabrowska

Trzymat zwioki ojca w piwnicy przez 3 lata!
- nowe fakty o zbrodni w gminie Swiercze

45-letni mezczyzna przez 3 lata ukrywat zwloki ojca. Oszukiwat rodzine, sasiadow i pracownikow GOPS, pobierajac na
ojca Swiadczenia socjalne. Pod koniec grudnia, na wniosek corki, Policja przeszukata dom w Strzegocinie. W piwnicy
odnaleziono szczatki ludzkie.

Jak informuje Prokuratura
Okregowa w Ostrolece, 27 grud-
nia 2020 r., w piwnicy domu
jednorodzinnego w Strzegoci-
nie, ujawnione zostaly szczatki
ludzkie. Dom zostal przeszuka-
ny na wniosek cérki zmarlego.
W toku $ledztwa ustalono, ze sg
to zwloki Stanistawa O., ktéry

mieszkal wspdlnie z synem
Waldemarem O.

Starszy mezczyzna nie byl wi-
dziany od okoto 3 lat. Podej-
rzany informowal sgsiadéw, ze
ojciec z uwagi na stan zdrowia
zamieszkuje u siostry. Rodzinie
z kolei przekazywat informa-
cje, ze ojciec mieszka razem z

nim. Jak ustalono, Waldemar
O., po $mierci ojca w sierpniu
2017 r., ukryl jego zwloki w
piwnicy. Jednoczes$nie, majac
$wiadomos¢, ze Stanistaw O.
nie zyje, wyludzil z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w
Swierczach §wiadczenia z opieki
spolecznej na zakup zywnosci

na rzecz ojca w kwocie 1 825z1.

Przestuchany w charakterze
podejrzanego Waldemar O.
przyznatl si¢ do popelnienia
zarzucanych mu czynéw. Zlo-
zyl wyjasnienia, ktére nalezy
zweryfikowa¢ w toku czynnosci
procesowych.

Postepowanie przeciwko Wal-
demarowi O. prowadzi Proku-
ratura Rejonowa w Pultusku.
Megzczyinie przedstawiono za-
rzuty popelnienia przestepstwa
zniewazenia zwlok ludzkich w
okresie do sierpnia 2017 r.do 27
grudnia 2020 r. oraz oszustwa na
szkode Gminnego O$rodka Po-
mocy Spolecznej w Swierczach.

»Odeszlas cicho, bez stow pozegnania.

Tak, jakbys nie chciata swym odejsciem smucic.
Tak, jakbys wierzyta w godzing rozstania,

ze masz niebawem z dobrg wiescig wréci¢.”

Z glebokim Zzalem zegnamy naszg Kolezanke
Sp. Wande Kaminska
ktora zmarta 12.01.2021 r. po dlugiej i cigzkiej chorobie.

W Zmartej tracimy wspaniatego Pedagoga, oddanego uczniom
oraz serdeczng i zyczliwg Przyjaciotke.

Rodzinie Zmarlej sktadamy najszczersze wyrazy wspdtczucia.

Kolezanki i Koledzy

z bylej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Stefana Starzynskiego w Puttusku

ks. Jan Twardowski

R

Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Sp. Wandy Kamiriskiej

Rodzinie
najszczersze wyrazy wspotczucia

sktada
zespot redakcyjny
Pultuskiej Gazety Powiatowej

Informacje dotyczace oszustwa,
zawarte w komunikacie Proku-
ratury Okregowej w Ostrotece,
potwierdza Magdalena Szulecka
- Kierownik GOPS Swiercze.
Jak, w okresie 3 lat, Walde-
mar O. pobieral $wiadczenia
za swojego ojca? W jaki sposob
uzasadnial pracownikom GOPS
nieobecnos¢ swojego ojca? - Te
kwestie sq obecnie przedmiotem
wewnetrznego postepowania
wyjasniajgcego, ktérego celem
jest m.in. ustalenie 0s6b od-
powiedzialnych - odpowiada
kierownik GOPS Swiercze.

W celu ustalenia przyczyny
zgonu Stanistawa O., w Za-
ktadzie Medycyny Sadowej
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie, zo-
stala przeprowadzona sekcja
zwlok. Jej wyniki beda znane
za ok 2 tygodnie. Wstepnie
Prokuratura wyklucza jednak
udzial oséb trzecich w $mierci
Stanistawa O. Jak informuje
Prokurator Rejonowa Jolanta
Swidnicka, z uwagi na bardzo
zly stan zwlok, beda prowadzone
takze badania genetyczne, aby
nie byto zadnych watpliwosci co
do tozsamos$ci mezczyzny.

Wobec Waldemara O. zastoso-
wany zostal izolacyjny $rodek
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na
okres 3 miesigcy. Biegli maja tak-
ze wydac opinig, czy mezczyzna
jest poczytalny. Za zarzucane
mu czyny grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Wszystko o szczepionkach na COVID- 19

Dlaczego warto sie zaszczepi¢, wazne terminy oraz adresy punktow szczepien w powiecie pultuskim, a takze pytania i odpowiedzi
- przedstawiamy kompendium wiedzy na temat szczepien.

Dlaczego warto si¢ zaszczepi¢ przeciwko
COVID-19?

Szczepionki sa najbardziej skuteczna metoda
chroniaca przed zarazeniem réznymi choro-
bami. Ludzko$é¢ z powodzeniem korzysta z tej
zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat. Dlaczego
warto sie zaszczepi¢ na COVID-19? Podpo-
wiadamy!

Bo uchronisz siebie przed niebezpieczenstwem
Z bardzo duzym prawdopodobienstwem - sie-
gajacym nawet 95% - szczepienie uchroni Cig
przed zakazeniem COVID-19.

Bo uratujesz komus zycie

Szczepiac sie, myslisz rdwniez o innych - czlon-
kach rodziny, przyjaciotach i znajomych. Ale
takze nieznajomych - spotkanych przypadkiem
na ulicy, czy w sklepie. Dzigki Tobie zwigkszy
si¢ rowniez ich bezpieczenstwo. Nawet jesli
czujesz si¢ mlody i silny, poprzez zaszczepienie
przerwiesz fancuch zakazen.

Bo mozesz!
Szczepionki na koronawirusa sa dobrowolne,
bezplatne i skuteczne.

Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na §wiecie
Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz
ponad 1,5 mln ludzi na catym $wiecie. Kazdy
zaszczepiony to potencjalnie od kilku do kil-
kunastu oséb uchronionych przed zarazeniem.
Juz 50% zaszczepionej populacji istotnie wply-
nie na zmniejszenie ryzyka szerzenia si¢ w niej
koronawirusa.

Zyskasz spokoj
Szczepiac si¢ zyskasz wewnetrzny spokdj, wyni-
kajacy z bezpieczenstwa wlasnego i najblizszych.

Bo szczepionki s3 bezpieczne

Szczepionki s badane przez polskie i unijne in-
stytucje. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne
od decyzji Europejskiej Agencji Lekowe;j.

Bo zostaniesz zbadany

Przed szczepieniem zostaniesz przebadany przez
lekarza. Dzieki temu sprawdzisz swoj aktualny
stan zdrowia.

Bo dzi¢ki Tobie szybciej wrocimy do normal-
nosci!

Szczepiac sie, przyczyniasz si¢ do szybszego
znoszenia ograniczen i powrotu nas wszystkich
do normalnego zycia.

Powrot do normalnosci oznacza:

odejscie od maseczek, swobodne spotkania z
rodzing i przyjaciétmi, powrét dzieci do szkoét
i rozwoj ich kompetencji spotecznych, dalszy
rozwdj gospodarki, ochrone miejsc pracy oraz
szans¢ na nowe zatrudnienia, swobodny dostep
do basendw, sitowni, kin i teatréw, wakacje bez
ograniczen, poprawe jakoéci zycia nas wszyst-
kich.

Wazne terminy

15 stycznia ruszyla rejestracja na szczepienia
przeciw COVID-19 dla seniorow, ktorzy skon-
czyli 80 lat. Od tego dnia osoby z grupy wieko-
wej 18-69 lat beda mogly wystac¢ zgloszenie na
szczepienie. Podjemy wszystkie wazne terminy
i zasady szczepien.

Seniorzy:
15 stycznia - rozpoczecie rejestracji seniordw
powyzej 80 roku zycia

22 stycznia - zarejestrowac sie beda mogly osoby
powyzej 70 roku zycia.

25 stycznia - szczepienia zarejestrowanych
senioréw

Osoby od 18 do 69 roku zZycia
15 stycznia - mozliwos$¢ zgloszenia checi na
szczepienie przeciw COVID-19.

Jak to zrobic?

Wystarczy wypelnié prosty formularz na stronie
www.gov.pl/web/szczepimysie/zgloszenia (poda-
jemy imie i nazwisko, numer PESEL, adres mailo-
wy, kod pocztowy i opcjonalnie numer telefonu).
Na podany w formularzu adres zostanie wystana
wiadomo$¢ z prosba o potwierdzenie zgloszenia,
nalezy wtedy klikng¢ w link, aby formularz zostat
zatwierdzony i zapisany w systemie.

Kiedy ruszy rejestracja na szczepienia dla danej
grupy wiekowej, zostanie wystana wiadomos¢
o wystawieniu e-skierowania. Wowczas bedzie
mozliwos¢ rejestracji na konkretny termin.

Lista punktow szczepieni na COVID-19
w powiecie pultuskim

PULTUSK

SZPITAL POWIATOWY GAJDA-MED

- Gabinet diagnostyczno-zabiegowy, ul 3 Maja
5, tel. 23 692-52-21

- Centrum Medyczne ,,Gajda-Med”, ul Piotra
Skargi 23/29, tel. 23 692-13-70

NZOZ ,ESKULAP” filia nr 3

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Eskulap, ul. B.T. Janskiego 4, tel. 23 692-40-
02

PNIEWO

CENTRUM MEDYCZNE GAJDA-MED filia
w Pniewie

- Centrum Medyczne ,Gajda-Med’, ul. Strazacka
2, tel. 29 742-22-29

SWIERCZE

NZOZ,MEDICAL-WEST”

- Poradnia Lekarza Rodzinnego, ul. Zwycigstwa
30, tel. 23 691-60-37

POKRZYWNICA

NZOZ ,ESKULAP”

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Eskulap, ul. Przemystowa 1, tel. 23 691-87-
80

DZIERZENIN

NZOZ ,ESKULAP” filia nr 1

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Esku-
lap, Dzierzenin 101, tel. 23 691-04-22

OBRYTE

NZOZ ,ESKULAP” filia nr 2

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Esku-
lap, Obryte 187, tel. 23 741-10-12

ZATORY

NZOZ ,ESKULAP” filia nr 6 MEDITEL

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Eskulap filia nr 6, ul. Jana Pawta IT 130, tel. 29
741-03-16

WINNICA

NZOZ ,ESKULAP” filia nr 7 AGMED

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Esku-
lap, Ul. Widok 1, 23 691-43-00

PRZEWODOWO-PARCELE
NZOZ DAR-MED filia nr 2
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dar-

Med, Przewodowo Parcele 141, tel. 23 691-30-
16

SZYSZKI

NZOZ DAR-MED filia nr 2

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dar-
Med, Szyszki 97/2, tel. 23 691-52-21

Pytania i odpowiedzi

Czy szczepionka jest obowigzkowa? Jesli tak,
czy s3 jakies sankcje za odmowe szczepienia?
Szczepienia sg calkowicie dobrowolne, wiec
nie ma zadnych sankeji za niezaszczepienie sie.
Zachecamy jednak wszystkich do szczepien
przeciw COVID-19. Im wigcej 0s6b sie zaszcze-
pi, tym ochrona przed koronawirusem bedzie
skuteczniejsza.

Takze firmy farmaceutyczne przeprowadzaja
wlasne testy. Moderna, jeden z producentéw
szczepionki przeciwko COVID-19 - dane
opracowano na podstawie analizy 196 po-
twierdzonych zakazenn COVID-19 wsréd 3000
uczestnikow badania. Firma stwierdzila, ze w
grupie placebo zaobserwowano 185 przypadkéw
COVID-19 w poréwnaniu do 11 przypadkéw w
grupie, ktora otrzymala szczepionke.

Czy dzi¢ki szczepionce uda si¢ unikna¢ ko-
lejnej fali pandemii? Ilu Polakéw musi zostac
»Wyszczepionych”, Zeby osiagnac ,,odpornos¢é
stadng”?

Szczepionka to jedna z najwigkszych medycz-
nych zdobyczy cztowieka. Dzieki szczepionkom
udalo si¢ wyeliminowa¢ lub znacznie ograniczy¢
wiele choréb np. ospe prawdziwa, blonice, czy

Szczepionki podawane sa domigsniows, a schemat szczepienia
obejmuje podanie 2 dawek w odstepie 3 - 4 tygodni w zaleznosci

od rodzaju szczepionki

lub jednej dawki

w  przypadku

dopuszczenia przez EMA szczepionki jednodawkowej.

Pelna ochrona pojawia sie po 7 dniach od podania ostatniej

dawki szczepionki. By szczepionka byla skuteczna, Konieczne
jest przyjecie dwdch dawek w przypadku dwudawkowych

szczepionek
jednodawkowej szczepionki,

Ile kosztuje szczepionka na koronawirusa? Czy
szczepionki sa w pelni refundowane? Jezeli nie,
to jakie grupy sa objete refundacja?
Szczepionka jest bezptatna.

Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim bada-
niom i procedurom podlega?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki, kazda z nich
przechodzi staranne badania i moze by¢ podana
wylacznie po dopuszczeniu do obrotu przez
wyspecjalizowane instytucje.

Skrécono do minimum procedury rejestracyjne,
ale badania wykonywano wedlug najwyzszych
standardow bezpieczenstwa, podobnie jak w
przypadku innych szczepionek.

Szczepionki, tak jak pozostate produkty leczni-
cze, przed wprowadzeniem na rynek wymagaja
uzyskania pozwolenia na dopuszczenie do obro-
tu. Wymagania dot. ich rejestracji sa bardzo rygo-
rystyczne. W Polsce dopuszczeniem szczepionek
do obrotu zajmuje si¢ Prezes Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych (URPL). Decyzja moze
by¢ takze podjeta przez Rade Unii Europejskiej
lub Komisje Europejska po przeprowadzeniu
przez Europejska Agencje Lekdéw procedury
scentralizowanej.

W kazdym przypadku pozwolenie na dopuszcze-
nie do obrotu jest wydawane po ocenie stosunku
korzysci do ryzyka. Nastepuje to na podstawie
dokumentacji zawierajacej dane zebrane w
czasie prac nad produktem i badan klinicznych.
Ocena ryzyka dotyczy jakosci, bezpieczenstwa
i skutecznosci produktu leczniczego. W przy-
padku COVID-19, dla szybkiego zapewnienia
dostepnosci skutecznej i bezpiecznej szczepionki,
skracane sg terminy administracyjne. Te ulatwie-
nia proceduralne nie obnizaja obowiazujacych
wymogoéw dotyczacych bezpieczenstwa i sku-
teczno$ci szczepionki.

lub jednej dawki

przypadku  dopuszczenia

WZW typu B. Podobnie moze by¢ w przypadku
koronawirusa. Dzieki skutecznej szczepionce
jego zdolnos¢ do zakazenia kolejnych os6b moze
zosta¢ wyeliminowana.

Aby osiggnac¢ odpornos¢ populacyjna, zaszczepié
powinno sie jak najwiecej osob. Dla réznych
szczepionek podaje sie rézny odsetek zaszcze-
pionych pozwalajacy na ochrone pozostatych
0s6b, ktore nie mogly sie zaszczepié. Przyjmuje
sie, ze powyzej 80% zaszczepionych oséb w
populacji bedzie stanowi¢ kokon ochronny dla
niezaszczepionych. Ale juz 50% zaszczepionej
populacji istotnie wplynie na zmniejszenie ry-
zyka szerzenia si¢ w niej koronawirusa.

W jaki sposob bede mogl/mogla zglosi¢, ze
chce sie zaszczepi¢? Czy potrzebne bedzie skie-
rowanie od lekarza? Jesli tak, kto mi je wystawi?
Szczepienia podzielone sg na etapy. Gdy znaj-
dziesz si¢ w danym etapie szczepien i masz numer
PESEL - automatycznie zostanie wystawione
e-skierowanie, ktore bedzie wazne 60 dni. Jezeli
nie masz numeru PESEL, lub nie mogte$ podda¢
sie szczepieniu w okresie wazno$ci pierwszego
skierowania, kolejne wystawi Ci indywidualnie
lekarz.

Zapisa¢ si¢ na szczepienie mozesz za posrednic-
twem infolinii 989 (rejestracja od 15 stycznia dla
0s6b, ktore skonczyty 80 lat, a od 22 stycznia
dla oséb pow. 70 roku zycia), takze online przez
e-rejestracje na pacjent.gov.pl. Zarejestrowac
mozesz sie takze bezposrednio w konkretnym
punkcie szczepien. Podczas zapisu zostaniesz
poproszony o dane osobowe, warto mie¢ zatem
przy sobie np. dowdd osobisty. Ale nie bedzie Ci
potrzebny numer e-skierowania. Po dokonaniu
rezerwacji wizyty otrzymasz SMS z informacja
o wybranym miejscu i terminie szczepienia. Od
razu zostaniesz umoéwiony na dwie wizyty. O
terminie drugiej wizyty takze przypomni Ci SMS.

2>
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Jak przygotowac sie do szczepien (Na
czczo? Po nocnym spoczynku itp.?)
Nie ma szczeg6lnych zalecen dotycza-
cych przygotowania do szczepien. W
zwigzku z tym mozna zaszczepi¢ sig
w ciggu catego dnia, niezaleznie od
positkéw, ale najlepiej gdy jestesmy
Wypoczeci.

Przeszedlem COVID-19. Czy powi-
nienem sie zaszczepic?

Wedtug CDC (Center for Disease
Control and Prevention) i PHE (Public
Health England) przebycie choroby nie
jest przeciwwskazaniem do szczepien.

Czy senior, ktory chce si¢ zaszczepié,
powinien wychodzi¢ z domu? Czy
jest mozliwos¢ szczepienia w domu?
W kazdej gminie bedzie funkcjono-
wal co najmniej jeden mobilny punkt
szczepien, m.in. dla osdb, ktére nie
moga samodzielnie dotrze¢ na szcze-
pienie. W ramach realizacji strategii
szczepien mobilnych przewiduje sig
szczepienie dokonywane przez zespoly
wyjazdowe (organizowane réwniez
przez inne instytucje np. Wojsko
Polskie) w miejscu zamieszkania lub
przebywania pacjenta. W taki sam
sposob beda mogly sie zaszczepic¢ oso-
by niepelnosprawne i niesamodzielne.

Mialem operacje. Ile musze odcze-
ka¢, zeby sie zaszczepic?

Nie ma wymagan dotyczacych wy-
maganego odstepu czasu pomiedzy
operacja a szczepieniem. Szczepienie
mozna wykonad, jezeli nie wystepuja
objawy choroby z goraczka. Decyzje
podejmuje osoba kwalifikujaca do
szczepienia na podstawie wywiadu i
badania.

Czy szczepionke beda mogli przyj-
mowac pacjenci onkologiczni, pod-

dawani np. chemioterapii? Oni s3
przeciez w grupie podwyzszonego
ryzyka.

Pacjenci onkologiczni znajduja si¢ w
grupie ryzyka i beda mogli przyjmowac
szczepionke, jednak optymalny czas
szczepienia nalezy skonsultowac z le-
karzem kwalifikujagcym do szczepienia.

Jakie choroby przewlekte wykluczaja
podanie szczepionki?
Bezpieczenstwo i skutecznos¢ szcze-
pionek przeciw COVID-19, w tym
rowniez w grupach ryzyka oséb z
chorobami przewlektymi, sa po-
twierdzone w badaniach klinicznych
prowadzonych w licznych grupach
uczestnikéw. Lista chordb przewle-
ktych, ktore nie sg przeciwskazaniem
do szczepienia przeciw COVID-19
zostala zarekomendowana przez Rade
Medyczng i bedzie mogta podlega¢
aktualizacji wraz z pojawiajacymi si¢
nowymi dowodami naukowymi oraz
informacjami instytucji oceniajacych
i dopuszczajacych na rynek szcze-
pionki przeciwko COVID-19. Lista
chorob wspolistniejacych obejmuje:
przewlekte choroby nerek, deficyty
neurologiczne (np. demencja), choroby
pluc, choroby nowotworowe, cukrzyce,
POCHhP, choroby naczyn mézgowych,
nadci$nienie tetnicze, niedobory
odpornoéci, choroby uktadu sercowo
-naczyniowego, przewlekle choroby
watroby, otylo$¢, choroby zwigzane
z uzaleznieniem od nikotyny, astma
oskrzelowa, talasemia, mukowiscydo-
za, anemia sierpowata.

Pacjenci, u ktérych wystepuja ww.
choroby, moga zglosi¢ si¢ do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej z
prosba o wystawienie e-skierowania
niezaleznie od grupy wiekowej, w jakiej
sie znajduja.

Jestem zaszczepiony na gruzlice. Czy
powinienem si¢ szczepi¢ przeciwko

Koronawirus

1 zg0n

wspolistniejace)

- tygodniowy raport
z powiatu puttuskiego

59 osob zakazonych,

Podsumowujemy kolejny, 46 tydzier epidemii
koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.
Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od
wtorku 12 stycznia do poniedziatku 18 stycznia,
SARS-CoV-2 wykryto u 59 mieszkarncéw naszego
powiatu. Niestety jedna osoba zmarta z powodu
choréb wspotistniejacych. Nasz raport aktualizu-
jemy codziennie na Pultusk24.

12 stycznia — wtorek — 3 osoby zakazone
13 stycznia — $roda — 5 0s6b zakazonych, 1 zgon (choroby

14 stycznia — czwartek — 6 0sob zakazonych

15 stycznia — piatek — 18 0s6b zakazonych

16 stycznia — sobota — 11 0séb zakazonych

17 stycznia — niedziela — 8 0s6b zakazonych

18 stycznia — poniedzialek — 8 0sob zakazonych

COVID-19?

Tak, poniewaz nie udowodniono
ochronnego dziatania szczepionki
BCG przeciw gruzlicy w ochronie
przed COVID-19. Szczepionka BCG
przeciw gruzlicy i szczepionka przeciw
COVID-19 to dwie rézne szczepionki,
ktore chronig przed dwoma réznymi
jednostkami chorobowymi.

Czy jak si¢ szczepilam na grype na je-
sieni, to czy moge sie¢ teraz zaszczepic
na koronawirusa?

Tak, nawet jest to zalecane. Szczepion-
ka przeciw grypie chroni przed objawa-
mi grypy i powiktaniami w przebiegu
grypy. Szczepionka przeciw COVID-19
chroni przed objawami COVID-19
wywolanymi wirusem SARS-CoV-2.
Ponadto z badan wynika, Ze istnieje
mozliwo$¢ wystepowania koinfekeji,
czyli zakazen wywotanych jednocze-
$nie np. dwoma drobnoustrojami,
wirusem grypy i wirusem SARS-
CoV-2. Zaszczepienie przeciw grypie
i przeciw COVID-19 moze uchroni¢
przed dwoma niebezpiecznymi cho-
robami w okresie trwajacego sezonu
infekcyjnego.

Czy osoby niepelnosprawne (fi-
zycznie/umystowo) moga przyjaé
szczepionke?

Tak, jest to nawet zalecane. Osoby nie-
pelnosprawne czesto wymagaja opieki
ze strony innych osob lub przebywaja z
wieloma osobami w miejscach opieki.
Sa zatem bardziej narazone na zakaze-
nie i zachorowanie.

Czy zle wyniki badan krwi (np.
stwierdzona anemia) wykluczaja
mozliwo$é¢ szczepien?

Nie, anemia nie jest przeciwwska-
zaniem do szczepienia przeciw CO-
VID-19.

Czy to, ze biore stale leki (serce,
cholesterol itd.) nie jest przeciwwska-
zaniem (moze jakis lek/grupa lekow
zawiera skladnik, ktéry stanowilby
niebezpieczne polaczenie ze skladem
szczepionki na COVID-19)?

Nie, przyjmowanie systematyczne
lekéw z powodu choréb przewleklych

nie jest przeciwwskazaniem do szcze-
pienia.

Czy osoby uczulone moge przyjmo-
wac szczepienia?

Zgodnie z ogélnymi zasadami do-
tyczacymi szczepien, przeciwwska-
zaniem do szczepienia jest reakcja
anafilaktyczna po podaniu szczepionki
przeciw COVID-19 oraz ciezka reakcja
alergiczna na substancje czynna lub
inny skladnik szczepionki. Ostatecz-
nie do szczepien kwalifikuje lekarz na
podstawie indywidualnej oceny stanu
zdrowia pacjenta.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla
kobiet w cigzy?

Wedlug stanu na 14.12.2020 r. w reko-
mendacjach Komitetéw Doradczych
ds. Szczepien w Wielkiej Brytanii,
Kanadzie oraz Stanach Zjednoczonych,
gdzie dopuszczono do realizacji pro-
gramu szczepien przeciw COVID-19
szczepionke mRNA firmy Pfizer/
BioNTech, wskazano m.in., ze nie
zaleca sie szczepienia w okresie ciazy
i karmienia piersia, z uwagi na to, ze
nie prowadzono badan klinicznych w
takich grupach pacjentéw.

Co zrobi¢ w przypadku, gdy dostane
pierwsza dawke szczepionki, a w
terminie przyjecia drugiej nie bede
w stanie przyj$¢ na szczepienie (np.
z powodu choroby), badz lekarz nie
zakwalifikuje mnie do drugiej dawki
szczepienia?

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem. W
przypadku ciezszej choroby nie nalezy
podawa¢ drugiej dawki szczepionki
przeciw COVID-19, lecz odczeka¢d
do czasu poprawy stanu zdrowia i
decyzji lekarza o mozliwosci podania
szczepionki.

Czy po szczepieniu trzeba czego$
unika¢, np. aktywnosci fizycznej?

W odniesieniu do szczepienia przeciw
COVID-19 maja zastosowanie ogolne
zasady dotyczace szczepien. Nie ma
zalecenia, aby unika¢ okreslonych
czynnosci, np. aktywnosci fizycznej
po szczepieniu. Decyzje podejmuje
osoba, ktora zostala zaszczepiona,

kierujac sie swoim samopoczuciem,
stanem zdrowia.

Czy zostaje $lad po tej szczepionce?

Tak jak w przypadku kazdej iniekcji,
tak i w tym przypadku, po zaszczepie-
niu pozostaje niewielki §lad po wklu-
ciu. Dolegliwoéci bélowe w miejscu
wklucia s3 wymieniane wérdd dziatan
niepozadanych, ktére moga wystapi¢
po szczepieniu.

Co zrobi¢ w przypadku niepokoja-
cych objawéw po szczepionce?

Tak jak po podaniu jakiegokolwiek
leku moga si¢ pojawi¢ objawy niepo-
zadane, tak réwniez i po szczepieniu
moga one wystapi¢. W przypadku
pojawienia sie niepozadanych objawéw
po szczepieniu, nalezy niezwlocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem poradni,
w ktorej byto wykonane szczepienie.

Czy rzad planuje fundusz dla oséb,
u ktérych wystapia niepozadane
odczyny poszczepienne?

Tak. Rzad planuje utworzenie Fundu-
szu Kompensacyjnego. Jego dysponen-
tem bedzie Rzecznik Praw Pacjenta.
Swiadczenia z Funduszu obejma osoby,
u ktorych wystapily dzialania niepoza-
dane tj. konieczna byla hospitalizacja
przez co najmniej 14 dni lub, u ktérych
wystapit wstrzas anafilaktyczny, ktory
spowodowal koniecznos$¢ obserwacji
lub hospitalizacji co najmniej 14-dnio-
wej. Obecnie trwajg prace legislacyjne
nad konkretnymi rozwigzaniami.

Czy dostane zaswiadczenie, ze jestem
zaszczepiony?
Informacja o przebytym szczepie-
niu bedzie wprowadzana do e-Kart
Szczepien w systemie P1. Pacjent
otrzyma tez zaswiadczenie o szcze-
pieniu umozliwiajace korzystanie z
ulatwien. Przyjecie szczepionki bedzie
takze potwierdzone przez specjalny
system, ktéry umozliwi weryfikacje
zaszczepienia (m.in. kod QR, ktéry
pozwoli szybko potwierdzi¢ odbyte
szczepienie).
Info.:
Serwis Rzeczypospolitej Polskiej GOV.pl
Oprac. A. Morawska

(red.)

Przypomnijmy - ml. asp. Mie-
czyslaw Kaczmarczyk dnia
25 grudnia 2020 r. uratowal
przed utonieciem w zbiorniku
wodnym po bylej zwirowni w
Gnojnie dwie kobiety. Dyplom
wreczony strazakowi dzi§ w
sali Rady Powiatu jest wyrazem
wdziecznosci za ten czyn, za
odwage i gotowo$¢ niesienia
pomocy w kazdej sytuacji. (red.)

Mi. asp. Mieczystaw Kaczmarczyk wyréiniony
przez Samorzad Powiatu Puttuskiego

W imieniu Samorzadu Powiatu Pultuskiego, Starosta Jan Zalewski oraz Przewodniczacy Rady
Powiatu Tadeusz Nalewajk w srode 13 stycznia wreczylimt. asp. Mieczystawowi Kaczmarczy-
kowi podziekowaniai
ztozyli gratulacje, do-
ceniajac tym samym
bohaterska postawe
zawodowego straza-
ka, ochotnikai soltysa
Gnojna.
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W srode 13 stycznia, w sali
Rady Powiatu Puttuskie-
go odbylo sie wreczenie
statuetek tegorocznym
laureatom XIlI edycji Kon-
kursu ,Przyjazny Kon-
sumentowi”. W imieniu
organizatorow nagrody
wreczyt Starosta Pultuski
Jan Zalewski oraz Prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Tadeusz Nalewajk.

Oto laureaci, ktérzy uzyskali najwyzsza
punktacje w czterech kategoriach konkur-
sowych, otrzymujac tytut firmy ,,Przyjaznej
Konsumentowi™:

Najlepszy Podmiot Dzialajacy w Handlu
na Terenie Miasta Pultusk

- Kwiaciarnia ,KROKUS”, Urszula
Pienkowska, ul.Sienkiewicza 16, 06-100
Pultusk

Najlepszy Podmiot Dzialajacy w Ustugach
na Terenie Miasta Pultusk

- Niepubliczne Przedszkole MINILAND,
ul. Mickiewicza 31/9, 06-100 Pultusk

Najlepszy Podmiot Dziatajagcy w Handlu na Terenach Wiejskich
powiatu puttuskiego
- Sklep ,,GROSZEK”, Kowalewice Wloscianskie 51, 06-150

Swiercze

Najlepszy Podmiot Dzialajacy w Ustugach na Terenach Wiej-
skich powiatu pultuskiego

- Konserwacja i Naprawa Samochodow, Tomasz Pajewski,
Wyrzyki 2, 06-150 Swiercze

W dniach 1-15 grudnia 2020 r. na portalu www.pultusk24.
pl przeprowadzona zostata przez Pultuskg Gazete Powiatowg
sonda internetowa, w ktorej udzial wziely wszystkie podmioty
zgloszone przez konsumentdw. Internauci wybrali:

Najlepszy Podmiot Dzialajacy w Handlu na Terenie Powiatu

Puttuskiego

P

.ll:".',|l'.: i:i!'l{"'

- Kwiaciarnia ,,KROKUS”, Urszula Pienkowska,
ul. Sienkiewicza 16, 06-100 Pultusk

Najlepszy Podmiot Dzialajacy w Ustugach na Terenie
Powiatu Pultuskiego
- Ustugi Pogrzebowe Beata Andryszczyk, ul. Pultuska
65, 06-120 Winnica

Wszystkim laureatom oraz uczestnikom konkursu ser-
decznie gratulujemy.

Organizatorzy konkursu: Zarzad Powiatu Pultuskiego,

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom,
ktdre oddaty gtos na kwiaciarnie ,Krokus” w konkursie
,Przyjazny konsumentowi”.

Jest to dla nas ogromne wyrdéznienie.
Cieszymy sie, ze nasza praca i starania zostaty przez
Paristwa docenione.

) Z wyrazami szacunku
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Pultusku, Puttuska P y . P ”
. Wtasciciele oraz pracownicy kwiaciarni, Krokus
Gazeta Powiatowa.
w Puttusku

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Puituscy strazacy podsumowali 2020 rok

Miniony 2020 rok byt dla strazakéow z powiatu pultuskiego bardzo pracowity. Do zdarzen udawali sie zawodowi funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku, zawsze wspierani przez ochotnikéw z gminnych jednostek OSP w powiecie. Przedsta-
wiamy podsumowanie strazackich dziatan w 2020 roku oraz wybrane akcje ratowniczo - gasnicze.

W 2020 roku na terenie powiatu pultuskiego mialo
miejsce ogdlem 820 zdarzen - 232 pozary, 552
miejscowe zagrozenia — podczas ktorych inter-
weniowaly jednostki ochrony przeciwpozarowe;j.
Wisrdd tych zdarzen odnotowano 36 alarméw
falszywych, w tym 29 w dobrej wierze, 1 zlosliwy, 6
z systemu sygnalizacji pozaru. W wyniku zaistnia-
tych zdarzen $mier¢ poniosto 13 0séb, w tym jedno
dziecko. Obrazen doznato 96 0s6b, w tym 2 dzieci.

Zaistniate w 2020 r. zdarzenia spowodowaly straty
w wysokosci szacowanej na 4 969 300 tys. zt, w
tym: pozary — 2 057 300 zI, miejscowe zagrozenia
-2912 000 zt.

W wyniku prowadzonych dzialan ratowniczo -
gasniczych i ratowniczych uratowano zagrozone
mienie o szacunkowej wartosci co najmniej 22 510
000 zl, w tym podczas: pozaréw — 20 065 000 zt,
miejscowych zagrozen - 2 445 000 z1.

W dzialaniach ratowniczych (zdarzenia bez alar-
mow falszywych) brato udzial facznie 1366 zaste-
pow strazy pozarnej — 5642 ratownikow, w tym:
744 zastepy Panstwowej Strazy Pozarnej — 2740
ratownikow, 406 zastepéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych wilaczonych do Krajowego Systemu
Ratowniczo — Ga$niczego — 1876 ratownikow, 216
zastepow Ochotniczych Strazy Pozarnych spoza
ksrg — 1026 ratownikow.

Dzialania jednostek ochrony przeciwpozarowej
w 2020 r. wspieraly stuzby: Panstwowe Ratow-
nictwo Medyczne - 164 ZRM (356 ratownikow),
Policja — 346 pojazdéw (704 policjantéw), Straz
Miejska — 10 pojazddw (19 straznikéw), pogotowie
energetyczne — 26 pojazddw (52 osoby), pogotowie
gazowe — 4 pojazdy (8 osob), stuzby lesne — 13
pojazdéw (21 lesnikéw), Inspekcja Ochrony Sro-
dowiska - 1 pojazd (2 inspektoréw), inne stuzby
- tacznie 102 pojazdy (128 osob).

WYBRANE AKCJE
RATOWNICZO - GASNICZE W 2020 r.

24 lutego 2020 r.
Wypadek z udzialem pojazdéw ciezarowych
na DK 61 w Kacicach

Stanowisko Kierowania KP PSP (SK KP) otrzyma-
to informacj¢ z CPR o zderzeniu dwoch ciezaro-
wek, w tym cysterny z paliwem. Dwa samochody
cigzarowe blokowaly DK 61 w obu kierunkach.
Cysterna z paliwem przewozila okolo 15 tys. litrow
benzyny, plaszcz zbiornika nie zostal uszkodzony,
nie stwierdzono wyciekéw. Ciggnik siodlowy nie
przewozit fadunku, jednak rozszczelnieniu ulegt
zbiornik paliwa. Dziatania ratownikéw polegaly na
zablokowaniu ruchu na DK, pomocy w transporcie
poszkodowanego, przytomnego kierowcy do ka-
retki ZRM, rozwinieciu linii ga$niczej, odlaczeniu
klem akumulatoréw, ograniczeniu wycieku paliwa
oraz zbieraniu oleju

napedowego do zastepczych zbiornikow. Kie-
rowca cysterny zostal zabrany do szpitala w celu
hospitalizacji. Miejsce dzialan wsparl zastep z OSP
Pokrzywnica. Wlasciciel firmy transportowej przy-
jechal druga cysterng, do ktorej przepompowano

paliwo z uszkodzonego pojazdu. Po usunigciu cy-
sterny z pasa DK wprowadzono ruch wahadtowy.
Ratownicy przy pomocy narzedzi hydraulicznych
pomogli wlascicielowi ciggnika siodlowego w
zmianie uszkodzonego prawego przedniego kota,
co umozliwito odholowanie pojazdu. Na tym
dzialania zakonczono, na miejscu pozostat zastep
OSP Pokrzywnica do czasu zakonczenia czynnosci
dochodzeniowo-§ledczych przez Policje.

17 marca 2020
Pozar budynku gospodarczego przy
ul. Uzdrowiskowej w Pultusku

Do SK KP wplyneto telefoniczne zgloszenie o
pozarze budynku gospodarczego. Po przybyciu
na miejsce zdarzenia zastepow ratowniczych
zastano pozar drewnianego garazu w calej kuba-
turze. Ratownicy, zabezpieczeni w sprzet ochrony
drég oddechowych, podali jeden prad w natarciu
na palacy si¢ budynek oraz drugi prad wody w
obronie zagrozonego budynku mieszkalnego, co
pozwolilo zlokalizowac¢ i ugasi¢ pozar. Przybyte
réownoczeé$nie z JOP, ZRM udzielit pierwszej
pomocy przedmedycznej poszkodowanemu
przytomnemu mezczyznie, ktory znajdowat sie
poza budynkiem. Mezczyzna doznat poparzen 11
stopnia koniczyny dolnej i dwdch dioni. Ratownicy
z JRG pomogli przetransportowaé poszkodowa-
nego na noszach do karetki. Na miejsce dzialan
zostalo zadysponowane Pogotowie Energetyczne
w celu sprawdzenia zerwanej linii energetyczne;j
doprowadzajacej napiecie do budynku.

23 kwietnia 2020 r.
Pozar lasu w Bartodziejach

Do SK KP wplynela informacja z CPR o gestym
dymie unoszacym si¢ nad lasem. Zadysponowano
do zdarzenia w pierwszym rzucie zastep z JRG oraz
dwa zastepy z OSP Obryte. Po przybyciu na miej-
sce zdarzenia zastano rozwijajacy sie pozar $ciotki
le$nej. Ratownicy podali trzy prady wody w natar-
ciu oraz zadysponowano kolejne SiS na polecenie
KDR. Przybyle na miejsce kolejne zastepy z JRG,
OSP Pniewo oraz Zambski Koscielne pozwolily
na utworzenie dwdch odcinkéw bojowych oraz
podanie sze$ciu pradéw wody, co pozwolilo nalo-
kalizacj¢ i ugaszeniu pozaru. W wyniku zdarzenia
spaleniu uleglo ok. 2,4 ha $cidlki lesne;.

29 kwietnia 2020 .
Pozar piwnicy budynku jednorodzinnego przy
ul. Batorego w Pultusku

SK KP PSP otrzymalo zgloszenie o pozarze piw-
nicy budynku jednorodzinnego, w ktérym praw-
dopodobnie znajdowala si¢ jedna osoba ranna, z
poparzeniami. Na miejscu zastano pozar piwnicy
w budynku jednorodzinnym. Osoba poszkodo-
wana, przytomna, opuscila pomieszczenie przed
przybyciem JOP. Dzialania ratownicze polegaly
na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, odlaczeniu
zasilania energii elektrycznej, podaniu jednego
pradu wody w natarciu na palgce si¢ zarzewia
ognia w pomieszczeniu piwnicy. Ratownicy udzie-
lili kwalifikowanej pomocy przedmedycznej po-
szkodowanemu mezczyznie (oparzenia II stopnia

calego ciala) i przekazali ZRM. Dalsze dziatania
polegaly na oddymieniu, przewietrzeniu piwnicy,
chlodzeniu butli z gazem oraz monitorowaniu
pomieszczen przy pomocy kamery termowizyjne;.
W trakcie prowadzonych dziatan okazalo sie, ze
kobieta, ktora udzielata pomocy poszkodowanemu
mezczyZznie doznala réwniez poparzen i wymaga
udzielenia kpp. Poszkodowang kobiete z wypel-
niong karta kpp przekazano ZRM.

29 kwietnia 2020 r.
Substancje nieznanego pochodzenia
przy al. Wojska Polskiego w Pultusku

Stanowisko Kierowania KP PSP otrzymalo tele-
foniczna dyspozycje ze SK KW PSP, dotyczaca
zadysponowania zastepu JRG do zabezpieczenia
dzialan prowadzonych przez specjalistyczng grupe
ratownictwa chemiczno-ekologicznego ,,Ciecha-
néw 6”. Na miejscu zdarzenia przeprowadzono
rozpoznanie i ustalono, Ze na terenie jednej z pry-
watnych firm znajduja si¢ substancje nieznanego
pochodzenia, ktdre sa sktadowane w metalowych
beczkach, plastikowych pojemnikach i stalowych
kontenerach. Na polecenie WIOS, GIOS oraz
Policji wyznaczono miejsca do pobrania probek
z pojemnikéw. Ratownicy z SGRChem Eko wy-
znaczyli strefe dziatan, a nastepnie zabezpieczeni
w sprzet ochrony drég oddechowych i ubrani w
kombinezon chemoodporny pobrali 14 prébek
substancji. Probki przekazano inspektorom GIOS i
WIOS Warszawa. Dalsze czynnosci dochodzenio-
wo - $ledcze prowadzita KP Policji w Pultusku.

25 czerwca 2020 r.
Pozar w domku letniskowym przy
ul. Rybitew w Pultusku

Dyzurny stanowiska kierowania otrzymat zglo-
szenie o wybuchu butli z gazem na dzialce rekre-
acyjnej numer 154. Przybyle na miejsce zdarzenia
zastepy ratownicze, po przeprowadzonym roz-
poznaniu stwierdzily, ze w domku letniskowym
doszto do wybuchu gazu propan-butan. W wyniku
wybuchu kobieta doznata poparzen obu konczyn
gornych, glowy, szyi, plecéw i gornej czesci klat-
ki piersiowej. Dzialania zastepow polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, zakreceniu i
wyniesieniu butli z gazem oraz udzieleniu KPP
poszkodowanej kobiecie. Poszkodowang kobiete
przekazano przybytemu ZRM.

19 czerwca 2020 r.
Pozar butli z gazem w budynku wielorodzinnym
przy ul. Tysiaclecia w Pultusku

Dyzurny Stanowiska Kierowania otrzymal zglo-
szenie z CPR Radom o pozarze butli z gazem
w budynku wielorodzinnym, w mieszkaniu na
czwartym pietrze. Do zdarzenia zadysponowano
trzy zastepy z JRG. Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia KDR potwierdzit informacje od lokatoréw o
plonacej 11 kilogramowej butli z gazem. Dzialania
ratownikow polegaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz ewakuacji pozostatych lokatorow
z klatki. Na klatce schodowej istniato duze zady-
mienie, a w pomieszczeniu kuchennym rozwija
si¢ pozar. Po odlgczeniu energii elektrycznej
wprowadzono do $rodka rote gasnicza. Ratowni-

cy dokonali pomiaru temperatury plaszcza butli
przy pomocy kamery termowizyjnej, nastgpnie
po ugaszeniu szafki chlodzili butle rozproszonym
pradem gasniczym. Strazacy zbudowali bezobstu-
gowe stanowisko gasnicze i przystapita do otwarcia
okien w pomieszczeniu w celu oddymienia lokalu.
Po kilkunastu minutach dokonano ponownego
pomiaru temperatury plaszcza butli. Po odno-
towanym spadku temperatury podjeto decyzje¢
o zakreceniu zaworu butli i wyniesieniu jej na
zewnatrz budynku, gdzie dalej byla schladzana
pradem wody. Po zakonczeniu dziatan mieszka-
nia sprawdzono detektorem wielogazowym na
obecnoéci substancji szkodliwych dla zdrowia —
zagrozenia nie stwierdzono.

18 lipca 2020 r.
Pozar fodzi na rzece Narew w Stawinodze

Dyzurny SK otrzymal zgloszenie o pozarze todzi
narzece Narew i wyskakujacych z niej ludziach do
wody. Do dziatan zadysponowano dwa zastepy z
JRG z todzig oraz OSP Pokrzywnica, Zatory i Pnie-
wo. Powiadomiono réwniez WOPR w Pultusku.
W zwigzku z tym, Ze zdarzenie mogto wystepowac
w dwoch réznych miejscach jeden zastep JRG z
todzig i OSP Pokrzywnica udali si¢ do miejsca
najblizszego umozliwiajacego zwodowanie todzi
w msc. Karniewek, a drugi zastep z JRG oraz OSP
Zatory i OSP Pniewo udali si¢ do miejscowosci Sta-
winoga. Po przybyciu na miejsce zdarzenia zastano
plonacy w calej kubaturze jacht motorowodny.
Na miejscu obecne byto WOPR z Zegrza, ktére
podawalo jeden prad wody na palacy si¢ poklad
todzi. Strazacy przy uzyciu pompy plywajacej
podali drugi prad wody w natarciu na ptongcy
wrak. Wszystkie 5 0sob, ktore podrézowaly todzig
zostaly podjete przez osoby trzecie ptywajace po
rzece Narew i przekazane przybylemu na miejsce
WPR z Zegrza, na ktérego pokladzie byl lekarz.
Jedna z os6b doznala poparzen II stopnia i wy-
maga hospitalizacji. Pozostale osoby nie odniosty
obrazen. Po zlokalizowaniu pozaru ratownicy
weszli na16dz i dogasili pozostale zarzewia ognia,
jednoczesnie wykluczyli obecno$¢ innych oséb
na lodzi. Wrak lodzi zholowano i wyciagnieto na
brzeg rzeki. Ze wzgledu na wydobywajace si¢ z
todzi ptyny eksploatacyjne ratownicy rozstawili
zapore sorpcyjna. Tworzacy sie film olejowy
usunigto przy pomocy dyspergentu. Teren objety
dziataniami przekazano Policji, ktéra rozpoczeta
prowadzenie czynnosci dochodzeniowo $ledcze.
W dzialaniach brato udzial 25 strazakdw, 12 ra-
townikéw WOPR, 6 ratownikéw medycznych i 6
funkcjonariuszy Policji.

26 sierpnia 2020 r.
Substancje nieznanego pochodzenia
- Rebkowo, Gzowo, Dzierzenin
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REBKOWO

W zwiazku z dyspozycja WSKR, do dzialan
zwigzanych z pobraniem prébek niezidenty-
fikowanej substancji zadysponowano zastep
SGRChem ,,Ciechan6éw-6” wraz z dowddca
oraz zastep z JRG Pultusk i OSP Winnica.
Pierwszy na miejsce zdarzenia przybyl
zastep z OSP Winnica, ktéry zabezpieczyt
miejsce zdarzenia i wyznaczyt strefe bezpie-
czenstwa w promieniu 50 metréw. W dalszej
kolejnosci na miejsce przybyly zastep z JRG
Pultusk i specjalistyczna grupa ratownic-
twa chemiczno - ekologicznego z KP PSP
Ciechanéw. Ustalono, ze na nieuzytkach
rolnych przy drodze wojewddzkiej nr 571
lezy stos plastikowych 120 litrowych beczek
(w iloéci okoto 56), wypelnionych nieznana
substancja. Na beczkach stwierdzono brak
jakichkolwiek oznaczenn ONZ oraz jakich-
kolwiek zachodzacych reakcji chemicznych.
Na miejsce zdarzenia przybyt patrol Policji,
przedstawiciel WIOS, przedstawiciel GIOS
z Centralnego Laboratorium Badawczego
wraz z mobilnym laboratorium oraz przed-
stawiciel urzedu gminy Winnica. Specjali-
styczna Grupa Chem-Eko Ciechanéw 6 po-
brata prébki nieznanych substancji z beczek
i przekazata przedstawicielowi GIOS oraz
Policji do badania. Znajdowaly si¢ w nich 3
rodzaje substancji: stata barwy bialej przy-
pominajaca gips, zelowa barwy bialej oraz
wodnista zawiesina z elementami czgstek
stalych. Na tym etapie dzialania zakonczo-
no, zastepy SP i Ochrony Srodowiska udaty
sie do kolejnego sktadowiska z nieznanymi
substancjami zlokalizowanymi na terenie
gminy Pokrzywnica w miejscowosci Gzowo.

GZOWO

Na miejscu zdarzenia ratownicy zabezpie-
czyli teren i wyznaczyli strefe bezpieczen-
stwa w promieniu 50 metréw. Ustalono,
ze na nieuzytkach rolnych znajduje si¢ 5
zbiornikéw ( tzw. mauzeréw o pojemnosci
1000 litrow kazdy) wypelnionych niezna-
ng substancja. Na beczkach stwierdzono
brak jakichkolwiek oznaczen ONZ oraz
jakichkolwiek zachodzacych reakcji che-
micznych. Specjalistyczna Grupa Chem-Eko
,Ciechanéw-6" pobrala prébki nieznanych
substancji ze zbiornikéw i przekazata przed-
stawicielowi GIOS z Centralnego Laborato-
rium Badawczego oraz Policji do badania.
Na tym etapie dziatania zakoniczono, zastepy
SP wraz z przedstawicielami Ochrony Sro-
dowiska udali si¢ do kolejnego skladowiska
znieznanymi substancjami zlokalizowanymi
na terenie gminy Pokrzywnica w miejscowo-
$ci Dzierzenin.

DZIERZENIN

Ratownicy zabezpieczyli miejsce zdarzenia i
wyznaczyli strefe bezpieczenstwa w promie-
niu 50 metréw. Ustalono, Ze na nieuzytkach
rolnych znajduja si¢ 3 zbiorniki DPPL, wy-
pelnione nieznang substancja. Na beczkach
stwierdzono brak jakichkolwiek oznaczen
ONZ oraz jakichkolwiek zachodzacych
reakeji chemicznych. Specjalistyczna Grupa
Chem-Eko ,,Ciechanéw-6" pobrala probki
nieznanych substancji ze zbiornikéw i
przekazata przedstawicielowi GIOS z Cen-
tralnego Laboratorium Badawczego oraz
Policji do badania.

2 listopada 2020 r.
Pozar budynku mieszkalnego w Bielanach

Do SK wplynelo telefoniczne zgloszenie o
pozarze budynku mieszkalnego, parterowe-
g0, murowanego, z informach, Ze wewnatrz
znajduje si¢ male dziecko. Do zdarzenia
w pierwszym rzucie zadysponowano trzy
zastepy z JRG oraz dwa zastgpy z OSP Win-
nica. Pierwsze na miejsce zdarzenia przybyty
zastepy z OSP Winnica, ktére zastaly pozar
dwoch pomieszezen budynku mieszkalnego.
Zadymienie panowalo w calym budynku.

i I | % -
Trzy osoby doroste opuscity budynek przed
przybyciem JOP. Dzialania zastepéw pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
odlgczeniu zasilania elektrycznego w budyn-
ku oraz wprowadzeniu roty zabezpieczonej
w sprzet ODO z nawodniong linig gadnicza
do wewnatrz budynku, w celu poszukiwa-
nia dziecka oraz zlokalizowania pozaru.
Przybyle na miejsce zdarzenia zastepy z
JRG wsparly dzialania zastepow z OSP
Winnica (drugi KDR przejal dowodzenie)
wprowadzajac do wewnatrz budynku druga
itrzecig rote zabezpieczona w lini¢ gasnicza,
wyposazone w kamere termowizyjna i sprzet
ODO. Czwarta rota podata jeden prad wody
z zewnatrz na palacy si¢ budynek. Ratow-
nicy jednocze$nie przystapili do udzielenia
kwalifikowanej pomocy przedmedycznej
poszkodowanej kobiecie ze ztamaniem
konczyny dolnej prawej (zalozenie szyny
kramera, wsparcie psychiczne, tlenoterapia
bierna, termoizolacja), a nastepnie przeka-
zano jg przybylemu na miejsce zdarzenia
ZRM. Po zlokalizowaniu pozaru i cze¢scio-
wym oddymieniu pomieszczen odnaleziono
zweglone cialo dziecka, ktére znajdowalo
sie po wejsciu do budynku w drugim po-
mieszczeniu najbardziej objetym pozarem.
Dziecko zostalo ewakuowane przez okno na
zewnatrz budynku. Ze wzgledu na zwegle-
nie ciata odstgpiono od udzielenia kpp. Ze
wzgledu na duzy wysilek strazakéw, KDR
polecit zadysponowa¢ dodatkowy zastep z
OSP. W trakcie dzialan odnaleziono cztery
butle 11 kg z gazem propan-butan (dwie
pelne, dwie puste). Jedna z butli zostata
poddana schtadzaniu, poniewaz znajdowa-
ta sie w pomieszczeniu objetym pozarem.
Dalsze dzialania ratownikéw polegaly na
przeszukaniu oraz oddymieniu pozostalych
pomieszczen poprzez otwarcie okien oraz
uzycie wentylatora osiowego, przelaniu
nadpalonego materiatu palnego oraz spraw-
dzeniu detektorem wielogazowym - nie
stwierdzono zagrozenia. Na tym dzialania
zakoniczono i zastepy powrdcily do bazy.
W dzialaniach brato udzial 23 strazakéw,
8 funkcjonariuszy Policji i 4 ratownikow
medycznych.

15 grudnia 2020 r.
Pozar drewnianej stodoly w Swieszewie

Dyzurny SK KP PSP otrzymatl telefoniczne
zgloszenie o pozarze w calej kubaturze drew-
nianej stodoly w miejscowosci Swieszewo
(gmina Swiercze). Do zdarzenia zadyspo-
nowano trzy zastepy z JRG Pultusk, dwa
zastepy z OSP Swiercze, OSP Swieszewko.
Ze wzgledu na duzg odleglos¢ pozaru od
JRG Pultusk (koniec rejonu operacyjnego)
dyzurny poprosit SK KW PSP o zadyspono-
wanie pobliskiego OSP Nasielsk z powiatu
nowodworskiego. Pierwsze na miejsce
pozaru przybyly zastepy z OSP Swiercze,
ktére zastaly pozar drewnianej stodoly w
calej kubaturze z dachem krytym blachg
o wymiarach 30x7x6 metréw. Zagrozony
pozarem byt pobliski budynek gospodarczy.

Z informacji uzyskanych od wlasciciela
KDR I ustalil, ze w $rodku znajduja sie na-
wozy sztuczne oraz plody rolne (pszenica,
kukurydza). Dzialania zastepoéw polegaly
na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, odla-
czeniu energii elektrycznej, o$wietleniu
terenu akcji, podaniu jednego pradu wody
w obronie zagrozonego budynku gospo-
darczego oraz drugi prad w natarciu na
palaca si¢ stodote. Przybyle zastepy z OSP
Nasielsk i OSP Jackowo wsparly dzialania
OSP Swiercze podajac kolejny prad wody
w natarciu na palacg sie stodole. Zastepy z
JRG Pultusk po przybyciu na miejsce pozaru
wsparly dzialania zastepéw z OSP. KDR 1I
po zapoznaniu si¢ z sytuacja przejal dowo-
dzenie oraz zdecydowat podac kolejny prad
wody w obronie budynku gospodarczego
oraz dwa prady w natarciu na palaca si¢
stodote co pozwolilo zlokalizowa¢ i ugasi¢
pozar. Po dogaszeniu zarzewi ognia pogo-
rzelisko sprawdzono kamerg termowizyjna
nie stwierdzajac zagrozenia. Woda do celow
gasniczych na teren dziatan dowozona byta
z dwoch pobliskich hydrantéw naziemnych.
Wykluczajac zagrozenie teren dziatania
przekazano wlascicielowi, zastepy zakoniczy-
ty dzialania i wrécily do swoich jednostek.
W dzialaniach bralo udziat 32 strazakow i 2
funkcjonariuszy Policji. Wlasciciel oszaco-
wal straty na okolo 300 tys. z1.

25 grudnia 2020 r.
Dwie kobiety wpadly do Narwi w Gnojnie

Z CPR Radom otrzymano informacj¢ o
nastepujacej tredci : ,2 DZIEWCZYNY
- WPADLY DO WODY, PRZYTOMNE
TRZYMA]JA SIE DRUTU - STARY PO-
MOST”. Miejscowo$¢ Gnojno. Zadyspo-
nowano do zdarzenia dwa zastepy z JRG
wyposazone w t6dZ ratowniczg i trzy suche
skafandry. Dyzurny PSK pod odstuchaniu
tresci zgloszenia i ustaleniu jego lokalizacji
poinformowal o zdarzeniu mt. asp Mie-
czystawa Kaczmarczyka, funkcjonariusza
Komendy, mieszkajacego w Gnojnie, ok.
300 m od miejsca zdarzenia, ktdry jest jed-
nocze$nie czlonkiem miejscowego OSP. ML
asp. Mieczystaw Kaczmarczyk udat si¢ na
miejsce zdarzenia prywatnym samochodem.
Na miejscu zastal dwie dziewczyny, ktore
spadly z betonowego wysokiego nabrzeza
wyrobiska pozwirowego na rzece Narew i
znajdowaly sie w wodzie. W tym miejscu
gleboko$¢ wody wynosi okolo 3 m, a be-
tonowe nabrzeze wznosi si¢ na okoto 2,5
m ponad lustro wody. Jedng z nich za reke
(ostatkiem sil) trzymato dwoch mezczyzn
(znajomi dziewczyn), ktérzy nie mogli
wyciagnac jej z wody. Druga z dziewczyn
znajdowala si¢ w zbiorniku zZwirowni i
trzymala si¢ wystajacego z wody drutu.
ML asp Mieczystaw Kaczmarczyk pomogt
mezczyznom wyciggnaé pierwsza z dziew-
czyn na brzeg, a nastepnie wyposazony w
linke gospodarcza rzucil ja pozostajacej w
wodzie dziewczynie. Przy pomocy linki
przyciagnal ja i wydostal na brzeg. Obie z
dziewczyn byly mokre i wychlodzone, wiec
udzielil im schronienia w samochodzie.
Na miejsce przybyly zastepy z JRG i Poli-
cja. Ratownicy udzielili poszkodowanym
dziewczynom kpp (usunigcie mokrych
ubran, termoizolacja kocem, tlenoterapia i
wsparcie psychiczne). Dziewczyny poza wy-
chlodzeniem nie doznaly zadnych obrazen.
Przekazano je przybytemu na miejsce ZRM,
ktory po przebadaniu poszkodowanych nie
stwierdzit potrzeby hospitalizacji dziewczyn.
Dziewczyny zostaly zabrane przez kolegow
i odwiezione samochodem osobowym do
miejsca zamieszkania. Na tym dzialania
zakonczono i zastepy wrdcily do jednostki.
W dziataniach brato udzial 9 strazakdw,
2 funkcjonariuszy Policji i 2 ratownikow

medycznych.
Inf. KP PSP Puttusk

opracowata Ewa Kowalczyk

KRONIKA

998

ZAMBSKI KOSCIELNE. Pozar sadzy w kominie

16 stycznia, jeden zastep z OSP Obryte (5 strazakow) ugasit po-
zar sadzy w przewodzie kominowym w budynku mieszkalnym
w miejscowosci Zambski Koécielne (gmina Obryte). Przyczyna
pozaru bylo nagromadzenie sie sadzy w przewodzie kominowym.

STRAZACKA

ZAMBSKI STARE. Samochéd ciezarowy w rowie

16 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakoéw) pomdgl w
wyciagnieciu z rowu samochodu ciezarowego w miejscowosci
Zambski Stare (gmina Obryte). Przypuszczalng przyczyna zda-
rzenia bylo niedostosowanie predkosci do warunkéw panujacych
na drodze.

PULTUSK. Pozar sadzy w przewodzie kominowym

16 stycznia, trzy zastepy z JRG Pultusk (8 strazakéw) ugasily pozar
sadzy w przewodzie kominowym w budynku mieszkalnym przy
ul. Nasielskiej w Puttusku. Przyczyna pozaru bylo nagromadzenie
sie sadzy w przewodzie kominowym.

PULTUSK. Nieszczelny przew6d kominowy

16 stycznia, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) zostal
zadysponowany do wyczuwalnego zapachu dymu w jednym z
mieszkan bloku mieszkalnego przy ul. Benedyktynskiej w Pul-
tusku. Przyczyna zdarzenia byl nieszczelny przewéd kominowy
w budynku. Dzialania polegaly na przewietrzeniu mieszkania i
pomiaru stezenia tlenku wegla.

PULTUSK. Falszywy alarm pozarowy

17 stycznia, trzy zastepy z JRG Pultusk (8 strazakéw) zostato
zadysponowanych do wydobywajacego si¢ dymu z okna na 4
pietrze bloku mieszkalnego przy ul. Wojska Polskiego w Puttusku.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia okazalo sie, ze alarm jest fal-
szywy. Z okna wydobywata sie para wodna, powstata w wyniku
gotowania potrawy w kuchni.

Nietrzezwy
Kierowca
zatrzymany

Puttuscy policjanci zatrzymali nietrzezwego
kierowce Volkswagena. Badanie alkomatem
wykazato ponad promil alkoholu w organizmie
24-letniego mezczyzny. Wkrétce mezczyzna
za swoje zachowanie odpowie przed sadem.

W niedziele 17 stycznia, pul-
tuscy funkcjonariusze z Wy-
dzialu Prewencji, na jednej z
ulic w mieécie zauwazyli po-
jazd VW, ktéry nie zachowat
prostolinijnego toru jazdy.
Wszystko wskazywalo na to,
ze kierujacy nim moze by¢
pod wplywem alkoholu. Poli-
cjanci postanowili zatrzymac
auto do kontroli drogowe;j.
Badanie alkomatem wyka-
zalo ponad promil alkoholu
w organizmie 24-letniego
mezczyzny. Pultuszczanin
odpowie za kierowanie pojaz-
dem mechanicznym w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci, sadowy zakaz i wysoka

grzywna.

Pultuscy policjanci apeluja
o trzezwa jazde. Kierowanie
pojazdem po alkoholu jest
niebezpieczne i powoduje
realne zagrozenie dla uczest-
nikéw ruchu drogowego. Be-
dac pod wplywem alkoholu
nasza uwaga jest rozproszona,
a reakcja opo6zniona. Nie
potrafimy wlasciwie ocenié
odleglosci, a wyobraznia na-
mawia do brawury. To wszyst-
ko powoduje, ze nie powinni-
$§my wsiada¢ za kierownice.
Konsekwencje nietrzezwych
kierowcow ponosza nie tylko
oni, ale réwniez ich pasaze-
rowie oraz inni uczestnicy
ruchu drogowego.

mt. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk
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Nadwage ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw, a co czwarty jest otyly. Narodowy
Fundusz Zdrowia szacuje, ze za 6 lat tych ostatnich bedzie az 30%. To duzo? Zdecydowanie,

za duzo!

OTYLOSC = MASA PROBLEMOW ZE ZDROWIEM

Wedlug danych Narodowego
Funduszu Zdrowia i Glow-
nego Urzedu Statystycznego,
co drugi dorosty w Polsce
(powyzej 15+) ma kilka ki-
lograméw za duzo. Trzech
na pieciu z nas ma nadwage,
ajeden na czterech jest otyly.
W ciagu ostatnich lat odsetek
dorostych cierpigcych na
otylo$¢ w Polsce systema-
tycznie ro$nie. Niestety, pro-
gnozy nie sa optymistyczne.
W 2025 roku otylych bedzie
juz 26% kobiet i 30% mez-
czyzn.

Osoby z otyloscia, w porow-
naniu z osobami o prawi-

dtowej masie ciala, sg bardziej
narazone na wiele powaznych
chordb i dolegliwosci zdrowot-
nych, w tym:

- wysokie ci$nienie krwi (nad-
ci$nienie)

- wysoki poziom cholesterolu
LDL, niski cholesterol HDL
lub wysoki poziom trojglice-
rydow (dyslipidemia)

- cukrzyca typu 2

- choroba wienicowa serca

- udar

- choroba pecherzyka zolcio-
wego

- choroba zwyrodnieniowa
stawow

- bezdech senny i problemy z
oddychaniem

- wiele rodzajéw nowotworéw
- niska jakos¢ zycia

- choroby psychiczne, takie jak
depresja kliniczna, lgk i inne
zaburzenia psychiczne

- bél ciata i trudnosci w funk-
cjonowaniu fizycznym

Otylos¢ jest zwiazana z prze-
wleklym stanem zapalnym,
ktéry moze wywotaé inne
choroby;, takie jak miazdzyca,
cukrzyca typu 2, a nawet rak.

To naturalne, ze kazdy, kto
probuje schudnaé, chcee to
zrobi¢ bardzo szybko. Jednak
ludzie, ktorzy traca na wadze
stopniowo i systematycznie

(0,5 - 1 kilogram tygodniowo),
sa bardziej skuteczni w utrzy-
maniu wypracowanej masy
ciala. Zdrowa utrata kilogra-
mow to nie tylko , dieta” czy
»program’. Chodzi o zmiang
stylu zycia, ktora obejmuje
dlugoterminowe zmiany co-
dziennych nawykoéw zywienio-
wych i aktywnosci.

Po osiggnieciu zdrowej masy
ciala, polegaj na zdrowym od-
zywianiu i aktywnoéci fizycz-
nej, ktére pomoga Ci utrzymac
wage na dluzsza mete. Utrata
masy ciala nie jest fatwa i wy-
maga zaangazowania.
Rzeczywisto$¢ jest taka: wigk-
sz0$¢ ludzi, chcge poprawié

—OLS1OBODY

Michalski

Dietetykg oraz tematami,
ktére wpltywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

swoja diete, skupia sie na
odejmowaniu. Mogliby po-
wiedzie¢: ,, rezygnuje z cukru”
lub ,unikam niezdrowego
jedzenia”. Problem w tym, ze
czesto nie majg planu na to,
co zamiast tego zjedza. Moze
to prowadzi¢ do poczucia
deprywagji i niezadowolenia
z diety. Dlatego warto zaczaé
od dodawania: jedz wigcej
warzyw, jedz wiecej owocow,
jedz wiecej produktow pel-
noziarnistych i roslin stracz-
kowych, jedz wiecej chudego
biatka.

Dodatkowo znajdz aktyw-
nos¢, ktora sprawia Ci sa-
tysfakcje i korzystaj z niej w
celu utrzymania prawidlowej
masy ciala.

Skoncentruj sie na jednej no-
wej codziennej praktyce naraz
- nie przewracaj swojego zy-
cia do goéry nogami. Malymi
krokami zmieniaj i réb co$
nowego przez dwa tygodnie
lub trzy tygodnie. Chodzi
o to, aby wybra¢ codzienng
praktyke, ktora pomoze ci
zrobi¢ pozytywne postepy,
bez wzgledu na to, jak mate.

Szkote Gtowng Gospodarstwa
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- Od kiedy pamietam mojg pasjq bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcqg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostala ze mng do dzis. Ukoriczytam

Wiejskiego w Warszawie na kie-

runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inZyniera.
Oczywiscie — byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dat, dawali wszelkiego rodzaju wskazéwki. Ola jest takze
autorkg bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

RukOlka gotuje

Ilo$¢ 0sdb: 4

Sktadniki:
o 1 cebula

« 2 zabki czosnku
« Pomidory w puszce

lub drobiowego
« Sol
« Pieprz

wedzonej papryki
« Oliwa
« 4 plastry boczku
« Lyzka stodkiej $mietanki

Czas przygotowania: 40 minut

« 2 sztuki papryki czerwonej

« 300 ml bulionu warzywnego

o 1 tyzeczka bazylii suszonej
o 1 czubata lyzeczka stodkiej

SO ONOONNNNNNNNNNNNNNNNN NN AN A AN AN ANANNANNANNN AN AN A ANNANNAN AN AN AN AN AN AN AN AN N ANANANANANANNANANNN AN A ANANANNNANNN NN AN AN ANNANNNNAANANNNAANANANANANNANNANNNANNANAANAN

Rubryka Oli Karaskiewicz

Krem z pieczonej papryki
i pomidorow

Sposob przygotowania:

1. Papryke pozbawi¢ gniazd nasien-
nych, cebule oraz czosnek obra¢.
Papryke pokroi¢ w wieksze kawatki,

cebule w ¢wiartki.

2. Rozlozy¢ warzywa na blaszce i
skropi¢ odrobing oliwy. Wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 200 stopni
na 20 minut(czosnek 10 minut przed

koncem).

3. Pomidory przela¢ do garnka,
doda¢ wyzej wymienione przyprawy.
4. Passate oraz bulion wla¢ do pomi-
doréw. Gotowac okoto 10 minut co

jakis czas mieszajac.

skérki.

6. Podpieczone warzywa doto-
zy¢ do wywaru. Zamieszaé,chwile
podgotowac i wszystko dokladnie

zblendowac.

7. Boczek smazymy na rozgrzanej

5. Papryke po upieczeniu obra¢ ze

patelni do uzyskania chrupkosci.

8. Nakladamy na gl¢bokie talerze. Dekorujemy odrobing $mietanki oraz boczkiem.

Podajemy z podpieczong bagietka. Smacznego!

Potrzebujecie ciasta na imieniny, urodziny, specjalne okazje? Stuze pomoca! Zamdwienia sktadajcie
poprzez wiadomos¢ na Facebooku https://www.facebook.com/rukOlka

‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘..
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Oftarz sw. Andrzela Anostoia

odzyskat blask -

Jak informuje Mazowiecki Wojewodzki Kon-
serwator Zabytkow, w grudniu zakonczono
konserwacje ottarza bocznego pw. sw. An-
drzeja Apostota w kolegiacie pod wezwaniem
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w

Puttusku.

Celem prac konserwacyjnych,
prowadzonych w 2020 roku
w Pracowni Konserwacji Za-
bytkéw Ewy Olkowskiej w
Olsztynie, bylo przywrécenie
dobrego stanu zachowania
struktury drewna jak i ma-
latury i poztoty. Wykonano
m.in. impregnacje drewna,
usunieto wtorne nawarstwie-
nia, przemalowania z archi-
tektury oltarza. Odbyly sie
takze skomplikowane prace
pozlotnicze - oryginalne zloto
wyblyszczono i dozlocono zto-
tem platkowym kladzionym

na poler i mat. Ottarz odzyskat
takze pierwotng kolorystyke.
Ottarz odzyskatl §wietnos¢
dzieki funduszom pochodzg-
cym z dotacji Mazowieckiego
Wojewodzkiego Konserwatora

Zabytkow.

Ottarz powstal okoto 1720
roku z fundacji biskupa ptoc-
kiego Barttomieja Zaluskie-
go. Obiekt w swojej historii
kilkakrotnie poddawany byl
pracom konserwatorskim i re-
stauratorskim, ktdre na szcze-
$cie nie zatarly pierwotnego

zalozenia ikonograficznego
oraz formy obiektu. W cen-
tralnym polu retabulum miesci
si¢ barokowy obraz olejny
pochodzacy z okoto 1700 roku,
przedstawiajacy postac $w. An-

drzeja w towarzystwie dwoch
oprawcow na tle krajobrazu.

Info., fot. Mazowiecki Wojewddz-
ki Konserwator Zabytkow

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

dOXdZdd VN

Lech Chybowski

CZEKAJAC
NA ZASTRZYK

Poniewaz obecnie tubylcy znad Wisty — namawiani przez
psychologéw - domagaja sie od tzw, massmediow wylacznie
pozytywnych informacji postanowitem i ja, emerytowany wspot-
pracownik ,frontu medialnego’, przedstawi¢ PT Czytelnikom
pozytywny wplyw pandemii na rozne aspekty zycia spolecznego.
A ze brzmi to powaznie, jak tytul dysertacji doktorskiej lub nawet
habilitacyjnej, zapewniam, Ze nie zamierzam, z powodu niewiel-
kich mozliwosci mentalnych, takowej pracy pisac. Jednoczesnie
oznajmiam, Ze naukowcy moga zaproponowany przeze mnie
pomyst i tytul wykorzystywaé nieodplatnie i bez powolywania
sie na pomystodawce. W mysl idei spotecznika Owsiaka - chceta,
to piszta...

Ot6z jednym z pozytywdw tego, co rzadzi nami od roku jest
- ujawnienie prawdy o falszywosci wynikéw tzw. sondazy spo-
fecznych. Kiedy pytano nas czy bedziemy sie szczepi¢ przeciw
covidowi prawie 40 proc. ,,respondentéw” zarzekalo sie, ze nie
pozwoli sobie wszczepi¢ zadnego diabelskiego wynalazku, czy
innego czipu. Kiedy przyszedt czas do zapiséw na szczepienie
okazalo sig, ze kolejka chetnych jest znacznie dtuzsza niz po me-
ble, pralki czy telefony za ,komuny”. (Czyzby dlatego, ze zacz¢to
od ludzi wiekowych, zdyscyplinowanych, ktérzy pamietaja czasy,
kiedy warto bylo zapisywac si¢ na kazda liste.) W jednym z miast
kolejka ponad 80-latkéw (!) byla tak dluga, ze policja musiala
pilnowa¢ bezpiecznych odstepoéw miedzy czekajacymi, a jakies li-
to$ciwe instytucje rozdawaly ciepla herbate i dietetyczne kanapki.
Warto o tej ankietowej prawdomoéwnosci pamigtad, gdy przyjdzie
czas codziennych sondazy przedwyborczych.

Kolejny ,,plus” pandemii to przymusowe zacie$nienie wiezi
rodzinnych, co sprzyjalo dokladniejszemu wzajemnemu przyj-
rzeniu sie sobie. Zdalnie ksztalcone dzieci zobaczyly, ze rodzice
goniacy ich do nauki sami juz niewiele ze szkoly pamietaja, a
zdalnie pracujacy (po trzy godziny dziennie) rodzice musieli
blysna¢ intelektem, by wyttumaczy¢ ,,przedkowidowe” pédzne
powroty z pracy.

Innym pozytywem przymusowej izolacji jest wypelnianie wol-
nego czasu przez wielu przedstawicieli gatunku homo sapiens
sieganiem po ksiazki. No bo co innego ma cztowiek robi¢, kiedy
np. nie jest modelarzem czy artysta dekupazu? Kiedy telewizory
powtarzajg programy, filmy i wiadomosci nie tylko wlasne, ale i
konkurencyjnych stacji? Kiedy spacer byt wlasciwie zabroniony, a
nawet bez sensu? No bo po co zimowy spacer, gdy nie ma $niegu,
a gdy juz byto bialo, to - zacytuje moja mame - nikt rozsagdny w
»taki” mréz z domu nie wychodzi...

Przyznam, ze nalez¢ do osobnikéw unikajacych lektur, ktorzy jed-
nak zmuszeni zostali do zabijania czasu czytaniem. No i trafitem
na zakurzony i rozklejony zbiér felietonéw Janusza Glowackiego,
z roku 1972, pod malo odkrywczym i zniechecajacym tytulem
,w nocy gorzej wida¢”. Ale w §rodku znalaztem rzecz ciekawy i
inspirujacg: Glowacki opisuje jak dwoch dwezesnych krytykow
filmowych spieralo si¢, na lamach gazet, przez kilka miesiecy czy
rezyser Hoffman miat prawo powierzy¢ role szlachetnego Kmicica
Olbrychskiemu, facetowi, ktory wezeéniej dat sie pozna¢ jako nie-
cny Azja Tuhajbejowicz. Glowacki, niejako na marginesie, wyznal,
ze Olbrychski nie godzien ,,gra¢” Kmicica, ,,bo grat Azje i wszyscy
pamietamy, Ze jest maly, czarny, ma brode i si¢ garbi, nawet na
palcach jest nizszy od malego rycerza i nie ma wyzszych studiow
artystycznych”. (Wtedy nawet felietonisci walili prosto w oczy...).
A co w tym inspirujacego? - spytacie. A chociazby to, ze nie
tylko (!) w czasach tak ekonomicznie skomplikowanych dla ak-
toréw, o obsadzie poszczegdlnych rél w serialach i filmach winni
decydowaé widzowie, a nie uklad producencko-rezyserski. W
czasach internetu przeprowadzenie takiego plebiscytu (referen-
dum schowajmy na wazniejsze okazje) nie jest kosztowne i nie
opoznia ,produkeji” serialu lub filmu, A zakonczyloby wreszcie
koszmarng sytuacje, kiedy aktor XV gra w

w réwnolegle emitowanych serialach wzorowego ojca rodziny i
ohydnego zdrajce narodu, a aktorka VX tadng co prawda, ale
pracownice frontu erotycznego i brzydka, niestety, katechetke
zwigzang potajemnie z politykiem z pierwszych stron gazet.
(Taki moralny batagan jest dopuszczalny tylko w tzw. teatrach
(nomen omen) amatorskich, gdzie - znamy taki przypadek - kto$
gra powaznego burmistrza miasteczka, a za jaki$ czas pazernego
handlarza wyznania mojzeszowego...)

Ponadto poszerzenie listy aktoréw i aktorek ,,uzywanych” w seria-
lach wydluzytoby znacznie liste tych, ktory nie musza zmieniac
fachu, by dozy¢ do konca pandemii.
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DROBNE

® 3 pokoje 62 m2 / 4-pietro /
ul.17 Stycznia 1, tadny
rozktad. Pokoje - 19m2, 13
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Ogtoszenia drobne

OGL.OSZENIA

Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy: (22) 764 03 31

Office. Obowigzki: osoba
na tworzonym stanowisku
bedzie odpowiedzialna za

AUTOMOTO

KUPIE

pracy w zespole,

ROLETY, ROLETY

IM. JANA MARCINA

email: oferty@puplegionowo.pl
SPRZEDAM WOLNOWISZACE pes P uczciwosci. Obowigzki: wsparcie biurowe dla m2 i 11lm2, kuchnia -
KUPIE A ’ ® SZKOLA PODSTAWOWA Z Szycie elementéw ksiegowej i doradcy 9m2 w petni wyposazona
ROLETY DZ|EN-NOC ODDZIALAMI spadochronowych. ubezpieczeniowego.® S Osobno tazienka i WC,
! "AIR-POL" SPOLKA Z ogrzewanie miejskie,
BUB;}_’:’]LG’?NE S AV GQUENAN INTESRACYNYMINR 342 R ANICZONA Zabudowana loggia.

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie, 602 523 096

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MATRYMONIALNE

® Sprzedam zegary niemieckie:
Scienne i stojgce podtogowe,
przedwojenne po gruntownej
konserwacji i renowac;ji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

® Wolontariusz z Legionowa

Wasilewski Zdzistaw zawiezie

i przywiezie rikszg osobe
niepetnosprawng na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE

® Kupie ciggnik rolniczy
Zetor, Ursus ,MTZ (z

napedem lub bez napedu),

T 25,C-360, C-360 3p,C-
330, C-328.
Tel.603502876

UStuGlI

FRYZJER
damsko-meski
T. Dgbrowskiej
w Legionowie

przy ul. Piaskowej 5.
Serdecznie
zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody
— projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

® Pranie dywandw i
tapicerki, sprzatanie.
Tel. 602 221 961

® Transport, przeprowadzki
busem lub dostawczym.
Wywoz gruzu, gabarytow,
ztomu, opréznianie piwnic,
garazéw, porzadki tel. 508
210 318

MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE

NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,
TEL. 509-818-571

USLUGI

FINANSOWE
* Inwestycje
* Kredyty i leasing

* Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

PRACA

DAM PRACE

® Wykonam prace

remontowe, malowanie,
szpachlowanie, tazienki,
plytkowanie , tynki
maszynowe. Tel. 516 315
490

Zatrudnie do opieki nad
chorym. Szczegéty pod nr
tel.: 601 803 903
Zatrudnie osobe do pracy
przy pakowaniu drobnego
towaru typu, praca w
magazynie w systemie
jednozmianowym. Praca na
terenie powiatu Wyszkow, tel
698 638 174, adamgierek@
europ.com.pl

® DYREKTOR PRZEDSZKOLA

GMINNEGO W JABLONNIE
OGLASZA NABOR NA
WOLNE STANOWISKO
URZEDNICZE GEOWNY
KSIEGOWY TERMIN
SKEADANIA OFERT DO
25.01.2021 DO GODZ.
14:00 SZCZEGOLOWE
INFORMACJE NA STRONIE
BIP PRZEDSZKOLA
GMINNEGO W JABLONNIE.

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,

podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig

lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 18. 01. 2020r.
Osoby zainteresowane prosimy
o zglaszanie si¢ do Powiatowego

tel. 665:805-600

SZANCERA W
WARSZAWIE, Wozny, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnosc
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej,
mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: Wykonywanie
zréznicowanych czynnosci
wynikajgcych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego.
Sprzatanie biezace, po
zakonczeniu zajec
szkolnych, generalne.
APPIUS Inzynieria Sp. z
0.0., Wola Aleksandra,
Brukarz, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, min. 3 lata
doswiadczenia na
stanowisku brukarza.
Obowigzki: dobér zwiru,
piasku, usuwanie starej
nawierzchni oraz
brukowanie, naprawa i
rozbieranie nawierzchni
ulic, placéw, drég,
chodnikéw, skarp oraz
przejazdéw, parkingdéw
itd.

Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej
"Legionowo" Sp. z o0.0.,
Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie
podstawowe, mile
widziane zasadnicze
zawodowe. Obowigzki:
utrzymanie czystosci w
pomieszczeniach budynku
biura.

"AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA )
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, szwaczka, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
zawodowe, umiejetnosc
szycia maszynowego,
umiejetnosc czytania
dokumentacji i rysunkéw
technicznych,
sumiennos¢, doktadnosc,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, umiejetnosci
szycia na: stebndwce,
overlocku, jednoigtéwce,
dwuigtéwce, maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w
zawodzie szwaczki,
umiejetnos¢ szycia na:
stebnéwce, overlocku,

jednoigtéwce, dwuigtéwce,

maszynach
wielofunkcyjnych,
sprawnos¢ manualna,
doktadnos¢, precyzja
rzetelnego i
profesjonalnego podejscia
do pracy, umiejetnosci

ODPOWIEDZIALNOSCIA
Legionowo, Slusarz, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe, czytanie
dokumentacji i rysunkéw
technicznych, spawanie
metodg MAG w ostonie
CO2, kurs spawania,
sumiennos$¢, doktadnosg,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w
grupie, doswiadczenie na
podobnym stanowisku,
zdolnosci manualne w
zakresie prac
mechanicznych,
umiejetnos¢ obstugi i
regulacji maszyn
szwalniczych.

SZKOtA PODSTAWOWA
NR 3 IM. JANUSZA
KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, nauczyciel
logopeda, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe pedagogiczne.
Obowigzki: diagnozowanie
logopedyczne, w tym
prowadzenie badan
przesiewowych w celu
ustalenia stanu mowy
uczniéw, prowadzenie
zajec¢ logopedycznych/
specjalistycznych
indywidualnych lub w
grupach, itp.

22 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Biatobrzegi,
teleinformatyk, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
zawodowe techniczne,
obstuga urzadzen
komutacyjnych i
transmisyjnych.
Obowigzki: utrzymanie w
sprawnosci technicznej
eksploatowanych
systemoéw transmisyjnych,
komutacyjnych i
teleinformatycznych.
CENTRUM FINANSOWE
CIECHOMSKI GRZEGORZ,
Chotoméw, specjalista ds.
rozliczeh (pomoc
biurowa), 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
ogdlnoksztatcace, biegta
znajomos¢ komputera z
obstuga Internetu,
znajomos¢ pakietu MS

POZYCZKA
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BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 597
www.budowa-domow.info

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA, WSROD
NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSE
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA

TEL. 530-487-921

Kontakt: 607365510
KUPIE

® Kupie garaz murowany w
zabudowie szeregowej w
Puttusku. Tel. 604 161 523

® Kupie dziatke budowlang,
Jabtonna, Chotoméw,
Rajszew, Skierdy. Tel.
696416676

INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.

Kupie dziatke budowlang
w Legionowie lub bliskiej
okolicy. Takze zdomem
do rozbiorki

tel: 600 927 757

SPRZEDAM MIEJSCA
GARAZOWE
W CENTRUM
LEGIONOWA
UNORMOWANY

STAN PRAWNY,
KSIEGA
WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770

DZIALKA NA
WYNAJEM
W LAISKACH

NA MAGAZYNY
I SKLADOWANIE
TEL. 605949167



mailto:oferty@puplegionowo.pl
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©® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa — 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie, sktada
sie z: salonu z kuchnia, toaleta
+ fazienka, sypialnia, maty
pokdj. Parking w garazu
podziemnym. Tel. 600-248-975

KAWALERKA - [ oe s b
W gc'SLYM 25-29lat, cena 8-10tys rocznie
CENTRUM

WYNAJME

za 1ha. Wymagana ziemia
klasy 4 lub gorsza, blisko$¢
drogi dojazdowej oraz linii
energetycznej, brak budynkéw,
laséw lub innych obiektéw w
bezposrednim poblizu. Tel
792515260

LEGIONOWA.

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY,
KOMUNIKACJA.
TEL. 501 668 501

i | Mg
e
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TECHNOLOG BETONU / LABORANT
Migjsce pracy Nasielsk

'lh'ymaganh'
EZnbjomodd technolagil prafabrykacjl w brapdach: diogaws, kalbs o,
rmieszhanowa.
Madedr procesu techrologicenego produkcjl wyrobdw’ betonewych
{wibroprasowanych].

«  Kortrolawykoryweania preez pracownlkdw produkcfl ustalenych procedur
technakogicenych, )

»  Preprowadzanle | nadedt preshiegu procedur badawezypch siroweiw,

pikabrykardw i wyrobdw gotowsch w laboratorium: zakladowym oaz.

w procesie produkoyinym.

Opinkowanke reldamac| klientow,

Wiclradanie receptur Betony, kantrola jakodc| surowcdw

Madzor nad jakoscia gotowega wyroba.

Eonteala i optymalizacja kosztdw produkeji

Praygotoswanie | prowadzenie do klmients ofitechnalogiczre] i jshodciowe|

Rapartowanie sagsdnien technalogleznyeh

Oczekiwania:
= Umigjstnods wykonywania iradzomean s bads 6 wyrobdw belenowych
Oz SUFOVCEW

Dotwladezenie w pracy na stanowisku technologa,

«  Doswiadczenie T zakresu projektowania betonu oraz nadroru
Jakosciowega.

= Dokldnodd § terminowodd e peowsdzeniu dolmantac]l.

«  Enajormodd branky oraz produkidw,

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

ASYSTENT / ASYSTENTKA TECHNOLOGA
Miejsce pracy: Kacice hoto Pullusk

Opis stanowiska:

Prowadzenie badan oraz prob laboratoryjngch

Obshana i nadeds pad sprzetem kontrolno-pomiamwym,

Liclzlal wtemorse niu dokumentacl techniczne|

Pabieranie prdbek do analiz,

Spomadzanie spravwozdan, pratokobow | analiz dotycmoych jakasd,
Seisha wapolpraca & Klerownikiem Laboratoriurmw sprownsch dotycrgcweh
technalegil produkei, Jakosd susowcdw | materladdw

e owmos alie

Wymagania:

. Zaangarowanie, erte1nqs.|:

< Milewidziane dedw izl o bracy budowlans) lu b ow pracy
w abaraterium

Telefon: 502 146 838
[ e-mall: skopecadrogiimosty.com.pl

Ullunh
HBRIX fﬂi
mEE b

PROJEKTANT - KONSTRUKTOR KONSTHUKCJI

PREFABRYKOWANYCH
Miejsce pracy: Nasielsk

gy ui'l

Jezell...
mins wyks#tatcenie wyzses tachniczne budowlane

+  posiadasy dodwiadezenie [zwigzans ¢ projektowaniem kanstrukiji
prefabrykowanych, R&D)
sprawnie ohslugujesz program AutoCAD, Allplan 7 dobrze znasz
(preyraimnie) techniczny) jeryk angielski
oraz masz wilatkowy zmysl techniczny - potrafisz mysled, prae-
widywad, zadawad pytania, rozwiazywad problemy, planowad
i wernzac innowacje, a jrzy okazji - lulilsz zarzgdzac clekavwymi
projektami, cheoesz dalsf doskonalié sie | rozwijacw tym kierunko .,

.+« 10 czekamy wiasnie na Ciebie! :-)

Co bedzie naleialo do Twoich obowigzkow?

+  Projektowanie | zatwierdzanie honstrukci prefabrykatow betonowych
| e lbetowych wraz z Ich optymalizacia w zalemoid od technolagii
WNTINEIEENR.

+ o Dpracowywanie | atwierdzanie obliczan | analiz projektowych,

+  ‘Nadeor nad agodnosig produkcp prefabrpkatow s dokumentacja,
Opracowywanie, modyfikowanie dokumentacii pratabrykatdw
Poszukiwanie, aktualizacja i wdrazanie innowacyjnych rozwigzan
Twigzanych x technologiy projektowania/wytwerzenia/mantaiu
lermuntiw prefabrykowareh,

Wepitproca z driskem togistycznym oraz dzialem produ keji
Diptymalizacis i aktualizacja parametrow techniczrych wyrobow, zgadnie
z obowigzijacym praiem budowlanym,

Gferujemr
Tworcza i ciekaws prace wsolidoe) frmie o ugruntowans] pozyci na
rynhu polskim
Umiewve o prace na peden etat + system prembowy
Mozliwaté roxwoju | realizoc)| swoich pomystaw we wspdipracy
2 pednymi| pasj | zsangarowania profesjonalistami
Muoiliwose stabego podnoszenia kwalifihaci zawodowych.
Samodzielne stanowiskow dynamicznie roawijajace; =ig firmie,

Osoby chetne do pracy prosimy o kantakt ;
Tel, 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

q\"' 1 hclr_“
mE -
II i
Ill %
TR

Zaklad Frodukcyjny BRIX w Naskslsku - firma dzialajgca wibranizy
wyrobdw betopowych poszukie kandydatow na stanowizsko:

Ny _nd'

MONTAZYSTA ELEKTRYK/MECHANIK
Miejsce pracy: Nasielsk (mazrowieckie)

Zahes wykonywanych prac:
weykorywanie tras kablowych,
ukkdanie kabhi | przewoddw,

= montaz ospezetl aleldrycmegn,
+ waryfikadia prayeyn wystgpeanwanla awarll
= wymiana niezhednych creso zapewniajaoych bezawarying prace

urzgezen

Wymagania:
«  clodwiadezenie w pracach zwigzanych 2 Instalacjami eleldrycenymi
o mile widzlane - uprawrenia elekiryczne do 1KY
mile widziane - prawe jazdy kat. B
umiefetiald cxytania dakurmentacg
Oferufemy:
= stabilng prace. zatrudnienie w oparciu o umowe: o-prace. pelny etat,
peine Ubezpieczenie,
wynagraclz=nie adekwatne do pasiada nych umisjenolel, dodwisdczsnia
| anymikaw pracy (premie),
niekbadne narsadia; odried robocs,
Ouoby zalnteresowane prosimy o preestanie CV ne adres
skopecadrogiimesty.com.pl
Meoiliwy kontakt telefoniczny pod nr 502 146 B98

OPERATOR LINII PRODUKCJA PREFABRYKATOW

/ OPERATOR WEZLA BETONIARSKIEGO
Miejsee pracy: Masielslk

Iaimu obowigzkow
Dbshega linii lub wezla betoniarskisgo,

«  Kontredajakascl produkewanych wyrobide,

+  Reslizacie produkeji zgodnle 1 plansm oraz zalozonymi nomami
wydajnosd | jaknsc,

= Madzér nad poprawnoicia procesu technologicanegn; kantrala
uEwanych suronedw, skdaddw mie:ﬂ'an_ek.

«  Madzdrnadwydajnosciamaszyn stanem maszyn orazjakoscly produkii

Oeczekiwania

«  Dyspazycyjnosc do pracy Zmiancwe
« Motywscps do pracy

. D wiadcreniemile widzians

Oferta
= Stabiine zatrudnignie W Oparciul o Umowe o prace
Praci w firmie o ugruntowane] porycina senku

- Wriagrodzéniz rasadnicre plus atrakicyjny system pramiowy

Uwaga: Poszukinemy rowniesd pracownikdw na stanowiska
zhrajarz, elektrpk, pracownik produlci f mechanik,

Ospby chetne do pracy prosimy o kontakt :
Tel. 665 006 044

PRACOWNIK PRODUKCII
Miejsce pracy: Nasizisk (mazowieckiz)

zaltrns obowigzkdw
Ohshuga urzgdzen do pradukic]i prefabrykasiw betonowychi 2elbetowrych
{firrna zapewnia przyucz=nis pracownika)

+  Kontmia prefabrykatow pod wegledern jokodc), ilosci | wymilardw wy.
procedur '

«  Realizac]a zafozonego harmonogramu pradulke]|

Oczekiwania
Ched dopacy | cigglego doskonalenia swoich umicjetnadci
s Puzytyvme nastawignie
Oferujemy
= Umnawgo prace
» Szholenia
= Miezledne narzedszia dopracy

Osobyzainteresowane prasimy o preesionie CV na adres
skopec@drogiimesty.com.pl
Mozliwy kontakt telefoniczny pod nr 502 145 898

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

I:opnrlm-hd ownrka. wywrot + HDS

Pultusk, tel.693 564 617

OGLOSZENIE

PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

Glﬁwm zadania:
Prowadzenie sprmdazyhetmu [ewarowege.
Peazukivanie newyeh odblarcdw, nawiqzrwanie | prowsdzen e wapab
pracy z firmami wykanawczymi | bokalmy'mi inwestorami.
+ Araliza potreeb nenku budowlanego i manitocowanie driala konkurercji
= Preyootopsywanie ofert cenewyeh i ich manitorowanie
+  Realizacia plandw sprzedady,

Wymagania:
v Milewidziane wyksztalcenie wyzsze/sredme na kierunka budownictwo,
¢ Goowaht do pracy w terenle, prawo pedy kat, &,
Sprawns obsluga komputera (MS Office),
= Fdolnosd komunikacyjie o e umiejetnoss wspolpacy.
Ofanljamy.
Iatrudnienie ra podstawie umowy o prace luly B28 w zalernadoi ad
preferencii kandydata. )
= MNieabedre narpedils pracy (m.in. samochdd. komputer, telefon|,

+  State wynag modzenie phas premeowy system motywacyjny,
= Sekolenia

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

MECHANIK SERWISU MASZYN BUDOWLANYCH/

SAMOCHODOW CIEZAROWYCH
Miejsce pracy: Pultusk/ Kocice

npls stanowiska:
diagnastyks, chaluga technlczna | napradws maszyn § samochoed
o ustwande awea rll powstabich podczas eksploatachi
o wvkomwanie przegladow okresoaych maszyn
= praca na hall araz w terenie

Wymagania:
enajormodd mechanikl maszyn budowlanych, ralnicaych lub
samochoddhe cigzarowych
Fuawp]aarjy Il.a‘ligml'rﬂ

« mils widziane dedwladezenis

Dfmhmr

stabiine zatrudnienie na umowe o prace

H mguhm-e wyphc.ane wrn.qgrn:lnme oraz odprowadzane skisdio do
ZLIS

»  odile? raboozy

Qsoby chetne do pracy prosimy o kontakt pod or telefoni
502 146 B98

OPERATOR ROWNIARKI
Migjsee pracy: Kacice kole Pultusk

Zakres obowiazkéw:
«  Dbshaga réwndard
+  Dbanie o powierzony sprzet

mmku;amy
Dodwiadrzenie zawodowe na stanowisks opeaton raniarki.
o Lipeawnienla na maszyny budowlane - rdwnlarkl
«  Dysporycyjnost, sumiennosc oraz bardzs dobra crganizacia pracy.
= Prawo jzzdy hat, B.
+  Milewidsiane uprawnienia na dodatkowe maszpy iwalec; spycharkal.

Tel. 502146 898
e-mall skopec@droglimosty.com.pl

LEGIONOWO
22 774 50 66

PULTUSK
23 692 86 L6
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Dorzué sig do
eSkarbonki N
P

Zespotu Szkot FINAL™
im. B. Prusa w Pultusku W ji IR
o lawihaa RPATE uod 2 C[lo«oa, /

do ktorej mozna wptacac pienigdze,

wspierajac w ten sposob 31.”1.2021

Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy.

Korzy eSkarbonek jest szybkie, prosie i bezpie
Jak wyglada wptata do eSkarbonki?
de eI S o skarbonka.wosp.org.pl/cl29y8

strone

Wybierz kwote darowizny i forme
ptatnosci - karta Mastercard lub PayU

Jesli wybierasz Mastercard:

1. Kliknij na znaczek —>

2. Wpisz kwote swojej darowizny
3. Wpisz swoje imie i potwierdz zapoznanie sie z requlaminem
4. Kliknij DORZUC SIE

5. Wpisz numer karty oraz inne wymagane dane

6. Zaptac

Jesli wybierasz PayU:

1. Kliknij na znaczek —

2. Wpisz kwote swojej darowizny

3. Wpisz swoje imie i potwierdz zapoznanie sie z regulaminem

4, Kliknij DORZUC SIE

5. Do wybaoru masz 3 formy platnosci — VISA, przelew (wybierasz swoj bank),
BLIK - wybierz, wpisz wymagane dane

6. Zaptac

wielka orkiestra
Swiatecznej

MY IARYNGOLOGIA, OTOLARYNGOLOGIA | DIAGNOSTYKA GLOWY




Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puitusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
tel.: 23 6920391, 23692 82 41, 23692 00 01; fax.: 23 652 42 56

APEL ,,ZIMA” DO MIESZKANCOW MIASTA | GMINY PUETUSK

W zwiazku ze zblizajaca sie falg mrozéw, okresem zimowym i potrzebg zapewnienia bezpiecznych
warunkéw egzystencji mieszkancdw Miasta i Gminy Puttusk zwracam sie do Panstwa z apelem
0 czujnos¢ i wrazliwos¢ w stosunku do oséb zagrozonych i potrzebujacych pomocy. Dotyczy
to zaréwno oséb bezdomnych, zagrozonych zamarznieciem, jak i pozostatych oséb zagrozonych
z powodu wieku, samotnosci, probleméw w poruszaniu sie, niepetnosprawnosci, czy innych proble-
moéw zdrowotnych.

Jezeli widza Panstwo w swoim otoczeniu osoby potrzebujace pomocy, prosimy sygnaly te
kierowac do:

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pultusku - 23 692 52 65
Strazy Miejskiej - 23 692 06 12

Policji - 112 lub 997

Pogotowia - 999

Szpitala - 23 69199 01 lub 23 691 99 02

Urzedu Miejskiego - 23 692 00 01

Telefon interwencyjny w sprawie os6b bezdomnych 987 (catodobowo).

Dane o adresach najblizszych schronisk i noclegowni wojewddztwa mazowieckiego dostepne sa
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku oraz na stronie internetowej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie: (www.gov.pl>rejestry-i-wykazy?2)

Liczac na wspétprace, mam nadzieje, ze podjete odpowiednio wczesne dziatania w zakresie rozeznania

potrzeb, skoordynowanie dziatart wszystkich stuzb i instytucji oraz pomoc miedzysasiedzka przy-

czynig sie do ztagodzenia negatywnych skutkéw niskich temperatur i pomoga unikna¢ tragicznych
w skutkach nastepstw zimy.

Beata Gemza

Kierownik Dziatu Pomocy Srodowiskowej

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku

Program ,Positek w szkole i w domu” w czasie pandemii

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku informuje, ze podczas nauki zdalnej mozna
ubiegac sie dla dziecka o pomoc w formie $wiadczenia pienieznego na zakup zywnosci lub positku
w ramach wieloletniego rzagdowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023.
Ponadto z Programu moga skorzystac osoby starsze.

Kryterium dochodowe uprawniajace do skorzystania z Programu wynosi:
dla osoby samotnie gospodarujacej - 1 051,50 zt
. na osobe w rodzinie — 792 zt

Osoby zainteresowane proszone s3 o kontakt z pracownikami socjalnymi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku, ul. 13 Putku Piechoty 1 od poniedziatku do pigtku
w godzinach poniedziatek 7.30 — 15.30, wtorek-pigtek 8.00-16.00, pod numerami telefonéw:
23 692 52 65,517 116 691, 517 116 819, 517 116 798, 517 116 777 lub poczta elektroniczna:
sekretariat@mops.pultusk.pl

Beata Gemza

Kierownik Dziatu Pomocy Srodowiskowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku

"PRZYTUL PSAY *®
CZEKAJA NA DOM:
fron o -

wiek ok. 2 lata szcna, .
wiek 2 miesigce

tagodny piesel,

wiek 2 lata

\"‘—’:;_._
Madry,
nauczuncr :tzlystuﬁci.
idealny do domu

wiek ok. 2 lata

A

spokojny pies,
w%:k o}ky lata

PSY DO ADOPCJI:
kontakt:
Stroi Miejsko w Pultusku

4-miesieczne Ul §. Staszica 35
szczeniaki tel: 23306 72 41

[plesek i suczka) kom. 510 713 731
www puftusk.pl

Punkt Selekty\;vsnzecj)iblorkl Old:a:?w Komunalnych ODBIOR POSWIATECZNYCH CHOINEK
rz . new
( . )P 'y ul. Rybite . . o Lo ) Wyrazy glebokiego wspélczucia,
pozostaje zamkniety do odwotania, Zbiérka poswiatecznych choinek jest realizowana s M B
a obstugq zadaniowq w zakresie zbiérki odpadéw przez Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych p Y
. . . Sp.zo.o.fi dbieraj dpady ki Ine.
bedzie realizowal PSZOK w Ptocochowie P. 2 0. 0.Tirme ocbierajacq odpady komunaine Panu

b ) ) leds ) demioloa N Choinki odbierane beda 23.01.2021r. od godz. Hubertowi Suchcie

rzypominamy, ze ze wzgledow sanltarn.o—epl emiologicznyc 7%_ 15%, Drzewka nalezy wystawi¢ przed posesje o
w zwigzku z pandemiag COVID-19 zostat zamkniety do odwotania Punktu -w przypadkéw domow jednorodzinnych, aw przypad- z powodu émierci

Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK), w zakresie odbioru
odpadéw, znajdujacy sie w Puttusku przy ul. Rybitew nr 32. Obstuge
zadaniowa realizuje Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) w Ptocochowie nr 95.

Smietnikowej.

Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

koéw zabudowy wielorodzinnej — postawic przy altanie

, Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska,
Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska, Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

<&

TATY

INFORMACJA
skladaja
Przypominamy o terminie ptatnosci optaty rocznej z tytulu uzytkowania wieczystego za rok 2020, ktéry zgodnie z art. 15 j
ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Burmistr; Miasta Pultusk
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych zostat przesuniety do 31.01.2021 r. oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Pultusku

Referat Podatkéw i Optat Lokalnych

=1 | Pultusk

L | NOOCTESN TN miastem ¥ e jarmi

Urzad Miejski w Pultusku przyjmuje interesantow:
w poniedsialki w gode. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz, 8.00 - 16.00
w piatkl w godz. 8.00 - 15.00"

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pulttusk.pl

PRZYJECIA INTERESAMTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
preyjmuje Interesantow:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskaw
= wtorkl w godzinach pracy Urzedu

Zastgpca Burmistrza Miasta Pultusk

przyimuje interesantow, przedsiebiorciw

oraz nsoby zainteresowsne prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej
= piatkl w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

prayjmuje interesantow

= poniedziaki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk



mailto:sekretariat@mops.pultusk.pl
http://www.gov.pl/
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puhltusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

= | |
- HBRIX
'. 2 - i - . L.

NASIELSK
Wytwdrnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515 183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE



UETUSKA NR3(1117) wtorek 19 stycznia 2021

1999 - 2021 - 22 lata PGP

SPORT

pultusk24K.]] 1 5

Miode Orly U13 — pierwszy

uznac wyzszos¢ rywali.
U13 - Mlodzik A
Kosa Konstancin — Mlode Orly Nadnarwianki Pul-

tusku 2:1
Mecz w Ciechanowie 12 stycznia

sparing w 2021 roku

We wtorek 12 stycznia pierwsza druzyna Mlodzikow rozegrata pierwszy
tegoroczny sparing. Pultuszczanie w Ciechanowie zmierzyli sie z zespotem
Kosy Konstancin. Warunki pogodowe nie sprzyjaty, mimo to chtopcy zapre-
zentowali sie z dobrej strony, stwarzajac sobie duzo sytuacji bramkowych.
Niestety tego dnia zawodnicy nie byli skuteczni, przez co ostatecznie musieli

Seroka, Jakub Krzyzewski, Bartosz Sonnenberg
zagrali rowniez: Jakub Apalinski, Bartosz Miloszew-
ski, Daniel Niesiobedzki, Jakub Kordowski, Gabriel
Kaminski, Aleksander Gorski, Filip Gorezynski, Kamil
Gerek, Jan Wielechowski

trener: Rafat Krzyzewski

bramka: Milosz Seroka
asysta: Bartosz Filipiak
sklad: Dawid Tontarski — Szymon Osiecki, Blazej
Lesinski, Bartosz Filipiak, Krystian Krawczyk, Milosz

Nadnarwianki Pultusk/FB

inf. Mlode Orly

Nowy samochod dia
puttuskich strazakow

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnejw Puttusku
zakupita nowy lekki samochéd rozpoznawczo-ratowniczy
typu SLR na podwoziu Ford Ranger.

ojazd umozliwia szybkie dotarcie
P ratownikéw na miejsce akcji, w celu

przeprowadzenia rozpoznania, oraz
wlasciwego przekazania informacji doty-
czacych niezbednych sit i srodkow.
Samochdd pozwala na sprawne przemiesz-
czanie si¢ po obszarze objetym dzialaniem
ratowniczym, zarébwno po drogach o twardej
nawierzchni, jak i poza tymi drogami. Sa-
mochdd wykorzystywany jest rowniez do
szybkiego dostarczania dodatkowego sprze-
tu ratowniczego na potrzeby prowadzonych
diugotrwatych dziatan ratowniczych.
Zakup samochodu byt mozliwy dzieki
wsparciu finansowemu Starostwa Powia-
towego w Pultusku oraz gmin - Pultusk,
Winnica, Gzy, Swiercze, Pokrzywnica,
Zatory, a takze Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i
Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie.
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Puttusku skfada wszystkim dar-
czyficom serdeczne podzigkowania.

Oficer prasowy KP PSP w Puttusku
st. kpt. Konrad Chrzanowski

reklama...

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617
- MONTAZ OGRODZEN
- UKLADANIE KOSTKI
-GLAZURA, TERAKOTA d

- SUFITY PODWIESZANE
- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
BUDOWLANE

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
-DORADZTWO

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbiodrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywdz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

WYDAWCA:

gazeta powiatowa

Redaguje zespét:

ULTUS] ‘ A tvgodnik spofeczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego

AGA PRESS Agencja Wydawniczo - Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06 - 100 Puttusk

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk
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ul. Kotlarska 8

Wydawca - Agnieszka Anulewicz

Redaktor naczelna - Anna Jakim - Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl

Sekretarz redakcji - Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl

Sktad DTP - tukasz Dabrowski skladpgp@wp.pl

Biuro reklam i ogtoszen - reklama.pgp@pultusk24.pl
Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Karolina Pawlenska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Monika Tottoczko Dabrowska - monika@pultusk24.pl

Puttuski Notatnik Kulturalny - Lech Chybowski - le.chybol@op.pl

- Leszek Malinowski

KONTAKT

Redakcja:
redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogtoszen:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS
agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Materiatéw nie zamdwionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za tresc reklam i ogtoszen. Anonimy wyrzucamy do kosza.



mailto:redakcja.pgp@pultusk24.pl
mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl
mailto:agapress@pultusk24.pl
mailto:naczelna.pgp@pultusk24.pl
mailto:e.kowalczyk@pultusk24.pl
mailto:skladpgp@wp.pl
mailto:reklama.pgp@pultusk24.pl
mailto:grzegorz.gerek@pultusk24.pl
mailto:karolina.pawlenska@pultusk24.pl
mailto:monika@pultusk24.pl
mailto:le.chybol@op.pl

NR 3 (1117) wtorek 19 stycznia 2021

ULTUSKA

1999 - 2021 - 22 lata PGP

A moze zapuszcze wgsy
jak przewodniczgcy...

crauu( 2 moloslohﬁ

wielka orkiestra
Smaterzne:\

FINAE™

LARYNGOLOGIA, OTOLARYNGOLDGIA I DIAGNOSTYKA GEOWY

31.01.2027

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyrniskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Szynka w siatce Poledwica
Karol Sopocka -
King viola ™
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Wyréb karte statego klienta!
Odbieraj BONY

Schabéwka z przyprowami
zachwyco smakami

. Wesota Rodzinka
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u kierownika sklepu. feren i '8l SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

y/ /

Rzutki radny

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta radni debatowali o wie-
lu réznych rzeczach, m.in. o parkingach na ul. Swietojan-
skiej. Burmistrz nie wyrazit zgody na dodatkowe miejsce,
stwierdzajac, ze parkowa¢ mozna niedaleko, na sgsiedniej
ulicy, a samochody dostawcze moga tak uzgadnia¢ terminy
dostaw, aby mialy sie gdzie zatrzyma¢. Na inny pomyst
wpadl radny Bogdan Pienkos, ktéry zaproponowal platne
parkingi. Burmistrz polecil mu wiec ztozy¢ stosowny wnio-
sek, na co radny chetnie przystal. Z kolei podczas dyskusji
o koszach na psie odchody doradzil, aby podwoi¢ optate
za posiadanie psa.

- Proszg zlozy¢ wniosek! - odpart Wojciech Gregorczyk.
- Ale to pan jest szefem miasta! - upomniat burmistrza
radny Pienkos.

Burmistrz wyrazil opinie, ze jego zdaniem 50 zt to wy-
starczajaca kwota.

- Ja uwazam, Ze to za malo — nie dawal za wygrana radny.
C6z, kolejna sesja przed nami, zobaczymy, czy radny bedzie
wnioskowal o ptatne parkingi i podniesienie optaty za psa.

IMIENINY OBCHODZA

19 stycznia — Henryk, Mariusz
20 stycznia — Fabian, Sebastian
21 stycznia — Agnieszka, Jarostaw
22 stycznia — Anastazy, Wincenty
23 stycznia - Ildefons, Rajmund
24 stycznia - Felicja, Tymoteusz
25 stycznia — Pawel, Milosz

MOTTO TYGODNIA

»Dzieti bez usmiechu jest dniem straconym.”
Charlie Chaplin

COS SMIESZNEGO

Nauczyciel polecit uczniom napisa¢ wypracowanie na temat: ,,Jak
trzeba sie uczy¢?”. Jasio napisal:

»Im wiecej sie cztowiek uczy, tym wiecej umie. Im wiecej umie,
tym wiecej zapomina. Im wigcej zapomina, tym mniej umie. Im
mniej umie, tym mniej zapomina. Wiec po co si¢ uczyc¢?!”.

%
Dzieci pisza wypracowanie o tym, jak wyobrazaja sobie prace
informatyka.
Nie pisze tylko Karol.
- Dlaczego nie piszesz? - pyta go nauczycielka.
- Czekam, az mi si¢ otworzy edytor tekstu.

%%

Inzynierowie: mechanik, chemik i informatyk jada jednym sa-
mochodem. Nagle silnik prycha, buczy, silnik gasnie, auto staje.
- To co$ z silnikiem - méwi mechanik.
- Mysle, ze paliwo jest zlej jakoéci - stwierdza chemik.
- WysiadZzmy i wsiadZzmy, moze to pomoze - méwi informatyk.
6%
Blondynka jedzie winda. Do windy wsiada jaki$ facet i pyta sie:
- Na drugie?
- Magda.
6%
Stary Baca dawat do gazety nekrolog po swojej zZonie i spytal o cene.
- Do pieciu wyrazow za darmo.
- Nooo... to niech bedzie: Zmarla Jagna Gérska.
- Ma pan do dyspozycji jeszcze dwa wyrazy.
- To niech bedzie, Zmarta Jagna Gorska, sprzedam Opla.



