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WESZLISMY W KOLEJNY ETAP ODMRAZANIA GOSPODARKI | ZMNIEJSZANIA OBOSTRZEN W ZYCIU SPOtECZNYM. NIE MUSIMY
JUZ NOSIC MASECZEK W PARKACH | NA ULICY. OD 6 CZERWCA BEDZIEMY MOGLI URZADZAC WESELA | ORGANIZOWAC
KONCERTY, CHODZIC DO KINA | NA SItOWNIE. NIE MA JUZ TEZ LIMITOW W KOSCIOtACH. CO JESZCZE SIE ZMIENI? 0 TYM
MIEDZY INNYMI DZISIAJ W NOWYM KURIERZE MtAWSKIM. S. 3

CZYTAJ PRZEZ APLIKACJE STRACILA 30 TYS. Zt NOWA METODA OPLATY ZA ODBIOR ODPADOW
NAS. UWAGA 0SzUs(l || s.5 GOSPODARKA || s. 4

Y B Do 34-letniej mieszkanki powiatu B Burmistrz Mlawy Stawomir Kowalewski zaproponowal
¢ (:0 TYDZIEN mlawskiego zadzwonil mezczyzna, po- radnym nowa metode obliczania kosztéw gospodarowania
W GAZECIE dajacy sie za pracownika biura obshugi. odpadami. Jej wyznacznikiem bylaby ilo§¢ zuzywanej mie-

Polecil jej, by na swoim telefonie zain- siecznie wody, a kazdy mieszkaniec mialby realny wplyw na
o CO DZIENNIE stalowala dwie aplikacje, dzieki ktérym oplaty za Smieci. Dotychczasowa metoda - od osoby - okazala

sie nieskuteczna.

przyspieszy jej Internet. Udzielil ko-
W INTERN ECl E biecie wskazéwek technicznych, a gdy

zainstalowala juz aplikacje, otrzyma-
la wiadomosci sms ze swojego banku
odokonanych transakcjach. Mlawianka
zorientowala sie, ze zkont, do ktérych

H“ ‘ ‘ “‘ 23 miala dostep, zniknely pieniadze, tacz-

nie ponad 30 tysiecy zlotych.
Postepowanie wtej sprawie prowadzi
teraz referat do walki z przestepczoscia
gospodarcza Komendy Powiatowej Po-
9llzz1731ll905506l> licji wMlawie.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla , Kuriera”, zrohite$ fotografie ilustrujaca
jakis problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

(zerwiec tez juz dobry na emeryture

PIENIADZE || Czerwcowa emerytura przestanie juz straszy¢ przysztych emerytow. To dzieki tarczy antykryzysowej 3.0, ktdra zrdwnuje sposdb
waloryzacji sktadek emerytalnych. Problem w tym, Ze to rozwigzanie tymczasowe, tylko na ten rok.

ie jest tajemnica,
ze od 2009 roku
wszystkie emery-
tury przyznawane
w czerwcu byly niz-
sze od tych, do ktorych pra-
wo do $wiadczenia powstalo
w innych miesiagcach. Wyni-
kalo to bezposrednio zzasad
przeprowadzania waloryzacji
skladek emerytalnych.

Od stycznia do maja iod lip-
ca do grudnia podlegaja one
waloryzacji kwartalnej irocz-
nej, natomiast wczerweu wy-
lacznie rocznej. Dlatego, by
maksymalnie skorzystaé ze
wszystkich mozliwoéci zwiek-
szenia wysoko$ci przyszlej
emerytury warto bylo zwrocic
uwage na odpowiednia date,
w ktorej zdecydujemy sie do
przejécia na $wiadczenie.

| PRZYSZLI EMERY(CI,
JAK OGNIA UNIKALI
PRZECHODZENIA NA
EMERYTURE W CZERWCU.
PRZECHODZIt TYLKO
TEN, KTO JUZ NIE MIAL
INNEGO WYJSCIA.

JAK INFORMOWAL

ZUS W CZERWCU NA
EMERYTURE PRZECHODZI
OK. 1 PROC. WSZYSTKICH
EMERYTOW.

Ale trudno sie dziwic tej
ostroznoéci, skoro przyszla
emerytura wyliczona wczerw-
cu mogla by¢ nawet okilkaset
zlotych nizsza niz przyznana
wmaju. To si¢ zmieni, dzieki
uchwalonej przez parlament
tzw. tarczy antykryzysowej
3.0, bo ta zréwnuje na rok
wszystkich przechodzacych
na emeryture. To oznacza, ze
tegoroczni czerwcowi emeryci
nie stracg wporéwnaniu zoso-
bami, ktére przejda na eme-
ryture winnych miesigcach IT

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Adobe Stock

Emerytury kobiet sg Srednio o okoto tysigca ztotych nizsze niz mezczyzn

kwartahu, czyli wkwietniu czy
maju. Nie beda mieli nizszych
swiadczen. Przepisy zakladaja,
ze wysoko§¢ emerytur ustalo-
nych wczerweu nie moze by¢
nizsza, niz gdyby zostaly usta-
lone 31 maja.

DLACZEGO PO TYLU
LATACH NAGLE

KTOS ZAUWAZY, ZE
TAKA KONSTRUKCJA
WALORYZAC!I SKtADEK
EMERYTALNYCH JEST
KRZYWDZACA DLA
PRZYSZLYCH EMERYTOW

| POWINNA ZOSTAC
ZMIENIONA? TU EKSPERCI
WSKAZUJA NA...

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

PANDEMIE,
KTORA ZAMROZItA
GOSPODARKE.

Firmy tna koszty, a najprost-
szym z nich jest oczywiScie
zwolnienie pracownikéw. Na
pierwszy ogien ida osoby, kt6-
re juz nabyly prawa emerytalne.
Wprowadzenie do tarczy anty-
kryzysowej nowego rozwigzania
waloryzacji skladek ma zabez-
pieczy¢ interes tych osob, ktore
w czerweu beda zmuszone do
zlozenia wniosku o emeryture.
Stad zapis owprowadzeniu za-
sad ustalania wysoko$ci emery-
tur wezerweu 2020 roku wtaki
sam sposob, jak przy ustalaniu
wysoko$ci emerytury w maju
tego roku. Rzad zaklada, ze be-
dzie to kosztowa¢ budzet pan-
stwa ok. 2 mln z} wtym roku.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

TO DOBRA WIADOMOSC
DLA CZERWCOWYCH
EMERYTOW, ALE ZtA
JEST TAKA, ZE TO
ROZWIAZANIE ZOSTALO
WPROWADZONE TYLKO
NA TEN ROK. CZY
RZADZACY ZDECYDUJA SIE
UTRZYMAC W KOLEJNYCH
LATACH, TEGO DZIS NIE
WIADOMO.

Dlatego wybierajac sie na
emeryture, zawsze warto
poprosi¢ w ZUS o symula-
cje naszej emerytury w po-
szczeg6lnych miesiacach. Po
otrzymaniu wyliczen mozna

wigc poréwnac podane kwoty
ipodjaé decyzje, co jest dla

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

nas najkorzystniejsze. Wplyw
na wysokoS§¢ naszej eme-
rytury ma oczywiscie staz
prac i wysoko$¢ zebranych
skladek. Im dluzej pracuje-
my izarabiamy, tym wyzsza
emerytura.

By¢ moze jest to jedna
zglownych przyczyn, ze nie-
ktorzy odwlekaja przejscie na
emeryture. Szczegblnie panie
musza dobrze przemysleé
decyzje o przejsciu na eme-
ryture, bo ich §wiadczenia
sa Srednio o okolo tysiaca
zlotych nizsze niz mezczyzn.

Warto tez dodaé, ze w tar-
czy antykryzysowej jest
zapis, ktory pozwala przy-
sztym emerytom zyskac kil-
ka tysiecy zlotych. Osoby,
ktore zréznych przyczyn nie
moga lub nie chca skladac
wnioskow o emeryture, rente
lub ich przeliczenie w okre-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

sie epidemii, moga zrobié to
wp6zniejszym terminie. Nie
traca przy tym wyplaty za
weze$niejsze miesiace, jesli
do wniosku dolacza odpo-
wiednie o§wiadczenie.

W o$wiadczeniu nalezy
wskaza¢ date, od ktorej ocze-
kuje sie przyznania prawa do
$wiadczenia, jednak nie moze
by¢ to wczeéniejsza niz 1
marca 2020 r. Wniosek wraz
z oéwiadczeniem mozna zlo-
zy¢ najpozniej wterminie do
30 dni od uplywu stanu epi-
demii.

DOTYCHCZAS PRAWO
NP. DO EMERYTURY
BYtO PRZYZNAWANE
0D MIESIACA,

W KTORYM ZOSTAt
Zt0ZONY WNIOSEK.
NA PODSTAWIE
PRZEPISOW, KTORE
WESZtY W ZYCIE

18 KWIETNIA 2020
R., MOZLIWE

JEST PRZYZNANIE
PRZELICZENIE LUB
PODJECIE WYPtATY
SWIADCZENIA ZA CAtY
OKRES EPIDEMILI.

Oznacza to, ze jeSli zain-
teresowany zlozy wniosek
o emeryture np. wlipcu, ale
warunki do emerytury spelnit
juz wmarcu, bedzie mial pra-
wo do $wiadczenia od marca,
o ile do skladanego w lipcu
wniosku o emeryture dola-
czy stosowne o$wiadczenie,
wyrazajace wole uzyskania
$wiadczenia od marca.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

»Nowy Kurier
Mtawski"

11219

polubien na FB
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Mozemy juz chodzic bez maseczek

WIRUS || WeszliSmy w kolejny etap odmrazania gospodarki i zmniejszania obostrzen w zyciu spotecznym. Nie musimy juz nosi¢ maseczek
w parkach i na ulicy. Za kilka dni bedziemy mogli urzadzac wesela i organizowac koncerty. Co jeszcze sie zmieni?

d 30 maja nie mu-
simy zaslania¢ nosa
i ust w otwartej
przestrzeni — ale
tylko pod warun-
kiem, ze mozemy zachowac
2 metry odstepu od innych.

Maseczki sa konieczne
w niektérych przestrzeniach
zamknietych m.in. w skle-
pach, kosciolach, czy auto-
busach.

Jak to wyglada w szczeg6-
tach?

W przestrzeni otwartej od
30 maja: albo dystans spo-
leczny albo maseczka. Jesli
masz mozliwos¢ zachowa-
nia 2 metréw odleglosci od
innych, nie musisz zaslaniaé
ust inosa. Mozesz wiec space-
rowag, jezdzi¢ rowerem, cho-
dzié po ulicy, parku, plazy czy
parkingu bez maseczki — ale
tylko wtedy, gdy zachowasz
odpowiedni dystans spolecz-
ny.

Jesli nie jeste$ w stanie na
Swiezym powietrzu utrzymac
2-metrowego dystansu od in-
nych — na przyklad na zatlo-
czonym chodniku — wéwcezas
musisz zastoni¢ usta i nos.
Chodzi o nasze wspdlne bez-
pieczenstwo.

Z obowiazku utrzymania

2-metrowego dystansu spo-
lecznego wylaczeni sa rodzi-
ce z dzie¢mi wymagajacymi
opieki (do 13. roku zycia),
osoby wspdlnie mieszkajace,
osoby niepelnosprawne, oso-
by, ktore zastaniaja usta inos.

Uwaga! Tutaj musisz zasta-
niac usta i nos!

Istniejg miejsca, w ktérych
trzeba obowigzkowo zastaniac
ustainos. Sgto:

—autobusy i tramwaje,

— sklepy,

—kinai teatry,

—salony masazu i tatuazu,

— koscioty,

— urzedy (jesli idziesz zatatwi¢
jakas sprawe do urzedu).

Wyijatki. Gdzie nie trzeba
zakrywac ust i nosa?

— W pracy — jezeli pracodaw-
ca zapewni odpowiednie odle-
gtosci miedzy stanowiskami

i spetni wymogi sanitarne.

— W restauracji lub barze

- gdy zajmiesz miejsce przy
stole.

Od 30 maja zniesiony zo-
stat limity osob w sklepach,
na targu, poczcie, w restau-
racjach, czyli w branzy han-
dlowej i gastronomiczne;j.

Fot. pixabay.com

0d 6 czerwca dziatalno$¢ mogg wznowic sitownie

Do tej pory w sklepie, re-
stauracji, na targu, wpunkcie
uslugowym czy na poczcie na
1 osobe musiala przypadac
okre$lona powierzchnia lub
liczba okienek. Od 30 maja ta
zasada przestala obowiazywacé.

Od 30 maja takze restau-
racje i bary hotelowe zostaly
otwarte i moga juz serwo-
wac na sali positki gosciom.
W punktach gastronomicz-
nych nadal musi by¢ zacho-
wana odpowiednia odleglosé
miedzy stolikami. A klienci
zanim usiada do stolika, mu-
sza mieé zalozone maseczki.

Obowiazuja rowniez nadal

wszystkie wytyczne sanitarne
m.in. dezynfekcja rak i stoli-
kow.

PAMIETAJ O TYM, ZE

W SKLEPIE, NA TARGU

| NA POCZCIE NADAL
JEST OBOWIAZEK
ZASEANIANIA NOSA

| UST. AW SKLEPIE
TAKZE OBOWIAZKOWA
DEZYNFEKCJA RAK LUB
NOSZENIE REKAWICZEK.

Pijany kierowca seata uderzyt w opla i uciekt

WYPADEK || W Dalni na krajowej siddemce pijany kierowca auta marki Seat Cordoba, uderzyt w prowadzonego
przez mtoda kobiete opla astre i uciekt. Policje zawiadomili Swiadkowie.

Tak wygladato auto poszkodowanej po zderzeniu

o zdarzenia doszlo 27
D maja ogodz. 11.45 —in-
formuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Jak wynika ze
wstepnych ustalen, kieruja-
cy samochodem marki Seat
Cordoba, wyjezdzajac na
droge krajowa zdrogi rela-
¢ji Drogiszka — Dabrowa, nie
ustapil pierwszenstwa iude-
rzyt wopla astre.
Oplem kierowala 34-letnia

mieszkanka powiatu min-
skiego.

— Kobieta jechala krajowa
sibdemka w kierunku War-
szawy — kontynuuje oficer
prasowy. — Kierowca seata
uciekl z miejsca zdarzenia.
Swiadkowie powiadomili
stuzby ratunkowe. Powiado-
mili takze policje o kierunku
ucieczki sprawcy. Kierowca
tego pojazdu zostal zatrzy-
many chwile p6zniej przez in-
terweniujacy patrol policji. To

55-letni mieszkaniec powiatu
mlawskiego.

Jak sie okazalo mezczyzna
mial worganizmie ponad 1,5
promila alkoholu.

Kobiete, ktorej auto pijany
kierowca staranowal, zosta-
la przewieziona do szpitala
w Mlawie. Trafil tam takze,
z powodu probleméw ze
zdrowiem, sprawca zdarze-
nia. Postepowanie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji
w Mlawie. lub

Policjanci dziekuja
Policjanci dziekujg $wiadkom
tego zdarzenia za reakcje

i pomoc w ustaleniu sprawcy.
Apelujg takze o przekazywa-
nie informacji, dotyczacych
kierowcow, ktérych zachowa-
nie moze $wiadczy¢ o tym, ze
sg pod wptywem alkoholu lub
innego $rodka odurzajacego.
Taka informacje mozna prze-
kaza¢ anonimowo, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer alarmo-
wy 112.

Zniesienie obostrzen obej-
mie réwniez koScioly iinne
miejsca sprawowania kultu
religijnego. Tutaj limit osob
rowniez przestal obowiazy-
wac od soboty 30 maja.

Podobnie zuroczystosciami
pogrzebowymi - nie obowia-
zuje dotychczasowy limit 50
osob. Jednak w koSciolach
i $wiatyniach wierni musza
zaslania¢ usta inos.

Od soboty 30 maja w prze-
strzeniach otwartych dozwo-
lona jest organizacja zgro-
madzen, a takze koncertow
plenerowych, w ktorych bie-
rze udzial do 150 osob.

Uczestnicy musza jednak
zaslania¢ usta inos lub zacho-
wa¢é 2-metrowy dystans spo-
leczny.

Sanepid bedzie przedsta-
wial rekomendacje, gdzie ze
wzgledu na sytuacje epide-
miologiczna zgromadzenia
lub koncerty plenerowe nie
powinny si¢ odbywaé.

Ostateczna decyzja nalezy
jednak do wlasciwej jednos-
tki samorzadu terytorialnego.

Takze od 30 maja moze-
my korzysta¢ z silowni na
$wiezym powietrzu, placow
zabaw, a takze z malej infra-
struktury le$nej.

NATOMIAST OD

6 CZERWCA MOZLIWA
BEDZIE ORGANIZACIA
WESEL | UROCZYSTOSCI
RODZINNYCH,

W KTORYCH BIERZE
UDZIAt DO 150 0SOB.
WESELNICY NIE MUSZA
NOSIC MASECZEK.

Réwniez od 6 czerwea dzia-
lalno$¢ moga wznowi¢ wokre-
Slonych warunkach sanitar-
nych: kina, teatry, opery, balet,
baseny, sifownie, kluby fitness,
sale zabaw i parki rozrywki.
Mozliwa jest takze organizacja
targow, wystaw i kongresow.
Whotelach takze moga zaczaé
dziala¢ baseny, sitownie, kluby
fitness. Wlasciciele hoteli mu-
sza jednak zachowywac okre-
Slone zasady sanitarne.

Otwarcie gospodarki nie
zwalnia nas z odpowiedzial-
noSci! Pamietaj o zachowaniu
bezpiecznych odlegloéci — dbaj
osiebie iinnych. Weiaz bedzie-
my musieli zachowaé szczegdl-
na ostrozno$¢ w kontaktach
zinnymi.

ZNALEZIONO ZABITEGO PSA

NA SYGNALE || Na podwdrku
prywatnej posesji w gminie Szyd-
towo znaleziono martwego psa.
Zwierze zostato zabite prawdopo-
dobnie tepym narzedziem. Zgod-
nie z Ustawg o ochronie zwierzat,
za przestepstwo to grozi kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto 28 maja.
Policje powiadomita wtascicielka
psa.

—Kiedy wyjezdzata do pracy, jej
pies byt uwigzany na taficuchu
przy budzie —informuije asp.

szt. Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowe]
Policji w Lidzbarku Warminskim.
—Kilka godzin pdzniej odnalazta
swojego psa, lezacego na po-
dworku. Zwierze byto martwe.
Policja ustala w jaki sposéb
doszto do zabicia zwierzecia,
badania wykonuije lecznica
weterynaryjna w Mtawie.

— Ze wstepnych ustalen policji
wynika, ze zwierze byto uderzane
tepym narzedziem — konty-
nuuje oficer prasowy policji.

fea! |

— Podejrzewanym o zabhicie psa
jest 90-letni mieszkaniec gminy
Szydtowo.

Z uwagi na wiek, odstgpiono od
jego zatrzymania. Postepowanie
prowadzi posterunek policji

w Szydtowie.

Policja przypomina

Zgodnie zart. 35 ust 1. Ustawy
o ochronie zwierzat, kto zabija,
usmierca zwierze (..) podlega
karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

Ta. Tej samej karze podlega ten,
kto zneca sie nad zwierzeciem.
2. Jezeli sprawca czynu okre-
$lonego w ust. 1lub 1a dziata ze
szczegblnym okrucienstwem
podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5.
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Nowa metoda optaty za odbior odpadow

GOSPODARKA || Burmistrz Mtawy zaproponowat radnym nowa metode obliczania kosztéw gospodarowania odpadami. Jej wyznacznikiem
bytaby ilos¢ zuzywanej miesiecznie wody, a kazdy mieszkaniec miatby realny wptyw na optaty za smieci.

iasto przygo-

towuje sie do

wprowadzenia

nowej metody

naliczania oplat
za odbioér odpadéw. Dotych-
czasowa —od osoby —okazala
sie nieskuteczna.

Wielu wiaScicieli posesji nie
zglasza bowiem wszystkich
os6b zamieszkujacych ich
domy (chodzi zaréwno o lo-
kator6w czasowo przebywa-
jacych wMlawie, jak rowniez
o czlonkéw rodzin), przerzu-
cajac wten sposob koszty na
innych mieszkancow miasta.

DLACZEGO ZAPROPONOWANO
METODE 0D ZUZYWANEJ
MIESIECZNIE WODY?

Jak czytamy na stronie
UMM — metoda ta ma wiele
atutow:

1. Mieszkancy majg realny
wptyw na ponoszone koszty
zwigzane z odpadami. Oszcze-
dzajgc wode, zyskujg ekono-
micznie zaréwno na optatach
zawode, jak i na tych za odpady.
Zuzywajac mniej wody, mniej
ptacg za odbiér odpadéw.

2. Nowa metoda pozwoli lepiej
odzwierciedli¢ faktyczng liczbe
0s6b zamieszkujgcych dang
nieruchomosé, a co za tymidzie
—rzeczywistg ilos¢ wytwarza-
nych odpadoéw.
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SEGREGACJA ODPADOW

3. Zastosowanie tej metody
wptynie korzystnie na $rodo-
wisko, bo zacheci odbiorcéw
do ograniczenia zuzycia wody.
Biorgc pod uwage susze

i deficyt wody pitnej w Polsce,
rozwigzanie nalezy uznac za
korzystne.

JAK BEDA OBLICZANE KOSZTY
ODBIORU ODPADOW?

Oplata za odpady segre-
gowane bedzie stanowila
iloczyn liczby metréw szesc.
zuzywanej w danej nieru-
chomosci w ciggu miesiaca
wody ($redniomiesieczne
zuzycie zroku poprzedniego)
oraz kwoty X z} ustalonej po
przetargu (rozstrzygniecie 25
maja br.).

Przyklad: miesiecznie moja
rodzina zuzywa 9 m szeSc.
wody. Placimy 9 * X zl = 9X z}

CZY WSZYSCY MUSZA
SEGREGOWAC ODPADY?

Tak. Zgodnie ze znowelizo-
wang ustawa o gospodarce
odpadami osoby, u ktoérych
stwierdzony bedzie brak se-
gregacji, beda mialy naliczo-
na oplate w wysokosci 300
proc. oplaty podstawowej.

Przyklad: miesiecznie moja
rodzina zuzywa 9 m szeSc.
wody. Nie segregujemy od-
padow. Placimy 3%(9 * X zl)
= 27X 7zl

JAK URZAD WYLICZY KWOTE
ZA 1 METR SZESCIENNY WODY?
Optlata bedzie wynikiem
dzielenia kosztow zwiaza-
nych z odbiorem 11 500 ton
odpadéw produkowanych
przez mieszkancow Mlawy
(bilans 2019 r.) przez liczbe
metréow sze$ciennych wody

z wodociagu, zuzytej w2019
roku przez gospodarstwa do-
mowe, pomniejszona, o odczy-
ty z zaplombowanych przez
WOD-KAN podlicznikow (1
080 000 m szesc.).

Cene odbioru odpadéw
poznamy po rozstrzygnieciu
przetargu, co ma nastapic 25
maja 2020 .

SKAD MIASTO BEDZIE WIEDZIAtO,
ILE METROW SZESCIENNYCH WODY
ZUZYWAMY?

Wlasciciele nieruchomosci
jednorodzinnych oraz admi-
nistratorzy wspoélnot beda
sklada¢ do urzedu miasta
deklaracje zuzycia wody, na
podstawie ktorych beda nali-
czane oplaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.

Podstawa do ustalenia
oplaty za gospodarowanie
odpadami bedzie $redniomie-
sieczne zuzycie wody na cele
bytowe na terenie nierucho-
mosci za rok poprzedni. Od
calego zuzycia wody w go-
spodarstwie domowym jed-
norodzinnym bedzie mozna
odja¢ wskazanie podlicznika
(woda zpodlicznika moze byé
przeznaczona na pielegnacje
zieleni lub dla zwierzat).

JAKIE KOSZTY PONIOSA 0SOBY,
KTORE NIE SA PODLACZONE DO

Przedszkole nr 4 wtgczone do Zespotu Placowek

OSWIATA || 0d 1 wrzes$nia Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 4 z 0ddziatami Integracyjnymi w Mtawie bedzie
wchodzito w sktad Zespotu Placdwek Oswiatowych nr 3.

uzasadnione wzgledami
organizacyjnymi 1 bedzie
sprzyjalo lepszej pracy nauczy-
cieli zmlodymi podopiecznymi.
Zlokalizowane przy ul.
Zygmunta Krasinskiego 7
Miejskie Przedszkole Samo-
rzadowe nr 4 znajduje sie
w obwodzie Szkoly Podsta-
wowej nr 7 (wraz z MPS nr
3 tworzy ona obecnie Zesp6l
Placowek O$wiatowych nr 3),
aodleglo$é miedzy jednostka-
mi wynosi ok. 500 metrow.
Polaczenie placowek ko-
rzystnie wplynie na oferte dy-
daktyczna zespolu, pozwoli
na lepsza organizacj¢ pracy
irealizacje zadan statutowych
placowek oraz stworzy mozli-

Po}qczenie placowek jest

Uchwate w tej sprawie podjeli juz mtawscy radni

wos$¢ racjonalnego wykorzy-
stania pomieszczen.

Zgodnie z przyjeta we wto-
rek 26 maja przez miejskich

radnych uchwala, mienie
Miejskiego Przedszkola Samo-
rzadowego 1 wrzeSnia 2020 r.
stanie sie w calo$ci mieniem

Zespolu Placowek OSwiato-
wych nr 3.

Podobnie naleznosci izobo-
wiazania przedszkola stana sie
nalezno$ciami izobowigzania-
mi zespotu, anauczyciele ipra-
cownicy zatrudnieni wMPS nr
4 zostang nauczycielami ipra-
cownikami ZPO nr 3.

Jak mozemy przeczytaé
wuzasadnieniu uchwaly, do-
tychczasowe doswiadczenie
Miasta Mlawa wlaczeniu pla-
cowek o$wiatowych wzespoly
skutkuje wzrostem efektyw-
noéci i jakoSci nie tylko pod
wzgledem zarzadzania jed-
nostkami, ale przede wszyst-
kim wzakresie pracy zuczesz-
czajacymi do nich dzieé¢mi.

KN 1 UMM

WODOCIAGU, BO MAJA WEASNA
STUDNIE?

W takich przypadkach be-
dzie przyjmowana przeciet-
na miesieczna norma zuzycia
wody wynoszaca 3,5 m szesc.
na osobe zamieszkujaca nie-
ruchomos¢.

Warto$¢ zostala ustalona na
podstawie danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego za rok
2018 dla Mlawy.

Przyklad: Moja rodzi-
na sklada sie z 4 os6b. Nie
mamy opomiarowanego zu-
zycia wody.

Placimy: 4*3,5%*X zl = 14X z}

CZY WSZYSCY BEDA MUSIELI
SKEADAC DEKLARACIE | GDZIE?

Po akceptacji przez Rade
Miasta Mlawa nowej metody
obliczania oplat za gospoda-
rowanie odpadami, wszyscy
wlasciciele i zarzadcy nie-
ruchomosci zamieszkalych
beda musieli zlozy¢ nowe
deklaracje.

Druk deklaracji bedzie
mozna pobraé¢ z poradnika
interesanta na stronie mia-
sta, forma papierowa bedzie
dostepna w kancelarii Urze-
du Miasta Mlawa (Mlawa, ul.
Stary Rynek 19).

Formularze beda takze do-
starczane do gospodarstw
domowych przez pracowni-

0Osoby, ktdre nie
bedg segregowaty
odpaddw, bedg
miaty naliczong
optate w wysokosci
300 proc. opfaty
podstawowe;.

kéw Urzedu Miasta Mlawa.
Wypelnione deklaracje bedzie
trzeba dostarczy¢ do ratusza.

JAK ZAt0ZYC PODLICZNIK?

W celu zalozenia podlicz-
nika nalezy skontaktowaé
sie z zakladem WOD-KAN.
Spoétka zaklada podliczniki
na nieruchomoéciach pod-
laczonych do sieci wodocia-
gowej, pobierajac oplate za
kazdy podlicznik.

Magdalena Grzywacz
Rzecznik Prasowy UMM

MNISZEK NAJLADNIEISZY

ZDJECIE TYGODNIA [| Dzisiaj
kolejne Zdjecie Tygodnia. Tym
razem najwiecej lajkow zdobyta
fotografia autorstwa Sandry
tucjanek, na ktérej widzimy
piekne ujecie dmuchawca

— mniszka lekarskiego.
Przypomnijmy. W tym kaciku
fotograficznym Nowego Ku-
riera Mtawskiego publikujemy
zdjecie, ktdre zdobyto najwie-
cej lajkdw na naszym profilu
portalu spotecznoSciowego
Facebook. Zeby wzig¢ udziat
naszej zabawie, nalezy przystaé
nam wykonane przez siebie
zdjecie na skrzynke mailowg
FB Nowego Kuriera Mtawskiego
zinformacja kto jest autorem
zdjecia i oswiadczeniem zgody
na publikacje danych osobo-
wych autora zdjecia w papie-
rowej wersji Nowego Kuriera
Mtawskiego oraz w internecie
na stronach tygodnika.

Fot. Sandra tucjanek

Zdjecie Tygodnia

Zapraszamy do zabawy i do
ogladania fotografii na naszej
stronie FB.

Ewa Lubiriska
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{ainstalowata aplikacje i stracita pienigdze z konta

0SZUSCI W NECIE || Mieszkanka powiatu mtawskiego stracita ponad 30 tysiecy ztotych. Ulegajagc namowom oszusta, zainstalowata na
swoim telefonie dwie aplikacje, nie podejrzewajac, ze sq to programy zdalnego dostepu do smartfona.

0 34-letniej miesz-
kanki powiatu mlaw-
skiego zadzwonil
mezczyzna, podaja-
cy sie za pracownika
biura obslugi. Polecil jej, by
na swoim telefonie zainsta-
lowata dwie aplikacje, dzieki
ktérym przyspieszy jej Inter-
net.

— Udzielil kobiecie wska-
zéwek technicznych, a gdy
zainstalowala juz aplikacje,
otrzymala wiadomosci sms
ze swojego banku o dokona-
nych transakcjach — infor-
muje asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.

Mtlawianka zorientowala
sig, ze zkont, do ktérych mia-
la dostep, zniknely pieniadze,
lacznie ponad 30 tysiecy zlo-
tych.

Do zdarzenia doszlo w po-
niedzialek 25 maja.

Postepowanie wtej sprawie
prowadzi teraz referat do
walki zprzestepczoScia gospo-
darcza Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

POLICJA OSTRZEGA

Oszuéci, zamiast wirusa,
coraz czeéciej wykorzystuja
metody naklaniajace do in-
stalacji aplikacji, umozliwia-
jacych im zdalng kontrole
nad smartfonem czy kompu-
terem.

Podajac sie za pracowni-
kéw biura obstugi, oferu-
jac nowa ustuge - na przy-
ktad super szybki Internet
— namawiajg do instalacji

Fot. pixabay.com

e

Idjecie lgft_jgdynie ilustracjq do tekstu

programow, dzieki ktérym
moga przejaé kontrole nad
urzadzeniami mobilnymi,
komputerem. Wlamuja sie
na konta bankowe, dokonu-
ja przelewow.
Wykorzystywane przez
oszustéw metody, to nie tyl-

ko historyjka onowej ustudze.
Wmawiaja swoim ofiarom, ze
ich telefon lub komputer ma
powaznego wirusa, ktoérego
natychmiast nalezy usunag,
poniewaz urzadzenie zostalo
zainfekowane przez cyber-
przestepcow.

Podaja sie takze za policjan-
toéw, walczacych z cyberprze-
stepcami.

PAMIETAJ:

— Chron swoj telefon, kompu-
ter certyfikowanymi programa-
mi antywirusowymi.

Miawski stadion juz w przebudowie

INWESTYCJA MIEJSKA || Rozpoczety sie juz prace przy przebudowie boiska pitkarskiego na terenie Miejskiego OSrod-
ka Sportu i Rekreacji w Mtawie. Inwestycja dostata dotacje z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

cji, obejmujacej moder-

nizacje bazy sportowej
MOSiR-uiSzkoly Podstawo-
wej nr 7.

Dotychczas rozebrane zo-
staly istniejace ogrodzenie
boiska i stare trybuny oraz
zdjety humus zboiska trawia-
stego. Pobrano takze probki
gleby, ktora nastepnie zosta-
nie ubogacona, aby spelniata
niezbedne dla inwestycji wa-
runki.

_|_ o poczatek duzej inwesty-

Kolejne prace beda prowa-
dzone sukcesywnie i obejma;:
przebudowe boisk pilkar-
skich, budowe 6-torowej biez-
ni okreznej o dlugosci 400
m, rzutni do pchniecia kula,
skoczni do skoku wdal i tr6j-
skoku, skoczni do skoku wzwyz
iskoczni do skoku otyczce.

Szkola Podstawowa nr 7
wMlawie natomiast wzbogaci
sie o boiska pilkarskie i wielo-
funkcyjne, trzytorows bieznie
okrezna odlugosei 210 m, rzut-
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ni¢ do pchniecia kula, skocznie
do skoku wdal isilownie ple-
nerowa.

Prace na jej terenie rozpo-
czna sie wprzyszlym roku.

Planowany termin wyko-
nania modernizacji obiektow
sportowych to 30 sierpnia
2021r.

Zadanie realizuje za 11 396
537,82 z} wyloniona w poste-
powaniu przetargowym firma
Tamex Obiekty Sportowe S.A.
zWarszawy.

Na realizacje inwestycji Mia-
stu Mlawa dotacje wwysokoSci
4772 300 z} przyznalo Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki.

KN / UMM

— Nigdy nie instaluj na swoim
telefonie nieznanych aplikacii.
— Jesli dzwoni do Ciebie
nieznany numer — nie odbieraj.
Skopiuj numer i wpisz w wyszu-
kiwarke. Jesli to numer oszu-
stow lub chociazby nachalnej
akwizycji, znajdziesz komenta-

REKLAMA

0Oszusci, zamiast wi-
rusa, coraz czesciej
wykorzystujg meto-
dy naktaniajgce do
instalacji aplikacji.

rze na ten temat. Zablokuj taki
numer.

— Nie podawaj przez telefon
swoich danych osobowych.

— Weryfikuj aplikacje, ktérych
instalacja wymaga podawania
szczegotowych danych osobo-
wych.

PROMEDICA)

GZEKA NA CIEBIE
PRACA OPIEKUNA

SENIOROW W NIEMCZECH

DOLACZ DO NAS

* Szczegdty promocii w oddziale.

Mtawa, ul. Stary Rynek 12a, tel. 517 175 036
www.promedica24.pl

72200tba-B -P
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Zycie na hulajnodze

E-hulajnogg tylko w pojedynke

PRAWO || To kolejna wersja przepisdw przygotowana przez Ministerstwo Infrastruktury. Okreslajag one zasady poruszania sie hulajnogami
elektrycznymi. W stosunku do poprzedniej wersji zmian jest niewiele. Rozpoczynajq sie konsultacje spoteczne.

ulajnogi napedza-
ne silnikiem elek-
trycznym zalicza si¢
— podobnie jak seg-
waye czy monocykle
— do UTO, czyli urzadzen
transportu osobistego. Wno-
wej wersji przepisow znikneto
jednak ograniczenie maksy-
malnej masy. Wezeéniej nie
mogla ona przekraczaé 25
kg. Ale przeciwko temu pro-
testowali wlaSciciele nieco
drozszych modeli, w ktorych
instaluje si¢ bardziej wydaj-
ne, ale cigzkie akumulatory.
Ale wprojekcie nie okres§lono
dopuszczalnej masy calkowi-
tej UTO (razem zuzytkowni-
kiem). Reszta jest praktycznie
bez zmian, bo e-hulajnoga
moze jezdzi¢ tylko jedna oso-
ba ito do predkos$ci 25 km/h
(w terenie zabudowanym 20
km/h). Stusznie zauwazono,
ze pod definicje UTO ztaka
dopuszczalna predkoScia
podchodzi wozek inwalidz-
ki, wiec Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych zasugerowa-
lo, zeby z tej definicji wozek
usunieto.

I — jak podaje ,Dziennik
Gazeta Prawna” — to dobrze,
bo UTO ma by¢ w zasadzie
jedna z kategorii rowerow
(wraz z konsekwencjami).
Uzytkownik UTO ma sie
poruszac¢ przede wszystkim
droga dla rower6w. Moze co
prawda jezdzié po ulicy, ale
tylko wtedy, gdy obowiazuje
na niej ograniczenie predko-
$ci do 30 km/h.

O DO CHODNIKOW,
TO E-HULAINOGA
MOZNA JEZDZIC PO
NICH NAWET WTEDY,
GDY (W ODROZNIENIU
0D ROWEROW) JEST
WEZSZY NIZ 2 METRY.

REKLAMA
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Hulajnogi napedzane silnikiem elektrycznym zalicza sie do UTO, czyli urzadzen transportu osobistego

TO WZBUDZA JEDNAK
SPORO KONTROWERSJI
| SPRZECIWOW
EKSPERTOW, KTORZY
POSTULUJA CALKOWITY
ZAKAZ JAZDY PO
CHODNIKU.

Cytowany przez DGP dr Jo-
natan Hasiewicz stwierdzil,
ze pomysl niejakiego zréwna-
nia UTO zrowerem ma wady.

— W rzeczywistoSci moze
mie¢ negatywny wplyw na
ksztaltowanie organizacji
ruchu na drogach. Dotyczy to
sytuacji, gdy organy zarzadza-
jace ruchem na drogach za
pomoca znakow i sygnalow
drogowych chcialyby wyeli-
minowag, np. ruch roweré6w

Starosta Miawski

informuje, ze na tablicach ogfoszen Starostwa Powiatowego w Mtawie przy
ul. Reymonta 6 i ul. Stary Rynek 10, na stronie internetowej www.bip.po-
wiatmlawski.pl oraz w BIP Wojewody Mazowieckiego w dniach 5-26 czerwca
2020 roku zostanie wywieszony wykaz stanowigcej wtasno$é Skarbu Pan-
stwa nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu, obej-
mujacy dziatke gruntu nr 1472/2, potozong w Mtawie.

70200tm1-A-G

przy jednoczesnym dopusz-
czeniu UTO lub odwrotnie
— dopuscié ruch rowerow
przy jednoczesnym wyelimi-
nowaniu UTO — wyjasnil.

TUTAJ POWSTAJE
PEWIEN KONFLIKT,

BO JESLI ZARZADCA
DROGI CHCIAtBY
ZAKAZAC PORUSZANIA
SIE HULAINOGA PO
CHODNIKU ZA POMOCA
ZNAKU ,,ZAKAZ WJAZDU
ROWEREM", TO
UNIEMOZLIWItBY JAZDE
ROWEREM PO JEZDNI.
A POZA TYM PRZEPISY
NIE POZWALAJA NA
WPROWADZENIE TAKIE
MOZLIWOSCI.

Innym kuriozum dotycza-
cym chodnika jest okresle-
nie maksymalnej predkoéci,
zjaka mozna po nim jechaé
e-hulajnoga. Oile jasna jest
kwestia jezdni czy $ciezki
rowerowej, o tyle w przy-
padku chodnika jest to tzw.
predkos¢ pieszego, czyli we-
dlug badan ok. 7 km/h. Na

badania powoluje si¢ zresz-
ta ministerstwo. Pieszy ma
mie¢ tez zawsze na chod-
niku pierwszenstwo. Co do
najmlodszych, to dzieci bez
karty rowerowej i ponizej 10.
roku zycia beda mogly jezdzi¢
tylko w strefie zamieszkania
lub poza droga publiczna pod
opieka dorostych.

Spytaliémy wiec, co o no-
wych przepisach mysla
sympatycy e-hulajnég. Ja-
kub jezdzi od kilku lat. Ijest
ssceptycznie szczesliwy”.

— Nie wyobrazam sobie
jazdy 7 kilometrow na godzi-
ne po chodniku. To absurd.
Jak chodnik bedzie pusty,
to tez mam tyle jecha¢? Kto
bedzie rozstrzygal sytuacje
sporne? — dopytuje. — To
naprawde dobry §rodek
transportu do zakorkowa-
nego miasta. Po miastach

fot. Poznari.pl

jezdzi sie coraz latwiej, alu-
dzie przerzucaja sie nawet na
segwaye. Przyznam, ze fak-
tycznie jest pelno wariatow
idzieci, ktore nie wiedza, co
robia na tej hulajnodze, ale
mam nadziejg, ze zrezygnuja
ztej predkosci na chodniku.

Z kolei Maciej przepi-
sy chwali...

— Przepisy sa raczej dobre.
Przynajmniej wpoczatkowym
zapisie. Przeciez uzytkownicy
hulajnoég elektrycznych itak
w wigkszoS$ci juz jezdza po
Sciezkach rowerowych. Wie-
le razy slyszalem, ze policja
zbraku przepiséw podchodzi
do kazdego przypadku indy-
widualnie i zaleca po prostu
ostrozno$¢ i myslenie. Oso-
biscie jestem $wiezy w tym
temacie, bo niedawno kupi-
lem hulajnoge elektryczna,
ale staram si¢ poruszac¢ po

Sciezce rowerowej — przy-
znaje. — Traktuje moj pojazd
troche jak rower. Na pewno
nie pozwolilbym nigdy na
to, zeby pojazdy elektryczne
poruszaly sie po ulicy. To zly
pomyst — podkresla.

DODAIMY, ZE
ZMIENIA SIE TEZ
PRZEPISY DOTYCZACE

WYPOZYCZALNI
HULAIJNOG
ELEKTRYCZNYCH, KTORE
DADZA DODATKOWE
UPRAWNIENIA

ZARZADCOM DROG.

Chodzi o dodanie do prawa
o ruchu drogowym zapisu,
ktory mowi, ze dopuszcza sie
spostéj rowerow w zwiazku
zushlugg ich wypozyczania na
chodniku lub poza nim wpa-
sie drogowym drogi za zgo-
da zarzadcy drogi udzielona
podmiotowi $wiadczacemu
ustugi wypozyczania rowerow
wdrodze umowy”.

Czyli zarzadca bedzie mog}
wplywaé na lokalizacje punk-
tow, gdzie stoja pojazdy goto-
we do wynajmu. I oczywiScie
miasto bedzie moglo pobierac
stosowna oplate.

Po trzech miesigcach od
wejScia wzycie nowych prze-
pisow firmy beda musialy
podpisa¢ umowy z zarzadca-
mi drog. Ale na to jeszcze po-
czekamy, bo dopiero ruszaja
konsultacje wsprawie przepi-
sow. Potrwaja do 15 czerwca.

Co do tych, ktorzy posiada-
ja pojazdy zdefinicji UTO, ale
niedostosowane do nowych
przepiséw, dostana, p6t roku
na dostosowanie sie do zmian
(oprécz limitéw predkosci).

PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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wiadomosci

Ruszyto pierwsze Test & Go

WIRUS || 28 maja w Czerwinsku nad Wistg ruszyto pierwsze na Mazowszu centrum testowe Test & Go. Ratownicy medyczni 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej pobierajg probki do badan od pracownikéw sezonowych tamtejszych plantacji truskawek.

Fot. materiaty 5.MBOT
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Wymazy sg pobierane od oséb, ktdre wczesniej zostaty zgtoszone przez KRUS do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

czwartek — 28
maja — w Czer-
winsku nad
Wisla zolnierze
5 Brygady zor-
ganizowali mobilny punkt
poboru prébek na obecnoéc
koronawirusa.

NAPLYW Z ZAGRANICY
DUZEJ 1L0SC!
PRACOWNIKOW
SEZONOWYCH, KTORZY
SZUKAJA ZAROBKU

NA PLANTACJACH
TRUSKAWEK

W OKOLICACH

CZERWINSKA,
SPOWODOWAL
KONIECZNOSC
PRZEBADANIA ICH POD
KATEM ZAKAZENIA
WIRUSEM SARS-COV-2.

Centrum testowe moglo ru-
szy¢ dzieki wspdlpracy z Wo-
jewoddzka Stacja Sanitarno
- Epidemiologiczna, lokalnego
samorzadu oraz KRUS.

Zorganizowane przez zohie-
rzy centrum Test & Go zosta-
lo rozstawiona przy Urzedzie
Miasta i Gminy Czerwinsk nad
Wisla isklada sie z mieszkal-
nych kontener6w wojskowych

oraz namiotéw, ktore tworza,
trzy strefy: strefe wyczekiwa-
nia, strefe pobierania materia-
tu do badan.

Wymazy sa pobierane od
0s0b, ktore wezesniej zosta-
ly zgloszone przez KRUS do
Powiatowej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej. W czwar-
tek 28 maja wykonano ponad
90 testow, awpiatek 29 maja
ponad 60. Pobieranie wyma-
70w staje sie jednym z glow-
nych zadah WOT w ramach
operacji Odporna Wiosna.

OBECNIE W 5MBOT
DZIAtA 5 MOBILNYCH
ZESPOLOW

Kontrabanda w gminie Wieczfnia Koscielna

NA SYGNALE || Mtawscy kryminalni z referatu do walki z przestepczoscig gospodarczg zabezpieczyli papierosy
réznych marek, bez polskich znakéw skarbowych akcyzy, wartosci rynkowej ponad 19 tysiecy ztotych.

sigcu kontrabanda, ujaw-
niona na terenie gminy
Wieczfnia Koscielna.

Do zdarzenia doszlo 26
maja. Nielegalny towar po-
siadal 45-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego.

— W trakcie przeszukania
pomieszczen mieszkalnych
i gospodarczych, na terenie
jednej zmiejscowosci wgmi-
nie Wieczfnia KoScielna,
kryminalni odnalezli i zabez-
pieczyli papierosy réznych
marek. Ich cena rynkowa
to ponad 19 tysiecy zlotych
— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

_|—o juz kolejna, wtym mie-
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Policjanci odnalezli i zabezpieczyli papierosy r6znych marek

Policja ostrzega

Zgodnie z art. 65 § 1. Kodeksu
karnego skarbowego, kto na-
bywa, przechowuje, przewozi,

przesyta lub przenosi wyroby
akcyzowe stanowigce przed-
miot czynu zabronionego (...)
lub pomaga w ich zbyciu albo te

(ena rynkowa pa-
pieroséw to ponad
19 tysiecy ztotych.

wyroby akcyzowe przyjmuje lub
pomaga w ich ukryciu, podlega
karze grzywny do 720 stawek
dziennych albo karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3, albo obu
tym karom tacznie.

Lespoty te codzien-
nie wykonujg ok
100 wymazow na
terenie Mazowsza.

WYMAZOWYCH,
Zt0ZONYCH

Z MAZOWIECKICH
TERYTORIALSOW
ORAZ ZOtNIERZY
JEDNOSTEK
OPERACYJNYCH.

Zespoly te codziennie wyko-
nuja ok 100 wymazow na te-
renie Mazowsza. Od poczatku
trwania operacji przeciwkry-
zysowej ratownicy medyczni 5
MBOT pobrali lacznie ponad
4,5 tysiaca wymazow.

Aneta Szczepaniak,
rzecznik prasowy 5.MBOT

DACIA UDERZYA W OGRODZENIE

WYPADEK || Na krajowej
siodemce samochdd osobowy
marki Dacia uderzyt w ogrodze-
nie posesji we wsi Wisniewo.

Kierowca auta trafit do szpitala.

Do zdarzenia doszto 26 maja
przed godzing 12.00. Samochdd
osobowy marki Dacia uderzyt
w ogrodzenie jednej z posesji
miejscowosci Wisniewo przy
drodze krajowejnr7.

— Pojazdem podrézowat tylko
kierowca, ktéremu straza-

cy udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy — poin-

formowat Jacek Dryll, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Mtawie. — Ponadto zabez-
pieczamy miejsce zdarzenia
oraz odtgczylismy akumulator
w uszkodzonym pojezdzie.

W dziataniach uczestniczyty
dwa zastepy PSP Mtawa oraz
OSP Kowalewo.

Ruch na DK7 odbywat sie
wahadtowo. Poszkodowany
kierowca zostat zabrany przez
zespot ratownictwa medyczne-
go do szpitala. lub
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spoteczenstwo

Stajemy sie krajem dzieciofobow?

MNIEJ URODZEN || W Polsce rodzi sie coraz mniej ludzi. W marcu na $wiat przyszto 27 tysiecy noworodkdw. To najstabszy wynik od grudnia
2015 roku. Pomimo miliardéw przeznaczanych na program 500 plus liczba urodzen nie wzrosta.

padla za to liczba
zgonow. Wedlug sza-
cunkéw Gléownego
Urzedu Statystyczne-
go wpierwszym kwar-
tale tego roku zmarlo okolo
180 tys. osob. To niespetna 2
tys. mniej niz wanalogicznym
okresie sprzed roku. Jednak
przyrost naturalny wnaszym
kraju weciaz jest na minusie.

NA KAZDE 20 TYS.
MIESZKANCOW POLSKI
UBYtO 10 0SOB. JESLI
NIC SIE NIE ZMIENI,
NASZA POPULACIA
ZMNIEJSZY SIE 0 37
PROC. JESZCZE W TYM
STULECIU. TAK MOWIA
PROGNOZY ONZ.

Jak zatrzymac ten nieko-
rzystny trend? Czy rzad po-
winien przeznaczyé wiecej
pieniedzy na wsparcie mlo-
dych rodzicow?

— Pieniadz jest czynnikiem
waznym, ale nie najwazniej-
szym — zaznacza Jaroslaw,
ktory zajmuje sie socjologia
rodziny. — Prosze zauwazyc,
ze niski wskaznik urodzen
dotyka réwniez krajow wy-
soko rozwinietych. W USA,
Niemczech, Australii czy Ja-
ponii zyje sie lepiej niz w Pol-
sce, ajednak wystepuja tam
podobne problemy demogra-
ficzne. Tymczasem liderami
przyrostu naturalnego sa
biedne panstwa afrykanskie
borykajace si¢ z ogromnymi
problemami spolecznymi,
ekonomicznymi, polityczny-
mi.

Skoro nie chodzi o pienia-
dze, to oco?

W marcu
na Swiat przyszto

2,

noworodkow, najmniej
od grudnia 2015 r.

Fot. Pixabay

Nie wszyscy mtodzi ludzie — z réznych powodow — chcg miec dzieci

— Mysle, ze sek tkwi wna-
szej mentalno$ci — podkresla
Jarostaw. — W tym, jak defi-
niujemy szczescie. Pod tym
wzgledem réznimy sie od
pokolenia naszych rodzicow.
Zwiazki malzenskie zawie-
ramy znacznie pozniej. Jesli
chcemy dzieci, to nie wiecej
niz dwoje. Wielodzietne ro-
dziny nie sg teraz w modzie.
Roénie tez liczba kobiet, kto-
re wola po$wiecic si¢ karie-
rze zawodowej, calkowicie
rezygnujac z macierzynstwa.
Zmiany, jakie przyniesie po-
jawienie sie corka lub syna sa
dla nich nie do zaakceptowa-
nia —uwaza.

I dodaje:

— Nie cheg traci¢ swobody,
rezygnowa¢ zpodrézy, hobby,
spotkan z przyjaciélmi przy
piwie. Boja sie, ze po okre-
sie cigzy ich cialo nie bedzie
juz tak atrakcyjne. Poza tym
wspolczesna kultura Zacho-
du wywiera mniejsza presje
na prokreacje. Posiadanie po-
tomstwa nie jest dla nas tak
wazne, jak cho¢by wkrajach
muzulmanskich.

NIEMALA ROLE
ODGRYWA TAKZE
EDUKACJA SEKSUALNA

| LEPSZY DOSTEP DO
ANTYKONCEPCII. W GRE
WCHODZA ROWNIEZ
INDYWIDUALNE
UWARUNKOWANIA
PSYCHOLOGICZNE.

— Jestem z natury samot-
niczka — przyznaje Natalia.
— Cenie spokdj ducha. Moze
dlatego nigdy nie przepada-
lam za maluchami? Wedlug
mnie sa halasliwe, niezrow-
nowazone, zlo§liwe. Wyma-
gaja nieustannej opieki, co
pochlania mnéstwo sil. Gdy
podrosna, zaczynaja roz-
rabiaé, pyskowac. A szkola
i okres dojrzewania to juz
totalny horror. Naprawde
wspolczuje niektérym moim
kolezankom. Ale najbardziej
doluja mnie nawiedzone star-
sze panie, ktore zuporem ma-
niaka probuja mnie naklonié
do posiadania dzieci? — zali
sie. — Ja nikomu nie narzu-
cam swoich pogladéw na
rodzine. Kazdy ma prawo do
wlasnego wyboru. Tak trudno
to uszanowac?

Adrian w odréznieniu od
Natalii lubi dzieci. Mimo to
wybral zycie starego kawa-
lera.

— Watpie, czy nadaje sie
na ojca — tlumaczy. — Mam
swoje wady. Niestabilng sy-
tuacje zawodowa. Popadam
w stany depresyjne. Lubig
czasem wypic¢. Brakuje mi
sil na zwiazki, nawet te prze-
lotne. Zyje sam, za skromna
pensje. Na razie mi to pa-
suje. A instynkt ojcowski?
Moge zostaé wolontariuszem
w domu dziecka. Albo przy-
garna¢ bezdomnego kota.

Krewni Adriana nie aprobu-
ja takiej postawy.

— Zarzucaja mi niedoj-
rzalo§¢. Unikanie odpowie-
dzialno$ci — wylicza. — A ja
po prostu staram sie by¢

uczciwy. Wyznaje pewne za-
sady. Chcesz mie¢ dziecko?
To w pierwszej kolejnosci
zastanow sie, co masz mu do
zaoferowania. Czy zapew-
nisz mu dobry start wzyciu?
Czy bedziesz umial nawia-
za¢ z nim bliska relacje?
Czy wtrudnej chwili zdolasz
udzieli¢ mu wsparcia? Zrozu-
miesz jego problemy? Gdzie
zabierzesz go na wakacje?
Skad wezmiesz pieniadze na
leczenie, jesli ciezko zacho-
ruje? A jesli zejdzie na zla
droge? Zacznie kras¢, ¢paé
i wyladuje w poprawczaku.
Jak sobie z tym poradzisz?
To sa fundamentalne pyta-
nia. Niestety ludzie rzadko
je zadaja. A szkoda. Moze
mielibySmy mniejszy odsetek
zranionych dzieciakow?
Kaja to szcze§liwa mama
piecioletniego Andrzeja. Pla-
nuje druga ciaze. Do kwestii
propagowania macierzyn-
stwa podchodzi zdystansem.
— Nie kazdy czlowiek na-
daje sie na rodzica — stwier-
dza. — Trzeba mie¢ od-
powiednie predyspozycje,
psychiczne przygotowanie.
Cierpliwo$¢, otwarto$é, em-
patie. Jesli nie czujesz sie
na silach, nie warto zaczy-
naé. Kobiety czesto ulegaja
presji otoczenia. Zachodza
w niechciane ciaze, a potem
gleboko zaluja. Staja sie
toksycznymi matkami. Po-
$wiecaja dzieciom za malo
uwagi. Lub na odwrét, kon-
troluja, stawiaja absurdalne
wymagania, robig awantury.
W ten sposob wyladowuja na
dzieciach wlasne frustracje.

NIEKTORE KOBIETY
REZYGNUJA

Z MACIERZYNSTWA

Z OBAWY 0 PRZYSZ+0S(
NASZEJ PLANETY. ALICJA
JEST JEDNA Z NICH.

— Decyzje podjelam gtow-
nie zuwagi na zmiany klimatu
— wyjaénia. — Za p6l wieku
Swiat bedzie zupelnie inny.
Prognozy nie napawaja opty-
mizmem. Jesli nie zatrzyma-
my globalnego ocieplenia,
czekaja nas kleski zywiolowe
o niespotykanej sile. Olbrzy-
mie cyklony, susze, poza-
ry, stang sie codziennoécia.
Kryzys spowodowany koro-
nawirusem to przy tym nic.
OczywiScie czarne scenariusze
naukowcOw nie musza spraw-
dza¢ sie w stu procentach.
Wole jednak nie ryzykowac.
Mialabym ogromne wyrzuty
sumienia, gdybym skazala
wlasne dziecko na zycie wcza-
sach klimatycznej zaglady.

Lek rodzicielstwa jest zja-
wiskiem doé¢ powszechnym
wéréd mlodego pokolenia.
Niestety nadchodzaca rece-
sja moze poglebi¢ te obawy.
A liczba urodzen nadal be-
dzie spadac.

To niezbyt dobra wiadomo$¢
dla przyszlych seniorow. Suk-
cesywne starzenie sie spo-
leczenstwa oznacza spadek
liczby os6b wwieku produk-
cyjnym. Gdy ich zabraknie,
moga nas czekaé glodowe
emerytury, zalamanie syste-
mu ubezpieczen spolecznych,
konieczno$¢ pracy zawodowej
do pdznej starosci, wzrost po-
datkow. Braki kadrowe ude-
rza rowniez w kluczowe sek-
tory, takie jak stuzba zdrowia
czy munduréwka.

— Sytuacja rzeczywiScie
jest powazna — potwierdza
Kaja. — Ale czy to oznacza,
ze mamy sie plodzic¢ jak kro-
liki? Sa tez inne racjonalne
rozwigzania. Aktywizacja
zawodowa o0so6b starszych,
Sciaganie mlodych pracowni-
kow zza granicy, robotyzacja
i automatyzacja przemystu.
Istnieje szansa, ze postep
medycyny pozwoli seniorom
zachowa¢ sprawno$¢ oraz
samodzielno$¢ na bardzo
dlugo. Ci, ktorzy zachoruja
nie musza by¢ pozostawieni
sami sobie. Moga oni laczy¢

Lek rodzicielstwa
jest zjawiskiem

dos¢ powszechnym
wsrod mtodego
pokolenia. Niestety
nadchodzaca recesja
moze pogtebi( te
obawy. A liczba
urodzen nadal
bedzie spadac.

sie¢ we wspolnoty sasiedzkie,
tworzy¢ grupy samopomocy
o0sob starszych. Mniej chory
moze pomodc temu, kto za-
chorowal znacznie powazniej.
Tak, wiem, to nie rozwiaze
wszystkich probleméw. Jed-
nak przysztoéé¢ dzisiejszych
singli wecale nie musi rysowaé
sie wtak ponurych barwach.

Samotnej staro$ci nie boi
sie Adrian.

— Bo pewnie nie dozyje
— Smieje sie. — A jesli do-
zyje? Nie wiem. Moze sobie
poradze? Na pewno nie chce
pomocy, jesli dopadnie mnie
jaka$§ paskudna demencja
albo nowotwor. Czy opieka
nad starszymi, nieuleczalnie
chorymi ludzmi ma sens?
Obawiam sie, ze nie. To tyl-
ko przedtuzanie ich cierpien.
Jesli cos takiego przytrafi sie
mnie, to wolalbym, aby zosta-
wili mnie wspokoju ipozwo-
lili umrzec.

Czy faktycznie nam grozi
kleska demograficzna? We-
dlug dr Anny Janickiej — nie.
Zdaniem badaczki dotychcza-
sowe analizy opieraly sie na
blednie szacowanej liczbie
ludnosci naszego kraju. Ana-
litycy nie brali pod uwage
obywateli, ktorzy mieszkaja
na stale za granica, ale sa za-
meldowani w Polsce. W kon-
sekwencji wspo6lczynnik
dzietnosci (liczba urodzonych
dzieci przypadajacych na
jedna kobiete w wieku roz-
rodczym, czyli 15-49 lat) byl
wostatnich 30 latach wyzszy,
niz zaktadano. Tempo starze-
nia si¢ polskiego spoleczen-
stwa jest wiec nizsze.
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bezpieczny wypoczynek

W domku wypoczynek bezpieczniejszy

WAKACJE || Urlop w dobie pandemii ma byc¢ przyjemny, ale i bezpieczny. Taki bedzie w domku holenderskim w Lidzbarku Warminskim.
Domki stojg w pieknej okolicy, tuz przy Hotelu Gorecki, ktory zaprasza do swojej restauracji Warminski Zakatek z daniami regionalnymi.

omki sg doskonale
przygotowane na
przyjecie rodziny.
W kazdym z nich
znajduja sie dwie
sypialnie — jedna malzenska,
druga zdwoma oddzielnymi
l6zkami. Jest tez oczywi-
Scie toaleta i prysznic oraz
salon z aneksem kuchen-
nym, a w nim: telewizor,
kuchenka i lodowka. Jest
tez stolik z krzeslami i grill.
W domkach jest Wi-Fi oraz
elektryczne ogrzewanie. Sa
tez srodki czystoSci. Miedzy
domkami jest zachowany od-
powiedni dystans.

Jest mozliwo$¢ przyjazdu ze
zwierzetami, ale po uprzed-
nim uzgodnieniu tego z ho-
telem.

I jeszcze jedna dobra wia-
domoé¢ — w cenie pobytu
goscie maja tez $niadania
iobiadokolacje, wypozyczal-
ni¢ roweréw, do dyspozy-
cji sale sportowa w Chacie
Warminskiej, gdzie mozna
pograé¢ w ping-ponga, pitka-
rzyki idarta, saune, sitownie
oraz mozliwo$¢ zorganizo-
wania jazdy konniej oraz
quadami.

Domki znajduja sie w sa-
siedztwie Term Warminskich
— zespolu basen6éw z woda
termalna.

Lidzbark Warminski to
miejsce niezwykle. Naj-
bardziej znane z pieknego
zamku — dawnej siedziby
biskup6w warminskich. Naj-
slawniejszymi mieszkahcami
zamku byli Mikolaj Kopernik
ibiskup Ignacy Krasicki.

Jednak to nie jedyne atrak-
cje Lidzbarka Warminskiego.
W mieScie znajduje sie drew-
niana cerkiew, ktorej projekt
powstal w pracowni Karola
Fryderyka Schinkla. Sa frag-
menty muréw obronnych,
stare kamienice, wspanialy
koéciol pw. §w. ap. Piotra
i Pawla, w ktérym nabozen-
stwa odbywaja sie od XIV
wieku. Pieknym obiektem
jest Oranzeria zmalowidlami
Sciennymi z czasow biskupa
Krasickiego, wktorej znajdu-
je sie biblioteka isalon kon-
certowy. Wart obejrzenia jest
rowniez zabytkowy cmen-
tarz, dawniej cze$¢ ogrodow
Ksiecia Poetow.

Jeszcze kilka ciekawostek.
W mieScie jest bulwar nad
rzeka Lyna, ana nim miedzy
innymi przejécia dla pieszych

Monika Sochacka

w3D idrzewo metalowe, gra-
jace muzyke jazzowa — kom-
pozycje Mariusza Bogdano-
wicza.

Pod Lidzbarkiem Warmin-
skim lezy jezioro Wielochow-
skie, do ktoérego prowadzi
Sciezka rowerowa, w tym
fragment znanej na calym
Swiecie Sciezki $wiecacej.

Pieknym szlakiem rowe-
rowym na dawnym nasypie
kolejowym, mozna dojechaé
do pobliskiej Ornety, po dro-
dze zwiedzajac sanktuarium
maryjne w Kroénie. Obiekt
wzorowany na $wietej Lipce.
W Ornecie powstalo wiele fil-
moéw, wtym ,Wenecja” Jana
Jakuba Kolskiego. Natomiast
wgminie Orneta znajduje sie
takze dobrze oznaczony szlak
fortyfikacji Trojkata Lidzbar-
skiego.

Z Lidzbarka Warminskiego
warto wybra¢ si¢ takze do
polozonego blizej sanktu-
arium w Stoczku Klasztor-
nym, gdzie wieziono Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego.
Miejsce jest dzisiaj pigkne
— przyciaga cisza izielenia.
To wszystko i wiecej na wy-

ciagniecie reki.
Wracajac do spraw przy-
ziemnych — warto wspo-

mniec¢ okarcie dah wrestau-
racji Warminski Zakatek,
ktéra znajduje sie przy do-
mkach holenderskich.
Najwiekszym zaintere-
sowaniem w niej ciesza sie
wprowadzone wlaénie dania
regionalne, wlasnej produk-
cji pyszne wedliny i wyroby
garmazeryjne. Wérod dan

‘L& i
regionalnych w Warmin-
skim Zakatku mozna spro-
bowa¢ takich potraw jak:
dzyndzalki, karmuszka, czy
plifice zpomocka.

Dzyndzalki warminskie to
potrawa przypominajaca pie-
rogi. Popularna na Warmii
i bardzo smaczna. Zdobyla
zwolennikoéw w calej Polsce.
Karmuszka za$ to znakomita,
sycaca, treSciwa regionalna
zupa wywodzaca sie¢ oczy-
wiscie zWarmii i Mazur. La-
czy wplywy kuchni polskiej
iniemieckiej. Jest wniej duza
ilo§¢ warzyw imieso. A plince
z pomocka to takze potrawa
zWarmii i Mazur. Bardzo po-
pularne placki ziemniaczane,
ale podawane na sposéb re-
gionalny. Jak? To juz trzeba
sprawdzié¢ osobiscie.

Warto tez przestudiowac
menu, bo na pewno bedziecie
panstwo chcieli sprébowac
czego$ jeszcze. Obiad wérod
pieknej zieleni iwidokiem na
Gore Krzyzowsa to prawdzi-
wa przyjemno$c.

— Przy pieknej pogodzie
zapraszamy na nasz taras
lub do Chaty Warminskiej
— moéwi Monika Sochacka,
dyrektor Hotelu Goérecki.
— To znakomite miejsce dla
calej rodziny, bo mamy plac
zabaw, dmuchance, takie
jak zamek dla najmlodszych
gosci.

Na terenie obiektu jest tyle
miejsca, ze mozna zorgani-
zowa¢ kameralne rodzinne
imprezy przy grillu, czy ogni-
sku. Do dyspozycji gosci sa tez
lawki, stoliki iparasole. b

o

‘. @

REKLAMA

HOTEL
GORECKI

2 sypialnie

jedna ztézkiem matzenskim, druga zdwoma pojedynczymitézkami
tazienkaztoaletaiprysznicem

salon zaneksem kuchennym wyposazonym w:

TV, lodéwke, kuchenke

WIFI » ogrzewanie elektryczne

stolik zkrzestami « grill

2 0soby 280zt / doba ¢ 3 osoby 390 zt, /doba ¢« 4 osoby 480 zt / doba
dzieci do 4 roku zycia za darmo / dzieci 4-11 lat 50% ceny

$niadaniaiobiadokolacje ¢« wypozyczenie roweréw
sala sportowa, znajdujaca sie na zewnatrz w Chacie Warminskiej,

w ktérej znajduje sie: stét do ping-ponga, pitkarzyki, lotki - dart

Chata Warmiriska

Hotel Gérecki, ul. Olsztynska 4, 11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 3291 / 89 767 32 92, recepcja@hotelgorecki.pl

21020lwwl-B-G
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Nasi recenzenci polecaja

POZBAD? SIE ZEYCH NAWYKOW

James Clear

Drobne zmiany,
niezwyklo efekty

koéw? Chcialoby sie napi-

saé, ze to proste, ale tak nie
jest. Dlatego warto wesprzeé
sie wiedza specjalistow. I jest
taka sposobno$¢, bo o tym
wlasnie jest ksiazka James’a
Clear’a ,Atomowe nawyki.
Drobne zmiany, niezwykle
efekty”.

Jak sugeruje tytul, waz-
ne sa nawet drobne zmiany
wnaszym zyciu. W publikacji
znajdziecie odpowiedzi na
podstawowe pytania dotycza-
ce mechanizmu pojawiania si¢
nawyku, ale przede wszystkim
jak te zle nawyki wypleni¢ ijak
wzmocni¢ te, ktore wypracuje-
my, bo sa nam potrzebne.

J ak si¢ pozby¢ zlych nawy-

Autor podchodzi do tematu
w sposé6b oryginalny. Wyjas-
nia $wiat naszej nieSwiado-
mosci, bo przeciez nawyki sa
ztego wla$nie $wiata, w spo-
sOb prosty, wiec dostepny
wszystkim. Przybliza nam
na przyklad ludzka potrzebe
rytualow. Wskazuje na fakt,
ze nasze nawyki, sa wynikiem
nie tylko bodZcéw zewnetrz-
nych ale tez wewnetrznych,
emocjonalnych.

Atomowy model nawykéow,
jak twierdzi autor, sklada sie
zczterech krokow: wskazow-
ki, pragnienia, reakcji i na-
grody. Wynikaja znich cztery
prawa zmiany zachowania.

Postugujac sie ksiazka, mo-
zemy stopniowo uwalniac
sie od zlych, utrudniajacych
nam zycie nawykow i wyra-
bia¢ nowe, te, ktore sag nam
potrzebne, by zy¢, tak jak
chcemy. Powoli odzyskujemy
panowanie nad spora czeScia
swojego zycia.

0 AUTORZE

James Clear to nie tylko autor,
ale tezméwca, coach i prele-
gent. Opowiada o wspomnia-
nych nawykach i doskonaleniu.
Publikowat miedzy innymi

w “New York Times", “Entrepre-
neur”, “Time" i “CBS This Mor-
ning". "Atomowe nawyki. Drobne
zmiany, niezwykte efekty” to

jego najnowsza ksigzka. lub

James Clear

Atomowe nawyki. Drobne
zmiany, niezwykte efekty
Wydawnictwo Galaktyka

ZYCIE MOZNA ZAPROJEKTOWAC

Zy zycie mozna zapro-
Cjektowaé? Moéwi sie ze
nie, stad powiedzenie,
ze ,czlowiek strzela, Pan Bog
kule nosi”. Ale czy aby na
pewno? Moze to tylko taka
wymowka, zeby nie czué sie
odpowiedzialnym? Przeciez
jednak planujemy swoje zy-
cie i nawet staramy sie tych
planéw trzymac. Ksiazka
,Dobrze zaprojektowane zy-
cie” moze nam wtym pomoc.
Podsuwa bowiem pomysly
inarzedzia wlasnie do plano-
wania swojej drogi zyciowe;j.
Bo nawet jesli nie wierzysz
wto, ze masz wplyw na swoj
los, to jednak jakie$ marze-
nia masz i chcialbys je zrea-
lizowac.
Bill Burnett i Dave Evans
podsuwaja tez czytelnikowi

Marzyli 0 ogromnej kromce chleba

ZAPROJEKTOWANE
ive

pomysly, jak rozwijaé swoje
predyspozycje, bo kazdy prze-
ciez znas je ma.

Jak pisza wydawcy ksigzki:
LAutorzy rozwazaja cztery
aspekty zycia: prace, zdro-
wie, zabawe i milo$¢, ale
skupiaja sie glownie na pra-
cy zawodowej, poniewaz to
ona zajmuje nam wiekszo$¢é
czasu. JeSli twoja praca jest
niekonczacym sie kieratem,
zrodlem opresji i udreka,
pora na zmiany! Je$li lubisz
swoja prace iznajdujesz wniej
spelnienie, rowniez nie jeste$
wolny od trosk. Bywasz sfru-
strowany, bo trudno ci pogo-
dzic¢ kariere izycie prywatne.
Ty tez musisz zaczaé myslec
inaczej. Niewazne, kim jestes,
gdzie mieszkasz, co robisz, ile

masz lat — ta ksigzka pomoze
ci znalez¢é wla$ciwe rozwigza-
nia twoich problemoéw. ,,Do-
brze zaprojektowane zycie” to
takie, ktore ma sens. To stan
idealnego zgrania ze soba
tego, kim jeste$, wco wierzysz
ico robisz. MySlenie projekto-
we daje ci szanse na szczesli-
we, pelne, satysfakcjonujace
ikreatywne zycie, od ktorego
dostaniesz wiecej, niz zainwe-
stowale$. MySlenie projekto-
we jako metoda planowania
zycia po zakonczeniu studiow
bylo przez wiele lat tematem
zaje¢ dla studentéw Uniwer-
sytetu Stanforda”.

Wydawca wspomina row-
niez, ze kurs cieszyl sie
ogromnym zainteresowa-
niem, ajego stawa wykroczyla
poza mury uczelni. Jest teraz
dostepny dla wszystkich dzie-
ki stronie internetowej oraz
wla$nie tej ksiazce.

Jesli macie wrazenie, ze nie
do konca panujecie nad swo-
im zyciem — ta ksigzka jest
zdecydowanie dla Was. b

Bill Burnett, Dave Evans
Dobrze zaprojektowane
zycie

Wydawnictwo Galaktyka

Sylwestry i Leonarda

Zukowskich oraz czwor-
ki ich dzieci zmienilo sie 10
lutego 1940 roku. Po péinocy
lomotanie do drzwi ich domu
wyrwalo dorostych idzieci ze
snu. Do sieni wpadli sowieccy
zolnierze. Ich dowddca kazal
rodzinie szybko si¢ pakowac.
Pozwolil zabraé¢ im tylko naj-
potrzebniejsze rzeczy. W te
mrozna zimowa noc zala-
dowano wszystkich na sanie
izawieziono na dworzec ko-
lejowy w Hajnéwce. Na stacji
czekali kilka dni na pociag,
ktory zawidzl ich i tysiace
innych Polakéw z Kresow
wnieznane.

Taki los spotkal miesz-
kancow terenow zajetych 17
wrze$nia 1939 roku przez
Rosjan. Wywozki ludzi na Sy-
berig¢ ido Kazachstanu rozpo-
czely sie wlutym 1940 roku.
Kolejna fala deportacji lud-
noéci polskiej miala miejsce
wkwietniu iczerwcu tego sa-
mego roku. Ostatnia, czwarta
wmaju-czerweu 1941. Szacuje
sig, ze wywozki objely ok. 1,5
miliona obywateli polskich

C ale dotychczasowe zycie

znajdujacych sie pod okupa-
cja radziecka.

Przebieg deportacji tysiecy
rodzin byt taki sam. Prze-
waznie w nocy, do domoéw
imieszkan wpadali radzieccy
zokierze i kazali szybko sie
pakowa¢. Czasami miesz-
kancy mieli tylko kilka minut
na zabranie ze soba jedzenia
iubran. Pézniej byli zawoze-
ni na dworce kolejowe itam
czasami kilka dni czekali na
transport. Eadowano ich po-
tem do bydlecych wagonow.
Podr6z w nieznane trwala
w nieludzkich warunkach ty-
godniami.

W czasie transportu maso-
wo umierali najstabsi — male
dzieci istarzy ludzie. Wreszcie
po dotarciu na przedostatni
etap deportacji, czekala tych
ostabionych ludzi jeszcze kil-
kudniowa wedréowka w glab
tajgi Syberii lub stepy Kazach-
stanu, do malych przysiotkow
i wiosek. Tam katorzniczo
pracowali za miske wodnistej
zupy ikromke chleba.

Znamy te historie z pamiet-
nikéw i wspomnien ludzi,
ktéorym zgotowano taki los.

DAGMARA DWORAK

KROMKA
CHLEBA

PORLISZAIACE WEPCAIENIA 1 SYBELY [SKEFGD ZFSEARLA
FOCRAE PO 70 LATACH HA MIEISCE ZSYLK]

,Kromka chleba” autorstwa
Dagmary Dworak to kolejna
taka relacja, o ktorej wspo-
mnialam we wstepie. Powstala
woparciu oopowie$ci dwojga
zyjacych jeszcze uczestnikow
tamtych bolesnych wydarzen.
Danuta i Bogustaw, dwoje
z czworga potomstwa Sylwe-
stry i Leonarda Zukowskich,
w czasie pobytu na Syberii
iw Kazachstanie byli jeszcze
dzie¢mi. To sprawia, ze ich
wspomnienia sa bardzo po-
ruszajace. Ich najwiekszym
marzeniem snutym we wsi

gdzie$ na stepie bylo zjedze-
nie ogromnej kromki chleba.
Ksigzka Dagmary Dworak
to prawie dokumentalny zapis
wydarzen zzycia Zukowskich.
Poznajemy ich jako szczesliwa
rodzine mieszkajaca w Haj-
néwcee. Potem nastepuje opis
pierwszych dni wojny 1rosyj-
skiej okupacji. Kolejne wspo-
mnienia dotycza juz depor-
tacji na Wschoéd oraz pobytu
na Syberii i w Kazachstanie.
Ostatnie relacje méwia o po-
wrocie do Polski w1946 roku.
Na koncu publikacji znajduje
sie krétka relacja z podrozy
po wielu latach Dagmary ijej
ojca Boguslawa na Syberie
w poszukiwaniu grobu Syl-
westry Zukowskiej.
Wypowiedzi Danuty i Bogu-
slawa przeplataja sie iwzajem-
nie uzupelniaja. Daja w ten
sposob pelen obraz ich losu.
Autorka uzupelnia wspomnie-
nia krétkim informacjami
przyblizajacymi fakty i wyda-
rzenia historyczne np. opisuje
uklad Sikorski-Majski zawarty
w sierpniu 1941 roku. Dzigki
temu porozumieniu tysiace
Polakow zostalo zwolnionych

zlagréow iobozéw pracy przy-
musowej. Zaczelo sie wtedy
tworzy¢ na terenie ZSRR woj-
sko polskie generala Andersa.

Dagmara Dworak, to cor-
ka Bogustawa Zukowskiego.
Jak pisze we wstepie ksiaz-
ki: ,Ta historia towarzyszyta
mi od zawsze, z nia dorasta-
lam i szlam przez zycie (...).
Nigdy nie byla moja wlasna
historia, lecz historig przezy¢
mojej rodziny zlat 1940-1946
idziejow syberyjskiego zesla-
nia moich dziadkéw. Po latach
wyrywkowego obcowania znig
przyszed! czas, zeby wszystko
uporzadkowaé, zapisaé, prze-
kazac dalej.”

»~Kromka chleba” to ksigz-
ka warta uwagi. Nie mozna
przejsé obok niej obojetnie
inie zastanowi¢ sie nad losem
tej rodziny i tysiecy innych
Polakow, ktorzy weiagu kilku
chwil stracili wszystko — do-
robek zycia, wolno$¢ inajwaz-
niejsze — ojczyzne.

Hanna Tomaszewska-Reich

Dagmara Dworak
Kromka chleba
Dom Wydawniczy Rebis
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Mtodziezowi radni sejmiku wybrali

REGION || Radni Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego wybrali prezydium oraz komisje, w ktérych beda pracowac.
Wiktoria Kostrzewa z Warszawy zostata przewodniczacg, a Oliwia Wyrzykowska z Ptocka bedzie petnita funkcje sekretarza.

ybor prezydium
poprzedzila
zdalna debata,
podczas ktorej
kandydaci mieli
okazje zaprezentowaé swoje
pomysly i plany na dzialal-
no$¢ sejmiku. Z mlodymi
radnymi online spotkal sie
marszalek wojewodztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik.

— Pierwsza edycja Mlodzie-
zowego Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego przypada
na czas epidemii. Cale nasze
zycie zmienilo sig, co pokazu-
je chociazby ten zdalny wybor
wladz. Serdecznie wam gra-
tuluje izycze owocnej wspol-
pracy — podkresla marszalek.

Mlodziezowi radni wybrali
swoich przedstawicieli wpre-
zydium, podczas wczorajszej
zdalnej sesji sejmiku. Naj-
wiecej glosow zdobyla Wik-
toria Kostrzewa z Warszawy
ito ona bedzie pelnila funk-
cje przewodniczace;j.

— Dziekuje moim kolegom
ikolezankom za glosy. Mam
nadzieje, ze ich nie zawiode.
Chcialabym zaja¢ sie proble-
matyka zdrowia psychicznego
mtlodziezy, jak tez obecnym
stanem psychiatrii dzieciece;j.
Mam réwniez nadzieje zajaé
sie tematem niskiej aktywno-
Sci szkol zawodowych, szcze-

gblnie szk6l branzowych.
Chcialabym przyblizy¢ mto-
dziezy kompetencje samorza-
du wojewodztwa iwpewnym
sensie da¢ im realna, szanse
zblizenia si¢ przez nas do
0s6b, ktore zarzadzaja na-
szym wojewodztwem — pod-
kresla Wiktoria Kostrzewa.

W sklad prezydium weszlo
takze pieciu wiceprzewodni-
czacych. Zostali nimi: Elzbie-
ta Gimzicka, Piotr Borczyn-
ski, Malgorzata Trzaskowska,
Wiktoria Nowocien oraz Da-
wid Zajac.

— Mam nadzieje, ze wspol-
nymi sitami uda nam sie wie-
le zdziala¢. Zalezy mi na ak-
tywizacji mlodziezy. Projekt,
ktory cheialabym zrealizowaé
ma na celu edukacje zzakre-
su prawa, praw obywatelskich
iucznia, poniewaz uwazam,
ze nalezy zna¢ swoje prawa,
by méc funkcjonowaé wspo-
leczefistwie — mowi Elzbieta
Gimzicka zWarszawy.

— Chcialbym m.in. prze-
prowadzié¢ analize potrzeb
1 probleméw mazowieckiej
mlodziezy w kazdej czeSci
naszego wojewodztwa, a na-
stepnie stworzy¢ Program
Polityki Mazowsza dla Mlo-
dziezy, ktory odpowiadalby
na wszelkie potrzeby mlo-
dych Mazowszan i bylby re-

Fot. materiaty SWM

Radni Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowie-
ckiego wybrali prezydium

alizowany przez wladze. Po-
nadto uwazam, iz w naszym
wojewodztwie powinien zo-
staé powolany Mazowiecki
Rzecznik Praw Ucznia, kto-
ry pomagalby rozwigzywac
problemy uczniéw i uczen-
nic mazowieckich szkdl oraz
edukowalby mlodziez o ich
prawach — wskazuje Piotr
Borczynski zWarszawy.

Za zaufanie i powierzona

funkcje radnym podziekowa-
la rowniez Malgorzata Trza-
skowska z gminy Karczew
(pow. otwocki).

— Dziekuje za wszystkie
glosy i zaufanie, jakim ob-
darzyli mnie radni. Mam
nadzieje, ze stworzymy zgra-
ny zespol, ktéry wykorzysta
swoja szanse jak najlepiej
i przyczyni sie do poprawy
zycia mlodych Mazowszan.

Licze, ze nasza kadencja udo-
wodni, ze mlodziez ma real-
ny wplyw na rzeczywistos¢,
apo jej zakonczeniu wszyscy
zgodnie stwierdzimy, ze byl
to owocny czas wielu wspa-
nialych inicjatyw — zaznacza
Malgorzata Trzaskowska.

Wiceprzewodniczacy przed-
stawiali rowniez swoje plany
i pomysly na dalsza prace
wsejmiku.

— Bede chciala zwrécié
uwage m.in. na dzialalno$¢
samorzadow uczniowskich,
integracje mlodziezowych
rad, promocje kultury i hi-
storii Mazowsza oraz dziala¢
na rzecz wlaczania mlodzie-
zy zteren6w wiejskich wspo-
leczenstwo obywatelskie
— podkresla Wiktoria No-
wocien z Szydloweca.

— Mlodziez ma glos, swo-
je wlasne zdanie i problemy.
Jako mlodziezowy radny
chcialbym pokazac¢ potrze-
by mlodych Sejmikowi Wo-
jewddztwa Mazowieckiego
— zaznacza Dawid Zajac zgm.
Mordy (pow. siedlecki).

Sekretarzem Mtlodziezo-
wego Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego zostala Oli-
wia Wyrzykowska z Plocka.

- Wierze, ze mlodzi moga
wplywac na rozwdj naszego
wojewodztwa, a takze zaini-

cjowaé pomysly, ktére roz-
wiaza problemy mlodziezy.
Dostrzegam je i chcialabym
dziala¢ na rzecz niwelowania
ich —zaznacza Oliwia Wyrzy-
kowska.

Z kolei funkcje rzeczniczki
prasowej radni powierzyli
Julii Senator z gm. Bledow
(pow. grojecki).

— Zrobie wszystko, co
w mojej mocy, by wykony-
wa¢ te funkcje najlepiej jak
potrafie. Oprocz obowiazkéw
rzecznika, chcialabym zajaé
sie¢ edukacja obywatelska
mlodych Mazowszan iwyrow-
nywaniem szans mlodziezy
z obszaréw wiejskich, z kto-
rych sama pochodze — pod-
kresla Julia Senator.

Radni powolali dziewie¢ ko-
misji oraz przyjeli regulamin
przyznawania honorowych
patronatow Mlodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. Wsejmiku beda
dziala¢ komisje: Edukacji
i AktywnoSci Obywatelskiej,
Promocji, Kontaktéw i Spraw
Zewnetrznych, Kultury,
Ochrony Srodowiska, Trans-
portu Publicznego, Zdrowia,
Komisja ds. Rozwoju, Sportu
iRewizyjna.

MARTA MILEWSKA,
rzeczniczka prasowa

PODARUJ WODE

PRZEWROCIE SIE SKUTEREM

USZKODZIt RURE Z GAZEM

POMOC || Mimo trwajacej
pandemii Grupa Zalewskiod 1
czerwca rozpoczeta kolejng edy-
cje akcji ,Butelka wody dla bez-
domnych"— zbidrke butelkowej
wody niegazowanej i gazowanej,
ktéra potrwa do 5 lipca 2020.
Kazdy mieszkaniec Mtawy, Dziat-
dowa oraz okolic moze pomdc

i przekazaé butelkowg wode

do siedziby Stowarzyszenia
Hospicjum Krdélowej Apostotéw
w Mtawie po wczesniejszym
kontakcie z Grupg Zalewski
przez portal spoteczno$ciowy
Facebook lub tez sms-owo na
numer 690 130 139 albo pocztg
elektroniczng piszac na adres:
patrolszuka@wp.pl

Jak co roku kazda zebrana
butelkowa woda zostanie
przekazana bezdomnym

w czasie dziennych i nocnych
patroli organizowanych przez
Grupe Zalewski na terenie

Fot. pixabay.com

Mtawy i Dziatdowa. Grupa
Zalewski zawsze przypomina,
ze bezdomni nie tylko potrze-
bujg pomocy w czasie zimy,ale
takze w upalne dni. Wiek oséb
bezdomnych,wycienczenie
organizmu, liczne schorzenia,a
takze ubranie zupetnie nie-
odpowiednie do pory roku jak
swetry,kurtki,grube skarpety—
to wszystko sprawia, ze w cza-
sie tak wysokich temperatur
narazeni sg na odwodnienie,
przegrzanie, co w rezultacie
prowadzi¢ moze do udaru

i $mierci. Grupa Zalewski

WYPADEK || W miejscowosci
Rzegnowo dzisiaj — 27 maja
rano na 21. kilometrze drogi
wojewodzkiej 616 motoro-
werzysta przewrdécit sie na
skuterze. Zespét ratownictwa
medycznego uznat, ze 58-lat-
ka nie trzeba hospitalizowad.
W akcji ratowniczej wziety
udziat dwa zastepy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej z Mtawy
oraz jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Rzegnowa.
— Po przybyciu na miejsce
zdarzenia pierwszego zastepu,
kierujacy dziataniem ratowni-
czym potwierdzit informacje

przekazane w zgtoszeniu

— poinformowat Jacek Dryll,
oficer prasowy mtawskich
strazakow. — Poszkodowany
mezczyzna byt przytomny.
Dziatania strazy pozarnej
polegaty na zabezpiecze-

niu miejsca zdarzenia oraz
udzieleniu kwalifikowanej
pierwszej pomocy poszkodo-
wanemu.

Strazacy przekazali poszko-
dowanego motorowerzyste
zespotowi ratownictwa
medycznego, ktéry po przeba-
daniu mezczyzny, uznat, ze nie
wymaga on hospitalizacji. b

operator koparki uszkodzit
rure zgazem na ul. Stefana
Roweckiego ,Grota" w Mta-
wie.

Do zdarzenia doszto we srode
27 maja okoto godz. 9.00.
Na wspomnianej ul. Stefana
Roweckiego ,Grota” w Mta-
wie czu¢ byto zapach gazu
ziemnego.

Mieszkancy zawiadomili
strazakdw.

h -

— Na miejsce zadysponowano
dwa zastepy PSP Mtawa oraz
jeden OSP Turza Mata — poin-
formowat Jacek Dryll, oficer
prasowy Komendy Powiatowe;]
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Mtawie.

Okazato sie ze rure zgazem
uszkodzit operator koparki, ktéry
wykonywat w tym miejscu prace.
Wezwano pogotowie gazowe.

Na szczescie nikt nie zostat

poszkodowany. lub
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Ogloszenia drotine

S PrRACA

DOSWIADCZONA opiekunka
zaopiekuje sig dzie¢mi lub oso-
ba starszg (moze by¢ lezaca).
Lubawa, 796-571-573

KURZETNIK Zatrudnie mu-
rarzy, pracownikow budowla-
nych, 500-081-076

NA budowe pracownika za-
trudnie w powiecie nowomiej-
skim, 690-640-480

PANIA do sprzatania domu
najchetniej z Ukrainy, trudnosci
z dodzwonieniem sig, prosze
nie rezygnowac, 606-277-116

PRACA DLA OBYWATELI
UKRAINY, Zatrudnig obywa-
tela Ukrainy w zaktadzie $lu-
sarskim, 692-952-558

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE, osobg do skle-
pu motoryzacyjnego oraz do
montazu opon- Serwis Opon
Premio Kurzetnik tel.503-
163-130.

ZATRUDNIE pracownika na
budowg, 725-480-127

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, cena do
uzgodnienia oraz sprzedam
Orkan do zielonek 504-250-
135.

KOSIARKE-
892-697

NML Sprzedam pite wahad-
fowg do opatu 740zt, podka-
szarke MTD 340zt, odkurzacze
bezworkowe od 160z, rowery
z Niemiec od 299zt, przyczep-
ka do gada 930zt, kosiarki spa-
linowe od 290zt, 509-347-713

traktorek, 511-

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub
kazdy inny wymiar sprzedam,
Pokrzydowo 98, 606-381-127

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SIECI rybackie nowe, recznie
obszywane, wedle potrzeb,
724-738-355

ogl

SPRZEDAM jatowki wysoko-
cielne, 509799107

SPRZEDAM Ilub wynajme ka-
walerke na osiedlu Parkowym
w Mragowie, 504629012

SPRZEDAM PRZETRZASAR-
Kl, ZGRABIARKI DO SIANA
JEDNO | DWU GWIAZDOWE,
BECZKOWOZY. 608-279-110

SPRZEDAZ jaj wiejskich, tel.
515483826, 504475125

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

& KUPIE

ELK,KUPIE mieszkanie do re-
montu moze by¢ takze zadtu-
zone , 664-541-809

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupieg, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Hawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge W sptacie dtugu, zapta-
ce 2000zt za informacje o ta-
kim mieszkaniu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajecia 2 lo-
kale na dziatalnos¢: 51m2 i
87m2, 505-146-993

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie, 42m2 (poko¢j +kuchnia
+tazienka +c.0.) Mozliwos¢
obnizenia czynszu za drobne
prace gospodarcze przy bu-
dynku, 605-096-951

LUBAWA. Kupige mieszkanie
na parterze, ok. 40m2, 505-
879-807

NML Do wynajecia lokal w No-
wym Miescie Lubawskim, 602-
718-710

NML Mieszkania M1,M2,M3 do
wynajecia w Biskupcu k.lfawy,
502-052-138

NML Mieszkanie do wynajecia
w petni umeblowane+ sprzet
AGD, ul.Piastowska, Nowe
Miasto Lubawskie, 2 pokoje, 2
pietro, 781-826-315

NML Sprzedam 1 ha pig¢dzie-
sigcio osmio letniego lasu, sos-
na, wies M.Batéwki w kierunku
Tereszewa, 504-918-640

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 10 arowe, uzbrojone, ta-
nio, Bratian, 501-373-114

NML Sprzedam garaz metalo-
wy przy ul.Dworcowej 9 w Ku-
rzetniku, cena 10.000zt, 511-
412-660

NML Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe na parterze w No-
wym Miescie Lubawskim, przy
ulicy Grunwaldzkiej 24a, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, piwni-
ca, 41,60m2, do remontu, 607-
220-048.

NML Sprzedam mieszkanie
44m2 lub zamienig na gospo-
darstwo rolne, 512-879-701

SPRZEDAM (gm. Morag) Jurki
dziatke ustugowo-mieszkalng
1000m2 39000 zt i w Chojniku
dom 70 m2 z dziatkg 1000m2
210000 zt tel. 696394614

SPRZEDAM dom drewniany z
bala 10 cm, Nowe Guty 2E, cena
do uzgodnienia. 606-780-567

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone, Stare Jabfonki
centrum, 515-062-733, 696-
042-939

AUTOKASACUJA,
506-270-521

MITSUBISHI Outlander, 2.0 +
LPG, hak, stan bardzo dobry,
500-210-208

NML Sprzedam Chevrolet
Cruze salonowy, 1.6 benzyna,
2013r., 41.000km, stan idealny,
brgzowy+ kota zimowe, boga-
te wyposazenie 510-713-975

NML Sprzedam Opel Astra
Il 1.6-8V+ gaz sekwencja do
2027r., stan bdb., klima, ga-
razowany, przeglad, OC do
05.2021r., srebrny metalik, 608-
772-635

NML Sprzedam Renault Sce-
nic 1.6+gaz sekwencja, 2002r.
garazowany, stan db., cena do
uzgodnienia 608-772-635

skup aut.

NML MIESZKANIE 2 pokojo-
we do wynajecia oraz kawa-
lerka w petni umeblowana,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, tel.880-705-282
lub tel.698-618-396.

SAMOCHODY uzywane-
skup, sprzedaz, komis, za-
miana, al. 1-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00- 18:00,
698-672-856, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl

KURIER
oszenia

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SKUP aut- cate, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

BRUKARSTWO- uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciecie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA doméw, budynkéw
gospodarczych, fazienki, ptyt-
kowanie, wykoncznia i inne
prace budowlane, 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kur-
nikow, ustugi ogoélnobudow-
lane- docieplenia budynkow,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MALARZ, glazurnik, tanio, so-
lidnie, 727794892

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostroda, 513-159-810

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
888-373-282

UStUGI hydrauliczne , 508-
491-711

USLUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy fun-
damentow, zafadunki, rozta-
dunki, 531-401-606

UTYLIZACJA, zdejmowanie
azbestu. 514-767-572

WYKONCZENIA wnetrz, gla-
zura, terakota, panele i inne,
571913655

ZALADUJE i wywiozg gruz.
Przywioze i rozplanujg ziemie
ogrodowsg, 691-123-162

I
PRZYCZEPY kempingowe-

sprzedaz/ wynajem, skup. 500-
280-810

Ogioszenia drotine

3 lﬁ araze.pl
505—525—036

ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, tofpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

. |:‘.H
RUDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

O)
- @

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! Kupig byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

N
GAR
wzmocmone

c,ans

188200tbr-a-M

NML Sprzedam cielaki- byczki,
jatéwki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

SPRZEDAZ kaczek do uboju i
po uboju. Lubawa, ul.Torunska
1,514-210-314

maszyny rolnicze

KUPIE Bizona w dobrym stanie
lub na czesci, 606-713-778

NML Sprzedam maszyng do
ciecia sieczki w bdb., stanie na
4 kosy oraz obsypnik do ziem-
niakow, 56-493-52-04

SPRZEDAM brong talerzowa,
zawieszana NOD-X, szer.2,70;
talerze-51, st.dobry, 609-983-
499

SPRZEDAM C360, po remon-
cie, rozrzutnik obornika 4,5t.,
po remoncie, peleciarke do pe-
letu 22KW, 535-008-717

SPRZEDAM ptug 4 skiby;
przewracarke do siana; spych
do spychania, 602-171-464

SPRZEDAM ciagnik URSUS
C-360, 660-689-851

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien,
stome w balotach, przyczepe
wywrotke, zgrabiarke, prze-
trzasarke, rozrzutnik 4,5T nie-
miecki, 600-606-349

NML Sprzedam pszenzyto i
jeczmien z pszenicag, 600-403-
007

SPRZEDAM obornik kurzy z

dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM zboze, pszenzy-
to i mieszanke zbozowa, 517-
222-793

inne
SILNIK 7KW sprzedam, 500-

210-208

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462
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zdrowie

Polacy wracajg na sitownie

SPORT || W trakcie lockdownu 43 proc. Polakéw ograniczyto swojg aktywnosc fizyczna, gtdwnie ze wzgledu na zamkniecie obiektow
sportowych. Prawie 40 proc. nie podjeto zadnej aktywnosci w ciggu ostatnich 30 dni — wynika z badania MultiSport Index Pandemia.

Az 85 proc. Polakéw, czyli ok. 27 mIn os6b, zamierza czesciej cwiczy¢ po zakonczeniu pandemii

ptymistyczne jest
jednak to, ze 85
proc. Polakoéw, czy-
1i ok. 27 mln os6b,
zamierza ¢wiczyé
czesciej po zakonczeniu pan-
demii, a az 9,5 mln planuje
skorzystaé zobiektéw sporto-
wo-rekreacyjnych tuz po ich
ponownym otwarciu.

SILOWNIE, BASENY
| KLUBY FITNESS
PRZYGOTOWUJA SIE JUZ
DO PRZYJECIA KLIENTOW
W NOWYM REZIMIE
SANITARNYM, (O
NASTAPI OD 6 CZERWCA.

— Mam nadzieje, ze po-
wrot sitowni do normalno-
Sci bedzie w miare szybki.
Wszystkie kluby fitness, cala
branza przygotowuje sie do
tego. Bardzo mocno wycze-
kuja tez tego klienci, ktorzy
sg spragnieni ¢wiczen —-mowi
Wojciech Szwarc z Federacji
Pracodawcow Fitness.

— Az 85 proc. Polakéw de-
klaruje, ze chce zwigkszyc
swoja aktywno§é fizyczna
po zakonczeniu lockdownu,
a9,5 mln zamierza skorzystaé
zobiektéw sportowych zaraz

po ich otwarciu. Prawie polo-
wa odczuwa juz skutki braku
ruchu wynikajace z ich za-
mkniecia. Bardzo czesto spo-
tykam sie z pytaniami moich
podopiecznych czy uczestni-
kow zajec fitness, ktorzy do-
pytuja, kiedy kluby zostana
otwarte - mOwi trener spor-
towy Piotr Czyzewski.

Jak wynika zbadania Multi-
Sport Index Pandemia, zreali-
zowanego pod koniec kwiet-
nia przez Kantar na zlecenie
Benefit Systems, w trakcie
lockdownu 4.3 proc. Polakow
ograniczylo swoja aktywno$c
fizyczna, glownie ze wzgle-
du na zamkniecie obiektow
sportowych (35 proc.), atakze
obostrzenia zwigzane zupra-
wianiem sportu na §wiezym
powietrzu (20 proc.) i izo-
lacje (14 proc.). Wigkszo$c
znich juz odczuwa negatyw-
ny wplyw braku aktywnoSci
na swoje samopoczucie (74
proc.), zdrowie (65 proc.)
isylwetke (61 proc.).

POLACY, KTORZY
POZOSTALI AKTYWNI
FIZYCZNIE W TRAKCIE
PANDEMII, NAJCHETNIEJ
JEZDZA NA ROWERZE
(36 PROC.).

DUZYM WZROSTEM
POPULARNOSCI CIESZA
SIE TEZ TRENINGI
0GOLNOROZWOJOWE,
KTORE MOZNA
WYKONYWAC W DOMU,
TAKIE JAK GIMNASTYKA
CZY AEROBIK. OBECNIE
KORZYSTA Z NICH 28
PROC. 0SOB, CZYLI

0 17 PROC. WIECEJ NIZ
JESZCZE W STYCZNIU.

Dalej na liscie preferowa-
nych przez Polakow aktyw-
noSci sg tez jogging (27 proc.)
ispacery (26 proc.).

— Duza popularnoécia cie-
sza sie tez treningi online - co
trzeci aktywny Polak korzysta
z takiej mozliwosci — mowi
Piotr Czyzewski.

Az 85 proc. Polakow, czyli
ok. 27 mln oséb, zamierza
czesciej ¢wiczyé po zakon-
czeniu pandemii. Branza liczy
na wzrost liczby klientéw po
zniesieniu lockdownu.

— Wchodzimy w okres let-
ni, ktéry dla branzy sportowej
jest okresem mniej intensyw-
nym, poniewaz ludzie raczej
nie ¢wicza wbudynkach, tyl-

Sitownie i kluby fit-
ness szykujg sie na
przyjecie klientow
od 6 czerwca. Zich
ustug tuz po otwar-
ciu chee skorzystac
9,5 min Polakdow.

ko wychodza na zewnatrz.
W tym roku jednak sytuacja
moze by¢ inna. O wiele mniej
Polakéw wyjedzie za granice
i dlatego liczymy, ze wiecej

0s6b bedzie odwiedzaé obiek-
ty sportowe - nie tylko kluby
fitness, ale i$cianki wspinacz-
kowe, baseny, studia jogi czy
szkoly tanca — moéwi Woj-
ciech Szwarc.

Silownie, kluby fitness iba-
seny pozostawaly zamknie-
te od 14 marca, kiedy rzad
wprowadzil w kraju stan
zagrozenia epidemicznego.
Wedlug szacunkéow Fede-
racji Pracodawcow Fitness
utrzymanie lockdownu do
1 czerwca bedzie koszto-
wa¢ silownie i kluby fitness
utrate 43 proc. ich rocznych
przychodéw, czyli 1,8 mld zt.
Jezeli natomiast jesienia na-
stapi kolejna fala pandemii,
awraz znia obiekty sportowe
zostang ponownie zamknigte,
branza straci wsumie ok. 2,2

mld zl.

W TEJ CHWILI FIRMY
PRZYGOTOWUJA SIE
JUZ DO PONOWNEGO
OTWARCIA OBIEKTOW
SPORTOWYCH, CO
NASTAPI 6 CZERWCA,
W CZWARTYM

ETAPIE ODMRAZANIA
GOSPODARKI. OBIEKTY

BEDA JEDNAK
PRZYJMOWAC KLIENTOW
W NOWYM REZIMIE
SANITARNYM, O

WIAZE SIE Z PEWNYMI
UTRUDNIENIAMI.
BRANZA PODKRESLA, ZE
JEST NA NIE GOTOWA.

— Juz na wejéciu cala stre-
fa obslugi klienta jest odcie-
ta pleksiglasem. Po kazdym
kontakcie zklientem recepcja
i bar beda dezynfekowane.
Przygotowujemy sie do tego,
ze beda musialy by¢ zacho-
wane odleglo$ci miedzy ¢wi-
czacymi. Beda dzialaly szafki,
ale nie beda czynne prysznice.
Zachowane beda tez wszelkie
procedury zwigzane zmierze-
niem temperatury naszych
pracownikow i osob, ktore
do nas przychodza. Wszyst-
ko jest gotowe — méwi Woj-
ciech Szwarc.

Dla os6b, ktore zamierzaja
skorzysta¢ z obiektow spor-
towo-rekreacyjnych po ich
ponownym otwarciu, wazna
jest informacja, ze na silowni
czy wtrakcie zajec fitness nie
bedzie wymagane noszenie
maseczek ochronnych.

Zrédto: Newseria
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 6 7 8 9 10 1 12 13 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 1) muzyk grajacy na trabce; 2) krélowa polskich rzek; 3) wiosy
wyroste po ufarbowaniu; 4) "przynie$" do psa; 5) Amundsen; w 1911 r. dotart do
bieguna potudniowego; 6) frakcja partii; 7) gteboka, wzburzona woda; 8) paliwo
w dawnej lampie; 9) ze stolica w Quito; 10) podejmowana przez radnych lub
postéw; 11) lodowy nalot na drzewach; 12) podtuzne ciastko przektadane
kremem; 13) pnacza w lasach tropikalnych; 14) miasto nad Sanem z fabrykag
autobusow; 15) lek, niepokdj; 16) wcierany w ciato po kapieli; 17) skutek
naduzycia alkoholu; 18) barierka przy schodach; 19) rekrutacja, zaciag,
werbowanie; 20) wegierska potrawa z papryki; 21) wenecki most nad Canal
Grande; 22) brawa; 23) z Atenami; 24) biaty barszcz; 25) narzedzie rzezbiarza;
26) indianski czarownik; 27) stolica Jordanii; 28) mocna nié¢ szewska; 29) imie
Mickiewicza; 30) biletowa w kinie i teatrze; 31) a - w alfabecie greckim; 32)
inspirator, projektodawca, pomystodawca; 33) kawon, "krewny" melona; 34)

odprowadza wode z dachu; 35) panoramiczny w kinie; 36) gospodarstwo
hodowlane; 37) Muzykant, bohater u Sienkiewicza; 38) grzywa pietruszki; 39)
np. Chochotowska w Tatrach; 40) wiazany do koszuli; 41) trwaly rysunek na
skorze; 42) muchdéwka, czyli bydleniec; 43) mama lub tata; 44) w mitologii
greckiej muza poezji lirycznej; 45) wyspa na M. Jonskim u zach. wybrzezy
Greciji; 46) przyszywany tata; 47) ciagnie wilka do lasu

PIONOWO: 2) po poniedziatku; 3) cecha bohatera; 16) zawodowiec, wie
wszystko o kawie; 17) ozdobna tkanina na $ciane; 18) aura; 27) "... w Krainie
Czaréw" Lewisa Carrolla;  30) do pisania na tablicy;  33) angielska Anna;
36) geste na niedzwiedziu; 39) z owocow w stoiku; 42) przenosi cechy
dziedziczne; 48) Republika Zimbabwe dawniej; 49) A dla elektryka; 50) mut,
osad na dnie stawu; 51) jezioro na Pojezierzu Kaszubskim w powiecie

kartuskim; 52) panstwo z Erewanem; 53) duza, kolorowa papuga; 54) liczba,
ktora sie mnozy przez inna liczbe; 55) zaczyn chlebowy; 56) dolna czes$¢ stoika;
57) jezioro na granicy Ugandy i Zairu; 58) jednostka objetosci cieczy; 59)
policyjny otacza demonstrantéw; 60) miasto, duma Florydy; 61) pasza dla koni;
62) bystry prad rzeki; 63) sasiadka Etiopii; 64) dodatek do satatek; 65) przelanie
praw na drugg osobe; 66) wyzszy od tenoru; 67) Toscanini, wtoski dyrygent; 68)
Scisk, ttum, nawat; 69) meteor o duzej jasnosci; 70) podwodna skata koralowa;
71) warta na statku; 72) silny, gwattowny wiatr; 73) niejeden na dnie morza; 74)
ze stolica w Damaszku; 75) lek z wieloryba; 76) opera w trzech aktach Jerzego
Fryderyka Handla; 77) Niemen lub Warta; 78) ocena organizacji i systemow
firmy; 79) ojczyzna dalajlamy; 80) stynny liniowiec, ktory zatonat w 1912r.; 81)
znaczy szlaki gérskie; 82) papier na gietdzie
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zdrowo i aktywnie
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Czasem winy za nadwage nie ponoszg ani zte nawyki zywieniowe, ani genetyka, ale

przewlekta choroba

Z TYM TRUDNYM
ODCHUDZANIEM, A ZA
TO NADER tATWYM
TYCIEM — TO JEST
PROBLEM ODWIECZNY
| CHYBA STARY JAK
SAMA ZIEMIA! TYLE, ZE
CZASEM TO NIE NASZ
NIEPOHAMOWANY PED
KU tAKOCIOM WINNY
JEST NADWADZE.
CZASEM WINE ZA
NADWAGE MOZE
PONOSIC PRZEWLEKtA
CHOROBA.

iczego tak nie umie-

my usprawiedliwiaé,

jak tych naszych nad-

programowych kilo-

gramow. A to brak
ruchu i taki nowy porzadek
$wiata, ktory wrecz wymusza
jezdzenie wszedzie samocho-
dem i dlugie godziny przed
komputerem. A to naturalne
predyspozycje i obcigzenie
genetyczne. A to zywnos¢ ge-
neralnie niezdrowa jest ityle
w niej sztucznych ulepszaczy,
ze i gabarytowo ulepsza nas
wbrew naszym planom iprag-
nieniom. A to zrzucamy wine
na leki, szczegélnie te zapisa-
ne do stalego przyjmowania.
Nie chee nikomu wrzucaé ka-
myczka do ogrodka ijudzic ja-
kimi$ mirazami — ale czasem
rzeczywiScie winne nie sg ani
nasze zle nawyki zywieniowe,

ani genetyka. Czasem wine za
nadwage moze ponosi¢ prze-
wlekla choroba, ktéra na nie-
szczeScie nas dopadla.

JAK JEST KONKRETNIE?

Sceptycyzm jest jak naj-
bardziej uzasadniony. Bo jak
to mozliwe, zeby niektore
problemy zdrowotne powo-
dowaly przyrost masy ciala?
Jakie to problemy? I czy da
si¢ przy nich mimo wszystko
jako$ walczy¢ z nadprogra-
mowymi kilogramami, ktore
tyciu sprzyjaja?

Niby specjali$ci jednoznacz-
nej odpowiedzi na to pytanie
nie sa wstanie podaé. I zwra-
caja uwage, ze za nadmiar
kilogramé6w czesto odpowia-
da nie samo schorzenie i/lub
zastosowana terapia — ale
nieodpowiednia i autode-
strukeyjna postawa pacjenta
wobec nekajacych go proble-
moé6w zdrowotnych. Choroba,
zwlaszcza przewlekla, czesto
oznacza przeciez silny i dtu-
gotrwaly stres. Probujemy
go wiec roztadowaé, zajada-
jac samo schorzenie, 0w stres
1 wszystkie inne problemy
wszelkimi mozliwymi deli-
cjami przy stole. Aponiewaz,
jak wiadomo — wszystko, co
smaczne, jest niezdrowe, aco
zdrowe — nie neci ani sma-
kiem, ani nawet zapachem
— skutek jest taki, ze nastréj
najskuteczniej poprawiaja
nam przysmaki tuczace. Ta-
kie, ktore same z siebie ibez
choroby — tez obwdd by nam
poprawialy!

Ale ci sami specjalisci przy-
znaja takze, ze sa itakie sy-

4 )

tuacje, w ktorych zwiazek
miedzy nadwaga a chorobg
wystepuje bardzo wyraznie.
I ze sa tez takie leki, ktore
w dzialaniach ubocznych
maja przyrost masy ciala
wpisany, z bardzo wysokim
wyliczeniem procentowym
przypadkéw. To kto izjakim
schorzeniem powinien przy-
najmniej mocno uwazac?

WIELOTORBIELOWATOSC JAINIKOW,
CZYLI UWAGA NA TALIE
Przyczyny zespolu policy-
stycznych jajnikow (PCOS)
nie sa znane, wiadomo jed-
nak, ze doprowadza on do
zaburzeh miesigczkowania
oraz bezplodnosci. Kobiety,
ktore cierpia z tego powodu,
muszg uwazaé na odkladaja-
ca si¢ glownie wtalii tkanka
thuszczowa, ktora gromadzi
sie w dolnej czesci tulowia.
Choroba wskutek zaburzen
hormonalnych moze réow-
niez doprowadzi¢ do ogdlnej
nadwagi. Jakby malo bylo
nadwagi, PCOS bardzo czesto
oznacza tez nasilony tradzik,
nadmierne owlosienie na
twarzy, udach i poéladkach.
Dobry ginekolog rozpozna
PCOS z latwoscig i bedzie
przede wszystkim dazyl do
przywrocenia rownowagi
hormonalnej w organizmie.
Ale po samym postawieniu
diagnozy i zapisaniu odpo-
wiednich lekéw (gléownie
hormonalnych) — ostrzeze
kobiete takze w kwestii nad-
wagi. NajczeSciej zaleci, by sie
j€j po prostu pozby¢ — alatwe
to nie jest, bo tkanka tlusz-
czowa, nawet jeSli jest wnie-

Choroba, zwtaszcza
przewlekta, czesto
oznacza przeciez
silny i dtugotrwaty
stres.

wielkich ilo$ciach, produkuje
hormony, takze androgeny,
ktore tyciu sprzyjaja. Ponie-
waz nikotyna dodatkowo
pobudza organizm do wytwa-
rzania androgenéw, trzeba
jak najpredzej rzucié palenie.

ZESPOL CUSHINGA, CZYLI NADMIAR
KORTYZOLU SZKODZI

Zesp6l Cushinga to cho-
roba, ktéra doprowadza do
szczegdlnego typu otylosci.
Jego przyczyna jest zbyt wy-
soki poziom kortyzolu worga-
nizmie, hormonu wytwarza-
nego przez kore nadnerczy,
aprowadzi do gromadzenia
sie tkanki tluszczowej na
karku, nad obojczykami, bar-
kach, twarzy iwokol tulowia,
tworzac charakterystyczne
poduszeczki thuszczowe. Tej
otyloSci towarzyszy dodat-
kowo nadci$nienie tetnicze
i zanik tkanki mie$niowe;j.
Na zesp6l Cushinga choruja
ci, ktorzy zbyt dlugo przyjmo-
wali leki sterydowe, choéby
z powodu astmy czy reuma-
toidalnego zapalenia stawdw.
Inng przyczyna moze by¢ guz
przysadki lub guz nadnercza.
Nienaturalne przybieranie na
wadze to wrecz jeden ztypo-
wych objawow zespotu Cu-
shinga.

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

O ile nadczynno$é tarczy-
cy powoduje znaczy spadek,
wagi, otyle niedoczynno$é to
jeden z gléwnych winowaj-
coOw nadwagi. Wszystko przez
niedob6r hormonéw oraz
znacznie wolniejszy meta-
bolizm. A co gorsza, tarczyca

Trzeba zwraca¢ uwage na swojg figure i wage, bo nagte
przybieranie na wadze moze by¢ oznaka choroby

rzadko kiedy daje nam jakie-
kolwiek dokuczliwe objawy,
stad i rzadko kojarzymy ze
soba wszystkie te fakty. Nie-
doczynnos¢ leczy si¢ gléwnie
tyroksyna, hormonem, ktory
przys$piesza przemiane ma-
terii i powoduje upragniony
ubytek na wadze. Jesli zatem
prawidlowo leczymy niedo-
czynno$¢ tarczycy, ana wadze
nam wciaz nie spada, a cza-
sem — ozgrozo! — roénie, to
juz nie tarczyca nas tuczy, ale
zwyczajnie nadmiar jedzenia
ijego zbyt duza wstosunku do
potrzeb kalorycznos$¢. Sek
w tym, ze kto przed rozpo-
czeciem leczenia mogt jesé
do woli, a nadmiar jedzenia
w postaci dodatkowych kilo-
gramow itak sie nie odkladat
— teraz raptem musi uwazac.

KtOPOTY Z INSULINA
PRZY CUKRZYCY TYPU 2

Z cukrzyca jest tak, ze pro-
wadzi do niej i sama otylosc
— ina odwrét: to cukrzyca
moze przyczynic sie do przy-
bierania na wadze. W poczat-
kowym okresie cukrzycy typu
2 poziom insuliny, odpowie-
dzialnej za prawidlowsa prze-
miane materii, worganizmie
jest bardzo wysoki — szko-
pul wtym, Ze nie dziala ona
prawidlowo. I tak dochodzi
do odkladania dodatkowej
tkanki tluszczowej. Wiele
0s6b nieSwiadomych swojej
cukrzycy — ulega jej obja-
wom, choéby ciaglemu za-
spokajaniu uczucia glodu.
Autrzymanie wla$ciwej wagi
dla 0s6b chorych na cukrzyce,
szczegodlnie cukrzyce typu 2

jest istotnym elementem le-
czenia podstawowej choroby.
Bo im wieksza masa ciala,
tym wieksze zapotrzebowanie
organizmu na insuline iwiek-
sze zagrozenie brakiem kon-
troli nad przebiegiem choro-
by. Poza tym warto pamietacé,
ze tuczy tez sama insulina.

POJESC LUBIA TEZ ALERGICY

Upieranie sig, ze sama aler-
gia odpowiada za nadmiar ki-
lograméw — jest stanowczym
naduzyciem, ale rzeczywiscie:
leki, ktore redukuja skutki
wydzielania histaminy, czyli
substancji, ktéra wydziela sie
w organizmie podczas reak-
¢ji alergicznej — nieznacznie
wplywaja na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwo-
wego i podwzgbrza oraz na
oérodek laknienia. Jesli je
przyjmujemy, nasz apetyt
znacznie ro$nie i kto go nie
poskromi na czas — niech
potem nie narzeka na nad-
miar kilogramow.

INNE PROBLEMY
Otylosci sprzyja tez wiele
innych czynnikéw, chocby
niedob6r witamin czy okres
menopauzy u kobiet. Sam
brak magnezu lub chromu
powoduje, Ze czesciej siggamy
po niezdrowe przekaski lub
stodycze, ktore odkladajg sie
worganizmie wpostaci tkanki
tluszczowej. Zalecam zatem
— jak zawsze — dbalo§é
o zbilansowana diete i Scisla
wspolprace z lekarzem ro-

dzinnym!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

kuriermlawski.pl || wtorek || 02.06.2020

styl zycia

Przyjdzie kolejna grozna choroba

PANDEMIA || Po koronawirusie przyjdzie kolejna grozna choroba — twierdzi Tomasz Jacykdw, znany stylista polskich gwiazd. — Nasza
planeta zmaga sie ze szkodliwg dziatalnosScig ludzka i reaguje w taki sposéb. Swiat sie zmieni, bedzie kompletnie nowy.

omimo rozprzestrze-

niajacej si¢ pandemii

J koronawirusa oraz

poglebiajacego sie kry-

zysu stylista stara sie

zachowaé spokéj. Thumaczy,

ze strach paralizuje dzialanie

i zaburza racjonalny oglad

sytuacji. Trzeba wiec z nim
walczy¢.

Tomasz Jacykéw podkresla
réwniez, ze pandemia wplynie
na wiele aspektow ludzkiego
zycia. Trudno obecnie prze-
widzie¢ wszystkie jej skut-
ki, nalezy wiec uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢ i przygotowaé
na to, ze §wiat nie bedzie juz
taki jak dotychczas.

— Jeste$my obecnie w zu-
pelnie nowej rzeczywistoSci
moéwi stylista. — Nie mam
zielonego pojecia, jak bedzie
wygladala nasza przyszlosé
- nawet nie prébuje na ten
temat fantazjowac. Wiem
jednak, ze $wiat sie¢ zmieni,
bedzie kompletnie nowy. Jak-
kolwiek by wygladal, czlowiek
ma wsobie gigantyczna wole
zycia, przetrwania itworzenia,
wiec mysle, Ze jako$ sobie po-
radzimy.

Wedlug stylisty obecna
pandemia moze byé¢ dopiero
poczatkiem nadchodzacych
zmian. Rozprzestrzeniajaca
sie choroba powoduje Smier¢
wielu ludzi, a takze przynosi
ogromne straty gospodarcze.

Jednakze moze mie¢ pozytyw-
ny wplyw na srodowisko przy-
rodnicze. Zamkniete fabryki
przemyslowe, ograniczenie
transportu i wstrzymanie
turystyki przyczynily sie do
spadku zanieczyszczenia po-
wietrza. Zwierzeta zacheco-
ne zmniejszona, aktywno$cia
czlowieka takze oémielaja sie
zasiedla¢ nowe tereny.

- Mysle, ze po koronawi-
rusie przyjdzie berlowirus,
potem jablkowirus, a potem
kolejna grozna choroba. Na-
sza planeta od jakiego$ cza-
su zmaga sie ze szkodliwag
dzialalno$cig ludzka ireaguje
wtaki sposob — zaznacza.

Tomasz Jacykéw stara sie
nie ulega¢ spotecznej panice.
Uwaza bowiem, ze jest ona
rownie szkodliwa jak roz-
przestrzeniajacy sie¢ wirus.
Przestrzega obostrzen — be-
dac wmiejscach publicznych,
zachowuje bezpieczna odle-
glos¢, tak by nie naraza¢ na
niebezpieczenstwo innych ani
siebie. Stara si¢ jednak funk-
cjonowa¢ normalnie — nie
tracac zdrowego rozsadku.

— Nie odczuwam strachu,
poniewaz trwanie wleku jest
bez sensu. Zyje rozsadnie.
Tam, gdzie trzeba, zastaniam
usta, staram sie myé rece,
nie chucham na nikogo, nie
przytulam sie. Lepiej od razu
strzeli¢ sobie wleb, niz przez

Tomasz Jacykow stara sie nie

cale zycie sie ba¢. Lek prowa-
dzi ludzi do zbrodni, jest naj-
gorszym uczuciem, ktore czlo-
wiek potrafi wygenerowac.
Nie nalezy sie wiec baé, tylko
trzeba szuka¢ pozytywnych
aspektow — thumaczy stylista.

Chociaz duza cze$é spo-
leczenstwa boi sie o zdro-
wie swoje inajblizszych, nie

Weganskie leczo — zapowiedz lata

ulegac spotecznej panice

wszyscy wierza w informacje
o wirusie, ktoére przekazuja
media. Niektére osoby nale-
zace do show-biznesu nie kry-
ja sceptycznej postawy wobec
wiadomosci o rosnacym nie-
bezpieczenstwie, jakie niesie
ze soba choroba.

Tomasz Jacykéw przyzna-
je, ze nie nalezy do zadnej

z grup. Stara si¢ bowiem
zachowa¢ zdrowy rozsadek.
Wedlug niego wazne jest,
aby zachowac spokdj, ktory
pozwoli racjonalnie ocenié¢
obecng sytuacje.

— Podchodze do kwestii
koronawirusa z ciekawo$cig.
Ostatnie wydarzenia spara-
lizowaly caly §wiat, nie tyl-

Lek prowadzi ludzi
do zbrodni, jest
najgorszym uczu-
ciem, ktore cztowiek
potrafi wygenero-
wac.

ko Polske. Wedlug statystyk
dziennie wiecej ludzi umiera
na inne choroby niz na koro-
nawirusa. Niemniej jednak
obecna sytuacja jest zastana-
wiajaca. Nie chce na ten te-
mat nawet spekulowa¢. Mu-
simy akceptowac to, co jest
iradzi¢ sobie zrzeczywistoScia

— Zwraca uwage. Newseria.pl

GOTUJ Z NAMI || Wiosna w dalszym ciggu nas rozpieszcza, a w garnku naszego szefa kuchni Piotra Domanskiego prawie lato. Dlaczego dzi$ przepis na weganskie leczo.

SKEADNIKI DLA 4 0SOB:
pomidorki cherry 10 sztuk
puszka pelati 350 g (krojone
pomidory w puszce)
cukinia350¢g

papryka czerwona lub zétta (3
sztuki)

pieczarki 200 g

czosnek 4 zabki
cebula200g

oliwa 60 ml

rukola100 g

groszek zielony mtody 200 g
kminek20g

koncentrat pomidorowy 1tyzka
cukier brazowy 10 graméw
biate wino wytrawne 50 ml
sél2g

pieprz2g

lis¢ laurowy 4 szt

ziele angielskie 6 szt

szklanka wody 250 -350 ml
liscie szczawiku krwistego (do
dekoracji)

WYKONANIE:

Na rozgrzanej oliwie w garn-
ku 5-litrowym smazymy lis¢
laurowy, ziele angielskie 1kmi-
nek, wten sposéb ,otwieraja”
si¢ wszystkie aromaty przy-
praw. Nastepnie dodajemy
drobno pokrojony czosnek
icebule pokrojona wpiérka. Po
3 minutach smazenia dodajemy
pokrojone pieczarki, papryke
icukinie (pamietajmy odoklad-
nym umyciu wszystkich warzyw
przed krojeniem). Po kilku mi-
nutach smazenia (jak warzywa
puszcza, swoje soki) dodajemy
pomidorki koktajlowe.
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Szef Kuchni Piotr Domanski
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Calo$¢ podlewamy bialym
winem, aby nada¢ smak na-
szej potrawie. Alkohol wy-
paruje podczas gotowania,
a smak zostanie na talerzu.
Dolewamy szklanke wody
i,dusimy” 5 minut, a potem
dodajemy groszek i pomido-
ry zpuszki. Calosé zaciagamy
lyzka koncentratu pomidoro-
wego. Solimy, pieprzymy do
smaku, dodajac tez odrobineg
cukru.

Nasze danie jednogarnkowe
caly czas mieszamy doprowa-
dzajac do wrzenia. Dekoruje-
my na talerzu $wieza rukola
ilisémi szczawiku jak na za-
laczonym zdjeciu.

2ycze mitego tygodnia.
Szef kuchni Piotr Domariski
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/agrozenia W uprawie ziemniaka

Wedlug szacunkow THAR-
-PIB iIERiGZ-PIB powierzch-
nia uprawy ziemniakow
w 2019 r. w Polsce wyniosla
ok. 304 tys. ha i byla wiek-
sza niz w roku poprzednim
ook. 2%. Plony szacuje si¢ na
225 dt/ha, wobec 251 dt/ha
wroku poprzednim i234 dt/
ha $rednio wlatach 2011-2015.
Zbiory wyniosly 6,84 mln ton
ibyly 00,64 mln ton mniejsze
niz w2018 r. 10 1,10 min ton
mniejsze od $rednich w la-
tach 2011-2015. W 2019 roku
w wojewodztwie warminsko
- mazurskim wedlug danych
IERIGZ-PIB  powierzchnia
uprawy ziemniaka w gospo-
darstwach rolnych wyniosla
16,5 tys. ha co stanowi 2,6%
pow. zasiewéw. Sredni plon
w wojewddztwie to 28 t/ha
ijest to jeden z najwyzszych
w kraju w tym sezonie. Plony
ziemniakow w2019 roku byly
dos¢ wyréwnane wcalym kraju
ale na do$¢ niskim poziomie,
wtym roku réznicowaly je lo-
kalne opady deszczu.

Jedna z gléwnych przyczyn
niskich plonéw ziemniaka
wnaszym Kkraju, poza warun-
kami atmosferycznymi, jest
zdrowotnoé¢ roélin. Rolnicy
uprawiajacy ziemniaki na
wlasne potrzeby, wysadzaja
przez wiele lat wlasny material
sadzeniakowy, co powoduje
wzrost zawirusowania ro$lin,
aco za tym idzie nizszy plon.
Z sadzeniakami moga prze-
nosi¢ sie takze choroby po-
wodowane przez grzyby oraz
bakteryjne takie jak: czarna
nézka, mokra zgnilizna bulw,
parch zwykly ziemniaka. Nie-
zaleznie od kierunku produkgji
podstawa zmniejszenia wyste-
powania chordb sa zdrowe sa-
dzeniaki. W okresie wegetacji
duzym problemem jest zaraza
ziemniaka (Phytophthora in-
festans), ktéra moze dopro-
wadzi¢ do wysokich (60-70%)
strat plonu na plantacjach.
Oddzielnym problemem jest
zapobieganie rozprzestrzenia-
niu sie choréb kwarantanno-
wych, ktére moga powodowaé

straty zaré6wno bezposrednie -
obnizenie plonu, jak iposred-
nie, wynikajace z przepisow
kwarantannowych (dyskwali-
fikacja polowa, zakaz uprawy
ziemniaka, wstrzymanie eks-
portu, obrotu wewnetrznego).
Z.chordb kwarantannowych do
najgrozniejszych wwarunkach
Polski naleza bakterioza pier-
Scieniowa ziemniaka (Claci-
bacter michiganensis subsp.
sepedonicus) irak ziemniaka
(Synchytrium endobioticum).

Pomimo licznych dzialan
PIORIN w ostatnich latach,
nie udalo sie ograniczy¢ wyste-
powania bakteriozy pierscie-
niowej ziemniaka na terenie
naszego kraju. Wkonsekwen-
cji tego jest praktyczny zanik
eksportu polskich ziemniakow
ze wzgledu na obowigzujace
prawo UE, dotyczace bez-
pieczenstwa fitosanitarnego,
a to z kolei przeklada sie na
branze powodujac nadwyzke
podazy nad popytem krajo-
wym, a w konsekwencji klo-
poty producentéw ziemniaka

Walka z ASF

Jak informuje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wisi,

w kwietniu i maju br. z ob-
szaru zagrozenia ASF - czyli
z tzw. strefy niebieskiej

z najhardziej restrykcyjny-
mi wymaganiami — zostaty
uwolnione facznie 23 gminy.

Uwolnione zobszaru zagro-
Zenie gminy przeniesiono do
tzw. czerwonej strefy iobecnie
maja status obszaru objete-
go ograniczeniami.

Sa to nastepujace gminy:

1. wwoj. mazowieckim (w
sumie 10 gmin lub ich czesei):

w  powiecie minskim:
Halinow, Sulejéwek oraz
Debe Wielkie,

w powiecie ciechanowskim:
Ciechan6éw, miasto Ciecha-
néw, Ojrzen, Sonsk, Regimin
iGlinojeck,

W powiecie
Strzegowo;

2. w woj. warminsko-ma-
zurskim:

w powiecie elckim: Sta-
re Juchy,

w powiecie olsztynskim:
Kolno,

w powiecie ostrodzkim:
Maldyty;

3. wwoj. lubelskim:

w powiecie lubartowskim:
Abraméw, Kamionka, Mi-
chow, Uscimow,

mlawskim:

przynosi

Fot. pixaba;

w powiecie lukowskim:
Adamoéw,

w powiecie bilgorajskim:
Tereszpol,

w powiecie zamojskim:
Zwierzyniec,

dobre efekty

s _lr':'"‘-

w powiecie lubelskim:
Glusk,

w_powiecie S$widnickim:
Melgiew imiasto Swidnik.

bar

Fot. archiwum GO

r

ze sprzedaza swych zbiorow
oraz uzyskiwanie relatywnie
niskiej ceny.

Kolejnym negatywnym zja-
wiskiem ostatnich lat w pol-
skiej branzy ziemniaczanej
jest import do naszego kraju
ziemniakow zcieplejszych stref
klimatycznych, znakowanych,
bardzo czesto niestusznie, jako
ziemniaki wezesne oraz import
z krajéw Europy Zachodniej
ziemniakéw po dhugotrwalym
okresie przechowywania.

By uruchomié¢ w przysztosci
eksport polskich ziemniakow
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w2018 roku opraco-
walo, przy wspoélpracy przed-
stawicieli branzy, ,Program dla
Polskiego Ziemniaka’”, ktorego
celem jest wyeliminowanie
bakterii Clavibacter michiga-
nensis ssp. Sepedonicus z pro-
fesjonalnej produkgji ziemniaka
wPolsce oraz zapewnienie swo-
bodnego dostepu dla polskich
ziemniakéw do rynkéw pozo-
stalych panstw czlonkowskich
UE iw konsekwencji poprawa
oplacalnoéci krajowej produkeji
ziemniaka. Jeszcze nie jest znana
data kiedy zacznie obowiazywat.

Jak wida¢ zprzedstawionych
zagadnien rolnicy prowadza-
cy uprawe ziemniaka musza
zmagac si¢ z wieloma proble-
mami i trudnym decyzjami.
Warminsko-Mazurski Oérodek
Doradztwa Rolniczego chcac
wesprzed te grupe producentow
zaprasza na webinarium ,,Ak-
tualne problemy w produkcji
ziemniaka - bioasekuracja fi-
tosanitarna”, ktore odbedzie sie
3.06.2020 r. 0 godzinie 10:00
na platformie WMODR. Wie-
cej informacji o webinarium,
a takze program znajduje si¢
na stronie wwwwmodr.pl.

Warminisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego chcac wesprzeé
te grupe producentow zaprasza na webinarium ,,Aktualne problemy

w produkcji ziemniaka — bioasekuracja fitosanitarna”, ktére odbedzie
sig 3.06.2020 r. 0 godzinie 10:00 na platformie WMODR.

Wiecej informaciji o webinarium, a takze program znajduje sig

na stronie www.wmodr.pl.
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Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloniska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku
al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl
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Pytajac rolnikéw czym
kierujq sie przy zakupie folii
pryzmowej, wigkszo$¢ z nich
odpowiada, ze dobra folia
musi byé przede wszystkim
gruba i elastyczna. | rzeczy-
wiscie w wielu przypadkach
to sie sprawdza, ale niestety
nie zawsze. Poza gruboscia
powinni$my zainteresowaé
sig z czego wykonana jest
taka folia.

Grubsza nie zawsze

znaczy lepsza!

Zdarza si¢, ze hodowcy
stosuja do okrywania pryzm
folie budowlane, bo sa grube,
mocne itansze. To wszystko
prawda tylko, ze folie budow-
lane wykonane sa w duzej
mierze zreglanulatu, pocho-
dzacego zrecyklingu, nie ma
tam granulatéw odpowiada-
jacych za odporno$¢ na UV
na skrajne temperatury inie
méwimy tu tylko o niskich
temperaturach zima, ale tez
o bardzo wysokich latem.
Folie budowlane maja sze-
reg atutow, ale sprawdzaja-
cych sie izdajacych egzamin
w branzy budowlanej, a nie
rolniczej i o tym nalezy pa-
mietac.

Marcin Strzyszewski re-
prezentujacy firme Biofol
Sp. zo.o. zPszczolek, bedaca
spolka dystrybucyjna fabry-
ki Erg Bierun podkresla, ze
fabryka dysponuje wlasnym
laboratorium, nie tylko po
to zeby kazda wyproduko-
wang partie folii poddawac
Scislej kontroli, ale przede
wszystkim po to, zeby moc
pracowa¢ nad nowymi roz-
wiazaniami, nad udoskonala-
niem tego co juz jest. Itak np.
powstaly srebrne folie, ktore
sg ciensze, ale maja ta sama
wytrzymalosé. Co za tym idzie
folia kiszonkarska czarno-
-srebrna produkowana jest
roéwniez woparciu o wzmoc-
niong recepture, dzieki temu
mozliwe bylo maksymalne
zmniejszenie grubosci folii
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametrow
wytrzymalo$ciowych.

Niektorzy pomysla po co
tyle zachodu, kiedy$ byla
jedna folia ibyto dobrze! Na
tamte czasy bylo dobrze, ale
idziemy zduchem czasu, zpo-
stepem. Hodowcy staraja sie
pozyskaé zpola jak najwiecej
warto$ciowej paszy i jest to
pasza ozupelnie innych para-
metrach niz ta pozyskiwana
10, czy 15 lat temu. Majac do-
bra pasze szukaja sposobow
jak ja zabezpieczy¢ iprzecho-
wac zeby straty byly jak naj-
mniejsze. Pigciowarstwowa
struktura foli Siloerg Pryzma
zapewnia wla$ciwa tempera-
ture potrzebna do procesu
zakiszania. Ma zwiekszona
wytrzymalo$¢ mechaniczng
oraz odporno$c¢ na przebicie
i jest 8 - krotnie skladana.

A dokladne przykrycie silo-
su folia kiszonkarska sku-
tecznie zapobiega dostepowi
powietrza i wody oraz ulat-
nianiu si¢ dwutlenku wegla
pelniacego funkcje konser-
wantu kiszonki.

Kolor folii poprawi

jakosé paszy?

Folia kiszonkarska Siloerg
Pryzma produkowana jest
w kilku kolorach: czarna,
czarno-biala, czarno-srebrna,
czarno-zielona, zielono-biala.
Weciaz najbardziej popularna
folig jest folia czarno - biala,
dlatego, ze hodowcy ja zna-
ja, sprawdzili i jest dobra.
Firma Biofol Sp. zo.0. ma-
lymi kroczkami prébuje po-
kazywa¢ rolnikom roéznice,
wprzykrywaniu pryzmy biala
folia ikolorem. OczywiScie po
przykryciu na bialo wszystko
wychodzi, ale moze warto
sprobowaé czego$§ innego.
Moze robiac wszystko w ten
sam sposob i tylko przykry-
wajac pryzme innym kolo-
rem folii, nasza pasza bedzie
jakoSciowo lepsza? Dzieki
zastosowaniu folii kiszonkar-
skiej dwukolorowej hodowca
uzyskuje polepszenie wydaj-
noéci silosu. Jak dzialaja te
dwa kolory? Ja$niejsza war-
stwa ma na celu odbicie pro-
mieni stonecznych iredukeje
temperatury wewnatrz silosu,
natomiast warstwa czarna ma
na celu utrzymanie wlasciwej
temperatury wjego wnetrzu.

Decydujac sie na konkret-
ny kolor folii pryzmowej,
musimy wiedzieé¢ ile czasu
nasza pryzma bedzie lezala.
Czy bedzie to pryzma, ktora
zaczniemy skarmiaé juz za
3 miesiace, czy bedzie spo-
kojnie lezala przez caly rok.
Duzym zainteresowaniem
wérod rolnikow cieszy sie fo-
lia srebrno - czarna. Ciensza,
ale zachowujaca najlepsze
parametry wytrzymalo$ciowe.

Pryzmy coraz szersze,

dtuzsze i nizsze

Do niedawna w gospodar-
stwach krolowaly pryzmy
o szerokosci 8 i 10 metrow,
czyli wezsze, krotsze iwyzsze.
Od kiedy rolnicy zaczeli ma-
sowo korzysta¢ z ustug przy
zielonych zniwach irobieniu
pryzm, wyglad pryzm nieco
sie zmienil. Teraz widzimy na
polach pryzmy znacznie niz-
sze, ale za to dluzsze iszersze.
Jak podkresla ekspert zfirmy
Biofol juz wubieglym sezonie
sprzedawalo si¢ bardzo duzo
folii pryzmowych oszeroko$-
ciach 12 i 14 metréw. Warto
dodaé, ze fabryka wBieruniu
produkuje najszersze folie
pryzmowe - Siloerg Pryzma,
ktérych maksymalna dostep-
na szeroko$¢ wynosi 16 me-
troéw. Nawdj rolek od 25 mb,
poprzez 33, 50, az do 300
mb, czyli jumbo rolki. Na

zamowienie klienta mozliwe
jest wykonanie jumbo rolki
o nawoju 400 mb. Firma
Biofol z Pszczolek oczywiscie
docina folie pod potrzeby ho-
dowcy, ale rowniez dowozi do
rolniké6w jubmo rolki.
Piszac o foliach pryzmo-
wych warto wspomnie¢ o folii
podkladowej kiszonkarskiej,
stluzacej do do zwigkszania
szczelnoSei w miejscu styku
kiszonki zsilosem oraz zabez-
pieczajacej przed przedosta-
waniem sie wody ipowietrza
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Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

do silosow. Zapewnia lepsze
przyleganie folii do zakiszanej
masy, zapobiega tworzeniu sie
pecherzykéw powietrza po-
miedzy folia, a kiszonka, co
sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana
beztlenowej fermentacji. Fo-
lie podkladowe kiszonkarskie
mozna rowniez stosowac
w celu odgazowania pryzmy.
Produkowane w Erg Bierun
folie podkladowe sa bezbar-
wne 1 dostepne w czterech -
szerokoSciach 6, 8,10112 m.

‘biofol-

BEZBARWNA

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.
Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentaciji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

w48 hpod drzwi!.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornoéé
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

14200twm-C-G
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Wiosenna kondycja rzepakow

Umiarkowana temperatura powietrza w ciggu dnia i chtodne noce
przyczynity sig do nizszej niz zazwyczaj aktywnosci stodyszka
rzepakowego. W peini kwitnienia straty powodowane przez tego
szkodnika nie sg juz tak znaczace, poniewaz w korzystnych
warunkach pogodowych rosliny rzepaku moga kompensowac

powstate uszkodzenia.

Rzepak ozimy jest wkoncowej
fazie kwitnienia, ktéra trwa za-
zwyczaj okolo trzy tygodnie. Ma
ona istotny wplyw na ilos¢ za-
wiazywanych tuszczyn inasion,
czyli na plon koncowy. Kluczo-
wa role w trakcie jej trwania
odgrywa przebieg warunkow
pogodowych, gdyz rosliny wtym
czasie wykazuja duza wrazli-
wosc¢ na roznego rodzaju stresy
biotyczne iabiotyczne.

Susza

Wszystkie gatunki uprawne
sa szczegblnie wrazliwe na
deficyt wody wlasnie w fazie
kwitnienia.  Obserwowany
wtym roku niedobor opadéw
atmosferycznych w marcu
i pierwszej polowie kwietnia
dal sie szczegolnie we znaki
plantacjom rzepaku ozimego
wysianym na glebach 1zejszych
o niskiej pojemnosci wodne;j.
Niedostateczne zaopatrzenie
ro$lin wwode przyczynilo sie
wniektorych regionach kraju
do zasychania lisci, ktore de-
cyduja o wydajnosci procesu
fotosyntezy, w nastepstwie
czego doszlo do odrzucenia
pakow z wierzcholkowej cze-

Sci kwiatostanu oraz mlodych
kwiatostanéw na pedach bocz-
nych. Whuszezynach wyksztal-
ca sie mniejsza liczba nasion
ze znacznie obnizona masa
tysiaca nasion, co wrezultacie
prowadzi do obnizenia plono-
wania.

W NIECO LEPSZEJ
KONDYCJI
ZNAJDOWALY

SIE PLANTACJE
ZLOKALIZOWANE NA
GLEBACH CIEZSZYCH
ORAZ TE, KTORYCH
ROSLINY POSIADALY
SILNY | DOBRZE
ROZWINIETY SYSTEM
KORZENIOWY.

Jednak ione wobliczu de-
ficytu wody w glebie nie wy-
ksztalcilty odpowiednio du-
zej biomasy. Na przelomie
kwietnia i maja spadl dlugo

wyczekiwany deszcz, jednak
wigkszoé¢ plantacji rzepa-
ku ozimego byla juz w pel-
ni kwitnienia.

Stres termiczny

Innym czynnikiem $rodo-
wiskowym, ktoéry réwniez
przyczynil sie do czeSciowej
redukeji potencjatu plono-
wania rzepaku byl stres ter-
miczny. W kwietniu na tere-
nie calego kraju wystapily
duze wahania temperatury
pomiedzy dniem anoca. Na-
stapilo wowczas uszkodzenie
kwiatow oraz zawigzkow
tuszezyn. Najwieksza wraz-
liwo$¢ na to niekorzystne
zjawisko wykazuje rzepak na
poczatku kwitnienia, ajego
skutki wduzej mierze zaleza
od wczesnoSci uprawianych
odmian, czyli etapu rozwoju,
wktoérym pojawil sie czynnik
stresowy. Ponadto w kwiet-
niu odnotowano przymroz-
ki. Tam, gdzie spadki tempe-
ratury nie byly tak duze (do
-2+3°C), plantacje zniosly je
dosy¢ dobrze. Jednak wre-
jonach o istotnie wiekszym
obnizeniu temperatury (do

-7+8°C) doszlo do uszkodze-
nia roélin objawiajacych sie
deformacja pedow, peknie-
ciami lodyg iprzej$ciowym
wiednieciem roélin. Przy-
mrozek zniszczyl réwniez
niektére kwiaty.

UMIARKOWANA
TEMPERATURA
POWIETRZA W CIAGU
DNIA | CHLODNE
NOCE PRZYCZYNILY
SIE DONIZSZEJ

NIZ ZAZWYCZAJ
AKTYWNOSCI
SLODYSZKA
RZEPAKOWEGO.

W pelni kwitnienia stra-
ty powodowane przez tego
szkodnika nie sa juz tak zna-
czace, poniewaz w korzyst-
nych warunkach pogodowych
rosliny rzepaku moga kom-
pensowaé powstale uszko-
dzenia.

Przebieg warunkéw pogo-
dowych nie jest rowniez bez
znaczenia dla aktywnoS$ci
owadéw zapylajacych. Chlod-
na, pochmurna i wietrzna
pogoda zmniejszyla ich ak-
tywno$¢, co wigze sie znizsza,
niz zazwyczaj ilocig zapylo-
nych kwiatow.

Plonowanie

Czynnikiem decydujacym
owysokoéci plonowania rze-
paku ozimego beda takze
porazenia wywolane przez
patogeny chorobotworcze.
Prawidlowo przeprowadzony
zabieg fungicydowy jest wsta-
nie zapobiec rozwojowi lub
zniwelowaé negatywne skut-
ki choréb grzybowych oraz
umozliwi¢ uzyskanie wyso-
kich plonéw. O efektywnoéci
zastosowanego rozwiazania
decyduja dobrze dobrany fun-
gicyd, odpowiednie warunki
oraz wlaSciwy czas aplikacji.

W WARUNKACH
KLIMATYCZNYCH
POLSKI, NAJCZESCIEJ
NAJLEPIEJ UDAJASIE
ODMIANY WCZESNIE

| SREDNIO WCZESNIE
KWITNACE - DAJA
WYSOKIE | STABILNE
PLONY. WYNIKATO
PRZEDE WSZYSTKIM

Z CZYNNIKOW
POGODOWYCH.

W warunkach spodziewa-
nego zagrozenia ze strony
stodyszka rzepakowego lepiej
sprawdza si¢ odmiany wezes-

nie wznawiajace wegetacje
wiosenna, oraz weze$nie kwit-
nace, poniewaz szkodnik ten
wyrzadza najwieksze straty
na plantacjach zodmianami
pbzno kwitnacymi, o diuz-
szym okresie pakowania. Od-
miany p6zno kwitnace maja
nieco dluzszy okres wiosen-
nej wegetacji i teoretycznie
wyzszy potencjal plonowa-
nia, ale do jego zrealizowania
potrzebna jest umiarkowana
pogoda zwysoka iloécig ido-
brym rozkladem opadéw
w maju, umozliwiajaca do-
bre zawigzanie wszystkich
tuszezyn. Dobrym wyborem
bedzie uprawa wczesnego
mieszanca DK Exima. To
odmiana o bardzo wysokim
istabilnym poziomie plono-
wania (numer 1 w Doswiad-
czeniach Rozpoznawczych
COBORU 2019) oraz wy-
sokiej zawartoéci tluszczu
wnasionach. Ponadto wyr6z-
nia sie znakomitg zimotrwa-
loScia, wysoka tolerancja na
wyleganie oraz podwyzszona,
odpornoscia na pekanie tusz-
czyn iosypywanie si¢ nasion.
Najblizsze tygodnie wyjas-
nig obecne watpliwosci do-
tyczace spodziewanego po-
ziomu plonowania rzepaku
ozimego. Wiele jeszcze zale-
zy od pogody oraz presji ze
strony choréb i szkodnikow.
Miejmy nadzieje na korzyst-
ny przebieg wydarzeh oraz

udane zniwa.
Marcin Liszewski
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Swiadectwo

po renegocjacji

Sukcesem zakonczyl sie pro-
ces renegocjacji wzoru $wia-
dectwa zdrowia dla mleka
iproduktéw mlecznych eks-
portowanych na rynek japon-
ski. Polscy producenci beda
mogli kontynuowac eksport
swoich produktow.

18 maja 2020 r. Gléwny In-
spektorat Weterynarii otrzy-
mal informacje o zaakcepto-
waniu przez strone japonska
nowego wzoru S$wiadectwa
weterynaryjnego dla surowe-
go mleka i produktéw mlecz-
nych, pozyskanych od krow,
owiec 1ko6z, eksportowanych
do Japonii z Polski.

Swiadectwo to jest stoso-
wane przy wysyltkach mleka
iproduktow mlecznych prze-
znaczonych do spozycia oraz
na cele paszowe itechniczne.

Procedura renegocjacji wzoru
swiadectwa zdrowia zostala roz-
poczeta wroku 2019 r. od wypel-
nienia przez GIW kwestionariu-
sza dot. nadzoru nad produkeja
mleczarska wPolsce. Pozytywne
zakonczenie rozmoOw oznacza
dla strony polskiej utrzymanie

Nowy wzér Swiadectwa

zdrowia dla puchu i pierza

Wiladze chinskie (GACC) za-
twierdzily nowy, polski wzoér
swiadectwa zdrowia dla pu-
chu ipierza oraz 27 polskich
zakladow zainteresowanych
eksportem tych produktéw
na rynek Chin.

W dniu 21 maja 2020 r.
Ambasada RP w Pekinie po-
informowala, ze wz6r nowego
swiadectwa zdrowia dla pu-
chu ipierza, razem zwzorami
podpisow i pieczeci lekarzy
weterynarii uprawnionych
do podpisywania ww. §wia-
dectw, zostal przekazany do
chinskich portow.

Lista 27 zaklad6éw dopusz-
czonych do eksportu pu-
chu i pierza z Polski zostala
umieszczona na oficjalnej
stronie GACC:

Strona chinska zaznaczy-
la, ze $wiadectwo moze by¢
wydane jedynie w przypad-
ku, gdy puch ipierze zostana
poddane praniu fabrycznemu
oraz obrbbce goraca para
zgodnie zwymogami zawarty-
mi wustalonym $wiadectwie.

inf. MRiIRW

Za testy zaptaci budzet
panstwa
- Mam dobre wiadomoSci

mozliwosci eksportu wdrugiej | dla rolnikéw legalnie zatrud-
polowie 2020 r. iwlatach kolej- | niajacych cudzoziemcéw. Za
nych. inf. MRRW | niezbedne testy, wykonywane
REKLAMA

Ekspert radzi: Mikotoksyny w paszach

Mikotoksyny s3 produktami przemiany
materii grzybow plesniowych. Nalezg przede
wszystkim do grzybow z rodzajow Asper-
gillus, Penicillium i Fusarium. Wystepujg za-
rowno w konwencjonalnej, jak i ekologicznej
produkeii rolniczej oraz w Zle przechowywa-
nych paszach gospodarskich. Stajg sig one
narastajgcym problemem w rolnictwie na
calym Swiecie.
Toksyczne metabolity wystepujace w pa-
szach gospodarskich mozemy podzieli¢ na:
« toksyny atakujace rosliny podczas upra-
wy (fuzaryjne) — porazajg kiosy zboz
i kolby kukurydzy;

« toksyny atakujace produkty roslinne w
trakcie ich przechowywania i obrobki tech-
nologicznej (aflatoksyny, ochratoksyny).

Ziarno zboz jest szczegolnie podatne na po-
razenie plesnia, jednak nadal pozostaje pod-
stawowym surowcem produkcji pasz. Grzyby
rozwijajace sig na produktach zbozowych w
gospodarstwie majg bardzo silne dziatanie
toksyczne w przypadku zwierzat i ludzi. Wiele
metabolitéw plesni posiada zdolnosé do ku-
mulowania sig w produktach zwierzecych,
takich jak mleko, migso i jaja, prowadzac do
ograniczenia pobrania paszy, obnizenia wy-
dajno$ci mlecznej (obnizenia dobowych przy-
rostéw masy ciata), zatrucia pokarmowego,
biegunki, wymiotéw, osfabienia odpornosci,
wystepowania stanéw zapalnych, zmniej-
szenia efektywnosci wykorzystania witamin
i zwigzkéw mineralnych, zaburzenia plodnosci
i ronienia, uszkodzenia nerek i innych narza-
dow wewnetrznych czy tez nowotworaow.

Jak wskazuje wiele Zrodet naukowych, przy-
padki ostrego porazenia moga prowadzi¢ do

$mierci, a wyleczenie ich jest praktycznie nie-
mozliwe. Dlatego tez w walce z tym problemem
niezmiernie istotna staje sie profilaktyka.

Nalezy zapobiega¢ rozwojowi plesni w ca-
fym procesie produkcji pasz gospodarskich,
pamigtajac 0 czystosci materiatu siewnego, za-
biegach fungicydowych, odpowiednich termi-
nach i gestosci siewu oraz nawozeniu. Wazne
pozostaje takze: odpowiedni termin zbioru oraz
wiasciwe przygotowanie surowca do przecho-
wywania (rozdrobnienie, ugniecenie, dodatek
wspomagajacy zakiszanie, przykrycie).

Mimo prowadzonej, bardzo czesto skrupu-
latnie, profilaktyki duza czes$¢ gospodarstw
nie jest w stanie wyeliminowac problemu mi-
kotoksyn w paszach gospodarskich, a wynik
ekonomiczny nie pozwala na zrezygnowanie
Z porazonego surowca. Co wtedy?

Na ratunek przychodza substancje zwane
sorbentami mikotoksyn, ktdre zyskuja na po-
pularnos$ci w Zywieniu zwierzat, a dla niekto-
rych wyspecjalizowanych gospodarstw s
typowym must have kazdej dawki.

TIMAC AGRO w walce z mikotoksynami
proponuje nowoczesne rozwigzanie LITHARU-
MEN — mikrogranulowany dodatek buforujacy
tre$¢ zwacza, zawierajacy wieloskladnikowg
formulg MYCOMIX, w ktérej sklad wchodza:
< wegiel aktywny — wegiel leczniczy (drzew-

ny) wykorzystywany w medycynie ludzkiej,

trwale wigze toksyny fuzaryjne, ti. DON,

ZEA
« MOS — mannooligosacharydy, metabolity

drozdzy z grupy Saccharomyces cerevi-

siae, majg do 8 razy wigksza sile sorbujaca
mikotoksyny niz zwigzki mineralne, nie wig-

23 przy tym witamin z organizmu zwierzecia

pracownikom sezonowym
przyjezdzajacym z zagrani-
cy, zaplaci budzet panstwa
- poinformowal minister
rolnictwa i rozwoju wsi Jan
Krzysztof Ardanowski.
Minister zwrocil uwage, ze
nie ma juz zadnych przeszkod

w zatrudnianiu cudzoziem-
cOw przy tegorocznych zbio-
rach. Podkreslil jednoczesnie,
ze to co korzystne dla rolni-
kow, jest tez korzystne dla
nas wszystkich.

- Ta pomoc oznacza wkon-
sekwencji zebranie wszyst-

kich plonéw dzieki czemu
unikniemy wysokich cen
owocow iwarzyw, ato odczuje
wportfelu kazdy konsument
- powiedzial minister idodal
—tak wyglada panstwo realne,
anie teoretyczne.

Najwiet A po
LSUSZowa w his

Fot. materiaty prasowe MRIRW

inf. MRiIRW
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SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

- Stata ekspozyqa - Fachowe doradztwo = Konkurencyjne ceny

- Rozne formy finansowania
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- Serwis

A MERLD

- Gwarancja jakosci
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Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet ktory potrzebujesz.

Grzegorz Lewczuk

Product Manager
Timac Agro Polska

« glinka bentonitowa — mineraly, glinokrzemia-
ny o porowatej powierzchni, majgce zdolno$é
do wigzania toksyn, szczegolnie aflatoksyny
B1, dzialaja buforujgco na zwacz.

Nalezy pamigtac takze o antymikotoksyno-
wym dziafaniu szczepdw bakterii kwasu mle-
kowego, ktére warto zaaplikowaé podczas
produkcji pasz objetosciowych.

Mikotoksyny staly sig powaznym proble-
mem obecnym w wigkszosci gospodarstw,
znacznie ograniczajacym ich wyniki produk-
cyjne i ekonomiczne. Nie mogac ich wyeli-
minowaé w 100%, musimy stosowac sig do
odpowiednich zasad bezpieczeristwa na kaz-
dym etapie produkciji roslinnej i zwierzecej,
aby ograniczaé ich stezenie do minimum,
zapewniajac przy tym bezpieczny surowiec
konsumentom.

MOS

(mannooligosacharydy)

glinka

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

Mikrogranulowane

paszowe

bentonitowa

dodatki “ - LITHAMIX

MOS, glinka bentonitowa
i wegiel aktywny wigzg
i wydalajg mykotoksyny

wegiel Z organizmu,

aktywny
e Ekstrakty roslinne
wspomagajq i regenerujq
wqtrobe,

Komplet buforow
stabilizuje pH w zwaczu.

( Tube }
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ZESPOL SZKOE ROLNICZYCH

IM. BISKUPA IGNACEGO BEAZEJA KRASICKIEGO W SMOLAJNACH

Oferta edukacyjna 2020/2021

-Technikum: -Kursy kwalifikacyjne:
*rolnicze :RO.} 04
*weterynaryjne g 10
* . - *OGR 03
agrobiznesu

*architektury krajobrazu
-Szkota branzowa I stopnia

_Paj;?'dto . *mechanik - operator pejazdow
P f ) \ i maszyn rolniczych = -
*Klub ](ezdz1eck1 GALG)P

*Bursa (adres- SJnola]ny 43)

*Kursy - kgmba]nlstyJ spawacz, groomerski, inseminacyjny.
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ZESPOL SZKOL LESNYCH
W RUCIANEM-NIDZIE i
ul. Polna 2, 12-220 Ruciane-Nida a

Obecnie trwa rekrutacja na rok szkolny 2020/2021 L \

© T &0
L S

Whioski o przyjecie do szkoty mozna wysytad tradycyjng poczig
lub w formie elektronicznej na adres e-mail szkoty: zsdilsz@wp.pl

OFERTA KSZTALCENIA

= TECHNIKUM: TECHNIK LESNIK, TECHNIK INFORMATYK

= SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA:
OPERATOR MASZYN LESNYCH, OGRODNIK

= BEZPLATNE KWALIFIKACYINE KURSY ZAWODOWE:

LES.01 - obstuga maszyn stosowanych w gospodarce lesnej
LES.02 - gospodarowanie zasobami lesnymi

ROL.03 - prowadzenie produkcji pszczelarskiej

ROL.04 - organizacja i nadzorowanie produkcji pszczelarskiej
OGR.02 - zaktadanie i prowadzenie upraw ogrodniczych
OGR.05 - planowanie i organizacja prac ogrodniczych

N°W0czean
szkola
Z tradycjamj

O SZKOLE

Posiadamy bardzo dobrze wyposazong baze dydaktyczng, m.in. trzy pracownie kompute-
rowe, pracownie symulatoréw maszyn lesnych, biblioteke z czytelniq, sale gimnastyczng,
trzy sitownie, strzelnice pneumatyczngq, sale tradycji le$nych, internat oraz szkolne schro-
nisko mtodziezowe. Oferujemy szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych (biegi na orientacje,

* Technik inZynierii
srodowiska i melioracji

* Technik robdt wykonczeniowych
w budownictwie

* Technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej

Szkoty rolnicze prowadzone
| nadzorowane przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Na podstawie przepisow art.
8 ust 7 pkt 1 ustawy, zdnia 14
grudnia 2016 r. Ministerstwo
Rolnictwa i1 Rozwoju Wsi
prowadzi 54 zespoly szkol
rolniczych, na terenie calego
kraju. Szkoly te moga ksztal-
ci¢ w zawodach okreslonych
rozporzadzeniem  Ministra
Edukacji Narodowej zdnia 15
lutego 2019 r. wsprawie ogol-
nych celéw izadan ksztalcenia
wzawodach szkolnictwa bran-
zowego oraz klasyfikacji zawo-
déw szkolnictwa branzowego
(Dz. U. 22019 1. poz. 316):
cukiernik
jezdziec
kucharz
mechanik-operator pojazdow
i maszyn rolniczych
ogrodnik
operator maszyn i urzadzen
przemystu spozywczego
piekarz

REKLAMA

przetworca ryb

pszczelarz

rolnik

rybak $rodladowy

przetwdrca migsa

technik agrobiznesu

technik architektury krajobrazu
technik hodowca koni

technik inzynierii Srodowiska

i melioracji

technik mechanizaciji rolnictwa
i agrotroniki

technik ogrodnik

technik przetworstwa mleczarskiego
technik pszczelarz

technik rolnik

technik rybactwa $rddligdowego
technik technologii zywnosci
technik turystyki na obszarach
wiejskich

technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej

technik weterynarii

technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych

\«Jt KSZra
e, ooowfs‘. "‘

q %
el 2,
y @ z
N %

G’*‘Omz“‘"
¥ Gizyerd

TECHNIKUM nr 1 w Gizycku

 Technik reklamy

10J ZAWOD - MOJA PASJA]

* Technik agrobiznesu
* Technik architektury krajobrazu

tucznictwo, strzelectwo sportowe, koto sygnalistéw mysliwskich). Umozliwiamy réwniez
odbycie praktyk zawodowych za granicg (Niemcy, Francja). Nasi uczniowie biorq udziat
w roznych zawodach, konkursach i olimpiadach. Ktadziemy nacisk na wszechstronny
rozwoj mtodziezy. U nas najwazniejszy jest UCZEN!

tel. 87 423 11 28 | www.zsl.org.pl | e-mail: zsdilsz@wp.pl | FB/zslrucianenida

108200tws-A -P

ZESPOL SZKOL KSZTALTOWANIA SRODOWISKA | AGROBIZNESU
ul. T. Kosciuszki 23, 11-500 Gizycko, e-mail: zsksial@wp.pl
tel. 87 428 24 84, fax 87 428 54 84
www.zsksia.edu.pl
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Jesli zas zabraknie pracowmkow ze Wsc

Do zhioru owocow potrzeba
500 tys. osoh. Pracownikow
ze Wschodu moga zastapié
osohy, ktore stracity pod-
czas epidemii prace.

Rolnicy, sadownicy iogrod-
nicy musza wtym roku mie-
rzy¢ si¢ zpowaznym brakiem
rak do pracy. - Do sezono-
wych zbioréw owocow miek-
kich przyjezdzalo co roku nie-
spelna 500 tys. 0s6b - mowi
Wiktor Szmulewicz, prezes
Krajowej Rady Izb Rolni-
czych. Duzg czeé¢ zatrudnio-
nych stanowili pracownicy
z Ukrainy. Wprawdzie tarcza
antykryzysowa wprowadza
ulatwienia dotyczace pracy
sezonowej cudzoziemcow,
ktorzy pozostaja w Polsce,
ale ze wzgledu na zamknie-
te granice wstrzymany jest
doplyw kolejnych, ato -jak
szacuje Personnel Service
- nawet 160 tys. Ukraincow
miesiecznie. Mozliwe jednak,
ze pracy na wsi szukaé beda
Polacy, ktorzy wczasie pande-
mii stracili prace.

REKLAMA

Fot. pixabay
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- W zww,zku z pandemla
mamy takze klopoty na ryn-
ku pracy. Wchodzimy wsezon
zbioru owocoéw miekkich,
a zwlaszcza truskawki. Tru-
skawka jest zbiorem recznym
i od wielu lat korzystaliSmy
zpomocy pracownikow, kto-
rzy przyjezdzali zza wschod-
niej granicy. Teraz musza
przej$¢ okres kwarantanny,
dosta¢ odpowiednie paszpor-
ty, wizy — podkresla Wiktor
Szmulewicz, prezes Krajowej
Rady Izb Rolniczych.

Przez pandemie koronawi-
rusa problemy wdzialalno$ci

maja konsulaty Polski na te-
renie Bialorusi i Ukrainy, kto-
re wydaja wizy pracownicze.
Jesli za$ zabraknie pracowni-
kéw ze Wschodu, moze byé
problem ze zbiorem owocow.

- Beda klopoty ze zbiorami
owocow miekkich i warzyw,
gdzie sa duze naklady pracy
ludzkiej. Bez tych pracow-
nikow nastapia dodatkowe
ogromne straty na wsi - oce-
nia ekspert.

Teoretycznie kolejna tarcza
antykryzysowa wprowadza
ulatwienia dla rolnikéw za-
trudniajacych cudzoziemcow.

Nowe przepisy przewiduja
mozliwoé¢ zmiany warun-
kow wykonywania przez nich
pracy bez koniecznosci wyda-
nia nowego zezwolenia lub
wpisu nowego o$wiadczenia
o powierzeniu wykonywa-
nia pracy cudzoziemcowi.
Ponadto mozna zastoso-
waé wyjatkowe zwolnienie
z wymogu uzyskania ze-
zwolenia na prace wokresie
stanu epidemii oraz 30 dni
po jego odwolaniu w sekto-
rach, w ktorych wymagane
sg zezwolenia na prace se-
zonowa. Udogodnienia do-
tycza jednak osob, ktore nie
wyjechaly z Polski. Pytanie,
co z tymi, ktérzy wroécili do
domoéw. Jest ich sporo, na
co moga wskazywaé dane
na temat bezrobocia. Jak
podaje Personnel Service,
powolujac sie na dane Sta-
te Employment Service of
Ukraine, w ciagu pieciu dni
na poczatku kwietnia liczba
zarejestrowanych bezrobot-
nych wzrosla o ponad 36 tys.

- Mysle, ze czesé¢ pracowni-
kéw ze Wschodu przyjedzie.
Sa propozycje, zeby mogli np.
przechodzi¢ granice pieszo,
bo sa problemy z transpor-
tem. Ponadto, jezeli dzisiaj
straci prace wielu ludzi, kt6-
rzy mieszkali na wsi, a praco-
wali wmieScie, to moze cze$¢
znich sezonowo poszuka do-
datkowych zarobkow na wsi
-moéwi prezes KRIR. -Jest to
dosy¢ prosta praca, tatwo sie
jej nauczyé, astawki nie sg az
tak niskie.

Personnel Service szacuje,
ze do tej pory co miesigc do
Polski przejezdzalo ok. 160
tys. pracownikow z Ukrainy.
Jezeli stan epidemii potrwa
do czerwca, granic nie prze-
kroczy nawet 480 tys. Ukra-
incow. Mimo zmniejszonego
zapotrzebowania na pracow-
nikéw wniektorych branzach
moze to by¢ jednak problem
dla pracodawcow. Rolnictwo
moze staé sie jednym zsekto-
row najmocniej dotknietych

tym niedoborem.

nodu, moze by¢ problem

Jak ocenia Wiktor Szmule-
wicz, do sezonowych zbioréw
potrzebnych jest co roku na-
wet 500 tys. pracownikow.

- Przykladowo Czerwinsk,
ktory jest zaglebiem tru-
skawkowym, ma ponad 6 tys.
mieszkancow, apracownikow
najemnych potrzeba prawie
drugie tyle, zeby zebrac¢ owoce
-wskazuje.

Dla rolnikéw problemem
jest nie tylko brak rak do
pracy, ale tez susza. Wpraw-
dzie majowa pogoda daje
nadzieje na poprawe sytua-
¢cji, ale eksperci podkreslaja,
ze potrzebne sg do tego dtu-

gotrwale opady.
- To moze spowodowaé
ogromne spadki plondw,

nawet owocow miekkich,
warzyw iinnych, ktore rosna
bezposrednio wgruncie. Zbo-
za imleka moze byé mniej, bo
bedzie mniej pasz objetoScio-
wych. Ito moze spowodowaé
zwyzki cen - méwi prezes
KRIR.

opr. bar, mat. newseria.pl

Ekspert radzi: Jak wyprodukowac 10 ton pszenicy ozimej

Podczas lustracji Panstwa psze-
nic, kiedy to znajdujg sie one w
fazie nalewania ziarna, dostrzegam,
ze cate Zdzblo jest dobrze wyksztat-
cone, liS¢ flagowy jest szeroki,
niezainfekowany chorobami, tetni
ciemnozielong barwg. Nie docho-
dzi do redukcii pieter czy tez ziaren

w kiosie. Widac, ze technologia

ochrony i odzywiania byta wiasci-
wa. Zdarza sie, ze na tak bujnych
plantacjach pszenica jest w stanie
wydaé plon powyzej 10t/ha. Oczy-

wiscie na stabszych glebach wynik
ten moze by¢ nieosiggalny. Trzeba
rowniez pamigtaé o0 pogodzie w

potnocnowschodniej czesci kraju,
ktéra réwniez decyduje o kornco-
wym sukcesie.

Mam te przyjemnos¢ odwiedzac
gospodarstwa i poznawac techniki
produkciji. Zdaje sobie sprawe jaki
ogrom pracy rolnicy wkiadajg, zeby
uzyskac pozadany koricowy efekt.

Przekonatem sie, Ze jednym z ele-
mentow wplywajgcym na wysoki
plon jest wiasciwe nawozenie pod
korzen.

Wiemy, ze poczatku do korca
wegetacji nalezy zwroci¢ uwage
na efektywne odzywianie roslin.
Cafa dawka fosforu powinna by¢
zastosowana przed lub w trakcie
siewu. Proponuje wybraé prepara-
ty, ktérych sktadniki bedg efektyw-
nie pobierane i wbhudowywane w
strukture roslin. Polecam wybrac
nawoz EUROFERTIL TOP 49 NPS.
Po zastosowaniu tego rozwigza-
nia wschody pszenicy sg bardziej
wyréwnane m.in. dzigki wigkszej
dostepnosci fosforu dla startuja-
cych ro$lin. Podajemy pod korzen
rowniez bor odpowiedzialny za
zageszczenie cukrow w weztach
krzewienia, szybko dziafajgcy wapn
odzywczy MEZOCALC, opatento-
wany ekstrakt z alg morskich PHY-
SI0+ oraz réwniez opatentowany
fosfor o catkowicie nowej formule
TOP-PHOS, zapewniajacej zwigk-
szong dostepnosc tego pierwiastka
nawet na stanowiskach o nieuregu-
lowanym pH. Skiad nawozu to: 3%
N, 22% P20,, 29% Ca0, 24% SO,,
0,15% B. Zastosowanie pod zboza

Jarostaw Golgbiewski

Key Account Manager
Timac Agro Polska

w zalezno$ci od zasobnosci gleby
wynosi najczesciej od 200 do 300
kg/ha. Starania 0 wysoki plon psze-
nicy ozimej trzeba rozpoczaé jesz-
cze jesienig, gdyz wiosng mozemy
juz nie zdazyc¢. Efektywne pobranie
makro- i mikrosktadnikow w okre-
sie jesiennej wegetacji pszenicy, to
kluczowy element w technologii bu-
dowy plonu ziarna ,10+". Mamy
wigkszg mozliwos¢ zbudowac fan
zboza o odpowiedniej gestosci, roz-
budowanych ktosach, cechujgcych
sig dorodnym uziarnienigm.

B

3 korzysci stosowania
Eurofertil TOP 49 NPS

Rozwiqzuje problem uwsteczniania sig fosforu S T n R T OW n

zaréwno w warunkach gleb kwasnych,

0

W
NAJLEPSZA

jaki i zasadowych dzieki technologii TOP-PHOS®,

©)

wigcej szczegotéw na stronie

internetowej:

Dostarcza wapnia odzywczego
dla roslin w postaci Mezocalcu.

Wspomaga rozwoj systemu
korzeniowego dzigeki Physio+,

POZYCJA

inside

-4

EURCFERTIL Top

e
nps2020.gr8.com

Termin kampanii
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Wyksztatcenie rolnicze otwiera droge

Jeszcze do niedawna
szkoty rolnicze kojarzone
hyty z oferta ksztatcenia
i ukierunkowaniem przygo-
towujacym do pracy w go-
spodarstwie. W szkotach
takich najczes$ciej uczyta
si¢ miodziez, ktora swoja
przyszto$¢ wiazata z rodzin-
nym gospodarstwem.
Oblicze polskiego rolni-
ctwa bardzo zmienilo sie
w ostatnich latach, wiec
oferta ksztalcenia réwniez
przeszla metamorfoze. Jest
atrakcyjna, nowoczesna i
urozmaicona. Kazda ze szkot
daje mozliwo$¢ podnoszenia
kwalifikacji poprzez liczne
projekty krajowe izagranicz-
ne. Wystarczy tylko chcieé
i mozna polaczy¢ tradycje
ZNOwWOoCzesnoscia.

Wiedza, edukacja, rozwoj

od 73 lat w Karolewie

Doswiadczenie, wieloletnia
tradycja, rozbudowana baza

dydaktyczna, profesjona-
lizm kadry pedagogicznej,
czyli witamy w Zespole Szkol
Centrum Ksztalcenia Rol-
niczego im. gen. Franciszka
Kaminskiego w Karolewie.
Trzy lata temu w czerwcu
Zespo6l Szkot obchodzil Ju-
bileusz 70-lecia polaczo-
ny ze zjazdem absolwen-
tow wszystkich rocznikéow.
O szkole wKarolewie czesto
slyszymy, ze jest to nowo-
czesna szkola z tradycja.
I nie chodzi tu tylko o tra-
dycje rolnicze. Budynki
Karolewa, ze wzgledu na
blisko$¢ Kwatery Glownej
Adolfa Hitlera ,Wilczy Sza-
niec”, shuzyly podczas woj-
ny do celow wojskowych,
a w1945 r. zostaly czeScio-
wo zniszczone. Dzi§ szkola
rolnicza w Karolewie jest
jedna z najwiekszych szkot
rolniczych w Polsce. Od 1
stycznia 2008 roku orga-
nem prowadzacym Zesp6l

Szko6t Centrum Ksztalcenia
Rolniczego wKarolewie jest
Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi.

STAZE ZAGRANICZNE

I ATRAKCYJNE
PRAKTYKIZAWODOWE
TOELEMENTY
WPISANE NA STALE DO
OFERTY KSZTALCENIA
W KAROLEWIE.

W tym roku w ramach pro-
jektu ,,Podnosimy kwalifikacje
—staze zawodowe wGregcji dla
uczniow ZSCKR” zaintere-
sowani uczniowie maja wy-
jecha¢ na dwutygodniowe
praktyki zawodowe do Grecji,
co oczywiScie wtej chwili zpo-
wodu COVID - 19 musi byé
przesuniete w czasie. Wiedza,
edukacja, rozwdj réwniez dla

nauczycieli. Nauczyciele przed-
miotéw zawodowych regular-
nie uczestnicza w projektach
i szkoleniach, ktorych glow-
nym celem jest podniesienie
kompetencji merytorycznych,
praktycznych imetodycznych.

Kierunkow zwigzanych

z rolnictwem jest naprawde

sporo, czyli Jagarzewo

zaprasza

W Zespole Szkoét Rolniczych
10golnoksztalcacych wJaga-
rzewie duza popularno$cia
cieszy sie kierunek technik
agrobiznesu, ktéry przygo-
towuje do pracy w malych
i wielkoobszarowych gospo-
darstwach wiejskich.

Agrobiznes, to sektor go-
spodarki  zZywnoSciowej,
ktory obejmuje nie tylko
wytwarzanie zywnosci, ale
rowniez jej przetwarzanie
idystrybucje.

To powigzane ze sobg orga-
nizmy gospodarcze poczyna-

jac od producentéow rolnych
iich dostawcow, przez punkty
skupu plodéw, przetworcow,
hurtownikéw,  detalistow,
na konsumentach konczac.
Absolwent takiego kierun-
ku posiada nie tylko wiedze
rolnicza, ale ro6wniez wie-
dze z zakresu zarzadzania
i ekonomii. Kolejne popu-
larne i oblegane kierunki to
technik turystyki wiejskiej
oraz technik architektury
krajobrazu. Hanna Cierkow-
ska, dyrektor Zespotu Szkot
Rolniczych i0gélnoksztalca-
cych wJagarzewie, wyjasnia,
ze kierunkéw zwiazanych
z rolnictwem jest naprawde
sporo. Poza tradycyjnymi ta-
kimi jak: technik rolnik, czy
technik ogrodnik i technik
weterynarii, mozna zdoby-
waé wiedze i umiejetnosci
na kierunku technik mecha-
nik o specjalno$ci maszyny
iurzadzenia rolnicze, technik
mechanizacji rolnictwa iagro-

troniki. W obecnych czasach
posiadanie  wyksztalcenia
rolniczego otwiera droge do
wielu atrakcyjnych finansowo
Sciezek kariery zawodowej.
Uczniowie zdobywaja kwali-
fikacje juz nie tylko zeby prze-
ja¢ iprowadzié gospodarstwa
po rodzicach, wielu absol-
wenté6w ma swoje pomysly
ichce prowadzi¢ wlasny bi-
znes, zwigzany zrolnictwem,
ale nie z bezpos$rednia pra-
ca w gospodarstwie. Firmy
zwigzane z branza rolnicza,
poszukuja i chetnie zatrud-
niaja absolwentow szkot rol-
niczych. Mozliwo$ci rozwoju
ipracy jest wiele, wystarczy
tylko chciec.

Projekty unijne i ciagty

rozwdj w Dobrocinie

Zespol Szkol  Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Do-
brocinie to kolejna szkola rol-
nicza na Warmii i Mazurach
prowadzona i nadzorowana

REKLAMA

SRIO
D=

TECHNIKUM ZYWIENIA
| USLUG GASTRONOMICZNYCH

PO TEJ SZKOLE MOZESZ PRACOWAC JAKO:

szef kuchni

manager do spraw planowania i organizacji

ustug gastronomicznych manager zakiadu gastronomicznego
organizator imprez okolicznosciowych mistrz sztuki kulinarnej
doradca w zakresie prawidiowego zywienia
organizator ustug cateringowych

prowadzi¢ wiasnqg dziatalnosé

TECHNIKUM AGROBIZNESU

KURS NA
PRAWO

PO TEJ SZKOLE MOZESZ PRACOWAC W:
urzedach administracji samorzgdowej

przedsiebiorstwach przetworstwa rolno-spozywczego
firmach handlowych

MOZESZ:
prowadzi¢ wtasng produkcje rolniczq

ubiegac¢ sie o unijne fundusze

www.zsriojagarzewo.pl

K] @zsrio

27320niwn-A -P

ZAPRASZAMY |
ﬂ_ﬂ‘

‘e
Sigrer

2920kewk-A-G


http://www.zsriojagarzewo.pl/

MAJ 2020

rolnicze

EDUKACJA  9r

J0 atrakcyjnych sciezek kariery

przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W sklad ze-
spotu szkoly wchodzi tech-
nikum oraz Branzowa Szkola
I-stopnia. Uczniowie Tech-
nikum im. gen. Jana Hen-
ryka Dabrowskiego moga
zdobywaé wiedze na kilku
atrakcyjnych  kierunkach
min. Technik Weterynarii,
Technik Architektury Krajo-
brazu, Technik Mechaniza-
¢ji Rolnictwa i Agrotroniki,
Technik Agrobiznesu oraz
Technik Zywienia i Ustlug
Gastronomicznych. Od 2016
roku szkola realizuje projek-
ty unijne, ktére pozwalaja na
doposazenie bazy dydaktycz-
nej oraz realizacje praktyk
uczniowskich na terenie:
Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Cypru, Grecji.

Szkola zrealizowala juz wie-
le projektow iwciaz realizuje
kolejne. Najnowsze projekty
zaplanowane do realizacji na
ten rok to min.:

PROJEKTUJ, UCZ SIE,
DZIALAJ, MISTRZOWIE
ZAWODU RPO WM 2013-
19, WSZECHSTRONNY
ROZWOJ PRZYSZLYCH
EKSPERTOW
POPRZEZ ZDOBYCIE
DOSWIADCZENIA,
MOJ ZAWOD- MOJA
PASJARPO WM,
WSZECHSTRONNY
ROZWOJ PRZYSZLYCH
EKSPERTOW
EFS,POWER.

Wysoki poziom ksztalcenia,
bardzo dobre przygotowanie
do egzaminu maturalnego

oraz egzaminu potwierdzaja-
cego kwalifikacje wzawodzie,
sa wizytowka szkoly od lat. Po-
dobnie, jak Stypendia Prezesa
Rady Ministrow dla najlep-
szych uczniéw. Szkola chetnie
wspolpracujace zprzedsiebior-
stwami zapewniajacymi miej-
sca praktyk, zagraniczne staze
orazpraktyki zawodowe.

Kierunki dostosowane do

zmieniajacych sie realiow

w Gizycku

Zespol Szkol Ksztaltowa-
nia Srodowiska i Agrobizne-
su wGizycku od lat cieszy sie
duza popularnoécia wsrod
uczniéw 1ich rodzicow. Po-
wod jest jeden, Gizycko ofe-
ruje atrakcyjne, nowoczesne
kierunki ksztalcenia dosto-
sowane do zmieniajacych sie
realiow. Absolwenci takich
kierunkéw sg poszukiwani

na rynku pracy.
Jednym z kierunkéw be-
dacych odpowiedzia na

zmieniajace si¢ podejscie
do Zrédel energii oraz dy-
namicznego rozwoju energii
odnawialnej jest kierunek
Technik Urzadzen iSysteméw
Energetyki Odnawialnej.
Absolwenci tego kierun-
ku beda mogli znalezé za-
trudnienie na stanowiskach
zwigzanych z montazem
instalacji ~ wyposazonych
wurzadzenia energetyki od-
nawialnej. Na stanowiskach
nadzoru technicznego czu-
wajacego nad utrzymaniem
prawidlowego funkcjonowa-
nia instalacji energetyki od-
nawialnej. Zapotrzebowanie
na profesjonalne kadry, zaj-
mujace si¢ obsluga inadzo-
rem infrastruktury energe-
tyki odnawialnej jest coraz
wigksze. Kolejne atrakcyjne
kierunki, na ktérych moze-
my zdobywaé wiedze w Gi-
zycku to Technik Inzynierii
Srodowiska 1 Melioracji,
Technik Rob6t Wykoncze-

niowych w Budownictwie
oraz Technik Reklam .

»Nowoczesny rolnik

w nowoczesnej szkole”,

czyli witamy w Smolajnach

Zespot Szkoél Rolniczych
im. Biskupa Ignacego Blazeja
Krasickiego, czyli popularne
Smolajny, bo do 1 wrzesnia
2014 r. szkola zlokalizowana
byla w dawnej, letniej rezy-
dencji biskup6w warminskich
wSmolajnach. A od wrze$nia
2014 r. budynek dydaktyczny
szkoly zostal przeniesiony do
Dobrego Miasta na ulice Fa-
bryczna.

Wsérod wielu ciekawych
projektow  realizowanych
przez szkole, na uwa-
ge zasluguje trwajacy
01.07.2019r. do 30.09.2021r.
projekt ,Nowoczesny rolnik
wnowoczesnej szkole”.

Zaplanowane w Projekcie
dzialania obejmuja miedzy
innymi realizacje kurséw

zawodowych w zakresie
inseminacji bydla i trzody
chlewnej oraz kurs groo-
mingu - dla uczniéw Kkie-
runku technik weterynarii
oraz kurs z zakresu obstugi
kombajnéw zbozowych dla
uczniéw kierunku technik
rolnik. Kierunki ksztalce-
nia w 5-letnim Technikum
proponowane na rok szkol-
ny 2020/2021 to: Tech-
nik Agrobiznesu, Technik
Architektury Krajobrazu,
Technik Rolnik i Technik
Weterynarii.

Rolnictwo bylo, jest i be-
dzie, tyle, ze jest to juz inne
rolnictwo, nowoczesne, za-
awansowane technologicznie.
Rosng wymagania i potrzeby
zwigzane zwykwalifikowany-
mi pracownikami, ale na te
potrzeby jak widac staraja sie
reagowac na biezaco zespoly
szkol rolniczych, ktérych
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim nie brakuje.

REKLAMA

ZSCKR

w Dobrocinie

im. gen. Jana Henryka Dabrowskiego

OFERTA KSZTAECENIA
TECHNIKUM

TECHNIK TECHNIK
ARCHITEKTURY ZYWIENIA I USELUG
KRAJOBRAZU GASTRONOMICZNYCH
TECHNIK TECHNIK
WETERYNARII AGROBIZNESU

TECHNIK MECHANIZACJI ROLNICTWA I AGROTRONIKI

SZKOLA POLICEALNA BRANZOWA SZKOLA

NOWY KIERUNEK !!!

WETERYNARIA

(po Liceum i Technikum)

KURSY
KWALIFIKACY]JNE

MECHANIZATOR

KUCHARZ ROLNIK

Dobrocin 3
14-330 Maldyty

Szukaj nas na: \([MTube/

ROLNICTWA

I stopnia

MECHANIK-OPERATOR
POJAZDOW I MASZYN

ROLNICZYCH

tel./fax. 89 758 17 15
www.zsckr.net
e-mail: sekret.dobrocin@interia.pl

Dyrektor ZSCKR

zatrudni:

e nauczyciela przedmiotéw zawodowych
w technikum ksztatcagcym
w zawodzie technika weterynarii
e nauczyciela przedmiotéw zawodowych
w technikum ksztatcagcym w zawodzie
technika mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
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Uprawa roslin mlododajnych opfaca sie rolnikom

Aktywnos$é owadow zapy-
lajacych ma hez watpienia
znaczacy wptyw na plon
owocow i warzyw a takze ro-
$lin oleistych i biatkowych.
Liczne hadania wskazuja,
ze nawet w przypadku roslin
samopylnych, zapylenie
przez owady poprawia wiel-
kosci i jakosci plonu.
Dobrym przykladem jest tu
rzepak, ktorego plon odmian
mieszancowych, dzigki swiad-
czonej przez pszczoly “usltu-
dze zapylania”, moze byc
nawet 050% wiekszy. Zkolei
w przypadku malin i truska-
wek owoce zawigzane bez
pszczol sa nieksztaltne iokolo
20% mniejsze wporéwnaniu
zowocami zkwiatow zapylo-
nych przez pszczoly. Komisja
Europejska szacuje, ze roczna
warto$¢ pracy owadow zapy-
lajacych (pszcz6l miodnych,
trzmieli i dzikich zapylaczy)
na rzecz rolnictwa w UE wy-
nosi okoto 22 miliardéw euro.
Aby uprawe odwiedzaly
zapylacze trzeba zapewnic

REKLAMA

im baze pozytkowa doste;pna
przez caly sezon — wysiewa-
jac mieszanki miododajne.
W sklad takiej mieszanki po-
winny wej$¢ gatunki roslin
kwitnacych w réznych ter-
minach. OczywiScie wutrzy-
maniu pozytecznych owadow
wpoblizu plantacji wazne jest
takze zgodne z instrukcja,
odpowiedzialne stosowanie
srodkéw ochrony ro§lin.

Wspéipraca

rolnik-pszczelarz

Dobra wspoélpraca pomie-
dzy rolnikiem apszczelarzem
moze by¢ zainicjowana przez
kazda ze stron. Polega ona
zar6wno na przestrzeganiu
prawa i dobrych praktyk
rolniczych i pszczelarskich,
jak ina zyczliwej, bezposred-
niej komunikacji. Pszczelarz
wspoélprace powinien roz-
poczaé od sprawdzenia do-
stepnosci miejsca dla pasieki
wodpowiedniej bliskosci do
miejsca uprawy i skontak-
towania sie z wlaScicielem

Fot. archiwum prywatne

il

lub inna osoba uprawnio-
ng do uzytkowania terenu.
W zwigzku ztym, ze pszcze-
larz odpowiada za szkody
wyrzadzone przez pszczoly,
powinien on zlokalizowaé
pasieke zgodnie z dobra
praktyka, w sposéb nie
utrudniajacy zycia miesz-
kancom sasiednich dzialek,
w odpowiedniej odleglosci
od drég i budynkéw. Rol-
nik przede wszystkim musi
pogodzié wykonywanie
zabiegobw ochrony roélin
zbezpieczehstwem owadow

zapylajacych, wtym pszczo-
ly miodnej. Wskazane jest
powiadomienie pobliskich
pszczelarzy o terminie pla-
nowanych opryskow.

Ptatnosci bezposrednie

za rosliny miododajne

Od 2019 roku wysiewa-
nie ro§lin miododajnych
jeszcze bardziej sie oplaca,
poniewaz za takie dzialanie
mozna otrzymac¢ platnoSci
bezpoérednie z ARIMR za
zazielenienie. Aby uzyskac
platnos¢ wystarczy wysiac
mieszanke ro$lin miodo-
dajnych skladajaca sie co
najmniej zdwoch gatunkow
zawartych wwykazie - laczac
typowe gatunki uprawnych
roélin miododajnych (np.
facelia, gorczyca, gryka, sto-
necznik) zinnymi gatunkami
(np. czaber, kocimietka, ko-
lendra, serdecznik, werbena,
zywokost). Na obszarze zro-
§linami miododajnymi obo-
wiazuje m.in zakaz wypasu
bydla i zakaz koszenia. Moz-

na przy nim natomiast usta-
wic ule zpszczolami. A zatem
rolnik, ktory zdecyduje si¢ na
ustawienie uli w pasie roslin
miododajnych, moze zyskaé
potrdjnie: wysoki plon, ptat-
nosci zARIMR imidd.

Pomagajmy pszczoiom

bez lipy

Haslo ,Pomagamy pszczo-
lom bez lipy” mozna rozu-
mie¢ dwojako, ale przede
wszystkim pomaganie ,bez
lipy” oznacza madre, fak-
tyczne dzialania ktore bez-
posrednio przekladajg sie na
dobrostan pszcz6l iinnych za-
pylaczy. Kazdy znas w latwy
sposob moze zapewnié¢ dostep
owadom do pokarmu wysie-
wajac isadzac ro§liny miodo-
dajne. Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin w ramach
akeji ,,Pomagamy pszczolom
bez lipy” zacheca zaréwno
mieszkancow wsi, jak imiast
do wysiewania isadzenia ro-
§lin atrakcyjnych dla owadow
zapylajacych. W ten spos6b

zwraca uwage na niezmier-
nie wazna role owadow zapy-
lajacych wrolnictwie icalym
ekosystemie. Stowarzyszenie
promuje réwniez zawiazy-
wanie wspolpracy rolnikow
ipszczelarzy - na partnerskich
zasadach, ze wzajemnym zro-
zumieniem specyfiki pracy
obu stron. Taka wspolpraca
zapewnia wymierne korzySci
obu stronom.

Kampania PSOR #Pomaga-
myPszczolomBezLipy prowa-
dzona jest na dedykowanym
wydarzeniu na Facebooku,
w ktorym kazdy moze wziac
udzial. Wystarczy zasia¢ lub
zasadzi¢ roéliny miododaj-
ne w najblizszym otoczeniu
i pochwali¢ si¢ zdjeciami na
stronie wydarzenia. Poka-
zujac swoje zaangazowanie
wmediach spolecznoéciowych
motywujemy innych do dzia-
lania na rzecz owad6w zapy-
lajacych.

dr Joanna Gatazka

Polskie Stowarzyszenie

Ochrony Roslin

Ekspert radzi: ZrOwnowazone zywienie — TIMAFEED Boost

W Europie, wraz ze zwigkszajaca sig
z dnia na dzien potrzebg importu biatka
pochodzenia rodlinnego oraz rosnacym
popytem na pasze wolne od GMO, kfadzie
sig coraz wigkszy nacisk na zaostrzenie
wymagan $rodowiskowych. Dostosowa-
nie sig do tych wymogow staje sig impe-
ratywem dla wielu firm z branzy rolniczej.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, Timac
Agro potaczyt sity z laboratorium CERA,
czego efektem jest opracowanie nowego
rozwigzania pomagajacego poprawic efek-
tywnos$¢ zywienia. Celem byfo stworzenie
gamy produktéw bedacych odpowiedzig
na ciggle zmieniajace sie potrzeby wspot-
czesnego rynku i stwarzajacych na przy-
szlo§¢ nowe perspektywy w zywieniu w
catej Europie. Prace nad gama produktow
TIMAFEED trwaly ponad cztery lata i pro-
wadzono je tak, aby uzyskany produkt kori-
cowy byt w stanie zastapic cze$¢ korekto-
row biatkowych ($ruty rzepakowe, sojowe,
stonecznikowe) w dawce, przy tym znacz-
nie poprawiajac parametry jej wykorzy-
stania. Innowacyjnym rozwigzaniem byto
opracowanie nowego rodzaju potfaczenia
azotu z zaawansowanymi technologicznie
surowcami, zachowujac przy tym standar-
dy produkcji NON GMO. To opatentowane
potgczenie ma za zadanie utatwic kontrolo-
wane uwalnianie azotu, co przektada sig na
optymalne funkcjonowanie zwacza.

Pierwsze do$wiadczenia in vitro zostaly
przeprowadzone przy uzyciu sztucznego

zwacza w 2016 roku w CMI we Francji,
w laboratorium CERA. Kolejnym etapem
bylo przeprowadzenie testdw na zywych
zwierzgtach (przetestowano ponad 400
zwierzat). DoSwiadczenia prowadzono w
obiektach o réznym systemie utrzymania,
znajdujacych sig w réznych czesciach
kraju.

Wyniki tych doswiadczen byty bardzo
obiecujace: zastapienie 1 kg korektora
biatkowego 400 g TIMAFEED w dziennej
dawce dorostego zwierzecia skutkowa-
fo zwigkszeniem produkcji mleka o ok.
1,4 | dziennie. Dla mtodego bydfa podob-
na dawka skutkowata wzrostem wagi o
77 kg, podnoszac dzienny przyrost $red-
nio 0 250 g przez okres calego tuczu.

TIMAFEED Boost

Pierwsze z rozwigzan gamy TIMAFEED,
ktore znajdzie sie na naszym rynku, to
TIMAFEED Boost. Potaczenie matrycy azo-
towej wraz z nowg formuig Boost pozwolito
stworzy¢ produkt o wysokich walorach zy-
wieniowych. Jest on jednoczesnie stymu-
lantem Zwacza poprawiajacym optymalny
rozwoj jego mikroflory. Formuta Boost
zmnigjsza emisje metanu o ponad 30%.
Daje hodowcom mozliwo$¢ zwiekszenia
produktywnosci swoich zwierzat, dbajac
przy tym o poprawg warunkow Srodowi-
skowych, tak waznych w ostatnim czasie.
TIMAFEED Boost jest produktem na miare
nowego, zrownowazonego rolnictwa. Po-

Grzegorz Lewczuk

Product Manager
Timac Agro Polska

prawia parametry produkcyjne zwierzat,
polepszajac wykorzystanie aktualnie sto-
sowanych surowcow W gospodarstwie
poprzez:
« stymulacje mikroflory zwacza
« stymulacje fermentacii proteolitycznej
= zwigkszenie syntezy kwasu propionowe-

g0 zwacza
« optymalne uwalnianie azotu w dawce
* poprawg wykorzystania energii

w dawce
« redukcje mikotoksyn.

Dbajac o0 wynik ekonomiczny gospo-
darstwa, mozemy poprawiac takze status
zdrowoiny zwierzat oraz zoptymalizowac
wykorzystanie zasobow paszowych.

3 korzysci stosowania TIMAFEED BOOST:

Mikrogranulowany
dodatek paszowy
na miare howoczesnego

zywienia

Stabilna dawka pokarmowa
- zrownowazone uwalnianie azotu

Optymalizacja dostepnosci

energii w dawce

Homeostaza mikroflory zwacza

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

J

ROULLIER
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Mleko I produkty fermentowane podnosza odpornosc

Nabiat to mieko i wytwa-
rzane z niego produkty spo-
Zywcze, takie jak: jogurty,
sery, maslanki, kefiry czy
masto, posiadajace wartosci
odzywcze potrzehne do pra-
widtowej pracy organizmu.
To nie przypadek, ze spe-
cjalisci z Instytutu Zywnosci
iZywienia umieScili nabial na
czwartym poziomie piramidy
zdrowego zywienia, ato dlate-
go, ze mleko ijego przetwory
stanowia bogate Zrédlo waz-
nych dla zdrowia skladnikow
odzywezych, glownie pelno-
warto$ciowego bialka, zawie-
rajacego wszystkie niezbedne
aminokwasy, ibardzo dobrze
przyswajalnego wapnia, kt6-
ry przez ludzki organizm
jest wehlaniany zproduktow
mlecznych az w 80%. Dla
poréwnania gdy zrodlo tego
skladnika jest pochodzenia
ro$linnego, przyswajalno$c
wynosi tylko 13%. Niestety,
badania wykazuja, ze brak
wapnia wdiecie jest przyczy-
na rozwoju wielu choréb, aw
Polsce niedobory tego pier-
wiastka wystepuja uaz 50%
dzieci wwieku 4 lat, 80-90%
ucznioéw 120-50% os6b doro-
slych. Zaleca sie pi¢ maksy-
malnie dwie szklanki mleka,
kefiru lub jogurtu natural-
nego dziennie. Dieta bogata
wwapn, hamujac apetyt, po-
maga schudna¢. Oznacza to,
wbrew niektorym opiniom,
ze mleko weale nie sprzyja ty-

REKLAMA

ciu, awrecz przeciwnie. Jego
spozywanie moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia tylko
wjednej sytuacji: wprzypad-
ku uczulenia na laktoze.

Mieko swieze i jego silna

druzyna

Mleko towarzyszy cztowie-
kowi od dnia narodzin, bo
przeciez pierwszy pokarm
czlowieka to mleko matki,
ktore z czasem zastepowa-
ne jest mlekiem krowim,
aw przypadku nietolerancji
laktozy — mlekiem sojowym.
Sam jego wybornie jest prosta
sprawa. Warto skupi¢ sie na
tym najkorzystniejszym, czy-
Ii mleku §wiezym - od niego
wiele sig¢ zaczyna...

Mleko $wieze przede wszyst-
kim jest niepasteryzowane
inieodtluszczone, co wplywa
pozytywnie na mikroflore or-
ganizmu ludzkiego, poniewaz
sa wnim dobroczynne bakte-
rie i enzymy. Przeprowadzo-
no badania, ktore wskazuja,
ze osoby pijace mleko $wieze
rzadziej cierpia na alergie po-
karmowe i wziewne, bo ich
organizm ma na czym C¢wi-
czy¢ odpornosc.

W mleku znajduja sie:
tluszez, laktoza, duzo bialka,
magnez, potas, wapn, wita-
miny zgrupy B oraz witaminy
A, D, KiE. Aby zachowa¢ jak
najwiecej tych cennych sklad-
nikéw, Mleko Swieze Polmlek
produkowane jest w tech-

nologii ESL, ktora jest malo
inwazyjna dla podstawowe-
go skladnika, czyli mleka. To
polaczenie mikrofiltracji, czyli
oczyszczania z mikroorgani-
zmoOw, z pasteryzacja wniskiej
temperaturze, bo w 72 stop-
niach Celsjusza. —Taki proces
daje najlepsze efekty ipozwala
na wydluzenie terminu przy-
datnosci do spozycia, ajedno-
czes$nie pozwala na zachowanie
walorow smakowych iwartosci
odzywezych, najbardziej zblizo-
nych do mleka $wiezego —opo-
wiada Pawel Strzelecki, Dy-
rektor Zakladu Mleczarskiego
w Wolsztynie. - Dlatego Mle-
ko Swieze Polmlek musi byé¢
przechowywane wwarunkach
chtodniczych oraz wzacienio-
nym miejscu, wtedy zachowuje
swoja najwyzsza jakos¢, smak
izapach naturalnego, $wiezego
iprzede wszystkim wartoScio-
wego mleka.

Kefir, maslanka i ich

walory

Produktami nabialowymi,
zwanymi napojami fermento-
wanymi, zyskujacymi na po-
pularnosci sa kefiry oraz ma-
slanki, powstajace wskutek
fermentacji laktozy (cukier)
wywolanej przez specyficzne
mikroorganizmy, co obniza
pH mleka. Te mikroorgani-
zmy maja bardzo korzystny
wplyw na organizm czlowieka
przez mikroflore bakteryjna
zasiedlajaca uklad pokar-

Fot. arch. Grupa Polmlek

Mleko Swieze, Maslanka Naturalna i Kefir POLMLEK to
produkty z mleka pochodzacego z gospodarstw polskich,
w ktorych nie karmi sie kréw paszamiz GMO

mowy. Ma$lanka czy kefir sa
roéwnie odzywcze jak mleko,
ale latwiej przyswajalne, na-
wet dla osob nietolerujacych
laktozy. Czym si¢ roznia?

Kefir swéj przyjemnie
kwaskowy smak zawdziecza
tak zwanym grzybkom, czy-
li bakteriom nalezacym do
paciorkowcéw. Dodane do
mleka powoduja fermentacje
mlekowa i... alkoholows. Ke-
fir pobudza apetyt, poprawia
trawienie, poniewaz zwigk-
sza wydzielanie enzymow,
hamuje rozwoj bakterii cho-
robotworczych wystepujacych
wprzewodzie pokarmowym,
jest bogaty wwitaminy zgru-
py B, ktore wspomagaja pra-
ce ukladu nerwowego, jest
nlskokaloryczny i do tego
Swietnie gasi pragnienie
wupalne dni.

Jej Zdrowie Maslanka

Maslanka jest ubocznym
efektem produkecji masla.
Polecana jest w dietach, po-
niewaz zawiera niezbedne
warto$ci odzyweze, ido tego
jest niskokaloryczna. Stanowi
idealna przekaske: po jej wy-
piciu mamy uczucie sytosci,
organizm znacznie latwiej
przyswaja warto$ci odzyweze
zinnych produktow. Zawiera
lecytyne, ktora jest sklad-
nikiem blon komoérkowych,
bierze udzial wprzemianach
materii, jest waznym elemen-
tem mozgu itkanki nerwowe;j.
Maslanka stanowi podstawe
koktajli owocowych, anawet
ciast. Na opakowaniach Ma-
§lanki Naturalnej Polmlek
znajduja sie przepisy na przy-
klad na smaczne racuszki czy
na zdrowy koktajl owocowo-

-szpinakowy. Naturalne kefiry
imaslanki to takze podstawo-
wy skladnik letnich chlodni-
kéw z dodatkiem burakow,
rzodkiewek, ogérkow iswie-
zego kopru. Doskonale pasuja
do lekkiego iletniego obiadu
cenionego przez Polakow,
czyli mtodych ziemniaczkéw
zkoperkiem iz jajkiem sadzo-
nym.

Przede wszystkim jakos$é

Rynek nabialu jest ogrom-
ny inadal sig rozrasta. Stojac
przed ladami chlodniczymi
w sklepie, ktore az uginaja
sie od mlecznych produk-
tow, lepiej wybraé te, przy
wytwarzaniu kt(’)rych doto-
zono wszelkich staran juz na
pierwszym etapie, czyli kar-
miac krowy. Mleko Swieze,
Maglanka Naturalna i Kefir
Polmlek to produkty zmleka
pochodzacego od krow kar-
mionych tylko paszami bez
dodatku genetycznie mo-
dyfikowanych organizméw
(GMO). Hodowcy wspolpra-
cujacy z tym producentem,
a jest ich okolo dziewieciu
tysiecy, stosuja najwyzsze
standardy hodowli zwierzat
po to, aby finalnie produk-
ty z ich mleka byly zdrowe,
naturalne i smaczne. Gru-
pa Polmlek to polska firma,
wspoélpracujaca iwspierajaca
polskie gospodarstwa. Pij na

zdrowie! :)
Bernadeta Matachowska

3,2%

Zowartosc bhuszezu
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Kondycja upraw w regionie Warmii | Mazur

Warunki pogodowe limituja
kondycje zhoz, kukurydzy,
rzepaku i roslin hohowatych.

Trzy tygodnie temu brak
wody hamowal siew kukury-
dzy 1 pobieranie sktadnikéw
pokarmowych przez ro§liny.
Jednak kolejno notowane ibie-
zace opady znacznie poprawily
stan uwilgotnienia gleby, dzieki
czemu rosliny moga wykorzy-
sta¢ zdeponowane w glebie
skladniki pokarmowe.

Srednia dobowa temperatu-
ra wregionie nie przekroczyla
dotychezas 10,50C, aprzyczy-
na ustalonej granicy termicz-
nej sa spadki temperatury
noca iprzymrozki, ktére nie-
ustanne notujemy wregionie
Warmii i Mazur.

Dodatkowo zmiennoéc¢ pol
meteorologicznych zagwaran-
towala na zimnych ogrodni-
kow niska temperature, ana-
wet opady $niegu, ktory 12.05
przykryt warstwa od kilku
do kilkunastu centymetrow
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kwitnacy rzepak oraz zboza.
Ciezki $nieg spowodowal lo-
kalnie straty wuprawach rze-
paku oraz wzbozach: gléwnie
zyta ipszenzyta bez regulacji
wzrostu ipokroju ro$lin.
Aktualnie pszenica ozima
strzela w Zdzblo i osiagnela
faze 37-39 BBCH iz roznym
zaawansowaniem uzaleznio-
nym od odmiany i terminu
siewu odslania lis¢ flagowy.
Pszenica jara spowolnila
wzrost przy nocnym chlodzie
1051agn¢la faze 22-29 BBCH,
jeczmien jary jest wroznym
stopniu zaawansowania fazy
krzewienia (22-29 BBCH)
lub rozpoczyna strzelanie
wzdzblo (31 BBCH). Rzepak
kwitnie 65-67 BBCH i roz-
poczyna wiazanie luszezyn.
Jednak poczatkowo susza,
i nastepnie chléd w okresie
wiosennej wegetacji nie ro-
kuja wysokiego plonowania.
Lokalnie siew kukurydzy
jeszcze trwa, na wielu planta-
cjach nie wschodzi zpowodu

642200001-A-P
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zimnej gleby, auprawy wezes-
nego terminu osiagnely faze
12 BBCH, przy czym wiasnie
te ro$liny ucierpialy najbar-
dziej przy biezacych spadkach
temperatury wykazujac silne
chlorozy, a nawet fioletowa
barwe. Podobnie oslabione
zostaly wchody roslin bobo-
watych.

Warunki pogodowe nadal
sprzyjaja sprawcom cho-
rob podsuszkowych zboz.
Nasilone objawy fuzaryjnej
zgorzeli, ostrej plamisto$ci
oczkowej ilamliwos$ci Zdzbla

PRODUKCJA ROSLINNA 13r

zb6z widoczne sa na wielu
plantacjach, ale minatl opty-
malny termin ochrony pod-
stawy zdzbla.

Wisrod choréb lisci, z wyz-
szym niz w ubieglym roku
nasileniem, notujemy macz-
niaka prawdziwego zbdz
itraw, awyzsze pietra szybko
opanowuja objawy septorioz,
ktorych sprawcy po lagodnej
zimie zachowali silny po-
tencjal infekeyjny. Obecnie
wyrazne sa takze objawy
brunatnej plamistosci lisci.
W wybranych lokalizacjach

pénocnej czeéei regionu na-
silaja sie objawy rdzy brunat-
nej, co nalezy monitorowac,
poniewaz wfazie kloszenia P.
recondita znacznie pogarsza
kondycje i plonowanie roslin.
Producenci jeczmion diagno-
zujg rdze jeczmienia inizszy
stopien porazenia plamistosci
siatkowe;j.

W tlanach rzepaku panuja
optymalne warunki infekeji
przez S. sclerotiorum. Wielu
rolnikéw wykorzystalo juz
okno zabiegowe na ochrone
przed zgnilizna twardzikowa,

Stan kukurydzy po przymrozkach

Septorioza paskowana

Czy gtod grozi rowniez mieszkaricom Europy?

Stary Kontynent nie staf nad
przepascia gtodu od wielu
dekad. Kumulowanie sig
narastajacych problemow,
starych i nowych, wydaje

sig siggaé zenitu. Problemy
takie jak susza, niedobory
pracownikow w sektorze pra-
cy sezonowej spowodowane
przez GOVID-19 czy Afrykan-
ski Pomér Swin to gtowne
przyczyny obecnej sytuacji.

O ile mozemy mie¢ nadzie-
je na sezonowo$¢ probleméw

polaczone - je§li zabraknie
pracownikéw sezonowych, to
produkcja ilancuchy dostaw
zostang powaznie zaklocone.
W konsekwencji ceny niekto-
rych produktéw moga po-
szybowa¢ w gore, co finalnie
odczuje konsument podczas
robienia zakup6w. Jedyny wi-
doczny plus takiej sytuacji to
mozliwe zwigkszenie patrio-
tyzmu gospodarczego iwspie-
ranie polskich producentéw
podczas podejmowania decy-
zji przy sklepowych poétkach

r6t sytuacji, bo nasza sytuacja
hydrologiczna jest jedna znaj-
gorszych w Europie — dodaje
Grzegorz Brodziak.

Ekspert wskazuje takze na
problem wynikajacy zAfrykan-
skiego Pomoru Swin —zmniej-
szanie sie pogtowia stad trzo-
dy chlewnej doprowadza do
mniejszego popytu na pasze
idestabilizacji calego sektora
rolniczego. Jesli ekspansja
wirusa na zachdd nie zosta-
nie powstrzymana i pierwsze
przypadki ASF pojawia sie

wiedzac ze symptomy typowe
ispecyficzne pojawiaja p6zno,
ato moment kwitnienia rze-
paku jest sprzezony z uwal-
nianiem zarodnikow zowoc-
nikéw S. sclerotiorum.

Diagnostyka na pozywce
tzw. testem platkowym wy-
kazala obecno$§¢ patogena
wuprawie, co zmobilizowalo
Rolnikéw w regionie do za-
chowania optymalnego czasu
ochrony.

W rzepaku z nizszym na-
sileniem, w poréwnaniu do
ubieglego sezonu wegetacyj-
nego, notujemy objawy suchej
zgnilizny kapustnych iczerni
krzyzowych. Wzrost tempe-
ratury moze jednak jeszcze
zamieni¢ taki trend.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej
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nakze skutki odczuja wszyscy
mieszkancy w Europie.

Kraje Zachodu alarmuja, ze
zaczyna brakowac rak do pra-
cy, aprzez epidemie najpraw-
dopodobniej nie bedzie mozna
liczy¢ na pracownikéw z Euro-
py Wschodniej. -Dla sektora
rolno-spozywczego 1 miedzy-
narodowego handlu zywno$-
cig wszystkie te czynniki sg

- Gdyby brak wody dotyczyl
jedynie krajow takich jak Hi-
szpania, Francja czy Niemcy,
to Polska wroli eksportera by-
laby wstosunkowo korzystnej
sytuacji. Bylaby to znaczaca
szansa na poprawienie bilan-
su handlowego i zyskanie na
znaczeniu na rynkach global-
nych. Niestety, na ten moment
nie mamy nadziei na taki ob-

dlugofalowych dzialah ma-
jacych na celu ograniczanie
wplywu dzialalnosci czlowieka
na klimat nie jest oczywiste dla
kazdego. Zwigkszanie udzialu
OZE wenergetyce jest jednym
ztakich dzialan i moze zapo-
biega¢ kleskom glodu spo-
wodowanym brakiem wody
wprzyszloci.

inf. Prelite Public Relations

DASZUTA [ 89541-84-66

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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Chowacz podobnik i pryszczarek
kapustnik — szkodniki fuszczynowe
rzepaku juz w natarciu

|dentyfikacja chowacza podobnika nie jest
trudna. Jest chrzaszczem o dtugosci okoto
3mm, barwy czarnej z szarym odcienie.
Nalezy do rodziny ryjkowcowatych, dlatego
jego gtowa wydtuzona jest w cienki, dobrze

widoczny ryjek.

Chowacz kapustnik iprysz-
czarek kapustnik naleza do
szkodnikéw luszezynowych
rzepaku. Ich samice sklada-
jajajeczka do tuszezyn, aroz-
wijajace sie larwy uszkadzaja
nasiona. Szczegodlnie grozne
sg dlatego, ze nalatuja na
rzepak ozimy prawie w tym
samym czasie. WyraZne ocie-
plenie naszego klimatu sprzy-
ja pojawom obu gatunkow.

Jako pierwszy pojawia sie
chowacz podobnik, ktéry za-
siedla plantacje miej wiecej
w tym samym czasie co sto-
dyszek rzepakowy.

PIERWSZE CHRZASZCZE
WIDOCZNE SANA
BRZEGU PLANTACJI,
OD STRONY, GDZIE
ZNAJDUJE SIE LAS
LUB ZADRZEWIENIA
SRODPOLNE. SZKODNIK
TEN BOWIEM, ZIMUJE
W WIERZCHNIEJ
WARSTWIE GLEBY,
POD RESZTKAMI
ROSLINNYMILUB
W SCIOLCE NA
BRZEGACH LASOW
ORAZ ZADRZEWIEN.
Czynnikiem inicjujacym
opuszczanie kryjowek zi-
mowych przez postacie
dorosle jest temperatura.
Chrzaszcze  uaktywniaja
sie wtemperaturze 8-10°C,
anajwiekszy nalot na plan-

tacje odbywa sig, gdy tem-
peratura wynosi 18-21°C.

Pierwsze naloty chowacza
podobnika na rzepak wi-
doczne sa w fazie tworze-
nia sie pakéw kwiatowych
i na poczatku kwitnienia.
Chrzaszcze odzywiaja sie
tkanka miekiszowa lisci,
wygryzaja ranki wlodygach
i pakach kwiatowych. Po
okoto 1-2 tygodniach zero-
wania chrzaszcze kopuluja
i skladaja jaja do tuszczyn.
W tym celu samica wygry-
za maly otwor wluszczynie,
przez ktory sklada 1 jajecz-
ko. Luszczyny maja wtedy
4 -10 mm dlugoéci. Larwy
pojawiaja sie po 8-10 dniach
i zeruja na nasionach od
18 do 40 dni. Jedna larwa
uszkadza od 4 do 7 nasion.
Dojrzala larwa przegryza
Sciane luszczyny ispada na
glebe, gdzie na glebokosci
2 - 4 cm tworzy kolebke,
wktorej sie przepoczwarcza.
Nowe pokolenie chrzaszezy
pojawia sie od kohca czerw-
ca do konca lipca. Mlode
chrzaszcze krotko zeruja na
uprawnych i dzikich ro$li-
nach kapustowatych ischo-
dza na zimowanie.

Identyfikacja chowacza

podobnika

Identyfikacja  chowacza
podobnika nie jest trudna.
Jest chrzaszezem o dlugoséci
okolo 3mm, barwy czarnej
z szarym odcienie. Nalezy
do rodziny ryjkowcowatych,
dlatego jego gtowa wydluzona
jest wcienki, dobrze widocz-
ny ryjek. Glowa razem zryj-
kiem podgieta jest pod strone
brzuszna. Pokrywy skrzydel
sa wyraznie prazkowane.
Larwa dorasta do 4 mm, jest
beznoga, lukowato wygieta
zbrazowa glowa. Poczwarka
typu wolnego, koloru brud-
nobialego lub zdltego, osiaga
dlugosé okoto 4 mm.

SZKODLIWOSC
CHOWACZA PODOBNIKA
ZWIAZANA JEST

Z ZEROWANIEM
POSTACI DOROSLYCH

| LARW. W MLODYCH
LUSZCZYNACH
WIDOCZNE SA MALE
OTWORKI, KTORE
WYGRYZLY SAMICE

W CELU ZLOZENIA
JAJ. RANKI TAKIE

SIE ZABLIZNIAJA,
POWODUJA LEKKIE
SKRECENIE LUSZCZYN.

W péZniejszym okresie wi-
doczne sa otworki wyzarte
przez dojrzale larwy, ktore
spadaja do gleby. Euszczyny
takie przedwcze$nie dojrze-
waja isa podatne na infekcje
grzybowe. Poza tym larwy
niszcza nasiona w tuszezy-
nach.

Obok chowacza podobni-
ka luszezyny rzepaku moga
by¢ atakowane przez prysz-
czarka kapustnika, ktory
pojawia sie na rzepaku na
poczatku kwitnienia. Do
niedawna sadzono, ze pora-
zenie tuszezyn przez larwy
pryszczarka jest mozliwe
tylko przy udziale samic
chowacza podobnika, po-
niewaz samice pryszczar-
ka wykorzystuja otworki
zrobione wcze$niej przez
samice chowacza podczas
skladania jaj. Juz od paru
lat wiadomo jednak, ze
pryszczarki moga takze
sklada¢ jaja do nieuszko-
dzonych, mtodych tuszezyn
rzepaku, odmian o delikat-
nej icienkiej skorce. Sami-
ca za pomoca pokladelka
przecina Sciane luszczyny
i do wnetrza sklada jaja
z ktorych po kilku dniach
wylegaja sie larwy. W jed-
nej luszezynie moze zero-
waé¢ nawet kilkadziesiat
larw, ktére wysysaja soki
ze $cian tuszczyny inasion.
Zaatakowane  luszczyny
z6tkng 1 pekaja, a znajdu-
jace si¢ wewnatrz luszezyn
larwy inasiona spadaja na
glebe. Larwy przedostaja
sie do gleby, gdzie otoczone
kokonem przepoczwarcza-
ja sie. Rozwdj 1 pokolenia
trwa 3-4 tygodnie. W ciggu
roku wystepuje kilka poko-
len, aich liczba zalezna jest
od warunkéw termiczno-
-wilgotno$ciowych.

Identyfikacja pryszczarka

kapustnika

Pryszczarek kapustnik jest
mala muchéwka z rodziny
pryszczarkowatych,  dlu-
gosci okolo 1,5 mm usamca
i2,2 mm u samicy. Samiec
ma tuléw brazowy, odwlok
czerwony lub zoltoszary, au
samicy tulow jest czerwony
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atuléw prawie czarny. Od-
noéza takiej samej dlugosci
co cialo. Larwa dorasta do
2mm, jest beznoga, bez wy-
raznie zaznaczonej puszki
glowowej, koloru bialego
lub z6éttobialego.

UPRYSZCZARKA
KAPUSTNIKA
SZKODLIWE SATYLKO
LARWY. W WYNIKU

ICH ZEROWANIA
LUSZCZYNY PEKAJA

A NASIONA WYSYPUJA
SIE NA ZEWNATRZ.
BARDZO CZESTO NA
ROSLINACH WIDOCZNE
SATYLKO SZYPULKI

| RESZTKI PRZEGRODY
NASIENNEJ
ZNISZCZONYCH
LUSZCZYN.
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Sukees wzwalczaniu szkod-
nikéw atakujacych huszezyny
zalezny jest przede wszyst-
kim od terminu wykonania
zabiegu. Dlatego monitoring
nalotu tych szkodnikéw na
plantacje rzepaku ozimego na-
lezy prowadzi¢ systematyczne
juz przed kwitnieniem roélin,
pomimo tego, Ze najczesciej
pierwsze zabiegi wykonujemy
wezasie od opadania platkow
kwiatowych i zawigzywania
pierwszych luszezyn. Nalezy
réwniez pamietaé, ze insekty-
cydy zastosowane przy zwal-
czaniu stodyszka rzepakowego
ograniczaja rowniez liczebnosé
chowacza podobnika. Dlatego
zastosowanie  chemicznego
zabiegu zwalczania musi byé
uzasadnione  rzeczywistym
zagrozeniem plantacji, wyni-
kajacym z przekroczenia pro-
gu ekonomicznej szkodliwosci
tych szkodnikow.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,

Agrii Polska,

mateusz.foltynski@agrii.pl

1950 tys. zt premii dla mtodego rolnika.
Whioski od 3 czerwca.

0d $rody 3 czerwca do

1 sierpnia 2020 r. miodzi
rolnicy beda mogli skiadaé
w ARiMR wnioski o przyzna-
nie premii na rozpoczecie
samodzielnego gospodaro-
wania. Pomoc finansowana
jest z budzetu PROW 2014-
2020.

O ,Premi¢ dla mlodych
rolnikéw” moze ubiegac sie
osoba, ktéra wdniu zlozenia
wniosku ma nie wiecej niz
40 lat iposiada odpowiednie
kwalifikacje zawodowe. Jezeli
ich nie ma, powinna uzupet-
ni¢ je w ciagu 36 miesiecy
od dnia doreczenia decyzji
o przyznaniu pomocy. Musi
tez posiada¢ gospodarstwo
rolne o powierzchni co naj-
mniej 1 ha i rozpoczaé pro-
wadzenie wnim dziatalno$ci
rolniczej nie weze$niej niz 24
miesiace przed dniem zloze-
nia wniosku o przyznanie
pomocy.

Jednym z warunkéw przy-
znania 150 tys. z} premii jest
utworzenie  gospodarstwa
rolnego o wielkosci ekono-
micznej nie mniejszej niz 13
tys. euro i nie wigkszej niz
150 tys. euro. Kolejny wymog
dotyczy powierzchni uzytkow
rolnych w gospodarstwie.
Musi by¢ ona co najmniej
rowna $redniej krajowej, aw
wojewodztwach, w ktorych

$rednia powierzchni gospo-
darstw jest nizsza niz krajo-
wa - gospodarstwo musi mieé¢
wielkoéc $redniej wojewddz-
kiej. Natomiast maksymalna
powierzchnia nie moze by¢
wieksza niz 300 ha.

Zt 0ZONE PRZEZ
MtODYCH ROLNIKOW
WNIOSKI ZOSTANA
PODDANE OCENIE
PUNKTOWEUJ.

Suma uzyskanych punktéw
(co najmniej 8) bedzie decy-
dowala okolejnosci przystu-
giwania pomocy dla woje-
wodztwa mazowieckiego oraz
lacznie dla pozostatych woje-
wodztw.

Premia wwysokosci 150 tys.
z} bedzie wyplacana wdwaoch
ratach:

1. - wwysokosci 120 tys. z} -
na wniosek o platno$é pierw-
szej raty zlozony po spelnie-
niu przez mlodego rolnika
warunkow, z zastrzezeniem
ktorych zostala wydana de-
cyzja o przyznaniu pomocy,
wterminie 9 miesiecy od dnia
doreczenia tej decyzji;

2. - wwysokoéci 30 tys. z} -
na wniosek o platnoé¢ drugiej

raty zlozony po realizacji bi-
znesplanu.

Zgodnie zprzepisami rolnik
musi przeznaczy¢ cala kwote
premii na inwestycje dotycza-
ce dzialalnosci rolniczej lub
przygotowania do sprzedazy
produktow rolnych wytwarza-
nych wswoim gospodarstwie.
Wazne jest, ze co najmniej 70
proc. tej kwoty musi zostaé
wydane na inwestycje w$rod-
ki trwale.

Dotacji nie moze przezna-
czy¢ na chéw drobiu (z wyjat-
kiem produkcji ekologicznej),
prowadzenie plantacji roslin
wieloletnich na cele energe-
tyczne oraz prowadzenie nie-
ktorych dzialéw specjalnych
produkgji rolne;j.

Whnioski beda przyjmo-
waly oddzialy regionalne
ARIMR. W czasie trwania na
terenie kraju stanu epidemii
ARIMR zacheca, by przeka-
zywaé wnastepujacy sposob:
w formie dokumentu elek-
tronicznego na elektronicz-
ng skrzynke podawcza, za
posrednictwem  platformy
ePUAP lub przesylka reje-
strowang nadang wplacowce
Poczta Polskiej. Dokumenty
mozna réwniez dostarczyé
do specjalnych wrzutni, kt6-
re ustawione sa wplacowkach
terenowych Agencji lub oso-
biscie.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeabc

I 6nicze abc

licy z mziapalrzq W nigho 1»

Nastepne wydanie
24 czerwca 2020
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Przyjmowanie wnioskow wydiuzone

ARIMR:
,Modernizacja
(obszar D)”

i ,Restrukturyzacja
matych
gospodarstw”
jeszcze

do 30 czerwca.

O miesiac, do 30 czerwca
2020 r., zostal wydluzony
termin skladania wnioskéw
na ,Modernizacje gospo-
darstw rolnych” w obszarze
D i,Restrukturyzacje malych
gospodarstw”. Pierwotnie na-
bér wnioskéw ogloszony byl
do 29 maja.

- Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom beneficjentéw prze-
dluzone zostaly terminy skta-
dania wnioskow na dzialania
,Modernizacja gospodarstw rol-

nych (obszar D)” oraz ,Restruk-
turyzacja malych gospodarstw”
—poinformowal Tomasz Nowa-
kowski, Prezes ARIMR.
Rolnicy, ktoérzy chea ubie-
gac sie o$rodki wramach tych
dwoch popularnych naboréow
maja czas na zlozenie wnioskow
do 30 czerwca 2020 1.
Modernizacja wobszarze D
to dzialanie skierowane do
rolnikéw posiadajacych go-
spodarstwa o wielkosci eko-
nomicznej od 13 tys. do 200
tys. euro. O wsparcie moze
ubiegaé sie wspoélnie kilku
rolnikéw. W tym przypadku
wielkoé¢ ekonomiczna po-
jedynczego  gospodarstwa
moze by¢ mniejsza niz 13 tys.
euro, przy czym suma wielko-
Sci ekonomicznej wszystkich
gospodarstw musi wynosic¢
co najmniej 15 tys. euro, apo
zrealizowaniu inwestycji wiel-
ko$¢é ekonomiczna gospodar-
stwa kazdego ze wspoélnie

wnioskujacych rolnikow
osiaga¢ warto$¢ co najmniej
13 tys. euro.

Przyznawane w ramach Mo-
dernizacji gospodarstw rolnych
wsparcie ma forme dofinanso-
wania poniesionych na realizacje
inwestycji kosztow kwalifikowa-
nych. Standardowo jest to 50%.

Tylko wprzypadku, gdy opo-
moc ubiega si¢ mlody rolnik,
lub gdy wniosek sklada wspol-
nie kilku rolnikéw poziom
wsparcia moze by¢ wyzszy iwy-
nie$¢ 60%. Maksymalna kwo-
ta dofinansowania to 500 tys.
zl, przy czym dla inwestycji
niezwigzanych bezposrednio
z budowa czy modernizacja
budynkéw  inwentarskich,
wtym ich wyposazeniem lub
budowa, lub modernizacja
magazyn6w paszowych wgo-
spodarstwach, wktorych jest
prowadzona produkcja zwie-
rzeca, rolnik moze otrzymaé
do 200 tys. zl.

REKLAMA

PROMOCYJNE FINANSOWANIE

Specjalna oferta finansowania fabrycznego

0%

bez odsetek

oferty z niskim oprocentowaniem
na zakup maszyn zielonkawych

oraz uprawowych Pottinger

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania fabrycznego Pottinger:
tel.: 785 805 675 oraz 600 925 734.
Oferta ograniczona czasowo.

Partnerem programu jest firma

De Lage Landen Leasing Polska DLL.

d I L financial solutions
partner
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W ramach ,Restruktury-
zacji” o wsparcie finansowe
moze starac sie rolnik posia-
dajacy gospodarstwo obejmu-
jace co najmniej 1 ha uzytkow
rolnych lub nieruchomos$é
stuzaca do prowadzenia pro-
dukeji w zakresie dzialow
specjalnych produkeji rol-
nej. Wielko$¢ ekonomiczna
takiego gospodarstwa nie
moze przekraczaé 13 tys. euro.
Wsparcie na rozwdj malych
gospodarstw to 60 tys. zt bez-
zwrotnej premii wyplacanej
w dwbch ratach: 80 proc. (48
tys. z}) po spelnieniu warunkow

okreslonych wdecyzji oprzyzna-
niu pomocy, a20 proc. (12 tys.
z}) po prawidlowej realizacji bi-
znesplanu.

Dotacje mozna przeznaczy¢
wylacznie na dzialalno$¢ rol-
nicza lub przygotowanie do
sprzedazy produktow rolnych
wytworzonych wgospodarstwie.
Co najmniej 80 proc. otrzyma-
nej premii nalezy wydac na in-
westycje wsrodki trwale.

W obu naborach wnioski
0 przyznanie pomocy nalezy
dostarcza¢ do oddzialéw re-
gionalnych ARIMR. Mozna
je zlozy¢ wformie dokumentu

elektronicznego na elektro-
niczng skrzynke podawcza,
za poSrednictwem platformy
ePUAP lub przesytkg reje-
strowana nadana w placowce
Poczta, Polskiej. Dokumenty
mozna réwniez dostarczy¢
do specjalnych wrzutni, ktore
ustawione sg wplacowkach te-
renowych Agencji.

Do 20 maja o wsparcie na
sModernizacje w obszarze
D” wnioskowalo 554 rolni-
kéw, adla poddziatania ,Re-
strukturyzacja malych go-
spodarstw” wplynelo blisko
1000 wnioskow.

REKLAMA

Polub rolniczef:¢
na Facebooku
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