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POLITYKA

JESTWIRUS, ALE TJES T KAMPAN

WYBORY\\\ Politycy w Warszawie mowig swoje, a ci na Warmii i Mazurach muszg robi¢ swoje. Oficjalny termin wybordéw
prezydenckich to nadal 10 maja. SprawdziliSmy, jak wyglgda kampania kandydatow na prezydenta w naszym regionie.

azdego dnia slyszymy,

ze wybory beda albo

korespondencyjne 10

maja, albo w trady-

cyjnej formie za dwa
lata... albo za rok w formie
mieszanej. Formalnie jednak
kampania wyborcza trwa caly
czas. Do jej zakonczenia zo-
stalo tylko kilkana$cie dni.
Pytamy szeféow wojewddz-
kich sztab6w wyborczych za-
rejestrowanych kandydatow
na urzad prezydenta, jak wy-
glada na Warmii i Mazurach
prowadzona przez nich kam-
pania wyborcza.

JERZY SZMIT,

szef sztabu wyborczego
prezydenta Andrzeja Dudy
w okregu olsztynskim

To specyficzna kampania.
Kluczowym dla przedsta-
wienia programu, osiggniec
i planowanych dzialan na-
szego kandydata jest w tym
momencie internet i media
spoteczno$ciowe. Tu prowa-
dzimy najszerzej zakrojone
dzialania. Nie ma rozda-
wania ulotek. To jasne ze
wzgledu na wprowadzone
ograniczenia zwigzane z sta-
nem zagrozenia epidemiolo-
gicznego. Sa jednak plakaty
ibanery. Prezydent Andrzej
Duda, jest bardzo potrzebny
Polsce na kolejng kadencje.
Jest gwarantem utrzymania
kursu Polski na drodze dobrej

skutecznych dziatan w tych
trudnym momencie, kiedy
wszyscy stajemy przed naj-
powazniejszym od lat wyzwa-
niem. Co do liczby podpiséw
poparcia to na calych Warmii
iMazurach, zebralismy ponad
60 tysiecy podpisow.

WIKTOR WOJCIK,

szef sztabu wyborczego
Matgorzaty Kidawy-Btonskiej
na Warmii i Mazurach
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Nasza kandydatka zawiesi-
la swoja kampanie wyborcza
isztab nie prowadzi dzialan,
az do odwolania. To doty-
czy rowniez Warmii i Mazur.
Oczywiscie, zanim taka decy-
zja zostala ogloszona, zdazy-
liSmy wniektorych miejscach
powiesi¢ banery naszej kandy-
datki ione wisza. Jednak wna-
szym biurze jest caly zapas
tych materialow, ktére mialy
by¢ uzyte wkampanii. Czekaja
na ewentualna zmiane decy-
zji. Wzwiazku ztak powaznym
zagrozeniem epidemia, ktore
zmusilo nasza kandydatke
do zawieszenia kampanii dla
dobra wyboréw, nasza praca
teraz ogranicza sie do kon-
taktow telefonicznych. To
gléwnie odbieranie rezygna-
cji os6b, ktore mialy zasiadaé
wkomisjach wyborczych zna-
szego komitetu. Ludzie boja
sie oswoje zdrowie irezygnuja.
Wtym pierwszym etapie przed
kampania, zebraliSmy na na-
szym terenie ponad 26 tysiecy

PIOTR LISIECKI,

szef sztabu wyborczego
Krzysztofa Bosaka

na Warmii i Mazurach

Nasz kandydat na prezyden-
ta Krzysztof Bosak isama Kon-
federacja, jednoznacznie uwa-
zamy, ze wybory powinny byé
najwczeséniej jesienia. Dzia-
lamy jednak w warunkach,
ktore nam narzucono, mimo
tak powaznych przeciwwska-
zan. Wiaze si¢ ztym rowniez,
trzeba to jasno stwierdzi¢,
nieuczciwos$é ze strony sztabu
urzedujacego prezydenta. On
ma nieograniczony dostep do
mediéw. My tego nie mamy.
Jednak Krzysztof Bosak jest
widoczny w internecie, ajego
popularnos¢ wsocjal mediach
ciagle rosnie. Nasz elektorat
nalezy do aktywnych na tym
polu. OczywiScie rozwiesza-
my banery iplakaty, jednak nie
ma spotkan publicznych, ato
okazja, zeby twarza w twarz
przekona¢ wyborcow do tego,
ze warto glosowaé wlasnie na
naszego kandydata. W woje-
wodztwie zebraliSmy 14 tysiecy
podpiséw poparcia Krzyszto-
fa Bosaka.

MONIKA FALEJ,
szef sztabu wyborczego
Roberta Biedronia
na Warmii i Mazurach

Przez epidemie istan zagro-
zenia pandemia kampania
wyborcza naszego kandydata
przeniosla sie do internetu.
Zdazyliémy przed koronawi-

row. Teraz zakazy dotyczace
poruszania sie sg troche po-
luznione, wiec na pewno
wrécimy do ich wywieszania.
Jednak cala Lewica i nasz
kandydat mamy nadzieje, ze
wybory prezydenckie nie od-
beda sie 10 maja. Robert Bie-
dron iwszyscy parlamentarzy-
Sci naszej formacji zabiegamy
caly czas otakie rozwiazania,
ktore bez lamania konstytu-
¢ji i majstrowania przy nich,
doprowadza do przesuniecia
daty wyboréw na bezpiecz-
ny dla wyborcéw czas. Na
Warmii I Mazurach na etapie
poprzedzajacym kampanie,
przy rejestracji naszego kan-
dydata, zebraliSmy ponad 14
tysiecy podpisow.

JOANNA CZARKOWSKA,
szef sztabu wyborczego
Szymona Hotowni

na Warmii i Mazurach

Jest epidemia. Biuro jest za-
mknigte. Ta kampania wtym
momencie to pseudokampa-
nia. Nasze hasla na ten mo-
ment to przede wszystkim
sprzetozy¢ wybory”, bo one
nie moga si¢ odby¢ 10 maja
w warunkach epidemiolo-
gicznego zagrozenia i drugie
hasto to ,uwolni¢ wybory”,
ktore dotyczy sprzeciwu wo-
bec odbierania wolnosci oby-
watelom. Szymon Holownia
aktywnie prowadzi kampanie
wmediach spolecznoséciowych
wokol realizacji tych hasel. To
wtej chwili gléwne narzedzie
dzialania i gléwne zadanie
— uratowanie praw obywa-
telskich iwyborczych Polakéw.
Potem przyjdzie czas na bane-
ry iplakaty. Co do zebranych
podpiséw poparcia na starcie
kampanii nie ewidencjonowa-
lismy ich lokalnie, a zbierane
byly centralnie.

ANDRZEJ MACIEJEWSKI,
cztonek KWW Marka Jakubiaka

W zwiazku zkoronawirusem
nie prowadzimy praktycznie
innej kampanii wyborczej niz
za pomocy internetu. Gléwny
akcent w kontaktach Marka
Jakubiaka z wyborcami jest
kladziony przez nas na social
media. Nie mamy tez woje-
wodzkiego sztabu wyborczego
naszego kandydata, a dziala-
nia sg prowadzone centralnie.
Imusze powiedzieé, ze odzew
internautoéw jest bardzo cie-
ply isympatyczny. OczywiScie
wokresie poprzedzajacym re-

$my podpisy. Tu na Warmii
iMazurach wokregu olsztyn-
skim i elblaskim zebraliémy
wsumie 4,5 tysiaca podpisow.

GUSTAW MAREK BRZEZIN,
szef sztabu wyborczego Wta-
dystawa Kosiniaka-Kamysza
na Warmii i Mazurach

Oczywiscie ta kampania,
szczegblnie wizerunkowa,
jest prowadzona. W terenie,
wgminach sg plakaty, banery.
W duzym stopniu zrealizowa-
lismy zalozenia w tej sferze.
OczywiScie, ze zrozumialych
wzgledow plany, ktore byly,
zanim pojawilo sie zagroze-
nie epidemiologiczne, a po-
tem stan pandemii, musialy
ulec zawieszeniu. Nie ma
spotkan zwyborcami, nie ma
przedstawiania programu
mieszkahcom naszego re-
gionu wbezposredni sposéb.
Co do obsady przedstawicieli
sztabu wyborczego Wlady-
stawa Kosiniaka-Kamysza
w komisjach, to mamy ja
tylko cze$ciowo. Ludzie sie
zglosili, ale obawy zwigzane
zkoronawirusem robig swoje.
Na etapie rejestracji kandy-
data na Warmii i Mazurach
zebraliSmy okolo 15 tysiecy
podpiséw poparcia dla na-
szego kandydata na urzad
prezydenta. SK

0 wyborach piszemy tez na str. 7-8.
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BRONIA PCK PRZED BURMISTRZEM

OSTRODA\\\ Ostrodzki oddziat PCK otrzymat pismo od burmistrza, z ktdrego wynika, ze ma opuscic¢ nalezgce do miasta
pomieszczenie przy ul. Mickiewicza 24. Z apelem do burmistrza, zeby cofnat te decyzje, wystgpili parlamentarzysci z regionu.

pi$mie burmi-

strza Zbigniewa

Michalaka czy-

tamy, ze umowa

najmu zostala

wypowiedziana w zwigzku

zepidemia SARS-COVID-19.

Garaze zajmowane obec-

nie przez PCK sa ,niezbed-

ne dla Urzedu Miejskiego

w Ostrodzie w celu zabezpie-

czenia potrzeb materiatowych

oraz magazynowych, jak row-

niez zabezpieczenia miejsca

dla pojazdu Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej”.

PCK mialo opusci¢ pomiesz-
czenia do 30 marca, ale pismo
dotarto do Oddzialu Rejono-
wego PCK w Ostrodzie do-
piero 15 kwietnia. Z apelem
do burmistrza owycofanie sie
ztej decyzji wystapila postan-
ka Lewicy Monika Falej, ktora
sprawe naglo$nita wmediach.
Skierowala wtej sprawie pis-
mo do burmistrza Ostrody
Zbigniewa Michalaka z prosba
oponowne rozwazenie decyzji
ipodjecie rozméw zprzedsta-
wicielami organizacji.

— Podjetam sie kolejnej in-
terwencji poselskiej. Oddzial
Rejonowy PCK w Ostrodzie
znalazl si¢ w trudnej sytua-
cji — wyjaénia Monika Falej.
— Burmistrz nagle wypo-
wiedzial umowe organizacji
na najem lokali uzytkowych.
Zwrocitam sie z apelem do
wlodarza miasta o ponowne
rozwazenie tej decyzji — pod-
kresla.

I dodaje: — Dzialalnoéé
wolontariuszek iwolontariu-
szy Polskiego Czerwonego

REKLAMA

Fot. archiwum PCK Ostréda

Kilka dni temu namiot Grupy Ratownictwa PCK zastgpit uszkodzony strazacki namiot pneumatyczny

Krzyza, zwlaszcza w okresie
pandemii koronawirusa, jest
nieoceniona. Ponadto oddzial
w Ostrodzie jest Swietnie wy-
posazony wsprzet medyczny,
aodebranie im pomieszczen
praktycznie zawiesza dzialal-
no$¢ organizacji. Ja, jako oso-
ba wywodzaca sie zorganiza-
¢ji pozarzadowych, doskonale
wiem, jak wazne jest wsparcie
wladz samorzadowych w po-
dejmowanych dzialaniach na
rzecz lokalnej spolecznosci.
Licze, ze Burmistrz Miasta
Ostroda przychyli sie do mo-
jego apelu - informuje po-
slanka.

Z podobnym apelem do
burmistrza wystapili tez par-

lamentarzysci Prawa i Spra-
wiedliwosci z Ostrody.

— Posel Zbigniew Babalski
i senator Boguslawa Orze-
chowska réwniez wystosowali
tydzien temu interwencje
wsprawie PCK — poinformo-
wala Patrycja Mackiewicz,
dyrektorka biura poselsko-
-senatorskiego.

Informacja o wypowiedze-
niu lokalu PCK odbila sie
szerokim echem wsr6d miesz-
kancow Ostrody. Pomoc PCK
zaoferowal starosta ostrodzki
Andrzej Wiczkowski.

— Stuze pomoca, jesli be-
dzie taka potrzeba wsprawie
lokalu — napisal na pro-
filu fejsbukowym ,Gazety

Ostrodzkiej” starosta Andrzej
Wiczkowski.

Trzeba dodaé, ze wolontariu-
sze oddzialu PCK wOstrodzie
od poczatku epidemii korona-
wirusa, sa bardzo zaangazo-
wani w pomoc ostrodzkiemu
szpitalowi, do ktorego trafiaja
zakazeni pacjenci z calego re-
gionu. Po przeksztalceniu go
w szpital zakazny pomagali
w ewakuacji innych pacjen-
tow do placowek wpobliskich
miastach, teraz niosa pomoc
na kazda prosbe szpitala.

Kilka dni temu przed szpi-
talem stanal namiot Grupy
Ratownictwa PCK. Zastapil
uszkodzony strazacki namiot
pneumatyczny. Bedzie on pel-

nil funkcje taka, jaka pekil
jego poprzednik — polowej
izby przyjec ipunktu pobie-
rania wymazow. Szpital za te
pomoc goraco podmekowa}
w oficjalnym pismie skiero-
wanym do Grupy Ratowni-
czej PCK wOstrodzie.

,Bez wrazliwoéci, pokla-
doéw serca z Panstwa strony,
niemozliwe byloby funkcjo-
nowanie naszej placowki
— czytamy miedzy innymi
wpodziekowaniach od Jacka
Dudzina, prezesa szpitala
w Ostrodzie. — Pomoc, ktora
nam Panstwo zaproponowali,
jest dla nas bezcenna”.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl

MONIKA FALEJ:
0DDZIAt

W OSTRODZIE
JEST SWIETNIE
WYPOSAZONY
W SPRZET
MEDYCZNY.
ODEBRANIE IM
POMIESZCZEN
PRAKTYCZNIE
ZAWIESZA JEGO
DZIALALNOSC.

0d autorki:

W obecnej sytuacji epidemii
koronawirusa, gdy wolontariu-
sze PCK sg tak zaangazowani
w niesienie pomocy, decyzja
burmistrza Ostrddy jest co
najmniej niezrozumiata.
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KALENDARZ EDUKACYJNY

EGZAMINY BEDA, ALE POZNIEJ

EDUKACUJA\\\ Tego sie obawialiSmy i tego sie spodziewalismy. Uczniowie i studenci przez kolejny miesigc, do 24 maja, nie
wrdcg do szkot i na uczelnie. Matury i egzaminy 6smoklasistow odbedg sie dopiero w czerwcu. Taki przynajmniej jest plan.

dniu (24 kwiet-

nia), w ktéorym

przestawaly obo-

wiazywaé wezes-

niejsze ustalenia
dotyczace obowiazku prowa-
dzenia zaje¢ wformie zdalnej,
ministrowie edukacji narodo-
wej, nauki iszkolnictwa wyz-
szego oraz zdrowia przekazali
informacje dotyczace tego,
jak wnajblizszym czasie be-
dzie wygladala codzienno$é
nauczycieli i uczniéw. Tu sie
niewiele zmienia — zajecia
nadal beda odbywac si¢ wfor-
mie zdalne;j.

Jesli chodzi o egzaminy, to
Ministerstwo Edukacji nie
zgodzilo sie na sugestie na-
plywajace z ré6znych miejsc,
zeby w przypadku naboru do
szkol §rednich obowigzywal
konkurs $wiadectw. Takze

REKLAMA

Fot. Michat Zdanowicz

Katarzyna Romanowska, nauczycielka jezyka angielskiego

w SP 13 w Olsztynie

Urzad Miasta Informuje

Uwaga! Zmienita sie cze$¢ zasad obstugi klientdw w Urzedzie Miasta Olsztyna.

0!GROD
INATURY

OLSZTYN

Nadal jednak zachecamy - jesli tylko istnieje taka mozliwos¢ - aby formalnosci zatatwia¢ droga elektroniczna.

Ponizej wykaz jednostek i spraw, jakie mozna zatatwic osobiscie.

wydziat

rodzaj zadan

kontakt

Biuro Obstugi Klienta
(wejscie od ul.

obstuga dowodoéw osobistych *)

tel. 89 527-31-11, wew: 329, 330, 434
Tel. 89 527-54-83
e-mail: dowodyosobiste@olsztyn.eu

Ratuszowej)

ewidencja ludnosci *)

tel. 89 527-31-11, wew: 412, 424, 455, 386, 326
e-mail: sprawyobywatelskie@olsztyn.eu

dziatalnos$¢ gospodarcza

tel. 89 527-31-11, wew: 474, 324, 472

Biuro Obstugi Klienta

Profil zaufany

tel. 89 527-31-11, wew: 482, 474

BOK (wejscie od ul. 1
Maja)

Karta Duzej Rodziny

tel. 89-527-31-11, wew: 472, 474, 482

Zezwolenie na sprzedaz alkoholu

tel. 89 527-31-11, wew: 359

USC ul. Wyzwolenia

Wszystkie zadania Urzedu *)

Wydziat Geodezji
BOK (wejscie od ul. 1 sprawy z zakresu gospodarki nieruchomosciami tel. 89 527-31-11, wew: 478
Maja)
usc Tel. 89 527-21-38

tel. 89 527-31-11, wew. 363
e-mail: usc@olsztyn.eu

Referat Uprawnieri do kierowania pojazdami **)

tel. 89-535-99-04 wew. 55, 39

Wydziat Komunikacji
ul. Knosaty 3

Referat Transportu i Szkolenia *)

tel. 89 535-99-04 wew 33, 30

Wszystkie pozostate zadania

Wydziatu ***)

tel. 89 535-99-04 wew 10
Tel. 89 523-53-35

Wydziat Podatkéw

Ztozenie informacji/korekty informacji dot. podatku od

nieruchomosci,

ul. Wyzwolenia (pok. 20) |Rolnego i lesnego przez osoby fizyczne nie prowadzace
dziatalnosci gospodarczej *) **)

tel. 89 527-31-11 wew. 479
e-mail: bop.podatki@olsztyn.eu

Wydziat
Administracyjno-
Gospodarczy

Kancelaria Ogdlna ****)

tel. 89 527-31-11 w.416, 457, 604, 256

parter Ratusz
(wejscie od ul.
Ratuszowej)

Biuro Rzeczy Znalezionych

Tel. 89 527-31-11 w. 307, 306, 392

*) telefoniczne uzgodnienie terminu i godziny
**) e-kolejka: rejestracja na www.bezkolejki.olsztyn.eu
**%*) osobiscie lub poprzez dokumenty ztozone w Kancelarii lub elektronicznie; korespondencyjnie odbidr dowodu rejestracyjnego

***%*) wszelka korespondencja jest wrzucania do urn mieszczacych sie w holu

573200tbr-B-G

wprzypadku szkol wyzszych,
na ktore wstep zapewnia do-
brze zdana matura, nic sie nie
zmieni. Najwigksza rewolu-
cja dotyczy zatem terminow.
Itego, ze tym razem matura
bedzie zdawana wylacznie
w formie pisemnej, bo — jak
thumaczyl minister zdrowia
Lukasz Szumowski — tego-
roczne egzaminy beda prze-
prowadzone z zachowaniem
najwyzszych zasad bezpie-
czenstwa.

A co zrekrutacja na studia?
Uczelnie dostosujg harmono-
gramy rekrutacji do potrzeb
maturzystow. Taki plan ma
m.in. Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski, ktory opraco-
wuje nie tylko terminarz, ale
1 doklada wszelkich staran,
zeby sam proces rekrutacji
(a wiec np. przyjmowania
dokumentow) dostosowaé
do nowej rzeczywistoSci.

— Wierzg, ze ten dodatkowy
czas, ktory beda mieli ucznio-
wie na przygotowanie si¢ do
egzamindw, przelozy sie na
ich dobre wyniki —mowil zw
czasie piatkowej konferencji
prasowej Dariusz Piontkow-
ski.

Ale nauczyciele i rodzice
chyba w mniejszym stopniu
podzielaja nadzieje ministra.
Bo chociaz szkoly walcza oto,
zeby sprosta¢ wyzwaniom, ja-
kie niesie zdalna nauka, dla
wszystkich jest to trudny czas.
Dlatego nauczyciele wspdlnie
zrodzicami uczniéw robia, co
moga, zeby dzieci i mlodziez
mialy nie tylko motywacje do
nauki iwsparcie emocjonalne.

KONDOLENCJE

TERMINY

Egzamin 6smoklasisty:
16-18 czerwca - egzaminy
7-9 lipca - termin dodatkowy
do 31 lipca - wyniki

Matury:

8-29 czerwca - egzaminy pisemne

8-14 lipca - termin dodatkowy
11 sierpnia - wyniki

8 wrzesnia - egzamin poprawkowy
do 30 wrzesnia - wyniki egzaminu poprawkowego

Egzaminy zawodowe:

22 czerwca-9 lipca - egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawo-

dzie (Formuta 2012 i Formuta 2017)

17-28 sierpnia - egzamin zawodowy (Formuta 2019)

— Jako nauczyciel przed-
miotu egzaminacyjnego
iwychowawczyni klasy 6smej
musze przyznaé, ze nie tylko
my, nauczyciele, ale przede
wszystkim nasi uczniowie
iich rodzice jesteSmy posta-
wieni w szalenie stresujacej
iniepewnej sytuacji — mowi
Katarzyna Romanowska, na-
uczycielka jezyka angielskiego
w Szkole Podstawowej nr 13
w Olsztynie.

I dodaje: — Jestem zmoimi
uczniami wregularnym kon-
takcie. Taki niepewny grunt,
na ktérym sie znajduja, abso-
lutnie nie sprzyja ich moty-
wacji do nauki. Sg ta sytuacja
rozdraznieni, zaniepokojeni,
rzeczywisto$¢ wokot dodat-
kowo ich stresuje. Zwyczaj-
nie sie boja, jak my wszyscy.
To nie sg dobre emocje, ktore
powinny towarzyszy¢ mtodym
ludziom wtak waznych chwi-
lach.

Zeby jednak dodac¢ otuchy
uczniom i sprawié, by nie

Panu

Leszkowi Szarzynskiemu

Profesorowi Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

i Jego Bliskim
wyrazy najglebszego wspoélczucia po $mierci
Zony
sklada
Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego

1526200pb1-A -F

skupiali si¢ wylacznie na
trudnych emocjach, SP 13
przygotowala specjalna akcje,
ktérej przestaniem jest wspie-
ranie dzisiejszych bohaterow,
czyli personelu medycznego.
Jednym ze sposob6w, w jaki
uczniowie to robia, jest...
dzielne siedzenie w domu
i nieutrudnianie pracy tym,
ktorzy walcza onasze zdrowie
ibezpieczenstwo.

— Nasza akcja Szkola
Wspiera Bohatera powsta-
la z ogromnego podziwu
iwdzieczno$ci dla stuzb me-
dycznych i mundurowych,
ktore walcza teraz na pierw-
szej linii frontu walki z wi-
rusem. UznaliSmy, ze rola
szkoly wtym trudnym czasie
jest ciagle uczenie spolecznej
odpowiedzialnosci, budowa-
nie i podtrzymywanie wiezi,
docenianie pracy innych lu-
dzi. Checemy tez pokaza¢ mto-
dym ludziom, ze wspierajac
Bohater6w naszych czasow,
sami sie nimi staja. Przez
to jak madrze wypelniaja
swoj obywatelski obowigzek
— podkresla.

I dodaje: — ZaprosiliSmy
do wspolpracy inne szkoly,
przedszkola, placowki eduka-
cyjne iorganizacje harcerskie
iwymieniamy sie¢ pomystami,
wyzwaniami i akcjami, ktore
pozwalaja nam pozytecznie
imadrze spedzi¢ czas. W ten
sposob wzajemnie si¢ wspie-
ramy.

Przypomnijmy, ze szkoly
iuczelnie zamkniete sg od 12
marca. Od 25 marca ksztal-
cenie odbywa sie w formie
zdalne;j.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

Do akcji Szkota Wspiera Boha-
tera wrdcimy w najblizszym
wydaniu ,Naszego Olsztyniaka”
w czwartek 30 kwietnia.
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JESTMIPOPROSTUWSTYD

SPOLECZENSTWO\\\ Az trudno uwierzy¢, ze najpierw wielu ludzi dziekowato stuzhbie zdrowia za walke z koronawirusem, zeby

kilka dni potem spadt na nich hejt. Sg szykanowani. Gtos w tej sprawie zabrat ks. Norbert, ktory opublikowat poruszajgcy list.

eszcze niedawno

lekarzom i pieleg-

niarkom wszyscy bili

brawa z balkonow.

Teraz zostaly one
zastapione przez hejt i szy-
kany. Lekarze ipielegniarki,
ktorzy na co dzien walcza na
pierwszej linii frontu z ko-
ronawirusem, coraz czeSciej
spotykaja si¢ z ostracyzmem
w sklepach i wéréd znajo-
mych. Wiele oséb uwaza, ze
rOZN0SZz3 Zaraze.

Jedna z piekarh w Pozna-
niu zamie$cila na szybie ko-
munikat, zeby pracownicy
medyczni ,powstrzymali si¢
od zakup6w”. To nie jedyny
przypadek, kiedy w sklepie
odmoéwiono obslugi lekarzy
ipielegniarek. Dlaczego cala
Polska najpierw ich uwiel-
biala, a teraz zaczela niena-
widzié? Dlaczego ci, ktorzy
ryzykuja swoje zdrowie i zy-
cie, zeby pomagaé w walce
z koronawirusem, stali sie
osobami niemile widziany-
mi?

Kilka dni temu na fejs-
bukowym profilu ksiedza
Norberta Bujanowskiego,
proboszcza w Lesinach Wiel-
kich koto Szczytna, pojawila
si¢ ostra wypowiedz, wktorej
ocenil takie zachowanie lu-

dzi.

JEST MI PO PROSTU WSTYD!!!

Byly brawa, jesteScie boha-
terami — lekarze, pielegniar-
ki, ratownicy medyczni, Tak,
jesteScie w sytuacji, ktora
przezywamy, tak jest. Jeste-
Scie na pierwszej linii frontu,

Fot. archiwum prywatne

jesteScie dla nas imy musimy
by¢ dla Was. Dlaczego jest mi
wstyd?

Oto6z dlatego, ze zaczal sa-
czy¢ sie juz typowo polski jad,
jad nieufnosci, jad leku, pan-
demia nienawisci i szczucia.
sPanie kierowco, zamknie pan
drzwi, ta zaraza to ze szpitala.
Kto$ inny powiedzial wbloku
do lekarki: ,K...., wyprowa-
dzaj sie stad, bo przyniesiesz
ta zaraze”. Dziecka lekarki
nie przyjeto do przedszkola.
Gdzie indziej rodzice powie-
dzieli dzieciom: ,Nie bawcie
sie z nimi, to dzieci lekarza,
nosza wsobie wirusa”.

Nie wiem, czy wiecie, ale
jeszcze przed ogloszeniem
w Polsce stanu epidemiczne-
go dzieci w szkole nie bawily
si¢ juz wberka tylko wwirusa.

O zgrozo, jakie to polskie.

Ks. Norbert Bujanowski: Dzisiaj jest czas na Cztowieka i dla Cztowieka!

Jakie mierne, barbarzynskie,
po prostu podle. Dlaczego
o tym pisze, dlaczego bede
teraz krzyczal? Z prostego
powodu.

Wigkszo$¢ zludzi, ktorzy sa-
cza ten jad to katolicy, tez je-
stem katolikiem idlatego jest
mi wstyd. Ludzie ochrzczeni
nie moga, nie maja pra-
wa stygmatyzowaé innych,
zaszczuwaé ich, hejtowac,
odbiera¢ dobrego imienia,
wpedzac¢ dzieci wkompleksy,
ponizaé. Nie pozwalam na to,
brzydze sie takim chrzescijan-
stwem i miernota duchowa.
To jest jakie§ nieporozumie-
nie, niemajace nic wspo6lnego
zEwangelia.

Zdejmij krzyzyk zszyi, jezeli
tak czynisz — zostaw KoS$ciot
wspokoju, to zywa wspélnota,
nie ran Jej, nic nie rozumiesz

DLACZEGO
POPLYNELY TE
StOWA? DLATEGO,
/E JESTEM
CZLOWIEKIEM, TO
PO PIERWSZE. PO
DRUGIE DLATEGO,
/E JESTEM
DUCHOWNYM
KATOLICKIM.,

znauczania Jezusa.

Jest mi wstyd!!! Przepra-
szam LUDZI W BIELI. Za-
slugujecie na wielki szacu-
nek, na wsparcie, modlitwe.
Na dobre stowo, na zabezpie-
czenie Was i Waszych rodzin.

Na studiach mdj profesor
od egzegezy Nowego Testa-
mentu mawial: Ewangelia to
zycie. Tak, praktyka, anie te-
oria. Jest mi wstyd!!! Ijeszcze
jedno — do tych, ktérzy roz-
mineli si¢ zprawda Ewange-
lii — slowa Jezusa niech beda
zacheta do refleksji i jedno-
cze$nie przestrogg — Ojcze,
wybacz im, bo nie wiedza, co
czynia.

Jest mi wstyd!!!!

Ks. Norbert Bujanowski

Zapytaliémy ksiedza, co
sklonilo go do publikacji tak

ostrej wtonie wypowiedzi.

— Po prostu jest mi wstyd
— podkreslit zdecydowa-
nie. — Dlaczego poplynely
te stowa? Dlatego, ze jestem
czlowiekiem, to po pierwsze.
Po drugie dlatego, ze jestem
duchownym katolickim ijest
mi po prostu wstyd. Jak
przeczytacie, bedzie wiedzie-
li dlaczego. Po trzecie, jestem
strazakiem ochotnikiem
zprzeszkoleniem kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy przed-
medycznej. W moim stroju
bojowym zawsze sa oleje do
namaszczenia. Moi bracia
strazacy nawet otym nie wie-
dza. Prosze, uszanujcie moje
ubranie bojowe w straznicy.
Walcze ibede walcezyt o Czlo-
wieka — oJego dusze iciato.

Ludzie wbieli dali mi zycie
ile$ lat temu, kazdemu znas,
podejrzewam, dawali je wie-
lokrotnie. Wlaczcie zatem
mysSlenie: nie krzywdzcie —to
najlatwiej zrobi¢, osadzi¢, po-
deptaé, zniewazy¢. Stop! Nie
tedy droga! Dzisiaj jest czas
na Czlowieka idla Czlowieka!
— przypomina nam wszyst-
kim ks. Bujanowski.

I dodaje: — Czy osadzam?
Nie! Wskazuje, prowokuje.
Po co? Bo czas zaczaé mySled,
szanowaé siebie nawzajem.
Warto! Teraz bedziecie wie-
dzieli dlaczego! Wiem, ze tez
zostane nastygmatyzowany,
oznaczonym ale co mi tam,
wazny jest Czlowiek! Kazdy
Czlowiek! Nakazuje to przyka-
zanie milo$ci Boga iblizniego
izwykla ludzka przyzwoito$c.

JOANNA KARZYNSKA

REKLAMA
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TO ONIWYWOZA NASZE (11!) SMIECI

MIASTO SAMO SIE NIE SPRZATA

LUDZIE\\\ Pracujemy na pierwszej linii frontu, z narazeniem zdrowia, a moze i zycia, ale ludzie oczekujg, ze bedziemy niewidzialni
—maAwig pracownicy firmy Remondis, ktorzy dbajg o to, by olsztynianie w czasie kwarantanny nie brodzili w Smieciach.

ho¢ cenimy sobie tad,

porzadek i czystosé

w miejscach pub-

licznych, ich prace

traktujemy jako co$
oczywistego, a ich samych...
W najlepszym wypadku po
prostu udajemy, ze nie wi-
dzimy.

— Ludzie lekcewaza nas, bo
uwazaja, ze cztowiek, ktory
wywozi odpady, to cztowiek
gorszej kategorii. A przeciez
szacunek nalezy sie kazdemu
znas, bez wzgledu na to, ja-
kie stanowisko zajmuje. To,
ze jest czysto w mieScie, zZe
zkontenerow nie wysypuja sie
Smiecie, to sie nie dzieje samo
z siebie. Za tym stoja ludzie
— my, pracownicy stuzb po-
rzadkowych. Czemu wszyst-
kim wydaje sig, ze nam nic
nie grozi? A my jesteSmy na-
razeni ina koronawirusa, ina
inne wirusy, bakterie, zarazki
— chyba nawet bardziej niz
reszta spoleczenstwa — mowi
mi pan Przemyslaw, od 12 lat
pracownik stuzb porzadko-
wych wfirmie Remondis.

No wlasnie. Jak jeszcze
zmienila si¢ praca stuzb po-
rzadkowych po wprowadzeniu
stanu epidemicznego?

— Trzeba si¢ zabezpieczac
jeszcze bardziej niz dotych-
czas — odpowiada pan Prze-
mystaw. — Do wszystkich
,akcesoriow” naszej pracy na
czas pandemii doszly wiec
maseczki, rekawiczki jedno-
razowe, plyn dezynfekujacy.
I trzeba caly czas przypomi-
na¢ ludziom, by nie podcho-
dzili do nas wczasie zaladun-

Fot. Przemystaw Budziszewski

g

To, ze jest czysto w miesScie, ze z kontenerdw nie wysypuja sie Smiecie, to sie nie dzieje samo z siebie. Za tym stojg ludzie
— my, pracownicy stuzb porzagdkowych. Czemu wszystkim wydaje sie, ze nam nic nie grozi? A my jesteSmy narazeniina
koronawirusa, i na inne wirusy, bakterie, zarazki — chyba nawet bardziej niz reszta spoteczenstwa

ku odpaddw, a zdarza im sie
to bardzo czesto. I to mimo
obowiazujacych teraz zasad,
obostrzen i zakazow. Ludzie
wecale sie do nich nie stosu-
ja icaly czas podchodza, bo
tylko chcieli $mieci wyrzucié,
bo chcieli zapytaé, do ktorego
kontenera swoje $§mieci maja
wrzucic... A my czujemy sie
przez to zagrozeni.

— Zmienil sie tez czas — do-
daje pan Lukasz, pracownik
Remondisu od 3 lat. — Bo gdy
wjezdzamy na teren szpitala,
jednostki wojskowej, wiekszej
firmy, to trzeba nam chocby
zmierzy¢ temperature. To
wszystko trwa. Iz tych kilku
minut przy kazdej bramce
wciagu dnia robi si¢ godzina,
amoze iwiecej...

Ajakie doszly problemy?

— Nigdy nie bylo latwo, bo
nasza praca jest taka, a nie
inna — moéwi z kolei pan Lu-

NEKROLOG

S‘pieszmy st¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq... — ks. J. Twardowski

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 kwietnia 2020 r. odszed! od nas na zawsze
nasz kochany Maz, Dziadek i Brat

S. T p.

Witold Martul

Przez cale zycie zawodowe zwiazany z OZGraf., zapalony
sportowiec amator, milo$nik dziatki i ogrodnictwa,
czlowiek bardzo towarzyski. Uroczystosci pogrzebowe
rozpoczna si¢ we wtorek 28 kwietnia 2020 r. o godz. 11.00
msza Swietg zalobng w koSciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

I
2020-04-27-BM-p

kasz. — Na tych osiedlach za-
wsze jest ciasno, aludzie caly
czas $mieca. A teraz zjednej
strony ludzie sa w domach,
miejsc parkingowych nigdy za
duzo ite samochody po prostu
stoja wszedzie. Bardzo czesto
pod samymi $mietnikami,
bo brakiem dojazdu nikt si¢
nie przejmuje. Albo wigc nie
mozemy dojecha¢, albo kon-
tenerow wyprowadzié. Teraz
jest ztym dramat. No i$mie-
ci przez te kwarantanne jest
wiecej. Dotychezas byly miej-
sca, ktore wystarczylo odwie-
dzié raz w tygodniu, a teraz
$mieci musimy odebra¢ na-
wet trzy raz w tygodniu. Lu-
dzie siedza w domach, wie-
cej konsumuja i produkuja
wiecej $mieci, zwlaszcza tych
z opakowan kartonowych po
przesylkach, bo przeciez teraz
wigkszo$¢é produktéw zama-
wiana jest zdostawa do domu.
Ogolnie opakowan jest teraz
wiecej: po miesie, po chemii
gospodarczej, butelek ipuszek
po napojach...

— To niedbale parkowanie
samochodéw na osiedlach
ibardzo czesty brak dojazdu
do wiat $mietnikowych — to
jest megaproblemem — po-
twierdza pan Przemystaw.
— I najgorsze, ze nikt z tym

REKLAMA
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nic nie robi, bo dopiero wtedy,
gdy nieszcze$liwie zdarzy sie
pozar istraz nie bedzie mo-
gla dojechaé, kto§ wreszcie
zauwazy inasze klopoty. Amy
naprawde potrzebujemy do-
godnego dostepu tak blisko,
jak sie tylko da — podkresla.

Idodaje: —Wlaénie wczasie
kwarantanny, gdy wiekszosc
ludzi jest w domach, a pod
tymi domami stoja zaparko-
wane samochody, do wszyst-
kich uciazliwo$ci dochodzi
nam jeszcze ten brak dojazdu.

Kolejny problem dotyczy
domkéw jednorodzinnych:
ich mieszkancy nie wystawia-
ja swoich pojemnikéw przed
bramy.

— Musimy wiec przej$c bez-
po$rednio na posesje ite po-
jemniki powyciaga¢ — opisuje
pan Przemyslaw. — No wiec
musimy chwyci¢ za klamke od
bramki —iod razu jest prob-
lem: teoretycznie powinni$my
zlapa¢ gola reka, bo takie sa
zasady w naszej firmie. Zeby
nie dotyka¢ jej brudna reka-
wica. Ale na takiej klamce
juz by¢ moze wirus, aja zaraz
wloze reke do swojej rekawicy.
Czy wtakim razie ladowacz po
kazdym dotknieciu klamki ma
wroécié do kabiny idezynfeko-
wac rece?

No i kwestia kluczowa dla
nas wszystkich: bezpieczen-
stwo.

— Co do bezpieczenistwa, to
teraz musimy caly czas praco-
waé w maseczkach: musimy
nosié je caly czas iregularnie
zmienia¢. Do tego, procz na-
szych standardowych rekawic,
dochodza rekawiczki jednora-
zowe iczesta dezynfekcja rak
plynem, ktoérego spory zapas
mamy stale w samochodzie
i ktoérego stale uzywamy

— moéwi pan Lukasz.

— Po prostu jeszcze mocniej
pilnujemy higieny — potwier-
dza pan Przemystaw. — Wie-
le niebezpiecznych sytuacji
izdarzen wynika z faktu, ze
my, ludzie, nie dbamy onasze
wlasne $rodowisko. Nie dba-
my tez inie szanujemy innych
ludzi. Jako pracownik stuzb
porzadkowych weiaz widze
1odczuwam na sobie oznaki
tego braku szacunku. Chocby
rzucanie $mieci na ziemie...
Nawet dzi$ mialem taka sytu-
acje: stoi we wnece piec kon-
tener6w, zktorych zapelnione
sa dwa, areszta Smieci lezy po
prostu na posadzce. Przeciez
my to wszystko musimy recz-
nie pozbiera¢, aludzie wyrzu-
caja naprawde rozne, czasem
bardzo niebezpieczne rzeczy.
Teraz, gdy od wielu tygodni
nie padal deszcz ijest tak su-
cho, gdy zbieramy te $émieci
z ziemi, wszystkie one pyla,
amaseczka nie chroni az tak
szczelnie, wszystkie bakterie
do niej przywieraja. Nie da sie
zabezpieczy¢ na 100 proc.

— Wszystko to, szczegdlnie
te maseczki — ani nie ula-
twiaja pracy, ani jazdy. Malo
komfortowo teraz jest, ale
nasza praca caly czas wyma-
ga ostroznosci idbaloéci obez-
pieczenstwo. I tu nie zmienilo
sie za wiele, bo — jak wspo-
mnial kolega — ludzie stale
wyrzucaja naprawde rozne,
czasem dziwne rzeczy: szkla,
strzykawki, materialy nie-
bezpieczne. Nie wolno nam
zatem uzywac rak, szczeg6l-
nie przy zbieraniu z ziemi
— szczegblnie wtedy w ruch
musza 1§¢ lopaty 1 miotly.
Uwazaé trzeba po prostu
caly czas — mowi pan Lu-
kasz. — Na pewno czlowiek,

ktory balby sie koronawirusa
ipandemii, nie bylby wstanie
nawet chwyci¢ za kontener.
Bo przeciez tym wirusem, ale
iinnymi chorobami mozna si¢
zarazi¢ wlasnie przez dotyk.

— A czego tak konkretnie
boi sie pan teraz, w czasie
pandemii, gdy zaczyna pan
zmiane? — pytamy.

— Tak naprawde nigdy nie
wiem, co znajduje si¢ wtym
kontenerze. Trafia do niego
przeciez wszystko — takze
odpady od osdb chorych, za-
katarzonych, zuzyte $rodki
higieniczne... — wylicza pan
Przemyslaw. — Aibez pande-
mii bywalo niebezpiecznie.
Dwa razy zdarzyto mi sie, ze
w odpadach, ktoére odbiera-
lem, byly odpady radioak-

tywne.

— Ludzie podchodza do nas
bez maseczek, a to bardzo
niebezpieczne — méwi pan
Lukasz. — Czasem zdarza sie,
ze tych Smieci jest wiecej, ze
buszuja w nich golebie, ale
ludzie dopuszczaja tez, by
dodatkowo brudzily tam ich
psy- Przeciez my to musimy
uprzatnaé...! Apelowalbym
i0 odrobine szacunku, i wy-
rozumialo$ci. Apoza tym lu-
dzie wla$ciwie sami nie wie-
dza, kiedy powinniSmy te ich
$miecie odbieraé¢. Wnocy nie,
bo jest halas; rano nie — bo
ludzie wyjezdzaja do pracy,
potem odwoza dzieci; wpolu-
dnie tez nie, bo kto$ jedzie do
lekarza. A gdy przyjezdzamy
014, to styszymy: ,Jeszcze tu
jesteScie?”. Nie ma odpowied-
niej pory. Ale wszyscy chca,
zeby po ulicach nie biegaly
szczury wielkoSci kotow...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

0D AUTORKI:

Pracownicy stuzb porzadko-
wych —a wraz z nimi takze
my — apelujemy do olszty-
nian o wiekszy rozsgdek oraz
o lepsze pakowanie i zabez-
pieczanie wtasnych odpadéw.
0 przestrzeganie obowigzujg-
cych zasad, nie tylko w czasie
pandemii. O to, by na uwadze
mieli nie tylko wtasne zdrowie,
ale tez osob, ktdre codziennie
dbajg o czystosé przestrzeni
publicznej. | wrzucali swoje
odpady do kontenerdw, a nie
gdzie popadnie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TYLE SAMO PYTAN, ILE NIEWIADOMYCH

WYBORY\\\ Teoretycznie 10 maja powinny odby¢ sie wybory prezydenckie, ale wcigz nie wiemy, jak i kiedy bedziemy wybierali
gtowe panstwa. Na razie trwajg przepychanki prawne. | to w czasie, kiedy Polacy bojg sie 0 zycie z powodu koronawirusa.

hoé¢ do wyborow

prezydenckich zo-

stalo juz niewiele

czasu — bo zgodnie

z kalendarzem wy-
borczym powinny odby¢ sie
10 maja — to wokél nich jest
wiecej niewidomych niz pew-
nikéw. Wiadomo juz, ze nie
bedzie wyboréw w lokalach
wyborczych, bo z powodu
zagrozenia koronawirusem
nie udalo si¢ powola¢ nawet
polowy komisji.

Na przyklad w okregu
olsztynskim mialy zostac
powolane 662 Lkomisje,
apowolano ich 311 ito wmi-
nimalnym, bo 5-osobowym
skladzie. W okregu elblaskim
na 454 komisje zostalo po-
wolanych tylko 175. Ponadto
po zmianie przepisow PKW
stracila mozliwo$¢ druku
kart do glosowania, bo art.
100 tzw. tarczy antykryzy-
sowej méwi, ze w czasie epi-
demii przy przeprowadzaniu
wyborow powszechnych na
prezydenta zawiesza Kodeks
wyborezy. I co chyba najistot-
niejsze, z powodu pandemii
zagrozenie jest zbyt duze,
zeby$my glosowali w spos6b
tradycyjny. Inna kwestia, to
czy w czasie pandemii wy-
bory w ogdle powinny sie
odby¢.

— Mamy dzi$ inne troski
i zmartwienia niz wybory
— mowil w piatkowym ore-
dziu w telewizji marszalek
Senatu Tomasz Grodzki.

KIEDY POZNAMY ZASADY?

Na razie wydaje sie, ze
wszystko idzie wtym kierun-
ku, zeby wybory sie odbyly.

Fot. redakcja

s

Wczoraj w gminie Bartoszyce odbyty sie mimo epidemii wybory uzupetniajgce do Rady Gminy. Wyniki poznamy dzi$

W jaki sposo6b? Odpowiedzi
na to pytanie szuka dzis wiek-
sz0§¢ Polek i Polakow.

— Komfortowa bylaby sytu-
acja, gdyby$my dzi$ znali juz
zasady, na jakich beda prze-
prowadzone wybory — przy-
znal wpiatek szef Panstwowej
Komisji Wyborczej Sylwester
Marciniak. — Skoro uznaje-
my, ze trzeba ograniczy¢ oso-
bisty kontakt miedzy ludZmi,
to wzasadzie pozostaje tylko
glosowanie korespondencyjne
albo internetowe — dodal.

Panstwowa Komisja Wybor-
cza przestala do Senatu odpo-
wiedZ na prosbe wyrazenia
opinii w sprawie uchwalonej
przez Sejm ustawy o szczegodl-

nych zasadach przeprowadze-
nia wybor6éw prezydenckich
w 2020 1. Bo to wlasnie we-
dlug nich maja sie odby¢ wy-
bory prezydenta RP.

Przypomnijmy, 6 kwietnia
Sejm uchwalil ustawe, zgod-
nie zktora wybory prezyden-
ckie maja zostaé przeprowa-
dzone wylacznie w drodze
glosowania koresponden-
cyjnego. Ustawa zajmuje si¢
obecnie Senat.

GO
NA MAJOWK
JUZ W CZWARTEK!

Fot. Zbigniew
Wozniak

Odnoszac sie do tresci do-
kumentu przekazanego Se-
natowi, szef PKW podkreslil,
ze organy wyborcze nie moga
opowiadac sie po zadnej ze
stron sporu politycznego.

— Naszym zadaniem jest
zorganizowanie 1 sprawne
przeprowadzenie wyborow,
uczciwych i transparentnych
— powiedzial PAP szef PKW
Sylwester Marciniak.

Ajest spor ito niejeden.

DONIESIENIA Z OLSZTYNA | ELBLAGA

Za wybory odpowiada¢ ma
Ministerstwo Aktywow Pan-
stwowych. Karty do glosowa-
nia, ktére ma wydrukowaé
Polska Wytwoérnia Papierow
Warto$ciowych (jak donosza
media, to zlecenie otrzyma-
la inna firma — red.), ma
dostarczyé Poczta Polska.
Listonosze maja je nam do-
reczy¢ do skrzynek poczto-
wych. Tyle ze Poczta Polska

potrzebuje spisu wyborcow,
zeby dostarczy¢é kazdemu
uprawnionemu do glosowa-
nia pakiet wyborczy.

Listonosze beda Kkarty
wrzuca¢ nam do skrzynek
pocztowych. Zgodnie zusta-
Wg prawo pocztowe mamy
obowiazek ich posiadania.
Za jej brak grozi grzywna
nawet do 10 tys zl.

Dlatego Poczta, ktéra ma
dostarczyé nam karty do
glosowania, chce dostac spis
wyborcow. Pierwsza proba
pozyskania takich list odbyla
si¢ wubiegly czwartek. Wie-
lu samorzadoweow w srodku
nocy otrzymalo anonimowe
e-maile sygnowane przez Po-
czte Polska z prosba o prze-
kazanie spisOw wyborcow.
Taki e-mail pochodzacy od
nadawcy wybory2020@
poczta-polska.pl trafil tez
do Olsztyna. W zwiazku
z tym w piatek prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz
zlozyl do prokuratury za-
wiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa
polegajacego na probie wy-
tudzenia danych osobowych
mieszkancoé6w Olsztyna. Po-
dobnie zareagowal na to
pismo prezydent Elblaga
Witold Wréblewski.

Inni samorzadowcy az tak
daleko nie poszli.

— Mail z Poczty Polskiej
nie jest podpisany i nie
traktuje go powaznie. Gmi-
na bedzie postepowala na
podstawie przepisow prawa.
Jak na razie nie ma ustawy
zmieniajacej. Wybory maja
si¢ odby¢ 10 maja, amy rea-
lizujemy kalendarz wyborczy

cigg dalszy na str. 8

Bez wychodzenia z domu na kupgazete.pl

278200tbs-B-K




o |

PONIEDZIALEK 127104/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

\WYBORY

— powiedzial nam burmistrz
Pisza Andrzej Szymborski.

Burmistrz Szczytna Krzysz-
tof Mankowski nie wyda list
wyborcow, dopoki nie bedzie
mial pewnosci, ze wszystko
jest zgodne zprawem.

— Drzisiaj od rana do urze-
du wplywaja wiadomosei od
mieszkancow, ktorzy nie zga-
dzaja sie na udostepnianie
ich danych zwiazanych z wy-
borami prezydenckimi — po-
informowal w piatek bur-
mistrz Krzysztof Mankowski.
— Chce uspokoi¢ wszystkich,
ze dopoki nie bede mial nie-
budzacych zadnych watpliwo-
$ci wytycznych, opartych na
konkretnej wykladni prawnej,
zadnych danych mieszkancow
Szczytna nie bede udostep-
niat iwysylal.

Burmistrz Lidzbarka War-
minskiego Jacek Wisniowski
wodpowiedzi na pismo Pocz-
ty Polskiej poprosil o prze-
slanie ,obowigzujacych pod-
staw prawnych”.

W piatek do Nidzicy tra-
fit e-mail z MSWiA doty-
czacy przekazania danych.
— MSWIiA jest administrato-
rem danych, wiec burmistrz

REKLAMA

nie ma wyboru ije przekaze
— powiedzial nam Jacek Kos-
mala, burmistrz Nidzicy.

PYTANIA Z WIELOMA
NIEWIADOMYMI

Jak ma wygladac procedura
wyborcza?

Zgodnie z ustawa glosowa-
nie ma si¢ odbywa¢ wgodz.6-
20. Listonosze dostarcza nam
tzw. pakiet wyborczy. Wedlug
przepis6w powinno to by¢
wterminie przypadajacym od
7 dni do dnia przypadajacego
przez dniem wyboréw. W pa-
kiecie znajdziemy: karte do
glosowania, koperte, oswiad-
czenie i druga koperte, tzw.
zwrotna, oraz instrukcje, jak
mamy glosowaé. Co mamy
zarobic?

Po pierwsze zaglosowaé
na wybranego przez siebie
kandydata. Nastepnie karte
do glosowania trzeba bedzie
wlozy¢ do koperty i zakleic.
Jesli tego nie zrobimy, nasz
glos bedzie niewazny. Nastep-
nie nalezy wypelnié o$wiad-
czenie o osobistym i tajnym
glosowaniu (imie, nazwisko,
PESEL i podpis). A potem
koperte z karta do glosowa-

nia i o§wiadczeniem wilozyé
od koperty zwrotnej i umies-
ci¢ w specjalnie przygotowa-
nej do tego celu nadawczej
skrzynce pocztowej w naszej
gminie. Glosy bedzie liczy¢
gmina komisja wyborcza
—jedna na cala gmine.
Gdzie znajdziemy wtasciwg
skrzynke?

Jeszcze nie wiadomo.
W ustawie mowi sie tylko
o nadawczych skrzynkach
pocztowych. Czy beda to
zwykle czerwone skrzynki
pocztowe, ktore znamy. To
malo prawdopodobne, bo
nie ma ich juz wiele, a na
wsiach wogole. Czy wtej sy-
tuacji trzeba byloby gdzie$
pojechaé iszukac wskazanej
skrzynki? To na pewno nie
byloby rozsadne, zwazywszy
na pandemie.

Jak zatem sprawe chce roz-
wigzaé Poczta Polska?

Tego nie wiadomo, ale
niewykluczone, ze ustawi
skrzynki przed siedzibami
obwodowych komisji wy-
borezych, czyli tam gdzie
glosowaliSmy w ostatnich
wyborach parlamentarnych.
A otakim rozwiazaniu moze

Swiadcezy¢ zapytanie poczty
do samorzadow o mozliwo§é
ustawienia w poblizu lokali
takich skrzynek. Poczta chce
tez dosta¢ od samorzadow
urny wyborcze. Sa potrzeb-
ne, bo komisja najpierw ma
wrzuci¢ koperty zkartami do
glosowania do urny idopiero
potem przeliczy¢ wszystkie
glosy.

KWESTIA TERMINOW

Nie wiadomo, wjaki sposob
karty maja by¢ zabezpieczo-
ne, ale wiadomo, ze za kra-
dziez kart do glosowania gro-
zi wiezienie. Przewiduje to
art. 18 ustawy owyborze pre-
zydenta, poprawiony zreszta
przez samych postéw PiS.
W ustawie nie ma jednak nic
o tym, co stanie si¢ w przy-
padku, gdy nie oddamy kar-
ty do glosowania. Wcze$niej
projekt ustawy zakladal, ze
kto niszczy, uszkadza, ukry-
wa, przerabia, podrabia lub
kradnie karte do glosowania
podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Co niekto-
rzy prawnicy zinterpretowali
jako okonieczno$é zwrocenia
karty, awiec obowiazek wzie-

cia udzialu w wyborach, bo
inaczej narazamy si¢ na kon-
sekwencje prawne. Jednak
ten artykul zniknal z wersji
ustawy przyjetej przez Sejm
6 kwietnia, autopoprawke
zglosili i przeglosowali sami
postowie PiS. Teraz art. 18
ustawy moéwi, ze kto krad-
nie karte do glosowania lub
o$wiadczenie podlega karze
pozbawienia wolnoéci do
lat 3. Taka sama kara grozi
za wrzucenie do nadawczej
skrzynki podrobionej karty
lub o$wiadczenia.

W tym wszystkim jest jesz-
cze jedna niewiadoma: czy
wogole dojdzie do wyborow.
Ustawa z Senatu ma wrocié
do Sejmu 6-7 maja, a wiec
moze by¢ juz malo czasu
na przeprowadzenie wybo-
row korespondencyjnych 10
maja. Dlatego mowi sig, ze
bedzie to 17 maja albo naj-
pozniej 23 maja, bo zgodnie
ztym, co uchwalili juz poslo-
wie, premier moze oglosic¢
dodatkowy dzien jako wolny
od pracy. Nie wiadomo tez,
czy Sejm zdolta odrzucié po-
prawki Senatu, bo nie wia-
domo, czy PiS bedzie mial

dostateczng liczbe glosow.
Postowie Porozumienia moga
bowiem zaglosowaé przeciw.
A to oznaczaloby wyborczy
pat. W tej sytuacji nie dalo-
by sie juz przeprowadzi¢ wy-
boréw w sposo6b tradycyjny,
a kopertowe bylyby jeszcze
niemozliwe.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

0d redakgiji:

Nic nie wiadomao i nikt nic nie
wie. Jak sie wydaje —tacznie

z autorami ustawy i gtosuja-
cymi na nig postami. Dlatego
tym tekstem rozpoczynamy
poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, ktére zadaje dzi$ sobie
wielu wyborcow. Bez wzgle-

du na orientacje polityczng

i decyzje o udziale w wyborach.
Codziennie w ,,Gazecie Olsztyn-
skiej" znajdziecie panstwo
poradnik, w ktérym bedzie-

my rozsuptywali zawitosci
prawne i odpowiadali na wasze
pytania. Wysytajcie je na adres:
redakcja@gazetaolsztynska.
pl, pytajcie na naszym profilu
fejsbukowym i dzwoncie pod nr
8953974 83.

Tom&ek

Beata

Pracownia krawiecka

Szyjemy na miare Panstwa potrzeb...

stroje wizytowe, firmowe, historyczne,ludowe
kostiumy taneczne, sceniczne, karnawatowe
szycie firan, zaston, dekoracji stotowych
poprawki odziezy, przerdbki, naprawy

Oferujemy w sprzedazy maseczki ochronne wielokrotnego uzytku.

Olsztyn, ul. Zotierska 41b tel. 89 533-67-54 www.beataitomek.pl

567200tbr-A-K



mailto:a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

PONIEDZIALEK 12710412020 ‘
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

#OcalicGospodarke |

JAKIBEDZIE SEZON POD ZAGLAMI?

JAK BEDZIE
WYGLADAL
TEGOROCZNY
SEZONNA
MAZURACH, NIKT
NIE JEST W STANIE
OKRESLIC.
NIEKTORZY
OSMIELAJA SIE NA
SNUCIE PROGNOZ,
JEDNAK
SPRAWDZONYCH
INFORMACUI
NEMA.
ANIEPEWNOSCI

| OBAW W BRANZY
TURYSTYCZNEJ
JEST MNOSTWO,

rudno przewidzie¢,

co bedzie dalej, ja-

kie beda kolejne de-

cyzje rzadu, czekamy

—moéwi Dariusz Kli-
maszewski, kierownik Portu
Ekomarina w Gizycku. — My-
Sle, ze nawet je$li obostrzenia
zostana poluzowane, wiele
0sob bedzie wolalo pozostaé
w domu lub wypoczywac na
wlasnych dzialkach, niz ko-
rzystac z czartero6w. Na razie
w porcie nie wykonujemy
zadnych ustug.

Sytuacja w Ekomarinie
i wielu innych mazurskich
portach moze sie zmienic¢,
kiedy rzad oglosi drugi etap
tzw ,odmrazania gospo-
darki”. Mowi sie, ze moze
to nastapic juz w przyszlym
tygodniu. Wznowig wow-
czas dzialalnoéé instytucje
kultury, hotele, pensjonaty,
moga réwniez rozpoczac sie
ruchy wbranzach zwigzanych
zzeglarstwem, co do ktérego
moga zostaé wydane kon-
kretne wytyczne. Na razie na
przyklad w Ekomarnie lodzi
wodowac¢ nie mozna. Wubie-
glych latach juz od konca
kwietnia w okolicznych por-
tach bylo wida¢ zblizajacy sie
sezon.

— Otej porze zwykle lodzie
byly wodowane — méwi Da-
riusz Klimaszewski. — Wie-
le 0s6b czekalo juz na diugi
weekend majowy, ktory byt
pewnym zastrzykiem gotow-
ki, przedsmakiem sezonu tu-
rystycznego.

Jakub Konstantynowicz,
wlaSciciel Malej Floty, stara
si¢ by¢ optymista iliczy wtym
roku na polskiego turyste.
Firma turystyczna, ktéra od
kwietnia do listopada miala
przywozi¢ na statki Konstan-
tynowicza hiszpanskich tury-
stow, wtym roku nie dojedzie
nad Niegocin.

— Turysci z zagranicy nie
przyjada, ale Polacy beda mu-
sieli gdzie$ odpoczaé — mowi.

Fot. archiwum GO

=

O tej porze wiele 0séb czekato juz na dtugi weekend majowy,
ktory byt pewnym zastrzykiem gotéwki — méwi Dariusz
Klimaszewski, kierownik Portu Ekomarina w Gizycku

— Mysle, ze czeéc przyjedzie
na Mazury ijesli nie beda ko-
rzystac ze statkow, to chetnie
moga wypozyczy¢ mala todke,
by poplywaé¢ samemu po je-
ziorze.

POKi co sytuacja jest niepew-
na i zupelnie inna niz zwykle
w kwietniu, gdy ruch na jezio-
rach byt juz widoczny. Teraz
kwietniowe i majowe impre-
zy na wodzie zostaly w Malej
Flocie odwolane, przeniesio-
ne na inny czas. Nie odbeda
sie w terminie komunie, za-
planowane $luby, wieczory
panienskie, ale klienci za-
pewniaja, ze kiedy sytuacja

sie¢ unormuje, z planow nie
zrezygnuja, zrealizuja je na
statkach. Jakub Konstanty-
nowicz liczy wiec na to, ze
druga polowa lata, czy jesien
pozwoli odrobié straty.

W nielatwej sytuacji zna-
lazly sie firmy trudniace sie
szkoleniem zeglarzy ioboza-
mi na wodzie. Wéréd nich
jest znany w zeglarskim
swiecie gizycki Gertis. Ale
itu Marek Makowski, wlas-
ciciel Gertisa, potencjalnych
turystéw widzi wrodakach.

— Jakiekolwiek prognozo-
wanie nadchodzacego sezonu
zeglarskiego jest zblizone do

wroézenia z fus6w — uwaza.
— Tak naprawde wszystko
zalezy od rozwoju epidemii
oraz dzialan rzadu. Juz od 20
kwietnia mozliwe jest rekrea-
cyjne uprawianie zeglarstwa,
gdy czynimy to wtrosce ona-
sze zdrowie psychiczne. Nie
ma jednak jasnych regulacji
wstosunku do przystani jach-
towych czy tez uslug zwiaza-
nych z zeglarstwem. Musimy
na wytyczne jeszcze chwile
poczekaé. Pewne jest jednak
to, ze nasi potencjalni klienci
chetniej spedzac beda urlop
w Polsce niz za granica.

Jesli chodzi o obozy, sytua-
cja wsezonie 2020 moze wy-
glada¢ nieciekawie, ale moze
w przypadku szkolen indywi-
dualnych bedzie lepiej?

— Od lat zauwazamy ten-
dencje do wiekszego zain-
teresowania kursami indy-
widualnymi w stosunku do
obozéw szkoleniowych. Tego
typu szkolenia ciesza si¢ wzig-
ciem przede wszystkim wérod
rodzin, czy tez osob posiadaja-
cych ograniczona ilo§é czasu.
Wiaza sie one jednak z wigk-
szymi kosztami, co wsytuacji
niewatpliwie nadchodzacego
kryzysu finansowego moze
by¢ zagrozeniem — przypusz-
cza Marek Makowski.

Moéwi sie o kryzysie wbran-
Zy turystycznej, wtym zeglar-
skiej. A moze turySci beda
szukaé¢ w tym roku azylu na
wodzie?

— Juz teraz otrzymujemy
liczne pytania o mozliwos¢
organizacji rejsow i czy
szkolen od razu po ustapie-
niu stanu epidemii — mowi
przedstawiciel firmy Gertis.
— Wyraznie zauwazamy chec
wyrwania si¢ zdomow wstro-
ne natury. W mojej opinii
taki azyl na wodzie okazac si¢
moze jedna zciekawych form
spedzenia tych ciezkich cza-
sow. W szczegolnosci w przy-
padku os6b pracujacych cal-
kowicie zdalnie.

NIESTETY,
PRZEDSTAWICIELE BRANZY
TURYSTYCZNEJ ZWIAZANEJ
Z WODA NIE MAJA

SZANS MA OTRZYMANIE
ZNACZACEGO WSPARCIA
RZADOWEGO. WIEKSZOSC
POMOCY SKIEROWANA JEST
BOWIEM DO PODMIOTOW,
KTORE W WYNIKU EPIDEMII
ZANOTOWALY SPADKI
SPRZEDAZY.

Zreszta, dzialalno$c zwia-

zana zwoda to zarobek nie-
mal wylacznie wsezonie let-
nim.
— Nie znam nikogo wbran-
zy turystycznej, kto noto-
walby jakiekolwiek istotne
przychody pomiedzy listo-
padem alutym — podkresla
Makowski. — W efekcie do-
wolny przych6d wmarcu czy
kwietniu dyskwalifikuje nas
wuzyskaniu pomocy.

Pomoc rzadowa to jednak
nie wszystko, istotng role
odgrywa wsparcie wladz sa-
morzadowych. A tej niestety
wodniacy nie maja.

— Wladzie miejskie wysy-
laja stale faktury za dzierza-
we lokali, mimo zZe na przy-
ktad w wypadku budynku
Ekomariny wstep do obiek-
tu zostal uniemozliwiony
na poczatku marca. Rownie
niezrozumiale jest wpro-
wadzenie zakazu wodowa-
nia jednostek znajdujacych
sie na terenie portu. Wielu
przedsiebiorcoOw nie bedzie
w stanie przygotowac si¢ do
sezonu zeglarskiego. Mam
jednak szczera nadzieje, ze
wsparcie przedsiebiorcow
zamieni sie¢ wkrotkim czasie
w faktyczna pomoc — na to
wlasnie liczy Marek Makow-
Ski. redgg

Moim zdaniem:

MUSIMY ODMROZIC LATO

NA CALY ROK

Gdyhy jaki$ marsjanin w minio-
ny weekend zajrzat do nas nad
Wiste, to zapewne zarapor-

towatby potem do swojej
kosmicznej centrali, ze istotg
zycia mieszkajgcego po obu
stronach Wisty ludu jest w tej
chwili kwestia dostepu do gale-
rii i wznowienie rozgrywek pitki
noznej. Jednak to nawet nie
sport wzbudzit w nas tak duze
emocje, jak zapowiedzZ otwarcia
galerii handlowych, a w pierw-
szej kolejnosci rzadowy
warunek zainstalowania przez
galerie kamer termowizyjnych,
ktére namierzatyhy osoby z go-
raczka, a wiec potencjalnych
nosicieli wirusa.

W przypadku odmrazania
sportu gdzie$ tam przemkneta
wazna dla nas informacja, ze
rzad chce od 4 maja zezwoli¢ na
wypozyczanie kajakdéw i innych
tédek oraz otworzy¢ stadniny
koni. To chyba pierwsza dobra
wiadomos¢ dla naszego regionu
od czasu nastania koronawi-
rusa.

Otwarcie galerii czy wznowie-
nie rozgrywek to rzecz wazna,
ale dla nas nie najwazniej-

sza. Wazniejsze sg bowiem
rzadowe plany odnosnie naszej
turystyki, a przede wszyst-

kim odblokowania hoteli czy
agroturystyki. Taki plan mamy
podobno poznac jeszcze w tym
tygodniu. Baza turystyczna
miataby zosta¢ odblokowana
(zzachowaniem réznych ob-
ostrzen) w potowie maja, razem
z galeriami.

Nie trzeba by¢ jednak eks-
pertem, zeby zrozumie¢, ze
tego sezonu w znanym nam
wymiarze i tak nie bedzie, bo
ludzie nawet po zdecydowa-
nym wyhamowaniu wirusa nie
rzucg sie stadnie wypoczywac
nad Sniardwami, Battykiem

czy w Tatrach. Szkoda zreszta,
ze nasi ministrowie i poli-
tycy (ci nasi lokalni tez) nie
dali dobrego przyktadu i nie
zamowili (i ogtosili w mediach
spotecznosciowych) choé na
symboliczne 3 dni kwatery

w Gizycku albo w Morskiej czy
Gorskiej Krynicy.

Zadna tarcza nie uratuje firm,
ktdre catkowicie stracg dochdd.
Nasz lokalny biznes turystycz-
ny zyje z tego, co zarobi w trzy
letnie miesigce. A wyglada na
to, ze w tym sezonie nie zarobi
zbyt wiele. Teraz mamy ostatni

moment, aby wymysli¢ i lobbo-
wac w Warszawie naszg lokalng
tarcze dla turystyki.

Ale tez— patrzac w przy-
sztos¢ — chyba trzeba zmieni¢
strategie gospodarcza sejmiku
wojewodztwa, tak by wspierac
marketingowo i na inne sposohy
przede wszystkim te czesé
branzy, ktdra jest nastawiona
na catorocznego turyste. | tak
tez powinny by¢ promowane
Mazury i Warmia. Nie jako cud
natury, ale jako miejsce, gdzie
wiemy, co z tym cudem zrobié¢
przez caty rok.

Igor Hrywna
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POY 0ZNA JAK RODZINA

POROD W CZASACH EPIDEMII

LUDZIE\\\ Koronawirus sprawit, ze przyszte mamy zostaty same podczas porodu i w pierwsze dni po urodzeniu. Dzi$ potozne
wykonujg podwojng prace. Opowiada nam o tym Ewa Cylkowska, potozna z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu.

wa Cylkowska z po-
loznictwem zwigzana
jest od dawna.
— Polozng jestem
od 1981 roku — opo-
wiada. — Swoja prace zaczy-
nalam na oddziale ginekologii
w szpitalu przy ulicy Zerom-
skiego. Pozniej byt oddzial
polozniczy w tym samym
szpitalu, ale byt to dla mnie
czas, kiedy sama zostalam
mama, wiec przeplatala sie
wtedy ta moja praca zawo-
dowa zbyciem mloda mama.
Pézniej, w1988 roku zapro-
ponowano mi organizacje od-
dzialu w szpitalu wojewddz-
kim na Krolewieckiej. I od
tego roku funkcjonujemy tu
jako trakt porodowy.

Lata 90. to byly czasy, kiedy
pacjentki rodzilty same.

— Przychodzila pacjentka
na sale porodowa, byta poloz-
na, ktora prowadzila poréd,
inikogo z zewnatrz — wspo-
mina pani Ewa. — Nie bylo
odwiedzin na sali porodowej
iw czasie wczesnego pologu.
Dopiero na oddziale potoz-
niczym mozna bylo pacjentki
odwiedzad, ale to nie bylo tak,
ze mozna bylo przychodzié,
kiedy kto chcial, na odwie-
dziny byly okreslone godziny.

W latach 80. nowo naro-
dzone dzieci nie byly caly
czas przy mamach, personel
przynosil dzieci mamom je-
dynie do karmienia. — Unas
dzieci od poczatku byly przy

PACJENTKITERAZ
SABARDZIEJ
PRZERAZONE TA
SYTUACJA, ALE

U

PROSZE MIUWIERZYC, |

TOTYLKONA SAMYM
POCZATKU, KIEDY
NAS NIE ZNAJA, NIE
ZNAJA OTOCZENIA

| TO GLOWNIE
DLATEGO, ZF
WCHODZA SAME.

Fot. Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblag:

matkach, czyli wsystemie tzw.
roomingu - — podkre§la.

Pézniej nastaly inne czasy.
Pacjentki mogly podczas po-
rodu mie¢ przy sobie kogo$
bliskiego.

— Mialy mozliwo$é¢ bycia
na sali porodowej i rodzenia
z osoba towarzyszaca, nie-
zaleznie od tego, kto to byl
— dodaje pani Ewa. — Panie
przychodzily wiec z mezami,
partnerami, mamami, ko-
lezankami, a nawet z teScio-
wa. Taka sytuacja trwala do
marca tego roku, kiedy stan

Ewa Cylkowska: To jest zawod, ktdry traktujemy bardzo
profesjonalnie i powaznie

epidemiologiczny zabronil
towarzyszenia przy poro-
dzie bliskim.

Jaki wplyw na rodzaca ma
obecnosc¢ kogos bliskiego?

— Mysle, ze to pacjentkom
pomaga — odpowiada Ewa
Cylkowska. — Pacjentki pod-
czas porodu bardzo réznie
reaguja, jedne sa bardzo zdy-
scyplinowane, drugie sie roz-
Kklejaja, sa rowniez takie, ktore
wpadaja w panike, nie moga
sobie poradzi¢ z progiem bo-
lowym. To zalezy od natury
czlowieka. To jest pordd, my

czesto nie znamy swoich re-
akeji, a sa one bardzo rézne
wtakich momentach.

Rola poloznej podczas po-
rodu jest ogromna.

— Staramy sie pomagac
rodzacym, wyciszy¢, uspo-
koié ijeszcze w tym wszyst-
kim przyjaé poréd — wylicza
pani Ewa. — Sytuacje, kiedy
przy pacjentce nie ma osoby
towarzyszacej, zdarzaly sie
bardzo rzadko. W czasie epi-
demii, kiedy podczas porodu
pacjentki nie moga miec przy
sobie nikogo bliskiego, maja

NASZAROLA JEST
TERAZ PODWOUNA,
BO STARAMY SIE
TEZ ZASTAPIC
RODZACYM
NAJBLIZSZYCH,

duzo wieksze wsparcie od
nas. Staramy sig, jak moze-
my, zeby nie byly to dla nich
bardzo stresujace chwile. Pa-
cjentki teraz s bardziej prze-
razone ta sytuacja, ale prosze
mi uwierzy¢, to tylko na sa-
mym poczatku, kiedy nas nie
znaja, nie znaja otoczenia ito
glownie dlatego, ze wchodza
same. Staramy sie tak wply-
naé na stan psychiczny pa-
cjentki, zeby przestala sig baé.

— Te prace trzeba lubi¢ imy
tu, w naszym szpitalu, bar-
dzo jg lubimy — zapewnia

Ewa Cylkowska. — Dlatego
podchodzimy z wielka em-
patia do pacjentek, staramy
si¢ im pomoc. Teraz, w tych
trudnych dla wszystkich
czasach, na wejSciu mowi-
my, $miejemy sie, ze to my
jesteSmy rodzina, zeby sobie
wyobrazily na przyklad meza
wnaszej postaci. Takie stowa,
sugestie, bardzo pomagaja
pacjentkom. Nasza rola jest
teraz podwdjna, bo staramy
si¢ tez zastapi¢ rodzacym
najblizszych. To jest cudow-
ny zawod, mamy do czynie-
nia zcudem narodzin, to jest
zawsze wielka radosé.

Jak wyglada poréd, ktory
przebiega bez komplikacji?

— Kazda pacjentka, ktora
znajduje si¢ na sali porodo-
wej, bierze udzial wporodzie
w sposob aktywny. Pacjentki
korzystaja zpozycji wertykal-
nych, one nie leza, chodza,
korzystaja z wanny, pileczek,
staramy sie pomoc, jak tylko
mozemy. Bo, tak jak juz mo-
wilam weze$niej, to my teraz
jesteSmy rodzing i my towa-
rzyszymy rodzacym w tych
waznych dla nich momentach
zycia — podkresla pani Ewa.

I dodaje: — To jest zawdd,
ktory traktujemy bardzo pro-
fesjonalnie i powaznie. Dla
mnie kazde zdrowo urodzo-
ne dziecko to cudowna rzecz
isg to wspomnienia, ktére zo-
stang mi wpamieci na dlugie
lata. k

TABLICA CZEKA NA ODStONIECIE

Andrzej Sassyn ufundowat tablice upamietniajgcg rok 1920. Prawdopodobnie jest jedyng takg tablicg w regionie, ale wcigz czeka na oficjalne odstoniecie.

iasto nie chcialo sfi-
M nansowac tablicy, wiec
Andrzej Sassyn zrobil
to na wlasna reke. Tablica co
prawda pojawila sie na placu
Konsulatu Polskiego wOlszty-
nie (na poczatku Galerii Or-
16w) juz 27 marca, ale wciaz
czeka na oficjalne odsloniecie.
Mialo sie odby¢ 3 maja, ale
wzwigzku zzaistnialg sytuacja
epidemiologiczna nie wiado-
mo, czy do niego dojdzie.
Tablica przedstawia polskie-
go orla wojskowego z 1920
roku. Stanowi upamigtnienie
100-lecia Bitwy Warszawskiej.
— Nie wiadomo, czy ten 3
maja wogole wchodzi w gre.

Jestem wkontakcie zwojewo-
dami, ale sami nic nie wiedza,
— nie kryje Jerzy Zaskiewicz,
pelnomocnik Andrzeja Sas-
syna. — Prosilem nawet
o skromnga uroczystoé¢. Sy-
tuacja jest taka, ze Andrzej
Sassyn, ktory te akcje wy-
myélil i sfinansowal, ma 87
lat. A jeszcze tego nawet nie
widzial. Jest w Laurentiusie
(dom pomocy spolecznej
—red.), ktory jest zamkniety,
nie mozna zniego wyj$¢, ani
do niego wejsé. Dostal ode
mnie tylko zdjecia. Sam pro-
wadzilem wszystkie sprawy.
Lacznie dzialaliSmy 4 lata.
Ale co mozna z tym zrobi¢?

Jerz

Fot.
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Tablica upamietniajgca 100-lecia Bitwy Warszawskiej

Nie wyciagniemy na sile wo-
jewody czy pana Andrzeja
z tego o$rodka — $mieje sie
Jerzy Zaskiewicz.

I dodaje: — Dlatego bede
prébowal dalej dzwonié ipro-
si¢. Trzeba poczeka¢ do przy-
szlego tygodnia, moze wtedy
co$ bedziemy wiedzieli.

Podobno to jedyna taka tab-
lica wregionie? — dopytujemy.

— Moze nawet w Polsce.
W Warszawie byly co praw-
da zaawansowane plany, ale
wszystko przeciez stanelo
— przypomina Jerzy Zaskie-
wicz. — Szczerze mowiac,
pan Andrzej ubolewa, ze to
tak dlugo trwa, ale thumacze

mu, ze trzeba wytrzymac. Tab-
lice wymyslil jaki$ czas temu,
ale pozostala kwestia finan-
sowania. Chyba mozemy po-
wiedzie¢, skad mial pieniadze
na tablice, bo ludzie beda sie
zastanawiac. Przewrocil sie na
chodniku w miescie i dostal
wysokie odszkodowanie. Wy-
stal wiec odpowiednie pismo
do ratusza ipo tygodniu mial
juz pozwolenie na budowe.
Mozna powiedzieé, ze pienia-
dze wrocily do budzetu mia-
sta. Sprawy zIPN zalatwiliSmy
pisemnie. Uchwala Rady Mia-
sta tez juz byla, wiec mozna
bylo dziala¢ od razu.

Pawet Jaszczanin
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NADZIEJA TYLKO W POWROCIE DU NATURY

ROZMOWA\\\ To podejscie uczy bycia czescig natury. A nie prébujgcym wszystko kontrolowaé wtadcg — maowi Witold Wysmutek
z Wierzbin w powiecie piskim, jeden z niewielu w regionie ekspertow od tzw. permakultury — wyjgtkowo ekologicznej metody upraw.

— Zaczne pod wtos. Dostow-
nie. Ten zarost to kwestia
wyboru czy zamknietych
zaktaddw fryzjerskich?

— Wpyboru, absolutnie
($miech). Bo pono¢ nic tak
chlopa nie upigksza, jak broda
coraz wieksza.

— Naturalno$¢ masz nie

tylko na, ale i w gtowie. Skad

to zamitowanie do natury?

Rodzice byli rolnikami?

— Na to pytanie nie mam
jednej odpowiedzi. Lata
wczesnego dziecinstwa spe-
dzilem na kolonii malej wsi
Ogrodek. Las byt bardzo
blisko, tak jak i jezioro. Na
naszym 20-hektarowycm go-
spodarstwie nie brakowalo
i miejsc dzikich. Zwlaszcza
tam, gdzie teren tworzyt nie-
dostepne dla maszyn rolni-
czych niecki...

— Dla mtodego chtopaka chy-

ba nie ma lepszego miejsca

na,baze".

— Uwielbialem je, to praw-
da. Milos¢ do natury zaszcze-
pili mi rodzice, choé¢by przez
wielogodzinne wyprawy na
grzyby. Do dzi$ bardzo lubie
wloczyé sie po lesie, odnajdy-
wa¢ trudno dostepne miejsca.
Pelne wykrotow, krzakow...
Krétko moéwiae — szukaé dzi-
kiego zycia.

— Teraz jednak wydajesz sie

podchodzi¢ do tego powaz-

niej.

— Obecnie jestem bardziej
$wiadomy kluczowej roli, jaka
dla klimatu odgrywaja niena-
ruszone przez cztowieka eko-
systemy. Przykladem moga by¢
wlasnie lasy, ktére uczestnicza,
w przenoszeniu wilgoci znad
morz wglab ladu. Whrew po-
zorom bez nich znacznie trud-
niej uprawia¢ ziemie. Takich
niedostrzeganych zazwyczaj
zaleznoSci jest wiele.

— Zatobg studia w Warsza-

wie. Myslisz, ze mdgthys zy¢

w wiekszym miescie?

— Nie, juz nie. Nie cierpie
braku miejsca. Nie cierpie ha-
lasu. Szczerze? Nawet nasza
krajowa ,szesnastke” i pobliski
poligon postalbym najchetniej
do krainy za siedmioma mo-
rzami. A co dopiero duze mia-
sto.

—Cho¢ nie pchasz sie na

afisz, to w regionie jestes co-

raz bardziej znany ze swoich
upraw. Pytanie techniczne:
masz wcigz ogrdd czy to juz
pole?

— Raczej nazwalbym to du-
zym ogrodem. Zreszta, wper-

makulturze czesto uprawia
sie ziemie blisko drzew, wiec
nawet gdybym mial wiecej
niz moje ,szalone” 90 arow,
to te powierzchnie itak przy-
pominalyby (osobom z ze-
wnatrz) nieregularne zarosla
izadrzewienia.

— Permakultura. Dla laika

brzmi to jak czarna magia.

— To kalka z angielskiego
slowa permaculture. Okre-
§lenie to laczy dwa stowa:
permanent (czyli trwaly)
oraz agriculture (czyli kultu-
ra rolnicza). Innymi stowy, to
trwala metoda prowadzenia
upraw. Trwala, bo ten zestaw
praktyk nie prowadzi do zu-
bazania gleb ijest przyjazny
dla bior6znorodnoéci.

— Czym rdznig sie zatem

twoje uprawy od upraw

tysiecy dziatkowiczéw?

— Roznic jest wiele. Na
duza skale wykorzystuje m.in.
Scioltke. Sadze pod drzewami,
jedynie nieliczne grzadki sa
przekopane. Zostawiam duze
pasy dzikich kwiatow i ziol,
ktore rozdzielaja poszczegdl-
ne powierzchnie uprawne.
Wykorzystuje tez np. jako
material rzeczy, ktére inni
traktuja jako odpady (gale-
zie, liScie, stare siano, stome,
trociny). Nie rownam terenu.

— 0d samego poczatku

podchodzite$ do upraw w ten

spos6h?

— Poczatkowo prébowalem
sil ze ,zwyklym” ogrodem.
Pewnego dnia wpadla mi jed-
nak w rece ksigzka ,Perma-
kultura Seppa Holzera”. I ta
lektura wywrdcila mi $§wiat
do gbry nogami. A w zasa-
dzie do dotu nogami, bo zro-
zumialem, dlaczego sa takie
problemy z woda i zyznoScia
wzwyklej uprawie. Rozpocza-
lem wowczas eksperymenty
zpermakultura. Pierwszy rok
wiazal sie oczywiscie wwiek-
szo$ci z bledami, ale czulem,
ze wtej metodzie jest sila.

— Sztuczne Srodki przyspie-

szajg i zwiekszajg plony.

Ta dysproporcija jest na

tyle duza, by warto byto sie

Jtrué"?

— Sztuczne nawozenie do-
starcza roslinom zazwyczaj
podstawowych skladnikow,
czyli tzw. NPK (N - azot,
P - fosfor, K - potas). Jesli
ro§lina ma pod dostatkiem
iich, iwody, to ro$nie szybko
i osiaga duze rozmiary. Po-
biera przy tym jednak iinne
pierwiastki, ktoérych juz nie

fot. Permakultura Wierzbiny/FB

I

Witold Wysmutek i jego wymowny przyktad na wysoka

wydajnosé permakultury

dostarczamy. Przez to gleba
ubozeje. Co wiecej, przy oka-
zji np. orki czy przekopywa-
nia, odslaniamy ziemie¢ na
powietrze izachodza procesy
wietrzenia, wymywania oraz
utleniania. Utlenia sie przede
wszystkim wegiel (C), ktorego
gleby maja zroku na rok co-
raz mniej...

—Podejrzewam, zeinato sg

sposoby.

— Dostarczajac biomasy,
uzupelniamy zapas wegla
oraz innych skladnikoéow.
Pbzniej, jesli taka ziemia
jest miegkka, nie trzeba juz
jej przekopywaé. Nic az tak
nie ucieka, pierwiastkow jest
coraz wiecej. Co za tym idzie,
rosng i nasze plony. Perma-
kultura daje coraz lepsze re-
zultaty wraz zbiegiem czasu.

— Tak zrekg na sercu. Odréz-

nitbys po samym smaku np.

pomidora z wtasnej uprawy
od tego ze sklepu?

— Oczywiscie, bo moje
pomidory mi smakuja, a te
kupne nie (§miech). Nie czu-
je w nich smaku. Zapewne
mialbym jednak problem
z odrdéznieniem pomidora
uprawianego permakulturo-
wo od tego z tzw. rolnictwa

precyzyjnego. Tam caloé¢
nawozi sie bardzo starannie.
Dopiero w oparciu o analize
skladu gleby stosuje sie wiele
dobranych mikro imakroele-
mentow.

— Jakiekolwiek opryski nie

wchodza u ciebie w gre? Czy

sg jednak jakie$ wyjatki?

— Wpermakulturze nie uzy-
wa sie nawet opryskow do-
puszczanych wtzw. rolnictwie
organicznym. Jesli juz, to sto-
suje sie $rodki roslinne. Moz-
na np. zala¢ wrotycz woda ipo
paru dniach uzy¢ tego plynu
przeciw mszycom. Staram
sie jednak i takich $rodkow
uzywaé bardzo oszczednie.
Od tujonu ging przeciez nie
tylko mszyce...

—...i nie tylko mszyce ataku-

jarosliny.

— To prawda. W perma-
kulturze kladzie sie nacisk
na tzw. ustugi ekosystemow.
Pod Sciolka np. jest mndstwo
dzdzownic, aw samej $cidlce
sporo owadow. To $ciaga na-
tomiast rozmaite ptaki, ktore
potem (niejako przy okazji)
zjadaja i szkodniki. Kazda
powierzchnie uprawng ota-
czam pasami kwiatdow czy
bylin. Wowczas szkodnikom

trudno jest przenikaé z po-
wierzchni na powierzchnie.
Warto rowniez stosowaé tzw.
uprawe wspoélrzedna, czyli
sia¢ naprzemiennie roéliny,
ktore sie lubia. Réwniez ito
utrudnia sprawe szkodnikom.
Calo$¢ upraw wspomaga pie-
lenie reczne, po ktorym $ciol-
kuje sie miedzyrzedzia, co
znacznie zmniejsza problem
chwastow.

—Widag, ze jestes zafascy-

nowany tym, co robisz. To

praca czy hobby?

— Podstawowa pasja,
a w pewnej formie i jedna
z prac. W koncu kazde wy-
produkowane warzywo, kaz-
dy ziemniak ma warto$¢ pie-
niezna. Zarabiam wiec wtym
sensie, ze nie musze kupowaé
tego w sklepie. Jest to tez
zdrowsze, wiec dtugofalowo
mozna oszczedzié ina lekach.
Planuje jednak, by sprzedaz
plonéw oraz szkolenia byly
w przyszlo§ci moja glowna
forma zarabiania.

— O jakiego rzedu kwotach

mozna na te chwile méwic

w twoim przypadku?

— W skali roku oszczedzam
dzieki temu minimum kilka
tysiecy zlotych. Zwlaszcza ze
jest to zywnoé¢ z najwyzszej
polki, a nie ta z produkcji
przemyslowej. Co do zara-
biania, to w ubieglym roku
sprzedalem plodéw rolnych
dostownie za kilkaset zlotych.
W tym roku planuje znacznie
wieksza nadwyzke itym sa-
mym sprzedaz np. czosnku
iziemniakow. Tyle ze... plany
to tylko plany. Wole nie dzie-
li¢ skéry na niedzwiedziu.
Jestem jednak dobrej mysli.

— Ten twdj ,naturalny bak-

cyl” nie sprawia, ze znajomi

maja cie za ,pozytywnego

Swira"?

— Co$ wtym jest (Smiech).
Uchodze za $wira w moim
otoczeniu. Czy pozytywne-
go? Chyba tak. Bo chociaz
wieszcze rozmaite kryzysy, to
wlasnie wpowrocie do natury
widze wielka nadzieje.

— Czyli ogrédkiem w kryzys.

Wzrost cen warzyw jest

nieunikniony?

— Sadze, ze jest. Mamy
bowiem nie tylko epidemie,
ktora ogranicza dostepnosc
pracownikéow dla duzych
gospodarstw warzywnych,
ale tez ikolejng z rzedu su-
sze. Epidemia przejdzie za
rok, moze dwa. Ale susze
z nami zostana. Co gorsza,

W MOIM OTOCZENIU
UCHODZE ZA
SWIRA. CZY
POZYTYWNEGO?
CHYBA TAK. BO
CHOCIAZ WIESZCZE
ROZMAITE KRYZYSY,
TO WEASNIE

W POWROCIE DO
NATURY WIDZE
WIELKA NADZIEJE,
DLA SIEBIE, INNYCH
| PRZYRODY,

bedzie ich wiecej! Podobnie
jak gwaltownych ulew, ktore
zmywaja wierzchnia warstwe
zyznosci wklasycznych upra-
wach, bez $cidlki czy roslin
okrywowych.

Takie sa konsekwencje glo-
balnego ocieplania klimatu.
Srednie temperatury w po-
rownaniu z epoka przedin-
dustrialng sa wPolsce wyzsze
ookolo 2 stopnie, co oznacza
znacznie wigksze parowanie.
Opady za$ sa raczej rzadsze
iczesto bardziej gwaltowne.
Coraz czeSciej zdarzaja sie kil-
kudniowe lub nawet dluzsze
okresy z temperatura powy-
zej 30 stopni. Rosng zatem
zroku na rok straty rolnicze.

— Ludzie siedzg teraz duzo

w domach. Powoli od tego

wariuja. Praca na dziatce

potrafi by¢ lekiem na stres?

— Oczywiscie. Praca wogro-
dzie, zwlaszcza w permakul-
turze, gdzie jest duzo kwia-
tow, drzew, krzewow, czyli
piekne otoczenie, daje duzo
wytchnienia i pozytywnie la-
duje akumulatory. Praca taka
uczy tez pokory.

— Cierpliwosci réwniez ?

— Zdecydowanie.

KAMIL KIERZKOWSKI
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SZCZEPIONKA BCG POBIJE WIRUSA?

ZDROWIE\\\ Trwajgca od grudnia 2019 roku pandemia koronawirusa — to oczywiscie dziatania dorazne: kwarantanna, maseczki,
ptyny dezynfekujgce, rekawiczki. Nie mozemy jednak, chocby ze wzgleddw ekonomicznych pozostac w domach na zawsze!

zyli potrzebne jest

antidotum: lek lub

szczepionka, a naj-

lepiej i to, ito. Wia-

domo, ze w Chinach
badania prowadzi si¢ jeszcze
od czas6w SARS-u, ze dzi$ sa
one na bardzo juz zaawan-
sowanym etapie, ale... ani
szczepionki, ani leku na ko-
ronawirusa wcigz nie ma. Na
jakim$ etapie badan naukow-
cy spostrzegli jednak pewna
zalezno$é: obywateli krajow,
w ktorych szczepienia prze-
ciwko gruzlicy szczepionka
BCG sa obowiazkowe lub po-
wszechne, pandemia korona-
wirusa dotyka mniej, slabiej,
a jesli juz nawet dojdzie do
zakazenia, pacjent wczeéniej
szczepiony BCG przechodzi je
lagodniej. Ludzko$é wstrzy-
mala oddech, a naukowcy
ipotencjalni pacjenci nabrali
nadziei na szybkie pokonanie
wirusa, zakonczenie kwaran-
tanny ipowrét do jakiejs nor-
malnosci.

BCG — CZYLI C0?

Szczepionka BCG to jedna
z najstarszych i najbardziej
znanych, wciaz dostepnych
na rynku szczepionek $wia-
ta. Opracowali ja we Francji
Albert Calmette i Camille
Guérin — stad pelna nazwa
BCG brzmi: Bacillus Cal-
mette-Guérin. Pierwszy raz
zastosowano ja w1921 r., ale
kiedy w p6zniejszych latach
wraz z poprawa jako$ci zycia
icoraz latwiejszym dostepem
do opieki medycznej sytuacja
epidemiologiczna gruzlicy
na $wiecie poprawiala sie,
awspolezynniki zapadalnosci
iumieralnoS$ci na te chorobe
w niektorych rejonach $wia-
ta spadly do $ladowych ilosci,
wiele krajow, szczegolnie te
bogate z Europy Zachodniej,
zpowszechnych szczepien no-
worodkéw przeciw gruzlicy
wycofalo si¢ calkowicie, inne
pozostawily tylko szczepienia
dzieci zgrup ryzyka oraz dzie-
ci imigrantow.

Szczesliwie w Polsce BCG
od 1955 r. niezmiennie na-
lezy do szczepionek obo-
wiazkowych. Podaje sie ja
noworodkom jeszcze przed
wypisem ze szpitala. Jest to
tzw. szczepionka zywa, za-
wiera oslabiony pratek byd-
lecy Mycobacterium bovis
BCG, a poniewaz podaje si¢
ja wpierwszych dobach zycia
dziecka, ryzyko zachorowania

Fot. Pixabay.com

na gruzlice o ciezkim przebie-
gu udzieci, pod postacia roz-
siana, gruzliczego zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych
lub zgonu w przebiegu gruz-
licy — znacznie se obniza.
W latach powojennych pol-
skim dzieciom podawano
szczepionke BCG produko-
wang na bazie szczepu dun-
skiego, ktéra u znacznego
odsetka niemowlat powodo-
wala niepozadane odczyny
poszczepienne, gléwnie po-
wiklania i zmiany dotyczace
wezléw chlonnych, ktoére
samoistnie perforowaly, wy-
wolywaly dlugotrwale goja-
ce sie przetoki i pozostawialy
szpecace blizny.

Wiadomo zatem, ze spole-
czenstwo zaczelo na te szcze-
pienia patrzec sceptycznie.
W 1955 r. polska firma Bio-
med z Lublina opracowala
iuruchomita produkeje szcze-
pionki BCG na bazie pod-
szczepu brazylijskiego, tzw.
Moreau, ktéry nie powoduje
skutkéw ubocznych. Tod tego
roku niezmiennie podaje si¢
ja wramach Programu Szcze-
pief Ochronnych.

Co wiecej, polska szczepion-
ka BCG odznacza sie takze
dodatkowym nieswoistym
dzialaniem ochronnym i po-
budza wrodzone mechani-
zmy ukladu odpornosci. To
dzieki tym wlasciwoSciom
moze pomagac¢ nie tylko
wochronie przed patogenami
pratkéw gruzlicy, ale tez in-
nymi. Oparty na tym samym
pratku bydlecym preparat
stosuje sie tez z w leczeniu
raka pecherza moczowego,
moéwi sie omozliwym efekcie
ochronnym szczepionki BCG
wzapobieganiu chorobom in-
fekeyjnym drog oddechowych
ialergicznym.

HOLANDIA | AUSTRALIA
WIERZA W BCG

Holenderscy i australijscy
badacze, widzac zalezno$é
miedzy podaniem szczepionki
BCG noworodkom ap6zZniej-
szym, tagodniejszym przecho-
dzeniem zakazenia koronawi-
rusem iw oparciu o badania
wskazujace na dodatkowy,
niezamierzony efekt ochron-
ny BCG, wzmacniajacy dzia-
lanie catego ukladu odporno-
Sci — zalozyli, ze szczepionka
BCG wykazuje tez nieswoiste
ochronne dzialanie przeciw-
ko innym infekcjom drog
oddechowych. y potwierdzié
swoja hipoteze, rozpoczeli
niezalezne od siebie badania
Kliniczne w grupie dorosltych
szczegblnie narazonych na
zakazenie, czyli personelu
ochrony zdrowia. A poniewaz
szczepionka BCG dostepna
jest na rynku od dekad, moz-
liwe bylo rozpoczecie od razu
badan Kklinicznych III fazy,
z pominieciem badan fazy
IiII. Naukowcy oceniajg ak-
tualnie efekt dzialania szcze-
pionki BCG wochronie przed
COVID-19 wsrdéd personelu
ochrony zdrowia. Awmiedzy-
czasie polscy lekarze wkierun-
ku rodzimej szczepionki BCG
zaczeli spogladaé z ostrozna,
ale jednak nadzieja.

— Dlaczego dostepna od
60. lat XX wieku szczepion-
ka BCG dzi$ moze okazac sie
skuteczng ochrong przed ko-
ronawirusem?

— OczywiScie, dzi§ wciaz
jeszcze trudno stwierdzié to
jednoznacznie i definitywnie
— potrzebne sa dobrze za-
planowane badania — mowi
dr hab. n. med. Wojciech Fe-
leszko, pediatra, specjalista
choréb pluc i immunolog,
nauczyciel akademicki War-

szawskiego Uniwersytetu
Medycznego. — Faktycznie
jednak, polska szczepionka
BCG ma bardzo silne wlasci-
woéci immunostymulujace,
zktoérych korzystamy, choéby
wniektorych obszarach onko-
logii. Ta szczepionka zmienia
tez nieco profil odpowiedzi
odpornosciowej wpierwszych
miesigcach zycia dziecka
— stad dzi$ ta nadzieja iprzy-
puszczenia, ze na jej bazie
mozemy stworzy¢ skuteczny
lek na koronawirusa. I choé
pewnoéci nikt wcigz nie ma
— bez watpienia immuno-
logicznie jest to krok dobry.
Ten trop wzigl sie z faktu,
ze w krajach dawnego bloku
wschodniego, gdzie do dzi$
szczepionke BCG podaje si¢
w pierwszej dobie zycia dzie-
cka, zapadalnoé¢ na korona-
wirusa jest mniejsza. Pamie-
tajmy jednak, ze dzi§ wciaz
jesteSmy prawdopodobnie
przed szczytem zachorowan.
Nadzieja zatem jest, ale wciaz
brak pewnosci. A, by zyskac
pewnosé, potrzebujemy czasu,
przynajmniej kilku miesiecy...

— Nasza polska BCG oparta
jest na szczepie Moreau. Czy
uwaza pan, ze rodzaj szczepu
moze mie¢ wplyw na skutecz-
no$¢ wwalce ztym wirusem?
Czy moze szczep dunski, To-
kyo czy Moscow bedzie jesz-
cze bardziej skuteczny...?

— Dzi$ nadal ciezko to jed-
noznacznie stwierdzi¢. Bada-
nia naukowe na chwile obec-
na pokazuja, ze szczepionka
BCG jako taka rzeczywisScie
zmienia profil odpowiedzi
immunologicznej. Nie ma
tez watpliwoSci, Ze wzmacnia
odpornoéé typu komérkowego
— ato taka odporno$¢ jest nie-
zbedna, by organizm zwalczyl
wirusa. No ado tego dochodza

te na razie mgliste przestanki,
ze wkrajach, gdzie szczepion-
ke BCG podaje sie noworod-
kom — chorzy przechodza
tego wirusa nieco lagodnie;j.
Weiaz musimy jednak pocze-
kaé na badania kliniczne, kto-
re te prawidlowos¢ potwier-
dza lub nie. Co do badan nad
skutecznoscia poszczegdlnych
szczepOw — tez potrzebne by-
lyby badania por6wnawecze.

— Czy fakt, ze szczepionka
BCG stosowana jest takze
W terapii nowotworéw, np.
raka pecherza moczowego,
okreznicy, takze wterapii cuk-
rzycy typ litradu, ma zwiazek
iznaczenie dla walki zkorona-
wirusem?

— Rzeczywiscie, pewne
mechanizmy w zwalczaniu
i koronawirusa, i nowotwo-
ré6w moga by¢ podobne, ale
to do$é daleka asocjacja. Tym
bardziej ze szczepionka BCG
dziala na nowotwory bardzo
specyficznie: w bardzo §cisle
okreslonym typie nowotwo-
ru wzmaga immunologiczna
odpowiedz organizmu iwkon-
sekwencji moze doprowadzic¢
do usuniecia tego nowotworu.
Pewne obszary angazowane
do zwalczania nowotworu
podobne sa do tych, kto-
re zwalczaja koronawirusa
— to prawda.

— Ajakie znaczenie ma wiek
pacjenta, ktoremu szczepion-
ke BCG sig aplikuje?

— Najwyrazniej wyglada na
to, ze generalnie ma. Bada-
cze wykazali przeciez réznice
w odpornos$ci obywateli tych
krajow, gdzie szczepionka jest
stosowana, atych, gdzie stoso-
wana nie jest. Ta szczepionka
BCG to jest — kolokwialnie
moéwige — potezny kop im-
munologiczny, ktéry dziecko
otrzymuje w kilka godzin po

przyjSciu na $wiat. A symula-
cja ukladu odpornoéciowego
trwa dlugo: zeby organizm
wyeliminowal te pratki byd-
lece gruzlicy, potrzeba dwoch,
nawet trzech miesiecy. Moze
to zatem mieé znaczenie.
Ale ja mimo wszystko je-
stem wciaz bardzo ostrozny,
uwazam, ze trop jest dobry,
trafny, ale zeby szczepionka
BCG miala na koronawiru-
sa zadziala¢, powinni$émy
przyjac ja teraz wszyscy. Tak
zreszta wygladaja badania kli-
niczne: pierwsze szczepionki
otrzymuja doroéli, w dodat-
ku bardzo eksponowani na
dzialanie wirusa, czyli przede
wszystkim pracownicy stuzby
zdrowia.

— Geografia ifakt stosowa-
nia BCG sprawily, ze epide-
miolodzy odkryli te zaleznosé.
Ale wedle niektorych badan
takze efektywnoSc szczepionki
przeciwko gruzlicy pluc moze
zaleze¢ od szeroko$ci geogra-
ficznej ijest najwieksza wkra-
jach lezacych co najmniej 40
st. od rownika.

— Wybitna znawczynia
tej tematyki jest prof. Maria
Korzeniewska-Kosela, epi-
demiolog, takze pulmonolog.
Ja jestem immunologiem,
zajmuje sie klinicznie gruzli-
ca udzieci oraz immunologia
gruzlicy. Jak dla mnie auto-
rytet prof. Korzeniewska-
-Kosely jest niepodwazalny,
jesli zatem ona twierdzi, iz za-
lezno$é miedzy efektywnoscia
szczepionki BCG aszerokoScia
geograficzng istnieje, to tak
nalezy przyjaé.

CZY POLACY ZNAJDA SPOSOB?

— Szczepienie zmniejsza
ryzyko zachorowania, ale
calkowicie przed gruzlica
nie chroni. Gdyby tak bylo,
tej choroby nie byloby juz na
Swiecie. Wydaje sie zatem,
ze lek na koronawirusa tez
trzeba znalez¢é. Czy chocby
w oparciu o dane z wielo-
letniego stosowania BCG
mamy w Polsce szanse takze
na opracowanie skuteczne-
go leku?

— Nie. Uwazam, ze na
obecnym etapie nasza na-
uka nie jest w stanie doko-
naé¢ inwencyjnego przelomu
wtakim zakresie. Tworzy sie
nowe czasteczki, natomiast
tak naprawde w tej chwili
my w Polsce dysponujemy
mikrosrodkami w porow-
naniu do o$rodkéw w USA
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COBYM
POWIEDZIAL
ANTYSZCZEPION-
KOWCOM? ZENIGDY
NIE JEST ZA POZNG,
BY ZROZUMIEC
SWOJBLAD. | ZE
TASYTUACJA
DOBITNIE
POKAZALA NAM
WSZYSTKIM,

JAK BARDZO
CHCIELIBYSMY, BY
TA SZCZEPIONKA
JUZ BYLA, JAK
NATARCZYWIE

O NIAPYTAMY.

czy w Chinach. W tych ostat-
nich laboratoria pracuja nad
szczepionka lub lekiem na
koronawirusa bardzo inten-
sywnie juz od kilku miesiecy.
Inie sadze, by$my byli wsta-
nie zaoferowac im jakas$ kon-
kurencje.

Owszem, zesp6l z Wroc-
lawia, ktory odkryl metode
przeprowadzania szybkich
testow w kierunku tego wi-
rusa, to powdd do radosci
i $wiateltko nadziei. Ale zna-
lez¢ jaki$ inhibitor ktéregos
zenzymo6w wirusowych? Nie
sadze. MySle, ze poznaliSmy
juz bardzo dobrze immunolo-
gie tego ciezkiego przebiegu
zakazenia koronawirusem,
Ze rozumiemy, na czym on
polega. Isporo jest narzedzi,
ktore wzwiazku z tym moz-
na by zastosowaé, ale musimy
sie jeszcze nauczy¢ dostoso-
wywac¢ konkretne narzedzie,
aby ratowac¢ tych najbardziej
chorych pacjentow.

Ja wogole uwazam, ze opra-
cowanie leku czy szczepionki
na koronawirusa, ktéry spra-
wi, ze w ogéle nie bedziemy
sie zakazali albo osobie za-
kazonej si¢ go poda i ona

wyzdrowieje, a wirus znik-
nie — to mrzonki. Jeszcze
w przypadku zadnego wiru-
sa nie udalo sie tak zadzia-
a¢. Jedno, co mozemy zrobié,
to powstrzymaé tempo jego
namnazania i tempo znisz-
czef, jakie bedzie powodowat
worganizmie chorego. I, czy
to dzigki szczepionce BCG,
czy dzieki innym szczepion-
kom, lekom, terapiom — ale
mysle, ze jesteSmy juz na nie-
zlym tropie.

— Ile czasu potrzebujemy
na pozytywne wyniki i wpro-
wadzenie szczepienia lub
mozliwo$é zakupu leku na
Covid-19 waptece?

— Na przygotowanie
szczepionki potrzeba ok.
6-7 lat bardzo ciezkiej pracy
biotechnologoéw, biochemi-
kéw, genetykéw. W naszej
sytuacji, gdzie jakiekolwiek
antidotum na koronawiru-
sa jest potrzebne juz teraz,
dzi§ — przy maksymalnym
przyspieszeniu wszystkich
procedur, ale jednak przy
zachowaniu bezpieczenstwa
iz odpowiednim czasem na
zbadanie skuteczno$ci, nie
sadze, bySémy mogli liczyé
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Dr Wojciech Feleszko

na sukces wtempie szybszym
niz poéttora roku. Zalézmy,
ze prace nad szczepionka
juz sie¢ rozpoczely, a w nie-
ktorych oérodkach sa wrecz
zaawansowane, bo mamy juz
za soba proby opracowania
szczepionki choé¢by przeciw-
ko wirusowi SARS i dzieki
temu takze cze$é metodolo-
gii badan, to — zgrubsza li-
czac — na szczepionke prze-
ciw koronawirusowi szanse
mamy dopiero w polowie
2021 roku.

CZAS NADZIEI | AUTORYTETOW

— Co by pan dzi$ powiedzial
tzw. antyszczepionkowcom?

— Ja sie bardzo ciesze, ze
pani pyta o szczepionki. Po
tej ofensywie medialnej,
ktora jeszcze nie tak dawno
podejmowaly tzw. ruchy an-
tyszczepionkowe, adzi$§ milcza
jak zaklete — dzi$§ rozmowa
o kazdej szczepionce i do-
brodziejstwie, jakie niesie,
jest dobra. Moze ta epidemia
potrzebna byta takze ipo to,
by powstrzymac to antyszcze-
pionkowe szalenstwo, by
zwrdci¢ uwage izrozumienie
spoleczefistwa na potrzebe
szczepienia.

Co bym im povmedzml" Ze
nigdy nie jest za pdzno, by
zrozumie¢ swgj blad. Ize ta
sytuacja dobitnie pokazala
nam wszystkim, jak bardzo
chcieliby$my, by ta szczepion-
ka juz byla, jak natarczywie
onia pytamy.

No aja pytam, gdzie sa ci
anty, ktoérzy tak strasznie
szkalowali nas, lekarzy, uczci-
wych ludzi, nakazujacych
szczepienie zgodnie ze swoja
wiedza naukows, i dla dobra
pacjenta, bo to naprawde do-

brodziejstwo ludzkosci; ktérzy
twierdzili, ze lekarze zacheca-

ja do szczepien, bo placa im za

to koncerny farmaceutyczne!

— Czy to jest czas autoryte-
téw naukowych?

— Jesli taka jest pani ob-
serwacja, to ja moge by¢ tyl-
ko szczesliwy — przyznaje dr
Feleszko. — I to rzeczywiscie
znamienne, ze z ekranow te-
lewizyjnych stabo dzi$ stychac
celebrytow czy innych, ktorzy
nie zawsze maja wiele do po-
wiedzenia. Ze dzi$ jest czas,
w ktérym autorytety nauko-
we bardziej sie licza. Jedno,
czego bym chcial, to by ten
efekt byt nieco trwalszy. Moim
zdaniem sama postawa mini-
stra zdrowia pokazala juz, jak
kluczowa jest w zarzadzaniu
takim powaznym kryzysem
rzetelna wiedza. Moze wiec
ogoblnie jest to krok w do-
brym kierunku?

Maria

konsultacja medyczna:
dr Lukasz Grabarczyk

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA
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tel. 89527 49 99
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KULTURA ONLINE

MOK W SIECI
omimo izolacji Miejski O$rodek Kultury dziala i pro-
P gramuje kolejne wydarzenia w sferze digital. Kalen-
darium wydarzen jest dostgpne na www.mok.olsztyn.
pl. MOK zaprasza na swoje profile: Facebook, Instagram
iYouTube.

JOGA SMIECHU $#ONLINE
27 kwietnia (poniedziatek), godz. 17

miech rozladowuje stres idodaje nam energii. Nieste-

ty, powiedzieé, ze ostatnie tygodnie nie sprzyjaly $mie-

chowi, to nic nie powiedzie¢. Dlatego spieszymy zroz-
wigzaniem! Piotr Bielski, czyli Jogin Smiechu uczy tego, co
teoretycznie wszyscy umiemy, ale co mimo to nadal krepuje
wielu znas: $§miechu spontanicznego inaturalnego, nawet bez
powodu, dla czystej afirmacji zycia samego wsobie.

MOK Olsztyn zaprasza na wirtualny cykl czterech warszta-
tow jogi $miechu online! Raz wtygodniu bedziemy wspoélnie
gimnastykowaé optymizm iéwiczy¢ Smiechowa rado$é, prze-
pedzajac czarne mysli za sibdma gore.

PORA SENIORA:SENIOR DANCE

28 kwietnia (wtorek), godz. 9
OK Olsztyn wychodzi naprzeciw oczekiwaniom oséb
M starszych. Wszystkich, ktéorym bokami wychodzi juz
izolacyjna gnu$noé¢, porywa do energetycznego tanca!
Senior Dance propozycja calkowicie bezpieczna igodna po-
lecenia. Bez wychodzenia zdomu! W kolejne wtorki 09 rano
na Facebooku MOK Olsztyn, pod okiem Piotra Mastalerka,
do$wiadczonego instruktora tahca ifitness, tanecznym kro-
kiem mozna szuka¢ optymizmu ipogody ducha.

REKLAMA

Fot. MOK

WIELKIE EPIDEMIE OLSZTYNA
28 kwietnia (wtorek)

Piolr Bielski
“Joga Smiechv.

Droga do radosci.

Piotr Bielski, czyli Jogin Smiechu
d powietrza, glodu, ognia i wojny zachowaj nas Panie!
1886”. Inskrypcja na cokole zelaznego krzyza intencyj-
nego przy olsztynskiej Kaplicy Jerozolimskiej dobitnie

przypomina, ze nie po raz pierwszy nasz region mierzy sie

zsiejacy groze epidemia,.

W najnowszym cyklu MOK Olsztyn ceniony popularyzator
historii Olsztyna Rafat Betkowski przyblizy dzieje straszliwych
plag, ktore niegdy$ pustoszyly nasze ziemie. Organizatorzy
podkreslaja: chcemy byScie pamietali, ze dzisiejsza epidemia
minie — tak jak minely tamte. Kolejne odcinki pasjonujacej
opowiesci Rafala Betkowskiego beda publikowane co wtorek.
Pierwszy znich juz 28 kwietnia!

DESANT KULTURY — PLANTACJA WYRAZOW #ONLINE

28 kwietnia (wtorek), godz. 17

rojekt Desantu Kultury — Plantacja Wyrazow przenosi
P sie do sieci! ,W rzeczywistoSci, ktorej nie przewidziala

najbardziej rozchelstana wyobraznia, na pohybel nu-
dzie i panice, azwlaszcza wtedy, gdy nasze wewnetrzne oko
juz widzi czterech jezdzcow Apokalipsy siodlajacych konie,
zapraszam na spotkanie zlimerykami. Nawet jesli nie wie-
cie, co to jest! Pogadamy, popiszemy, pokombinujemy co$
ztych klockow zwanych jezykiem, az nich mozna zbudowaé
wszystko. Spotkanie elektroniczne, lecz autentyczne”. Joan-
na Wilengowska.

Skrzynka kontaktowa: wilengowskajoanna@gmail.com. Tam
sie prosze zglaszaé¢, aw odpowiedzi otrzymacie link od prowa-
dzacej i bedziecie na spotkaniu. Nie trzeba nic instalowa¢ ani
pobiera¢ aplikacji. Spotkania odbywaja sie online co wtorek
0l17.

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ONLINE

na wystawe fotograficzna online pt. ,Prosze Panstwa”

Malgorzaty Smieszek-Leszczynskiej. Kolejne odslony
tego ,wernisazu na raty” beda dostepne na Facebooku co
kilka dni.

Autorka, studentka drugiego roku Warszawskiej Szkoly Foto-
grafii i Grafiki, przygotowala artystyczny komentarz obecnego
czasu ep1dem11 1jej wplywu na nasze zycie. Powstale wdomo-
wych warunkach zdjecia to autoportrety, wktorych kazdy kadr
zostal weze$niej doktadnie przemyslany.

Wernisaz prac wutworzonym na Facebooku albumie otytule
PROSZE PANSTWA. Prezentacje odbeda si¢ 29.04, 1.05, 4.05
16.05. Zrodto: MOK

W ojewodzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie zaprasza

Majowka

PRALNIA TARA pomoze
w wiosennych porzgdkach, od$wiezy

duze gabaryty oraz sezonowq garderobe.

Nie musisz wychodzi¢ z domu!

PRALNIA TARA swiadczy rowniez ustugi odbioru i d

tuz-tuz!

= PRANIE: garnituréw, sukien, sukien $lubnych,

ptaszczy wetnianych, kurtek puchowych/ocieplanych

PRANIE WIELKICH GABARYTOW: pokrowcéw na materace,
kotder, poduszek puchowych/syntetycznych, flokati, wetny

PRANIE odziezy roboczej, gastronomicznej __
PRANIE | MAGLOWANIE poscieli, obruséw . g '

PRASOWANIE koszul, garderoby

Olsztyn, al. Obroricéw Tobruku 15

Pralnia czynna: pon.-pt. 9.00-20

oraz pu pr2y|qc na osiedlu Redyka| y
(zielony pawilon przy le d roncer) g '

tel. 697 527 653

b H

L
b

| -L

N,

SAMOOBStUGA pralki/suszarki 5 5 kg, 13 k

,isob. N}

£

&

wwwtardpralma pl

5 ’ 1 ’ >
’*r-* ‘ \' ‘. ‘«

.1

A

562200tbr-A -P



http://www.mok.olsztyn/
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1
4
6
12
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Krzyzowka klasyczna z hastem

2 63 67

81

21

26 49

14
31

36

79

41

66

3
i . .

46
10

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22, utworza rozwiazanie - przystowie:

13. 14. 15/ 16| 17

82
47
18.;

200 21 22

POZIOMO: 1) blat podokienny; 2) nasi potudniowi sasiedzi; 3) generat w
marynarce; 4) imie Piaf, francuskiej piosenkarki; 5) amerykanski zubr; 6) poznaje
tajniki zawodu; 7) szczenie lub piskle; 8) Alfred, chemik szwedzki, wynalazt
dynamit; 9) japoriska sztuka sktadania papieru; 10) wioskie miasto traktatu z 1922
r.; 11) grzaski osad na dnie stawu; 12) uczniowie szkoty wojskowej; 13) wtoski na
powiece; 14) lekcewazaco o Angliku; 15) ptaskowyz w pétnocnej Mauretanii; 16)
ztapanie, aresztowanie przestepcy przez policje; 17) Matejko, malarz; 18) zaczyn
chlebowy; 19) dziekanski na uczelni; 20) sztuczne jezioro; 21) urzednik sadu bez
nominaciji; 22) Igor...-Newerly, polski pisarz; 23) wioslarska osada; 24) proces
pedzenia alkoholu potocznie; 25) rzeka w zach. Kazachstanie, prawy doptyw
Turgaju; 26) $wiezo zebrany przez pszczoty nektar; 27) w parze z nakretka; 28)
filmowa albo piersiowa; 29) imig Matysza; 30) row z wodg otaczajacy zamek; 31)
Thomas Stearns ... (1888-1965), poeta, dramaturg; 32) przyrzeczenie,

zobowiazanie; 33) stodka potrawa wigilijna; 34) kraj Kleopatry; 35) japoniskie
leczenie energig zyciowa; 36) nadwodny owad, tatka lub $witezianka; 37) cze$¢
telewizora; 38) stynny gréd kréla Priama; 39) trojkatna ryba akwariowa; 40)
najpospolitszy alkohol, etylowy;41) osobowy lub dzierzawczy; 42)symbol zatoby;
43) zatobny utwor liryczny; 44) z Australig tworzy cze$¢ $wiata; 45) mieszka na
wyspie Uznam; 46) uczy sie w seminarium; 47) panistwo w Srodkowej Afryce ze
stolicg w Kigali

PIONOWO: 2) surowiec na piwo; 3) niemiecka rasa bydta mlecznego; 16)
skwarnie, goraco; 17) czionek komisji sedziowskiej; 18) zwozenie z pola do
stodoty potocznie; 27) narzedzie wiertnicze; 30) zabawny utwér sceniczny,
odmiana komedii; 33) szklarska masa; 36) pojazd niemowlaka; 39) wzwyz lub o
tyczce; 42) stan po przepiciu; 48) Piaseczny i Wajda; 49) zamek pod
Watbrzychem; 50) prestizowa, francuska nagroda filmowa; 51) owad krwiopijca;

52) przyszte pokolenia, potomkowie; 53) angielska herbata; 54) cze$¢ Eurazji; 55)
patronka sprawiedliwosci; 56) sporzadzany przez barmana; 57) naklejka,
etykieta; 58) porasta brzegi jeziora, tatarak; 59) palma betelowa, kateszowa; 60) w
nim noclegi dla zmotoryzowanych; 61) zbedna resztka; 62) dorosta Ania; 63)
poemat heroiczny inaczej; 64) niewielkie wady do usuniecia; 65) pustynia w
Namibii, na wybrzezu Oceanu Atlantyckiego; 66) trunek piratéw; 67) dawna
nazwa Hiszpanii; 68) rodzina europejskich rakiet nosnych; 69) we framudze; 70)
baranek na $cianie; 71) kapitan niewielkiego statku rybackiego; 72) znany portal
aukeyjny; 73) kapitan Nautilusa z powiesci J. Verne; 74) japoniska firma
produkujaca zegarki; 75) krél z dramatu Williama Szekspira; 76) obok Majorki; 77)
do pisania na tablicy; 78) "zdrowe" warzywo, kapusta polna; 79) puls; 80) zajecie
obszaru innego panstwa; 81) odsiaduje wyrok; 82) szara papuga z Nowej Gwinei




BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTA
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10aroéw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SZUKA na
dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

F¥PRACA

ELEKTRYKA badz pomocnika
dla elektryka, 505-783-503

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PB Witka zatrudni kierownika
lub inzyniera budowy. Praca w
Moragu. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kotobrzeska 50H

PB Witka zatrudni zbrojarzy. Kon-
takt telefoniczny: (089)533-52-51
lub osobisty: 10-434 Olsztyn, Ko-
tobrzeska 50H

ZATRUDNIE emeryta do doryw-
czej pracy jako kierowca w zaopa-
trzeniu ( kat. B) tel.881021783

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, z zakwaterowaniem i wy-
zywieniem. Mozliwos¢ ubezpie-
czenia 662-057-647

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

| SAMOCHODY. 502-180-869

< Ustuel

budowa | remont
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POZYCZKI 89-534-06-73

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

Pani

Ewie Petrynie

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz stlowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Dyrektor Muzeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku oraz pracownicy

1518200pb1-A -F

Koledze
Leszkowi
Szarzynskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz szczere stlowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci Zony

Danuty
sktadaja
Jan Harhaj Jarostaw Kogut
Starosta Lidzbarski Wicestarosta Lidzbarski

PONIEDZIALEK |27104/2020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

17220lwwl-A -F

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie
naszych rodzicow, a oni odchodzq...

Pani
Joannie Jaguszewskie;j

pracownikowi Urz¢du Gminy w Gietrzwaldzie
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Wo6jt Gminy Gietrzwald Jan Kasprowicz
wraz z pracownikami Urz¢du Gminy
w Gietrzwaldzie

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

1523200pb1-A -

n

Katarzynie Klyszewskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja koledzy i kolezanki z Oddziatu
Laryngologicznego szpitala wojewodzkiego.

produkty rolne

inne

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

1512200pb1-A -F

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

martego Mi€cZyslawa Szykuty

bytego Przewodniczacego Rady Miejskiej w Biskupcu,
skladajg Burmistrz Biskupca, Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Biskupcu oraz radni Rady Miejskiej w Biskupcu

1517200pb1-A -P

16
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512 | S 8
N ’ ot FaC . I:: g 3
Wyraz swoj zal i zapal o :
| | | ARKADIA |
# ’
wirtualng swieczke " A 3
T Sttt € Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85 o
¢ 3
- . . g tel. 89 526 67 53,665 175 125 |3
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, 'Z glqb?l«um zalem zaw?adztmlamy, e calodobowe przewozy zmarlych 3
Ze 24 kwietnia 2020 r. odeszla od nas na zawsze ze w wieku 90 lat 21 kwietnia 2020 r. & 3
nasza ukochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Siostra odszedt od nas ukochany €l zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz |3
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek E Kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888 3
pd
S. "‘ p. é. 1‘ p. E C.‘Iwarantujemy godnag g
e i Kulturalna postfuge 3
Hanna Jaguszewska Edmund Balcerzak ,
.. o wieloletni pracownik WPHW S1oro12 K
Msza Swigta Pogrzebowa odbedzie si¢ entuzjastyczny dzialkowiec ze ,,Stonecznej Polany”.
28 kwietnia 2020 r. (wtorek) o godz. 10.30 b s . ..
w kosciele pw. Swiqtego Jakuba Msza Swieta Zalobna odbedzie sie
. 29 kwietnia 2020 r. (Sroda) o godz. 14.00 w kosciele
przy ul. Staszica (katedra). o -
c . . . pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy
eremonia pochowania nastgpi na cmentarzu ) ) ) )
komunalnym przy ul, Wadaskiej (Dywity). ul. Kopernika. Ceremonia pochowania nastapi
. . . . w Gdanisku w obecnosci najblizszej rodziny.
Pogrqzona w zalobie rodzina POgraiona w zalobie rodzina Elzbieta Michatowska — Anna Michatowska
1524200pb1-A -F 1519200pb1-A -F OLSZTYN, Zatorze
GO\ ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Pani C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy), OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
) ° o bo mitosc to niesmiertelnosc... (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
Izabeli Zalewskie;j tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
wyrazy gi¢bokiego i szczerego wspéiczucia Emily Dickinson www.arkaolsztyn.pl ~ Calodobowe przewozy zmarlych
z powodu $mierci
° mp-otbr-6787 6146190pb1-a -K
Ojca
skiada Pani
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala R o . o .~ .
Specjalistycznego w Olsztynie Annle PlleCkleJ ﬁ‘l/}ﬂ[mkl
Irena Kierzkowska ZAKEAD POGRZEBOWY
wraz ze wspéipracownikami wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia

z powodu $mierci Pomozemy Ci godnie pozegnac

1509200pb1-A -P Oj ca dawniej & ma l'ket
g% OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

Bog widzi smierc inaczej niz my. sktada
My wz'dzz'f/ny. Jq jako ciemny mur; Dyrekt.or Wojewédzkiego Szpifala BISKUPIEC
Bog jako brame... Specjalistycznego w Olsztynie i . )
Irena Kierzkowska ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

wraz ze wspolpracownikami
Walter Flex pop POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

mp-otbr-6786b-M 1502200pb1-A-G 6142190pb1-a-K

. e e o o TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
Pani Anl PlleCkleJ Panu W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

z powodu smierci Mariuszowi D%kaWSklemu NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
Taty wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci * na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
o . Mam « na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
wyrazy wspoétczucia . y . —dnia poprzedniego do godz.16.00
skladajg skladajg Zarzad oraz pracownicy * na sobote - do czwartku do godz. 16.00
kolezanki i koledzy z Oddziatu Kardiologii firmy Kates Polska w Olsztynie
KONDOLENCJE
1505200pb1-A-G 1508200pb1-A -F (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
3 ; . BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
Kolezance Malgorzacie Januszewicz Koledze od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
z powodu $mierci . . . * . Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
WOJ tkOWI WOJ tys 10W1 b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Mamy toruci s
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci =
wyrazy glebokiego wspéiczucia Taty WWW-pozegnanla-net

skladajg . L . . BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
dyrekcja oraz pracownicy sktadaja kolezanki i koledzy z pionu technicznego od poniedziatku do piatku w godz. 08.00 do 16.00.

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1507200pb1-A-G 1511200pb1-A -P 289190pb1-C-K



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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SPORT

CROSSFIT PRZY

JE SIEWRINGU, A

POPULARNOSC
CROSSFITU
ROSNIE Z ROKU
NA ROK. JEGO
WSZECHSTRON-
NOSC SPRAWIA,
/E DOSKONALE
CZUJASIE WNIM
NIE TYLKO

Cl, KTORZY
PRZYGOTOWUJA
SIE—JAK
SEBASTIAN
ROMANCZYK—DO
BRUTALNYCH
WALK W RINGU
CZY KLATCE. JEST
TODYSCYPLINA,
KTORA

POTRAFI— JAK
W PRZYPADKU
JOLANTY
CHMIELEWSKIEJ
—POMOC WROCIC
DO FORMY PO
PORODZIE,
ANAWET SIEGAG
POMEDALE
PRESTIZOWYCH
ZAWODOW.

NA DODATEK
MORDERCZE
TRENING! [ STARTY
MOZNA POGODZIC
Z OPIEKANAD
TROJKA DZIECI!

SEBASTIAN ROMANCZYK

— Nim na dobre wzigte$ sie

za crossfit, imates sie wielu

innych dyscyplin. Czego
doktadnie?

— Bylo juz tego troche.
Poza sportami, ktore wszko-
le poznala wigkszos¢ z nas,
w mlodszych latach szcze-
gblnie fascynowalem sie
zeglarstwem i windsurfin-
giem. Potem przyszed! tenis,
az w koncu odnalazlem sie
wsportach walki.

— I miate$ w nich przyzwoite

efekty. W ostatnich latach

jednak znacznie rzadziej
wychodzisz miedzy liny.

— To prawda, czestotliwosé
moich startow bardzo spadla.
Zlozylo si¢ na to wiele czyn-
nikéw. Poczatkowo crossfit
trenowalem wlasnie jako
jeden zelementéw przygoto-
wawczych do startow w K-1.
Zczasem pochlonelo mnie to
na tyle, ze skonczytem wspot-
prace zpoprzednim klubem,
wktérym trenowalem sztuki
walki. Skupilem si¢ na przy-
gotowaniach do zawodow
crossfit. W ringu pojawiam
si¢ mniej wiecej raz do roku,
na mistrzostwach Polski.

CROSSFIT
PROGRAM TRENINGU
SILOWEGO

| KONDYCYJNEGO,

KTORY OPIERA SIE NA
WZROSCIE DZIESIECIU
NAJWAZNIEJSZYCH
ZDOLNOSCI SILOWYCH.
PODCZAS CWICZEN
ROZWIJA SIE SILE | MASE
MIESNI, ABY WZMOCNIC SILE
RUCHU MIESNI. WYKONANIE
CWICZEN NASTEPUJE

W SPOSOB INTENSYWNY,
BEZ CZASU NA PRZERWE.
CWICZY SIE JEDNOCZESNIE
PODNOSZENIE CIEZAROW,
SPRAWNOSC ATLETYCZNA

| ODPORNOSC. CROSSFIT
WYRABIA ODPORNOSC
KRAZENIOWA ORAZ
ODDECHOWA, SILE
IWYTRZYMALOSC

MIESNI, ROZCIAGLIWOSC,
SZYBKOSC, SPRAWNOSC,
PSYCHOMOTORYKE,
ROWNOWAGE | PRECYZJE.
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Fot. Sebastian Malinowski

Koledzy zartuja, ze Sebastian Romanczyk ze swojg ,tarkg" przydatby sie w kuchni do tarcia

ziemniakdéw

— | to wystarczy, by zaspoko-

i¢ gtod walki?

— Zdecydowanie jest to za
malo. Nie ukrywam, ze cia-
gle czuje ten glod, wiec po-
jawiaja sie mysli o powrocie.
Mozliwe, ze jeszcze uslyszycie
omoich wystepach wK-1.

— W crossficie przed tobg

nie staje rywal z krwi i kosci.

Tu trzeba walczy¢ gtédwnie

z samym sobg. Ktdéra z tych

walk jest trudniejsza?

— Trudno odpowiedzieé
jednoznacznie. W ringu,
cho¢ masz przeciwnika tuz
przed soba, walczysz nie
tylko znim. W obu przypad-
kach trzeba walczy¢ zwlasny-
mi slabo$ciami. W sportach
walki, w mojej opinii, jest
wiecej strategii i szachowa-
nia. Co oczywiScie nie ozna-
cza, ze brak tego wcrossficie.
W obu przypadkach jesli nie
przylozysz sie odpowiednio
do treningu, nie dasz zsiebie
120 procent, to nie osiagniesz
sukcesu.

KLUCZOWA ROZNICA
JEST JEDYNIE TO, ZE

W CROSSFICIE NIKT NIE
CHCE DAC CI W ZEBY, NIKT
CIE NIE ZNOKAUTUJE.

— lle tegorocznych planéw
sportowych stracite$ przez
zamieszanie z koronawiru-

sem?

— W kwietniu mialy odby¢
sie dwie duze imprezy, na
ktore wcze$niej sie zakwali-
fikowalem. Medieval Games
(najwieksze zawody crossfit
w Polsce, na zamku w Rynie -
red.) oraz Athens Throwdown,
czyli duze miedzynarodowe
zawody w Grecji. Pono¢ maja
by¢ przeniesione na jesien.
Zobaczymy. Mialem jechaé
takze na Battle of Riga, cho¢
te impreze odwolano jeszcze
nim to cale zamieszanie roz-
petalo sie na dobre.

—Na przygotowania po$wie-

cite$ wiele godzin. To mogto

zdenerwowag...

— Nie czuje sie z tym ja-
ko$ szczegélnie Zle. To mialy
by¢ moje pierwsze starty po
zerwanym $ciegnie Achille-
sa, czego nabawilem si¢ we
wrzes$niu na zawodach. Mam
wiec nieco wiecej czasu, by
wrécié do pelnej sprawnosci.
Chce wykorzystaé ten czas na
dobra regeneracje ipokazacé si¢
pozZniej zjeszcze lepszej strony.
Planéw dalszych nie robie, bo
nie wiadomo ile jeszcze po-
trwa ta cala sytuacja z koro-
nawirusem.

—Jak szlifujesz forme

w obecnych warunkach?

— Trenuje zdecydowanie 1zej
ispokojniej. Pracuje glownie
nad staboSciami. Wszystko
odbywa si¢ wwarunkach do-
mowych. Gumy oporowe, han-
tle, kamizelki zobcigzeniem...
Na ile to mozliwe staram
sie trenowac¢ tez w plenerze.

Wszystko konsultuje z moim
trenerem Mackiem KaZmier-
skim zCFM, ktory codziennie
dba o to, by jego podopieczni
mieli solidna rozpiske trenin-
gowa do samodzielnych zajec.
Korzystamy takze ztzw. pro-
gramowania R2R oraz wlas-
nych planow treningowych.

— Co przynosi ci najwiecej

satysfakcji w crossficie?

— Opanowanie poszczegol-
nych éwiczen gimnastycznych
wtakim stopniu, ze moge wy-
konywa¢ je optymalnie.

— A triumfy, medale...?

— Ciesza, ale nie jako$
przesadnie. To nie jest moim
priorytetem wtej dyscyplinie.
Chce si¢ po prostu stale roz-
wija¢, uczy¢ nowych rzeczy.
I poprawiac to, co juz w ja-
kims§ stopniu opanowalem.

GDY CHCE SIE UPRAWIAC
JAKIS SPORT WYCZYNOWO,
BARDZO LATWO ZAPOMNIEC
OTYM, ZE PRZECIEZ MAON
DAWAC PRZYJEMNOSC.
STARAM SIE O TYM CALY
CZAS PAMIETAC.

— Sylwetki mogtoby poza-

zdroscié ci wiekszo$¢ face-

toéw. Z jakimi komentarzami

spotykates sie na przyktad

na plazy czy basenie?

— ($miech) Bylo kilka ta-
kich sytuacji. Sa to jednak

z reguly pozytywne uwagi,
czasem zarty. Pamietam,
ze kumpel kiedy$ zaczal mi
dogadywaé, ze z ,tarka do
ziemniakow”, ktérag mam na
brzuchu, jestem poszukiwany
w kuchni, bo nie radza sobie
zrobieniem plackéw.

— ($miech) Wiele czytelni-

czek pewnie ciekawi czy ta

Jtarka” jest wcigz wolna.

— To typowo prywatna
sprawa, wiec przejdzmy do
kolejnego pytania.

— Zatem sprébujmy z kulto-

wym pytaniem z sitowni: ile

bierzesz na klate?

— Crossfit to zupelnie inna
bajka. Szczerze? Nie pamie-
tam, kiedy ostatnio spraw-
dzalem swoje maksimum
w wyciskaniu. Bylo to pew-
nie ze dwa lata temu. MySle,
ze obecnie oscyluje to gdzie$
w granicach 120 kg. Moze
troszke wiecej. Nie jest to
specjalnie duzy wynik.

— Sylwetka to nie tylko

cwiczenia, ale i dieta. Jesz

wspolne obiady z najbliz-
szymi, czy szykujesz sobie
oddzielnie?

— Obecnie mieszkam sam,
wiec nie musze sie oto mar-
twi¢. Gdyby jednak sytuacja
byla inna, to itak nie byloby
problemu. Wielu ludziom
dieta kojarzy sie¢ z katorga,
czym$ ciezkim. A wecale tak
nie musi by¢. Jem dobrze,
,CZysto”, czuje sie $wietnie
inie musze sie glodzi¢. Duza
w tym zasluga Grzegorza
Prokopowicza, ktory wspie-
ra mnie w ukladaniu diety.
Godny polecenia specjalista.

— Kaloryczne grzechy

jednak sie zdarzaja. Jakie sg

twoje i jak czesto dajesz sie
skusi¢?

— Whbrew pozorom tych
grzechow mam sporo, mog-
tbym dlugo wymieniac.
Uwielbiam np. ptasie mlecz-
ko, to u mnie numer jeden.
Na wszystko jest czas i miej-
sce. Ijezeli juz pozwalam so-
bie na jakie$ wieksze odstep-
stwa od diety, to raczej wjaki$
swolny” dzien.

— I mam uwierzy¢, ze nie $ni

ci sie po nocach ociekajgcy

sosem kebab?

— (Smiech) Nie, zdecy-
dowanie mi sie nie $ni. Nie
mam nic przeciwko kebabom,
ale predzej przysnilaby mi
sie jaka$ duza pizza. Pamie-
tajmy, ze wszystko jest dla
ludzi. Oczywiscie jesli tylko
potrafimy zachowac rozsadny
umiar. Czasem wrecz dobrze
jest pozwolié sobie na ustep-
stwa, by nakarmi¢ zar6wno
brzuch, jak iglowe.
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PRZY DZIECIACH TEZ SIE SPRAWDZI

Po zawodach w Rynie z trenerem Maciejem Wyszynskim

JOLANTA CHMIELEWSKA

— Koronawirus nabruzdzi

w tegorocznych planach

niejednemu sportowcowi.

Tobie tez?

— W sporcie rzadko pla-
nuje co$§ na wiele miesiecy
w przod. Trenuje regularnie,
co pozwala mi dostosowy-
wac plany do zmieniajacych
sie warunkéw. Zazwyczaj
wyglada to tak, ze pojawia
sie data interesujacych mnie
zawodow, wiec przygotowuje
sie do nich 2-3 miesiace i...
jedziemy.

— W najblizszym czasie na

zaden wyjazd sie, niestety,

nie zanosi. Jak trenujesz
podczas tej izolac;ji?

— W warunkach pandemii
jest to znacznie trudniejsze.

TRENING NIE WYGLADA
JUZ TAK SAMO, Z WIELU
RZECZY TRZEBA BYLO
ZREZYGNOWAC Z BRAKU
MOZLIWOSCI. NAJWIECEJ
CZASU POSWIECAM
ZATEM NA BIEGANIE.
ROBIE TO CODZIENNIE.

PRZY ODROBINIE
KREATYWNOSCI MOZNA
SOLIDNIE POTRENOWAC
| WDOMU.

W ostatnim czasie najwie-
cej wykonywalem ¢éwiczen
na brzuch. Wruch poszly tez
kettle, przysiady, ¢wiczenia
z guma. Z pomocy przyszed}
mdj trener Maciej Wyszynski,
ktoéry wypozycza sprzet swym
podopiecznym. Jestesmy
w stalym kontakcie. Mamy
zalozona, na Facebooku swo-
ja specjalna grupe. Czekaja
na nas tam m.in. wytyczne
dotyczace tego, jak mamy
trenowa¢ wdomu.

— Co uwazasz za swoje

najwieksze crossfitowe

osiggniecie?

— Sukcesem jest dla mnie...
kazdy start wzawodach cross-
fitowych. Udzial wnich, zwie-
lu wzgledéw, kosztuje mnie
niemalo wyrzeczen. Chwila,
zktoérej wtej dyscyplinie cie-
szytam sie do tej pory najbar-
dziej, byl braz wywalczony
w stynnych i najwiekszych
w Polsce zmaganiach Me-
dieval Games wRynie.

©
=2
5
=
S
=
et
N
=1
=
=
©
£
w
S
[isg

il

—Im szybciej po porodzie zaczynatam trenowac, tym lepsze miatam efekty — przyznaje Jolanta Chmielewska

— Wolisz walczyé sama ze
soba, czy ,$cigac sie” zinny-
mi zawodnikami?

— Kazda tego typu wygrana
swalka” - obojetne czy wsali
treningowej, czy na zawodach
- daje pozytywnego motywa-
cyjnego kopa. Nie ukrywam
jednak, ze jesli uda si¢ po-
kona¢ np. jaka$ ceniong na
ogolnopolskiej arenie rywal-
ke, to satysfakcja jest wigksza.

— Godziny treningu zrobity

swoje. Rzezby ciata poza-

zdroscié ci moze wiekszosé
kobiet, chociaz pewnie mato
ktéra sie do tego przyzna.

Ale pewnie czasem kto$

co$ powie na temat twojej

sylwetki?

— Komentarze sa zawsze
pozytywne, w wigkszosci
w stylu: ,co pani robi, ze tak
wyglada” lub ,wida¢, ze pani
ostro ¢wiczy”.

— A co styszysz od mez-

czyzn?

— Bywalo réznie, chociaz
w wiekszo$ci rowniez sa to
pozytywne opinie. Bardzo
rzadko zdarzy sie, gdy kto$
powie, ze - jak na jego gust
- mam za duzo mies$ni. Cale
szczeScie gusta innych malo
mnie interesuja (Smiech).

— Moze to tez i zazdros¢,

bo sitg ramion mogtabys$

niejednego osmieszyc. Ile

zatem bierzesz ,na klate"?

— W crossficie malo jest
¢wiczen typu wyciskanie na
klatke. Swoja wage jednak
wycisne, a waze niemalo
($miech).

— Twoja druga potéw-

ka nie obawia sie, ze

bedziesz miata lepszy

rekord?

— Nie, raczej nie (Smiech).
Poza tym interesujemy sie
nieco innymi dyscyplinami
sportowymi. Jego konikiem
jest pilka nozna.

—Cojest twoim gtéwnym

celem w crossficie?

— Podstawa w tym sporcie
jest dla mnie to, by... dobrze
sie bawié. Robi¢ to dla siebie.
A jesli startowaé na zawo-
dach, to zrozwaga. Na tyle,
na ile pozwala zdrowie.

— Wiekszos¢ kobiet, ktore

znam, kocha stodycze. Ty

réwniez?

— Nie jestem jakim$ wiel-
kim tasuchem. Czasem, gdy
najdzie mnie cheé, potrafie
zjes¢ calg czekolade. Siadam
ijem ja bez najmniejszych
wyrzutéw sumienia. Nie zda-

rza mi si¢ to jednak czesciej
niz raz wmiesiacu.
—Masz do$¢ liczng rodzinke.
Jest torealne, by trzymac
typowo sportowa diete?
— Jak najbardziej.

TYPOWEJ DIETY NIE
TRZYMAM JEDNAK
CALY CZAS.TYLKO POD
SZCZEGOLNE ZAWODY
ALBO GDY ZAUWAZE, ZE
PO PROSTU POWINNAM
TROCHE ZRZUCIC.

Wtedy dla reszty domowni-
kéw gotuje osobno, nie mam
ztym zadnego problemu. Je-
dyne co, to musze by¢ nieco
bardziej zorganizowana. Na
co dzien itak staram sig¢ jed-
nak patrze¢ nie tylko na to
co jem, ale ico podaje moim
bliskim. OczywiScie bez nad-
miernego spinania sie. Trzeba
zna¢ umiar.

— Niektdre kobiety bojg sie

zaj$¢ w cigze, bo to sie odbije

naich figurze. Co powiedzia-
tabys im jako matka trojki
dzieci?

— ZajScie wciaze oczywiScie
wiaze sie zprzybraniem kilku
kilogramow. Niektore kobiety
wracaja blyskawicznie do po-
przedniej wagi bez problemu,
nie robiac nic specjalnego, ja
jednak mialam ztym trudno-
$ci. Moja rada moze by¢ to,
by do kwestii zywienia pod-
chodzi¢ z glowa. Jes¢ zdrowo
i dba¢ o regularnos¢ posil-
kow. Agdy dolozy sie do tego
jeszcze ¢wiczenia czy chocby
bieganie 20 minut dziennie,
to efekty przychodza dos¢
szybko. Poleci¢ moglabym
dodatkowo trening silowy.
Oczywiscie nie mowie owiel-
kich ciezarach. Cwiczenia
z mniejszym obcigzeniem,
aele wykonywane z wieksza,
liczba powtoérzen, sprawiaja
szybko, ze cialo staje si¢ jed-
rniejsze. Im szybciej po po-
rodzie zaczynalam trenowac,
tym lepsze mialam efekty. Na-
turalnie méwie o sytuacjach,
w ktérych nie ma zadnych
przeciwwskazan lekarskich.

KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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STOMIL | OLIMPIA WROCA DO GRY

PILKA NOZNA\\\ Rzad dat zielone $wiatto kolejnym etapom odmrazania sportu. Juz wiadomo, ze na 29 maja zaplanowano
powrot na boiska pitkarzy PKO Ekstraklasy, a by¢ moze juz tydzien pdzniej do gry wrocg | liga ze Stomilem oraz Il liga z Olimpia.

Fot. Emil Mare_c_ki

SEZON2020/2021 W PLUSLIDZE SIATKARZY,
GDZIE GRAM.IN. INDYKPOL AZS OLSZTYN,
MA SIE ZACZAC 19 WRZESNIA
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Na obecnos$é kibicow na stadionie przy Al. Pitsudskiego 69 A trzeba bedzie jeszcze poczekac. Pitkarze Stomilu mogg jednak juz mysleé o powrocie do rywalizacji o ligowe punkty

aly plan odmroze-
nia podzielono na
pie¢ etapdéw, przy
czym pierwszy znich
- uwzgledniajacy
m.in. otwarcie lasow iparkéw
oraz pozwolenie na rekreacyj-
ne uprawianie sportu - juz
zostal wprowadzony w zy-
cie. Kolejny etap zacznie si¢
dokladnie za tydzien, kiedy
to - przy spelieniu okreslo-
nych warunkow -maja zostaé
otworzone m.in. korty teniso-
we, boiska szkolne, ,orliki”,
stadiony, tory gokartowe,
stadniny koni, tory wrotkar-
skie, atakze pola golfowe. Od
4 maja bedzie mozna tez wy-
pozyczaé sprzet do uprawia-
nia sportéw wodnych, z tym
ze na todke, rower wodny czy
do kajaka beda mogly wsiasé
maksymalnie dwie osoby.

—OBIEKTY, KTORE
ZOSTANA URUCHOMIONE,
BEDA DOSTEPNE DLA
MAKSYMALNIE SZESCIU
0SOB, ANA KORTACH

TENISOWYCH BEDA MOGLY
PRZEBYWAC CZTERY OSOBY.
TRENING SPORTOWY

BEDZIE MOZLIWY BEZ
MASECZEK, ALE DO
MOMENTU PRZYJSCIA NA
OBIEKT NALEZY JE NOSIC
—~WYJASNIA MINISTER
SPORTU DANUTA DMOWSKA-
ANDRZEJUK.

Rzadowe decyzje dotycza tez
sportu zawodowego, bo juz za-
powiedziano, ze 29 maja zo-
stang wznowione rozgrywki
pilkarskiej PKO Ekstraklasy,
a12 czerwca wroci do rywali-
zacji zuzlowa PGE Ekstraliga.
Wzwiazku ztym sportowcy juz
teraz sa poddani obowigzko-
wej 14-dniowej izolacji, co
jest jednym z punktéw $ciSle
okreslonego planu, majacego
doprowadzi¢ do ich bezpiecz-
nego powrotu na boiska itory.
Niestety, opowrocie do sportu
zkibicami na trybunach na ra-
zie trzeba bedzie zapomniec...

Zgodnie z wytycznymi
UEFA (Europejska Unia
Pilkarska), krajowe fede-
racje maja zrobi¢ wszystko,
aby dokonczyé sezon na
boiskach w dotychczasowej
formule. PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa - wedlug
ostatnich oficjalnych zale-
cen UEFA - moze gra¢ do
20 lipca (kraje zmiejsc 1-15
wrankingu UEFA nawet do
3 sierpnia).

Oto kolejne etapy restartu
rozgrywek PKO Ekstraklasy:
*3-4.05 - testy na obecnosé
koronawirusa wsrod zawodni-
kow i ludzi ze sztabdw druzyn;
*od 4.05 - treningi w grupach
gora szescioosobowych;

*0d 10.05 - treningi druzynowe;
*27-28.05 - ponowne testy
zawodnikdw, cztonkdw sztabdw
oraz sedzidw;
*29-31.05-wznowienie
rozgrywek, 27. kolejka PKO
Ekstraklasy;
*18-19.07 - zakonczenie
sezonu w PKO Ekstraklasie;
termin umozliwia udziat pol-
skich druzyn w kwalifikacjach
europejskich pucharéw.

Oczywiscie, kazdy punkt
powyzszego planu jest uza-
lezniony od biezacej sytuacji
epidemicznej, a takze od za-
lecenn Ministerstwa Sportu,
Ministerstwa Zdrowia oraz
Gléwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego. Spotkania az do
odwolania beda rozgrywane
bez udzialu publicznosci, ado
obslugi meczowej zostanie
wskazana niezbedna mini-
malna grupa osob.

- To dobra wiadomos¢,
ktora daje szanse pilce - ko-
mentuje rzadowa decyzje
o odmrozeniu rozgrywek
Zbigniew Boniek, prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. - Oczywiscie, musimy
przestrzegaé wszelkich regul
dotyczacych zdrowia ibezpie-
czenstwa, musimy si¢ wszyst-
kiemu uwaznie przygladac,
ale zwyczajnie musimy tez
wykorzystaé te szanse. Teraz
pracujemy nad startem niz-
szych klas rozgrywkowych.

Ano wlasnie: co wiadomo
owznowieniu rozgrywek For-
tuna 1. Ligi, wktorej wystepu-
je na co dzien Stomil Olsztyn,
atakze II ligi, gdzie gra m.in.

Olimpia Elblag? Tu dodajmy,
ze wszyscy pilkarze Stomilu
- awiec takze ci, ktorzy pare
tygodni temu dostali pozwo-
lenie na wyjazd w rodzinne
strony - sa juz w Olsztynie
iczekaja na rozwoj sytuacji.

—CHCIELIBYSMY, ZEBY
PIERWSZA | DRUGA

LIGA WYSTARTOWALY 8
CZERWCA. POWIEM WIECEJ,
ROBIMY WSZYSTKO, ZEBY
TAK SIE STALO - PODKRESLA
PREZES ZBIGNIEW BONIEK
(CYTOWANY PRZEZ JEDEN
ZE SPORTOWYCH PORTALI).
—MAMY PROTOKOLY
DOTYCZACE WARUNKOW
GRANIA W DOBIE
KORONAWIRUSA, WIEC
WIEMY, CZEGO SIE TRZYMAC.

Co dalej znizszymi ligami?
-Jesli chodzi oklasy rozgryw-
kowe od trzeciej ligi wdol, to

wszystko jest w gestii preze-
sow okregowych zwigzkow.
Jesli oni podejma decyzje,
ze ktora$ zlig ma graé, to my
jako PZPN to zaakceptuje-
my - twierdzi Boniek. Ztymi
stowami kléci sie jednak
wypowiedz... wiceprezesa
zwigzku. — Chcemy, zeby ligi
profesjonalne dograly sezon
do konca, bo za nimi stoja
pieniadze, biznes, natomiast
na ,zabawe” w futbol ama-
torski przyjdzie jeszcze czas.
Ten sezon w nizszych ligach
najprawdopodobniej zosta-
nie wigc anulowany - mowi
Marek Kozminski (cytowany
przez onet.pl). - Tam wynik
nie jest az tak wazny, z tym
mozemy poczekac...
Przypomnijmy: jak poin-
formowal Marek Lukiewski,
prezes warminsko-mazur-
skiego zwiazku, w naszym
regionie decyzja o kontynu-
owaniu badz zakonczeniu
rozgrywek ma zapa$é do 11
maja. pes

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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atura nawet w czasie pandemii bardzo nam przy-
pomina, jak potrzebuje pomocy. Susza, ktorej teraz
doswiadczamy, iwielki pozar w Biebrzanskim Parku
Narodowym — daly poczatek akeji internautow o pod-
lewaniu przydomowych i przyblokowych krzewow
idrzew. Jes$li wychodzisz na spacer — apelujg tworcy — wez
ze soba wode do butelki (moze by¢ nawet ta zplukania naczyn,

GZESsio

byleby nie bylo wniej detergentow) i pomdz suchym roslinom.
Dzieki temu chociaz w swoim malym otoczeniu pomozesz
przetrwa¢é zieleni. Jakiekolwiek zmiany zaczynaja sie prze-
ciez zawsze od Ciebie i ode mnie. A kwarantanna pokazala,
jak bardzo przyrody potrzebujemy ijak bardzo nas ona koi.
My przypominamy — pamietaj, by te butelke potem wyrzucié
do odpowiedniego pojemnika lub zabraé¢ ze sobg. To samo

to ochroniszjtez siebie
Zaleznosci
zaponminamy:

o
==

zrekawiczkami po zrobieniu zakupéw — strach przed zakaze-
niem nie usprawiedliwia wyrzucania ich obok koszéw czy na
parkingach. Narazasz wtaki spos6b innych, ajak pokazuje czas
od stycznia irozprzestrzenianie sie wirusa — wkonsekwencji
narazasz siebie i swoich bliskich. Wielki powrdt do le$nych
spacerow niech sie rowniez nie zamieni wwielkie §miecenie.
Potrzebujemy przyrody — po prostu. By zy¢. AW
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STOP SMOG!

Dtugotrwate narazenie na zanieczyszczone powietrze
przekfada sie na wzrost ryzyka infekcji drog oddechowych.

Smoy karmi koronawirusa

Od dobrych kilku miesigcy wiekszo$¢ europejskich serwisow informacyjnych zaczyna sie i koczy koronawirusem. Niestety, wiadomosci nie
napawajg optymizmem — przeciwnie: wiekszosSc¢ z nich budzi po prostu strach. Co jaki$ czas przebija sie informacja 0 smogu. ..

ez owijania w bawel-

ne: mieszkancoéw re-

giondw, miast i miej-

scowosci, w ktérych

poziom zanieczysz-
czenia powietrza jest stale
bardzo wysoki i nad ktérymi
smog wisi calymi miesiacami
— na koronawirusa narazeni
sa znacznie bardziej. Ostrzega
tak chocby European Public
Health Alliance, Europej-
skie Towarzystwo Zdrowia
Publicznego — ijako powdd
podaje fakt, iz smog obniza
ludziom odporno$¢, a tym
samym czyni znich chodzace
zaproszenia dla wszelkich wi-
rusow, bakterii oraz infekcji.
Do tych ostrzezen przylaczaja
sig, a zaleznos$¢ potwierdzaja
polscy naukowcy oraz leka-
rze wszelkich specjalizacji
ze Slaska. Mieszkancy wo-
jewodztwa §laskiego sa wiec
niejako automatycznie, bez
wzgledu na wiek iinne tzw.
choroby wspolistniejace,
w grupie zwiekszonego ry-
zyka. Wszystko przez to, ze
problem smogu na Gérnym
Slasku to sprawa nierozwia-
zana od dziesiecioleci...

CO ICH LACZY?

No wlasnie — co laczy te
dwie zarazy: smog i korona-
wirusa? I co tak konkretnie
powoduje, ze koronawirus
dla tych, ktérzy oddychaja za-
nieczyszczonym powietrzem,
jest owiele grozniejszy? A co
wspolnego moga mie¢ ze soba
zanieczyszczenia powietrza
iepidemie chor6b zakaznych
ukladu oddechowego?

Ze oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem zwieksza
ryzyko infekcji drog oddecho-
wych — to wlaéciwie prawda
powszechna. Taka sama, jak
ta, ze latami wdychany smog
podkopuje zdrowie coraz
mlodszych ludzi. W szcze-
goblnosci dotyczy to oczywi-
scie ukladu oddechowego,
ale tez ukladu krazenia. To
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wla$nie uos6b zistniejacymi
chorobami ukladu oddecho-
wego czy ukladu krazenia
przebieg infekeji jest zwykle
ciezszy, a rokowania gorsze
niz w przypadku oséb zdro-
wych.

Jak twierdzi dr Sara De
Matteis, profesor nadzwy-
czajna wloskiego Uniwer-
sytetu Cagliari, specjalistka
medycyny pracy i medycy-
ny $rodowiskowej, czlonek
komitetu zdrowia $rodowi-
skowego w European Respi-
ratory Society — wprawdzie
wostatnim polwieczu jakosc
powietrza wmiastach popra-
wila sig, ale spaliny silnikow
benzynowych, a zwlaszcza
silnikow Diesla wciaz sta-
nowia powazny problem.

Nawet te najnowsze Diesla
emituja niebezpieczne iloSci
zanieczyszczen. Skutek jest
taki, ze organizmy pacjentow
zprzewleklymi schorzeniami
ukladu oddechowego i ukla-
du krazenia, do powstania
lub zaostrzeniach ktérych
przyczynilo si¢ wieloletnie
narazenie na zanieczyszcze-
nia — w mniejszym stopniu
zdolne sg skutecznie zwal-
cza¢ infekcje pluc. Ryzyko
zgonu tez jest unich wigksze.
Ibardzo prawdopodobne, ze
ta zalezno$¢ dotyczy takze
zachorowan na COVID-19.
— Dopiero gdy zmniejszy-
my poziom zanieczyszczenia
powietrza, mozemy najbar-
dziej wrazliwym osobom za-
oferowaé pomoc wich walce

zar6wno z ta pandemia, jak
izkazda inna mozliwa wprzy-
szlo$ci — apeluje dr De Mat-
teis.

Istnieje szereg badan, zcze-
go pare opracowan pochodzi
jeszcze zlat osiemdziesiatych,
potwierdzajacych, ze dlugo-
trwale narazenie na zanie-
czyszczone powietrze prze-
ktada sie na wzrost ryzyka
infekeji drég oddechowych.
Dla przyktadu — od sierp-
nia 1986 do wrze$nia 1987
w Utah Valley (USA) strajko-
wala huta. Wiadomo zatem,
ze stezenia réznych zanie-
czyszczen powietrza spadly
wtym czasie znaczaco. Efekt
byl taki, Ze 0 3,2 proc. spadla
nie tylko calkowita umieral-
nos$¢, ale tez liczba hospita-
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POWIETRZANIE
POMAGA NASZYM
PtUCOM W WALCE
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lizacji z powodu zapalenia
oskrzeli i1 zaostrzen astmy.
Tylko w grupie dzieci do lat
pieciu liczba hospitalizacji
spadla dwukrotnie...! Nie-
stety, strajk po ponad roku
skonczyl sie i... sytuacja oraz
stan powietrza — ,wrocily do
normy’. Stezenia zanieczysz-
czen wzrosly, a stan zdrowia
okolicznych mieszkancow
znow sie pogorszyl.

Problem ryzyka infekcji
takich jak grypa czy zapale-
nie pluc, ktore ro$nie wprost
proporcjonalnie do wzrostu
poziomu zanieczyszczen po-
wietrza — dotyczy zwlaszcza
dzieci i0sob starszych. Amalo
kto wciaz to pamieta ikojarzy
— ale nawet, gdy nie mamy
do czynienia z pandemia na
taka skale, jak dzi$ zpowodu
koronawirusa —itak zapale-
nie pluc jest jedna zwazniej-
szych przyczyn zgonu, takze
w krajach rozwinietych. Dzi$
z oczywistych wzgledow bar-
dziej interesuja nas infekcje
drég oddechowych wywoly-
wane wirusami, ale bakterie
tez moga nas atakowac. Dla-
tego wniektorych badaniach
epidemiologicznych nad za-
wiazkiem miedzy zanieczysz-
czeniami powietrza a infek-
cjami drég oddechowych nie
robi sie rozréznienia na infek-
cje wirusowe ibakteryjne.

ZE SMOGIEM NA KROTKO

Czyli nie ma dyskusji: wielo-
letnie oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem znacznie
zwieksza ryzyko zapadania na
infekcje drég oddechowych.
A jesli kto$ smogiem oddy-
cha tylko kilka dni w roku?
Niestety, zbytniej radoSci
tez nie moze prezentowac.
Wyniki bardzo wielu badan
naukowych nie pozostawia-
ja zadnych watpliwosci: im
powietrze brudniejsze, tym
wigksze staje si¢ prawdopo-
dobienstwo infekeji. Dlacze-
go?
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Bez czystego Srodowiska duzo trudnie]
Jest chroniC ludzkie zdrowie | zycie.
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Wszelka, nawet niewielka
i niedlugo trwajaca ekspo-
zycja na zanieczyszczenia
powietrza — wywola reakcje
zapalne w tkankach, a poza
tym oslabiony zanieczyszcze-
niami organizm zbakteriami
lub wirusami po prostu radzi
sobie gorzej.

Pokazaly to badania z Chin
izczasu epidemii SARS (ang.
severe acute respiratory
syndrome — zesp6l ciezkiej
ostrej niewydolnosci odde-
chowej) — tez wywolanej
przez koronawirusa, choc
innego niz ten, ktéry odpo-
wiada za obecna pandemie
COVID-19, ale i inne, bo
Chiny to generalnie panstwo
smogu, a wiec i wlasciwe
miejsce do badania kore-
lacji miedzy poziomem za-
nieczyszczen a liczbg infek-
cji grypopodobnych. Takze
w polnocnych Wloszech ja-
ko$¢ powietrza jest kiepska,
azanieczyszczenie powietrza
dwutlenkiem azotu — spore.
I cho¢ nie byly to ani glow-
ne, ani najbardziej znaczace
przyczyny dla tak szybkie-
go tempa rozwoju epidemii
koronawirusa w tym regio-
nie — jaka$ niechlubng role
zpewnoscia odegraly.

A wedle danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia na liScie
pieédziesieciu europejskich
miast najbardziej dotknie-
tych problemem smogu
— widnieje az 12 miejscowo-
Sci zwojewodztwa §laskiego,
m.in. Rybnik, Zywiec, Zabrze,
Katowice, Gliwice i Dabrowa
Gornicza. Byloby ich pewnie
wiecej, ale inne miasta tego
regionu nie posiadaja na
swoim terenie stacji pomiaru
zanieczyszczenia powietrza
— stad ich brak wtym zesta-
wieniu...

Kolejna brutalna prawda
jest tez taka, ze dzi§ zprzera-
zeniem obserwujemy rosna-
ce stupki zachorowan i zgo-
néw z powodu COVID-19.
A malo kto przejmuje sie
faktem, ze co roku w Polsce
45 tys. 0s6b umiera z powo-
du smogu...! Bo generalnie
im wigkszy i ciezszy smog,
tym przypadkéw infekcji
drog oddechowych wiecej,
aiwieksza $miertelnoé¢ zich
powodu. A 45 tys. ludzi — to
Jjest miasto takie, jak Otwock,
Skarzysko-Kamienna, Debica
czy Kolobrzeg...

SZCZESCIE W NIESZCZESCIU
Owszem, mnie tez cieszy

1 optymizmem napawa, ze

tak w samych Chinach, jak
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i w najwiekszych aglome-
racjach Europy, z powodu
kwarantanny i1 znacznego
zahamowania w przemy$le
i codziennym uzytkowaniu
cho¢by samochod6w itrans-
portu, wtym lotniczego — za-
nieczyszczenie powietrza
dwutlenkiem azotu gwaltow-
nie spadlo. Spoleczenstwo po
prostu przestalo funkcjono-
wa¢ w normalnym trybie:
w wiekszos$ci siedzimy 1 pra-
cujemy zdalnie, w domach,
do minimum ograniczajac
poruszanie si¢ po miescie.
Stad mniej samochodow
na ulicach, wiec i mniej-
sze emisje zanieczyszczen,
przynajmniej spalin samo-
chodowych. Bo co do emisji
z kominéw domowych — to
juz niekoniecznie...

Ale nawet mdj wrodzony
i czesto dzialajacy wszyst-
kiemu na przekér, a nawet
wbrew, optymizm podpowia-
da mi, ze powoddéw do rado-
Sci nie mamy za wiele. I ze
z tego szczedcia w nieszczes-
ciu nie ma si¢ co przesadnie

cieszy¢. Jak pokazuja wciaz
rosnace statystyki zachoro-
wan izgondéw, koronawirus
skutecznie uderza i tam,
gdzie jest smog, itam, gdzie
powietrze jest czyste jak lza;
i w bogatych, i w biednych;
i w mlodziez, i w senioréw.
Jest zagrozeniem, ktorego
nie wolno nam lekcewazy¢.
A 1 prognozy nie napawaja
optymizmem: wyglada na
to, Ze wirus moze nam jeszcze
dlugo towarzyszy¢ i wlasciwie
do gbry nogami wywrdcic na-
sze codzienne, wedle innych
regul poukladane dotychczas
zycie —na dobre.

Faktem jest jednak, ze
ilo§¢ zanieczyszczen w po-
wietrzu moze wplywaé na
przebieg epidemii takiej jak
COVID-19 —itez nie wolno
nam otym zapominac.

TAK CZY SIAK
— LEPIEJ RZUCIC PALENIE

Bo ryzyko zachorowania na
przyklad na zapalenie pluc
zwigksza sie nie tylko od zycia
w smogu. Ten sam efekt ma

takze bierne palenie —imoé-
wia to nie tylko mnie réwni,
zadeklarowani przeciwnicy
papierosow, palenia i pala-
czy, ale tez naukowcy. Nawet
nic wtym dziwnego: wdymie
tytoniowym znajduje sie do-
kladnie tyle samo szkodli-
wych substancji, co wbardzo
zanieczyszczonym powietrzu.
Aiczynne palenie papierosow
nie jest owiele lepsze.

— Je§li wezmiemy pod
uwage wszystko, co juz o ko-
ronawirusie wiemy, bardzo
prawdopodobne jest, ze
ludzie narazeni na wyzsze
poziomy zanieczyszczen po-
wietrza, wtym takze palacze
tytoniu, wprzypadku infekeji
koronawirusem radza sobie
duzo gorzej niz ci, ktorzy
oddychaja czystym powie-
trzem i nie pala — uwaza
Aaron Bernstein, dyrektor
Centrum Klimatu, Zdrowia
i Srodowiska Globalnego
w Harvard School of Public
Health. Duzo wigksze ryzyko
ciezkiego przebiegu infekcji
koronawirusem wérod pala-

czy tytoniu potwierdzaja tez
wstepne doniesienia z Chin.

Takze badania z2012 r. pro-
wadzone w Arabii Saudyjskiej
pokazaly, ze na koronawiru-
sa MERS czeSciej chorowali
iumierali palacze tytoniu.

— Obecna wiedza pozwala
nam przypuszczac, ze 0So-
by oddychajace zanieczysz-
czonym powietrzem i pala-
cze wyrobéw tytoniowych
w przypadku zachorowania
na Covid-19 beda radzié so-
bie gorzej. Bo maja mniej-
sza zdolno$¢ do zwalczania
infekeji ptuc — dodaje dr
Bernstein.

LEPIEJ ZAPOBIEGAG NIZ
LECZYC

Cytujac klasyka — jest to
oczywista oczywisto§¢. Juz
— mam nadzieje, bardzo
wyraznie — widac, ze bez
czystego Srodowiska duzo
trudniej jest chronié¢ ludzkie
zdrowie 1zycie. A tak popra-
wa jakoéci powietrza, jak
iskuteczna walka zpaleniem
tytoniu — pomagaja nam

SPOWOLNIENIE
LUB WSTRZYMANIE
NIEKTORYCH
PRODUKCJI
CHOCIAZ TRUDNE
DLA GOSPODARKI,
POMAGA NAM
ODDYCHAC.

w skuteczniejszym zwalcza-
niu epidemii chorob zakaz-
nych, nie tylko koronawiru-
sa. Natomiast wirus to tez
lekcja, ze problemy zdrowia
publicznego trzeba traktowac
calo$ciowo.

No ize czasem jednak warto
stucha¢ naukowcéw. Doklad-
nie wlutym 2019 r. w czaso-
piSmie ,Viruses” ukazala sie
praca, ktorej autorzy ostrze-
gali, Ze grozi nam kolejna
pandemia, ze spowoduja ja
koronawirusy, ze prawdopo-
dobnie zacznie sie w Chinach
ize przejdzie na nas znieto-
perzy. Nawolywali tez do pil-
nych badan nad koronawiru-
sami, ktorych nosicielami sa
nietoperze — jesli ludzkosé
chcialaby minimalizowac
skutki przyszlych epidemii.
A juz najbardziej ponurym
paradoksem jest dzi$ fakt, ze
jedna z afiliacji wszystkich
autoréw tego artykulu jest
Instytut Wirologii Chinskiej
Akademii Nauk w... Wuhan.

Magdalena Maria Bukowiecka
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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W Londynie, Rzymie i Mediolanie zanieczyszczenie powietrza
W czasie pandemii | kwarantanny spadfo 0 potowe.

Kwarantanna znaczy czyste powietrze

Cho¢ nam kwarantanna uprzykrza zycie, wiezi w domach, a od czasu do czasu nawet do lasu wprowadza zakaz wstepu — nie wszyscy z jej powodu

cierpig. Przeciwnie, sg tacy, ktorzy korzystajg i wrecz modlg sig, by ten stan potrwat jak najdtuzej...!

NO WLASNIE. MOZE W KONCU
ZROZUMIELISMY SARDYNKI...!

Sttoczeni zostaliSmy w czte-
rech $cianach zcala rodzinka
— apowiedzmy sobie szcze-
rze: malo kto posiada na
wlasno$¢ zamek, palac lub
cho¢by dworek, w ktérym
kazdy domownik zajalby
jedno ze skrzydel, oficyne,
poddasze czy co tam jesz-
cze — i mialby duze szanse
nie widywaé nikogo calymi
tygodniami. Nie. W duzej
wiekszo$ci mieszkamy na 50-
60 metrach kwadratowych
i wlaSciwie na bezustanne
tono rodziny jesteSmy skaza-
ni. Ale... Sa tacy, ktorzy bez
dwoch zdan sie ciesza,.

Choc¢by taka kochana
Matka Ziemia. Nie ma co
mowi¢ — wreszcie oddycha
zulga...! Tym bardziej, ze na
ten pierwszy gleboki oddech
mogta sobie pozwolié¢ chy-
ba od czaséw powojennych,
a$miem twierdzi¢ — ze wrecz
od XIX wieku i poczatkow
ery przemyslowej. Tak czy
siak — znaczace spowolnie-
nie przemyshu, gospodarki,
transportu lotniczego idrogo-
wego oraz generalnie mocno
ograniczona, a zazwyczaj
szkodliwa i zgubna dzialal-
noé¢ gatunku homo sapiens
— i prosze: wskazniki jako-
Sci powietrza poszybowaly
wgore. Ito na takie wartoSci,
ze dawno przebily skale...!

Czyli — jednak mozna! Za-
sada bowiem jest tak, ze im
mniej dzialalnoSci czlowie-
ka, tym bardziej zbawienny
wplyw na §rodowisko. Ijak to
szczegbdlowo wyglada na $wie-
cie...?

LONDYN — RZYM — MEDIOLAN

W tych trzech miastach
zanieczyszczenie powietrza
w czasie pandemii i kwaran-
tanny spadlo o polowe. Nie
gorszy jest Paryz, gdzie po-
ziom smogu zmniejszyl sie
030 proc. Generalnie jako$¢
powietrza we wszystkich eu-
ropejskich miastach gwal-
townie poprawila sie, bo
wprowadzone Srodki zaradcze
zmusily nas do zaprzestania
niszczycielskiej dzielnosci
—ido pozostania wdomach.

Fot. Freepi.com

London Air Quality Ne-
twork, czyli Londynska Sie¢
Jakoéci Powietrza, poréwnat
dane z marca 2020 do tych
zmarca 2015 ipodal, ze po-
ziom czastek stalych, ktore
przede wszystkim pochodza
z transportu drogowego ize
spalania paliwa, ale tez po-
ziom dwutlenku azotu, tez
ze spalin samochodowych
— dzi$ jest wyjatkowo niski.
Jak twierdza naukowcy, po-
ziom zanieczyszczenia po-
wietrza czasteczkami PM2,5
jest mniejszy nawet 050 proc.
Takze analiza emisji dwutlen-
ku azotu, ktoéra regularnie
monitoruje satelita Sentinel-
-5P Europejskiej Agencji

Kosmicznej, potwierdza,
Ze poziomy zanieczyszczen
w Londynie sg znacznie niz-
sze niz w marcu 2019 r. We-
dle opinii ekspertow te dane
to przede wszystkim skutek
mniejszego natezenia ruchu.
Iprognozuja, ze dopoki ogra-
niczenia beda obowiazywaé
— dopoty jako$¢ powietrza
nadal bedzie si¢ poprawiac.
Oddycha praktycznie cala
Europa. Dane Europejskiej
Agencji Srodowiska (EEA)
pokazuja, ze inne aglomera-
cje tez odnotowuja spadek
poziomu smogu iodczuwalng
poprawe powietrza. W Me-
diolanie $rednie stezenie
dwutlenku azotu w tygodniu

KWARANTANNA
NIE JEST EATWA
- ALEW WIELU
KRAJACH

NA SWIECIE
PRZYCZYNIA SIE,
DO ODPOCZYNKU
PRZYRODY.

_|

16-22 marca bylo o 21 proc.
nizsze niz w tym samym ty-
godniu w 2019 r., w Rzymie
0 26-35 proc., a w Bergamo
— 0 47 proc. W Madrycie
Srednie poziomy dwutlenku
azotu z tygodnia na tydzieh
spadly o 56 proc., w Barce-
lonie i Lizbonie — 040 proc.
Zkolei raport Airparif, orga-
nizacji monitorujacej jakosé
powietrza waglomeracji pary-
skiej, potwierdza, ze ledwie 2
dni po wprowadzeniu nakazu
pozostania wdomu, wmetro-
polii paryskiej odnotowano
spoprawe jakoSci powietrza
020 do 30 proc., po tym jak
emisje tlenku azotu spadly
oponad 60 proc.”.

CO SLYCHAC W WUHAN?
Europa Europa, ale iw Chi-
nach jako$§¢ powietrza od
dekad pozostawia wiele do
zyczenia. Gesta zabudowa,
samocho6d na kazdym kro-
ku, wielkie fabryki... Do tego
jeszcze w2013 1. az 60 proc.
energii Panstwo Srodka po-
zyskiwalo ze spalania wegla.
Po czym zaczelo wprowadzac
ograniczenia, a mimo to po-
wietrze nad Chinami wecigz
bylo bardzo zanieczyszczone.
Sytuacje na korzysc jakosSci
powietrza odmienit dopiero
koronawirus. Wuhan, epicen-
trum epidemii, zamieszkuje
11 mln ludzi — po wybuchu
epidemii objeci przymusowa
ibardzo surowa kwarantan-
na, po prostu przestali ,pro-
dukowaé¢” smog...! Ina efekty
wpoprawie jakoSci powietrza
nie trzeba bylto dlugo czekaé.
Jak wynika ze zdje¢ NASA,
poprawa powietrza w marcu
2020 r. wsamym Wuhan, ale
takze wcalych Chinach, wpo-
réwnaniu do marca 2019 — to
jest porownanie temperatur
Sahary w lipcowe poludnie
zGrenlandia wgrudniu...!

1 KTO TU JEST WIRUSEM...?!

Nic nie chce méwié, ale ta-
kie pytanie samo ciénie sie
na usta...

Bezsprzecznie epidemia ko-
ronawirusa jest naszg trage-
dia inadrzednym celem przy-
musowej kwarantanny jest
powstrzymanie wirusa przed
dalszym rozprzestrzenianiem
sie. Nie moge jednak pozby¢
sie itakiej refleksji, ze to chy-
ba wlaénie gatunek homo
sapiens jest dla Srodowiska
najwiekszym i najbardziej
szkodliwym wirusem. Ledwie
kilka tygodni w ograniczeniu
jego dzialalnoSci — i Matka
Ziemia zaczela odzyskiwac
to, co dla niej, ale i dla nas
najcenniejsze: zdrowie.

PRZYPADEK POLSKI
Nie, w Polsce smog wcale
nie zmalal ijest to temat na
osobny artykul, ale wczeéniej
— na rzetelne dziennikar-

stwo §ledcze...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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