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KS. ADAM

Boniecki: Tajemnica wiary

SIAZKA NOSI TYTUL ,, MISTERTUM WIARY” I JEST ROZMOWA

Eskila Skjeldala z Jonem Fossem. Tak, z tym Fossem,
laureatem Nobla. Nie chodzi jednak o to, ze méwi tu nobli-
sta, bo nie mam watpliwosci, ze i bez stynnej nagrody ten
dialog — toczony wiosna, latem, jesienig i zimg 2014 — wy-
gladatby tak samo.

Niewielka ksigzeczka jest tak pelna tresci i pozbawiona —
jak to sie mowi — wody, ze jej lektura staje sie mocno wy-
magajaca. Nie dlatego, ze jest szczeglnie zawila: wlasciwie
jest bardzo prosta i klarowna, ale tak gesta, ze nie da si¢ jej
czytac szybko, przelatujac jakie§ mniej wazne fragmenty
po lebkach. Ijeszcze jedna cecha: jest $wietnie ulozona. Od
spraw zasadniczych, podstawowych, idzie do pro-
blemow szczegolowych — wazne jest powiedziane
najpierw, mniej wazne, cho¢ zywo porusza czytel-

nika, potem.

Fosse opowiada o swojej wierze. Nie zaczynatjako
) é’}

katolik i z tego, co napisal, mozna wniosko-
wad, ze nie byt specjalnie religijny. Kiedy
opisuje przezycia dla niego religijne, ma
do nich stosunek sceptyczny. Powiada,
ze mogly by¢ zludzeniem, ale ze to mu
nie przeszkadza. Mysle jednak, ze tak
naprawde nie sadzi, by byly to ztudze-
nia. Ale tez nie chodzi o jakie$ wielkie
cuda.

O swoim wejsciu do Kosciota kato-
lickiego (uczynit to jako czlowiek
dorosty) méwi: ,,Okolo dnia $w. Jana
przyjalem bierzmowanie w kosciele
éwi@tego Dominika i zostalem przy-
jety do Kosciola katolickiego. Moim
zdaniem to bylo pigkne. Dla mnie byl to
piekny dzien. Przeor Arne Fjeld z klasz-
toru Swietego Dominika po rozmowach ze
mnga wystapit do biskupa Bernta Eidsviga
o przyjecie mnie do Kosciola i po pewnym
czasie biskup wydat zgodeg. (...) Okazato

TP

PRZEMYSLAW WILCZYNSKI

Jak Siema Polska po 35 latach
WOSP: ochrona zdrowia, organizacje
pozarzadowe, polaryzacja i Kosciot
przez czerwone okulary.

GRAZYNA MAKARA
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JUSTYNA DABROWSKA
Odzyskujemy opowiesc

o naszych babciach. Opowies¢
psychoterapeutki, babci i autorki
rozmow z mistrzami zycia.

sig, ze nie potrzebuje jakichs$ wielkich nauk. Podczas aktu
bierzmowania wyznalem wiarg, a brat Arne krzyzmem na-
kreslit mi na czole znak krzyza. W tym czasie Lars Roar,
moj swiadek, trzymal reke na moim ramieniu. Msza za-
konczyla sie komunia (...) Potem poszliSmy do domu i zje-
dliSmy pyszna pieczen z jagnieciny (...) do tego czerwone
wino dla wszystkich, a dla mnie czysta woda. Jedno jest
pewne: zmiana wyznania, bierzmowanie, znak uczyniony
na czole — to wszystko wyszto mina dobre. W kazdym mo-
mencie moge poczuc na czole ten znak. Dobrze czu¢, ze on
tam jest”.

Opis bardzo zewnetrzny, ale dwa ostatnie zdania zmieniaja
go w sygnat czegos waznego. Fosse bedzie je potem rozwi-
jal i pozornie banalna opowies¢ o ceremonii okaze sie
czyms$ niestychanie waznym, zmieniajacym cale zycie
mowiacego. O tym jednak nie da si¢ pisaé w stresz-
czeniu.

Na jedno zwrdce uwage: Fosse jest niezwykle
ostrozny w sieganiu po stowo ,B6g”. Uzywa
go rzadko i jakby z wahaniem. Wie, ze
kiedy méwimy o Bogu, to nie jest o Nim;
ze Jego rzeczywistos¢ przekracza ludzkie
stowa. I wlasnie dlatego niewielka ksia-
zeczka ,Misterium wiary” jest wielka
ksiazka. Wszelkiego rodzaju docieka-
nia sa zrozumiate, bo czlowiek sie zle
czuje wobec tajemnicy, ale Fosse wie —
moze z wlasnego doSwiadczenia — ze
sa obszary, gdzie milczenie jest lepsze
niz stowa. Oczywiscie mowi o swoim
przezywaniu wiary, ale milknie, kiedy
ma méwic o Bogu. I chyba w tym jest
sita tej opowiesci. ©®

Ks. Adam Boniecki, dziennikarz
i duszpasterz, jest redaktorem seniorem
»Tygodnika Powszechnego”

ZBIGNIEW ROKITA

Rozmowa z Karin Lednicka -
najpopularniejszg czeska pisarka.
Nasi sasiedzi kupili 2 miliony
egzemplarzy jej powiesci.



TYGODNIK

POWSZECHNY

tarcze nieszczesny, twe serce straszliwe ciosy przezylo.

/Jakze ty miales odwage przyjsc (...) / aby tu stac oko

w oko z tym, co tak licznych i dzielnych / synow ci
zabil?”... Szukajac najstarszego literackiego opisu relacji miedzy
pokoleniami, pomyslatem od razu o powyzszym dialogu miedzy
Achillesem a Priamem z pie$ni XXIV ,Iliady” (w ttumaczeniu
Kazimiery Jezewskiej).

Dobiegt konca pojedynek miedzy Hektorem a Achillesem,

w ktorym achajski wojownik pokonat trojanskiego krélewicza,

a potem zbezczescil jego zwloki, zaslepiony bélem po stracie
przyjaciela Patroklosa, ktéry padt z reki Hektora. Zemsta przestaje
smakowac Achillesowi dopiero z chwila, gdy noca wkrada sie do
jego namiotu sedziwy Priam i blaga o oddanie ciala syna. Dumny
wladca Troi prosi wroga, by Achilles pomyslat o wlasnym ojcu—
itrafia w czuly punkt.

Zwyklo sie przywolywac te scene jako przyklad humanitaryzmu
iszacunku dla starszych, ale mozna zrozumiec ja jeszcze inaczej.
Priam mo6wi przeciez Achillesowi, ze w porzadku rodzaju
ludzkiego to dzieci winny chowac¢ rodzicéw, nie na odwrét.
Starzec blagajacy o litos¢ cztowieka, ktory zabil mu syna, nie tak
wyobrazal sobie jesien zycia, ale przyjmuje swoj los z pokora.

Mysle o tym dialogu, odkad przeczytalem okladkowa rozmowe
Katarzyny Kubisiowskiej z psychoterapeuta prof. BOGDANEM DE
BARBARO o opiece nad starzejacymi sie rodzicami. Sztafety pokolen
nadal biegna wlasnym tempem, ale rodzina wielopokoleniowa,
zyjaca pod jednym dachem jak Priam z Hektorem, odeszta do
przeszlosci jak Troja. Ilu ojcow i ile matek musi pogodzi€ sig nie
tylko z fizyczna bezsilnoscia, ale takze z samotnoscia lub brakiem
cierpliwosci, okazywanym im przez doroste dzieci lub wynajetych
przez nie opiekunow. I w druga strone —ilez ciezkich

stéw stysza od rodzicow ci, ktérzy miedzy praca

a czasem dla wiasnych dzieci prébuja goraczkowo

znalez¢ chwile takze dla matki czy ojca?

W okladkowej rozmowie nie znajda Panistwo
gotowych recept, bo dynamiki relacji miedzy
pokoleniami nie da si¢ wpisa¢ w jeden
scenariusz (przypomina o tym takze ANITA
PIOTROWSKA, recenzujaca nowy film
Jima Jarmuscha). Jest za to ziota rada, do
ktorej odwoluje sie i Homer. Odetchnac.
Ponownie dostrzec bliskiego, ktorego
w emocjach by¢ moze stracilo si¢
zoczu. ©®

MAREK RABI)
REDAKTOR PROWADZACY

Dziennikarz ekonomiczny, redaktor
dziatu Kraj, wyrdozniony w konkursie
NBP dla najlepszego dziennikarza
ekonomicznego. Autor ksigzek
nominowanych m.in. do nagrody im. Teresy
Torariskiej i do Grand Press.
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44 Nasz wielki skok

MICHAE OKONSKI

Rowno 25 lat temu w Polsce zaczela sig era
matyszomanii.

48 Kitralem sie z rézarncem
ROZMOWA PIOTRA ZY£KI Z MUNKIEM STASZCZYKIEM
o religijnosci i dorastaniu ,,w miescie Wielkiej Wiezy”.

64 Alibi idealne
DOROTA MALINA
Kochata ttustq Smietanke i szybkie auta. Za co Agathg
Christie kochajq wspolczesni czytelnicy jej powiesci?
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Jak dbac o starszych rodzicow

ROZMOWA KATARZYNY KUBISIOWSKIE)
ZPSYCHOTERAPEUTA
PROF. BOGDANEM DE BARBARO

Rodziny nie dziela sie na te dobre,
ktore z bezgraniczna miloScia zajmuja
sie bezradnymi rodzicami, i zle, ktére

rodzicow odtracaja albo oddaja do DPS-6w.
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LEW SIE OBUDZIt

Jesli Donald Trump
zdecyduje o ataku na centra
rzadowe w Iranie, rezim
ajatollahdw znajdzie sie

na krawedzi. Oznaczac to
moze dtugo oczekiwana
wolnos¢. Lub wojne
domowa.

MAREK KESKRAWIEC

POWYZE]:

Demonstrant z portretem
syna ostatniego szacha Iranu,
Teheran, 9 stycznia 2026 r.

ODCZAS TAMTE] NIEUDANE] IRANSKIE] ZIE-
lonej Rewolucji w 2009 1. mieszkatem
w dzielnicy Sa’adat Abad w péinocnym Te-
heranie. Mimo ze byl to jeden z najbardziej
zrewoltowanych i najmniej religijnych dys-
tryktow, nikomu nie przyszloby do glowy
zaatakowanie meczetu Al-Rasool na gltow-
nym Placu Kaj, cho¢ mialy w nim bazg znie-
nawidzone paramilitarne bojéwki rezimu.
Tymczasem w ubiegly piatek, 9 stycznia,
rozwscieczeni Teheranczycy podtozyli pod
tym meczetem ogiefl. Dymiace minarety
oraz (malo rozsadne) zdjecia mlodych kobiet
masowo zrzucajacych obowigzkowe nakry-
cia glowy — to symbol zmian, jakie dokona-
ly sie w mlodym iranskim spoleczenstwie.
Jego zdecydowana wigkszo$¢ urodzila sie
po 1979 1., gdy obalono szacha, a rzady objeli
ajatollahowie, i dzi$ widzi gléwnie degren-
golade islamskiej republiki, ktdra stata sie
fasada dla skostnialego rezimu, rzadzonego
przez duchownych, Korpus Straznikow Re-
wolucji oraz uprzywilejowang kaste urzed-
nikéw i biznesmendéw. Wszyscy oni przez
lata czerpali zyski z ogromnych z16z ropy

i gazu, ktdre pozwalaly im w momentach
przesilenia przekupywac spoleczenstwo
(dzielac si¢ z nim ochlapami ze stotu, przez
co rewolta nigdy wczesniej nie signela poza
wielkie miasta) i rownocze$nie finansowac
Hezbollah oraz Hamas.

IRANCZYCY MAJA tego dos¢. Protesty, ktére
wybuchly pod koniec grudnia 2025 r.—i ktd-
rych bezposrednie przyczyny to upadek
kursu riala, niemal 50-procentowa inflacja
oraz jeszcze wigkszy wzrost cen Zzywnosci
— sa skumulowanym efektem korupcji,
niespojnosci systemu, twardych sankcji
iizolacji Iranu.

W kraju, w ktérym narasta katastrofalny
kryzys wodny, ludzi przestaje by¢ sta¢ na god-
ne zycie, co w bogatym w surowce panstwie
jest szczegdlnie absurdalne. Na dodatek wia-
dze maja podkopana reputacj¢ po kompro-
mitacji z czerwca 2025 r., gdy Izrael przepro-
wadzit akcje dekapitacji duzej czesci kierow-
nictwa armii i udowodnil, ze o ile w dtugo-
trwalym starciu Iran mialby pewne szanse
w walce z panstwem zydowskim dzigki ra-
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kietom balistycznym, to nie jest
w stanie stawiC oporu powietrz-
nym atakom USA.

Dzi$ znowu nad Teheranem za-
wisla grozba amerykansko-izra-
elskich nalotow i kto wie, czy nie
zostana one wymierzone nie tyl-
ko w cele wojskowe, ale tez w bu-
dynki rzadowe oraz parlament.
Mato prawdopodobne jest, by do-
szlo do interwencji ladowej USA
(Iran to 9o-milionowy kraj, duzo
silniejszy niz Irak, Afganistan lub
Wenezuela) czy do nalotéw na
siedzibe Najwyzszego Przywdd-
cy ajatollaha Alego Chameneie-
go. Jednak precyzyjne uderzenia
w centra administracji i rozbu-
dowany aparat represji mogly-
by doprowadzi¢ do zawalenia sie
struktur panstwa. Oraz do wojny
domowej, gdyz system wciaz ma
wielu zwolennikéw.

CZAS GRA na korzys¢ wiadz,
ktére dokonuja dzi$ wyjatkowo
brutalnej pacyfikacji protestéw.
Wedlug niezaleznych Zrddet
znane sa juz nazwiska ponad 500
zabitych (zgingli przewaznie od
strzaléw z broni palnej), w du-
zych miastach kostnice s3 pelne
cial, a ponad 10 tys. 0sob zostato
aresztowanych. Wielu z nich
uslyszy zapewne wyroki Smierci.

Mimo ogromnej skali repre-
sji, te ekonomiczne poczatkowo
protesty, ktdre rozpoczely sie na
bazarach wielkich miast od straj-
ku kupcow, niebedacych w sta-
nie sprowadzac towaréw z zagra-
nicy z powodu kursu riala - roz-
laly si¢ dzi$ po catym kraju. Szyb-
ko pojawily si¢ tez na nich hasta
wolnosciowe. Symboliczne jest
zwlaszcza to, iz jedne z najwiek-
szych zamieszek trwaja w kon-
serwatywnym trzymilionowym
Maszhadzie. Z kolei w regionach
zamieszkanych przez mniejszo-
$ci Kurdéw i Beludzow dochodzi
do zbrojnych atakéw m.in. na ko-
mendy policji.

NIEMOZLIWA JEST precyzyjna
ocena skali buntu, gdyz rezim
dokonal bezprecedensowego
odciecia obywateli od interne-
tu, co w tym do$¢ dobrze scy-
fryzowanym panstwie oznacza
kolejne klopoty ekonomiczne.

14-20 STYCZNIA 2026

W zasadzie w Iranie dziala dzi$
tylko rzadowy intranet (troche
wiadomosci wydostaje si¢ na
zewnatrz dzieki polaczeniom
internetowym systemu Starlink
Elona Muska).

Jednak takie klopoty to dla re-
zimu niewielka cena. Dla niego
wazniejsze jest, by zrewoltowa-
ne spoleczenstwo nie moglo ko-
ordynowac¢ dziatan. Specyfika Ira-
nu jest bowiem to, ze nie istnieja
tutaj zadne zorganizowane struk-
tury opozycyjne, a to z uwagi na
brutalnos¢ represji. Dos¢ powie-
dzie¢, ze obaj przywodcy wspo-
mnianej na poczatku Zielonej
Rewolucji, cho¢ byli w 2009 1. ofi-
¢jalnymi kandydatami w (sfalszo-
wanych ostatecznie) wyborach
prezydenckich, to szybko prze-
stali by¢ liderami, mimo ze nie
domagali si¢ wcale obalenia is-
lamskiej republiki. Obaj zostali
umieszczeni w areszcie domo-
wym: Mir Hosejn Musawi wy-
szedl z niego w 2018 1., a Mehdi
Karrubi dopiero po 14 latach.

BRAK PRZYWODCOW wsréd pro-
testujacych w Iranie sprawia, ze
rosna notowania przebywajacego
na uchodzstwie syna ostatniego
szacha Rezy Pahlawiego. Do nie-
dawna byt on w Iranie uwazany
za postac karykaturalna, pragna-
ca odbudowy monarchii i pelnig-
ca role pacynki USA (Iraniczycy
pamigtaja obalenie przez CIA de-
mokratycznego rzadu w 1953 .)
oraz Izraela (Reza wspieral nie-
dawne naloty naIran).

W spoleczenstwie, ktére na
tle regionu jest dobrze wyksztal-
cone (dotyczy to takze kobiet),
bo mulowie postanowili nie
tyle trzymac lud w ciemnocie,
ile uksztaltowac nowego czlo-
wieka, raczej nikt nie czeka dzi$
na kréla. Jednak ciagle nawoty-
wania Rezy do walki sprawiaja,
ze stal sie on jedyna figura oporu
zrozpoznawalnym nazwiskiem.
A dawne iranskie flagi z lwem
i stonicem nie s3 juz wspomnie-
niem po obalonym 47 lat temu
rezimie szacha, lecz nadzieja dla
mieszkancow panstwa, ktore
szczyci si¢ tym, ze swoje pierw-
sze imperium, perskie, stworzy-
to w VI wieku p.n.e. ©®

Ryzykowna gra

MAREK RABI)

PIATEK 9 STYCZNIA 2026 R. PO POLUDNIU AMBASA-

dorowie panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
zatwierdzili wynik glosowania w sprawie umowy han-
dlowej UE-Mercosur.

Tym samym przewodniczaca Komisji Europejskiej Ur-
sula von der Leyen otrzymata mandat do sfinalizowania
porozumienia podczas zaplanowanego na 17 stycznia
spotkania w Paragwaju.

Przeciwko umowie byly Warszawa, Paryz, Dublin, Bu-
dapeszt oraz Wieden. Belgia wstrzymata sie od glosu.
»Rzad polski glosowat przeciw, a kilkoro naszych sojusz-
nikéw w Radzie Europejskiej glosowalo razem z nami. To
jednak nie wystarczyto” — méwil po glosowaniu premier
Tusk, jednocze$nie wypominajac prezydentowi Karolowi
Nawrockiemu, ze mial nakloni¢ do glosowania przeciw
takze Wlochy.

Porozumienie z Mercado Comun del Sur (Wspélnym
Rynkiem Potudnia), stowarzyszeniem szesciu gospoda-
rek Ameryki Potudniowej (wliczajac w to zawieszona
w prawach Wenezuelg), to jedno z najbardziej kontro-
wersyjnych posunie¢ UE. Do$¢ wspomniec, ze rozmowy
w tej sprawie rozpoczely sig jeszcze w 1999 r. Od poczat-
ku linia wewnetrznych podzialéw przebiega tez z grub-
sza podobnie, co pokazuje, ze Unia nie jest, méwiac dy-
plomatycznie, mistrzem w rozwigzywaniu
wewnetrznych probleméw. Goracymi zwolennikami
umowy sa kraje UE o silnej pozycji eksportera na rynki
pozaunijne. Niemcom, Wlochom, a takze Hiszpanii
Mercosur daje bezclowy dostep do okolo 270 mIn kon-
sumentow z Brazylii, Argentyny, Paragwaju i Urugwa-
ju, a jednoczesnie otwiera drzwi do importu tafiszych
surowcow i pétproduktow.

Przeciw sq gtownie mniejsze kraje
cztonkowskie, obawiajace sig konsekwencji
wpuszczenia na wspdlny rynek UE
konkurencyjnych produktow z Ameryki
Potudniowej.

Umowa z Mercosur przewiduje szereg bezpiecznikow
w postaci chociazby limitéw importu niektérych produk-
téw (np. wolowina i cukier), a nawet dopuszcza wstrzy-
manie importu danego produktu, gdy doprowadzi on do
zbyt duzego spadku cen na rynkach europejskich. Nie
zmieni to faktu, ze UE otworzy sie w ten sposob na rynek,
z ktérym jej rolnictwo nie bedzie w stanie konkurowac
kosztowo. W krajach Mercosur PKB na glowe jest dzi$
Srednio trzy razy nizsze niz w Polsce. Wspdlnota decyduje
sie wigc na odwazny, potencjalnie grozny eksperyment.
Pytanie brzmi tylko, czy w blyskawicznie zmieniajacym
sie otoczeniu migdzynarodowym stac ja jeszcze na to,
zeby nie podejmowac ryzyka. ©®
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Reforma do reformy

MAREK RABI)

SN Duwie interpretacje

w

B\ MARTA ZDZIEBORSKA

PREMIER WSTRZYMAE PRACE
nad zmiana funkcjonowania
Panstwowej Inspekeji Pracy. Kie-
runek zmian proponowanych
przezresort rodziny i pracy mu
nie odpowiada. Nie moze byc¢ tak,
rzecze premier, ze los przedsigbior-
c6ow zaleze( bedzie od widzimisie
urzednikéw. Ciekawe to zdanie
w ustach kogo$, kto pelniac funk-
¢je de facto urzednicza, wlasciwie
codziennie podejmuje decyzje
wplywajace na zycie milionéw Po-
lakow, ale nie czepiajmy si¢ stow.
Reforma PIP, ktdra proponowata
szefujaca resortem pracy Agniesz-
ka Dziemianowicz-Bak, byta istot-
nie bardzo odwazna i nic dziwne-
go, ze wzniecila obawy wsrod
przedsiebiorcow, a nawet czesci
pracownikow.

Najwieksze kontrowersje bu-
dzil zapis nadajacy inspektorom
PIP uprawnienia do zamiany
tzw. elastycznych form zatrud-
nienia (gldwnie uméw zlecen
ikontraktéw B2B) w umowe
o prace. Taka decyzja wchodzi-
aby w zycie z dniem ogloszenia,
w dodatku niosac ze soba skut-
ki wsteczne w postaci doliczenia
nieodprowadzonych skiadek na
ZUS. Przedsigbiorca mogtby sig
od niej odwota¢ do sadu, ale na
wyrok poczekalby mniej wigcej
tyle samo, ile dzi$ czekaja nielicz-
ni pracownicy, ktérzy sadownie
domagaja si¢ zmiany umowy

$mieciowej na etat. Czyli $rednio
ponad trzy lata. Do rzadu ruszy-
ly wiec procesje przedstawicieli
tzw. Srodowiska pracodawcow,
apelujac o spilowanie nowych ze-
bow PIP. Resort pracy pod presja,
czeSciowo uzasadniona, rezygno-
wat z kolejnych punktéw. Wy-
rzucono przede wszystkim zapis
o sktadkach naliczanych wstecz,
ktory faktycznie mégt polozy¢
na lopatki niejedna firme, ale lob-
by przedsiebiorcéw poczulo, ze
premier w gruncie rzeczy mysli
podobnie, i zagrato va banque.
Reforma trafita do kosza.

Rzad obiecuje, ze wrdci do tema-
tu, ale to samo obiecywal w trak-
cie kampanii. Trudno uwierzy¢, ze
w 37.roku gospodarki wolnoryn-
kowej Polska nagle dorobi si¢ in-
spekdji pracy z prawdziwego zda-
rzenia. Rzad nie umie wyj$¢ poza
paradygmat ,wspierania drobnej
przedsiebiorczosci”, udajac, ze nie
zna danych OECD, ktére pokazu-
ja, ze polskie mikrofirmy (nie my-
li¢ z matymi i Srednimi przedsie-
biorstwami) pod wzgledem wydaj-
nosci ciagna sie w ogonie panstw
rozwinigtych i w coraz wigkszym
stopniu stanowia balast dla go-
spodarki. Tylko w latach 2020-23
liczba zatrudnionych w Polsce
na umowe o prace wzrosta o led-
wie 17,9 tys. W tym samym cza-
sie przybylo az 161,9 tys. tzw. sa-
mozatrudnionych. ©®

Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Agnieszka Dziemianowicz-Bak
podczas posiedzenia rzadu. 30 grudnia 2025 r.

RADEK PIETRUSZKA [/ PAP

»y
SMIERé 37-LATKI Z MINNEAPOLIS WZBURZYEA AME-

ryke i podsycila gniew wobec brutalnosci stuzb od-
powiedzialnych za naloty imigracyjne. Renee Nicole
Good zginela w poludniowym Minneapolis, w stanie
Minnesota, okolo péttora kilometra od miejsca, gdzie
niecale sze$¢ lat temu rozegrala si¢ inna tragedia. Poli-
¢janci udusili wtedy czarnoskérego George’a Floyda, co
wywolalo gwattowne protesty w catych Stanach. Tym
razem nie jest inaczej, cho¢ demonstracje, ktére przeto-
czyly sie w miniony weekend przez USA —byly skrom-
niejsze i zwykle mialy pokojowy charakter.

Renee Nicole Good zostata zastrzelona przez agenta
stuzb imigracyjnych i celnych (ICE), gdy zignorowata
polecenie, by wyjs¢ z auta, ktérym blokowata ruch na
osiedlowej ulicy. Wiladze stanowe interpretuja to wy-
darzenie zupelnie inaczej niz administracja Trumpa.
Te pierwsze uwazajg, ze agent ICE nie powinien byt
strzela¢, gdy kobieta prébowata odjecha¢. Z kolei
urzednicy administracji twierdza, ze Good chciala po-
tracic agenta ICE, i ze dzialat on w samoobronie.

Sekretarz bezpieczenstwa wewnetrznego
Kristi Noem nazwata zastrzelong kobiete
Jterrorystka”.

Demonstranci protestowali nie tylko w zwigzku
z tragedia w Minneapolis, ale szerzej: przeciw brutalno-
Sciagentow ICE iich coraz wigkszej obecnosci w mia-
stach w USA. Do samego Minneapolis i okolic skiero-
wano ostatnio 2 tys. funkcjonariuszy federalnych.
Positki, odpowiedzialne za akcje deportacyjne, trafiaja
tez od miesiecy m.in. do Chicago, Portland i Los Ange-
les. Do tego ostatniego miasta w czerwcu, na fali prote-
stow przeciw dzialaniom ICE, Trump bez zgody wiadz
stanowych wystat Gwardi¢ Narodowa, co zaognito sy-
tuacje.

Strzaly oddane do siedzacej w aucie Renee Nicole
Good — Amerykanki i matki trgjki dzieci —to nie jedy-
ny taki przypadek. Dzien po jej Smierci agenci ICE
strzelali do dwdch os6b w Portland. Twierdzili, ze
dzialali w samoobronie, obawiajac sie, ze zostana po-
traceni przez kierowce samochodu. Wedtug admini-
stracji Trumpa chodzilo o zupelnie inng sprawe: za-
trzymanie dwojki Wenezuelczykéw podejrzanych
0 powigzania z groznym gangiem Tren de Aragua.

Ostatnie wydarzenia podsycily na nowo gniew wie-
Iu Amerykanow wobec dziatan agentéw ICE. Stali sie
oni symbolem agresywnej polityki Trumpa, nie tylko
migracyjnej. Ten gniew szybko nie zniknie, podobnie
jak zwigkszone positki stuzb wysylanych na ulice
przez jego administracje. Do Minneapolis maja trafi¢
kolejne setki funkcjonariuszy. ©
Autorka jest dziennikarka ,,Press”.



NA PUNKTY

AZYL

Zbigniew Ziobro otrzymat azyl politycz-
ny na Wegrzech, albo raczej —jak napisat
w serwisie X —wybratl ,,walke z politycz-
nym bandytyzmem i bezprawiem” oraz
,OpOr postepujacej dyktaturze”. Szcze-
Sliwie dodat, ze czyni to w imie zasad,
ktérymi zawsze sie kierowat.

SANKTUARIUM

W imie zasad, ktérymi zawsze si¢ kie-
rowal, prezydent Karol Nawrocki wziat
udzial w Ogdlnopolskiej Patriotycznej
Pielgrzymce Kibicow na Jasna Gore,
podczas ktérej —jak informuje Wirtualna
Polska —serdecznie witat si¢ z szefem gan-
gu kiboli, skazanym nieprawomocnie za
promowanie nazizmu i udziat w bgjkach.

KORONA

Inne zasady zdaje si¢ wyznawac Jarostaw
Kaczynski. ,Jezeli Polska chce utrzymac
chociazby elementarne podstawy swo-
jego bezpieczenstwa, to nowy rzad nie
moze by¢ rzadem z udzialem, czy nawet
z poparciem zwolennikéw pana Brauna”
— powiedziat prezes PiS, dodajac, ze lider
Konfederacji Korony Polskiej ,dalece
przekroczyl te granice, ktére sa nieprze-
kraczalne dla politykéw w naszej sferze
cywilizacyjnej”. ©®

Plastikowy krzyzyk z Kielna

Jakiego Kosciota chce Leon XIV

. PAULINA GUZIK Z RZYMU

AMKNIECIE DRZWI JUBILEUSZOWYCH

6 stycznia to jednoczesnie otwarcie
na dobre pontyfikatu Leona XIV (na zdje-
ciu) —realizacji wlasnego, nie Franciszko-
wego, kalendarza.

Pierwszym jego punktem byl konsy-
storz nadzwyczajny — spotkanie
wszystkich kardynatow z calego
Swiata. Leon XIV pokazat
twarz lidera, ktdry zbiera ze-
spot, by go poznad, ale tez
by zespot mogt lepiej po-
zna¢ nowego papieza.

Konsystorze nadzwy-
czajne zwoluje sie, jak mowi
prawo kanoniczne, by odby¢
konsultacje co do ,szczegolnych
potrzeb Kosciota lub rozpatrywac
powazniejsze sprawy”. W przeciwien-
stwie do konsystorzy zwyczajnych, ktore
gromadza tylko kardynaléw z Rzymu
izwykle maja charakter ceremonialny (za-
twierdzanie kandydatéw na ottarze lub
wreczanie nominacji kardynalskich).

Poprzednicy Leona w r6zny sposéb ko-
rzystali z takich kolegialnych konsultacji.
Jan Pawet II, w ciagu ponad 26 lat pontyfi-
katu, zwolat sze$¢ konsystorzy nadzwy-
czajnych, Benedykt XVI organizowat je
trzykrotnie w przeddzien konsystorzy

i

zwyczajnych. Franciszek zwolal nadzwy-
czajny konsystorz tylko raz — preferowat
formule mniejszego grona doradcéw (rada
dziewigciu kardynaléw z roznych czesci
Swiata).

Otwierajac obrady, Leon XIV wyja-
$nial, ze zbiera kardynaléw ,nie po
to, by promowac programy”,
ale by uczestniczy¢ w ,roze-
znaniu”, ktére ,,pochodzi

od Pana”. Zapowiedzial, ze

konsystorze nadzwyczaj-

ne odbywac sie beda co

rok, poczawszy od najbliz-
szego czerwca, i beda trwac
3-4 dni. Ten pierwszy, krot-
szy (péttora dnia), stuzyt roze-

znaniu najwazniejszych potrzeb

Kosciota. Papiez chcialby, by byt on chry-
stocentryczny, misyjny (w oparciu o fran-
ciszkowa adhortacje programowg , Evan-
gelii gaudium”) i synodalny (stuchajacy
ibudujacy relacje).

Kosciol ma nie tylko glosi¢ Ewangelie,
ale takze by¢ ,,forma komunii i brater-
stwa” — mowit dziennikarzom na konfe-
rencji prasowej algierski kardynat Jean-
-Paul Vesco. Dodajac, ze papiezowi cho-
dzi 0 ,Kosciot, ktéremu zalezy”
na wszystkich. Takze na kardynatach. ©

przebila si¢ tez pozytywna
wiadomo$¢. Ministerstwo
Sprawiedliwosci przygotowa-
toi przekazato do konsultacji

ARTUR SPORNIAK

R(Z)ZEDRGANIE EMOC]I ZWIA-
anych z obrona symboli
religijnych osiagneto w Polsce
poziom groteski. W mediach
pojawita si¢ informacja, ze na-
uczycielka z podstawowki

w Kielnie na Pomorzu zdjela
ze Sciany krzyz, ktdry powiesi-
ty dzieci, i wrzucila go do ko-
sza. Rozpetala si¢ burza. Po-
stanka PiS Dorota Arciszew-
ska-Mielewczyk wraz

z Robertem Bakiewiczem
ijego Ruchem Obrony Granic
zorganizowala pod szkola de-
monstracje w obronie krzyza,

14-20 STYCZNIA 2026

zakldcajac prace placowki.

W mediach zaczely pojawiac
si¢ coraz bardziej dramatyczne
nagléwki: , Trwa walka

w obronie krzyza w Kielnie!”,
~Szokujace sceny”, ,Krzyz na
Smietniku”.

Zareagowaly instytucje. Ku-
ratorium zawiesilo nauczyciel-
ke i wszczelo postepowanie
dyscyplinarne, a wéjt zglosit
sprawe do prokuratury. Tym-
czasem z wersji nauczycielki
wynika, ze chodzito o plastiko-
wy krzyzyk z halloweenowego
stroju zakonnicy (potwierdza-

ja to zdjecia opublikowane
przez policje), ktory dzieci dla
zabawy powiesily nad klatka
chomika.

Tego teatru absurdu w sferze
publicznej nie da si¢ latwo za-
trzymac. Srodowiska, ktore za-
angazowaly si¢ w ,,obrone krzy-
za”,nadal bronig cosplayowego
gadzetu jako chrzeScijanskiego
symbolu. Czy to oznacza, ze te-
raz bedziemy chronic przed
rzekoma profanacja zabawki
przypominajace krzyz?

Ale przez medialne
szalenstwo ostatnich dni

spolecznych projekt zmian
przepiséw dotyczacych prze-
stepstwa obrazy uczuc religij-
nych (usunigcie kary pozba-
wienia wolnosci za ich naru-
szenie). Art. 196 Kodeksu Kar-
nego przewiduje dzi$ za obra-
z¢ uczuc religijnych (m.in.
przez publiczne zniewazenie
przedmiotu czci religijnej)
takze kare wiezienia do lat
dwdch. To przepisy zbyt suro-
we, jak na standardy okresla-
ne przez Europejski Trybunat
Praw Czlowieka, i niebez-
pieczne w kraju o tak rozhus-
tanych emocjach spotecz-
nych. ©®

RICCARDO DE LUCA / ANADOLU / AFP / EAST NEWS
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Gangi III RP. Tak zmienila sie Polska

POLSKA MAFIA = Po 25 latach wy-
szed} z wiezienia 57-letni Ryszard Bo-
gucki, skazany za zabgjstwo Andrzeja
,Pershinga” Kolikowskiego, bossa ma-
fii pruszkowskiej. Elegancko ubrany,
porozmawial chwile z dziennikarza-
mi, po czym wsiadl do terenowego
mercedesa i odjechat.

Wydarzenie to jest symbolicznym
dombknieciem epoki, ktérag mamy na
szczeScie za soba. Polska poczatkow
lat go. byta krajem, w ktorym nowy
porzadek jeszcze si¢ nie uksztattowal,
a stary zdazyt juz umrzec. Postkomu-
nistyczna policja byla staba, pelna sfru-
strowanych, a nierzadko przekupnych
funkcjonariuszy, kt6rzy nie radzili so-
bie z nowymi rodzajami przestepczo-
Sci, jakie przyniosto otwarcie sie Polski
na $wiat. Przemyt alkoholu, papiero-
sow i kradzionych aut, rabunki, wy-
muszenia, napady na tiry, produkcja
amfetaminy, porwania dla okupu,
wewnetrzne porachunki przy uzyciu
broni i fadunkéw wybuchowych, pod-
palenia konkurencyjnych agencji to-
warzyskich —to codziennos¢ polskich
miast pierwszej dekady wolnosci.

Cho¢ mowito sie wowczas najcze-
Sciej o mafii pruszkowskiej i wotomin-
skiej, tak naprawde struktury trzesa-
ce Polska nie byty zbyt spdjne i zastu-
giwaly raczej na miano grup bandyc-
kich niz mafii — stosowaly proste, bru-
talne metody budowania wpltywoéw.
W efekcie stolica 40-milionowego kra-
ju bata sie gangsterow z dwdch pod-
warszawskich miasteczek i ich oko-
lic. ,,Pershing”, ,Malizna”, ,Wanka”,
wStowik”, ,Kietbasa”, a z drugiej stro-

Ryszard

Bogucki

podczas

procesu

o spowodowanie

Smierci Marka

Papaty.
Warszawa,

10 lutego \

2010r.

ny ,Klepak”, ,Dziad” i ,,Wariat” — sta-
li sie symbolem bezradnosci panstwa,
w ktorym dopiero rodzily sie profesjo-
nalne stuzby do zwalczania rozlewaja-
cej sie po Polsce przestepczosci zorga-
nizowanej (CBS powstato w 2000 1.).
Postrach budzila wtedy réwniez tzw.
grupa mokotowska, gang ,,Oczki” ze
Szczecina, grupa ,Nikosia” z Gdan-
ska, a najbardziej §laska ekipa ,Kra-
kowiaka”.

Kulminacja tamtych czaséw stalo
sie niewyjasnione do dzi$ zabdjstwo
bylego komendanta policji gen. Mar-
ka Papaly w 1998 1. oraz egzekucja do-
konana rok pézniej na tracacym wply-
wy ,Pershingu” przez Boguckiego (ni-
gdy nie przyznal sie do winy), z ktorym
wspolpracowat bielski gangster Ry-
szard ,Rzeznik” Niemczyk. Ten ostatni
zastynal brawurowa ucieczka z wiezie-
nia w Wadowicach, a zatrzymano go
dopiero po pieciu latach w Niemczech.

Powolny koniec prymitywnej, cho¢
specyficznie barwnej gangsterki na
ulicach polskich miast wiaze sie z ze-
znaniami $wiadka koronnego ,Masy”.

To dzieki niemu udalo sie skaza¢
bossow grupy pruszkowskiej. Potem,
przez ponad dekade, toczyly sig proce-
sy innych gangsteréw, a najbardziej
brutalna przestepczos¢ w zasadzie za-
marta. Skonczyly sie strzelaniny i za-
machy bombowe, a w mediach o wie-
le czeSciej niz o haraczach od restaura-
torow zaczeto wspominac o zaawan-
sowanych formach zorganizowanej
przestepczosci: od afery hazardowej
po mafie VAT-owska.

©® MAREK KESKRAWIEC

WOJCIECH SURDZIEL / AGENCJA WYBORCZA.PL

Diety: co za duzo,
to niezdrowo

DIETA = Wielu z nasrozpoczelo nowy rok z po-
stanowieniem zmiany swojego zycia — zakup
karnetu na silownie, przeczytanie jednej ksiazki
tygodniowo i wdrozenie nowej diety. A czasami
kilku diet, ktdre nie zawsze sa bezpieczne.

Whbrew pozorom interwencje dietetyczne
nie sa blahe dla organizmu. Zmiana nawykow
zywieniowych bywa radykalng ingerencja
w uklad pokarmowy, odpornosciowy czy hor-
monalny i moze mie¢ kluczowe znaczenie w te-
rapii wielu choréb. W obliczu mnogosci diet
iich rosnacej popularnosci, sytuacja, w ktorej
jednoczesnie stosujemy dwie lub trzy rézne die-
ty, staje sie coraz powszechniejsza.

Przyklady mozna mnozy¢: pacjent z celiakiaq
(w ktdrej to chorobie gluten, czyli biatka niektd-
rych zbdz, powoduje zapalenie Sluzéwki jelita
cienkiego) jest wegetarianinem i stosuje na wia-
sna reke popularna ostatnio diete niskohistami-
nowgy; albo weganin z zespolem jelita drazliwego
stosujacy diete uboga w fermentujace sacharydy
(low-FODMAP). Moze si¢ nagle okaza, ze korzy-
stajac z réznych diet, ograniczymy wiekszo$¢ zré-
det biatka albo niektérych witamin.

Gastroenterolodzy i dietetycy z australijskiego
Uniwersytetu Monasha i Uniwersytetu Techno-
logicznego Swineburne okreslaja to zjawisko
mianem , diet, stacking”, czyli pietrowego ukla-
dania diet. W ,Journal of Gastroenterology and
Hepatology” przywolali dane dotyczace czgstosci
wystepowania takich sytuacji —wsréd pacjentéw
zzespolem jelita drazliwego, u ktérych kluczowa
dla opanowania objawow jest wspomniana dieta
low-FODMAP, nawet 54 proc. stosuje dodatkowo
druga interwencje dietetyczna. Jak zauwazaja au-
torzy, ,diet stacking” jest efektem wlasnej inwen-
cji pacjentéw, ale rownie czgsto nieuwagi lekarzy
idietetykéw, ktérzy do juz stosowanych zalecen
dietetycznych doktadaja kolejne.

Wigkszos¢ diet ujetych we wspomnianej
analizie polega na eliminacji konkretnych sub-
stancji, potencjalnie niekorzystnych dla pacjen-
téw — np. dieta bezglutenowa i bezlaktozowa.
Ale popularno$¢ zyskuja rowniez takie, ktore
nie sa zalecone w gabinetach specjalistéw, np.
dieta ketogeniczna i bardziej restrykcyjna dieta
scarnivore”, w ktérych unika si¢ produktéw bo-
gatych w cukry lub spozywa wylacznie migso,
mlekoijaja.

Stosowanie wielu takich diet naraz moze pro-
wadzi¢ do niedoborow, skutkowac¢ zaburzenia-
mi odzywiania, jak anoreksja i bulimia, a nawet
sprzyja¢ wystepowaniu choréb przewleklych.
Na nowy rok, poza wytrwatoScia, mozna zatem
zyczy¢, aby stosowanie diety nie przerodzilo sie
w zgubny stos diet. © BARTOSZ KABALA



Europejczycy
czytaja coraz
wiecej ksigzek

RYNEK KSIAZKI = Splywajace
z réznych stron Swiata raporty
o kondycji sektora wydawni-
czego przecza fatalistycznym
tezom o globalnym kryzysie
czytelnictwa. Wloskie Stowa-
rzyszenie Wydawcow chwali
sie rekordowo wysokimi stup-
kami: na Pétwyspie Apenin-
skim coraz wigcej 0s6b sigga
po ksiazki. Az 76 proc. Wio-
chéw przeczytalo w minio-
nym roku co najmniej jeden

BARTOSZ MINKIEWICZ
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Targi Ksigzki w Krakowie, 26 paZzdziernika 2025 r.

tytut (to wzrost czytelnikéw
z 32,6 mln do 33,9 mln). Co cie-
kawe, najdynamiczniej rosnaca
grupa miltosnikow drukowa-
nych opowiesci jest mlodziez
w wieku 15-17 lat. Podobne
sygnaty Swiadczace o ozywie-
niu rynku pojawiaja si¢ w in-
nych europejskich krajach:
w Niemczech sprzedaz litera-
tury pieknej wzrosla o 1,3 proc.
W poréwnaniu z rokiem 2024
1az o0 14,9 proc. wzgledem roku
2022.

Jeden z watkéw wloskiego
raportu podkresla tez rosnaca
role mediéw spotecznoscio-
wych w wyborze lektur. Do
zakupéw pod wplywem In-

stagrama czy TikToka przy-
znaje sie 20 proc. tamtejszych
czytelniczek i czytelnikow
(w grupie ponizej 25. roku zy-
ciato az 40 proc.).

Podobne trendy obserwuje-
my w Polsce. Wedtug najnow-
szego raportu Empiku w 2025 1.
spedziliSmy z ksiazkami cyfro-
wymi o0 22 proc. wigcej czasu
niz rok wezesniej, a liczba uzyt-
kownikow aplikacji stuzacej do
stuchaniai czytania ksigzek na
ekranie wzrosta o 60 proc. Sred-
ni czas naszego kontaktu z lite-
raturg byt wyzszy o 22 proc., co
wskazuje na zmiane stylu czy-
tania — przestaliSmy szukaé
osobnego momentu na lekture

JAKUB WtODEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

iaudiobooka wiaczamy w kaz-
dej wolnej chwili: w drodze do
pracy, podczas spaceréw, zaku-
péw, na sitowni itp.

O potrzebie nieustannego
kontaktu z literatura $wiad-
cza tez wiesci plynace z sek-
tora ustug publicznych. Otéz
kilka dni temu Poczta Polska
pochwalila sie, ze sprzedala
w swoich placéwkach niemal
milion egzemplarzy ksiazek.
Wsr6d najpopularniejszych ty-
tulow znalazly sie ,,Akuszerki”
Sabiny Jakubowskiej, ,,Chlop-
ki” i ,Stuzace do wszystkie-
go” Joanny Kuciel-Frydryszak
oraz ,Ziemianki” Marty Strze-
leckiej.

Dostrzegajac w obrocie
ksiazkami coraz lepszy inte-
res, Poczta planuje rozszerzenie
asortymentu, zwiekszenie licz-
by spotkan autorskich i uru-
chomienie tzw. Pocztowego
Klubu Czytelniczego. Dobrze,
ze urzednicy zdaja sobie spra-
we z potrzeby integracji Srodo-
wisk czytelniczych. Szkoda, ze
wydajac publiczne $rodki na
spromocje” literatury w punk-
tach pocztowych, pozwalamy
jednoczesnie na zamykanie ko-
lejnych ksiggarni kameralnych
—s$rednio co trzy dni znika z na-
szych miast jedno takie miej-
sce. Coz, moze wlasnie dlatego
w Polsce to Poczta musi han-
dlowac ksiazkami.

©® MONIKA OCHEDOWSKA
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TEMAT

TYGODNIKA

JAKDBAC
0 STARSZYCH RODZICOW

BOGDAN DE BARBARO, PSYCHOTERAPEUTA:

Rodziny nie dziela si¢ na te dobre,
ktore z bezgraniczna mitoscia zajmuja si¢ bezradnymi rodzicami,
i zte, ktore rodzicow odtracaja albo oddaja do DPS-6w.




PRZEMYSEAW GAWLAS & MICHAt KESKIEWICZ DLA ,TP”

KATARZYNA KUBISIOWSKA:

Lubit Pan Gene’a Hackmana?

BOGDAN DE BARBARO: Najbardziej za role
we ,Francuskim taczniku”i,Rozmowie”.

Rok temu ciata aktora i jego

zony znaleziono na terenie ich

posiadtosci. Najpierw zmarta ona,

potem on. Nie zyli od kilku dni.

Szczegotéw nie znamy, wiec nie daje
sobie prawa do szybkich uogdlnien. Ale
zastanawia mnie, jak to sie stalo, ze lu-
dzie, ktérych sta¢ bylo na codzienna
opieke, nie mieli jej zapewnionej. Bogaci
na ogot otaczaja si¢ osobami, ktére im
gotuja, sprzataja, czuwaja nad ich zdro-
wiem, pielegnuja ogrod. A gdzies na dru-
gim planie —rodzina.

Relacje w tej rodzinie musiaty

by¢ napiete, skoro Hackman

w testamencie pominat trojke dzieci.

To szczegdlnego rodzaju misterium
mortis: znany aktor lezy martwy przez ty-
dzien na podlodze. Pozostanie zagadka,
czy dzieci zerwaly relacje z ojcem, czy oj-
ciec z dzie¢mi. A we mnie, jako terapeu-
cie —w gruncie rzeczy jak chyba w kaz-
dym znas— pojawia si¢ pytanie o ciag wy-
darzen poprzedzajacych tragiczny final.
Mozna by domniemywac, ze w tej rodzi-
nie dzialo si¢ co§ mrocznego i bolesnego.

I nasuwa sie tez pytanie: czy

obowigzkiem dorostego dziecka

jest mitosc okazywana starszemu

i chorujacemu rodzicowi?

Trudno mi my$le¢ o milo$ci w katego-
riach obowiazku. Ale uwaza sie, ze funda-
mentem dobrego Zycia jest wigz milosna,
doswiadczana w dziecinstwie od bliskich,
zwlaszcza od rodzicéw. Dziecko czuje sie
kochane i te mito$¢ odwzajemnia. Jest to
wiec $wiat troski, czulosci, bliskosci wy-
razanej werbalnie i pozawerbalnie. Jest
tu miejsce na spojrzenie pelne zachwytu,
przytulenie, pocieszenie w razie klopo-
tow, czuwanie, gdy zajdzie potrzeba ca-
fonocnej opieki. W tej relacji naturalnie
odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzicu,
trudno przeciez, by relacja miedzy trzy-
latkiem a jego najblizszymi zalezala od
dziecka. Chcialoby sig, by dorosly rzeczy-
wiscie dordst do swojej roli.

A jesli nie dorost? Jesli dziecko czuto
sie niekochane, a teraz ma zaja¢ sie

rodzicem?

14-20 STYCZNIA 2026

Doroste dziecko ma obowiazek mate-
rialnego zabezpieczenia rodzicéw. Jednak
zdarza sie, ze sad moze zwolni¢ doroste
dziecko z tego obowiazku, jezeli zostanie
wykazane, ze rodzic razaco zaniedbywat
swoje rodzicielskie obowiazki.

Jednak pytanie postawione przez pa-
nig dotyczy sytuacji bardziej skompliko-
wanej, bo przeciez zdarza sig, ze rodzice
kochaja swoje dziecko, ale wyrazaja to,
powiedzmy, niezdarnie. Np. poprzez sta-
nowcze wymagania, wysokie oczekiwa-
nia wobec cérki. Bywa, ze ta po latach,
juz jako dorosta kobieta, przypadkiem
dowiaduje si¢ od znajomych, ze w dzie-
cinstwie rodzice byli z niej dumni, ale jej
o tym nigdy nie powiedzieli. A ona mo-
gla sie czu¢ niekochana.

I co teraz?

W dorostym dziecku moze si¢ klebi¢ zal
i tesknota za niespelnionymi uczuciami
z dziecinstwa, poczucie obowigzku, mi-
10$¢ polaczona z gniewem. W tym stanie
emocjonalnym, w pewnym sensie, cérka
staje sie rodzicem swojej matki. Jednocze-
$nie taki jest cykl zycia rodzinnego. Role
odwracaja si¢: rodzice wchodza pod skrzy-
dia dzieci. I to moze by¢ trudne dla obu
stron. Ten etap byl latwiejszy w czasach,
kiedy pod jednym dachem zyliSmy w ro-
dzinach wielopokoleniowych.

Dzi$ coraz czesciej stajemy przed
dylematem: mieszkam w innym
mieScie, mam swojg rodzine, z matka
tacza mnie trudne relacje, a teraz
mam sie nig zajmowac?

Powstaje kwestia, czy przyjmujac
role opiekuna swoich rodzicéw, mam
tym obciazac swoja rodzine? Czy mam
wziac rodzica do domu? Przeorganizo-
wac nie tylko przestrzen, oddac do dys-
pozycji pokdj, urzadzic go, ale tez zmie-
nic¢ rytm dnia i natozy¢ na innych nowe
obowiazki? Warto pamietac, ze przy
wspolnym podejmowaniu decyzji — bo
kazdy domownik powinien si¢ wypowie-
dzie¢ — inna perspektywe ma corka czy
syn, a inna, w sposob naturalny, synowa
czy zig¢. Jakze wiele bedzie tu zalezato od
tego, jakie uczucia facza te osoby. I co my-
§laiczuja na ten temat wnuki tych z roku
na rok coraz bardziej bezradnych senio-
16w i seniorek?

Relacja migedzy dorostym dzieckiem
a jego rodzicami to czeS¢ calego systemu
rodzinnego. Na pewno nie osobny byt.

Co zrobic, gdy reszta rodziny jest

niechetna mieszkaniu z teSciowg

i babcia?

Nie sadze, by to miato sie odbywac
przez glosowanie. Ale na pytanie, co zro-
bi¢, inna odpowiedz znajdzie rodzina,
w ktdrej jest glebokie poczucie obowiaz-
kow miedzypokoleniowych, a inng ro-
dzina, w ktdrej dominuje nastawienie
na wygode i przyjemnos¢. Sporo bedzie
zalezalo od warunkow lokalowych, od
mozliwosci finansowych, od tego, czy
w poblizu jest DPS o wysokim standar-
dzie i czy pozostaje on w zakresie finan-
sowych mozliwosci. W dojrzalej emo-
cjonalnie rodzinie jest miejsce na po-
glebiony namysl, problematyzowanie,
zmudne szukanie konsensusu. I wza-
jemna pomoc emocjonalna.

Moralnym dylematem jest samo

oddanie rodzica do DPS-u.

Nie traktowatbym DPS-u w katego-
riach zsylki. Zdarza sie, ze wlasnie po
uwzglednieniu calego kontekstu — czy
mozemy w domu zapewni¢ dobre wa-
runki dla seniora — DPS moze si¢ w osta-
tecznym rozrachunku okaza¢ tym, co
lepsze. PodkreSlam: nie mamy do czy-
nienia z sytuacja ,wszystko albo nic”.
Przeciez kto$ opiekujacy sie swoimi ro-
dzicami w domu moze tez zadbac o sie-
bie i nie wchodzi¢ w role zatracajacego
si¢ w tym pomaganiu. A osoba przeby-
wajaca w DPS-sie moze by¢ odwiedzana
przez bliskich i te spotkania moga by¢
pelne szczerej serdecznosci i bliskosci.

A jednak przygnebia mysl, w ktorej
jedynym rozwigzaniem jest pobyt
bliskiego w DPS-ie.

W naszej rozmowie jeszcze to stowo
nie padlo, a nie od rzeczy bedzie go uzyc:
starosc¢.

Dla niektdrych jest ona ograniczeniem
fizycznym, psychicznym, seksualnym,
emocjonalnym. Poczuciem przemija-
nia, bélem, samotnoScig, bezradnoscia.
Trudniej nam zrozumiec¢ $wiat, szczegdl-
nie ten cyber. I jedni beda tym przygne-
bieni, a inni zadowola si¢ pytaniem, czy
jutro spadnie $nieg, czy wnuki zdrowe,
albo wspomnieniami z miodych lat. Beda
itacy, ktorzy popadaja w gleboki smu-
tek, bo przygniataja ich dolegliwosci so-
matyczne. Beda i tacy, ktérzy na swoje
utrapienia znajduja pocieszenie w reli-
gii. Jeszcze dla innych staros¢ to smak
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> uwolnienia si¢ od blyskotek zabierajacych

wolno$¢ wewnetrzna, poczucie spelnie-
nia, rado$¢ z milosnego wspéibycia z ko-
chanymi i kochajacymi. A wigkszo$¢ z nas
miesci si¢ gdzie§ miedzy tymi biegunami.

Ale czy decyzja o opiece nad
rodzicem jest papierkiem
lakmusowym dla kondycji rodziny?
Rodziny nie dziela si¢ na te dobre, ktére
z bezgraniczng miloScia oddaja si¢ opiece
nad bezradnym psychicznie i fizycznie
rodzicem, i na te zle, ktore rodzicow od-
tracaja, nie dajac zadnej opieki ani wspar-
cia. Brzmi banalnie, ale kazda sytuacja
jestinna i warto wnikac w jej ztozonos¢.

A sama ztozonosS¢ sprzecznych
emocji dorostego dziecka wobec
starszego rodzica? W tym ktebowisku
uczué¢ dominuje poczucie winy
dyktowane przykazaniem: ,,czcij ojca
swego i matke swoja”.

W ten sposéb nastepuje polaczenie
poczucia krzywdy z dziecinstwa z po-
czuciem winy jako wewnetrznej reakcji
na wlasny thumiony gniew. Taki stan za-
mieszania emocjonalnego mozna by
okresli¢ jako krzywdo-wine. Jeszcze ten
stan sprzezen: matka seniorka moze czué¢
si¢ skrzywdzona niedostatkiem opieki,
a winna, ze sama niegdy$ nie dala dzie-
ciom tego, czego potrzebowaly. Stan
krzywdo-winy u cérki i krzywdo-winy
umatki wspéttworza napiecie w tej relacji.

Ale nie sta¢ mnie na jaka$ jedno-
znaczna podpowiedz, co nalezy zrobic.
Chyba panig teraz zawiodtem.

Niestety.

Relacje z osoba w podesztym wieku
sa bardzo skomplikowane i czesto nie
ma rozwiazania, ktdére bytoby dobre dla
wszystkich. Nie mam ochoty mowic in-
nym, co powinni robi¢, kiedy nie znam
ich stabych i silnych stron, ich gotowo-
Sci do ofiarnosci, ich traum z dziecinstwa,
ich dojrzalosci i niedojrzatosci, ich zdol-
nosci do wytrzymywania niewygéd, ich
systemu etycznego, itd., itp. I nie wiem,
czy ta osoba w wieku senioralnym wy-
maga opieki calodobowej, czy jest spo-
kojna, wdzieczna za pomoc i zyczliwa,
czy przeciwnie: bywa agresywna, wyma-
gajaca i gniewna. Moge jedynie powie-
dzie¢, ze tym, co moze pomac corce opie-
kujacej sie matka, jest poczucie spraw-
czosci. A wiec Swiadomosc, ze to od tej
corki zaleza konkretne rozwiazania. I ze
w takich trudnych sytuacjach warto dzia-
taé nie w samotnoSci, lecz biorac wspar-
cie od bliskich.

No dobrze, a jesli ten starszy

cztowiek jest agresywny?

I chce rzadzi¢, jest despotyczny, araz na
jakis czas porcelana wypada mu z reki?
Jesli ktos jest tak na okraglo gniewny, to
niewykluczone, ze wskazana moze by¢
konsultacja u psychoterapeuty i u geron-

topsychiatry, ktdrzy po dokonaniu dia-
gnozy zaproponuja odpowiednie poste-
powanie, a moze takze farmakoterapie.

To czeSciowe rozwigzania problemu.

Pozostaje kwestia, co przezywa osoba,
ktora jako dziewczynka byla corka su-
rowej matki, a teraz jest opiekunka sta-
ruszki, ktora wymaga calodobowej opieki.
Przeciez nie byloby ani etyczne, ani me-
rytorycznie skuteczne, gdyby ta dorosta
corka staneta nad matka i jej wszystkie
krzywdy z dziecinstwa —jak to si¢ pigknie
okreSla—wygarneta. A z drugiej strony ttu-
mienie gniewu, nasilonego jeszcze przez
konieczno$¢ zmudnej opieki, tez nie jest
dobrym rozwiazaniem.

Idealnego rozwiazania nie znam.
Ale jako najmniej zte uwazam wyjscie
dwutorowe. Z jednej strony sensowne
inaturalne jest dawanie troski i opieki,
a w pracy wewngtrznej — przezywanie
swojej matki jako czlowieka bezradnego
ipracanad przebaczeniem.

Dlaczego ttumienie gniewu nie jest
skuteczne? Przeciez to gwarantuje
Swiety spokoj.

Tlumienie jest ryzykowne dla ttu-
migcego. Bo emocje gniewu, wsciekto-
Sci, agresji, nienawisci wchodza w czlo-
wieka i cho¢ doraznie moga psychicz-
nie integrowac, na dtuzsza mete niszcza
od Srodka. Zostaja w naszym ciele,
np. daja stale poczucie zmeczenia,

Gdy odwracaja sie role

OPIEKA nad starzejacym
sie rodzicem to jedno

z najbardziej obcigzajacych
emocjonalnie doSwiadczen
dorostosci, na ktére
wiekszoS¢ z nas nie jest
przygotowana. Trudno

o recepty i gotowe
scenariusze, bo kazda relacja
jestinna - jest jednak kilka
uniwersalnych zasad, ktére
mogg poméc odnaleZé sie
w roli opiekuna.

FAKT, ze rodzic potrzebuje
pomocy i wsparcia

w codziennych czynnoSciach
nie oznacza, ze przestat

by¢ dorostym cztowiekiem.

Przez dekady funkcjonowat
autonomicznie, dlatego
traktowanie go jak

dziecka - strofowanie,
dyscyplinowanie,
zdrabnianie stéw czy
decydowanie ,,dla jego
dobra” odbiera mu godnos¢
iinfantylizuje.

Nawet niewielka,

a czasami wrecz symboliczna
sprawczos$¢ daje stabngcemu
rodzicowi poczucie
autonomii i kontroli.
Zamiast komunikatu typu
»tato, czas na kapiel”,

warto — w miare mozliwosci
- zadawac pytania dajgce
wybor: ,Tato, wolisz

umyc sie przed czy
po teleturnieju?”

W MIARE MOZLIWOSCI
nie warto ograniczac
samodzielnoSci seniora.
Aktywnos$¢ przynosi mu
wiecej korzysci niz szkéd.

OPORIBUNT SENIORA to
nie zta wola, ale czesto lek
itrudne emocje. Nieche¢
czy niezadowolenie
rodzica rzadko odnoszg sie
bezposrednio do opiekuna.
Zdecydowanie czesciej
kryje sie za nimi strach
przed utratg niezaleznosci
iintymnosci, trudnos¢

z pogodzeniem sie z nowa
rzeczywisto$cig oraz lek

przed ,byciem ciezarem”.
W sprzyjajacym momencie
warto sprobowac o tym
szczerze porozmawiac.

MIt0SE nie oznacza
poswiecenia bez reszty.
Gdy opieka nad starzejgcym
sie rodzicem przekracza
fizyczne lub psychiczne
mozliwosci, siegniecie

po specjalistyczng

pomoc jest aktem
odpowiedzialnosci,

a nie porazka. Opiekun,
ktéry nie ma wtasnego
zycia, predzej czy pézniej
zaczyna tracic cierpliwos¢
—ato nieuchronnie odbija
sie narelacji. © MARTYNA
PIETRZAK-SIKORSKA



Niemloda Polska

GUS nie opublikowat jesz-
cze petnych danych za
ubiegty rok, ale nie ulega
watpliwosci, ze demo-
graficzny kryzys, ktérego
Polska doswiadcza od
kilku lat, moze sie jedynie
pogtebiac. W roku 2024
liczebno$é rocznikéw
dzisiejszych czterdzie-
stolatkdw, oscylujgca

w przedziale 600-660
tys., o ponad sto tysiecy
przewyzszata liczebnos¢
Polakéw w wielu 15-20 lat.
Rodakéw najmtodszych,
tych urodzonych w trakcie
roku 2024 - mieliSmy juz
tylko ¢wierc¢ miliona. Me-
diana wieku w Polsce to 43
lata, cho¢ jeszcze dziewieé
lat temu wynosita 39,9.

SZYBKO STARZEJACA SIE
POPULACJA. Dodajmy
do tego gtebokie zmiany

spoteczne, spowodowa-
ne migracjami ze wsi do
miast, zwtaszcza duzych
os$rodkow (najwieksze
polskie metropolie to

w zasadzie jedyne miejsca
na mapie kraju, w ktérych
przybywa mieszkancéw),
by otrzymaé smutny obraz
spoteczenistwa, w ktérym
przybywa tych, ktérzy po-
trzebuja opieki

w jesieni zycia, i ubywa
takich, ktérzy takiego
wsparcia mogliby senio-
rom udzieli€.

PANSTWO POLSKIE,
zwtaszcza samorzady,
jest na te zmiany kom-
pletnie nieprzygotowane.
Najtrudniejsza sytuacja
panuje w miastach powia-
towych, z ktérych mtodzi
wyjezdzaja na studia.
Przyktad: 70-tysieczna

miejscowos¢

na Dolnym Slasku.
Przeszto dwustu senioréw
zgtoszonych do miejskiego
osrodka pomocy spotecz-
nej, ktéry dysponuje tylko
siedmioma pracownicami
terenowymi.

Brakuje takze miejsc

w domach pomocy spo-
tecznej. Wedle ostroznych
szacunkow, zapotrzebo-
wanie o okoto 25 tysiecy
przekracza podaz.

KRAJOWE WSKAZNIKI
DZIETNOSCI réwniez zbli-
zajq sie do globalnych
miniméw. W 2025 r.
najedng Polke w wieku
rozrodczym przypadto
statystycznie

1,03 dziecka, co oznacza
dramatyczny spadek z 1,39
w 2020 roku - daleko od
poziomu zastepowalnosci
pokoleri(okoto 2,1).

© MAREK RABIJ

MARGY CRANE / SHUTTERSTOCK

przeksztalcaja sie w autoagresje albo
skierowuja si¢ na innych. To przeciez
nierzadka sytuacja, ze kto$, kto zaznat
agresji od swoich rodzicow, staje si¢ wy-
magajacy i agresywny wobec innych,
chociazby wspélpracownikéw czy wila-
snych dzieci. Chce powiedzied, ze jed-
nak lepiej by¢ w kontakcie z wlasnymi
emocjami, takze tymi negatywnymi.
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Rozumiejac je i majac w nie wglad, nie
pozwolimy, by nami rzadzily.

Przebaczenie nie moze by¢ oparte na
sttumieniu gniewu. Potrzebny jest 6w
tor drugi: opiekunka matki powinna da¢
sobie prawo do gniewu za niegdysiejsze
krzywdy i poczucia niesprawiedliwosci:
»T0 ty bylas dla mnie zla, a ja mam teraz
by¢ dla ciebie dobra?”.

Rozmawiac o tym z matka?

To ma by¢ rozmowa z matka, ale nie
ta realng, bezradna i cierpiaca, lecz z ta,
ktora nosi sie w swoich emocjach, do kto-
rej 6w zal i agresja sa adresowane. A wiec
bylby to swoisty monolog skierowany do
tej osoby, ktdra nosimy w sercu.

Czasami w tego typu pracy pomocny
moze by¢ psychoterapeuta, czasem list
do owej krzywdzicielki czy krzywdzi-
ciela sprzed lat. List, ktérego nigdzie nie
wyslemy, ale pomoze nam spotkac sie
z samym soba. To bylaby osobista auto-
psychoterapia, ktéra ma pomdc rozliczy¢
sie z traumami z przeszlosci.

W sumie dlaczego tylko robi¢

to wewnetrznie? Rodzic przekazu

nie zrozumie?

Moze i zrozumie, tylko co on miatby
z tym zrobi¢? Prosz¢ to sobie wyobra-
zi¢: przed matka, ktéra ma 76 lat, staje
jej so-letnia cdérka i robi wyliczanke:
»Gdy mialam 5 lat, przestatas sie mna zaj-
mowac, bo zajelas sie moja siostra, ktora
wlasnie przyszia na $wiat, a gdy oblatam
klasowke, to zamiast mnie wesprzec, ro-
bila$ mi awantury. I w ogéle nie miala$
dla mnie czasu. Nie czutam sie kochana!”.
Czy takie wypominki przyniostyby tej
piecdziesieciolatce ulge?

Nie przyniosa?

Ale czy to pomoze dorostemu dziecku?
Po pierwsze watpig, czy matka agresyw-
nie atakowana jest w stanie wtedy pro-
si¢ o wybaczenie. A po drugie, prawdo-
podobnie wpadnie w poczucie bezradno-
Sci i winy, z ktérymi nie bedzie miata co
zrobi¢. Wtedy ta corka poczuje, ze swoim
atakiem skrzywdzita matke. I krzywdo-
-wina rozkreci si¢ dwuosobowo. Nie wy-
daje mi sig, by wyrzucanie gniewu na se-
niorke czy seniora w trybie aktu oskarze-
nia mialo sens.

Co jeszcze da takie napisanie listu?

Lepszy kontakt z samym sobg, z wla-
snymi emocjami, z tym uwewnetrznio-
nym teraz dzieckiem, ktcre bylo krzyw-
dzone. Skonfrontuje si¢ tego zranionego
chlopca czy dziewczynke z przeszlosci
z tym kims, kim jest sie teraz, tego kil-
kulatka z dzi$ juz dorosta osoba. Zatrosz-
czy¢ sie, okazac uwage i czulos¢. Spotka-
nie z dzieckiem, ktdre w sobie mamy.

No nie wiem.
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Prosze pomyslec: przeszlosc jest w nas,
takze dzisiaj. Wiec moze dojs¢ do spo-
tkania z tym kims, kim byliSmy kiedy$
—dziewczynka czy chlopcem. Taka kon-
frontacja z 6wczesnymi uczuciami moze
mie¢ sens. Bo te troske, ktdrej wowczas
nie dostaliSmy od rodzica, adresujemy do
dziecka teraz sami. I takie spotkanie moze
przynies¢ gleboka ulge.

Na jakiej zasadzie dziata ten

mechanizm?

Ulge przynosi nadanie nowych znaczen
doswiadczeniom z przeszlosci. Wiec ten
list napisany do rodzica, ale do niego nie-
wyslany, ma by¢ budowaniem sily we-
wnetrznej. Ta droga mozna zrobi¢ rema-
nent zyciowy. Po co? By pomdc niegdy-
siejszym ranom w zabliznianiu sie. Ten,
kto nie dostal bezpiecznej milosnej wiezi
w dziecifistwie, moze w swojej dorostosci
by¢ tez nieczuly i agresywny wobec siebie.

Juz to widze: osoba opiekujaca

sie starszym rodzicem, bedaca

w kieracie zycia, znajduje jeszcze

moment na to, by wykonat

te wewnetrzng prace.

Slysze tg ironi¢ w pani glosie. Ale jed-
nak nie sadze, ze tu chodzi o brak czasu.
To raczej emocjonalna trudnos¢ w pod-
jeciu takiej pracy. Zachecalbym do
sprawdzenia, co jest do przepracowania.
To zwieksza szanse, by zaakceptowac
siebie ze swoimi niegdysiejszymi ura-
zami, odrzuceniami i porazkami. I bazo-
wacé na tym, co dobre, mozliwe, chciane.
To nie ma by¢ dodatkowy jednorazowy
wysitek, tylko sposéb radzenia sobie
z czyms, co jest problemem. I warto jesz-
cze pamietad, Ze nie jesteSmy samiiz tych
spraw sprzed lat mozemy sie zwierzy¢ me-
zowi, zonie, przyjacielowi, komus zaufa-
nemu. Wiem, ze ta droga bywa skuteczna.

Istnieja zranienia nie do
przepracowania?

GRAZYNA MAKARA

PROF. DR HAB. BOGDAN DE BARBARO
jest psychiatrg i psychoterapeuta,
zajmuje sie terapia rodzin.

Nie jestem na tyle naiwny, by twier-
dzié, ze wszystko jest mozliwe i ze jeste-
$my wszechmocni we wladaniu wia-
snymi emocjami i samopoczuciem.
Poza tym nie mialoby sensu powtarza-
nie w kétko tej samej metody, gdyby sie
okazala nieskuteczna. Ale to nie znaczy,
ze mamy popada¢ w druga skrajnos¢ i re-
zygnowac z sensownego dbania o siebie.
Inie chodzi mi tu o dbanie, ktore ma pro-
wadzi¢ do zachwytu nad samym soba,
lecz o to, zeby relacja z rodzicami nie byla
zniewolona dawnymi urazami i by osla-
bi¢ich destruktywna moc. Dbajac o siebie
przy opiekowaniu si¢ innymi, mozemy
sprawniej dziafaC.

Znajomy byt w dziecifistwie bity
przez ojca i do dzis, cho¢ ma juz

80 lat, mowi o nim, ze byt potworem.
Kiedy jednak ten ojciec zachorowat,
opiekowat sie nim troskliwie do jego
ostatnich dni. Sam jest dobrym ojcem
dla wtasnych dzieci.

Ta sytuacja budzi moje glebokie uzna-
nie, bo ten czlowiek potrafit przepraco-
wac swoja krzywde, a musiala ona by¢
gleboka, skoro zapamigtat ojca z dzie-
cinstwa jako potwora. I $wiadomie idzie
droga dobrych uczué. Mozna powie-
dzie¢, ze realizuje antyscenariusz: nie
przekazuje swoim dzieciom tego, co zo-
stalo w nim zapisane. Ale przeciez nie
kazdego stac na tego rodzaju przepraco-
wanie traumy z dziecinstwa, zwlaszcza
gdy zachowanie rodzica mozna by uzna¢
za przestepcze. Nie dajg sobie prawa do
wyglaszania sloganow o zaletach wyba-
czenia, nie potrafie wskaza¢ granicy mie-
dzy tym, co jest do udzwigniecia poprzez
przebaczanie, a co nie.

To przebaczenie jest czyms$

w relacjach miedzyludzkich

pozadanym.

Wierzg, ze nasze zycie budujemy na
chwiejnej réwnowadze miedzy warto-
Scia mitosci a warto$cia wolnosci. Bo
milo$¢ bedzie sprzyjac bliskosci i trosce
w zachowaniu rownowagi miedzy dawa-
niem i braniem. Ale jesli tej mitosci be-
dzie za duzo, to doprowadzi do zniewole-
nia. Z kolei wolno$¢ tworzy fundament
rozwoju wlasnego. Jesli jednak ta wol-
noS¢ nie bedzie uwzgledniac i szanowac
Innego, stanie si¢ swawola.

Na tragedie Hackmana, od ktorej za-
czeliSmy nasza rozmowe, mozemy wiec
spojrze¢ przez pryzmat ,ile milosci —ile
wolnosci” jak na kolejna odstone pyta-
nia o fundament naszej egzystencji. I po-
dobnie mozemy podejmowac pytanie
o to, jak powinna wyglada¢ relacja mie-
dzy osobami dorostymi a ich rodzicami.
Sensowne rozwigzanie znajdziemy po-
przez zbudowanie odpowiednich pro-
porcji miedzy miloScia a wolnoscia.
Im bardziej Swiadomie, tym lepiej.
Lepiej dla nich, lepiej dla nas.
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ELIZA

Kacka:
Takie numery

PRZESIADAM SIE Z TRAMWAJU W TRAM-
waj przy stacji Pole Mokotowskie.
Co$ obmyslam, przebiegam na drugi
peron, nieprzytomna. Nadjezdza
tramwaj 17, a ja si¢ budze¢ bez torby.
Odjazd, a przez szyby ruszajacego wi-
dzg, ze startuje i tramwaj 19 z moja
torba, nie dobiegne. Przez charkot szyn slysze: ,,Prosze pani,
prosze panil!”. Patrze: stoi staruszka z moja torba, lece. ,Jak
tak mozna!”. Przepraszam. ,,Pilnowac! Pani ma tozsamosc te-
lewizyjna, a oszustow nie brak. Jeszcze ktos$ sie poda za pa-
nia?”. Smieje sie. ,Tak sie zdenerwowatam! Jeszcze by pani
nagrode zabrali!”. émiejg sig. ,A co!”. ,Bardzo pani dzigkuje”.
»~Autobus bym zmusila do jazdy za pania. Ale tramwa;j?”.
»Ech”. ,Pani Elizo, takie numery to w moim wieku”. Znikla
w przejsciu podziemnym.

TrAMWAJ 14, PLAC POLITECHNIKI. DOSIADA SIE DWOJKA DWU-
dziestolatkéw. On: ,Ej, a Trzech Kroli to obowiazkowe
Swieto? Czy dowolne?”. ,Jak: dowolne?”. ,No, czy grzech jest,
jak nie idziesz”. ,Chyba mozna nie i$¢”. ,Nie wiesz? Ty?!".

»1 tak musze, babcia nie moze zy¢ bez $wieconej kredy”. ,Aaa,
no tak, napis”. ,W zeszlym roku ojciec zapomniat i mu wy-
baczyta dopiero w Wigilie”. ,Niezta”. ,Babcia méwi, ze drzwi
maja by¢ katolickie. I ze napis chroni”. ,Przed...?”. ,Choro-
bami i tak dalej”. ,,Ona ciagle choruje!”. ,Bez napisu juz by
nie zyla”. ,Aaa. A dlaczego literki K, M, B si¢ sumuje?”. ,Ha
ha, to nie plusy, to krzyzyki”. ,,0, ja gtupi”. ,Jakbys tak babci...
Rok bez obiadu”.

R0zMOWA PORANNA Z TATA. NIE POZNAJE, WRACA DO LIDZBARKA
z dziecinstwa: ,,Ostatni rok mojej wyprawy”. Mama: , Wypra-
wiasz si¢ i wyprawiasz”. ,,Dajcie mi klucze”. Ja: ,Do domu?”. ,Do
auta”. ,,Kluczyki?”. ,Klucze. Chce do Lidzbarka”. ,Jeste$ w Lidz-
barku. Nie masz juz samochodu”. ,Chce klucze. Jade do mamy
Weroniki”. ,,Gdzie?”. Zirytowal si¢: ,,Glupie, do mamy. Na wy-
sokie pietro”. Ja: ,Tam mieszkala?”. ,Ja tam mieszkam. Nie prze-
szkadzajcie”. ,Jeste§ w domu”. ,Nie — smutnieje — ciggle ktos
przeszkadza. Ale blisko, blisko”. ,,Co blisko?”. ,Mama”.

JAZDA KOLEJKA DO MINskA MAZOWIECKIEGO. TUZ DWIE W MOIM
wieku. Pierwsza: ,Widzialas, celebryci pisza ksiazki. Tomiki po-
ezji, nie tylko biografie”. ,Widzialam. Ale wiesz, ze to sztuczna
inteligencja zmachata? Ewentualnie kto$ na zlecenie?”. ,Moze.
Niekoniecznie, ale mozliwe. Chce poruszy¢ na lekcji...”. ,Po co?
Chcesz temu robic reklame?”. ,Ej, co ty, oni wiedza szybciej niz
ja”. ,Straszne”. ,No trudno, ja mam na polskim trzy tematy: hi-
storia literatury jest niepotrzebna, sztuczna inteligencja jest fa-
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scynujaca, pisze i chee wydac ksiazke”. ,,Matko! A nie mozesz

powiedzied, ze ty tu rzadzisz i wracamy do Mickiewicza?”. ,Nie”.
»Dlaczego?!”. ,To juz na nich nie robi wrazenia”. ,,Co? Wladza?”.
»Jaka tam wiadza. My”.

WIGILIA, RANEK, POWROT TRAMWAJEM Z PLACU UNIL. NA PRZY-
stanku babcia z wnukiem. ,Babciaaa, a dlaczego my ubieramy
choinki?”. ,Bo tak si¢ podoba Panu Bogu”. ,,A Jezus miat cho-
inke?”. ,Pan Jezus lezal w zlobie pod choinka. W tym miejscu
co roku stawiasz zt6bek”. ,,A drugi na stole”. ,Na stole kladziesz
Dzieciatko. Na sianku”. ,To Pan Jezus lezal na stole?!”. ,Nie, ale
w ten sposéb wspominamy, ze wszystko to jego dary”. ,Sledzie
tez?”. ,Oczywiscie”. ,To dlatego dziadek mi kaze je$¢ Sledzia?”.
»Tylko kawalek”. A dlaczego prezenty przynosi swiety Mikolaj,
nie Pan Jezus?”. ,Bo?”. ,Bo méwilas, ze wszystko jest od niego.
To méglby zalatwiac prezenty”. ,Nie kombinuj!”. ,,A Pan Jezus
sie rodzi co roku na nowo?”. ,Tak”. ,To jak zdaza dorosnac?”.

POWRGT z JGZEFOWA, WYSIADKA: WARSZAWA SRODMIESCIE.
Dwie torby, kwiaty, a tu raptem podchodzi kobieta o lasce
z prosba, by pomdc jej wysias¢ z kolejki. Mlody do mnie: ,,Po-
trzymam pani bukiet”. Takich grzecznosci nie znaliSmy.

KoLEjKA DO OZAROWA MAZOWIECKIEGO. GOSC PYTA, CZY TO JUZ

druga strefa biletowa. Potwierdzamy. Idzie po bilet, wraca.
»Na Islandii to ja takich probleméw nie mialem”. Sasiadka na

ekscytagji: ,Islandia!”. ,Nie jest tatwo, jako$ dajemy tam rade.

Z Poznania jestem, dawno wyjechalem. Mialem kryzys. I wie-

dzialem, ze mnie tylko surowos$¢ wyleczy. Ludzi, krajobrazu.

Zonie narobilem klopotéw. Przezylismy”. Pytam: ,Léd leczy?”.
»A zeby pani wiedziala. Leczy”. ,Tak myslalam”.

WSKAKUJE DO TRAMWAJU 16, A TU ZMIANA TRASY. RAPTEM NA
Ochote, nie na Mokotéw. Wysiadam, a tuz za mna starszy
pan, bardzo rozdrazniony. Zbiegam do metra, tracg go z oczu.
Wysiadam na stacji Metro Politechnika, wybiegam na po-
wierzchnie. Czekam przy wiacie na przesiadke, a tu nadcho-
dzi mdj kompan. ,Depczemy sobie po pietach”. Usmiecham
sie: ,Ano”. ,Ruchomy labirynt z tego miasta”. ,,Zawsze to wy-
zwanie”. ,A pewnie, nie narzekam, jakbym tak siedzial w cha-
tupie, nie jezdzit do corki, to bym zdziadzial. A tak codziennie
nieprzewidywalne”. ,He he”. ,Ale wie pani, tych zmian jest
o gram za duzo”. ,Tak”. ,Céra mowi, ze przez to sie traci wiez.
Z miastem, z ludzmi. I dobrze méwi”. ,Dobrze”. ,Ja to nazy-
wam przyczepnoscia. Trace przyczepno$c. Troche jak na Ksie-
zycu. I dzisiaj tak szaro, chtodno, jak tam”.

TRZEBIE PIWNICE PO ZMAREEJ CIOCL. WYRZUCAM PAKIET MAKULA-
tury. ,Pani tu mieszka?” — kto$ zza plecéw. Ogladam si¢: ,,Nie”.
0, to pani poczeka!”. Przylecial z ksigzka: ,Ma pani fanki w na-
szej wspdlnocie. Mieszkaniowej”. ,No prosze”. ,,Ocieplam sto-
sunki”. ,Swietnie”. JPrzepraszam, ze tak przy Smietniku”. ©

Eliza Kacka jest literaturoznawczynia i pisarka.
Opublikowata m.in. ,,Strefe zgniotu” i ,,Idiomy”.

Ostatnio wydata w Karakterze ,,Wczoraj bytas zta na zielono”
(Nagroda Nike 2025).
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Okres niemowlecy maja za soba. Wszystko wskazuje na to,
ze rola kryptowalut w gospodarce bedzie tylko rosnac.
Nadszedt czas, by przygotowata si¢ na nie takze Polska.

MAREK RABIJ
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DYBY NIE ZNUZENIE, JAKIE BUDZA

kolejne odstony awantury mie-
dzy rzadem a prezydentem, mozna by
odnie$¢ wrazenie, ze niedawny spor
o weto glowy panstwa dla ustawy regu-
lujacej polski rynek kryptowalut to jed-
no z najwazniejszych politycznych wy-
darzen minionego roku. Aktorzy tego
spektaklu siegneli po najbardziej suge-
stywne Srodki wyrazu wspélczesnego
teatru politycznego. Bylo nawet niejaw-
ne posiedzenie Sejmu, na ktérym rzad
zapoznawal postow z pono¢ wrazliwy-
mi informacjami o kryptozagrozeniach
dla Polakéw i dla polskiej demokracji.
Atmosfere podgrzal wczesniej prezy-
dent Nawrocki, ktory w zawetowanej
ustawie dostrzegl zagrozenie dla rodzi-
mej przedsiebiorczosci i swobdd oby-
watelskich. Premier nie pozostat dtuz-
ny i zapowiedzial, ze nie odpusci tema-
tu, bo gdy stawka jest bezpieczenstwo
Polakow, rzad nie pdjdzie na kompro-
mis.

Waluta polityczna

Zabawa potrwa zapewne jeszcze diugo,
bo w sprawie kryptowalut nie chodzi ani
wylacznie o bezpieczenstwo, ani tylko
o swobode dziatalnosci gospodarczej. Na
dalszym planie jest m.in. wdrozenie unij-
nych regulacji dla rynku krypto, zawar-
tych w kompleksie rozporzadzen MiCA
(skrét od Markets in Crypto-Assets Re-
gulation), wypracowanych i zaleconych
w ostatnich latach przez Bruksele. Kryp-
towaluty to dziS czyste polityczne zloto,
gwarantujace obu stronom polsko-pol-
skiej wojny hojna wyplate w formie po-
laryzacji.

Dla $rodowisk, w ktérych wyborcow
towi Konfederacja — i w strone ktdrych
fapczywie spoglada teraz zaréwno czes¢
PiS, jak tez obozu rzadzacego — krypto to
niemal wyznanie wiary, symbol wolno-
Sciowych aspiracji, w ktérych panstwo
istnieje tylko w wersji minimum, pozba-
wione wylacznego prawa do emitowania
waluty i kontroli nad obiegiem pieniadza.
Na drugim biegunie w klasycznych poli-
tycznych wyobrazeniach plasuja si¢ pro-
panstwowcy, dla ktérych bitcoin, ethe-
reum, solana, XRP, dogecoin i przeszlo
dziesig¢ tysiecy innych narzedzi platni-
czych spod znaku technologii blockchain
(patrz sidebar) — to symbol catego zla,

Bitomat w Rzeszowie, 4 sierpnia 2024 1.
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ktore nagromadzilo sie w sieciowej sfe-
rze naszej codziennosci. Sceptycyzm ten
jest uzasadniony, bo nieuregulowanym
Swiatem kryptowalut regularnie wstrza-
saja skandale zwigzane z upadkiem ko-
lejnych gield handlujacych takimi akty-
wami. Najwieksze z nich koncza sie stra-
tami inwestoréw, idacymi w dziesiatki
miliardow dolaréw.

Problem w tym, ze prosty podziat na
Swiat, w ktérym kryptowaluty sa albo
czystym zlotem, albo czystym zlem,
z kazdym rokiem coraz slabiej oddaje pol-
ska rzeczywisto$¢. Krypto coraz czeSciej
aczy, niz dzieli.

Ilu Polakéw inwestuje w kryptowa-
luty? Do wynikéw sondazy ilustruja-
cych skale popularnosci takich inwesty-
cji w Polsce warto podchodzi¢ z dystan-
sem, bo odpowiedzi na to pytanie najcze-
Sciej udzielaja zywotnie zainteresowani
tym, by byla ona jak najwigksza. Badanie
przeprowadzone kilka miesiecy temu na
zlecenie jednego z kluczowych graczy
tej branzy, kryptogieldy Binance, szacuje
polska populacje posiadaczy kryptowa-
lut juz na 4 mln oséb. Jesli to prawda, to
rodzima kryptospotecznos¢ ulegla potro-
jeniu w ciagu zaledwie dwdch lat, bo jesz-
cze w 2023 1. Polski Instytut Ekonomiczny
podawat liczbe niespelna 1,2 mln oséb.
Na koniec 2025 roku — to juz niedawne
przewidywania amerykanskiej firmy
Chainanalysis badajacej Swiatowe rynki
krypto — liczba posiadaczy kryptowalut
miala zblizy¢ si¢ w Polsce az do 7 mIn.

Gornicy do bitcoinow
Ankieta, ktora w sierpniu ub. roku prze-
prowadzila gielda Kraken, idzie jeszcze
dalej i sugeruje wrecz, ze polski dylemat
inwestycyjny sprowadza si¢ obecnie
do wyboru: krypto albo wcale. Wsréd
dwach tysiecy uczestnikéw badania, naj-
wiecej, bo az 36,4 proc. zadeklarowato
brak inwestycji kapitalowych. Reszta naj-
czesciej lokowata kapitat wasnie w kryp-
towalutach (facznie 30,9 proc. badanych).
Akcje kupowalo 21,5 proc., a w nierucho-
mosci inwestowalo tylko 15,2 proc. Zle-
ceniodawcy badania pozwolili sobie na
tej podstawie wysunac nawet Smialq teze,
ze lokowanie kapitalu w kryptowalutach
stalo si¢ w Polsce zjawiskiem masowym.
Ich stuzbowy optymizm mocno koryguja
doradcy podatkowi, ktérzy na podstawie
zapytan o pomoc przy rozliczaniu takich
transakcji, szacuja grono powaznych

kryptoinwestoréw, czerpiacych z tego
regularne dochody, najwyzej na 150 ty-
siecy os6b.

Obserwacje doradcow potwierdzaja
jednak inng, o wiele wazniejsza prawidlo-
wosC. Kryptowaluty w szybkim tempie
przestaja by¢ nad Wista domena miodych
mezczyzn, zwiazanych zawodowo z pro-
gramowaniem i komputerami. W pod-
kascie ,,Pismo do stuchania” Marcelina
Szwed-Ziemichdd, prawniczka, ktora
od 2016 1. pracuje w branzy blockchain,
rysuje szeroka panorame spoleczna tej
grupy i rozmaite motywacje, czesto da-
lekie od stereotypowych wyobrazen
o dopaminowym kopie, ktéry ma jedy-
nie poglebiac gtéd kryptoryzyka. Sa tu
wiec wlasciciele kwiaciarni, ktérzy czesé
oszczednosci zdeponowanych w banku
zamieniaja na bitcoiny. Sa emeryci, kté-
rzy funduja wnuczkowi portfel krypto na
start w dorostos¢. Trafit sie jej nawet gor-
nik, ktory doszedt do wniosku, ze skoro
na co dzien fedruje wegiel, to po godzi-
nach sprébuje kopac kryptowaluty. Zda-
1Zaja si¢ w tej grupie i osiemnastolatko-
wie, 1 osiemdziesieciolatkowie, ludzie
piéra i ludzie od kodéw cyfrowych, mia-
stoiwies.

Inwestycje w takie instrumenty fi-
nansowe nie musza oznaczac gigantycz-
nych nakladéw. Firmy zarejestrowane
w polskim rejestrze VASP, obejmuja-
cym dostawcow ustug aktywow wirtu-
alnych, wykazaly transakcje o wartosci
przekraczajacej 28 mld euro w 2024 1.,
ale ta kwota odzwierciedla bardziej ruch
w tym interesie niz sumaryczng wartos$¢
polskich inwestycji i oszczednosci kryp-
towalutowych, szacowanych na réwno-
warto$¢ okoto 2 mld z CzeSciowo po-
twierdzaja to wyniki wspomnianej wy-
zej ankiety na zlecenie gieldy Kraken,
w ktorej przeszlo co piaty uczestnik de-
klarowal, ze w kryptowalutach trzyma
od 1 do 5 proc. oszczednosci. Az 41 proc.
ulokowalo w nich od 6 do 20 proc. swo-
ich aktywow finansowych. Zdeklarowani
kryptoinwestorzy, ktdrzy w tej formie
przechowuja wszystkie oszczednosci, sta-
nowili zaledwie 1,4 proc. badanych. Jesli
za podstawe dla dalszych obliczen przy-
jac statystyki NBP, ktory podaje, ze prze-
cietny Polak z grupy posiadajacej jakas
poduszke finansowa zgromadzit Srednio
ok. 35 tys. z}, mozna zalozy¢, ze przecietna
wartos¢ polskiej kryptoinwestycji oscy-
luje w przedziale od 350 do 7000 zL.
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Koniec swiata fiatow

— Znamienne, ze zainteresowanie krypto-

walutami ro$nie nad Wisla przy niestab-
nacym zaufaniu do zlotego. Przeszto dwie
trzecie Polakéw nadal nie chce stysze¢
o0 porzuceniu rodzimej waluty na rzecz
euro — 1 jest ich niemal dwa razy wigcej
od tych, ktdrzy kryptowaluty uwazaja
za bezpieczne. W kraju polski zloty cie-
szy sie opinia lepsza niz w Swiecie, gdzie
uchodzi po prostu za solidnego Sred-
niaka. Stoi za nim relatywnie duzy kraj
o zdrowej gospodarce i finansach publicz-
nych w niezlej kondycji, ale to wcigz za
malo, by inne panstwa i zagraniczni in-
westorzy chcieli przechowywac swoje
nadwyzki w naszej walucie.

W $wiecie gospodarki realnej wartos¢
pieniadza stanowi odzwierciedlenie po-
ziomu zaufania do emitujacego go pan-
stwa. To podstawa wspélczesnego Swia-
towego systemu monetarnego, ktéry juz
od ponad pétwiecza opiera si¢ na tzw.
fiatach, czyli pieniadzu, ktérego wartos¢
jest pochodna renomy kraju-emitenta,
anie zasobow zlota.

Frank szwajcarski cieszy si¢ od lat opi-
nig ,najstabilniejszego pienigdza globu”,
co w tym przypadku oznacza nie tyle
brak duzych wahnie¢ kursowych, ile
powszechne przekonanie, ze w niepew-
nych czasach posiadacze duzej gotowki
beda lokowa¢ swoje oszczednosci wia-
$nie w helweckiej walucie —i w tym sen-
sie do$¢ tatwo przewidzied, jak jej kurs
zareaguje na powazne geopolityczne czy
gospodarcze turbulencje.

Stabilnos¢ amerykanskiego dolara to
z kolei prosta funkcja pozycji USA na
Swiecie i kluczowej roli waluty tego kraju
w handlu migdzynarodowym. Najwigk-
sza gospodarka globu, odpowiadajaca za
niemal 27 proc. $wiatowego PKB, z pew-
noscia nie oglosi z dnia na dzien trwalej
niewyplacalnosci (cykliczne ,shutdowny”
administracji federalnej to raczej ustro-
jowy folklor tego panstwa niz oznaka
trudnodci fiskalnych). Inwestorzy moga
wiec ze spokojem kupowa¢ amerykan-
skie obligacje i lokowa¢ swoje nadwyzki
w dolarze (choc trzeba tez uczciwie przy-
zna¢, ze udziat waluty USA w Swiatowych
rezerwach ostatnio topnieje).

Jak czyta¢ w tym kontekscie rosnaca
popularnos¢ kryptowalut, ktdre obecnie
odpowiadaja za okoto 2 proc. globalnego
obiegu pienigdza i w dodatku podwoily
ten udzial w ciagu zaledwie pigciu ostat-

Polska populacja
posiadaczy kryptowalut
szacowana jest juz
na 4 mln osob.

Jesli to prawda, to rodzima
kryptospotecznos¢
ulegta potrojeniu
w ciggu zaledwie dwach lat.

nich lat? W co naprawde inwestuja lu-
dzie kupujacy bitcoiny, ethereum i inne
alternatywne $rodki platnicze, zamienia-
jac na nie waluty emitowane i gwaranto-
wane przez panstwa? Wskazanie na pra-
gnienie szybkiego wzbogacenia si¢ dzigki
aktywom, ktére w ciggu kilku minut po-
trafia zyska¢ na warto$ci nawet kilkadzie-
sigt procent, nie bedzie na pewno strza-
fem w plot, ale tez nie wyczerpuje tematu.
Kursowa nieprzewidywalno$¢ kryptowa-
lut to takze ich najwieksza stabos¢. W ze-
sztym roku rynek krypto stracil na war-
toSci ponad bilion dolaréw, z czego wigk-
szo$¢ wyparowala w ostatnich trzech
miesiacach. Dla wielu nabywcow istotna
jest takze dywersyfikacja zasobow, tym
wazniejsza, ze dajaca niemal pelna nieza-
lezno$¢ od gtéwnego nurtu gospodarki,
w ktdrej za sznurki pociagaja panstwa
iwielcy inwestorzy. W sposcb nie zawsze
uczciwy i przejrzysty.

Niepewne jak w banku

Zapewne nieprzypadkowo narodziny
kryptowaluty zbiegly si¢ w czasie z kry-
zysem finansowym wywolanym upad-
kiem banku Lehman Brothers we wrze-
$niu 2008 r., ktéry poprzedzit krach ame-
rykanskiego rynku hipotecznego. Mie-
dzynarodowy Fundusz Walutowy sza-
cowat potem, ze pomoc dla bankow, kto-
rym grozita niewyplacalnos¢, pochioneta
na catym $wiecie ponad 2,5 bln dolarow.
Gdyby rachunek za kryzys rozszerzy¢
o gleboka przecene akgji i innych papie-
row wartosciowych, bilans wzrdstby do
okoto 12,8 bln dolaréw, a i tak nie obej-
mie on trudnych do podliczenia kosztéw
spotecznych. Na calym Swiecie wskutek
gospodarczych zawirowan zainicjowa-
nych amerykanskim krachem zrédlo
utrzymania stracilo, jak szacuje Miedzy-

narodowa Organizacja Pracy, co najmniej
28 mln oséb.

Kryzys finansowy wywolali przedsta-
wiciele profesji, ktora przez dekady uwa-
zano za zawod zaufania publicznego. Uf
nos$¢ w profesjonalizm bankowcow i sku-
teczne mechanizmy kontrolne samych
bankéw byla tak wielka, ze w niekto-
rych krajach, w tym takze w Polsce, ich
wewnetrzna dokumentacja miala przed
sadem status réwny dokumentom urze-
dowym (np. dopiero 7 lat po upadku Leh-
mana rodzime sady przestaly z automatu
nadawac klauzule wykonalnosci banko-
wym tytulom egzekucyjnym). Kryzys fi-
nansowy z przytupem zakonczyl wigc nie
tylko pierwsza dekade XXI wieku. Milio-
nom ludzi na calym $wiecie uswiadomit
tez, ze powiedzenie ,pewne jak w banku”,
obecne réwniez w jezykach angielskim,
niemieckim czy szwedzkim, bylo w isto-
cie makabrycznym zartem.

Max Keiser, ekscentryczny amerykan-
ski inwestor, ktdry po kryzysie finanso-
wym stat si¢ jednym z najzagorzalszych
oredownikéw bitcoina, tak argumen-
towal w 2011 1. sens istnienia réwnole-
glego, alternatywnego pieniadza obok
walut narodowych. ,Wall Street to oszu-
§ci. Banki centralne to oszusci. (...) Zyjemy
w erze finansowych terrorystéw, dziha-
dystow bankowosci, ktdrzy sa tu po to,
zeby was zabi¢ i samemu zgina¢. Sa tre-
nowani przez takie medresy jak Prince-
ton, Harvard czy Yale. Zamiast w Koran,
wierza w Adama Smitha, ktérego bled-
nie odczytali i ktérym prébuja uzasadnic
swoje samounicestwienie”.

Keiser bezposSrednio pit do szokujacych
ustalen dziennikarzy i analitykdéw, kto-
1zy z rosnacym zdumieniem odkrywali,
ze najwazniejsze persony amerykanskiej
bankowosci mialy w powazaniu stabil-
nos¢ sektora finansowego; interesowata
ich jedynie wysoko$¢ rocznych premii.
Na Wall Street nikt po prostu nie wierzyl,
ze za ordynarne spekulacje kto$ poniesie
odpowiedzialno$¢ —i co gorsza, nie bylo
to przekonanie pozbawione podstaw.
Uratowane za pieniadze podatnikow
banki i towarzystwa ubezpieczeniowe,
umoczone w toksyczne amerykanskie
aktywa hipoteczne, zaraz po ugaszeniu
najwiekszego pozaru przyznaly swoim
szefom wielomilionowe premie i wré-
city do zasady business as usual. Aby roz-
kreci¢ narodowe gospodarki, wigkszos¢
panstw przystapila do ,,drukowania pie-



i KRA)

nigdzy” na niespotykana dotad skale,
czyli obnizyla stopy procentowe. Koszty
tej resuscytacji spadly w gléwnej mierze
na drobnych ciutaczy, ktorym odsetki
od lokat bankowych nie pokrywaly cza-
sem nawet inflacji. Keisera — ktory zgro-
madzit kryptoaktywa wyceniane jeszcze
kilka miesiecy temu na ponad 300 mln
dolaréw — trudno wiec posadzac o anali-
tyczny dystans do tej tematyki. Bez wat-
pienia trafnie odczytywal jednak emocje
1 motywacje towarzyszace sporej grupie
inwestoréw kupujacych kryptowaluty.
Iim, i jemu marzyt sie Swiat, w ktérym
prawo do emisji waluty nie bedzie juz wy-
facznym przywilejem panstw i w ktérym
banki centralne nie beda mogly ,,psu¢”
pieniadza, bawiac sie stopami procento-
Wymi.

Zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko
Nawet kryptoinwestorzy pragna jednak
odrobiny bezpieczenstwa i przewidywal-
nosci. W odpowiedzi na takie zapotrzebo-
wanie powstaja stablecoiny, kryptowa-
luty o kursie sztywno powiazanym naj-
czesciej z kursem dolara amerykanskiego
lub euro, rzadziej z rynkowa wartoscia
okreslonego koszyka papieréw warto-
Sciowych Iub z kursem wybranych surow-
cow. W tej grze chodzi gléwnie o to, by
zjes¢ ciasto i je zachowac: polaczy¢ prze-
widywalnos¢ i bezpieczenstwo typowe
dla klasycznego pieniadza z zaletami jego
kryptoalternatywy, za ktéra nie stoi, a za-
tem tez nie kontroluje jej zadne panstwo.

W odréznieniu od klasycznej krypto-
waluty, ,emitowanej” w faficuchu techno-
logii blockchain, stablecoiny maja zwykle
okreslonego emitenta, najczesciej prywat-
nego, ktdry zazwyczaj musi tez stworzy¢
dla nich rezerwy w postaci zapasu praw-
dziwej gotowki. Stablecoin staje si¢ wow-
czas w zasadzie wirtualng wariacja kla-
sycznej waluty, bedacej dla niego punk-
tem kursowego odniesienia, 1aczaca naj-
wieksze atuty obu $rodkow platniczych.
W krajach dotknietych hiperinflacja, jak
Wenezuela czy Zimbabwe, gdzie lokalnej
walucie nie ufa w zasadzie juz nikt, powia-
zane z dolarem stablecoiny przejely spora
czes¢ obiegu pienigznego.

Nic wigc dziwnego, ze z rosnacym za-
niepokojeniem zerkaja w te strong takze
panstwa. Rachuba jest prosta: kazdy do-
lar, euro czy juan, ktdry zostaje zamie-
niony w bitcoina czy inna kryptowalute,
trafia w ten sposob poza sfere oddziaty-
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Jak dziata bitcoin

= BLOCKCHAIN to pojecie nieodtacznie
zwigzane z kryptowalutami.
To zdecentralizowana technologia
zapisu danych, w ktérej kazda
transakcja jest automatycznie
odnotowywana na wielu niezaleznych
nosnikach informacji. Kazdy kolejny
zapis odnosi sie do poprzedniego
iw ten sposéb potwierdza
wiarygodnos$¢ operacji.

= NAJPOPULARNIEJSZA kryptowaluta
Swiata, istniejagcy od 2009 r. bitcoin,
jest ,emitowana” wtasnie w ten
spos6b. Tzw. kopanie bitcoinow
w uproszczeniu polega na
udostepnianiu mocy obliczeniowych
wtasnych maszyn na potrzeby systemu
blockchain, w ktérym zapisane sa
informacje o tej kryptowalucie.
Przy obecnym poziomie
zaawansowania tego systemu i jego
zapotrzebowaniu na moce
obliczeniowe (do przeprowadzenia
jednej transakcji z uzyciem bitcoina
potrzeba ok. 330 tys. razy wiecej
energii elektrycznej niz do jednego
zakupu kartg w terminalu ptatniczym),
,wykopanie” jednego bitcoina na
zwyktym laptopie zajetoby
kilkadziesiat tysiecy lat.

= PODAZ BITCOINA jest ograniczona
do 21 mln, w dodatku kazda kolejna
jego emisja, odbywajaca sie co cztery
lata, jest mniejsza od poprzedniej.
Ostatni bitcoin zostanie wykopany
w2140r. ©® MR

wania banku centralnego. Dop6ki kryp-
towaluty odpowiadaja za niewielki wy-
cinek obiegu finansowego danego kraju,
dop6ty nie stanowi to wielkiego pro-
blemu. W zaleznosci od potrzeb bank
centralny moze oddzialywac na rodzima
gospodarke, stymulujac popyt poprzez
obnizke stop procentowych (tanieja
wtedy kredyty i maleje oplacalno$¢ prze-
trzymywania pieniedzy na lokatach), lub
studzac gospodarke przez podwyzki stop.

Szybko rosnace zainteresowanie kryp-
towalutami sprawia jednak, ze szefowie
bankow centralnych coraz czeSciej musza
zadawac sobie pytanie, kiedy w poletku,
ktore dotychczas mieli na wylacznosc,

pojawi si¢ dostatecznie duzo kryptowa-
lut, by sama ich obecnos$¢ w obiegu pozba-
wila ich poczucia sprawczosci. Bo gdyby
tempo, w jakim globalny rynek krypto-
walutowy rést w minionej pieciolatce,
utrzymalo si¢ do polowy stulecia, to w la-
tach 60. XXI w. banki centralne miatyby
pod kontrolg mniej niz polowe global-
nego obiegu pieni¢znego! Podwyzki lub
obnizki stop moglyby w tej sytuacji stac
sie pustym gestem. Tanszy kredyt lub ko-
rzystniejsza lokate datoby sie¢ znalez¢ po
drugiej stronie regulacyjnego lustra.

Czekajac na e-zlotego

Narodowy Bank Polski do §wiata krypto-
walut podchodzi na razie z ortodoksyjna
nieufnoscig. W publikacjach dla klien-
tow podkresla ich spekulacyjny charak-
ter, ostrzega przed brakiem gwarancji dla
kryptoaktywow oraz iluzoryczng w grun-
cie rzeczy kontrole panstwa polskiego
nad systemem rozproszonym zgodnie
z logika blockchain. Na pojawiajace si¢
regularnie sugestie, by czes¢ polskich re-
zerw ztota zamieni¢ w bitcoina, NPB row-
niez odpowiada konsekwentnie —nie.
W niezbyt odleglej przysztosci mo-
zemy jednak by¢ Swiadkami emisji wta-
snej e-waluty przez polski bank cen-
tralny. Tzw. CBDC (ang. Central Bank Di-
gital Currency) z roku na rok zyskuja co-
raz liczniejsza rzesze zwolennikow jako
bezpieczny, w pelni kontrolowany przez
panstwo ekwiwalent bitcoina czy ktdre-
gos ze stablecoindw. Nasz hipotetyczny
e-zloty bylby zapewne tym samym, czym
sa jego krewniacy z Chin (e5juan), Nige-
rii (e-naira) oraz Bahaméw (Sand Dol-
lar), czyli oficjalna cyfrowa waluta Pol-
ski, akceptowana z urzedu na terenie ca-
fego kraju i na sztywno zwiazana —jeden
do jednego —z kursem zwyklego zlotego.
Takie e-depozyty bylyby gwarantowane
przez panstwo na podobnych warunkach
jak zwykle, za$ NBP zarzadzalby podaza
e-zlotego tak samo jak tradycyjna waluta.
E-zloty mdéglby si¢ bardzo przydaé
w skutecznej polityce socjalnej czy kul-
turalnej. Wyplacane w nim zasitki
np. na dzieci moglyby miec zaszyte ogra-
niczenia, ktére pozwalalyby wydac udo-
stepnione $rodki jedynie na wskazane
potrzeby. W tym celu polska klasa po-
lityczna musi jednak wczeSniej wyjsé
poza schemat, w ktorym o kryptowalu-
tach rozmawia si¢ gléwnie w kontekscie
skrajnych zagrozen. =~ ©® MAREK RABIJ
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WOJCIECH LACZKOWSKI / MATERIALY PRASOWE ZK GRUDZIADZ

Dom Matki i Dziecka w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu

Macierzynstwo
pod peina kontrola

ANNA KORYTOWSKA

SPOLECZENSTWO

| Dla wielu kobiet to pierwsze miejsce,

w ktorym moga doswiadczy¢, ze nie sg wytgcznie sumg swoich
btedow. Dostaja drugg szanse i moga z niej skorzystac.

I{ILKUPIETROWY BUDYNEK Dowmu
dla Matki i Dziecka przy Zakla-
dzie Karnym nr 1 w Grudziadzu bar-
dziej przypomina oddzial szpitalny niz

zaklad karny. Obok wigzienia w Krzy-
wancu to jedyne miejsce w Polsce, kt6-
re umozliwia skazanym kobietom od-
bywanie kary wraz z dzie¢mi do 3. roku

zycia. Przez 76 lat dzialalnosci placéwka
objela opieka okolo 3,2 tys. dzieci; obec-
nie przebywa w niej 25 matek i 25 dzieci.
Na Scianach wisza dzieciece rysunki,
w katach stoja pudetka z zabawkami, na
potkach pluszowe misie. — Osadzone tra-
fiaja tu na wlasna prosbe. Sktadaja wnio-
sek do dyrektora zakladu, w ktérym odby-
waja kare, z deklaracja, ze chca ja odbywac
razem z dzieckiem. Do nas przyjezdzaja
zwykle juz w cigzy, na okoto dwa miesiace
przed porodem. Pod opieka psychologa
przygotowuja sie wowczas do macierzyn-
stwa. To kluczowe w rozwoju dziecka,
zeby pierwsze chwile spedzato z matka —
mowi mi. chor. Edyta Majewska, wycho-
wawczyni w Domu dla Matki i Dziecka.
Ostateczna decyzje, zazwyczaj po kilku
miesigcach, podejmuje sad rodzinny,
ktdry wezesniej zwraca si¢ do placowki
o opini¢. Psycholog wigzienny, na podsta-
wie codziennych obserwacji, rozmow i hi-
storii zycia kobiety, przygotowuje ocene,
jak radzi sobie ona w roli matki i czy moze
nadal przebywac z dzieckiem. To proces
wymagajacy uwaznosci i cierpliwosci.

Zy¢ bez przemocy

— Codziennie rano méwie mu, jak bar-
dzo go kocham. Przepraszam, ze jeste-
Smy w ,tym” miejscu, ze nie wychowuje
sie z rodzenstwem. Ale jeszcze bedzie na
to czas — m6wi z nadzieja w glosie Agata.
Ma 33 lata, a Pawetka urodzila g miesiecy
temu — w zakladzie karnym, gdzie prze-
bywa od roku i dwdch miesiecy. — To moje
piate dziecko. Czworka jest na wolnosci
pod opieka mojej matki. Rozmawiamy te-
lefonicznie, pisze do nich listy. Czekaja na
mnie. Bede walczyla, zeby po wyjsciu od-
zyskac nad nimi opieke — ttumaczy.

Agata odsiaduje wyrok z 2014 roku.
—Kradzieze, narkotyki. Dtugo odracza-
fam odsiadke ze wzgledu na dzieci, ale
w konicu musiatam si¢ stawi¢ — przy-
znaje. I tak w 2022 roku trafita do zaktadu
karnego na Slasku z rocznym woweczas
synem. Spedzila tam 20 miesigcy i warun-
kowo wyszia na wolnos¢. — Po kilku mie-
siagcach pani kurator odwiesilta mi kare,
bo znowu trafitam w towarzystwo z prze-
sztosci. Bylam wtedy juz w ciazy z Pawel-
kiem — opowiada Agata, ktéra z synem
spedza cala dobe. — Pocieszam sie, ze na
wolnosci kazdy goni. Praca, przedszkole,
pranie, sprzatanie, gotowanie. W zakla-
dzie mam wigcej wolnego czasu. Zapi-
suje wszystko: pierwszy zabek, pierwszy
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krok — ttumaczy Agata, ktdra cele dzieli
z dwiema innymi kobietami. — R6z-
nie bywa. Czasem s3 takie dni, ze jedna
z druga sie pokldci. Ale wspieramy sig, do-
radzamy. Jak komus mogg pomdc, to si¢
ciesze —zapewnia.

Codzienno$¢ wypelniaja im zabawy,
sprzatanie, gotowanie, warsztaty, spo-
tkania z psychologami. — Uczg si¢ porozu-
miewania bez przemocy. Wiem juz, jak
rozmawiac z dziemi, jak by¢ konkretna,
jak stawia¢ granice. Mam nadziejg, ze sta-
fam si¢ dobra mama pomimo tego, jak
bardzo zbladzitam — méwi. Sama dzie-
cinstwa nie wspomina dobrze. Szybko
uciekla w alkohol, narkotyki, bardzo zle
towarzystwo. — Z mama nie miatam do-
brej relacji. Przeciwnie, byly ciagle kit
nie, kary. Za to ojca nie bylo w ogéle... Nie
chce tego powtdrzyc¢ ze swym zyciem, by¢
taka matka dla swoich dzieci. Chce, by
wiedzialy, ze w kazdej chwili beda mogty
do mnie przyjs¢ i porozmawia¢ — méwi
z przekonaniem. Kiedy tylko ma mozli-
wos¢, przypomina im o tym.

Za dwa miesigce wychodzi na wolnos¢.
Ma konkretny plan. — Zrozumiatam, co
zrobilam zle. Naprawde duzo ¢palam
w zyciu, wydalam na to mase pieniedzy.
Ale teraz powiedzialam: koniec, znajde
prace, bede zy¢ inaczej. Dla dzieci i dla sie-
bie —dodaje.

,Wiem, Ze stane na nogi”

Kasia odbywa ponad trzyletnig kare od
pazdziernika 2023 roku. Po dwdch mie-
siacach na wiasna prosbe zostata przenie-
siona do Grudziadza. Po kolejnych dwdch
urodzila syna. — Nasza relacja jest bardzo
silna, Tomek jest ze mna 24 godziny na
dobe. Ma niemal dwa lata i jest najstar-
szym dzieckiem w zakladzie, a przez to
bardzo opiekunczym dla pozostatych.
Pobuja je w lezaczku, a jak placza, to po-
catuje w czotko — thumaczy. W przywie-
ziennym Domu dla Matki i Dziecka maja
najdtuzszy staz. — Plan dnia znamy bar-
dzo dobrze. O 6.00 rano mamy pobudke,
0 6.15 apel. Pézniej po kolei wstaja dzieci.
Sniadanko, przebieranie, zabawy. Potem
obiad, drzemka, znowu zabawy, kolacja.
Jest bawialnia dla dzieci, chodzimy tez na
plac zabaw na terenie zakladu, a z wycho-
wawczynig nawet na spacery poza teren
jednostki — opowiada.

Kasia ijej syn sa ,przepustkowi”, wigc
kiedy tylko maja taka mozliwos¢, korzy-
staja z wyjScia poza wiezienie. — To dziala
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tak, ze dostajemy przepustki systemowo
oraz nagrodowo, za dobre sprawowanie.
Najkrotsza trwa okolo 6 godzin, najdiuz-
sza 6 dni. To najlepszy czas — méwi. Ka-
sia stara si¢ wtedy zalatwia¢ wszystkie
formalnosci. Niedawno ztozyta wniosek
o mieszkanie komunalne. Stara sie tez
wywalczy¢ alimenty od partnera. — Po
16 latach mnie zostawil. W ogéle nie zna
swojego dziecka — tlumaczy.

Podczas przepustki Kasia spedza czas
ze swoim starszym synem. — Powinnam
by¢ przy nim, a jestem w zakladzie. Cierpi
on, cierpi mo6j mlodszy syn, przeciez tez
jest w zamknieciu. Cierpimy wszyscy
przez to, co zrobilam — méwi.

Od wielu lat jest uzalezniona od nar-
kotykéw. — Jak zasztam w ciaze z pierw-
szym dzieckiem, przestalam. 1o lat nic
nie bralam. Potem w pracy mialam wypa-
dek: gwattownie si¢ schylitam i uszkodzi-
fam kregostup w odcinku ledzwiowym.
Chcialam u$mierzy¢ bél i wtedy wzie-
fam narkotyki — wspomina. Tak wrdcila
do nalogu. — A ze pienigzkow bylo wtedy
malo, to popadlam w kradzieze, wlama-
nia, handel narkotykami. Dopiero tu,
w zakladzie, zrozumialam, ze dalej tak
nie chce. Ze mam problem z uzaleznie-
niem. Potrafie si¢ do tego przyznaciz tym
walczy¢. Dla siebie, nie tylko dla dzieci, to
jest bardzo wazne — zapewnia.

Kasia stara si¢ o przedterminowe zwol-
nienie, a pomaga jej kadra wiezienia.

— Mam nadzieje, ze sie uda. Wiem, ze
stane na nogi. Naprawde, nie chce robi¢
juz nic ztego — przyrzeka.

Przepracowac¢ deficyty

Praca z osadzonymi trwa przez caly wy-
rok. Czesto zaczyna si¢ od spraw naj-
bardziej podstawowych. — Zdarza sig,
ze kobiety trafiaja do nas z bardzo trud-
nych warunkéw zyciowych, wiec za-
nim zaczniemy mowi¢ o wychowywa-
niu dziecka, musimy zadba¢ o funda-
menty. Od higieny i zmiany bielizny, po
przygotowywanie positkéw dla siebie
i dziecka. Potrzebna jest dbatosc o siebie
icodzienna rutyna, wzmacniajaca poczu-
cie bezpieczenstwa. Przepracowujemy
wszystkie deficyty, z ktorymi te kobiety
si¢ zmagaja. Takze problemy uzaleznie-
nia—wyjasnia mt. chor. Edyta Majewska.

Rownolegle budowane s3 nowe, spo-
kojniejsze schematy i wzorce relacji.
—Jak spedzac czas z dzieckiem, jak reago-
wac na jego potrzeby, jak dbac o jego hi-

gieng i zdrowy rozwdj. Prowadzimy roz-
mowy instruktazowe, mamy warsztaty,
programy profilaktyczne i zajecia arty-
styczne. Dla dzieci sa zabawy, spacery,
a takze zajecia kulturalno-oswiatowe
poza terenem jednostki — wymienia wy-
chowawczyni.

Na terenie zakladu znajduje si¢ plac za-
baw. Tam matki ucza sie, ze wspdlny czas
nie musi by¢ skomplikowany ani kosz-
towny. — Zalezy nam na tym, by po wyj-
Sciu na wolno$¢ potrafity odnalez¢ sig
w macierzynstwie, czyli budowac rela-
cje¢ oparta na rozmowie, a nie przemocy
—tlumaczy Edyta Majewska, zaznaczajac,
ze postepy w komunikacji testowane sa
takze w relacjach ze wspélosadzonymi.
W celach, ktére bardziej przypominaja
pokoje w mieszkaniu, zyja po trzy ko-
biety z dzie¢mi. — To codzienna nauka
wspolistnienia, dojrzatej rozmowy i roz-
wiazywania konfliktéw. Zdarzaja sie
oczywiscie kiétnie, sa skargi, ale to nor-
malne podczas takiego procesu — zazna-
cza wychowawczyni.

Niezwykle istotnym elementem
pracy ze skazanymi jest wzmacnianie
poczucia ich wlasnej wartosci. To sa
przeciez osoby, ktore dorastaty zazwy-
czaj w Srodowiskach pozbawionych sta-
bilnosci, gdzie czeSciej od wsparcia poja-
wiala si¢ bezwzgledna krytyka budzaca
lek, a przemoc byla gléwna forma ko-
munikowania si¢. W ich biografiach po-
wracaja wiec doSwiadczenia przemocy,
uzaleznien, zbyt wczesnej dorostosci
i koniecznosci radzenia sobie bez za-
plecza, na ktérym mozna by sie oprzec.
— Zaklad karny jest czgsto pierwszym
miejscem, w ktérym te kobiety stysza,
ze zrobily co$ dobrze. Proste stowa uzna-
nia maja dla nich ogromne znaczenie —
podkresla Edyta Majewska.

Osadzone ucza sie rozpoznawac swoje
emocje i nazywac je, zamiast reagowac
impulsywnie. Powoli buduja zaufanie
do siebie i $wiata. Zaczynaja zauwazac,
ze potrafia zadbac nie tylko o dziecko, ale
rowniez o wlasne potrzeby; stawia¢ gra-
nice. —Jesli kobieta zaczyna mysle¢ o so-
bie inaczej, lepiej, to zmienia sig tez spo-
sob, w jaki patrzy na wlasne dziecko. Bu-
dowanie samooceny staje si¢ fundamen-
tem dalszej zmiany. Bez niej trudno mé-
wi¢ o odpowiedzialnosci, planowaniu
przysziosci czy trwalym zerwaniu z wcze-
$niejszymi schematami. Dla wielu kobiet

Dom dla Matki i Dziecka jest pierwszym +—>
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> miejscem, w ktérym moga doswiadczyé, Te kobiety dorastaty
ze nie s3 wylacznie suma swoich bledow. zazwycz ai w niestabil nyc h
Dostaja druga szanse i moga z niej skorzy- . .
sta¢ —zapewnia Majewska. srodowiskach,

Da¢ mu to, czego matce zabraktlo

Marta ma 27 lat i to-miesieczng corke
Wiktorig. Do zakladu karnego trafita
w piatym miesiacu ciazy, za kradzieze.
— Ukrywalam sig¢ dtugo, ale jak zobaczy-
lam na teScie dwie kreski, to uznatam,
ze jak mnie w koncu zlapia, to odbiora
mi dziecko — wspomina. Wyrok do-
stala, kiedy miala dopiero 21 lat. — Inte-
resowaly mnie szybkie i fatwe pieniadze,
trzymalam si¢ woéwczas z niewlasciwymi
ludzmi. Duza rol¢ odgrywaly narkotyki;
pojawily sie w moim zyciu bardzo wcze-
$nie — przyznaje.

W jej domu nie dzialo si¢ dobrze. Oj-
ciec trafit do zakladu karnego, z mama
nie miafa dobrych relacji. — Nie moglam
porozmawiac z nig o niczym. Bylam na-
uczona tego, ze zawsze MUSz¢ sama ra-
dzi¢ sobie z problemami — thumaczy. Przy-
szed} jednak czas, kiedy nie potrafita juz
im sprostac. — Blizny po samookalecze-
niach mi o tym przypominaja. Bytam na-
stolatka, czutam sie samotna. Ucieklam
w uzaleznienie — opowiada. W zakladzie
karnym przeszia terapig, a na wolnosci
chce uczgszczaé na spotkania grupowe.
— Corka stala sie zapalnikiem do tego,
zeby sie w konicu ogarna¢. Wezesniej nie
mialam dla kogo zy¢, nie miatam nic do
stracenia. Ale urodzilam ja i postanowi-
tam wychowa¢. Wiem, mam na sobie

OGEOSZENIA
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przy ulicy Sierpinskiego.

przebywajacym w Grays.
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gdzie zamiast wsparcia
od rodzicéw byla totalna
krytyka, a przemoc stanowita
glowna forme komunikacji.

bardzo duza odpowiedzialnos¢, ale mu-
sze jej sprostac — zapewnia.
10-miesieczna cérka to jej pierwsze
dziecko, a do macierzynstwa nie zdazyla
sie przygotowac. Wszystkiego uczy si¢
w zakladzie, z pomoca wychowawczyn.
—Nie ukrywam, brakuje mi codziennego
wsparcia partnera. Ojciec malej jest na
wolnosci, czeka na nas — zapewnia. Na
szczgscie to juz niedlugo, bo za péitora
miesigca wychodza na wolnosc.

—Przed odsiadka miatam mozliwo$¢ od-
dania Wiktorii, ale nie wyobrazalam so-
bie zycia bez niej. Jeszcze dtugo bede sobie
wyrzucala, co zrobilam 7le i ze moja corka
pierwszy okres zycia spedzila w takim,
a nie innym miejscu. Boli to, ze dziecko
nie moze zobaczy¢ $wiata, kiedy zechce,
ale dobre jest to, ze mamy mozliwos¢ wyj-
Scia poza jednostke. A poza tym, bedzie co
nadrabia¢ — uSmiecha sie troche gorzko,
odliczajac dni do wyjscia. Jak twierdzi
Marta, przez jakis czas zostang w Polsce,
ale p6zniej planuja wyjazd za granice.

W Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, | Wydziat Cywilny pod
sygnatura akt | Ns 647/23 toczy sie postepowanie o stwierdzenie nabycia spadku po Zofii
Woszczyk, zdomu Dzietak, primo voto Sachs, cérce Wiadystawa i Franciszki zdomu Ciuchta,
zmartej w dniu 28 lutego 1989 r. w Warszawie, ostatnio stale przebywajacej w Warszawie

Sad wzywa wszystkich spadkobiercow, aby w ciggu trzech miesiecy od daty ogtoszenia
zgtosili sie i udowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie, | Wydziat Cywilny pod
sygnaturg akt | Ns 772/22 toczy sie postepowanie o stwierdzenie nabycia spadku po
Krzysztofie Barttomieju Witiw, zmartym w dniu 4 lipca 2020 r. w Basildon, ostatnio stale

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw, aby w ciggu trzech miesiecy od daty ogtoszenia
zgtosili sie i udowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.
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— Chcialabym zapewni¢ matej
wszystko, co powinna mie¢. Wszystko
to, czego ja nie miatam. Chcialabym bar-
dzo, zeby nie ukrywala przede mnaq ni-
czego, zeby si¢ nie bata do mnie przyjs¢
z zadnym swoim problemem, tak jak ja
sie balam —dodaje.
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Matki moga przebywa¢ w Domu do
trzech lat, a w szczegdlnych przypad-
kach do czterech. Zdarzaja si¢ tez warun-
kowe, wczesdniejsze zwolnienia. Zanim
to nastapi, stopniowo sprawdzana jest sa-
modzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ matek.
Potem sa krotkie przepustki, a w koncu
inne, pozawi¢zienne formy odbywania
kary, z dozorem policji.

Dobrze jest, jesli kobiety utrzymuja
kontakt z rodzing — o ile ja maja i nie jest
onajedynie zroédlem traum. Bywa jednak,
ze sa zdane wylacznie na wsparcie, ktore
otrzymaly w wigzieniu. — Nie kazda osa-
dzona decyduje si¢ na zmiang swego zy-
cia, ale na to juz nie mamy wpltywu. Jed-
nak tam, gdzie pojawia si¢ gotowoS¢ na
nowe zycie, staramy sie im towarzyszy¢
—dodaje mi. chor. Edyta Majewska.

Agata, Kasia i Marta po wyjsciu z za-
ktadu chca podjac prace, zajac sie dzie¢mi
i zy¢ wedlug nowych regul. Zrodzonych
za kratami, ale prowadzacych do praw-
dziwej wolnoSci. © ANNA KORYTOWSKA

Imiona bohaterek z zakladu karnego
w Grudzigdzu zostaly na ich prosbe
zmienione.
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W Sadzie Rejonowym dla
m. st. Warszawy w Warszawie,
| Wydziat Cywilny pod sygnatura
akt | Ns 310/22 toczy sie poste-
powanie o stwierdzenie nabycia
spadku po Andrzeju Zychowiczu,
zmartym w dniu 12 sierpnia
2019 r. w Warszawie, ostatnio stale
zamieszkatym w Warszawie, przy
ul. Urszuli 25 m. 1.
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Sad wzywa wszystkich spad-
kobiercow, aby w ciggu trzech
miesiecy od daty ogtoszenia
= zgtosili sie i udowodnili nabycie
= spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga zosta¢ pominieci w posta-
nowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.

T T

SO



Spokoj i boks

Trening grupy poczatkujacej w krakowskiej Boxerni. Krakow, 13 listopada 2025 r.

TEKST: MARCIN TUSINSKI | ZDJECIA: JACEK TARAN

pasie | Do niedawna boks uwazano za sport dla potSwiatka
i twardych chtopakéw z niedobrych dzielnic. Dzi$ stat sie pomostem
miedzy pokoleniami i grupami spotecznymi. Oraz narzedziem

do walki ze stresem.

EWY, UNIK, PRAWY, HAK... TATA,

mama, siostra, brat... Skad ten feno-
men? Dlaczego mezczyzni, kobiety i dzie-
ci coraz liczniej gromadza si¢ w salach
treningowych?

Bijace Serca Krakowa

Przy Placu Niepodlegtosci w krakow-
skim Starym Podgérzu jest witryna, wo-
bec ktdrej trudno przejsc obojetnie. Za po-
dtuzna Sciana ze szkta grupa ludzi ,tan-
czy” w kregu. Krazenia ramion, walka
z cieniem, bieg tylem, skipping. Nieraz
tam stawatem, przygladajac si¢ ich zma-
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ganiom, zanim w koncu zdecydowalem
sie wejs¢ do Boxerni.

Na powitanie — podziemna szatnia
z poobijanymi szafkami, kibel z na-
pisem: ,szczotka nie granat, reki nie
urwie”, oraz panowie w wieku od piet-
nastu do piecdziesieciu kilku lat zbija-
jacy piatki. Potem podziemne przejscie
obok spartanskiej sitowni i wreszcie sala
treningowa.

Rubikon przekroczony. Jestem po dru-
giej stronie szklanej witryny: miekka
pianka pod stopami, zapach potu
i dzwiek gruszki miarowo uderzajacej

pod naporem cioséw o deske. Na Scianie