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KALENDARIUM TYGOUONIA

///NSA UCHYLIL POSTANOWIENIE
WARSZAWSKIEGO WSA W SPRAWIE TUROWA

Naczelny Sad Administracyjny uchylil postanowie-
nie warszawskiego sadu administracyjnego o wstrzy-
maniu wykonania decyzji srodowiskowej ws. Turowa.
NSA wskazano, ze sad pierwszej instancji, rozpoznajac
wnioski, powinien braé¢ pod uwage nastepstwa wyko-
nania decyzji nie tylko w kontekscie sytuacji strony
skarzacej, lecz rowniez uwzgledniac¢ szeroko rozumiany
interes publiczny oraz interes innych stron postepowa-
nia. Sad podkreélil, ze nie ulega watpliwosci, ze bez-
pieczenstwo energetyczne jest wartoScia konstytucyj-
na, poniewaz stanowi jedng z gwarancji niepodleglosci
panstwa oraz bezpieczenstwa obywateli.

Sprawa dotyczy decyzji GDOS z30 wrzeénia 2022 r.
okreélajacej srodowiskowe uwarunkowania realizacji
przedsiewziecia: ,Kontynuacja eksploatacji zloza wegla
brunatnego Turdéw, realizowanej wgminie Bogatynia”.
Skarge na decyzje Srodowiskowa zlozyly m.in. Fun-
dacja Frank Bold, Greenpeace oraz Stowarzyszenie
Ekologiczne EKO-UNIA.

///POZARY LASOW W OKOLICACH ATEN,
EWAKUOWANO NADMORSKIE MIEJSCOWOSCI

Plong lasy na poludnie izach6d od Aten. Ewakuo-
wano nadmorskie miejscowos$ci Lagonisi, Saronida
i Anawysos, polozone okolo 15 km na poludnie od
stolicy Grecji. Sytuacje utrudnia silny wiatr; straz
pozarna poinformowala, ze ogien potrzebowal zale-
dwie dwoch godzin, by pokonaé dystans 12 km. Na
miejsce pojechalo wsparcie strazakow z Polski, ktorzy
juz dotarli na miejsce.

Grecja przeszla w ubieglym tygodniu pierwsza tego-
roczna fale upalow przekraczajacych 40 stopni Celsjusza,
ameteorolodzy przewiduja, ze kolejna nadejdzie jeszcze
wtym tygodniu. Ekstremalne cieplo wysuszylo zarosla na
gorskich zboczach isosnowe lasy, co pozwala na bardzo
szybkie rozprzestrzenianie si¢ ognia.

Od wtorku rano we wschodniej czeSci Grecji, w Ate-
nach, w cze$ciach Peloponezu, a takze na wyspach na
Morzu Egejskim obowiazuje najwyzszy, czwarty stopieh
zagrozenia pozarowego.

PAP/Leszek Szymanski

///MATEUSZ MORAWIECKI:
NIE OTWORZYMY 15 WRZESNIA BR. GRANICY
DLA PRODUKTOW ZBOZOWYCH Z UKRAINY

Polska nie otworzy 15 wrze$nia br. granicy z Ukraing
na produkty zbozowe — poinformowal podczas Srodo-
wej konferencji prasowej premier Mateusz Morawiecki.
Dodal, ze caly czas umozliwiamy tranzyt ukrainskiego
zboza. — Mamy za niecale juz dwa miesiace, zgodnie zde-
cyzja Komisji Europejskiej, otworzy¢ granice (z Ukraing
na produkty zbozowe - red.) ponownie 15 wrze$nia. Chce
wyraznie powiedzie¢, tutaj zministerstwa rolnictwa Rze-
czypospolitej Polskiej, nie otworzymy tej granicy. Albo
Komisja Europejska zgodzi sie¢ na wypracowanie (...) re-
gulacji, ktore przedluza ten zakaz, albo zrobimy to sami
— powiedzial premier.

Premier wskazal, ze Polska realizuje tranzyt zboza
zUkrainy. — Polacy na tranzycie zarabiaja, nie grozi on
destabilizacja rynku wewnetrznego, dlatego ten eksport
ulatwiamy i tranzyt umozliwiamy — zapewnil szef rza-
du. Podkreslil, ze wojna na Ukrainie wywoluje coraz po-
wazniejsze skutki, reperkusje, na polskim rynku rolnym
w szezego6lnoscei.

///W CHRCYNNIE ROZBIL SIE SAMOLOT.
ZGINELO SZESC 0SOB

W poniedzialek (17 lipca) doszlo do wypadku lotniczego
w Chreynnie wpowiecie nowodworskim. Samolot Cessna
podczas ladowania wzlych warunkach atmosferycznych
uderzyl whangar, wktérym schronily sie osoby. W dzia-
laniach ratunkowych udzial brali, oprocz Pahstwowej
Strazy Pozarnej, rowniez LPR oraz liczne zalogi karetek
pogotowia ratunkowego. Niestety szeS¢ osob zginelo.

Monika Nowakowska-Brynda z Komendy Glownej
wskazala, ze ofiary to m.in. osoby, ktore schronily sie
whangarze przed zlymi warunkami atmosferycznymi.
— Wiadomo, ze kazdy czlowiek, ktory wie o tym, ze
zbliza sie burza, bedzie szukal schronienia wbezpiecz-
nym miejscu. Niestety, ten hangar sie takim nie okazal
— powiedziala.

Pytana oto, czy przyczyna katastrofy mogla by¢ pogo-
da, odparla, ze jako przypuszczalng przyczyne mozemy
podawa¢ warunki meteorologiczne.
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[/WAGNEROWCY SA NA BIALORUSI.
POLSKA PRZERZUCA WOJSKA POD GRANICE
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Wiemy, ze wagnerowcy sa na Bialorusi. Obecnosé Sta-
néw Zjednoczonych wPolsce jest najlepsza metodg od-
straszania agresora. Chce mocno podkreslic, ze przede
wszystkim Wojsko Polskie broni naszej Polski. Stad moja
decyzja o przerzuceniu na wschod Polski zolnierzy z12
Szczecinskiej Dywizji Zmechanizowanej i 11 Lubuskiej
Dywizji Kawalerii Pancernej, aby wzmocnié granice
— o$wiadczyl we wtorek przebywajacy w USA minister
obrony narodowej Mariusz Blaszczak.

Zastepca Kierownika Zjednoczonego Gabinetu Tym-
czasowego Bialorusi Pawel Latuszka powiedzial PAP,
ze wedlug jego informacji aktualnie na Bialorusi moze
przebywac ok. 2500-3000 najemnikow z Grupy Wagne-
ra. Dodal, ze granice mialo przekroczy¢ 9 kolumn, zkto-
rych wiekszo$é skierowano do obwodu mohylewskiego
(wschodnia czesc¢ kraju).

[//INFLACJA BAZOWA W CZERWCU
WYNIOSLA 11,1 PROC. R/R

W czerwcu 2023 r. inflacja po wylaczeniu cen zywnosci
ienergii wyniosla 11,1 proc. r/r — poinformowal wponie-
dzialek Narodowy Bank Polski (NBP). Dodano, ze wskaz-
nik CPI wanalizowanym okresie wyniost 11,5 proc. r/r.

NajczeSciej uzywanym przez analitykoéw wskaznikiem
jest wskaznik inflacji po wylaczeniu cen zywnoésci ienergii.

— Pokazuje on tendencje cen tych débr iuslug, na
ktore polityka pieniezna prowadzona przez bank cen-
tralny ma relatywnie duzy wplyw. Ceny energii (w tym
paliw) sa bowiem ustalane nie na rynku krajowym, lecz
na rynkach §wiatowych, czasem réwniez pod wplywem
spekulacji. Ceny zywnosci wduzej mierze zaleza m.in.
od pogody ibiezacej sytuacji na krajowym i$wiatowym
rynku rolnym — wskazuje NBP.
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PRZEWODNIK PO PODWORZU

JAK WIADOMO, W TRADYCYJNYM BUDOWNICTWIE WIEJSKIM ,PODWORZE" TO ,PLAC PRZY DOMU,
OGRODZONY LUB OTOCZONY ZABUDOWANIAMI". JEST TO ZATEM PRZESTRZEN WEWNETRZNA.
JAKQS ZAMKNIETA. JEST STWORZONA PO TO, BY tACZYC DOM Z TYM WSZYSTKIM, CO NA ZEWNATRZ.
JEST TO COS POSREDNIEGO MIEDZY DOMEM A SWIATEM POZA NIM.

odworze” posredni-

czy miedzy domem

-siedziba, czlowieka

a$wiatem zewnetrz-
nym. Na ,Podwoérzu” to-
czylo sie cale zycie miesz-
kancow zagrody. Tutaj
pracowano, krzatano sie.
Dopiero wieczorem po za-
konczeniu wszelkich prac
gospodarczych wracano do
domu. Ale itak czesto jesz-
cze siadano przed domem
ipatrzono na to, co dzieje
sie na podworzu. Co robi
pies lub kury? Czy konie
napojone? Czy krowy wy-
dojone? Czy gnoj wyrzuco-
ny zobory? Czynili tak sta-
rzy gospodarze. Podworze
bylo zatem czyms$ bardzo
waznym w kazdej zagro-
dzie. Tutaj krzyzowaly si¢
losy ludzi i zwierzat. Mo-
zemy to zobaczy¢ jeszcze
w starych gospodarstwach
rolnych lub wskansenach.
A jak wyglada podworze
w stworzonej od podstaw

warminskiej zagrodzie
w Braswaldzie?

Ogrodzenie

Te opowie$é o podworzu
zagrody w Braswaldzie na-
lezy zacza¢ od ogrodzenia.
Zagroda jest oddzielona
od reszty wsi przedziw-
nym ogrodzeniem. Jest
niskie, azurowe. Jest tak
skonstruowane, by sie przy
nim zatrzymac, popatrzeé
dluzej na podworze. Wias-
nie dlatego ogrodzenie to
w istocie zaprasza kaczki
do patrzenia. Raczej za-
checa do patrzenia na to,
co na podwoérzu. To ogro-
dzenie nie oddziela. Nie
wyznacza Swiata na obcy
iswoj, publiczny i prywat-
ny. Swiadeza o tym Wspo-
minane kaczki, ktore wi-
dzimy przed ogrodzeniem.
One wlaénie dzieki temu
ogrodzeniu wyszly sobie
na droge przed zagroda.
Stojac przed tym ogrodze-

niem, jesteSmy zaproszeni
do przekroczenia tej grani-
cy. Przypominaja sie tutaj
tez czasy, gdy domy wiej-
skie nie byly - na mode
miejska - szczelnie od sie-
bie oddzielone.

Dom

Dom ma co$ wsobie zza-
grody, ktéra mozemy zoba-
czy¢ w skansenie. Jednak
nie jest to obiekt muze-
alny. W tym domu zyja
realni ludzie. Sam dom
nie jest stara chata. Jest
wspoleze$nie zbudowa-
nym obiektem. Co wiecej,
jego projekt ma charakter
niewielkiego standaryzo-
wanego budynku. A jed-
nak jego gospodarz potrafit
przeksztalcié gotowy pro-
jekt w starodawna, chate.
Oczywiscie podstawowym
zabiegiem, ktory ,spatyno-
wal” wspolczesny projekt
domu jednorodzinnego,
bylo pokrycie go imitacja

muru szachulcowego. To
wystarczylo, by z daleka
dom na wzgb6rzu przycia-
gal uwage osoéb przyby-
wajacych do Braswaldu.
Zadany sobie trud pokry-
cia $cian imitacja drewnia-
nych belek sprawil, ze dom
wydaje sie najstarsza bu-
dowla we wsi. Na dodatek
fundamenty wylane zbeto-
nu oklejono kamieniami.
Dom laczy sie z garazem.
Swoja forma doskonale
koresponduje sie z bryla
domu mieszkalnego.

Narzedzia gospodarcze

Warto tez zwroci¢ uwage
na otoczenie domu. Juz
z drogi widaé caly szereg
narzedzi gospodarskich.
Przed garazem zgroma-
dzono calg kolekcje, ktora
musiala by¢ w kazdej za-
grodzie. Widzimy tutaj ko-
wadlo, mloty, narzedzia do
szlifowania nozy, siekier.
W efekcie mamy wrazenie,

ze garaz to co$§ w rodzaju
kuzni albo jakiego$ budyn-
ku gospodarczego. Podwo-
rze jest wsposob niezwykle
przemysélany skomponowa-
ne. Tuz przed wjazdem do
zagrody umiejscowiono
kierat, bryczke. Widac¢ tez
drzwi do wybudowanej
w ziemi piwnicy. Obok
znajduje si¢ maly kurnik.
Na podworzu tez widzi-
my co§, na co tez musimy
zwroci¢ uwage. Jest to ze-
liwny krzyz wbudowany
w glaz. Takie krzyze jesz-
cze widzimy na starych
cmentarzach zaréwno tych
ewangelickich, jak ikatoli-
ckich. Na krzyzu gotyckimi
literami wypisano troche
tajemnicza i zagadkowa
sentencje: ,Wszystkim
mieszkahicom Warmii, zy-
wym imartwym”. Ten krzyz
to symboliczny grob. Jest
to tez jaki$ sakralny znak.
Nakazuje pamie¢ o daw-
nych mieszkancach tej zie-

mi, ktorych juz praktycznie
nie ma. Gdy ujrzalem ten
zeliwny krzyz, pomys$lalem
o tych wszystkich zagu-
bionych rodowych cmen-
tarzach, na ktére mozna
sie natkna¢, wedrujac po
naszym regionie. Sa one
obecnie juz jedyna pozo-
stalo$cia po nieistniejacych
dworach.

Narzedzia tutaj zebrane
sg wsposob naprawde do-
skonaly wkomponowane
w strukture calej zagrody.
Nie sa to zardzewiale gra-
ty. Sa naprawione. Staranie
zakonserwowane. Wszyst-
kie dzialaja! Nie sa to sta-
re nikomu niepotrzebne
narzedzia wyciagniete ze
starych stodé? i sztucznie
zgromadzone. Ma si¢ wra-
zenie, ze gospodarz zaraz
ich uzyje. Naostrzy siekiere
lub noze. Te narzedzia zda-
ja sie wladnie w tej struk-
turze dalej funkcjonowaé.

MAREK MELNYK
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tym, ze sedziowie
maja swoje sympa-
tie, wszyscy wiedza,.
Niektorzy nawet
uczestnicza w pikietach
iwiecach politycznych. Cze-
sto nie brak na nich sym-
boliki LGBT. W oczywisty
spos6b utrudnia to ferowa-
nie wyrokow przy sprawach,
ktore dotycza sporoéw ideo-
logicznych, ate czasem prze-
kraczaja stanowczo granice
utarczek stownych.

Tak bylo w 2020 roku
w Poznaniu. Mloda dziew-
czyna zwigzana ze $rodowi-
skiem Mlodziezy Wszech-
polskiej probowala wyrwaé
torbe z symbolika LGBT
jednej z uczestniczek Mar-
szu Rownosci. Skonczylo
sie na szarpaninie izarzucie
proby dokonania rozboju.

Przemoc sadowa

Ta mloda dziewczyna to
Marika. Poznanianka, bo
tam mialo miejsce zdarze-
nie, byla wowczas studentka
informatyki na Politechni-
ce. Teraz jest potrzebujaca
rehabilitacji schorowana
wiezniarka, ktora sad ska-
zal na trzy lata bezwzglednej
odsiadki. Po roku wiezienia
iapelach srodowiska Ordo
Turis sprawa Mariki zajal sie
minister Zbigniew Ziobro.
Jako prokurator generalny
zdecydowal o przerwie wod-
bywaniu kary przez mloda
kobiete. Marika czeka na
ulaskawienie przez Prezy-
denta RP.

Instytut Ordo Iuris, ktory
interweniowal w sprawie
skazanej, punktuje fakty
zwiazane ze wyrokiem. Ate
wygladaja nastepujaco: Ma-
rika zostala skazana na 3
lata bezwzglednego wiezie-
nia za rzekome usilowanie
rozboju. Przyjeta kwalifi-
kacja prawnokarna czynu
budzi watpliwosci co do jej
shusznosci. Sad, wydajac wy-
rok, nie potraktowal czynu
jako przypadku mniejszej
wagi, co zmniejszyloby kare.

Niedawng decyzje o prze-
rwaniu wykonania kary
Zbigniew Ziobro thumaczyt,
publicznie nazywajac wyrok
sadu ,uzyciem przemocy sa-
dowej”. Przy okazji ministe-
rialnej interwencji przeciw
oskarzeniom kierowanym
wobec sedziow wystapilto
Stowarzyszeni Iustitia. Se-
dziowie twierdza, ze przy
przyjetej kwalifikacji praw-
nej nie byto mozliwe wy-
mierzenie nizszej kary niz

ta, ktora zostala orzeczona
wobec Mariki. To sugeru-
je, ze wina lezy po stronie
podleglych prokuratorowi
generalnemu Sledczych.

Tej argumentacji sprzeci-
wiaja, sie prawnicy z Ordo
Turis. Twierdza, ze sad mog}
zastosowac¢ nadzwyczajne
zlagodzenie kary. Na tym
nie koniec. Przypominaja,
ze sad odmowil Marice wy-
znaczenia obroncy zurzedu,
co wplynelo na jej pozycje
przed sadem. W efekcie
nie wniosla apelacji i trafita
do wiezienia.

Okradziona z wolnosci

Marika po spedzeniu roku
W wiezieniu, wtym szeSciu
miesiecy wjednej celi zob-
noszaca, sie z zaburzenia-
mi tozsamos$ci seksualnej
wspolosadzonag, wyszla juz
na wolno$§é. Do wiezienia
trafila po ciezkim wypadku.
Zzaleczonym jedynie po wy-
padku otwartym zlamaniem
nogi. Teraz ledwo porusza
sie owlasnych silach.

— Jesli mozna moéwic
orozboju, to ofiara rozboju
padla Marika, ktora okra-
dziono zwolnosci iuzywano
przemocy sadowej po to,
zeby wsadzi¢ do wiezienia
— tak calg sprawe, podczas
konferencji prasowej ty-
dzien temu, ocenil minister
Ziobro.

Zdaniem prokuratora
generalnego ,sad z przy-
czyn politycznych iideolo-
gicznych pozbawil mloda
kobiete wolno$ci”. — To
sg rzeczy, ktore w glowie
sie nie mieszcza. Po zapo-
znaniu sie zaktami jestem
pewien, ze z tej sprawy
trzeba wyciagnaé¢ dalej
idace wnioski. Do polskich
sadow wraca mentalno$c
znana wtych sadach wcza-
sach komuny. Z przyczyn
politycznych i ideologicz-
nych ludzi zamyka sie do
wiezieh — moéwil mini-
ster Ziobro.

Prokurator generalny ma
zamiar wyciggnac¢ konse-
kwencje wobec prokura-
torow, ktorzy zdecydowali
okwalifikacji czynow Marki
w spos6b umozliwiajacy na
skazanie jej na 3 lata wie-
zienia. — W poniedzialek
oglosze decyzje personalne,
jakie w tej sprawie podej-
muje co do prokuratury.
Ale tez chcialbym, zeby tez
sprawa miala swoje konse-
kwengje, jesli chodzi o sad.
Niestety mamy do czynienia
zglebokim kryzysem wpol-
skim sgdownictwie, ze moze
dochodzi¢ do tak jawnego
naduzywania prawa — za-
powiedzial.

MARIKA CZE

KA NA

Marika zostata
skazanana 3 lata
bezwzglednego
wiezienia
zarzekome

i usitowanie
rozboju

ULASKAWIENIE

WYROK TRZECH LAT WIEZIENIA NA MARIKE, KTORA
CHCIALA WYRWAC TORBE, Z SYMBOLIKA LGBT JEDNEJ
/ UCZESTNICZEK MARSZU ROWNOSCI, STAL SIE
POWODEM DO DYSKUSJI O ZIDEOLOGIZOWANIU TZW.
KASTY SEDZIOWSKIEJ. DZIEWCZYNA PO ROKU ODSIADKI
CZEKANA ULASKAWIENIE PRZEZ PREZYDENTA RP.

»,Margot” znozem

O tym, ze wielu sedziow
w ideologiczny sposob
podchodzi do ferowanych
przez siebie wyrokow, sa
przekonani dziatacze Fun-
dacji Pro - Prawo do Zycia
Mariusza Dzierzawskiego.
Réwniez w 2020 roku, tyle
ze w Warszawie, Aktywisci
LGBT zatrzymali furgo-
netke Fundacji Pro-Prawo
do Zycia i zaatakowali - co
wazne, przy uzyciu noza —jej
pasazerOow. Sprawa przed
sagdami ciagnela sie trzy
lata. Wsrdd oskarzonych byt
Michal Sz. ps. Margot. Dzia-
laczom LGBT wymierzono
kary ograniczenia wolnoSci
oraz wyplaty rekompensaty
na rzecz pokrzywdzonych.
Nikt sadza¢ ich do wiezienia
nawet nie probowal...

Sad wymierzyl Michalowi
Sz. kare 1 roku ograniczenia
wolnosci w postaci wykony-
wania nieodplatnych prac na
cele spoleczne w wymiarze

30 godzin miesiecznie. Pawel
Sz. zostal skazany na te sama,
kare wwymiarze 11 miesiecy,
aZuzanna M. na 6 miesiecy.
Orzeczono rowniez kare pie-
niezng, w postaci obowiazku
zaplaty 6123 7zl na poczet re-
kompensaty za zniszczenia
w furgonetce Fundacji oraz
nawiazke dla pokrzywdzonych
wkwotach po 5 tys. 213 tys. zL.

Wedlug sadu oskarze-
ni wzieli czynny udzial
w zbiegowisku, dopuscili
sie zniszczenia samochodu
Fundacji Pro - Prawo do
zycia oraz spowodowali roz-
str6j zdrowia wolontariusza
fundacji trwajacy nie dluzej
niz 7 dni. Zkolei aktywistka
LGBT Katarzyna A., znana
jako ,Babcia Kasia’, zostala
skazana za dokonanie czte-
rech napasci, wtrakcie kto-
rych bila, gryzla i wyzywala
funkcjonariuszy Policji na...
prace spoleczne izaplate po-
szkodowanym policjantom
po 800 zl.

ZaMtodziez Wszechpolska

W przypadku Mariki sad
orzekl wymierzenie kare
3 lat pozbawienia wolno-
§ci oraz orzeczenie $rodka
karnego w postaci zakazu
zblizania sie do pokrzyw-
dzonej, zadoécuczynienia
w kwocie 1000 z} na rzecz
pokrzywdzonej oraz obcia-
zenie kosztami sadowymi,
aza dodatkowo obciazajaca
okolicznoé¢ uznal aktyw-
no$¢ wérodowisku Mlodzie-
zy Wszechpolskiej.

— W efekcie nieodpowie-
dzialne zachowanie 21-let-
niej wowczas Mariki zostalo
zréwnane znapadem na bank
Iub sklep, podczas ktorego
bandyci, grozac bronia, pra-
cownikom iKklientom, zmu-
szaja ich do oddania pienie-
dzy — stwierdza adw. Jerzy
Kwasniewski, prezes Ordo
Turis. —Surowa kara dla Ma-
riki budzi sprzeciw zwlaszcza
wobec przypadkow razacej
wrecz poblazliwo$ci wymia-

ru sprawiedliwosci dla przed-
stawicieli radykalnej lewicy
— podkresla.

Roéznica jest jeszeze jedna.
Marika na rozprawie wdniu
9 sierpnia 2021 r. powiedzia-
la: ,Przez ten rok przemysla-
tam, jaka krzywde mogliSmy
zrobié, ibardzo mocno zatuje
tego, co zrobilam”. Aktywisci
LGBT od samego poczatku
moéwili wprost, ze sa dumni
ztego, co zrobili, aw trakcie
procesu szantazowali sad,
ze jeSli zostang skazani, to
nadal furgonetki pro-life
beda atakowane iniszczone.
Natomiast wtrakcie oglasza-
nia wyroku wznoszone byly
wulgarne okrzyki wrodzaju
Swypierd****” i wyroku nie
uznajemy”. Jak podkresla
wswoim komunikacie KAI,
warszawski sad wuzasadnie-
niu wyroku wskazal, Ze nie
moze kreowaé prawa iroz-
strzygac o sporach $wiato-
pogladowych ipolitycznych.

Togranda

Marika do czasu zarzadze-
nia przerwy w wykonaniu
kary przebywala wzakladzie
karnym typu polotwartego.
Z opinii zakladu karnego,
w ktorym byla osadzo-
na, wynika, ze byla 9 razy
nagradzana, dwukrotnie
udzielono jej zgody na prze-
pustki, ktore wykorzystata
zgodnie z przeznaczeniem.
Dostala zezwolenie na prace
poza zaktadem karnym, jest
chwalona wmiejscu pracy.

Byla zainteresowana na-
uczaniem. Nie zaobserwo-
wano zadnej sytuacji kon-
fliktowej czy agresywnego
zachowania zjej strony. Ani
razu nie stosowano wobec
niej $rodkéw przymusu bez-
posredniego ani kar. Marika
ukonczyla zwynikiem pozy-
tywnym wzakladzie karnym
warsztaty antyprzemocowe.
Jej udzial oceniono pozytyw-
nie. Byla aktywna, sumienna,
chetna do niesienia pomocy.

Utrzymywala staly, bieza-
cy kontakt telefoniczny oraz
regularne, bardzo czeste
widzenia zbliskimi, od kto-
rych otrzymywala pomoc
iwsparcie. Nie przynalezala
do zadnej podkultury prze-
stepczej. Byla zainteresowa-
na zajeciami kulturalnymi.

— To granda! Sad wtracit
mloda dziewczyne na 3 lata
do wiezienia, bo protestowala
przeciwko promowaniu lewa-
ckiej ideologii ihomoseksuali-
zmu. Sady bezwzglednie ka-
1za, Polakéw za obrone wiary
iwartosSci. Za atakowanie kos-
ciolow; bicie wierzacych ioplu-
wanie policjantéw puszczaja,
wolno — stwierdzil na Twitte-

rze minister Zbigniew Ziobro.
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BUDUJACA POSTAWA

Finisz elckich ,Waka-
cji z WOT” to doskonala
okazja, aby podsumowacé
16-dniowe szkolenie pod-
stawowe ochotnikéw z per-
spektywy kadry. W ubie-
glym tygodniu mogliscie
Panhstwo przeczytaé o do-
$wiadczeniach jednego
znich (,Wakacyjna magia
Terytorialsow”; GO, piatek
14 VII; str. 6), teraz popro-
silismy dowddce tutejszego
batalionu o jego opinie. P
Pawel Supinski zwraca
uwage na duze zaintere-
sowanie mlodziezy spedze-
niem czasu wmundurze.

— To budujace, ze ta mlo-
dziez — bo przewage tutaj
maja 18 i20-latkowie - tak
chetnie spoglada na per-
spektywe stuzby w WOT,
chcea przeszkoli¢ sie wtym
zakresie ipo przysiedze za-
sili¢ bataliony 4 WMBOT.
Mam tutaj wbatalionie na
tym szkoleniu wszystkich
przyszlych zolmierzy z ca-
lej brygady. Chcialbym za-
znaczy¢, ze duza ilo§é tych
poborowych zasili wlaénie
nasz elcki batalion i jest
to dla mnie jako dowddcy
ogromna warto$¢ dodana
tego szkolenia.

Pplk Supinski docenia
rowniez fakt, ze mlodzi
ludzie, ktoérzy niejedno-
krotnie maja za sobg, ciez-
ki rok szkolny, decyduja
sie na spedzenie wakacji
z WOT, poswiecajac tym
samym swoj cenny wolny
czas, ktory przeciez mogli
zaplanowac¢ calkowicie
inaczej i przeleni¢ go na
klasycznym wypoczywaniu.

— To niezwykle pozytyw-
na postawa, ktora bardzo
doceniam, stad tym mlo-
dym ludziom nalezy sie
szacunek iogromny uklon
z mojej strony. Dziekuje
— podkreéla dowddca el-
ckiego 44 batalionu OT.

PIERWSZY KROK

Co istotne, kilkana$cie
dni szkolenia wykazalo, ze
przestanki motywujace po-
borowych/ochotnikéw do
wlozenia munduru mialy
solidne fundamenty.

— Wiekszo$¢ ochotni-
kéw deklarowala, ze po-
jawili sie tutaj z pobudek
patriotycznych. Chea wpi-
sac sie wstruktury obron-
ne kraju iby¢ elementem,
ktory stoi na strazy Ojczy-
zny i w razie zagrozenia
panstwa chca by¢ tutaj
i bra¢ udzial w obronie
jego bezpieczenstwa. To
nie tylko moje obserwacje,
ale takze wnioski i opinie

yOTwEtku

fot. 44 Batalion Lekkiej Piecpot
‘ .!E._i
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Pptk Pawet Supinski;

== | dowddca 44 Batalionu Lekkiej

Piechoty OT w Etku

PRZEZ PONAD DWA TYGODNIE CODZIENNIE ROBILI TO
SAMO -~ WSTAWALI, CWICZYLINA STRZELNICY, UCZYLISIE
TAKTYKI T ZASAD PIERWSZEJ POMOCY. ICH UMIEJE TNOSCI

SPRAWDZILA PETLA TAKTYCZNA - SWOISTY TEST NA

TERYTORIALSA. MOWA O PONAD STU DWUDZIESTU
UCZESTNIKACH, KTORZY SPEDZILI'W E£CKIM BATALIONIE
,WAKACJE ZWOT". NAGRODA ZA ICH WYSILKI BEDZIE
SOBOTNIA (22 VII) UROCZYSTA PRZYSIEGA, JAKA Z£0ZA
NA PLACU JP Il W ELKU.

obecni podczas poboru
— tlumaczy pplk Supinski.

~Wakacje z WOT” to
pierwszy i podstawowy
- ale by¢ moze najwaz-
niejszy z perspektywy dal-
szej kariery - krok. Troche
jak z uczniami w szkole,
bo przeciez mozna by¢
nieopierzonym pierwszo-
klasista, ale tez dojrza-
lym fizycznie ipsychicznie
imajacym za sobg 7 lat na-
uki kandydatem do szko-
ly sredniej.

— Szkolenie podstawo-
we to namiastka szkolenia
przygotowujacego do tego,
nad czym beda pézniej
pracowali zolnierze WOT.
Nalezy réwniez pamietad,

psychologow, ktorzy byli

ze tak krotki okres szkole-

nia nie spowoduje tego, ze
zolnierz bedzie profesjo-
nalnie wyszkolony. Nawet
ci z wojsk operacyjnych,
aby osiagnaé pewien etap
iprzejsc certyfikacje, mu-
sza sie szkoli¢ dtugi czas.
W wojskach OT wygla-
da to tak samo. Zolnierz
po .szesnastce” trafia do
pododdzialu itam zaczyna
okres szkolenia indywidu-
alnego - juz bardziej roz-
szerzonego. Po zaliczeniu
takiego szkolenia, odby-
wajacego sie na zasadzie
certyfikacji, przechodzi do
specjalistycznego, gdzie jest
juz konkretnie ukierunko-
wany na swoj etap ispecyfi-
kacje — precyzuje dowodca
elckich Terytorialsow.

TEST

Ponad dwutygodniowe
szkolenie daje ochotnikom
Siznac’, jak smakuje woj-
skowy mundur - zaznaja-
miali sie z regulaminem
og6lnym, podstawami tak-
tyki iszkolenia ogniowego.
Pracowali tez na karabin-
ku Grot, ktory jest na wy-
posazeniu elckiego bata-
lionu. Jednocze$nie takie
szkolenie trwa za krotko,
aby mo6wié o nabyciu zol-
nierskich umiejetnosci.
A czy ten czas jest wystar-
czajacy, aby dostrzec upo-
borowych ich predyspozy-
cje? Itak, inie.

— To test na Terytorial-
sa. Tak naprawde te ce-
chy zaczna nam sie uwy-

datnia¢ dopiero po6zniej.
Jezeli bedzie dalej szko-
lony juz w macierzystym
pododdziale, to wtedy za-
czynaja nabierac¢ ksztaltu
i dowo6dca kompanii jest
w stanie stwierdzi¢, czy
zolmierz predysponuje do
danego etatu, ewentualnie
ma inne predyspozycje,
ktore nalezaloby wyko-
rzysta¢ np. jako radioope-
rator itp. Wtej chwili (po
,szesnastce” - przyp. red.)
jest jeszcze za wczesnie,
aby cokolwiek stwierdzié.
Niemniej jednak obser-
wujemy, tj. dowodcey po-
czynili pewne obserwacje
1 majg swoje spostrzeze-
nia oraz przemy$lenia.
Czas pokaze, czy okaza
sie one wlasciwe. Na tym
etapie nalezy pamietad,
ze ci wwiekszo$ci mlodzi
ludzie jeszcze nie maja
doswiadczenia, wiec po-
trzebujac lideréw i wzo-
row. Myéle, ze u nas mo-
gli takie osoby i wartosci
znalez¢ — moéwi pplk Su-
pinski.

— Pewne stare powiedze-
nie mowi, ze ,szcze$ciu na-
lezy pomagac’, ijezeli dana
osoba rokuje, to staramy
sie ja ukierunkowac. To,
ze nalezy to robi¢, wiem
doskonale z wlasnego do-
swiadczenia. Jako dowod-
ca batalionu musze patrzeé
perspektywicznie: jak
szkolenie bedzie wygladato
w przyszloSci, jak ma wy-
gladaé, aby bylo efektywne,
wyciagac wnioski, udosko-
nalaé¢ itd. Bardzo wazna
kwestia jest dla mnie od-
powiednia selekcja ludzi,
tak aby byli dobrani odpo-
wiednio do swoich stano-
wisk, bo wowczas jest tego
efekt, a praca szkoleniowa
nie idzie na marne. Oczy-
wiscie nie zawsze udaje sie
to w100 proc. ale staramy
sie, aby margines takiego
niedopasowania byl jak
najmniejszy — dodaje do-
Swiadczony Zolnierz.

JESTESMY GOTOWI

Warminsko-mazurskie
+Wakacje z WOT” po
raz pierwszy odbywaja

sie w Elku, w batalionie
najdalej wysunietym na
wschod naszego woje-
wodztwa i jednocze$nie
najmlodszym w struktu-
rach 4WMBOT. Czy mo-
zemy spodziewac sie tutaj
w przyszlosci kolejnych
przedsiewziec¢ o podobnym
charakterze? To zalezy od
sztabu brygady, kalen-
darza wydarzen i planow
dowodztwa wobec batalio-
noéw, ktore owe plany beda
realizowaly. Jednostka
w Elku jest gotowa.

— To nasze pierwsze
wecielenie ipo kazdym ta-
kim bedziemy wyciagaé
wnioski, aby je nieustannie
ulepszac. Na tym to polega,
nie mozna sta¢ wmiejscu,
trzeba sie rozwijaé i jako
dowddca do tego daze.
Zachecam tez swoich do-
wodcow, aby wyciagali
wnioski i w przyszloSei
mieli mozliwo$¢ praco-
wania juz na gotowych,
utartych i wypracowanych
planach, jak to nazywam
tzw. szymelach ije udosko-
nala¢. Wszystko po to, aby
nie musieli traci¢ czasu na
popelnianie bledow, ktore
sie przytrafily i zostaly juz
zniwelowane, a skupili sie
na procesie udoskonala-
nia iwprowadzania zmian
— podkresla ppltk Pawel
Supinski, dowodca 44 Ba-
talionu Lekkiej Piechoty
OT w Elku.

W sobote (22 VII) wElku
odbedzie si¢ uroczyste za-
przysiezenie zolnierzy roz-
poczynajacych stuzbe w 4
Warminsko-Mazurskiej
Brygadzie Obrony Tery-
torialnej. Na placu Jana
Pawla II o godzinie 10.00
slowa roty przysiegi woj-
skowej wypowie blisko
130 zolnierzy.

W przeddzien uroczysto-
Sci (piatek 21 VII) o godz.
18.00 w katedrze pw. §w.
Wojciecha w Elku zosta-
nie odprawiona uroczysta
msza §wieta w intencji
zolnierzy pod przewod-
nictwem ksiedza biskupa
Jerzego Mazura.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

0GLOSZENIE 0 PRZETARGU
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kormoran” w Olsztynie, ul. Okulickiego 5
informuije, ze dnia 07.08.2023 roku o godzinie 12.00 odbedzie sie
ustny przetarg nieograniczony w formie licytacji na pierwszenstwo zawarcia
umowy o ustanowienie odrgbnej witasnos$ci lokalu mieszkalnego o pow.
uzytk. 38,32 m?, pofozonego w Dywitach przy ul. Warminskiej 8/28 (Il pigtro).

Cena wywotawcza: 286 000,00 zi.

Szczegotowe informacie o przetargu mozna uzyskac
w Dziale ds. Administracyjno-Technicznych Spotdzielni,
tel. 89 543-89-55 oraz na stronie internetowej: www.smkormoran.olsztyn.pl

85023otbr-a -P
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CHCA UCHWALIC REFERENDUM
| ODWOLAC BURMISTRZA

TAKIEGO PRZYPADKU
DO TEJ PORY NIE
BYtO W NASZYM
REGIONIE. RADNI

7 DOBREGQ MIASTA
CHCA UCHWALIC
REFERENDUM

W SPRAWIE
ODWOLANIA
BURMISTRZA
JAROSEAWA
KOWALSKIEGO.
BURMISTRZ
ZAPOWIADA, ZE NA
SESJI ZWOLANEJ

W TEJ SPRAWIE NA
26 LIPCA WYGARNIE
RADNYM W OCZY,
COQTYMMYSLI.

rzewodniczacy
rady Ryszard Lan-
ko na srode 26 lip-
ca zwolal sesje, na
ktorej bedzie glosowany
tylko jeden punkt. Pod-
jecie uchwaly w sprawie
przeprowadzenia referen-
dum gminnego w sprawie
odwolania Burmistrza
Dobrego Miasta. Radni
nerwowo licza glosy, czy
wystarczy ich do przeglo-
sowania referendum.
— Radnych jest 15, wiec
trzeba 8 glos6w — wyjasnia
przewodniczacy rady.

Ryszard Eanko zastrzega,
ze choé sam jest wielkim
zwolennikiem odwolania
obecnego burmistrza, to
nie ma pewnosci, jaki obrot
przybiora sprawy podczas
sesji. Moze by¢ roznie, tym
bardziej ze dwdch zradnych
ciezko choruje iod bardzo
dawna nie przychodzi na
kolejne sesje rady.

— U nas juz nie ma zad-
nych koalicji. Byly na po-
czatku 1poszly wrozsypke.
Dlatego trudniej o prze-
widywalne wyniki gloso-
wan — zdradza nam Ry-
szard Lanko.

Wedlug przewodnicza-
cego rady glosowanie nad
przeprowadzeniem referen-
dum nie jest zadnym spi-
skiem przeciw burmistrzo-
wi, ajedynie obowiazkiem,
wobec tego, ze ten dwa razy
zrzedu nie otrzymal abso-
lutorium. — Tylko dlatego
glosujemy uchwale wspra-
wie referendum — zapew-
nia Ryszard Lanko.

Informacje oplanowanym
referendum burmistrz przy-
jak ze spokojem. Jednak py-
tany o przewidywany przez
niego przebieg wydarzen
szybko nabiera emocji.

— To bedzie bardzo moc-
na dyskusja. Nie zamierzam
latwo sie poddaé¢ i mam
zamiar wygarnac¢ prawde
wielu radnym — zapowiada
Jaroslaw Kowalski.

Burmistrz Dobrego Mia-
sta nie nalezy do tych samo-

archiwum

Burmlstrz Jarostaw Kowalskl dwa razy nie otrzymat absolutorium

rzadowcow, wobec ktorych
mozna by¢ obojetnym. Ma
bardzo silng osobowos¢.
Lubi zaznaczy¢ swoja obec-
no$c¢ wszedzie, gdzie sie po-
jawia. Ma wiec oddanych
zwolennikow izaprzysiezo-
nych wrogow.

— Mamy wiele sukcesow.
Dobre Miasto przez ostat-
nie lata rozkwita. Znaczaco
poprawiliSmy infrastruk-
ture drogowa. Sa kolejne
inwestycje w tej dziedzinie,
akolejne $rodki z funduszy
rzadowych trafiaja do na-
szego samorzadu — wylicza
Jarostaw Kowalski. — Na
naszym terenie chetnie ot-
wieraja dzialalno$¢ nowi
inwestorzy. Dlatego Miesz-
kancy Dobrego Miasta nie
musza juz szukac pracy poza
naszym miastem. Co wiecej,
teraz to do nas przyjezdza sie
do pracy —dodaje.

Burmistrz Dobrego mia-
sta jest znany z krewkiego
charakteru i zdecydowa-
nych pogladéw. Nie ukrywa
swoich sympatii do rzadza-
cej partii, ao sobie zduma,
moéwi Lpisior”. Cala Polska
styszala o jego konflikcie
z WOSP oraz o sprawie
wsadzie wzwiazku zpodro-
bieniem podpisu na doku-
mencie o uwzglednienie
podwyzki wynagrodzen,
ktory byl adresowany do
niego samego. W pierw-
szej sprawie konflikt ciagle
trwa, w drugiej sad umo-
rzyl postepowanie karne
zuwagi na znikoma szkod-
liwos¢ spoleczna.

Jarostaw Kowalski jest tez
znany ztego, ze ma ,niewy-
parzony jezyk”iczasem ,co$
chlapnie” wdyskusji, akto$
si¢ obrazi. Jak sam zartuje:
wielu ma mu za zle, ze, jak

to okreélaja, nie szanuje
wypracowanych przez dzie-
sieciolecia ,metod zarzadza-
nia” w lokalnym samorza-
dzie. Sam burmistrz uwaza,
ze udalo mu sie niemozliwe.

— Rozbilem lokalny
uklad, ktory w naszym
mieScie trwal jeszcze od
czasoOw PRL. Powymienia-
lem prezesow lokalnych
spolek. Przewietrzylem ra-
tusz — méwi w rozmowie
znami Jaroslaw Kowalski.
— Niektorzy bardzo mnie za
to nie lubig — dodaje.

O Jaroslawie Kowalskim
bylo takze glosno jako otym
burmistrzu, ktérego miasto
znalazlo sie na licie Kon-
gresu Polska Wielki Projekt.
Goécil u siebie m.in. Jacka
Karnowskiego imoze liczy¢
na przychylnoé¢ prawico-
wych publicystow. Wedlug
burmistrza pomystodawcy

jego odwolania sg zwiazania
zPO iskrajna lewica.

Lipiec to ostatni moment
na oglaszanie planéw refe-
rendalnych. Wiosna przy-
szlego roku odbeda sie wy-
bory samorzadowe i prawo
ogranicza mozliwo$¢ wezes-
niejszego odwolywania
wojtow, burmistrzéow czy
prezydentéw do okresu na
9 miesiecy przed wyborami.

— To dla nas pierwsza
tego typu sytuacja, kiedy
rada chce glosowac wniosek
oprzeprowadzenie referen-
dum — moéwi nam dyrektor
olsztyniskiej delegatury Kra-
jowego Biura Wyborczego,
Piotr Sarnacki. — Zazwyczaj
inicjatorem jest grupa wy-
borcow — dodaje.

Radni, ktorzy chca refe-
rendum wDobrym MieScie,
musza sie Spieszy¢. Termin,
po ktérym juz nie bedzie
mozna rozpoczynac drogi
prawnej prowadzacej do re-
ferendum, mija juz 30 lipca.
Inawet jesli wérode uchwa-
la zostanie przyjeta, to musi
sie jeszcze uprawomocnic.

— Uchwala w przypadku
podjecia podlega kontroli
wojewody. My czekamy 30
dni ijezeli sie¢ uprawomoc-
ni, komisarz ma 14 dni na
zarzadzenie referendum.
Glosowanie jest oglaszane
w terminie 50 dni od po-
dania do publicznej wiado-
mosci — wyjasnia dyrektor
Piotr Sarnacki.

STANISLAW KRYSCINSKI

TRENUJ Z WOJSKIEM W OLSZTYNIE

Jeszcze dzi$s mozna zapisac sie na sobotnie zajecia z cyklu , Trenuj z wojskiem". Szkolenie, na ktérym bedzie mozna poznaé m.in. podstawy postugiwania sie bronig
czy walki wrecz, odbedzie sie w 9 Olsztynskim Batalionie Dowodzenia 16 DZ.

iektorym tak sie spo-
N dobalo, ze zapisali

sie po raz drugi na
szkolenie, bo checa nauczyé
sie strzelaé czy poznad taj-
niki przetrwania wterenie,
wzniecajac chotby ognisko
bez dymu. Juz po raz dru-
gi 9 Olsztynski Batalion
Dowodzenia 16 Dywizji
Zmechanizowanej zaprasza
na zajecia z cyklu ,Trenuj
z wojskiem wiosna-lato”.
Dotychczasowe dwie edycje
tego projektu, ktory cieszyt
sie bardzo duza popular-
noscia, bo wnaszym regio-

nie wzielo wnich udziat po-
nad tysiac osob, odbywaly
sie¢ w jednostkach poza
stolica regionu. Teraz nie
trzeba jecha¢ daleko, zeby
poczué sie jak zolnierz.
Zajecia sa w Olsztynie, w9
Batalionie Dowodzenia
16 DZ przy ul. Saperskiej
w Olsztynie, a kolejne juz
wnajblizsza sobote (22 lip-
ca). Poprzednie szkolenie
odbylo sie pod koniec maja
icieszylo sie duzym zainte-
resowaniem.

— I'wszyscy byli zadowo-
leni, aniektorzy zapisali sie

juz po raz drugi na zajecia,
nawet calymi rodzinami
—mowi kpr. Adrian Jorski
z sekcji komunikacji spo-
tecznej 9bdow. — Teraz za-
interesowanie zajeciami tez
jest duze, ale mamy jeszcze
wolne miejsca i mozna za-
pisa¢ na szkolenie, ktore
zaczyna si¢ o godzinie 8
ipotrwa do godziny 16.

Jak sie zapisa¢?

Oto6z wystarczy zadzwo-
ni¢ pod numer 261-322-
542 lub wysla¢ mejl na
adres 9bdow.rzecznik@

ron.mil.pl. W tresci trze-
ba podaé imie i nazwisko,
wiek inumer telefonu.

Co czeka uczestnikéw?

Przede wszystkim to
niepowtarzalna okazja,
by poczué jak zolnierze,
biorac udzial w szkoleniu.
Ate maja bardzo przystep-
na formule, sa bezplatne
iprowadzone przez wojsko-
wych instruktoréw. Podczas
szkolen uczestnicy poznaja
podstawowe umiejetnosci
wojskowe iobronne. Szkola
sie m.in. zpodstaw postugi-

wania sie bronia, czy walki
wrecz. Sa tez zajecia zprze-
trwania wterenie.

Warunkiem wziecia
udziatu wzajeciach jest po-
siadanie polskiego obywa-
telstwa, wiek od 15 do 65
lat (nieletni za zgoda rodzi-
ca/opiekuna). A wybiera-
jac sie na nie, pamietajmy
o odpowiednim ubiorze,
najlepiej sportowym, tak
by czué sie¢ swobodnie pod-
czas ¢wiczen. I warto przy-
gotowaé na kazda aure.

O wszystko inne zadba
juz armia i jej instruk-

torzy. W programie jest
wojskowa grochowka,
a zwienczeniem zajec
bedzie ognisko i piecze-
nie kietbasek.

Kto marzy o stuzbie woj-
skowej, na miejscu bedzie
mogl sie zapoznaé z jej
warunkami, jak réwniez
zlozy¢ swoja aplikacje
w punkcie rekrutacyjnym,
ktory bedzie dzialal pod-
czas szkolenia. Na sobotnie
zajecia juz zapisalo sie po-
nad 50 os6b, awsrod nich
wojewoda Artur Chojecki.

AM
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0 Gt AZ DIERNOWA.
JEGO USUNIECIA
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KIEZLIN. WOJEWODA
JEST TEGO SAMEGO
ZDANIA. O DALSZYM
LOSIE GLAZU
UPAMIETNIAJACEGO
RADZIECKIEGO
Z0¥NIERZA
ZDECYDUJE GMINA,
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Diernowie — ra-
dzieckim zolnierzu,
ktoérego upamietnia
glaz w Kiezlinach
— wiemy tylko, ze nie zgi-
nal w sposodb, ktory glosila
radziecka propaganda. Jed-
nak iteraz urzednicy Puti-
na probuja wykorzystywaé
zmys$lone historie. Kwiaty
pod glazem, jeszcze w lu-
tym, praktycznie wrocznice
napaéci Rosji na Ukraine,
skladal rosyjski ambasador.
Wezeséniej byt wPienieznie,
gdzie uczcil pamieé kata
AK, sowieckiego generala
Iwana Czerniachowskiego.
Usuniecia glazu Dzier-
nowa domagajg sie miesz-
kancy. Do urzedu gminy
trafila petycja wtej sprawie.
Urzednicy oopinie zwrocili
sie do wojewody. Ten nie
ma watpliwosci, ze pomnik
powinien zniknaé¢, bo jest
selementem propagandy
komunistycznej ilegitymi-
zowania rosyjskich podbo-
jow militarnych”.

Komunistyczna

propaganda

Pomnikami gloszacymi
bohaterstwo Armii Ra-
dzieckiej do niedawna byla
usiana cala Polska. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ z nich
zniknela z przestrzeni pub-
licznej po wejsSciu w zycie
ustawy dekomunizacyjnej,
ktéra nakazuje likwidacje
pomnikéw gloryfikujacych

swoja symbolika ustroj

totalitarny. A tym bez wat-
pienia byl komunizm, ktéry
pochlonal miliony ofiar na
calym Swiecie.

Przez dziesieciolecia nie
bylo wolno méwi¢ o tym,
ze Armia Radziecka nie
byta wyzwolicielem, ale
kolejnym okupantem, kto-
ry przyniost komunizm na
swoich bagnetach. Pomni-
ki iupamietnienia ,,wyzwo-
licieli” znanych z gwaltow
i mordéw dokonywanych
na lokalnej ludnosci stuzy-
ly ugruntowaniu dominacji
ZSRR. Komunistyczna pro-
paganda chetnie wykorzy-
stywala zmys$lone historie,
zeby pokaza¢ bohaterstwo
radzieckiego zolierza.

Jedna znich byla opowiesé
o bohaterskim zolnierzu
Piotrze Diernowie, ktory
na przeprawie przez skuty
lodem Wadag rzucil sie na
bunkier izaslonil wlasnym
cialem otwory strzelnicze
ckm. Informacja o boha-
terskiej $mierci czerwono-
armisty znalazla si¢ wrelacji
generala Nikolaja Oslikow-
skiego. Byl z nia jedynie
ten problem, zZe w miejscu
,bohaterstwa” Diernowa
nie bylo bunkréw. Niemcy
okopali si¢ na terenie dzi-
siejszych ogrodéw dzialko-
wych. Z dostepnych relacji
najstarszych mieszkancow
wynika tez, ze nikt nie pa-
mieta, aby rzeka Wadag
zamarzla, pozwalajac na
przejscie po lodzie.

W 1967 r. w miejscu ,bo-
haterskiej $mierci Dier-
nowa” odslonieto glaz pa-
migtkowy. Tego samego
roku imieniem bohatera na-
zwano szkole podstawowsa
iwmurowano na jej Scianie
pamiatkowa tablice. Imie-
niem Diernowa nazwano
ulice wOlsztynie isasiaduja-
cych zmiejscem wydarzenia
wsiach. Powstal nawet szlak
turystyczny jego imienia.

Ustawa o dekomunizacji

Po przemianach ustro-
jowych w Polsce glaz
1 miejsce upamietnienia
Piotra Diernowa popadlo
w zapomnienie. Diernow
zniknal znazwy ulicy wOl-
sztynie iprzestal by¢ patro-
nem szkoly podstawowe;j
na olsztynskim Zatorzu.
Urzednicy Gminy Dywity,
w ktorej leza Kiezliny, juz
w2018 roku zainteresowali
sie glazem. Sprawdzali, czy
powinien zosta¢ usunie-
ty w zwigzku z przepisami
ustawy dekomunizacyjne;j.

it i P

W 1967 r. w miejscu
.bohaterskiej Smierci

Diernowa" odstonieto
gtaz pamigtkowy

Tym bardziej ze jest na nim
widoczny sierp imlot.

— Po otrzymaniu pety-
¢ji od mieszkancow, wy-
stapilismy do Wojewody
Warminsko-Mazurskiego
o zajecie stanowiska w tej
sprawie zdwoch powodow.
W 2018 roku, zaraz po wej-
Sciu wzycie ustawy, toczyto
sie postepowanie wsprawie
usuniecia glazu, ktore nie
zakonczylo sie ostatecznie
wydaniem decyzji nakazu-
jacej jego likwidacje — in-
formuje Jacek Niedzwiecki,
Kierownik Referatu Inno-
wacji i Informacji Urzedu
Gminy w Dywitach.

Jak ustalila ,Gazeta Ol-
sztyhska”, w tamtym okre-
sie uznano, ze glazu nie
obejmuja przepisy ustawy
o dekomunizacji méwiace
o usuwaniu komunistycz-
nych obiektow wystawio-
nych na widok publiczny,
bo jest zlokalizowany na
odludziu poza granicami
wsi. Wmiejscu trudno do-
stepnym inieuczeszczanym.
Na zakrzaczonym terenie
nabrzeznym rzeki Wadag,.

— Uznali$my, ze skoro
corocznie do tego pomni-
ka przyjezdzaja delegacje
przedstawicieli wladz ro-
syjskich w Polsce, nalezy
zapyta¢ wojewode, jaka
jest jego opinia. Tym bar-
dziej majac na uwadze sy-
tuacje polityczna powstala,
po agresji Rosji na Ukrai-
ne — wyjaénia Jacek Nie-
dzwiecki. — Nie posiadamy
opinii IPN w tej sprawie.
Niewykluczone jednak, czy
o taka opini¢ nie wystapi-
my — dodaje.

Zdaniem wojewody

— Nasza odpowiedz juz
trafita do gminy. W prze-
konaniu pana wojewo-
dy pomniki po$wiecone
Armii Czerwonej co do

Grzegorz Szafranski

L ViR -

e

Gtaz Diernowa w Kiezlinach

zasady powinny byé ob-
ligatoryjnie usuniete
— stwierdza Krzysztof
Guzek, rzecznik wojewody
warminsko-mazurskiego.
— To wazne szczegblnie
W obecnej sytuacji agre-
sji rosyjskiej. Wobec tego
glazu-pomnika powinny
zosta¢ podjete czynnoSci
zmierzajace do jego usu-
niecia — dodaje.

REKLAMA

O dalszym losie glazu
zdecyduje gmina. Zgodnie
zprzepisami tylko samorzad
moze przyjmowaé uchwaty
W sprawie wznoszenia po-
mnikéw. To radzie gminy
przystuguja tez uprawnienia
do podejmowania decyzji
w zakresie ich rozbiorki.
Wojewoda poprosil woj-
ta Dywit o informowanie
o podjetych badz planowa-
nych dzialaniach w spra-
wie Glazu Diernowa oraz
konsultowanie ich z Insty-
tutem Pamieci Narodowej
— Komisji Scigania Zbrod-
ni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Czy glaz pozo-
stanie, czy zniknie, a moze
zostanie przeniesiony do
muzeum? Tego jeszcze
nie wiadomo.

— Przeniesienie pomni-
ka do Muzeum jest row-
niez forma jego usunie-
cia. Niemniej jednak nie
ma takiego obowigzku

— przypomina Jacek Nie-
dzwiecki z Urzedu Gminy
w Dywitach.

Ze stanowiska wojewo-
dy zadowolony jest Grze-
gorz Szafranski, autor pe-
tycji w sprawie u$niecia
Glazu Diernowa. Jego
zdaniem propagandowy
wymyst majacy potwier-
dzaé bohaterstwo Armii
Czerwonej mial zagluszy¢
zbrodnie, ktorych doko-
nali czerwonoarmiSci, np.
takie jak wymordowanie
calego personelu szpi-
tala psychiatrycznego
w Kortowie, cywilnych
uciekinieréw na olsztyn-
skim PKP czy zabijanie
duchownych bronia-
cych §wiatyn.

— Mam nadzieje, ze ten
glaz niebawem zniknie inie
bedzie juz miejscem piel-
grzymek rosyjskich urzed-
nikéw Putina — stwierdza
Grzegorz Szafranski.
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Jestes$ kreatywny?

tatwo nawigzujesz kontakty?
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DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s6b na stanowisko:
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Dotacz do lidera!
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W Parlamencie Europejskim
przyjeto niedawno wazne,

z punktu widzenia ratowania
klimatu, rozporzadzenie o od-
twarzaniu przyrody. Lewica ten

TAK DLA RATOWANIA ZYCIA NA ZIEMI

dokument poparta. Pozostali
polscy europostowie byli
przeciwko.

0 czym jest to prawo? Chodzi

o to, by do 2030 roku wdrozy¢
srodki odbudowy obejmujace
co najmniej 20 proc. wszyst-
kich obszaréw lagdowych i mor-
skich w UE. Projekt zaktada

tez ozywianie zdegradowanej
gleby i wspieranie owadow
zapylajacych, jak i buforowanie
ich przed pogarszajgcymi sie
skutkami klimatu, zapewniajgc
bezpieczenstwo zywnosciowe

i zrwnowazony rozwaj rolni-
ctwa. Projekt zaktada takze
przywrdcenie do dobrego stanu
cennych siedlisk przyrodni-
czych oraz odtworzeniaich
tam, gdzie wystepowaty one
w przesztosci, jak i przywra-
caniarzek do ich naturalnego
stanu. Przewiduje sie tez
statg kwote dedykowang dla
rolnikdw w ramach kolejnych
wieloletnich ram finansowych
WRF (poza pieniedzmi ze
wspdlnej polityki rolnej!). Roz-
porzadzenie zaktada ochrone

i przywracanie réznorodnosci
biologicznej w lasach, na
terenach rolniczych, w mia-
stach, na morzach. Dokument
nie wprowadza jednak zadnych
nowych obszardw chronionych
w UE, aw przypadku gdy wy-
stgpig wyjgtkowe konsekwen-
cje spoteczno-gospodarcze,
kraje cztonkowskie bedg mogty
odroczyé cele srodowiskowe.
Projekt zyskat ogromne
poparcie spoteczenstwa
obywatelskiego, organizacji
pozarzadowych, mtodych

ludzi, naukowcéw, a nawet
miedzynarodowych korporacji,
a takze wiekszosci rzgddéw Unii
Europejskiej. Szkoda, ze tylu
polskich europostéw gtoso-
wato przeciwko tym zapisom.
Na szczescie nowe prawo
przeszto. Przeciez tu nie chodzi
0 zadng ideologie, tylko o przy-
sztosé naszej planety, a co tym
idzie bezpieczenstwo naszych
dzieci, wnukéw i prawnukdw.
Nie ma w tym nic zdroznego.
Konserwatystom warto moze
przypomnieé, co w sprawie

TA WOJNA POTRWA

Czas postawi¢ sprawe jasno:
wojna za naszg granicg, wojna
w Europie Wschodniej trwa.

| potrwa. Przekreslanie szans
w niej Ukrainy jest niestuszne.
Jednak niedocenianie Rosji
jest niestuszne tym bardziej.
W Federac;ji Rosyjskiej panuje
gigantyczna korupcja, czego
przyktadem sg prywatne
firmy, ktore zostaty wynajete
pod presjg ministra obrony
Siergieja Szojgu, a ktdre miaty
dostarczaé prowiant dla zot-
nierzy. Potem okazato sie, ze
racje zywnosciowe docierajg
p6zno i sg wyraznie mniejsze

PROMOCJA

niz koszty ponoszone z tego
tytutu przez rosyjskie pan-
stwo. To oczywiscie ostabia
sprawnos$¢ armii i jej morale.
Bunt Prigozyna obnazyt
stabo$c¢ Rosji i nie byt na
pewno moralnym wsparciem
dla oddziatéw regularnej
armii rosyjskiej walczgcej

z Ukraincami. A pomimo tego
ukraifska kontrofensywa
postepuje bardzo powoli,

a koncentracja zotnierzy
rosyjskich na terenach
okupowanych jest znaczaca.
Rozumiemy doskonale, ze
propaganda sukcesu, w tym

spodziewanego sukcesu, to
cze$¢ wojny psychologicznej

i rzecz wrecz niezbedna,

a tez praktykowana od wielu
wiekdw. Bytoby jednak dobrze,
aby przynajmniej eksperci

i politycy nie brali propagandy
dostownie i na niej nie budo-
wali scenariuszy.

Wydaje sig, ze strona ukrain-
ska jeszcze nie raz skutecznie
zaatakuje Rosjan na Krymie
czy innych terenach, ktére
chce odzyskac spod rosyjskiej
okupacji. Wszak powodowa-
nie strat w infrastrukturze
rosyjskiej oraz w szeregach

rosyjskiej armii —rzeczy
niestychanie na wojnie wazne
—nie przesadzajg szybkiego

i tatwego zwyciestwa Ukrain-
cow. Ta wojna potrwa dtugo

i zapewne bedzie dla Ros;ji
wyczerpujgca —ale dla Ukra-
iny réwniez. Zwtaszcza przy
zatozeniu, ze strona atakujgca
sitg rzeczy traci wiecej sprze-
tui zotnierzy niz ci, ktérzy

sie bronig. Styszatem rdzne
terminy zakonczenia tej wojny
—iwszystkie one jednako
kompromitowaty tych, ktdrzy
je wypowiadali. Obojetnie, czy
byt to byty gtéwnodowodzacy

wojsk USA w Europie, ame-
rykanski generat twierdzacy,
ze Ukraincy wygrajg wojne
do czerwca zesztego roku,
by potem przedstawi¢ nowg
wersje, ze Kijow wygra do
czerwca tym razem 2023.
Czy tez znany polski polityk
- mitosiernie nie wskaze jego
nazwiska — ktory mowit, ze
do listopada zesztego roku
Ukraina odbije Krym...

Dzis$ nalezy wspierac Ukraine
w dobrze pojetym polskim
interesie, ale nie fantazjowac

i nie opowiadac¢, mowigc termi-

nem profesora mniemanologii

ekologii méwi papiez Fran-
ciszek. W przemdwieniu na
papieskiej uczelni podczas
inauguracji cyklu studiéw na
temat ochrony $rodowiska
papiez Franciszek o$wiadczyt:
,S3dze, Ze jestesSmy wszyscy
tego Swiadomi; zto, jakie
wyrzgdzamy planecie, nie ogra-
nicza sie juz do szkéd zadanych
klimatowi, wodzie i glebie, ale
zagraza ono juz samemu zyciu
naziemi".

MARCIN KULASEK,

POSEL NOWEJ LEWICY

stosowanej Jana Tadeusza
Stanistawskiego: ,bajek dla
dorostych”. Lepiej staé na zie-
mi, niz btgkac sie w obtokach
wtasnego ,chciejstwa”.
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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ENERGIA NA WtASNY RACHUNEK

Najefektywniejszym sposobem wykorzystania energii produkowanej przez przydomowa mikroinstalacije jest jej zuzywanie na potrzeby
wtasne. Pomac w tym moga liczniki zdalnego odczytu majace mozliwos¢ potaczenia z domowa sieciag urzadzen.

Odnawialne Zrédla Energii pracuja
z r6zna, zalezng od pogody, wydajnoscia.
Wraz ze wzrostem udzialu OZE w miksie
energetycznym, a takze coraz wigkszg liczbg
paneli fotowoltaicznych na dachach polskich
domow, coraz czesciej dochodzi¢ bedzie do
sytuacji, w ktorych produkowanej energii
jest za duzo.

MIKROINSTALACJA
NA MIARE POTRZEB

Przed montazem mikroinstalacji nalezy
doktadnie oszacowac zapotrzebowanie na
energie elektryczng. Nie nalezy montowac
mikroinstalacji generujacej wiecej energii
niz planowane przyszle jej wykorzystanie.
Zbyt duza instalacja moze si¢ samoczynnie
wylaczyc, jesli na danym terenie wystepujg
licznie tego typu urzadzenia, a lokalnie nikt

nie korzysta z generowanej przez nie w da-
nym czasie energii.

CO ZROBIC, ABY ENERGIA SIE
NIE MARNOWALA?

Sie¢ elektroenergetyczna nie jest magazy-
nem energii. W kazdym momencie ilo$¢ ener-
gii do niej wprowadzanej i zuzywanej musi
by¢ zrownowazona. Nadmierna produkcja,
przy braku wykorzystania energii powoduje
zmiang¢ parametrow pracy sieci, np. wzrost
napiecia. Kiedy sa one bliskie przekroczenia
dopuszczalnych wartosci, konieczne staje sie
wylaczenie Zrodet wytworczych. W przypad-
ku mikroinstalacji, za wylaczenie odpowiada
automatyka w samym urzadzeniu. Aby za-
pobiegac takim sytuacjom, nalezy zwigkszy¢
wykorzystanie energii elektrycznej w czasie,
kiedy OZE produkujg jej najwigce;j.

BEZPIECZNIE PODCZAS PRAC POLOWYCH

Siec elektroenergetyczna w Polsce liczy juz ponad milion kilometrow i dociera niemal do kazdego zakatka kraju. Nawet na najbardziej
odludnych terenach mozna znalez¢ linie energetyczna lub stacje transformatorowa. Dlatego planujac prace w terenie warto pamietac
o0 obecnosci urzadzen elektroenergetycznych i dla wtasnego bezpieczenstwa zachowac szczegolne srodki ostroznosci.

Letnie miesigce sprzyjaja nie tylko odpo-
czynkowi, ale sg tez okresem intensywnych
prac w terenie. To m.in. czas zniw oraz wy-
konywania prac budowlanych na otwartej
przestrzeni. Juz na etapie ich planowania
nalezy wzia¢ pod uwage elementy infrastruk-
tury energetycznej znajdujacej si¢ w poblizu,
aby unikna¢ tragicznych konsekwencji.

NAJPIERW PLAN POTEM PRACA

Prace w poblizu urzadzen energetycz-
nych wymagajg wczesniejszego przemyslenia
i zaplanowania. Majac do czynienia z siecig
elektroenergetyczna, nalezy jak ognia unikac
rutynowego wykonywania czynnosci. Czesto
tak niepozorne dziatania, jak np. nieprzemy-
Slane podnoszenie naczepy w poblizu linii
energetycznej moga skonczyc si¢ Smiertelnym
wypadkiem. Dlatego przed podjeciem nawet
najbardziej btahych prac, zawsze nalezy si¢
rozejrze¢ i wykonywac je w miejscu, w ktorym
ryzyka zawadzenia o lini¢ juz nie ma.

SPOJRZ, CO MASZ NAD GtOWA

Do wypadkoéw przy pracach polowych
zwigzanych z infrastruktura elektroenerge-
tyczng dochodzi czesto w wyniku zahaczenia
wysunietymi elementami maszyn rolniczych

operator

o lini¢ niskiego, sSredniego lub wysokiego na-
piecia. Dlatego wazne jest, aby zadna czes¢
(np. antena, opryskiwacz) pojazdu nie prze-
kraczata bezpiecznej wysokosci od ziemi.
Pojazd powinien rowniez posiada¢ ostong
dla obstugi uniemozliwiajacg wysunigcie si¢
czlowieka poza jego obrys. W przypadku linii
sredniego i wysokiego napiecia, do przesko-
ku tadunku elektrycznego nie jest konieczne
bezposrednie zetkniecie elementu pojazdu
z przewodami. Wystarczy tylko, ze znajdzie
si¢ on w zbyt bliskiej odlegtosci od nich.

Podczas prac warto uwzglednic¢ rowniez
to, ze dystans, jaki oddziela przewody li-
nii elektroenergetycznych od ziemi, moze
zmienia¢ si¢ m.in. w zaleznosci od warun-
kéw atmosferycznych, a takze obcigzenia
samej linii. Dlatego przy przejezdzaniu pod
przewodami nigdy nie wolno kierowac si¢
tym, ze wczesniej udawalo sie¢ to juz zrobic
bezpiecznie.

Operatorzy System6w Dystrybucyjnych
(OSD), w tym Energa-Operator, dbaja o to,
aby niezaleznie od warunkéw, odlegtos¢ prze-
wodoéw od ziemi nie przekroczyla wartosci
minimalnych.

Ze wzgledow bezpieczenistwa, w poblizu
linii elektroenergetycznych nie wolno tez

sktadowac np. plonéw w stertach. Bezpiecz-
ne, minimalne odlegtosci (liczone w poziomie
od skrajnych przewodow linii) dla sktadowa-
nia materiatow przy liniach wynoszg powy-
zej 3 m — od linii niskiego napiecia do 1 kV,
powyzej 5 m — od linii §redniego napiecia
do 15 kV, powyzej 10 m - od linii §redniego
napiecia do 30 kV, powyzej 15 m — od linii
wysokiego napiecia do 110 kV, a takze powy-
zej 30 m — dla kazdej linii wysokiego napiecia
0 napigciu wyzszym niz 110 kV.

SPRAWDZ, CO MASZ
POD STOPAMI

Przy pracach plugiem nalezy uwzgled-
ni¢ obecnos¢ znajdujacych si¢ pod ziemia
elektroenergetycznych linii kablowych. Orke
nalezy prowadzic tak, aby nie wystepowalo
ryzyko zawadzenia o biegnacy pod ziemia
kabel lub bednarki uziemiajace. W razie wat-
pliwosci co do gtebokosci, na ktérej utozona
jest linia, mozna zadac¢ pytanie o to wtasci-
wemu dla danego terenu OSD, takiemu jak
Energa-Operator.

PRADU NIE WIDAC

Specjalisci zajmujacy sie bezpieczen-
stwem w elektroenergetyce najgorsze upa-
truja w fakcie, ze zagrozenia porazenia pra-
dem nie wida¢ gotym okiem. Moze to usypiac
czujnos$¢ oraz powodowac lekcewazenie
niebezpieczenstwa. Obecnosci lub braku
napiecia nie da si¢ tez stwierdzi¢ na oko.
Dlatego kazdy obiekt elektroenergetyczny,
niezaleznie od tego, do kogo nalezy i gdzie

si¢ znajduje, co do ktérego nie mamy 100%
pewnosci, ze zostal pozbawiony zasilania,
nalezy traktowac tak, jakby byl pod napie-
ciem. Doktadnie tak tez postepuja elektro-
monterzy Energa-Operator.

ZACHOWAIJ SPOKOJ

Pomimo zachowania ostroznosci wypadki
niestety si¢ zdarzajg. Co zrobic, jezeli znajdzie-
my sie w potencjalnie niebezpiecznej sytuacji,
np. w wyniku zahaczenia elementem pojazdu
rolniczego o stup linii elektroenergetycznej lub
wywrotka o same przewody? Przede wszystkim
nie nalezy wysiadac z pojazdu, aby zobaczy¢,
co sig stalo. Jezeli napigcie przedostaje si¢ do
gruntu, np. przez zerwane przewody, zbyt duzy
odstep pomiedzy postawionymi na ziemi sto-
pami spowoduje przeptyw pradu przez nasze
cialo. Zazwyczaj opony pelnig w takich wypad-
kach funkcje izolujaca. Przypadkowe dotknie-
cie przez operatora metalowych elementow
maszyny moze spowodowaé porazenie. Taka
,ciekawos¢” lub panika, czy tez proba samo-
dzielnego dziatania w stresujacej sytuacji, jest
niestety niezwykle czgsta przyczyng odniesienia
powaznych obrazen lub $mierci.

Najlepsze co mozna zrobi¢, kiedy podej-
rzewamy (np. uslyszeliSmy huk, zobaczyliSmy
iskry), ze maszyna, ktéra kierujemy zawadzita
o lini¢ elektroenergetyczng, to pozosta¢ w niej
do momentu nadej$cia pomocy. Nie nalezy
oczywiscie dotykac jej metalowych, mogacych
przewodzi€ prad, elementéw. Jezeli mamy moz-
liwos$¢ powinnismy réwniez zadzwoni¢ pod
numer Pogotowia Energetycznego 991.

ENERGA-OPERATOR - KIM JESTESMY?

ENERGA-OPERATOR petni funkcje operatora systemu dystrybucyjnego (OSD) na terenie
okoto 1/4 powierzchni Polski, dostarczajac energie elektryczna dla ponad 3,3 milionéw
odbiorcow. Nie jestesmy sprzedawca energii elektrycznej, dostarczamy ja niczym ku-
rier zakupiony towar. Zobowigzani jestesmy takze do dokonywania pomiaréw zuzytej
lub wyprodukowanej energii elektrycznej wprowadzonej do sieci, a takze kontroli jej
parametrow. Dzieki licznikom zdalnego odczytu dbamy o jej dobra jakosc. Liczniki
tego typu zamontowane zostaty juz u ponad 2,2 miliona odbiorcow przytaczonych do
sieci ENERGA-OPERATOR. Odpowiadamy takze za przekazywanie pozyskanych danych

pomiarowych uczestnikom rynku.

W dobrym kontakcie
y 4 E N E RG A' 0 p E RATO R www.energa-operator.pl

75230tba-a -P




[0 [ROZMOWA

PIATEK-NIEDZIELA 21-23.07.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

W LOTNICTWIE JAK W ZYCIU:

— W LOTNICTWIE
BARDZO

WAZNE JEST
PRZYGOTOWANIE
DO LOTU. KIEDY
POJAWIAJA SIE
TRUDNOSCI,
TRZEBA ODRZUCIC
CZARNE MYSL,
ZACHOWAC
SPOKGJ 1 SKUPIC
SIE,NA ZADANIU.
ALE PODSTAWA
JEST SZCZEROSC.
KAZDA SZCZERA
INFORMACJA
BUDUJE WE
WSZYSTKICH
POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA,
ATO PRZECIEZ
WARTOSC
NAJWYZSZA

— MOWI KAPITAN
TADEUSZ WRONA.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

—Kim pan jest?

— W tej chwili jestem
emerytem — emerytowa-
nym pilotem Polskich Linii
Lotniczych LOT. Wiekszos¢
czasu przepracowalem
w lotnictwie komunikacyj-
nym, na samolotach pasa-
zerskich. A poniewaz moje
zycie zawodowe, latanie
— bardzo mi si¢ to wszyst-
ko podobalo, to nawet nie
zauwazylem, ze uplynelo mi
na lataniu prawie 40 lat...!
Ikocham lotnictwo do tego
stopnia, ze dzi§ wciaz jesz-
cze jestem czynnym pilo-
tem. Oczywiscie to zaden
wyczyn — niektérzy moi
koledzy, nawet starsi, row-
niez nadal lataja.

—Dokad odbyt pan swéj

pierwszy lot jako kapitan?

— To byla jesien roku
1986, alot byl z Warszawy
do Krakowa. I odbyl sie sa-
molotem An-24. Mialem
juz wtedy za sobg loty jako
dowodca samolotu nieco
mniejszego np. An-2, ale to
byl pierwszy lot zangazem
kapitana wkieszeni.

— Ktdrymi samolotami lata
sie panu najlepie;j? Pierwszy
byt wspomniany Antonow,
ale potem szybko przyszty
Boeingi...

— Antonowy dtugo pozo-
stawaly we flocie LOT-u, ale
to nie byly duze maszyny.
44 miejsca dla pasazeréw,
4 osoby zalogi, 3 w kokpi-
cie, 2 pilotéw i mechanik
pokladowy. Na tym samolo-
cie przelatalem okolo szes-
ciu lat. Ale najprzyjemniej
wspominam loty Boeingiem
787 Dreamliner... To sa-
molot, ktérego LOT uzywa
przede wszystkim na dhu-
gich dystansach —bo stara
sie wozi¢ pasazerow tak,
by im zapewni¢ komfort,
asobie — oszczednosci. To
bardzo dobry samolot idla
pilotow, ale i dla pasaze-
row. Obsltudze tez pracuje
sie $wietnie. A poniewaz to
samolot dalekiego zasiegu,
to czesto trasa wymaga tzw.
wzmocnionej zalogi. A to
z kolei oznacza, ze opera-
tor musi zapewni¢ miejsce
odpoczynku dla tych czlon-
kow zalogi, ktorzy przez ja-
ka$ cze$é lotu nie pracuja
na pokladzie — dotyczy to
pilotow, ale tez personelu
pokladowego. Dreamliner
takie specjalnie wydzielone
miejsca zapewnia — i fak-
tycznie mozna tam skutecz-
nie odpoczac¢! WBoeingach
767 w ogole nie bylo strefy
wypoczynkowej — takiej
z oddzielnym wejSciem,
do ktoérej nie zagladaliby
pasazerowie. RatowaliSmy
sie wtaki sposdb, Ze na po-
ktadzie wydzielano nam
pare miejsc, zastonietych
zastonami. Ale to itak nie
raz inie dwa za te zaslone
pasazer zajrzal, bo byt cie-
kaw, kto lub co tam jest
schowany...!

—0lot LO 016, a konkretnie

o lagdowanie 1listopada 2011

byt pan pytany przynaj-

mniej milion razy..! Ja
jednak chciatabym zapytac

o pierwszy lot po tamtym.

Dokad pan poleciat i jakie

emocje panu towarzyszyty?

— Tak, lot LO 016 byl po-
wrotem do bazy z lotniska
Newark. Natomiast kolejny
lot odbyt sie réwno dwa ty-
godnie pdzniej, 15 listopada.
To byt lot do Nowego Jorku
iza sterami usiadlem znaj-
wigksza przyjemnoscia,...!
Ta dwutygodniowa przerwa
przebiegla mi i na lekkim
zresetowaniu glowy, ale tez
na kontaktach z mediami
i— przede wszystkim —na

Fot. archiwum prywatne

Z bratem Kazikiem (pierwszy z lewej

), szwagierkg Basig i kolegami

skladaniu wyja$nien na te-
mat wspomnianego lotu LO
016. Pamietajmy, ze to byt
jednak wypadek lotniczy
i Komisja wdrozyla swoje
obowiazkowe procedury po-
wypadkowe. Badania byly
szerokie, obejmowaly m.in.
badania lekarskie, w tym
takze testy psychologiczne,
ktore przeszla cala zaloga
i personel z tamtego lotu.
Nastepny lot odbylem za-
tem na podobnej trasie, tak-
ze zJerzym Szwarcem — tak
jak poprzednio — w roli
drugiego pilota. Bylo to
jednoczesnie lot kontrolny
po wypadku —na pokladzie
byl znami instruktor, ktory
przygladat sie naszej pracy.
Loty zWarszawy do Nowe-
go Jorku wich czesci tzw.
atlantyckiej nie odbywaja

sie korytarzem — w zalez-
nosci od warunkéw atmo-
sferycznych mozna bowiem
skrocié czas tego przelotu,
wybierajac rejon zkorzyst-
nymi wiatrami. Przewaznie
jest podobnie, ale czasem
lecimy po innym réwno-
lezniku, wiec zmienia sie
szerokosc.

— W tej chwili wspotpracuje

pan z LOT Flight Academy.

— Tak, wspolpracujmy,
bo jako emeryt mam sporo
wolnego czasu , a zdrowie
tez szcze$liwie mi dopisu-
je. To dla mnie niezwykle
cenne — moc swoje wlasne
doswiadczenie przekazywac
mlodym pilotom. A przy
okazji LOT Flight Aca-
demy dba, by stale wazne
byly moje uprawnienia do
latania.

— Doswiadczenie i umie-
jetnosci—to jedno. Jakie
wartosci przekazuje pan
swoim mtodszym kolegom?
Jakie sg panaideaty?

— Bardzo wazne jest zmo-
jego punktu widzenia dobre
przygotowanie do lotu. Kie-
dy w czasie lotu pojawiaja
sie jakiekolwiek trudnosci
— polecam odrzuci¢ wszel-
kie czarne mysli, zachowac
spokdj 1 skupi¢ sie na za-
daniu. To bardzo ulatwia
wykonywanie wszelkich
czynno$ci w czasie, gdy
pojawia sie czy to problem
techniczny, czy pogodowy.
Wtedy spokdj to napraw-
de kluczowa kwestia. Co
do wartoéci... Od samego
poczatku nauczylem sie,
ze podstawa jest szczeroS¢.
Jesli nawet zrobiliSmy co$

t N el

Dzielni piloci Aeroklubu Ziemi Lubuskiej — kapitan stoi trzeci od lewej, pod dZzwigarem

nie tak, jak trzeba, po pro-
stu Zle —trzeba sie do tego
przyzna¢. Bo omoéwienie
wlasnego bledu wszerszym
gronie daje znacznie wiecej
pozytku, niz ukrywanie go.
Przeciez nie chodzi o to,
by kara¢ kogo$ za jakie$
uchybienia — chodzi o to,
by wyciagna¢ wnioski na
przyszlosé. 1ja ta szczeros-
cia zawsze sie kieruje —iz
obsluga techniczna naziem-
na, iz zaloga ipersonelem
na pokladzie w czasie lotu.
Trzeba pamiegtaé, ze kazda
szczera informacja budu-
je we wszystkich poczucie
bezpieczenstwa. A to jest
przeciez warto$¢ najwyzsza.

—Jak dzi$ wyglada zycie

Kapitana Wrony? Jak wygla-

da pana zwyczajny dzien?

— O, ho, ho... Jeszcze
przed emerytura mialem
swoj grafik, po kazdym lo-
cie musialem sie juz przy-
gotowywaé do kolejnego,
walizka byla zawsze czes$-
ciowo spakowana, brako-
walo tylko $wiezej koszu-
li... I mundur zawsze byl
prasowany przed samym
wyj$ciem. To wszystko
bylo takie powtarzalne.
Duzo latalem. Bywalo,
ze 80 godzin w miesiacu
— cztery rejsy na dlugim
dystansie, co tydzien jeden.
W pierwszej kolejnosci czas
wypelniala mi zatem pra-
ca, apotem — dom. I star-
czalo mi czasu, by domem
iterenem wokol domu sie
zajmowaé. Natomiast na
tej emeryturze... Chyba za
duzo zajeé sobie do tego no-
wego ,grafiku” dokladam,
za duzo sobie narzucam...!
No, ibrakuje mi czasu... Az
mnie to czasem zastanawia:
jak emerytowi moze bra-
kowa¢ czasu? A ja bardzo
czesto mam poczucie, ze
nie do konca wykorzystuje
kazdy dzien. Ale jak mnie
bola plecy — wtedy mam
poczucie, ze ten dzieh byl
pracowity ize go nie zmar-
nowalem. Na emeryturze
okazalo sie¢ ponadto, ze
jednak potrzebuje wiecej
snu — kiedy jeszcze lata-
lem, staralem sie funkejo-
nowa¢ wrytmie strefy cza-
sowej bazy — na przyklad
Warszawy. Nie umiem bo-
wiem wyspac sie na zapas,
aszkoda. Teraz przychodzi
jakas wieczorna godzina
—ikoniec. Musze si¢ polo-
zy¢. I przyzwyczailem sie, ze
juz nie pracuje po nocach.
Wrocilem na normalne tory
funkcjonowania.
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NAJWAZNIEJSZA JEST SZCZEROSC

—Ajakreagowat panna
dtugich dystansach na
zmiane stref czasu?

— Staralem si¢ nie prze-
stawiaé — funkcjonowalem
wedhug polskiego czasu. Nie
bylo latwo, bo powrdt naj-
czesciej odbywal sie noca,
awtedy praca za sterami sa-
molotu bardzo nuzy. Dobrze,
gdy jest co$ do robienia, ale
na tych dlugich dystansach
cze$¢ podstawowych funkeji
spelnia autopilot — autona-
wigacja zuzyciem kompute-
ra. Ale to zkolei powoduje,
ze pilot zmuszony jest na
dlugich odcinkach §ledzié
po prostu nieruchomy ekran.
Co zkolei szybko powoduje
znuzenie — a ile tych kaw
mozna wypi¢? Staralem sie
unikac¢ napoi pobudzajacych,
ale kaw wypilem hektolitry,
bo jednak trzeba pozostac
aktywnym iw pelni spraw-
nym. A jeszcze paradoks
polega na tym, ze wtedy,
gdy na tym ekranie nic sie
nie dzialo — to byto dobrze,
sytuacja optymalna. Bo
gdyby zaczelo sie cokolwiek
dzia¢, moze i wyrwaloby ze
znuzenia — ale oznaczaloby
koniecznos$é podejmowania
dodatkowych decyzji, nawet
trudnych. Albo wyprowadza-
nia samolotu z turbulencji.
Wiec z dwojga zlego lepsze
juz bylo to nuzace wpatry-
wanie sie w ekran. Tylko
wtedy pasazerowie czuli sie
bezpiecznie ikomfortowo...

— Mdwi sie, ze tak jak

w medycynie operac;ji, tak

w lotnictwie nie ma dwdch

takich samych lotow...

Dreamliner wylgdowat! Powitanie na Okeciu, 22 czerwca 2013, dziewiczy rejs SEA—WAW, czyli Seattle — Warszawa,

za sterami kpt. Wrona

— Tak. Rzadko ktory lot
przebiega podreczniko-
wo. Wystarczy, ze jest inna
pogoda. A jesli dotozy¢ do
tego za kazdym razem inny
sktad wérod pasazerow czy
personelu —bywalo, ze kto$
zastabl i trzeba mu bylo
udzieli¢ pomocy, a czasem
— awaryjnie ladowa¢. Cza-
sem potrzebna jest pomoc
naziemnej kontroli ruch
lotniczego — oni czesto le-
piej widza to, co sie dzieje
wokot mojego samolotu niz
ja na zywo lub na radarze.
Majg przeciez informacje
na temat calego ruchu na
niebie. I tu kolejna zaleta
Dreamlinera: telefon sa-
telitarny, dzieki ktéremu
moge sie natychmiast po-
laczy¢ z obstuga i uzyskac

Singapur: z zong Marzeng przy basenie na dachu wiezowca

potrzebne informacje lub
pomoc. A polaczenie jest
tak doskonale, ze niby lacze
sie zdrugiego konca $wiata,
ajakos$é jest tak doskonala,
jakbym siedzial w pokoju
obok...!

—Jak podrézuje panna

wakacje?

— Najczesciej samocho-
dem. Z drugiej strony jako
emeryt wakacje mam 365
dni wroku, cho¢ moze trud-
no to nazwaé wakacjami...
Jako wspolpracownik Flight
Academy, takze LOT Crew
i Polskiej Akademii Lotni-
czej zawsze moge znalezé
w swoim harmonogramie
takie okresy, kiedy rzeczy-
wiScie wolno mi udag sie na
wakagcje. Ale c6z ztego? Tyle
razy obiecywalem Zonie, ze
zabiore ja do jednego ztych
egzotycznych miejsc, do kto-
rego ja mialem okazje trafic
jako pilot, aona jeszcze nie.
POki co —amoja emerytura
trwa juz ponad cztery lata,
jeszcze nie spelhilem tej
obietnicy...! Ale mam na-
dzieje, ze jeszcze uda mi sie
jej dotrzymac ijuz wkrotce
polecimy razem gdzie$ na-
prawde daleko! Inna rzecz,
Ze zona nie lubi chlodnych
por roku idla niej wakacje
to lato, stonce i wysokie
temperatury. Ja natomiast
lubie takze zime, bo jez-
dze na nartach. Jest zatem
szansa na wakacje nawet
dwa razy w roku. A poza
tym czekam, ze LOT uru-
chomi loty do Honolulu,
na Hawaje — tym bardziej,
ze Dreamlinerem taki rejs
mozliwy jest lotem bezpo-
Srednim — bez ladowania.
Wtedy na pewno zbiore sie
ipolece!

— Ile trwat pana najdtuzszy

lot?

— Wydaje mi sig, ze tro-
che ponad 14 godzin i to
byt lot z Bali do Warszawy.
A niewiele mniej niz 14
godzin trwal z kolei lot do
Rio de Janeiro. Jak widaé
— oba kierunki stricte wa-
kacyjne...!

—Jak pan sie czuje w samo-

locie w fotelu pasazera?

— O, dobre pytanie! Przy
czym jako emeryt LOT-em
jeszcze nie lecialem... Ale
generalnie podr6z na dhu-
gim dystansie klasa ekono-
miczna jest troche meczaca.
Zwlaszcza, gdy za oknem
nic sie¢ nie dzieje... Na sie-
dzaco tez trudno zasnaé. Iw
ogole ciasno jest. Klasa bi-
znes jednak ma swoje zalety
iczasem warto doplacic te
kilkaset z} wiecej, a zyskaé
prawdziwy komfort. Tak
czy siak — wcale mnie nie
ciagnie, by z fotela pasaze-
ra jako$ wspiera¢ kapitana
samolotu. Choé¢ czasem,
szczegblnie na dalszych
dystansach informowalismy
zaloge lub personel, ze maja
wérod pasazeréw przeszko-
lonego pilota —wrazie ewa-
kuacji mozemy ich wspo-
moc. Tak samo, jak warto
mie¢ na pokladzie lekarza
lub pielegniarke — czesto
ich pomoc przydaje sie pa-
sazerom znacznie bardziej
niz pilot wroli pasazera...

—Czy ksigzka ,Ja, Kapitan”

to byto jakiego$ rodzaju

uporzgdkowanie wszystkich

wydarzen z 1 listopada 2011

i tego, co zdarzyto sie krétko

potem?

— Troche tak, ale sa tam
takze moje wspomnienia
o lataniu io0 wszystkim, co

w moim zyciu mialo zwia-
zek z lotnictwem. Sporo
tam o szybownictwie, bo ja
w mlodoéci z calego serca
chcialem by¢ szybownikiem!
—Czy ma Pan czasem takg
chwile, kiedy chciatby pan
od lotnictwa odpoczgé?
— Nie. Dawno temu lotni-
ctwo weiagnelo mnie na do-
bre. I'tak trzyma do tej pory!

0d autorki:

To byt dos¢ chtodny i nieco
ponury dzien. 1 listopada

— wiadomo — ranek uptynat
mi na wspominaniu bliskich,
ktdrych juz nie byto z nami...
Wrécitam do domu w nastroju
refleksyjnym, nieco bezmysl-
nie wtgczytam telewizje i...

w jednej chwili podniosto
mnie na réwne nogi!

Z kochanym wnuczkiem Zyziem

Na catym ekranie wyswiet-
lata sie znajoma ptyta Lotni-
ska Okecie, wszystkie stuzby
widniaty na jej obrzezach

w stanie najwyzszej gotowo-
sci, a nad nimi wszystkimi
krazyt samolot. Musiat
wypalié paliwo, ktérego

jak na lagdowanie awaryjne
byto w bakach za duzo. Poza
tym wszyscy liczyli jeszcze,
ze grawitacja odblokuje
podwozie... Statam, tzy mi
ciekty bez opamietania,

a palce miatam hiate od
zaciskania. Jeszcze chwila,
jeszcze utamek sekundy
i..siadt! 1 listopada 2011 r.,
okoto 14.30 kapitan Tadeusz
Wrona posadzit Boeinga 767
na pasie bez wysunietego
podwozia. Pierwszy i jedyny
jak dotychczas raz w historii
Okecia pilot wylgdowat ze
schowanym podwoziem!
Dopiero potem okazato

sie, ze nie zadziatat gietki
przewdd hydrauliczny,
taczacy instalacje hydrau-
liczng podwozia z centralng
instalacjg hydrauliczng, co
spowodowato, ze w obwodzie
zasilania instalacji awaryjne-
go wypuszczania podwozia
wytgczyt sie bezpiecznik...
Jak dla mnie najwazniejsza
wiadomos¢ jest jednak taka,
ze zadna ze znajdujacych sie
na poktadzie 231 0s6b nie
ucierpiata. Zadna!

| to juz wtedy, 1 listopada
2011, w trakcie tego lgdowa-
nia postanowitam sobie, ze
kiedy$ kapitana Tadeusza
Wrone poznam i powiem Mu,
jak wielkim jest dla mnie
Bohaterem. Powiedziatam.
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Osiotkowi

W... brzuchu dano

Jesli szukaé¢ informacji
o okrutnych i niecodzien-
nych formach tortur, wy-
starczy ,zajrze¢” do anty-
cznego Rzymu. WeZzmy na
przyklad ,o$la” torture opi-
sang zarowno przez Apule-
jusza, jak i Lucjusza. Osiol
zostaje zabity, brzuch roz-
ciety na plasterki, awnetrz-
nosci usuniete. Nastepnie
oskarzonego rozbierano do
naga i wpychano wbrzuch
zwierzecia, ktory nastepnie
byl zszywany. Na zewnatrz
pozostawiano tylko glowe
oskarzonego — uniemozli-
wialo to jego uduszenie sie,
ale jednocze$nie przedtuza-
lo cierpienie. Samo $cierwo
osla trzymano na pelnym
sloncu. Powoli zaczynalo sig
rozkladaé, z ofiara w Srod-
ku, ktéra byla gotowana
zywcem. Na oskarzonym
ioSlim trupie Zzerowaly lar-
wy gnilne, a sepy zaczynaly
raczy¢ sie rozkladajacym sie
cialem zwierzecia. Smier¢
nadchodzila wwielkich me-
czarniach.

»Mtody” jeczmien

Swiety Grzegorz opisal
haniebne tortury, ktore
byly wykonywane na mlo-
dych kobietach przez lud
Heliopolis znajdujacy sie
pod rzadami Rzymu. Kaz-
da dziewica, ktora miala
zosta¢ poddana tej torturze,
byla najpierw ofiarowana
gladiatorom. Gdy nie byla
juz dziewica, publicznie ja
rozbierano, a brzuch roz-
cinano iwyciagano z niego
wnetrznosci. Nastepnie go
zaszywano, wkladajac do
srodka kilkanascie garSci
jeczmienia - tylko po to, by
rzuci¢ taka ludzka ofiare
dzikim wieprzom na po-
zarcie. Taka nieszcze$nicz-
ka byla rozdzierana zywcem
przez wéciekte iwyglodniale
$winie, ktore chcialy dostaé
sie do jeczmienia.

Seksfiletowanie

W starozytnym Rzymie im
wyzszy byl status obywatela,
tym wiecej osob mogl ,prze-
lecie¢” bez konsekwencji. Na
przyklad cesarz mogt ,wy-
korzysta¢” kazdego podda-
nego, general porucznika
lub zwyklego obywatela,
azolnierze mieli prawo ,na-
pada¢” zwyklych, szarych
obywateli. Wspinanie sie po
gwalcicielskiej drabinie spo-
tecznej bylo zabronione. Je-
§li zwykly obywatel dobieral
sie do niechetnego mu zol-
nierza, kara byla publiczna
kastracja. Gdyby zkolei zol-
nierz dobrowolnie pozwolil

zwyklemu obywatelowi na
zabawianie sie znim, zostal-
by publicznie wypatroszony.

Cesarskie siusiu

Tyberiusz byt jednym
znajbardziej przerazajacych
iznienawidzonych impera-
toréw whistorii Rzymu, ito
nie bez powodu. Mial nie-
mal zawsze podly nastrdj
ilubil wymysla¢ nowe, wy-
rafinowane tortury. Celem
jego ofiar byl czesto penis,
asam Tyberiusz byl znany
ztego, ze zapraszal swoich
wrogow do wspolnego picia
wina. Poniewaz jego ofiary
mialy czlonki lub moszny
podwiazane sznurem, kie-
dy pily 6w napoj, nie mogly
nastepnie odda¢ moczu. Tu
zaczynaly sie prawdziwe
cierpienia, a nieszcze$nicy
czesto sami blagali oblyska-
wiczng $mier¢, ktora polozy
kres ich mekom.

Szczypce, oczy, pitowanie

Cesarz Kaligula byl tak
samo okrutny jak stary
Tyberiusz. Pewnego razu
postanowit porozcinaé ipo-
rani¢ pewnego senatora.
Nieszczesnik przezyl, ale
Kaligula nakazal usuna¢
jego oczy. Nastepnie zwy-
rodnialy cesarz kazal uzy¢
rozpalonych szczypiec i wy-
ciagnac organy wewnetrzne
torturowanego. Wisienka na
torcie owych horrendalnych
tortur byt nakaz przeciecia
na pol i rozerwania ciala
biednego senatora. Zgod-
nie z wierzeniami rzymski-
mi $mier¢ nie byla kara,
ale pewnym sposobem
wyzwolenia sie. Kiedy wiec
decydowano sie kogo$ zabi¢,
,dobrze” widziane byto tor-
turowanie ofiary, aby przed
ostatecznym wyzwoleniem
sie z ziemskiego padolu
cierpiala i odczuwala prze-
razenie.

Diabelska uczta

w kolczastej beczce

Niektérym ludziom pi-
sane bylo cierpie¢ dluzej
niz innym, zanim ,uciekli”
z tego $wiata w momencie
$mierci. Pod panowaniem
cesarza Domicjana chrzes-
cijanie byli torturowani
w calkiem przerazajacy
sposob. Jedna znajbardziej
obrzydliwych tortur bylo
moczenie chrzescijanina
w miodzie i mleku. Ofiara
byla nastepnie przybijana
do beczki i silag karmiono
ja pokarmem, w ktérym
znajdowaly sie wszelakie
pasozyty. ,Ucztowaly” one
nastepnie na gnijagcym na
zywo ciele ofiary. Najbar-
dziej wytrzymali meczen-

Freepik

MROCZNY CIEN
ANTYCZNEGO
IMPERIUM

W STAROZYTNYM RZYMIE POWSZECHNA ZASADA
STANOWILA, ZE NIEWOLNIKOW MOZNA SWOBODNIE
TORTUROWAC. NIE POWSTRZYMYWALQO TO JEDNAK

TAMTEJSZYCH ELIT PRZED TORTUROWANIEM
WOLNYCH OBYWATELI. ANTYCZNI SADYSCI
WPROST UWIELBIALI ZADAWAC BOL | MORDOWAC
W NAJBARDZIEJ WYMYSLNY SPOSOB.

Ostatnia modlitwa chrzescijanskich meczennikdw; Jean-Leon Gerome

nicy wiary chrzeScijanskiej
wytrzymywali niespelna 2
tygodnie takiej kazni.

Poza $miercig

Cesarz Neron rozkoszo-
wanie sie w zakopywaniu
zywych ludzi. Prawie wy-
lacznie zachowal te kare
dla dziewic - Westalek,
ktore zlamaly swoje $luby
czystosci. Pewnego razu
zwyrodnialy Neron zrazil sie
do kaplanki Rubrii. Zostala
porzucona w malej jaskini,
aby umarla z glodu. Kolej-
na tortura wyrézniana przez

Nerona wiazala sie zkopa-
niem przez ofiare wlasnego
grobu. Kiedy grob byl go-
towy, umieszczano w nim
wyciosany kolek. Wowczas
oskarzony byl zwiazywany
i,wkladany” do grobu. Jezeli
jego zbrodnia byla niewiel-
ka, byl zrzucany lub popy-
chany tak, aby kolek przebil
mu serce. Jednak ten, ktory
zostal skazany za haniebna
zbrodnig, byt zsuwany tak,
by kolek ranil go Smiertel-
nie. Ofiara konala wasyScie
rozdzierajacego bodlu lub
dusila sie zbraku powietrza.

Wyzsza forma

zezwierzecenia

Kaci czesto wykorzystywali
zwierzeta w przeprowadza-
niu barbarzynskich kazni,
jak to miato miejsce wprzy-
padku tortur zwigzanych
z kotlami. Okruciehstwo
tychze polegalo na tym, ze
wkociotku umieszczano wy-
glodniale zwierze, zazwyczaj
szczura lub kota. Otwor kot-
la nastepnie mocowano do
brzucha oskarzonego. Kat
trzymal plomien z tyhu na-
czynia, co czynilo wnetrze
wyjatkowo goracym. Prze-

razone wysoka temperatu-
ra zwierze wpadalo wpanike
iprébowato uciec. Jedynym
miekkim ,gruntem” do wy-
dostania sie z pulapki byl
brzuch oskarzonego, takze
reszty mozecie Panstwo
domysli¢ sie sami...

Jadowity koszyk

Pewna nieco dziwacz-
na forma tortur polegala
na rozbieraniu czlowieka
iwrzucaniu go do duzego,
luZzno plecionego kosza.
Kosz nastepnie mocowa-
no do drzewa, na ktorym
znajdowal sie duzy, ak-
tywny ul. Pszczoly szybko
JSwprawiano” w szal, a ofia-
ra w koszyku byla zadlona
na $mier¢. Oskarzony miat
cierpie¢ tak dlugo, jak to
tylko mozliwe. Byly jednak
przypadki, wktorych ofiara
tortur zmarla stosunkowo
szybko zpowodu uczulenia
na jad blonkoskrzydlych.

(Nie)$Smiertelna klasyka

Starozytni Rzymianie ko-
chali ,solidnie” przeprowa-
dzane ukrzyzowanie. Byla
to niegdy$ podstawowa me-
toda torturowania izabijania
niezliczonych ilo$ci niewolni-
kow. Ukrzyzowanie nie za-
wsze wiazalo sie z przybija-
niem oskarzonego do krzyza.
Czasami byl rozbierany, jego
glowe zakrywano icialo przy-
wiazywano do krzyza. Ofiara
byla nastepnie poddana chlo-
Scie, czasami az do Smierci.
Jesli oskarzony nie umarl na
skutek ciaglej chlosty, nastep-
ny sposob dzialania polegal
na przybiciu jego rak do belki
poprzecznej. Nastepnie uno-
$Zono go nieco wgore, astopy
przybijano do stupa. Ofiara
umierala bolesnie i dlugo.
W niektorych przypadkach
oskarzony mogl by¢ wieszany
na krzyzu czy belce do gory
nogami. Stosowane meto-
dy ukrzyzowania roznily sie
wzaleznosci od ,preferencji”
iupodoban kata, a oni sami
bardzo czesto byli psycho-
patami.

Jak wiec widaé¢, Rzymianie
byli ekspertami nie tylko
w dziedzinie prawa, poezji
ifilozofii, ale takze fachow-
cami wtak okrutnych prak-
tykach, jakimi niewatpliwie
byly tortury. To stosunkowo
malo znana ciemna strona
medalu antycznego impe-
rium. Imperium, ktére prze-
szto do historii jako $wiatle
iholdujace zasadom huma-
nizmu, skrzetnie skrywajac
swoja mroczng i okrutna
tajemnice — umilowanie
okrutnych tortur.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Wydual poscigowy

Film sensacyjny, USA, 1997.

TUN
W gmachu ONZ w Nowym Jorku zastrzelono dwéch
dyplomatow. Z miejsca zbrodni przestepca zabrat
teczke ze Scisle tajnymi dokumentami. Natomiast
w Chicago, podczas rutynowego sledztwa w sprawie
wypadku, policja znajduje bron. S3 na niej odciski
palcéw, doktadnie takie same jak te, ktére zdjeto na
miejscu zbrodni w Nowym Jorku. Wtasciciel broni,
Mark Roberts (Wesley Snipes) zostaje aresztowany.
Ma by¢ przewieziony do Nowego Jorku. W czasie
podrdzy eskortuje go szeryf Gerard (Tommy Lee
Jones). Samolot, ktérym leca musi ladowac.

W czasie zamieszania Roberts ucieka.

Szron

TVP Dramat, Frangja, Litwa, Polska, Ukraina, 2017.

KULTURA  Fabuta dramatu bedacego swoistym kinem
drogi zostata osnuta wokét historii dwojga
mtodych wolontariuszy z Litwy, spieszacych

z pomoc humanitarng dla ukraifiskich
zotnierzy. Rokas i jego dziewczyna Inga
wyruszaja ciezardwka do targanego konfliktem
zbrojnym regionu we wschodniej Ukrainie.
Zdani tylko na wtasne sity przemierzaja dtuga
droge narazeni na przemoc i $mier¢

w ogarnietym wojng Donbasie. Cho¢ maja
chwile zwatpienia, nie zwazajac na grozace im
niebezpieczenstwo kontynuuja swoja misje.

Searching
Thriller, USA, Rosja, 2018.

POLSAT
Debra, szesnastoletnia cérka Davida Kima
(John Cho), znika w tajemniczych
okolicznosciach. Lokalna policja rozpoczyna
dochodzenie. Niestety w przeciagu 37 godzin
w sprawie nie dzieje sie nic. David decyduje sam
sprawdzi¢ miejsce, w ktorym nikt nie szukat
sladow jego corki - jej laptop.
W supernowoczesnym thrillerze $ledzimy
internetowe $ciezki kontaktow dziewczyny
zyjacej w Swiecie komunikatoréw i sieci. Teraz
David musi odnalez¢ sie w tym $wiecie, zanim
jego corka zniknie na zawsze.

Sobota

20:00 Captain Fantastic
TVP Dramat, USA, 2016.

KULTURA  Ben (Viggo Mortensen) jest ojcem
szesciorga dzieci, ktére wspélnie z zong
wychowuje z dala od zgietku miasta. Zyja
inaczej niz przecietna amerykarska
rodzina: jedza to, co uda im sie upolowac,
nie chodza do normalnej szkoty, ucza sie
sztuki przetrwania, zyjac w mitosci

i wzajemnym szacunku. Niestety sytuacja
rodzinna diametralnie si¢ zmienia

- wszyscy musza stawic czota cywilizagji.
Przychodzi dzier powrotu do realnego
otoczenia.

Boisko bezdomnych
Film obyczajowy, Polska, 2008.

TVP
KULTURA  Widzjest Swiadkiem upadku bohatera filmu - Jacka
Mroza, moralnej i fizycznej degrengolady
niegdysiejszej qwiazdy futbolu. Swiatem Jacka s3
teraz meliny i najmroczniejsze zakatki
warszawskiego Dworca Centralnego. Zaniedbany
i zmarnowany Jacek chodzi na ciggtym rauszu. Splot
okolicznosci sprawit, ze stracit sportowa pasje i che¢
do normalnego zycia. Alkohol, agresja, bijatyki to
kolejne etapy degrengolady znakomitego pitkarza,
postepujacego coraz szybciej beznadziejnego
wyniszczenia sportowca,, ktory swego czasu byt na
Swieczniku.

Niedziela

Pod wulkanem

TVP Dramat, USA 1984.

KULTURA  Akga rozgrywa sie w 1939 roku, w niewielkim
meksykariskim miasteczku Cuernavaca. Bohaterem
jest Geoffrey Firmin (Albert Finney), byty konsul
brytyjski, przucony przez zone, ktéra odeszta dla
jego przyrodniego brata Hugha (Anthony
Andrews). Zrozpaczony Geoffrey, nie widzacy
7adnego ratunku ani dla siebie, ani zresztg dla cate]
ludzkosci, szuka ukojenia w mocnych trunkach,
pograzajac sie w alkoholowy raj, ktéry w gruncie
rzeczy jest piektem. Albert Finney w roli alkoholika
stworzyt tu przejmujaca kreacje catkowiecie
zdominowujac film.

Czwartek

g

Matrix Rewolucje
Film SF, USA, 2003.

Matrix Rewolucje zaczyna sie tam, gdzie
zawieszona zostata akcja Matrix Reaktywacja.
Wojna miedzy $wiatem ludzi i Swiatem maszyn
musi zostac rozstrzygnieta. Nadszedt czas, aby
Neo (Keanu Reeves) poznat prawde o swoim
przeznaczeniu. Premiera trzeciej, zamykajacej
trylogie czesci byta niczym misterium dla
wszystkich fanéw Matrixa na catym Swiecie.
We wszystkich krajach nalezacych do ,globalnej
wioski” odbyta sie tego samego dnia o tej samej
porze, nie tylko w tradycyjnych kinach, ale

iw imponujacym IMAX-ie.

PIATEK - 21 lipca ___TvN___J POLSAT || TVPKultura § TvPuls J§ _TWN7 ] _Tv4

05 15 Dziedzictwo - serial 04 30 Na dobre i na zte - serial
£ 06:05 Klan - telenowela TVP (0530 M jak mitosé - serial TVP
$06:30 Lesniczowka - serial 106:20 Anna Dymna
obyczajowyTVP H - spotkajmy sie - Marta
:07:00 Transmisja Mszy Swietej : iMagda Wrobel
:07:30 Agape Blisko Ciebie $06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
- magazyn :07:30 Pytanie na $niadanie -
: 08:00 Wiadomosci :10:35 Panorama
:08:10 Kwadrans polityczny  : 10:40 Pytanie na $niadanie
:08:25 Informacje kulturalne  : 11:15 Magiczne Podhale
: 08:30 Pogoda poranna z Sebastianem
: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy Karpielem Butecka
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. : 11:45 Dla niestyszacych
:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ : - Barwy szczgscia - serial
: 11:25 Korona krélow. :12:30 Koto fortuny - teleturniej

Jagiellonowie :13:15 Akacjowa 38 - serial
- telenowela historyczna  : 14:05 Va Banque - teleturniej

£12:00 Wiadomosdi :14:35 Na sygnale - serial
: 12:10 Agrobiznes, Agropogoda : fabularyzowany TVP
: 12:40 Magazyn Rolniczy :15:05 M jak mitosc - serial TVP

:13:00 Natura w Jedynce - Sroki
: czarno-biate

00 Wspaniate stulecie
: 15:00 Wiadomosci, Pogoda

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

i8:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:30 Na sygnale - serial

(1 ALARM! - hagazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda : fabularyzowany TVP
$17:20 Jaka to melodia? :20:10 Postaw na milion
$18:00 Ranczo - serial obyczajowy - teleturniej

$19:00 Jeden z dziesieciu $21:10 Polskie Biesiady

i - teleturniej i - Weselna - koncert

$23:20 Kontrakt na zabijanie
: - thriller, USA, Niemcy,
2006. Ow, kontrakt na
zabijanie” podpisato kilku
bandytow, ktérzy podijeli
sie zadania. Davis, Turner

£19:30 Wiadomosci, Pogoda
:20:10 Sport, Tour de Pologne
:20:19 ALARM! - magazyn
$20:35 07 zgtos sie - serial TVP
:23:00 Archiwista - serial TVP

: 23:50 Jutro nie umiera nigdy

- sens., USA, Wik. Bryt., i dwdch pozostatych
1997. Pierce Brosnan zba- czekaja na dalsze instrukj
wia $wiat jako Agent 007. od jakiej$ grubej ryby.

§02 00 Koko - kom., Franja, 1963. 01 :05 Szesc zon i jeden
Monestier szkaJe operacje : pogrzeb - kom., USA, 200
gietdowa, ktéra ma mu :02:50 Na zawsze razem - film

H przynies krociowe zyski. ~ : fab., Francja, 2018

: 03:35 Film fabularny : 04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

£10:30 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
:11:30 Ukryta prawda

16:55 Ukryta prawda
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

7JIA1[1) Wielki mur - przygod.,
: USA, Chiny, Australia, Kanada,
2016. Elitarna jednostkado

: 05:20 Raj za pot ceny

5:50 Uwaga! - program
interwencyjny
6:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 Doradca smaku
- program kulinarny
7:05 SOS Ekipy w akdji
- program
8:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy :
8:55 Ten moment
- program obyczajowy
9:30 Sekrety zycia

- program obyczajowy

: 13:40 Szpital - program

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

- program obyczajowy

spraw specjalnych prébuje

uczynicz jednej z najbardziej :
ikonicznych budowli $wiata
- Wielkiego Muru Chiriskiego
- ostatni bastion dla ludzkosci.

2:15 Wodny $wiat - przygod.,
USA, 1995. W blizej
nieokreslonej przysztosci
lodowce pokrywajace
bieguny ziemi roztopity sie
i wszystkie kontynenty
znalazly sie pod woda.

1:00 Kuba Wojewddzki

0 Grzesznica - serial, USA

0 Szpital - program obycz.

0 Uwaga! - program interw.

0 Zamieszkac na plazy

0 Recepta na stary dom

13:40 Trudne sprawy - program
14:40 Dlaczego ja? - serial

: 15:50 Wydarzenia, Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

$16:40 Gliniarze - serial

$19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

. 19:45 Sport, Pogoda

£22:00 1000 lat po Ziemi - S,

$00:10 Legion - SF, USA, 2009

$06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy 07 10 Zaginione Skarby

£ 09:40 Sekrety rodziny -Zegary z Jedrzejowa

: - program obyczajowy : - film anim.

:10:40 Dlaczego ja? - serial :07:20 Przestrzen pamieci

; paradokumentalny - Spichlerz Polskiego

: 11:40 Gliniarze - serial Rocka w Jarocinie

: paradokumentalny : - magazyn

:12:50 Wydarzenia :07:55 Szlakiem Kolberga

:13:20 Interwencja - magazyn - Julia Pietrucha

reporterow - reportaz

$ 08:30 Informacje kulturalne

:08:55 Arabela - serial fantasy

:10:15 Dama Kameliowa

: 12:15 Najwazniejszy dzien

: zycia - serial TVP

:13:20 Altamira, korzenie
sztuki - film dok.,

: Hiszpania, 2018

: 14:50 Van Dyck: wielki rywal

obyczajowy

paradokumentalny

reporterow

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny Rubensa - film dok.,
- program obyczajowy H Franja, 2020
:18:50 Wydarzenia :16:00 Stan posiadania - dramat :

:18:00 Jazz.pl - Krzysztof
H Herdzin i jego Chopin
Quintet - koncert

dnia

20:05 Shrek anim., USA, 2001
Tytutowy bohater historii
Shrek jest ogrem
- brzydalem, ktdrego
wszyscy sie boja i przed
ktérym uciekaja. Mieszka i 21:50 Informacje kulturalne
sam i bardzo ceni sobie $22:20 Serialowa nostalgia
sWo0jg samotnosc. Pewnego - Pitbull - serial policyjny
dnia do jego walacegosie TVP; rez.: Patryk Vega

1L511]Wydarzenie aktualne
H Komediowe lato
-Vabank 1, czyli riposta
- kom. sensacyjna;
rez.: Juliusz Machulski

domostwa zjezdzaja 23:25 Szron - dram,, Litwa, Polska,
przer6zne postacizbasni Frangja, Ukraina, 2017.
ilegend :01:35 Kino krétkich filmow

: - filmy anim.: Colaholic,
USA, 2013. Mingto 1000 lat : Olbrzym
od wydarzen, ktére zmusity
ludzi do ucieczki z naszej

planety.

noce - film dok. Tréjka
studentow ASP. - Michat,
Krzysiek i Oliwia prowadza

2:20 Rok pierwszy - przygod., barwne zycie towarzyskie

USA, 2009 : i uczuciowe.
: 04:40 Disco Gramy - pr. muzyczny : 04:10 Fellinopolis - film dok.,
: 05:25 Telezakupy TV Okazje Wrochy, 2021

:18:00 Lombard.

[P1IE [l Zadza $mierdi - aka,

£02:10 Wszystkie nieprzespane

$06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£08:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

; - paradokument fabularny E
:09:00 Kurierzy - paradokument

fabularny

£10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

£14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard.

Iycie pod zastaw

H - paradokument fabulamy
:16:00 Kurierzy - paradokument  :

fabularny

Zycie pod zastaw

- paradokument fabularny

USA, Kanada, Rosja, 2009.
Rustan, byly cztonek
rosyjskiej mafii, po wielu

latach postanawia odnowi¢

kontakt ze swoja cérka,

ktéra niedtugo wychodzi za

maz. Okazuje sie, ze
wybrankiem jest Stephen,
syn, najwiekszego wroga
Rustana.

£22:00 Rocky - akqia, USA, 1976. |
Kultowy film z Sylvesterem

Stallonem, ktéry mimo
uptywu lat, wciaz porusza
emocje widzow na catym
Swiecie.

00:35 Najdtuzsza noc - akcja,

Wrochy, USA 2019

:02:05 Menu na miare
:03:05 Szalone fabryki polskiej :

muzyki!

05 00 Szkota - program 06 00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom - serial
:06:55 Szpital - program obyczajowy 09:00 Pierwsza
f obyczajowy i mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
:07:55 Ukryta prawda - program ;  Kto da wiecej 10:50
obyczajowy : Hardkorowy lombard 11:50
:11:00 Idealna niania - program ;  Policjantki i Policjanci 12:55
obyczajowy : Detektywi w Akgji 13:55 STOP

'11 :45 Rozwod. Walka
0 wszystko - program

Drogdwka 15:55 Policjantki
:  iPolicjand
:17:00 towcy Skarbow.Kto da

obyczajowy
$12:45 Szpital - program wiecej 19:00 Policjantki
I obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
: 13:45 Sad rodzinny - program Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
; sadowy i - Wydziat Kryminalny
: 14:50 Sedzia Anna Maria :00:05 American Pie: Naga mila
Wesotowska - serial sadowy i - Erik (John White) zdaje

15 55 Ukryta prawda - program sobie sprawe, Ze jest jedynym

obyczajowy ze Stifleréw, ktory moze
£17:00 Rozwéd. Walka ukoniczy¢ szkote srednig jako
0 wszystko - program prawiczek, postanawia
obyczajowy : sprostac rodzinnej tradycji.
$18:00 Szybka zmiana - program i 02:15 Jas Fasola radzi 02:25
H lifestylowy i Disco Polo Life 03:25 Top 10
18 55 Ukryta prawda - program : - Lista Przebojéw 05:30
obyczajowy Telezakupy TV Okazje

09 45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 W kolorze pfomienia
11:05 Muzyczne chwile 11:25
Gtos Polski 11:35 Ukrairiska
zbrodnia w Hucie Pieniackiej
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 13:10 Orfem
¢ byC..13:30 Msza Swieta

14 20 Muzyazne chwile 14:30
: Drzwido lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto o gosp.
17 00 Sekrety mnichéw 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:00 Hotel Paradlse AII Stars
H - program rozrywkowy
$21:00 Tin Cup - kom., USA ,1996.
: Przez nlepohamowany
pociag do hazardu ... nic
nie robienia, Roy,,Tin Cup”
McAvoy (Kevin Costner)
stracit rancho, piekna
Doreen, forme oraz szanse
na lepsza przysztosc.
Pewnego dnia na lekcje
golfa zgtasza sie dr Molly
Griswold (Rene Russo).
I nagle wszystko sie
zZmienia.
23 :45 Ja cie kocham, aty z mm
: - kom., USA, 2007
S 01:55 Hotel Paradlse All Stars
: - program rozrywkowy
02 55 Nagi Instynkt
Przetrwania
: 03:55 Mdj sasiad morderca
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$05:25 Dla nieslyszacych
H - Barwy szczgscia - serial
:07:00 Dla niestyszacych - Mjak :

05 30 Dziewczyna i chfopak

- Poprawka - serial TVP
$06:20 Balans bieli - magazyn
7:00 Transmisja Mszy Swietej :
40 Rok w ogrodzie
: 08:20 wojsko-polskie.pl
: - reportaz

; dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy Swiat
: - Madame Tussauds

- ekspozycja z wosku
; - dokum., Wik. Bryt,, 2021
: 11:15 Fascynujace miejsca

- Fascynujaca Szwajcaria :

: - Dziki Tessyn - dokum.
: 11:40 Sanatorium mitosci
: - reality show
:12:40 Gwiazdy w potudnie
: - Koko - kom., Francja,
; 1963
: 14:10 Z pamieci - Stanistaw
: Wyspianski - felieton

7% Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska.

H - magazyn kulinary

$14:55 60. KFPP w Opolu

: - Wielka Gala

:15:25 Lalka - serial TVP

:17:00 Teleexpress, Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

9:30 Wiadomosci, Pogoda

0 Sport, Tour de Pologne

8 ALARM! - magazyn

35 Komisarz Alex - serial

:21:35 Hit na sobote - Ocalony

H - film akgji, USA, 2013

$23:45 Perfekejonistka - film

: fab., USA, 2019

01:50 Jutro nie umiera nigdy

£ 03:55 60. KFPP w Opolu

-sens, USA, Wik.Bryt, 1997

mitosc - serial TVP

:07:55 Pytanie na sniadanie

- w tym Pogoda-flesz

: £12:05 Studio Raban - Lizbona
:08:45 Petnosprawni - magazyn :
: 12:40 Migdzynarodowy

- magazyn

Festiwal Zespotow
Cyganskich Romane
Dyvesa. - widowisko

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej;
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko muz.

$16:20 Na dobre i na zte - serial
7:15 Natura bez granic - dok.

:50 Stowo na niedziele

- Wszedobylski chwast
albo dobre warunki
dla cierpliwosci

5 18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

+.+1U Pana Boga w ogrodku
- serial komediowy TVP

£19:35 Informacje kulturalne

:00 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert

:50 Polskie Biesiady

- Warszawska - koncert;

§23:45 Legenda Herkulesa - film
H :23:10 Lady Bird - kom., USA

fab., USA, 2014

£01:35 Kontrakt na zabijanie
: - thriller, USA, Niemcy, 2006
£03:20 Gentleman ;

zrewolwerem - filmfab.,
USA, 2018. Opowies¢

0 zarujgcym i sympa-
tycznym ztodzieju
gentlemanie, ktdry zyt
znapadow z bronig w reku.
Wielokrotnie byt skazy-
wany na wiezienie i od razu
prébowat ucieczki,

a dokonat tego az 18 razy.

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy
07:00 Ugotowani w parach
- wydanie specjalne

{08:00 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy i
£09:00 Dzieri Dobry Wakacje
:11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial, Polska

£ 13:30 Kobieta na kraricu

$wiata - program

$ 14:05 MasterChef Junior

- program

£ 15:45 Zakup w ciemno
:16:50 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

£ 17:55 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

112111 Seks w wielkim miescie

- kom., USA 2010. Cztery
przyjaciétki pragna odcia¢

sie od problemow. Wylatuja :
do Zjednoczonych Emiratow

Arabskich, gdzie wpadaja
w putapke réznic
kulturowych.

2017. Wzruszajqce

spojrzenie na relacje, ktore

nas ksztattuja, przekonama
ktdre nas definiuja
i niezréwnane piekno

: miejsca, zwanego domem.
:01:10 Niepoczytalna - sens.,

USA 2018

03:20 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

£ 04:25 Uwaga!
: 04:45 Zamieszkac na plazy
:05:15 Recepta na stary dom

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

£08:40 0 psie, ktory wrécit do

domu - PRZYG., USA, 2019.
petna przygéd opowies¢

o Belli, psie, ktéry przebyt
400 mil, by odnalez¢ Lucasa,
cztowieka, ktérego kocha.

$ 10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
: 11:40 Bogaty dom - Bledny Dom :
: 12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

§ 13:40 Miasto Wies
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

$17:45 Chiopaki do wzigcia
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:15 Prezydendi i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport, Pogoda
: 20:00 Mister Supranational

2023

1!/ Ant-Man i Osa - akcja,
USA, 2018. Scott stara sie
pogodzic zycie rodzinne
z obowiazkami Ant-Mana,
Hope van Dyne i dr Hank
Pym powierzaja mu kolejnq
pilng misje.

£ 01:45 Oby 3-SF, USA, 1992,

Kkosmiczna kapsuta
ratunkowa rozbija sie na
Fiorinie 161, planecie
bedacej w kolonia karna dla :
najbardziej zwyrodniatych
przestepcéw. W kapsule
przybyt réwniez obcy.
Ripley musi po raz kolejny
stawi¢ czofa swojemu
najwiekszemu wrogowi.

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: :05:25 Telezakupy TV Okazje

£07:00 21. Migdzynarodowy

Festiwal Piosenki Sopot :

84 - Halina Frackowiak
07 30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Priit Pirsko

- rozmowa

08:00 Tamte lata, tamte dni

- Agnieszka Duczmal
08:35 Informagje kulturalne
£ 09:00 Wydarzenie aktualne

£ 09:30 Kromer Festival Biecz

2021 - koncert

£ 10:35 Daleko od szosy - serial
:12:00 Rézne oblicza

Aleksandra Dumasa
- film dok., Frangja, 2021

§13:10 Symfonia fabryki Ursus

- dokum.

$ 14:25 Komediowe lato H
-Vabank I, czyliriposta :

- kom. sensacyjna

$ 16:20 Mieszczanie zywieccy

- Wisia, Matgorzata
i Kaja - dokum.

£17:00 Retro kino - Daleki kraj

western, USA, 1954

18: 45 Serlalowa nostalgla
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Captain  :
H Fantastic- dram., USA, 2016 :
:22:10 Informacje kulturalne

22:35 Spirit of todZ Music
Festival - Richard Bona
- koncert

£ 23:45 Seans kultowy - Pod

wulkanem - dramat, USA,
Meksyk, 1984

01 :45 Kino nocne - Bilet na
ksiezyc - obycz., Polska,
2013. Sentymentalna

podréz do szalonych lat 60.,

do czasow mtodziezowej
kontestacji, hipisow
i bighitowcow...

- cykl dok., WIk. Bryt., 2018 :

05:00 Tamte Iata, tamte dni

- Agnieszka Duazmal

711H1)JRocky 2 - akcja, USA 1979.

:06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

07 00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08 00 Lekarze na start - serial
przedstawia losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego

Szpitala Spedjalistycznego.
To tam cata pigtka starac sig :

bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawiac
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadzac powazne
zabiegi

10 00 Lombard.

Iycie pod zastaw

Kontynuagja przygéd
najstynniejszego boksera
w historii kinematografii.

Rocky Balboa przygotowuje

sie do rewanzu z dawnym
rywalem. Kto wygra ten
pojedynek?

$22:20 American Assassin

- akcja, USA, 2017
0:45 24 godziny po Smierci
- akcja, RPA, Hongkong,
Chiny, 2017. Travis Conrad
jest pfatnym zabdjca, ktory
podejmuje sie
najtrudniejszych zlecen
2:01 Menu na miare

: : 03:05 Taki jest Swiat - przeglad
§ 04:00 Rezyserzy - Nicolas Roeg :

wydarzen z caiego globu.
$04:00 Menu na miare

: 4:35 Z archiwum poligji

$05:00 Dyzur - serial medyczny

- paradokument fabularny

7114111} Sherlock H.olmes -sens.,

505 00 Szkota - program

obyczajowy

06:05 Wiza na mitosc - program
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Mdj przyjaciel delfin

- przygod., USA 2011,

£ 09:55 Szybka zmiana - program

lifestylowy

10:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 15:55 Nad zycie - film

obyczajowy, Polska, 2012.

Odnoszaca miedzynarodowe :
+00:00 Fargo - czarna komedia
(Olga Bofadz) zakochuje sie
bez pamieci w Jacku (Michat

sukcesy siatkarka Agata

Zebrowski). Ich plany
przerywa jeden telefon...

£18:05 Dom - kom., USA, 2015.
Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie

z nastolatk o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz.

USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock (Robert
Downey Jr.) i dr Watson

(Jude Law), doprowadzaja
do aresztowania i stracenia :

przestepcy pochodzacego
zarystokradji, lorda
Blackwooda. On jednak,
zapowiada, Ze...

22:50 Operacja,,Deszcz” - film

SF, Australia, 2020. Dwa
lata po inwazji kosmitéw
na Ziemie ostatni ocaleni
walczg o przetrwanie.

01:25 Nienarodzony - horror,

USA, 2009

03:10 Barbie - kulisy produkgji

filmu

03:15 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

04:10 Nagi Instynkt Przetrwania : :

06 00 Galileo 10:00 Ewa gotuje
10:35 Ja$ Fasola radzi
10:45 Karate Kid 2
- doskonate kino dla catej
rodziny. Pan Miyagi wraz ze
uczniem Danielem wyrusza
w podrdz do Okinawy,
by odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca.
13:05 Ninja Warrior Polska
15:00 STOP Drog6wka
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

kryminalna braci Coen.
Sprzedawca samochodéw
zMinnesoty, Jerry Lunde-
gaard, w obliczu finansowych
ktopotéw ucieka sie do
karkotomnego sposobu na
zdobycie pieniedzy.

02:00 Interwendja 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja

10:20 Aby we wszystkim Bg byt
uwielbiony 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 12:50
Siédmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
Swieta 14:20 Muzyczne chwile
14 30 Przeglad Katolickiego Tyg.
,Niedziela"14:35 Benedyktyni
- whasciwa miara 15:30 Wierze
w Boga 15:45 Muzyczne chwile
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17 00 Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizaga
17:55 Poczet Wielkich Polakw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mto-
dych 19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel Jasn.

NIEDZIELA - 23lipca  §  TVN _§ POLSAT J TVvPKultura § TvPuls J TVN7 J TV4 |
TVP 1 TVP 2 05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski

$06:25 wojsko-polskie.pl
i - reportaz
£ 06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy Swietej :
108:00 Tydzien
£ 08:30 Zakochaj sie w Polsce
:08:55 Fascynujace miejsca

- Fascynujaca Antarktyka :
: - film dokumentalny
:09:15 Rodzina Addamsow
; - film anim., USA, 2019
:10:55 Janosik - serial TVP
:11:55 Miedzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Miedzy ziemiq a niebem

- reportaz

: doskonata - dokum.
: 14:10 Z pamieci - Stanistaw
: Wyspianski - felieton

iL7¥ Daleko od szosy - serial
:15:45 Alternatywy 4 - serial

: komediowy TVP

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 Rolnik szuka zony

: - reality show

$18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci

$19:50 Siatkdwka mezczyzn

22:05 Tour de Pologne
:22:15 Zakochana Jedynka
i - Podréz na sto stop

§ -kom, Indie, USA, ZEA, 2014
$00:25 Ocalony - akcja, USA, 2013

$02:35 Perfekejonistka - film

i fab., USA, 2019

$04:35 60. KFPP w Opolu - Ale

i To Juz Bylo. Jest. | Bedzie!
$05:00 Z pamieci - Stanistaw

: Wyspianiski - felieton

- talk-show prof. Jana Miodka §

05 50 Dla nles%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy TVP
07 55 Pytanie na sniadanie
- w tym Pogoda-flesz

11:50 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert
$14:00 Familiada - teletumiej

£14:35 Kolo fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :

2023 - widowisko
muzyczne

£16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial
:12:50 Do zobaczenia w Lizbonie :
: : 18:00 Panorama - program
:13:15 BBCw Jedynce - Planeta :
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

informacyjny

fabularyzowany TVP

20: 00 Mis - komedia, Polska

1980. Prezes klubu

sportowego , Tecza’, Ryszard

0chddzki zwany Misiem,
ma wyjechac do Londynu.

Zostaje jednak zatrzymany,

bo z jego paszportu wyr-

wano kilka kartek. Ochddz-

ki podejrzewa zone Ireng.

22 lipca - dramat,
Norwegia, 2018. 22 lipca
2011 roku na norweskiej
wyspie Utoya uzbrojony
mezczyzna otworzyt ogieri :
do przebywajacej na letnim
obozie mtodziezy.

523:55 Festiwal Kultury

Zydowsklej w Krakowie

201 :10 Nowy Swiat - dramat
02:50 Nasz najlepszy rok - film

obycz., Frangja, 2017

20 (1] Dziewigty Ieglon
: - przygod., USA, Wik. Bryt., :
:22:05 Planeta matp - SF, USA,

06 05 Tom i Jerry Show - anim.

06 00 Nowy dzien z Polsat News :
:07:50 Sezon na misia - anim.,
USA, 2006.

07 00 Nastolatki rzadza... kasq : 109:45 Kung Fu Panda - anim.

- program obyczajowy

: 08:00 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinamo-rozrywkowy :
: 14:25 Ant-Man i Osa -Scott stara :
H 10:45 Szpital na peryferiach
:11:55 0d ucha do ucha

$09:00 Dzier Dobry Wakacje

11 :30 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

12 35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

$ 13:20 Ugotowani w parach

- program kulinarny
: 14:25 Kobieta na kraricu
Swiata

15:00 Akademia policyjna lll:

Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

£ 16:45 Wielki mur - przygod.,

USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016

$19:00 Fakty
:19:25 Sport, Pogoda
: 19:45 Uwagal - program interw.

2011. Rzymski zotnierz
Marcus Aquila (Channing
Tatum) wyrusza na
niebezpieczng wyprawe,
aby przywrdci¢ nadszarp-

nieta reputacje swojego ojca.
H :22:25 Gra - film sens., USA, 1997 :
$22:05 Kino bez granic- Utoya, H
- Liga Narodéw, Gdansk : :

Weiagajacy film
z Michaelem Douglasem
w roli gtdwnej.

: 01:05 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinamno- rozrywkowy

£02:10 Wewnetrzny wrég

- serial, USA

£03:10 Szpital - program obycz.

$04:10 Uwaga! - program interw.
: 04:30 Zamieszkac na plazy
: 05:00 Recepta na stary dom

lifestylowy

$19:45 Sport Pogoda

USA, Chiny, 2008

11:45 Spider-Man Uniwersum

-anim., USA, 2018

sie pogodzic zycie rodzinne
z obowiazkami Ant-Mana,
Hope van Dyne i dr Hank

Pym powierzajg mu kolejng

pilng misje.

: 16 50 Shrek - Shrek jest ogrem
- brzydalem, ktérego wszyscy :
: 13:15 Wielkie manewry

sie boja i przed ktérym ucie-
kaja. Mieszka sam i bardzo

ceni sobie swoja samotnosc.
Pewnego dnia przyjezdzajg

do niego przer6zne postaci
zbasniilegend

: : 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
£19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

pIIH1[1] Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni.

2001. Statek kosmiczny

dowodzony przez kapitana

Leo Davidsona (Mark
Wahlberg) wpada w petle
czasowq i laduje na
planecie przypominajacej
nieco Ziemie.

00 50 Styszeliscie

0 Morganach? - kom.,
USA, 2009. Opowies¢

0 tym, Ze mitos¢ moze
pojawic sie w najbardziej
zaskakujacych
okolicznosciach.

: 03 05 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

04:05 Zjedz Kambodze
£ 05:25 Raj za pét ceny - program

- program podrézniczo-
kulinarny

£ 15:10 Wedrowiec Polski - Pogé

07 05 Najwieksze przeboje
- Zdzistawa Sosnicka

£08:00 Liturgia prawostawna

w Werstoku

£ 09:05 Informacje kulturalne
:09:35 Kromer Festival Biecz

2020 - Trzy oblicza
baroku - koncert

- filmy animowane:

Czarodziej i kwiaciarka;
:09:55 Mia i biaty lew - przygod., :
H Frangja, 2018. Dziecinistwo  :

Ziemia; Cest La Vie cz. 2

£12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

- komediodramat, Wtochy,
Frangja, 1955. Opowies¢

0 pewnym skorym do amo

réw poruczniku dragondw.

rze Dynowskie - reportaz

£ 15:50 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial

£17:15 Niedziela z...rolami

Hanki Bielickiej

7JIHI[IDwaj ludzie z miasta
- film sens., Francja, 1973.
Przestepca po odsiadce

probuje utozy¢ sobie zycie.

Ambitny policjant
postanawia za wszelka
cene znale7¢ haka na
mezczyzne i umiesci¢ go
ponownie w wiezieniu.

21:50 Informacje kulturalne
:22:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

:23:00 Spiewaj tylko sercem
H - Bernard tadysz - film dok. :
:00:10 Informagje kulturalne
:00:35 Kino krotkich filméw

- filmy anim.: Colaholic;
Olbrzym; Red Light Trai

£01:25 Seans kultowy - Pod

wulkanem - dramat, USA,
Meksyk, 1984

$03:25 Rawa Blues Silesian

7IIHI[IRed - akgja, USA 2010.

05 30 Kobra

- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£07:01 Wielka wioczega

- komedia, Francja, 1966.
Nad Paryzem zostaje
zestrzelony angielski
samolot, wracajacy z nalotu
bombowego. Zatoga
wyskakuje na
spadochronach, dzieki
czemu udaje jej sie przezyc. :

10-letniej dziewczynki
zmienia sie w wielka

przygode, kiedy jej rodzice

przen0SZA sie z Londynu
do Afryki

1:55 Kapusniaczek - komedia,
Francja, 1981.

: 14:00 Wszyscy na poktad

- komedia, Francja, 2020

$15:50 Pracownik miesiaca

- komedia, USA, 2006

Frank Moses (Bruce Willis)

to emerytowany agent CIA.

Pewnego dnia w jego
domu pojawia sie trojka
zawodowych zabdjcow.

22:10 Zabéjcza przesytka

- akcja, WIk. Bryt., 2019.

Olga Kurylenko gra kurierke, §

ktra odkrywa, ze jedna
zpaczek zawiera hombe.

00:10 Nocny fowca - akgja,

Kanada, 2018. Detektyw

Marshall i Cooper aresztuja

seryjnego zabéjce, ktory

atakuje wytacznie kobiety. H
$22:50 Komora - sens., USA, 1996 :
§01 :00 Wieczoréwka - kom., USA

To nie oznacza korica
probleméw...

£02:10 Dyzur - serial medyczny

3:30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

$04:20 Z archiwum policji

8:00 Smoking - kom., USA, 2002

305 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos - program
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Beethoven Il - film

rodzinny, USA, 1993

£09:20 Ten moment - program

obyczajowy

£09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
15 05 Tin Cup - kom., USA, 1996.
Przez niepohamowany
pociag do hazardu ... nic
nie robienia, Roy ,Tin Cup”
McAvoy (Kevin Costner)
stracit rancho, piekna
Doreen, forme oraz szanse
na lepszg przysztosc.
Pewnego dnia na lekcje
golfa zgtasza sie dr Molly
Griswold (Rene Russo).
I nagle wszystko sie
zmienia. Dla pieknej pani
psycholog Roy gotéw jest
zmienic swoje zycie.

';

Iycie od kuchm kom.,
USA, Australia, 2007. Dla

Kate (Catherine Zeta - Jones)

caly $wiat ogranicza sie do
restauracji, w ktorej jest
szefowa kuchni. Lecz jej
spokdj zaczyna niszczy¢

nowy kucharz, Nick (Aaron

Eckhart). Dodatkowo, pod
opieke Kate trafia jej
9-letnia siostrzenica...

20:00 Matrix Rewolugje - film

SF, USA, 2003. Nadszedt
czas, aby Neo (Keanu

Reeves) poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.

2018

03:20 Nagi Instynkt Przetrwama
:04:20 Druga stronamedalu

- talk show

06 00 Galileo 07:00
W zakamarkach mézgu
08:00 Najstynniejsze ucieczki,
Belfast Breakout 09:00 Galileo
11:00 Karate Kid 3 - Tym
razem Daniel i Miyagi znowu
muszg przeciwstawic sie
dawnemu wrogowi Kreese'owi
i jego przyjacielowi Terry'emu,
bezwzglednemu
biznesmenowi i ekspertowi
wschodnich sztuk walki.

13:30 Witaj w domu, panie
Jenkins - Komedia ze
znakomitym Martinem
Lawrencem w roli gtownej.
15:45 Gwiazdy Kabaretu

H 16 05 Magnum: Detektyw

7 Hawajow 18:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 20:00
Przepowiednia 22:25 Banita
00:30 Wielkie tajemnice
historii 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

’?

£ 09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tyg.
,Niedziela"10:40 Generat naszej
wolnosci — Kpt. Janusz Betza

11 :40 Zeby by¢ Swietym 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Wystarczy Soba By¢
14:00 0. Wenanty Katarzyniec
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

16 45 Sekrety mnichow 17:00

Zostan Zofnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sol Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kady dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Krotka Historia Zbawienia
- Bdg spotyka sie z cztowiekiem
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dr Karol Nawrocki
prezes Instytutu Pamieci Narodowej

Czas usung¢

,,Pozwo6l Cezarze, gdy zdobedzie-
my caly Swiat / Gwalci¢ rabowaé
syci¢ wszelkie pozadania” - Spiewat
w Lekcji historii klasycznej nieza-
pomniany Jacek Kaczmarski. Ta
piosenka przypomina mi sie, ilekroé
myS$le o sowieckim ,wyzwoleniu”
z lat 1944-194S. Bo cho¢ Kaczmarski
cofat sie az do czas6w rzymskich, sto-
wa utworu réwnie dobrze mozna by
odnie$¢ do czerwonoarmistéw, ktérzy
u schytku II wojny Swiatowej wypie-
rali Wehrmacht.

,Proste pro$by zolnierzy te same
sg od lat / A Juliusz Cezar milczac
zabaw nie zabrania” - styszymy
u Kaczmarskiego. Milczenie rzym-
skiego wodza to w istocie przyzwo-
lenie na zbrodnie. Sowieccy genera-
towie szli jeszcze dalej i bez ogréodek
zachecali do bezprawia. ,,Nie bedzie
litoSci dla nikogo. Kraj faszystow
musi przemienié¢ sie w pustynie” -
nakazywal Iwan Czerniachowski, do-
wodca 3. Frontu Biatoruskiego, gdy
jego wojska przystepowaly do ofen-
sywy w Prusach Wschodnich.

Teoretycznie chodzito o zemste
na Niemcach. Ale S§lepy sowiecki
terror dotykal takze tych Warmia-
kéw i Mazuréw, ktérzy jednoznacz-
nie przyznawali sie do polskoSci oraz
polskich osadnikéw naptywajacych
na te ziemie w Kkolejnych miesig-
cach. Henryk Palka, kierownik Wo-
jewddzkiego Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego w Olsztynie, przyzna-
wal w wewnetrznej korespondencji

¥ & 3
¥ -

W v;ll’:" _'

Wolna Polska nie moze oddawac

hotdu swoim ciemiezycielom.
Najwyzszy czas,

by pomnik z wizerunkiem

czerwonoarmisty zniknat

z centrum Olsztyna.

Briefing prezesa IPN w sprawie dekomunizacji Pomnika Wyzwolenia Ziemi Warminskiej i Mazurskiej, Olsztyn, 19 pazdziernika 2022. Fot. Mikotaj Bujak IPN

z 29 maja 1945 roku, ze ,zolnierze
sowieccy zabieraja osadnikom in-
wentarz zywy 1 martwy, a nawet
i garderobe”. Kilka miesiecy poz-
niej alarmowat, ze czerwonoarmisci
dopuszczaja sie rowniez zabdjstw.
Miasta zajmowane przez Sowietow
niejednokrotnie byly palone juz po
ustaniu walk. W Olsztynie zostalo

zniszczonych 1040 budynkéw, czyli
36 procent zabudowy.

Czy za to mamy by¢ wdzieczni?
Takiego zdania najwyraZzniej jest
prezydent Olsztyna Piotr Grzymo-
wicz. Do dzi$§ uparcie broni Pomnika
Wyzwolenia Ziemi Warminsko-Ma-
zurskiej, przez mieszkancoéw miasta
powszechnie - z racji ksztaltu — na-

[ -

Armia sowiecka zajmuje Olsztyn 1945 r.
Fot. ze zbiorébw Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku

zywanego szubienicami. Ten obiekt
propagandowy, odstoniety w 1954
roku, a wiec za czas6w najglebszej
komuny, juz dawno powinien znikna¢
z przestrzeni publicznej. Grubo po-
nad trzy dekady po upadku systemu
komunistycznego nadal jednak stra-
szy w centrum Olsztyna.

,Wkroczyla Armia Czerwona.
Palili, zabijali, rabowali, robili, co
im sie¢ podobalo” - baner o tej tresci
zawisl z poczatkiem lipca na $cianie
jednego z olsztynskich blokéw. Iden-
tyczny cytat pojawil sie na przycze-
pie reklamowej poruszajacej sie po
stolicy Warmii i Mazur. To element
szerszej akcji informacyjnej ,,Straszy
W mieScie”, zainaugurowanej przez
Instytut Pamieci Narodowej. Chce-
my raz jeszcze przypomnieé, ze rze-
kome ,,wyzwolenie” regionu w roku
1945 bylo w rzeczywisto$ci pasmem
grabiezy, dewastacji, gwaltow i mor-
derstw.

Gleboko wierze, ze dni ,,szubie-
nic” sg juz policzone. W wolnej Pol-
sce nie moze by¢ miejsca dla symboli
komunistycznego totalitaryzmu.

Zniszczony Olsztyn, 1945 r. Fot. ze zbiordw Instytutu Pétnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie

806230tbr-a-M




REFLEKSJE HISTORYKA
NAD DEKOMUNIZACJA

Adam Siwek
dyrektor Biura Upamietniania Walk
i Meczenstwa IPN

DEKOMUNIZACJA

- DLACZEGO?

Proces dekomunizacji rozpoczat
sie w Polsce w sposéob naturalny i spon-
taniczny w drugiej potowie 1989 r.
Czerwcowe wybory parlamentarne,
cho¢ jedynie czeSciowo wolne, urucho-
mily akcje usuwania reliktéw odcho-
dzacego do historii rezimu komuni-
stycznego. Dzialania te przebiegaly
w kolejnych latach ze zmiennym nate-

Sowieckie wojsko w Mtynarach. Fot. ze zbiorow
Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku

zeniem, od 2016 r. maja charakter sys-
temowy, oparty o narzedzie prawne
W postaci ustawy o zakazie propago-
wania komunizmu lub innego ustroju
totalitarnego przez nazwy jednostek
organizacyjnych, jednostek pomoc-
niczych gminy, budowli, obiektow
i urzqdzen uzytecznosci publicznej
oraz pomniki z dnia 1 kwietnia 2016 r.
(Dz.U. z 2016 r. poz. 744 z p6Zn. zm.).

Pojecie dekomunizacji mozna roz-
patrywaé w réznych aspektach. Jest
nig niewatpliwie weryfikacja przed-
stawicieli wladz minionego rezimu,
pracownikéw wymiaru sprawiedli-
wosci, stuzb mundurowych, organéw
bezpieczefistwa, instytucji naukowych
etc. Innym, bardziej widocznym ob-
szarem realizowania procesu deko-
munizacji jest usuwanie z przestrze-
ni publicznej trwalych elementéw
propagandy i indoktrynacji w postaci
roznych form upamietnien, a takze
oczyszczanie systemu nazewnictwa
,jednostek organizacyjnych, jedno-
stek pomocniczych gminy, budowli,
obiektow 1 urzadzen uzytecznoSci
publicznej, w tym drég, ulic, mostow
i placow”, jak to definiuje przywotana
ustawa.

Wspbiczesna akcja dekomunizacji
jest kolejnym etapem REPOLONIZA-
CJI przestrzeni publicznej panstwa
polskiego, oczywistej po okresach wo-
jen, okupacji, zniewolenia. Pomniki
byly i sg narzedziem emanacji wia-
dzy, spetniaja funkcje polityczne jako
element przekazu doktryny panstwa,
a takze spoteczne. Upamietnienia stu-
zg edukacji historycznej, sg wyrazem
pamieci o ofiarach wojen i zbrodni to-
talitarnych, a takze wyrazem wdziecz-

nos$ci wobec o0s6b zastuzonych dla
panstwa i narodu. Tolerowanie obiek-
téw gloryfikujacych zdrajcéw, zbrod-
niarzy, okupantéw jest obelgg wobec
pokolen Polakéw z uporem i za naj-
wyzszg cene dazacych do odzyskania
i obronienia niepodlegiego bytu Pol-
ski. Podwaza tez wiarygodno$¢ pan-
stwa wobec tych, ktoérzy obecnie de-
klaruja gotowo$¢ stuzby Rzeczypo-
spolitej, ale widza, ze komunistyczni
kolaboranci i sowieccy najezdicy sa
nadal honorowani nazwami ulic czy
upamietnieniami.

DEKOMUNIZACJA
= REALIZACJA

Pierwszym symbolem spotecz-
nego braku akceptacji dla dalszego
istnienia komunistycznych totemoéw
byto zburzenie 17 listopada 1989 r.
pomnika Feliksa Dzierzynskiego,
znajdujacego sie na placu jego imie-
nia (dzi$ pl. Bankowy) w Warszawie.
AktywnoS¢ spoteczna i dziatania po-
dejmowane przez administracje sa-
morzadowa w tym obszarze zostaly
niestety wyhamowane w latach 90-
tych XX w. Sytuacje skomplikowato
podpisanie 22 lutego 1994 r. Umowy
miedzy Rzqdem Rzeczypospolitej Pol-
skiej a Rzqdem Federacji Rosyjskiej o
grobach i miejscach pamieci ofiar wo-
jen i represji. Od tego momentu wia-
dze rosyjskie konsekwentnie zgtasza-
ty protesty wobec wszelkich dziatan
zwigzanych z usuwaniem obiektow
propagandowych zwigzanych z Armiag
Czerwong, tzw. pomnikéw wdziecz-
nos$ci, braterstwa broni, wyzwolenia.
Pomimo jednoznacznej wyktadni pol-
skiego MSZ, ktore wskazato, ze umo-
wa reguluje jedynie kwestie zwigzane
Z miejscami pochéwku, a wiec groba-
mi i cmentarzami wojennymi, stro-
na rosyjska oskarza polskie wladze
o ,bezczeszczenie pamieci o pole-
glych czerwonoarmistach i profano-
wanie ich grobow”, a takze o ,brak
wdziecznoSci za wyzwolenie Polski
przez Armie Czerwong spod hitlerow-
skiej okupacji”.

Samorzady, inspirowane czesto
aktywno$cia organizacji  spotecz-
nych, pozbawione jednak systemowe-
go wsparcia ze strony administracji
rzadowej, siegaly po réznego rodzaju
po6isrodki. Posowieckie obiekty prze-
noszone byly na teren miejscowych
cmentarzy — najczeSciej cmentarzy
wojennych, na Kktérych spoczywaja
zolnierze Armii Czerwonej. Cze$é
tych monumentéw zostata rozebra-
na na podstawie decyzji Inspektora
Nadzoru Budowlanego ze wzgledu na
zly stan techniczny zagrazajacy zdro-
wiu i zyciu przechodniéw. Niestety
w wielu przypadkach nie podejmo-
wano zadnych dziatan ttumaczac sie
komplikacjami formalnymi zwigzany-
mi ze zmianami nazw ulic oraz koszta-
mi wykonywania prac rozbiérkowych.

Ustawa o zakazie propagowania
komunizmu lub innego ustroju totali-
tarnego (...) z 2016 r. wraz z kolejnymi
nowelizacjami miata stanowi¢ spraw-
ne narzedzie systemowe, ktére po-
zwoli ostatecznie oczySci€ przestrzen
publiczng z komunistycznych relik-
tOw — tym razem przy zaangazowaniu

administracji rzadowej. Szczeg6lnag
role ustawodawca powierzyl Instytu-
towi Pamieci Narodowej, jako orga-
nowi eksperckiemu, zapewniajgcemu
wsparcie merytoryczne zaréwno wia-
$cicielom nieruchomosci, na ktérych
znajdujq sie niezgodne z ustawg obiek-
ty, jak i wojewodom odpowiedzialnym
za podejmowanie wtasSciwych dzia-
tan administracyjnych. Skuteczno$é
ustawy w obszarze zmian nazewnic-
twa nalezy oceni¢ pozytywnie. Zapi-
sy niwelujace ucigzliwo$ci zwigzane
7 konieczno$cia wymiany dokumen-
tOw w nastepstwie zmiany adresé6w w
znacznej mierze zmienily nastawienie
samorzadéw. Od wejsScia w zycie Usta-
wy w 2016 r. do konca wrze$nia 2017
r. samorzady dokonaly samodzielnie
zmian nazw 1781 ulic w skali cate-
go kraju. W wiekszoSci przypadkéw
przed przyjeciem uchwatl nadajacych
nowe nazwy samorzady zwracaly sie
do IPN z prosba o potwierdzenie, czy
dotychczasowy patron rzeczywiScie
propaguje komunizm lub inny ustrdj
totalitarny w rozumieniu ustawy. W
ciggu 6 lat funkcjonowania ustawy
Biuro Upamigtniania Walk i Meczen-
stwa IPN odpowiedzialne w struktu-
rze Instytutu za jej realizacje, sporza-
dzito na wniosek wojewody opinie w
sprawie 1262 nazw, gléwnie patronéw
ulic, placéw, mostéw itp., ale ré6wniez
placowek oSwiatowych czy samorza-
dowych instytucji kultury. W tej licz-
bie jako niezgodnych z ustawg wska-
zano 698 patronéw. W pojedynczych
przypadkach samorzady zaskarzaty
zarzadzenia zastepcze wojewodow
do sadéw administracyjnych. Szcze-
gb6lnie niechlubnym przyktadem sa
wladze samorzadowe Warszawy, kto-
re zaskarzyly wszystkie SO zarzadzen
zastepczych wojewody mazowieckie-
go. Sady administracyjne uchylity
w latach 2018-2019 wszystkie za-
rzadzenia, co skutkowalo powrotem
wszystkich nazw uznanych za nie-
zgodne z Ustawg. Dotychczas wladze
stolicy dokonaly zmian jedynie 6 pa-
tronéw ulic niezgodnych z ustawa.
Eliminacja komunistycznych
obiektéw propagandowych przebiega-
ta niestety mniej sprawnie. Zazwyczaj
bierno$¢ witascicieli lub zarzadcéw
nieruchomosci wynikata z przyczyn fi-
nansowych i proceduralnych. Od dnia
1 kwietnia 2018 r., odkad na wtasci-
wych miejscowo wojewodach spoczy-
wa realizacja art. Sb ustawy (do konica
marca 2018 r. wiasciciele lub uzytkow-
nicy wieczys$ci mieli mozliwo$¢ usu-
niecia pomnikéw na koszt Skarbu Pan-
stwa), do maja br. sformutowano na
wniosek wojewodéw 200 opinii w for-
mie postanowiefl, o ktérych mowa w
art. 106 Kodeksu Postepowania Admi-
nistracyjnego. Za niezgodne z Ustawg
uznano 168 obiektow, wsrod ktorych
znalazly sie 43 obiekty propagandowe
dotyczace Armii Czerwonej. Lacznie
Z wymienionymi na wstepie postano-
wieniami, Biuro Upamietniania Walk
i Meczenstwa IPN sporzadzilo 736
opinii. Nalezy przy tym podkresli¢, ze
wbrew rosyjskiej propagandzie, zapi-
sy ustawy dekomunizacyjnej nie obej-
mujag miejsc pochéwkow poleglych
zolnierzy i cywilnych ofiar zbrodni.

SZUBIENICE
NADALSTRASZA

Agresja Federacji Rosyjskiej na
Ukraing, 24 lutego 2022 r., ponownie
skierowala spoleczne zainteresowa-
nie w Kierunku posowieckich reliktow
wegetujacych na terytorium Polski.
Rozumiejac niekiedy zlozong i trudng
sytuacje wtadz lokalnych, IPN zapro-
ponowal formute dziatan (o$wiadcze-
nia Prezesa IPN z dnia 4 marca 2022 r.)
pozwalajacg na udzielenie wymiernej
pomocy przy usunieciu obiektu pro-
pagandowego, i co szczeglblnie wazne,
wzniesienie w jego miejscu upamiet-
nienia odpowiadajacego rzeczywi-
stym potrzebom lokalnej spotecz-
noSci. W ciggu przeszlo 16 miesiecy
udalo sie w ramach wspétdziatania
zdemontowac 21 takich obiektéw, ko-
lejne 9 rozebraly samodzielnie wiadze
samorzadowe w odpowiedzi na apel
Prezesa IPN. Nowe pomniki zostaly
juz wzniesione przez IPN w Chrzo-
wicach, Brojcach, kolejne powstang
w Glubczycach, Malborku, Terespo-

Sowieckie wojsko w Mtynarach. Na poboczu lezg
ciata pomordowanych. Fot. ze zbiorow Muzeum
Il Wojny Swiatowej w Gdansku

lu, Wlodawie i innych miejscach,
w uzgodnieniu z lokalnymi wtadzami.
Akcja bedzie kontynuowana, obej-
mujac nie tylko posowieckie monu-
menty, ale takze obiekty zwigzane
z utrwalaczami tzw. wladzy ludowej,
komunistycznymi aparatczykami, so-
wieckimi kolaborantami z GL i AL.
Pozostaje mie€ nadzieje, Ze stanowig-
ce niechlubny wyjatek wiladze Olsz-
tyna zweryfikuja swoje stanowisko
i odstgpia od obrony komunistycz-
nego monumentu straszgcego nadal
w centrum miasta. W jego przypadku
doprawdy trudno ocenié, ktéra nazwa
jest bardziej falszywa i zaklamana:
,Wdziecznos$ci” Armii Czerwonej czy
»Wyzwolenia” Ziemi Warminskiej
i Mazurskiej. Z pewnoScig najtrafniej
charakter obiektu oddaje potoczna
nazwa, nadana przez mieszkancow
Olsztyna - ,,szubienice”, bo egzeku-
cje i zbrodnie to pierwsze skojarzenie
Zwigzane z obecnoscig rosyjskich czy
sowieckich ,,wyzwolicieli”.
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~NISZCZENIE | GRABIEZ"

Armia Czerwonda na Warmii i Mazurach

dr Krzysztof Kierski
Delegatura IPN w Olsztynie

Wkroczyta Armia Czerwona. Pali-
li, zabijali, rabowali, robili, co im sie
podobato. Nikt im nie bronit. W ciggu
kilku godzin cate zagrody zmienily
sie w ruiny. Przy ulicach, w ogrodach
i po polach lezaly trupy. Codziennie
zdarzaly sie akty mordu i rabunku
- zapamietal jeden z mieszkancow
Okregu Mazurskiego. Po drodze wi-
dzialam okropne rzeczy. Kobiety
w starszym wieku zgwalcone przez
Rosjan nie tylko w jednym miejscu,
lecz na kazdym kroku, mozna bylo to
spotkac (...) Widziatam jak dziewczy-
na, corka kowala 19-letnia, przez 13-
tu Rosjan zostata zgwalcona i jeszcze
na koricu rozerwana. Byto to okrop-
ne, czasami wolatabym nie istniec na
Swiecie - wspomina moment wKro-
czenia czerwonoarmistow w 1945 r.
mieszkanka Okregu Mazurskiego.

W pazdzierniku 1944 r. naciera-
jace ze wschodu wojska sowieckie
przekroczyly granice Prus Wschod-
nich. Kolejna ofensywa na te tereny
rozpoczela sie zimg 1945 r. W ramach
operacji wschodniopruskiej, 13 stycz-
nia Armia Czerwona rozpoczeta dzia-
tania na kierunku péinocno-wschod-
nim, gdzie po kilku dniach zacietych
walk przetamala obrone niemiecka,
zdobywajac 22-go stycznia Olsztyn.
Po przejsciu frontu, wtadze na zdo-
bytych terenach Prus Wschodnich
sprawowaly sowieckie komendan-
tury wojenne, ktore traktowaly ten
obszar jak podbite terytorium wroga.
Powszechnym zjawiskiem staly sie
liczne grabieze, dewastacje i gwalty,
w wyniku ktérych ucierpiata przede
wszystkim ludno$¢ cywilna.

-

™ S

Z pierwszych szacunkéw Wydzia-
tu Odbudowy Urzedu Pelnomocni-
ka Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej
na Okreg Mazurski wynikalo, ze w
Olsztynie zostalo zniszczonych 1040
budynkéw, czyli 36 procent 6wcze-
snej zabudowy miasta. W wyniku

Kobiety zmuszone do pracy dla sowieckiego wojska.

bezposdrednich dziatlan wojennych
zniszczeniu uleglo stosunkowo nie-
wiele zabudowan. Znaczna ich cze$é
zostala spalona przez zolnierzy so-
wieckich dopiero po ustaniu walk,
bez zadnego uzasadnienia wzgleda-
mi militarnymi. Nierzadkim zjawi-
skiem bylo celowe podpalanie przez

Rekwizycja bydta na Warmii na rzecz Armii Czerwonej. Fot. ze zbiorow Muzeum Il Wojny Swiatowej
w Gdansku

pijanych czerwonoarmistéw poszcze-
gbélnych obiektéow. Tak bylo m. in. w
Eilku, Ketrzynie i Olsztynie, gdzie
zniszczenia po Kkilku tygodniach
zwiekszyly sie, przewyzszajac straty
poczatkowe. Wiele olsztynskich ulic
i dzielnic zostalo zniszczonych do-

Fot. ze zbiorow Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku

szczetnie. Zabudowania olsztynskiej
starowki zostaly spalone w niemal
50%. Podobny los spotkal dzisiejsze
ulice: Grunwaldzka, Szrajbera, War-
szawska, Limanowskiego, Wojska
Polskiego, Niepodleglosci, Knosatly,
Kosciuszki czy Mickiewicza.

Na oddzielne wspomnienie zastu-
guje Kortowo, gdzie w nocy z 21 na
22 stycznia 1945 roku wkraczajacy
czerwonoarmiéci w bestialski spo-
s6b zamordowali personel medyczny
oraz pensjonariuszy szpitala psychia-
trycznego i lazaretu wojskowego, pa-
lac przy tym zabudowania szpitalne.
W samym Olsztynie ptoneto wszyst-
ko, od doméw i kamienic mieszkal-
nych po zaklady przemystowe. Luna
dymu unosita si¢ nad miastem do
konca stycznia 1945 roku. Konfisko-
wano i wywozono dostownie wszyst-
ko: zwierzeta hodowlane, wyposaze-
nie fabryk, ptody rolne, tory kolejo-
we, tabor kolejowy i samochodowy,
ale takze sprzety domowe i przed-
mioty codziennego uzytku.

Zniszczenia spowodowane dziata-
niem Armii Czerwonej byty udziatem
wielu miast bylych Prus Wschod-
nich. W Braniewie siegnely 80-90%,
w Nidzicy 75-80%, w Piszu 70-85%
i w Wegorzewie 70-80%. Wedlug
urzedowych danych szacunkowych w
Okregu Mazurskim zniszczonych lub
uszkodzonych byto 19 080 nierucho-
moSci miejskich o kubaturze 23 477,5
tys. m?® i wartoSci wynoszacej blisko
392 mln zt. W znacznym stopniu woj-
ska ZSRS zdewastowaly tez miejska
sie¢ kanalizacyjng i wodociggowa.

Obecno$¢ zolnierzy Armii Czer-
wonej na terenach Okregu Mazur-
skiego to takze niszczenie i grabiez
doébr kultury. Dotyczyto to zwlaszcza
drogocennych wyrobéw rzemiosta

artystycznego, obrazéw, rzezb i in-
nych dziet sztuki, jak réwniez gra-
biezy koScioléw, patacow, bibliotek,
archiwéw itp., powodujac ogromne
straty, ktérych faktyczne oszacowa-
nie jest dzisiaj niemozliwe.

Zniszczenia widoczne byly takze
na terenach wiejskich Okregu Ma-
zurskiego. Jak wynika z danych urze-
dowych zniszczonych lub uszkodzo-
nych byto 17 296 zagréd, o wartoSci
prawie 109 mln z1, co stanowito okoto
30% wszystkich zagréd wiejskich. In-
wentarz zywy, poczgtkowo spedzany
byl do majatkéow ziemskich zarza-
dzanych przez zolnierzy Armii Czer-
wonej, a nastepnie przepedzany do
ZSRS. Straty w poglowiu zwierzat go-
spodarskich, tj. bydta, trzody chlew-
nej, koni i owiec wynosity blisko 98%.

Podsumowaniem pobytu Zzolnie-
rzy Armii Czerwonej w Okregu Ma-
zurskim sg fragmenty wspomnien J6-
zefa Bajgierta — polskiego robotnika
przymusowego, ktéry pisat: Jurni Ro-
sjanie nie przepuszczali zadnej oka-
zji, nie uznawali zadnych zasad ani
moralnosci, nie obejmowala ich zad-
na dyscyplina. Zdesperowani wojng
tazili, zabijali i gwalcili w zaleznosci
od humoru. [...] Zabierali co popad-
nie, jedzenie, picie, ubrania, cenne,
a czesto bezwartosciowe przedmio-
ty. Zawsze szukali alkoholu, przy
pomocy ktorego mozna bylo zdobyc
ich tymczasowq wielkq milos¢ i przy-
jazn. Przy drodze znéw walaty sie
ptonqgce samochody i trupy. Zabija-
no na miejscu, z nienawisci i zemsty,
a czasami dla uciechy. W poblizu nie
trwaty zadne walki, pokojowa Smierc
hulata w kolo.

806230tbr-c-M




SKONCZYL SIECZAS

PORADZIECKICH SZUBIENIC

dr hab. Karol Sacewicz
naczelnik Delegatury IPN w Olsztynie

Oficjalne uroczystosci odstoniecia
,Pomnika WdziecznoSci dla Armii
Radzieckiej” w Olsztynie rozpoczetly
sie 0 godzinie 10.30 21 lutego 1954 r.
Wczesniej zgromadzeni pod zaktada-
mi pracy mieszkancy miasta przema-
szerowali pod monument, gdzie glos
zabrali przedstawiciele centralnych
wladz panstwowych i partyjnych, w
tym czlonek Biura Politycznego KC
PZPR i jednocze$nie Rady Panstwa
Stefan Matuszewski, jak roéwniez
przedstawiciele wojska, ambasador
ZSRR oraz autor projektu pomnika
Xawery Dunikowski. Obecni byli lo-
kalni wlodarze Olsztyna i wojewodz-
twa. O 11.10 nastgpit kulminacyjny
punkt uroczystoSci — odstoniecie mo-
numentu i zlozenie kwiatéw. I tak na
dziesieciolecia, w przestrzeni piekne-
go miasta nad Lyng, zainstalowano
sowiecki element propagandowy.

Powojenny, zniszczony  przez
Armie¢ Czerwonag Olsztyn, byt jed-
nym z ostatnich wojewddzkich miast,
w ktorym nie bylo pomnika oddaja-
cego hold sowieckim wojskom. Tym
samym w 1948 r. partyjni decydenci
powolali do zycia Komitet Budowy
Pomnika Wdziecznosci dla Armii Ra-
dzieckiej, ale w dlugim procesie pro-
jektowania i budowania monumentu,
wszelka decyzyjno$é znajdowata sie
w rekach przedstawicieli centralnych
wtadz panstwowych oraz partyjnych.

Pierwotnym miejscem instalacji
propagandowego elementu miat by¢
Plac Armii Czerwonej (obecnie plac
gen. Jozefa Bema). Tam 20 czerwca
1948 r. wmurowano akt erekcyjny.
Zadanie to zlecono artyScie rzezbia-
rzowi prof. Stanistawowi Horno-Po-
ptawskiemu, ktéry w styczniu 1949 r.
przedstawit swoéj projekt. Nie zyskal
on jednak akceptacji wiadz. Wowczas
to wojewoda olsztynski Mieczystaw
Moczar, czlowiek wielce zastuzony
w stuzbie sowieckiemu mocodawcy,
w zwalczaniu polskiego podziemia
niepodlegtoSciowego,  mordowaniu
polskich bohateréw i utrwalaniu
komunistyczno-sowieckich  rzadow
w powojennej Polsce, wskazal na
osobe znanego woéwczas rzezbiarza
Xawerego Dunikowskiego. Oficjalna
propaganda starata sie ukazac ten
wybor jako inicjatywe spoteczna,
informujac w prasie o rzekomym pi-
$mie mieszkancéw Olsztyna do arty-
sty — co bylo nieprawda.

Za wykonanie projektu, a takze
nadzér artystyczny nad jego budowg
Dunikowski miat otrzymac 4 mln zto-
tych (netto) w trzech ratach. Optace-
nie podatkow wzigl na siebie Komitet
Budowy Pomnika. Sam koszt monu-
mentu byl ré6wniez ogromny, w roku
1949 oszacowano go na 15 mln. z1, co
dla zrujnowanego miasta i stabo pod
wzgledem gospodarczym rozwiniete-
go regionu, w czym wielkie ,,zastugi”
miata Armia Czerwona, byto wielkim
obcigzeniem.

W proces twoérczy artysty per-
manentnie i znaczgaco ingerowaly
wladze partyjne. Twarza tychze in-

gerencji stal sie Wiodzimierz Sokor-
ski - wéwczas podsekretarz stanu
w Ministerstwie Kultury i Sztuki,
a wczeéniej przed wojng czlonek
Komunistycznej Partii Polski. Su-
gestie dotyczyly rozmieszczenia na
monumencie plaskorzezb, likwidacji
duzego wykonanego z brazu znicza,
dodania armaty, grupy rzezb przed-
stawiajacych zolnierzy sowieckich,
czy tez istotnie zmieniajacych wizje
autora w kwestii catoSci konstrukcji,
jak odstgpienie od kariatydy na rzecz
dolmenu. W konsekwencji Dunikow-
ski wykonywal nowe projekty, mijaty
kolejne terminy, powstawalo siedem
kosztownych drewnianych atrap mo-
numentu wykonanych w skali 1:1.
Przyznaé nalezy, ze na wiele z tych
ingerencji Dunikowski nie wyrazil
zgody. Sam rzeZbiarz z racji wieku
wykonatl jedynie glowe Zolnierza so-
wieckiego. Reszte prac zrealizowali
jego wspolipracownicy.

Aktyw kierowniczy PPR-PZPR
dazyl niezaleznie od kosztéw finan-
sowych, a takze estetyki przestrzeni
urbanistycznej miasta, do stworzenia
prosowieckiego monumentu. Dlanich
byl to element wiernopoddanczego
hotdu wobec tych, ktérzy byli jedy-
nym gwarantem przejecia i utrwale-
nia przez nich wiadzy w powojennej
Polsce. Wyrazem ideologicznego, ale
i wynikajgcego z koniunkturalizmu
dagzenia do sowietyzowania prze-
strzeni publicznej oraz pamieci histo-
rycznej. Komunisci i korzystajacy na
komunistycznych rzadach, powsta-
tych z nadania Moskwy, w sposdb
naturalny dla tamtych lat oddawali
hold armii, ktéra realizujgc impe-
rialne cele Kremla uczynita z Polski

Zniszczone Szczytno, 1945 r. Fot. ze zbiordw Instytutu Potnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego

w Olsztynie

swojg kolonie. Natomiast po przemia-
nach ustrojowych w Polsce, upadku
ZSRR, a takze po ujawnieniu stale
imperialnych i zbrodniczych planéw
wspo6iczesnego Kremla, obrona trwa-
nia tego sowieckiego elementu pro-
pagandowego w przestrzeni publicz-
nej jest niezrozumiata i moralnie zta.
Stanowi brak szacunku wobec tysiecy
polskich bohaterow i obywateli mor-
dowanych przez Armie Czerwona.

W wolnej Polsce statym glosem w
dyskusji o usunieciu ,,pomnika” byto
stanowisko IPN - wyrazane przez
akcje edukacyjno- informacyjne,
wypowiedzi medialne czy publiczne
oSwiadczenia. W 2010 r. grupa histo-

Manifestacja pod szubienicami z 2014 r. Zrodto: IPN w Olsztynie

rykow z UWM w Olsztynie skierowa-
ta do 6wczesnych wtadz miasta list
otwarty w tej sprawie, wskazujac, ze
trwanie komunistycznego elementu
propagandowego, czyli tzw. ,,szubie-
nic” w centrum Olsztyna nie powin-
no mie¢ miejsca. Liczne dziatania w
tym kierunku podejmowaty réwniez
organizacje patriotyczne, dziatacze
opozycji demoKkratycznej, osoby wie-
zione i prze§ladowane przez komuni-
styczny rezim. Skonczyt sie czas po-
radzieckich szubienic.
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:05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
107:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Studio Raban - Lizbona
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenow.

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Planeta
: doskonata

:14:00 Wspaniate stulecie

: 15:00 Wiadomosci, Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy
:19:00 Jeden z dziesieciu
H - teleturniej
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
$20:10 Sport, Tour de Pologne
$20:18 ALARM! - magazyn

$20:35 Velvet - serial obyczajowy
$22:50 Anatomia klamstwa
$22:30 Arena pogladow - debata :

$21:30 Reset - dokum.

: 23:35 Balans bieli - magazyn
$00:15 Trzy dni Kondora - film

: fab., USA, 1975

102:25 Podroz na sto stop - kom.,
H Indie, USA, ZEA, 2014
$04:30 Notacje - dokum.

:05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej
107:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informagje kulturalne

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kréléw.

: Jagiellonowie - telenow.
:12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda

:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce - Blis-
: kie spotkania z Grizzly

: 14:00 Wspaniate stulecie

: 15:00 Wiadomosci, Pogoda

: 15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda

04:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

£05:30 M jak mitos¢ - serial TVP
:06:20 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki - Elzbietanki

komediowy TVP

:07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
$10:40 Pytanie na éniadanie

$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska.
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

:12:30 Koto fortuny - teleturniej;
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

v

M |ak mitosc - serial TVP

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

- komedia, Polska, 1991

03:05 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP

04:05 Rodzinka.pl - serial

04:35 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy TVP

£05:35 M jak mitos¢ - serial TVP
£06:25 Powszechne kaptaristwo
£07:05 SOS Ekipy w akgji

- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

£07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie

£11:15 Natura bez granic- film

dokumentalny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£15:05 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy TVP

%05:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£07:00 SOS Ekipy w akgji
:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 08:55 Ten moment - program
: z Cieszyna - mag. kulinamy
:06:55 Rodzinka.pl - serial

obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - program
:10:30 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
: 11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 13:40 Szpital - prog. obyczajowy
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport, Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinary

20:15 Na Wspélnej - serial

Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Zahéjcza bron IV - sens.,
H USA 1998. Riggs i Murtaugh :
:19:45 Sport, Pogoda

:20:00 MEGA HIT - Kingsman:

udowodnili, ze potrafia
uwiericzy¢ powierzone im

Sledztwo sukcesem, jednak-

7e za kazdym razem

zaprowadzajac porzadek na
ulicach Los Angeles, dopro-

wadzali to miasto do ruiny.

:00:05 Wydziat poscigowy
:21:00 Rozmowy kontrolowane :
$02:55 Grzesznica - serial, USA
$03:55 Uwaga! - program

- serial krym., Frangja, 2021 :
$ 24:00 Nasz najlepszy rok - film
: obyczajowy, Francja, 2017; ¢
$02:05 Bolivar - serial kostium.

-sens., USA 1997

interwencyjny

$04:15 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

£ 04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:15 Raj za pot ceny - program
H :04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

lifestylowy

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny
obyczajowy
kulinary

- program

08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

09:30 Sekrety zycia - program
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$11:30 Ukryta prawda

:13:40 Szpital - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

: :19:55 Uwaga! - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

interwencyjny

==

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:55 Ukryta prawda - program :
: :15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

paradokumentalny

reporteréw

: £16:40 Gliniarze - serial
:20:10 Doradca smaku - program :
: 17:40 Sekrety rodziny

paradokumentalny

- program obyczajowy

Wydarzenia - program
informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzen

- rozmowa dnia

Ztoty krag - akcja, USA,
WiIk. Bryt., 2017. Kwatera

brytyjskich agentow zostaje :
:21:50 Informacje kulturalne
:22:20 Panorama kina polskiego :

Zniszczona, los Swiata
zawisa na whosku.

23:10 Helikopter w ogniu

- dramat woj., USA, 2001.

jednego z najbardziej
wstydliwych epizodéw

w dziejach amerykariskich
sit zbrojnych

02:35 Zimna Wojna - dramat,

Polska, Francja, Wielka
Brytania, 2018.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H :08:40 Malanowski i Partnerzy
$06:05 Ukryta prawda - program
i $09:40 Sekrety rodziny
$07:00 Doradca smaku - program £

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw

$13:40 Trudne sprawy - program
i $14:50 W zalewie reklamy - dok.
Kanada, 2017. Firmy groma- :
dza ogromne zasoby danych
:14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia, Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

H £16:40 Gliniarze - serial
:16:55 Ukryta prawda - program :
: 17:40 Sekrety rodziny

paradokumentalny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:15 Tour de Pologne

- kronika, felieton

$20:18 ALARM! - magazyn
:20:35 Velvet - serial obyczajowy
:21:30 Stulecie Winnych - serial
$22:30 Osiecka - serial TVP
§23:25 Zambia Ksigdza Bosco

- film dokumentalny

00:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas

01:10 Synowie Ndranghety

- film fabulary, Wiochy,
2018

 03:10 Film fabularny

Familiada - teleturniej

: :17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
:19:00 Jeden z dziesieciu

obyczajowy

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£ 20:10 Postaw na milion

- teleturniej

£21:00 Mis - kom., Polska, 1980
:23:10 Anatomia klamstwa :
- serial kryminalny, Francja, :
:00:25 Diabelski Most - dramat, :

Francja, 2018. Pasterz
znajduje zwtoki Andre
Savignaca, mera miasteczka
Saint-Guilhem-Le-Desert.

£ 02:10 Bolivar - serial kostium.
03:10 Jack Lemmon - nieprze-

cietny Everyman
- dokum., Francja, 2019

Doradca smaku - program |

kulinamy

:20:15 Na Wspélnej - serial

:20:55 Milionerzy

:21:35 Nico: Ponad prawem
- sens., USA, 1988. Policjant :

Nico Toscani (Steven
Seagal) jest bytym agentem
CIA i weteranem wojny

w Wietnamie. Przypadkiem

trafia na $lad
miedzynarodowej
organizacji prowadzacej
nielegalny handel bronia.

23:35 Kuba Wojewddzki
:00:45 Co za tydzien
:01:30 Wewnetrzny wrdg

- serial, USA

interwencyjny

03:50 Zamieszkac na plazy

Transformers: (lemna

strona Ksiezyca - SF, USA, :
2011. By¢ moze wrak statku
kosmicznego znaleziony na :

Ksiezycu przyczyni sie do
tego, Ze Ziemia stanie na
krawedzi wojny.

23:20 Searching - thriller, USA,

Rosja, 2018. Debra,
szesnastoletnia corka
Davida Kima (John Cho),
znika w tajemniczych
okolicznosciach.

Lokalna policja rozpoczyna
dochodzenie.

01:40 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

H §03:50 Zjedz Alaske - program
$02:30 Szpital - prog. obyczajowy :
:03:30 Uwaga! - program

podrézniczo-kulinarny

: 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
£ 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

07:00 Muzyczne poranki
:07:20 Stowobranie - magazyn
:07:55 Wedrowiec Polski

- Pogdrze Dynowskie - rep.

08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Szpital na peryferiach |
:10:20 Stan posiadania

- dramat, Polska, 1989.
Historia,,mitosci niemozli-

wej’, dramat rozgrywajacy

sie w kregu trzech osob.

$12:15 Najwazniejszy dzien

zycia - serial TVP

$13:25 Rzeka - dok,, Australia, 2021
:14:50 Rezyserzy - Nicolas Roeg :

- dok., Wlk. Bryt., 2018

£15:50 Litera; Schody - filmy anim.
:16:20 Retro kino - Daleki kraj

- western, USA, 1954. Jeff
Webster i jego stary
przyjaciel Ben Tatem
docieraja ze stadem bydta
zWyoming do Seattle.

£18:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$18:45 Arabela - serial fantasy

Kino Mistrzow - Pigknos¢ |

dnia - fab., Francja, 1967.
Pomimo mitosci do meza
Severine (Catherine
Deneuve) czuje sie
niezaspokojona

w matzenstwie. Po kryjomu

kobieta zaczyna pracowa¢
jako prostytutka.

- Atak paniki - kom.;

:00:10 Kino nocne - Dwaj ludzie
Wstrzasajaca rekonstrukcja

Z miasta - film sens.,
Francja, 1973

02:00 Scena muzyczna - SBB

- koncert

:03:00 Informacje kulturalne
£03:30 La Chana - krélowa

flamenco - film dok.,
Hiszpania, USA, 2016

05:10 Teledyski

§07:00 Muzyczne poranki
£07:10 Zaginione - odnalezione :

- Obraz Krzysztofa
Lubienieckiego,Portret
mezczyzny” - magazyn

:07:35 Wydarzenie aktualne
:08:05 Owszem Mazowsze

: 08:40 Informacje kulturalne
109:10 Arabela - serial fantasy
£10:30 Chtopcy - film obyczajowy; :
$12:15 Najwatniejszy dzien zyd
$13:15 Hitchcock/Truffaut - film

dok., Francja, USA, 2015

dotyczacych kazdego, kto
korzysta z internetu.

£16:20 ZHote krolestwo - dramat,

USA, 2015. Historia

azterech mbodych mnichow

pozostawionych samotnie
w odlegtym gdrskim
klasztorze w Birmie.

£18:10 Mazurki nad Wista - rep.
:18:45 Arabela - serial fantasy

Lekkie obyczaje - Kwie-
cien - film fab., Francja,
Wrochy, 1998. Rezyser po-
rzuca projekt nakrecenia

musicalu, uwazajac, e jego :
obowiazkiem jest realizagja :
dokumentu o biezacej kam- :

panii wyborczej.

£21:25 Informacje kulturalne
: 21:55 Genialna przyjaciétka

- serial

£ 23:10 Pigknos¢ dnia - film fab,,

Francja, 1967

01:00 Panorama kina polskiego

- Atak paniki - kom.,
Polska, 2017. Brawurowa

kom., w ktdrej codziennos¢ : H
£02:00 Dzielnica strachu - serial
£03:05 Lombard. Zycie pod

Zmienia sie wezyste
szaleristwo

02:50 Informacje kulturalne
£03:15 Bergman - rok z zycia

- dok., Szwedja, 2018

£06:00 Kobra

- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

fabularny

$10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

; - paradokument fabularny
:11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

$14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

fabularny

£18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

Smiertelna rozgrywka
- akja, USA, 2017. Agent
(A otrzymuje informacje
o planowanym zamachu
i transporcie broni
masowego razenia do
Stanéw Zjednoczonych.

:21:55 Zadza Smierci - akqja,

USA, Kanada, Rosja, 2009.

Byty cztonek rosyjskiej mafii il § H

postanawia odnowi¢
kontakt ze swoja corka.

00:00 Zamkniety krag - akcja,

Francja, 2009. Rodzina
Malakian kontroluje pod-

Ziemny $wiatek potudniowej
Frangji. Na jgj czele stoi bez-

wzgledny, charyzmatyczny
Milo Malakian (Jean Reno).

02:00 Dzielnica strachu - serial
£03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw

 06:00 Kobra

- oddziat specjalny
- serial kryminalny

%08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

fabularny

$10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

- paradokument fabularny
:12:45 Szpital - program

1:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
3:00 Lombard.
Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

obyczajowy

$15:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

fabularny

£18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

Cztowiek pies - akcja,
Francja, Wielka Brytania,
USA, 2005. Danny (Jet Li)
jest od matego wieziony
przez bezwzglednego
przestepce Barta (Bob

Hoskins). Bart traktuje 90 Jak

psa, nie tylko w przenosni,
ale i dostownie.

2005. Jake Green to

hazardzista, ktéry z powodu

czestych wygranych ma

zakaz wstepu do wiekszosai S

kasyn. Pewnego dnia...
00 00 Poltergeist - horror, USA,
Kanada, 2015

zastaw - paradokument

04:00 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

505:00 Szkota - program

obyczajowy

$06:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program
: - paradokument fabularny :
:09:00 Kurierzy - paradokument

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Rozwéd. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

$12:45 Szpital - program

obyczajowy

$13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria H
: Wesotowska - serial sadowy
:15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Rozwod. Walka
: - paradokument fabularny
: 16:00 Kurierzy - paradokument

o0 wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program

obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
- paradokument fabularny

obyczajowy

Vinci - kom., Polska, 2004
Po kilku Iatach
odsiadywania kary za
kradziez z wiamaniem
Cuma - specjalista od
kradziezy dziet sztuki

- wychodzi z wiezienia ze
wzgledu na zly stan
zdrowia. Jego wyjscie
zaaranzowat Gruby, paser,
ktory zleca Cumie kradziez
krakowskiego skarbu:
,Damy z tasiczka”.

22:30 Matrix Rewolugje - film

SF, USA, 2003. Nadszedt
czas, aby Neo (Keanu

Reeves) poznat prawde
0 Swoim przeznaczeniu.

01:00 Sherlock Holmes - sens.,

USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

03:40 Nagi Instynkt Przetrwanla

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program
: - paradokument fabularny H
09:00 Kurierzy - paradokument

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Rozwéd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria
H Wesotowska - serial sadowy
:15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Rozwdd. Walka
: - paradokument fabularny  :
:16:00 Kurierzy - paradokument

o0 wszystko - program
obyczajowy

£17:55 Szpital - program

obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
- paradokument fabularny  :

obyczajowy

Ted - kom., USA 2012.
Ted to mis, ktory ozyt
dawno temu, kiedy maty
John wypowiedziat
gwiazdkowe zyczenie.
Prosit o prawdziwego
przyjaciela na cate zycie.
Prosha sie spetnifa, ale...

.22:20 Nocny poscig - sens., USA,
22 00 Rewolwer - akcja, Francja, :

2015. Gdy Mike, syn
ptatnego mordercy
zBrooklynu Jimmy'ego
Conlona (Liam Neeson).
staje sie celem mafii,
Jimmy musi dokonac
wyboru miedzy rodzing

przestepcow, ktéra wybrat, : H

a prawdziwa rodzina, ktorq
porzucit dawno temu.

£ 00:40 Tin Cup - kom., USA, 1996
£03:30 Nagi Instynkt Przetrwania :
:04:30 Druga strona medalu :

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarhéw.Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Bad Ass 2 : Twardziele - film
akji. Weteran wojny
w Wietnamie Frank Vega
spetnia swoje marzenie
i otwiera osrodek East L.A

22 55 Krwawe igrzyska 01:00

Food Factory 02:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:30
SuperlLudzie Extra 03:50 Trans
World Sport 2023 04:55
SuperlLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:20 Muzyczne
chwile 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Swiety na kazdy
dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 11:30
Polskie dziedzictwo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
W kolorze ptomienia 13:30 Msza
Swieta 14:20 Muzyczne chwile

14 30 Lalka 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - tzw. pogrom
kielecki 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Opowiedci Theo
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Magnum: Detektyw z Hawajow

22:55 Gniew (aina - Skazany na

dozywocie Cain obserwuje jak
za kratki trafia jego syn 00:40
Jas Fasola radzi 00:50 Food
Factory 01:50 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:50 Trans World
Sport 2023 03:55 SuperLudzie
- program przedstawiajacy
sylwetki os6h
niepetnosprawnych 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 55 Swiety na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma si¢ rozumiec 11:50
Swiety na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Pragnienie Boga 13:00

Pielgrzym Mitosci 13:30 Msza
Swieta 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zy¢ dlainnych 15:00
Uwieziony Prymas 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie

2 Bozej Apteki 16:55 Zycie
wedtug Swietego Jana Pawta Il

17 10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan

Zotnierzem RP 17:45 Muzyczne
chwile 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
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05 15 Dziedzictwo - serial

5 Klan - telenowela TVP

$06:30 Lesniczowka - serial
7:00 Transmisja Mszy Swigtej

: 07:30 Zyciowe wybory

H - Zargczyny - telenowela

: 08:00 Wiadomosci

0 Kwadrans polityczny

5 Informacje kulturalne

0 Pogoda poranna

0 Ranczo - serial obyczajowy :

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Korona krélow.

H Jagiellonowie - telenow.

:12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda :

:12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Natura w Jedynce
- Bliskie spotkania
z Grizzly - film dok.,
: Niemcy, 2020
: 14:00 Wspaniate stulecie
: 15:00 Wiadomosci, Pogoda

(371 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport, Tour de Pologne
8 ALARM! - magazyn
5 Velvet - serial obyczajowy

0 Osiecka - serial TVP
:23:30 Bezlitosny - film fab.,

:01:15 Tajemnice rodu
: Valentow - serial
$03:20 wojsko-polskie.pl
i - magazyn

korica - dokum.

CZWARTEK . 27 lipca

05:20 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
0 Lesniczowka - serial

0 Petnia Wiary - magazyn

0 Wiadomosci

0 Kwadrans polityczny

5 Informacje kulturalne

0 Pogoda poranna

0 Ranczo - serial obyczajowy :

:09:40 Komisarz Alex - serial krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.
Jagiellonowie

: - telenowela historyczna

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:40 Magazyn Rolniczy

:12:55 Natura w Jedynce

: - Gniazda zamiast wojny

- przyroda na terenach

wojskowych - dokum.,
Niemcy, 2021

L X[} Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci, Pogoda
5:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress

117:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

:18:00 Ranczo - serial obyczajowy :

$19:00 Jeden z dziesieciu

: - teleturniej

:19:30 Wiadomosci, Pogoda
$20:10 Sport, Tour de Pologne
$20:18 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn sledczy Anity
i Gargas

23:10 Resortowe Dzieci - report. :

23:40 Ocaleni; reality show;
: 00:45 Tajemnice rodu
: Valentow - serial

0 Stulecie Winnych - serial :

Kanada, Tajlandia, USA, 2014 :

03:50 Z Gwiazdami podrdz bez :

0 Transmisja Mszy Swietej

0 35 Na dobre i na zte - serial
f05:30M jak mitosé - serial TVP
20 Pozyteczni.pl - magazyn
:06:55 Rodzinka.pl - serial
i komediowy TVP
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
$10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Wedrowiec Polski
i - Zutawy - reportaz
11:50 Dla niestyszacych

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - pr. interwencyjny
:20:10 Doradca smaku - program :
:19:45 Sport, Pogoda

:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy

125 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
10 Postaw na milion
:00 Kino relaks - Status:
singiel - kom., Frangja,

i przelotne romanse. Pew-
23:00 Anatomia ktamstwa
£00:05 Patryk - film obyczajowy,

WiIk. Bryt., 2018. Sara
Francis dostaje w spadku

po babci psa, ktry sprawia

jej tylko same ktopoty.
:55 Bolivar - serial kostium.
50 Syn - serial

45 Echo serca - serial TVP
:45 Rodzinka.pl - serial

$05:25 M jak mitos¢ - serial TVP
106:20 Tariczaca ze $wiatem
- Tunezja - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial
30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
: 10:40 Pytanie na sniadanie
$11:15 Przyrodnik na tropie
i - Z6tw btotny - dokum.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

$12:30 Koto fortuny - teleturniej; :

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP

: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

k{1INa sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:20:10 Postaw na milion
: - teleturniej
:21:10 Pompeje - film fab.,

sie potezna erupcja

Wezuwiusza, ktora

H pochfonie tysigce istnieri.

$23:10 Ukryta tozsamos¢ - film

H fab., USA, 2003. Dwaj
meksykaniscy chtopcy
znajduja na pustyni
rannego w gtowe,
nieprzytomnego

: mezczyzne.

:01:00 Diabelski Most - dramat,

Francja, 2018

:02:45 Enklawa strachu - serial

:03:45 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

7141 Na Wspélnej - serial,

2018. 40-letni Antoine jest
zatwardziatym kawalerem,
w gtowie mu tylko zabawy :

nego dnia poznaje Jeanne...
:23:30 Dziewiaty legion
- serial krym., Francja, 2021 :

Kanada, Niemcy, USA, 2014.
Jest rok 79 naszej ery, zbliza :
: 21:35 Kuchenne rewolugje :
H - pr. kulinarmo-rozrywkowy
:22:40 Berek - film, USA, 2018.

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda H
:07:00 Doradca smaku - program
:10:40 Dlaczego ja? - serial

kulinarny

£07:05 505 Ekipy w akgi

- program

£ 08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

£09:30 Sekrety 2ycia - program
:10:30 Kuchenne rewolucje
- Barwy szczescia - serial :
:11:30 Ukryta prawda
:13:40 Szpital - program

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:21:35 Gora w ogniu - film
H katastroficzny, Chiny 2019.
Meng Li zauwaza nietypo- :
wa aktywnos¢ wulkanuna

wyspie Tianhuo. Zamierza
ostrzec gosci hotelu nim
dotrze do nich lawa.

- przygod., USA, Wik. Bryt.,
201

01:55 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

lifestylowy

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 07:00 Doradca smaku - program

kulinarny

07:05 SOS Ekipy w akgji

- program

08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

$09:30 Sekrety zycia - program
10:30 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 13:40 Szpital - program

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewolugje
:16:00 Koto fortuny - teleturniej; :

- program kulinarno-
rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport, Pogoda

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

Pigtka przyjaciét spotyka
sie co roku, aby przez
miesiac gra¢ w berka.

00:40 Wodny swiat - przygod.,

USA, 1995

03:30 Uwaga! - program

interwencyjny

03:50 Zamieszkac na plazy
:04:20 Recepta na stary dom
$04:50 Jak to jest zrobione - serial

popularnonaukowy, Kanada

05:20 Kto was tak urzadzit

vJHI) Ztodziej tozsamoscl

19:45 Sport, Pogoda

 06:00 Nowy dzien z Polsat News

40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

: £16:40 Gliniarze - serial
:16:55 Ukryta prawda - program :
:17:40 Sekrety rodziny

paradokumentalny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

- kom. USA, 2013. Diana
(Melissa McCarthy)
prowadzi rozrzutny tryb

zycia. Podszywajac sie pod

Sandy’ego Bigelow
Pattersona (Jason

Bateman) spetnia wszystkie

swoje zachcianki.

22:25 Straz wiejska 2 - kom.

sens., USA, 2018. Grupa
funkcjonariuszy zostaje
wystana na posterunek do
patrolowania granicy
pomiedzy USA i Kanada.

:00:50 Mr. Deeds - milioner
$03:00 Szpital - prog. obyczajowy :
$04:00 Uwaga! - pr. interwencyjny
$04:20 Zamieszkac na plazy
$04:50 Recepta na stary dom
$05:20 Raj za pot ceny - program
: $04:40 Disco Gramy

zprzypadku

03:00 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

03:30 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia, Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

20:00 Mliosc na zaméwienie

- kom. romant., USA, 2006. :

Tripp (Matthew
McConaughey) jest
przystojny, czarujacy,
wysportowany, ma dobra

prace i pienigdze. Jestz nim

tylko jeden problem: ma

35 lat, ale ani mysli wyprowa-

dzi¢ sie zdomu rodzicow.

22:10 Pearl Harbor - melodram.

woj., USA, 2001. Poczatek
1941 roku. Atak Japon-
czykow na baze Pearl

Harbor 7 grudnia 1941 roku
spowodowat przystapienie

Stanéw Zjednoczonych do
Il Wojny Swiatowej

£02:00 Grace - dram., USA, 2018
: 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa :
§ 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

07 00 Muzyczne poranki 6:00 Kobra $05:00 Szkota - program

107:10 Niedziela z...rolami - oddziat specjalny i obyczajowy

: Hanki Bielickiej - serial kryminalny $06:55 Szpital - program

108:00 Vistuliada 7 8:00 Lombard. obyczajowy
:08:35 Informacje kulturalne Lycie pod zastaw 107:55 Ukryta prawda - program

$09:00 Arabela - serial fantasy - paradokument fabularny ~ obyczajowy

10:20 Ztote krélestwo - dramat, : 09:00 Kurierzy - paradokument 11:00 Sprzataczki - program

; USA, 2015 fabularny ; obyczajowy

:12:15 Kolumbowie - serial TVP : 10:00 Lombard. :11:45 Rozwéd. Walka

:13:25 Forman vs. Forman - film : Lycie pod zastaw ; o wszystko - program

; dok., Frandja, Czechy, 2019; : - paradokument fabularny obyczajowy

:15:05 Autoportretzamgta.  : 11:00 Zaklinaczka duchéw :12:45 Szpital - program

; Olga Boznariska - dokum. : - serial fabularny ; obyczajowy

:16:10 Sto minut wakagji - kom. :13:00 Lombard. :13:45 Sad rodzinny - program

:17:55 Zaginione Skarby Lycie pod zastaw : sadowy

H - ,Madonna Glogowska” : - paradokument fabularny  : 14:45 Sedzia Anna Maria :

: - film anim. : 14:00 Rodzinny interes - serial : Wesotowska - serial sadowy :

:18:05 Przestrzen pamigci : obyczajowy :15:50 Ukryta prawda - program :
- Muzeum Sportu :15:00 Lombard. : obyczajowy :
i Turystyki w Warszawie : Lycie pod zastaw :16:55 Rozwod. Walka

: - magazyn : - paradokument fabularny  : o wszystko - program

:18:45 Arabela - serial fantasy ~ : 16:00 Kurierzy - paradokument  : obyczajowy

:20:00 W trzy miesigce dookota : fabularny : 17:55 Szpital - program
$wiata - Dzieci szczgScia : 18:00 Lombard. : obyczajowy

- dramat, Francja, 2016
Informagje kulturalne

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny  :

obyczajowy

p1IHi[))Zodiak - sens., USA, 2007.
: ,Lodiak”- brutalny seryjny

7{IH1[1) Bylismy zotnierzami
- akgja, USA, Niemcy,
Francja, 2002. Historia
pierwszego starcia
Amerykandw
z Wietkongiem, ktdre H
zamiast stac sie przestroga, :
byto poczatkiem koszmaru. :
2:55 800 - akgja, Chiny, 2020.
Garstka chinskich zotnierzy
na przefomie pazdziernika

Mroczne oblicze
Hollywood - serial dok.,
H Franja, 2020

:23:20 Jazz.pl - Krzysztof
Herdzin i jego Chopin
H Quintet - koncert
:01:00 Lekkie obyczaje

- Kwiecien - film fab.,
Francja, Whochy, 1998.
Rezyser porzuca projekt
nakrecenia musicalu na

krwawe rzady w San

Francisco. Przebieg swoich
zbrodni morderca relacjo-
nuje w listach wysytanych

:00:35 Na pokuszenie - obycz.,

rzeczt realizacji ilistopada 1937 roku USA, 2017. Kiedy kapral
dokumentu o kampanii podejmuje heroiczng walke : McBurney (Colin Farrell),
H wyborczej podczas bitwy o Szanghaj. ranny zotnierz Unii, zostaje
$02:30 Kino nocne - Boisko 102:00 Dzielnica strachu - serial znaleziony koto szkoty, jej
i bezdomnych - film kryminalny i przetozona, Miss Martha

obyczajowy, Polska, 2008. 03:00 Lombard. Zycie pod

Alkohol, agresja, bijatyki to zastaw - paradokument go pod swéj dach. Kobiety

kolejne etapy upadku : fabularny : zapewniaja mu schronienie.
znakomitego pitkarza. $04:00 Taki jest $wiat - przeglad : 02:30 Barbie - kulisy produkgji filmu
:04:45 Informacje kulturalne wydarzeri z catego globu. ~ § 02:35 Nagi Instynkt Przetrwania :
$05:15 Teledyski $05:00 Rodzinny interes - serial : 03:35 Moj sasiad morderca

:07:00 Muzyczne poranki $06:00 Kobra $05:00 Szkota - program
$07:20 Trzeci punkt widzenia - oddziat specjalny i obyczajowy
i - program publicystyczny  : - serial kryminalny $06:55 Szpital - program
08 00 Mazurki nad Wista 08 00 Lombard. i obyczajowy
- Mariza Nawrocka; rep. Iycie pod zastaw $07:55 Ukryta prawda - program

:08:40 Informagje kulturalne - paradokument fabularny obyczajowy
$09:10 Arabela - serial fantasy ~ :09:00 Kurierzy - paradokument  : 11:00 Sprzataczki - program
10 30 Sto minut wakagji - kom., fabularny : obyczajowy

Polska, 1998. MamaTosi  : 10:00 Lombard. $11:45 Rozwod. Walka
jest znang aktorka, zas : Lycie pod zastaw : o wszystko - program
ojciec Piotrka - wzietym - paradokument fabularny obyczajowy
reporterem telewizyjnym. 1:00 Zaklinaczka duchow 12:45 Szpital - program
Oboje nie spedzaja ze swymi - serial fabularny obyczajowy

: dziecmi zbyt wiele czasu. 13:00 Lombard. 13:45 Sad rodzinny - program

:12:15 Kolumbowie - serial TVP Lycie pod zastaw : sadowy

:13:20 W rytmie Kuby - film - paradokument fabularny - : 14:45 Sedzia Anna Maria

dok., USA, 2018 : 14:00 Rodzinny interes - serial Wesotowska - serial sadowy :

14:55 Billy Wilder - nikt nie ~ : obyczajowy $15:50 Ukryta prawda - program :
jest doskonaty - dok. USA, : 15:00 Lombard. H obyczajowy H
2016 Lycie pod zastaw 16 55 Rozwod. Walka

£16:05 Wojna guzikéw - kom.- - paradokument fabularny o0 wszystko - program

dramat, Frangja, 2011 §16:00 Kurierzy - paradokument  : obyczajowy
18 00 Kromer Biecz Festiwal ~ : fabularny $17:55 Szpital - program
18 10 Arabela - serial fantasy ~ : 18:00 Lombard. H obyczajowy :
19 15 Kromer Biecz Festiwal Lycie pod zastaw 19 00 Ukryta prawda - program :
: $20:45 Informacje kulturalne - paradokument fabularny  : obyczajowy

y1IH\[1|Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy
21 :00 Czerwona goraczka

v{H1[Na uktady nie ma rady
- komedia, Polska, 2017.
Marek Niewiadomski jest
przedsiebiorca, ktdry ledwo :
wigze koniecz koicem.  :
Mezczyzna otrzymuje pro-  :
pozycje nie do odrzucenia.

: 21:55 Kochanie, chyba cig

74H F) Serialowa nostalgia

- Glina - senalkrymlnalny :
:22:25 W trzy miesiace dookota

H Swiata - Dzieci szczescia :

- dramat, Frangja, 2016.

Francja pod nazistowska

okupagja, rok 1942.

Dwunastoletni Maurice

policjant (Arnold
Schwarzenegger) Sciga
narkotykowego bossa,

Gutman cudem unika zabitem - komedia, Do pomocy zostaje mu
Smierci podczas masowej  : Polska, 2014 przydzielony pewny siebie
obtawy, w ktdrej ginie cafa 23:45 Legalne blondynki detektyw chicagowskiej
jego rodzina. : - komedia, USA, 2009. policji.

:00:15 Kino nocne - Potwor

- kom., Wochy, Frangja,
1994. Zyciowy oferma zo-
staje wzieta za brutalnego

Siostry Annie i lzzy, mtode

blond nastolatki, przenosza :
H sie z Anglii do Kalifornii. ~ :
:01:35 Dzielnica strachu - serial

23 20 Nienarodzony - horror,
USA, 2009. Mfoda dziew-
(zyna zaczyna by¢ dreczona :

morderce kobiet. H kryminalny rowniez, ze ktos lub co$ po- :
$02:25 Informacje kulturalne  : 02:35 Lombard. Zycie pod H jawito sie w jej zyciu, gdyz... }
§02:55 Marek Edelman... ibyfa zastaw - paradokument  : 01:10 Matrix Rewolugje - film

H SF, USA, 2003
03 50 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita

mitos¢ w getcie - film
H dok., Polska, Niemcy, 2018
:04:30 Dokum.

:03:30 Na jedwabnym szlaku
$05:00 Rodzinny interes - serial
H obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

morderca rozpoczyna swoje

regularnie do redakdji dzien-
H nika,San Francisco Chronicle”
: 23:20 Wataha - miniserial, Polska :

(Nicole Kidman), przyjmuje

- sens., USA, 1988. Rosyjski 5

ktdry zabit jego przyjaciela.

koszmarami. Wydaje sie jej :

06 00 Straznik Teksasu 08:00
: Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji
13 55 STOP Drog6wka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Banita
- Nastoletni nastepca
cesarskiego tronu musi ucieka¢
z kraju przed starszym bratem,
ktdry usituje go zgtadzi¢. Jego
$zansg na przezycie staje sie
i wojownik Jakob
23 05 Prima aprilis 01:00
¢ Fabryka jedzenia 02:00
Interwencja 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Zy¢ dla innych 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swigty
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Muzyczne chwile 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Oto ja, poslij mnie!

13 30 Msza Swieta 14:20
Muzyczne chwile 14:35 Ludwig
Maria Grignion de Montfort
15:20 Muzeum 303 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Polonia

17 00 Po stronie prawdy 17:50
Muzyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
zKsiegi (6t 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 W imie
prawdy. Tajny Instytut Katyriski

06 00 Straznik Teksasu 08:00
: Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji
13 55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
i Kryminalny
:21:00 Obodz integracyjny - kom.,
i korporagja, w ktérej
zatrudnieni sg Chris, Phil, Lisa
i Jared postanawia wysta¢
swoich pracownikéw na obéz
integracyjny 22:55 Rev - film
sens. 00:25 Zawdd ratownik
2023 00:55 W zakamarkach
mézqu 01:55 Smier¢ na 1000
sposobow 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
i zKsiggi (n6t 09:45 Swigty na
kazdy dzieri 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyrodai ludzie
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Fatimskie oredzie
nadziei 13:15 Stowo zycia
13 20 Przeglad katolickiego Tyg.
Niedziela”13:30 Msza swigta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Ja jestem z wami przez wszystkie
dni az do skoriczenia Swiata
15:00 Muzeum Papiernictwa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedkg nad
¢ wode wPolske i Swiat
: 16:35 Zew natury 17:05 Akademia
pro-life 17:15 Gtos z Brukseli
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia
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LODSZEDE, TAKJAK CHCIAE ZMARY. LECH JECZMYK

/MARL LECH JECZMYK, TLUMACZ
M.IN. HELLERA, VONNEGUTA,
BERGERA | DICKA, REDAKTOR
,KROKOW W NIEZNANE",
WSPOLORGANIZATOR STRAZY

W KOSCIELE SW. STANISt AWA
KOSTKI W WARSZAWIE, CZLONEK
/ARZADU POLSKIEJ PARTII
NIEPODLEGLOSCIOWEJ. MIAL 87 LAT.

$mierci Lecha
Jeczmyka poin-
formowal w me-
diach spolecz-
no$ciowych Wojciech
Sedenko, dziennikarz
ipopularyzator SF.

— ODSZEDL, TAK JAK
CHCIAL, W DOMU, LECH
JECZMYK (1936-2023).
MIAL 87 LAT. WSPANIALY
CZLOWIEK, TLUMACZ,
REDAKTOR, ZNAWCA
FANTASTYKI | LITERATURY
— NAPISAL NA PROFILU
SPOLECZNOSCIOWYM
DZIENNIKARZ.

Lech Jeczmyk urodzil
si¢ 10 stycznia 1936 r.
w Bydgoszczy. Cztery lata
p6zniej w efekcie zarza-
dzenia niemieckich wladz
okupacyjnych trafil wraz
z rodzina na warszawski
Grochoéw. Po zakonczeniu
wojny rodzina Jeczmykow
pozostala w Warszawie
- Lech zaczal trenowac
judo, zdal mature i roz-
poczal studia uniwersy-
teckie.

— Z przyczyn nieko-
niecznie obiektywnych (a
konkretnie negatywnej na
jego temat opinii Jacka
Kuronia) nie otrzymal
zgody na studiowanie an-
glistyki. Miast tego ukon-
czyl w1959 r. rusycysty-
ke, co wjego przekonaniu
paradoksalnie okazalo sie
dlan szczesliwym zrzadze-
niem losu — napisal Prze-
myslaw Mazur wartykule
,Urodziny Lecha Jeczmy-
ka” na stronie paradoks.
net.pl w2021 roku.

W latach 1959-63 Lech
Jeczmyk pracowal Pol-
skim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych, poz-
niej zostal kierownikiem
redakcji Wydawnictwa
sIskry”. — To wlasnie
w tym okresie swojej ak-
tywnosci (tj. do roku 1978,
kiedy to zostal zwolniony

zpolecenia Komitetu Cen-
tralnego Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej)
doprowadzil do publika-
¢ji szeSciu zbioréw opo-
wiadan science fiction pt.
,Kroki wnieznane”, ktore
walnie przyczynily sie do
popularyzacji tej odmia-
ny literatury na polskim
gruncie — przypomnial
Przemyslaw Mazur.

Réwnolegle w innych
wydawnictwach (m.in.
w Panstwowym Instytu-
cie Wydawniczym) pub-
likowal przeklady powie-
Sci autorow uznawanych
wspolczesnie za klasykow
literatury amerykanskiej
-m.in. ,Paragraf 22” Jose-
pha Hellera wroku 1975.

0d 1978 r. byl kierowni-
kiem dziatu literatury an-
glojezycznej w Spoldzielni
Wydawniczej ,,Czytelnik”
- to dzieki niemu w tzw.
Serii z kosmonauta uka-
zaly sie m.in. takie pozy-
cje jak ,Planeta $mierci”
Harry’ego Harrisona,
»Rycerze na rozdrozach”
Kiryla Bulyczowa, ,Slo-
neczna loteria” Philipa
K. Dicka. A takze: ,Twa-
rza ku Ziemi” Macieja Pa-
rowskiego, ,Cylinder van
Troffa” Janusza Zajdla,
SWir pamieci” Edmun-
da Wnuka-Lipinskiego
i,Senni zwyciezcy” Marka
Oramusa.

— Tym samym Lech
Jeczmyk doprowadzil do
zaistnienia nurtu znanego
jako fantastyka socjolo-
giczna, jednego z najcie-
kawszych zjawisk w pol-
skiej literaturze XX wieku
— ocenil Mazur.

W latach 1981-84 dzia-
lal w ,Solidarnos$ci” Mie-
dzywydawniczej; od 1982
r. byl autorem (ps. AZ,
Adam lub Antoni Za-
jonc, Andrzej Zawada),
redaktorem, kolporterem
podziemnych czasopism:
LBMW?”  Wyzwolenie”,
sVacat”, ,Sprawa”.

KRYSTIAN MAJ/East News

B 71 Fomt o
S &F“M; "

.\

A myslenie naprawde nie boli. Nawet pobieznie
Sledzac historie —i przy okazji myslac — mozna
tatwo dojs$é do wniosku, ze wiecej dziejowych
zakretdw, przewrotow itp. jest wynikiem
tajnych porozumien, spiskdw wtasnie

— powiedziat Lech Jeczmyk

— GENIALNY FILOLOG
ROSYJSKI, DZIEKI
KTOREMU MOGLISMY
POZNAC MNOSTWO
CIEKAWYCH,
ANTYKOMUNISTYCZNYCH
PISARZY CZASOW PRL.
TO TAKZE JUDOKA,
KTORY POTRAFI JEDNYM
RUCHEM ZNOKAUTOWAC
PRZECIWNIKA. ALE
NAJWAZNIEJSZE:

TO CZLOWIEK,

KTORY OCHRANIAL
BLOGOSLAWIONEGO
KSIEDZA JERZEGO
POPIELUSZKE, PRZY
KTORYM ROZPOCZAL
SWOJA DROGE KU BOGU
—NAPISAL SEBASTIAN
MORYN NA PORTALU
FRONDA.PL (2014).

Z rosyjskiego Lech Jecz-
myk przelozyt m.in. skecz
pt. ,Student Awas” genial-
nie interpretowany przez
Piotra Fronczewskiego
i Wojciecha Pszoniaka
w Kabarecie pod Egida.

K ERNTYLY
O FANTASTYCE

W latach 1985-92 byl
-jak podaje Encyklopedia
Solidarnoéci - w Zarza-
dzie Polskiej Partii Nie-
podleglosciowej. Niemal
rownocze$nie, w latach
1984-92, kierowal dzialem
zagranicznym miesieczni-
ka literackiego ,Fantasty-
ka”, ktorego pozniej byl
redaktorem naczelnym. Od
24 kwietnia 1982 r. byt roz-
pracowywany przez Wydz.
III-1 KS MO w ramach
kwestionariusza ewiden-
cyjnego krypt. Czytelnik.

W 2013 r. wydal ksigz-
ke autobiograficzna pt.
JSwiatlo i dzwiek. Moje
zycie na réznych plane-
tach”.

—W TYCH
ERUDYCYJNYCH,
PISANYCH ZE

SWADA | HUMOREM
TEKSTACH ZAWARL ON
NIERZADKO GORZKIE
REFLEKSJE 0 KONDYCJI
WSPOLCZESNEJ
CYWILIZACJI ZACHODNIEJ
| JEJ NIEPEWNEJ
PRZYSZLOSCI. ZNAC

W NICH JEDNAK TAKZE
NADZIEJE OPARTA

NA KONCEPCJACH
CHRZESCIJANSKICH
MYSLICIELI, W TYM
ZWLASZCZA
SZCZEGOLNIE PRZEZEN
CENIONEGO NIKOLAJA
BIERDIEJEWA. AUTOR
BLYSKOTLIWYCH

BON MOTOW (M.IN. ,\W
STARCIU KAPITALIZMU

Z SOCJALIZMEM
ZWYCIEZCA OKAZAL SIE,
FEUDALIZM") — NAPISAL
PRZEMYSLAW MAZUR.

— Jeczmyk zabiera nas
whbardzo intrygujaca, nie-
samowitg i zarazem bar-
dzo pouczajaca podroz
po Polsce i$wiecie, ale nie
faktograficzna, bardziej
fotograficzno-obserwa-
cyjng. I ten subiektywny
wglad w rzeczywisto$é,
jakim dzieli sie z nami
Lech Jeczmyk, jest inte-
lektualnym balsamem dla
czytelnika — ocenil Seba-
stian Moryn.

Lech Jeczmyk ,wysta-
pit” tez w komiksie - jako
Paul Barley wserii ,Funky
Koval” Bogustawa Polcha
iMacieja Parowskiego.

Rozmawiajac z PAP
w 2018 r. — w rocznice
zamachu na prezydenta
Johna F. Kennedy’ego
- Jeczmyk przedstawil sie
jako ,zdecydowany zwo-
lennik” spiskowej teorii
dziejow. Jego zdaniem
polityczna poprawno$c
sjest niczym innym jak
cenzurg myS$li”.

— A mySlenie naprawde
nie boli. Nawet pobieznie
Sledzac historie - i przy
okazji myslac - mozna la-
two doj$¢é do wniosku, ze
wiecej dziejowych zakre-
tow, przewrotow itp. jest
wynikiem tajnych poro-
zumien, spiskow wlaénie
— wyjaénil. — Zdecydo-
wanie mniej jakichkolwiek
konkretnych i trwalych

nastepstw przyniosty ofi-
cjalnie, w $wietle mediow,
podpisywane traktaty
—dodal.

— WEZMY CHOCBY

NA PRZYKLAD PAKT
RIBBENTROP-MOLOTOW,
KTOREGO OFICJALNE
UPOWSZECHNIONE
NATYCHMIAST ZAPISY
GLOSILY O NIEAGRESJI
POMIEDZY NIEMCAMI

A ZWIAZKIEM SOWIECKIM
—~WYTRZYMALY

NIECALE DWA LATA.
NATOMIAST SKUTKI
TOWARZYSZACEGO MU
TAJNEGO PROTOKOLU
ODCZUWAMY
PRAKTYCZNIE DO DZISIAJ
— PODSUMOWAL..

— Oczywiscie winteresie
spiskujacych (tego rowniez
nietrudno sie domysli¢)
jest zachowanie spisku
w tajemnicy - dlatego po-
dejmuja dzialania obron-
ne, wyszydzajace; staraja
sie o$mieszy¢ i skompro-
mitowa¢ wlaénie tych, co
co$ podejrzewaja, czegos
sie domyslaja — nie kupu-
ja propagandy — przypo-
mnial.

Lech Jeczmyk zmarl
w poniedzialek 17 lipca
w Warszawie. Mial 87 lat.

ZRODLO:PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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zerniak to rodzaj
raka skory, ktory
moze sie tez roz-
przestrzenlac na
inne obszary ciala. Swiat-
lo UV, pierwszy winny
zachorowaniom na czer-
niaka, pochodzi glownie
ze slofica, ale jest rOwniez
wykorzystywane w sola-
riach. Czynniki zwieksza-
jace ryzyko zachorowa-
nia na czerniaka to wiek

iblada skoéra, duza liczba |

pieprzykow ihistoria raka
skory w rodzinie. Czesto
mozna zapobiec czernia-
kowi, wylacznie uwazajac
na slonce: stosujac filtry
przeciwsloneczne iregular-
nie je nakladajac. Sposob
leczenia czerniaka zalezy
od tego, gdzie sie znajdu-
je, czy rozprzestrzenil sie
na inne obszary ciala iod
og6lnego stanu zdrowia.
Glowna metoda leczenia
czerniaka jest operacja.

Przyczyny

Czerniak wystepuje
czeSciej u osob starszych,
ale osoby mlodsze row-
niez moga zachorowac.
Szczegblnag uwage powin-
ny zwrocic¢ osoby ijasnej,
wrecz bladej skorze, kto-
ra tatwo pali sie na slon-
cu. Czerniakowi sprzyjaja
wlosy rude lub blond, nie-
bieskie lub zielone oczy
oraz duza liczba piegow
lub pieprzykéw. Uwazaé
powinni wszyscy, ktorzy
duzo na sloncu przeby-
waja i w przeszloSci mieli
zdiagnozowane oparze-
nia sloneczne. Przypadki
raka skory w rodzinie lub
weze$niejsza diagnoza raka
skory — to kolejne sygna-
ly ostrzegawcze.

Co nie oznacza, ze osoby
z ciemng karnacja moga
poczu¢ sie uspokojone!
Osoby o ciemnej skorze
najcze$ciej zapadaja na
czerniaka na podeszwach
stop, dloniach lub pod pa-
znokciami.

REKLAMA

Ahlnﬂnfb»ae“‘. ety S el e e

CZERNIAK U BRAM!

CORAZ WIECEJ PACJENTOW ZGLASZA SIE DO LEKARZA
Z PODEJRZENIEM CZERNIAKA SKOR — PRZY CZYM
WIEKSZOSC PACJENTOW ZGtASZA SIE ZDECYDOWANIE
ZA POZNO. GLOWNA PRZYCZYNA CZERNIAKA JEST
SWIATLO ULTRAFIOLETOWE, KTOREGO ZRODLEM JEST
StONCE. NA CO ZATEM UWAZAC LATEM?

Objawy

Nowy pieprzyk na sko-
rze lub zmiana zachodza-
ce wokol pieprzyka, ktory
pojawil sie juz jaki$ czas
temu — moga by¢ ozna-
kami czerniaka. Czerniaki
moga pojawic sie wdowol-
nym miejscu na ciele, ale
czesciej wystepuja wobsza-
rach czesto narazonych na
dzialanie stonca. Niektore
rzadsze typy moga wply-
waé na oczy, a nawet na
narzady plciowe.

Co powinno wzbudzié
zaniepokojenie? Normalne
pieprzyki sa zwykle okragle
imaja gladkie krawedzie.
Czerniaki maja czesto nie-
rowny ksztalt. Moga mieé
dwa rbzne ksztalty poto-
wek inier6wne krawedzie.
Wazny jest tez kolor: nor-
malny pieprzyk ma zwykle
tylko 1 kolor — czerniaki sa
czesto mieszanka dwoch
lub wiecej koloréw. I roz-
miar: normalne pieprzyk
jest zwykle maly — czer-

niaki sa zwykle wiek-
sze, czesto maja ponad 6
mm szerokosci.

Co rownie wazne, nor-
malne pieprzyki zwykle nie
zmieniaja sie — pieprzyk,
ktory zmienia rozmiar,
ksztalt lub kolor, moze byé¢
czerniakiem. Inne znaki,
na ktore nalezy zwrdcié
uwage, to pieprzyki spuch-
niete ibolesne, krwawiace,
swedzace ichropowate.

Leczenie czerniaka

Wiele zalezy od tego,
gdzie dokladnie czerniak
sie umiescil i czy juz mocno
zdazyt sie rozprzestrzenic.
Duze znaczenie ma takze
og6lny stan zdrowia: im
lepszy, tym i odpornoéé
wieksza.

Na dzi§ gléwnym spo-
sobem leczenia czerniaka
jest usuniecie go operacyj-
nie, zwlaszcza jesli zostal
wezesnie wykryty. Czasami
stosuje sie rowniez radiote-
rapie, leki i chemioterapie.

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 3||

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%
tel. 89 534 23 33

- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

337230tbr-b-P

337230tbr-a -P

338230tbr-a-P

Jak zapobiegaé?

Nie trzeba wiele — wy-
starczy unika¢ slonca
wnajgoretszej czeSci dnia,
mie¢ zakryte rece i nogi
oraz nosi¢ kapelusz z sze-
rokim rondem i okulary
przeciwsloneczne, ktore
zapewniajg ochrone przed
promieniami ultrafiole-
towymi (UV). Stosujmy
filtry przeciwsloneczne
o wspoélezynniku ochrony
przeciwslonecznej (SPF)
co najmniej 30 i co naj-
mniej 4-gwiazdkowej
ochronie przed promienio-
waniem UVA — pamietaj
o regularnym wcieraniu
go wskare, bo jedno sma-
rowanie zrana nie starczy
na caly dzien. I uzywajmy
filtréw nie tylko na plazy
— W czasie spaceru mia-
stem w upalny dzien je-
steSmy najczeSciej skapo
ubrani, zatem slonce ma
do naszej skory rownie
nieograniczony dostep, co
na plazy.

Wazne jest takze, by
chroni¢ przed sloncem
niemowleta idzieci — pa-
mietajmy, ze ich skora jest
znacznie bardziej wrazliwa
niz skora dorostych.

Jaki krem do opalania?

Wydaje sie, ze filtry
przeciwsloneczne sku-
tecznie zapobiegaja czer-
niakowi. W przeszloSci
zalecano stosowanie fil-
trow przeciwstonecznych

o wspolezynniku ochrony
przeciwslonecznej (SPF)
50 lub wyzszym na
odslonietych
obszarach
—bo star-
sze filtry
prze-
ciwslo-
neczne
sku-
tecz-
niej blo-
kowaly
promienio-
wanie UVA
dopiero przy
wyzszym SPF. Obec-
nie nowsze skladniki fil-
trow przeciwslonecznych
(awobenzon, tlenek cynku
i dwutlenek tytanu) sku-
tecznie blokujg zaréwno
promieniowanie UVA, jak
iUVB nawet przy nizszych
SPF. Filtr przeciwslonecz-
ny chroni rowniez przed
rakiem plaskonablonko-
wym — innym rodzajem
raka skory.

UV z lampy

Kiedy$ uwazano, ze uzy-
wanie sztucznego $wiatla
do opalania pomaga zapo-
biega¢ nowotworom skory
— nic bardziej mylnego!
W rzeczywisto$ci moze
ono prowadzi¢ do zwiek-
szonej czestosci wystepo-
wania czerniaka.

Ekspozycja na promie-
niowanie UV z solarium
zwieksza ryzyko czerniaka:
Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem stwier-
dzila, ze t6zka do opalania
sa ,rakotworcze dla ludzi”,
aludzie, ktorzy zaczynaja
korzysta¢ z urzadzeh do
opalania przed trzydzie-
stym rokiem zycia, sa 075
proc. bardziej narazeni na
rozwoj czerniaka.

Lampy UV do paznokei,
ktorych uzywa sie sa uzy-
wane wsalonach paznokei,
sa kolejnym powszechnym
iszeroko rozpowszechnio-
nym zrédlem promienio-
wania UV, ktérego mozna
uniknaé. Chociaz ryzyko
zachorowania na raka
skory w wyniku uzywania
lampy UV do paznokei
jest niskie, nadal zaleca sie
noszenie rekawiczek bez
palcow i/lub nakladanie
na dlonie kremu przeciw-
slonecznego SPF 30 lub
wiekszego przed uzyciem
lampy UV do paznokei.

Co z witaming D?

To prawda: organizm
czlowieka wykorzystuje
Swiatlo UV do genero-
wania witaminy D, wiec
dla utrzymania zdrowe-

go poziomu witaminy
D i zmniejszenia ryzy-
ka czerniaka potrzebuje
zroOwnowazenia wystar-
czajacej iloSci S$wiatla
stonecznego. Ale wystar-
czy mu okolo poél godzi-
ny $wiatla slonecznego,
aby wytworzyl witamine
D na caly dzieh — mniej
wiecej tyle samo czasu, ile
ludziom ojasnej karnacji
zajmuje, by doznali opa-
rzen slonecznych. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze
ekspozycje na $wiatlo sto-
neczne mozna przerywac
— nie musi by¢ jednora-
zowa.

Korzystatam z materiatéw
ministerstw zdrowia Polski
i Wielkiej Brytanii.

Nie za duzo stoneczka...
Ekspozycja na promieniowa-
nie UVA i UVB jest jednym

z gtéwnych czynnikow przy-
czyniajgcych sie do rozwoju
czerniaka. Sporadyczne
ekstremalne nastonecznienie,
powodujgce oparzenia sto-
neczne, przyczynowo wigze
sie z czerniakiem. Czerniak
wystepuije najczesciej na ple-
cach umezczyzn i na nogach
u kobiet —sg to tzw. obszary
przerywanej ekspozycji na
stonce. Wydaije sie, ze naryzy-
ko duzy wptyw majg warunki
spoteczno-ekonomiczne, a nie
praca w pomieszczeniu lub na
zewnatrz. Czerniak wyste-
puje czesciej u pracownikow
specjalistycznych i admini-
stracyjnych niz pracownikdw
niewykwalifikowanych.
Innymi czynnikami sg mutacje
lub catkowita utrata genéw
supresorowych nowotworow.
Naukowcy wigzg korzystanie
z solaridw, zwtaszcza tych

z gteboko penetrujgcymi
promieniami UVA, z rozwojem
nowotworow skdry, w tym
czerniaka.

Mozliwe istotne elementy

w okreslaniu ryzyka obejmuja
intensywnosé i czas trwania
ekspozycji na stonce, wiek,

w ktérym wystepuje ekspo-
zycja na stonce, oraz stopien
pigmentac;ji skory. Poparzenie
stoneczne w dziecinstwie

jest wazniejszym czynnikiem
ryzyka niz poparzenie w wieku
dorostym. Doznanie wielu
powaznych oparzen stonecz-
nych zwieksza prawdopodo-
bienstwo, ze przyszte oparze-
nia stoneczne przeksztatca
sie w czerniaka z powodu
skumulowanych uszkodzen.
Stonce i solarium sg gtéwny-
mi zrédtami promieniowania
UV, ktdre zwiekszajq ryzyko
wystgpienia czerniaka.
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LUPPENHEIME

R WCHODZIBO KIN

NIE OCENIAMY ROBERTA
OPPENHEIMERA. SPOGLADAMY

NA SWIAT JEGO OCZAMI. LEKTURA
AMERYKANSKIEGO PROMETEUSZA"
UPEWNIEA MNIE, ZE MOGE
ZROWNOWAZYC DWIE WAZNE
KWESTIE — PROJEKT ,MANHATTAN"
| WSZYSTKO, CO WYDARZYLO SIE
POZNIEJ - MOWIE CHRISTOPHER
NOLAN. JEGO FILM O FIZYKU,
NAZYWANYM ,0JCEM BOMBY
ATOMOWEJ", W PIATEK (21 LIPCA)

TRAFIA DO KIN.

yl nastolatkiem,

gdy wlatach osiem-

dziesiatych uslyszal

piosenke ,Russians”
Stinga zawierajaca wers:
~How can I save my little
boy from Oppenheimer’s
deadly toy?” (,Jak moge
uratowa¢ mojego malego
chlopca przed $miercio-
no$ng zabawka Oppenhei-
mera?”). Od tego momentu
nazwisko amerykanskiego
fizyka istnialo w Swiado-
moéci Christophera Nola-
na. Jednak uplynelo jeszcze
troche czasu, zanim nauki
Scisle staly sie jego pasja.
Echa tego zainteresowa-
nia pobrzmiewaly pdzniej
wwielu filmach Brytyjczyka
-m.in. w,Interstellar” i, Te-
necie”, w ktérych nawiazy-
wal do teorii wzglednosci
itunelu czasoprzestrzenne-
go. Tym razem postanowil
pojSé o krok dalej i zamiast
kina science fiction stworzy¢
dramat biograficzny o fizy-
ku zwanym ,.0jcem bomby
atomowej”. — Nie chcemy
ocenia¢ Roberta Oppenhei-
mera. Chcemy spogladac na
$wiat jego oczami. Czy wie-
my dokladnie, dlaczego co$
robimy? Lektura ,Amery-
kanskiego Prometeusza:
triumfu i tragedii Roberta
Oppenheimera” dala mi
strukture, na ktorej moglem
zawiesi¢ zlozone informacje.
Upewnila mnie, ze moge
zrownowazy¢ dwie niezwy-
kle wazne kwestie - projekt
,Manhattan” i wszystko,
co wydarzylo sie p6zZniej
- wspomniatl rezyser, cyto-
wany przez ,Los Angeles
Times”.

Projekt ,Manhattan”, kt6-
rego dyrektorem naukowym
byt dr Robert Oppenheimer,
pozostaje jednym znajwiek-
szych przedsiewzie¢ wdzie-

jach nauki. Wsréd kilku-
nastu tysiecy naukowcow
zaangazowanych wbadania
zmierzajace do skonstru-
owania broni nuklearnej
byli réwniez Polacy. Wérod
nich kluczows, role odegral
matematyk Stanistaw Ulam,
jeden z tworcow slynnej
Iwowskiej szkoly matema-
tycznej. Juz w latach trzy-
dziestych Ulam zyskal mie-
dzynarodows stawe, m.in.
za sprawa blyskotliwych
wykladow przyciagajacych
uwage uczonych na Sorbo-
nie, wCambridge oraz Prin-
ceton. Podczas stypendium
na tej ostatniej uczelni ze-
tknal sie m.in. zJohnem von
Neumannem - wegierskim
tworca teorii gier.

Laboratorium Los Alamos

W momencie agresji
Niemiec na Polske Ulam
przebywal w USA. Nie
mogt wiedzieé, ze niemal
wtym samym czasie prezy-
dent Franklin D. Roosevelt
otrzymat list przygotowany
m.in. przez Alberta Einstei-
na, wktorym najwybitniejsi
fizycy USA ostrzegali przed
konsekwencjami niedaw-
nego rozszczepienia jadra
atomu. - To nowe zjawisko
umozliwi konstruowanie
bomb i nie jest wykluczo-
ne - cho¢ mniej pewne - ze
moga wten sposdb powstaé
niezwykle potezne bomby
nowego typu - ostrzegal
Einstein. Roosevelt nakazal
natychmiastowa intensyfi-
kacje badan, ktore w1942
r. zostang skoordynowane
wramach Sciéle tajnego pro-
jektu ,Manhattan”.

- P6Zna wiosna 1943 r.
napisalem do von Neu-
manna z pytaniem o mozli-
wo$¢ pracy na rzecz armii.
Wiedzialem, ze jest w to
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Kadr z filmu ,Oppenheimer” w rezyserii Christophera Nolana

zaangazowany, poniewaz
jego listy nadchodzily cze-
sto z Waszyngtonu, a nie
z Princeton - wspominal
Ulam po latach. Otrzymal
tajemnicza odpowiedz,
Ze moze zaangazowac sie
w projekt naukowy, ktore-
go celow von Neumann nie
mogl wyjawi¢. Wiedzial, ze
centrum projektu znajdu-
je sie w Nowym Meksyku,
idomyslal sie, ze w projekt
zaangazowani sg takze inni
jego przyjaciele. Jego przy-
puszczenia potwierdzily
sig, gdy w uniwersyteckiej
bibliotece zauwazyl, ze
WypOZyczony przez niego
przewodnik turystyczny po
Nowym Meksyku przegla-
dali wezesniej wszyscy jego
koledzy ikolezanki, ktorzy
,znikneli” zuczelni.

W zbudowanym na pust-
kowiu laboratorium Los
Alamos uczony spotkat nie
tylko von Neumanna, ale
ré6wniez m.in. Enrica Fer-
miego i Nielsa Bohra. Ta
trojka stanowi wjego wspo-
mnieniach kluczowa, cze$é
projektu ,Manhattan”. Sam
oswoim udziale pisal raczej
niechetnie. Jednak jego
prace statystyczne weryfi-
kowaly wiele hipotez, ktore
moglyby wprowadzi¢ pro-
jekt wélepa uliczke. Jeszcze
wieksza role odegral przy
projekcie bomby termoja-
drowej, gdy we wspolpra-
cy z wegierskim fizykiem
Edwardem Tellerem prze-
prowadzil dowdd matema-
tyczny, w ktérym udowod-
nil, Ze pierwotne zalozenia
projektu sg niewlasciwe.
Jego praca doprowadzila do
pierwszej eksplozji bomby
termojadrowej 1 listopada
1952 1. - Wierze, ze odkry-
cie tego zrodla energii bylo
czym$ w rodzaju ratunku.
Przy bombie wodorowej

siegneliSmy po tak strasz-

liwa bron, ze nikt nigdy
nie bedzie mog} jej uzy¢ do
zbrodniczych celow. W na-
uce sa rzeczy nieuniknione.
Wezesniej czy pdzniej ktos
musial do tego doj$é —wspo-
minal wlatach osiemdzie-
siatych Ulam. Probna eks-
plozja miala site 700 bomb
zrzuconych na Hiroszime.

Szczegoty owiane

tajemnica

Poza Ulamem w projekt
s2Manhattan” zaangazowa-
nych bylo kilku polskich
uczonych, m.in. urodzony
w rodzinie polskich emi-
grantow Gerard Pawlicki,
nadzorujacy uruchomienie
pierwszego eksperymental-
nego reaktora atomowego,
Emil J. Konopinski, wspol-
autor ekspertyzy zaprzecza-
jacej teorii, wedlug ktorej
wybuch bomby atomowej
doprowadzi do zapalenia
sie atmosfery ziemi, oraz
Marion Edward CieSlicki,
opracowujacy metody do-
prowadzenia do eksplozji
tadunku bomby. Przed za-
konczeniem projektu Los
Alamos opuscit urodzony
w Warszawie Jozef Rotblat,
poniewaz uznal, ze wobliczu
Kkleski Niemiec prowadzenie
tych badan jest nieetyczne.

Szczegobly dotyczace fabu-
ly ,Oppenheimera” wciaz
owiane sa tajemnicg. Pol-
scy widzowie poznajg je
w piatek, gdy film trafi do
regularnej dystrybucji.
W ubieglym tygodniu od-
byly sie uroczyste premie-
ry w Paryzu i Londynie. Te
druga ceremonie obsada
opuscita chwile po przejsciu
po czerwonym dywanie, na
znak solidarnoéci ze straj-
kiem SAG-AFTRA (Screen
Actors Guild - American
Federation of Television
and Radio Artists). Nolan
promowal tytul praktycznie

sam. — Nie tworze filmow
po to, by wysla¢ wéwiat ja-
kis komunikat. Robig je, bo
interesuja mnie fascynuja-
ce historie. Ale czescia tej
opowiesci jest powr6t do
podstawowych informacji
dotyczacych bomby, a tym
samym oderwanie si¢ od
oswiadczen politycznych, fi-
lozofii, sytuacji geopolitycz-
nej. Spogladamy na surowa
moc, ktora ma zostaé uwol-
niona, izastanawiamy sie, co
to oznacza dla ludzi zaan-
gazowanych w projekt idla
nas wszystkich - stwier-
dzil wrozmowie z,Bulletin
of the Atomic Scientists”.
W innych wywiadach przy-
znal, Ze jego obraz moze by¢
ydoswiadczeniem intensyw-
nym’, ;,wywolujacym strach”,
ale - jak zapewnil - staral
sie zawrze¢ wnim réowniez
,miloé¢ do postaci, do rela-
¢ji miedzyludzkich”.

Monumentalne

osiggniecie?

Pierwsze recenzje wska-
zuja, ze mu sie to udalo.
-, Oppenheimer” to monu-
mentalne osiagniecie Chri-
stophera Nolana. Potezna
historia opowiedziana na
najwieksza mozliwa, skale.
Cillian Murphy wykorzy-
stuje szanse, budujac hip-

REKLAMA

notyzujacy portret moralnej
udreki —napisal Matt Neglia
(Letterboxd). Wtérowal mu
Gregory Ellwood (The Play-
list): - Bylem sceptyczny, ale
~Oppenheimer” pozostal we
mnie, odkad obejrzalem go
w ubieglym tygodniu. Tak,
to trzy godziny, ale geste
w scorsese’owski sposob,
aostatnich dwadzieScia mi-
nut doprowadza trzy watki
narracyjne do poruszajacej
konkluzji. Réwniez Bilge
Ebiri (Vulture) uznal dzie-
o Nolana za niesamowite.
- Stowo, ktore przychodzi
mi na my$l, to ,przeraza-
jacy”. Toczacy sie w niesly-
chanym tempie, niesamo-
wicie szczegolowy, zawily
dramat historyczny, ktory
wzrasta, wzrasta i wzrasta,
az Nolan uderza mlotem
wnajbardziej zdumiewajacy,
wstrzasajacy sposob - pod-
sumowal.

W obsadzie - obok Cillia-
na Murphy’ego - znalezli
sie m.in. Emily Blunt, Matt
Damon, Robert Downey Jr.,
Florence Pugh i Gary Old-
man. Za zdjecia odpowiada
Hoyte Van Hoytema, a za
muzyke - Ludwig Gorans-
son. Dystrybutorem obra-
zu jest United Internatio-
nal Pictures.

ZRODLO: PAP

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazn,

do 5 Sierpnia 2023 .

Hurtownia
wprowadzita

zamy

*Do zakuph bez marzy u'pré"unia tylko
kupon z papierowego wydgll'a gazety.

195230tbr-L-M
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 21LIPCA

BARBIE / napisy: 12:50, 14:45
18:30, 20:15, 21:15

BARBIE / dubbing: 10:10, 12:00,
15:40,17:30

OPPENHEIMER / napisy: 11:30,
12:40,15:15,16:15,18:15,19:00, 20:30
MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy:
10:20,13:45,17:15,19:30, 20:45
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubhing:
13:00, 15:30,18:00

INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 20:00
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / dubbing: 10:10
MIRACULOUS: BiedronkaiCzarny
Kot. Film/familijny/od 7 lat/ dub-
hing:10:00,12:20,14:40,15:50,17:00
TITINA / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:00

SOBOTA 22 LIPCA

BARBIE / napisy: 12:50, 14:45,
18:30, 20:15, 21:15

BARBIE / dubbing: 10:00,
12:00,15:40,17:30
OPPENHEIMER / napisy: 11:30,
12:30,15:15,16:15,18:15,19:00, 20:30
MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy:
10:20,13:50, 17:15,19:30,20:45
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubhing:

10:30,13:00,15:30, 18:00
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 20:00
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia/ dubbing: 10:10
MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny /
od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:20,
14:40,15:50,17:00

NIEDZIELA 23 LIPCA
BARBIE / napisy: 12:50, 14:45,
18:30, 20:15, 21:15
BARBIE / dubbing: 10:00,
12:00, 15:40,17:30
OPPENHEIMER / napisy: 11:30,
12:30,15:15,16:15,18:15,19:00, 20:30

MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy:
10:20,13:50,17:15,19:30, 20:45
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:30,13:00,15:30,18:00
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 20:00
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia/ dubbing: 10:10
MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny /
od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:20,
14:40,15:50,17:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 21 LIPCA
.Oppenheimer” - prod. USA:
godz. 17.00 sala klubowa
.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
+Sytuacja awaryjna” - prod.
Czechy:godz.18.00 sala arte
Wakacyjne remanenty: W tréjka-
cie”-prod. Szwecja, Wielka Bryta-
nia:godz. 19.45 sala studyjna
.Oppenheimer” - prod. USA:
godz. 20.00 sala klubowa
+Pierwszy dzien mojego zycia”
- prod. Wtochy : godz. 20.00
salaarte

SOBOTA 22 LIPCA
,Oppenheimer” - prod. USA:
godz.16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty :,Bez-
miar” - prod. Wtochy, Francja:
godz. 16.00 sala studyjna
Wakacyjne remanenty: , Trzy
tysigce lat tesknoty” - prod.
USA, Australia: godz. 16.00
sala arte

.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna

,Sytuacja awaryjna” - prod.
Czechy:godz.18.00 sala arte
,Oppenheimer” - prod. USA:
godz.19.15 sala klubowa
Wakacyjne remanenty : ,W
tréjkacie” - prod. Szwecja,
Wielka Brytania: godz. 19.45
sala studyjna

+Pierwszy dzien mojego zycia" -
prod. Wtochy: godz. 20.00salaarte

NIEDZIELE 23 LIPCA
,Oppenheimer” - prod. USA:
godz.16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty :,Bez-
miar" - prod. Wtochy, Francja:
godz.16.00 sala studyjna
Wakacyjne remanenty:, Trzy
tysigce lat tesknoty” - prod. USA,
Australia: godz.16.00 sala arte
.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
»Sytuacja awaryjna” - prod.
Czechy: godz.18.00 sala arte
,Oppenheimer” - prod. USA:
godz. 19.15 sala klubowa
Wakacyjne remanenty : \W
tréjkacie” - prod. Szwecja,
Wielka Brytania: godz. 19.45
sala studyjna

.Pierwszy dzien mojego zycia”
- prod. Wtochy : godz. 20.00
salaarte

Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zrob jedno zdjecie swo-
castorama
ﬁglﬂﬂkrurs Dariyn, kW Padrowakisga. 1

jego ogrodu. Umiesc je
Najpigkniej grod dziatkowy w komentarzu pOd po-
iegol missta Lisztyn stem konkursowym
N Lot = Castoramy do dnia
N ~ 31.07.2023 1.
wy raj Polub profil Castora-
1500zt ma na Facebooku iudo-
1 0002*} stepnij konkurs jako
_,m,,c,.._.,(f’,o?fm' post publiczny. Zbierz
jak najwiecej polubien
zdjecia wokresie trwania
konkursu. Nagrody dla
zwyciezcOw o wartos$ci:
1500 zl, 1000 zl, oraz 500 zl w postaci karty podarun-
kowej na zakupy w Castoramie.
Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

21LIPCA

Zdrowe i bezpieczne wakacje
- akcja profilaktyczna NFZ

Olsztyn

Na odwiedzajacych czekaé bedzie szereg atrakeji isto-
isk informacyjnych, ktore przygotowal Warminsko-
-Mazurski OW NFZ oraz partnerzy: OSiR Olsztyn, Wo-
jewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztynskie Towa-
rzystwo Amazonki, Wojewodzka i Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie, Wojskowe
Centrum Rekrutacji w Olsztynie, Komenda Miejska Po-
licji wOlsztynie, Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Olsztynie, Wojew6dzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Olsztynie, Ochotniczy Hufiec Pracy,
Nadleénictwo Kudypy, Geers, Polskie Stowarzyszenie
Protetykéw Shuchu, Areszt Sledezy w Olsztynie oraz
Zaklad Karny wBarczewie wraz z Grupa Interwencyjna
Stuzby Wiezienne;j.

Godz. 11.00, CRS Ukiel, ul. Kapitariska 23.

21LIPCA

Kino pod chmurkg - wakacje w Planecie 11

Olsztyn

KINO POD CHMURKA, czyli bezplatny pokaz filmu
na Swiezym powietrzu. Zaprezentowany zostanie dramat
muzyczny z2022 roku wrezyserii Todda Fielda. Film zo-
stal nagrodzony ZEOTYM GLOBEM dla NAJLEPSZEJ
AKTORKI wdramacie!

Godz. 21, Atrium BWA, przy Planecie 11, al. Pitsudskiego 38.

21LIPCA

29. Ogolnopolski Konkurs Taricow Polskich.
Warmia 2023

Olsztyn

Zmagania w polskich taficach narodowych + wystepy
zagranicznych zespolow folklorystycznych.

Godz. 12, Amfiteatr im. Czestawa Niemena, ul. Okopowa.

21LIPCA

21LIPCA

Wernisaz wystawy Filipa Zuchowskiego
»Mendelsohn. Tzitutim”

Olsztyn

Wystawa prezentuje wplyw tworczoSci Mendelsohna
na architekture obiektow, ktore autor zaprojektowal
w swojej dotychczasowej karierze — zaréwno tych zre-
alizowanych, jak itych pozostalych jako projekty. Od
czasow studenckich autor podroézuje po Polsce i Euro-
pie, badajac istudiujac budynki urodzonego w Olszty-
nie geniusza architektury XX w. Swoje badania nad
architektura Ericha Mendelsohna dokumentuje zarow-
no na fotografiach, jak iwlasnych szkicach, na ktérych
podkresla charakterystyczne rozwiazania Mendelsoh-
nowskich obiektéw. Obserwacje i konkluzje przeklada
na prace zawodowsa. Swoje ,Cytaty”, czyli hebrajskie
»1zitutim” - wlacza do projektow budynkoéow, nad ktory-
mi pracuje od ponad o$miu lat dzialalnoéci zawodowe;.

21/22 LIPCA

XXIX Ogdlnopolski Konkurs Tancow
Polskich ,,WARMIA'2023"

_ e Olsztyn
§ 9 =] ? y .
R Po przerwie
XXIX Qgdinopolski Kenkurs Tadcdw Polskich S p OWO d owa-
+~WARMIA‘2023" . .
Olsziyn, 21 - 22lipca 0231, nej pandemia
Olsztyniacy

i turysci beda
mogli cieszy¢
sie¢ tancem.
21 lipca 2023
roku w Ol-
sztynie rozpo-
cznie si¢ XXIX Ogolnopolski Konkurs Tancow Polskich
SWARMIA2023”. Oprocz par rywalizujacych miedzy soba,
wformie towarzyskiej narodowych tancow polskich, bedzie
mozna podziwia¢ Reprezentacyjny Polski Zesp6l Piesni
iTanca ,Wilenszczyzna” z Litwy, ,Radist” Folk Dance En-
semble z Ukrainy, Zesp6l Piesni i Tanca ,,Dobczyce” zDob-
czyc oraz tancerzy zZespotu Piesni i Tanca ,Warmia”.
Godz.11.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena.

22LIPCA

Lato w Ogrodku w Muzeum Michata Kajki
Ogroédek (powiat piski)
Teatr Katarynka: spektakl dla dzieci ,Morskie opowiesci”
Godz. 16, Muzeum Michata Kajki, Ogrodek 5.

22 LIPCA

FLAMENCO

Olsztyn

Wyjatkowy koncert flamenco zmuzyka na zywo! Tan-
ce flamenco to nie tylko polaczenie ruch6w i muzyki, to
réwniez emocje, ktére wzbudzaja wkazdym widzu. Tan-
ce te emanuja sila i namietnoScia, ktora potrafi porwaé
kazdego. Dolacz na koncert, ktory zapewni Ci wyjatkowe
emocje iniezapomniane wrazenia.

Godz. 19, Galeia Sowa, ul. Zamkowa 2.

22 LIPCA

Letnia akademia muzyki elektronicznej:
Polskie nowosci pierwszej potowy 2023 roku

Olsztyn

Poczatek roku to podwojny album Piotra Skrzyp-
czyka, akilka tygodni pdzniej swoja plyte wydal tez
Krzysztof Kurkowski. Obaj Ci muzycy to cze$é skltadu
znakomitej grupy Endorphine, ktora takze wkwietniu
przedstawila swoj Swiat réwnolegly- kolejna w ich
dorobku plyte.

Godz. 18, Olsztynskie Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

Wioska Teatralna - Peryferie. Nowe wektory

Wegaijty

Program:

16.00 - w Teatrze Przychodza. Czego chcg? Czego chcemy my?
17.00-19.00 - szkota i dziedziniec szkoty w Jonkowie Rodzinne
popotudnie teatralne: — Wedréwka Nabu — spektakl na pod-
stawie bajki Jarostawa Mikotajewskiego w wykonaniu Joanny
Sarneckiej i Anny Wozniak (,0powiesci z Walizki") — pokazy
warsztatowe — mini-warsztaty — eko-targ — tance katalonskie
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19.00 - w szkole w Jonkowie Good Luck — spektakl teatru Scena
za Sciang na podstawie przypowiastek Dagny Slepowroﬁskiej,
rezyseria: Monika Perdjon, Dagna Slepowroriska, muzyka:
Bogumita Majczyno
21.00 - w Teatrze Smolarek — bardzo aktualny komentarz do
rzeczywistosci, jeden z najciekawszych spektakli teatru OF Fo-
wego, w wykonaniu Grupy Teatralnej Pomarancze w Uchu na
Skarpie bez kartki, rezyseria: Karol Barcki

Godz. 16, Teatr Wegajty.

23 LIPCA

Niedziela w Muzeum ze $w. Jakubem

Olsztyn

Sw. Jakub Starszy to
przede wszystkim patron
pielgrzymow, a jak mowi
sentencja lacinska ,zycie
jest pielgrzymowaniem”.
Cytujac Olge Tokarczuk
»Celem mojej pielgrzymki
jest zawsze inny pielgrzym”
zapraszamy na Niedziele
w Muzeum, podczas ktorej
skupimy sie nie tylko na
patronie Olsztyna i poszu-
kiwaniu muszli wskazu-
jacych droge do Santiago
de Compostella, ale takze na najnowszej wystawie ,Na
Slubnym kobiercu” w Domu ,,Gazety Olsztynskiej”. Jak
zwykle impreze uatrakeyjnia warsztaty plastyczne izwie-
dzanie muzeum.

Godz. 11, Dom Gazety Olsztynskiej, Targ Rybny 1.

Miedziely w Muzeum
ze b, Jakubem

23 lipea 2023 .
b goade. 1L.0D-14.00

23 LIPCA

Co sie dzieje w miescie?!

Mragowo

Wystapia: Bartas Szymo-
niak, AGBE, Jeden Osiem
L, Zbuku, Lukasz Chmiel
(Polski Michael Jackson).
W trakcie imprezy odby-
wa¢ sie beda animacje dla
dzieci, ktoére poprowadzi
Finezja Krystyny Grajko
oraz zumba w wykonaniu
Alicji Jakubiak.
Godz. 16, Amfiteatr nad
Jeziorem Czos.

DZIE)

W MIESCIE?

23 LIPCA
AGNIESZKA CHYLINSKA - JEST NAS WIECEJ

Olsztyn

Agnieszka Chylinska wramach letniej platynowe;j tra-
sy odwiedzi najpiekniejsze polskie amfiteatry i podbije
serca fan6w dobrej muzyki. Jest nas wiecej to pierwszy
taki koncert Agnieszki Chylinskiej wjej solowej karierze
iniepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ wszystkie muzyczne
oblicza artystki.

Godz.19, Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie,

ul. Zamkowa 1.

23 LIPCA

ODDECH W RUCHU: Joga & Body-Mind
Flow z Markiem Ruczko

Olsztyn

Proste ¢wiczenia delikatnie rozciagaja iwzmacniaja cialo,
angazuja kregostup iwiele funkcjonujacych wnim ukla-
doéw, tworzac glebsze polaczenie miedzy cialem iumystem
oraz udrozniajac przeplyw energii witalnej worganizmie.
Wszystko to po to, zeby wprosty, zdrowy iskuteczny sposob
zadba¢ osiebie iprzygotowac na dobry dzien.

Godz. 10, Park Centralny przy fontannach.

23 LIPCA

28 LIPCA

XLV Olsztynskie Koncerty Organowe
Olsztyn
Wystapi Olivier Penin (organy)
Godz. 20, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba, ul. Staszica 11.

24 LIPCA

Kino plenerowe: 10

Olsztyn

IO, rez. Jerzy Skolimowski (86 min.) Opowie$é o nas
samych, odbijajacych sie wwilgotnych oczach osiolka.

Godz. 21, Przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”,

Park Podzamcze.

25-27 LIPCA
Sztynort Blues Festiwal 2023

Sztynort Duzy

Dzieh pierwszy im-
prezy - 25.07, to wy-
step o godzinie 20:30
krakowskiego zespotu
Krakow Street Band,
ktory wekspresowym
tempie stal sie wizy-
towka, zaré6wno swego
rodzinnego miasta,
jak i polskiej sceny
muzycznej. Zespot za-
gral niezliczong ilosé
koncertéow zaréwno
klubowych, jak i fe-

L stiwalowych, m.in.
W i o 0 B o Pol'and’Rock, czy we-
gierski Sziget. Reprezentowal nasz kraj na European
Blues Challenge 2018 w Hell w Norwegii.

Drugiego dnia imprezy - 26.07 o godzinie 20:30, wy-
stapi znakomity Darryl Strodes. Wokalista i gitarzysta
bluesowy zLos Angeles, ktory nagrywal dla RCA/Babhia,
zaprezentuje wraz zzespotem muzykow z Polski material
zgatunku r&b, bluesa oraz pochodzacych zjego najnow-
szej plyty utworéw funkowo-soulowych.

Gwiazda trzeciego dnia Sztynort Blues Festiwalu’23,
wezwartek 27 lipca, bedzie Nie - Bo Orkiestra wraz z gos-
¢émi: Nataliag Kwiatkowska, Zaneta Lubera oraz Bartkiem
Grzankiem. Zespo6l tworzy grupa znakomitych artystow
- solistow, kompozytorow, aranzer6w iinstrumentalistow,
docenionych imocno zakotwiczonych na polskiej scenie
muzycznej.

Impreze poprowadzi legenda polskiego dziennikarstwa
muzycznego - Jan Chojnacki.

[\ A
BLUES2

FESTIWAL &

ET BAND

27LIPCA
Warsztaty drukarskie w WBP

Olsztyn

Samodzielnie przygotowanie plakatu lub wizytowki
moze by¢ poczatkiem przygody z tradycyjnymi tech-
nikami drukarskimi. Prowadzenie: Iwona Bolinska-
-Walendzik.

Godz. 14, Pracownia Starych Technik Drukarskich WBP,

ul.1Maja 5.

27LIPCA

Roztanczone Dni Olsztyna

Czacza raz dwa trzy i MOK Olsztyn zaprasza cale
rodziny do wspoélnego $wietowania Roztanczonych
Dni Olsztyna! W tym roku taneczne bachanalia
w stolicy Warmii i Mazur potrwaja od 27 do 30 lipca.
Przez cztery podrygujace dni zamienimy urokliwe
przestrzenie Starego Miasta w obszar niekonczacej
sie wakacyjnej fiesty!

Na granicy nauki - budowa Wszechs$wiata
od skali Plancka do multiwersum

Olsztyn

Podczas
spotkania
odbedg sie
dwie po-
droze -jed-
na w glab
materii,
by poprzez
budowe atomowa, skomplikowang strukture najbar-
dziej podstawowych czastek i oddzialywan zabrnac
ku kresowi naszych mozliwosci badania $wiata, do
podstaw struktury czasoprzestrzeni. W drugiej cze-
Sci zobaczymy Wszech$§wiat wznacznie rozleglejszych
skalach, gdyz od uklady stonecznego, zawedrujemy
do brzegéw Drogi Mlecznej, a potem jeszcze dalej,
ku krancom znanego wszech$wiata, by zada¢ pytania
oto, czy nasz Wszechéwiat jest jedynym.

Godz. 18, Olsztynskie Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

budowa Wszechéwiata
od skali Plancka do multiwersum
28.07.2023 r. gods. 18:00

28 LIPCA

Koncert: Baranovski

W TpT—

ile
Ty F—

Olsztyn

Pod pseudonimem BARANOVSKI kryje sie wokali-
sta, muzyk, kompozytor i producent Wojtek Baranowski.
Artysta zadebiutowal w2018 roku, rok pézniej mial juz
na swoim koncie cztery radiowe przeboje, nominacje
do Fryderyka w kategorii ,fonograficzny debiut roku®,
azkoncertami zaliczyl niemal wszystkie najwazniejsze
festiwalowe sceny wkraju.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena.

28 LIPCA

Zwiedzanie galerii rzezby
Balbiny Switycz-Widackiej

Olsztyn

W galerii rzezby Balbiny Switycz-Widackiej (1901-
1972) w Kortowie znajduje sie wiele popiersi znanych
Warmiakow, Mazuréw oraz warszawskich celebrytow
zlat 60. Po galerii oprowadzi Beata Brokowska, ol-
sztyhska dziennikarka, ktéra opowie o artystce i jej
dzielach. Spacer potrwa okolo godziny, wstep wolny. 28
lipca mija 51 rocznica $mierci olsztynskiej rzezbiarki.

Godz.12.00, ul. Oczapowskiego 2.

29LIPCA

Imieniny Ignacego Krasickiego

Lidzbark Warminski

Prezentacja oryginalnych ksiag drugiej polskiej ency-
Kklopedii

Godz. 12, Muzeum Warminskie, Plac Zamkowy 1.

30LIPCA

XLV Olsztynskie Koncerty Organowe

Olsztyn

Koncert Jakubowy. Wystapia: Agnieszka Tarnawska
(organy), zesp6l wokalny Minimus (kier. art. Stawomira
Raczynska), Szymon Walenciak (wiolonczela)

Godz. 20, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba, ul. Staszica 11.
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 17 18. 19
;- 23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 1) uraz sportowca; 7) grecka bogini mitosci; 11)
inaczej Wandelia, ryba; 14) forma do pieczenia z obreczg; 15)
zimny kontynent; 16) Libacki, polski strongman; 17) naczelna
w gazecie; 19) kwiat niklowy, minerat; 20) i okretka, i fastryga;
22) dawna nazwa Ankary; 24) Monika, napisata "Dom na Kli-
fie"; 29) dwanascie sztuk krécej; 30) garbatek, chrzgszcz; 33)
podziemna to metro; 34) ropucha kururu; 35) rzeka w Kairze;
36) wrdzbiarz od horoskopdw; 37) ryjg na buchtowisku; 38)
przeciwienstwo eksplozji; 40) Gillan, wokalista Deep Purple;
41) przeptywa przez Papenburg; 43) rzeka w Grenoble; 44)
najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 47) przystowiowo rzucane

SUDOKU

pod nogi; 48) delikatny materiat z kokonow; 49) miedzy pokoja-
mi; 51) widniejg na przekroju drzewa; 53) najwyzszy szczyt
Beskidu Sgdeckiego; 56) mieszkajg w stolicy Afganistanu; 58)
widtak gozdzisty inaczej; 59) zawodniczka z tukiem; 60) epi-
nefryna, hormon; 61) napéj mleczno-owocowy; 63) mieszkan-
ka Valletty; 64) dawny cyrulik i golibroda. PIONOWO: 1) choro-
ba oka, za¢ma; 2) kolorowy na skorze; 3) tytutowy muzykant z
noweli Sienkiewicza; 4) Beauforta, dla sity wiatru; 5) oznacze-
nie twardego dysku; 6) rzeka w Saarbriicken; 8) $wietuje 2 ma-
ja; 9) bielun dla botanika; 10) Zzona Konstantyna 1V; 12) babi-
lonska opera Verdiego; 13) najwieksza wyspa archipelagu Ta-

nimbar; 18) rodzinne miasto, wodza Hannibala; 21) niedzwie-
dzi kwitnie w lesie; 22) Duda, prezydent Polski; 23) najwieksza
wyspa w Zatoce Finskiej; 25) szczatki budynku, pogorzelisko;
26) przysposobienie obcego dziecka; 27) niejedna w filmie; 28)
cenny kamien szlachetny; 30) nie brzydka; 31) ptynie przez Ki-
kwit; 32) materiat na batwana; 39) drzewo ztamane przez wiatr;
42) detektor metali; 45) ptak, symbol pokoju; 46) lokator ptaca-
cy czynsz; 50) wierzchotek goéry; 52) zamiast paska do spodni;
54) Soplica z "Pana Tadeusza"; 55) inaczej manila, wiékno; 56)
Hanna, autorka "Wyjgtkowo dtugie;j linii"; 57) rzesisty deszcz;
62) powies¢ Stephena Kinga.
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GARAZE blaszane
- BRAMY garazowe
‘propucent KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |

Rézne wymiary

Transport caty kraj ;

Montaz GRATIS I8 :
g A

Dogodne RATY S5 TMLLACAY

WZMOLE 2
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZ 28m2, Olsztyn osiedle
Generatéw, 664-063-130

MIESZKANIE 47m2, nowe bu-
downictwo, Olsztyn osiedle Ge-
neratéw, 664-063-130

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajecia

ELBLAG, kawalerka 34m2, Za-
wada (przy Parku Modrzewie) od
1 sierpnia, 514-690-359

POKOJ z kuchnig, tazienka w
dzielnicach Gutkowa z oddziel-
nym wejsciem, 729-845-737

S¥praca

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIK ciesli - dekarza, 601-
680-820

POSZUKUJE Pani do opieki
nad domem i ogrodem. Okoli-
ce miedzy Swigtkami a Dobrym
Miastem. Osoby zainteresowane
prosze o kontakt pod nr tel. 501-
370-876

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE na umowe o prace
brukarza, robotnika drogowego,
515-232-637

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

VW Polo z 2018,
30.000km, 664-063-130

przebieg

SKUP AUT!! NAJWYZSZA

CENA TEL. 730 750 266
- ]
WCZASY dla Seniora - Krynica
Morska, lipiec 8 dni od 1599zi/

os., sierpien 8 dni od 1599zi/
0s., wrzesien 8 dni od 1399zi/
0s., pazdziernik 8 dni od 1299z/
0s. www.owjantar.pl, www.
wczasy-senior.pl (55) 247-60-
30, 534-244-044.

WCZASY dla Seniora -Stegna,
lipiec 8 dni od 1299zf/os.,
sierpien 8 dni od 1199zt/os.,
wrzesien 8 dni od 1149zi/os.
www.owcubex.pl, www.wczasy-
senior.pl, (55) 247-83-47.

< ustuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

USLUGI remontowo-budowlane,
886-935-349

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe
(jesion, dab - suchy 4-letni), trans-
port gratis, 794-630-121, 576-935-
573.

DREWNO opafowe i tarcice
rézng - odbior wtasny, 695-173-
538.

SPRZEDAM uzywane maszyny
do produkcji lodow w kuwetach.,

~
[oe]
[&)]
[<e]
N
(=]
—_
—_
~

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

produkty rolne

FACELIE na poplony - tegorocz-
ne, 660-587-901

SKUP bydta, 451-521-555

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

380-xxpo-2x2-M

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 lipca 2023 r. odeszta z naszej rodziny
nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
Bozena Majewska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 lipca 2023 r. msza Swieta zalobna,
ktora odprawiona zostanie o godz. 10.00 w koSciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie Rodzina

(3

SN
.
TFeccc

1’
<4
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

R

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

1477230pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
L] .l L]
rana Andrzeja Wojciaka
wieloletniego pracownika Panstwowej Inspekcji Pracy.
Stowa otuchy i szczere wyrazy wspolczucia

synowi Markowi Wéjciakowi oraz Jego Bliskim
skladajg wspolpracownicy
z Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

1473230pb1-a-M

Rodzinie, Bliskim
i Wspotpracownikom

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Andrzeja Topolewskiego

sktadajg Zarzad i Pracownicy
Kombinatu Rolnego Szestno Sp. z o. o.

1476230Hb1 -a P

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci w dniu 14 lipca 2023 r. naszego Kolegi

Mariusza
Pl ()
Szafarzynskiego
Architekta IARP zwiazanego z dzialalnoScig
Izby Architektow od jej poczatku, bylego Przewod-

niczacego Rady WMOIARP, niezwykle aktywnego
w pracy na rzecz Srodowiska zawodowego.

Rodzinie oraz Bliskim
kondolencje i wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja Przewodniczacy i cztonkowie Warminsko-
-Mazurskiej Okregowej Rady Izby Architektéw RP

1443230pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuija sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge
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>>> Pitkarki Nowej Zelandii
pokonaty Norwezki 1:0 (0:0)

w meczu otwarcia mistrzostw
Swiata, ktdry rozegrano w Au-
ckland. Spotkanie poprzedzita
minuta ciszy ku pamieci ofiar
zamachowca, ktory kilka
godzin wczesniej zastrzelit

w tym miescie dwie osoby i ra-
nit kilka innych. Na trybunach
zasiadto 42 137 widzow, co
jest frekwencyjnym rekordem
w tym kraju na meczu pitki
noznej. Turniej, ktory odbywa
sie w Australii i Nowej Zelandii,
potrwa do 20 sierpnia. Tytutu
broni reprezentacja USA.
Wszystkie mecze mozna obej-
rze¢ na zywo na platformie
Viaplay.

* Inny wynik: Australia - Irlan-
dia1:0(0:0).

* Grupa B: Australia, Irlandia,
Nigeria, Kanada; grupa C:
Hiszpania, Kostaryka, Zambia,
Japonia; grupa D: Anglia,
Dania, Chiny, Haiti; grupa

E: USA, Wietnam, Holandia,
Portugalia; grupa F: Francja,
Jamajka, Brazylia, Panama;
grupa G: Szwecja, Republika
Potudniowej Afryki, Wtochy,
Argentyna; grupa H: Niemcy,
Maroko, Kolumbia, Korea
Potudniowa.

>>> Reprezentacja Polski
utrzymata 26. miejsce

w rankingu Miedzynarodowej
Federaciji Pitki Noznej (FIFA).
Nie doszto takze do zadnych
zmian w czotdwce zestawie-
nia. Wcigz prowadzi Argenty-
na, przed Francjg i Brazylia.
Z grupowych rywali biato-
-czerwonych w eliminacjach
mistrzostw Europy najwyzej
notowane sg Czechy, ktdre
zajmujg 37. pozycje. Albania
plasuje sie na 65. miejscu,
129. sg Wyspy Owcze, a 164.
Motdawia.

« Czotéwka rankingu FIFA:
1. Argentyna - 1843,73 pkt; 2.
Francja-1843,54; 3. Brazylia
-1828,27; 4. Anglia - 1797,39;
5. Belgia-1788,55; 6. Chor-
wacja - 1742,55; 7. Holandia
-1731,23; 8. Wtochy - 1726,58;
9. Portugalia-1718,25; 10.
Hiszpania -1703,45 (...) 26.
Polska -1536,99; 37. Czechy -
1503,69; 65. Albania - 1357,39;
129. Wyspy Owcze - 1126,30;
164. Motdawia - 990,73

>>> Azerski Karabach Agdam
pokonujac 4:0 gibraltarski
Lincoln Red Imps przypie-
czetowat awans do 2. rundy
kwalifikacji Ligi Mistrzow,

w ktdrej spotka sie z Rakowem
Czestochowa. Olbrzymia
sensacje sprawit zespot
Klaksvik z Wysp Owczych,
ktéry wyeliminowat wegierski
Ferencvaros, wygrywajac

w Budapeszcie 3:0! Trenerem
gospodarzy jest Rosjanin
Stanistaw Czerczesow, ktdry
kilka lat temu prowadzit Legie
Warszawa. Do fazy grupowe;j
Champions League awansujg
zespoty, ktére zwyciezg w 4.
rundzie eliminacji.

* Srodowe wyniki 1. rundy
kwalifikacji (w nawiasie wynik
pierwszego meczu): Valmiera
FC (Lotwa) - Olimpija Lublana
(Stowenia) 1:2 (1:2); Ferencva-
rosi TC (Wegry) - Kl Klaksvik
(Wyspy Owcze) 0:3 (0:0); Ka-
rabach Agdam (Azerbejdzan)
- Lincoln Red Imps (Gibraltar)
4:0 (2:1); Dinamo Thilisi (Gru-
zja) - FK Astana (Kazachstan)
1:2 (1:1); Ltudogorec Razgrad
(Butgaria) - Ballkani Suva
Reka (Kosowo) 4:0 (0:2); Swift
Hesper (Luksemburg) - Slovan
Bratystawa (Stowacja) 0:2 (1:1);
Larne FC (Irlandia Ptn.) - HJK
Helsinki (Finlandia) 2:2 (2:1) po
dogr. (0:1).

* Pary 2. rundy (25/26 lipca
i1/2 sierpnia): Rakow Cze-
stochowa - Karabach Agdam,
Zalgiris Wilno - Galatasaray
Stambut, HJK Helsinki - Molde
FK, Breidablik - FC Kopenhaga,
Aris Limassol - BATE Borysow,
Dinamo Zagrzeb - FK Astana,
Dnipro-1Dniepropietrowsk -
Panathinaiakos Ateny, Servet-
te Genewa - KRC Genk, Sheriff
Tyraspol - Maccabi Hajfa, K
Klaksvik - BK Haecken Goete-
borg, Zrinjski Mostar - Slovan
Bratystawa, Ludogorec Raz-
grad - NK Olimpija Lublana.

>>>| atem dokonano cieka-
wych transferéw w klubach
polskiej ekstraklasy. Wsrdd
wielu nowych zawodnikdéw
sprowadzonych latem do
polskiej ligi sg m.in. Efthymios
Koulouris - krdl strzelcow
greckiej ekstraklasy z sezonu
2018/19 (Pogon Szczecin), Ilja
Szkurin - najlepszy strzelec
ekstraklasy Biatorusi z 2019
roku (Stal Mielec), Artur
Craciun - podstawowy pitkarz
reprezentacji Motdawii ze
zwycieskiego meczu z Polska
(Puszcza Niepotomice), a takze
Iranczyk Ali Gholizadeh -
uczestnik ostatniego mundia-
lu (Lech Poznan).

Ekstraklasa po raz trzeci
zrzedu bedzie sktadac sie z 18
druzyn, z ktérych trzy ostatnie
spadng do | ligi. Wszystko
wskazuje na to, ze uktad

sit sie nie zmieni. Pierwszy

w poprzednim sezonie Rakdw,
druga Legiai trzeciLech,

a takze czwarta Pogon wydaja
sie zdecydowanie najmocniej-
sze kadrowo z catej stawki.
Szczegdlnie silng druzyne,
przynajmniej na ,papierze”,
zbudowata Legia, ktdra

Fot. PAP/Waldemar Deska

W Ekstraklasie mistrzowskiego tytutu broni Rakéw

Czestochowa

w sparingach wygrywata ze
znanymi rywalami (m.in. po 2.0
z FC Salzburg i Karabachem
Agdam), a 15 lipca siegneta po
Superpuchar Polski, wygrywa-
jac w Czestochowie z Rako-
wem w rzutach karnych.

W letniej przerwie klub z La-
zienkowskiej sprowadzit m.in.
aktualnego krdla strzelcéw
PKO BP Ekstraklasy Hiszpana
Marca Guala z Jagiellonii
Biatystok, kolumbijskiego
pomocnika Juergena Elitima,
serbskiego obronce Radovana
Pankova (mistrz $wiata do lat
20 z 2015 roku) oraz Patryka
Kuna z Rakowa.

Czasu nie marnowat réwniez
Lech. Od wielu miesiecy byto
wiadomo, ze do FC Brugge
odejdzie dynamiczny repre-
zentant Polski Michat Skoras.
»Kolejorz" - oprécz wspomnia-
nego Gholizadeha - sprowadzit
m.in. stowenskiego obronce
Mihe Blazica (w poprzednim
sezonie 24 mecze i dwa gole
we francuskiej ekstraklasie

w Angers SCO), szwedzkiego
obronce Eliasa Anderssona
oraz bos$niackiego pomocnika
Dino Hotica. Kazdy z nich jest
reprezentantem swojego kraju.
W poprzednim sezonie ani
Legia, ani Lech nie siegnety po
mistrzowska korone. Dokonat
tego po raz pierwszy w historii
Rakdw, ale w klubie z Czesto-
chowy doszto latem do wielu
zmian. Z druzyny odszedt
twaérca najwiekszych sukce-
sow - trener Marek Papszun.
Zastgpit go dotychczasowy
asystent Dawid Szwarga.

Z klubem pozegnali sie tez
m.in. czeski obronca Tomas
Petrasek i totewski napastnik
Vladislavs Gutkovskis, a ciez-
kiej kontuzji kolana w sparingu
doznat lider zespotu lvi Lopez,
ktéry wrdci do gry dopiero
wiosng.

Dziatacze Rakowa postarali sie
réwniez o wzmocnienia - hitem
transferowym byto sprowa-
dzenie ze Slaska Wroctaw dy-
namicznego Johna Yeboaha.
O goleiasysty w Czestochowie

majg takze postarac sie m.in.
tukasz Zwolinski (ostatnio
Lechia Gdansk) oraz Maxime
Dominguez z Miedzi Legnica.
Tuz przed startem rozgrywek
czestochowski klub sciggnat
jeszcze jednego gracza - jest
to Niemiec Sonny Kittel, ktéry
dotychczas wystepowat w dru-
goligowym Hamburgerze SV.
Za czwartg site polskigj ligi
uchodzi Pogon Szczecin i te-
oretycznie w nowym sezonie
moze by¢ podobnie, zwtaszcza
ze wspomnianym Koulourisem
w sktadzie.

Kto z pozostatych druzyn
wzmocnit sie na tyle, aby
mysleé o czyms$ wiecej niz
srodek tabeli? W opinii wielu
fachowcdw ciekawe transfe-
ry przeprowadzito Zagtebie
Lubin.

Druzyne trenera Waldemara
Fornalika wzmocnili m.in. do-
Swiadczony pomocnik Pogoni
Szczecin Damian Dgbrowski,
jeden z najlepszych pierwszo-
ligowcow Marek Mrdz z Resovii
oraz hiszpanski napastnik
Juan Munoz, ktéry w poprzed-
nim sezonie strzelit siedem
goli dla Leganes w tamtejszej
drugiej lidze.

Gtosny transfer przeprowadzit
Radomiak, ktéry Sciggnat
gwiazde Wisty Ptock Rafata
Wolskiego.

Zestaw heniaminkdw tez robi
wrazenie. To 14-krotny mistrz
kraju Ruch Chorzéw, solidny
kadrowo £KS t6dz oraz - po
raz pierwszy w tym gronie -
Puszcza Niepotomice.

Kazdy z tych zespotow dokonat
licznych wzmaocnien. Teoretycz-
nie najwieksze LKS, do ktérego
np. po okresie spedzonymw Le-
chu, a nastepnie w belgijskiej
ekstraklasie wrocit hiszpanski
pomocnik Dani Ramirez (kiedy$
Stomil Olsztyn). Wspélnie ze
swoim rodakiem Pirulo moze
stworzy¢ grozny duet w drugiej
linii todzian.

Sporo dziato sie na rynku
transferowym w ekstraklasie,
natomiast praktycznie nic

na rynku trenerskim. Oprécz

Rakowa, gdzie o nominacji

dla Szwargi wiadomo byto juz
w kwietniu, zaden klub nie ma
nowego szkoleniowca.
Druzyny ekstraklasy rozegrajg
w tym roku 19 kolejek, ostatnig
16-17 grudnia. Na boiska wréca
10-11 lutego. Zakonczenie
sezonu, czyli 34. kolejke,
zaplanowano na 25-26 maja
2024,

Az trzy druzyny bedg roz-
grywaé mecze poza swoim
domem. Warta Poznan wcigz
korzysta z obiektu w Grodzi-
sku Wielkopolskim (juz pigty
sezon), Ruch Chorzéw wystapi
w Gliwicach, a pdzniej na
Stadionie Slaskim, nato-
miast Puszcza - na stadionie
Cracovii.

* 1. kolejka Ekstraklasy,
piatek: Warta Poznan -
Pogon Szczecin (18 Canal +
Family, Canal+ Sport), Legia
Warszawa - LKS £ddz (20:30
Canal+ Sport); sobota: Stal
Mielec - Cracovia (15, Canal+
Sport), Rakéw Czestochowa

- Jagiellonia Biatystok (17:30,
Canal+ Sport), Piast Gliwice

- Lech Poznan (20, Canal+
Sport); niedziela: Gérnik
Zabrze - Radomiak Radom (15,
Canal+ Sport), Zagtebie Lubin
- Ruch Chorzdéw (17:30, Canal+
Sport), Widzew £ddzZ - Pusz-
cza Niepotomice (20, Canal+
Sport); poniedziatek: Korona
Kielce - Slask Wroctaw (19,
Canal+ Sport).

>>> Rozpoczynajacy sie

w pigtek sezon | ligi moze hy¢
jednym z najciekawszych od
lat (szkoda, ze bez udziatu
Stomilu), bo wéréd 18 druzyn
ponad potowa liczy na awans.
Faworytem wydaje sie Wista
Krakow, ale podobnie byto rok
wczesniej, kiedy to krakowska
druzyna odpadta w barazach.
Teraz groznych rywali ma
jeszcze wiecej.

- Stychac z roznych stron
gtosy, ze bedzie to najmoc-
niejsza pierwsza liga od lat.

| odbieramy to jako wielki
zaszczyt, 7ze mozemy znalez¢é
sie w tym gronie - powiedziat
trener Polonii Warszawa Rafat
Smalec. Jego zespot jest
jednym z trzech beniaminkow
- obok Motoru LubliniZnicza
Pruszkdw.

Polonia i Motor to kluby z prze-
sztoscig w ekstraklasie - ,Czar-
ne Koszule" dwa razy zdohyty
mistrzostwo Polski (1946,
2000). W obu druzynach wtas-
cicielami sg znani biznesmeni,
wiec nic dziwnego, ze kibice
wierzg w kolejne sukcesy.

Z ekstraklasy spadty Wista
Ptock, Lechia Gdansk i Miedz
Legnica. Kazdy z tych zespo-
téw - mimo rewolucji kadrowej

i odejsciu czotowych pitkarzy -
chce jak najszybciej wrdcic na
najwyzszy szczebel.
Najgtosniej byto o zamiesza-
niu i niepewnej przysztosci
w Lechii. Przez wiele tygodni
zdruzyny odchodzili podsta-
wowi zawodnicy, ale w koncu
pojawit sie nowy wtasciciel
- fundusz inwestycyjny Mada
Global, dziatajgcy w oparciu
o regulacje organdéw nadzoru
finansowego Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Efektem
byto m.in. sprowadzenie wice-
kréla strzelcow | ligi poprzed-
niego sezonu - Hiszpana Luisa
Fernandeza z Wisty Krakow,
o ktorego zabiegato kilka klu-
how ekstraklasy. Zatrudniono
tez nowego trenera, ktérym
zostat Szymon Grabowski,
do niedawna szkoleniowiec
Stomilu.
Miedz $ciggneta m.in. niemie-
ckiego obronce Floriana Hart-
herza z Podbeskidzia Bielsko-
-Biata, Damiana Michalika ze
Stali Rzeszdw oraz Kamila
Antonika z Resovii.
Jest réwniez spora grupa
druzyn, ktore bezskutecz-
nie ubiegaty sie o awans do
ekstraklasy w poprzednim
sezonie, jednak latem doko-
naty ciekawych transferéw
i zndéw zamierzajg walczy¢
0 promaocje.
To przede wszystkim Wista
Krakdw, ale réwniez Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (przegrat
finat barazy o ekstraklase
z Puszczg Niepotomice 2:3 po
dogrywce), Stal Rzeszdw, Arka
Gdynia i Podbeskidzie. ,Biata
Gwiazd"a siegneta, podobnie
jak rok temu, po hiszpanskich
pitkarzy, m.in. znanego z pol-
skich boisk Joana Romana,
o ktdrego pytaty kluby eks-
traklasy. W minionym sezonie
I ligi strzelit dla Podbeskidzia
16 goli, z czego az 10 od marca.
Pierwszoligowcy rozegrajg
w tym roku 19 kolejek, ostatnig
znich 16-17 grudnia. Na boiska
wrdcq 17-18 lutego. Zakoncze-
nie sezonu zasadniczego, czyli
34. kolejke, zaplanowano na
25-26 maja 2024.
* 1. kolejka, piatek: Arka
Gdynia - Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (18), Motor Lublin
- Zagtehie Sosnowiec (20.30
Polsat Sport); sobeta: Chrobry
Gtogdw - Lechia Gdansk (15),
Gornik teczna - Wista Krakow
(17.30 Polsat Sport Extra),
Polonia Warszawa - GKS Tychy
(20); niedziela: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Wista Ptock
(12.4 Polsat Sport), Znicz
Pruszkéw - Resovia Rzeszéw
(15), Miedz Legnica - GKS
Katowice (18); poniedziatek:
Stal Rzeszdéw - Odra Opole (18).
DRYH
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PORANNA GIMNASTYKA ZMIENIA ZYCIE

Codzienne rytuaty odgrywajg wazng role w naszym zyciu, a poranna gimnastyka moze by¢ jednym z naszych najbardziej
wartosciowych nawykow. Nie tylko dostarcza nam energii na caty dzien, ale takze przynosi szereg korzysci dla ciata i umystu.

oranna gimnasty-

ka jest warto$cio-

wym rytualem.

Regularne poran-
ne wykonywanie ¢wiczen
fizycznych poprawia nasza
kondycje fizyczna, wzmac-
nia mie$nie, poprawia ela-
styczno§é stawdw i posta-
we ciala - wyja$nia trener
Pawel Wierzchon. - Po-
nadto wplywa korzystnie
na nasze zdrowie psy-
chiczne poprzez zmniej-
szenie stresu, poprawe
nastroju i wydzielanie
endorfin. Poranna gimna-
styka zwieksza rowniez na-
sza energie, koncentracje
i produktywnos$¢ w ciagu
dnia, atakze moze przyczy-
ni¢ sie do poprawy jakosci
snu. Dodatkowo regularne
wykonywanie tego rytua-
hu pozwala nam budowaé
zdrowe nawyki idyscypli-
ne zyciowa, co przeklada
sie na osiaganie sukcesow
rowniez winnych dziedzi-
nach naszego zycia - doda-
je Pawel Wierzchon.

Korzysci fizyczne

Regularne wykonywanie
porannej gimnastyki przy-
czynia sie do poprawy kon-
dycji fizycznej. Pobudza
krazenie krwi, co z kolei
dostarcza skutecznie tlen
i skladniki odzywcze do
tkanek. Wzmacnia mie$-
nie, poprawia elastycz-
no$¢ stawdw i wspomaga

DWIE STRONY SIATKI

Siatkarze Standw Zjedno-
czonych pokonali w Gdansku
Francje 3:2 (25:21, 25:18, 17:25,
24:26,15:9) i awansowali

do pétfinatu Ligi Naroddw.

O finat zagrajg z Wtochami,
ktdrzy bez wysitku ograli
Argentyne.

¢ USA - Francja 3:2 (25:21,
25:18,17:25, 24:26, 15:9)
Pierwszy ¢wiercfinat Ligi
Naroddw byt powtorka ubie-
gtorocznego finatu, w ktérym
Francuzi pokonali Ameryka-
néw 3:2. Podopieczni trenera
Johna Sperawa zdomino-
wali przeciwnikéw w dwéch
pierwszych setach, jednak

w trzeciej partii na boisku
pojawili sie Antoine Brizard,
byty gracz Projektu Warsza-
wa, oraz Jean Patry, ktéry

utrzymanie prawidlowej
postawy ciala. Ponadto
regularne éwiczenia poran-
ne moga przyczynic sie do
utraty wagi i zwiekszenia
metabolizmu, co ma po-

zytywny wplyw na nasze
zdrowie ogblne.

Poprawa psychiki

Poranna gimnastyka nie
tylko wplywa na nasze
cialo, ale rowniez na na-
sze zdrowie psychiczne.
Wykonywanie ¢wiczen
fizycznych moze zmniej-
szy¢ poziom stresu, po-
prawic¢ nastrdj i zwiekszy¢
wydzielanie endorfin,
hormonéw odpowiedzial-
nych za uczucie szczeScia
irelaksu. Regularne ruchy
fizyczne moga by¢ rowniez
skutecznym narzedziem
wwalce zdepresja ilekiem.

Lepsza koncentracja

Rozpoczecie dnia od po-
rannej gimnastyki moze
zrewolucjonizowac nasza
energie i koncentracje na
reszte dnia. Cwiczenia,
ktory wykonujemy rano,
dostarczaja tlen do moézgu,
co zwieksza czujnosé ipo-
prawia funkcje poznawcze,
takie jak koncentracja, pa-
mie¢ ikreatywno$¢. Dodat-
kowo wyzwalane podczas
¢wiczen endorfiny maja
pozytywny wplyw na na-
sza motywacje i produk-
tywnosc.

Fot. Gimnastyka Warszawa

Pawet Wierzchon: - Rozpoczecie porannej
gimnastyki nie musi by¢ skomplikowane
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Lepszajakosé snu

Badania pokazuja, ze re-
gularne ¢wiczenia fizyczne
moga pomdc w regulacji
rytmu snu. Poranna gim-
nastyka moze przyczynié
si¢ do poprawy jakosci
snu, poniewaz podnosi
nasze cialo itemperature,
a nastepnie spowalnia je
po zakonczeniu aktywno-
Sci. Regularny harmono-
gram ¢wiczen moze pomoc
w ustanowieniu zdrowego
rytmu snu, co ma ogrom-
ne znaczenie dla naszego
ogoblnego samopoczucia
iwydajnoSci wciagu dnia.

Tworzenie nawykow

Rozpoczecie dnia od po-
rannej gimnastyki jest nie
tylko korzystne dla nasze-
go zdrowia, ale rowniez

A\APSZANS
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pozwala nam zbudowaé
zdrowe nawyki idyscypline
zyciowa. Regularne wyko-
nywanie ¢wiczen wymaga
determinacji i zaangazowa-
nia, co przeklada sie na roz-
woj silnej woli iumiejetnosci
pokonywania trudnosci. Ta
dyscyplina moze przenie$¢
si¢ na inne obszary nasze-
go zycia iwplywaé na nasza
produktywno$¢ iosiagniecia.

Aspekty socjalne

Poranna gimnastyka
moze by¢ rowniez okazja
do nawiazania wiezi z in-
nymi osobami. Wspélne
¢wiczenia mogg by¢ dosko-
nala okazja do spotkania
sie z przyjaciolmi, rodzina,
lub sasiadami. Dzieki temu
rytualowi mozemy czerpaé
wsparcie i motywacje od

innych osob, ktore podzie-
laja nasze cele zdrowotne
ifitnessowe.

0d czego zaczg¢?

- Rozpoczecie porannej
gimnastyki nie musi by¢
skomplikowane. Wystarczy
znalez¢ rodzaj aktywno-
Sci, ktory nam odpowiada,
i ustali¢ realistyczny plan
treningowy. Warto zaczaé
od prostych ¢wiczen i stop-
niowo zwiekszaé intensyw-
noS¢ iczas trwania treningu.
Wazne jest rowniez, aby zna-
lez¢ motywacje, np. poprzez
wyznaczenie celéw i §ledze-
nie postepow. Wspolne ¢wi-
czenia zinnymi osobami lub
korzystanie zaplikacji mobil-
nych moga poméc w utrzy-
maniu regularnosci - podsu-
mowuje Pawel Wierzchon.

WARTO WIEDZIEC

>>> Pawet Wierzchon - trener
gimnastyki sportowe;j Il klasy,
kulturystyki Il klasy, instruk-
tor akrobatyki sportowej,
instruktor parkour, instruktor
lekkoatletyki. Sedzia Polskie-
go Zwigzku Gimnastycznego.
Absolwent warszawskiego
AWF, w 2010 zdobyt srebr-

ny medal w Akademickich
Mistrzostwach Polski.
Wspottworzyt stowarzyszenie
Parkour United, stworzyt
fundamenty pod pierwsza
akademie Parkour dla dzieci,
wspoétorganizowat zawody
Mistrzostwa Polski w Street
Workout w 2016 roku w War-
szawie. Od 2017 roku prowadzi
zajecia z gimnastyki i rozcig-
gania dla dorostych pod szyl-
dem Gimnastyka Warszawa

i wspdtorganizuje najwieksze
obozy gimnastyczne w Polsce
- All Stars Gymnastics Camp.
0d o$miu lat jest zwigzany

z sekcjg gimnastyczng Legii
Warszawa.

>>> Gimnastyka Warsza-

wa —zatozona w 2017 roku
grupa pasjonatéw, instruk-
toréw i treneréw gimnastyki,
strechingu, akrobatyki i pole
dance, ktdrzy podjeli sie
wyzwania, jakim jest propa-
gowanie uprawiania sportow
gimnastycznych w dorostym
wieku. W ciggu 5 lat z zajeé
gimnastycznych skorzystato
ponad 2500 osab. RED.

w przysztym sezonie bedzie
reprezentowac Jastrzebski
Wegiel, co odmienito gre
aktualnych mistrzéw olimpij-
skich i pozwolito im dopro-
wadzi¢ do tie-breaka. Jednak
Francuzi nie zdotali przenie$¢
tego poziomu na decydujgcg
odstone, a zagrywka znanego
z GKS Katowice Micah Ma'a
data USA przewage, ktorg
utrzymali do korica meczu.

* Wtochy - Argentyna 3:0
(25:17, 25:13, 25:14)

Drugi éwiercfinat troche
niespodziewanie byt bardzo
jednostronny. Aktualni mi-
strzowie $wiata zdominowali
Argentynczykdw, jakhy nie
byto bragzowych medalistow
olimpijskich z Tokio. Mecz
trwat zaledwie 67 minut.

Fot. PAP/Adam Warzawa

VICENTIN

Wtoch Simone Giannelli podczas meczu z Argentyng

Czwartkowe ¢wiercfinaty
Japonia - Stowenia i Polska
- Brazylia zakonczyty sie po
oddaniu gazety do druku.

« Pétfinaty, sobota: USA
—Wtochy (17), Japonia/Stowe-
nia — Polska/Brazylia (20)

* Niedziela: mecz 0 3. miej-
sce (17); finat (20)

>>> Czeka nas trudne
zadanie - powiedziat prezes
ZAKSY Kedzierzyn-Kozle
Piotr Szpaczek po losowaniu
fazy grupowej Ligi Mistrzdw.

Rywalami obroncow tego
trofeum w grupie A beda:
Knack Roeselare (Belgia), Zi-
raat Bankasi Ankaraidruzyna
wytoniona w drugiej rundzie
kwalifikacji.

Trener Tuomas Sammelvuo
uwaza, ze grupa, w ktorej
bedg rywalizowac jego pod-
opieczni z Kedzierzyna-Kozla,
jest ciekawa: - Roeselare to
mocny zespot, byli bliscy wy-
grania przed rokiem Pucharu
CEV, pokonujac Modene we
Wtoszech 3:0, to potwierdza
jak niebezpieczny to przeciw-
nik. Ziraat Bankasi to kolejny
z zespotdw, ktdéry znamy
dos$¢ dobrze, regularnie
meldujg sie w rozgrywkach
Ligi Mistrzéw i bez watpienia
réwniez w tym roku bedg
chcieli postawic kolejny krok.

Przez ostatnie trzy lata sie-
gali po mistrzostwo Turcji, co
sporo moéwi o tej druzynie. To
zespot z wielkimi ambicjami

i bez watpienia postawig nam
trudne warunki.

* Grupa B: Trentino Itas
(Wtochy), Asseco Resovia
(Polska), Tours VB (Francja),
Volley Lublana (Stowenia);
grupa C: Berlin Recycling
Volleys (Niemcy), Gas Sales
Bluenergy Piacenza (Wtochy),
Halkbank Ankara (Turcja), SL
Benfica (Portugalia); grupa

D: Jastrzebski Wegiel, SVG
Luneburg (Niemcy), Jihostroj
Czeskie Budziejowice (Czechy);
druzyna z kwalifikacji; grupa
E: Cucine Lube Civitanova
(Wtochy), Greenyard Maaseik
(Belgia), VK Lvi Praga (Czechy),
druzynaz kwalifikacji. ~ DRYH
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REZERWY ZAGLEBIA NA POCZATEK

PILKA NOZNA\\\ Stomil powraca do drugoligowe; rywalizacji. Olsztynlanle z nowym trenerem majg walczy¢ o awans - na
inauguracje sezonu podopieczni Patryka Czubaka na swoim stadionie zagrajg z rezerwami Zagtebia Lubin. Poczatek o godzinie 16.

poprzednim

sezonie Stomil

do konca wal-

czyl o awans,
niestety, w decydujacym
meczu barazowym w rzu-
tach karnych przegral
z Motorem Lublin. Nie-
dosyt byl ogromny, bo tak
naprawde do bezposred-
niego awansu zabraklo za-
ledwie jednego zwyciestwa
wostatnich czterech spot-
kaniach! Niestety, Stomil
wkoncowee sezonu zlapal
Zadyszke, zaliczajac trzy
remisy i porazke

Po sezonie z Olsztyna
odszed}l Szymon Grabow-
ski, ktéorego wykupila Le-
chia Gdansk. Byly trener
Stomilu teraz ma walczy¢
z zespolem z Wybrzeza
o powr6t do Ekstraklasy.
W miedzyczasie Stomil
oglosil pozyskanie spon-
sora strategicznego, kto-
rym zostala Energa. Pod-
czas konferencji prasowej
zust wiceprezesa Tomasza
Zukowskiego padla jasna
deklaracja, ze teraz celem
jest walka o1 lige.

Misje awansu powierzo-
no trenerowi z mlodego
pokolenia. Szkoleniowcem
Stomilu zostal 30-letni
Patryk Czubak - ostatnio
prowadzil rezerwy Widze-
wa L6dZ, zktérym nie zdo-
tal awansowaé do III ligi.
Wraz znim do klubu przy-
szli takze Krzysztof Mor-
dak (II trener) oraz trener
przygotowania motorycz-
nego Patryk Gromek. No-
wym kierownikiem zostal
Piotr Czurylto, poza tym
w Stomilu nadal pracuja
Grzegorz Lech (asystent)
iZbigniew Malkowski (tre-
ner bramkarzy).

Zespol - w poréwnaniu
do lat ubieglych - nie prze-
szed} rewolucji kadrowe;j.
Zpodstawowych zawodni-
kéw z poprzedniego sezo-
nu odeszlo tylko czterech
graczy, zktorych jeden by¢
moze powrodci do Olszty-
na. W,Dumie Warmii” nie
zobaczymy bramkarza Ja-
kuba Madrzyka, ktéremu
skonczylo sie wypozyczenie
z Rakowa. W poprzednim
sezonie az 15 razy zachowal
czyste konto, wiec nikogo
nie powinno dziwié¢ zainte-
resowanie innych klubow.
Ostatecznie Madrzyk wyla-
dowal na kolejnym wypo-
zyczeniu w Miedzi Legni-

ca, ktora zamierza walczy¢
o powr6t do Ekstraklasy.
Do Korony Kielce powrdcil
Igor Ko$micki, jednak nie
przebil sie do szerokiego
skladu zespolu grajacego
na najwyzszym szczeblu
rozgrywek, wiec jest szan-
sa, ze wroci do Olsztyna,
ztym Ze nie przed niedziel-
nym meczem. Do ligowego
rywala udal sie Maciej Spy-
chala, ktory odrzucil nowy
kontrakt wStomilu iwybral
atrakeyjniejsza umowe pod
wzgledem finansowym
wOlimpii Elblag.

NAJWIEKSZYM
OStABIENIEM STOMILU
WYDAJE SIE BYC
ODEJSCIE JAPONCZYKA
SHUNA SHIBATY,

KTORY JEST 0 KROK

0D ZWIAZANIA SIE

Z PIERWSZOLIGOWYM GKS
KATOWICE.

Kto zatem przyszed} do
Stomilu? Patryk Czubak
bedzie mial do dyspozycji
dwoch bramkarzy mlo-
dziezowcow. Z Kotwicy
Kolobrzeg wypozyczony
zostal Milosz Garstkiewicz,
az Jaguara Gdanska uda-
lo sie wykupi¢ 16-letniego
Lukasza Jakubowskiego -
podpisal dwuletnig umowe
zopcja przedluzenia o na-
stepny rok. Najbardziej
doéwiadczonym pitkarzem,
ktory latem przeniost sie
do Olsztyna, jest Czech
Michal Bezpalec. W prze-
szloéci przez blisko trzy se-
zony wystepowal w Polsce
w Bruk-Becie Termalice
Nieciecza, zktorym awan-
sowal do ekstraklasy. Na
najwyzszym szczeblu wy-
stapil osiem razy. Do Sto-
milu z Niecieczy przeniost
sie Daniel Pietraszkiewicz,
ktory w Olsztynie bedzie
chcial powrdécié do opty-
malnej formy po kontu-
zji. II-ligowiec zwiazal sie
takze z pitkarzami pocho-
dzacymi z regionu. Kon-
trakty pisali Filip Laskow-
ski (urodzony w Pasleku)
oraz Lukasz Szramowski
(pochodzi z Zalewa). Do
pierwszego meczu nowym
zawodnikiem Stomilu po-
winien zostaé¢ ogloszony
Tomasz Bala z Unii Skier-
niewice, kwestia dni pozo-
staje pozyskanie Ytudai Shi-
nonagi z Korony II Kielce

(wcze$niej gral w Warmii
Olsztyn).

Kadra Stomilu nie jest
jeszcze ostatecznie za-
mknieta, a okienko trans-
ferowe zostanie zamkniete
dopiero 4 wrzeénia.

W okresie przygotowaw-
czym Stomil zagral trzy gry
kontrolne. Najpierw bylo
zwycigstwo 3:0 ze Zniczem
Pruszkow, wostatni week-
end olsztynianie zremiso-
wali 1:1 z Lechia Gdansk,
aw érode Stomil przegral
3:4 z1II-ligowa Mlawian-
ka Mlawa. Wtym ostatnim
meczu z podstawowego
skladu zagral jedynie Ka-
rol Zwir, ktéry wraca do
formy po lekkim urazie. -
Chcieli$my zweryfikowaé
izobaczy¢ pilkarzy, ktorzy
ostatnio mniej grali wspa-
ringach, oraz tych, ktorzy
sa na przecieciu pierw-
szego i drugiego zespolu,
atakze wyr6zniajacych sie
zawodnikoéw rezerw - wy-
jaénia trener Czubak. - Byli
takze pilkarze testowani,
wiec udalo sie zlozy¢ na
tyle liczna grupe, ze mo-
gla wystapi¢ wmeczu. Zo-
baczyliSmy zawodnikow
w walce z przeciwnikiem,
nie jedynie w grze we-
wnetrzne;j.

W Stomilu zagrali m.in.
Filip Arak (Polonia War-
szawa), Maciej Kowal
(Pogon Szczecin), Jan
Szpaderski (MKS Klucz-
bork), Kacper Zielski (FC
Matera), Michal Zieba
(Hutnik Krakoéw), Mar-
cel Abramcezyk (ostatnio
wypozyczony do Jeziora-
ka Itawa) oraz juniorzy
Kacper Gwardiak, Igor
Kakolewski, Pawel La-
stowski i Maciej Narloch.

W niedziele o godzinie 16
Stomil przed wlasng pub-
licznoScia zagra zZaglebiem
II Lubin. W poprzednim se-
zonie olsztynianie wygrali
z tym zespolem dwukrot-
nie - 6:2 u siebie 14:0 na
wyjezdzie - trener Czubak
przestrzega jednak przed
lekcewazeniem rywala.

* Inne mecze 1. kolejki,
piatek: Pogon Siedlce - LKS
I1L6dZ (17); sobota: Kotwica
Kotobrzeg - Polonia Bytom
(14:15 TVP Sport), Olimpia
Elblag - Lech Il Poznan (16),
Stomil Olsztyn - Zagtebhie ll
Lubin (16), Hutnik Krakow -
Skra Czestochowa (17), GKS

Jastrzebie - Stal Stalowa
Wola (18), Olimpia Grudzigdz
- Sandecja Nowy Sacz (18),
Wista Putawy - Chojniczanka
Chojnice (18), KKS 1925 Kalisz
- Radunia Stezyca (19:25).

EMIL MARECKI

STOMIL OLSZTYN

» Bramkarze: Mitosz Garst-

kiewicz, Lukasz Jakubowski
* Obroncy: Michal Bezpalec,

Igor Jedrzejczyk, Michat Karli-

kowski, Lukas Kuban, Hubert
Sadowski, Filip Szabaciuk,
Bartosz Walencik

* Pomocnicy: L ukasz Bor-
kowski, Mateusz Drabiszczak,
Kacper Kondracki, Hubert
Krawczun, Filip Laskowski,
Daniel Pietraszkiewicz,
Marcin Stromecki, Lukasz
Szramowski, Filip Wajcik,
Karol Zwir

» Napastnicy: Bartosz Florek,

Piotr Kurbiel

REKLAMA

Fot. Emil Marecki

Yudai Shlnonaga dobrze wypadt w dwoch ostatnlch sparin-
gach, wiec ma szanse na podpisanie umowy ze Stomilem

GAZETA .
ULSZTYNSKA

SZUKAMY OSOBY.
DO KSIEGOWOSCI

IKADR

Wyksztatcenie
Wyzsze
kierunkowe

729230tbr-a-K
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OFIARA CIOSU WIBRUJACEJ PIESCI?

50 lat temu, 20 lipca 1973 roku, zmart Bruce Lee, amerykanski aktor chinskiego pochodzenia. Jego przedwczesna Smier¢ wywotata
wiele plotek oraz teorii spiskowych. W Polsce Bruce Lee zdobyt ogromng popularnosé za sprawg filmu ,Wejscie smoka”.

procz aktorstwa
Bruce Lee zajmo-
wal sie tez rezyse-
rig, jednak przede
wszystkim byt rowniez mi-
strzem sztuk walki, tworca,
Jeet Kune Do, hybrydowej
filozofii sztuk walki czer-
piacej z r6znych dyscyplin
sportowych. Uznawano go
za najbardziej wplywowego
mistrza sztuk walki wszech
czas6w iikone popkultury
XX wieku, ktora wypekni-
la luke miedzy Wschodem
a Zachodem. Filmy z jego
udzialem mialy duzy wplyw
na zmianie sposobu przed-
stawiania Azjatow w ame-
rykanskich filmach.

Bruce Lee urodzil sie 27
listopada 1940 r. w San
Francisco. Kiedy mial trzy
miesiace, wraz zrodzicami
przeprowadzit sie do Hong-
kongu. Wtedy tez po raz
pierwszy pojawil sie w fil-
mie - trzymany na rekach
przez ojca, ktory byl akto-
rem, w dramacie ,,Golden
Gate Girl”. W wieku pieciu
lat Lee zagral w dramacie
+,The Birth of Mankind’,
ajako o$miolatek wystapil
wfilmie ,,Fu gui fu yun”.

Gdy mial 13 lat, zaczal
trenowa¢ kung fu, a kilka
lat p6Zniej takze boks. Pod
koniec lat 50. z rodzing
wrocil do Stanoéw Zjed-
noczonych i ponownie za-
mieszkal w San Francisco.
W USA Lee rozpoczal stu-
dia filozoficzne na Uniwer-
sytecie Waszyngtonskim.

W 1963 r. opublikowal
swoja pierwsza ksigzke na
temat kung-fu, otworzyl tez
szkole kung-fu pod nazwa,
Jun Fan Gung-Fu Institu-
te. Wkrotce stworzyl wlasny
styl Jeet Kune Do.

Czas stow pare skresli¢ o swo-
jej pasji. Choc jestem cztowie-
kiem zuzla, to paradoksalnie
w tym miejscu 0 samym

zuzlu pisze mato. Zbyt mato.
Tymczasem warto odnotowac
wydarzenie, ktére miato miej-
sce w Polsce ledwie kilkana-
Scie godzin po zakonczeniu

w Szwecji sz6stego tegorocz-
nego turnieju Grand Prix, czyli

Zagral w ponad 30 fil-
mach, serialach i progra-
mach telewizyjnych, z kto-
rych najbardziej znane sg
te nakrecone po 1964 r., gdy
powrdcil do USA.

- Zawsze czulem, ze cho-
ciaz chcial by¢ wieksza
gwiazda niz Steve McQue-
en, swojg kariere wzorowal
na Clincie Eastwoodzie
- powiedzial w2018 r. au-
tor biografii Bruce’a Lee
Matthew Polly w wywia-
dzie dla internetowego
serwisu informacyjnego
Bloody Elbow.

Role, jakie gral Bruce Lee,
zawsze wiazaly sie ze sce-
nami walk. To dos¢ szybko
sprawialo, ze stal sie ikona
wschodnich sztuka walk.
Oddzialywanie jego rol fil-
mowych zaczeto wykraczaé
poza sama rozrywke. Stat sie
propagatorem wschodnich
sztuk walki i zwigzanych
z tym ideologii wschodu
oraz jednym z bohateréw
popkultury. Amerykanscy
socjolodzy twierdza tez, ze
Lee mial znaczacy wplyw
na procesy asymilacyjne
Chinczykéw w spoleczen-
stwie amerykanskim.

Najslynniejszym filmem
Bruce’a Lee bylo ,Wejscie
smoka”, ktore weszlo do kin
w USA 26 lipca 1973 roku,
czyli kilka juz dni po naglej
Smierci Lee. Film ten wy-
r6st na symbol zwyciestwa
stabych iwykluczonych nad
moznymi tego Swiata.

~Wejscie smoka” okazalo
sie najbardziej kasowym
filmem zudzialem Lee. Bu-
dzet tej produkeji wynosit
850 tys. dolarow, aswiatowa
dystrybucja przyniosla az
400 mln dolar6w. W 2004
roku tytul ten zostal wpisa-

Fot. Wikipedia

Bruce Lee podczas
premiery filmu
Wielki szef (1971)

ny na liste filméw tworza-
cych dziedzictwo kulturalne
Stan6w Zjednoczonych.

W polskich kinach ,Wej-
Scie smoka” pojawilo sie
dopiero dziewie¢ lat po
premierze amerykanskiej
- 22 czerwca 1982 roku.
W tamtych czasach tak
dluga podr6z do Polski
nie byla niczym nadzwy-
czajnym, o czym Swiadczy
chociazby ,Parszywa dwu-
nastka” z 1967 roku, ktora
nad Wisle trafila dopiero
trzynaScie lat pézniej.

Wr6émy jednak do ,Wej-
Scia smoka”, ktory przez
wiele miesiecy byt hitem
wySwietlanym w najlep-
szych kinach w calym kra-
ju. Widzowie ogladali go po
kilka razy. Ten typ filmu byl
zupelna nowoscig w Polsce.
Wkolejnych latach to wlas-
nie za sprawa Lee ijego fil-
mu rozpoczela sie w Polsce
moda na wschodnie sztu-
ki walki.

- ,WejScie smoka” mialo
decydujacy wplyw na to, ze
szkoly sztuk walki zaczely
unas powstawac jak grzyby
po deszczu. Byt to film zro-
biony z duzym rozmachem
- przyznaje Marcin Bla-
szak z Fundacji Wing Tsun
Kung Fu Polska. - Znani
mi prekursorzy sztuk walki
w Polsce potwierdzaja, ze
po pojawieniu sie w kinach
~Wejscia smoka” ludzie licz-
nie zapisywali si¢ do szkot
sztuk walki. Na pewno tez
charyzma Bruce’a Lee mia-
ta duzy wplyw na tak dyna-
miczny rozwoj popularnosci
kung fu. Dla os6b zpokole-
nia 40+, interesujacych sie
sztukami walki, Lee jest
postacia bardzo wazna. Dla
mlodszych jest on legenda,
ale wzorce maja chyba inne
- twierdzi Blaszak.

,Smialo mozna powie-
dzie¢, ze film opart sie pro-
bie czasu inadal dostarcza
takich samych emocji jak
kilkadziesiat lat temu. Nie-
samowite pojedynki, kto-
rych choreografia zajal sie
sam Bruce Lee, wygladaja
wspaniale” - na portalu
Filmweb pisal Marcin Ka-
minski. ,Warto pamietac,
ze przy ich realizacji nie ko-
rzystano zzadnych efektow
specjalnych ina ekranie mo-
zemy podziwia¢ faktyczne
umiejetno$ci mistrzow, ajest
kogo. Obok Bruce’a Lee
wiilmie wystapili m.in. Bolo
Yeung, Jim Kelly i Sammo
Hung Kam-Bo, a wytraw-
ni widzowie w bardzo nie-
wielkich rélkach dostrzega
rowniez Jackie Chana i Chu-
cka Norrisa. To jeden ztych
filméw, do ktérych mozna
wraca¢ po wielokro¢ i na
pewno sie¢ nie znudza”.

Bruce Lee zmart 20 lip-
ca 1973 r. Mial wowczas
zaledwie 32 lata. Brak ofi-
cjalnego komunikatu do-
tyczacego przyczyn $mierci
spowodowal, ze media roz-
powszechnialy plotki iteorie
spiskowe dotyczace przyczy-
ny zgonu gwiazdy. Po sekcji
zwlok oficjalnie podano,
ze $mier¢ Lee nastgpila na
skutek obrzeku mézgu spo-
wodowanego pomieszaniem
srodkéw przeciwbodlowych
ze $rodkami odurzajacymi.
Po latach wbiografii Lee po-
dano, ze juz kilka miesiecy
przed $miercia mial proble-
my ze zdrowiem. Bruce Lee
zostal pochowany na cmen-
tarzu Lake View w Seattle.

Ani komunikat po sekcji
zwlok, ani p6zZniejsze in-
formacje nie powstrzymaty
jednak rozprzestrzeniaja-
cych sie na calym $wiecie
teorii spiskowych i plotek
oprzyczynach $mierci Lee.
Najbardziej znana méwila,
ze zostal zabity przez mni-
chow z klasztoru Shaolin
Lciosem wibrujacej piesci”
za ujawnienie tajemnic
kung-fu.

Teoria ta miala pewne
realne podstawy. Lee nie
byl lubiany przez innych
mistrzow wlaénie za po-
pularyzacje kung-fu oraz
powszechne nauczanie
tej sztuki walki. Do szkol
kung-fu, prowadzonych
przez Chinczykéw w USA,
mogli chodzié¢ tylko inni
Chinczycy. Lee uczyl nato-
miast wszystkich chetnych,
ktorzy byli wstanie zaplaci¢
za jego lekcje.

Niektorzy ze zwolennikow
teorii spiskowych rozwi-
jali je na cala rodzine Lee.
Spekulowano, ze cigzy nad

nimi klagtwa, na co dowo-
dem mialaby by¢ tragiczna
$mier¢ syna Bruce’a — Bran-
dona Lee, ktory wwieku 28
lat zginal podczas krecenia
zdjeé do filmu. Te iwiele po-
dobnych hipotez (np. o po-
rachunkach z Triada, chin-
ska mafia) do dzi$ buduje
legende gwiazdy.

W 2018 1., 45 lat po $mier-
ci Lee, ukazala sie ksigz-
ka autorstwa Matthew
Polly’ego ,,Bruce Lee. Alife”,
okre$lana jako ,pierwsza
oficjalna i calkowicie wia-
rygodna biografia wielkiej
gwiazdy imistrza sztuk wal-
ki”. Polskie wydanie zostalo
wysoko ocenione przez czy-
telnikéw. Mozna tam zna-
lez¢ informacje, ze lekcje
sztuk walki pobieral u Lee
rowniez... Roman Polanski.

- Bruce Lee byl pierwszym
Amerykaninem pochodze-
nia azjatyckiego, ktory stal
sie miedzynarodows iko-
na. Byl takze misjonarzem
sztuk walki, ktory zrobil
wiecej dla szerzenia kultu-
ry Wschodu na Zachodzie
niz ktokolwiek inny - po-
wiedzial Matthew Polly,
ktéry materialy do ponad
600-stronicowej biografii
zbieral dziesie¢ lat, w tym
czasie przeprowadzajac
ponad 100 wywiadow zro-
dzing Lee oraz jego przyja-
ci6lmi ize wspolpracowni-
kami. W ksiazce pokazal,
ze to Lee rozpropagowal
na $wiecie wschodnie sztu-
ki walki. Pisal m.in, ze ,w
chwili jego $mierci na §wie-
cie bylo mniej niz 500 szkdt
sztuk walki. Pod koniec lat
90., dzieki wplywowi Lee,
wsamych Stanach Zjedno-
czonych bylo ponad 20 mln
uczniow sztuk walki”.  pap

OD KONI 1 ULANGW DO KONI MECHANICZNYCH | ZUZLA

Indywidualnych Mistrzostw
Swiata. Kazdy kibic sportowy
- niekoniecznie specjalnie
zuzla—wie, ze Bartosz Zmar-
zlik zmierza po swoj czwarty
tytut mistrza Swiata, cho¢
akurat w Malili nie stanat

na podium. Zastgpit go tam
Patryk Dudek —jeden z trzech
Polakéw w tegorocznym GP,
medalista mistrzostw Swiata
i mistrzostw Europy. Trzecim
jest lider lidera", czyli kapitan
lidera Ekstraligi (z kompletem
zwyciestw) Betardu Sparty

Wroctaw. Cata trdjka po za-
wodach w Szwecji, czyli okoto
godziny 23:00, wsiadta w zuz-
lowe busy przystosowane do
spania i pojechata do Pity na

Il turniej Indywidualnych Mi-
strzostw Polski (od 2022 roku
odbywajg sie one pod moim
Patronatem Honorowym).
Klub z Pity czasy Swietnosci
ma za sobg. Wtedy, gdy przed
przeszto dwiema dekadami
zdohywat tytut mistrza Polski.
Przez kilka ostatnich lat w tym
wielkopolskim miescie nie byto

zuzla, odrodzit sie ostatnio

i ,gtéd czarnego sportu” jest
olbrzymi. Stad na stadionie byt
wyrazny nadkomplet widzdw.
Kurzyto sie jak w dawnych
czasach romantycznego zuzla.
Miejscowa publiczno$é dopin-
gowata zwtaszcza wychowan-
ka, pézniejszego dwukrotnego
wicemistrza Swiata Jarostawa
Hampela, ktdry na tym samym
stadionie przed 23 laty jako
18-letni junior zdohyt, sprawia-
jac sensacje, srebrny medal
mistrzostw Polski seniordw.

Wygrat wtedy starszy brat To-
masza Golloba - Jacek. Teraz
wiecznie mtody Hampel dotart
az dofinatu i znalazt sie tuz za
podium, na ktérym w kom-
plecie znalezli sie uczestnicy
dzien wczesniej rozegranych
Grand Prix Szweciji.

Zuzel, niestety, nie jest
sportem globalnym. Tak na-
prawde uprawia sie go ledwie
w kilkunastu krajach — przede
wszystkim w Europie, a poza
tym w USA i Australii. Jest na
pewno najpopularniejszym

nieolimpijskim sportem

w Polsce.

Polska ma najsilniejszg lige
na Swiecie (i najlepiej ptatng!),
w ktorej jezdzg wszyscy, co

do jednego, najlepsi zuzlow-
cy $wiata. Ciekawe, skad ta
popularno$é zuzla w naszym
kraju. Czyzby z tego, ze my Po-
lacy — Sarmaci wielowiekowg
mitosc¢ do koni przenieslisSmy
na konie mechaniczne? Od
utanow do jezdzcéw, ale na
motorach? Pewnie co$ w tym
jest. RYSZARD CZARNECKI
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