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Ciemno na laczniku

Poprzedni tydzien réwniez obfitowal w zgloszenie dotycza-
ce awarii oswietlenia ulicznego na terenie miasta. Problemy
daly si¢ we znaki mieszkanicom blokow przy ul. ks. Jozefa
Poniatowskiego, a takze tym, ktorzy korzystaja z niedawno
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To bedzie trzeci inwestor w strefie

Dzialki kupil niemiecki Rhenus

Ponad 33 ha dzialke w nowogardzkiej strefie przemyslowej kupila niemiecka firma Rhenus
Logistics. Koszt transakcji to nieco ponad 30 mln zlotych. To jeden ze §wiatowych poten-

oddanego lacznika ulic Dworcowej oraz 700-lecia.

Oddany niedawno facznik jest
bardzo dogodnym skrétem dla
wszystkich oséb ktorzy w godzi-
nach porannych chcg najbardziej
dogodng trasg dotrze¢ na Dwo-
rzec by dalej uda¢ sie do pracy
czy szkoly. Niestety, od jakiegos
czasu na calym laczniku panuja
ciemnosci.

- Wydawalo sie, ze zakonczenie
prac na tym odcinku zakonczy
problemom zwigzanym z bezpie-
czenstwem. Tak sie jednak nie
stalo. Problem pojawia si¢ nawet
przy prawidlowym parkowaniu
w miejscach przeznaczonych na

r

Foto. Czytelniczka

Niedawno oddany tqcznik ul. Dworcowej znowu tonie w ciemnosciach.

auta, nie moéwigc juz o tym, ze
trzeba bardzo uwaza¢ pokonujac
kolejne metry chodnikiem czy tez
na nieréwnosciach przy samej ru-
derze rampy kolejowej — wskazuje
nasza Czytelniczka.

Klopoty z o$wietleniem drég
daja sie we znaki rowniez w kil-
ku innych miejscach na terenie
miasta. Wczesniej pisaliSmy o
odcinku drogi na ul. Bohateréow
Warszawy. Teraz dochodza nas
sygnaly zwigzane z usterkami cze-
$ci lamp réwniez na ulicy ks. Joze-
fa Poniatowskiego.

psa

Zarzad Kola zaprasza cztonkéw Kola
na zawody spinningowe ,,Tro¢ Regi’,
ktore odbeda sie w dniu 14.01.2024

w miejscowosci Nowielice

(przystan wedkarska koto mostu).
Zbidrka zawodnikéw o godzinie 7.30. Zapisy w sklepie
~Wedkarz” do 12.01.2024. Zrzutka 20 zt.
Transport we wlasnym zakresie!

Zapraszamy!

REKLAMA

tatéw w branzy logistycznej. Biorac pod uwage sam nasz powiat, irma posiada juz jeden
zaklad w Goleniowie. Teraz szykowana jest kolejna inwestycja w podnowogardzkiej strefie

przemyslowej.

To dopiero poczatek jednej z
wiekszych prywatnych inwestycji
na terenie gminy Nowogard, jaka
moze zadzia¢ si¢ w nadchodza-
cych latach. Wtasnie w listopadzie
zakupiony zostal sporej wielkosci
areal ziemi znajdujacej si¢ vis-a-
-vis dziatki zajmowanej przez fir-
me Press Glass.

Sam przetarg odbyt si¢ 9 listopa-
da 2023 roku w siedzibie KOWR
w Szczecinie. Juz po pazdzierniko-
wych wyborach parlamentarnych
panstwowa agencja zdecydowala
sie sprzedaz w sumie kilka dziatek
w obrebie Migtno (dz. nr 109/4,
109/5, 109/6, 411/44, 411/45) w
ramach przetargu ustnego nie-
ograniczonego. Dziatki zostaly
oznaczone jako teren niezabudo-
wany z gruntami ornymi kl. IVa,
IVDb. Cala dziatka ma powierzch-
ni¢ doktadnie 33,0866 ha a jej
koszt wyni6st 30 855 000 zt (zgod-
nie z ceng wywolawczg zaofero-
wang przez KOWR).

Jak udalo nam sie dowiedzie¢,
granice dzialek oferowanych do
sprzedazy trzeba byto powiekszac.
Areat o wielkosci ponad 30 ha,
to przeciez teren wiekszy niz ten
niegdy$ projektowany jako strefa
przemyslowa pomiedzy Nowo-
gardem a Wojcieszynem (strefa
planowana byla jedynie na nieco
wiecej anizeli 20 ha). Wiadomo,
ze obecnie firma Rhenus Logistics
jest na etapie finalizowania calej
dokumentacji zwigzanej z kup-
nem terenu. To formalnosci takie
jak w szczegdlnosci wpis do ksiegi
wieczyste;j.
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Dodajmy, ze Grupa Rhenus,
osiagajaca obrot rzedu 2,7 mld
euro przez co zalicza si¢ do wio-
dacych europejskich firm $wiad-
czacych ustugi logistyczne. Firma
zatrudnia 16 300 pracownikow i
posiada 290 oddziatéw na calym
$wiecie. W przypadku sfinalizo-
wania procesu budowy centrum
logistycznego niemieckiej firmy,
bedzie to juz trzeci inwestor w
nowogardzkiej strefie. Poprzed-
nie dwie firmy majg kapital pol-
ski, wiec jest to pierwszy taki
przypadek, ze na dzialce w pod-
nowogardzkiej strefie centrum
logistyczne decyduja sie postawi¢
Niemcy.

Administracyjna Spétdzielnia Ustugowa ,ZGODA"w likwidacji
w Wierzbiecinie

OFERUJE DO SPRZEDAZY LOKAL

po bytej kottowni o pow. 104 m? oraz przynalezna dziatke
Tel. 697 420 201

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ORAZ KAMIENIARSKIE

USLUGI POGRZEBOWE )

MEMORIS

KONTAKT CALODOBOWY:

693 230 190

! l
Smi rd

KONTAKT KAMIENIARSTWO:

601 595 069
9139218 14

TRUMNY - URNY - PRZEWOZY - EKSHUMACJE
NAGROBKI - GROBOWCE
ZNICZE - WIENCE - WIAZANKI
UL. CMENTARNA 3, 72-200 NOWOGARD

do kazdego pogrzebu organizowanego przez nasza firme¢ obudowa grobu gratis

www.memoris.eu
e-mail: memoris.zp@02.pl

www.kamieniarstwo-smigiel.pl
e-mail: puhp.smigiel@wp.pl

Zapraszam na szeroki zakres MASAZY

do gabinetu przy ul. Boh. Warszawy 5.
Pierwszy masaz w promocyjnej cenie.

Tel. 603 281 052

=Bl

Siedziba Rhenus Logist;'cs w podgoleniowskiej l:ozienic;/
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Z informacji, do ktérych udato
nam si¢ dotrze¢ wynika, ze w sa-
mej gminie Nowogard nie zostaty
do tej pory zlozone dokumenty
majace na celu uzyskania warun-
kéw zabudowy dla tego terenu.
Nieoficjalnie wiadomo, ze w przy-
padku pozytywnych rozstrzygniec
na poszczegolnych etapach reali-
zacji inwestycji, budowla bedzie
mogla sie otworzy¢ najwczesniej
za dwa lata, czyli w 2026 roku. Do
tego czasu firma bedzie musiata
si¢ postara¢ o nowego klienta, dla
ktorego oferowane beds ustugi
logistyczne.

psa

REKLAMA

Ttlumaczenia

Pisemne Dokumentow

Rézne Jezyki
Przysiegte - Zwykte - Specjalistyczne
ul. 700 Lecia 15, NOWOGARD

Tel. 605 522 340

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
nawet jesli sptacites swoj kredyt
Darmowa analiza umowy kredytowej
Zadzwon: 503-617-739

Ustugi hydrauliczne
Tel. 888 240 749

Koszenie,
muldowanie,
beletowanie
stomy i siana

tel. 608 01 3995

Sprzedam miéd

Spadziowo-nektrarowy
Gryczano-lipowy. o NG
Rzepakowy ——

8 692758 826 "k Lk

www.dzienniknowogardzki.pl
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Usmiercono blisko 50 tys. sztuk indykéw!

Ptasia grypa w Redle

Okolo 50 tys. sztuk indykow trzeba bylo poddac utylizacji. To skutek wykrycia ogniska HPAI,
czyli ptasiej grypy na terenie dwéch podmiotow w Redle. Powiatowy Lekarz Weterynarii za-
rzadzil tez kontrole, jakie maja odbywac si¢ w obszarze zapowietrzonym i zagrozonym.

Informacja o tym, ze w sasiadu-
jacych z gmina Nowogard Redle,
zostaly ujawnione przypadki wy-
soce zjadliwej ptasiej grypy dotar-
ly do nas w sobote. Informowali
mieszkancy, ktérzy wiasnie tego
dnia zauwazyli ciezaréwki prze-
wozgce padle zwierzeta w eskorcie
policji. Takich transportow tylko
tego dnia miato przez teren gmi-
ny Nowogard przejechaé przy-
najmniej sze$¢. Zgodnie z nieofi-
cjalnymi informacjami z soboty,
szykowana miata by¢ tez akcja
wybicia kolejnych zwierzat ho-
dowlanych, w fermach w ktérych
doszlo do zakazenia wirusem.

W poniedziatek pojawil sie ko-
munikat zwigzany z dziataniami
jakie podjete zostaly przez Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii
w celu przeciwdzialania ogniska
choroby zakaznej zwalczanej z
urzedu. Komunikat zostal wy-
stany do Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Starostwie Powia-
towym, a takze m.in. do urzedéw
gmin Osina i Nowogard.

Jak udalo ustali¢, w dniu 4
stycznia 2024 roku po otrzymaniu
informacji od wlasciciela jednej z
firm drobiarskich prowadzacych
dzialalnos¢ w Redle, przepro-
wadzono dochodzenie i podjeto
podejrzenie HPAI (ptasia grypa).
Tego samego dnia pobrano prob-
ki do badan, ktdre zostaly wystane
do labolatorium w Putawach. Na
tej podstawie zostata wydana de-
cyzja o podejrzeniu wysoce zjadli-
wej grypy ptakow dla nie jednego,
ale az dwdch podmiotéw prowa-
dzacych dziatalno$¢ na terenie sa-
mego Redta.

W $lad za tym w dniu 5 stycznia
2024 roku Powiatowy Lekarz We-
terynarii otrzymal wynik stwier-
dzajacy wysoce zjadliwa grype
ptakéow (HPAI). Na podstawie
wyniku wydal decyzje o stwier-
dzeniu ogniska ptasiej grypy w
podmiocie prowadzacym dziafal-
REKLAMA
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Zgodnie z decyzjq PLW konieczne
byto zutylizowanie ok. 50 tys. in-
dykow

&5 gl s gl o = A
Badanie przeprowadzone na tere-
nie farmy w Redle dato wynik pozy-
tywny, dlatego zostaly wdrozone

srodki zaradcze

no$¢ na terenie Redta i wydat za-
kazy i nakazy, ktére obowiazuja w
ognisku choroby.

- W dniu 6.01.2024 dla pod-
miotu w Redle jako gospodarstwa
kontaktowego zostala decyzja o
likwidacji stada i zostaty wydane
zakazy i nakazy. W dniu 6.01.2024
przeprowadzono wycene ryn-
kowa stad indykdw i rozpoczeto
proces likwidacji stad. Proces
gazowania rozpoczeto 6.01.2024
okoto godziny 10:00 i zakonczono
7.01.2024 o godzinie 11:00. Od
dnia 6.01.2024 r od godziny 12:00
rozpoczgto zatadunek u$mierco-
nych indykow i wywoz z eskortg
Policji do zakladu utylizacyjne-
go ,Farmutil” SA Smilowo. Na
fermie u$miercono i poddano

REKLAMA

utylizacji 34 595 szt. indykéw w
réznym wieku. Na drugiej fermie
w Redle usmiercono i poddano
utylizacji 15 670 szt. indykéw w
roznym wieku. Obecnie na obu
fermach beda trwaly czynnosci
zmierzajagce do uprzatniecia po-
miotu, odpowiednim go zabez-
pieczeniu przez zakopcowanie na
okres 42 dni. W obszarze zapo-
wietrzonym i zagrozonym beda
przeprowadzane czynnoéci per-
lustracji (kontroli) gospodarstw
utrzymujacych dréb przez In-
spekcje Weterynaryjng — czytamy
w komunikacie Powiatowego Le-
karza Weterynarii.

Dodajmy, ze jednoczesnie zo-
stata ustanowiona strefa zapowie-
trzenia w miejscowoséciach w pro-
mieniu 3 km od samego ogniska
chorobowego. Oprdcz Redla, zna-
lazty si¢ w niej miejscowosci m.in.
Wegorzyce, Godowo, czy Krasne-
teka (ostatnia z wymienionych w
gminie Nowogard). To tam usta-
nowione zostaly najbardziej ry-
gorystyczne przepisy dot. gléwnie
hodowli drobiu. W dalszej odle-
glosci wprowadzona zostala strefa
zagrozona - to ok. 10 km. od wy-
krytego ogniska. Na mapie mozna
wiec odnalez¢ gmine Nowogard,
g. Osina, g. Golenidw, czes¢ gm.
Dobra w powiecie tobeskim.

Przypomnijmy, ze wirus wysoce
zjadliwej grypy ptakéw (HPAI),
podtypu, bo taki H5N1 - nie
jest grozny dla ludzi, ale jest bar-
dzo szkodliwy dla gospodarki, a
szczegolnie dla producentéw dro-
biu z uwagi na przede wszystkim
konieczno$¢, w przypadku wy-
krycia, a tak jest w omawianym
przypadku, wybicia calos$ci ho-
dowli drobiu. W tym przypadku
oszacowanie strat dokonalo sie w
weekend. Przyznanie odszkodo-
wania dla przedsigbiorcy ma za-
pas¢ na podstawie decyzji Lekarza
Weterynarii.

psa
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Gmina pyta mieszkancéw
Gdzie majg powstac
nowe lampy?

To od mieszkancow naszej gminy zaleze¢ bedzie w ktorych
lokalizacjach moze by¢ jasniej. Do 12 stycznia br. trwa na-
bor wnioskow dla gmin w programie EkoOswietlenie. Z ko-
lei wszyscy zainteresowani do wtorku 9 stycznia moga zgla-
szac swoje sugestie do pracownikow Urzedu Miasta.

O $rodki na wymiane starego
o$wietlenia lub zakup nowych
lamp, gminy i powiaty moga
wnioskowaé do 12 stycznia. To
w ramach programu uruchomio-
nego przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska w Szczeci-
nie. Wsparcie moze wynie$¢ od 50
do nawet 350 tysiecy zlotych. Pula
programu to 3 miliony zlotych.
Drugie tyle, fundusz przeznaczy
na budowe zielonych ekoprzy-
stankow. Najwazniejsze to jednak
wymiana starego typu oswietlenia
ulicznego na energooszczedne.

W slad za ogloszonym naborem
wnioskéw przez WFOS w Szcze-
cinie, komunikat w tej sprawie
pojawil sie¢ w gminnym publika-
torze. W przypadku naszej gminy
samo wytypowanie takich miejsc
do rozjasnienia poprzedzone zo-
staly konsultacjami z mieszkanca-
mi ogloszonymi przez burmistrza
R. Czaple.

- Jesli macie propozycje takich
miejsc, ktore wymagalyby do-
$wietlenia na terenie naszej Gmi-
ny, serdecznie zapraszam do zgla-
szania takich lokalizacji. Moga to

by¢ np. przejécia dla pieszych, te-
reny zielone, place zabaw, parkin-
gi oraz miejsca wzdluz drég, ulic
czy Sciezek rowerowych - wska-
zuje burmistrz.

Zgloszenia od mieszkancow
przyjmuje Jarostaw Soborski w
Wydziale Rozwoju Lokalnego,
Funduszy, Kultury i Sportu Urze-
du Miejskiego w Nowogardzie,
plac Wolnosci 5.

Propozycje mozna sktadac¢ oso-
biscie: pok. 209, telefonicznie:
913926293 w godzinach 7:30-
15:30 lub mailowo: jsoborski@
nowogard.pl .

Propozycje mozna skladac¢
tylko do dzi$, do wtorku 9 stycz-
nia 2024 r. do godz. 15:30. Ter-
min jest krotki, poniewaz nabér
wnioskow konczy sie¢ 12 stycznia
2024 r. Gmina Nowogard moze
liczy¢ na dotacje w wysokosci 250
tys. zlotych, co pozwoli zrealizo-
wa¢ przynajmniej kilka nowych
punktéw o$wietleniowych w wy-
branych lokalizacjach na terenie
gminy Nowogard.

psa

terenie miasta i gminy
REKLAMA

Wynajme pomieszczenia
magazynowe od 200- 1500 m?

(dawna hurtownia Hurtpol)
na ul. Mlynarskiej.
Tel. 608 328 095

Sprzedam dom

w zabudowie szeregowej
w Nowogardzie.
Tel. 500 269 827

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

BIOSS
SERWIS SKLEP
KOMPUTEROWY

TABLETY s«y"
LAPTOPY
NAWIGACJE

TIOBAEE, U 700 LERLA 5

(NWDJNRTEKRYIRIERO)

Wymiana butli
11 kg, 33 kg

z propan butanem,

propanem
a takze do zasilania
wozkow widtowych.
Zapraszamy
do statej wspotpracy

tel. 606 930 398
www.gazak.pl

TARTAK

* wiezba dachowa
* tarcica budowlana

* deski, kantowki, taty, kontrfaty =
* drewno kominkowe i opatowe
* inne wedtug zlecenia

TEL. 603 285 438

LISOWO
~

ol




. Nasz (elieton

Propaganda przegrata
retoryka pozostata

1 Wynik ostatnich wyboréw par-
lamentarnych spowodowat wie-
le zmian. Oprécz oczywistej w
zwiazku z decyzja wyborcow
zmiany  wiekszosci parlamen-
tarnej i rzadu najwiecej emocji
budza bedace konsekwencja tych
pierwszych, zmiany w mediach
zwanych publicznymi ale przez
ostatnie lata bedacymi w istocie
mediami partyjnymi.

2. Nie bede sie zajmowal tutaj
atrakcyjnymi medialnie protesta-
mi w ,obronie wolno$ci mediow”
organizowanymi przez ekipe,
ktéra musiala odejs¢ i ich funk-
cjonariuszy, gtéwnie z szacunku
dla inteligencji Czytelnikow- nie
ma bowiem Zadnej watpliwosci,
ze to co w mediach publicznych
wyprawiano przez 8 minionych
lat to byla kpina z rzetelnosci i
obiektywnosci wymaganej w tej
branzy a dziennikarze ktérzy
gorliwie realizowali polityczne
zapotrzebowanie  rzadzacych
uczynili ze swojego misyjnego
zawodu, posmiewisko. Powazne
traktowanie tych protestow jest
zatem swoista dyskusja ze zlem a
takich dyskusji sie nie prowadzi.

3. Zajme si¢ natomiast nieco innym
aspektem tej sytuacji opisujacym
bardziej niz ja sama jej skutki.
Jesli zalozymy bowiem Zze zmia-
na wyborcza i wynikajace z niej
zmiany w mediach zapoczatko-
wujg czas naprawy publicznych
nadawcéw ( na razie musi to by¢
tylko zalozenie bo czy tak sie
stanie dopiero czas pokaze) to
skutki tego co si¢ stalo w wyni-
ku wieloletniego siania propa-
gandy pozostaja dlugo i s3 one
wieloplaszczyznowe.

4. A jest dlatego tak, ze fatwo przy
nastaniu odpowiednich warun-
kow usunaé przyczyny - w tym
wypadku wywali¢ z mediow
funkcjonariuszy partyjnych
uchodzacych za dziennikarzy -
jednak nieporéwnywalnie trud-
niej poradzi¢ sobie z tym co w
wyniku dlugotrwalego dziatania
propagandy uczyniono z umysta-
mi ludzi, ktorzy tej propagandzie
sie poddali, ktorzy ja zaakcepto-
wali tak gleboko ze stata si¢ dla
nich prawdg .

5 Te konsekwencje propagandy

partyjnej krzewionej z uzyciem
mediéw - konsekwencje przy-
gnebiajace bo w istocie bedace
patologia intelektualng- najwy-
razniej przejawiaja si¢ w jezyku
debaty publicznej wyrazajacym
oceng sytuacji i stosunek do in-
nych ludzi zwlaszcza tych co ina-
czej mysla o naszych wspdlnych
sprawach. Mimo zmiany sytuacji
politycznej jezyk pelen pogardy
dla oponentow a nawet kazdych
innych politycznie, pozostat a na-
wet nabral dodatkowego impulsu
epito-tworczego wynikajacego z
poczucia frustracji z przegranej
wyborczej ijej konsekwencji.

6. W tym zakresie przegrana wy-
borcza zamiast spowodowa¢
krytyczng refleksje na tym co sie
czynilo zadzialata wrecz odwrot-
nie - wzmogla trwanie w zlu,
epatowanie publicznoéci szyder-
stwem dodatkowo podprawio-
nym agresja. Obserwujemy to
wszyscy ale tylko ci nie zaanga-
zowani intelektualnie w ten bez-
owocny i niszczacy spor sa w sta-
nie dokonywacé wlasciwej oceny i
faktow spotecznych i istoty tego
sporu oraz dostrzegac zagrozenia
z niego wynikajace dla spraw pu-
blicznych w kraju.

7 Osobiscie- jako zdeklarowanego
od zawsze i na zawsze katoli-
ka- przygnebia mnie najbardziej
fakt, ze wnioskow nie wyciagneli
takze, niestety bardzo liczni, du-
chowni , ktérzy tak lekkomyslnie
dla istoty swojej misji , zaangazo-
wali sie w minionych latach w po-
pieranie jednej opcji politycznej
- przejmujac nawet niedopusz-
czalny a praktykowany przez te
opcje jezyk debaty politycznej a
zwlaszcza nacechowany politycz-
ng pogarda a nie duszpasterskim
zatroskaniem stosunek do ludzi
przeciwnych czy nawet tylko
obojetnych tej opcji.

8. Zatem mimo oczywistego i wi-
docznego konca rzeczywistosci
panowania w mediach publicz-
nych propagandy partyjnej - po-
zostaje w nadziei, Ze nie oznacza
to zastgpienie propaganda innej
partii ale rzetelnoécig dzienni-
karska- to co jest parszywym
owocem tej propagandy czyli
jezyk debaty publicznej, panuje
nadal i nie wiadomo jak dtugo
jeszcze bedzie sie panoszyt wo-
kot nas takze dzigki internetowi
bedacym w obszarze szerzenia
obmowy pomowienia i ploty
przystowionym maglem maglu

czasOw obecnych.
Marek Stomski

DZEN
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Hala w SP Strzelewo blizej

5 stycznia br., burmistrz R. Czapla podpisal przetarg nieograniczony na budowe hali spor-
towej przy Szkole Podstawowej w Strzelewie.

To wszystko dzieki wcze$niej-
szemu pozyskaniu $rodkéw w
ramach Programu Olimpia po-
$wieconemu w calosci budowie
przyszkolnych hal sportowych.
Jak informuja pracownicy UM
Nowogard, w zalozeniu powstaé
ma obiekt z boiskiem o wymia-

rach 10 na 20 metréw oraz lasero-
w3 strzelnica.

Dodajmy, ze SP Strzelewo to
jedyna szkota prowadzona przez
Gmine Nowogard, ktora nie po-
siada takiego obiektu. Nie prze-
szkadza to jednak, aby uczniowie
przy wsparciu nauczycieli, siegali

Wizualizacja hali sportowej w Strzelewie

o wspaniale wyniki w rywalizacji
miedzyszkolnej. Po zakonczeniu
inwestycji warunki pracy w szko-
le a w szczegolnosci zaje¢ wycho-
wania fizycznego znacznie sie¢
poprawia.

Przypomnijmy, ze dyrektor
Szkoly Podstawowe]j w Strzelewie
udalo sie pozyska¢ 70% warto$ci
kosztorysu budowy hali sporto-
wej w kwocie 1779 000 zt.

Termin sktadania ofert w prze-
targu mija 19 stycznia 2024 r. Hala
w Strzelewie powinna by¢ gotowa
pod koniec biezacego roku. Jesli
wykonawce uda nam sie pozyskaé
w najblizszym czasie, to budowa

~ obiektu powinna zakoniczy¢ sie do

dnia 29 listopada 2024 roku.
psa

15 - 19 stycznia

10.00 - 14.00
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rianek i zabaw dla dziec

Il WTK seniorow

Nasiw
czolowce

W niedziele, 7 stycznia 2024
r. zawodnicy Visonex LUKS
Top Wierzbiecin  wzieli
udzial w III TK seniorow.

Tym razem w miejscu zawo-
dow stawila sie szostka naszych
zawodnikéw. Najlepiej spisal sie
Bartosz Jemilianowicz, ktéry za-
jal 2. miejsce. W finale po dobrej
grze przegral niestety z Toma-
szem Taborem Darz Bér Karnie-
szewice (1:3).

Reprezentanci naszego klubu w
III WTK senioréw: Jemilianowicz
Bartosz, Lisek Konrad, Metel Ka-
rol, Witkowski Mateusz, Amilia-
nowicz Kamil, Zubrzycki Daniel.
Trenerem jest Jozef Korkosz

Gratulacja za osiagnigte wyniki!
Red, Foto. Visonex LUKS

REKLAMA

Bartosz Jemilinowicz na 2. stopmu podlum zawodow

S HllWllliAHll

- osiedle SEONECINE

www.dzienniknowogardzki.pl
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Orszak Trzech Kroli

W sobote, 6 stycznia to w Kosciele Katolickim $wieto Objawienia Panskiego. I w tym roku
nie zabraklo uroczystego przemarszu ulicami miasta Orszaku trzech Krdli.

Zgodnie z tradycja, na zakoncze-
nie kazdej z Mszy $w. tradycyjnie
odbylo poblogostawienie kredy i
kadzidla, ktére nastepnie mozna
bylo zabra¢ do domu by oznaczy¢
swoje mieszkania w oczekiwaniu
na wizyte duszpasterska.

W nawigzaniu do tradycji z mi-

ganizowany zostat Orszak Trzech
Kroli. Tym razem obchody roz-
poczely Mszag Sw. o godz. 12.30
w parafii pw. Sw. Rafala Kalinow-
skiego. Zaraz po niej uczestnicy
z radosnym $piewem koled wy-
ruszyli w strong Parafii Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Maryi Panny.

DZENNIK

po godz. 14.00. Uroczystosci zo-
staly zakoniczone przy stajence we
wnetrzu $wigtyni. I tu od$piewa-
no koledy a takze zaprezentowano
program artystyczny w wykona-
niu najmlodszych uczestnikow.
Kazdy mogl takze wykonaé pa-
miatkowe zdjecie.

nionych lat, ulicami miasta zor- Na miejscu pochod dotart chwile psa
oA
] |
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Zyczenia 200 lat w Osinie
Jubileusz urodzin
p. Stanistawy Kozlowskiej

W dniu 3 stycznia 2024 r. Pani Stanistawa Kozlowska z miejscowosci Osina obchodzila swo-
je 100 urodziny.

ZYCZENIA

R
=~

Zyczenia z okazji

rocznicy slubu’
Panstwa

Anety 1 Marcina

Grzebielucha

Z tej okazji Jubilatke odwiedzil wéjt Gminy Osina
Krzysztof Szwedo oraz kierownik gminnego USC
Agnieszka Walkarz. To wyjatkowa i pigkna uroczy-
stos¢, ktora nie zdarza si¢ czesto. Gospodarz gminy
w imieniu wlasnym i calej lokalnej spofecznosci zlo-
zyl najserdeczniejsze Zyczenia oraz wreczyt dyplom
gratulacyjny, tort i kwiaty. Dopelnieniem tej nieco-
dziennej uroczystosci bylo wzniesienie toastu za zdro-
wie Jubilatki, podczas ktérego od$piewano ,,200 lat”

Recepty na dlugowieczno$¢ Jubilatka nie podata, ale
w domu, w ktérym mieszka daje si¢ odczu¢ przyjazna
atmosfere, mito§¢, wzajemny szacunek i bardzo dobra
opieke. Wedlug opowiesci rodziny Jubilatki, Pani Sta-
nistawa, gdy byta troche mlodsza czesto powtarzata,
ze ,musi dozy¢ 100 lat, a do 200 to juz zleci”.

Dostojnej Jubilatce jeszcze raz zyczymy wszystkiego
dobrego, niech kazda chwila bedzie dla Pani Zrodtem
szczescia 1 uptywa w spokoju i zdrowiu.

Red., Inf. Gmina Osina

Réze sqg pigkne, bo kwiaty majg,
a Wasza mitos¢ niech sig rozwija.
Niech trwa na wieki i nie przemija.

Zyczq
Irena i Zygmunt oraz
Anna i Eugeniusz z rodzing

spieszyli wdjt oraz kierownik USC

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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Zespot Szkot nr 1im. Stanistawa Staszica w Nowogardzie

Opiekun merytoryczny: Katarzyna Grygowska - Skiad zespotu: Katarzyna Plebanska, Mile-

na Muraszko, Klaudia Kosiba, Bartosz Lewandowski, Wiktoria Czerwonka, Nicola Parzybut

~,BADZ SPRYTNY, NIE PAL!",

~Zamiast palenia - pyszny tost

i satatka do zjedzenia”

Akcja szkolna Dluga Przerwa pt. ,Zamiast pale-
nia - pyszny tost i salatka do zjedzenia” - w ramach
kampanii szkolnej w zakresie profilaktyki palenia
papierosow.

»BADZ SPRYTNY, NIE PAL!”

Wyniki konkurséw profilaktycznych, ktére odbyly
sie w listopadzie i grudniu w ktérych zmierzyli si¢
uczniowie wszystkich klas.

Wyniki konkursu ,,BADZ SPRYTNY, NIE PAL!”

Klasy I - I miejsce klasa I TS

Klasy II - I miejsce klasa I1 TZ

Klasy IV - I miejsce klasa IV TzH

Klasy V - I miejsce klasa V THO

Wyréznienie klasa IT M

GRATULUJEMY

Wyniki Konkursu wiedzy o HIV/AIDS

Klasy I - I miejsce klasa I THO

Klasy II - I miejsce klasa IT M

Klasy III - T miejsce klasa IIT M

Klasy IV - I miejsce klasa IV TS

Klasy V - I miejsce klasa V THO

GRATULUJEMY

i
BADZ SPRYTNY, NIE PAL

CIENIA I .

PALENIA Bk

Zamiast palenia - pyszny tost i satatka do zjedzenia

Miedzyszkolny Turnieju pitki siatkowej

dziewczat

Dnia 19 grudnia zakonczyly sie
rozgrywki Miedzyszkolnego Tur-
nieju pitki siatkowej Kdziewczat
Luks Siatkarz Nowogard.

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce- ZS nr 1 Nowogard

IT miejsce - 2 LO Nowogard

III miejsce - 1 LO Nowogard

Najlepsza zawodniczka turnieju
zostala Lena Gortat

Skfad naszej druzyny:

1.Nicola Parzybut

2. Martyna Slefarska

3. Ohw1a Przygocka

._HT[ k]
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Mlgdzyszkolny Turmeju pllkl s:atkowej dziewczqt..jpg

4. Martyna Guga

5. Olena Siedunova
6. Kamila Skiba

7. Tatiana Porosinska
8. Justyna Stancel
Gratulujemy

T 22
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Il Szkolny Konkurs
Bozonarodzeniowy

Dnia 22  grudnia  od-
byl sie II Szkolny Konkurs
Bozonarodzeniowy.

Oto wyniki:

I miejsce - klasa IV TL,
I miejsce - klasa III TIPS,

Il Szkolny Konkurs Bozonarodzeniowy

III miejsce - klasa V TL.

Gratulujemy!

Zapraszamy do obejrzenia fo-
torelacji z konkursu, wreczenia
nagréd oraz wreczenia nagrod za
Konkurs na Ozdobe Swigteczna.

Konkurs na ozdobe
bozonarodzeniowa

Z okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia w naszej szkole od-
byl si¢ Konkurs na ozdobe
bozonarodzeniows.

W konkursie wziely udziat kla-
sy L, I, IIL, IV i V. Wszyscy zapre-
zentowali bardzo wysoki poziom i
niesamowitg kreatywno$¢.

Oto klasy, ktére zostaly na-

konkurs na ozdobe

grodzone za swojg pomystowos¢
przez jury.

I miejsce - klasa V' TL

IT miejsce - klasa IV TPH

I1I miejsce - I M - Milosz Staby

Wyréznienia gabinet nr 5, klasa
II TPS, klasa ITI TIPS.

Gratulujemy
uczestnikom!

wszystkim

Konkurs Boze Narodzenie
i Nowy Rok na Swiecie

Dnia 18 grudnia 2023 odby! sie
konkurs Boze Narodzenie i Nowy
Rok na Swiecie. Celem konkur-
su bylo poznanie tradycji zwia-
zanych z powyzszymi $wigtami
w naszym tak multikulturowym
$wiecie, a takze zainteresowanie
ucznidéw tradycjami i obrzedami
innych religii i narodéw.

Uczniowie klas I, 1T, III, IV mu-
sieli odpowiedzie¢ na 40 pytan
dotyczacych Bozego Narodzenia
i obchodéw Nowego Roku w rdz-
nych krajach. Uczestnicy musieli

zmierzyc’ sie z wiedza wykracza-
;.n=-—- =
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Konkurs Boze Narodzenie i Nowy Rok na Sw:eae N
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jaca poza podstawy. Czy wiecie w
jaki sposob wita sie Nowy Rok w
Argentynie? Albo jak Dunczycy
witaja Nowy Rok? Jesli nie po-
lecamy poczytaé ciekawostki o
réznych krajach i poszerzy¢ swoja
wiedze kulturoznawcza.

Oto wyniki:

I miejsce - Patrycja Rosiak,

IT miejsce - Wiktoria Graba-
rek, Beata Liszewska, Klaudia
Paluszkiewicz,

III miejsce - Hanna Kulka.

Wszystkim uczestnikom gratu-
luj emy wiedzy' I

o)
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www.dzienniknowogardzki.pl
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Ogloszenia drobne

" NIERUCHOMOSCI
+ Wynajme pokéj dziewczynie w Nowogar-
dzie. tel. 798382886

Sprzedam owies bez gestosci, ilos¢ ok. 8
ton. tel 723 250 027

« Do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe, cen-
trum Nowogardu. tel. 605 122 260

+ Garaz do wynajecia ulica Zamkowa. tel 607
289 889.

+ Sprzedam dziatki rolne w Btotnie. Tel. 694
431997

« Sprzedam dom, 550 mkw., 11 pokoi, na
dziatce ok. 3.700 mkw., potozony nad sa-
mym jeziorem w Wegorzynie, oferta bez
posrednikéw. Tel. 692 421 531

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe bez-
czynszowe z ogrédkiem, Traugutta 21. Tel.
884 794 661

+ Do wynajecia garaz na ul. Poniatowskiego.
Tel. 606 115410

+ Szukam pokoju do wynajecia. Tel. 886 839
636

+ Sprzedam mieszkanie w Nowogardzie na |
pietrze o pow. 72,46m2 z ogrédkiem.
Wspdlnota mieszkaniowa tel. 601 430 080.

+ Wynajme kawalerke na ul. Le$nej, umeblo-
wana. Tel. 508 070 311

+ Mieszkanie 2- pokojowe do wynajecia. tel
607 289 286

« Karp kroczek. Sprzedam. Tel. 91 39 182 97.

SPRZEDAM: - przyczepka samochodowa
JJendem” zarejestrowana, ubezpieczona; -
agregat uprawowo-siewny szer. 3m; - 2x fa-
dowacz cyklop T214; - sztaplarka do ciagni-
kaudzwig2.700;-kuzniapolowa;-przyczepa
wywrotka D47; - kopaczka konna. Tel.
727 917 630

Sprzedam kabine do ciggnika C-360. tel. 795
911 886

Sprzedam tusze krélika. tel. 793 894 796

Sprzedam golebia tel. 512 482 344

Sprzedam gryke. Tel. 531 302 840

Miéd z whasnej pasieki sprzedam z dostawa
do domu. Tel. 698 360 272

+ Koszenie tgk, mulczowanie, belowanie sia-

na, stomy. tel. 608 013 995

Ziemniaki jadalne i paszowe sprzedam.
Tel. 608 01 39 95

Szkétka w Karsku poleca bardzo duzy
wybor drzew owocowych, réze pienne i
krzaczaste, tuje szmaragd wysokos¢ 70-
80 cm 12 zl/sztuke. Tel. 606 106 142

« Gryke facelie sprzedam. Strzelewo. Tel.

502 853 573.

+ Sprzedam budowe w stanie surowym. Tel.
507 045 404

Sprzedam stome zytnia w kostkach. Tel.
608 791 487

+ Sprzedam dziatki rolne w Btotnie. Tel. 694
431997

+ SPRZEDAM mieszkanie, 3 pokoje, Il pietro,
po remoncie, ul. Gryfitw, tel. 794 607 272

+ Sprzedam dziatke z warunkami zabudowy
w miejscowosci Krzywice, tel 607290083.

+ Sprzedam mieszkanie 3 pokoje, | pietro,
centrum. Tel. 888 204 434

+ Sprzedam dziatke 60 aréw z pradem, stud-
nig, budynkiem gospodarczym 160m 2, Ko-
lonia Strzelewo. Tel. 606 27 67 73

« Dziatki budowlane na sprzedaz (przy le-
sie w Wegorzach). Tel. 608 01 39 95

+ Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, umeblo-
wane, bezczynszowe, 4 pietro. Tel.
502 560 931

+ Sprzedam dziatke budowlang na Osiedlu
Stonecznym, Nowogard z mediami.
Atrakcyjna cena. Tel. 693 850 197

+ Sprzedam
508 309 980

MOTORYZACJA

. Spredam samochdd Volkswagen Saran,
1998 rok, benzyna+gaz, poj. 2. Tel. 795
970 408.

+ Sprzedam opony zimowe Kleber 195 65 15,
4 szt nienaprawiane, cena 350 zt za 4 szt,,
stan bdb, tel. 605 522 340

« Stare pojazdy kupie. tel. 600 182 682

+ Skup samochoddw cate, rozbite bez optat
do 1000 zt. Tel. 607 788 953

+ Sprzedam CB Radio President Harry lll, tel.
605 522 340

« Sprzedam rézne czesci: mechaniczne, wne-
trza, blacharskie, szyby, inne do do Cinqu-
ecento 703, 1993 r. w catosci, tel. 605 522
340

+ Sprzedam nowe czesci do Renault Laguna
Ill: naktadka progowa 1 szt, koricowka draz-
ka kierowniczego prawa, sworzen wahacza,
tel. 605 522 340

mieszkanie 4  pokojowe.

« KUPIE ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inny,

stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel.
782 655 123 lub 669 653 515

KUPIE przyczepe lesng samozatadowczy,
rozsiewacz wapna , siewnik talerzowy. oraz
tadowarke lub inny sprzet. Moze by¢ do re-
montu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

Orka ptugiem obracalnym, talerzéwka ciez-
ka, siew agregatem. Tel. 608 01 39 95

Sprzedam siano w kostkach i stome. Tel. 782
036 086

DZENNIK

« Remonty mieszkan, tazienki, $ciany, sufity,
glazura, terakota, tel. 531 898 404

« Ustugi minikoparka. tel. 690 683 565

+ Transport. tel. 600 182 682

+ Szpachlowanie bezpytowe + malowanie.
tel. 537 275 547

Ferma Drobiu w Redle

zatrudni
pracownikow

atrakcyjne wynagrodzenie

- tel. 511731352, 502562378

« Remonty kompleksowo. 504 595 424

« Pompy ciepla. 504 595 424

« Ustugi elektryczne. Tel. 607 729 933

« Rolety, plisy, moskitiery.Tel. 695 18 10 70

« Regulacja, naprawa, konserwacja okien i
drzwi. Tel: 695 181 070

+ Stawianie budynkoéw i wykonczenie. tel. 531
800833

+ Wykonczenia wnetrz: malowanie, ktadzenie
ptytek, szpachlowanie itd. Tel. 721 738 954.

+ Ustugi ogoélnobudowlane, docieplanie bu-
dynkéw, malowanie, glazura, hydraulika, re-
gipsy, adaptacja poddaszy. tel. 600 626 268

« Wykonuje budowy wiat, altan, taraséw
drewnianych, podbitki dachowej, budowe i
montaz ogrodzen. Tel. 600 332 141

+ Ustugi budowlane, kompleksowe wykon-
czenie wnetrz. Tel. 724 017 625

+ Ustugi glazurniczo-ogélnobudowlane.
Ogolne wykanczanie wnetrz. tel. 537 275
547.

+ Malowanie, szpachlowanie, remonty miesz-
kan w $rodku, na zewnatrz oraz stawianie
budynkéw od podstaw. Tel. 531 800 833

« PRANIE-MAGIEL,PRANIE  DYWANOW, WY-
KtADZIN, TAPICERKI MEBLOWEJ SAMOCHO-
DOWEJ/ SKORZANEJ MATERIALOWEJ / PO-
SCIELIWEENIANEJ / LANOLINA/SPRZATANIE:
CZYSZCZENIE FUG.TEL.604 373 143 , 794
229 083.

« Nowogard-potrzebna osoba do pomocy

przy obtoznie chorym mezczyznie na 5 go-
dzin dziennie. Tel: 793-484-895.

Zatrudnie pracownikéw budowlanych. Tel.
502 568 622

Zatrudnie pracownika do prac budowla-
nych na poczatek 20 zt/h + premia. Tel. 514
70 65 30

+ Zatrudnie malarzy budowlanych. Tel.

697 329 453.

Poszukuje pracownikéw do przyuczenia lub
z dos$wiadczeniem do kostki brukowej. Mile
widziane prawo jazdy kat. B.Tel. 536 020 314

Zatrudnie stolarza lub pomocnika tel. 603
366 286

Zaopiekuje sie malym dzieckiem. Tel.
664 696 177

Zatrudnie pracownikéw  wykonczenio-
wych. tel. 502 508 622

Zatrudnie elektrykéw. Stawka 25-30 zt net-
to. tel. 606 824 461

Prace elektryczne 607 729 933

Do docieplen z doswiadczeniem i do pomo-
cy, umowa o prace. Tel. 782 860 130

Zatrudnie stolarza lub pomocnika stolarza

do przyuczenia. Tel. 603 366 286

INNE

. Spredam elektryczne t6zko rehabilitcyjne.

Tel. 783 920 983.

+ Pranie tapicerki meblowej oraz dywanéw.
Sprzatanie doméw. ROMTIX wczesniej
ROMTEX Tel. 668 15 15 16

9 duzych kartonédw ubrai w dobrym stanie,
sprzedam. Dzieciece, damskie, meskie, od-
biér whasny. tel 504 525 966.

« Ustugi Fryzjerskie Meskie w domu klienta
Sudomierski. Tel. 734 075 328, 91 39 22 063

Sprzedam drewno kominkowe. tel. 514
740538

+ Ustugi hydrauliczne, ogrzewanie podtogo-
we, grzejnikowe, woda zimna i ciepta, kana-
lizacja. Tel. 600 62 62 68

Sprzedam dwa nowe grzejniki. 160X286.
Kolor szary. Cena za dwie sztuki 1000 zt. Tel.
668 443 352.

« Wykonczenia wnetrz, panele, malowanie,
szpachlowanie, wykonczenia pod klucz. Tel.
697 674 628

+ Transport. Tel. 600 182 682.

Sprzedam stome w kostkach 795 911 886

USLUGI

Bezpfatne protezy. Tel. 503 991 804

Wywoz ztomu i mebli. Tel. 600 182 682.

Osoba z doswiadczeniem podejmie sie po-
sprzatania mieszkania/domu/umycia okien.
Tel. 731 722 504.

« Wykonczenia wnetrz: malowanie, ktadzenie

ptytek, szpachlowanie itd. Tel. 721 738 954.

Glazura, panele, malowa-
nie. Tel. 515 381 952

« Kompleksowe remonty, wykoriczenie do-

moéw i mieszkan. TEL. 608 364 330

Remonty kompleksowo. Tel. 798 346 425

+ Przewo6z os6b caly kraj max. 8 pasazeréw.

Tel. 514 740 538

Matematyka. 668 17 12 12

Korepetycje . Jezyk niemiecki. tel. 501 274
953

Fachowiec z doswiadczeniem prac budo-
walnych, remonty wnetrz, elewacje, inne
drobne prace. Prosze dzwoni¢. Tel.
792013 091

Drobne prace elektryczne, przerébki, awarie
itp. Tel. 885 608 664

Wykorczenia wnetrz: malowanie, kfadzenie
ptytek, szpachlowanie itd. Tel. 721 738 954.

Ustugi ogélnobudowlane, elewacje. tel. 783
734 654

+ Wykonczenia wnetrz, ustugi ogélnobudow-
lane, mieszkania pod klucz. Tel. 695 530 256

« Kompleksowe remonty i wykonczenia
wnetrz, glazurnictwo. Tel. 798 523 288

« Remont na kazdg kieszen. Tel. 609 715 839

+ Naprawa RTV Sawicki. 888 330 606

« Firma budowlana z wieloletnia dziatalnoscia
przyjmie zlecenie na budowe doméw od
podstaw, przekladek dachoéw.. Tel. 607 137
081;

Sprzedam szafki, tapczaniki, stof, prawie
nowe. Tel. 609 24 58 16

« Oddam drewno za jego wyciecie. Tel.

784417612

Oddam za darmo szczeniaki 8 tygodniowe.
Tel. 693 344 667

« Sprzedam drewno opatowe gatezidwka,

bukowe, olchowe, brzozowe. Tel. 665 544
518

Sprzedam opat buk, dab, mieszane, tupane
lub w klockach. Tel. 665 544 518

PRZYJME PALETY DREWNIANE, USZKODZO-
NE, CALE. SZYBKI ODBIOR. TEL. 605 522 340.

« Transport, przeprowadzki, oprdznienie
mieszkan, piwnic, gratow. Tel 668 343 638

Drewno, bukowe, debowe, pociete, poraba-
ne.Tel. 603 353 789

+ AGENCJA REKLAMOWA VIZART, oprawianie
prac w 2 minuty, bindowanie, wydruki, kse-
ro, laminowanie, Nowogard ul. 700 lecia 15
(nad sklepem zielarskim)Tel. 605 522 340

« Thumaczenia dokumentéw, rézne jezyki,
przysiegte, zwykte, specjalistyczne, ul. 700
Lecia 15, 72-200 Nowogard, tel. 605 522 340

« Wyburzamy, budujemy i remontujemy. 668
343638

. Pilnie potrzebuje trzech odpowiedziélnych
pracownikéw do pracy w budownictwie za
granica. Tel. 535008 877

« Zaopiekuje sie Paistwa dzieckiem. Tel. 608
163 696.

+ Poszukuje pracy jako pomoc, opiekunka do
ztobka, przedszkola. Tel. 608 163 696.

Sprzedam drewno opatowe. 667 788 820

Sprzedaz siatek ogrodzeniowych lesnych,
paneli ogrodzeniowych, stupkéw. Tel.
721 668 245

sprzedam kuchenke mikrofalowa srebrnga,
sterowanie elektroniczne, tel. 605 522 340

Sprzedam dywan Kolibri Pantera 160*200
cm, tel. 605 522 340

+ Sprzedam roboty kuchenny Szef Kuchni,

nowy, tel. 605 522 340

Sprzedam panel prysznicowy aluminiowy
Corsan, tel. 605 522 340

« Sprzedam radio CB President Johny Il + an-

tena President, tel. 605 522 340

Sprzedam drzewo opatowe tel. 889 354 058

+ Do wynajecia zageszczarka - 400 kg. 790
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Jak wytrwaé w noworocznym postanowieniu
I rzuci¢ lub ograniczyé¢ palenie?

Do najtrudniejszych wyzwan nowo-
rocznych nalezy z pewnoscig rzucanie
iograniczanie palenia. Wiele oséb nie-
stety nie daje rady porzuci¢ zgubnego
nalogu z dnia na dzien i po krétkim
okresie tytoniowej abstynencji prze-
klada swoje ,,Zelazne” postanowienie
o kolejny rok.

Okazuje sig, ze dla palaczy, ktorzy
za zadne skarby nie moga skonczy¢ z
papierosami, istnieja inne rozwigzania,
co wigcej — wedlug licznych badan na-
ukowych, redukujace i ograniczajace
ryzykozdrowotnezwigzaneznatogiem.
A wazng z psychologicznego punktu
widzenia okolicznoscig moze by¢ po
prostu oderwanie si¢ od codziennych
rytuatéw. Dr Katarzyna Korpolewska,
psycholog spoteczna, wykladowczyni
akademicka i autorka dwdch progra-
mow profilaktyki uzaleznien dla mto-
dziezy oraz programu rzucania palenia
tlumaczy, dlaczego ta wiedza moze by¢
pomocna w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z na-
togiem na trzech poziomach. Pierwszy
zwigzany jest z uzaleznieniem od niko-
tyny. Na drugim trzeba poradzic sobie z
typowymi nawykami i zachowaniami,
np. papieros po jedzeniu, do kawy, przy

dtugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj
nalezy tez przyzwyczajenie trzymania
papierosa w dloni i siggania nim do ust.
Trzeci poziom to zachowania spoleczne,
czyli np. spotkania w palarni, wzajemne
czestowanie si¢ papierosami, poczucie
wspdlnoty z innymi palaczami. Zerwa-
nie z natogiem oznacza wigc zmiang try-
bu zycia — komentuje ekspertka.

I dlatego wlasnie nieoczekiwa-
nym sprzymierzencem moze oka-
za¢ sie na przykltad rodzinny zimo-

wy wyjazd lub po postu oderwa-
nie si¢ od codziennych czynnosci,
zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewskazaznacza, ze wazne jest
réowniez, aby zrozumie¢, jak silny jest
mechanizm wypracowanego przez lata
palenia nawyku: — Tu przydatne mogg
by¢ np. papierosy elektroniczne. Nadal
po cos siegam, trzymam miedzy palcami,
siegam do ust, zaciggam sie, ale zmniej-
szam dawke nikotyny, nie wdycham sub-
stancji smolistych i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedlug Public
Health England, instytucji zdrowia
publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Krdlew-
skiego Kolegium Lekarskiego), al-
ternatywne dla tradycyjnego palenia
urzadzenia, jak e-papierosy, s3 mniej
szkodliwe o ok. 95 proc. w poréwna-
niu do tradycyjnych papieroséw, a to ze
wzgledu na brak najbardziej toksycz-
nych substancji smolistych zawartych
w papierosowym dymie. Moga dziala¢
w systemach otwartych, czyli wyma-
gajacych samodzielnego napelniania
liquidem lub zamknietych, czyli z go-
towymi wymiennymi kartridzami, jak
np. Vuse ePod. Oferta nikotynowych
alternatyw ograniczajacych ryzyka
zdrowotne zwigzane z paleniem wcigz
sie poszerza, wystarczy wspomniec
podgrzewacze stuzace do podgrze-
wania wktadéw tytoniowych lub od
niedana dostepnych na naszym rynku
wkladéw z mieszanki rooibosa, czy tez
niezawierajace tytoniu saszetki niko-
tynowe. Kazdy moment jest dobry, by
zadba¢ o siebie, ale czas noworocznych
postanowien jest wrecz idealny. Grunt,
zeby znalez¢ narzedzia i okolicznosci,
ktére moga nam skutecznie i definityw-
nie w tym pomoc.
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