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„Rząd kłamców i oszustów”
– poseł Lewicy ostro o PiS

Bałagan z Polskim Ładem, brak reakcji na wysoką in�ację, niższe wypłaty dla niektórych grup 
zawodowych, walka o sondaże kosztem zdrowia Polaków, to tylko niektóre zarzuty Lewicy 
do rządów Prawa i Sprawiedliwości, o których mówił poseł Arkadiusz 
Iwaniak przy okazji o�cjalnego otwarcia swojego biura w Pułtusku. èstr. 2
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Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o niespodziewanej śmierci 

TATY
naszej redakcyjnej Koleżanki

Ewy Kowalczyk

Łącząc się w bólu
składamy Tobie oraz całej Twojej Rodzinie

wyrazy głębokiego współczucia 
i przekazujemy słowa wsparcia w tej trudnej chwili

Koleżanki i Koledzy 
z Pułtuskiej Gazety Powiatowej

„Ci, których kochamy nie umierają nigdy,
bo miłość to nieśmiertelność”
Emily Dickinson

14 stycznia na ul. Kolejowej 5 otwarte 
zostało biuro posła lewicy Arkadiu-
sza Iwaniaka. Uczestniczyli w nim 
działacze lewicy z Pułtuska i Makowa 
Mazowieckiego. Jak zaznaczył na 
początku szef powiatowych struktur 
Lewicy Andrzej Gurgielewicz, biuro 
funkcjonowało wcześniej, teraz na-
stąpiło jego o�cjalne otwarcie. Szefem 
biura został Józef Krzykowski, który 
przyjmuje interesantów od wtorku do 
czwartku w godz. 10:00-14:00. 
Następnie głos zabrał Arkadiusz 
Iwaniak – poseł, wiceprzewodniczą-
cy Nowej Lewicy w Polsce, współ-
przewodniczący NL na Mazowszu, 
poseł ziemi płocko-ciechanowskiej 
(ale jego zakres działania obejmuje 
również nasz okręg wyborczy), pod-
kreślając wysoką aktywność posłów 
Lewicy w sejmie. - Klub Lewicy jest 
klubem najaktywniejszym – ma 150 
złożonych ustaw, w 80% społeczno-
gospodarczych. W 2021 r. posłowie 
Lewicy złożyli 85 projektów ustaw. 
Jest też najaktywniejszy, jeśli chodzi 
o wystąpienia sejmu, o interwencje 
poselskie, o interpelacje i zapytania. 
- Nie jesteśmy w tej partii z przymusu, 
tylko dlatego, że mamy pewne warto-
ści, pewne ideały. Otwarcie kolejnego 
biura pokazuje, że podchodzimy do 
kolejnych zadań w sposób profesjo-
nalny i konkretny. Chcemy, żeby tu był 
poseł, żeby tu byli radni. Wróciliśmy do 
sejmu, mamy zupełnie inną sytuację 
logistyczno-finansowo-techniczną, 
więc możemy zupełnie inaczej patrzeć 
na tę rzeczywistość, która jest przed 
nami – podkreślał, uzasadniając 
otwarcie biura w Pułtusku. 

„Rząd kłamców i oszustów”
– poseł Lewicy ostro o PiS
Bałagan z Polskim Ładem, brak reakcji na wysoką in�ację, niższe wypłaty dla niektórych grup zawodowych, 
walka o sondaże kosztem zdrowia Polaków, to tylko niektóre zarzuty Lewicy do rządów Prawa i Sprawiedliwości,  
o których mówił poseł Arkadiusz Iwaniak przy okazji o�cjalnego otwarcia swojego biura w Pułtusku.

„Degrengolada kraju z winy rzą-
dzących” - poseł Iwaniak o Polskim 
Ładzie

- Polski Ład, który wszedł z nowym 
rokiem pokazuje kolejną degrengoladę 
tego kraju, ale nie z winy obywateli, 
lecz z winy rządzących. Wraz z nowym 
rokiem dowiedzieliśmy się, że wszyscy 
ci, którzy dostali na początku miesiąca 
swoje wypłaty, zostali przez państwo 
oszukani, otrzymując wypłaty po-
mniejszone o pewne kwoty. Miał być 
Polski Ład, miało być lepiej, okazuje 
się, że tak nie jest. - Arkadiusz Iwaniak 
zapowiedział, że Lewica pracuje nad 
ustawowymi rozwiązaniami, aby dla 
osób poszkodowanych w ten sposób 
stworzony był fundusz rekompensaty. 
Chaos panuje także wśród urzędni-
ków, którzy sami nie są przygotowani 
do nowych zasad podatkowych. 
- Związek zawodowy pracowni-

ków Urzędu Skarbowego wystosował 
apel, bo Polski Ład – nowe przepisy 
podatkowe zostały w ten sposób 
skonstruowane, że nikt nic nie wie 
– w pośpiechu, w totalnym chaosie. 
Pracownicy Urzędu Skarbowego mają 
nam obywatelom wyjaśniać zasady 
funkcjonowania, ale oni nie otrzymali 
żadnych rozporządzeń wykonawczych, 
wykładni i tak naprawdę nie wiedzą 
jak mają funkcjonować. A jest kilka 
przykładów, jak choćby małżonkowie 
– czy mogą się rozliczać razem i czy 
będą mogli skorzystać, jeśli przekroczą 
kwotę ok. 133 tysięcy, z ulgi dla tak 
zwanej grupy średniej, czy też nie. 
Problem jest też z rodzicami samot-
nie wychowującymi dzieci, a także 
z osobami z niepełnosprawnościami 
lub ich opiekunami – te osoby  zostały 
potraktowane przez ten nowy system 
podatkowy bardzo brutalnie, bo do 
tej pory miały ulgi, a dziś Polski Ład 

im to zabiera. Mają co prawda kwotę 
wolną od podatku, ale osoby zdrowe 
też ją mają. 

O in�acji

- Nie można odpowiedzialności za ten 
bałagan przerzucać na samorządy, na 
księgowych, czy na wszystkich innych, 
tak jak za to, że winę za in�ację w 
Polsce wynoszącą 8,6%, przerzuca 
się na Putina, UE – wszyscy są winni 
tylko nie rząd PiS. Prawda jest taka, 
że pierwsze sygnały, pierwsze sympto-
my tego, że in�acja będzie szybowała 
mocno w górę, były na początku roku 
2021 r. i nic z tym nie zrobiono. 

„Tylko niebo jest limitem” - kontro-
la mediów, inwigilacja Pegasusem i 
stanowiska za poparcie

Równie krytycznie wyrażał się o 
działaniach rządu, mających pomóc 
Polakom w kwestiach związanych 
z wysoką in�acją i drożyzną, a przy 
okazji poruszył kwestie związane z 
dalszymi planami w sprawie mediów 
i głośnej ostatnio aferze z wykorzysta-
niem szpiegowskiego Pegasusa. 
– Pięknie się mówi przed telewizorem 
– „kwota wolna od podatku, ulga 
dla klasy średniej, obniżamy akcyzę, 
wszystko stanieje”, tylko jak idziemy 
do sklepu okazuje się, że jest zdecydo-
wanie drożej. Skąd to się bierze? Rząd 
kłamców, oszustów, mijających się z 
prawdą! Rząd, który zawłaszczył sobie 
Trybunał Konstytucyjny, Sąd Najwyż-
szy. Za chwilę dobiorą się do mediów 
niezależnych, bo będzie ograniczenie 
jeśli chodzi o możliwość czerpania 
zysków z reklam. Jest ustawa, która o 
tym mówi i za chwilę będzie wdraża-
na. Po co? Po to, żeby móc kontrolować 
media, ewentualnie dawać dotację i 
sugerować, co mają pisać. Wszystko 
ma być teoretycznie niezależne, ale 
zależne od Kaczyńskiego. Po co to 
robią? Bo widzą, że społeczeństwo 
ma ich dosyć, a więc te wybory, czy 
za pomocą Pegasusa, czy za pomocą 

pieniędzy nielegalnie wyprowadzo-
nych z różnych funduszy. Wyciągają 
pieniądze z Państwa, uwłaszczają 
się na majątku Państwa, tak jak jest 
podejrzenie, że wybory parlamentarne 
2019 zostały sfałszowane, bo jak ma 
się informację o stronie przeciwnej 
(uzyskaną w sposób nielegalny) to 
tak naprawdę można wpływać na 
te wybory. I też mamy podejrzenia, 
że w przyszłych może być tak samo. 
Parcie na utrzymanie większości jest 
takie, że już do nas – obcych posłów – 
podchodzą i sugerują stanowisko, byle 
tylko ich popierać. Szukają wszędzie 
i mówią – wybierz sobie, co chcesz. 
Tylko niebo jest limitem. Tak państwo 
nie może dalej funkcjonować! 

PiS i antyszczepionkowcy

Mówiąc o przyszłych działaniach 
Lewicy poseł podkreślał, że sytuacja 
w Polsce jest niestabilna i nieprzewi-
dywalna, poruszył również kwestię 
podejścia rządu do antyszczepion-
kowców.
– Dziś sytuacja może być inna niż za 
dwa lata, bo zobaczcie ile wydarzeń 
przyniósł nowy rok. Jak będziemy go 
kończyć? Rok temu myśleliśmy o czymś 
innym – miały wchodzić szczepienia, 
byliśmy pełni nadziei. Czy ktoś wie-
dział, że ten nieodpowiedzialny rząd 
spowoduje to, że połowa społeczeństwa 
nie będzie zaszczepiona? Przecież to 
jest ich wina! To, że tyle osób umiera, 
to jest krew na ich rękach. Dlaczego? 
Bo całe Podkarpacie, cała wschodnia 
flanka jest niezaszczepiona! To są 
antyszczepionkowcy i oni się ich boją 
– że stracą swoich wyborców. Kosz-
tem życia i zdrowia walczą o swoje 
sondaże. Mało tego – w swoim gronie 
mają antyszczepionkowców, którzy po-
wiedzieli, że wyjdą z koalicji. Oni nie 
patrzą na to czy my tutaj zachorujemy, 
czy będziemy żyli. 

Plany Lewicy na kolejne wybory

Arkadiusz Inwaniak poinformował, 
że partia już przygotowuje się do 
wyborów. W programie Lewicy ma 
się znaleźć m.in. program dla polskiej 
wsi, dla której jesienią ma odbyć 
kongres. 
- Mamy za sobą najważniejsze sprawy, 
a więc kongres krajowy, kongres woje-
wódzki. Odeszli od nas ci, którzy mieli 
odejść i wiedzieliśmy, że odejdą. Mo-
żemy więc zajmować się organizacją 
powiatów, przygotowaniem partii do 
wyborów, najpierw parlamentarnych 
i samorządowych, Przygotowujemy 
się też do dużego kongresu polskiej wsi. 
Chcemy pokazać, że mamy program 
dla polskiego rolnictwa, ale również 
i terenów wiejskich. Chcemy pokazać 
i rolnikom i mieszkańcom, że mamy 
pomysł, jak żyć i funkcjonować na wsi.

A jakie są przewidywania posła, co 
do wyniku wyborów? - Najważniejsze 
będą majowe wybory na Węgrzech. 
Jeśli tam się okaże, że Orban przegra 
i wygra zjednoczona opozycja (idą 
razem wszyscy na jednej liście), to też 
będzie dla nas przykład, choć jesteśmy 
różnymi społeczeństwami. Ale musimy 
pamiętać, że tam kompletnie nie ma 
wolnych mediów. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Weekendowa mobilizacja dla Stasia!
72 106,33 – tak duża kwota na leczenie Stasia, zebrana w styczniowy 
weekend podczas kiermaszy, zaskoczyła wszystkich, nawet tych naj-
bardziej zaangażowanych w pomoc. Jest to zasługa wielu ludzi o wiel-
kich sercach... Nie były to jedyne weekendowe akcje zorganizowane 
dla niespełna 3-miesięcznego chłopca, chorego na rdzeniowy zanik 
mięśni SMA1 - najgorszy typ tej śmiertelnej i podstępnej choroby.

W sobotę kiermasze odbywały 
się w trzech miejscach - przy 
Topazie, Intermarche oraz na 
parkingu Społem PSS przy ul. 
Daszyńskiego. Sprzedaż ciast, 
pierogów, przetworów, ksią-
żek, zabawek, rękodzieła oraz 
wielu innych przedmiotów 
zaowocowała kwotą 22 590,92 
zł. Ten rekord udało się przebić 
podwójnie w niedzielę. Kier-
masz odbywał się na rynku. 
Zbierających na leczenie Stasia 
wsparli m.in. Nadleśnictwo 
Pułtusk, myśliwi z Kół Ło-
wieckich Hubert i Czajka, OSP 
Trzciniec i Obryte. Dodatkową 
atrakcją były przejażdżki qu-
adem i „maluchem”. Kiermasz 
spotkał się z ogromnym zain-
teresowaniem oraz hojnością 
– łącznie zebrano 49 515,41 zł!

W niedzielę 23 stycznia Miej-
ski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w Pułtusku zorganizował 
Charytatywny Turniej Tenisa 
Stołowego „Gramy dla Sta-
sia”, przeznaczając wpisowe 
(dowolna kwota od każdego 
uczestnika), na leczenie chłop-
ca. Turnieje były rozgrywane 
w siedmiu kategoriach, w 
hali sportowej PSP nr 4 w 
Pułtusku. Dzięki sportowej 
rywalizacji konto Stasia zasili 
kwota 2050 zł.
Tego samego dnia akcję dla 
Stasia zorganizował także Klub 
Morsa Pułtusk, łącząc kąpiel 
w zimowej Narwi ze zbiórką 
pieniędzy.                                                    

Staś Pucek choruje na rdzenio-
wy zanik mięśni – SMA typu 

1. To najcięższa i najbardziej 
agresywna postać choroby, 
która bez kompleksowego 
leczenia powoduje śmierć 
wszystkich mięśni. Powstrzy-
mać ją może najdroższy lek 
świata. Staś musi przyjąć go 
jak najszybciej. Koszt leczenia 
to 9 milionów złotych. 
Poza weekendowymi akcjami 
przez cały czas trwają interne-
towe licytacje i challenge. In-
formacje o zbiórkach i wyda-
rzeniach związanych z pomocą 
dla chłopca zamieszczamy na 
bieżąco na Pultusk24. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Od lewej: Dariusz Zieliński Inspektor nadzoru, Marcin Kaczmarczyk (Drogi i Mosty J. Kaczmarczyk),  

Sebastian Mroczkowski Wójt Gminy Obryte, Emilia Gąsecka Radna Rady Powiatu w Pułtusku, Marek 

Kamiński Dyrektor ZDP w Pułtusku, Jan Kaczmarczyk właściciel �rmy Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk 

wykonawcy robót budowlanych oraz Joanna Wolniak Kierownik Działu Technicznego ZDP w Pułtusku

17 stycznia 2022 r. dokonano odbioru prac zwią-
zanych z przebudową drogi powiatowej nr 4407W 
Jegiel – Porządzie – Obryte – Pułtusk na odcinku 
Obryte – Gródek Nowy. Koszt całej inwestycji 
wyniósł prawie 5 mln złotych, a długość przebu-
dowanego odcinka wyniosła 4,071 km. Powiat 
Pułtuski pozyskał na realizację tego zadania, z 
budżetu Województwa Mazowieckiego, prawie 
3 mln zł. Reszta środków pochodziła z wkładu 
własnego Powiatu Pułtuskiego tj. 1  817  471,02 
zł oraz budżetu Gminy Obryte, która na ten cel 

przeznaczyła kwotę 150 000,00 zł. Zakres robót 
budowlanych obejmował: roboty przygotowaw-
cze i rozbiórkowe, karczowanie drzew, roboty 
ziemne, wykonanie chodników, podbudowy, na-
wierzchni, wykonanie zjazdów indywidualnych i 
publicznych (przepusty rurowe pod dojazdami) 
oznakowanie i urządzenia bezpieczeństwa ruchu, 
roboty wykończeniowe (uzupełnienie poboczy, 
oczyszczenie rowów, plantowanie i humusowanie 
skarp i pasów zieleni, drenaż). 

Starostwo Powiatowe w Pułtusku

Modernizacja zaplecza sportowego w Ruszkowskim

5 stycznia br. w Zespole Szkół Zawodowych im. Jana Ruszkow-

skiego odbyło się spotkanie podsumowujące realizację inwestycji.

W styczniu dobiegła końca modernizacja 
zaplecza sportowego w Zespole Szkół 
Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego 
w Pułtusku - inwestycja niezwykle po-
trzebna zarówno młodzieży, jak i całej 
społeczności szkolnej. Warto zauważyć, 
że to pierwsze tak duże przedsięwzięcie 
remontowe w tej części budynku od  
momentu jego powstania, czyli blisko 
od 60 lat. Łączna wartość inwestycji 
pn.  „Modernizacja zaplecza spor-
towego przy hali gimnastycznej w 
Zespole Szkół Zawodowych im. Jana 

Ruszkowskiego w Pułtusku” 
wyniosła 627.000 zł. Powiat Puł-
tuski s�nansował ją w wysoko-
ści 427.000,00 zł., a dodatkowe 
200.000 zł pozyskał z  Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej - Ma-
zowsze 2021. Obecnie zaplecze 
sportowe ZSZ im. J. Ruszkow-
skiego dysponuje nowoczesnymi 
prysznicami, łazienkami oraz 
szatniami dla dziewcząt oraz 
chłopców. Wyremontowany zo-
stał korytarz, mini siłownie oraz 
pokój nauczycieli wychowania 
�zycznego. 

Starostwo Powiatowe 

w Pułtusku

Obryte – Gródek Nowy. Wyremontowany odcinek 
drogi powiatowej nr 4407W

Ponad 200 metrów 
szalika dla WOŚP
Choć czasu było niewiele, odzew ręko-
dzielniczek z Pułtuska i okolic był ogromny  
– w ramach ogólnopolskiej akcji „Rekor-
dowy szalik handmade dla WOŚP” po-
wstał ponad 200-metrowy szal.

Szal zostanie połączony z inny-
mi dzierganymi różnym w całej 
Polsce, aby finalnie stworzyć 
najdłuższy szalik, jaki kiedykol-
wiek powstał w Polsce. Szalik z 
Pułtuska powstawał różnymi 
metodami – na drutach, na 
szydełku, a nawet techniką 
makramową. Część powstała w 
ramach warsztatów zorganizo-
wanych w pułtuskim Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego pod 
patronatem Burmistrza Miasta 
Pułtusk. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Polskie Domy Drewniane 
– co dalej z inwestycją w Pułtusku?
W marcu ubiegłego roku pisaliśmy o zakupie przez spółkę Polskie 
Domy Drewniane gruntu w Pułtusku przy ul. Granicznej o łącznej po-
wierzchni 23 109 m2, na którym ma powstać ma tam ok. 72 domów w 
zabudowie bliźniaczej. Co dalej z inwestycją?

Jak informował nas wów-
czas Tomasz Szlązak - Prezes 
Zarządu Polskich Domów 
Drewnianych SA, proces przy-
gotowawczy inwestycji miał 
się zakończyć w 2021 roku. 
W styczniu tego roku, w od-
powiedzi na nasze pytanie 
w tej sprawie otrzymaliśmy 
informację, że aktualnie spół-
ka jest na etapie uzyskiwania 
pozwolenia na budowę pierw-
szego etapu inwestycji – jak 
poinformowała nas Monika 
Banyś - PR Director spółki 
PDD. - Przesunięcia w har-

monogramie spowodowane są 
pandemią i związanymi z nią 
przedłużającymi się procedura-
mi administracyjnymi.  

Spółka Polskie Domy Drew-
niane SA (PDD) powołana 
została w 2019 roku przez 
Narodowy Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki 
Wodnej oraz Bank Ochrony 
Środowiska. Jej podstawo-
wą aktywnością jest budowa 
budynków wielorodzinnych 
i osiedli domów jednoro-
dzinnych przeznaczonych na 

sprzedaż na rynku komer-
cyjnym, a także mieszkań 
pod wynajem i wynajem z 
opcją dojścia do własności, 
wykonane w technologiach 
drewnianych. 
W 2020 roku spółka PDD na-
była cztery grunty – w Łodzi, 
Choroszczy, Środzie Śląskiej 
oraz w Pułtusku. Wszystkie 
budynki w tych lokalizacjach 
mają powstać w oparciu o 
prefabrykowane konstrukcje 
drewniane.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Nowa lampa do naprawy
Niedawno zamontowana lampa solarna miała poprawić bezpieczeń-
stwo na Popławach. Niestety, od samego początku nie działa.

Podczas niedawnego remontu 
ulicy Bartodziejskiej na Po-
pławach, na wysokości sklepu 
Społem, przy ulicy Tartacznej 
zostało zrobione nowe przej-
ście dla pieszych wraz z drogą 
dla rowerów. By podnieść bez-
pieczeństwo, zamontowano 
lampę solarną, która miała do-
świetlić przejście przez ulicę. 
Problem w tym, że lampa od 

początku nie działa – jak po-
informował nas mieszkaniec 
Popław przejeżdżający tą trasą 
kilka razy dziennie, również 
w godzinach wieczornych i 
nocnych. 

Sprawę niedziałającej lampy 
zgłosiliśmy do Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku. 18 stycznia 
b. r. otrzymaliśmy odpowiedź 

Wydziału Inwestycji i Pozyski-
wania Środków Pozabudżeto-
wych, który informuje, że „po 
stwierdzeniu niesprawności 
lampy postanowiono o wy-
stawieniu wykonawcy zadania 
zlecenia jej naprawy w ramach 
gwarancji”. Miejmy nadzieję, 
że nastąpi to jak najszybciej. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Monika Żabicka

ODROBINĘ NIEBA

Dobre słowo
Chciałabym napisać jakiś pozytywny 
felieton. Marzy mi się felieton pełen opty-
mizmu, taki z dobrym słowem. Zawierający 
pochwałę i radość. I niby wydawało by się, 
że Nowy Rok sprzyja nowym nadziejom, wszelakim radościom i 
życzymy wtedy „Do Siego Roku”. To już nawet nie potra�ę kurtu-
azyjnie życzyć „Wszystkiego Najlepszego w Nowym Roku”. I choć 
prywatnie nie mam co narzekać, to jednak z trudem przychodzi mi 
życzyć „Do Siego Roku”. Zauważyłam, jednak, że nie tylko ja tak 
mam. I w sumie nie ma się co dziwić, gdziekolwiek by nie spojrzeć, 
cokolwiek analizować – czy to pod względem ekonomicznym, po-
litycznym czy może patrząc na sytuację epidemiologiczną, a może 
na sytuację międzynarodową, na to co się dzieje na granicy, na ceny 
towarów na półkach sklepowych, patrząc na rachunki czy nowy 
ład – trudno zebrać się i życzyć „Do Siego Roku”. Już chyba nikt nie 
łudzi się „szybkim powrotem do normalności”. Może na przełomie 
roku popatrzyliśmy na życie bardziej realistyczne. Pandemia trwa i 
niby są szczepionki, ale są też nowe mutacje. Służba zdrowia jest w 
jeszcze gorszym kryzysie niż kiedyś. In�acja szaleje. Rząd wprowadza 
coraz to nowe rozwiązania typu Nowy Ład czy kolejne tarcze, które 
być może przynoszą jakieś rozwiązanie problemu, ale jest to tylko 
na chwilę. Nie są to plany długofalowe. Już nie wspominając, że 
najwięcej przy tym jest autopromocji. Mamy tarczę antykowidową 
i antyin�acyjną. I tak sobie myślę, że najlepszą tarczą w obecnej 
sytuacji byłaby dymisja rządu. Mam wrażenie, że im więcej robią, by 
naród chronić, tym bardziej go rozwalają. Dziwi mnie, iż są osoby, 
które jeszcze tego nie widzą. Które pomimo przekrętów i niegospo-
darności dalej ślepo wierzą w rząd. Za bardzo nie rozumiem pewnych 
rzeczy. Rząd nie ma 1mln na działalność Telefonu Zaufania dla 
Dzieci i Młodzieży, ale ma 25mln na program szpiegowski Pegazus. 
Program, który ma służyć do podsłuchiwania nie tylko polityków 
opozycji, ale również swoich własnych. Ma służyć do podsłuchiwania 
dziennikarzy i działaczy na rzecz praw człowieka.
Środki te nie zostały przekazane wprost i jawnie, już nawet nie zostały 
przepchnięte w nocy, jak to władza rządząca ma w zwyczaju robić, 
ale zrobiono to podstępem. Jak nazwać takie działanie? Oszustwem? 
Kłamstwem? Na telefon zaufania nie ma środków, a wszystko dzieje 
się w kraju, gdzie rządzący krzyczą, iż nie pozwolą zniszczyć polskiej 
rodziny, że każde życie jest ważne. Ciekawa to jest forma troski o 
dzieci i młodzież. 
A co do oszustw i kłamstw, to premier podpisał rozporządzenie 
zmniejszające tereny Świętokrzyskiego Parku Narodowego na rzecz 
zakonników. Nic tylko czekać, aż jego żona stanie się właścicielką 
kolejnych ziem kupionych od kościoła.
Ostatnio jednym z częściej poruszanych na łamach różnych gazet 
tematów jest kwestia mobilizacji wojsk radzieckich na granicy z 
Ukrainą. Czy Rosja zaatakuje? Czy na Ukrainie się zakończy? Czy 
będą chcieli czegoś więcej? Czy grozi nam III Wojna? Zaatakowanie 
Ukrainy przez Rosję to nie jest coś, co nie będzie nas dotyczyło. Za 
chwilę może się okazać, że kryzys migracyjny na granicy z Biało-
rusią wcale nie był problemem. Podczas tego kryzysu obnażyliśmy 
się jako przeciwnik. Pokazaliśmy stan naszego wojska, pokazaliśmy 
nasz zmysł strategiczny i dyplomatyczny. Pokazaliśmy jacy jesteśmy 
„ważni” w Europie. Za tak zwaną aferą mailową Dworczyka stoją po-
dobno białoruscy hakerzy �nansowani przez białoruski rząd. Baliśmy 
się terrorystów z krajów arabskich, ale ochoczo przyjmujemy ludzi z 
Białorusi. W nich widzimy o�ary fanatyzmu. Nie zastanawiamy się 
nad tym, iż mogą być zagrożeniem. I tu nie chodzi o to, by nastawiać 
kogoś przeciwko drugiemu człowiekowi. 
Zastanawiam się, w jakim celu, ktoś chciał obnażyć rząd przed oby-
watelami? Zasiać ferment polityczny? A co jeśli to wszystko ze sobą 
się wiąże? Niestabilny, niezjednoczony kraj, pokłócony z innymi 
państwami, nie odgrywający znaczącej roli na rynku ekonomicznym 
– idealny cel do ataku. Co jeżeli Putin mierzy dalej niż Ukraina? 
Kilka dni temu rząd wprowadził pierwszy stopień alarmu o zagro-
żeniu w cyberprzestrzeni. Wynika to z faktu, iż „ktoś” zaatakował 
ukraińskie strony rządowe. Czyżby rządzący się czegoś spodziewali, 
a może obawiali?
Podobno stacjonujący na granicy z Białorusią polscy żołnierze 
musieli sobie sami kupować gumowce, siekiery i inne sprzęty. 
Kupujemy używane śmigłowce i kompasy na Allegro. Na ważnych 
stanowiskach związanych z bezpieczeństwem kraju nie zasiadają 
specjaliści, a znajomi rządzących nie mający o tym pojęcia. W przy-
padku ewentualnego ataku nie poradzimy sobie. Jesteśmy zdani na 
innych na NATO, na wojska amerykańskie. Tylko mam co do tego 
pewne obawy, bo co, gdy dojdą do wniosku, że lepiej Polskę oddać 
w ramach ugody. Unia Europejska na naszym członkostwie nie 
zyskuje, ba, można by nawet rzec, że jesteśmy wrzodem. Po za tym, 
patrząc na Afganistan, bardziej obawiam się zaangażowania wojsk 
amerykańskich, aniżeli pokładam w nich nadzieję. 
Nadzieja – nikt jej nie widział, ale chyba każdy ją ma.
Dzisiaj przeczytałam, że wykryto podwariant omikrona, który może 
być bardziej wytrzymały na uzyskaną odporność. 
Nadzieja, i jak tu ją pielęgnować...

Wielkie zmiany dla wędkarzy
Trwa reforma związana z gospodarką wodną w Polsce, a jej jednym z elementów jest rybackie 
użytkowanie wód. Powołano Państwowe Gospodarstwo Wodne „Wody Polskie”, które ma zarzą-
dzać wszystkimi aspektami gospodarki związanej z państwowymi wodami: rzekami, jeziorami, 
zalewami, etc. W jej ramach powstał właśnie Departament Rybactwa, którego zadaniem będzie 
zreformowanie zasad korzystania z dobra narodowego, jakim są dziko żyjące ryby. Reformy szy-
kowane przez Departament Rybactwa są dosyć poważne.

Na konferencji prasowej, która 
odbyła się 21 stycznia w Warsza-
wie, Wiceminister Marek Gró-
barczyk i Prezes Wód Polskich 
Przemysław Deca przedstawili 
cześć założeń reformy. 

– Wędkarstwo jest formą bez-
piecznego spędzania wolnego 
czasu i zasadniczą częścią tu-
rystyki, szczególnie ważnej dla 
ludzi w dobie ograniczeń zwią-
zanych z epidemią. Program, 
który przygotowaliśmy razem z 
Wodami Polskimi ma na celu 
uproszczenie zasad wędkowania 
oraz pozyskiwania wymaganych 
zezwoleń, a także obniżkę opłat. 
W Wodach Polskich powstał 
nowy departament zajmujący 
się rybactwem, którego zada-
niem jest realizacja oczekiwań 
środowiska wędkarskiego, a także 
promocja tego sportu i troska o 
dobry stan wód – powiedział 
Wiceminister Infrastruktury 
Marek Gróbarczyk.

– Jako Wody Polskie admini-
strujemy większością wód w 
kraju i odpowiadamy za ich stan, 
dlatego chcemy uporządkować 
system zarządzania obwodami 
rybackimi. Chcemy wdrożyć 
plan zarybień śródlądowych, nie 
tylko na naszych obwodach, ale 
wszędzie tam gdzie to koniecz-
ne. Obecne działania według 
wędkarzy są niewystarczające, 
często dochodzi do sytuacji że na 
danym akwenie nie da się złapać 
żadnej ryby. Chcemy to zmienić, 
zarybienia muszą być efektywne 
– zaznaczył Prezes Wód Pol-
skich Przemysław Daca.

Szczegóły przedstawił Wicemi-
nister, informując, że zasadniczą 
zmianą będzie jedna opłata na 
wszystkich akwenach będących 
w administracji Wód Polskich, 
która wyniesie 250 zł. – Chcemy 
odejść od kart wędkarskich i 
wprowadzić jedną opłatę, gdyż 
chcemy skończyć z sytuacją, gdy 
wędkarz na pozwolenia wydaje 
tysiące złotych w skali całe-
go kraju. Obecnie każdy okręg 
rybacki, czy użytkownik wód 
działa na własnych zasadach 
i pobiera opłaty, co zniechęca 
do uprawiania wędkarstwa. 
Dlatego zapraszamy do współ-

pracy wszystkich użytkowników 
wód, zwłaszcza Polski Związek 
Wędkarski – powiedział prezes i 
dodał, że niezbędne pozwolenie 
będą zintegrowane z platfor-
mą mObywatel, tak by każdy 
wędkarz miał je pod ręką, na 
własnym telefonie. 

Aktualnie, w ramach reformy, 
podjęto już kilka działań: 
- zapadła decyzja zaprzestaniu 
połowów sieciowych na wodach 
płynących;
- rozpoczęły się prace nad wpro-
wadzeniem jednego zezwolenia 
połowowego na terenie całego 
kraju, co ułatwi korzystanie z 
wód publicznych;
- zaproponowana została jedno-
lita krajowa opłata wędkarska w 
wysokości 250 zł za rok 

„Nasze Łowiska” na krajowych 
łowiskach administrowanych 
przez Wody Polskie

„Nasze Łowiska” to projekt jed-
nego zezwolenia na wędkowanie 
na terenie całej Polski. Zarzą-
dzeniem Prezesa Wód Polskich 
nr 87/2021 w sprawie wpro-
wadzenia zezwolenia „Nasze 
Łowiska”, wprowadzona została 
możliwość jednego zezwolenia 
na wędkowanie na terenie ca-
łego kraju. Co prawda opłata 
ta dotyczy tylko obwodów, 
których rybackim użytkowni-
kiem są Wody Polskie, ale ilość 
objętych tym rozporządzeniem 
obwodów będzie się sukcesyw-
nie powiększać. W najbliższym 
czasie, w oparciu o posiadane 
dokumenty, kilkanaście do-
datkowych obwodów zostanie 
udostępnionych wędkarzom. 
Rozpoczęto również negocjacje 
z innymi użytkownikami ry-
backimi, a po ich pozytywnym 
zakończeniu liczba obwodów 

może zamknąć się trzema cy-
frami. Wtedy „Nasze Łowiska” 
staną się autentycznym zezwo-
leniem krajowym.

Działania Wód Polskich na 
rzecz zarybiania rzek

Oprócz działań administracyj-
nych, wkładem Wód Polskich 
w rozwój krajowego rybactwa 
jest funkcjonowanie Ośrodka 
Zarybieniowego w Świnnej 
Porębie – jednego z najnowo-
cześniejszych w Europie. Obiekt 
o powierzchni 5,7 ha posiada 
własną stację uzdatniania wody 
i wyspecjalizowaną 
kadrę, która zajmuje 
się chowem i hodowlą 
wielu cennych gatun-
ków ryb, takich jak 
pstrąg tęczowy i po-
tokowy, jesiotr ostro-
nosy, brzana, świnka, 
lipień i szczupak. Do 
zadań ośrodka należą 
produkcja i sprzedaż 
materiału zarybienio-
wego, utrzymywanie 
stad tarłowych za-
grożonych gatunków, 
produkcja i sprzedaż 
ryb, a także cykliczne 
zarybianie zbiorników 
i rzek w kraju.
W 2021 roku do zbiornika 
Świnna Poręba na rzece Skawa 
wypuszczono narybek jesienny 
w ilości 17 000 sztuk świnki oraz 
3 000 sztuk brzany oraz narybek 
jesienny pstrąga potokowego w 
ilości 5 000 sztuk i 345 000 sztuk 
wylęgu żerującego szczupaka. 
To jedne z wielu działań, które 
będą kontynuowane – planowa-
na jest intensywna akcja zary-
bieniowa w skali ogólnopolskiej.

Wyzwania dla wędkarstwa w 
Polsce

Według różnych danych szacuje 
się, że w naszym kraju wędkar-
stwem zajmuje się 1,5-2 mln 
Polaków. Wędkarstwo to nie 
tylko hobby, ale też cały prze-
mysł zajmujący się produkcją 
sprzętu, zanęt, przynęt czy łodzi 
oraz hurtownie i sklepy wędkar-
skie. Wędkarz jadący na ryby to 
również turysta, podróżujący 
często w towarzystwie całej ro-
dziny, więc korzystający z bazy 

noclegowej i wyżywieniowej. 
Łącznie więc można szacować 
cały wędkarski segment w mi-
liardach złotych. Wyzwaniem 
dla rozwoju wędkarstwa są 
zasady użytkowania wód oraz 
metody organizacyjne regu-
lujące uprawianie tego rodza-
ju wypoczynku. Środowisko 
wędkarskie najczęściej zwraca 
uwagę na:
•	 zarybiania, których wielkość 

i jakość często jest niezgod-
na z operatami i umowami 
realizowanymi przez użyt-
kujących wody od Skarbu 
Państwa, jak również brak 
informacji o terminach akcji 
zarybieniowych, co dodatko-
wo uniemożliwia nadzór nad 
prawidłowością tych akcji;

•	 ochronę wód prowadzoną w 
niewielkim zakresie zarówno 
przez strażników zawodo-
wych, jak i społecznych, z 
powodu niewystarczających 
środków kontrolnych lub 
umocowań prawnych nada-
jących większe kompetencje;

•	 kłusownictwo, bardzo roz-
powszechnione na wodach 
publicznych, często trakto-
wane w kategoriach pewnego 
rodzaju sportu, a nie wykro-
czenia czy przestępstwa, a 
wynikające między innymi 
ze słabości systemu ochrony 
wód;

•	 zezwolenia na wędkowanie, 
praktyczny brak możliwości 
łowienia w całym kraju. Dziś 
wędkarz zmuszony jest do 
kupowania dziesiątek ze-
zwoleń, zapoznawaniem się 
z dziesiątkami regulaminów, 
w skrajnych przypadkach po 
zdobyciu wszystkich upraw-
nień braknie mu czasu na 
wędkowanie;

•	 rybołówstwo komercyjne, 
nadmierną ilość rybaków 
sieciowych, nawet na wodach 
których użytkownikiem są 
wędkarze.

GHG 
na podstawie relacji z konferencji 
opublikowanej na stronie Wód 
Polskich
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„Czerwony dzień”, czyli warsztaty 
kulinarne w Przedszkolu 
Miejskim nr 4
W Przedszkolu Miejskim nr 4 w Pułtusku od 
października gości wolontariuszka z Francji 
– Ilona Peronny. Wraz z dziećmi uczestni-
czyła w warsztatach kulinarnych po hasłem 
„Czerwony dzień”.

Przedszkolaki z grupy „Smerfy” wraz z 
wolontariuszką oraz wychowawczynią 
Magdaleną Nalewajk wspólnie wykonały 
czerwoną zapiekankę – czerwoną oczywi-
ście od kolorów warzyw. Potrawa pochodzi 
z kuchni francuskiej. 
Zorganizowaliśmy również zajęcia plastyczne 
pt. „Francja zimą”. Ilona przygotowała zdję-
cie wieży Ei�a, z której słynie Francja. Dzie-
ciaczki miały za zadanie ozdobić pracę nową 
techniką plastyczną – malowaniem pastą do 
zębów. Trzeba przyznać, że efekt końcowy 
robi wrażenie. Dzieciaki miały niesamowitą 
okazję poznawać charakterystyczne dla tego 
kraju zabytki i smaki.

Magdalena Nalewajk

reklama...

eprasa.pl 437cbf891f
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

Czy maturzyści zatańczą poloneza?
- organizacja studniówek w cieniu epidemii
W ubiegłym roku, po raz pierwszy od niepamiętnych czasów, młodzież z klas maturalnych 
nie bawiła się na studniówkach, z powodu epidemii i związanych z nią obostrzeń. Jaki bę-
dzie los studniówek uczniów zdających maturę w maju 2022 r. nie było wiadomo do grudnia 
ubiegłego roku. Młodzież jednej ze szkół już miała studniówkę, ale organizowaną na innych 
zasadach, niż zwykle. Co z pozostałymi placówkami?

Na zdj. studniówka LO im. P. Skargi 2020 r. Nikt nie spodziewał się, że kolejnych maturzystów ominie nauka tańca, 
wybór sali, strojów i szalonej zabawy na pierwszym w życiu balu... (fot. arch. PGP).

21 grudnia 2021 r. Minister-
stwo Edukacji i Nauki opubli-
kowało wytyczne dotyczące 
studniówek, opracowane we 
współpracy z Ministerstwem 
Zdrowia oraz Głównym In-
spektoratem Sanitarnym. Wy-
tyczne wskazują na koniecz-
ność przestrzegania wszystkich 
obowiązujących przepisów 
prawa i zaleceń wynikających 
ze stanu epidemii. Informują, 
że podmioty świadczące usługi 
gastronomiczne oraz organiza-
torzy mają się stosować się do 
wytycznych przygotowanych 
dla podmiotów gastronomicz-
nych oraz dotyczących organi-
zacji imprez. Ponadto, uczestnik 
studniówki, który nie przekazał 
organizatorowi zaświadczenia 
o zaszczepieniu lub wyzdro-
wieniu, jest traktowany jako 
osoba niezaszczepiona, na którą 
nałożono limity. 

Najważniejsze wytyczne 
i rekomendacje: 

- Organizator powinien na bie-
żąco aktualizować wiedzę oraz 
zmieniającą się sytuację epide-
miologiczną na danym terenie.

- Organizator ustala/pozyskuje 
liczbę uczestników.

- Organizator może zdecydować 
o organizacji studniówki tylko 
dla uczniów (bez osób towa-
rzyszących). 

- W uroczystości mogą brać 
udział osoby bez objawów in-
fekcji lub choroby zakaźnej oraz 
gdy nie został nałożony na nie 
obowiązek kwarantanny lub 
izolacji domowej. 

- Organizator powinien po-
informować uczestników, w 
tym rodziców uczniów niepeł-
noletnich, o obowiązujących 
podczas studniówki zasadach i 
ograniczeniach.

- Rekomenduje się, żeby przy 
stolikach, w miarę możliwości, 
siedzieli uczniowie z jednej 
klasy.

- Rekomenduje się zwiększo-
ną częstotliwość (co godzinę) 
czyszczenia i dezynfekcji po-
wierzchni dotykowych (tj.: po-
ręcze, klamki, włączniki światła, 
uchwyty, poręcze krzeseł) oraz 
miejsc wspólnie użytkowanych 
(tj.: toalety, podłogi, blaty) oraz 
wietrzenie pomieszczeń, z któ-
rych korzystają uczestnicy, co 
najmniej raz na godzinę, a sale 
do tańca częściej.

- Rekomenduje się taką or-
ganizację uroczystości, która 
ograniczy kontakty z osobami 
niebędącymi uczestnikami 
danej studniówki.

- Podmioty gastronomiczne 
i inne obiekty stosują się do 
wytycznych dotyczących orga-

nizacji imprez (w tym wesel i 
przyjęć) i spotkań okoliczno-
ściowych w trakcie epidemii 

- Pracownicy podmiotu i ob-
sługa zakrywają usta i nos przy 
pomocy maseczki.

Studniówki na terenie powiatu 
pułtuskiego

Na terenie powiatu funkcjonuje 
pięć szkół ponadpodstawo-
wych: Liceum Ogólnokształcące 
im. Piotra Skargi w Pułtusku, 
Zespół Szkół Zawodowych 
im Jana Ruszkowskiego w 
Pułtusku, Zespół Szkół im. 
Bolesława Prusa w Pułtusku, 
Centrum Naukowo-Biznesowe 
FENIKS (szkoła niepubliczna) 
oraz Zespół Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego im. 
Jadwigi Dziubińskiej w Goląd-
kowie. Zapytaliśmy dyrektorów 
wszystkich placówek, czy tym 
razem, w związku z decyzją 
MEiN zezwalającą na organiza-
cję studniówek, tradycji stanie 
się zadość. 

Młodzież z ZSZ im. J. Rusz-
kowskiego już bawiła się na 
studniówce – 15 stycznia w 
Bobrowym Dworze w Smrocku 
(pow. makowski), jednak – jak 
poinformowała dyrektor pla-
cówki Anna Kmiołek-Gizara 
– szkoła w tym roku nie uczest-
niczyła w organizacji impre-
zy. Studniówkę zorganizowali 

prywatnie rodzice i uczniowie. 
O organizację studniówki (choć 
z założeniem, że może się nie 
odbyć) chciała się pokusić spo-
łeczność szkolna ZS CKR w Go-
lądkowie. Był już wyznaczony 
termin – 21 stycznia i miejsce 
– sala weselna Belle Epoque 
w Winnicy. Jednak z uwagi na 
zmieniającą się sytuację epide-
miczną komitet rodzicielski w 
porozumieniu z wychowaw-
cami, rodzicami i uczniami 
zadecydował o rezygnacji z 
imprezy. – Bardzo żałujemy, 
ale bezpieczeństwo uczestników 
i gości jest najważniejsze – mówi 
dyrektor placówki Ewa Lesz-
czyńska. 
Studniówka, po wielu tygo-
dniach rozważania wszystkich 
za i przeciw, odbędzie się w 
CN-B Feniks. Jak poinformo-
wała dyrektor szkoły Beata 
Królak, imprezę organizują ro-
dzice, ale szkoła też włącza się w 
przygotowania. 23 maturzystów 
zatańczy poloneza 29 lutego w 
Bobrowym Dworze.
Imprezy na pewno nie organi-
zuje ZS im. B. Prusa. Także w 
LO im. P. Skargi ani rodzice ani 
młodzież jak dotąd nie zgłosili 
chęci organizacji studniówki, 
ponadto wiele osób obecnie 
przebywa na kwarantannie – jak 
poinformowała dyrektor Anna 
Majewska. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Plaga nietrzeźwych kierowców
17 stycznia w Pułtusku, 62-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,34 mg/l.
20 stycznia, również w Pułtusku 39-letnia mieszkanka powiatu 
pułtuskiego kierowała pojazdem mechanicznym po drodze 
publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości 1,15 mg/l.
22 stycznia 19-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,28 mg/l. To kolejne zdarzenie z udziałem nie-
trzeźwego kierowcy, które miało miejsce w Pułtusku.
Tego samego dnia (22 stycznia) w Golądkowie, 39-letni miesz-
kaniec powiatu pułtuskiego kierował pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej. będąc w stanie nietrzeźwości 1,09 mg/l.

Do pierwszego włamania do-
szło w niedzielę 16 stycznia 
w Pułtusku. Nieznani spraw-
cy po uprzednim wyłamaniu 
zamków w drzwiach dostali się 
do wnętrza mieszkania, skąd 
dokonali kradzieży biżuterii, 
powodując straty w kwocie 
3000 zł na szkodę 40-letniej 
mieszkanki powiatu pułtu-
skiego. Kolejna kradzież miała 
miejsce zaledwie dwa dni póź-
niej – we wtorek 18 stycznia. 
Nieznani sprawcy ponownie, 
po uprzednim wyłamaniu zam-
ków w drzwiach, dostali się 
do wnętrza mieszkania, skąd 
dokonali kradzieży biżuterii 
oraz pieniędzy, powodując 
straty w kwocie 11930 zł na 
szkodę 54-letniego mieszkańca 
Pułtuska.
W związku z coraz częstszymi 
włamaniami, pułtuska policja 
apeluje o zachowanie szczegól-
nej ostrożności i prawidłowe za-
bezpieczenia naszych domów i 
mieszkań. Poniżej przedstawia-
my kilka przydatnych porad.
Pamiętajmy o zachowaniu 
szczególnych zasad bezpieczeń-
stwa i stosowaniu dodatkowych 
zabezpieczeń w przypadku 
posiadania drzwi balkonowych 
i nisko usytuowanych okien, 
a także piwnic, garaży, komó-
rek oraz altanek działkowych. 
Bardzo ważne jest również 
zwracanie uwagi na osoby obce 
przebywające w określonym 
rejonie bez konkretnego celu 
i prowadzące obserwację. Do-
tyczy to również samochodów 
nienależących do okolicznych 
mieszkańców, a zaparkowanych 
lub przejeżdżających wolno w 
pobliżu posesji.

Pamiętajmy:
- Wyjeżdżając, nawet na 
krótko, należy odpowied-
nio zabezpieczyć mieszkanie. 
Miejsce, gdzie zgromadzony 
jest cały dorobek naszego 
życia jest łakomym kąskiem 
dla przestępców chcących je 
splądrować.
- W miarę możliwości przekaż 
klucze komuś bliskiemu, za-
ufanemu sąsiadowi lub przy-
jacielowi, aby ten doglądał 
domu czy mieszkania oraz 
poproś go, by zbierał ulotki re-
klamowe spod Twoich drzwi, 
wieczorem zaś zapalił światło.
- Nie zostawiaj kluczy pod wy-
cieraczką oraz w tzw. dobrych 
schowkach! Przed wyjazdem 
zamknij zawór wodny i gazo-
wy, aby uniknąć ewentualnej 
awarii. Nie pozostawiaj w 
drzwiach żadnych kartek.
- Najbardziej narażone na wła-
mania poprzez drzwi balkono-
we są mieszkania umieszczone 
na parterze, warto pomyśleć o 
zamontowaniu w nich dodat-
kowych zabezpieczeń – rolet 
antywłamaniowych, krat, do-
brych klamek czy zasuwek.
- Wychodząc z domu zamknij 
wszystkie okna i drzwi, także 
piwniczne i inne, przez które 
można dostać się do miesz-
kania.

Pamiętajmy, że najlepszą 
ochroną przed złodziejem 
czy włamywaczem jest nasza 
czujność i rozwaga, a także 
wzajemna pomoc sąsiedzka!

Oprac. na podst. 

inf. KPP Pułtusk

W Pułtusku 
grasują 
WŁAMYWACZE

W minionym tygodniu zostały okradzione dwa 
mieszkania w Pułtusku. Złodzieje włamali się 
i ukradli biżuterię oraz pieniądze. W trosce  
o bezpieczeństwo mieszkańców naszego po-
wiatu funkcjonariusze apelują o wzmożoną 
ostrożność i czujność.

eprasa.pl 437cbf891f
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Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Dla babci 
i dziadka
Z wiekiem nasze umysły i ciała przechodzą sze-
reg zmian mentalnych, emocjonalnych i �zycz-
nych. Chociaż niektóre aspekty życia mogą stać 
się trudniejsze, aktywne życie osób starszych jest 
nadal w zasięgu ręki. W tym artykule po zdrowym 
stylu życia dla seniorów odkryjemy wiele sposo-
bów, dzięki którym możesz żyć pełnią i satysfak-
cjonującym życiem w swoich złotych latach.

Ćwiczenia �zyczne są ważne w 
każdym wieku, ale stają się jesz-
cze ważniejsze, gdy się starzeje-
my. W rzeczywistości eksperci 
zalecają seniorom co najmniej 
30 minut ćwiczeń, 3-5 razy 
w tygodniu.  Wybierając  pro-
gram ćwiczeń, skonsultuj się z 
lekarzem i zacznij od małych 
kroków. Wybierz coś, co Ci się 
podoba i rozważ dołączenie do 
zajęć lub ćwiczenie z innymi, 
aby zachować motywację.

Istnieje wiele korzyści z aktyw-
nego życia dla osób starszych, 
w tym możliwość zachowania 
większej niezależności.  Udo-
wodniono również, że ćwicze-
nia �zyczne:
•	 Zmniejszenie lub złagodzenie 

uczucia niepokoju, depresji 
i stresu

•	 Wzmacniają układ odporno-
ściowy, aby pomóc w zapo-
bieganiu lub kontrolowaniu 
chorób

•	 Poprawiają funkcjonowanie 
poznawcze i zapobiegaj utra-
cie pamięci

•	 Pomagają zmniejszyć prze-
wlekły ból

•	 Poprawiają metabolizm
•	 Utrzymują funkcję narządów 

dłużej
•	 Pomagają radzić sobie z nie-

którymi chorobami prze-
wlekłymi (np. cukrzycą, 
nadciśnieniem, wysokim 
poziomem cholesterolu, cho-
robami serca, niektórymi 
nowotworami itp.)

•	 Poprawiają jakość snu
•	 Poprawiają elastyczność, 

równowagę, postawę i siłę
•	 Promują dobre zdrowie ukła-

du krążenia
•	 Pomagają utrzymać zdrową 

masę ciała lub ułatwi odchu-
dzanie

Czyż nie jest to ogromna 
ilość korzyści? 

Jeśli chodzi o zdrowy tryb 
życia seniorów, zbilansowana 
dieta składająca się z pożywnej 
żywności idzie w parze z regu-
larnymi ćwiczeniami.  Wraz z 
wiekiem nasz układ trawienny 
i metabolizm zwalniają. Wybór 
pożywnej żywności  utrzymuje 
wysoki poziom energii i może 
obniżyć ryzyko chorób przewle-
kłych, takich jak choroby serca, 
nadciśnienie i cukrzyca.

Istnieje wiele sposobów na 
wspieranie zdrowej diety w mia-
rę starzenia się. Oto kilka wska-
zówek dotyczących odżywiania, 
starzenia się i stylu życia:
•	 Zawsze czytaj etykiety z in-

formacjami o wartości od-
żywczej i zwracaj uwagę na 
wielkość porcji

•	 Jedz powoli i bierz małe kęsy, 
aby promować lepsze tra-
wienie

•	 Wyrównaj niedobory po-
przez dobór odpowiednich 
składników lub suplemen-
tację

•	 Pij dużo wody, aby zachować 
energię i nawodnienie

•	 Jedz z innymi ludźmi, aby 
zachęcić do regularnych po-
siłków

•	 Ogranicz spożycie alkoholu
•	 Unikaj pokarmów z pustymi 

kaloriami, takich fast foody, 
słodycze i napoje gazowane

•	 Zażywaj pro- i prebiotyki, 
aby wzmocnić odporność i 
zmniejszyć zaparcia

Wraz z wiekiem Twoje ciało 
zaczyna potrzebować mniej 
kalorii, ale potrzebujesz tyle 
samo składników odżyw-
czych.  Więc będziesz chciał 
skupić się na jedzeniu żywności 
o dużej zawartości składników 
odżywczych.  Żywność bogata 
w składniki odżywcze  zawiera 
dużo  witamin,  minerałów    i 
innych składników odżywczych 
potrzebnych organizmowi w 
mniejszej liczbie kalorii. Spoży-
waj więcej pokarmów i napojów 
o większej zawartości składni-
ków odżywczych. Osoby starsze 
powinny „spożywać pokarmy z 
tęczy”, ponieważ są one bogate 
w składniki odżywcze, w tym:
•	 owoce i warzywa
•	 produkty pełnoziarniste, ta-

kie jak płatki owsiane, chleb 
pełnoziarnisty i brązowy ryż

•	 owoce morza, chude mięso, 
drób i jajka

•	 fasola, groch, niesolone orze-
chy i nasiona, jeśli je toleru-
jesz i nie masz alergii

Ilość jedzenia i napojów, które 
powinieneś spożywać każdego 
dnia, zależy od Twojej wagi, 
płci, wieku, metabolizmu i tego, 
jak bardzo jesteś aktywny. Oso-

by starsze powinny zwrócić 
szczególną uwagę na spożywa-
nie odpowiedniej ilości białka, 
dlaczego? Jednym z głównych 
zagrożeń dla samodzielnego ży-
cia jest utrata masy mięśniowej, 
siły i funkcji, która postępuje 
wraz z wiekiem, zwana sarko-
penią. Można temu zapobiegać 
poprzez aktywność �zyczną i 
odpowiednie spożycie białka. 

Oprócz dobrego samopoczucia 
fizycznego zdrowy tryb życia 
seniorów obejmuje dbanie o do-
bre zdrowie psychiczne. Stymu-
lowanie umysłu i angażowanie 
się w otaczający cię świat może 
pomóc opóźnić lub uniknąć 
demencji i choroby Alzheime-
ra. Pozostanie aktywnym umy-
słowo może również pomóc 
w radzeniu sobie ze skutkami 
stresu i lęku.

Oto kilka sposobów na stymu-
lowanie umysłu i utrzymanie 
dobrego zdrowia psychicznego 
w miarę starzenia się:
•	 Granie w gry (np. gry słowne, 

planszowe, edukacyjne gry 
wideo)

•	 Rozwiązując krzyżówki
•	 Nauka nowego języka
•	 Nauka nowej umiejętności
•	 Czytanie  
•	 Pisanie

Wszystkim babciom i dziadkom 
składamy najserdeczniejsze ży-
czenia z okazji obchodzonego 
kilka dni temu święta.

Poparcie partii władzy oraz PSL-u, coraz to bardziej maleje  
w sondażach, czy to w skali ogólnopolskiej, czy też samorządo-
wej. Ostatnio została przeprowadzona przez Pułtuską Gazetę 
Powiatową sonda, z której wyników można wywnioskować, że 
mieszkańcy miasta są bardzo niezadowoleni z obecnej władzy. 
Gwoli przypomnienia, warto tutaj przytoczyć fakt, że funkcje 
burmistrza Pułtuska dzierży Wojciech Gregorczyk z PSL-u,  
a większość w Radzie Miasta posiada partia PiS. Powracając do 
wyników sondażowych, należy wspomnieć, że aż 53% ankietowa-
nych opowiedziało się za tym, że są rozczarowani dotychczasową 
pracą władz Miasta i Gminy Pułtusk. Jest to dość ciekawy wynik, 
bacząc na to, że wybory z 2018 roku ukazały coś zupełnie innego. 
Może to w przyszłości skłonić wyborców do głębszej re�eksji. 
Do takich rezultatów sondy mogły doprowadzić: bierność na 
kryzys wielu przedsiębiorców w gminie spowodowany pandemią; 
powolna realizacja projektu obwodnicy (wyborcza obietnica „po-
sła ziemi pułtuskiej” H. Kowalczyka), która przecież już jest „w 
budowie” od lat; projekt kolei również nie został w żaden sposób 
skonsultowany z mieszkańcami gminy, czym władza w znaczący 
sposób naraziła się swoim potencjalnym wyborcom; zaniedbanie 
spółek skarbu gminy takich jak TBS (bardzo słaby stan lokali 
mieszkalnych) i PPUK (niebilansowanie się systemu i ciągłe 
dokapitalizowywanie spółki z podatków mieszkańców). Sonda 
ta również pokazała, że wśród mieszkańców Pułtuska są osoby, 
które nie kierują się tylko przywiązaniem do dwóch partii, po 
których działaniach można wywnioskować, że są w nieformalnym 
sojuszu. Wniosek nasuwa się jeden: zamiast głosować na osoby, 
które muszą uznawać swoje odgórne zwierzchnictwo, warto oddać 
głos na kogoś, kto faktycznie kieruje się głosem mieszkańców.

W ubiegłym tygodniu miała miejsce wizyta Annaleny Bae-
rboock na Ukrainie i w Rosji. 17 stycznia niemiecka Minister 
Spraw Zagranicznych wylądowała w Kijowie i rozpoczęła dialog 
z prezydentem Wołodymyrem Zełenskim i Ministrem Spraw 
Zagranicznych Ukrainy Dmytro Kułebą. Spotkanie to odbyło się 
w bardzo napiętej atmosferze ze względu na aktualną sytuację na 
granicy ukraińsko-rosyjskiej. A. Baerbock zapowiedziała politykę 
„solidarności” z Kijowem, który znajduje się obecnie w bardzo 
trudnej sytuacji. Następnie, 18 stycznia, udała się do Moskwy, 
gdzie prowadziła rozmowy z Ministrem Spraw Zagranicznych 
Rosji Siergiejem Ławrowem. Pertraktacje z doświadczonym 
dyplomatą były bardzo trudne ze względu na agresywną politykę 
Kremla. Po spotkaniu A. Baerbock powiedziała, że Niemcy chcą 
„stabilnych relacji” i są „gotowi na poważny dialog i dyskusję na 
temat kroków, aby zapewnić większe bezpieczeństwo wszystkim 
w Europie”. Wizyty w obu krajach były bacznie obserwowane 
przez większość krajów Europy Środkowo-Wschodniej. Widmo 
rozwoju kryzysu, który w dalszym ciągu istnieje wzdłuż granicy 
ukraińsko-rosyjskiej, jest bardzo niebezpieczne. Kryzys ten trwa 
już de facto od 2014 roku, kiedy to Władimir Putin rozpoczął oku-
pację Krymu, który był częścią terytorium ukraińskiego. Sytuacja 
ta jest również bardzo niekorzystna dla Polski. To, co aktualnie 
ma miejsce u naszych wschodnich sąsiadów, powinno skłonić 
nas do re�eksji, co mogłoby się stać, gdybyśmy byli na miejscu 
Ukrainy. Państwo to nie jest, tak jak Warszawa, zabezpieczone 
poprzez członkostwo w Unii Europejskiej czy w NATO i już od 
wielu lat kandyduje do tych dwóch organizacji. Credo jest tutaj 
bardzo klarowne: albo Zachód albo Wschód.

TO MIEJSCE CZEKA 

NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

KACICE. Dymiący piec
17 stycznia, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) zadysponowano 
do dymiącego pieca w budynku jednorodzinnym w miejscowości 
Kacice. Powodem był brak energii elektrycznej, w wyniku czego 
brak cyrkulacji w układzie spowodował zagotowanie się wody i 
uszkodzenie układu centralnego ogrzewania.

LUTOBROK FOLWARK. Pożar domu jednorodzinnego
17 stycznia, trzy zastępy z JRG (8 strażaków) oraz zastępy z OSP 
Drwały (6 strażaków), OSP Zatory (6 strażaków) i OSP Pniewo 
(6 strażaków) zadysponowano do pożaru drewnianego domu 
jednorodzinnego w miejscowości Lutobrok Folwark g. Zatory. 
Właściciel ugasił pożar przed przybyciem zastępów ratowniczych.

KRONIKA 
STRAŻACKA 998 PORZOWO. Płonął transformator

19 stycznia, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) i jeden zastęp z OSP 
Gzy (5 strażaków) ugasiły pożar transformatora w miejscowości 
Porzowo gm. Gzy.

PUŁTUSK. 1,5-roczne dziecko zatrzaśnięte w samochodzie
20 stycznia, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) uwolnił 1,5 roczne 
dziecko, które zostało zatrzaśnięte w samochodzie osobowym w 
Pułtusku na ul. Pana Tadeusza. 

GOLĄDKOWO. Wypadek na drodze wojewódzkiej
21 stycznia, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) oraz zastęp z OSP 
Winnica (6 ratowników) usunęły skutki wypadku samochodu 
osobowego na drodze wojewódzkiej nr 571 w miejscowości 
Golądkowo. Osoba poszkodowana została zabrana do szpitala.

eprasa.pl 437cbf891f
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reklama...

NA PRZEKÓR Lech Chybowski

DIALOGI 
(PODSŁUCHANE) 
NAD NARWIĄ

Tygodniowy raport zakażeń, zgonów i szczepień

Cześć. I co słychać?
Znowu podrożało...
To widać na paragonach. A ja pytam o radio, bo czasami włączę, 
wiesz, żeby nie było w domu cicho. Ale wszędzie tylko o pan-
demii, omikronie i szczepieniach. A muzyczki coraz mniej.
Ja tam nie słucham, bo to nie muzyka tylko dźwięki. Ale tobie 
się polepszy, bo jeden facet z rady nadzorczej radia chce, by od  
5 do 24 nadawano 80 proc. polskiej muzyki. Ma być więcej disco 
polo, żeby zrefundować artychom brak koncertów i dyskotek.
A po co? Przecież teraz radia powinny nadawać 60 proc. takich 
piosenek...
Ale on tego nie wie, a podobno kiedyś pracował w radiowęźle. 
Przecież i tak nikt tego nie sprawdza. Ale może nie chodzi 
o disco tylko o inne piosenki. Czasy ciężkie, to może będą 
puszczać te dawne pieśni masowe, żeby naród podbudować..
Jakie?
Nie udawaj, że nie pamiętasz,   „Do roboty”, „Niech żyje sport”, 
„Budujemy nowy dom” i takie podobne...
Ty, a może ci patrioci pójdą za ciosem i każą, by w knajpach  
i barach    było 80 proc. tradycyjnych polskich potraw?
Oby tak było. Prawdziwy Polak przecież nie je burgerów, sushi, 
kebabów i wymysłów tej blondyny w peruce.   

 * * *

Ty, wiesz, że drzewo wiadomości dobrego i złego podało...
Co ty pieprzysz? Porąbało cię na tej emeryturze do końca?
Nie rozumiesz? To internet teraz drzewo, ocean, kosmos wia-
domości. No więc głoszą tam, że są teraz dwie in�acje: mniejsza 
emerycka i większa, reszty ludzi.
I słusznie. Ja pracuję to muszę kupować bilety, prac koszulę 
częściej niż ty, czyścic buty, więcej jeść, chodzić do fryzjera...  
A ty łysy, do fryzjera idziesz by pogadać, od niemodnych ubrań 
szafa ci się nie domyka. mięsa nie jesz, bo ci szkodzi, wódki nie 
pijesz, bo za szybko się przewracasz, chleb też sobie wydzielasz, 
by nie utyć... 
Ale ja dostaję mniej pieniędzy...
Bo i mniej wydajesz...
Ale przez to będę miał mniejszą waloryzację...
Dziękuj, że ci w ogóle coś dorzucą. 

  * * *
Ty, znowu podobno podsłuchują...
Kto i kogo?
Wszystkich podsłuchują. Mają takie coś z Grecji, czy z okolic...
I co z tego?    Całe życie byłem przesłuchiwany. Matka pytała 
gdzie idę i kiedy wrócę, ojciec - z kim byłem skoro wracam po 
nocy, żona - to już nie mówię, bo sam wiesz sam, potem dzieci  
– a dlaczego mamy stary samochód, a inni nowsze, potem wnu-
czek - czy kupię mu przed komunią najnowszego smartfona, bo 
potem to ma obiecanego kłada...
Ale tu chodzi o jakieś te, no, inwigilacje polityczne!
Jakie polityczne, o Niemców chodzi, o odszkodowania, za 
skoczków.
Znowu ci się po...
No, no, bo ci więcej nie postawię piwa. Przecież pisało, że pod-
słuchali jak Ziobro powiedział, że to Horngacher rozwalił polskie 
skoki narciarskie. Wiec skąd o tym wiedzieli?
Facet, jak już czytasz, to dokładnie. Przecież to powiedział 
taki skoczek, Jan Ziobro, co za tego Horngachera nie był wcale 
rewelacyjny. Poza tym ten twój Niemiec, to jest Austriak...

  * * *
Ty, chyba piłką chcą obłaskawić Rosję... Bo wyrzucili z kadry 
tego Portugalczyka Osculati...
Słusznie! 
...ale teraz chcą wziąć Ukraińca, co rozłożył włoską Genuę. 
Przecież ten zrobi wszystko, by nasi przerżnęli ten baraż  
z Rosją,   no nie?
Kochany, na to są za krótcy. Facet powiedział, że rozmowy mogą 
się zacząć od trzech milionów euro rocznie, a przecież mają do 
spłacania Czechów za elektrownię i Unię za sędziów...
A to dlatego gadają teraz, że ma być dwóch, tych co byli  
– Nawałka i Brzęczek...
To jeszcze gorzej. Widziałeś żeby dwóch Polaków się dogadało 
jak idzie o forsę?

Podsumowujemy kolejny, 99 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskiego. Według 
raportu Ministerstwa Zdrowia,od wtorku 18 stycznia do poniedziałku 24 stycznia, odnotowano 156 
przypadków zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 wśród mieszkańców powiatu pułtuskiego. Zmarły 
3 osoby. W ramach Narodowego Programu Szczepień w powiecie pułtuskim wykonano 1 162 szcze-
pienia, w tym 125 w pełni.

18 stycznia - wtorek
- liczba zakażonych: 12
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 2,32
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 399
- liczba wykonanych testów: 68
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 12
- liczba wykonanych szczepień: 
61 515
- dzienna liczba szczepień: 165
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 24 546
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 16

19 stycznia – środa
- liczba zakażonych: 19
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 3,67
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 569
- liczba wykonanych testów: 101
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 20
- liczba wykonanych szczepień: 
61 737
- dzienna liczba szczepień: 180
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 24 594

- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 43

20 stycznia – czwartek
- liczba zakażonych: 21
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 4,05
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 3
choroby współistniejące wraz z 
COVID-19: 3
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 670
- liczba wykonanych testów: 112
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 23
- liczba wykonanych szczepień: 
62 078
- dzienna liczba szczepień: 298
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 24 620
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 24

21 stycznia – piątek
- liczba zakażonych: 28
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 5,40
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0:
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 798
- liczba wykonanych testów: 121
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 33

- liczba wykonanych szczepień 
62 251
- dzienna liczba szczepień 170
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem 24 640
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych 19

22 stycznia – sobota
- liczba zakażonych: 31
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 5,98
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0:
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 898
- liczba wykonanych testów: 104
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 34
- liczba szczepień ogółem 62 
570
- dzienna liczba szczepień 318
- druga dawka dziennie 26
- trzecia dawka dziennie 20
- dawka przypominająca dzien-
nie 196

23 stycznia – niedziela
- liczba zakażonych: 12
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 2,32
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0:
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 920

- liczba wykonanych testów: 43
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 12
- liczba szczepień ogółem 62 
648
- dzienna liczba szczepień 40
- druga dawka dziennie 1
- trzecia dawka dziennie 0
- dawka przypominająca dzien-
nie 32

24 stycznia – poniedziałek
- liczba zakażonych: 33
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 6,37
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0:
choroby współistniejące wraz z 
COVID-19: 0
wyłącznie z powodu COVID: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 878
- liczba wykonanych testów: 109
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 36
- liczba wykonanych szczepień: 
62 677
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 24 671
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

eprasa.pl 437cbf891f
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AUTOMOTO  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Malowanie, gipsowanie, 
zabudowy GK, montaż paneli i 
drzwi. Tel. 507 567 910

  Mycie, odgrzybianie, 
malowanie elewacji, mycie 
dachów, usługi dekarskie, 
obróbki, kominy, czyszczenie 
i wymiana orynnowania, 
ogrodzenia i inne. Prace 
wykonujemy terminowo. 
Podpisujemy umowy, 
wystawiamy fakturę! Tel. 511 
385 640

  Usługi budowlane, wylewki 
betonowe, schody betonowe, 
murowanie ścian, ścianek i 
kominów. Tel. 511-385-640

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie odgrzybianie, malowanie 
elewacji i dachów, wiaty 
kominy. Tel. 511-385-640

  Doświadczony nauczyciel 
języka polskiego, szkoły 
podstawowe, 
ponadpodstawowe, matura. 
Możliwość dojazdu. 
Skutecznie. Tel. 502773885

  Pielęgnacja i wycinka drzew, 
czyszczenie i sprzątanie 
działek. Tel. 511-385-640

  TeknoAmerBlok � Stare 
Pieścirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli 
Jakości
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki 
zatrudnienia,
- pracę w firmie o 
ugruntowanej pozycji na 
rynku,
- pracę w systemie 
zmianowym,
Tel: 570-640-467

  Zatrudnię pracownika na 
budowę. Mile widziane 
doświadczenie. Kontakt: 
606137095

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Sprzątanie ogrodów, 
Legionowo i okolice. Tel. 509-
853-117

  Zaopiekuję się starszą panią 

lub panem. Tel. 502 564 154

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzień 21.01.2022 r.

Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Kierowca kat. C, 1 
stanowisko. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C, chęci do pracy, 
umiejętność pracy w zespole i 
pracy pod presją czasu, 
rzetelność, samodzielność, 
ambicja. Obowiązki: prace 
związane z kierowaniem 

samochodem ciężarowym, 
bieżące utrzymanie maszyn, 
drobne naprawy. Prace przy 
budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego 
i wołomińskiego. Drobne roboty 
montażowe oraz wykonywanie 
innych robót pomocniczych.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Majster Robót 
Drogowych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, preferowane 
techniczne, prawo jazdy kat. B, 
chęci do pracy, umiejętność 
pracy w zespole i pracy pod 
presją czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja, biegła 
obsługa niwelatora, umiejętność 
czytania rysunku technicznego 
oraz metod i technik 
budowlanych. Obowiązki: prace 
związane z koordynacją prac 
drogowych. Prace przy budowie 
dróg, głównie na terenie 
powiatu legionowskiego i 
wołomińskiego. Sprawdzanie i 
rozliczanie podwykonawców z 
przerobów i powierzonych 
materiałów. Planowanie 
optymalnego wykorzystania 
dostępnych środków 
niezbędnych do realizacji 
projektu. Koordynacja 
pracowników przy budowie 
kanalizacji. Przygotowywanie 
dokumentacji powykonawczej. 
Bieżące konsultowanie, 
raportowanie prac/przerobów z 
zarządem firmy.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Operator koparki, 1 
stanowisko. Wymagania: prawo 
jazdy kat. B, uprawnienia do 
obsługi koparki kołowej 20t. 
Chęci  do pracy, umiejętność 
pracy w zespole i pracy pod 
presją czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja. 
Minimum 5 lat doświadczenia 
zawodowego, w tym minimum  
2 lata w pracy na koparce. 
Obowiązki: prace związane z 
obsługą koparki kołowej 20t, 
bieżące utrzymanie maszyn, 
drobne naprawy. Prace przy 
budowie dróg, głównie na 
terenie powiatu legionowskiego 
i wołomińskiego. Drobne roboty 
montażowe orz wykonywanie 
innych robót pomocniczych.

  APPIUS INŻYNIERIA SPÓŁKA 
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, Kierownik Robót 
Drogowych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, znajomość programu 
AutoCAD, obsługa komputera, 
prawo jazdy kat. B, Uprawnienia 
budowlane drogowe. Chęci do 
pracy, umiejętność pracy w 
zespole i pracy pod presją 
czasu, rzetelność, 
samodzielność, ambicja, 
umiejętność organizacji pracy. 
Obowiązki: prace związane z 
koordynacją prac drogowych. 
Prace przy budowie dróg, 
głównie na terenie powiatu 
legionowskiego i 
wołomińskiego. Planowanie 
optymalnego wykorzystania 
dostępnych środków 
niezbędnych do realizacji 
projektu. Sprawdzanie i 
rozliczanie podwykonawców z 
przerobów i powierzonych 
materiałów. Koordynacja 
pracowników. Współpraca przy 
dokumentacji podwykonawczej. 
Bieżące konsultowanie, 
raportowanie prac/przerobów z 
zarządem firmy.

   BZEN Spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością, Nieporęt, 
Monter rowerów,  2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie. Obowiązki: Montaż 
rowerów ze wspomaganiem 
silnikiem elektrycznym zgodnie  

z planem produkcyjnym. 
Pobieranie materiału do 
montażu zgodnie z listą 
materiałową. Wstępne 
przygotowanie komponentów 
przed montażem. Lutowanie 
elementów elektrycznych. 
Kontrola jakości używanych 
komponentów oraz wyrobu 
gotowego.

  DKK Krzysztof Kostro, 
Rembelszczyzna, Pomoc 
kuchenna, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, kurs 
gastronomiczny/kucharski. 
Obowiązki: pomoc w kuchni, 
gotowanie, przygotowywanie 
posiłków w cateringu, pomoc 
kucharzowi, samodzielne 
gotowanie.

  Instytut Fizjologii i Żywienia 
Zwierząt im. Jana 
Kielanowskiego Polskiej 
Akademii Nauk, Jabłonna, 
Technik obsługi zwierząt, 1 
stanowisko. Wymagania: 
sprawność fizyczna, chęci do 
pracy. Obowiązki: obsługa 
zwierząt doświadczalnych, 
nadzór nad terem i budynkami 
Laboratorium Dużych Modeli 
Zwierzęcych oraz pozostałych 
budynków Instytutu, kontrola 
pojazdów wjeżdżających i 
wyjeżdzających oraz osób 
wchodzących i wychodzących  
z terenu Instytutu, kodowanie i 
rozkodowywanie systemów 
alarmowych w budynkach 
Instytutu, pomoc w pracach 
porządkowych na terenie 
Instytutu.

  NOWEL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Młodszy Specjalista 
ds. Obsługi Klienta, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
podstawowa znajomość języka 
angielskiego, obsługa 
komputera ze znajomością 
pakietu MS Office, 
doświadczenie w pracy biurowej 
lub obsłudze klienta, otwartość, 
komunikatywność, chęci do 
rozwoju i podnoszenia 
umiejętności, mile widziana 
znajomość SAP. Obowiązki: 
obsługa klientów w zakresie: 
przyjmowania zamówień, 
wystawiania zleceń sprzedaży, 
dowodów dostaw, faktur, faktur 
korygujących, obsługa systemu 
SAP, wyjaśnianie 
nieprawidłowości i dbanie o 
porządek w dokumentacji, 
współpraca z Działem Logistyki 
i Sprzedaży.

  NOWEL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Specjalista ds. 
Kontroli Jakości, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe 
(preferowane: technologia 
żywności, towaroznawstwo, 
ocena jakości) lub 
wykształcenie średnie 
kierunkowe i doświadczenie na 
podobnym stanowisku pracy, 
podstawową znajomość 
zagadnień dot. jakości i 
bezpieczeństwa żywności, 

obsługa komputera ze 
znajomością pakietu MS Office, 
samodzielność, 
zaangażowanie, skrupulatność, 
systematyczność, gotowość do 
pracy  w systemie 3- 
zmianowym, ruch ciągły. 
Obowiązki: pobór i kontrolę 
próbek surowców i opakowań, 
podejmowanie decyzji odnośnie 
przyjęcia lub odrzucenia dostaw 
surowców, kontrolę wyrobów 
gotowych w toku produkcji oraz 
okresu przechowywania, 
podejmowanie decyzji dot. 
zatrzymania produktu, 
zwolnienia wyrobu gotowych do 
obrotu, odpowiedzialność za 
dopuszczenie do pracy linii 
produkcyjnych po czyszczeniu, 
sporządzanie raportów i 
dokumentacji wynikających z 
obowiązujących norm i 
procedur, współpraca z Działem 
Produkcji  i Laboratorium (w 
szczególności w zakresie 
stwierdzonych niezgodności i 
odchyleń jakościowych), 
utrzymywanie porządku na 
stanowisku pracy oraz 
przestrzeganie zasad BHP.

  NOWEL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Młodszy Specjalista 
ds. Logistyki, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, znajomość języka 
angielskiego na poziomie B1 
pozwalającą na rozumienie i 
tworzenie raportów, obsługa 
komputera ze znajomością 
pakietu MS Office, umiejętność 

OGŁOSZENIA DROBNE
DAM PRACĘ

PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

USŁUGI FINANSOWE

• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

EDUKACJA

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Kupię

SZUKAM PRACY

Busy, ciężarowe i dostawcze 

Auta osobowe Całe, 

powypadkowe i uszkodzone 

Samochody poleasingowe i 

flotowe Auta w każdym 

stanie wizualnym. Kontakt: 

512576250
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analitycznego myślenia, 
komunikatywność oraz 
umiejętność pracy w zespole, 
zdolność szybkiego uczenia się. 
Obowiązki: wsparcie 
specjalistów działu logistyki w 
codziennych obowiązkach,   
monitorowanie zapasów, 
planowanie odpowiedniego 
zatowarowania w 
poszczególnych magazynach 
wyrobów gotowych, 
prowadzenie sald paletowych, 
wyjaśnianie niezgodności 
pomiędzy zamówieniami, a 
dostawą, kontrolę terminowości 
dostaw surowców, wsparcie 
przy rozwijaniu SAP w 
obszarze logistyki 
(zaopatrzenie, spedycja, 
planowania, obsługi klienta), 
prowadzenie dokumentacji 
systemowej związanej z 
wykonywaną pracą.

  Przedsiębiorstwo Energetyki 
Cieplnej "Legionowo" Sp. z o.o., 
Elektromonter instalacji i 
urządzeń 
elektroenergetycznych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
techniczne, prawo jazdy kat. B, 
obsługa komputera, aktualne 
świadectwo kwalifikacyjne 
uprawniające do zajmowania 
się eksploatacją urządzeń, 
instalacji sieci na stanowisku 
eksploatacji "E" grupa 1 do 
15kV. Mile widziane aktualne 
świadectwa kwalifikacyjne 
uprawniające do zajmowania 
się eksploatacją urządzeń, 
instalacji sieci na stanowisku 
eksploatacji "E" grupa 2 i 3.  
Obowiązki: wykonywanie prac 
konserwacyjnych i 
remontowych urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA 
na terenie ciepłowni i sieci 
OSDn, wykonywanie operacji 
związanych z montażem, 
demontażem, kontrolą działania 
i regulacją urządzeń 
elektroenergetycznych i AKPiA, 
regulacja urządzeń AKPiA, 
prowadzenie ruchu  w 
rozdzielniach i podstacjach w 
ramach sieci OSDn.

  Rad Time Serwis Mechanika 
Pojazdowa Radosław 
Wyszkowski, Mechanik/ 
pomocnik mechanika, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, mile widziane 2 
letnie doświadczenie w 
zawodzie, prawo jazdy kat. B, 
podstawowa wiedza z zakresu 
obsługi samochodów 
osobowych, wulkanizacji itd., 
możliwość przyuczenia 
pomocnika. Obowiązki: praca w 
warsztacie samochodowym. 
Obsługa aut osobowych i 
dostawczych, utrzymanie 
porządku na stanowisku pracy, 
możliwość przyuczenia 
pomocnika.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi nr 
342, Warszawa, Starszy 
Woźny, 2 stanowiska.  
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: 
codzienne utrzymanie 
wzorcowej czystości sal i 
pomieszczeń przydzielonych do 
sprzątania, pomoc 
nauczycielom dbałość o 
powierzony sprzęt, 
przestrzeganie przepisów BHP, 
PPOŻ, dyscypliny pracy oraz 
kodeksu Etyki, wykonywanie 
innych zleconych czynności 
wynikających z organizacji 
pracy szkoły. Miejsce pracy: 
Szkoła Podstawowa nr 342 ul. 
Strumykowa 21A lub Filia ul. 
Topolowa 15.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 

Nr 2 w Legionowie, Opiekun 
dzieci i młodzieży przy przejściu 
przez jezdnię, 1 stanowisko. 
Wymagania: znajomość 
przepisów ruchu drogowego. 
Mile widziane zaświadczenie  o 
ukończeniu kursu kierowania 
ruchem.  Obowiązki: 
przeprowadzanie dzieci przez 
jednię w drodze do szkoły i ze 
szkoły. Dbanie o 
bezpieczeństwo dzieci na 
przejściu przez ulicę.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, Nauczyciel 
matematyki,  1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, Nauczyciel 
wspomagający, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe pedagogiczne, 
przygotowanie pedagogiczne, 
znajomość pedagogiki 
specjalnej, np.: terapeutyczna, 
rewalidacyjna, itp. Obowiązki: 
praca z dziećmi z orzeczeniem 
o niepełnosprawności w 
przedszkolu. Współpraca z 
nauczycielem prowadzącym 
zajęcia.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, Nauczyciel 
psycholog, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe pedagogiczne, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

WYNAJMĘ LUB SPRZEDAM DZIAŁKĘ PRZEMYSŁOWĄ 

NA GRANICY LEGIONOWA I ŁAJSK NA BAZĘ LOGISTYCZNĄ 

POWIERZCHNIA 14 000M2

TELEFON: 605 949 167

KAWALERKA   
W ŚCISŁYM CENTRUM 
LEGIONOWA BLISKO 

SZKOŁA, SKLEPY, 
KOMUNIKACJA: 

 TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM MIEJSCA 

GARAŻOWE 

W CENTRUM 

LEGIONOWA 

UNORMOWANY

 STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ

KUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828
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INFORMACJA MOPS
Z uwagi na konieczność zapobiegania rozprzestrzeniania się COVID – 19 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pułtusku 

od poniedziałku 24 stycznia br. ogranicza bezpośrednie przyjmowanie interesantów.

Wszelkie sprawy w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Pułtusku powinny być w miarę możliwości załatwiane za po-

mocą środków komunikowania się na odległość, tj.: telefon, e-mail, e-PUAP, EMPATIA. Niezbędne informacje kontaktowe 

dostępne są w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.mops.pultusk.pl/.

 Obsługa interesantów w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Pułtusku  prowadzona będzie tylko w szczególnych  

i ważnych przypadkach z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

Z up. p.o. Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku

Aneta Pruszkowska

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 

Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie 

Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia uka-

zania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do 

wydzierżawienia części gruntu pod garażami  położonymi w obrębie 

28 miasta Pułtusk na działkach nr ewid. 87/7, 86/4.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy 

ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony 

na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. 

Urzędu, jak również na stronie Urzędu Miej-

skiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc 

od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia 

w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży 

lokalu mieszkalnego Nr 3 o powierzchni użyt-

kowej 45,20 m2 mieszczącego się w budynku 

przy ul. Aleja Wojska Polskiego 13A w Pułtusku 

wraz z przypadającym na ten lokal udziałem 

we współwłasności części wspólnych budynku 

i urządzeń nie służących wyłącznie do użytku 

właścicieli poszczególnych lokali oraz takim 

samym udziałem we współwłasności gruntu.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 

Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie  

Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia 

ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu 

do użyczenia piwnic mieszczących się na części działek 80/1, 81 poło-

żonych w obrębie 14 miasta Pułtusk.

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r.  poz. 

735 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m   
że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Bogdan Sadowski  wszczęte zostało 

postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii 

kablowych SN 15kV, budowie kontenerowej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, budowie linii kablowych nN 0,4 kV ze 

złączami kablowymi na terenie działek nr ewid. 67/31, 67/33, 67/34, 67/29, 67/9, 67/10, 67/12, 67/11, 67/13, 67/17, 66/2, 

66/1, 65/135, 65/134, 65/131, 65/138, położonych w obrębie 12 m. Pułtusk.

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać się z aktami spra-

wy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 

Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne 

wnioski, dowody i uwagi.

Sprawę prowadzi: Magdalena Dębska-Konopka, tel. 23 306 72 04, magdalena.debska-konopka@pultusk.pl .

 Z up. Burmistrza

Mateusz Miłoszewski

Zastępca Burmistrza

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania ad-

ministracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), w związku z art. 53 ust.  

1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-

nym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek ENERGA 

OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Bogdan Sadowski,  

w dniu 20.01.2022r. została wydana decyzja Nr 3/2022, w której:

1. ustalono lokalizację inwestycji celu publicznego polegającej na budowie 

stanowiska słupowego w linii napowietrznej nN, budowie linii kablowych 

nN ze złączami kablowymi po demontażu (rozbiórce) linii napowietrznej, na 

terenie działek nr ewid. 181/4, 181/5, 181/6, 181/7 w obrębie 28 miasta Pułtusk.

2. umorzono w części postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia 

lokalizacji inwestycji celu publicznego dla inwestycji polegającej na budowie 

przyłączy, na terenie działek nr ewid. 181/4, 181/5, 181/6, 181/7 w obrębie  

28 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku,  

ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracowni-

kiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk  

z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do 

pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Pułtusku). 

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego 

Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta 

Pułtusk w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia  

w prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-

nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwołanie od decyzji o ustaleniu 

lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się 

do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania 

oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska, (tel. 23 306 72 37), 

e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl .

Z up. Burmistrza 

Mateusz Miłoszewski

Zastępca Burmistrza

Wnioski o zwrot podatku akcyzowego w 2022 roku. Informacje

Urząd Miejski w Pułtusku informuje, że od dnia 1 lutego 2022 r. do dnia 28 lutego 2022 r. producenci rolni mogą składać 

wnioski o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napędowego wykorzystywanego do produkcji rolnej. 

Do wniosku należy dołączyć  faktury VAT dokumentujące zakup oleju napędowego w okresie od dnia 1 sierpnia 2021 r. 

do dnia 31 stycznia 2022  r. oraz odpowiednie zaświadczenie z  Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa  

– w przypadku ubiegania się przez producenta rolnego o zwrot podatku w odniesieniu do bydła.

Składanie wniosków w 2022 roku, w związku z istniejącymi ograniczeniami, będzie odbywać się poprzez złożenie 
wypełnionego wniosku wraz z niezbędnymi załącznikami  DO SKRZYNKI KORESPONDENCYJNEJ:
- od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Urzędu (pon. godz. 8.00-17.00, wt.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-15.00) 

POMOC W WYPEŁNIANIU WNIOSKÓW BĘDZIE UDZIELANA JEDYNIE PO UPRZEDNIM TELEFONICZNYM 
UZGODNIENIU TERMINU:
- w poniedziałek w godzinach od 14:00 do 17:00

- od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 14:00

Wydział Budżetu i Finansów

Urzędu Miejskiego w Pułtusku

tel. 23 306 72 06

eprasa.pl 437cbf891f
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Ppor., redaktor naczelny, dyplomata 
- Zygmunt Fabisiak 1912-1981 (cz. I) 
Pradziadkiem Zygmunta Fabisiaka był Józef 

Wójcicki – organista i wójt wsi Wieczfnia 
Kościelna, żyjący w latach 1831-1911 r. 

Jedną z córek J. Wójcickiego była Tekla (z d. Wój-
cicka ur.1856), która zawarła związek małżeński 
w 1875 r. z Józefem Fabisiakiem, stelmachem ze 
wsi Kulany, w para�i Wieczfnia. Urodziło się im 
ośmioro dzieci: Bronisław, Jan, Zo�a, Stefania 
(późniejsza Kurowska), Władysław, Apolonia 
(późniejsza Michalska), Franciszka, Stanisława. 
Jedno z ich dzieci - Jan Fabisiak podobnie jak 
dziadek J. Wójcicki został organistą. Z Wieczfni 
wyjechał do pow. makowskiego. 21 I 1902 r. Jan 
mając 25 lat, ożenił się w Krasnosielcu z 21 letnią 
Karoliną (z d. Suską). „(…) Gdy brał ślub był już 
sieluńskim organistą, jego ojciec już wtedy nie żył 
(...)”. Ojciec Jana, „Józef Fabisiak mieszkał w Kula-
nach, gdzie zmarł w 1895 r. Najpierw zmarł On, a 
później jego żona Tekla (z d. Wójcicka) F. w 1922 r. 
„Pamiętam, że Tekla mieszkała wraz ze swoją cór-
ką Apolonią i zięciem Władysławem Michalskim 
oraz m.in. z wnuczką Zo�ą Michalską (późniejszą 
żoną od 1930 r. Aleksandra Chmielewskiego). Do 
niedawna mieszkała tam też prawnuczka Tekli 
Fabisiak, Danuta (z d. Chmielewska) Kwiatek 
[zm. 2014 r.] z mężem Tadeuszem Kwiatkiem”. 
Niedawno kolejny dom na posesji Tekli Fabisiak 
z 1947 r. został sprzedany wraz z ziemią. Nowy 
właściciel zburzył dom w 2021 r. i postawił nowy, 
współczesny dom.   

Janowi Fabisiakowi i jego żonie mieszkającym 
we wsi Sieluń urodziło się sześcioro dzieci: Marian 
Ambroży (ur. 1904), Zo�a (ur. 1906), Tadeusz  

(ur. 1907), Władysław (ur. 1908), Romuald (ur. 
1910), Zygmunt (ur. 2 I  1912).

Szkoła, gimnazjum oraz wojsko

Zygmunt Fabisiak – ur. 1912 r. we wsi  Sieluniu, 
pow. maków-mazowiecki, jako piąty syn włościan 
Jana i Karoliny (z d. Suskich) Fabisiaków. Tak sam 
Zygmunt pisał w swoim życiorysie 14 IX 1934 r. 
Syn „(…) miejscowego rolnika 10-cio morgowego 
i zarazem organisty. Jestem wyznania rzym.-kat. 
Po ukończeniu 4 oddziałów szkoły powszechnej 
w Sieluniu - zdałem egzamin w 1922 r. do 1 klasy 
gimnazjum państwowego w Pułtusku. W 1924 r. 
umarł mi ojciec, co było powodem (…) przerwy 
w nauce. Ukończywszy następnie 4 klasy w gim-
nazjum w Pułtusku, przeniosłem się do V klasy 
do gimnazjum w Płocku, gdzie (…) przebywał 
jeden z braci. W Płocku ukończyłem w r.1928/9. 
V klasę gimnazjum, a następnie po jednorocznej 
przerwie, wywołanej trudnościami materialnymi 
- dostałem się w 1930 r. do VI klasy gimn. (Kr. St. 
Leszczyńskiego) w Ostrołęce. Tu korzystając (…) z 
pomocy materialnej matki, a głównie utrzymując 
się z korepetycji, (…) w VI 1933r. zdałem maturę 
(typu humanistycznego). W tym roku zostałem 
powołany do wojska (...)”. 

29 V 1933r. Z. Fabisiak stawił się na pobór 
główny w P.K.U. Ostrołęka, gdzie otrzymał kate-

gorie zdrowia „A”. W 1933 r. odbył przy-
sposobienie wojskowe II stopnia w 33 p.p. 
w okolicach Łomży. Od 19 IX 1933 do 28 
III 1934 r. odbył szkolenie w 18 D.P. oraz 
kurs aplikacyjny w 3 Kompanii w 71 p.p. 
i od 29 III 34 do 12 VII 34 r. był na kursie 
podchorążych rezerwych w Zambrowie, 
gdzie zdał z lokatą 35/114. Następnie 13 
VII 34 r. przeniesiony do 1 Kompanii 71 
p.p. W zaświadczeniu wystawionym przez 
71 p.p. jest m.in. informacja, że do rezerwy 
zostanie przeniesiony w II połowie IX 
1934 r. W między czasie Urząd Gminy w 
Sieluniu, poczta Różan nad Narwią w dn. 
28 IX 1934 r. informuje w piśmie władze 
Uniwersytetu Warszawskiego (UW), że:„ 
(…) zaświadcza na zasadzie stwierdzenia niżej 
podpisanych świadków, że po zmarłym Janie 
Fabisiaku, mieszkańcu wsi Sieluń, tutejszej gminy 
pozostał (…) w tejże wsi majątek ziemski o po-
wierzchni 10 morg. różnego rodzaju ziemi, oraz 
zabudowania na tem; dom, stodoła i chlewy, któ-
rego to majątku p. Z. Fabisiak jako syn zmarłego 

z pozostałemi członkami rodziny jest 1/7 części 
sukcesorem(....)”.

Kolejne ćwiczenia w 71 p.p. odbył między 6 VIII 
- 15 IX 1935 r., awansował wtedy na sierżanta. W 
opinii stwierdzono:„(…) że opanował praktycznie 
i teoretycznie wiadomości w zakresie dowodzenia 
plutonem z wynikiem b. dobrym. Stwierdza się, że 
sierż. Fabisiak Z. pod każdym względem nadaje 

się na podporucznika rezerwy(...)”. We IX 35 r. 
zwolniony po 41 dniach ćwiczeń w 71 p.p.  
W Rocznym Uzupełnieniu Listy Kwali�kacyjnej 
za rok 1935, jesienią, tak oto o nim pisano w 
ocenie wartości osobowych: „energiczny (…) 
stanowczy i pilny, obowiązkowy. Koleżeński, towa-
rzysko wyrobiony. Zdyscyplinowany i posłuszny. 
Ocena wartości �zycznych: Na trudy �zyczne b. 
wytrzymały, dość ruchliwy, postawa i wymowa 
bardzo dobra. Inteligencja: konsekwentny, bystry 
i logiczny. Szybko orientuje się w sytuacjach (...). 
Ocena wartości zawodowych: pod względem 
taktycznym zupełnie dobry. Zupełnie dobry in-
struktor (...). Ocena zdolności organizacyjnych i 
administracyjnych: zmysł organizacyjny bardzo 
duży (...). W wykonywaniu powierzonych za-
dań skrupulatnie przestrzega przepisów. Ocena 
zdolności kierowniczych i wychowawczych: (…) 
zdyscyplinowany, (…) wymagający, sprawiedliwy. 
Określenie przydatności służbowej: nadaje się na 
d-ce plutonu. Ogólna ocena: B. Dobry (...)”. Po 
ćwiczeniach wrócił do Warszawy na studia i do 
mieszkania przy ul. Akademicka 5. Nadal podlegał  
pod P.K.U. Łomża. 
Nominację na o�cera i stopień podporucznika 
otrzymał 25 XI 1936 r., ze starszeństwem od 1 I 36 
r., z lokatą 910. będąc już przy 74 Górnośląskim 
p.p. W Rocznej Liście Kwalifikacyjnej za rok 
1937/38 tak pisano o nim, że: „(…) odbył ćwi-
czenia rez. w 74 G. p.p. w Lublincu od 23 VIII do 
17 IX 1937r. (...), jako d-ca plutonu strzeleckiego. 
Jego warunki życia oceniano na b. dobre. Cechy 
indywidualne:  inteligencja b. duża. Umysł bystry. 
(…) Lojalność służbowa duża. Ambicja pracy dość 
duża. Na trudy wojskowe wytrzymały. Koleżeń-
ski, towarzysko b. dobrze wyrobiony. Zdolności 
ogólne i zawodowe: jako d-ca plutonu energiczny, 
orientuje się b. szybko w terenie i sytuacji bojowej. 
Występowanie przed frontem – pewny siebie. Od 
podwładnych wymagający. Zdolności kierownicze 
b. duże. Osiągnięte wyniki w służbie: plutonem 
strzel. dowodzi zupełnie dobrze(...). Osiągnięte 
wyniki osobiste: dodatnie. Określenie przydatno-
ści służbowej oraz wnioski co do dalszego użycia 

oficera: b. dobry d-ca 
plutonu strzel. 18 IX 
1937r. Opinia drugiego 
przełożonego: energicz-
ny, orientuje się dość 
dobrze, taktycznie dość 
wyrobiony. Na trudy w 
polu wytrzymały. Dobry 
d-ca plutonu strzel. 25 
IX 37r. D-ca baonu (…) 
mjr. Opinia trzeciego 
przełożonego [nieczy-
telna]. 30 IX 37 r.”. 29 X 
1937 r. przeniesiony do 
rezerwy i  pospolitego 
ruszenia, reklamowany 
bezterminowo. C.d.n.

Piotr Rafalski

Jan i Karolina (z d. Suska) Fabisiakowie. 
Warszawa ok. 1902 r. (zbiory autora)

Rodzeństwo Fabisiaków, od lewej: 
ppor. rez. Zygmunt Fabisiak, 
mec. Romuald F., ppor. rez. Marian F., 
siedzi z matką pchor. (por. lek.) Władysław F., 
Karolina Fabisiak, późne lata 30. 
(zbiory autora)

Świadectwo dojrzałości Zygmunta Fabisiaka. 
Ostrołęka, VI 1933 r. (zbiory UW)

Zaświadczenie wojskowe z 71 Pułku Piechoty.
Zambrów, 16 VIII 1934 r. (zbiory UW)

Plutonowy pchor. Zygmunt Fabisiak, 
1934 r.  (zbiory UW)

Józef Fabisiak
* 1849 (ur. we wsi Uniszki Zawadzkie) – 1895 (zm. we wsi Kulany)
(Stelmach we wsi Kulany)
x 1875 Tekla Wójcicka  (ślub Wieczfnia Kościelna)  
1856 - 1922

*1875Bronisława  *1877Jan  *1880Zo�a  *1883Stefania  *1885Wł. *1888Apolonia  *1891Franciszka  *1894 Stanisława
                                 zm.1924 (organista)      zm.1969                            zm.1925            zm.1892              zm.1902
                                 x 1902 Karolina              x 1906 Feliks                    x 1905 Władysław 
                                           Suska                       Kurowski  (bezdzietni)                  Michalski
                                                                        

* 1904 Marian          *1906 Zo�a           *1907 Tadeusz    *1908 Władysław      *1910 Romuald         * 1912 Zygmunt
    zm. 1971                zm. 1974               zm. 1936            zm. 1956                      zm. 1944/45                zm. 1981 
ppor. rez. artylerii    x St. Skowroński                              por. lekarz  p.p. i kawalerii (do 1939 r.)                     ppor. rez. piechoty  (do 1939 r.)
(do 1939 r.)                                                                          mjr lek. w  LWP (1944 - 1949)                                    Konsul  Generalny RP w USA
x 1936 Janina                                                                       x 1937 Natalia  Misiowiec                                            x 1937  Janina  Bąbka
Felicja Jędrzejewska                                                                                                                                                    * 1910
                                                                                                                                                                                       zm. 2001

                                                                                                                                                                              *1938  Alina  * 1945  Marta Jolanta

Potomkowie Józefa Fabisiaka
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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RAZ NA WOZIE 
RAZ POD WOZEM

Już po kilku minutach pierwszego 
spotkania z młodszym zespołem 
UKS 2 Małkinia widać było, że to 
będzie „ciężki” dzień. Wszystko szło 
jak po grudzie. To nie była gra, tylko 
męczarnia. Gospodynie grały bardzo 
fajne zawody, a u naszych zawodniczek 
błąd za błędem. Gdy w drugiej połowie 
Winniczankom udało się odskoczyć na 
dziewięć tra�eń, ostatnie osiem minut 
spotkania grały maluszki z drugiej i 
trzeciej klasy. To był dobry wybór i 
plus tego spotkania. Ostatecznie, choć 
nasze zawodniczki wygrywają 18:14, to 
ogromne brawa dla małych przeciwni-
czek z Małkini za walkę.

W sobotę, 22 stycznia, po ponad miesięcznej przerwie 
Winniczanki rozegrały kolejne dwa mecze w mazowiec-
kiej lidze dziewcząt młodszych rocznik 2010. Pojechały 
do Małkini, aby rozegrać dwa spotkania z zespołami 
gospodyń Małkinią II i Małkinią I. 

Drugie spotkanie z klasą piątą z Mał-
kini było zacięte przez pierwszych 
dziesięć minut. Choć nasze dziewczęta 
grają bardzo nieskutecznie, nie wyko-
rzystują sytuacji sam na sam, dwóch 
rzutów karnych i brakuje szybkiego 
powrotu to jeszcze można taką boisko-
wą postawę zaakceptować. Po prostu 
nie idzie i takie dni bywają. Niestety 
ostatnie pięć minut pierwszej połowy 
i cztery początkowe drugiej to postawa 
jaka nie przystoi naszym dziewczętom. 
Nie walczą ani w ataku, ani w obronie, 
a bardzo ambitne dziewczęta z Małkini 
(brawa za postawę) szybko to wykorzy-
stują i prowadzą 14:6. Widząc, co się 

dzieje opiekunowie Winniczanek dają 
pograć maluchom. Choć tracą bramki 
to jednak gra w takim meczu jest dla 
nich dużą nauką i na pewno zaowocuje 
to w przyszłości. Przegrywamy 8:23 
i to w pełni zasłużenie. Po spotkaniu 
nasze „�lary” zespołu były bardzo na 
siebie złe i zapowiedziały już walkę w 

rewanżu, który odbędzie się w winnic-
kiej hali. Dziewczęta, wiedzą, że można 
przegrać, ale nie w takim stylu, a im 
- takim świetnym zawodniczkom - po 
prostu nie wypada. Teraz ciężka praca 
na treningach, bo bez niej wyników 
nie ma. 
Motto naszego klubu brzmi ZAWSZE 

RAZEM i tego się trzymamy!!!
Zarząd Ludowego Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego „19” Winnica dziękuje 
za wsparcie Panu Wojciechowi Jamioł-
kowskiemu - Prezesowi Winnickiego 
Zakładu Mleczarskiego. 

Tomasz Szeliga

LUKS „19” Winnica.
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

25 stycznia – Elwira, Miłosz
26 stycznia – Michał, Tytus
27 stycznia – Aniela, Jerzy
28 stycznia – Karol, Tomasz
29 stycznia – Franciszek, Józef
30 stycznia – Martyna, Maciej
31 stycznia – Ludwika, Marcela

„Ludzie budują za dużo murów, a za mało mostów.”

Isaac Newton

Rozmawia dwóch informatyków:
- Opracowano dyski o nieskończonej pojemności.
- Kiedy będzie je można kupić?
- Jak się skończą formatować.

***
Spotyka się dwóch kumpli: 
- Ty, to prawda, że ta twoja Gośka, to cię zostawiła? 
- Ano... Prawda... 
- To nie mogłeś powiedzieć jej, że twój ojciec to milioner, i że jest 
praktycznie jedną nogą w grobie? 
- Powiedziałem... I teraz Gośka nie jest moją dziewczyną... Tylko 
macochą…

***
Mały Jasiu pyta się mamy: Mamusiu, a gdzie jest teraz tatuś?
- Tata pracuje teraz w kotłowni - odpowiada mama.
- A co on tam robi? Łowi koty?

***
Siedzi krowa na wierzbie. Podchodzi do niej osioł i pyta:
- Krowa co Ty robisz tam na tej wierzbie?
- Jem śliwki.
- No ale to przecież wierzba, to jak możesz jeść na niej śliwki 
kiedy na niej one nie rosną?
- A śliwki to ja mam w torebce.

***
Organizowane są przejażdżki łodzią po jeziorze Genezaret. Bilet 
kosztuje 500 dolarów.
- To strasznie dużo - dziwi sie zbulwersowany turysta.
- Owszem, ale to przecież po tym jeziorze Jezus piechotą chodził!
- Nie dziwię się, przy takich cenach!

8 milionów dla Stasia
W Pułtusku trwa akcja zbierania pieniędzy na leczenia małego 
Stasia. Potrzebna jest astronomiczna kwota 8 milionów złotych! 
Wróbelki wiedzą, że po ogromnej mobilizacji udało się zebrać 
już ponad pół miliona. Dużo więc jeszcze brakuje. 
Wróbelki, będąc pod ogromnym wrażeniem społecznej mobili-
zacji mieszkańców Pułtuska, swoim małym rozumkiem nie mogą 
pojąć jednej rzeczy – dlaczego w kraju, gdzie daje się dwa miliardy 
(2000 milionów!) na TVP nie ma 8 milinów na leczenie małego 
chłopczyka. Przecież dobra telewizja mogłaby sama na siebie 
zarobić (jak robią to prywatne), a Staś jak kiedyś będzie dużym 
Stanisławem to może np. dostanie Nobla za nowy lek na SMA. 
P.S. Wróbelki użyły kalkulatora i już wiedzą, że za kasę na TVP 
można by wyleczyć 250 Stasiów. Jednego tylko roku!

Zamrożona nadzieja
W marcu 2020 roku Prezydent ubolewał nad „rozpaczliwymi 
sytuacjami”, „różnymi zbiórkami i tak dalej”, z jakimi zmagają 
się osoby cierpiące na rzadkie choroby, jak mały Staś. Prezydent 
obiecał, że specjalnie dla takich osób zostanie stworzony Fundusz 
Medyczny, który miał interweniować w takich przypadkach. Dało 
to nadzieję chorym na SMA, mukowiscydozę, skomplikowane 
wady serca czy niektóre nowotwory. Prawie dwa lata później 
okazało się, że „różne zbiórki” trzeba przeprowadzać, zwykle na 
kosmicznie drogie leczenie, często też determinowane czasem, 
ponieważ jak dowiedziała się Ogólnopolska Federacja Onkolo-
giczna, pieniądze z funduszu „zostały zamrożone”, a wraz nimi 
nadzieja...
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