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Kkolej do Niepolomic
jest juz coraz blizej

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Projektowanie linii kolejowej

do Niepolomic zmierza juz
dofinalu. Pozwolenie nabudowe
dlainwestycji, ktorej sprzeciwia
sie czes$¢ mieszkancow podkra-
kowskiego miasta, ma byc wydane
w ciagu kilku miesiecy.

Odtworzenie polaczenia kolejowego
z Krakowa do Niepotomic, zapowie-
dziane wramach rzgdowego programu
,»Kolej+”, to projekt wojewodztwa ma-
topolskiego (urzedu marszatkowskiego)

zainicjowany latem 2020 r., prowa-
dzony wspolnie z PKP PLK. Opracowy-
wanie dokumentacji dla budowy ,,nie-
potomickiego pociggu” - nowej linii SKA
w Matopolsce - trwa od przetomu 2023
12024 r. Wybrany do realizacji wariant
zaktada wykonanie 5,8 km jednotoro-
wej linii kolejowej na trasie Podgrabie
Wista (linia kolejowa 95 Krakéw Mydl-
niki-Podteze) przez Niepotomicka Strefe
Inwestycyjng dorejonu dworcaautobu-
sowegoiP&R w Niepotomicach.

Wedlug harmonogramu prac pro-
jektowych pozwolenie ,,dla pociagu”
powinno by¢ wydane w czwartym
kwartale 2026 roku.

- Obecnie przygotowywany i uzgad-
niany jest projekt budowlany, a decy-
zja Srodowiskowa jest w trakcie proce-
dowania. Prace budowlane rozpoczng
sie po wytonieniu wykonawcy i podpi-
saniu umowy, co przewidujemy
w 2027 roku - przekazata nam Dorota
Szalacha z zespotu prasowego PKP
PLK.Idodata:

- Ostateczny przebieg linii kolejo-
wej bedzie wynikat z pozyskanych
decyzji administracyjnych, w tym
miedzy innymi: Srodowiskowej, lo-
kalizacyjnej i decyzji pozwolenia
nabudowe.
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Wandalizm w SCT.

Niszcza znaki,
a straty rosng

W weekend zniszczono dwanascie znakow
strefy czystego transportu w Krakowie. Straty
siegaja juz 41 tys. zlotych, a sprawy trafiaja
na policje. Miasto zapowiada reakcje str. 4
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Jakub Guder
publicysta

WSZYSCY JEDZIEMY
NA JEDNYCH SANKACH

o byty dla nas udane zimowe igrzyska olimpijskie.
Cztery medale, duzo miejsc punktowanych.
Mozemy by¢ dumni z naszych sportowcow. Gdy ja
dorastatem, to o jakimkolwiek medalu mogliSmy
zima tylko pomarzy¢. Wielu juz tego pewnie nie pamieta,
ale miedzy Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie mieliSmy
zadnego krazka! 30 lat! Ztoto Wojciecha Fortuny jawito sie
w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakas legenda jeszcze
z czasOw czarno-biatej telewizji. Tylko dwa razy z zimowych
igrzysk przywiezliSmy wiecej medali - z Vancouver (2010)

iz Soczi (2024).

OczywiScie na wioskich igrzyskach nie zabrakto zgrzytow.
Sprawg narodowag staty sie nowe sanki dla dwéjki Dominika
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajety rewela-
cyjne szoste miejsce, ale na mecie poskarzyty sie, Ze startuja
na dziewiecioletnim sprzecie! Rozpoczeta sie ogolnopolska
debata. Caty nardd ruszyt, zeby im te nowe sanki kupic. Poja-
wily sie nawet internetowe zrzutki, by uzbierac 100 tys. zt.

Cata te ambe przerwat Marek Skowronski, trener polskich
saneczkarzy, ktory w rozmowie ze Sportowymi Faktami
stwierdzit, ze sam zablokowat zakup nowych sanek, bo
przed igrzyskami nie czas jest na eksperymenty i testowanie
sprzetu. Zresztg - jak przyznat - ma troche miejsca na strychu
ijak cos trzeba przerobic, to on sobie tam siedzi i dtubie.
Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych nie ma bowiem ani
mechanika, ani nawet warsztatu, nie moéwigc juz o torze.

- No ale dlaczego powinniSmy zainwestowac akurat

w sanki? - stusznie zapytala postanka Anna-Maria Zukowska.
Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania byto 12 komple-
tow medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka
krajow na Swiecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciakiilu-
dzi, ktorzy jeszcze ta pasja potrafia je zarazi€. Jak dtugo im sie
bedzie jeszcze chciato? Poza tym, im wiecej sportu, tym
zdrowsze spoteczenstwo. Wszyscy wiec jedziemy na jednych

sankach.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 5°C 3°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-zach. 15 km/h
Zachmurzenie duze,
w ciggu dnia mozliwe
przejasnienia, bez deszczu

JUTRO
MAX -Q- MIN
9°C -3°C

Wiatr ptn.-wsch. 7 km/h
Stonecznie i bez opaddéw
przez caty dzien.
Mozna iS¢ na spacer

® U progu Il RP Zydzi chcieli stworzy¢
na Podlasiu wtasny okreg autonomiczny
- wolng od Polakéw zydowska enklawe.

Stolicg miat by¢ Biatystok

ZDJECIE DNIA

Teren po zburzonej galerii
handlowej Plaza Krakow czeka
nanowginwestycje.

Dojego wykorzystania
przygotowuje sie Strabag Real
Estate. Juz we wrzeSniu 2024
informowano, ze firma ma po-
zwolenia budowlane, ale w te-
renie nic sie nie wydarzyto Co
tu ma powstac? Wielofunk-
cyjny kompleks Plaza Nova,
czyli dwa segmenty biurowo-
ustugowe, trzy obiekty hote-
lowo-ustugowe. Ma tu by¢
prawie 950 podziemnychina-
ziemnych miejsc parkingo-
wychinowe ulice dojazdowe.
(BUN)
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Antyukrainskiej propagandy
i dezinformaciji jest coraz wiecej

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego roku
narosyjskich portalach kol-
portowane byly sztucznie
stworzone zdjecia ukrain-
skich wojskowych szczesli-
wychmimo na przykiad,
utraty nogi. Mozna powie-
dzie¢, ze Al dziala juz na pel-
nych obrotach - alarmuje Pa-
wel Cymbor, redaktor porta-
lu FakeNews.pl prowadzo-
nego przez Fundacje Prze-
ciwdziatamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwajuz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tak
zwane fejki i klamliwe tresci.
Cotozazmasowany atak?
Mamy do czynienia z ustruk-
turyzowana, wielotorowg
propaganda. Coraz czesciej
pojawiajg sie konta publiku-
jace treSci wygenerowane
przez sztuczng inteligencje
-iten rodzaj manipulaciji zy-
skuje na popularnosci. Stale
jesteSmy bombardowani tre-
Sciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.
W Polsce obserwujemy to

na olbrzymia skale, zwlaszcza
jezeli chodzi o narracje anty-
ukrainska, ale podobne zjawi-
sko dotyczy juz wszystkich
waznych wydarzen od kon-
fliktéw zbrojnych, przez wy-
bory, po regulacje unijne.

Jak na otaczajaca nasrzeczy-
wistos$¢ dziala tarzeczywi-

stos¢ rownolegla z portali
spolecznosciowych?
Aktoréw dezinformacji, dzia-
tajacych rownolegle jest
wielu. Mamy do czynienia

z pewna liczbg polskich oby-
wateli, ktérzy motywowani
ideologicznie lub wtasnym
interesem rozsiewaja nie-
prawdziwe tresci. Nie bra-
kuje ludzi, ktérzy Swiadomie
zarabiaja na szerzeniu niena-
wisci i manipulacji - robig to
np. poprzez posty w mediach
spotecznosSciowych. Obok
tego funkcjonuja w sieci ty-
sigce pozornie autentycz-
nych kont, bardziej lub mniej
anonimowych, ktore stero-
wane bywaja indywidualnie,
ale ,,zasilane” i pompowane
sg przez ostawione farmy
trolli. Sa réwniez aktorzy
motywowani politycznie,
ktorzy doskonale wiedza, ze
najlepszy kapitat polityczny
zbi¢ moga na emocjach.
Wykorzystuja wiec konflikt
rosyjsko-ukrainski, narracje
antyukrainskie i sentyment
zwigzany chociazby z kwe-
stig zbrodni Wotynskiej (nie-
dostatecznych rozliczen
izbyt wolno prowadzonych
ekshumaciji), by cynicznie
przekuc te tematy na popar-
cie polityczne.

Wiemy, jakajest skala tego
zjawiska?

Skala antyukraifiskiej propa-
gandy i dezinformacji w pol-
skim internecie jest bardzo
duzaidynamicznie roSnie.
W zesztym roku wzrost nasi-
lit sie po konkretnych wyda-

rzeniach: zawetowanie przez
prezydenta ustawy o po-
mocy dla Ukraincow, incy-
dencie z rosyjskimi dronami
latajgcymi nad Polskg czy ak-
tach sabotazu na kolei

- wtedy fala nienawistnych
treSci eksplodowata. (...)

A jestjakis sposob, bysSmy nie
dali sie jeszcze bardziej oglu-
piaé? Wystarczy edukowaé
spoleczeiistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popra-
cowac sami. Gdy widzimy
cos, co silnie oddziatuje
nanasze emocje, zasta-
noéwmy sie, czy ktos nie za-
stosowat Al lub innej formy
manipulacji, by wywota¢ taki
efektinanas wptynac. Czy
komus nie zalezy na oddzia-
tywaniu w ten sposob na nas
inaszym lajku czy komenta-
rzu, ktéry pomoze dalej prze-
kazywac dezinformacje?
Zachecam oczywiscie do ko-
rzystania z portali sprawdza-
jacych fakty, takich jak nasz:
Fakenews.pl. Na biezagco mo-
nitorujemy popularne trendy
wykorzystywane do nie-
uczciwego ksztalttowania
opinii i pogladéw. Analizu-
jemy konkretne przypadki,
sprawdzamy prawdziwos¢
doniesien, sygnalizujemy
niepokojace tendencje.
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Skarb jelenia

Szedtem $wiezym tropem
chmary jeleni. Doswiadczony
tropiciel nie byt potrzebny,

a nawet osoba o stabym wzro-
ku bez trudu zobaczytaby
szeroki, wygodny trakt
wydeptany w topniejgcym
$niegu przez kilkanascie zwie-
rzakow. Do tego tu i tam zgry-
zione gatgzki, oderwane, czyli
spatowane czubki mtodych
jodet i swierkow, czego lesni-
cy nie znosza, bowiem taka
uszkodzona sadzonka wyro-
$nie w pokraczny krzak a nie
strzeliste drzewo. Prosze tez
wybaczy¢ drastyczny, lecz
wazny szczegot, czyli paruja-
ce odchody. Znak, ze jelenie
miafem tuz przed soba. O tej
porze roku samce (byki) zrzu-
cajg poroze. Piekne wience
wazgce nawet kilkanascie
kilogramow. Wpierw jedna
potowka, kilka krokow dalej
druga. Zabieg konieczny,

by nie obcigzac kregostupa.
A gdyby tak kilka sztuk ze-
chciato nagle razem pozby¢
sie pieknej ozdoby to znalazt-
bym prawdziwy skarb. Mkna-
fem gorskim zboczem niczym
pies gonczy. Przysiegam,
czutem ostrg won zwierzat.
Po kwadransie wpadtem

na samotnego mezczyzne.
Przysiadt na écietym pniaku.
Ani chybi konkurencja, lecz

Z pustymi rekoma. Czyli jest
nadzieja! NieSmiato zapytatem
o jelenie. A tak, przebiegty kil-
ka minut temu. Tropit je przez
godzine. Same szpicaki i bady-
larze. Taka tam jelenia mtédz,
co to ledwo odrosta od ziemi.
Poroze rachityczne, nic nie
warte. Jak twierdzi, ciezko co$
znalez¢, po zbieraczy porozy
wielu, a jeleni mato. Za tydzien
nastepne podejscie.
Grzegorz Tabasz
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wariantow przebiegu S7 Kra-
kéw-Myslenice zostato odrzu-
conych przez ministra infra-
struktury Dariusza Klimczaka.
Sprzeciw miasta poskutkowat

ZIELEN MIEJSKA

Przy ul. Bydgoskiej bedzie
zielono i sportowo

Zarzad Zieleni Miejskiej ogto-
sit przetarg na prace i nasa-
dzenia zieleni w ramach bu-
dowy wielofunkcyjnego bo-
iska przy ul. Bydgoskie;.
Oferty sktada¢ mozna do 5

marca. Projekt obejmuje
m.in. modernizacje boiska
do gry w pitke nozna, reczna
i koszykdwke, montaz oswie-
tlenia, tawek oraz pitnika.
Planowane s3 rowniez nasa-
dzenia roslin: Snieguliczki
.Chenaulta”, a takze Tawuty
Van Houtte’a.
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TRANSPORT BUDOWA TRASY KRAKOW - NIEPOEOMICE MOZLIWA JUZ OD 2027 ROKU. W TLE PROTEST MIESZKANCOW

Pociag do Niepolomic na finiszu

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Podano lokalizacje przystan-
kow w Niepolomicach. Beda
one tematem konsultacji

od 2marca, ktore obejma tez
kontrowersyjnalokalizacje
stacji koficowej na trasie
Niepolomice - Krakow.

Z informacji przekazanych
17 lutego przez Urzad Miasta
w Niepotomicach wynika, ze
na trasie projektowanej linii
przewidziano dwa przystanki
kolejowe: w sgsiedztwie ulic
Grabskiej oraz Skarbowej, a sta-
cja ma sie znajdowac przy
dworcu autobusowymiP &R
przy ul. Kolejowej. Niepoto-
mice poinformowaty, Ze orga-
nizuja spoteczne konsultacje
dotyczace planowanej linii ko-
lejowej. Zbieranie opinii, uwag
i propozycji mieszkancow od-
bedzie sie w dniach 2-10 marca.

Jak zaznaczono w zarzadze-
niu burmistrza Niepotomic
o konsultacjach, beda one pro-
wadzone ,ze szczegdlnym
uwzglednieniem usytuowania
koncowej stacji kolejowej
przy dworcu autobusowym
w Niepotomicach (ul. Kole-
jowa)”.

Podkreslono, ze ,,konsulta-
cje maja charakter opiniodaw-
czy, aich wyniki nie s3 wigzace
dla organéw gminy, lecz stano-
wig istotne wsparcie w procesie
decyzyjnym oraz wrozmowach
zinwestorem (PKP PLK SA)”.

3marca o godz. 18 w Mato-
polskim Centrum Dzwieku
iStowa w Niepotomicach odbe-
dzie sie spotkanie otwarte, na-
tomiast dyzury, podczas kto6-
rych bedzie mozna uzyskac
»SzZczegotowe wyjasnienia tech-
niczne od projektantow”, zapla-
nowano 2 marca w godz. 12-13,
4 marca w godz. 15-16, 5 marca
w godz. 8.30-9.30 oraz 6 marca
w godz. 9-11.

Protest przeciwko stacji

Spoteczny protest odnosnie
do przebiegu linii kolejowej
przez Niepotomice trwa od 2021
roku, od czasu zaproponowania
wariantow dla inwestycji. Cho-
dzi olokalizacje stacji koncowej.
Na to, by powstata przy ul. Ko-
lejowej, w juz teraz bardzo cia-
snej czeSci miasta, nie godza sie
mieszkancy przede wszystkim
osiedla Zagrody.

- Nie jesteSmy przeciwni bu-
dowie linii kolejowej, ale nie wy-
obrazamy sobie wcisSniecia jej
na site w ulice Moczydto i Kole-
jowa. Nie ma tam miejsca
na taka infrastrukture. Zabu-
dowa jest bardzo gesta, tereny
podmokie - s3 tu staw i rzeka
Drwinka, a umieszczenie stacji
PKPprzy P&R przyul. Kolejowej
zakorkuje cate Niepotomice - po-
wtarzajg protestujacy, ktorzy
Zwracaja tez uwage, ze w spra-
wie lokowania tu pociagu nie
byto dotej pory zadnych konsul-
tacji - ani spotecznych, aniw za-
kresie tego, jak taki projekt wpty-
nienasrodowisko przyrodnicze.

Zakonczenie inwestycji planowane jest w latach 2030-2031

Jesienig 2022 roku miesz-
kancy protestujacy przeciwko
budowie toréw i stacji w rejonie
ulic Kolejowej i Moczydto skie-
rowali do Rady Miejskiej Niepo-
tomic petycje podpisang przez
kilkaset oséb. Petycje uznano
za zasadna, a radni podkreslali
podczas obrad, Ze nie sg prze-
ciwni budowie kolejowego po-
faczenia Krakéw - Niepotomice,
alelokowaniu nowej infrastruk-
tury wi tak ciasnym centrum
miasta oraz ,,w bezpoSrednim
sasiedztwie gestej wielorodzin-

nejijednorodzinnej zabudowy
mieszkaniowej”, a dodatkowo
na cennych przyrodniczo tere-
nach oraz w s3gsiedztwie czesto
wylewajacej rzeki Drwinki.

Jednak w kwietniu 2025
roku wtadze Niepotomic daty
zgode na ulokowanie stacji ko-
lejowej w sasiedztwie miej-
skiego dworca autobusowego
iP &R przy ul. Kolejowej.

- Pociag powinien miec przy-
stanek koncowy w centrum, nie
w strefie przemystowej. Jesli
ktos miatby jezdzi¢ na pociag

dostrefy, torownie dobrze moze
korzystac z obecnych przystan-
kéw kolejowych Podieze/Sta-
nigtki, znajdujacych sie kilka ki-
lometréw od Niepotomic. Stacja
PKP powinna by¢ jak najblizej
centrum, by shuzy¢ osobom nie-
zmotoryzowanym, ktére bedg
mogtly dotrze¢ tam piechota.
Plan jest taki, by w rejonie ulicy
Kolejowej maksymalnie ograni-
czyC€ miejsca postojowe, dzieki
czemu ta okolica nie bytaby blo-
kowana przez samochody, nato-
miast duzy kolejowy P & R wy-
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budowac przy kolejowym przy-
stanku projektowanym na tere-
nie strefy przemystowej - takie
stanowisko otrzymaliSmy wte-
dy od wtadz Niepotomic.

Potrzeba 400 min zt

Plan zaktada, Ze pociagi
do Niepotomic, kursujace
z predkoscia okoto 80 km/h,
pojada co godzine, a w szczy-
cie co 30 minut. Budowa linii
kolejowej Niepotomice - Kra-
kéw ma umozliwi¢ sprawng
komunikacje dla tysiecy
mieszkancéw miasta i okolicz-
nych gmin. Inwestycja, ktorej
zakonczenie jest planowane
w latach 2030-2031, powinna
»otworzyC szanse na efek-
tywny transport dla wielu wy-
kluczonych komunikacyjnie
miejsc, a takze utatwic dojazd
dla pracownikéw Niepotomic-
kiej Strefy Inwestycyjnej”.

Wartos¢ trwajgcych prac
projektowych to 4,6 mln zt.
Natomiast koszty budowy linii
kolejowej - inwestycja ma by¢
finansowana przede wszyst-
kim ze Skarbu Paristwa - o dtu-
gosci okoto 6 km szacowano
na poczatku na 150 min zt
(w2020 roku), a potem na 320
mln z1 (2024 rok). Obecnie, jak
styszymy w PKP PLK, mowa
jest o kwocie jeszcze wiekszej.
Zaktualnych wyliczen wynika,
Ze na catosc prac (dokumenta-
cja projektowa, roboty budow-
lane, wykup nieruchomosci)
bedzie potrzebnych ponad
400 mln ztotych. ©®

Metro wjedzie do podziemnego garazu pod budynkiem w centrum?

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Radny miejski, Lukasz
Maslona, zwraca uwage, Zze
przygotowywana dokumen-
tacjazaklada poprowadze-
nie tunelu metra w miejscu
podziemnego garazu.

,,Radosnie obwieszczono, ze po-
mimo zmian w podejsciu doro-
dzaju transportu podziemnego
ma to by¢ klasyczne metro, a nie
tramwaje wprowadzone w tu-
nele, jak ma tomiejsce pod Dwor-
cem Glownym, nadal urzad

czeka na rozstrzygniecie wtadz
Oswiecimia ws. decyzji Srodowi-
skowejdla premetra! Problem po-
legana tym, ze dokumentacjata
jest obarczona wielomabtedami,
o czym pisze Koalicja Ruchow
Krakowskich Wspélnie dla Mia-
sta. Najbardziej jaskrawym przy-
ktadem jest fakt, ze dochodzi
do kolizji tunelu metra i garazu
podziemnego w rejonie ul. Dol-
nych Miynéw” - skomentowat
w mediach spotecznoSciowych
radny Eukasz Maslona z klubu
»Krakow dla Mieszkancow”.

- Chodzi o garaz, na ktory
Urzad Miasta wydat pozwolenie

nabudowe, wiedzac, Ze jest tam
planowane premetro. W tym
miejscu tunel miatby by¢ na gte-
bokosci10-12m, a Sciana szcze-
linowa garazu podziemnego
siega ok. 18 m. To oznacza, ze
tunel premetra przebiegatby
przezten garaz - zwraca uwage
radny. - Nie zapominajmy tez,
Ze zbyt plytkie draZenie tuneli
to ryzyko dla istniejgcej zabu-
dowy, co doskonale obrazuje
przyktad todzi, gdzie w trakcie
prac prowadzonych przez PKP
zawalita sie cze$¢ kamienicy. To
réwniez ryzyko lokalnych pod-
topien - dodaje.

Przypomnijmy, Ze za prezy-
dentury Jacka Majchrowskiego
zaplanowano linie premetra
z Nowej Huty przez centrum
do Bronowic. Jesienig 2025 r.
prezydent Aleksander Miszalski
przedstawit koncepcje metra
z Nowej Huty przez centrum
doos. Klinyido os. Kurdwanow.

Miasto OSwiecim, w zastep-
stwie Krakowa, proceduje jed-
nak nadal decyzje Srodowi-
skowa dla premetra, ktora nie
pozwala na realizacje projektu
w planowanym obecnie stan-
dardzie. W krakowskim magi-
stracie przyznaja, ze zawarta

w niej dokumentacja i analizy
bedg waznym punktem odnie-
sieniai pomogg w kolejnych eta-
pach przygotowan podziemnej
komunikacji. Wyjasniaja, ze do-
kumentacja dla premetramaje-
dynie poméc w przygotowaniu
budowy metra w tych elemen-
tach, ktore da sie wykorzystac.
,»Przy podjeciu decyzji zwia-
zanych z dalszym wykorzysta-
niem decyzji srodowiskowej
istotnym punktem odniesienia
byly dosSwiadczenia innych
miast realizujgcych duze inwe-
stycje podziemne. Przyklady te
pokazaty, ze zbyt ptytkie prowa-

dzenie tuneli moze prowadzic¢
do powaznych problemoéw tech-
nicznych i eksploatacyjnych,
czego konsekwencja jest odej-
Scie od duzych tuneli realizowa-
nych na niewielkiej gtebokosci,
a wlasnie takie zatozenia towa-
rzyszyty rozwigzaniom plano-
wanym dla premetra” - infor-
mujg w magistracie. Zwracaja
tez uwage, ze brana obecnie
pod uwage mozliwos¢ wykorzy-
stywania infrastruktury metra
rowniez w celach ochrony lud-
nosci wptynie na gtebokos¢ po-
sadowienia tuneli i stacji oraz
standardy konstrukcyjne. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO
PORZADEK POGRZEBOW

Dzis zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:40 - Maria Lew (lat 97)
11:00 - Teresa Grodowska
(lat 93)
11:40 - Maria Brandys (lat 80)
12:20 - Janina Czarnecka (lat 94)
13:00 - Mieczystawa Sikora
(lat 77)
13:40 - Maria Kossobudzka-Or-
towska (lat 86)
Cmentarz Podgorski
11:00 - Barbara Plaszewska
(lat 76)
Cmentarz Prokocim
14:00 - Tadeusz Kostrzewa
(lat 90)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Barbara Alczewska
(lat 78)
9:40 - Piotr Karczmarz (lat 68)
10:20 - Apolonia Zielen (lat 83)
11:00 - Sylwester Staron (lat 86)

INWESTYCJE

Rekreacja

—

==

S

przy ul.

11:40 - Dorota Piascik (lat 62)

12:20 - Maria Kopyla (lat 93)

13:00 - Tadeusz Kwiatkowski
(lat93)

13:40 - Krystyna tach-Jelen
(lat 71)

14:00 - Helena Szwed (lat 0)

Cmentarz Grebalow

10:20 - Zofia Szelegieniec (lat 84)

11:00 - Teresa Wesotowska
(lat 64)

11:40 - Maria Trela (lat 67)

12:30 - Felicja Kos (lat 0)

13:00 - Jerzy Lewicki (lat 74)

13:40 - Grzegorz Maslak (lat 57)

Cmentarz Komunalny

wPodgorkach Tynieckich

8:45 - Leszek Kuzma (lat 67)
9:00 - Wojciech Bednarski

(at 58)

11:00 - Bogumita Szczepanik
(lat 81)

Bydgoskicj

Stare asfaltowe boisko i jego otoczenie przy ul. Bydgoskiej

w Krakowie zmienig sie w nowoczesna przestrzen rekreacyjna.
Wartos¢ inwestycji, ktorabedzie realizowana na terenie w s3-
siedztwie Parku im. §w. Wincentego a Paulo wyliczono napo-
nad milion zlotych. - Teren zostanie oSwietlony, a w otoczeniu
boiska powstang lawki, kosze na $miecii tablica informacyjna,
atakze pitnik. Od strony zachodniej przewidziano wykonanie
chodnika. Planowane sa réwniez nasadzenia Snieguliczki
»,Chenaulta” oraz Tawuly Van Houtte’a - podaje Zarzad Zieleni

Miejskiej w Krakowie.

Przetarg na wykonanie przedsiewziecia zostat juz oglo-
szony. Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem, roboty w dziel-
nicy Krowodrza rozpoczna sie¢ w maju tego roku.

Jolanta Biatek

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

0011431775

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22
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25 LUTEGO

Imieniny obchodza: Adam, Antonina, Cezary, Wiktor

1403 - Anna Cylejska, druga zona Wtadystawa Il Jagietty,
zostata koronowana na krolowa Polski

1831 - Powstanie listopadowe: wojska powstancze odniosty
zwyciestwa w bitwach pod Biatoteka i o Olszynke Grochowska
1919 - polsko-czechostowacki konflikt graniczny: wojsko pol-

skie wkroczyto do Cieszyna

Dziennik Polski
Sroda, 25.02.2026

FOT. ARCHIWUM

25 LUTEGO 1982

Podczas stanu wojennego
w Krakowie Mieczystaw Gil
(na zdjeciu) i Edward Nowak
zostali skazani na cztery oraz
trzy i pot roku wiezienia

za kierowanie w grudniu
1981 roku strajkiem w Hucie
imienia Lenina.

Miasto wybralo wykonawce
przebudowy wezla ,,Bagatela”

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Szesc¢ ofert wplynelo

na przetarg dot. przebudo-
wy wezlarozjazdéw ..Baga-
tela” oraz ukladu drogowo-
-torowego na odcinku

ul. Karmelickiej od Teatru
Bagatela do ul. Garbarskiej.

Zarzad Drég Miasta Krakowa
wybral najkorzystniejsza z nich.
Firma Spaw-Tor z Krakowa wy-
cenita koszt robot na 19 767242
zt brutto. Jesli nie wptyng od-
wotania, ZDMK podpisze
umowe z wykonawca.

- Prace obejmg przebudowe
torowiska tramwajowego, sieci
trakcyjnej wraz z oSwietleniem
iodwodnieniem oraz przebu-
dowe uktadu drogowego na od-
cinku od skrzyzowania ulic Du-
najewskiego, Karmelickiej
iPodwale do przebudowanego
torowiska tramwajowego w ul.
Karmelickiej na wysokosci ul.
Rajskiej i Garbarskiej - wyli-
czajg w krakowskim urzedzie.

Rozkopia skrzyzowanie

W ramach zadania ,,Przebu-
dowa torowiska tramwajowego
w ul. Straszewskiego i ul. Kar-
melickiej wraz z weztamiiinfra-
strukturg towarzyszacg w Kra-
kowie” prowadzone s3 prace
przy wezle ,,Straszewskiego
- Pitsudskiego”. Zadanie polega
na przebudowie ul. Straszew-
skiego na odcinku od ul. Smo-
lensk doul. Pitsudskiego oraz ul.
Pitsudskiego na odcinku od ul.

Straszewskiego do peronu ,,Uni-
wersytet Jagiellonski”.

Inwestycja przy Bagateli
rozpocznie sie po zakonczeniu
utrudnieni nawezle ,,Straszew-
skiego - Pitsudskiego”. Zarzad
Drog Miasta Krakowa zaktada,
Ze bedzie to maj 2026 roku.

~Pakt remontowy”

Odpowiadajac na potrzeby
przedsiebiorcow, miasto stwo-
rzyto ,,Pakt remontowy”, czyli
propozycje dziatan wspieraja-
cych przedsiebiorcow boryka-
jacych sie ze spadkiem obrotow
w wyniku prac remontowych.

- Dzieki zaangazowaniu Wy-
dziatu ds. Przedsiebiorczosci
iInnowacji Urzedu Miasta Kra-
kowaiZDMK sg one stosowane
obecnie przy pracach zwigza-

— . b -—

Skrzyzowanie przy Teatrze Bagat

nych zremontem ul. Straszew-
skiego oraz ul. Pitsudskiego. Po-
dobnie bedzie przy okazji prze-
budowy wezla ,,Bagatela” - za-
znaczajg w urzedzie.
Wykonawca rob6t budowla-
nych m.in. bedzie zobligowany
do zastosowania standardow
infrastruktury pieszej oraz za-
pewnienia bezpiecznego do-
jazdu oraz dojScia do lokali
mieszkalnych, obiektéw uzy-
tecznosci publicznejidziatalno-
Sci gospodarczych wszystkim
mieszkancom, stuzbom miej-
skim oraz zaopatrzeniu. Po-
nadtona potrzeby dostaw dolo-
kali ustugowych wyznaczone
zostanie specjalne miejsce po-
stojowe, by ograniczy¢ wpltyw
inwestycji na codzienne funk-
cjonowanie przedsiebiorcow.

ela wraz z czescia ul. Karmelickiej czeka przbudowa

FOT. WOICIECH MATUSIK

Kampania informacyjna

W mediach miejskich prze-
prowadzona zostanie kampa-
nia informacyjna promujaca
dziatajace wrejonie wezla ,,Ba-
gatela”. Informacje te pojawia
sie w przestrzeni miejskiej
iw internecie: w mediach spo-
tecznosciowych, na ekranach
w autobusach i tramwajach
oraz na stronie krakow.pl.

- Z mysla o mieszkancach
iprzedsiebiorcach, ale rowniez
o turystach odwiedzajacych
Krakoéw, ustawione zostang do-
tykowe ekrany informacyjne,
ktore zawieraé bedg aktualne
mapy organizacji ruchu, infor-
macje o przebiegu remontu
oraz przeglad firm i ustug do-
stepnych w rejonie inwestycji
- informuja w magistracie. ©®

41 tys. 71 za niszczone znaki. Wandalizm w SCT

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W miniony weekend (21-22
lutego) odnotowano znisz-
czenie 12 znakow informuja-
cych o granicach Strefy
Czystego Transportu. Straty
ida w tysiace zlotych.

- W miniony weekend odnoto-
wano zniszczenie 12 sztuk ozna-
kowania dot. SCT. Kazdy taki
przypadek jest zgtaszany na po-
licje, a oznakowanie jest na bie-
Z3co przywracane. Znakami zaj-
muja sie dwie firmy utrzyma-

niowe. Jedna z nich wyliczyta,
Ze od wprowadzenia SCT na te-
renie, za ktéry odpowiada,
zniszczono 30 znakow. W obsza-
1Ze, za ktory odpowiada druga
firma, liczba zniszczonych zna-
kéw jest mniejsza. W sumie
koszty zwigzane zwymiang zna-
kow wyniosty juz prawie 41 tys.
z}- informuje Krzysztof Wojdow-
ski z Zarzadu Drog Miasta Kra-
kowa.

Przypomnijmy, Ze SCT zo-
stata wprowadzona 1 stycznia
i obowigzuje w granicach ob-
wodnicy autostradowej Kra-
kowa. Na wjazdach do Strefy

umieszczono znaki informujace
otym, gdzie rozpoczyna sie ob-
szar objety ograniczeniami.
Po wprowadzeniu Strefy wme-
diach spotecznoSciowych ru-
szyty akcje, w ramach ktérych
przekazywane sg informujace
o niszczeniu znakow. Niektore
znich znikaja ze stupow, inne sg
zamalowywane. W ZDMK przy-
Znaja, ze zdarzaty sie przypadki
pozostawienia znakow wrowie.
Ujawniono tez wystawienieich
nasprzedaz przezinternet.
Drogowcy na biezaco moni-
torujg, czy na wijazdach
do Strefy jest oznakowanie. Je-

zeli znaku brakuje, jest stawiany
nowy. Koszt jednego znaku to
600 zt. W krakowskiej policji po-
informowano nas, ze zniszcze-
nie znaku o wartoscido 800 ztto
wykroczenie, za ktore grozi kara
grzywny do 5000 zt, kara ogra-
niczenia wolnosci albo aresztu
do 30 dni. Zniszczenie oznako-
wania powyzej tej kwoty to
przestepstwo objete karg pozba-
wienia wolnoSci od 3 miesiecy
do51at. Sgd moze réwniez orzec
obowiazek naprawienia szkody
przez sprawce, czyli pokrycia
kosztow zakupu i montazu no-
wego znaku. ©®
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Spozniona budowa
Zakladu Anatomii
na Akademii Tarnowskiej

Andrzej Skorka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Najnowsza inwestycjanate-
renie kampusu Akademii
Tarnowskiej nie przebiega

w takim tempie, na jakiliczy-
Ia Akademia Tarnowska. Za-
klad Anatomii mabyc¢ goto-
wy dopiero w polowie roku.

Budowa wystartowata latem
ubiegtego roku i zaktadano, ze
uda sie ja zakonczy¢ w grudniu.
Obecnie, cho¢ z placu budowy
zniknatjuz charakterystyczny
dzwig zuraw, wcigz jednak jest
jeszcze sporo do zrobienia. Te-
raz realny wydaje sie termin
okoto potowy roku.

- Jak to przy inwestycjach
bywa, sg rzeczy, ktorych nie je-
steSmy w stanie przewidziec, ale
chciatem zapewnic¢, Ze pewne

opdznienia, ktore wystapity, sta-
ramy sie nadrobi¢ - mowi rektor
Akademii Tarnowskiej dr hab.
Rafat Kurczab, profesor AT.

Uspokaja, ze nawet gdyby
przed poczatkiem roku akade-
mickiego 2026/27 nie udato sie
w pelni uruchomié¢ nowego
obiektu, studenci kierunku le-
karskiego bedq mieli zagwaran-
towane zajecia anatomii prak-
tycznej w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Najwazniejszym miejscem
w nowym budynku o po-
wierzchni okoto 600 mkw. be-
dzie prosektorium, ktore zaj-
mowac ma dwie sale. W Zakta-
dzie znajda sie ponadto sale dy-
daktyczne oraz laboratorium.

Budowa Zaktadu Anatomii
kosztowac bedzie okoto 10 min
zl, finansowana jest zbudzetu
AT. ©®

DZWIg Zuraw znlkna{ juz z placu budoWy, wciaz jednak
jest jeszcze sporo do zrobienia

FOT. ANDRZEJ SKORKA
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Zaklady Mechaniczne chca
sprzedawac bron do Afrykii Azji

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. Bron produkowana
przez Zaklady Mechaniczne
trafi do Afryki, aniewyklu-
czone, ze beda tezinne kon-
trakty. Podpisano umowe
nadostawe mozdzierzy i ka-
rabinow.

Umowa podpisana na po-
czatku lutego przez Polska
Grupe Zbrojeniowa S.A.,
w sktad ktorej wchodza Me-
chaniczne, zaktada dostawy
do jednego z panstw Afryki
Srodkowo-Wschodniej moz-
dzierzy LMC i karabin6w snaj-
perskich Alex.338 oraz wiel-
kokalibrowych  karabinow
wyborowych WKW-50 wraz
Z amunicja.

Sprawdzone

i niezawodne

- Zawarty przez PGZ kon-
trakt eksportowy potwierdza
rosngce zaufanie rynkow
do sprawdzonych w realnych
warunkach operacyjnych roz-
wigzan, a sg to atuty liczace sie
bardziej niz deklaracje katalo-
gowe. Afrykanski klient poszu-
kiwat niezawodnosci, prostoty
oraz wysokiej skutecznosé
sprzetu - to cechy, ktore od lat
definiujg systemy uzbrojenia
powstajace w Zaktadach Me-
chanicznych ,,Tarnéw” - zazna-
cza Marcin Idzik, wiceprezes
Zarzadu PGZ S.A. odpowie-
dzialny za dziatania sprzeda-
zowe w Grupie PGZ.

Umowa zaktada dostawy m.in. wielkokalibrowych

karabinow wyborowych WKW-50

Tarnowskie systemy moz-

dzierzowe przeszty pozytywnga
weryfikacje w warunkach real-
nych dzialan  bojowych
na Ukrainie, gdzie potwierdzity
wysoka skuteczno$¢, odpor-
nos¢ oraz przydatno$¢ winten-
sywnych operacjach wojsko-
wych.
»Doswiadczenieiopinie po-
zyskane z realnego pola walki
przetozyty sie na wysoka ocene
systemu przez operatorow
iuzytkownikow, co ma wptyw
na zwiekszajgce sie zaintereso-
wanie tym sprzetem ze strony
innych Kklientéw zagranicz-
nych” - czytamy na stronie Za-
ktadéw Mechanicznych ,,Tar-
now”.

Integralnym elementem za-
wartej umowy s dostawy ka-
rabinéw wyborowych oraz
wielkokalibrowych karabinow
wyborowych.

Afrykanski kierunek
eksportowy
To kolejny kontrakt zawarty

przez Grupe PGZ narynku afry-
kanskim. Wczesniej do jednego
|
Oferta tarnowskich Za-
ktadow Mechanicz-
nych cieszyta sie zain-
teresowaniem natar-
gach w Rijadzie w Ara-
bii Saudyjskiej

FOT. ZAKEADY MECHANIC

z krajow na Czarnym Ladzie
dostarczone zostaty karabinki
MSBS Grot wraz z celownikami.

Nowe zaméwienie otwiera
mozliwosci dalszego rozszerza-
nia wspoétpracy i umacniania
pozycji jako jednego z wioda-
cych dostawcow broni lekkiej
isystemow wsparcia w tymre-
gionie.

Karabiny wyborowe z Tar-
nowa znajduja sie juz na wypo-
sazeniu Wojska Polskiego oraz
Sit Zbrojnych Ukrainy, gdzie sa
cenione jako precyzyjne i nie-
zawodne systemy wsparcia
ogniowego. Lekki mozdzierz
piechoty LMC, najnowsza kon-
strukcja tarnowskich specjali-
stow, debiutuje w sitach zbroj-
nych na kontynencie afrykan-
skim, potwierdzajac rosngca
pozycje polskich technologii
obronnych na rynkach miedzy-
narodowych.

ZMT na targach

w Rijadzie

Oferta tarnowskich Zakta-
doéw Mechanicznych cieszyta
sie duzym zainteresowaniem
przedstawicieli sit zbrojnych,
delegacji rzadowych oraz firm
z sektora obronnego podczas
prestizowych targébw zbroje-
niowych World Defense Show
2026, ktore odbywaty sie w Ri-
jadzie w Arabii Saudyjskiej.

Targi - jak podkreSlajg w tar-
nowskiej firmie - byty dobra
okazja do wymiany doswiad-
czen oraz potwierdzeniem ro-
snacej pozycji ZMT narynkach
miedzynarodowych. ©®

Pulapka na pieszych z Zakopanem. Skrzyzowanie, na ktorym
przepisy ruchu mijaja si¢ z rozsadkiem

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

meuthoscmszlmal.3Ma;a
(nazdj.). Swiatla miaty upo-
rzadkowacruch, ale przyciski
sterujacerozmieszczonesa
Zle,a,.zielone” jest zakrotkie.

Skrzyzowanie przy dolnej cze-
Sci alei 3 Maja to kluczowy
punkt komunikacyjny Zakopa-
nego. Krzyzuja sie tam potoki
turystéw zmierzajgcych w stro-
ne Krupowek z intensywnym
ruchem samochodowym. Aby
pieszy mogt legalnie wejs¢
na pasy, musi skorzystac z przy-
cisku zamontowanego na
stupku przy krawedzi jezdni.
Problem pojawia sie w mo-
mencie, gdy zapala sie upra-
gnione zielone Swiatto. Czas

jego trwania to zaledwie kilka-
dziesiat sekund - niecate pot
minuty. Dla os6b starszych, ro-
dzicow z wozkami czy tury-
stow z ciezkimi bagazami po-
konanie szerokiej arterii w tym
czasie graniczy z cudem. Wy-
maga to sprinterskiego tempa,
ktore nie kazdy jest w stanie
utrzymac.

Zgodnie z zasadami zasto-
sowano tam wysepki dzielgce
jezdnie, gdzie mozna poczekac
na zmiane swiatet. Tu jednak
zaczynasie ,,putapka” - nawy-
sepkach rozdzielajgcych pasy
ruchu nie zamontowano przy-
ciskow.

Oznacza to, zZe jesli pieszy
utknie na Srodku drogi, staje
sie zaktadnikiem, dopéki inny
pieszy go nie uwolni, naciska-
jac przycisk na chodniku.
Z punktu widzenia prawa
osoba czekajgca na wysepce

Nie zdazyli - do chodmka doclerala juz na czerwonym o

nie moze opusci¢ Srodka drogi,
dopoki ktos nie uruchomi cy-
klu sygnalizacji.

Sytuacja ta prowadzi do nie-
bezpiecznej rutyny. Widzac,

jak szybko zielone Swiatto
zmienia sie w czerwone, wiek-
szoS¢ pieszych ignoruje sygnat
zakazu i kontynuuje przecho-
dzenie.

Taka konstrukcja przejscia
promuje ryzykowne zachowa-
nia: ® wymuszanie pierwszen-
stwa (piesi wbiegaja na pasy
pod koniec sygnatu zielonego);
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@®przechodzenie na czerwonym
(pieszy uwieziony na wysepce
ucieka z niej przy najblizszej
okazji, nie czekajac na zielone,
ktorego sam nie moze wywo-
tac); @ chaos komunikacyjny -
kierowcy ruszajacy na swoim
zielonym $wietle czesto musza
hamowac, bo na pasach wcigz
znajduja sie piesi, ktorzy nie zda-
zyli opuscicjezdni.

Problem przejScia na skrzy-
zowaniu ulicy KoSciuszkiialei
3 Maja pokazuje, ze nowocze-
sna technologia (systemy przy-
ciskowe) musi iS¢ w parze z lo-
gika i empatig wobec uzytkow-
nika. Rozwigzaniem mogtoby
byc¢ albo wydtuzenie cyklu zie-
lonego Swiatta, tak by pozwa-
lato na swobodne przejScie ca-
tej szerokosci drogi, albo dopo-
sazenie wysepek w dodatkowe
przyciskisterujace.
©®
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Malgorzata Ostrowska
Swictuje 45-lecie kariery:
od LLombardu po ,Legende”

Matgorzata Ostrowska od lat jest wierna swej
charakterystycznej fryzurze

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Najpierw dala sie poznacja-
ko wokalistka grupy Lom-
bard, a potem solistka.

W tym roku Swietuje 45-le-
cie muzycznej dzialalnosci.
27 lutego wystapi w Nowo-
huckim Centrum Kultury.

Dwa lata temu ukazala sie jej
plyta ,,Legenda”. Zawiera roc-
kowe piosenki emanujace po-
zytywna energia i niosgce prze-
bojowe refreny. Ich znakiem
rozpoznawczym jest mocny
izadziorny wokal autorki.

- Czerpie pozytywna energie
z mojej muzyki. To sg wzajem-
nie napedzajace sie mechani-
zmy. Nawet jeSli Zycie nie
do konca sie toczy tak, jak by-
smy tego chcieli, to dobra ener-
giajest czyms, comoze je popra-
wic. Kiedy zaczynamy myslec¢
pozytywnie, Swiat od razu staje
sielepszy - méwi wokalistka.

Nastroszona fryzura

Zaczeta Spiewac w wieku je-
denastu lat, ale bronita sie re-
kami i nogami przed profesjo-
nalng estrada. Cho¢ bliscy pro-
bowali jg pchnaé¢ w tym kie-
runku, ona po maturze posta-
nowita zdawac na biologie, zeby
zosta¢biochemikiem. Egzamin
poszedtjejjednak fatalnie, zde-
cydowata sie wiec przezimowac
w Studium Muzyki Estradowej
w rodzinnym Poznaniu. Tam
poznata Wande Kwietniewska
i Grzegorza Str6zniaka, z kto-
rymi w 1981 roku powotata
do zycia grupe Lombard.

- Lombard miat dwie woka-
listki i wokaliste. StaraliSmy sie
ztegorobic wielki atut. Nie kon-
kurowaliSmy ze soba. MiatySmy
inny wizerunek na scenie, ktory
nie byt przez nas do konica
uSwiadomiony - mowi.

Zainspirowana punkowa
moda prezentowata na scenie

drapiezny image, na ktory skta-
data sie nastroszona fryzura,
mocny makijaz i kolorowe ciu-
chy. Wyspiewata takie wielkie
przeboje Lombardu, jak ,,Smieré
dyskotece”, ,,Szklana pogoda”,
»Droga pani z TV” czy ,,Taniec
pingwina na szkle”. Kiedy
w grupie zaczely sie ambicjo-
nalne tarcia, Grzegorz Strézniak
planowat pozbycie sie jej z ze-
spotu. Kiedy ujat sie za nig me-
nedzer, z Lombardem rozstala
sie Wanda Kwietniewska.

Dzieki wsparciu fanéw

Zatozenie rodziny sprawito,
Ze Malgorzata zrobita sobie
przerwe od muzyki. Powrdcita
w1999roku, wydajac plyte ,,Al-
chemia”, ktéra objawiata bar-
dziej popowe oblicze autorki.

- Nie byto mi tatwo. Caty
czas miatam jednak grupe mo-
ich najwierniejszych fanow,
ktorzy czekali na méj powrot
iutrzymywali ze mna kontakt.
Dawali mi do zrozumienia, ze
powinnam zaczac¢ od nowa. To
byto dla mnie bardzo wazne.
Moze gdyby nie to, nigdy bym
sie nie odwazytarozpoczacka-
riery solowej - thumaczy.

Nagrata w sumie osiem solo-
wych ptyt, na ktérych z czasem
powrdcita do rockowych
brzmien. W 1999 roku otrzymata
Bursztynowego Stowika za cato-
ksztatt dziatalnosci na festiwalu
w Sopocie, a w 2010 odcisneta
dlonie w Alei Gwiazd w Opolu.
Miata tez okazje zasiadac w fo-
telu trenerki w telewizyjnym ta-
lent-show ,,The Voice Senior™.

- Zawsze byly we mnie dwie
Matgorzaty Ostrowskie. Jedna
robita wszystko, by zgodnie ze
swoim wizerunkiem i z tym
miejscem, w ktoérym byta po-
stawiona, wyr6zniac siei zacie-
kawi¢ soba. A druga nie lubita
tlumow, rozpoznawalnosciira-
czej sie chowata. Dualizm mo-
jej osobowosci to moj od-
wieczny problem - podkresla.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Banksy 7z Irpicnia trafil
do muzeum w Krakowie

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

w Irpieniu - trafito do krakow-
skiego Muzeum Banksy'ego.

- Ten mural zwrocilt uwage
Swiata na tragedie zniszczen,
ale tez odwage i nieztomnos¢
mieszkancow naszego miasta.
Budynek zostat zniszczony, ale
sam mural ocalono. Ten dzien
ma dla nas wyjatkowe znacze-
nie, bardzo bolesna data dla na-
szego narodu, dlatego przeka-
zujemy te fotografie jako sym-
bol pamieci i solidarnosci -
mowi Olena Marchenko, przed-
stawicielka The Society of the
Brave przekazujac w Krakowie
fotografie ukrainskiego graffiti.

Do Muzeum Banksy’ego tra-
fita fotografia graffiti wykona-
nego przez artyste w ukrainskim
Irpieniu. To gimnastyczka
z wstazka balansujaca na gru-
zach. Dzieto szybko stato sie roz-
poznawalnym na catym Swiecie
symbolem odpornosci, krucho-
$ci i nadziei posréd zniszczen
spowodowanych wojna. Po-
wstato w listopadzie 2022 roku.

Jej przekazania dokonat 24
lutego, w czwarta rocznice roz-
poczecia pelnoskalowej wojny,
Konsul Generalny Ukrainy
w Krakowie Viacheslav Voina-
rovskyi, podkreslajac, ze Irpien
to miasto-bohater. - Siedem
prac  stworzonych przez
Banksy’ego w Ukrainie jest waz-

~Gimnastyczka z wstazka"” - nowe graffiti w Muzeum
Banksy’ego. Powstato w Irpieniu na Ukrainie

nym Swiadectwem artystycz-
nym tragedii narodu ukrain-
skiego. Graffiti przedstawiajace
gimnastyczke ma szczegblny
wydzwiek teraz, gdy odbywaja
sieigrzyska olimpijskie, a rosyj-
scy i biatoruscy sportowcy wy-
stepuja pod flagg neutralng -
mowit Viacheslav Voinarovskyi.
- Ale to takze moment, by po-
dziekowac kazdej Polce i kaz-
demu Polakowi, Krakowowi
i Matopolsce za pomoc, jaka
otrzymaliSmy od pierwszych
dni pelnoskalowej inwazji.

Ukrainskie graffiti

W 2023 roku budynek,
na ktérym powstato graffiti, zo-
stat zburzony. Samo dzieto zo-
stato jednak starannie zabez-

pieczone. SpecjaliSci zdemon-
towali konstrukcje, wycieli
fragment Sciany z praca
Banksy’ego i przetransporto-
wali je na przyszlty Plac
Banksy’ego w Irpieniu. Decyzjg
Rady Miasta Irpienia Banksy
zostat uhonorowany tytutem
honorowego obywatela miasta.

Gimnastyczka niejestjedyng
pracg wykonang przez artyste
w Ukrainie. - Podczas wojny
w Ukrainie powstato siedem ofi-
cjalnie potwierdzonych prac
Banksy’ego. Fotografia, ktoratra-
fita do naszego muzeum przed-
stawia jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych grafik, ktoéra po-
wstata w samym centrum wo-
jennej rzeczywistosci. Dla mu-
zeum to powiekszenie kolekgj,

ale tez symboliczny gest, ktory
Zwracauwage nato, co dzieje sie
teraz w Ukrainie - mowi Tetiana
Taran, dyrektorka Muzeum
Banksy’ego w Krakowie.

Muzeum Banksy’ego

Prace najbardziej tajemni-
czego artysty street artu mozna
ogladac¢ w Krakowie od jesieni
2024 roku. Przy ul. Berka Jose-
lewicza 21 odtworzonych zo-
stato ponad 150 prac. Sg wsrod
nich grafiki, obrazyiinne. Zo-
staty zestawione tak, by zwie-
dzajacy byli w stanie zrozu-
mie¢, co gralo w duszy
Banksy’emu, kiedy je tworzyt.

W Krakowie mozna zoba-

- czy¢ m.in. ,,Pulp Fiction”,

»Dziewczynke z balonikiem”,
,»,Londynska pokojowke”, ,,Sika-
jacegostraznika”, ,,Malg dziew-
czynke zakrywajaca swastyke”,
,»Bez przysztosci”, stworzony
podczas pandemii street art
»Game changer”, stylizowang
na Marilyn Monroe Andy’ego
Warhola Kate Moss czy krélowa
Elzbiete i oczywiscie szczury.

W sali z powstatymi w Ukra-
inie muralami mozna zobaczy¢
m.in symboliczne graffiti przed-
stawiajgce matego dzudoke
Pprzewracajacego giganta.

Kim jest stynny artysta? Tego
nie wie nikt. Nikt nie zna perso-
naliéw ani twarzy Banksy’ego,
ale jego prace znane sa wsze-
dzie. W 2010. The Times Ma-
gazine umiescit go wsrod setki
najbardziej wptywowych oséb
na Swiecie, obok Obamy, Steva
JobsaiLady Gagi.

Thumy na pogrzebie wybitnego aktora. Edward
Linde-Lubaszenko spoczal na Powazkach

AT

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Edward Linde-Lubaszenko
zmarl 8 lutego, mial 86 lat.
Wybitny artysta, przezlata
zwiazany z Krakowem, zo-
stal pochowany na warszaw-
skich Powazkach Wojsko-
wych we wtorek, 24 lutego.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczeta msza Sw. zatobna
w Kosciele Srodowisk Twér-
czych w Warszawie, po ktorej
nastapilo  odprowadzenie
na miejsce spoczynku na Po-
wazkach Wojskowych.
»Zegnamy Artyste, ktory dla
polskiego teatru stat sie wzorem
prawdziwej, glebokiejinieustan-
nie poszukujacej ekspresji. Dzie-
kujemy za kazdy gest, kazda kre-
acje, kazdy wieczor, ktory mogli-
$my znim spedzi€. Niech pamiec
oEdwardzie inspiruje nas do dal-

%a

4 S
aszenko

Edard Linde-Lub:
zmart 8 lutego

szego otwierania sie na piekno
teatru” - Zegnat aktora krakow-
ski Stary Teatr, z ktorym przez
latabyt zwiazany.

Na wieS¢ o Smierci aktora
Zwiagzek Artystow Scen Pol-
skich pisat: - Dla wielu byt auto-
rytetem i mentorem, dla pu-

FOT. PAP/ALBERT ZAV\;ADA

blicznosci - wybitnym artysta,
ktorego dorobek na trwate za-
pisat sie w historii polskiej kul-
tury. Edwardzie, zegnamy Cie
z wdziecznoScia i smutkiem.
Pozostaniesz w naszej pamieci.

Edward Linde-Lubaszenko
urodzit sie 23 sierpnia 1939 r.
w Biatymstoku. Planowat zosta¢
lekarzemipomaturze (W19561.)
studiowat przez trzy latana wro-
clawskiej Akademii Medycznej.
Scenaiaktorstwo wziely jednak
gore. Zaczynat od dziatalnosci
w studenckim Teatrze Kalam-
bur. W 1961 r. otrzymat II na-
grode w kategorii akademickiej
w VII Ogolnopolskim Konkursie
Recytatorskim w Gdansku, arok
pdZniej - Inagrode I Ogdlnopol-
skiego Studenckiego Konkursu
Piosenkarzy ex aequo z Maria-
nem Kawskim.

W latach 1963-64 byt zwia-
zany z Teatrem Dramatycznym
we Wroctawiu, gdzie wystapit

w roli Joe Blessinga w sztuce
»Autobus do Montany” Wil-
liama Inge’a (1964 1.) w rezyse-
rii Jerzego Hoffmana, jak tez
wcielat sie w kilka postaci
w ,,Popiotach” Jerzego Brosz-
kiewicza (1964 1.) w rezyserii
Marii Straszewskiej. W kolej-
nych latach grat w Teatrze im.
J. Osterwy w Gorzowie Wielko-
polskim, w Teatrze Ziemi Opol-
skiej w Opolu, Teatrze Rozma-
itoSci we Wroctawiu. Od 1973
roku na dtugie lata zwigzat sie
ze Starym Teatrem w Krako-
wie. Pracowat tu z wielkimi re-
zyserami: Jerzym Jarockim,
Konradem Swinarskim, An-
drzejem Wajda, Krystianem
Lupa, Tadeuszem Bradeckim.
W 1963r. zdat aktorski egza-
min eksternistyczny. W 1977 1.
natomiast ukonczyt studia
na Wydziale Rezyserii Dramatu
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie. ©®
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene stéw premiera
DonaldaTuskao ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
min tendotyczyl tych, ktérzy
chca zablokowacé pienigdze dla
Polski z powodu braku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzitszefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykow PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobec unijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koiiczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakute Iby?”.

Wewtorek szefrzadu wyja-
$nilna X, zZe termin ,,zakute
lby” dotyczyttych, ,ktorzy
chca zablokowaé pienigdze dla
Polski z powodu braku kompe-
tencji lub zwyklej glupoty”.
»Tych, ktorzy robig tow poli-
tycznym lub finansowyminte-
resie obcych panistw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodal.

POBILI DWA REKORDY GUINNESSA NA PRZEHYBIE

W Sniegu przez kilka godzin
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NaPrzehybie (w PaSmie Radziejowej w Beskidzie Sadeckim)
naterenie schroniska PTTK padly dwarekordy Guinnessaw bez-
posrednim kontakcie calego ciala ze Sniegiem (zawodnicy leza
pod $niegiem ubrani w kapieléwki lub bikini). Maria Bodaj, znana
jako Mary Icebreaker, podjela te probe jako pierwsza kobieta
naswiecie. Jej wynik to1godzina 33 minuty i 33 sekundy. Damian
Kasprzyk osiagnal czas 2 godziny 12 minut i 12 sekund, ustana-
wiajac nowy rekord w kategorii meskiej. Joanna Mrozek

PRZEMYT

W ciezardwee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorychlacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.

SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. doz:a tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodleglym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty

wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Ze jedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20.

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg

go Wegry

pakiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii
Europejskiej.

PAP

Dziennik Polski
Sroda, 25.02.2026

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktére pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyty sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

kéw wobec Rosji, w wolnym
swiecienie inmobyé miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchow.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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Rdzeniowy zanik miesni (SMA

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

- charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mie$ni (SMA
- spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana
wiekszosc¢ chorych
wymaga pomocy
nawet przy codzien-
nych, podstawowych
czynnosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowymnosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci

obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob
sa niemal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii
to jednak dwa rézne procesy.
Hashimotojest choroba autoim-
munologiczng, w ktérej uktad
odpornosciowy atakuje tar-
czyce, prowadzac do niedoboru
hormon6w i spowolnienia me-
tabolizmu catego organizmu.
Depresja natomiast wigze sie
glownie z zaburzeniami neu-
roprzekazniko6w w mozgu. Nie-
doczynnos¢ tarczycy moze nasi-
la¢ objawy depresyjne, ale nie za-
wszejestich jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powodéw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscig tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznym a chorobg
endokrynologiczna. Nic dziw-
nego, ze wielu pacjentow styszy
przez lata, ze ,to stres” albo
,takauroda”, zanim ktos zleci
podstawowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sg ba-
dania krwi. Podwyzszone TSH,
obnizone FT4 oraz obecnos¢
przeciwciat anty-TPO i anty-TG
(dodatnich u 90-95 proc. cho-
rych) pozwalajg odr6zni¢ Hashi-
moto od pierwotnej depresji.
Wytyczne zalecajg badanie tar-
czycy u pacjentow z depresjg
oporna naleczenie, bo jej pomi-
niecie bywa jednym z najczest-
szychbtedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same
dolegliwosci brzucha,
zupeinie inne przyczyny
Bole brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkoSci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespdt jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb prze-
wodu pokarmowego. Objawy te
moga sie naktada¢ nawet
130-50 proc. pacjentow.
ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zar6wno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odrdznienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburze-
niami przetwarzania bolu
w oSrodkowym uktadzie ner-
wowym. Badania laboratoryjne
(CRP, OB, RF, anty-CCP) oraz ob-
razowe (USG, rezonans) pozwa-

lajg odroznic zapalenie stawow
od bélu o charakterze central-
nym. Jednym z powazniejszych
bted6w jest leczenie fibromial-
giijak RZS - zuzyciem sterydow
czy lekow immunosupresyj-
nych - co nie przynosi efektow,
aopobznia wlasciwg terapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, Swiad i przewlekty
charakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentéw oba schorzenia
wygladaja podobnieiw podob-
nym stopniu wptywaja na ja-
koS¢ zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. wgru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
menm, tg sama mascia, bez ja-
snej odpowiedzi, z czym wla-
Sciwie sie mierzg. Dopiero pre-
cyzyjna diagnoza wyjasnia, dla-
czego jednemu pomagaja emo-
lienty i unikanie alergenow,
auinnego choroba wymaga zu-
peie innego, czasem ogo6Ino-
ustrojowego leczenia.
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W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektorych
rodzajow nowotworow
mozeby¢ SciSle zwigzana

z pora dnia, w ktorej terapia
jest prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego
biatka wzrasta w ciggu dnia,
naprawa ulega spowolnieniu,
co zwieksza wrazliwos¢ komo-

rek nowotworowych na pro-
mieniowanie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom
CRY1, tym komorki staja sie
bardziej podatne na uszkodze-
nia przez promieniowanie jo-
nizujace. Ta zaleznos¢ stwarza
nowe mozliwosci dla terapii
nowotworowej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA
zostaje spowolniona przez wy-
sokie stezenie CRY1, moga byc
optymalnym czasem dla ra-
dioterapii. W ten sposob
mozna zwiekszy¢ skutecznos¢
leczenia niektérych nowotwo-
row, takich jak rak piersi czy
prostaty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Czy kazdy moze dostac nowa nerke:

Jak pacjent trafia na Krajowa Liste
Osob Oczekujacychr

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobér
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadci$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢ narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktérych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzi¢ los - mowi
dr n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala  Specjalistycznego
im. Jana Pawla Il

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnos$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztow chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktére po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
majg realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwigzek
Z rozwijajacym sie nowotwo-
rem, dlatego nie warto go lek-
cewazyc¢, zwlaszcza gdy utrzy-
muje sie dtugo lub pojawia sie
bez wyraznej przyczyny.

B4l w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigzenia,
urazy czy choroby stawu bar-
kowego.

Czasem jednak moze byc
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czesci ciata.

Mechanizm ten polega
natym, ze nerwy w organizmie
potrafia ,,przekierowywac” sy-
gnatybolowe, przez comozgin-
terpretuje je w miejscu odle-
glym od rzeczywistego zrodta
problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorzeniach
szyi wywotujacych bole gtowy
lub problemach z biodrem,
ktore skutkujg bélem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bél
barku moze mieé¢ zwigzek
z chorobami watroby, wtym ra-
kiem, gdy powiekszony narzad
uciska nerwy polaczone z uner-
wieniem barku.

Jak napisano nastronie Can-
cer Research UK: ,,Powiekszona
(obrzeknieta) watroba moze
powodowaé¢ bol w prawym
barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze po-
wiekszony narzad pobudza
nerwy potaczone z nerwami
barku. Nazywa sie to bolem
rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowac dyskomfort lub bél,
atakze utrate apetytulubuczu-
cie szybkiej sytoSci. Moze réw-
niez powodowac dusznos¢ lub
obrzek stop.

Jakie s objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatoéw lub pojawiaja sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy jest
to nowotwor pierwotny, rozwi-
jajacy sie w samej watrobie, czy
wtdrny, przeniesiony z innego
narzadu, symptomy zwykle sg
podobne.

Osoby zistniejgcymi choro-
bami watroby, takimi jak mar-
sko$¢, powinny niezwtocznie
zgtaszac lekarzowi wszelkie
nowe lub nasilajgce sie dolegli-
woSci.

Do typowych objawéw raka
watroby naleza:

@ zazotcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny moczijasny
stolec; u 0s6b o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze byc
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

@® nudnoscii wymioty;

® bolw gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci
podczas positku;

@® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bolu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza je-
§li utrzymuje sie przez dtuzszy
czas lub pojawiajg sie dodat-
kowe niepokojace objawy, jak
wzdecie brzucha, nudnosci czy
ogolne ostabienie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego boélu
nie wolno ignorowac¢

FOT. GETTY IMAGES
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Miedzynarodowe Centrum Kultury w Krakowie,
Rynek Gtéwny 25, 31-008 Krakdw,

ogtasza przetarg

na zbycie samochodu osobowego Marki

MERCEDES-BENZ model V

220d MR 14E6 447 wersja L Aut.

Rok produkcji 2015, aktualny przebieg 284 tys. km.
Cena wywotawcza 72 360 zi. Wycena i szczegétowa
specyfikacja wraz z zdjeciami pojazdu zamieszczona

jest na stronie www.mck.krakow.pl

Samochdd w dobrym stanie technicznym, na biezaco

serwisowany w autoryzowanym serwisie Mercedesa.

Oferty nalezy przesyta¢ do 12 marca 2026 r. do godz.
16.00 na adres: Miedzynarodowe Centrum Kultury
w Krakowie, Rynek Gtéwny 25, 31-008 Krakéw.

0011484155

REKLAMA

0011483463

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Brzesko
informuje o | przetargu ustnym nieograniczonym
na wydzierzawienie nieruchomosci gminnych,
potozonych w miejscowosci w Hebdéw,
stanowigcych wtasno$é Gminy Nowe Brzesko

. Oznaczenie nieruchomosci: nieruchomosci gruntowe niezabudowane
sktadajace sie z dziatek: nr. ew. 422/5 o powierzchni 5,0895 ha, nr. ew.
422/6 o powierzchni 1,6650 ha, nr. ew. 422/7 o powierzchni 13,0307 ha
potozonych w miejscowosci Hebdow, gmina Nowe Brzesko, dla ktdrych
Sad Rejonowy dla Krakowa-Nowej Huty w Krakowie, V Zamiejscowy
Wydziat Ksigg Wieczystych z siedzibg w Proszowicach prowadzi
ksiege wieczysta nr KR1H/00012482/6,

2. Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do dzierzawy w drodze przetargu

ustnego nieograniczonego, jako grunty rolne.

3. Cena wywotawcza: 5.935,56 zt.

4. Termin i miejsce przetargu 31.03.2026 r. o godz. 9:00 w Miejski
Gminnym Centrum Kultury i Promocji w  Nowym Brzesku,
ul. Pitsudskiego 17A.

5. Wysokos¢ wadium: 593,56 zt, termin wptaty wadium do 26.03.2026 r.

6. W przetargu nie mogg bra¢ udziatu podmioty bedace w upadtosci oraz
postepowaniu upadto$ciowym badz uktadowym, oraz posiadajace
zalegtodci z tytutu zobowigzan publicznoprawnych, tj. podatkéw:
wobec Gminy wasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania dla 0séb
fizycznych lub ze wzgledu na miejsce prowadzenia dziafalnosci dla
firm, jak réwniez wobec ZUS, KRUS i Urzedu Skarbowego. Osoby
zamierzajgce uczestniczy¢ w przetargu powinny do dnia 26 marca 2026
roku ztozy¢ w Urzedzie Gminy i Miasta Nowe Brzesko zaswiadczenie
0 niezaleganiu wobec urzedu skarbowego, ZUS lub KRUS, oraz
o$wiadczenie o niezaleganiu ze zobowigzaniami publicznoprawnymi
wobec Gminy jak wyzej ztozone pod rygor odpowiedzialnosci karnej
(art. 233 kk). Uczestnicy, ktérzy nie ztozg stosownych zaswiadczen lub
o$wiadczen, zostang wykluczeni z przetargu. Zaswiadczenia majg by¢
aktualne na dzien przystapienia do przetargu.

7. Miejsce wywieszenia i publikacja ogtoszenia o przetargu: tablica
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Nowym Brzesku,
ul. Krakowska 44, strona internetowa www.nowe-brzesko.pl, oraz
https://bip.malopolska.pl/ugimnowebrzesko, prasa lokalna
w sposob zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci.

8. Szczegdtowe informacje o przetargu udziela: Urzad Gminy i Miasta

w Nowym Brzesku, ul. Krakowska 44, 32-120 Nowe Brzesko, Referat

Komunalny - pokdj nr 14, tel. 12 347 97 46.

oraz

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE
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CZYZYNY

0011482230

Spétdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakoéw, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1
ogtasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na wykonanie:

1. Remont elewacji budynkéw oraz remonty czesciowe

balustrad zelbetowych , cz6t plyt stropowych.
2. Wymiana wkiadek zamkéw w 7 budynkach wielorodzinnych

- centralny klucz dla nieruchomosci.
3. Rekultywacja terenow zielonych .
4. Wykonanie remontéw awaryjnych drég , chodnikéw po

okresie zimowym.

Termin skfadania ofert
- sukcesywnie od dnia 11.03.2026 r. do dnia 16.03.2026 r.

Szczegotowe warunki przetargéw okreslone sg w Specyfikacjach
Istotnych Warunkéw Zaméwien, ktére mozna odebra¢ w siedzibie
Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokdj nr 8 lub za podang w SIWZ
optatg otrzymac droga elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca
tylko dla zapoznania si¢ Oferentéw ze szczego6tami przetargu,
mozna pobrac¢ na stronie Zamawiajagcego www.smczyzyny.pl.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

REKLAMA 0011471757

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY
1265097 10

Cmentarz RAKOWICE
ul. Rakowicka 31a
tel. 12411 67 58

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3c
tel. 124523110

ul. Pradnicka 41

ul. Bochnaka 7
@ tel. 12 634 38 53

tel. 1265097 10

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl

L . 1 | ‘
zaktad pogrzebowy
- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

REKLAMA 0011470749

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy D07 111 211

Dziennik Polski
Sroda, 25.02.2026

POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspektorat
Sanitarny, spozycie cukru w Pol-
sce t0120-125 gramow dziennie,
czyli ponad 20-25 tyzeczek cu-
kru. Przecietny Polak zjada
rocznie 40-45kilograméw cu-
kru. Totak jakbySmy coroku
wiggali wielki worek stodkiego
proszku, czesto nawet o tym nie
wiedzac. GISieksperciod lat
alarmuja, ze tak wysokie spozy-
cie prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale nie
chodzi tylko o dodatkowe kilo-
gramy.

@ Nadwaga i otytosc - ponad po-
towa Polakow zmaga sie z nad-
mierna masg ciata, a cukier gratu
pierwsze skrzypce. To nie tylko
kalorie. Nadmierne spozycie cu-
kru rozregulowuje apetyt, spra-
wia, Ze szybciej robimy sie gtodni,
aorganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

® Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzychilosci cu-
kru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wos¢ komérek na ten hormon.
To prosta droga doinsulinoopor-
nosci, a pozniej cukrzycy typu 2.
® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziata jak paliwo dla sta-
néw zapalnych, ate przyczyniajg
sie do rozwoju wielu choréb cy-
wilizacyjnych: od probleméw
7 sercem po schorzenia autoim-
munologiczne.

® Zmarszczki na zamoéwienie
- to akurat efekt uboczny, o kto-
rymrzadkosie méwi: cukier przy-
spiesza processtarzeniaskory. Do-
chodzi dotzw. glikacji: biatka skory
twardnieja, a my wygladamy
poprostuszybciejstaro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie
szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie gotowi
do dziatania, a godzine péZniej
marzymy o drzemce.

Dlaczego
warto zrobi¢ przerwe?

Cukier - zwlaszcza wnadmiarze
- nie stuzy zdrowiu. Czasowe
odstawienie czekolady, ciast
istodkich napojéw dziatajak re-
set dlakubkéw smakowych. To,
jak stodkie wydaje nam sie je-
dzenie, w duzej mierze zalezy
od naszych codziennych przy-
zwyczajen.

- JeSliwmojej diecie ciagle poja-
wiajgsie stodyczeistodkie napoje,
méj progodczuwania stodkiego
jestbardzowysoki- méwiDa-
nielaKrehl, ekspertkads. zywie-
nia z Bawarskiego Centrum Do-
radztwa Konsumenckiego
wNiemczech. Pokilku tygo-
dniach ograniczenia cukruwiele
0s6bzauwaza, ze potrzebuje
znacznie mniej stodkosci, by po-
czuésatysfakcje. Dwie, trzy kostki
czekolady mogg wystarczyc za-
miast potowy tabliczki. Herbata
czykawazcukrem zaczynajg
smakowac zbytintensywnie.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakdw, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

0SOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK
I'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke panne,
skromna, miss w wieku 20-39 lat,
stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

DZIENNIKPOLSKI

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

dziennikpolski24.pl
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Z gtebokim zalem i poczuciem ogromnej straty

przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci . »Nie ma juz Ciebie wsrod nas, )
S+ jednak w sercach naszych pozostaniesz
STP na zawsze...”

prof. dra hab.
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

IgnaC egO Fillta Ze 18 lutego 2026 roku, przezywszy lat 77

. . . odeszta od nas na zawsze
wybitnego uczonego i legendarnego nauczyciela

akademickiego Wydziatu Humanistycznego AGH.

Jego dorobek naukowy, pasja badawcza oraz zyczliwos¢ S"|'p

wobec podopiecznych i wspotpracownikéw pozostawity
trwaty $lad w pamieci catej spotecznosci akademickiej.

Pozostanie w naszych wspomnieniach jako cztowiek KI'YS tyn a

oddany nauce, o gtebokiej wrazliwosci i madrosci. . .
Rodzinie i Bliskim Profesora Mielnicka

sktadamy wyrazy wspotczucia
Wtadze i Wspélnota Wydziatu Humanistycznego AGH Najukocharisza Mama, Babcia, Bratowa i Ciocia

0011483521

Msza $w. Zatobna odprawiona zostanie w piatek
dnia 27 lutego 2026 roku o godzinie 11:40

Z wielkim zalem zegnamy w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku.

3

Prof. dra hab.

Pograzona w smutku
Rodzina

Ignacego S. Fiuta

¥

P

Z gtebokim zalem i niewymownym smutkiem
zawiadamiamy,
ze dnia 21 lutego 2026 r. odszedt od nas do Pana
Sp,

x

prof. dr hab.

Stanistaw
Krawczynski

Msza Swieta Zatobna zostanie odprawiona
w piatek dnia 27 lutego 2026 r. 0 godz. 12.00
w Bazylice Mariackie;j.

Po nabozenistwie nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku do grobu rodzinnego
na Cmentarzu Rakowickim o godz. 14.30.
Pograzona w zalu

Rodzina

4

AUTOREKLAMA

001148456

5

prasoznawce, filozofa i poete

Nekrologi

Zegnaj Drogi Ignacy!
zamowisz tutaj:
. . 12 6 888 444, 508 26 26 84
Koledzy z Osrodka Badari Prasoznawczych f il L, Zolsliaets 45 A

A;'(%,ﬁ’,é| reklama.krakow@polskapress.pl

0011484355

Spotecznos¢ Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie
z ogromnym zalem i gtebokim smutkiem zawiadamia, ze w dniu 21 lutego 2026 roku zmart

$tp
prof. dr hab. Stanistaw Krawczynski

Profesor Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie,
Rektor krakowskiej Uczelni w latach 2005-2012 oraz 2016-2020,
Prorektor ds. Studenckich w latach 2002-2005, Dziekan Wydziatu Edukacji Muzycznej w latach 1999-2002,
Kierownik Zaktadu i Katedry Choéralistyki w latach 1995-2012,
przewodniczacy Sekeji Sztuki Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw w latach 2012-2016,
Doktor Honoris Causa Panistwowej Biatoruskiej Akademii Muzycznej w Mirisku,
ceniony dyrygent chéralny, popularyzator Spiewu choralnego we wszystkich jego formach,
wspaniaty wieloletni pedagog Katedry Choéralistyki AMKP,
inicjator krakowskich festiwali choralnych Cantate Domino i Matopolskich Spotkan Koledowych,
odznaczony licznymi nagrodami i tytutami za wybitne osiggniecia w dziedzinie chéralistyki.
Jako chérmistrz wspétpracowat ze stynnymi dyrygentami z catego swiata.
Uczestniczyt jako juror w licznych miedzynarodowych konkursach chéralnych i dyrygenckich.
Jego dziatalnos¢ dydaktyczna i artystyczna zaréwno w kraju, jak i za granica
uczynita Go jednym z najbardziej szanowanych polskich pedagogow i dyrygentow.

Swoja wiedza dzielit si¢ z kolejnymi pokoleniami muzykéw, pozostawiajac trwaty §lad w ich sercach i umystach.
W uznaniu zastug odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztotym i Srebrnym Medalem , Zastuzony Kulturze Gloria Artis”,

Odznaka ,Honoris Gratia”, Orderem Usmiechu, Nagrodg im. Jerzego Kurczewskiego.

Akademia Muzyczna w Krakowie poniosta dojmujaca, bolesna strate.

Odszedt od nas Cztowiek o ogromnym autorytecie, doswiadczeniu i poczuciu odpowiedzialnosci,
gteboko oddany sprawom kultury i wspdlnoty akademickiej. Jego dorobek, postawa i sposdb petnienia akademickiej
stuzby pozostang trwatg czescig historii Uczelni oraz kultury w Polsce.

Prof. Stanistaw Krawczynski pozostanie w naszej pamieci jako Cztowiek
o ogromnym do$wiadczeniu, silnym poczuciu odpowiedzialnosci, a zarazem peten zyczliwos$ci i otwartosci.

Zegnamy bliskiego nam Czlowieka, kt6rego niespodziewane odejscie gteboko nas dotkneto.

Msza $wieta pogrzebowa zostanie odprawiona w pigtek 27 lutego 2026 roku o godz. 12.00 w Bazylice Mariackiej w Krakowie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego na miejsce wiecznego spoczynku na Cmentarzu Rakowickim
(od Bramy Gtéwnej o godz. 14.30).

Zonie i Najblizszej Rodzinie
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Rektor, Prorektorzy, Senat i cata wspélnota AMKP

=&

Prof.

Stanistaw
Krawczynski

Harcmistrz

Wieloletni rektor Akademii Muzycznej w Krakowie,
wybitny dyrygent i pedagog,

troszczyt sie o dobre wychowanie mtodziezy
jako wieloletni druzynowy i szczepowy
w Szczepie Stowiki w Krakowie
oraz jako pierwszy
Przewodniczacy krakowskiego Kregu KIHAM.
Obrorica tradycyjnego harcerstwa
Stuzby Bogu, Polsce i Bliznim.

Odszedt do Pana w dniu 21 lutego 2026 roku.
Pozostanie w naszych sercach na zawsze.

L&

Prof. Kazimierz Wiatr, Senator RP
Przewodniczgcy Komisji Nauki

REKI

LAMA 001147172
I

KARAWAN ... Sk CALA DOBE
13 68 21 11

www.karawan.pl |
P Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a  ul.Reduta 3B
12 222 00 30 122225049 Cm. Batowice
i o 12413 63 46

T e

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 T 126451435
\

126317795

SiemszeWskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

Krakowskie Krematorium o

ul.Wielogérska 20
124133333 l

ul.Dolnych Miynéw 3+~ PR
ul.Cwiklifiskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24 606 793 279

12 658 21 11
cata dobe
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibie resortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w historii
startow Biato-Czerwonych w zi-
mowych igrzyskach olimpij-
skich. Wiecej medali niz w tym
roku, nasi sportowcy wywal-
czyli tylko w Vancouver w 2010
roku i w Soczi w 2014 roku -
po szeSC. kaczny dorobek to 27
krazkow.

W klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospoda-
rzami bylo czternascie aren
ulokowanych w pieciu stre-
fach (Mediolan - Cortina d’Am-
pezzo - Valtellina czyli Livigno
iBormio, Val di Fiemme - Pre-
dazzo i Tesero oraz Werona),
Polska zajela ostatecznie 21.
miejsce.

Wygrata Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo po-
dziekowac za to, co zrobiliScie dla
naszej kochanej ojczyzny - po-
wiedzial minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. - Cztery
medale, wszystkie smakujg jak
zlote. JesteScie wspaniatymi
sportowcami, pokazaliScie, co
Znaczy pasja, zaangazowanie
iwiarawsukces. Tojest rzecz ab-
solutnie niesamowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebme i brazowy. Trzy
z nich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper
Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
i brazowy na duzym, a razem
z Pawtem Waskiem byt drugi
w konkursie duetow.

Pozatymurodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyscigu na dystansie
10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czyl medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach
i stypendiach. Tomasiak moze
z tego tytutu liczy¢ w sumie
naponad 530 000 ztotych,a Wa-
sekiSemirunnij - na prawie 450
000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za doce-
nienie, zwrocit uwage, ze dzieki
temu bedzie mégt bez wiek-
szych probleméw nadal treno-
wag, kontynuowac kariereigod-
nie reprezentowac Polske.

Najdtuzejnamedal w polskiej
ekipie czekat Pawel Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem, jak
panwytrzymal presjei pokazat,
co znaczy druzyna - zaznaczyt
minister sportui turystyki.

Zkolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii Zyciowej.
Wskazat, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktéry piastuje
swojurzad od 24 lipca 2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa

na nic narzekac - dodat 23-letni
Wiadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupic tylkona codziennym tre-

ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
treneréw.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha” nie
bytoby pézniej medali - zauwa-
Zyt.

Delegacja sportowcow, ktéra
pojawita sie w Ministerstwie
SportuiTurystyki, zdecydowata
sie na zréznicowanie odzie-
zowe... Ot0z, przedstawiciele ty-
zwiarstwa szybkiego wybrali
biate koszule, a skoczkowie nar-
ciarscy - sportowa czerwong ko-
lekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,

SPORT @
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Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

naszym celem jest rozwoj catego
ekosystemu, m.in. sportow zi-
mowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny doku-
ment strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
lisSmy program budowy lodo-
wisk. W ciggu dwdch lat przy-
znaliSmy ok. 211000 000 ztotych
na 94 inwestycje w catym kraju
-dodal. ©®

Konczymy zimowe okno
transferowe w Polsce.
Dzisiaj Deadline Day

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnien do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

E6dzki klubna zimowe wzmoc-
nienia wydat ponad 20 miIn euro,
co jest absolutnym rekordem
wnaszym kraju. Za najwieksze
pienigdze przyszedt Osman Bu-
kari z amerykanskiego Austin
FC, bo wedtug medialnych do-
niesien za skrzydtowego zapta-
cono okolo 5,5 miln euro.

Ciekawe ruchy

Rzeczjasna nie tylko Widzew
E6dz przeprowadzat transfery -
w innych klubach réwniezZ byto
bardzo ciekawie. Swoj rekord po-
bita Jagiellonia Biatystok, ktéra
sprowadzita Kajetana Szmyta
zZaglebia Lubin za 700 tys. euro.
Natomiast do Pogoni Szczecin
trafit amerykanski pomocnik

Kellyn Acosta, w ktorym pokta-
dane sg spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcow wzmocnil napastnik Ka-
rol Angielski, do Korony Kielce
dotaczyt Mariusz Stepinski, nie-
spodziewanie z Rakowem Cze-
stochowa zwigzat sie Pawet Da-
widowicz, natomiast GKS Kato-
wice wypozyczyt Damiana Ra-
saka z wegierskiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byty
natomiast Motor Lublin, Lech
Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit duniski obroficazbra-
zylijskimi korzeniami Thomas
Santos, natomiast mistrz Polski
wypozyczytbutgarskiego bram-
karza Plamena Andreewa z ho-
lenderskiego Feyenoordu Rot-
terdam. Sporo szumu byto wo-
kot napastnika Legii Warszawa,
ktora miata wielkie checi, ale nie
byla w stanie przeznaczyc
na transfer wiekszej sumy pie-
niedzy. Ostatecznie do stotecz-
nego zespotu dotaczy 24-letni
Rafat Adamski z pierwszoligowej

Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
mowitosie takze oduzym trans-
ferze wewnatrz PKO BP Ekstra-
Kklasy. Karol Czubak miat zamie-
ni¢ Motor Lublin na Pogoni
Szczecin. Jednak okazalo sie, ze
bramkostrzelny napastnik jest
nie dowyjecia zobecnego klubu
iPortowcy postawilina opcje za-
graniczng. Przyszed}23-letni Bo-
$niak Filip Cuié.

Najciekawsze transfery

tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepinski (Omonia
Nikozja - KoronaKielce) -bez od-
stepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakéw Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozyczenie

Kajetan Szmyt (Zagtebie Lu-
bin - Jagiellonia Biatystok)
-700tys. euro.
©®
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16, 18, Polsat Sport 3, tenis,
turniej ATP w Dubaju; 17.30,
Polsat Sport 1, siatkdwka,
Energa Trefl Gdansk - InPost
ChKS Chetm (PlusLiga);
17.50, Polsat Sport 2, siat-
kowka kobiet, Reale Mutua
Fenera Chieri '76 - PGE Bu-

dowlani £6dz (Puchar CEV);
20, Polsat Sport 1, siatkow-
ka, PGE Projekt Warszawa -
Steam Hemarpol Politechni-
ka Czestochowa (PlusLiga);
20.55, TVP 1, Canal Plus
360, pitka nozna, Juventus -
Galatasaray (Liga Mistrzow).
(BK)

Dziennik Polski
Sroda, 25.02.2026

LOTTO

Poniedziatek, 23.02; Multi
Multi (21.40): 2, 9, 17,19,
22,24, 28, 29, 30, 32, 33,
35, 46, 55, 56, 69, 71, 73,
74,79; plus 22; Kaskada
(21.40):1, 3, 5, 6, 10, 11, 12,
14,15, 17, 21, 23; Mini Lotto:
2,10, 12, 36, 41; Ekstra

Pensja: 7,14, 16, 32, 35 - 4;
Ekstra Premia: 10, 14, 19,
20,21-4

Wtorek, 24.02; Multi Multi
(14):10, 14,16, 17, 20, 25, 26,
27,28, 30, 37,38, 44, 47, 48,
49, 53, 69, 72, 80; plus 49;
Kaskada (14):1,2,5, 6,7, 8,
1,13,17, 20, 22, 23

Czy kibice Wisly Krakow
pojada na mecz do Wroclawiaz

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

ILIGA PlKARSKA. Przed Wisla
domowymeczze Zniczem
Pruszkow. Fani, Bialei Gwi

Do prestizowego meczu Slask -
Wista dojdzie w sobote 7 marca
0godz.17.30. Teoretycznie nicnie
powinno stac na przeszkodzie,
zeby kibice ,,Biatej Gwiazdy”
do Wroctawia pojechali i zoba-
czyli ten mecz z sektora gosci.
A méwimy o jednym z najwiek-
szych takich sektorow w kraju.
Przy oficjalnej pojemnosci jed-
negoznajnowoczesniejszych sta-
dionéw w Polsce, czyli blisko 43
tysiacach miejsc, goscie powinni
otrzymac piec procent tej liczby,
czyli ponad dwa tysigce biletow.
I'w Wisle ani mysla z tego prawa
dowsparciaswojej druzynyrezy-
gnowac. Do Wroclawia juz wy-
stane zostato zapotrzebowanie
nabilety.

PotwierdziliSmy tojuz zreszta
wsamym Slasku, choé gdy zapy-
taliSmy czy tooznacza, ze Wisla te
bilety dla swoich kibicow
napewno dostanie, uzyskaliSmy
do rzeczniczka wroctawskiego
klubu Jedrzeja Rybaka nastepu-
jaca odpowiedz: - Moge potwier-
dzi€, ze otrzymaliSmy z Krakowa
zapotrzebowanie nabilety dlaki-
bicow Wisty namecz, ktory odbe-
dzie sie we Wroctawiu 7 marca.
Mamy jeszcze kilka dni na usto-
sunkowanie si¢ do tej prosby
owejsciowki. Obecnie w Slasku
mamy niezwykle gorgcy okres,
poniewaz w krotkim odstepie
gramy u siebie trzy kolejne spo-
tkania, zakwalifikowane przez
shuzby jako mecze podwyzszo-
negoryzyka. W niedziele podej-
mowaliSmy Odre Opole, w naj-
blizsza sobote przyjedzie donas
Chrobry Glogow, aw kolejng Wi-
sta Krakéw. Moge zapewnic, ze
gdy tylko beda podjete decyzje
w sprawie tego ostatniegomeczu,
poinformujemy o tym.

Czy po takiej wypowiedzi
rzecznika Slaskamoze zapalic sie
lampka, ze co§ w kwestii wy-
jazdu wislakow do Wroctawia
moZe sie niedobrego dziaé? Nie
bedziemy sie bawic¢ w interpre-
tacje na tym etapie sprawy. Spo-
kojnie poczekamy kilka dni, cho¢

3o,
k\ll.:- Th—

sporo domyslenia daje wpis pre-
zesa Wisly Jarostawa Krolew-
skiego, ktory nie wziat sie bez
przyczyny, aktory na platformie
Xw sprawie zblizajgcego sig me-
czu ze Slaskiem napisat jeszcze
przed spotkaniem wroctawian
z0dra Opole: Zewszad docierajg
do nas sygnaly (ploteczki), ze
podczas planowanego na dzis
spotkania Slaska z Odrg Opole
ma doj$¢ do popsucia sektora go-
Sci. Na 99,9% to tylko ploteczki -
nie zarzucamy nowemu zarza-
dowi dziatania w ztej wierze, ale
w razie czego osobiscie dekla-
ruje, ze wyslemy ekipe z Kra-
kowa, aby ewentualnie naprawi¢
potencjalny problem infrastruk-
turalny - tak aby na wielkim,
pieknym stadionie we Wrocta-
wiu, klubu finansowanego przez
miasto, odbytosie piekne futbo-
lowe widowisko, a takowe jest
mozliwe tylko z fanami obu dru-

Nameczu Slask - Odra goscie
dopingowali swoj zespot ze wspo-
mnianego sektora, odpaliliwnim
pirotechnike, ale nie ma sygna-
16w, Zeby miato to wplynac¢naza-
mkniecie sektora gosci po tym
spotkaniu. Nie ma informacji,
Zeby kibice Chrobrego Gtogow
mieli w sektorze goscinie pojawic
sie wnajblizsza sobote.

W | rundzie mecz Wisty ze Slaskiem tociyi sie przy wypetnionych po bzegi trYbunach

W przypadku Wistyjakjednak
wiadomo sprawa jest nieco bar-
dziej skomplikowana i siega wy-
darzen w Radtowie, do ktérych
dosztow sierpniu 2023 roku, gdy
napadnieto na turniej kibicow
Unii Tarm6w i Wisty Krakéw. Do-
szto wtedy do star¢, w wyniku
czego zycie stracitjeden znapast-
nikéw, powiazany ze srodowi-
skiem kibolskim BKS-u Bielsko-
Biata. Od tamtego momenturoz-
poczatsie absurdalny bojkot kibi-
cow Wisty, ktorzy pod naciskiem
tak naprawde grup kibolskich
przez wiele miesiecy nie byli
wpuszczani nastadiony w Polsce.
Z czasem ten caty bojkot ulegt
mocnemu ostabieniu,awtymse-
zonie kibice Wisty moga jezdzi¢
nawiekszos¢ meczéw. Nie ozna-
czato, zebojkot catkowicie sie za-
konczyt, choc czasami przybiera
to formy wrecz karykaturalne,
gdy jedna czy druga grupa kibi-
cowska oglasza catemu swiatu, ze
niebedzie prowadzi¢ dopingu czy
nawet nie pojawi sie na meczu
7 Wistg wformie protestu zato, ze
jej kibice zostang wpuszczeni
natrybuny. No, a p6Zniej w prak-
tyceokazujesie, ze danyklubitak
ma rekord frekwencji w rundzie
czy nawet sezonie...

Nie jest jednak tak, ze kibice
Wistynawszystkie mecze wtym

e
g

sezonie weszli, bo np. w Eodzi
podczas meczu z EKS-em im to
skutecznie uniemozliwiono. Za-
staniano sie wtedy m.in. tym, ze
obokstadionu odbywaty sieinne
imprezy, co miato wplynac
na bezpieczenistwo. Ten mecz
wEodzibytostatnim w poprzed-
nimroku. Nowy rok nawyjazdo-
wym szlaku kibice Wisty rozpo-
czeli w Pruszkowie, gdzie poje-
chalinameczzPogonia Grodzisk
Mazowiecki. Nikt im tutaj pro-
blemu nierobit, ,,Biata Gwiazda”
dostata regulaminowa pule bile-
tow, ktora zostata zreszta w petni
wykorzystana.

Teraz nadchodzi wyjazd
do Wroctawia i przywotywane
przez Jarostawa Krolewskiego
»ploteczki” o tym, ze wiSlakom
beda rzucane ktody pod nogi
w kwestii wejscianamecz ze Sla-
skiem. Jakbedzie, zobaczymy, ale
jedno nie ulega watpliwosci. Dla
nowego prezesa Slaska Remigiu-
szaJezierskiegobedzie totest czy
chce budowac klub w profesjo-
nalny sposéb, szanujac regula-
miny, przeciwnikow i przede
wszystkim zasady fair play czy tez
zechce p6js¢winnym kierunku...
Licznik tyka. Slask musi da¢ od-
powiedz Wisle ws. biletow do 28
lutego, czylinatydzien przed me-
czem. ©®
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Bardzo mocna odpowiedz
Elzbiety Filipiak na zarzuty
wiceprezesow Cracovii

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PILKARSKA. Elz-
bietaFilipiak publicznie od-
powiedziala na zarzuty wi-
ceprezesow Cracovii, ktore
wyartykulowano podczas
zorganizowanej przez klub
konferencji prasowej.

David Amdurer i Murat Colak
wytoczyli ciezkie dziata, suge-
rujgc dziatanie bytej prezes
naszkode klubu. Colakpodat, ze
w lecie Filipiak (byta wowczas
szefowa Rady Nadzorczej klubu)
nabyta od klubu dziatke w Ci-
chym Kaciku (o powierzchni ok.
4ha) za ok.10,5miIn zt, podczas
gdywycenaopiewana33min. Za-
apelowattez o zwrot terenéw; hi-
storycznie zwigzanych z Craco-
via. Nazwat je ,,srebrami rodo-
Po péinocy z poniedziatku
na wtorek do naszej redakcji
dotarlo oSwiadczenie Elzbiety
Filipiak (wystaliSmy wcze-
$niej pytania w tej sprawie), pu-
blikujemy je w catosci.

Oswiadczenie

Elzbiety Filipiak

»Informacje przedstawione
podczas konferencji prasowej KS
Cracovia SA przez wiceprezesow
Murata ColakaiDavida Amdurera
s3 nieprawdziwe i wprowadzajg
opinie publiczng wbtad.

Whbrewwypowiedziom, ktére
padty, przedmiotem transakcji
nie byta nieruchomosé nalezaca
do Klubu, lecz prawo uzytkowa-

nia do roku 2050 gruntu stano-
wigcegowlasno$¢ Gminy Krakow
wraz zbudynkami. Gmina pozo-
staje wlascicielem gruntu, a nie-
ruchomos$¢ zostata sprzedana
po wartosci rynkowej. Kwota
transakgji byta kilkukrotnie wyz-
szaod wskazywanejna konferen-
cjiiobejmowata prawo uzytko-
wania gruntu wraz z budynkami
oraz poniesionymi naktadami.

Jezeli zarzad Cracovii jest rze-
czywiscie zainteresowany wyko-
rzystaniem tej nieruchomosci
na cele Klubu, zamiast publiko-
wania oszczerczych komunika-
tow, oczekuje formalnej oferty,
ktéra pokryje koszty przez mnie
poniesioneizagwarantujejejwy-
korzystywanie na cele sportowe
irekreacyjne doroku2050.

Publiczne formutowanie nie-
pelychiwybiorczych informacii
nie shuzy dobru Cracovii ani bu-
dowaniu jej prestizu. Wypowie-
dzi naruszajgce moje dobre imie
stanowig podstawe do wniesie-
nia pozwu o zniestawienie”

Wyglada wiec na to, Ze spor
miedzy Filipiak (ma 20 procent
akgji pitkarskiej spotki) i nowymi
wiadzami klubu narasta (wiek-
szosSciowy pakiet akcjimaRobert
Platek). Jak zareaguja na taka od-
powiedz?

Zgrzyty pojawity sie publicz-
nie wubieglym tygodniu. Filipiak
naglezrezygnowata z funkdji pre-
zesa, z pominieciem catej korpo-
racyjnej procedury. Nie podat tego
klubu, wystata ,,prywatne”
oSwiadczenie do mediow, w do-
datku w czasie klubowej konfe-
rencji przed meczem. ©®

CRACOV

Elzbieta Filipiak bardzo mocno zareagowata na zarzuty,
jakie postawiono jej podczas konferenciji prasowej
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