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Totalitarne spektakle bezpieki
Procesy pokazowe członków antykomunistycznego podziemia były manifestacjami kłamstwa, 

propagandy i nienawiści, jaką władze z moskiewskiego nadania kierowały wobec tych, którzy 

zdecydowali się walczyć o niepodległość i suwerenność Polski. – W sali sądowej dochodziło 

do absurdalnych twierdzeń o tym, jakoby Armia Krajowa stała z bronią u nogi i nie walczyła 

z Niemcami. Powielano kłamstwa, że AK współpracowała z Niemcami w walce z czerwoną partyzantką 

– mówi „Niecodziennej” Jan Józef Kasprzyk, historyk. Sądy III RP zrehabilitowały część polskich 

bohaterów, ale niestety ten proces nie wyglądał tak, jak powinien.

Jan Przemyłski

J
est mi smutno, że muszę umierać. Powiedz-

cie mojej babci, że zachowałam się jak trzeba” 

– napisała Danuta Siedzikówna „Inka” w ostat-

nim grypsie z więzienia, przesłanym siostrom Halinie 

i Jadwidze Mikołajewskim z Gdańska. Wyrok śmierci 

poprzez rozstrzelanie na dziewczynce, która nie mia-

ła nawet 18 lat, zaplanowano na 28 sierpnia 1946 r. 

– Niech żyje Polska! Niech żyje „Łupaszko”! – krzyk-

nęła, stojąc już przed plutonem egzekucyjnym. Gdy 

padł rozkaz, kule minęły „Inkę”, jej samej nie raniąc. 

Żołnierze wytypowani do tej zbrodni nie chcieli mieć 

na sumieniu młodej, bezbronnej Danusi, która znana 

była z tego, że podczas potyczek zbrojnych poma-

gała rannym, niezależnie od tego, po której stronie 

stali. Widząc to, oficer KBW Franciszek Sawicki pod-

szedł do niej, wyjął pistolet i zamordował strzałem 

w głowę.

Próby złamania ducha niepodległości
Warto podkreślić, że sąd, który zdecydował o odebra-

niu życia „Ince”, w kłamliwym wyroku śmierci przyznał, 

iż „sama bezpośredniego udziału w zabójstwach do-

konywanych przez bandę nie brała”, ale wystarczyło, 

że była sanitariuszką oddziału, aby skazać ją na naj-

surowszą karę.

Tego typu procesów pokazowych w czasach totalitar-

nego systemu stalinowskiego były tysiące, a władza 

komunistyczna wykorzystywała je nie tylko do elimi-

nacji ludzi mogących jej zagrażać, lecz także do ma-

nifestacji swojej siły i zastraszenia społeczeństwa. 

– W zamyśle władz komunistycznych Polska miała 

być krajem całkowicie zależnym od Moskwy i w związ-

ku z tym wszelkie próby oporu i przeciwstawiania się 

temu musiały być bezwzględnie tępione. Władze za-

uważyły, że przy okazji, poprzez procesy pokazowe 

i skutki tych procesów, którymi były wyroki śmierci lub 

długoletnie pozbawienie wolności, mogą nie tylko po-

zbyć się tych, którzy zgodnie z rozkazem gen. Oku-

lickiego rozwiązującym AK stawali się przywódcami 

narodu w dalszej walce o wolność, ale także tłamsić 

niepodległościowe działania Polaków – mówi w roz-

mowie z „Niecodzienną” Jan Józef Kasprzyk, histo-

ryk i były szef Urzędu do spraw Kombatantów i Osób 

Represjonowanych. – Dobrym tego przykładem jest 

proces wytoczony gen. Augustowi Emilowi Fieldor-

fowi „Nilowi”. Przypomnijmy, że „Nil” po dwuletnim 

pobycie w łagrze sowieckim, w którym – co cieka-

we – nawet nie został rozpoznany, powrócił do kraju 

i uznał, że forma walki zbrojnej skazana jest na po-

rażkę. W związku z tym ujawnił się, a miało to miejsce 

w Łodzi. Efekt tego był taki, że niedługo później trafił 

do więzienia przy ul. Rakowieckiej w Warszawie i wy-

toczono mu proces pokazowy, ponieważ komuniści 

zorientowali się, że w ich rękach jest jeden z najwyż-

szych oficerów polskiego podziemia okresu wojenne-

go – dodaje nasz rozmówca.

„Pamiętaj, żebyś nie prosiła ich o łaskę”
Przypomnijmy, że gen. August Emil Fieldorf „Nil” był 

jednym z najwybitniejszych dowódców Armii Kra-

jowej, który w czasie II wojny światowej kierował 

m.in. działaniami Kedywu (Kierownictwo Dywersji 

Komendy Głównej Armii Krajowej), do którego za-

dań należała organizacja akcji bojowych, zamachów, 

sabotażu i dywersji wymierzonych w niemieckie-

go okupanta. Po wojnie, gdy komunistyczny reżim 

narzucił nowe porządki, Fieldorf stanowczo odmó-

wił współpracy. „Czy wiesz, dlaczego mnie skazali? 

Bo odmówiłem współpracy z nimi. Pamiętaj, żebyś 

nie prosiła ich o łaskę! Zabraniam tego” – brzmiały 

jego ostatnie słowa wypowiedziane do żony. – Pro-

ces gen. „Nila” był w przekonaniu prokuratorów 

i sędziów wyjątkową okazją, aby wszystkie działa-

nia wiążące się z walką o niepodległość przedstawić 

jako zdradę. Na sali sądowej dochodziło do absur-

dalnych twierdzeń o tym, jakoby Armia Krajowa stała 

z bronią u nogi i nie walczyła z Niemcami. Powie-

lano kłamstwa, że AK współpracowała z Niemcami 

w walce z czerwoną partyzantką. Mówię o tym, aby 

zobrazować, że te procesy nie miały na celu jedynie 

pozbycia się danej osoby, ale miały mieć wydźwięk 

propagandowy, zarażający społeczeństwo niechę-

cią do wszystkiego, co należało do polskiej tradycji 

niepodległościowej. Rozprawy szeroko nagłaśniano. 

Były stałym elementem kronik filmowych, relacji pra-

sowych, relacji fotograficznych i przy tej okazji są-

czono przerażającą propagandę – tłumaczy Jan Jó-

zef Kasprzyk. – Wyroki miały odstraszać i przekonać 

społeczeństwo, że system narzucony przez Kreml 

będzie obecny w Polsce już zawsze. Trzeba sobie 

powiedzieć szczerze, że ten czynnik odstraszający 

w jakimś stopniu zadziałał – wprawdzie przez sze-

regi oddziałów Niezłomnych przeszło ok. 200 tys. 

żołnierzy, ale poczucie lęku z roku na rok się potęgo-

wało – podkreśla historyk.

August Emil Fieldorf �Nil�
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Procesy pokazowe i próby złamania 
Niezłomnych
Przykłady procesów pokazowych można mnożyć. 

My przypomnimy ten dotyczący postaci, którą dziś 

zna niemal każdy Polak – Witolda Pileckiego. W maju 

1947 r. został on aresztowany, a następnie poddany 

brutalnemu śledztwu, podczas którego komunistyczni 

oprawcy stosowali wyjątkowo okrutne metody, np. wy-

rywanie paznokci. 3 marca 1948 r. przed Rejonowym 

Sądem Wojskowym w Warszawie rozpoczął się proces 

tzw. grupy Witolda. Pileckiemu postawiono wiele za-

rzutów, m.in. prowadzenia działalności szpiegowskiej 

na rzecz Władysława Andersa i przygotowywania za-

machu na grupę dygnitarzy MBP. Temu drugiemu pol-

ski bohater stanowczo zaprzeczał. Co ciekawe, proku-

rator zrezygnował z przesłuchania świadków oskarże-

nia i świadków powołanych przez obronę, gdyż udzie-

lenie im głosu mogłoby pokrzyżować plany przedsta-

wienia grupy Witolda jako współpracującej z Niemcami 

w czasie okupacji, a następnie z II Korpusem, co mia-

ło na celu uderzenie także w żołnierzy Władysława 

Andersa. 15 marca 1948 r. rotmistrz został skazany 

na karę śmierci, a wyrok wykonano 25 maja w więzie-

niu na warszawskim Mokotowie. Szczątków Pileckiego 

do dziś nie odnaleziono.

Represjom poddawani byli także przedstawiciele du-

chowieństwa. 26 września 1953 r. funkcjonariusze 

MBP aresztowali bp. Antoniego Baraniaka, bliskiego 

współpracownika prymasa Stefana Wyszyńskiego, 

którego zatrzymano kilka godzin wcześniej. Biskup Ba-

raniak był torturowany przez 27 miesięcy. Próbowano 

na nim wymusić zeznania obciążające prymasa. Ro-

biono to za pomocą bardzo brutalnych metod, a jed-

ną z nich było zamykanie go w tzw. mokrym karcerze 

– ciasnym, ciemnym pomieszczeniu, którego podłoga 

była pokryta fekaliami. Więźniów przywiązywano tam 

też do ściany, a krople wody spadające nieustannie 

w to samo miejsce na ich głowie po kilku godzinach 

wywoływały potworny ból. Duchownemu, wbrew re-

gulaminowi, nie pozwolono na pisanie i otrzymywanie 

listów, widzenia z rodziną i praktyki kapłańskie. Osta-

tecznie bp. Baraniaka, skrajnie umęczonego fizycznie 

i psychicznie, zwolniono z więzienia 21 grudnia 1955 r. 

Dzięki jego postawie nie wytoczono ani nie przeprowa-

dzono procesu pokazowego wobec prymasa Wyszyń-

skiego. Na jego pogrzebie prymas Wyszyński podkre-

ślił, że to, co przygotowywano przeciwko niemu, bi-

skup wziął na swoje ramiona.

Rehabilitacje polskich bohaterów
Po 1989 r., gdy nastąpił przełom ustrojowy, podjęto 

procesy rehabilitacyjne wielu Żołnierzy Niezłomnych. 

Do dzisiaj trwa jednak spór o to, czy one w ogóle po-

winny się odbywać, skoro władza komunistyczna była 

w gruncie rzeczy sowiecką okupacją Polski. Wszak po 

niemieckiej okupacji nie pochylano się nad wyrokami 

sądowymi wydanymi przez administrację najeźdźcy, 

lecz uznano je za z mocy prawa nieważne. Niestety, 

z wyrokami z czasów PRL nie postąpiono podobnie. 

Jednym z Niezłomnych, którzy w czasach III RP zo-

stali zrehabilitowani, był Tadeusz Derkowski ps. Fra-

nek, Cichy. We wrześniu 1939 r. brał udział w obronie 

Warszawy, a od 1942 r. był wywiadowcą Armii Krajo-

wej na Mazowszu. W sierpniu 1945 r., gdy ogłoszono 

amnestię, ujawnił się, ale latem 1946 r. podjął decyzję 

o ponownym dołączeniu do konspiracji. Derkowski zo-

stał zatrzymany 24 maja 1947 r. przez funkcjonariuszy 

UB i MO. Niedługo później za działalność niepodległo-

ściową został skazany przez Wojskowy Sąd Rejonowy 

w Bydgoszczy na karę śmierci, dożywotnią utratę praw 

publicznych i konfiskatę mienia. Wyrok wykonano 

18 sierpnia o godz. 15.30 w więzieniu karno-śledczym 

w Bydgoszczy przy Wałach Jagiellońskich. W 1992 r. 

Sąd Wojewódzki w Bydgoszczy unieważnił wyrok wy-

dany przez komunistyczny aparat, uznając, że Tadeusz 

Derkowski działał na rzecz niepodległej Polski.

„Niecodziennej” udało się porozmawiać z panią Ma-

rią Mazur, córką „Franka”. – W domu o historii taty 

się nie rozmawiało. Jedyną przekazywaną informacją 

było to, że zginął. Nic więcej. Nie wiem, czy wynikało 

to ze strachu, czy przyczyna była inna, ale ani mama, 

ani babcia nie chciały rozmawiać o szczegółach doty-

czących mojego ojca. Poznawać jego historię zaczę-

łam w latach późniejszych, ale dzisiaj już nie jestem 

w stanie sobie przypomnieć, jak wyglądał ten proces 

– mówi nam pani Mazur. – Jeżeli chodzi o rehabilitację, 

to rozprawy prowadzone były w Bydgoszczy. To, że 

w ogóle się rozpoczęły, jest ogromną zasługą siostry 

ojca, która przez lata walczyła, aby oczyścić jego imię. 

Mimo że taty nie znałam i miałam ojczyma, który był 

dla mnie bardzo dobrą osobą, to jednak brakowało mi 

tego biologicznego. Gdy mówiono o nim, zawsze coś 

w sercu zakłuło. W momencie ogłoszenia jego rehabili-

tacji czułam ogromną ulgę. Cieszyłam się, że ta histo-

ria nie wyglądała tak, jak przedstawiano ją przez lata 

– powiedziała nam córka Tadeusza Derkowskiego.

Czy Polska zdała egzamin?
„Niecodzienna” zapytała Jana Józefa Kasprzyka o to, 

czy Polska zdała egzamin z procesu rehabilitacji boha-

terów, którzy poświęcili swoje życie walce o wolną i su-

werenną ojczyznę. – Z przykrością trzeba przyznać, że 

nie. Sam fakt, że te osoby lub ich bliscy musieli wystę-

pować o rehabilitację, jest dla nich uwłaczający. Nie-

stety jest to konsekwencja tego, że dziedzictwo PRL 

nie zostało po 1989 r. odrzucone. Podstawą prawną 

działania państwa polskiego stały się najpierw zmia-

ny konstytucji z 1952 r., a potem uchylenie tej konsty-

tucji i przejście do porządku dziennego nad faktem, 

że jedyną obowiązującą konstytucją była konstytucja 

kwietniowa z 1935 r., której przecież nikt nie uchylił. 

Na progu III Rzeczypospolitej niestety podjęto próbę 

zrelatywizowania powojennych dziejów Polski i wma-

wiano społeczeństwu, że każdy w tamtym sporze miał 

rację – ocenił historyk.

Komunistom nie wystarczyła ekstermi-
nacja
Jak już wcześniej wspomnieliśmy, komunistom nie 

wystarczało samo skazanie swoich przeciwników 

w sfingowanych procesach czy też zastraszanie spo-

łeczeństwa. Ich celem było całkowite zniszczenie. 

Nawet śmierć ofiary nie zatrzymywała w nich żądzy 

pastwienia się nad nią. – Pojawiają się takie głosy, że 

w Polsce po zakończeniu II wojny światowej nastała 

wojna domowa. Stanowczo sprzeciwiam się tego typu 

określeniom. To była wojna wolnych Polaków z tymi, 

którzy chcieli oddać ojczyznę pod panowanie Moskwy. 

Nie można przy tym wątku nie wspomnieć o tych naj-

gorszych praktykach wziętych z głębokiej Azji. Mam 

na myśli cały proces zgładzenia przeciwnika stoso-

wany przez komunistów. Im nie wystarczyło zabicie 

człowieka. Trzeba go było jeszcze na wszelkie moż-

liwe sposoby pohańbić. Generał „Nil” został powie-

szony, co jest najbardziej haniebną formą śmierci dla 

oficera. Na Józefie Franczaku ps. Lalek przeprowadzo-

no dekapitację, a jego czaszka stała na biurku rektora 

Akademii Medycznej w Lublinie. Doskonale znane są 

również fotografie funkcjonariuszy komunistycznych 

po obławach, gdy dumnie pozowali obok swoich ofiar. 

Ciała Żołnierzy Niezłomnych grzebane były następnie 

w anonimowych mogiłach, aby całkowicie wymazać 

ich z kart historii. W słynnej kwaterze „Ł” na warszaw-

skich Powązkach Wojskowych nad bezimiennymi gro-

bami bohaterów walczących o niepodległość chowa-

no ich oprawców. To był pomysł z czasów Wojciecha 

Jaruzelskiego – ocenia Jan Józef Kasprzyk.  N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

U
brana w czarną kurtkę postać przechadza się 

po dachu budynku, którego narożnik niemal 

dotyka Kolumnady Berniniego. Przechadza 

się z założonymi na plecy rękoma. Spoglądając z gó-

ry na plac św. Piotra, na którym z tygodnia na tydzień 

pojawia się coraz więcej ludzi. Przyglądam się postaci 

z nieukrywaną satysfakcją, gdyż ona sama ewidentnie 

nas nie widzi. Znajdujemy się na nieco wyższym bu-

dynku kolejnej z watykańskich dykasterii. Znajdującym 

się z kolei tuż obok Pałacu Apostolskiego. Jest na ty-

le wysoki, że możemy mieć pewność, że nas akurat 

z wysoka już raczej nikt nie będzie podglądał.

Watykan z tej perspektywy jawi się zgoła inaczej. Wi-

dać wąski chodnik na okalającej plac św. Piotra Kolum-

nadzie Berniniego, po którym przy okazji kościelnych 

uroczystości przechadzają się panowie z włoskiej po-

licji. Gdzie swoje ulubione miejscówki mają snajperzy 

ze służb specjalnych ochraniających papieża. Widać 

niewysokie budyneczki przyklejone do Pałacu Apostol-

skiego. Z jednego z nich właśnie wyszedł mężczyzna 

w czarnym garniturze. Wyszedł, aby zapalić papierosa.

Kolejka chętnych do wejścia na Watykan rośnie z każ-

dą minutą. Z tej perspektywy szum tłumu nie jest już 

tak słyszalny jak tam dole. Do poziomu rzymskich da-

chów docierają jedynie najgłośniejsze dźwięki. Syrena 

rzymskiej kartki, przelatujący nad nami śmigłowiec czy 

wreszcie śpiewająca do mikrofonu grupa pielgrzymów, 

która akurat dociera do Bramy Świętej.

Nie ma chyba drugiego takiego miasta w Europie, 

które tak bardzo zmienia swoje oblicze z perspekty-

wy dachów. I które z dachu uczyniło tak funkcjonalny 

element użytkowania. To przecież na dachach rzy-

mianie organizują swoje ogródki piwne, to na dachach 

ustawiają swoje leżaki czy plastikowe krzesełka. Sam 

zaś dostęp do dachów jest dla mieszkańców domów 

zupełnie otwarty i nieskomplikowany. N

#NaturaUzdrawia

Wiosenna regeneracja 
w ziołowej saunie

Wspiera układ odpornościowy, łagodzi bóle stawów, poprawia 

wydolność sercowo-naczyniową oraz odgrywa kluczową rolę 

w łagodzeniu symptomów depresji i lęku. Dzisiaj o niezwykłym 

połączeniu prozdrowotnych olejków ziołowych i sauny.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

S
auna sucha jest ceniona nie tylko za swoje 

właściwości relaksacyjne, ale również za sze-

reg korzyści zdrowotnych, które przekładają 

się na poprawę zarówno kondycji fizycznej, jak i psy-

chicznej. Regularne korzystanie z sauny suchej sprzyja 

rozluźnieniu mięśni, poprawie krążenia oraz efektywnej 

detoksykacji organizmu poprzez intensywne pocenie. 

Ponadto wspiera układ odpornościowy, łagodzi bóle 

stawów oraz poprawia wydolność sercowo-naczynio-

wą, co czyni ją skutecznym narzędziem w profilaktyce 

i wsparciu leczenia różnych dolegliwości.

Wysoka temperatura sprzyja wydzielaniu endorfin, 

znanych jako hormony szczęścia, które naturalnie po-

prawiają nastrój i pomagają redukować stres. W kon-

sekwencji regularne sesje w saunie pomagają w po-

prawie jakości snu, co jest istotne w leczeniu depre-

sji i stanów lękowych. Warto jednak zintensyfikować 

korzyści zdrowotne sauny, włączając do tego aroma-

terapię z ziołami. Jednym z najpopularniejszych ziół 

używanych w saunach jest olejek eukaliptusowy, który 

pomaga oczyścić drogi oddechowe, co jest szczegól-

nie korzystne podczas przeziębień i infekcji dróg od-

dechowych. Eukaliptus działa również antyseptycz-

nie i przeciwbakteryjnie. Z kolei olejek miętowy działa 

chłodząco na skórę. Mięta jest również znana z właści-

wości przeciwskurczowych i przeciwzapalnych, poma-

ga łagodzić ból i rozluźniać mięśnie.

Dodanie olejku lawendowego sprzyja relaksa-

cji i odprężeniu oraz poprawia jakość snu. Używa-

na ze względu na swoje właściwości antydepresyjne 

szałwia może pomóc w stabilizacji nastroju oraz jest 

pomocna w leczeniu symptomów menopauzy, w tym 

depresji i zmian nastroju. Natomiast melisa jest świet-

nym wyborem szczególnie dla osób zmagających się 

z nerwowością i lękiem.

Ważne jest jednak, aby pamiętać o konsultacji z leka-

rzem przed rozpoczęciem terapii, zwłaszcza w przy-

padku istniejących schorzeń lub stosowania leków 

na receptę. N

Nie ma chyba drugiego takiego miasta w Europie, które tak bardzo 

zmienia swoje oblicze z perspektywy dachów. I które z dachu uczyniło 

tak funkcjonalny element użytkowania.

Rzym z dachów
#NiecodziennePodróże#####################NNNNNNNNiiiiiiiieeeeeeccccccoooooodddddddzzzziiiiiiieeeeeeennnnnnnnnnnneeeeeeePPPPPPPPoooooooddddddddrrrrrróóóóóóóżżżżżżżeeeeeeee#NiecodziennePodróże
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Konsul
godz. 23.10 godz. 23.20 godz. 1.30 godz. 8.00 godz. 22.10godz. 20.00

  Polowanie na Hitlera (7) 
- serial dok.

  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
  Nowy kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.

  Pan Kleks w kosmosie: 

-
wacja/Polska 1988

przygodowy, Polska 1969

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

-

1957

-
cyjny, Polska 1996.
Instruktor wojskowy 
Marek Kossot dowiaduje 

Odwiedza Koksa, dealera, 

miasta. Zaniepokojony 

zbirów. Poturbowany 
Kossot zbiera swoich kole-

-

Czechy/Polska 2012

Polska 2003

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 21 MARCA 2025

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Drzwi do lasu

  Informacje dnia
  Natura obiektywnie

  Geopolityka
  Poczet wielkich Polaków

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

  Tajemnica Krzywego Lasu

  Informacje dnia

  Rodzina Kanderów (2) - se-
rial

  Ranczo (68) - serial
  Komisarz Alex (10) - serial
  Ojciec Mateusz (226) - se-

rial

  Agrobiznes
  Agropogoda
  Magazyn rolniczy

rozryw.
-

turniej
  Dziedzictwo (520) - serial
  Teleexpress
  Pogoda

rozryw.

  Reporterzy - magazyn 
reporterów

  Akacjowa 38 (583) - serial
  19.30
  Pytanie dnia
  Sport
  Pogoda

Polska - Litwa
-

na, Polska 1989, wyk. Piotr 

  Krew z krwi 3 (3) - serial
  Greta - thriller, Irlandia/USA 

2018
  Sprawa dla reportera

  Czas honoru (69) - serial
  Historia Polski: Afryka 

  Encyklopedia II wojny 

dok., Polska 2020

  Punkt widzenia (7) - serial

dokumentalny, Polska 
1956

  Arabska wyprawa Levisona 

  Narodziny nazizmu: Noc 

  Szlakiem miejsc 

  Korona królów (196) - se-
rial

  Sensacje XX wieku
  Historia Polski: Rodzina 

  Czas honoru (70) - serial

(3) - serial dok.
  Znachor - dramat 

obyczajowy, Polska 1981
  III Rzesza zatrzymana 

  Sensacje XX wieku

zwiadowców historii

  Szwajcaria nieujarzmio-

  Przystanek slow food
  Tajemnice królewskiej 

Madrytu - dok.
  Szwajcaria nieujarzmio-

Vaudois

ludzkie

Lwowa
  Echa imperium. Dziedzic-

two Czyngis Chana
-

dokumentalny, Polska 
2020

dokumentalny, Niemcy 

dokumentalny, Polska 
1996

torach historii
  Lista Sendlerowej - dok.

  Tamte lata, tamte dni 

  Muzyka w sieci
-

media obyczajowa, Polska 

  Polskie drogi (5) - serial

-

familijny, USA 1939

-
talny, Polska 2017

  Portrety: Hanna Strzemiec-
ka

malarstwa: Da Vinci

Chiny 2019
  Tygodnik kulturalny
  Ona - melodramat, USA 

2013

Polska 2022

Czechy 2019

- dramat obyczajowy, 
Niemcy 2019

Polaków
  Skoki narciarskie: Zawody 

  Lekkoatletyka: Halowe 
mistrzostwa Europy - Apel-
doorn 2025 - studio

  Lekkoatletyka: Halowe 
-

wieczorna

sprinterski kobiet

Polska - Litwa
  Sportowy wieczór
  Lekkoatletyka: Halowe 

-

wieczorna
  Lekkoatletyka: Halowe 

-

poranna

  Anna Dymna - spotkajmy 

  Operacja zdrowie - mag.
-

cja: Chios

-
rial

  Va banque - teleturniej

tajemnic (106) - serial

  Va banque - teleturniej
-

niej

  Postaw na milion - teletur-
niej

  Cudowne lata - widowisko
  To jest grane - pr. muz.

-
sze wesele - komedia, 

- komedia romantyczna, 
Kanada/USA 2022

Polska 2016

  halo tu polsat

  Pogoda
  Interwencja

  Gliniarze (1039) - serial

  Lepsza Polska
Sport 
Pogoda 

  Must be the music - pr. 
rozryw.

  Krew (3) - serial
  Nowe oblicze Greya - melo-

dramat, Chiny/USA 2018, 

  8 MM/Osiem milimetrów 
- thriller, Niemcy/USA 
1999, wyk. Nicolas Cage, 

detektyw, dostaje zlecenie 

-

tej dziewczyny.

  Informacje kulturalne

- serial

-
rial anim.

  Program informacyjny

z Markowej - dok.
  Teleexpress

-
turniej

  Teleexpress Extra
  Stacja innowacja

  Panorama
  Olá Polônia - magazyn 

polonijny z Ameryki 

  19.30
  Pytanie dnia
  Sport
  Pogoda

  Na sygnale (529) - serial
  Na sygnale (530) - serial
  Tygrysy Europy (11) - serial
  Panorama

-
turniej

  Dziennik regionów
  Przystanek Ameryka

(6) - serial

(7) - serial

  Rekrut (15) - serial

(568) - serial

(569) - serial
  Ranczo (112) - serial
  Ranczo (113) - serial

(850) - serial

(851) - serial

sensacyjny, USA 2016, 

Moussi, Gina Carano, 
Georges St-Pierre.
Kurt i jego starszy brat Eric 

walki. Podczas jednego 
z turniejów Kurt jest 

muya thai Tong Po. Gdy na 

  Rambo: Pierwsza krew 

1982

sensacyjny, USA 2019

Republika wstajemy!
Agro Info
Republika wstajemy!

Republika wstajemy!
Przyjaciele Republiki

Po 9:00
Po 10:00
Po 11:00

Express Republiki
Express Republiki+
Polityczne podsum. tyg. 

Sport w Republice
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

Agora Klarenbacha
Piachem w tryby
Kulisy manipulacji

Kowalski 
Republika wieczór

Express Republiki
Express Republiki+
Poland Daily

eprasa.pl 4397cc1a9d
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WYBRANE POZYCJE NA
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SOBOTA 22 MARCA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50
09:50
10:45

rial
11:45

12:05

12:30

14:25
14:55

16:05
17:00
17:20  Pogoda
17:35
18:00
18:40

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:20

23:35
rial

00:35

02:15

04:05

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:35
14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00

17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

07:15
07:25

08:00
08:20

09:00
10:35

11:35
12:45

13:50

14:30
16:10

17:05

18:00

19:00

19:50

20:10

21:15

23:05

01:30

02:35

06:00

07:50

09:55

11:55

13:50

15:40

16:25

16:55

20:00

22:35

00:40

02:55

04:45

06:10

06:45

07:45

08:45

09:45

10:40
10:55
11:15
11:50

12:55

13:25

13:50

14:55

15:55

16:55

18:00
19:00

20:10

22:00
23:10
23:30
23:50
01:10

01:45

06:05

07:35

08:35

10:10

11:50

12:55
13:25

14:05

15:15

17:25
17:50

20:00

22:35

23:40

01:40

03:50

05:10

05:55

08:00

10:10
11:15

11:25

15:00

15:20

15:45

17:10

19:25

21:30
22:15

00:40

02:55

07:55
11:15
11:50
12:20

rial
13:25
14:00
14:35
15:15

16:20

17:15

18:15
18:45
19:15
19:25
20:00

21:05

22:20

00:30

01:30

03:40

06:00
08:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30

17:30

18:50
19:15

19:30
19:45  Pogoda
19:55

22:00

01:15

03:55

06:00
06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:30
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
12:00

12:45
14:10
15:00
16:55
17:10
17:25
17:45
18:35
18:55
18:58
19:00
20:20
20:50
22:15
22:55
23:35
23:40
00:00
00:15

00:40
00:53
00:55
02:10
02:35
03:25

06:00
06:40

07:30

07:55
11:50
12:25
13:00

13:30

14:30
15:25
16:00
17:20

18:15

19:10
19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:10

23:05
00:00
00:35
01:30
01:55
02:00
02:05  Pogoda
02:10

03:00

03:55

04:45

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

01:10

godz. 21.20 godz. 22.20 godz. 22.00 godz. 22.15 godz. 11.50godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 23 MARCA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30  Moje zdrowie - mag.
08:45  Zmiennicy (5) - serial
09:55  Zmiennicy (6) - serial
10:55  Komisarz Alex (12) - serial
11:55
12:00
12:15
12:45
13:10
14:05

14:40 -

16:05
17:00  Teleexpress
17:20
17:35

18:40
rozryw.

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

21:20

22:10

22:25

Amanda Seyfried
00:05

02:15

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10

09:15
09:30
10:40

12:00
12:15
13:00
14:20
15:00
16:00
16:10
16:50
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:20

22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

07:30
07:40 -

08:10
08:30
09:00  Dom (21) - serial
10:35

11:35
12:40

Valle Verzasca
13:40

14:15

15:45

16:10
16:55

18:00

19:05

20:10

21:10
23:05

00:55

02:10

06:00 -

06:20

08:05

10:15

12:35

15:20
- pr. rozryw.

15:55

18:20

20:00

21:55

23:55 -

-
-

-

-

02:25

03:55

06:10

06:45

07:45

08:45

09:45

10:55
11:15
11:35
12:10

13:15
13:45

14:15

15:20 -

16:25
17:20 -

18:15

19:10
20:10

22:00

23:00

23:35 -

00:15
01:20

02:10

07:05

08:00

09:05 -
-

10:10

11:15

12:10

12:15

12:20

12:40

13:20 -

15:15
15:35 -

16:35
17:15
18:05

19:10

20:00

22:00

23:10

01:45

07:00

08:00

08:55

09:55

12:15

12:25

15:15

15:40

17:10

19:00
20:05

20:40

23:15
23:55

01:55

02:55

07:55
11:00

11:55

14:00
14:35
15:10

16:10
17:15

18:20
- serial

19:20
20:00

-
-

-

22:20

23:00

00:55 -
rial

01:55

06:00
08:00
11:30 -

12:30

14:15
rozryw.

16:30

17:30 -
niej

18:50
19:15
19:20
19:30

19:55
Taniec z gwiazdami - pr. 
rozryw.

22:25
22:55 -

-

-

01:05 -

03:30

06:00
07:00
07:10
07:50
08:00
09:05

10:35
11:30
12:45
14:00
14:10
15:00
15:10
16:00
16:10
16:30
16:55
17:10
17:25
17:45
18:20
18:40
18:55
18:58
19:00

20:00
20:30
21:20
22:15
22:55
23:35
23:40
23:55
00:15
00:24
00:25

01:25
01:55
02:00

06:00
06:40
07:30 -

07:55
11:25
11:55
12:00
12:15
12:55
13:00

w Tarnowie
14:15

16:20

17:00  Teleexpress
17:20
18:15

19:10
rozryw.

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

21:15

23:20

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10
03:00

06:55

07:55

08:55
09:40
10:40
11:35
12:30
13:30
14:30

16:40 -

18:25

20:00

22:15

00:40

03:20

Wielkie wesele
godz. 22.25 godz. 20.00 godz. 22.55 godz. 11.30 godz. 21.15godz. 16.40

TVP 
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ANIMACJA

NIEDZIELA 23.3 GODZ. 12.30, POLSAT

DOKUMENTALNY

 24.3 GODZ. 18.00, TVP DOKUMENT

KOMEDIA

NIEDZIELA 23.3 GODZ. 13.50, TV4

SENSACYJNY

 24.3 GODZ. 20.00, TV PULS

THRILLER

NIEDZIELA 23.3 GODZ. 20.00, TV PULS

SCIENCE FICTION

 24.3 GODZ. 20.15, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 4397cc1a9d
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 24 MARCA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:30  Studio Raban
08:00  Rodzina Kanderów (3) - se-

rial
09:00  Ranczo (70) - serial
09:50  Komisarz Alex (13) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (227) - serial
11:35  Polskie Parki Narodowe: 

Bieszczadzki Park 
Narodowy

12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (135) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (523) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4492) - serial
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (584) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

20:35

Polska - Malta
23:10

Geniusz do zatracenia 

00:15  Balans bieli - pr. rel.
01:00 -

08:00  Informacje dnia
08:15

09:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:00  Obchody Narodowego Dnia 
-

14:30

sprawiedliwych - dok.
15:00  Sybiraczka - dok.
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:35  Komarowska Wiktoria
00:00

07:00  Fake czy historia? - pr. publ.
07:40

08:00  Czas honoru (70) - serial
08:50  Giganci nauki: Jerzy Rudlicki
09:10  Historia Polski: Rodzina 

10:15

10:40  Kultowe zabytki: Tajemnice 

11:35

polscy: Rozbicie 
dzielnicowe XIII w.

12:15  Czterdziestolatek (1) - serial
13:00

-

13:30  Szwajcaria nieujarzmiona: 
Valle Verzasca

14:35  Historia broni: Wojna na 
morzu

15:30  Korona królów (197) - serial
15:55

Rogalski
16:10  Sensacje XX wieku
17:05  Historia Polski: Siostry. 

18:00

18:20  Flesz historii
18:45  Prasa donosi: Kino w II RP
19:00  Czas honoru (71) - serial
20:00  Historia w postaciach 

i templariusze
21:55  Zmierzch imperium: Hun 

22:50  Kroniki Hitlera: Dowódca. 

23:50  Sensacje XX wieku
01:00  Ostatni wyrok Podziemia 

- dok.

06:00  Polowanie na Hitlera (8) 
- serial dok.

06:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:40  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
08:30

09:25

11:25 -

11:35

1984
13:45

-
cja 1957

15:50  Austeria - dramat 

18:05

19:55

Polska 2007
21:55  Pokój z widokiem na 

-

wychodzi na parapet okna 
w biurowcu w jednym z nad-

-

23:45

Polska 2001
02:45

Chrystusami - dramat 

2006
05:00

2020
05:30  Moje Stare - etiuda 

06:10

ukryta w górach
06:50

07:50  Jedna planeta. Siedem 

09:00  Planety: Saturn
09:55  Powrót do dziczy (1) - se-

rial dok.
10:50

11:20  Przystanek slow food 3: 
Kuchnia pogranicza 
polsko-litewskiego

11:55  Odyseja nadziei - dok.
12:50 -

sza alternatywa?
13:50

ptaków
14:55

15:55

Remont Superszybkiego 

17:00

Szkocji
18:00

- dok.
19:10  Odyseja nadziei - dok.
20:10  Apple - zdrada za bilion 

dolarów - dok.
21:25  Demony Neapolu - dok.
22:30  Mroczne dusze: Joanne 

z Peterborough
23:30

- dok.
00:35

01:15  596 dni - rep.
01:55

06:40

07:20

08:00  Od ucha do ucha: 

08:05  Od ucha do ucha: Kiedy 

08:15  Od ucha do ucha: Cztery 

08:30

-

10:15

Rawhide 2 (30) - serial
11:20

2014
12:35

13:10

Wielka Brytania 1959
15:15  Polskie drogi (6) - serial
16:55  Tygodnik kulturalny
17:50  Beethoven. Portret intymny 

19:00  Nagrody muzyczne 
Fryderyki 2025

20:00

22:50  Hala odlotów - talk-show
23:50  Na wschód od Hollywood: 

01:35  Dzika rzeka - dramat 

03:40

Francja 2023

05:10  Sportowy wieczór
05:50

Holandia - Hiszpania
08:00

- Holandia
10:15

10:45

-
kin 2025

13:30

15:35

- mecz: Chojniczanka 
Chojnice - Hutnik Kraków

17:45

18:30

20:35

Polska - Malta
23:45  Sportowy wieczór
00:10

- Holandia
02:20  Boks: Walka o pas WBO 

World w Tokio - waga 
musza: Anthony Olascuaga 
- Hiroto Kyoguchi

03:10

07:55

11:15

11:50  Sprawdzamy - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

tajemnic (107) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55

22:30  Glina 2 (16) - serial
23:25

01:35

(11) - serial
02:35

06:00

08:30

(505) - serial
09:00

(506) - serial
09:30  Sekrety rodziny (370) - se-

rial
10:30  Trudne sprawy (1248) - se-

rial
11:30  Gliniarze (415) - serial
12:30  Gliniarze (416) - serial
13:30  Gliniarze (417) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1413) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30

17:00  Gliniarze (1040) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (116) - serial
20:15

22:55

USA 2010.
Grupa nieznanych sobie 

-
nia zorganizowanego przez 

01:15

2002
03:30  Nasz nowy dom - reality 

show

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

jasne
18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20

20:50 W punkt 
22:15 Piachem w tryby
22:55

23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:00 Biznes Polska
00:15

00:20

00:35

00:55 Poland Daily
01:04 Poland Daily - Weather 
01:05

02:30 Dzisiaj - serwis inform.

06:00  Panorama
06:35

07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych 3 (28) 

13:20

13:55

14:05

15:05

15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Królowie (10) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50

18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10

20:25  Noce i dnie (7) - serial
21:20  Noce i dnie (8) - serial
22:15

Reporterów
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Królowie (10) - serial
01:10  Stacja innowacja
01:30  Program informacyjny

06:00  Nash Bridges (81) - serial
07:00  Nash Bridges (82) - serial
08:00

(7) - serial
09:00

(8) - serial
10:00  Rekrut (15) - serial
11:00  Kotka (57) - serial
11:55  Kotka (58) - serial
12:55  Rekrut (16) - serial
13:50

(570) - serial
14:50

(571) - serial
15:50  Ranczo (113) - serial
16:55  Ranczo (114) - serial
18:00

(851) - serial
19:00

(852) - serial
20:00

wyk. Jean-Claude Van 

Battista.

skazany za zabójstwo 

22:00

23:50

01:30  Dzielnica strachu (332) 

02:30

(565) - serial 

Progr
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TVP 1

RA
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RA
NO

TVP 2 P
07:30
08:00

09:05
09:55
10:45
11:35
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00

14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
21:05

22:10

00:05

01:15

08:00
08:15
08:35
09:00
09:40
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:45
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:40

00:00
00:05
00:10

06:55
07:00

07:35
08:00
08:50

09:10

10:15

10:40
11:35

12:15
13:00

13:35

14:30

15:25

15:55

16:10
17:10

18:10

18:40

19:00
20:00

21:05

22:35

23:30
00:30

06:00

06:45

07:35
08:30
09:25
11:20

11:35

13:45

15:45

18:05
20:00

22:25

00:00

02:00

06:10

06:50

07:50

08:50

09:55

10:50
11:20

11:55
12:50

13:50
14:55

15:55

16:55

17:55

19:05

20:10

21:25

22:35

23:35

00:30

01:15

06:35

07:15

07:55
08:25
08:55

10:35
12:15

13:25
14:20

16:25
18:15

18:55

20:00

21:25

23:45

00:10

02:55

05:30
05:50

08:00

10:15

11:50

12:45

13:45

14:55

17:10

19:20

19:40

22:15
22:50

00:55

03:10

06:55

07:30
11:15

11:55
12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

19:25

20:05

20:40

20:55
21:55
22:30

23:30

01:15

03:30

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30
13:30
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30

17:00
18:00

18:50
19:20
19:25
19:30
19:40
20:10

22:15

01:15

05:30
06:00
06:05
06:50
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:35
18:55
18:58
19:00

20:20
20:50
22:15
22:55
23:20
23:35
00:10
00:15
00:30
00:50
00:59
01:00
02:25

03:40
04:30

07:30
11:10

11:30

12:00
12:25
13:20
14:15
15:00
15:10
15:30
16:00
16:30

17:00
17:20

17:50
18:10
18:45
19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

21:20

22:10

23:10
23:45

00:10
00:40
01:10
01:30
01:55
02:05

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00
11:55
12:55
13:50

14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

02:00

03:00

godz. 22.10
Komornik
godz. 23.30 godz. 11.30

W punkt
godz. 20.50 godz. 12.25godz. 20.00

TVP 
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Rodzina Kanderów (5) - se-
rial

09:05  Ranczo (72) - serial
09:55  Komisarz Alex (15) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (229) - se-

rial
11:35  Królowie (45) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (137) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (525) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4494) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (586) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (46) - serial
21:05  Sprzymierzeni - thriller, 

Wielka Brytania/USA 2016, 
wyk. Brad Pitt, Marion 
Cotillard

23:20

Kanada/USA 2018
01:15  24 godziny w Le Mans 

1971
03:15 -

mat wojenny, Polska 1977

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00

11:25

11:40  Prosto o gospodarce
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

odmawia...
12:55

13:30

14:30

15:00  Katownie praskie - dok.
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Projekt: Nadzieja
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:25

19:30

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30  Uganda Ojca Adama - dok.
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia
00:30  Sanktuaria polskie

07:00  Ex Libris
07:25

zwiadowców historii
08:00  Czas honoru (72) - serial
08:55  Historia Polski: Zagrabiony, 

odnaleziony, odzyskany
09:50  Giganci nauki: Ignacy 

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:50  Klerycy w komunistycznej 
armii - dok.

11:45  Historia kuchni polskiej: 
Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe

12:35  Czterdziestolatek (3) - se-
rial

13:30  Kroniki miasta: Toledo
14:35

15:35  Korona królów (199) - se-
rial

16:15  Sensacje XX wieku
17:10  Historia Polski: Larissa
18:00

18:35  Ex Libris
19:00  Czas honoru (73) - serial
20:00 -

20:55  Narodziny nazizmu 2: 
Wojna dyktatorów. 
Barbarossa

21:50 -

22:05

1941-1944
23:05  Sensacje XX wieku
00:00  Przed ekranem - mag.
00:10 -

ny, Polska 2010
01:10

zwiadowców historii

06:00  Polowanie na Hitlera (10) 
- serial dok.

06:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:40  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
08:30

09:25

11:15  Ranking naj polskiego kina 
- pr. rozryw.

11:55 -

12:25  Pokolenie - dramat 
wojenny, Polska 1954

14:05

historyczny, Polska 1999
18:00

20:00

Czechy/Polska 2012
22:25  Tajemnica Westerplatte 

Polska 2013
00:45  Kamienne tablice - dramat 

obyczajowy, Polska 1983, 

Petelski wyk. Krzysztof 

Ewa Szykulska.

ambasady w Delhi Jana 
Tokarskiego i australijskiej 
lekarki Margit Ward 

polskich i lokalnych 
pracowników ambasady.

03:50  Ziarno prawdy - thriller, 
Polska 2015

06:10

06:50  Loara, dzika kraina - dok.
07:50

olbrzymów
08:50  Globalna nauka: Medycyna 

- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

09:50

10:45  Ludzie z pierwszych stron 
gazet

11:20  Przystanek slow food
11:55

12:55  Od zera do milionera 
- 20 lat w Unii

14:00  Dzika Praga - dok.
15:05

16:05  Globalna nauka: Medycyna 
- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

17:05

Kraina jezior
18:05

i Matka - dok.
19:05 -

sza alternatywa?
20:10

21:20

kochankowie - dok.
22:30 -

23:30

Pam? - dok.
00:35

01:15  Jestem - dok.
01:55  Kochany i nienawidzony. 

06:25  Tamte lata, tamte dni 

07:05

07:45  W poszukiwaniu dobrego 

08:25

kolacji - komedia, 

10:40  Polskie drogi (7) - serial
12:30  Halina we wspomnieniach 

-
ny, Polska 1993

13:30  Hala odlotów - talk-show
14:30

kult.
14:45  Hallo Szpicbródka, czyli 

kasiarzy - komedia 
kryminalna, Polska 1978

16:40  Polskie drogi (8) - serial
18:15 Od ucha do ucha: Jacek 

i Agatka
18:30  Informacje kulturalne
18:55

20:00  Panorama kina polskiego: 
-

jowy, Polska 2016, wyk. 

Aleksandra Justa
21:50  Profesor T 3 (4) - serial
22:50

Tkacz
23:45  Jazz Juniors 2019: Ernst 

Reijseger - koncert
00:35  Lekkie obyczaje: To 

obyczajowy, USA 1946
02:55  Informacje kulturalne
03:25

dok., Polska 2014

05:10  Sportowy wieczór
05:50  Biathlon: Zawody Pucharu 

startu wspólnego 

06:50  Biathlon: Zawody Pucharu 

startu wspólnego kobiet
07:55

Polska - Ukraina
10:05  Skoki narciarskie: Zawody 

Pucharu Kontynentalnego 
w Zakopanem

11:40  Hokej: Tauron Hokej Liga 

14:00

Polska - Litwa
16:10

16:45  Lekkoatletyka: Halowe 
-

kin 2025 - podsumowanie
19:20  Hokej: Tauron Hokej Liga 

19:40  Hokej: Tauron Hokej Liga 

22:15  Sportowy wieczór
23:00

U-20 - mecz: Polska - Cze-
chy

01:05  Boks: Gala w Newark 
- podsumowanie

03:20  Legendy KSW

05:30

06:25

06:55

07:30

07:55

11:15

- mag.
11:50

u Bralczyka - mag. kult.
12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (695) - serial
15:05

tajemnic (109) - serial
16:00

16:35

17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:35  Przepis dnia
20:55

21:55  Na sygnale (696) - serial
22:25  Na sygnale (697) - serial
23:00

obyczajowy, USA 2023, 
-

mick, Michael Nelson
00:40  Kalifat (3) - serial
01:35  Kalifat (4) - serial
02:35

Kanada/Izrael 2023

06:00

08:30  Malanowski i partnerzy 
(509) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(510) - serial

09:30  Sekrety rodziny (372) - se-
rial

10:30  Trudne sprawy (1250) - se-
rial

11:30  Gliniarze (421) - serial
12:30  Gliniarze (422) - serial
13:30  Gliniarze (423) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1415) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (1010) 

17:00  Gliniarze (1042) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (118) - serial 
20:10  Kabaret K2. Jedziemy po 

bandzie - pr. rozryw.
21:50  Poranek kojota - komedia, 

Polska 2001
23:55

USA 2011, wyk. Ryan 
Reynolds, Jason Bateman.

-

02:15

USA 2018

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:20

20:50 W punkt 
22:15 Piachem w tryby
22:55

23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:10

00:15 Express Republiki
00:30 Express Republiki+
00:50 Poland Daily
00:59 Poland Daily - Weather 
01:00

02:25

serwisu informacyjnego 
03:40 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35  Stacja Arktyka
07:00

07:30

11:10  Wschód - mag.
11:30

12:00

12:25  Ojciec Mateusz (395) - se-
rial

13:10  Ojciec Mateusz (396) - se-
rial

14:05

dokumentalny, Polska 2024
15:05

15:30  Program informacyjny
16:00  Królowie (12) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Oko na Wschód
18:45  Panorama
19:10  Kierunek Zachód
19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Królowie (12) - serial
01:10  Kierunek Zachód 
01:30  Program informacyjny

06:00  Nash Bridges (83) - serial
07:00  Nash Bridges (84) - serial
08:00

(9) - serial
09:00

(10) - serial
10:00  Rekrut (17) - serial
11:00  Kotka (61) - serial
11:55  Kotka (62) - serial
12:55  Rekrut (13) - serial
13:50

(574) - serial
14:50

(575) - serial
15:50  Ranczo (115) - serial
16:55  Ranczo (116) - serial
18:00

(853) - serial
19:00

(854) - serial
20:00 -

ler, Kanada/Wielka 
Brytania/USA 2023, wyk. 
Alec Baldwin, Jonathan 
Rhys-Meyers, MyAnna 
Buring, Jo Martin.
Boeing 767 zostaje 

zestrzelenia samolotu, nim 
dojdzie do katastrofy 
na ziemi.

21:55

Wielka Brytania/USA 2016
00:00

2015
02:00  Dzielnica strachu (334) 

02:55

Progr

TVP 
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TVP 1
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07:30

08:00

09:05

09:55

10:45

11:35

12:10

12:25

12:35

12:50

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20
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PROGRAM telewizyjny12
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Taksówkarz Daniel (Samy Naceri) i policjant Émilien 

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

promowania czytelnictwa. Tymczasem w sandomier-

-

KOMEDIA

CZWARTEK 27.3 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KOMEDIOWO-KRYMINALNY

CZWARTEK 27.3 GODZ. 21.00, BBC FIRST

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 27.3 GODZ. 21.05, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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