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\H "" Catodobowy odbiér

jezdzacej ,na zakazie” " AEE=S
trafita do sadu AR

Po serii, zwlaszcza tragicznych w skutkach wypadkéw, w ktoérych sprawcami -'.' p— Z AKL AD PO GRZ EBOWY

byli kierujacy, z sagdowymi zakazami prowadzenia pojazdoéw, nawet zakazami

dozywotnimi, w polskim spoteczenstwie rozgorzata dyskusja nad nieskutecznym *mehksmmt“ s KUR A S”
eliminowaniem tych niebezpiecznych kierowcow z naszych ulic. Lapani po ”

~odbior calodobowy zmarlych
wiele razy. Pijani lub z wczesniej orzeczonym przez sad zakazem prowadzenia
jazdow, dalej jezdza, ignorujac zakaz. Oburzenie stusznie i tym wieksze, ze o sl e e
pojaz (?W, 1] ) a 19 jq N y ¢ ’ ~wyplata zasitku ZUS/KRUS od reki ‘f‘ 503 877 376
co chwile dochodzily do nas informacje o wypadkach spowodowanym przez o kel [ CALODOBOWO
: . . p . -wlasna kaplica pozegnalna o /
kierowce z sgdowym zakazem prowadzenia pojazdéw. W czym jest problem? i i

Dlaczego jezdzg i zabijaja? | KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY

CTERP N . uL. Jana Pawea Il 100 - 32-300 MyszkOw
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Oprocentowanie od 8,90 %

v/ kwota kredytu do 50.000,00 zt
v/ okres kredytowania:

- do 2 lat oprocentowanie state,

- powyzej 2 lat do 5 lat oprocentowanie zmienne
v/ kredyt mozesz przeznaczy¢ na dowolny cel

0d[03¥02%2025]Ad o) 30.06‘2025 I
*Przyktad reprezentatywny:
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu wynosi 9,27% przy nastepujacych zatozeniach: Catkowita kwota kredytu 4 H
16.600,00 zt sptacana w 23 miesigcznych ratach. Stopa oprocentowania kredytu w stosunku rocznym 8,90% (oprocentowanie state). Catkowita kwota do zaptaty przez a n p O Z I e CZy

konsumenta 18.231,76 zi, w tym: catkowita kwota kredytu 16.600,00 zi, catkowity koszt kredytu 1.631,76 zi, na ktdry sktadaja sie odsetki 1.631,76 zt, prowizja za
w Wolbromiu

udzielenie kredytu 0,00 zt. Sptlata kredytu nastapi w 23 ratach kapitalowo-odsetkowych: 22 raty rowne w wysokosci 792,69 zt oraz ostatnia rata wyréwnawcza w
wysokosci 792,58 zt.
Przyznanie kredytu uzaleznione jest od posiadania zdoInosci kredytowej Kredytobiorcy.

Powyzsza kalkulacja zostata sporzadzonanadzien 03.02.2025r.
Niniejszy material ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny. w W w . S = w 0 r 0 m - p
0 szczegoty prosimy pytaé¢ w placowkach Banku Spétdzielczego w Wolbromiu.
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Sprawa adwokatki
jezdzacej ,na zakazie” trafita

do sadu

Po serii wypadkéw powodowa-
nych przez kierujacych z orzeczo-
nym zakazem prowadzenia pojaz-
déw za wczesniejsze wykroczenia,
rozgorzata dyskusja. Pytania sa
oczywiste:

-dlaczego nie eliminujemy
takich kierowcow
skutecznie z drég?

- czy sposobem jest
dalsze zaostrzenie kar,
co rozwaza Ministerstwo
Sprawiedliwosci?

Naszym zdaniem rozwigzanie
problemu jest duzo prostsze i nie
wymaga zmiany przepiséw. Wyma-
ga zmiany praktyki sadéw. Swietnie
to wida¢ na przykladzie adwokatki
(skreslona z listy adwokatéw, nie
moze wykonywa¢ zawodu adwoka-
ta) Moniki K. z Koziegtow. Jej przy-
padek opisywalismy w ubieglym
roku, w artykule: , ADWOKATKA
POSTRACHEM OKOLICY? MA
JUZ 3 ZAKAZY. ZLAPANA PO-
NOWNIE”

PisaliSmy: ,,ZEAMALA
TRZY ZAKAZY PROWA-
DZENIA POJAZDOW

Myszkowscy policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej 34-letnig
mieszkanke powiatu myszkow-
skiego, ktéra w ogole nie powinna
wsiada¢ za kierownice. Kobieta ma
az trzy aktywne zakazy prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych. ,,Wpad}a”, bo przekroczyta
predkos$¢. Za popelione przestep-

stwo grozi jej do 5 lat wiezienia.
Pierwszego wrzesnia 2024 w Gniaz-
dowie na ul. Woznickiej policjanci z
myszkowskiej drogéwki zatrzymali
do kontroli kierujaca bmw, ktéra
przekroczyta dozwolong predkosé
w terenie zabudowanym, az o 70
km/h (jechata 130 km/h!) W trakcie
sprawdzen w policyjnych bazach
danych mundurowi ustalili, ze 34-
letnia mieszkanka powiatu mysz-
kowskiego ma orzeczone trzy sado-
we zakazy prowadzenia wszelkich
pojazdow mechanicznych wydane
przez Sady Rejonowe w Czesto-
chowie, Myszkowie oraz Lublinicu.
Teraz kobieta odpowie za przestep-
stwo kierowania pojazdem pomimo
orzeczonego zakazu. Grozi jej kara
pozbawienia wolnosci do lat 5.”

Sady nie orzekaja kar
ograniczenia wolnosci! -to
jest przyczyna bezkarnosci

Praktyka sadow od lat jest
nastepujaca:

Kto$ popelnia wykroczenie dro-
gowe lub przestepstwo skutkujace
orzeczeniem zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Zwykle
za jazde po pijanemu, czy spowo-
dowanie wypadku. Oprécz innych
mozliwych kar w zaleznosci od ro-
dzaju przewinienia, skazany jest ka-
rany grzywna, czasem orzekana jest
kara pozbawienia wolnosci. Jezeli
,»w zawiasach” to poza zagrozeniem
jej odwieszenia, nie ma fizycznej
przeszkody do jezdzenia dalej.
Mamy wiec wyroki za wielokrotne
przestepstwa polegajace na tamaniu

NOWY

FIAT 600 H
op 600 2

zakazu prowadzenia pojazdoéw, i po-
stepowanie sadow jest zwykle takie:
jezeli pierwszy wyrok, za pierwszy
czyn skutkujacy czasowym zakazem
prowadzenia pojazdéw to np. rok
zakazu i grzywna, np. 5000 zi, to
co robi sad, jak Policja przylapie
skazanego z a kierownica? Nawet
trzeZzwego, przy chocby rutynowej
kontroli drogowej? Doklada nowa
grzywne, i wydluza czas zakazu
prowadzenia pojazdéw. Np. o ko-
lejny rok.

Tak tez bylo z adwokat Monika
K. ktéra w stanie nietrzezwosci
zostala zatrzymana do kontroli w
powiecie lublinieckim, gdzie byla
na dyskotece, i jak potwierdzili
policjanci, spozywata alkohol, co
na dyskotece wcale nie dziwi. Tylko
Ze pani mecenas wsiadla w samo-
chdéd i odjechata. Ale ja zlapali.
Gdyby skonczyto sie na tym jednym
wstydliwym czynie, Monika K. nie
stalaby sie tematem artykulu. Ale
w krétkim czasie data sie ztapac
dwa razy (trzezZwa, zwykle kontrole
drogowe) na terenie Czestochowy
i Myszkowa. W obu przypadkach
sprawy trafily do sadu, jedna do
Sadu Rejonowego w Czestocho-
wie, druga do SR Myszkow, ktére
niezaleznie od siebie, nie wiedzac,
ze sa w toku dwie identyczne spra-
wy, 0 naruszenie sagdowego zakazu
jazdy samochodem, wydaly dwa
wyroki. Kazdy to jak sie Czytelnicy
domyslaja: dodatkowa grzywna i
wydhizenie zakazu.

Juz teraz mozna by postawi¢ py-
tanie: ile razy mozna? Ile szans ma
dosta¢ kobieta? Przeciez notorycz-
nie, famie orzeczony sadowy zakaz?
Sady moze thumaczy¢ krétki zbieg

dok. ze str. 1

czasowy obu zatrzyman, i miejmy
nadzieje, ze to jedyna przyczyna
tagodnych wyrokéw, a nie fakt, ze
skazana wykonywata zawo6d praw-
niczy. Wyroki byty nieprawomocne,
nakladaty sie na siebie, wiec Sad
Rejonowy w Myszkowie byt zobo-
wigzany do wyznaczenia tzw. ,,kary
Yacznej”. Co wazne, Sad nie mogt w
tym przypadku juz orzec kary np.
ograniczenia wolnosci. Skoro w I
instancji byly grzywny i nowy czas
zakazu siadania za kierownica, sad
mogt tylko ustali¢ nowa wysokos¢
grzywny i aktualny wiazacy zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. I tak sie stato.

Art 244 KK: zlamanie zaka-
zu sadowego zagrozone kara do
5 lat wiezienia. Ale zwykle sad
orzeka grzywny!

Naruszenie orzeczonego sado-
wego zakazu prowadzenia pojaz-
dow, orzeczone w wyniku wezesniej
natozonej kary, to przestepstwo z art.
244 Kodeksu Karnego, zagrozone
karg do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Ale praktyka sadow jest zwykle
taka, Ze przy pierwszym narusze-
niu zakazu przylapany/przylapana
dostaje grzywne. W przypadku
Moniki K., jak i wiekszo$ci innych
piratéw drogowym zwykle to seria
przestepstw i wykroczen: kolejne
jazdy na zakazie, wypadki, kolizje.
Przypadek adwokat Moniki K. moze
wydaje sie mniej drastyczny, ale
czy jednak? Przypomnijmy: jazda
pod wplywem, sadowy zakaz, dwa
kolejne przypadki jazdy na zakazie,
troche przerwy i kolejne zatrzyma-
nie za wykroczenie drogowe za ktére
tez stracilaby prawo jazdy, gdyby

je oczywiscie miata: 1.09.2024 i
130 km w Gniazdowie, w terenie
zabudowanym. Piratka drogowa
trzezwa, wiec za szaleficzg jazde
dostataby tylko mandat. Ale to juz
trzeci udokumentowany przypadek
naruszenia sadowego zakazu! Za-
grozony (za kazdym razem!) kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Dopytujemy wiec aktywnie, by
nie powiedzie¢ ,upierdliwie” co
z tq sprawa? Czy prokuratura za-
whnioskuje o trwale wyeliminowanie
piratki drogowej z ulic, zanim kogo$
zabije?

Pytamy w styczniu 2025, odpo-
wiada oficer prasowa KPP Myszkow
st. sierz. Klaudia Maladyn: -W
odpowiedzi na mail z 8 stycznia
informuje, Ze Komenda Powiatowa
Policji zakonczylta postepowania w
dniu 17.10.2024 przekazujac sprawe
do Prokuratury Rejonowej w Mysz-
kowie, natomiast w dniu 22.10.2024.
Prokurator przestal akta do Sadu
Rejonowego w Myszkowie”.

W tym samym temacie odpowia-
da nam tez prokuratura: W odpowie-
dzi na pytanie dotyczace naruszenia
orzeczonego przez Sad Rejonowy
w Lublincu zakazu prowadzenia
pojazdu mechanicznego przez pania
Monike K. informuje, ze akta spra-
wy o sygn. 4090-0.Ds.2150.2024
wraz z aktem oskarzenia w dniu 22
pazdziernika 2024 roku przekazano
do Sadu Rejonowego w Myszkowie,
gdzie zostala zarejestrowana pod
sygn. II K 654/24 -pisze Prokurator
Rejonowy w Myszkowie Anna Cho-
wanska-Trela.

Trzecie ztamanie sagdowego
zakazu. A wyrok... tylko
grzywna!

Juz na 4 listopada 2024 Sad
Rejonowy w Myszkowie wyznaczyt
rozprawe. Ta sie nie odbyla, ale z
poczatkiem roku zapadt wyrok.
Jak informuje nas sedzia Dominik
Bogacz, rzecznik Sadu Okregowego
w Czestochowie, Sad Rejonowy w
Myszkowie orzekt wobec Moniki
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K., juz trzeci raz ztapanej na naru-
szaniu zakazu sadowego na kare:

-grzywna 150 stawek po 50
zl, czyli 7500 z}

-zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw na 5 lat

-$wiadczenie na rzecz fun-
duszu pokrzywdzonych: 5000
zh.

-zaplate kosztow sadowych
w kwocie 750 z1

-Wobec wyroku, wydanego w try-
bie nakazowym zostat juz wniesiony
sprzeciw przez Prokurature Rejono-
wq w Myszkowie, wiec sprawa be-
dzie rozpatrywana w trybie zwyklym,
na rozprawie. Jest juz wyznaczony
termin rozprawy na 9 kwietnia 2025,
godzina 9:00, sala 2 -m6wi nam
sedzia Dominik Bogacz z Sadu
Okregowego w Czestochowie.

Nie znamy szczegdélowego sta-
nowiska prokuratury co do powo-
déw zlozenia sprzeciwu przez oskar-
zyciela publicznego, ale domyslamy
sie, Ze kolejna kara grzywny, nawet
do$¢ wysoka i piecioletni orzeczony
zakaz prowadzenia pojazdow, mysz-
kowska prokuratura uznata za kare
zbyt niska, albo przede wszystkim
na kare ktéra nie bedzie skuteczna.
Bo fakty méwia, ze nawet jak wo-
bec Moniki K. sad orzeknie 15 letni
zakaz prowadzenia pojazdéw, nie
ma zadnej gwarancji, nie nie ztamie
go ponownie. Wszak juz ztamala sa-
dowy zakaz trzy razy! Przynajmniej
tyle razy ja ztapano, bo anonimowe
doniesienia ktére cytowalisSmy, kto-
rych sad nie mégt wzia¢ pod uwage,
moéwia o tym, Ze kobieta ciagle
jezdzi bardzo szybko po gminie Ko-
zieglowy. Tych podejrzen nie mamy
jednak jak zweryfikowac.

Zobaczymy, jaki wyrok zapadnie
9 kwietnia, o ile sprawa zakonczy sie
na jednej rozprawie. Na stole sad ma
mozliwo$¢ orzeczenia kary nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci. Na
pewno dotychczas orzekane przez
rézne sady kary grzywny nie zadzia-
laly prewencyjnie. Nie powstrzy-
maly kobiety przed popelieniem
kolejnych wykroczen drogowych i
naruszania sagdowego zakazu. Moz-
na tez watpi¢, czy taki efekt mrozacy
osiagnie kolejna grzywna.

Nie trzeba wobec 0séb jezdza-
cych ,,na zakazie” szukac rozwiaza-
nia problemu w podwyzszaniu kar.
Wystarczy, ze sady zaczna wobec
0s6b tamiacych sadowy zakaz pro-
wadzenia pojazdow, orzeka¢ kary
pozbawienia wolnoS$ci. Przy pierw-
szym przestepstwie niech bedzie
nawet w zawiasach. Na wiekszos$¢
skazanych ryzyko odsiadki, odwie-
szenia kary zadziala mobilizujaco,
moze nie siada za kierownica. Czy
zadziata na Monike K, adwokatke z
Koziegléw? Tu mamy watpliwosci,
sadowy zakaz ztamala juz 3 razy. Ile
mozna? Az kogo$ zabije?

Jarostaw Mazanek

HTTPS://www.gazetamyszkow-
ska.pl/artykul/10682,adwokatka-po-
strachem-okolicy-ma-juz-3-zakazy-
zlapana-ponownie

Wybory Prezydenta RP 18-05-2025:

RUSZA AKCJA SAMORZADOWCY
ZA TRZASKOWSKIM

Pod hastem ,,Samorzady NAPRZOD! rusza kampania ktéra ma pokazaé, ze dla polskich samorzadoéw,
tych matych i tych duzych, najlepszym kandydatem w wyborach prezydenckich jest Rafat Trzaskowski z
Koalicji Obywatelskiej. Trzaskowski, sam samorzadowiec, Prezydent Warszawy, ktéry 5 lat temu przegrat
wybory z Andrzejem Duda, niestety w warunkach gdy wybory nie byly réwnie i ani uczciwe, teraz jest ciagle
liderem sondazy, w ktérych wygrywa zaréwno w pierwszej jak i drugiej turze. Coraz wiecej samorzadowcow
demonstruje swoje poparcie wiasnie dla Rafata Trzaskowskiego.

W Myszkowie w poniedziatek 25
lutego zache¢cata do glosowania na Ra-
fata Trzaskowskiego liderka Platformy
Obywatelskiej w Myszkowie Beata
Pochodnia, radna miejska, a od niedaw-
na dyrektorka Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Czgstochowie. W
zwycigskich dla PO wyborach parlamen-
tarnych i samorzadowych bliska wspot-
pracowniczka obecnej Minister Zdrowia
Izabeli Leszczyny, Czestochowianki.

Ale co wazniejsze oprocz radnych
gminy Myszkow, powiatowych i np.
radnych z Poraja skoro ,,Samorzady za
Trzaskowskim” czy tez ,,Samorzady
Naprzod!” to wazne ktorzy wiloda-
rze miast i gmin udzielajg wsparcia
kandydatowi Koalicji Obywatelskiej:
Katarzyna Kazmierczak -wojt Gminy
Poraj, cztonkini PO, oraz bezpartyjny
burmistrz Myszkowa Wtodzimierz Zak.
Zak na poczatku swojej kariery samorza-
dowej byt cztonkiem PO, ciaggle trwaja
spekulacje gdzie mu blizej na scenie
politycznej, gdyz jego umizgi do PiS sa
nie do niezauwazenia. Jasna deklaracja,
ze popiera Rafata Trzaskowskiego, zdaja
si¢ te spekulacje ucinac.

Zapraszamy do Myszkowa! -krzyk-
neli na koniec zgromadzeni przed MDK
Myszkoéw samorzadowcy.

W Myszkowie i Zawierciu byt juz na
progu kampanii kandydat Konfederacji
Stawomir Mentzen, gromadzac thum na
placu przed MOK (ok. 300 osob). Podob-
nie bylo w Zawierciu. Kampania dopiero
rusza, trudno sobie wyobrazi¢, zeby lider
sondazy z duzymi szansami na wygrang
Rafat Trzaskowski nie odwiedzil Mysz-
kowa, Zawiercia. Bywali tu Premier Do-
nald Tusk (réwniez na targu w Zarkach),
czestym gosciem byl byty premier Jerzy
Buzek, a z przeciwnej strony politycznej
mieliSmy wizyte lidera PiS, Jarostawa
Kaczynskiego. Ten co prawda spotkat
si¢ tylko z wyselekcjonowanymi ,,miesz-
kancami Myszkowa” dowiezionymi z
daleka autokarami. Thum stojacy kilka
godzin przez MOK pozegnat lidera PiS
okrzykami: ,,Bedziesz siedziat!” gdy
wychodzit tylnym wejsciem. Pamigtam,
ze wtedy rzucita dowcipem Jadwiga
Wiséniewska, jedna z liderek PiS, ze
»razem z Tobg” (tak krzykneta w strone,
z ktorej poleciato hasto). Europostanka
chciata chyba by¢ dowcipna, ale prze-
ciez skoro ,,razem” to by znaczylo, ze
bytyby powody, aby i Kaczynski znalazt
si¢ w wigzieniu? Jak wiemy, do konca
lutego zarzuty przekroczenia uprawnien,
poprzez probe organizacji ostatnich wy-
borow o fotel Prezydenta RP w formie
kopertowej ma ustysze¢ byty Premier
RP Mateusz Morawiecki, ktory zrzekt
si¢ immunitetu.

O znaczeniu samorzadow, za rzadow
PiS marginalizowanych i uzaleznianych
od ,,centrali” méwi Rafal Trzaskowski,
Prezydent M. St. Warszawa: ,,Polska jest
silna sitg samorzadow. Udowodnilismy,
ze umiemy skutecznie dziata¢ lokalnie i
wspotpracowaé. Udowodnijmy, Ze razem
wygramy dla Polski!”

W dniu startu kampanii zostata uru-

chomiona specjalna strona internetowa
www.samorzadynaprzod.pl, na ktorej
przedstawiciele polskiego samorzadu
moga si¢ zarejestrowac i zadeklarowaé
swoje poparcie dla kandydata na Pre-
zydenta RP Rafata Trzaskowskiego. Na
stronie mozna $ledzi¢, ilu samorzadow-
cOw, wojtow, burmistrzoéw, prezydentdw
miast, starostow powiatow oraz radnych
popiera Rafata Trzaskowskiego. Gdy
zerknegliSmy przez publikacja, licznik
pokazywat poparcie 6579 samorzadow-
cow z catej Polski. (JotM)

MIEDZYPOWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY
W MYSZKOWIE
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Ukradta artykuty drogeryjne.
Kto ja rozpozna?

Zawiercianscy policjanci prosza o pomoc w identyfikacji
kobiety, ktéra dokonat licznych kradziezy artykutéw drogeryjnych
o fgcznej wartosci 1278 ztotych.

|

At
g !

Kazdy, kto rozpoznaje sprawce lub
ma jakiekolwiek informacje, mogace
pomodc w jego identyfikacji, proszony
jest o kontakt osobisty lub telefoniczny
z policjantami prowadzacymi sprawe tel.
47 85352 55,47 8535354 1ub 47 85 35
260. Informacje mozna takze przekazac¢
w formie elektronicznej na adres e-mail:
prewencja@zawiercie.ka.policja.gov.pl.
KPP Zawiercie

W jednym ze sklepoéw przy ulicy

Lesnej w Zawierciu doszto do kradzie-
zy. Kobieta zabrata z potki kosmetyki
oraz artykuty drogeryjne o lacznej
wartos$ci 1278 ztotych i opuscita sklep,
nie ptacac za nie. Jej wizerunek ujely
kamery monitoringu.
Sprawca kradziezy byta kobieta o
szczuptej budowie ciata. Ubrana byta w
ciemng kurtke oraz okulary z czarnymi
oprawkami.

05-02-2625 15:61 109 (W)

,NASZ"” pilot Boeinga z tytutem
,PROMOTOR LOTNICTWA”

Pochodzacy z Myszkowa Damian Laszek, pilot rejsowych samolotéw w liniach
lotniczych, na co dzien pilotujagcy Boeinga 737, zostat laureatem prestizowego
konkursu ,,Culumusy”. W plebiscycie, gdzie licza sie gtosy dziennikarzy, zdobyt
tytut ,,Promotor lotnictwa- osoba”. W tej kategorii plebiscytu zdobyt | miejsce.

bl dd L1 T LT

RABAT NA CAtLY
ASORTYMENT"

5-10.03.25

*F‘romucja nie obejmuje oprawek korekcyjnych premium,
szczegoly w salonie optycznym VisionOptyk

-

-Bez Waszego wsparcia nigdy by sie nie udato. Dziekuje!
Odebratem na PGE Narodowym Biekitnego Cumulusa w kate-
gorii Promotor Lotnictwa -Osoba -pisze pilot Damian Laszek w
podziekowaniu dla naszej redakcji.

Damian Laszek zajmuje sie promocja lotnictwa, drogi do
zdobycia licencji, na swoim kanale youtube udziela porad na temat
latania, szkolenia, drogi do latania zawodowego lub turystyczne-
go. Sam tez organizuje loty rekreacyjne na motolotni z lotniska
w Pinczowie.

Damian Laszek, rocznik 1986 lotnictwem zajat sie w wieku
28 lat, kiedy zrobit uprawnienia do lotéw na motolotni. Dopiero
wtedy zajat sie wdroZzeniem w Zycie pomystu, aby latanie stato
sie nie tylko pasja, ale i praca. Rozpoczat trudne i kosztowne
szkolenie zdobycia licencji pilota rejsowych samolotéw, od kilku
lat pracuje jako pilot rejsowych samolotéw w popularnych liniach
lotniczych.

O pilocie rejsowych samolotéw z malego miasta pisaliSmy w
artykule publikowanym na poczatku lutego.

https://www.gazetamyszkowska.pl/artykul/11247,pilot-bo-
einga-z-myszkowa

https://www.kurierzawiercianski.pl/artykul/8461.pilot-
boeinga-z-malego-miasta-wyfrunal-w-swiat

Wyniki plebiscytu: https://cumulusy.pl/wyniki

e/
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NAJLEPSZE
OKULARY
<7 PROGRESYWNE

Okulary korekcyjne to wynﬁb medyr::zny Uzywaj go zgodme z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Myszkow, ul. Wiadystawa Sikorskiego 51f, tel. 661 470 512
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Szkoty w Jaworzniku i Zawadzie: RODZICE,
ZWIAZKU ZAWODOWE PRZECIWNE LIKWIDACJI
SZKOL. ALE UCHWALA PRZESZLA

Radni Rady Miejskiej w Zarkach zdecydowali 21 lutego, ze chcg likwidacji szkét w Zawadzie i Jaworzniku. Dzien wczesniej
za likwidacja dwéch szkét zagtosowali radni na komisjach. Wszystkiemu przygladata sie grupa rodzicéw, nauczycieli. Byt z
nimi proboszcz Parafii Milosierdzia Bozego Marek Pacyna, tez nauczyciel w likwidowanej szkole. Po przegtosowaniu uchwat
o zamiarze likwidacji szkét w Zawadzie i Jaworzniku proboszcz nieco uszczypliwie powiedziat: -Ja to tak stuzbowo chodze na

wszystkie pogrzeby.

Choc¢ dyskusje, spotkania z rodzicami,
trojkami klasowymi byly przez burmistrza
Zarek Adama Zamore organizowane
czesto od poczatku stycznia to niewiele
z tych spotkan wynikato. Podczas gloso-
wania 20 lutego na komisjach radni juz
nie mieli pytan i poparli zamiar likwidacji
szkot. Tylko jedna z radnych pytata: ,,co z
nauczycielami” i odpowiedzi Kierownika
od Likwidacji Szk6t Macieja Maslankie-
wicza byly sprzeczne. Raz powiedzial, ze
wszyscy nauczyciele ktorzy majg caty,
podstawowy etat w jednej z likwidowa-
nych szkoél, znajda prace w SP Zarki lub
w Przybynowie. (Sam przyznat podczas
spotkania z z rodzicami w Jaworzniku, ze
oprocz posady kierownika w UMIG Zarki,
ma tacznie 1,99 etatu w gminnych szko-
tach (czyli prawie 36 godzin tygodniowo!)
Gdyby przyjac, ze kazdy pracownik moze
pracowac 40h tygodniowo, za pracg kie-
rownika zostaje mu... 4h tygodniowo!)

Ale juz kolejna wypowiedz kierowni-
ka Maslankiewicza w temacie ,,gwarancje
zatrudnienia zwalnianych nauczycieli
w innych szkotach” byty juz zupeinie
odmienne. Maciej Maslankiewicz, powie-
dziat, Ze nauczyciele maja zagwarantowa-
ne zatrudnienie ,,w sasiednich gminach”.
Czy gmina zawarla w tej sprawie poro-
zumienia o przeniesieniu pracownika do
sgsiednich gmin, np. Myszkowa, Poraja,
Niegowy? Tego juz kierownik nie powie-
dzial, i zaryzykujemy tezg, ze zadnych
takich porozumien Gmina Zarki nie ma.

Zadnych wyliczen jakie
beda oszczednosci

W likwidowanych szkotach w Zawa-
dzie i Jaworzniku maja pozosta¢ oddziaty
przedszkolne, zwykle dziatajace tylko do
godz. 13 lub 14:00. Podczas spotkania
burmistrza Adama Zamory z trojkami
klasowymi i zwigzkami zawodowymi,
padty bardzo mocne argumenty za tym, jak
mata szkota moze si¢ rozwija¢. Musi mie¢
przedszkole dziatajace do godz. 17:00. Na
spotkaniu w MOK Zarki 13 lutego méwili
zwigzkowcy i rodzice:

-Trzy lata temu, gdy toczyta si¢ dys-
kusja, nie dostaliSmy szansy na rozwoj
naszych szkot, bo problem zaczyna si¢ w
przedszkolu, ktore jest czynne tylko do
godziny 13. Dajcie nam przedszkole do
godz. 17, jak w Zarkach to bedg dzieci
w przedszkolach, ktore pdzniej pojda
razem do szkoly. W przedszkolu tworzg
si¢ przyjaznie, grupy rowiesnicze. Jak
rodzic musi posta¢ dzieci do przedszkola
w Zarkach, bo pracuje inie ma jak ode-
braé dzieci o 13, to pdzniej to dziecko juz
zostaje w szkole w Zarkach, choé ta jest
przetadowana.

Zwiazkowcy: -To prawda, jak przy
malej szkole przedszkole bedzie np. od
9-13 to nic nie zrobicie. Zainwestujcie w
przedszkole, bo przedszkole to przedsio-
nek szkoty.

Uczestniczylismy w kilku spotkaniach
w szkotach, w MOK ze zwigzkowcami.
Nigdzie nie ustyszeli§my wyliczen, jakie
maja by¢ oszczednosci wynikajace z
likwidacji dwoch szkot! Koszty utrzyma-
nia o$wiaty w gminie Zarki to okoto 30
mln rocznie, dwoch szkét w Zawadzie i
Jaworzniku  ok. 4, 5 mln zk. Jakie beda

Iwona Samuel w Zawadzie
zapowiedziata, ze zrezygnuje
z mandatu, jezeli szkotly beda
zlikwidowane. Ale po przyjeciu
uchwaty juz sie wycofuje.
Przewazyta dieta radnej by
zostac?

oszczgdnosci? Mimo wielu spotkan, ani
kierownik Maciej Maslankiewicz, ani
burmistrz Adam Zamora nie podali kwot,
jakie maja by¢ oszczednosci. Czy bedzie
to to milion zlotych, sto tysiecy zlotych
czy moze zero? Nie wiemy.

Czy radni z Jaworznika

i Zawady zrezygnuja z
mandatéw? Chyba dieta na
koncie okaze si¢ ,blizsza
ciatu”.

Na spotkaniu w szkole w Zawadzie
radna z tego sotectwa (Zawada, Czatacho-
wa) Iwona Samuel ptakata, symboliczne
rozdzierala szaty, ale zlozyta tez jasng
deklaracj¢: ze jak burmistrz z radnymi
zlikwiduja jej szkote w Zawadzie, to ona
»zrezygnuje z mandatu”. Podczas sesji
21 lutego radni w grobowym milczeniu
zaglosowali za likwidacja szkot. Prze-
ciwna byta radna Iwona Samuel, radny
z Jaworznika Jan Gil przy jednym gloso-
waniu wstrzymat si¢ od glosu (w sprawie
SP Jaworznik), po czym moéwit, ze sig¢
pomylit. Przy glosowaniu nad likwidacja
szkoty w Zawadzie byl juz przeciw.

Za likwidacja szkoly w Jaworzniku
glosowali radni: Joanna Jarosz, Lukasz
Kotodziejczak, Grzegorz Kwasniok, Pa-
wel Labocha, Tomasz Major, Agnieszka
Morawiec, Joanna Nowakowska, f.ukasz
Rarok, Piotr Rycabel, Ewa Siurda, Ewa
Sojka.

Wstrzymali sie: Jan Gil z Jaworznika,
Monika Radosz, Aleksandra Switala.

Przeciw byla Iwona Samuel.

W sprawie likwidacji szkoly w Za-
wadzie przebieg glosowania byl niemal
identyczny. Radny z Jaworznika si¢ tym
razem nie pomylit i byl przeciw.

Czy ktoras ze szkét
bedzie przejeta przez
stowarzyszenie, fundacje?
Mato prawdopodobne

Burmistrz Adam Zamora czg¢sto po-
wtarzat, ze jest przeciwny likwidacji szkot,
co wywotywato tylko $miech, irytacje, a
nawet zlo§¢ wéréd rodzicow i mieszkan-
cow Zawady i1 Jaworznika. Na kazdym
spotkaniu przypominali mu, ze jeszcze
w kwietniu zanim zostat burmistrzem, w

Jan Gil z Jaworznika twierdzi, ze w sprawie wlasnej szkoly sie
pomylit. Podobnie jak radna z Zawady, zapowiadat rezygnacje

z mandatu. Dotrzyma stowa?
kampanii wyborczej obiecywat, ze bedzie
szkot bronit. Réznie go po 10 miesigcach
nazywano, gdy forsuje uchwaty o likwi-
dacji szkot, ale stowa ,,0szust, ktamca”
padatly najczesciej.

W sposéb iluzoryczny, bez zadnych
konkretow przed gtosowaniem i na spo-
tkaniach padaty stwierdzenia o mozliwosci
przejgcia szkot przez rozne fundacje,
stowarzyszenia. Ze gmina ,,rozmawia z
nimi” mowit raz burmistrz Zamora, czg-
$ciej Kierownik Maciej Maslankiewicz.
Zadnych nazw, zadnych konkretow. Nasza
opinia jest taka, ze to tylko zastona dymna,
gdyz proces przejgcia szkoly przez sto-
warzyszenie jest dtugi i skomplikowany.
I nie wida¢, aby gmina Zarki dazyta do
takich rozwigzan. Wszystko wskazuje na
to, ze burmistrz i radni chea tylko twardej,
ostatecznej likwidacji szkot w Zawadzie
i Jaworzniku.

Po przeglosowaniu uchwat spytalismy
radng z Zawady, Iwon¢ Samuel ktora
najglosniej, ptaczac prawie, deklarowata,
ze po likwidacji szkoty zrezygnuje z man-
datu. Mowita, Ze nie na to si¢ umawiata

REHABILITACIA
NIEMOWLAT | DZIECI

z burmistrzem, ze czuje si¢ oszukana.
W przerwie po glosowaniu nad likwi-
dacja szkol, przyjetych zdecydowana
wigkszoscia, spytaliSmy, czy teraz zre-
zygnuje z mandatu, jak zapowiadala. I tu
zaskoczenie: Iwona Samuel mowi, Ze nie
zrezygnuje, ze ,,b¢dzie dalej walczyta” O
co? Mozna spytac. Proces likwidacji szkot
si¢ przeciez rozpoczat.

Zdanie Kuratorium
decydujace

Podjete uchwaty o zamiarze likwidacji
szkot w beda teraz poddane formalnym
konsultacjom, w ktorych najwazniejsza
bedzie opinia Slaskiego Kuratora O$wiaty.
A ta, jak wiadomo, jest powolana przez
rzad Donalda Tuska, a w Zarkach bur-
mistrz i radni sg ogdélnie mowiac z PiS,
formalnie lub zwigzani.

Cho¢ decyzja SKO powinna byé
przede wszystkim merytoryczna, to nie
czarujmy sig¢, polityka tez moze odegrac
jakas role. My proponujemy taki schemat
myslenia: radni i burmistrz zwigzani z PiS

Rehabilitujemy dzieci m.in z :

« zaburzeniami osrodkowego ukladu

nerwowego

« opoéZnieniem rozwoju psychomotorycznegao
« zaburzeniami napiecia miesniowego
« wadami stop, kregostupa i wieloma innymi

schorzeniami

« Fizjoterapii
« Osteopatii
« Logopedii

+ Psychiatrii dzieciecej
« Psychologii dzieciecej
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obiecywali obrone szkot, a je likwiduja.
Mieszkancy Zawady i Jaworznika mowia,
ze oszukano ich w kampanii wyborczej.
Przeciwni likwidacji szkot sa rodzice,
nauczyciele, zwigzki zawodowe. Brak
wyliczen, jakie majg by¢ oszczednosci
z likwidacji szkot. Jaka wigc bedzie
opinia Slaskiej Kuratorium O$wiaty?
Zobaczymy.

Bez pozytywnej opinii kuratorium
gmina nie moze zlikwidowac szkoly, be-
dzie musiata jg zostawi¢. To efekt zmiany
w przepisach, jakg wprowadzono w czasie
rzadoéw Zjednoczonej Prawicy, odbierajac
tu samorzgdom prawo decydowania o
przysztosci szkot. Krytykowalismy te
zmian¢ wtedy, dalej uwazamy jg za bted-
ng. To gmina powinna mie¢ decydujacy
glos, czy gdzie i jakie chce mie¢ szkoly.
Jezeli dzisiaj Slaskie Kuratorium O$wiaty
zablokuje likwidacje szkot w Zawadzie
i Jaworzniku, ofiarg ztych, pisowskich
przepisow bedzie pisowski burmistrz
Zarek. Chce szkoly zamknaé, ale jak mu
kuratorium nie pozwoli, szkoly zostang.

Jezeli opinia Slaskiego Kuratorium
Oswiaty co to zamiaru likwidacji szkot w
Zawadzie i Jaworzniku bedzie pozytywna,
radni do konca czerwca bedg mieli czas na
podjecie drugiej uchwaty, tym razem juz
o likwidacji szkot.

Do pigtku 28 lutego Gmina Zarki mu-
siata powiadomi¢ indywidualnie kazdego
z rodzicow, ktorego dziecko uczeszcza
do szkoly w Zawadzie lub Jaworzniku,
o zamiarze likwidacji szkoly. Czy si¢ to
gminie udato? Z tego co wiemy, rodzice
przed doreczycielami z gminy chowali sig
gleboko, kto mogt wyjezdzat do rodziny,
najlepiej odleglej. Brak skutecznego
powiadomienia wszystkich rodzicéw o za-
miarze likwidacji szkoty moze by¢ uznany
przez Kuratorium za jedng z przestanek
wydania opinii negatywnej, co zablokuje
likwidacje. Przynajmniej w tym roku.

Juz 21 lutego gdy radni przyjeli
uchwaly o zamiarze likwidacji szkot,
otrzymali§my wiadomo$¢ od jednego z
rodzicow: ,,Zamora nie daje za wygrana
juz dzisiaj jezdzi straz miejska z policjg 1
rozdaja polecony rodzicom o zamknigciu
szkoty, oczywisci wiedzieli$my wczesniej
zeby nie odbiera¢ tego poleconego i jak
na razie to dwie rodziny odebraly. A w
Suliszowicach chodzg dwie osoby z gminy
bez policji i strazy miejskiej”.

Jak wyjasnia nam st. sierz. Klaudia
Maladyn z KPP Myszkow, w dniu 21
lutego policjanci faktycznie realizowali
tego dnia wspolny patrol z zareckg Straza
Miejska, ktora roznosita korespondencje,
ale nie Policja nie roznosita korespon-
dencji gminy.

Jarostaw Mazanek
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Projekt ,,Park Paderewskiego” z
nowym prezesem. Obwiniany
o malwersacje zarzad zawieszony

Udziatowcy spoétki Diamond Hill Development, ktéra w Zawierciu buduje osiedle Park
Paderewskiego w srode odwotali prokurenta Kamila Szczepanczyka i zawiesili w obowigzkach
prezesa Marcina Zajaca. Obaj sg udzialowcami w spétce Skyward Estates do ktorej jak
podejrzewaja pozostali wspdlnicy, mogli wyprowadzaé grube miliony ztotych, doprowadzajac
w ten sposob firme deweloperska do probleméw z pltynnoscia. W artykule ,,PREZES DHD
OBWINIANY O MALWERSACJE BRONI SIE PRZED ODWOLANIEM” pokazalismy, ze cho¢ firma
miala problemy z plynnoscia, nie ptacita wykonawcom to jednoczesnie realizowata przelewy na
konto firmy Skyward.

moze by¢ zarzadzana ze szkoda
dla udzialowcow i celu do jakiego
powstala firma (budowa osiedla

udzialow nabrali podejrzen, ze ich
firma zarzadzana przez duet Mar-
cin Zajac i Kamil Szczepanczyk,

Gdy wigkszosciowi udziatow-
cy Zalim sp. z 0.0. i udzialowiec
prywatny razem posiadajacy 66%

Park Paderewskiego) doprowadzili
do zablokowania pieni¢dzy, jakie
spotka ma w funduszach powier-
niczych w bankach i rozpoczgli
procedure zmiany zarzadu. Przed
tym bronili si¢ prezes Marcin
Zajac, prokurent Kamil Szczepan-
czyk, wspdlnicy w firmie Skyward
Estates. Nie udato im si¢. W dniu
dzisiejszym doszto do odwotania
Szczepanczyka, i zawieszenia w
obowiazkach prezesa Marcina
Zajaca, ze wzgledu na formuto-
wane zarzuty dzialania na szkode
spoftki.

Jednocze$nie udziatlowcy Dia-
mond Hill Development powo-
fali na stanowisko prezesa
spo6tki mecenasa Tomasza
Bocionka.

Tomasz Bocionek jest
radcg prawnym w Kan-
celarii Radcé6w Prawnych
Bocionek, Bartoszewski i
Wspoélnicy w Katowicach.

Na szczegdly w jakim
stanie jest firma, jakie beda
dzialania nowego zarzadu,
czekajacy na swoje miesz-
kania Klienci bedg musieli
poczekac¢ kilka dni. Nowy
prezes dopiero po zarejestro-
waniu zmiany w KRS bedzie
mogt w peini kontrolowaé
finanse i dokumenty firmy,
w tym jej rachunki banko-
we. Dokladna analiza stanu
finans6w dewelopera, firmy

Diamond Hill Development
Sp. z 0.0., musi potrwac,
wiec rowniez odpowiedz na
pytania formulowane przez
Klientéw, ktoérzy wplacali na
budowe mieszkan, wymaga
kilku dni, okoto tygodnia.
Jedno z pytan bylo, czy od-
danie mieszkan si¢ op6zni?
Z pewnoscig tak, styszeli-
$my juz kilka dni temu od
udziatowcow dazacych do
zmiany zarzadu.

Jezeli mamy oceniaé¢
przebieg wydarzen,
to wazne jest, ze
wiekszosciowi udziatowcy
(Zalim sp. z o.0. i udziatowiec
prywatny), ktérzy formutowali
zarzuty o ztym zarzadzaniu
budowa osiedla, a nawet
formutowali podejrzenia o
wyprowadzaniu ze spoétki
milionéw ztotych, wykonali
to, co zapowiadali: doszto do
zmiany Zarzadu Diamond Hill
Development sp. z 0.0. Byt to
warunek dokapitalizowania
spotki, jaki deklarowali ci
udziatowcy. Liczymy, ze za
kilka dni bedziemy mogli
opublikowaé¢ obszerne
oswiadczenie wspolnikéw czy
nowego Zarzadu Diamond Hill
Development sp. z o0.0. ktére
odpowie na najwazniejsze
pytania.

Jarosfaw Mazanek

Zawiercie fapie deszczowke

Rusza program ,,Czysta Gmina Zawiercie tapie deszczéwke”. Nabor wnioskow
0 uzyczenie zbiornika na wody opadowe i roztopowe potrwa od 27 lutego 2025
r. do 21 marca 2025 .

Na jedna nieruchomos¢ przystuguje
uzyczenie tylko jednego zbiornika na
podstawie podpisanej przez Wniosko-
dawce¢ umowy uzyczenia na okres 24
miesiecy, po tym okresie zbiornik prze-
chodzi na wlasno$¢ Wnioskodawcy.

Wzoér wniosku jest dostepny do
pobrania w Punkcie Obstugi Interesanta
Urzedu Miejskiego w Zawierciu (ul.
Lesna 2) oraz w Referacie Gospodar-
ki Odpadami Urzedu Miejskiego w
Zawierciu (ul. Le$na 2) lub na stronie
.zawiercie.eu.

Whnioski o uzyczenie zbiornika z
zatacznikami wymaganymi zgodnie z
zapisami programu mozna sktada¢ od

Termin 27 lutego 2025 r. do 21 marca 2025 r.
. - Ztozone wnioski poza terminem naboru
na boru wn |05k0w nie zostang rozpatrzone.
Wypehiony wniosek wraz z zata-
ZT Imego 21 marca 2025 r. czong dokumentacjg w formie pisem-

nej, nalezy sktada¢ bezposrednio w
Punkcie Obstugi Interesanta w Urzedzie
Miejskim w Zawierciu przyul. Lesnej
2, za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Miejski w Zawierciu ul. Le$na
2, 42-400 Zawiercie lub za posrednic-
twem elektronicznej platformy ustug
administracyjno-publicznych (e-puap,
e-dorgczenia).

Informacji na temat Programu ,,Czy-
sta Gmina Zawiercie tapie deszczowke”
udziela: Referat Gospodarki Odpadami,
Urzad Miejski w Zawierciu (red)

Gmina
Zawiercie
wspiera
mieszkancow
w przeciwdziataniu
suszy.

&

Zbieraj
deszczéwke

w zbiorniki
i podlewaj
swoéj ogrod!
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Byto blisko tragedil
- winny czad

Tuz po kapieli 1,5 roczne dziecko stracito przytomnosé. Bliscy
natychmiast powiadomili stuzby. Jak sie okazato w mieszkaniu
wykryto znaczng ilosé tlenku wegla. Na szczescie nie doszto

do tragedii.

25 lutego 2025r. przed 18.00 w jednym z mieszkan na terenie Zawiercia doszto
do niebezpiecznej sytuacji. Jak ustalili mundurowi, gdy 38-latka wykapata swoje
dziecko, 1,5 roczna coreczka stracita przytomnos¢. Kobieta natychmiast zaalar-

mowatla stuzby.

Przeprowadzone przez strazakéw pomiary wykazaty, ze w mieszkaniu jest
znacznie przekroczona ilo$¢ tlenku wegla. Przyczyna takiego stanu bylo najpraw-
dopodobniej wadliwe dzialanie piecyka gazowego.

Dziewczynka trafita pod opieke specjalistow. Jej zyciu nie zagraza juz niebez-
pieczenstwo. 38-latce i 14-latkowi, ktory rowniez znajdowat si¢ w mieszkaniu, nic
si¢ nie stalo. Mieszskanka Zawiercia byta trzezwa. KPP Zawiercie

Bezptatna zbiorka
wielkogabarytow

(Poraj) Urzad Gminy Poraj orga-
nizuje bezptatng, objazdows zbiorke
odpadow wielkogabarytowych. Wszyst-
kich zainteresowanych wtascicieli
nieruchomosci prosimy o zgtaszanie do
Urzedu potrzeby odbioru wspomnianych
odpadow. Zgtoszen nalezy dokonywaé
od 10 do 21 marca 2025 r. pod numerem
telefonu (34) 314 52 51 wewn. 30 w
godzinach 8.00 - 14.00.




TROCHE O WIELKICH POLAKACH

Marszatek Holownia w polskim parlamencie 17 ll, przed wyjazdem do Brukseli, gdzie
miedzy innymi mial otwiera¢ wystawe ,,Polska Republika Innowacji” wspomniat 3-4
nazwiska wielkich polskich naukowcéw i wynalazcow. Tych wspoétczesnych, zaznaczajac
jednoczesnie, ze nie potrafimy wlasciwie wykorzystaé ich talentéw i wielkosci. Zgadzam
sie tym razem z panem Marszatkiem catkowicie. Tylko, ze osoba na takim stanowisku
nie powinna narzekaé, lecz zmieniaé status quo. Nie czeka¢ na rok 2050. Mato tego, ze
sie zgadzam. Twierdze, ze posiadamy te wade jakby stale. Wada narodowa — slepota i

gluchota na wiasne sukcesy.

Tu przykry przyklad: Pani
profesor, byla minister L. Kolar-
ska, bedaca wspélautorka pracy
zbiorowej Socjologia organizacji,
wydanej przez PAN i Ossolineum,
na 20 stronach tekstu zamiescila
23 przypisy i tylko jeden z nich jest
odsylaczem do polskiego autora !

W czasopi$mie naukowym ,,Stu-
dia Spoteczne” napisatem 7 lat temu
»---W polskiej nauce nie doceniamy
polskich osiggni¢¢ naukowych., my-
$li naukowej 1 samych naukowcow.
Nie propagujemy nalezycie tego,
co powinno by¢ rozpowszechnio-
ne, rozstawione. Dotyczy to forum
migdzynarodowego i krajowego”.
Owszem, mamy kilka eksportowych
nazwisk: Kopernik, Sktodowska,
Penderecki i nimi szafujemy. A kto,
sposrod chocby tylko polskich oby-
wateli, przywoluje nazwisko gen.
Kaliskiego, o ktorym nieoficjalnie
moéwi sig, ze tak naprawde, to on
byt tworca laserow. Zginagt w dosé
niejasnych okolicznosciach. Kto
przywotuje Kudelskiego, tworce
magnetofonow kasetowych? Kto
zna , ze styszenia, oczywiscie, prof.
Wolszcznina odkrywce nowych
ksiezycow? A Gumplowicz, ktorego
nie doceniono na U.J. w Krakowie
a zrobit §$wiatowa socjologiczng ka-
rier¢ w Austrii, piszac , oczywiscie
w tym uktadzie po niemiecku? Kto
wykorzystuje nazwiska L Kotakow-
skiego , Swietnego filozofa; G. Ko-
todke, jedynego aktualnie liczacego
si¢ ekonomisty §wiatowego formatu;
T. Kotarbinskiego wspottworce no-
wej galezi nauki — prakseologii?

Historie dotyczaca wielkich i
madrych ludzi tez mamy bogata
i chwalebng. Oto kilka powodéw
do dumy z jednej tylko dziedziny,
aktualnej zawsze a zwigzanej z kie-
rowaniem panstwem. (Kto bedzie
nami kierowat od maja?)

Jan Ostrorog, ksztatcony w Erfurcie
i Bolonii. Juz w okresie wczesnego

sredniowiecza opracowal znaczacy
plan reformy panstwa polskiego. Za-
warl go w Memoriale o urzadzeniu
Rzeczypospolitej. Glownym zatoze-
niem bylo wzmocnienie roli krola,
kosztem wstecznego i wszetecznego
Kosciota. Chcial jego samodzielnosci
finansowej. Podkreslat role spoteczng
tzw. ludu. Krytykowat samowole¢ kup-
cow. Sugerowat walke z Zebractwem
i nierébstwem. Podpowiadat sposoby
funkcjonowania i uproszczenia dziatal-
nosci sadoéw. (Nie wiem czy pan Ziobro
zna t¢ pracg ?) Miarg zjawisk, ktore
nalezato akceptowac lub odrzucaé byt
rozum (ratio).

Andrzej Frycz Modrzewski (AFM).
Zaczat swoje dzieto O poprawie Rze-
czypospolitej od uwag skierowanych
pod adresem krola, wiadcy. Przystowio-
wego konia z rzedem temu, kto wskaze
dzi$ polityka krytykujacego publicznie,
na pisSmie, swojego szefa; daje mu
wskazowki. W 95% to potakiewicze,
lizusy zgigei w pot. Mienig si¢ za$
przedstawicielami narodu. AFM uwy-
puklat przede wszystkim obowigzki
rzadzacych, ale i catych klas spotecz-
nych (w tym kleru) . Poruszal prawie
wszystkie obszary zycia spotecznego
Tacznie z konkretnymi propozycjami.
Bardzo polecam.

Joachim Lelewel. Nasz wieszcz
narodowy, A. Mickiewicz napisaf o nim
/ do niego:

O, dlugo modtom naszym bedgcy na
celu,

Znowuz do nas koronny , znidziesz
LELEWELU!

1 znowu Cie obstgpiq pobratymcze
thumy ,

Abys naprawiat serca, objasniat ro-
zumy.

K. Marks zaprezentowal za$ taka
opinig: ,,...stary Lelewel uczynit duzo
wiecej dla wyjasnienia przyczyn upad-
ku jego ojczyzny niz gromada pisarzy
, ktorych caty bagaz sprowadza si¢ do
obelg rzucanych pod adresem Rosji.”
Oczywiscie, nie byt aniotem. Byt nawet
postacia kontrowersyjna, ale na pewno
glteboko myslaca. Jemu przypisuje
si¢ powiedzenie: ,,Za wolnos¢ wasza
inasza”

O autorze:

Urodzit si¢ w 1939r w Myszkowie, od wielu lat mieszka i pracuje w Warsza-
wie. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Warszawskim (nauki spoteczne) i Wyzszej
Szkole Nauk Spotecznych (socjologia). Doktorat w Moskwie broniony w 1974r.
Adiunkt w Akademii Nauk Spotecznych, od 1980r zwigzany z wydawnictwami,
m. in. INFOR. Pracownik naukowy, profesor nadzwyczajny, doktor habilitowany.

Na pierwszym (historycznym ) Zjezdzie ,,Solidarnosci” uczestniczy po
stronie rzagdowej, jako doradca ministra Stanistawa Cioska w hali Oli-
wii w Gdyni przez cate 19 dni i wieczorow. Tyle bowiem trwat I Zjazd.

Autor 7 ksiazek naukowych, jedna uzyskata nagrode owczesnego Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Druga jej czes¢ poswiecona jest wiasnie I
Zjazdowi ,,solidarnosci”. Autor dwoch powiesci. Sa w nich pewne nawiaza-
nia do Myszkowa; np. fragmenty o Rysku Wachowskim z ktérym si¢ mocno

przyjaznitem.

Waldemar Stelmach

Edward Abramowski, obrany du-
chowym przywddca KORu 1 ‘Solidar-
nosci’. Niestety w praktyce nie reali-
zowano jego idei i mysli. Moze nawet
wrecz przeciwnie. Byt czlowiekiem
Renesansu, wszechstronnym. Same tyl-
ko dzieta zwigzane ze spoteczenstwem
i panstwem zajety 4 tomy wydane w
latach 1924 — 28. Jego motto zyciowe
i naukowe brzmiato: Hominem te esse
memento (Pamigtaj, ze jestes cztowie-
kiem). Jakze przydatne i aktualne dzi$,
kiedy mass media i wladze najwyzsze
doktadnie i bez przerwy informuja nas o
wojnie w Ukrainie, u Palestynczykow,
o zagrozeniach z kosmosu itd. Sprawy
wielki. Zas$ nikt nie wspomni, ze np. na
wizyte u lekarza pierwszego kontaktu
w Warszawie statystyczny, pojedynczy
obywatel musi czekac 2 tygodnie i dtu-
zej. Mozna zachorowac, umrzeé, zostaé
pochowanym i dopiero wtedy przyjdzie
czas lekarskiej wizyty.

Ze wzgledow nie tylko kumoter-
skich nalezy napisa¢ o Karolu Ada-
mieckim. Urodzit si¢ bowiem w Da-
browie Gorniczej (wige po sasiedzku
prawie) i przez pewien czas pracowat
tam w nie istniejacej juz hucie Ban-
kowej Nie zajmowat sig, co prawda,
sprawami spolecznymi ale przeszedt do
historii jako jeden z najwybitniejszych
teoretykow i praktykow organizacji
pracy. Swiatowa stawa i pozycja. Prof.
T. Kotarbinski napisal, ze jego prace
,.dotycza nie tylko organizacji pracy i
gospodarki, lecz majg walor we wszyst-
kich dziedzinach dziatan ludzkich i na-
leza przeto do dyscypliny ogélniejszej,
do ogdlnej teorii dobrej roboty”.

Mowi sig, ze jesli kto$ nie szanuje
i nie ceni sam siebie, to inni tez nie
beda go szanowac i ceniC. Przystowia
sa madroscia ludu.

Waldemar Stelmach

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Wyrzucit szczeniaka z Il pietra

Oskarzony Andrzej K. przyznat sie do wyrzucenia przez okna
kilkumiesigcznego psa swojej konkubiny. Byt pod wptywem
alkoholu. Twierdzit, ze pies go ugryzl, ale przestuchany przez
policje bezposredni swiadek zdarzenia - uczestniczka libacji
alkoholowej, znajoma oskarzonego, zaprzeczyta, aby pies bytw
jakikolwiek sposob agresywny. Nastepnie swiadek przed sgdem
zmienita zeznania, wspierajac linie¢ obrony oskarzonego.

Niestety zdaniem Prokuratury Rejo-
nowej w Piasecznie takie potraktowanie
zwierzgcia nie bylo szczegodlnie okrutne.
Postawita oskarzonemu zarzut zngcania si¢
w typie podstawowym, a Sad Rejonowy
w Piasecznie wydat wyrok nakazowy, bez
przeprowadzenia rozprawy, w ktérym skazat
oskarzonego na karg ograniczenia wolnosci i
5 tys. z} nawiazki.

Z wyrokiem tym nie zgodzita si¢ Funda-
cja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat
Vival, ktora opiekuje si¢ psem i wystgpuje
w sprawie w charakterze oskarzyciela po-
sitkowego. Od wyroku ztozyta sprzeciw i
Sad musial przeprowadzi¢ postgpowanie
dowodowe i przestucha¢ §wiadkow.

Adw. Katarzyna Topczewska reprezen-
tujaca Fundacj¢ Viva! domagata si¢ zmiany
kwalifikacji prawnej czynu na szczegoélne
okrucienstwo i wymierzenia oskarzonemu
kary 3 lat pozbawienia wolnosci, nawiazki
w kwocie 15 tys. zt oraz zakazu posiadania
zwierzat na 15 lat.

Podkreslata, ze taki czyn powinien by¢

uznany przez Sad za szczegolnie okrutny, bo
Leon tylko cudem uniknat trwatego kalectwa.
Oskarzony za$ zdawat sobie sprawg, ze mogt
szczeniaka zabi¢. Skazal go na cierpienie.
Pies po wyrzuceniu z okna lezal w katuzy
krwi 1 bardzo piszczal. Stwierdzono u niego
sthuczenie ptuc i stracit czg$¢ zebow.

Kary musza w koncu zacza¢ odstraszaé¢
potencjalnych oprawcow. Te, ktore zapadaja
- tego nie robig. Sedziowie musza zrozumiec,
ze zwierzgta czuja bol tak samo jak ludzie, a
podnoszenie reki na bezbronne zwierzg nie
ma zadnego usprawiedliwienia i powinno
spotka¢ si¢ z adekwatng reakcja wymiaru
sprawiedliwo$ci. Sady wciaz za popetnienie
nawet najbardziej brutalnych przestgpstw
na zwierzgtach orzekaja w dolnej granicy, a
nie gornej. Jesli nie wyjdziemy z tej spirali
obojetnosci, podejscie do zwierzat si¢ nie
zmieni - mowi adwokat Katarzyna Top-
czewska. Leon wcigz nie znalazt nowego,
kochajacego domu - jest do adopcji.
(red) viva.org.pl

RESTAURACJIA WIDELCEM PO JURZE" U PODNOZA
ZAMKLU OGRODZIENIEC MIEJSCE MA TWOJIA
HNAJLEDSZA IMPREZE OKOLICZNOSCIOW A
ZAREZERWUD JUZ DZIs!

Telefon: 733 110 000

moh

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

E-mail: info@po

dfigura.pl
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Nieustapienie pierwszenstwa
przyczyna groznego
zdarzenia drogowego

Myszkowscy policjanci wyjasniajg okolicznosci
zdarzenia drogowego, do ktérego doszlto w Koziegtowach
na DK 91, ul. Czestochowska. Wstepnie ustalono, ze
przyczyna zdarzenia bylo nieustgpienie pierwszenstwa
przejazdu. Na skutek zderzenia jedna osoba zostata
przetransportowana do szpitala.

7 lutego 2025r. okoto godziny
10.35 policjanci z ruchu drogowego
myszkowskiej komendy zostali wezwani
na ulicg Czgstochowska w miejscowo-
Sci Koziegtowy - droga DK91, gdzie
doszto do zdarzenia drogowego. Ze
wstepnych ustalen wynika, ze 41- letni
kierujacy busem marki Mercedes w

www.otwarteklatki.pl
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wyniku nieustgpienia przejazdu zderzyt
si¢ z prawidtowo jadgcym samochodem
cigzarowym. W wyniku zdarzenia do
szpitala trafit kierowca busa. W miej-
scu zdarzenia droga byta zablokowana.
Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi. KPP
Myszkow (red)

otwarlte
kiatki

DWIE TRZECIE
WYPADKOW NA KOLEI
JEST ZUDZIALEM
PIESZYCH | KIEROWCOW

Ponad 70 proc. wypadkéw na kolei to zdarzenia z udziatem pieszych oraz kierowcow
samochodow — wynika z ubiegtorocznych statystyk Urzedu Transportu Kolejowego. Potrzebna
jest zmiana przepisoéw, aby automatycznie kara¢ kierowcow, ktorzy nie zatrzymuja sie przed

znakiem ,,stop”

wizyjny instalowany na przejazdach kolejowych.

Wedtug danych UTK w 2024 roku
na liniach kolejowych i bocznicach do-
szto do 653 wypadkow. To liczba o 16
zdarzen nizsza niz w 2023 roku, ktora
daje niecate dwa wypadki na milion
pociagokilometrow — poinformowat
urzad podczas Forum Bezpieczenstwa
Kolejowego zorganizowanego przez
ZDG TOR.

— Rokrocznie widzimy, ze ponad 70
proc. wypadkéw na kolei powstaje na
styku systemu kolei z innymi systemami.
Sa to na przyktad wypadki z udzialem
kierowcow czy pieszych przechodza-
cych przez tory w miejscach niedo-
zwolonych. Tak ze na pewno w tych
obszarach potrzebne sa pllne dziatania,

zeby poprawié¢ bezpieczenstwo — mowi
agencji informacyjnej Newseria Tomasz
Frankowski, rzecznik Urzedu Transportu
Kolejowego.

Wypadkéw na przejazdach kole-
jowo-drogowych byto 177, czyli o 13
mniej niz w 2023 roku, jednak bylte one
tragiczniejsze w skutkach. W ich wyniku
$mier¢ poniosto 51 0sdb — o 12 wigcej
niz rok wczesnie;j.

Najwigkszym wyzwaniem jest
zmniejszenie liczby wypadkow na
przejazdach kategorii D, czyli takich,
ktore sa zabezpieczone jedynie znakiem
»stop” lub samym krzyzem $wigtego
Andrzeja.

— Tutaj mamy pewne rozwigzania,
ktore moga by¢ w przysztosci wdrozone,
na przyklad automatyczny monitoring
przejazdoéw kategorii D. Jego wdroze-
nie wymaga jednak przeprocedowania
zmian w prawie, poniewaz teraz moga
dziata¢ systemy, ktore rejestruja przejazd
na czerwonym $wietle, ale potrzebujemy
tez regulacji prawnych, zeby mozna byto

ukara¢ w sposob automatyczny kierow-
cg, ktory nie zatrzyma si¢ przed znakiem
,,Stop” — méwi Tomasz Frankowski.

Jak wskazuje, system RedLight
dziata testowo w pigciu miejscach. W
trakcie takich prob okazato si¢, ze 70
proc. kierowcow ignorowato znaki
poziome i pionowe. Liczba wykroczen
spadala, gdy kierujacy orientowali sig,
ze przejazd jest wyposazony w monito-
ring wizyjny.

—Ale kiedy si¢ okazywato, ze jednak
nie przychodzi zaden mandat, to sg tylko
testy, liczba ta wracata do poprzedniego
poziomu. Widzimy, ze taki monitoring
moze dyscyplinowaé kierowcow. Mamy
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wytypowane 500 przejazdow, ktore
mogtyby by¢ wyposazone w taki system,
na pewno instalacja takiego systemu jest
tansza niz pdzniejsze koszty wypadkow
— zauwaza rzecznik UTK.

W ocenie UTK koszty wdrozenia
beda rowniez duzo nizsze niz w przy-
padku inwestycji w podniesienie kate-
gorii do B lub C, czyli tam, gdzie dziata
sygnalizacja automatyczna, potrogatki
lub rogatki.

— Wiemy tez, ze taki system mogtby
by¢ skuteczniejszy, bo bywaly lata, ze
przejazdy kategorii C, czyli te, gdzie
mamy automatyczne §wiatta ostrze-
gajace kierowcow, bywaly bardziej
niebezpieczne niz przejazdy kategorii
D — zauwaza Tomasz Frankowski.

UTK analizuje takze inne wypad-
ki, do ktérych dochodzi wylacznie
w ramach systemu kolejowego. To
zdarzenia SPAD (signal passed at
danger) polegajace na niezatrzymaniu
si¢ pojazdu kolejowego w miejscu, w
ktérym powinien si¢ zatrzymac, lub na

— ocenia regulator. W walce z takim tamaniem przepiséw pomaga monitoring

uruchomieniu pojazdu bez wymaganego
zezwolenia. Stanowia one pozostalg 1/3
wypadkéw na kolei.

— Niestety z roku na rok liczba tych
zdarzen 1 incydentdéw rosnie. O ile in-
cydenty sa to takie zdarzenia, ktore nie
niosg jakich$ powaznych konsekwencji,
strat materialnych czy powaznego wy-
padku, o tyle juz kategoria B04, czyli
np. przejechanie za semafor wskazujacy
,,St0j”, moga nie§¢ duze konsekwencje
dla systemu kolejowego — méwi rzecz-
nik UTK.

Zdaniem urzedu kluczowa dla roz-
wigzania tego problemu bedzie instala-
cja Europejskiego Systemu Zarzadzania
Ruchem Kolejowym (ERTMS), ktory w
znacznym stopniu eliminuje btedy po-
petniane przez cztowieka. W przypadku
zignorowania przez maszynist¢ znaku
,,8t0]” pociag zatrzymuje si¢ automa-
tycznie. Zabezpieczenia dotycza takze
sytuacji przekroczenia dopuszczalnej
predkosci. Wowczas system zredukuje
predkos¢ do wymaganej bez udziatu
czlowieka.

— Na pewno instalacja Europej-
skiego Systemu Zarzadzania Ruchem
Kolejowym pomoze zminimalizowaé
badz nawet catkowicie wyeliminowac
zdarzenia SPAD z systemu kolejowe-
g0, poniewaz taki system jest w stanie
zniwelowac¢ btedy popetniane przez
cztowieka, a wiadomo, ze takie btedy
czgsto si¢ zdarzaja. Kto§ moze by¢ w
danym momencie rozproszony, moze nie
ma wystarczajacej wiedzy — podkresla
Tomasz Frankowski.

— Aby rozwiaza¢ kwesti¢ zdarzen
SPAD, trzeba wdrozy¢ Europejski Sys-
tem Zarzadzania Ruchem Kolejowym
— ETCS poziomu 1 lub 2 czy Limited
Supervision. Trzeba wybra¢ taki, na kto-
ry nas obecnie sta¢, aby jak najszybciej
system objat jak najwigcej odcinkow
linii kolejowych — wskazat dr inz. Igna-
cy Gora, prezes UTK, podczas Forum
Bezpieczenstwa Kolejowego.

Europejski System Zarzadzania
Ruchem Kolejowym (ang. ERTMS
— European Rail Traffic Management
System) to projekt jednolitego systemu
sterowania ruchem na kolei. Unifikacje
w tym zakresie wspiera Unia Europej-
ska, wskazujac na potrzeb¢ budowania
jednolitego systemu dla catej Wspolnoty.
To pozwoli na swobodne poruszanie
si¢ pociagéw w réznych panstwach bez
konieczno$ci zatrzymywania na gra-
nicach oraz wymiany lokomotyw oraz
personelu. Glownym elementem bez-
pieczenstwa ERTMS jest zintegrowana
sygnalizacja kabinowa ograniczajaca
ryzyko wystapienia bledu ludzkiego.
Polska miata go wdrozy¢ juz kilka lat
temu, ale inwestycja si¢ opoznia.

Newseria Frepik




Z zalobnej karty

Pozegnanie druha Leszka
Janusa z Ryczowa

W dniu 19 lutego 2025 roku w wieku 68 lat, zmart Leszek Janus, sottys
Ryczowa w latach 2019-2023, druh Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ryczowie
oraz spotecznik w dziele opieki nad miejscami pamieci narodowe;.

Sp. Leszek Janus byl sottysem
Ryczowa cieszacym si¢ szacunkiem
mieszkancow, $ci§le wspodlpraco-
wat z Klubem Mitosnikéw Ziemi
Zawiercianskiej oraz Okregiem
Slaskim Zwigzku Oficeréw Rezerwy
RP, czego efektem wspdlnych dzia-
tan w dziele opieki nad miejscami
pamigci narodowej byto min. wyty-
czenie Sciezki edukacji historycznej
w Czarnym Lesie przy niebieskim
szlaku turystycznym w Ryczowie
Kolonii, oznaczenie linii okopow z
okresu I Wojny Swiatowej w Ryczo-
wie, wyeksponowania schronu typu
Kochbunker w Ryczowie Kolonii,
byt fundatorem oraz wykonawca
pomnika-mogily polegtych z lat
1863,1914, 1945 w Ryczowie.

Postawa patriotyczna i obywa-
telska Sp. Leszka Janusa w dziele
ochrony miejsc pamigci narodowe;j
na terenie Ryczowa i Gminy Ogro-
dzieniec stanowil wzorzec do sza-
cunku i promocji mogil wojennych
zlat 1863,1914,1920, 1939, 1945 w
skali regionu.

Byt wspotorganizatorem kolej-
nych rocznic pacyfikacji Ryczowa
przy zbiorowej mogile ,, Wzgbrze
Pamieci” w Ryczowie. Byl aktyw-
nym cztonkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ryczowie, byl rowniez
muzykiem Orkiestry Detej OSP
Ryczoéw. Za swoja dziatalno$¢ byt
odznaczony min. Medalem ,,Opie-
kun Miejsc Pamieci Narodowe;j”,

Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi
dla Zwigzku Oficeréw Rezerwy
RP”, Odznakg ,, Za Zastugi dla
Zwigzku Kombatantow RP i Bytych
Wigzniow Politycznych”, Srebrnym
Medalem ,, Za Zastugi dla Pozar-
nictwa”.

Uroczystosci pogrzebowe za-
stuzonego mieszkanca Ryczowa
odbyly si¢ w kosciele parafialnym
pw. Nawiedzenia NMP w Ryczowie
w dniu 22 lutego 2024 roku. Sp.
Leszek Janus spoczal na cmentarzu
w Ryczowie.

Tekst Damian
Liszczyk,
zdjecie Facebook

SPORT

Siatkowka, Puchar Polski

TURNIEJ FINALOWY DLA
JURAJSKICH RYCERZY

CHKS Chetm - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (19:25, 24:26, 17:25)

(Zawiercie) W srode 19 lutego zawodnicy Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali wyjazdowy
mecz 1/4 Pucharu Polski siatkarzy. Ich rywalem byta druzyna CHKS Chelm, z ktérg podopieczni
Michala Winiarskiego wygrali w trzech setach meldujac sie w turnieju finatlowym Pucharu

Polski.

W érodg 19 lutego zawodnicy Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie rozegrali
wyjazdowy mecz 1/4 Pucharu Polski
siatkarzy. Ich rywalem byta druzyna
CHKS Chelm, z ktéra podopieczni
Michata Winiarskiego wygrali w trzech
setach meldujac si¢ w turnieju finato-
wym Pucharu Polski. Na poczatku seta
Jurajscy Rycerze odskoczyli na dwa
punkty po btedzie chelmian, ale tylko
na moment. Wigkszos¢ pitek kierowana
byta do Gossa, ktory zachowywat wy-
soka skuteczno$¢ na prawym skrzydle.
Goscie raz jeszcze zaczeli budowacé
zaliczke po bloku na Pawle Rusinie wy-
chodzac na prowadzenie 10:8. Przewaga
Zawiercia wzrosta do wyniku 15:11 po
btedach gospodarzy i asie serwisowym
Aarona Russella. W kolejnych akcjach
gra toczyla si¢ punkt za punkt, az do
konca seta wygranego przez Aluron
CMC 25:19.

Poczatek drugiej partii rowniez
byt wyréwnany do stanu 5:5. Wtedy to
gospodarze popehili btad co dato dwa
punkty przewagi gosciom. W odpowie-
dzi dobra postawa na zagrywce Lukasza
Lapszynskiego szybko przetozyla si¢
naremi 7:7. Tym samym odpowiedzieli

zawiercianie, asami popisali si¢ Butryn
i Miguel Tavares. Jednak wtasne bledy
i kontrami chelmian sprawily, ze w po-
lowie seta byl remis 15:15. Dobra gra
blokiem Russella sprawita, ze Aluron
wyszedl na prowadzenie 19:17. Bledy
wlasne zawiercian co chwile doprowa-
dzaty do wyréwnania, tak samo byto w
koncowece, gdzie dwa btedy Jurajskich
Rycerzy doprowadzily do prowadzenia

23:21 przez ChKS. Ostatecznie t¢ partie
wygrali zawiercianie 26:24 po dwoch
punktowych atakach Butryna.

Trzeci set Swietnie utozyl si¢ dla
Aluronu. Przy serii zagrywek Butryna
i jego trzech asach goscie prowadzili
6:1. W kolejnych akcjach gra toczyta
si¢ punkt za punkt, a zawiercianie utrzy-
mywali wysoka przewage. Bledy wlasne
sprawiaty, ze CHKS Chetm nie potrafili

zniwelowac strat. Po punktowym bloku
Jurajscy Rycerze prowadzili juz 15:9.
W kolejnych akcjach w ataku pokazat
si¢ Bartosz Kwolek po atakach ktorego
zrobito si¢ 18:11. Dodatkowo dobrze
pracowat zawiercianski blok. Trzecia
parti¢ zakonczyt Kwolek wynikiem
25:17 i caty mecz 3:0.

W meczu pétfinatowym Pucharu
Polski siatkarze Aluronu CMC Warty
Zawiercie zagraja z PGE Projektem
Warszawa. Mecz odbedzie si¢ w sobote
12 kwietnia o godzinie 18:00.

sksksk

CHKS Chelm - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (19:25, 24:26,
17:25)

Sklady:

CHKS Chelm: Marcyniak, Rusin,
Blankenau, Fijatek (libero), Swodczyk,
Goss, Lapszynski, Gonciarz, Zio-
browski, Janikowski (libero). Trener:
Krzysztof Andrzejewski.

Aluron CMC Warta Zawier-
cie: Kwolek, Russell, Perry (libero),
Zniszczot, Tavares, Bieniek, Butryn,
Nowosielski, Ensing. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Aaron Russell.

Wyniki spotkan fazy ¢wier¢finato-
wej siatkarskiego Pucharu Polski:

Czarni Radom - Jastrzebski Wegiel
0:3

Bogdanka Luk Lublin - Norwid
Czestochowa 3:0

CHKS Chelm - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3

PGE Projekt Warszawa - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 3:1

Zestawy spotkan polfinalowych
siatkarskiego Pucharu Polski:

Jastrzebski Wegiel - Bogdanka Luk
Lublin

Aluron CMC Warta Zawiercie - PGE
Projekt Warszawa (12 kwietnia, godzina
18:00) (tu), foto: aluroncmce.pl
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Zimowy Maraton Jurajski ,,Wciagam zycie
nosem”- sport, regeneracja i odpowiedzialna
turystyka w zimowej scenerii Jury

195 zawodnikéw, zimowa Jura i wydarzenie, ktére taczy sport z edukacja. 15
lutego w Podlesicach odbyta sie pierwsza edycja Zimowego Maratonu Jurajskiego
»,Wciggam zycie nosem” — imprezy, ktéra od samego poczatku miata w sobie
wiecej niz tylko biegowe emocje.

Bieg, ktory uczy, jak
oddychaé

Zaczepna nazwa wydarzenia? Nie-
przypadkowa. ,,Wciggam zycie nosem”
to gra stow, ale i konkretna idea — $wia-
dome oddychanie. Bo to wiasnie oddech,
a konkretnie oddychanie przez nos, stato
si¢ osig, wokot ktorej zbudowano to
wydarzenie. Zawodnicy zaczeli dzien od
rozgrzewki oddechowej, na trasie mieli
okazj¢ testowaé techniki utatwiajace
panowanie nad zadyszka, a w bazie
biegowej czekaty na nich konsultacje z
ekspertami oddechu.

Nie zabrakto i nowoczesnych roz-
wigzan — uczestnicy mogli przeniesc si¢
dostownie w inny wymiar — oddechowy
rzecz jasna. Dzigki specjalnej grze VR
opartej na biofeedbacku, zobaczyli na
wlasne oczy, jak ich oddech wptywa na
organizm. Z kolei w strefie regenera-
cyjnej fizjoterapeutka i joginka Renata
Wesoly pomagata nie tylko rozluzni¢
migénie, ale i pracowaé¢ nad $wiado-
moscia ciala — w tym tych partii, ktore
odpowiadajg za jako$¢ oddechu.

Trasa i warunki - Juraw
zimowym wydaniu

Warunki pogodowe sprawity, ze
zawodnicy dostali doktadnie to, czego
mozna oczekiwa¢ od zimowego biegu
— lekki mroz, §wieza warstwe $niegu i
momentami delikatne proszenie. Jura w
takiej scenerii robi wrazenie, a ci, ktorzy
wystartowali, mogli cieszy¢ si¢ widoka-
mi rodem z zimowej pocztowki.

Na tras¢ wyruszyto 195 zawodnikow,
rozdzielonych na kilka dystansow:

* 10,5 km — 50 0s6b

*21 km — 59 os6b

* 31,5 km — 19 os6b

*42 km — 18 0s6b

* 15 km (nordic-walking) — 49
0sob

Nie tylko pakiety startowe
- przemyslane wsparcie dla
zawodnikow

Zawodnicy otrzymali starannie
przemyslane pakiety startowe, ktore
nawiazywaly do idei biegu. Bylo co$
dla oddechu, regeneracji i zdrowia —
specjalistyczne plasterki oddechowe od
Just Breathe, ktére mozna bylo przete-
stowac na trasie i w trakcie snu, a takze
masci regeneracyjne — chtodzaca Mas¢
Alpejska i silnie rozgrzewajaca Veno-
max Sport, ktore miaty pomoc mig§niom
dojs¢ do siebie po wysitku. Do tego
pelnowartosciowe positki w ptynie od
Eatyx, zdrowe przekaski, pamiatkowe
opaski na uszy i kalendarze od Slaskiego
Wydawnictwa Aniew.

Dbato$¢ o motyw przewodni wyda-
rzenia wida¢ bylo takze w nagrodach.
Zwyciezcy kazdego dystansu (facznie
30 nagrod, trzy pierwsze miejsca w
kategoriach kobiet i m¢zczyzn) otrzy-
mali ksigzki ,,Oddech” Jamesa Nestora
i, Tlenowa Przewaga” Patricka McKe-
owna, ktore sa obowiazkowa lektura
dla kazdego, kto chce poprawi¢ swoja
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wydolno$¢ i regeneracj¢ poprzez prace
z oddechem.

Poza tym w puli nagrod znalazty si¢
sprzet renomowanej marki outdoorowe;j
Salewa, vouchery na wypozyczenie
sprzgtu skiturowego oraz na pobyt w
jurajskich apartamentach z wlasna skala
do wspinaczki.

Odpowiedzialna turystyka i
swiadome podejscie do gor

Wsrod nagrod znalazly sig takze ele-
menty, ktore mialy sktoni¢ uczestnikow
do odpowiedzialnej turystyki. Fundacja
GOPR przekazata m.in. folie NRC, ktore
powinny znalez¢ si¢ w plecaku kazdego,
kto wybiera si¢ w teren, a takze ,,dirt
bagi” — specjalne wielorazowe worki
kompresyjne na $mieci, ktére pomagaja
dba¢ o zasade ,,Leave No Trace”. Taidea
byta rowniez wspierana przez Fundacje¢
Gorom, organizatora akcji Czyste Beski-
dy, ktéra od lat angazuje si¢ w ochrong
przyrody.

Bezpieczenstwo na pierwszym
miejscu

Kazdy zawodnik miat obowigzek
posiadania natadowanego telefonu z
aplikacja Ratunek, co wpisuje si¢ w
ide¢ odpowiedzialnej turystyki. To na-
rz¢dzie pozwala na szybkie wezwanie
pomocy w razie wypadku i jest polecane
wszystkim, ktorzy regularnie poruszaja
si¢ po gorach i terenach mniej zurbani-
zowanych.

Nad bezpieczenstwem zawodnikow
czuwali: Ratownicy Grupy Jurajskiej
GOPR, Strazacy z OSP Kroczyce i OSP
Rzedkowice, Policja powiatowa. (red)
foto Tomasz Dura, Paulina Myrta
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Pitka nozna

KOLEJNY WYGRANY MECZ
SPARINGOWY PRZEMSZY

(Siewierz) W niedziele 23 lutego pitkarze Przemszy
Siewierz rozegrali kolejny mecz kontrolny przed zblizajaca
sie rundg wiosenng w | lidze slgskiej. Tym razem na
boisku w Jaworznie podopieczni Michata Chmielowskiego
zmierzyli si¢ ze Szczakowianka Jaworzno. Spotkanie to
zakonczyto sie wygrana Przemszy 4:2.

W niedzielg 23 lutego pitkarze Przemszy
Siewierz rozegrali kolejny mecz kontrolny
przed zblizajaca si¢ rundg wiosenng w I lidze
$laskiej. Tym razem na boisku w Jaworznie
podopieczni Michata Chmielowskiego
zmierzyli si¢ ze Szczakowianka Jaworzno.
Spotkanie to zakonczylo si¢ wygrana Prze-
mszy 4:2.

Grajacy w I Lidze Slaskiej zawodnicy
Przemszy Siewierz wybrali si¢ do Jaworzna
na 6smy sparing w okresie przygotowaw-
czym przed zblizajaca si¢ runda rewanzowa.
Spotkanie zakonczyto si¢ wynikiem 4:2 dla
Siewierza. Od pierwszego gwizdka Przemsza
narzucita bardzo wysokie tempo. Zawodnicy
grali agresywnie i wykorzystywala swoje
okazje. Drwale mieli trudnosci z wejSciem
w mecz, co poskutkowato az czterema
bramkami dla gosci przed przerwa, a zdobyli
je zawodnik testowany, Damian Adamiecki,

Michat Paluch oraz Maciej Tora. Rywale
kontrolowali przebieg gry i nie pozwalali nam
na rozwinigcie skrzydet. Po zmianie stron
Szczakowianka wrocita na boisko z nowa
energig. Przemsza wymienita czgs¢ sktadu,
co wyrdwnato przebieg rywalizacji. Drwale
zaczeli stwarzaé wigcej sytuacji podbramko-
wych, a efektem lepszej gry byly dwa gole
Viniciusa Da Silvy. Brazylijezyk trafit w 53.
i 74. minucie.

oskesk

Szczakowianka Jaworzno - Przemsza
Siewierz 2:4 (0:4)

Bramki:

Vinicius Da Silvy (x2) - zawodnik testo-
wany, Damian Adamiecki, Michat Paluch,
Maciej Tora.

(tu), foto: profil na FB Szczakowianka
Jaworzno
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Pitka nozna

KOLEJNY WYGRANY MECZ
SPARINGOWY PRZEMSZY

(Siewierz) W niedziele 23 lutego pitkarze Przemszy Siewierz rozegrali kolejny
mecz kontrolny przed zblizajaca si¢ rundg wiosenng w | lidze sSlaskiej. Tym
razem na boisku w Jaworznie podopieczni Michata Chmielowskiego zmierzyli
sie ze Szczakowianka Jaworzno. Spotkanie to zakonczyto sie wygrana Przemszy

4:2,

W niedzielg 23 lutego pitkarze Prze-
mszy Siewierz rozegrali kolejny mecz
kontrolny przed zblizajaca si¢ runda
wiosenng w I lidze $laskiej. Tym razem
na boisku w Jaworznie podopieczni Mi-
chata Chmielowskiego zmierzyli si¢ ze
Szczakowianka Jaworzno. Spotkanie to
zakonczylo si¢ wygrana Przemszy 4:2.

Grajacy w I Lidze Slaskiej zawod-
nicy Przemszy Siewierz wybrali si¢ do
Jaworzna na 6smy sparing w okresie
przygotowawczym przed zblizajaca si¢
rundg rewanzowa. Spotkanie zakonczyto
si¢ wynikiem 4:2 dla Siewierza. Od
pierwszego gwizdka Przemsza narzu-
cita bardzo wysokie tempo. Zawodnicy
grali agresywnie i wykorzystywata
swoje okazje. Drwale mieli trudnosci
z wejsciem w mecz, co poskutkowato
az czterema bramkami dla gosci przed
przerwa, a zdobyli je zawodnik testowa-
ny, Damian Adamiecki, Michat Paluch
oraz Maciej Tora. Rywale kontrolowali

przebieg gry i nie pozwalali nam na
rozwinigcie skrzydet. Po zmianie stron
Szczakowianka wrocita na boisko z
nowg energig. Przemsza wymienita
czg$¢ sktadu, co wyrownato przebieg
rywalizacji. Drwale zaczgli stwarzaé
wigcej sytuacji podbramkowych, a efek-
tem lepszej gry byty dwa gole Viniciusa
Da Silvy. Brazylijezyk trafit w 53. 1 74.
minucie.

seoksk

Szczakowianka Jaworzno - Prze-
msza Siewierz 2:4 (0:4)

Bramki:

Vinicius Da Silvy (x2) - zawodnik
testowany, Damian Adamiecki, Michat
Paluch, Maciej Tora.

(tu), foto: profil na FB Szczako-
wianka Jaworzno

Pitka nozna

PIERWSZY REMIS W OKRESIE
PRZYGOTOWAWCZYM MKS-U

(Myszkéw) W wtorek 18 lutego zawodniczki MKS-u Myszkéw rozegraty czwarty mecz
kontrolny. Ich rywalkami byta druzyna Resovig CLJ Rzeszéw, kt6ra na co dzien wystepuje
w Centralnej Lidze Juniorskiej. Mecz zakonczyt sie remisem 2:2.

W wtorek 18 lutego zawodniczki
MKS-u Myszkéw rozegraty czwarty
mecz kontrolny. Ich rywalkami byta
druzyna Resovig CLJ Rzeszow, ktora
na co dzien wystepuje w Centralnej
Lidze Juniorskiej. Mecz zakonczyt sie
remisem 2:2. Rzeszowianki postawity
opodr podopiecznym trenera Duszy, ktore
do tej pory notowaly same zwycigstwa
w meczach kontrolnych. Do przerwy
byt remis 1:1 po golach Kai Malczan
w 6 minucie i Darii Polanskiej w 41
minucie. W drugiej potowie bramke
dla Myszkowa zdobyt w 61 minucie

zawodniczka testowana. A do remisu w
65 minucie doprowadzita Aleksandra
Kusénierz z Resovii.

- Po sparingowym meczu, ktory
zakonczyt sie remisem 2:2, musze przy-
znaé, ze warunki do gry byly naprawde
bardzo trudne. Minusowa temperatura
zdecydowanie nie pomagata. Zespol z
Myszkowa zaprezentowal si¢ naprawde
solidnie, co stanowilo swietng lekcje
przed nadchodzqcq ligg. Choé¢ wynik
koncowy to remis, musimy byc¢ zado-
wolone z naszej gry. Oczywiscie nie
ustrzeglySmy sie bledow, ale to jest czes¢

tego sportu. —skomentowala po meczu
trener Resovii Klaudii Gajdur.

MKS Myszkow rozegra jeszcze
jeden mecz sparingowy. W niedziele 2
marca podejma GKS Tychy.

sk

MKS Myszkoéw - Resovia CLJ
Rzeszow 2:2 (1:1)

Bramki:

Daria Polanska (41°), zawodniczka
testowana (61°) - Kaja Malczan (6°),
Aleksandra Kusnierz (65°). (tu)
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Pitka nozna

DWIE BRAMKI BARTOSZA
MAREDOWSKIEGO W SPARINGU

(Myszkéw) W sobote 22 lutego w czwartym mecz
kontrolnym podczas okresu przygotowawczego to
rundy rewanzowej w czestochowskiej A-klasie pitkarze
MKS-u Myszkow zagrali na wikasnym boisku z LKS-em
Zrédtem Kromotéw. Pitkarze z Kromotowa wystepuja w
sosnowieckiej A-klasie po rundzie jesiennej rozgrywek,
podobnie jak Myszkowianie plasuja sie w potowie tabeli.
Mecz pomiedzy tymi dwie druzynami zakonczyto sie

Pitka nozna

POGON SZCZECIN PONOWNIE
NAJLEPSZA DRUZYNA

(Zawiercie) W pierwsze dni lutego w halach OSiR-u Zawiercie przy ulicy
Blanowskiej i Pitsudskiego odbyt sie XXXIV Halowe Mistrzostwa Polski Oldbojow.
W turnieju udziat wzieto 20 druzyn z catego kraju, ktére rywalizowaly w 4 grupach
eliminacyjnych. Mistrzem Polski Oldbojoéw zostata podobnie jak w zesztym roku
druzyna Pogoni Szczecin.

W pierwsze dni lutego w halach OSi-
R-u Zawiercie przy ulicy Blanowskiej i
Pilsudskiego odbyt si¢ XXXIV Halowe
Mistrzostwa Polski Oldbojow. W tur-
nieju udziat wzigto 20 druzyn z calego
kraju, ktore rywalizowaty w 4 grupach
eliminacyjnych. Mistrzem Polski Oldbo-
jOw zostata podobnie jak w zesztym roku
druzyna Pogoni Szczecin, pokonujac
w finale KS Cracovia SA. Po rzutach
karnych 3:2. W regulaminowym czasie
gry byt remis 2:2. Na podium znalezli
si¢ tez zawodnicy Zaglebie Sosnowiec,
ktoérzy w pojedynku o braz pokonali
Widkniarza Wroctaw wynikiem 3:2.

Zwycigska druzyna Pogoni Szczecin
wystartowata w sktadzie Patryk Ko-
nopka, Mariusz Giergiel, Marek Ufnal,
Tomasz Mendak, Bartosz Przygorzew-
ski, Adam Fraczczak, Kamil Fryszka,
Olgierd Moskalewicz (kapitan), Marek
Niewiada, Arkadiusz Kondraciuk, Ra-
fat Andruszko, Robert Sikorski, Adam
Liszczak, Tomasz Grochowski. Ekipa
techniczna: Jacek Osmanski, Piotr Gtod,
Michat Paluch, Rafat Polak.

Wyniki spotkan grupy A:
Radomsko - Warta 3:4
Jastrzgbie - Sandecja 3:3
Pogon - Radomsko 9:2
Warta - Jastrzgbie 1:4
Pogon - Sandecja 4:1
Radomsko - Jastrzgbie 1:8
Pogon - Warta 5:3
Radomsko - Sandecja 3:6
Pogon Jastrzgbie 1:0
Sandecja - Warta 3:4

Tabela grupy A:

1. Pogon Szczecin 4 - 12 - 17:6

2. GKS Jastrzgbie 4 - 7 - 16:6

3. Sandecja Nowy Sacz 4 - 7 - 14:13
4. Warta Zawiercie 4 - 3 - 8:11

5. RKS Radomsko 4 - 0 - 9:27

Wyniki spotkan grupy B:
Proszowianka - Zagtebie Dabrowskie
0:5

Zaglebie Sosnowiec - Stal 10:1

KS Lublin Proszowianka 4:3

Zaglebie Dabrowskie - Zaglebie Sosno-
wiec 3:3
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KS Lublin - Stal 5:2

Proszowianka - Zagtebie Sosnowiec 3:6
KS Lublin - Zagtebie Dabrowskie 2:5
Proszowianka Stal 3:1

KS Lublin - Zaglebie Sosnowiec 2:9
Stal 1:10 Zaglebie Dabrowskie

Tabela grupy B:

1. Zaglebie Sosnowiec 4 - 10 - 27:9
2. Zaglebie Dabrowskie 4 - 10 - 23:6
3.KS Lublin4-6-13:19

4. Proszkowianka Proszkowice 4 - 3 -
9:16

5. Stal Zawadzkie 4 - 0 - 5:28
Wyniki spotkan grupy C:
Westovia 3:1 Polonia

Hejnat 5:5 Gwarek

Widkniarz 7:3 Westovia

Polonia 2:1 Hejnat

Widkniarz 5:4 Gwarek

Westovia 4:2 Hejnat

Widkniarz 7:4 Polonia

Westovia 1:3 Gwarek

Widkniarz 8:1 Hejnat

Gwarek 7:2 Polonia

Tabela grupy C:

1. Widkniarz Wroctaw 4 12 27:12
2. Gwarek Zabrze 4 7 19:13

3. Westovia Tarnow 4 6 11:13

4. Polonia Limerick 4 3 9:20

5. Hejnat Kety 4 1 9:19

Wyniki spotkan grupy D:

Polonia W - Polonia B. 1:4
KSZO - Zubry 3:1
Cracovia Polonia W. 5:2
Polonia B. - KSZO 3:4
Cracovia - Zubry 8:2
Polonia W. - KSZO 6:2
Cracovia Polonia B. 7:1
Polonia W. - Zubry 7:1
Cracovia KSZO 5:5
Zubry Polonia B. 5:6

Tabela grupy D:

1. Cracovia Krakéw 4 - 10 - 25:10
2. KSZO Ostrowiec 4 - 7 - 14:15
3. Polonia Bytom 4 - 6 - 12:17

4. Polonia Warszawa 4 - 6 - 16:12
5. Zubry Radomsko 4 - 0 - 9:24

Wyniki spotkan grupy E i F:
Jastrzebie - Zaglebie S. 1:3
Widkniarz - KSZO 6:2
Gwarek - Cracovia 0:3
Zaglebie D. - Pogon 1:2
Zaglebie S. - Gwarek 5:3
KSZO - Zaglebie D. 2:8

GKS Jastrzgbie - Cracovia 2:4
Wiokniarz - Pogon 3:1
Jastrzgbie - Gwarek 10:3
Wiokniarz - Zaglebie D. 3:2
Cracovia - Zagtebie S. 0:3
Pogon - KSZO 4:0

Tabela grupy E:

1. Zaglebie Sosnowiec 3-9 - 11:4
2. Cracovia Krakow 3 - 6 - 7:5
3. GKS Jastrzgbie 3 - 3 - 13:10
4. Gwarek Zabrze 3 - 0 - 6:18

Tabela grupy F:

1. Widkniarz Wroctaw 3 - 9 - 12:5
2. Pogon Szczecin 3 - 6 - 7:4

3. Zaglebie Dabrowskie 3 -3 - 11:6
4. KSZO Ostrowiec 3 - 0 - 4:18

Pélfinal:

Wiokniarz Wroctaw - Cracovia 4:4
k.1:2

Zaglebie Sosnowiec - Pogon Szczecin
3:3k.5:6

Mecz o trzecie miejsce:

Widkniarz Wroctaw - Zaglgbie Sosno-
wiec 2:3

Finak:

Cracovia - Pogon Szczecin 2:2 k.2:3
(tu), foto:

wygrang MKS-u 3:1.

W sobotg 22 lutego w czwartym
mecz kontrolnym podczas okresu przy-
gotowawczego to rundy rewanzowej
w czgstochowskiej A-klasie pitkarze
MKS-u Myszkéw zagrali na wiasnym
boisku z LKS-em Zrédlem Kromotow.
Pitkarze z Kromotowa wystepuja w
sosnowieckiej A-klasie po rundzie je-
siennej rozgrywek, podobnie jak Mysz-
kowianie plasuja si¢ w potowie tabeli.
Mecz pomigdzy tymi dwie druzynami
zakonczylo si¢ wygrang MKS-u 3:1.

Jako pierwsi bramke zdobyli w tym
spotkaniu goscie. W 38 minucie gola

dla Zrodta zdobyli Krystian Kowalik
otwierajac wynik spotkania. W drugiej
potowie do bramki trafiali juz tylko go-
spodarze. Dwie bramki dla Myszkowa
zdobyt Bartosz Margdowski trafiajac w
55 1 68 minucie. A wynik na 3:1 ustalit
w 74 minucie Igor Sychowicz.

sksksk

MKS Myszkéw — LKS Zrodio
Kromoléw 3:1 (1:0)

Bramki:

Bartosz Maredowski (55°, 68”), Igor
Sychowicz (74’) - Krystian Kowalik
(38’). (tu)

MKS ,,DWOJKA” ZAWIERCIE
Zapraszamy

na tpening

godzina 16-18
Trener Marek
606887772 3

MKS DWOJKA
ZAWIERCIE

8-9.03.2025

ZAVWIERCIE
ORGAMIZATOR

MKS DWOJKA
ZAWIERCIE

A4

Grupa rekRPeacyjna
wtorek, czwartek '
-godzina 16-18

Trenerka Barbara 607082333
Trener Marek 607887772
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LKS
KAMIENICA POLSKA

MLKS SPARTA

SZCZEKOCINY e
1801 Victoria Jaworzno

o LKS 2501 Victoria Czestochowa
22022025 Mhtcnmw 514 PRZEMSZA o102 Lagtehie Il Sosnowiec
0502 | Gornik Zabrze U18
0302 Gwarek Tarnowskie Gory
KP WARTA 1402 Szombierki Bytom
ZAWIERCIE 2302 Szczakowianka Jaworzno

22032025 MYSZKOW

sy NN

&

25 STYCZEN @ STRADOM CZESTOCHOWA  7Zapkl

OSTOJA ZELISLAWICE

MIEISCE Kormpleks wypoczynkowo - sportowy
) losowanie “DOTYE JURY" w Myszkowie
WARTA ZAWIERCIE = & ; alrakoyirch Upominkdw

PIAST 11 GLIWICE ZARK 1i ) : Terminarz meczow sparingowych
KP Warta Zawiercie

L SKALNIAK KROCZYCE -
15 LUTY T - ! MECZE DOMOWE MECZE WYJAZDOWE

UNIA KALETY

» [lurego godz. 1500 o5 L uty godz 1800
< LAALY Wl 3

SPARTA SZCZEKOCINY Kamienica Polska MKS Myszkow

CYKLON ROGOZNIK

o 15 lutego godz T700

tazowianka Lazy » 8iuty godz 1300
1 \ 22 lufege godr. 0900 Zi:ejnniiarki

GORNIK WOJKOWICE ; Unia Zabkowice

= | maorcagodz 11:00

Przemsza Siewierz

o 28 lutego gode. 18:00

Skra Il Czestochowa
8 MARZEC "8 w1 KS EAZOWIANKARAZY. 0 B+ 5morca godz i
15 MARZEC £ KS ZEOTY POTOK Skalniak Kroczyce

22 MARZEC = m KS DABROWIANKA DABROWA ) Do
1 ZIELONA ZARK UST

29 MARZEC W 1§ START SOBORZYCE
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek.
500-200-337

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirniko-
we, wirbwki, instalacje elektryczne
tel. 506-655-874

Meble na wymiar, ustugi stolarskie
tel. 503-111-231

Meble na wymiar, Ustugi stolarskie
tel. 503-111-231

Zaktad Stolarski wykonuje schody i
drzwi tel. 517-877-354

Profesjonalne wykarczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja
791-973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipso-
we, malowanie, kafelkowanie, ptyty
karton-gips. 796-792-214

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874
Poszukiwanie dokumentow do

emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.agra-
docieplenia.pl

|{OBSLUGA PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE
[,,Myszkow pozytywnie natadowany”
Magazyny energii dla mieszkancow

|

|Jezeli zakwalifikowales sie do programu ,Myszkow pozytywnie
\natadowany", powinienes zastanowic sig nad wyborem firmy,
|ktora zaprojektuje i wykona instalacje magazyny energii

|w Twoim domu.

|

ast to wazne z punktu widzenia jakosci instalacji
ale rowniez jakosci gwarancji | serwisu po sprzedazy.

M zkowa, ktora od 6 lat zajmuje sie
owaniem | wykonaniem instalacji
PPH STAR Myszkéw ul.Mata Szpitalna fotowaltsicznych

6A tel. 508- 065 161, 608 373 340

i w Myszkowie i okolicy.

Sprzedam drewno tupane liSciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno kominkowe, dab. 601-
623-795

Suche drewno do kominka tel.
727-663-745

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

PRANIE kanap, dywanow tel. 504-
369-534

Przycinanie tui. 600-826-895

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

f
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- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96

Blacharstwo Budowlane- Komplek-
sowe pokrycia dachdw, blacha,
dachdwka, gonty, papa remonty
budowlane. Zadaszenia nad tara-
sami, altanki. 739-011-775

Elewacje docieplenia budynkéw
wymiana okien i drzwi. Sprza-
tanie garazy i posesji. Wywoz
mebli, gruzu. 739-011-775

Lazienki, sufity podwieszane,
wylewki, gtadzie. Petne wykon-
czenia, montaz mebli. Realizacje
referencyjne do pokazania. 507-
594-668

Docieplenia tel. 508-500-492

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDO-
WY, INSPEKTOR NADZORU
INWESTORSKIEGO. TEL.
570-939-650

Matematyka. Angielski 737-925-
902

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Krojczy, Szyjaca, Stotowa, Szarfo-
wanie, Wszywanie texonu, Monter
obuwia, Obszywanie gotowego
obuwia. Kontakt telefoniczny pod
numerem; 607 913 231 w godzi-
nach 08.00 - 14.00 lub e-mail:
polbut@polbut.pl

Przyjme do prac ogélnobudowla-

nych, dekarza, cie$le, pomocnikdw.

Na godziny lub na umowe. 739-
011-775

Firma MATEOS zatrudni szewca
z doswiadczeniem. Dorywczo
lub na state. 604-627-724

Udzielam korepetycji online z
j.angielskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem gramatyki, po-
moge Ci w opanowaniu trudnych
zagadnie skutecznym przygoto-
waniem do egzaminu. Oferuje
wsparcie zaréwno dla maturzystow
jak i 6smoklasitow tel.575-808-586

Angielski- matura, 8 klasa, FCE
dojazd do ucznia tel. 884-292-107,
32/138-36-70

DAM PRAG

Zatrudnie pana na stanowisko-
gospodarz budynkow. Prace
porzadkowe. Mile widziana grupa
inwalidzka 662-079-468

Uktadanie kostki brukowej tel. 692-
707-229

Gtladzie, malowanie 600-165-989

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie,
tapetowanie. Solidnie i tanio 508-
043-678

Zatrudnie brukarza do$wiadczone-
go tel. 692-707-229

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45
LAT. PRACA NA HALI PRZY
PRODUKCJI ZBIORNIKOW.
MILE WIDZIANA UMIEJET-
NOSC SPAWANIA | OBSLU-
GA ELEKTRONARZEDZI.
CV PROSZE SKLADAC W
SIEDZIBIE FIRMY AQUA-
LIVE ZAWADA 85, 42-310
ZARKI. TEL. 508-363-085

Murarzy, pomocnikéw budowla-
nych 500-659-287

Kucharza, kucharke do domu
opieki. 519-562-027

PPH Lemi zatrudni na stano-
wisko krojczy- ploter, mozli-
wos¢ przyuczenia do plotera,
praca caly rok tel. 505-435-
381, 601-997-271

Kobido

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI. TEL. 508-363-085

SPRZEDAM

Maszyne do szycia Lucznik nowa,
piec grzewczy, szafe, kuchnie wio-
ska na gaz z butli 796-409-833

Stot i szes¢ krzeset do pokoju
stolowego, 600 zt. 570-945-763

Brama uchylna, wiertarka stotowa.
576-315-335

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dziatka w Poraju o pow. 2.500m2
cena 160 tys. zt tel. 668-004-835,
793-144-145

Dziatki budowlane Koziegtowki
przy ul. Warpie tel. 698-412-666

Sprzedam mieszkanie 80m2 w
kamienicy, | pietro ogrzewanie
miejskie, Myszkow tel. 693-816-
473

Sprzedam gospodarstwo wraz z
zabudowaniami gmina Koziegtowy
(Wojstawice), dziatki budowlane,
zabudowa zgrodowa, grunty orne
tel. 795-066-875

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyng allernatywg dfa wszystkich, ktorzy nie checa poddac
sie chirurgicznemu lifingowd twarzy lub botoksowi.

Kobido fo stymulujacy masaz twarzy | szyi zapewniafacy efekt
odmiodzonef skory.

Kobido ze wzgledu na swajg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafta na duio glebszych warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy, Kobido to najbardzief
zaawansowana lechnicznie forma masaiu twarzy w Japonii,

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Duay Spa

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

e e

L
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OGLOSZENIA DROBNE

Nowy dom w zabudowie bliznia-
czej, centrum Myszkow sprze-
dam tel. 604-947-016

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!

UTO HYZAGJA Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-

988-450

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

Zamienig mieszkanie w Myszko-
wie M-3 IV pietro ul. Wyszynskie-
go na M-3 od parteru do 2 pietra

za doptata tel. 604-627-724

AUTO-

NIERUCHOMOSC-§ SPRZEDAM

KUPIE

Kupie dom w trakcie budowy lub do

Hyundai 130 2021r, hatchback, 40 tys,
km, serwisowany, na gwarancji, bez-
wypadkowy. 62tys. zt. 500-403-053

remontu w Zawierciu i okolicach tel:
516-599-680

Kupie dziatke budowlang w Zawier-

AUTO- KUPIE

ciu i okolicach tel: 506-840-046

Poprzez naszq oficjalng strone
www.poreco.pl mozna m.in.:

4

- podac stan wodomierzo PO R E CO

- 2opisod sig do systemu powiadamiania SMS

- k. W CIE rmirina Spotha  PORECO™ up. £ o5
rabosié oworg wody . it or

- uzyskod informocje o przerwach/awariach ul, Gdrnicra i

w dostowie wody il Max 34 Tha 76 54

- sprawdzi¢ bodanio laboratoryjne wady e e 5y

604 35 XTH

- pobrod drukl wioskow : —

\DAREY .. \DAREY ..,
KIEROWCE C +E iy
zatrucnimy i na skoczka. W Polsce do 100
PoIska-Norwegla km od Myszkowa oraz rézne
tel. 34 313 13 57 trasy miedzynarodowe
604-409-779 tel. 34 313 13 57
604-409-779

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Ciagnik C-328, ptug 2,3 glebogry-
zarka. 535-0730-595.

Sprzedam Ursus C330 rok 81 +
plus przyczepka jednoosiowa wy-
wrotka tel. po 16.00 697-595-810.

Kupie miejsce na cmentarzu-
Myszkow tel. 795-242-375.

ZWIERZETA-

Burmistrz Miasta i Gminy
Wlodowice

SPRZEDAM

informuje, iz na tablicy ogloszen w
Urzedzie Miasta i Gminy
Wtodowice, ul. Krakowska 26
oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Miasta i Gminy
Wtodowice w dniach
od 28.02.2025 r. do 21.03.2025 1.

Krowa 4 letnia. 501-832-921.

MATRYMONIALNE

Radca Prawny Jadwiga Kwie-
cien Kancelaria Prawna Sp.k
Myszkéw ul Kwiatkowskiego
5 tel. 791-732-142, e-mail :
radca@jadwigakwiecien.

pl, www.jadwigakwiecien.pl
porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasie-
dzenie, uwlaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku,
odwotanie darowizny), ro-
dzinnych (rozwéd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych.

Pomoc w kompletowaniu i zto-
Zeniu dokumentow emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS,
KRUS tel. 693-145-999.

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa. pl

eprasa.pl

KATEGORIE NOWOSCI OFERTA O NAS

Gazeta Myézkﬁws'ka - wydanie 'liei'piatne:ﬁ [0'5'.02.'202

2 GARETS Wydanie pobrano 11 razy.

S LMY SEAROWSK Al

PRACA KSIEGOWE -

DLASYNOWES o . | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne
' 6 (06.02.2020)

Gabinet
Weterynaryjny

"MATWET"
Lek. wet. Mateusz Piecuch

Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

-

i" '." y
.

KONTAKT R

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe poklycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

zamieszczony jest wykaz
nieruchomos$ci mienia
komunalnego przeznaczonego
do sprzedazy.

Mezczyzna lat 56, pozna panig,
40-50 lat. 576-002-606.

CO CZWa rt

FE CTAD MOFNA no
PO ZaPACHLU LUB DYMIE

POLAK MYSLI,
orFMAL

401 )

axou NIE WIDAC
oo NIE SLYCHAC
woNIE CZUC

Co

Czad i ogien
OBUDZ CZUJNOSC

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Roapocevias: destalnosd, zakiadaias npe sklep miemeloey, 8% Doz
sig koszhow winajecia lokabu. Nawet najimnigjsza biura o czynsz, prad.
ogrrewanis, Wiele osth w iskie] syh@ac) reeatrnge firme w measou
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jednd ogromana
wiade! kontrola skarbdwkl, ZUS-0, sanepidu a nawet Inspekci Pracy
moze 5@ zastal w sypialni! Myjesz zeby, a fu kontrols LS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twaja firma moze misc prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tomy [Lemiowa najmu )

ouEDbar | I:II"E{!hﬂE':.".'r'-."'-I'IIE ROMEsponEenc|

PAKIET BIENES- PODSTAWDWY + migsce na przachowywania
dokumaniacy, maliwoss korzyslama 2 kompulera, infesnaly
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5urwis kawowy,
pokdj dao spotkan 2 kondraheniami, dosiep do urzgdzen biurowych
|ksero, drukarsa), obsiuga sekretanalu

Twoje pravedziwe Diurg ez wysokich kosZidw utrzymana biural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress & c. z sledziba

w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel, 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@myszpress.pl tel. 602 514030
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PROBLEM PATOTRESCIW
INTERNECIE NARASTA. Potrzebna

edukacja dzieci, rodzicow i nauczycieli

Co czwarty nastolatek (26 proc.) oglada w sieci tzw. patostreamy, wulgarne, obsceniczne i
nacechowane przemoca widowiska lub transmisje internetowe nadawane na zywo w serwisach
streamingowych i mediach spotecznosciowych — wynika z raportu NASK ,,Nastolatki 3.0”. To
zjawisko majgce na miodych ludzi negatywny wplyw wcigz zyskuje na znaczeniu w przestrzeni
internetowej, a prawo nie nadaza za rozwojem technologii. Specjalisci zauwazaja, ze nie jest to
tylko chwilowa moda, ale powazny problem spoteczny, ktéry wymaga zintegrowanych dziatan

edukacyjnych i informacyjnych.

Do patostreamow zalicza si¢ przede
wszystkim pornografie, materiaty ukazu-
jace przemoc, a takze tresci zachecajace
do zachowan szkodliwych dla zdrowia,
na przyktad zazywania narkotykow, czy
tez autodestrukcyjnych — samookalecze-
nia, samobdjstwa itp. Podczas transmisji
na zywo mtodzi ludzie widza przemoc,
brutalne sceny, rézne wykroczenia i
naduzycia, pobicia, kradzieze, a nawet
gwatty. Eksperci ostrzegaja, ze wzrost
popularnosci takich treéci w sieci cal-
kowicie wymknat si¢ spod jakiejkolwiek
kontroli.

— Patotrendy czy patostreamy, ogol-
nie zjawisko patoinfluenceréw, istnieje
z nami, od kiedy istniejg social media.
To streamowanie, nadawanie na zywo
tresci, ktore sg patologiczne, bardzo
kontrowersyjne, typu libacja alkoholo-
wa. Takie patotre$ci byty najbardziej
popularne w latach 2015-2018 i na tym
fundamencie wyrosty choc¢by freak figh-
ty, ktore wyciagaty tych patostreamerow
i kazaty im walczy¢. To spowodowato,
ze patostreamy staty si¢ modne i do
dzisiaj pokazuja zle wzorce, szczegol-
nie mtodym ludziom — moéwi agencji
Newseria Wojtek Kardys, ambasador
cyfrowy UE w Polsce, specjalista ds.
komunikacji internetowe;.

Z raportu ,,Nastolatki 3.0” przygo-
towanego przez NASK wynika, ze do
ogladania patostreamow przyznaje si¢
40 proc. uczniow technikéow, 30 proc.
licealistow i 28 proc. uczniow szkot
podstawowych. Niemal dwukrotnie
czesciej niz dziewczeta robig to chlopcy.
Wraz z wiekiem ro$nie zainteresowanie
ogladaniem w internecie wulgarnych i
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nacechowanych przemoca transmisji.
Specjalista ds. komunikacji internetowe;j
zaznacza, ze kontakt mtodych ludzi z
takimi treSciami moze by¢ destrukcyjny
dla ich psychiki. Zaburza bowiem empa-
ti¢, sprawia, ze tracg poczucie tego, co
jest zte, a co dobre, a takze powoduje
,uodparnianie si¢” na czyjas krzywde.
— To jest degrengolada psycholo-
giczna i kulturowa, bo osoba, ktora
na co dzien takie treSci konsumuje,
niestety zapycha sobie mozg tre§ciami
bardzo niskich lotow, siggajacymi dna
intelektualnego i niestety z czasem tez

T

si¢ staje taka osoba. Jezeli pozwalamy,
zeby nasze dzieciaki mialy dostep
do takich treéci, to powodujemy, ze
ta patologiczna tre$s¢ rowniez w nich
kietkuje — méwi Wojtek Kardys. — Te
tre$ci pokazuja najmtodszym, ze wcale
nie muszg si¢ uczy¢, nie musza o0sig-
gnac sukcesu biznesowego, zeby by¢
popularnym czy bogatym, poniewaz
patostreamy s3 dosy¢ dochodowe.
Najbardziej popularni patostreamerzy
z jednego streama potrafig wyciagaé od
10 do 20 tys. zt. Jest to wigc popularne,
dochodowe, wigc mtodzi ludzie sobie
mysla: ja tez tak chceg.

Kontrola nad tym zjawiskiem
jest o tyle trudna, ze tresci te
sa szeroko dostepne w sieci.

— Patoinfluencerzy sa na kazdej
platformie, poniewaz kontrowersja si¢
klika. Zyjemy w czasach, gdy algorytmy
wyznaczaja, co jest istotne do wyswie-
tlenia, a co nie — nie decyduje o tym

ludzka godnos$¢, tylko algorytm. Jezeli
kliki zdecyduja, ze tresci kontrowersyjne
beda bardziej atrakcyjne, to te bedziemy
wyswietla¢. Takie tresci sg na YouTubie,
na portalach spotecznosciowych, sa
tez pewne platformy streamingowe, na
ktorych mozna za pieniadze wykupié
subskrypcje, zeby obserwowaé tresci
wylacznie dla dorostych, gdzie pato-
influencerzy si¢ rozbieraja. Niestety
internetowa patologia dotyka wszystkich
zakatkow sieci — mowi ekspert.

tatwa dostepnosé to jeden
z aspektéw decydujacych o
rosngcej popularnosci tego
zjawiska. Drugim jest presja
réwiesnicza.

— Czasami si¢ pytam mtodych
ludzi: ,,Dlaczego wy to ogladacie?”.
Najczgsciej pada odpowiedz: ,,Wszyscy
ogladaja, wigc ja tez”. Jezeli to jest gtow-
ny temat, a ja nie wiem, co zrobit dany
patoinfluencer, jakie byty dymy, to nikt
Ze mna nie rozmawia w grupie i jestem
wyalienowany, a to jest najgorsze, co
moze spotka¢ mlodego cztowieka. Wige
jezeli ta osoba chece by¢ na biezaco, to
musi te tresci oglada¢. To raz, a dwa —
to tez jest forma pewnego buntu. Jak ja
bylem mtody, to ja sluchatem cigzkiej
muzyki, zeby gruba linig oddzieli¢ si¢ od
rodzicow — mowi Wojtek Kardys.

Problem w tym, ze rodzice
nie zawsze maja tego
Swiadomos¢. Poréwnanie
odpowiedzi nastolatkow i
rodzicow z badania NASK
wskazuje, ze mtodzi ludzie
ogladaja patostreamy

dwa razy czesciej, niz
przypuszczaja ich rodzice.

— Moze to tez jest kwestia tego, ze
rodzice zbyt mato rozmawiaja z dzie¢mi,
zbyt mato poswiecajg im uwagi — pod-
kresla ekspert. — Do dzisiaj nie widzia-
fem Zadnej kampanii spolecznej, ktora by
uswiadamiata rodzicow i najmtodszych
o tym problemie. Czy w szkotach si¢ o
tym rozmawia? Nie. Czy sa konferencje
na ten temat? Jest jedna w roku. Wigc
jest problem, o ktérym si¢ nie rozmawia,
ktory si¢ zamiata pod dywan i nic si¢
z tym nie robi. Absolutnie nie mowig,
zeby zmienia¢ prawo, ja mowig, zeby
rozmawia¢, bo od rozmowy wychodzi
wszystko. Jezeli my wyedukujemy na-
uczycieli, wyedukujemy rodzicow, to ta
wiedza pdjdzie na tych mtodszych, tylko
musimy o tym rozmawiac.

Z informacji Polsat News wynika, ze
Ministerstwo Cyfryzacji we wspolpracy
z resortami sprawiedliwosci i edukacji
opracowuje wlasnie przepisy, ktore maja
ograniczy¢ mtodym ludziom dostgp
do patotresci, ale takze zdefiniowac
to zjawisko. Badanie NASK pokazuje
bowiem, ze sami uczniowie nie zawsze
potrafiag rozpoznaé, czy tresci, ktore
ogladaja, to patostreamy. Newseria
Freepik

ZDROWIE

Nowoczesne formy
podania lekow pozwalaja
unikna¢ hospitalizacji

Opracowywanie nowoczesnych form podania lekéw to
odpowiedz na stale rosnaca liczbe pacjentow z chorobami

przewlektymi,

m.in. onkologicznymi,

hematologicznymi i

psychiatrycznymi. Jeden zastrzyk zamiast codziennego tykania
tabletek, wlewéw czy klasycznych chemioterapii utatwia zycie
pacjentom, pozwalajgc im unikngé hospitalizacji, stresu i
ryzyka z tym zwigzanego oraz szybciej wroci¢ do codziennych
zajec¢. To takze korzys¢ dla personelu medycznego i systemu
ochrony zdrowia. Inicjatorzy kampanii ,,Podanie ma znaczenie”
podkreslaja, ze pacjent powinien mie¢ wplyw na wybér formy

przyjmowanego leku.

—Pacjenci zmagajacy si¢ z chorobami
przewlektymi, takimi jak hemofilia, rak
piersi, rak pluca, czy pacjenci zmaga-
jacy si¢ ze schizofrenig maja dostep do
nowoczesnych form terapeutycznych,
takich jak na przyktad iniekcje podskor-
ne. Te formy podania leczenia daja taka
mozliwos$¢, aby pacjenci, ktorzy musza
pamigtaé, ze trzeba wziaé tabletke, ze
trzeba przyjecha¢ na wlew do szpitala,
przyjac¢ klasyczna chemioterapie do-
zylna, dostali prosty i szybki zastrzyk.
Pacjent nie musi w szpitalnej pizamie
zosta¢ na oddziale, tylko moze przyjsc,
zrobi¢ badania, dostaé zastrzyk i wyjsé
do domu, wroci¢ do swoich aktywno-
$ci — mowi agencji Newseria Adrianna
Sobol, prezeska Fundacji ,,W trosce o
pacjenta”, inicjatorka kampanii ,,Podanie
ma znaczenie”

— Form podania lekéw onkologicz-
nych jest bardzo duzo — sa formy doustne,
dozylne, domig¢éniowe. W tej chwili ta
innowacyjna forma to jest wlasnie forma
podskorna, w raku phuca to jest zupetna
innowacja — dodaje Mirostawa Duszak,
pielggniarka onkologiczna, koordyna-
torka badan klinicznych w Warminsko-
Mazurskim Centrum Chordéb Pluc w
Olsztynie.

Nowoczesne formy podania lekow,
takie jak terapie doustne, iniekcje dtugo-
dziatajace czy wstrzyknigcia podskorne,
zmieniaja zycie pacjentdw oraz ich
rodzin. Przede wszystkim zmniejsza
si¢ potrzeba hospitalizacji, co oznacza,
ze pacjent w krotkim czasie po podaniu
leku moze wroécic¢ do swoich aktywnosci
zyciowych, do obowiazkéw rodzinnych
i zawodowych. Dzigki temu ich zycie
— mimo ci¢zkiej choroby przewleklej —
moze by¢ bardziej przewidywalne i lepiej
zorganizowane. Choroba staje si¢ czgscia
zycia pacjenta, ale nie jego gtownym
elementem.

Podanie pacjentowi leku w bar-
dziej przyjaznej formie wiaze si¢ tez z
mniejszym stresem, gdyz nie wymaga
wktucia si¢ w zyly, czesto ostabione
dtuga chorobg. Pacjent jest takze mniej
narazony na patogeny szpitalne, co ma
szczegolne znaczenie dla 0séb o obnizo-
nej odpornosci.
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— Jednoczes$nie to jest tak naprawde
odcigzenie zespotu pielggniarek i lekarzy,
ktorzy i tak juz sg bardzo mocno przecia-
zeni — podkresla Adrianna Sobol.

— To oszczgdnos¢ czasu, bo pacjent
przychodzi dostownie na godzing, w
czym samo podanie trwa 8§ minut, ale
rowniez jest zuzycie sprzgtu. Wedtug
szacunkoéw okoto 30 proc. mniejsze
sa wydatki na form¢ podskorna, jezeli
chodzi o sprzgt do iniekcji, niz na forme
dozylna, tak Ze to tez ma bardzo duze zna-
czenie. Ale rowniez czas, jaki personel
poswigca pacjentowi — moéwi Mirostawa
Duszak. — Pielggniarka jest 8 minut tylko
i wylacznie przy danym pacjencie. Ma
czas na to, zeby przeprowadzi¢ z nim
rzetelny i poglebiony wywiad. Pacjent
moze powiedzie¢ o tym, co si¢ dzialo
mie¢dzy podaniami lekow, zapytaé, co
go nurtuje, jakie ma watpliwosci. Nie
zawsze ma szans¢ 1 odwage zadac te
pytania lekarzowi i zwraca si¢ z nimi do
pielegniarki.

Celem kampanii ,,Podanie ma zna-
czenie”, zorganizowanej przez Fundacje
W trosce o pacjenta”, jest zwrocenie
uwagi zardéwno pacjentow, jak i lekarzy
na to, jak forma podawania lekow wply-
wa na zycie chorych i pracg personelu.
Chce réwniez pokazad, jak istotne jest to,
by pacjenci mieli wptyw na wybor formy
podawania lekow. Jak podkresla prezeska
fundacji, dzi$ wcigz jest to rzadkoscia.

—Z dostgpem do nowoczesnych form
terapeutycznych bywa roznie, wszystko
w zaleznos$ci od jednostki chorobowej,
jednak zauwazamy progres i zmiany w
tym kierunku. Wciaz musimy podkreslaé
rangg jakosci zycia i kampania ,,Podanie
ma znaczenie” ma zach¢ca¢ do wspot-
pracy, rozmowy pacjenta z lekarzem. My
nie moéwimy, ze jaka$ forma terapii jest
lepsza czy gorsza, tylko o tym, ze pacjent
powinien mie¢ wybdr, Ze powinien mie¢
dostosowang formg podania leczenia pod
jego indywidualne potrzeby, dlatego za-
checamy do wigkszej komunikacji. Mam
poczucie, ze czasami patrzymy tylko na
skuteczno$¢ leczenia, a zapominamy
o tym jakze waznym aspekcie jakos$ci
zycia 1 ze nowoczesne formy podania
mniej stygmatyzuja pacjentow — mowi
Adrianna Sobol. Newseria

“LOONEY TUNES.
PORKY | DAFFY
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Macief Czarfecki
DLADDBRA DTIECKA
Srwedzhi socjal | pelscy rodrice
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Dla dobra dziecka
Szwedzki socjal i polscy ro-

dzice
Maciej Czarnecki
Wydawnictwo Czarne

Nie tylko Battyk oddziela Polske od
Szwecji. Jeszcze wigksza bariere tworzy
diametralnie inne myslenie o wychowa-
niu dzieci, obowigzkach rodzicow i roli
panstwa opiekunczego, ktore uosabiaja
nauczyciele, pracownicy socjalni, s¢-
dziowie i urzednicy.

Wielu Polakéw przezywa tu szok
kulturowy: Szwedom obce jest naka-
zywanie czego$ dzieciom, besztanie
ich czy ograniczanie ich wolnosci,
nie wspominajac o karach fizycznych.
Pojawia si¢ nieufno$¢: ,,Pamigtaj, jak
w socjalu wezma ci dziecko, to juz po
nim!”. I strach, gdy szwedzcy urzgdnicy
zapraszajg rodzing na spotkania, spraw-
dzaja, jak zyje.

Maciej Czarnecki, snujac opowiesci
o losach polskich dzieci i rodzicow
w Szwecji, napisat wielowymiarowy
reportaz o zderzeniu naszej mentalno-
$ci ze skandynawskimi procedurami i
tradycjami wychowawczymi.

TO BYtL

To byl nasz dom
Marcus Kliewer
Wydawnictwo Otwarte

Kiedy juz wejda, nigdy nie
wyjda...

Eveijej dziewczyna Charlie zamiesz-
kaly w starym domu, na malowniczym
wzgdrzu otoczonym lasem. Pewnego
zimowego dnia ich spok¢j zaktoca puka-
nie do drzwi. Na progu stoi m¢zczyzna
z rodzing — Thomas Faust twierdzi, ze
kiedy$ tu mieszkat i chciatby pokazac
dzieciom miejsce, w ktorym si¢ wychowat.
Eve wpuszcza nieznajomych do $rodka,
cho¢ w jej glowie rozbrzmiewa sygnat
alarmowy.

Szalejaca $niezyca odcina gosciom
jedyna droge wyjazdowa. Eve i Charlie
sg zmuszone przenocowaé obcych. At-
mosfera staje si¢ coraz bardziej napigta.
Gdy rano znika Charlie, Eve postanawia

za wszelkg ceng pozbyc¢ si¢ niechcianych
przybyszow.

Nie powinna$ byla ich wpuszczaé.
Musisz si¢ ukryé. Musisz...

Paranoja, wyrachowana manipulacja,
pierwotne zto... Co naprawdg dzieje si¢ w
domu na wzgorzu?

,,T0 byl nasz dom” to przerazajaca po-
wies¢, w ktorej Marcus Kliewer umiejetnie
taczy napiecie rodem z ,,Uciekaj” Jordana
Peele’a i mroczny klimat najstraszniej-
szych historii Stephena Kinga.

Marcus Kliewer jest pisarzem i ani-
matorem poklatkowym. Jego debiutancka
powies¢ To byl nasz dom pierwotnie
ukazata si¢ jako opowiadanie w odcinkach
na Reddicie, gdzie uzytkownicy forum
NoSleep uznali je za najstraszniejsza
histori¢ w 2021 roku. Marcus mieszka w
Vancouver w Kanadzie.

Fragment ksiazki:
PRZYBYSZE

Nagle pojawili si¢ w drzwiach w mrozny
piatkowy wieczor.

Obcy ludzie na progu domu Eve Palmer
wydawali si¢ nieszkodliwi. Ale ostrozna Eve
spojrzata ukradkiem przez zaluzje, zastana-
wiajac sig, czy otworzy¢. To byta pieciooso-
bowa rodzina z klasy $redniej, odziana w
grube zimowe kurtki. Rodzice byli na oko
po czterdziestce. Ojciec — wysoki, z szero-
kimi ramionami i kanciasta szczgka. Matka
— drobna blondynka o chtodnych biekitnych
oczach i ze srebrnym krzyzykiem na szyi.
Miedzy nimi trojka dzieci ustawiona wedtug
wzrostu — dziewczynka i dwoch chtopcow.
Wygladali na takich, ktorzy urzadzaja sobie
rodzinne wyjscie do restauracji co niedziela
po mszy. Eve do$¢ dobrze znata ten typ.

Uznawszy, ze nie stanowig powaznego
zagrozenia, otworzyta drzwi.

— Dzien dobry, panienko. — Ojciec
rodziny si¢ u$miechnat. — Przepraszamy za
naj$cie tak pozna pora. Ja... wychowatem
si¢ w tym domu...

— Aha, eee, ojej... — zajakneta si¢ Eve.

— PrzejezdzaliSmy obok i chcielismy
wstapic.

Czy on oczekiwat, ze Eve zaprosi ich do
srodka? Nie palita si¢ do tego ani trochg. Jej
dziewczyna, Charlie, miata za chwilg wrocic,
zaplanowaly juz wieczor — chciaty dojesé
weczorajszego kurczaka i na rauszu zagraé
w Scrabble.

Snujaca si¢ po domu nieznajoma rodzin-
ka niezbyt pasowata do tego planu.

—Mo;j tata si¢ tu wychowat — o§wiadczyta
z dumg dziewczynka.Byta najmtodsza z trojki
— miafa nie wigcej niz siedem lat. Sciskata
w dloni jaskrawozielony dtugopis i notes z
obrazkiem z bajki $ladem Blue.

— Przeciez przed chwila to powiedziat —
parsknat pare lat starszy chtopiec. Byt wysoki
jak na swoj wiek, mial chtodne niebieskie
oczy i bardzo jasne wlosy, jak matka.

Ojciec rodziny, ignorujac ich, mowit
dalej.

— Wiem, Ze panig zaskoczyliSmy, ale
liczytem, ze mogtbym oprowadzic¢ dzieciaki.
Pokaza¢ im, gdzie si¢ wychowat tata.

Eve si¢ zawahata.

— W s$rodku?

— Tylko si¢ szybko rozejrzymy — zapew-
nil m¢zezyzna. —

O ile oczywiscie nie ma pani nic prze-
ciwko. Wystarczy nam dziesi¢é¢, pigtnascie
minut. Nie wigcej.

PLAHETARILM

Shyaki Park

Kosmiczne Z0O

Planetarium i Obserwatorium
Astronomiczneim. Mikotaja
Kopernika w Chorzowie wraz ze
Slaskim Ogrodem Zoologicznym
zapraszamy na wyjatkowy seans
dla dzieci pod tytutem ,,Kosmiczne
200”.

Ta podrdz po niebie odstania astrono-
miczne tajemnice zwierzecych gwiazdozbio-
row oraz zodiaku, a za sprawa rezolutnej Lilo
nie brak tu rowniez opowiesci o perypetiach
mieszkancow §laskiego ZOO.

Mtloda zyrafa Lilo od samego $witu ma
muchy w nosie... Dlaczego? Bo twierdzi,
ze nie ma przyjaciot. Z pomoca Planetarka
odkrywa jednak, ze nie tylko na Ziemi, ale
takZe na niebie mozna znalez¢ towarzystwo.
I to jakie!

,Kosmiczne Zoo” to niezwykle pota-
czenie nauki o kosmosie, pigknych obrazow,
a przede wszystkim $wietnej zabawy dla
catej rodziny!

Czas trwania: ok. 40 min. Zalecany wiek
widza: 4+ www.planetarium.edu.p
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Jak usuna¢ znajomego?

rezyseria Radostaw Maciag

Czarna komedia z watkiem kryminalnym i zaskakujacym zakonczeniem...
Prapremiera spektaklu miata miejsce w 2022 roku w Minerva Theatre w Chichester, a na-
stepnie trafit on na West End, do The Criterion. Stevan Moffat, autor scenariusza, jest rtowniez
producentem wykonawczym serialu BBC ,,.Doktor Who” oraz wspottwoérea i producentem
popularnych seriali ,,Sherlock” i ,,Drakula” (koprodukcja BBC i Netflixa).
Jak usuna¢ znajomego? Niejednokrotnie zadajemy sobie to pytanie. W dobie mediow
spoleczno$ciowych wystarczy jedno kliknigcie. Ale czy zawsze? Co si¢ dzieje, gdy ktos$, kogo

. wlasnie poznali$my, zaczyna zbyt intensywnie wkracza¢ w nasze zycie?

Poznajcie histori¢ Debbie, Petera i ich nowej znajome;j... Ale zacznijmy od poczatku. Przed-
stawiamy wam tylko fakty. Na to, co wydarzy si¢ pdzniej, nie mamy zadnego wplywu...

Debbie i Peter to wzorcowa brytyjska para, obdarzona stereotypowa, wrecz przesadna
uprzejmoscia. Ich maniery czgsto staja si¢ zrodlem nieporozumien i rodzinnych napigé. Nie
potrafig znalez¢ wspolnego jezyka z nastoletnim synem Alexem, ktory cate dnie spgdza przed
komputerem, ani z jego siostra, Rosie, ktora marzy o tym, by traktowano ja wreszcie jak do-
rosta. Co wigcej, nie umieja tez poradzi¢ sobie z natr¢tnym sasiadem, ktory nieustannie ich
nachodzi i zatruwa zycie. Przeciez nie wypada go tak po prostu odprawi¢ z kwitkiem — sa w

konicu niezmiennie uprzejmi.

Malzenstwo, chcac nabraé dystansu, wyjezdza na wakacje, gdzie poznaje Els¢ — Amerykanke, ktora mowi to, co mysli, jest bezkompro-
misowa, a chwilami wrecz bezczelna. Mimo ze tak r6zna od Debbie i Petera, to w jakis sposob ich fascynuje.

Wakacyjne rozmowy i krotkotrwate znajomosci rzadko przeradzaja si¢ w co$ wigcej. Dlatego nikt z nas nie traktuje powaznie rzuconego
mimochodem: ,,Musimy si¢ spotkaé!”. A jednak czasem moze warto?

Nowa znajoma nie daje o sobie zapomnie¢. Debbie i Peter, podejrzliwi wobec intensywnosci Elsy, postanawiaja dowiedzie¢ si¢ o niej
czegos$ wigcej. W koncu od czego jest internet i media spotecznosciowe? Po wstepnym researchu odkrywaja, ze kobieta ma na swoim koncie. ...
kilka morderstw. Para probuje odwlec jej wizyte, grajac na zwloke, ale wkrotce Elsa staje u ich drzwi.

Co bedzie dalej? Czy kobieta okaze si¢ aniotem, czy demonem? Jak jej obecno$¢ wplynie na zycie rodziny? Czy nalezy wierzy¢ we
wszystko, co znajdziemy w internecie? Tego nie zdradzimy, ale jedno jest pewne, bedzie jak u Hitchcocka: ,,Najpierw trzgsienie ziemi, a
potem napigcie bedzie tylko narasta¢”. Spektakl mozna zobaczy¢ w Teatrze Mickiewicza: 2025-03-07, godz. 19:00, 2025-03-
08, godz. 19:00, 2025-03-09, godz. 16:00, 2025-03-09, godz. 19:00
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Jeden na milion

Austin Lerette to niezwykty chtopak. Ma
autyzm, a jego kosci sa tak kruche, ze kazdy
upadek moze doprowadzi¢ do ztamania. Ale
Austin si¢ nie tamie. Kocha swojg rodzing,
kolegow, szkote i jak mato kto potrafi cieszy¢
si¢ zyciem. Jego odmienno$é jest jednak
takze zrodtem klopotow i przykrosci. Nie
wszyscy rowiesnicy widza w nim kumpla.
Dla niektorych jest ,,tym dziwnym dziecia-
kiem”, a ciggle ztamania utrudniaja normalne
funkcjonowanie, o jakim marzy. Co gorsza
jego ukochani rodzice zaczynaja traci¢ rados¢
zycia i oddala¢ si¢ od siebie. I tu do akcji musi
wkroczy¢ Austin, ktory jak nikt inny potrafi
znajdowac jasne strony kazdej sytuacji.

Czy uda mu si¢ nauczy¢ swoich bliskich
wiary w to, ze kazdy dzien moze by¢ najlep-
szy? Czy pokaze im, jak dostrzega¢ w zyciu

to, co najpigkniejsze? Warto si¢ przekonac,
bo Austin to prawdopodobnie najfajniejszy
chlopak na swiecie. Cinema City

TTLED W KINACH - 0D 24 LETIGE

100 dni do matury

Kapsel to imprezowicz z klasy matu-
ralnej, dla ktérego znacznie wazniejsza niz
egzamin dojrzatosci jest paczka bliskich
znajomych. Gdy dociera do niego, ze zakon-
czenie liceum oznacza réwniez rozpad jego
ekipy, postanawia pokrzyzowa¢ wszystkim
studenckie plany i podarowac jeszcze jeden
rok wspolnej beztroski. Aby ocali¢ przyjaciot
od trudéw wkraczania w dorosto$¢, zamierza
wilamac si¢ do innowacyjnego systemu Mini-
sterstwa Edukacji i zmieni¢ wyniki matur. Do
brawurowej akcji angazuje grupe licealistow
z najmniejszymi szansami na zdanie matury

oraz... dawno niewidzianego, petnego kon-
trowersyjnych zyciowych madrosci dziadka.
Czy genialny plan Kapsla si¢ powiedzie? Czy
chlopakowi uda si¢ zmieni¢ bieg wydarzen i
zatrzymac przyjaciol przy sobie? Multikino

piie JOBN-N0 FANBR paivions PARATITE

Wa Ve

BRERT BN

._;_-' MIC KE Y17

Mickey 17

Nagrodzony Oscarem autor scenariusza i
rezyser filmu Parasite, Bong Joon Ho, przed-
stawia swoj nastepny przetomowy film pod
tytutem Mickey 17. Niezapowiadajacy si¢ na
bohatera Mickey Barnes (Robert Pattinson)
nieoczekiwanie podejmuje si¢ wyjatkowej
pracy. Jego pracodawca zada bowiem osta-
tecznego poswigcenia. Mickey musi umrze¢,
zeby zarobi¢. Multikino
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 9

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 22 (2[]25)
7

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
1 2 3

20 6

33
.2 .

45 46

42

12 17

POZIOMO: 1) reczny zaciggany w samochodzie; 7) $Srednica pocisku; 11) smaczliwka wdzieczna inaczej; 12) pierwiastek
Mt; 13) inaczej piersciennik, roslina; 14) stolica Portugalii; 15) Maria Rilke, austriacki poeta; 18) Kornhauser-Duda, pierw-
sza dama RP; 21) muzyk kosScielny; 26) odwrotno$¢ cosinusa; 28) oficjalna stolica Tanzanii; 29) Panstwo z Sydney; 33)
rzeka w Rzymie; 36) w parze z nakretkg; 40) stolica amerykanskiego stanu Georgia; 42) mezczyzna odczuwajgcy wstret

do kobiet; 43) brzanka pastewna inaczej; 44) poprawia-
nie bledoéw w tekscie; 45) inaczej surmia, roslina; 46) (g%
mieszkajg w nich zotnierze. PIONOWO: 1) starozytny g
autor "lliady"; 2) zakonnicy; 3) papilarne na palcach; 4)
Gustav Jung, stynny psychiatra; 5) zatrudnia listonoszy;
6) zespoty pracujgce na statkach; 7) Co dla chemika; 8) i
stadium rozwoju owada; 9) Mjanma dawniej; 10) kuban- @&
ski taniec towarzyski; 16) stolica Grecji; 17) kropelki wo-
dy na trawie; 19) i z6tw, i krokodyl; 20) Tomasz dla przy-
jaciot; 22) urzad opracowuijgcy statystyki w skrocie; 23) |
ptynie przez £6dz; 24) przyprawa z Wieliczki; 25) Niez- 1
godka, uczen Akademii Pana Kleksa; 27) grecka bogini |
zaslepienia i kary; 30) inaczej fuksja; 31) gteboki na zu- ..
pe; 32) kupalnik gérski inaczej; 33) ksigzka z wierszami;
34) Georges, twoérca opery "Carmen"; 35) butka jak pot-
ksiezyc; 37) mecz bez zwyciezcy; 38) tlenowa na ple-
cach nurka; 39) pozycje w jodze; 41) nagty napad kaszlu |8
lub dusznosci.

JOLKA z HASLEM Nr 9

Wyrazy z kolorowych blokéw (202 5)

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypefhij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 22 instru-
menty muzyczne. Wykreslisz je wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz wyrazy:
basetla, lira, skrzypce, banjo, cytra, harfa, kitara, lut-
nia, mandola, sitar, szpinet, pianola, gong, bongosy,
tabla, fagot, klarnet, surma, kornet, puzon, tuba, flet.

czytane od gory utozg hasto:
W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spétgtoski “N”. Miejsce wpisu haset - do odgadniecia.

Dziura w $cianie; nurzyktgb orze-
chodajny inaczej; stolica stanu
New Jersey w USA; ... Romeo,
witoskie auto; miasto z Panoramg
Ractawickg; wojskowy garaz dla
samolotu; uniwersalna do kwia-
téw; szalejg na koncercie swojego
idola; miasto Luciano Pavarottie-
go; kurek od wody; jedna z faz
ksiezyca; Barbara dla bliskich;
pierwiastek Y; bieliki wsrod pta-
kow; inaczej bozodrzew, roslina;
rzeka w Bangkoku; dotykowy w
smartfonie; deptak wychodzacy w
gtab morza; marka pasty do ze-
bow; pomidorowa lub rosét; Capo-
te, amerykanski pisarz; dzieci sy-
na;"...zWilka", opowiadanie Jaro-
stawa Iwaszkiewicza; S$lubu Iub
rocznicy w kalendarzu; ... Force
One, samolot z prezydentem
USA; Badalamenti, amerykanski
kompozytor; $rednia szkota zawo-
dowa; tworzony pas zycia na dro-
dze; kraj z Kopenhaga; nazywana
niedokrwistoscig; nie kawaler i nie
wdowiec; starozytna trumna Fara-
ona; dalszy plan w gtebi obrazu;
Ge dla chemika; stolica Nowej Ka-
ledonii; lebiodka pospolita do piz-
zy; inaczej kawat, zart.

N

18 28.02.2024r.
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Warsztaty szachowe
dla poczatkujacych
Warsztaty sq bezptatne

obowiazuja zapisy
Hala Osir, _leiiréic'PHnldlkiv_l"gnm (przy Sp 9)
16 lutego 2025 godzina 11.00
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“Szachy dla kazdego - Zabawa i nauka w duecie”
Warsztaty dla poczatkujacych. "Dziecko z opiekunem”
LE

Podstawy gry.
Jak zaczaé grac z dzieckiem w szachy.
- tamiglowki szachowe.
- Jak doskonali€ gre.
- Konsulatacje indywidualne,

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Zawiercie

infarmacje | zapisy na: szachy.zawlercie@gmail.com
lub telefonicznie 504 650 744

MIEJSKI DOM KULTURY W MYSZKOWIE
zaprasza na spotkanie z

prof. Krzysztofem Zanussim
“W tle poezji, muzyki i filmu. Stawa, talent,
a perypetie zycia”.

lazef | rfl.-.-ﬂr.'i‘_i{;Jh.lr!.-'r'eq
pisarz

Barbara Gruszka-Zych

“Fycie rodzinne Zanussich”,
“Zanussi przez przedmioty”

28.02.2025 r.
godz. 16:00 projekcja filmu
“LICZBA DOSKONALA", rez. Krzysztof Zanussi
Po filmie, o godz. 18:00, spotkanie z rezyserem

Bilety w cenie 20 zf do nabycia w kasie MDK

poctka, dziennikarka, autorka ksigiek:

Juz niebawem stynne imieniny
Krystyny i Bozeny

13 marca obchodzimy imieniny Krystyny i Bozeny. Sg to na tyle popularne imiona, ze swoje

swieto ma tego dnia ponad 700 tysiecy Polek! Hucznych imienin w tym roku nie uda sie
zorganizowag, ale nie jest to tez powod, by rezygnowa¢ z przygotowania stodkiej przyjemnosci

dla najblizszej rodziny.

W Polsce obecnie mamy az p6t
miliona Krystyn i ponad 200 tys. kobiet
o imieniu Bozena i s3 to najcze¢sciej
doroste juz Polki. Dzi$ te popularne
niegdy$ imiona sa rzadko wybierane
przez mtodych rodzicow: w 2017 roku
zarejestrowano 13 Bozen i 114 matych
Krys.

Imieniny w Polsce to bardzo wazny
obyczaj — obchodzi si¢ je nie tylko w
domach, ale czg¢sto rowniez w pracy.
W przypadku Krystyn $wigtuje sig
réwniez... na szczeblu ogdlnopolskim,
a to za sprawg Stowarzyszenia Krystyn
im. Krystyny Bochenek, ktére co roku
13 marca organizuje Zjazd Krystyn,
zapraszajac imienniczki z catej Polski
w jedno wybrane do tego celu miejsce.
W zesztym roku, jak i teraz odbgdzie si¢
on w formie online.

W tym roku imieniny Bozeny i
Krystyny wypadaja w sobote. Tego dnia
warto zadbac o to, by na stole znalazto
si¢ co$ wyjatkowego. Wiosna za pasem,
wigc mozna pokusic si¢ o prosty, lekki a
pyszny i efektowny sernik na zimno na
bazie serkéw homogenizowanych (np.
Rolmlecz). Laczy si¢ je z rozpuszczong
zelatyna, przez co tworza aksamitng
1 pyszna mas¢ serowa, bedaca baza
stodkiego deseru. Obowiazkowym
elementem jest tez galaretka, czgsto z
dodatkiem owocow. Warto pamigtac,
ze do dekoracji nie mozna uzywac
Swiezego kiwi ani §wiezego ananasa,
gdyz zawarte w tych owocach enzymy
uniemozliwiaja Scigcie galaretki. Idealne
na poczatku wiosny bgda banany, man-
darynki i winogrona.

Stodki sernik na zimno na pewno

znajdzie wielu amatorow, lubig go
szczegdlnie mate dzieci, wigc bedzie
idealng propozycja, kiedy spodziewamy
si¢ wizyty wnukow.

Sernik na zimno, ktoéory
pokochajg wszyscy goscie
Sktadniki (dla 6 osob):

- 600 g serka homogenizowanego Rolm-
lecz (wanilia)
- 200 ml $mietanki Laciata 30%
- ok. 100 g biszkoptow
- 1 galaretka owocowa np. malinowa
- 1 galaretka krystaliczna
- 600 ml wody
- owoce do zatopienia w galaretce np.
banany
Przygotowanie:
Dno tortownicy (24 cm) wyktadamy
folig spozywcza, a nastepnie uktadamy

na niej biszkopty. Galaretke krystaliczna
rozpuszczamy w szklance wrzacej wody
(250ml), natomiast owocowa w 350
ml, odstawiamy na kilkana$cie minut
do wystygnigcia. Wazne jest by byty
chlodne, ale wcigz ptynne. W tym czasie
przygotowujemy serowy krem - ubijamy
$mietan¢ na sztywno, dodajemy do niej
serek homogenizowany. Po potaczeniu
mieszamy mas¢ z galaretka krystaliczng.
Tak powstaly krem przelewamy na bisz-
kopty 1 wktadamy do lodéwki na okoto
30 minut. Po tym czasie na wierzchu
uktadamy owoce, np. banany i zalewa-
my je wystudzong galaretka owocowa.
Tak przygotowane ciasto zostawiamy w
lodéwce na kilka godzin.

Wigcej inspirujacych przepiséw na
udane imieninowe przyjecie znajduje si¢
na www.najlepszewkuchni.pl.

Ta marynata do mies to hit!

Bardzo aromatyczna, smaczna i wyrazista — taka jest marynata na bazie maslanki. Mozna ja
dodawac zaréwno do réznego rodzaju mies, jak i do ryb. To w niej tkwi sekret idealnie soczystego
i kruchego migsa, ktére wrecz rozptywa sie w ustach. Jak jg przyrzadzi¢?

W polskiej kuchni marynaty sa bardzo
waznym elementem. Wystarczy siggna¢ po
staropolska ksigzke kucharskg lub spytac...
babci. Wiele lat temu to dziczyzna byta obec-
na na wigkszosci stotéw podczas uczt — to
wiasdnie specjalne podejscie do tego migsa,
wymagato stworzenia przepisow na dobre
marynaty. Pierwsze marynaty przyrzadzane
przez polskie gospodynie powstawaly na
bazie octu, jednak z czasem zaczgto do nich
dodawac coraz bardziej wyszukane sktadniki,
takie jak miod czy wlasnie maslanka.

W czym tkwi sekret dobrej
marynaty?

Kazdy zapalony kucharz — czy to amator,
czy profesjonalista — posiada swoj unikalny
przepis na doskonatg marynatg. To jej dodatek
do migs czy ryb potrafi diametralnie zmieni¢
smak potrawy i zaskoczy¢ nawet najwigk-
szych smakoszy. Marynata oprocz tego, ze
nadaje smak, to takze zmigkcza migso. Dzieje
si¢ tak dzigki obecnos$ci w niej soli, ktora ,,wy-
ciagga” wodg, ale tez zmienia strukture migsa,
ktora staje si¢ bardziej chtonna. To whasnie
dlatego caty aromat przypraw i dodatkoéw
doskonale wchtania si¢ do wewnatrz, a migso
staje si¢ delikatne i kruche. Dobra marynata
sktada si¢ z elementu kwasnego. W przypadku
maslanki zawarty w niej kwas zmigkcza mig-
50, co wptywa tez na przyspieszenie procesu
pieczenia. Zapobiega tez ona wyciekaniu
sokow, co sprawia, ze mig¢so pozostaje aksa-
mitnie kruche, ale soczyste.

Udka z kurczaka w
zaskakujacej marynacie

Potrawy z grilla sa uwielbiane,
lecz czgsto kojarzone tylko z sezonem
majéowkowym. A to btad. W sezonie
jesiennym grill mozna zastapi¢ domowa
patelnig grillowa lub piekarnikiem, by
odtworzy¢ niektore potrawy i rozkoszo-
wac si¢ ich smakiem. Udka dzigki mary-
nacie na bazie maslanki beda wyjatkowo
kruche i soczyste.

Skladniki:

- 10 udek z kurczaka

+ 200 ml Maslanki Mragowskiej na-
turalnej

- 3 zabki czosnku

* 4 cm korzenia imbiru

- 1 lyzeczka kurkumy

- 1 lyzeczka kminu rzymskiego

- 1 lyzeczka soli
- ¥ lyzeczKi chili

Przygotowanie: Czosnek siekamy.
Imbir obieramy i $cieramy na tarce.
Maslanke, czosnek, imbir i pozostate
przyprawy umieszczamy w pojemniku
blendera i miksujmy. Udka zalewamy
marynata, marynujemy cata noc lub dtu-
zej. Udka grillujemy z kazdej strony do
przypieczenia skorki. Mozna w tym celu
uzy¢ patelni grillowe;j.

Taka marynata sprawdzi si¢ rowniez
jako doskonaty dodatek do ryb. Do ma-
$lanki mozna dodaé rézne przyprawy,
ktore ,,podkrgca” smak dania. Wigcej
pomystow na oryginalne marynaty nie
tylko na bazie maslanki, znajdziesz na
www.maslankamragowska.pl.
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SPORT

Siatkdwka, PlusLiga

BEZ STRATY SETAW
STARCIU Z SUWALKAMI

Aluron CMC Warta Zawiercie — Slepsk Malow Suwatki 3:0 (25:17, 25:15, 25:19)

(Zawiercie) W ostatnig sobote lutego siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegrali spotkanie dwudziestej szostej kolejki siatkarskiej PlusLigi. Ich rywalem
w domowym spotkaniu byta druzyna Slepska Malow Suwalki, z ktérg zawiercianie

wygrali 3:0.

W ostatnia sobotg lutego siatka-
rze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegrali spotkanie dwudziestej szo-
stej kolejki siatkarskiej PlusLigi. Ich
rywalem w domowym spotkaniu byta
druzyna Slepska Malow Suwatki, z
ktora zawiercianie wygrali 3:0. Po
pierwszych mitkach sobotniego meczu
Aluron prowadzit 3:1, ale goscie przy
zagrywkach Filipiaka szybko odwrdcili
wynik 3:4. Po chwili Jurajscy Rycerze
po efektownym podwdjnym bloku po-
nownie prowadzili (7:4). Raz za razem
punktowali zawiercianie. Gdy kolejny
kontratak wykorzystal Bartosz Kwolek,
ponownie o czas poprosil trener Slepska
przy wyniku 15:9. Obie ekipy mocno
zagrywaly i zdarzalo im si¢ posytac asy.
Pitke setowa dat atak Aarona Russella,
a seta zakonczyl Mateusz Bieniek przy
wyniku 25:17.

Poczatek drugiego seta byt bardzo
wyréwnany. Szybko jednak inicjatywe
przejeli Jurajscy Rycerze prowadzac
9:5, a duzy w tym udzial miata seria
asoOw Kwolka. Dobrze w ofensywie
prezentowali si¢ Russell i Butryn,
ktérzy punktowali raz za razem. Pro-
wadzenie gospodarzy bylo wyrazne i
w decydujacy fragment seta wchodzili
prowadzac 18:11. Dobrze funkcjonowat
zawiercianski blok, z ktérym nie radzit
sobie Bartosz Filipiak. Druga parti¢ za-
konczyl potréjny blok na Halabie przy
wyniku 25:15.

Poczatek trzeciego seta to prowa-
dzenie gosci z Suwatek 7:4 glownie
dzigki bledom Aluronu. Dobre wejscie
zaliczyt Antoni Kwasigroch. Mocny atak
Russella i blok na Filipiaku zniwelowaty
dystans do jednego punktu. Od stanu
13:13 gra toczyta si¢ punkt za punkt.
Skuteczny atak Kwolka i efektowne
bloki Jurajskich Rycerzy na Filipiaku
sprawily, ze zawiercianie odskoczyli na
18:15. Goscie mieli problem z przyjeg-
ciem zagrywek Kwolka. Po kontrataku
Bienka kolejna przerwe wykorzystat su-
walski szkoleniowiec. Do konca gospo-
darze nie tracili koncentracji. Ostatnie
punkty padly po zepsutych zagrywkach
gosci konczac seta wynikiem 25:19 i cale
spotkanie 3:0.

W pierwsza niedzielg marca siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegraja
wyjazdowy mecz z druzyng ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle. Poczatek meczu za-
planowany jest na godzing 14:45.

sksksk

Aluron CMC Warta Zawiercie
- Slepsk Malow Suwalki 3:0 (25:17,
25:15, 25:19)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Russell, Gladyr, Tavares, Bie-
niek, Butryn, Perry (libero). Trener:
Michat Winiarski.

Slepsk Malow Suwalki: Stajer,
Gallego, Honorato, Filipiak, Hala-
ba, Sanchez, Czunkiewiewicz (libero)
oraz Wierzbicki, Kwasigroch, Jouffroy,
Krawiecki. Trener: Dominik Kwapi-
siewicz.

MVP: Luke Perry.

Wyniki par dwudziestej széstej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

BOGDANKA LUK Lublin - Steam
Hemarpol Norwid Czgstochowa 3:1

PGE Projekt Warszawa - Indykpol
AZS Olsztyn 3:1

GKS Katowice - Cuprum Stilon
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Gorzéw 3:2

Asseco Resovia Rzeszow - Trefl
Gdansk 3:2

Barkom Kazany Lwow - PGE
GiEK Skra Belchatow 2:3

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Slepsk Malow Suwatki 3:0

Jastrzgbski Wegiel - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 3:0

PSG Stal Nysa - Nowak-Mosty
MKS Bedzin 3:1

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. JISW Jastrzgbski Wegiel 26 - 66 - 71:26

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 26 - 61 - 67:30
3. PGE Projekt Warszawa 26 - 60 - 69:31

4. BOGDANKA LUK Lublin 26 - 54 - 64:39

5. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 25 - 52 - 59:39

6. Asseco Resovia Rzeszow 26 - 48 - 61:47

7. PGE GiEK Skra Betfchatow 26 - 45 - 56:48

8. Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa 26 -
37-51:54

9. Indykpol AZS Olsztyn 25 - 34 - 45:50

10. Slepsk Malow Suwatki 26 - 33 - 49:59

11. Trefl Gdansk 26 - 32 - 47:59

12. Cuprum Stilon Gorzdéw 26 - 28 - 41:60

13. PSG Stal Nysa 26 - 25 - 39:65

14. Barkom Kazany Lwow 26 - 20 - 38:65

15. GKS Katowice 26 - 14 - 31:69

16. Nowak-Mosty MKS Bedzin 26 - 12 - 23:70

Zestawy par dwudziestej siodmej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:

PSG Stal Nysa - BOGDANKA LUK
Lublin

Nowak-Mosty MKS Bedzin - Ja-
strzebski Wegiel

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron
CMC Warta Zawiercie (2 marca, godzina
14:45)

Slepsk Malow Suwalki - Barkom

SHNIKDOBIS

Kazany Lwow

PGE GiEK Skra Belchatow - Asse-
co Resovia Rzeszow

Trefl Gdansk - GKS Katowice

PGE Projekt Warszawa - Cuprum
Stilon Gorzow

Indykpol AZS Olsztyn - Steam
Hemarpol Norwid Cze¢stochowa (tu),
foto: aluroncmc.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Nasza firma oferuje odbidr, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytuciji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS 5p. z n.0.

600 065 202

42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl

NOWY CITROENC3

REWOLUCIA SIE ZACZELA!

168 550 "*

GRUPA

TANDEM




