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O CIANACH 
JEDNOWARSTWOWYCHporadnik 52 105 182na 5 sposobów

BRAMA
GARA OWA

1376 ankiet
Ile p aci si  wykonawcom?

sprawd   
aktualne wyniki

10/2019 9,95 z  w tym 8%
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OKNAJAK M DRZE

DO WIADCZENIA 
U YTKOWNIKÓW
O wietlenie zewn trzne
Oczyszczalnie cieków
Ogród zimowy  WYBRA
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Prasy

J ak wynika z najnowszego badania, przeprowadzonego w ród cz onków naszego Klubu 
Buduj cych Dom (KBD), ju  blisko 9% ankietowanych inwestorów zamierza zastosowa  
pomp  ciep a (PC) do ogrzewania domu, a blisko 12% � wykorzysta  j  do podgrzewania 

ciep ej wody u ytkowej (c.w.u.). To bardzo optymistyczny i obiecuj cy wynik dla tego segmen-
tu bran y grzewczej. Z badania wynika, e coraz wi cej Polaków, przy podejmowaniu decy-
zji o wyborze systemu grzewczego, bierze pod uwag  kwesti  wygody jego obs ugi, ale nie mniej 
wa ny jest aspekt ekologiczny. Pompa nie zanieczyszcza otoczenia i mo liwo ci jej instalacji nie 
ograniczaj  lokalne przepisy � zakazuj ce np. u ywania kot ów na paliwo sta e. Poprawnie do-
brany i skonfigurowany system z PC jest w zasadzie bezobs ugowy. Dotychczas urz dzenia te 
by y uznawane przez wi kszo  inwestorów za drogie inwestycyjne i tanie w eksploatacji. Nadal 
s  tanie w eksploatacji i ju  nie takie drogie, jak kiedy . Ich rosn ca popularno  wynika z wi k-
szej poda y rynkowej, a co za tym idzie spadku ich cen. Zmieni  si  te  dominuj cy rodzaj 
modeli wykorzystywanych w domach � do tej pory prym wiod y wersje gruntowe, wymagaj ce 
wykonania kosztownej instalacji ród a dolnego, najcz ciej w formie wierconej studni czy ko-
lektora poziomego. Potrzeba na niego kilkaset metrów kwadratowych terenu, którego nie mo -
na zabudowa  ani obsadzi  wysok  ro linno ci . To spore utrudnienie i zarazem ograniczenie, 
szczególnie w dobie upowszechnienia si  trendu budowy mniejszych domów na niewielkich 
dzia kach. Za to powietrzn  pomp  ciep a mo na zainstalowa  na ka dej posesji. W ostatnich
latach obserwujemy w a nie bardzo dynamiczny wzrost sprzeda y powietrznych PC. Maj  one, 
co prawda, ni sz  sprawno  od gruntowych, ale i tak znakomicie spe niaj  swoje zadanie.

 Bardzo optymistyczne prognozy dla tego segmentu potwierdza najnowszy bran owy raport 
organizacji zrzeszaj cej producentów tych urz dze  � PORT PC. Autorzy raportu zwracaj  uwa-
g  na sta y i wysoki wzrost sprzeda y PC typu powietrze/woda � zarówno w wersji do przygoto-
wywania ciep ej wody u ytkowej (c.w.u.), jak i tych do ogrzewania.

Redakcja Budujemy Dom od lat z du ym zaanga owaniem propaguje stosowanie tych 
urz dze . Zach cam Pa stwa do lektury tekstu o pompach ciep a. Przedstawiamy w nim 
zasady dzia ania poszczególnych typów urz dze , doradzamy, jak wybra  ród o górne oraz 
jak optymalnie skonfigurowa  ca  instalacj  grzewcz . Tak, aby po pierwsze � by a skuteczna 
i bezobs ugowa, po drugie � eby i  z duchem czasów.

Z powa aniem
Ernest Jagodzi ski

ernest.jagodzinski@budujemydom.pl

P.S. Polecam Pa stwa uwadze wydania elektroniczne Budujemy Dom. Mo na je czyta  bezp at-
nie na desktopie lub urz dzeniach mobilnych na platformie magazyn.budujemydom.pl � mamy 
tam obecnie zarejestrowanych ponad 9500 aktywnych u ytkowników. Mo na te  ci gn  
na swoje urz dzenie dedykowan  aplikacj  � Budujemy Dom z App Store lub Google Play.

magazyn.budujemydom.pl

Zmiany rynku pomp ciep a w latach 2010�2018 w sztukach ( ród o PORT PC).
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AKTUALNO CI
Forum
Nowe produkty, wydarzenia

PROJEKTUJEMY
Projekty domów

PODPATRUJEMY I PYTAMY 
G adka budowa, z generalnym wykonawc  
Na zalesionej dzia ce
  Agnieszka i Micha  z wyczuciem wkomponowali dom w zastane 

le ne otoczenie. Przede wszystkim postarali si , eby wielko  

bry y proporcjonalnie pasowa a do powierzchni dzia ki, a tradycyjna 

architektura nawi zywa a do charakteru wsi i lokalizacji. Budynek ma 

wyj tkowo grube ciany i ocieplenie oraz niesztampowe rozwi zania 

w pomieszczeniach.

O wietlenie zewn trzne
Oczyszczalnie cieków

Ogrody zimowe
  Ogród zimowy przestaje by  w Polsce dobrem luksusowym. Wielu w a cicieli 

domów jednorodzinnych dostrzega, e warto go mie  nie tylko ze wzgl dów 

u ytkowych i estetycznych, lecz g ównie w celu obni enia bilansu 

energetycznego budynku.

  TEMAT NUMERU � DOM DLA ALERGIKA 
Wst p
Wentylacja, nawil acze, oczyszczacze
Grzejniki i pod ogówka
Wyka czanie cian i pod óg
Centralne odkurzanie

  ABC BUDOWANIA 
Kot y
   Do ogrzewania domów i przygotowywania ciep ej wody u ytkowej najcz ciej 

wykorzystuje si  kot y, wytwarzaj ce energi  w procesie spalania paliw ró nego 

rodzaju. Przed laty rynek zdominowa y kot y na paliwa sta e. Wy szy komfort 

u ytkowania i wiadomo  ekologiczna wp ywaj  na wzrost sprzeda y bardziej 

przyjaznych rodowisku kot ów gazowych oraz pomp ciep a. Te ostatnie 

to urz dzenia innego rodzaju � niczego nie spalaj , a energi  pozyskuj  

z otoczenia.

Pokrycia dachowe lekkie
Pokrycia dachowe ci kie 

BUDUJEMY I REMONTUJEMY
ciany jednowarstwowe

  ciany zewn trzne wznoszone w najpopularniejszej w Polsce 

technologii, tj. murowane, maj  jedn , dwie lub trzy warstwy. 

Najcz ciej budowane s  dwuwarstwowe, ale jednowarstwowe te  

maj  wielu zwolenników. Przekonuje ich prostota tego rozwi zania 

i szybko  budowania murów �na gotowo�. Poniewa  przegrody 

musz  spe nia  surowe wymogi dotycz ce ciep ochronno ci, 

jednowarstwowe stawia si  wy cznie z materia ów najcieplejszych: 

betonu komórkowego, ceramiki poryzowanej, bloczków 

hybrydowych.

Okna i parapety
Termomodernizacja
Okna dachowe
Ogrodzenia
  Ogrodzenie zapewnia prywatno  w a cicielom posesji i stanowi 

element ma ej architektury. Jego charakter nale y zgra  

z klimatem regionu i okolicy. Powinno te  pasowa  do stylu 

budynku oraz ogrodowych budowli.
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Instalacje alarmowe

Pompy ciep a

Kolektory s oneczne

Dom inteligentny

Nawierzchnie

We na mineralna

   We na mineralna to jeden z najch tniej wybieranych materia ów 

izolacyjnych. Jest wykorzystywana do ocieplania praktycznie wszystkich 

cz ci budynku, jednak najcz ciej ma zastosowanie na cianach 

zewn trznych budynku i na poddaszach, gdzie jest bezkonkurencyjna 

jako izolator dachów sko nych.

5 SPOSOBÓW NA...
Bramy gara owe 

NASZ WYBÓR
Rekuperatory

  Instalacja wentylacyjna to nieodzowny element ka dego domu. 

Zapewnia dostarczanie tlenu i jednocze nie usuwanie szkodliwych 

gazów, nieprzyjemnych zapachów oraz pary wodnej. Kompleksow  

obs ug  systemu nawiewno-wywiewnego gwarantuj  rekuperatory, 

które usuwaj  zu yte powietrze (odzyskuj c z niego ciep o), 

a dostarczaj  wie e, oczyszczone przez filtry.

Wiertarki i wiertarko-wkr tarki 

URZ DZAMY OGRÓD
Pe en kwiatów, po liftingu

  Ogródek Teresy i Macieja tonie w kwiatach, bo w a cicielka 

nie mo e bez nich y . Sadzi je na rabatach, w donicach, 

a nawet na specjalnie przygotowanym z metalu kwietniku-

drzewie, który trafi  na cian  podczas zesz orocznej 

modernizacji przydomowej przestrzeni. W zimie namiastk  

ogrodu jest oran eria � pe na kwitn cych ro lin oraz bukietów 

w wazonach.

RUBRYKI STA E

Ankieta KBD

Prenumerata

Porady budowlane 

Porady instalacyjne 

Porady ogrodowe 

Stawki wykonawców 

Karta Informacji Zwrotnej

146
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175
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202

Masz problem?
Zadaj pytanie na forum dyskusyjnym na naszej stronie 

www.forum.budujemydom.pl lub zadzwo  

pod nr tel. 22 257 84 78 

( roda w godz. 10.00�14.00)
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www.fronius.pl/solar/fotowoltaika

MASZ PYTANIA O FOTOWOLTAIKĘ?
PRZYGOTOWALIŚMY DLA CIEBIE PIGUŁKĘ WIEDZY

/ Perfect Welding / Solar Energy / Perfect Charging

STWORZYLIŚMY SPECJALNĄ STRONĘ DLA ZAINTERESOWANYCH 
TEMATYKĄ ENERGII ODNAWIALNEJ!

/ Interesujesz się fotowoltaiką i poszukujesz rzetelnej wiedzy? 
/ Zastanawiasz się nad instalacją systemu fotowoltaicznego w swoim domu? 
/ Masz już system PV i chcesz zainwestować w inne rozwiązania, 
które pozwolą Ci na maksymalne wykorzystanie produkowanej energii? 

Jeśli choć raz odpowiedziałeś twierdząco na powyższe pytania, to otwórz stronę:
www.fronius.pl/solar/fotowoltaika i odszukaj interesujące Cię treści!

WWW.FRONIUS.PL/SOLAR/FOTOWOLTAIKA

fronius reklama BD10.indd   9 10.10.2019   10:22:03
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We  udzia  w dyskusjach na forum.budujemydom.pl

FORUM

KLIPS Mamy ma  dzia eczk  i ochot  na troch  przestrzeni. Szczególnie 

ja, bo chcia abym mie  kompostownik, jakie  grz dki na boku, miniplac 

zabaw dla dzieciaków i jeszcze troch  miejsca, eby np. zagra  w badmin-

tona albo jesieni  zrobi  ognisko. M  upiera si  przy gara u, i to na dwa 

samochody, a takie monstrum po re nam ¾ miejsca na reszt  atrakcji. Po 

co tak naprawd  gara , kiedy porz dnego mrozu nie by o od 5 lat, a nieg 

le y u nas najwy ej przez tydzie ? Pomó cie mi zgromadzi  argumenty!   

BARTO_K A jaka ta dzia eczka? Bo moim zdaniem nie warto rezygnowa  

z gara u. Nawet dla kompostownika .

KLIPS Niedu a, 780 m2 mniej wi cej. Jak wida , po postawieniu domu (ok. 

180 m2 na dwóch poziomach) niedu o zostaje. Kszta t dzia ki blisko kwadra-

tu, wi c dom powi kszony o podwójny gara  wyjecha by prawie na rodek. 

Po bokach, ze strony rekreacyjnej, niewiele by ju  zosta o.

BIELINEK_KAPUSTNIK Rezygnacja z gara u � sorry, ale to najg upszy po-

mys . Je li m  ci ulegnie, b dzie a owa  do ko ca ycia, a i ty si  szybko 

przekonasz, e to gruby b d. Gara owanie samochodu to nie tylko kwestia 

naszej wygody i, co tu du o gada , lenistwa ( eby w zimie nie trzeba by o 

wstawa  ten kwadrans wcze niej do szczoty i opaty), ale to przede wszyst-

kim niezb dna dba o  o wóz, o jego karoseri  (auta gara owane maj  red-

nio dwukrotnie wy sz  ywotno !), o instalacje. Gara , nawet je li jest nie-

ogrzewany, chroni przede wszystkim przed dzia aniem wody, wiatru, tego 

co leci z drzew w czasie wichury, ale te  w pewnym stopniu przed mrozem. 

Bo zwykle jest w bryle domu, a dom emituje ciep o i w gara u zawsze b -

dziesz mie  mniejsze ró nice dobowe, ni  pod go ym niebem.

TOM Przecie  jak nie masz gara u, to i tak gdzie  musisz trzyma  samocho-

dy, no nie? Ile miejsca zaoszcz dzisz? Metr, tyle co grubo  dwóch cian. 

Troch  bez sensu.

BARTO_K Bielinek_kapustnik nie doda , e silne s o ce te  wp ywa na la-

kier, nawet je li go ym okiem tego nie wida . e nie wspomn  o ptasich od-

chodach. Ja niedawno lakierowa em dach, w a nie z ich powodu (i z powo-

du braku gara u, czego bardzo a uj ). Cztery setki p k y.

MALGORZATA Na pociech  mam dla ciebie kilka pozytywnych my li. 

Uwaga Toma wydaje si  celna, bo i tak musisz przewidzie  miejsca parkin-

gowe, w tym sensie gara  niewiele zmienia. I oczywi cie, przestrze  jest 

super fajn  rzecz , daje odpocz  oczom, zdetoksowa  si  po powrocie 

z miasta, ale tak naprawd  eby si  zresetowa , wystarczy troch  zieleni, na 

której zatrzymasz oko. No i cisza. Ja swój ogródek, nie za du y, traktuj  jak 

zielony pokój. Nie pogramy w nim w tenisa , ale hamak si  zmie ci . I naj-

wa niejsze � drzewa nad hamakiem. Kiedy w pi tek albo w sobot  siadamy 

z przyjació mi, albo cho by z dzieciakami, to czujemy si  jak na wakacjach.

BIEDRONKA Ja mam jeszcze te uwag , e gara , i to porz dny, na dwa sa-

mochody z zapasem, wyprowadzi  mi z ogrodu i z domu wszystkie klamoty 

gospodarcze. Chowamy tam meble ogrodowe na zim , trzymamy wszyst-

kie nawozy, traw  w worku, grabie, siewnik itp. Dzi ki temu w ogrodzie 

mam czyst  przestrze .

WUJKAZIKA Gara  � najlepsze miejsce na magazynowanie mieci segre-

gowanych !

BIEDRONKA No, o tym zapomnia am ju  nadmieni . Ale papiery, plasti-

ki, metale, szk o � furda z domu do gara u . To naprawd  pomieszczenie 

do wszystkiego. Rowery, narty, deski. Trzymam tam te  ciuchy do oddania.

BARTO_K Oczywi cie, zale y jaki tryb ycia kto prowadzi. My na przy-

k ad mamy namiot, porz dn  czwórk  z dwiema sypialniami i salonikiem. 

I gdzie go schowa ?

PABLO_W Nasz gara  jest nietypowy, bo nieogrzewany, ale ocieplony sty-

ropianem. I powiem wam, e to ca kiem sporo daje. Z jednej strony dom, 

z drugiej g ste krzewy ca oroczne, i ta wegetacja te  chyba troch  podgrze-

wa atmosfer . W styczniu przyjemniej si  wchodzi rano do samochodu, któ-

ry nie jest zamarzni ty na ko .

MICHA OWICZ A mój brat przekombinowa  z gara em, zrobi  podwójny, 

ale wykroi  komórk  na narz dzia zak adaj c, e jedno pe ne stanowisko 

wystarczy, a drugie b dzie na Tico. Tico si  rozpad o i adne z nowych ma-

ych aut nie spe nia parametrów, po prostu si  nie mie ci. A na Smarta go 

nie sta . I teraz ona parkuje przed gara em .  

BARTO_K Pomy l, e gara  to te  ocieplenie domu, bufor termiczny. 

Szczególnie, e zwykle buduje si  go od pó nocy (je li tylko dzia ka pozwa-

la), bo ogród robi si  od po udnia, a gara  l duje po przeciwnej stronie. 

Stamt d najcz ciej wieje i to wieje najzimniej, wi c dodatkowe pomiesz-

czenie to tylko zysk cieplny dla was, w rodku domu. W naszym klimacie 

bez gara u mo na mieszka  jak si  zrezygnuje z samochodu.

EWELINA Nie upieraj si , m  bez gara u to m  nieszcz liwy! Mówi  

z autopsji, mój ma swoj  �samcz  jamk �, jak j  nazywa i tam si  kryje jak 

ma do a. Pomaga . A ile rzeczy tam trzymamy, nie da si  policzy . Gdyby 

to wszystko mia o wyl dowa  w domu, to dla nas nie by oby ju  miejsca.

GARA  
� ZA I PRZECIW

Podmiejskie grunty dro ej , zimy s  coraz 
agodniejsze, a pietruszka bije kolejne rekordy 
cenowe � mo e zamiast gara u warto mie  
obok domu warzywnik�? W wi kszo ci 
projektów gotowych znajdziemy jednak 
gara . Czy budowa , a je li tak, to jaki 
� na ten temat wywi za a si  na naszym 
forum ciekawa dyskusja.

eprasa.pl 43dc45525f
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Płyta LAMBDA MEGA WHITE®  trzyma się 

muru o 50% mocniej niż zwykły styropian.

Płyty MEGA WHITE®, od strony muru mają 
głębokie rowki, co zwiększa powierzchnię 
klejenia i tym samym zwiększa siłę połączenia 
płyty z murem. Płyta MEGA WHITE®nie odpadnie, 
nawet jeśli jest przyklejona zwykłym klejem do 
styropianu. 

LAMBDA MEGA WHITE® jest zabezpieczona 

przed ryzykiem odpadania i  wytapiania, 

powodowanym przez słońce.

Szary rdzeń MEGA WHITE® jest chroniony 
przez białą warstwę, która odbija promienie 
słoneczne. Wystawiona na słońce powierzchnia 
MEGA WHITE® jest chłodniejsza od powierzchni 
zwykłego szarego styropianu nawet o 60°C. 

W  kwestii jakości wszystko jest jasne, bo 

metr sześcienny LAMBDA MEGA WHITE®
waży średnio 16 kg.

Im wyższa waga, tym   wyższa izolacyjność 
i  wytrzymałość mechaniczna. Przekonaj się 
sam i  sprawdź w  wyszukiwarce frazy: „jakość 

musi ważyć”, „tabela gęstości styropianu”, „ile 
powinien ważyć styropian” itp.  

Mostki termiczne zredukowane nawet o 18%.

Płyty MEGA WHITE® są dłuższe i szersze niż płyty 
tradycyjnego styropianu. Do zaizolowania danej 
powierzchni potrzeba mniej płyt. Dzięki temu 
na fasadzie jest mniej połączeń między płytami, 
a co za tym idzie mniej mostków termicznych. 

Prawidłowe nałożenie kleju jest banalnie 

proste, nawet jeśli nie jesteś fachowcem. 

Na płycie MEGA WHITE® zaznaczony jest obszar, 
na który należy nałożyć klej. Po pokryciu całego 
zaznaczonego obszaru klejem, masz pewność, że 
klej jest nałożony metodą obwodowo-punktową 
i pokrywa nie mniej niż 60% powierzchni płyty.

Trzpień kołka zawsze przechodzi przez 

warstwę kleju znajdującą się po niewidocznej 

stronie płyty.  

Znajdujące się na białej stronie płyty punkty 
mocowania mechanicznego (kołkowania) 
są spasowane z  obszarem naniesienia kleju 

po drugiej stronie płyty. Dzięki temu masz 
pewność, że trzpień kołka zawsze przejdzie 
przez warstwę kleju.

Pewność, że „mijanka” jest prawidłowa.

Na zewnętrznej (białej) powierzchni płyt MEGA 
WHITE®zaznaczone są linie graniczne „mijanki”. 
Krawędź płyty górnej musi się znaleźć między 
liniami mijanki płyty dolnej. 

Mniej błędów wykonawczych i szybsza praca.

Styropian MEGA WHITE® jest produkowany 
w technologii automatowej metodą wtrysku do 
formy. Technologia automatowa jest znacznie 
droższa niż powszechnie stosowana w Polsce 
metoda „cięcia z  bloku”, ale jej zastosowanie 
sprawia, że każda płyta ma idealną geometrię 
i lepszą stabilność wymiarową. Przyspiesza to 
prace dociepleniowe oraz ogranicza ilość błędów 
podczas prac wykonawczych. 

Takiego styropianu jeszcze w Polsce 

nie było.

Nowość dostępna od sierpnia!
Nie odpadnie od fasady, nawet 

jeśli jest przyklejony zwykłym 

klejem do styropianu. Metr 

sześcienny waży 16 kg. Szary 

rdzeń jest chroniony przez białą 

warstwę ochronną. LAMBDA 

MEGA WHITE® to szary styropian 

zespolony dla najbardziej 

wymagających.

Więcej informacji zobacz na:

lambda.swisspor.pl
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PANORAMICZNY WIDOK W SALONIE � NOWY SYSTEM 
OKIENNO-DRZWIOWY MB-SKYLINE

Nowy system drzwi przesuwnych MB-SKYLINE idealnie wpisuje si  w za-

sady nowoczesnego designu. Du e, panoramiczne przeszklenia to sym-

bol komfortu i luksusu � a takie konstrukcje umo liwia nowo  od Aluprof.

MB-SKYLINE bazuje na w skich, minimalistycznych profilach � ramy ukry-

te s  w cianach, pod odze i suficie. Widoczne po czenie skrzyde  drzwi ma 

zaledwie 25 mm szeroko ci. Ca y system to w a ciwie jednolite przeszkle-

nie z delikatnie zaznaczonymi liniami podzia u, co zaciera granic  pomi dzy 

wn trzem salonu a krajobrazem. Konstrukcja sprawia wra enie lekkiej i de-

likatnej � mimo to, jej zaawansowana innowacyjna technologia pozwala na 

monta  drzwi do wysoko ci 4 m i wadze skrzyd a do 750 kg.  MB-SKYLINE 

mo e by  otwierany r cznie i automatycznie � nap d i centrala steruj ca s  

ukryte w profilu o cie nicy lub na zewn trz budynku. W nowoczesnym bu-

downictwie takie rozwi zania sprawdzaj  si  bardzo dobrze. 

Podziwiaj c design, nie mo na jednak zapomnie  o komforcie ter-

micznym. Profile aluminiowe uzyskuj  w tym wzgl dzie doskona e pa-

rametry. Nowy system zawiera 3-komorowe profile z izolacj  termiczn , 

które wp ywaj  na uzyskanie parametru izolacyjno ci ca ej konstrukcji

U
w
 od 0,85 W/(m2�K). Wa na jest te  grubo  przeszklenia, dlatego w systemie 

zastosowano pakiety 3-szybowe o grubo ci od 52 do 60 mm. Dodatkowo, sys-

tem MB-SKYLINE nagrodzono w programie IRBS � Innowacyjne Rozwi zania 

Bran y Stolarki. Wyró niono nie tylko wyj tkow  i nowoczesn  estetyk , funk-

cjonalno  i w a ciwo ci techniczne � wyrób spe nia te  wszelkie 

wymogi dotycz ce oszcz dzania energii i ochrony rodowiska.

14

NOWO  W OFERCIE BUDMAT! ZAKO CZENIA G SIORÓW KALENICY 
SKO NEJ DO GS-LUX I GSM-FLAT

Idealne fabryczne Zako czenia G siorów Kalenicy Sko nej do GS-LUX 

i GSM-FLAT stanowi  znakomite zabezpieczenie przed dostawaniem 

si  pod nie opadów atmosferycznych i zanieczyszcze . Elementy moco-

wane do g siorów na kra cach kalenicy sko nej zapewniaj  estetyczne 

i funkcjonalne wyko czenie dachu, zachowuj c jednorodno  materia-

u. Kszta ty s  dopasowane do obu modeli g siorów, zatem nie ma ko-

nieczno ci w asnor cznego wykonywania elementów na placu budowy.

Zalety:

�  szybki i atwy monta  elementów za pomoc  wkr tów farmerskich, 

TORX lub nitów powlekanych;

�  wykonane z jednego elementu w procesie g bokiego t oczenia;

�  wysoka jako  materia u i precyzja wykonania produktu gwarantuje 

idealne, trwa e i wyj tkowo estetyczne wyko czenie dachu;

�  gwarancja kompatybilno ci i spójno ci kolorystycznej z G siorami 

GS-LUX i GSM-FLAT;

�  elementy stanowi  integraln  cz  pozosta ych obróbek blachar-

skich dachu.

I infolinia 502 197 197
budmat.com  

I www.aluprof.eu
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NA ZIMOWE REMONTY � MASTER  
NAGRZEWNICA I OSUSZACZ  

W oska marka MASTER to lider na rynku kompleksowej kontroli klimatu 

w zakresie ogrzewania, osuszania, ch odzenia i wentylacji. Na czas zimo-

wych remontów, polecamy bardzo przydatny zestaw urz dze  tego produ-

centa: nagrzewnic  elektryczn  MASTER B 3,3 (1,65�3,3 kW), która sku-

tecznie ogrzeje mniejsze pomieszczenia oraz osuszacz powietrza MASTER 

DH 752 (wydajno  47,2 l/24 h), który przyspieszy proces usuwania nadmia-

ru wilgoci podczas mokrych prac wyko czeniowych, np. ze wie o tynko-

wanych lub malowanych cian. Urz dzenia s  bardzo funkcjonalne, pro-

ste w obs udze, posiadaj  wytrzyma e, odporne na uszkodzenia obudowy, 

a wygodne uchwyty umo liwiaj  swobodny transport. Osuszacz DH 752 

ma wbudowany higrostat oraz zbiornik na skropliny � opcjonalnie mo -

na je tak e odprowadzi  za pomoc  przewodu, pod czaj c pomp  skro-

plin. Urz dzenia s  przystosowane do pracy ci g ej, a ich wysoka wydaj-

no  gwarantuje natychmiastowe efekty. Mo na je stosowa  oddzielnie 

lub jednocze nie � nagrzewnica skutecznie podnosi efektywno  osusza-

cza powietrza. Po zako czonym remoncie równie  znajd  zastosowanie, 

np. do tymczasowego ogrzewania gara u lub w pomieszczeniach o du ej 

wilgotno ci np. w piwnicy lub pralni.

I tel. 61 654 40 31 
www.masterheaters.pl 

AERIAL AD110 � KONDENSACYJNY 
OSUSZACZ PODWIESZANY

AERIAL AD110 to jeden z najbardziej kompaktowych osuszaczy powietrza 

dost pnych na rynku z funkcj  monta u na cianie. Ze wzgl du na niewiel-

kie rozmiary jest ch tnie stosowany do utrzymywania w a ciwego poziomu 

wilgoci w piwnicach, pralniach lub gara ach. Du  zalet  osuszacza jest ci-

cha praca, co czyni go szczególnie atrakcyjnym dla zastosowa  domowych.

Niemiecki producent gwarantuje wysok  jako  urz dzenia, niezawod-

no  dzia ania oraz du  efektywno . Wydajno  osuszacza AD110 wyno-

si 12 l/24 h przy jednocze nie bardzo niskim zu yciu energii. Najwi ksz  sku-

teczno  osi ga w pomieszczeniach o kubaturze do 140 m3 (pomieszczenie 

ogrzewane). Urz dzenie ma trwa , wykonan  ze stali nierdzewnej obudow , 

hermetyczn  spr ark  t okow  oraz energooszcz dny wentylator osiowy.

Wygod  u ytkowania osuszacza zapewniaj  równie  wbudowany higro-

stat umo liwiaj cy ustawienie optymalnego poziomu wilgotno ci oraz licznik 

czasu pracy. Kondensat odprowadzany jest za pomoc  przewodu. 

Producent zapewnia tak e akcesoria dodatkowe takie, jak filtr wymien-

ny, pomp  kondensatu lub dodatkowy przewód odprowadzaj cy skropliny. 

Na zamówienie dost pna jest tak e funkcja automatycznego odszraniania za 

pomoc  gor cych gazów, co spraw-

dza si  doskonale zw aszcza podczas 

stosowania urz dzenia w pomiesz-

czeniach nieogrzewanych, o ni szej 

temperaturze.

I   https://hikoki-narzedzia.pl 

NOWA WIERTARKO-WKR TARKA  
W KLASIE 12 V

DS12DA to wiertarko-wkr -

tarka akumulato-

rowa klasy 12 V 

(10,8 V) wyró niaj -

ca si nowoczesn konstruk-

cj , nisk wag  oraz kompaktowymi wy-

miarami. Znakomita por czno  dzi ki 

doskona emu wywa eniu i du y moment 

obrotowy 38 Nm zapewniaj  doskona e para-

metry pracy podczas wkr cania, wykr cania lub 

wiercenia. 

Urz dzenie ma 22-poziomow regulacj  

momentu obrotowego, dwie pr dko ci ob-

rotowe ma a/du a, obroty prawo/lewo, 

elektryczny hamulec zwi kszaj cy efek-

tywno  pracy, r koje  antypo lizgow  

Soft Touch. Wyposa one jest w nowo-

czesne akumulatory Li-ion typu slajdowe-

go (w zale no ci od specyfikacji, mog  to by  

akumulatory o pojemno ci 1,5 Ah, 2,5 Ah, 4,0 Ah), profesjonal-

ny uchwyt wiertarski z automatyczn  blokad  oraz o wietlenie 

miejsca pracy diod  LED. Wi cej na stronie https://hikoki-narze-

dzia.pl/produkt/5781-ds12da_wfz

I www.masterheaters.pl
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GERDA: BRAMY GARA OWE
TREND I CLASSIC 

TREND 

Seria TREND to bramy gara owe zaprojektowane z my l  o funkcjonal-

no ci oraz korzystnej cenie. 

Charakterystyka:

� grubo  panela 40 mm

� przenikalno  cieplna 

1,35 W/(m2K)

� izolacja termiczna 

równa cianie o grubo-

ci 60 cm

� wsporniki rolek oraz 

zawiasy wykonane ze 

stali ocynkowanej

� mo liwo  zamówienia bramy montowanej w otworze

� dwa typy spr yn: naci gowe oraz skr tne

� maksymalny dost pny rozmiar bramy: 6000 x 3000 mm (szer. x wys.).

CLASSIC

Dzi ki czwartej klasie odporno ci na podmuchy wiatru, proponowane 

przez mark  GERDA bramy gara owe CLASSIC mo na uzna  za wyj t-

kowo solidne. Nie bez powodu s  polecane u ytkownikom zamieszku-

j cym miejsca o trudnej, zmiennej aurze. 

Charakterystyka:

� grubo  panela 45 mm

� przenikalno  cieplna 1,06 W/(m2K)

� izolacja termiczna równa si  cianie o grubo ci 65 cm

� wsporniki rolek oraz zawiasy wykonane s  ze stali ocynkowanej

� mo liwo  zamówienia bramy montowanej w otworze

� dwa typy spr yn: naci gowe oraz skr tne �

�  maksymalny dost pny rozmiar bramy: 6000 x 3000 mm 

(szer. x wys.)

TERMOTON P+W 25 DIAMENT S
(SZLIFOWANY) NA PIANOKLEJ 

I https://GERDA.pl/produkt/bramy-garazowe/

Nowo ci  w ofercie firmy ZCB Owczary jest TERMOTON DIAMENT 

SZLIFOWANY � energooszcz dny pustak  ceramiczny ze ciankami 

wewn trznymi o specyficznym kszta cie zbli onym do plastrów miodu.

Pustak TERMOTON DIAMENT SZLIFOWANY jest jednym z naj-

cieplejszych materia ów w Polsce ( =0,170 W/mK). Dzi ki swojej 

wysokiej akumulacji cieplnej i wietnej paroprzepuszczalno ci oraz 

ch onno ci, jest najlepszym rozwi zaniem na rynku ceramiki bu-

dowlanej. Innowacyjna technologia budowy z zastosowaniem zapra-

wy cienkowarstwowej � pianokleju sprawia, e czas budowy domu 

znacznie si  skróci.  

Przy zakupie szlifowanego TERMOTONU DIAMENT PRODUCENT 

oferuje opakowanie profesjonalnej piany monta owej do ka dej pa-

lety w cenie pustaków.

Dane techniczne TERMOTON DIAMENT SZLIFOWANY 

Klasa: 15;

= 0,170 W/(mK);

Ilo  szt. na m2 (grubo  ciany 250 mm): 12,5;

Waga 1 szt.: 13,10 kg;

Ilo  sztuk na palecie: 72;

Norma: PN-EN 771-1+A1:2015-10;

Wytrzyma o  na ciskanie: rednia 13,3 N/mm2, znormalizowana: 

15,0 N/mm2;

Reakcja na ogie : Euroklasa A1;

Odporno  na zamra anie F1: wyroby odporne na dzia anie mrozu.

UNIWERSALNE SI OWNIKI SERII BILL MARKI BENINCA

Uniwersalne si owniki serii Bill marki Beninca to najcz ciej sprzedawa-

ne nap dy do bram skrzyd owych w Polsce. Konstrukcja wyrobu pozwala 

na monta  zarówno do bram o metalowych, jak i o klinkierowych s upach. 

Tryby si ownika wykonane s  z br zu i stali hartowanej, jego odblokowa-

nie odbywa si  przy pomocy klucza patentowego.

Bille sprzedawane s  w zestawie z central  HEADY, która ma wiele przydat-

nych funkcji, m.in. spowolnienie w fazie otwarcia i zamkni cia, funkcj  furt-

ki, mo liwo  zablokowania kodem dost pu do centrali przez osoby trzecie.  

Oferowane wersje: do 3, 4 i 5 m d . skrzyd a na 230 Vac. Wymiar monta-

owy od osi zawiasu do kraw dzi s upka przy wersji do 4 m d . skrzyd a wy-

nosi 20 cm, do 5 m d . skrzyd a a  25 cm. 

Od ponad 3 lat popularna rodzina si owników BILL zosta a powi kszona 

o si ownik BILL4024 na 24 Vdc do 4 m d ugo ci skrzyd a z przeznaczeniem do 

pracy intensywnej. Sprzedawany jest w zestawie o nazwie KBILL4024.PM.

BILL4024 jest najszybszym w tej klasie si ownikiem dost p-

nym na polskim rynku � pr dko  otwarcia wynosi 10,8 se-

kundy.  

I www.beninca.pl

I   www.owczary.pl
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XS PURE to innowacyjny element do zastosowania przy umywal-

kach. Jest trzy razy ni szy ni  konwencjonalny syfon (67 mm, za-

miast 224 mm), ma funkcj  tzw. suchego syfonu membranowego. 

Od 2007 roku Wirquin rozwija i wdra a technologi  membranowych 

syfonów w kilku swoich kolekcjach (SENZO, SLIM itp.). Technologia 

ta zast puje retencj  wody i gwarantuje w 100%, e nieprzyjemne 

zapachy nie b d  si  gromadzi y. W nowej koncepcji wykorzysta-

no t  technologi  wewn trz koszyka wy apuj cego zanieczyszcze-

nia, chroni c tym samym membran . 

 Odp yw jest regulowany pod k tem 360° w poziomie i 4° w pio-

nie. Dodatkowo, odp yw ma opcj  przyci cia korpusu spustu w bar-

dzo prosty sposób. Szybka i atwa instalacja odbywa si  jedn  r k . 

Zatrzaskowy dolny korpus syfonu i nakr tka o 1/4 obrotu umo liwiaj  

intuicyjny i szybki monta  bez ryzyka wycieku. Model ten bardzo a-

two wyczy ci  � dzi ki korkowi TOP CLEAN, który mo na wyj  od 

góry i który jest widoczny (grzybek korka ma przezroczyste okien-

ko).

 XS PURE to intuicyjny i innowacyjny produkt, który czy w so-

bie kompaktowo , szybko  mon-

ta u i czyszczenia od góry. Spe nia 

oczekiwania zarówno instalatorów, 

jak i u ytkowników. Wysokiej jako ci 

wzornictwo i materia y odzwiercie-

dlaj  jego innowacyjny charakter.

KOCIO  I EKOGROSZEK OD TAURONA CZYSTY ZYSK, KOMFORTOWA OBS UGA

Wymiana ogrzewania to inwestycja na lata. Z tego 

wzgl du wa ne jest, aby wybra  zarówno odpo-

wiednie urz dzenie, jak i dobrej jako ci paliwo wy-

korzystywane na  potrzeby grzewcze. 

Oferta TAURONA wi e si  przede wszystkim 

z oszcz dno ciami finansowymi, które mog  wy-

nie  nawet 2 tys. z . Klient, który zdecyduje si  

na zakup kot a na ekogroszek z oferty TAURONA, 

b dzie móg  skorzysta  z rabatu na 20 palet pa-

liwa. TAURON daje a  80 z  rabatu do ka dej za-

mówionej palety ekogroszku. Taki pakiet mo e 

zapewni  ta sze ogrzewanie nawet przez 4�5 lat. 

Ekogroszek od TAURONA ma wysok  kalo-

ryczno , nisk  zawarto  popio u i optymalne 

uziarnienie. Ekologiczne parametry potwierdza 

wiadectwo na �Znak bezpiecze stwa ekologicz-

nego�.

Kot y z oferty TAURONA konfigurowane s  pod 

parametry ekogroszku, dzi ki czemu osi gaj  wy-

sok  sprawno  spalania � do 94%. Pozwala to 

nie tylko zaoszcz dzi  na ilo ci zu ytego paliwa, 

ale równie  zredukowa  do minimum ilo ci py ów 

emitowanych do rodowiska. 

Nie bez znaczenia jest równie  sposób dostar-

czania paliwa. Ekogroszek od TAURONA dowo-

ony jest na bezzwrotnych paletach, na których 

znajduje si  40 worków estetycznie zapakowane-

go paliwa. W ka dym worku znajduje si  20 kg 

ekogroszku.

To wszystko sprawia, e oferta pakietowa ko-

cio  i ekogroszek od TAURONA przynosi nie tyl-

ko korzy ci ekonomiczne, ale gwarantuje równie  

komfort w korzystaniu z tego typu rozwi zania.

NOWE ZABEZPIECZENIA
PRZECIW NIEGOWE OD RUUKKI

Zabezpieczenia przeciw niego-

we pomog  zatrzyma  na da-

chu nieg zsuwaj cy si  w cza-

sie odwil y. W ofercie firmy 

Ruukki znajdziemy najwy szej 

jako ci zabezpieczenia prze-

ciw niegowe: bariery przeci-

w niegowe oraz niego apy, 

zarówno do blach na r bek stoj cy, jak i blach dachówko-

wych oraz trapezowych. Zabezpieczenia przeciw niego-

we stanowi  rurowe bariery przeciw niegowe wraz z akcesoriami, których 

zadaniem jest ochrona elementów budynku oraz osób przebywaj cych 

w pobli u budynku, przed niekontrolowanych zsuwaniem si  mas niegu. 

 Bariery przeciw niegowe przystosowane s  odpowiednio do p a-

skiej blachodachówki Ruukki Hyygge, do blach na r bek stoj cy Ruukki 

Classic oraz do innych modu owych oraz tradycyjnych blach dachówko-

wych i trapezowych. Z o one s  one z rur barier przeciw niegowych o d u-

go ci 3 m oraz 1 m, a tak e kompletów odpowiednich mocowa  w za-

le no ci od pokrycia dachowego. niego apy do blach dachówkowych, 

których zadaniem jest  dzielenie czap topniej cego niegu na mniejsze 

i l ejsze kawa ki s  wykonane z mocnego p askownika. Stanowi  pod-

stawowe zabezpieczenie przed niegiem osuwaj cym si  z pochy o ci 

dachu w niekontrolowany sposób. W oferowanym  zestawie znajduj  si  

ruby monta owe oraz uszczelka. Wszystkie akcesoria przeciw niego-

we wyst puj  w kolorach dopasowanych do kolorów pokry  dachowych 

Ruukki, a tak e odpowiadaj  wszystkim niezb dnym wy-

mogom prawnym i regulacjom obowi zuj cym w Polsce.

I www.tycner.com.plI www.ruukkidachy.pl
www.ruukkidachy.pl/zabezpieczenia-przeciwsniegowe

I www.tauron.pl/kociol

XS PURE 
NOWOCZESNY SYFON UMYWALKOWY 
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P askie panele w po czeniach m.in. z drewnem, klinkierem, kamieniem 

s  modnym elementem wspó czesnej architektury. Aby monta  na r bek 

stoj cy sta  si  efektywny, Blachotrapez stworzy  kszta t wyposa ony 

w najnowocze niejsz  na rynku technologi  zatrzaskow .

Zewn trzny zamek zatrzaskowy o specjalnym profilu i zoptymalizowanej 

wysoko ci minimalizuje napr enia. Specjalne podniesienie przy zamku 

zapewnia równomierne przyleganie p askiej powierzchni panelu do pod-

o a i zmniejsza falowanie. Z kolei harfa monta owa nadaje pokryciu wi k-

sz  stabilno . Minimalizuje ryzyko wyst pienia napr e  podczas mon-

ta u wkr tami. Dodatkowo, specjalnie wyprofilowane otwory monta owe 

gwarantuj  prawid ow  wspó prac  po czenia blachy z wkr tami. W pa-

nelu HIGH-TECH zastosowana zosta a stal najwy szej jako ci, dostarcza-

na przez thyssenkruup. Pokrycie dost pne jest w 4 pow o-

kach Pladur z pisemn  gwarancj  nawet do 50 lat. 

HIGH-TECH BLACHOTRAPEZ � NOWOCZESNA TECHNOLOGIA 
ZATRZASKOWA W MONTA U NA R BEK STOJ CY

NOWO ! DRZWI SCHÜCO AD UP � UNIWERSALNE WYJ CIE

Nowa kolekcja aluminiowych drzwi wej cio-

wych Schüco AD UP otwiera mo liwo ci reali-

zacji funkcjonalnej i trwa ej stolarki spe niaj cej 

wymagania ka dego rodzaju budownictwa, od 

domów jednorodzinnych a  po obiekty u ytecz-

no ci publicznej. Udoskonalone parametry i sze-

rokie opcje indywidualnej konfiguracji sprawia-

j , e jest to produkt ponadczasowy.

S  to trzy wersje stolarki drzwiowej do ró nych 

typów budynków: drzwi przewidziane do obiek-

tów publicznych AD UP 75 BL i AD UP 75, a tak-

e wysoko izolowana cieplnie wersja do domów 

jednorodzinnych � AD UP 90. We wszystkich tych 

przypadkach zastosowano t  sam , symetrycz-

n  budow  profili. Oznacza to du  elastyczno  

doboru podzespo ów systemowych i wyposa e-

nia. Szerokie mo liwo ci projektowe uzupe nia-

j  doskona e parametry u ytkowe, które gwa-

rantuj  wysok  trwa o , energooszcz dno  

i komfort obs ugi.

Strefa wej cia, która zapewnia domownikom  

dyskrecj  czy szerokie, transparentne wyj cie 

ewakuacyjne w galerii handlowej � drzwi AD UP 

pozwalaj  zrealizowa  ka de z tych zamierze , 

dzi ki dost pno ci dwóch wersji ró ni cych si  

estetyk . W w sk  ram  mo na wstawi  wype -

nienie w postaci szk a o grubo ci nawet 68 mm 

albo nieprzeziernego panelu. W drugim warian-

cie skrzyd o mo e by  natomiast zakryte alu-

miniowym panelem, nak adanym z jednej lub 

obu stron. Drzwi mog  by  przy tym wykony-

wane w du ych wymiarach � skrzyd o w syste-

mie AD UP 75 mo e mie  nawet do 3 m wyso-

ko ci i 1,4 m szeroko ci. W wydaniu do domów 

jednorodzinnych AD UP Design Edition wyso-

ko  skrzyd a dodatkowo podkre la wbudowa-

ny, pionowy pochwyt pod wietlony paskiem 

LED. Harmonijny design stolarki uzupe nia do-

bór zawiasów � dost pne s  wersje nak adane, 

rolkowe, jak równie  ca kowicie ukryte, daj ce 

mo liwo  rozwierania skrzyd a pod k tem 100°. 

Ofert  uzupe nia szeroka gama rozwi za  kon-

troli dost pu i komunikacji, które mog  by  es-

tetycznie integrowane z drzwiami. Do wyboru s  

mi dzy innymi czytnik linii papilarnych, komu-

nikator drzwiowy DCS z funkcj  wideodomofo-

nu i klawiatury do wprowadzania kodów czy te  

ukryty modu  bluetooth, który pozwala na otwie-

ranie i zamykanie drzwi za pomoc  smartfonu. 

Wszystkie drzwi z tej serii spe niaj  z nawi zk  

wymagania 8 klasy odporno ci na wielokrotne 

zamykanie i otwieranie � badania laboratoryjne 

pokaza y, e zamek wymaga  wymiany dopiero 

po 750 tysi cach powtórze  takiej czynno ci! 

Stolarka wyró nia si  tak e wyj tkow  szczel-

no ci  na przenikanie wody. Zastosowanie do-

datkowej centralnej uszczelki i specjalnej kon-

strukcji odwodnienia progu bez barier pozwoli o 

na uzyskanie najwy szej klasy wodoszczelno ci 

do 750 Pa. Produkt spe nia najwy sze wymaga-

nia izolacyjno ci termicznej, zgodnie z obowi zu-

j cymi wymaganiami. Pi ciokomorowa budowa 

profilu, podwójna strefa termoizolacji i przemy-

lany system uszczelnie  pozwoli y na osi gni -

cie bardzo dobrego wspó czynnika przenikania 

ciep a samej ramy od Uf = 1,6 W/(m2�K) w wer-

sji Schüco AD UP 75, oraz 1,3 dla AD UP 90. 

Po wstawieniu standardowego pakietu szybo-

wego  z nawi zk  spe nia wymagania wynika-

j ce z obowi zuj cych warunków technicznych. 

Doskona a no no  wyrobu pozwala ponadto na 

wstawianie specjalnych pakietów szybowych 

o podwy szonych w a ciwo ciach termoizola-

cyjnych czy antyw amaniowych � maksymalny 

ci ar skrzyd a mo e wynosi  nawet do 200 kg. 

I   www.schueco.pl

I www.blachotrapez.eu 
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Systemy sp ukuj ce Cersanit maj  rozwi zania u atwiaj -

ce monta , gwarantuj ce trwa o  oraz wygod  u ytkowania. 

Nowa gama stela y podtynkowych AQUA seria 5, 7 i 9 jest wy-

posa ona w nowoczesny, pneumatyczny system sp ukiwania. 

Technologia ta pozwala na precyzyjn , p ynn  i cich  prac  

przycisków, przez co sp ukiwanie toalety jest wyj tkowo wygod-

ne. Zawór spustowy w systemie pneumatycznym uruchamia-

ny jest w oparciu o spr one powietrze. Dzi ki temu naci ni -

cie klawiszy wymaga tylko delikatnego nacisku, co zapewnia 

komfort u ytkowania systemu sp ukuj cego przez wiele lat.

Monta  systemu pneumatycznego jest prosty, intuicyjny i szybki. 

Wystarczy pod czy  elastyczne w yki z zaworu spustowego do 

odpowiednich mechanizmów uruchamiaj cych klawisze w przyci-

sku. Podczas naci ni cia klawisza spr one powietrze jest wt a-

czane do zaworu spustowego, co odpowiada za uruchomienie 

sp ukiwania z mniejsz  lub wi ksz  ilo ci  wody. Rozwi zanie to 

nie wymaga dodatkowych regulacji mechanizmu sp ukuj cego.

Warto podkre li  wyj tkowy design przycisków ACCENTO, de-

dykowanych do pneumatycznych stela y AQUA. Powierzchnia 

dwudzielnych klawiszy jest zlicowana z p ytk  przycisku, 

a ich symetryczne umiejscowienie jest wyj tkowo estetyczne.

Przyciski ACCENTO CIRCLE oraz ACCENTO SQUARE s  wyko -

czone b yszcz cym chromem lub zosta y wykonane z hartowa-

nego szk a, w kolorze czarnym b d  bia ym. Ró norodno  ko-

lorów, jak i kszta tów przycisków pozwoli na atwe dopasowanie 

ich do ka dego stylu azienki i b dzie stanowi   elegancki akcent, 

czyli �accento�.

NIEZAWODNY, PNEUMATYCZNY 
SYSTEM SP UKIWANIA AQUA

I www.cersanit.com.pl
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NOWA SERIA PRODUKTÓW W JESIENNEJ 
OFERCIE DE DIETRICH 

Tej jesieni marka De Dietrich przygo-

towa a najnowsz  seri  kot ów kon-

densacyjnych pod nazw  MCR3 evo, 

której sprzeda  ruszy ju  w pa dzier-

niku. Te modele s  ulepszon  wersj  

udanej i lubianej serii kot ów MCR3 

PLUS.

Udoskonalona seria � MCR3 evo 

oparta na sprawdzonym wymienni-

ku AL-Si � jest wyj tkowo odporna 

na osadzanie si  kamienia kot owego 

� dzi ki temu zapewnia d ugi okres jej 

bezawaryjnego u ytkowania. Bardzo 

prosta w obs udze regulacja za pomo-

c  uaktualnionej konsoli sterowniczej 

z wy wietlaczem pozwala u ytkow-

nikowi samodzielnie programowa  

podstawowe parametry pracy urz dzenia, a tak e na bie co sprawdza  

jego dzia anie. Inteligentny system informuje w a ciciela o stanie tech-

nicznym oraz pracy kot a, pokazuj c na ekranie odpowiednie komunikaty. 

Nowoczesna konstrukcja pozwala równie  na zdalne sterowanie za pomo-

c  termostatu Smart TC z mo liwo ci  zdalnego nadzoru za po rednic-

twem darmowej aplikacji na urz dzenia mobilne.

T  seri  powi kszono o wersj  kot a jednofunkcyjnego ni szej mocy    

MCR3 evo 15T oraz zmodernizowany model kot a 35 kW MCR3 evo 35T. 

Ca a linia ma unikaln  8-letni  gwarancj  na wymiennik ciep a. To kom-

paktowe i oszcz dne rozwi zanie do domów nowych i modernizowanych, 

dopasowane do potrzeb klientów. Innowacyjna technologia sprawia, e 

ogrzanie pomieszcze , jak i ciep ej wody, jest jeszcze prost-

sze i bardziej ekonomiczne. 

UNIWERSALNY KOSZ
ERGO POP-UP

I www.dedietrich.pl

Kosz Ergo Pop-up to idealny produkt do zbierania mokrych od-

padów ogrodowych, jak np. wilgotne li cie, chwasty, ci ta tra-

wa czy mieci. Zosta  wykonany z materia u odpornego na ple  

i rozdarcia. Specjalne zaczepy umo liwiaj  jego szybkie z o enie 

do wysoko ci 3 cm. Kosz ten jest atwy w czyszczeniu i przecho-

wywaniu. Co wi cej � dost pny jest w trzech rozmiarach (73 I, 

175 I oraz 219 I), dzi ki czemu mo emy dopasowa  go do naszych 

potrzeb czy wielko ci ogrodu. 

Kosz Ergo Pop-up to wszechstronny produkt, który znajdzie za-

stosowania w wielu sytuacjach. Przyda si  do porz dków nie tyl-

ko w ogrodzie, lecz tak e w domu czy gara u. Mo na w nim bez-

piecznie przechowywa  i przenosi  ró ne produkty � od ubra , 

po zabawki dzieci ce, czy te  przewozi  zakupy w samochodzie. 

To niezb dnik w ka dym domu.

Orientacyjna cena detaliczna kosza Ergo Pop-up � ok. 60 z .

MEMBRANA DACHOWA CREATON TRIO LONGLIFE 270 EXTRA

Membrana TRIO Longlife 270 Extra o ponadprzeci t-

nych parametrach u ytkowych oraz szerokim spektrum 

zastosowa  zapewnia skuteczn  i d ugotrwa  ochro-

n  dachu. Wyrób o gramaturze 270 g/m2 przeznaczony 

jest na dachy o k cie nachylenia wynosz cym min. 10  

lub do stosowania jako materia  izolacyjny przy syste-

mach elewacji wentylowanych. TRIO Longlife Extra zo-

sta a wyposa ona w trwa  pow ok  akrylow , dzi ki 

czemu produkt wyró nia si  do ywotni  odporno ci  

na promieniowanie UV. 

 Membrana jest odporna na wysok  temperatur  (do 

100 C) i ogie , wi c szczególnie dobrze sprawdzi si  

wsz dzie tam, gdzie budynek jest nara ony na dzia anie 

ekstremalnych warunków atmosferycznych. Wyposa ona 

jest w dwa mocne, wysokiej jako ci butylowe paski kle-

j ce przyspieszaj ce monta . Doskonale sprawdza si  

zarówno w przypadku pokry  z dachówki ceramicznej 

i cementowej, jak i wykonanych z p ytki dachowej oraz 

blachodachówki.

I www.creaton.pl

I   www.fiskars.com
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JAWAR SMOOTH � PODWÓJNIE IZOLOWANY SYSTEM KOMINOWY

Jawar Smooth to podwójnie izolowany system kominowy, pasu-

j cy do wi kszo ci paliw i zastosowa . Stanowi po czenie wy-

sokiej odporno ci i jako ci z doskona  estetyk  oraz designem. 

Nowo  opracowana przez firm  Jawar, dystrybuowana dot d na 

rynek skandynawski, z powodzeniem wprowadzana jest do Polski, 

w odpowiedzi na aktualne potrzeby nabywców. 

Nowy system kominowy Jawar Smooth sprawdzi si  przy wi k-

szo ci zastosowa  i paliw tj. gazu, oleju opa owego czy drewna. 

Tak zwane kominy izolowane sp czane s  dobrym rozwi zaniem 

dla domów z wolnostoj cym urz dzeniem grzewczym typu koza. 

Ca y system to zestaw rur i kszta tek, gdzie ka da z nich sk ada 

si  z p aszcza wewn trznego, zewn trznego i izolacji z we ny mi-

neralnej. Elementy skonstruowane s  w taki sposób, e rura we-

wn trzna przejmuje na siebie rozszerzalno  ciepln , tym samym 

nie obci aj c p aszcza zewn trznego. Ma a pojemno  cieplna rur 

wewn trznych gwarantuje prac  komina powy ej punktu rosy spa-

lin, eliminuj c wykraplanie si  pary wodnej w kominie. Natomiast 

g adka powierzchnia rur i kszta t ko owy zapewniaj  optymalne wa-

runki dla przep ywu strumienia spalin. Rdze  komina ma grubo

0,5�0,6 mm, wykonany jest z blachy 1,4404, natomiast p aszcz 

zewn trzny 0,6 mm z 1,4301. czenie systemu jest bez klamro-

we i wymaga jedynie w o enia elementów �jeden w drugi�. Brak 

przet ocze  na rurach i obejm zaciskowych powoduje e komin 

wygl da bardzo estetycznie. Elementy wyst puj  w kolorze stali 

lub s  malowane na czarno. Smooth wyposa ony jest we wspor-

niki cienne, kotwi ce komin do ciany w odleg o ci maksymalnie

4 m od siebie. Maksymalna temperatura pracy komina wyno-

si 6000C. 

ELASTYCZNE BARIERY AKUSTYCZNE ARMACOMFORT BARRIER 

ArmaComfort Barrier P, ArmaComfort Barrier 

B oraz ArmaComfort Barrier B Alu od firmy 

Armacell to elastyczne bariery akustyczne, 

zapewniaj ce doskona  redukcj  transmisji 

akustycznej. Umo liwiaj  tworzenie stref ciszy 

i ograniczaj   szkodliwe skutki nara enia na ha-

as w budynkach, zak adach przemys owych 

i pojazdach. W porównaniu z tradycyjnymi pro-

duktami wielowarstwowymi zapewniaj  wi k-

sz  redukcj  ha asu przy cie szych ciankach. 

 Do ich produkcji wykorzystano innowacyj-

n  mieszank  EVA/EPM, stanowi c  po cze-

nie winylu i kauczuku. Nie tylko gwarantuj  do-

skona  redukcj  transmisji akustycznej przy 

niewielkiej grubo ci, ale te  s  elastyczne, a-

two je ci  i instalowa . Poza tym w 100% na-

daj  si  do recyklingu � nie zawieraj  substan-

cji niebezpiecznych, takich jak o ów, bitumy, 

halogeny i fosforany. S  te  trudnopalne, ni-

skodymowe, trwa e, odporne na gnicie i wi k-

szo  chemikaliów. Ich atutem jest te  samo-

przylepno , dzi ki której ich monta  przebiega 

szybko, atwo i jest czysty � wystarczy odkle-

i  podk ad i przyklei  go do su-

chej, oczyszczonej powierzchni.

I local.armacell.com

I www.jawar.com.pl

Du  zalet  systemu Jawar Smooth jest 

wspólna oferta akcesoriów z trzy ciennym sys-

temem Jawar Aero. Oba stanowi  kompleksowe 

rozwi zanie kominowe, atwy w obs udze pro-

dukt dla instalatora i logistycznie wygodny to-

war dla dystrybutora. 
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KOCIO  C.O. GENESIS NA PELLET 
� TERAZ W NOWEJ ODS ONIE 
� 14,18, 29 KW

EcoDesign, 5 klasa czysto ci spalin, ekologiczny pellet i klasa ener-

getyczna A+ � to w a nie kocio  c.o. Genesis w nowej ods onie. 

Genesis, to nie tylko wysoka jako , ale i dba o  o czysto  po-

wietrza, to gwarancja ekologicznego ciep a. Wyposa ony w pal-

nik z funkcj  automatycznego czyszczenia zapewnia automatyczne 

rozpalanie oraz optymalne wykorzystanie zalet spalanego pelletu. 

To synonim komfortu u ytkowania.

Kocio  o mocy 14, 18, 29 kW dzi ki szerokiej modulacji mocy to do-

bry wybór zarówno dla ma ych domów jednorodzinnych, jak i wi k-

szych obiektów. Po czony z pomp  ciep a lub zestawem solarnym 

z kolektorami p askimi i wymiennikiem c.w.u., tworzy Hybrydowy 

System Grzewczy. Dostarcza ciep o, niezb dne do ogrzania domu 

i wody u ytkowej, korzystaj c z odnawialnych róde  energii.

Dba o  o rodowisko 

naturalne, jako  wyko-

nania i najwy sza spraw-

no , umo liwiaj  skorzy-

stanie z licznych dotacji 

do zakupu ekologicznych 

systemów ogrzewania, 

w tym programu Czyste 

Powietrze.

WENTYLATORY MINIVENT M1 FIRMY HELIOS

Wentylatory Premium MiniVent® M1, pasuj ce do otworów wentylacyjnych 

Ø 100, Ø 120 lub Ø 150 mm, s  najlepszym wyborem do wentylacji toalet, a-

zienek, kuchni i innych ma ych pomieszcze . Przeznaczone do uniwersalne-

go monta u: na cianie lub suficie zarówno w mieszkaniach, jak i w pomiesz-

czeniach przemys owych i u yteczno ci publicznej. 

Rodzina urz dze  jest teraz kompletna, powi kszy a si  bowiem o nowe wen-

tylatory z pod czeniem Ø 150 mm. Wszystkie typy M1/150 s  seryjnie wy-

posa one w bardzo wydajne silniki EC (elektronicznie komutowane), które 

charakteryzuj  si  bardzo niskim poborem pr du, a tym samym niewielkim 

zu yciem energii. Typ M1/ 150 0-10 V umo liwia bezstopniow  regulacj  wy-

dajno ci w zakresie 50�260 m3/h.

Ca a ta seria to wentylatory bardzo ciche, wydajne, wyposa one w zaawan-

sowan  elektronik  umo liwiaj c  ró norodne tryby pracy 

� z opó nieniem czasowym, interwa em, regulacj  wilgotno-

ci lub z czujnikiem ruchu.  

WYJ TKOWO CICHA POWIETRZNA
POMPA CIEP A Z INWERTEREM
� ALIRA LWAV+

Marka alpha innotec we wrze niu 

2019 r. wprowadzi a na rynek nowy 

model powietrznej inwerterowej 

pompy ciep a z obni onym po-

ziomem g o no ci. Dzi ki zasto-

sowaniu specjalnych os on po-

wietrznych i absorbera d wi ku, 

poziom g o no ci zosta  ograni-

czony nawet do 49,5 dB (7,5 dB 

mniej w stosunku do standardo-

wych modeli).

Przy mocy pomp takich jak LWAV+, 

czyli pokrywaj cej zapotrzebowanie 

od 7 do 14 kW to jeden z najlepszych 

wyników na rynku. Modele LWAV+ 

wyst puj  w wersjach ze zintegrowanym ak-

tywnym ch odzeniem oraz w elastycznych mo liwo ciach po cze : 

z modu em hydraulicznym (HV), lub ze stacj  hydrauliczn  (HSV) z wbu-

dowanym zasobnikiem c.w.u., z dodatkowym wyborem dla mniejszego 

lub wi kszego zapotrzebowania. Dzi ki tym wszystkim atrybutom, pom-

pa LWAV+ jest w stanie zapewni  ogrzewanie, ch odzenie i przygotowa-

nie ciep ej wody w jednym wygodnym systemie. 

Dodatkowo producent alpha innotec zapewnia 5 lat gwarancji oraz 

sterowanie z ka dego miejsca na wiecie, w ramach us ugi alpha web 

i alpha app w standardzie. 

I www.alpha-innotec.pl I www.galmet.com.pl

I www.istpol.pl
www.el-team.com.pl
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REKLAMA

FRONIUS OHMPILOT � INTELIGENTNE KORZY CI

Regulator Fronius Ohmpilot znacznie zwi ksza stopie  wykorzy-

stania generowanej ze s o ca energii na potrzeby w asne, prze-

kazuj c jej nadmiar do elementów grzejnych. Gdy instalacja fo-

towoltaiczna generuje wi cej energii ni  jest obecnie zu ywane 

w gospodarstwie domowym, Fronius Ohmpilot kieruje dost pny 

nadmiar do elementu grzejnego, suszarki lub innego rezystan-

cyjnego odbiornika wybranego przez u ytkownika. Dzi ki zasto-

sowaniu p ynnej regulacji mocy od 0 do 9 kW, energia s onecz-

na generowana przez system PV wykorzystywana jest w 100% 

w gospodarstwie domowym. Fronius Ohmpilot jest stosowa-

ny przede wszystkim do sterowania grza kami w kot ach cie-

p ej wody i zbiornikach buforowych. Dzi ki temu, w okresie od 

kwietnia do pa dziernika przeci tne zapotrzebowanie na cie-

p  wod  w domu jednorodzinnym mo e by  w ca o ci pokry-

te energi  ze s o ca.

Zalety:

� Wyd u enie czasu ycia tradycyjnego systemu grzewczego 

o min. 20%, poniewa  oszcz dzamy go w miesi cach letnich.

� Zmniejszamy nak ad pracy konserwacyjnej systemu grzew-

czego.

� Korzystamy z energii elektrycznej z PV we w asnym gospo-

darstwie domowym.

� Zmniejszamy ca kowite koszty energii w domu i emisj  CO2. I www.fronius.pl
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Firma JONIEC® poleca akrylowo-silikonow , wodorozcie czaln  farb  

ochronno-dekoracyjn  o bardzo du ej odporno ci na warunki atmosferycz-

ne, wysokiej odporno ci na cieranie i doskona ej przyczepno ci do pod o-

a betonowego. Oparta jest na nowoczesnych su-

rowcach gwarantuj cych najwy sz  jako . 

Farba polecana jest do od wie ania daszków, 

które wraz z up ywem czasu mog  straci  

swój atrakcyjny kolor. Do wyboru s  nast -

puj ce kolory: piaskowy, kremowy, stalowy, 

jasny br zowy, ciemny br zowy, ó ty, czarny.

FARBA DO MALOWANIA
I OD WIE ANIA BETONU

I www.joniec.pl

TAKIEGO SZAREGO STYROPIANU JESZCZE W POLSCE NIE BY O!

LAMBDA MEGA WHITE® to szary styropian zespolony dla najbardziej wy-

magaj cych. P yty od strony muru maj  g bokie rowki, co zwi ksza po-

wierzchni  klejenia i tym samym zwi ksza si  po czenia p yty z murem. 

Ten element nie odpadnie, nawet je li jest przyklejony zwyk ym klejem do 

styropianu. 

Wyrób zosta  zabezpieczony przed ryzykiem odpadania i wytapiania, 

powodowanym przez s o ce. Szary rdze  jest chroniony przez bia  war-

stw , która odbija promienie s oneczne. Wystawiona na s o ce powierzch-

nia p yty b dzie ch odniejsza od powierzchni zwyk ego szarego styropia-

nu nawet o 60°C. 

P yty MEGA WHITE® s  d u sze i szersze ni  p yty tradycyjnego styropia-

nu. Do zaizolowania danej powierzchni potrzeba mniej p yt. Dzi ki temu na 

fasadzie jest mniej po cze  mi dzy p ytami, a co za tym idzie mniej most-

ków termicznych. 

Prawid owe na o enie kleju jest banalnie proste, nawet dla laika. Na p y-

cie MEGA WHITE® zaznaczony jest obszar, na który nale y na o y  klej. 

Po pokryciu ca ego zaznaczonego obszaru klejem, mamy pewno , e klej 

jest na o ony metod  obwodowo-punktow  i pokrywa nie mniej ni  60% po-

wierzchni p yty. Znajduj ce si  na bia ej stronie p yty punkty mocowania 

mechanicznego (ko kowania) s  spasowane z obszarem naniesienia kle-

ju po drugiej stronie p yty. Dzi ki temu wiadomo, e trzpie  ko ka zawsze 

przejdzie przez warstw  kleju.

Styropian MEGA WHITE® jest produkowany w technologii automatowej 

metod  wtrysku do formy. Technologia automatowa jest znacznie dro sza, 

ni  powszechnie stosowana w Polsce metoda �ci cia z bloku�, ale jej zasto-

sowanie sprawia, e ka da p yta ma idealn  geometri  i lepsz  stabilno  

wymiarow . Przyspiesza to prace dociepleniowe oraz ogranicza ilo  b -

dów podczas prac wykonawczych. 

Zalety:

� mega przyczepno  do pod o a (o 50% lepsza);

� zabezpieczony przed ryzykiem odpadania i wytapiania; 

� bezkompromisowa jako  (16 kg/m3);

� najlepsza izolacyjno  w kategorii styropianów fasadowych;

� najlepsza wytrzyma o  mechaniczna (TR  150 kPa; CS(10)  80 kPa);

� redukcja mostków termicznych (nawet o 18%);

� mniejsze ryzyko b dów wykonawczych;

� szybka aplikacja.

I lambda.swisspor.pl

FLESZ 
� ROZ WIETLI KA D  CIEMNO

Obrze e Flesz � nowo  w ofercie Polbruk � pozwala delikatnie pod-

wietli  obrze a cie ek i deptaków za pomoc  pasków LED, stero-

wanych przez smartfon lub sterownik. Ma ono kszta t odwróconej 

litery �L�. Dzi ki temu pod �daszkiem� w specjalnym kanale mo na 

umie ci  ta m  LED, która b dzie os oni ta przed warunkami atmos-

ferycznymi i pi knie roz wietli po zmroku nawierzchni . Jest to nie-

zwykle eleganckie rozwi zanie doskonale nadaj ce si  do nowocze-

snych aran acji. Obrze e Flesz z ta m  LED jest ród em intryguj cej, 

nastrojowej i delikatnej po wiaty na nawierzchni. Jest 

dost pne w wymiarze 30 × 6/8 × 20 cm i kolorach: gra-

fitowym, stalowym i be owym.  

I www.polbruk.pl 
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PGM A1 � OKNO DO DACHÓW
P ASKICH OTWIERANE MANUALNIE

Okno PGM A1 firmy Okpol wyposa one zosta o w profile z twardego PVC (wy-

pe nionego piank  poliuretanow ) o niskim wspó czynniku przewodzenia ciep a 

i wysokiej odporno ci na dzia anie czynników atmosferycznych � wspó czynnik 

Urc wynosi w tym wypadku 1,2 W/(m2�K). Pakiet dwuszybowy z argonem wypo-

sa ony jest w standardzie w ciep  ramk  mi dzyszybow  oraz pow ok  nisko-

emisyjn , co gwarantuje bardzo dobr  termik .     

 Na stra y bezpiecze stwa poddasza stoi po czenie hartowanej szyby ze-

wn trznej o grubo ci 6 mm oraz wewn trznej szyby laminowanej o klasie P2A. 

Taki pakiet zapewnia wysok  wytrzyma o  w przypadku gradobicia, intensyw-

nych opadów deszczu czy opadaj cych na dach ga zi oraz utrudnia wtargni cie 

w przypadku w amania. PGM A1 wyposa one jest w solidn  d wigni  zamykaj -

c  oraz si ownik umo liwiaj cy otwieranie skrzyd a w trzech po-

zycjach, a  do maksymalnego rozwarcia wynosz cego do ok. 80°.

10/2019  BUDUJEMY DOM

APLIKACJA INTEGRA CONTROL

Nowoczesnym systemem alarmowym, którego mo liwo ci obej-

muj  zarówno funkcje zwi zane z zabezpieczeniem budynku, 

jak i realizacj  zada  z zakresu smart home, u ytkownik mo e  

sterowa  zdalnie � wykorzystuj c do tego urz dzenie mobil-

ne � smartfon lub tablet. Wystarczy, e zainstaluje na nim apli-

kacj  INTEGRA CONTROL. Szeroki wachlarz funkcji aplikacji 

oraz przejrzysty interfejs graficzny zapewni  wygodne sterowa-

nie systemem bazuj cym na centrali alarmowej serii INTEGRA 

lub INTEGRA Plus. Dzi ki temu zyskuje si  narz dzie, które 

umo liwia wydawanie centrali poszczególnych polece  (np. 

w czenie czy zmiana trybu czuwania w wybranej strefie, wy-

czenie zraszaczy ogrodowych, opuszczenie rolet na parterze, 

wy czenie wiat a czy ogrzewania itp.). Je li w domu s  czuj-

ki temperatury (np. modele bezprzewodowe 

AXD-200), rejestrowane przez nie warto ci 

b dzie mo na w dowolnej chwili sprawdzi  

na jednym z ekranów aplikacji, a nast p-

nie wyda  centrali odpowiednie polecenia 

� np. uruchomienie ogrzewania, by osi gn  

preferowan  temperatur . Ponadto, za po-

rednictwem komunikatów PUSH, u ytkow-

nik b dzie na bie co powiadamiany o sta-

nie systemu oraz zdarzeniach, jakie mia y 

miejsce (np. o tym, e dziecko wróci o w a-

nie ze szko y).

CENTRALA WENTYLACYJNA KOMFOVENT DOMEKT CF150F 
W KLASIE ENERGETYCZNEJ A+ OD VENTIA

Komfovent DOMEKT CF150F to pierwsza centrala wentylacyjna w klasie energetycznej A+ z odzyskiem ciep a, opracowana specjalnie pod potrze-

by budownictwa wielorodzinnego. Doskonale sprawdzi si  w mieszkaniach oraz apartamentach do 100 m2. To rekuperator oparty o przeciwpr dowy 

wymiennik o wysokiej sprawno ci temperaturowej odzysku ciep a. 

Centrala ma zintegrowan , nowoczesn  automatyk  sterowania C6M,  charakteryzuj c  si  szeregiem niedost pnych w tej klasie produktów funk-

cjonalno ci: 

� czujniki przep ywu powietrza nowej generacji pozwalaj  na zmian  przep ywu w czasie rzeczywistym;

� p ynna regulacja odzysku ciep a umo liwia precyzyjne utrzymanie zadanej temperatury powietrza nawiewanego;

� automatyka sterowania 100% Plug&Play; 

� absolutna nowo  w tej klasie � praca centrali w chmurze. U ytkownik nie musi konfigurowa  po-

czenia sieciowego, aby sterowa  central  przez aplikacj  mobiln . W przysz o ci b dzie mo -

na w chmurze aktualizowa  oprogramowanie, wysy a  wiadomo ci do urz dze  itp. 

I www.ventia.pl

I www.okpol.plI www.satel.pl
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ACTUA 10 LT  
� NOWOCZESNY DACH
I ORYGINALNA ELEWACJA

ODKURZACZ CENTRALNY DUOVAC AIR10

ROLETA ZEWN TRZNA VELUX

Marka Duovac to urz dzenia kanadyj-

skiego producenta z ponad 50-letnim 

do wiadczeniem w bran y odkurza-

czy centralnych. Rodzina odkurzaczy 

Duovac obejmuje jednostki przezna-

czone dla 150�1500 m² powierzchni 

sprz tania. Ka d  jednostk  cechu-

je niezawodno , kompaktowe wy-

miary oraz niski wspó czynnik ha asu. 

Nowy model Duovac Air10 wyró nia 

si  a  25-letni  gwarancj . Zewn trzny 

t umik ha asu zast piono wewn trz-

nymi kana ami wyciszaj cymi, przez 

co jednostka Duovac Air10 mo e zo-

sta  zamontowana blisko pomiesz-

cze  mieszkalnych, a ha as podczas 

sprz tania nie przeszkadza innym do-

mownikom. W przypadku braku mo liwo ci wyprowadzenia wyrzutu powietrza na zewn trz 

budynku zaleca si  zastosowanie dodatkowego filtra wylotu HEPA, który rozproszy powie-

trze wyrzucane przez jednostk  centraln  oraz dodatkowo zmniejszy emito-

wany przez ni  ha as o oko o 2 dB. Obecnie przy zakupie pakietu promocyjne-

go, zestaw 4 dodatkowych akcesoriów do sprz tania mo na otrzyma  gratis.

Cena pakietu 2999,00 z  netto.

Zim  poprawia izolacyjno  okna nawet o 17%, a latem ogranicza nagrzewanie pomieszczenia. 

Gwarantuje ca kowite zaciemnienie wn trza, chroni przed ha asem z zewn trz i t umi odg osy 

padaj cego deszczu. Zapewnia dodatkowe bezpiecze stwo domu. Po zamontowaniu rolety 

okno funkcjonuje bez adnych ogranicze . Mo na je uchyli  nawet przy ca kowicie lub cz -

ciowo opuszczonej rolecie. Kiedy nie jest u ywana, mo na j  schowa  w górnej kasecie.  

 Wyst puje w trzech wariantach: manualnej (SHL), elektrycznej (SML) lub zasilanej ba-

teri  s oneczn  (SSL). Rolety wyposa one w silnik solarny lub elektryczny mog  wspó -

pracowa  z inteligentnym sterowaniem VELUX ACTIVE, dzi ki któremu u ytkownik mo e 

zdalnie otwiera  i zamyka  rolety w aplikacji na smartfonie lub ustawi  indywidualne pro-

gramy uruchamiane 

automatycznie w wy-

branym dniu i godzi-

nie np. automatycz-

ne opuszczanie rolet 

zewn trznych po wyj-

ciu z domu. 

Do grupy nowoczesnych dachówek firmy 

Wienerberger do cza p aska Actua 10 LT. Nowy 

produkt to nowe udogodnienia w projektowaniu 

dachu i elewacji � architekci zyskaj  jeszcze wi k-

sz  swobod  w kreowaniu wygl du po aci i cian 

zewn trznych, a wykonawcy z atwo ci  zrealizuj  

nawet najbardziej kreatywne pomys y architektów. 

 Nowa propozycja w ofercie Wienerberger to uk on 

w stron  wspó czesnych trendów i projektantów, 

którzy do przekucia cz sto nieszablonowych wizji 

w rzeczywisto , potrzebuj  innowacyjnych mate-

ria ów. Taka jest Actua 10 LT � nieco wi ksza (47,2 

x 30,3 cm) i jednocze nie l ejsza (orientacyjny ci -

ar: 4,4 kg) od podobnego modelu dachówki p a-

skiej z oferty Wienerberger. Oferowane wraz z ni  

ceramiczne dodatki pozwol  na jeszcze bardziej es-

tetyczne wyko czenie po aci. Jak na p aski format 

przysta o Actua 10 LT pozwoli stworzy  wra enie 

minimalistycznego, niemal g adkiego dachu, jed-

nak wyró nia j  delikatne prze amanie, które nada 

poziome linie na po aci.

 Odpowiedzi  na zró nicowane potrzeby projek-

tantów jest równie  nowa gama kolorów. Obok na-

turalnej czerwieni i br zu, znajdziemy w niej mi dzy 

innymi niezwykle modne dachówki angobowane: 

szar , antracytow  i grafitow , ale tak e nietypow  

propozycj  w przypadku dachówki p askiej � prze-

amaniem nowoczesnej palety s  rustykalna i mie-

dziano-piaskowa angoba.

 Pi kno i precyzja w architekturze wymagaj  kom-

pleksowego podej cia, a za efekt ko cowy odpo-

wiadaj  nie tylko szlachetne i trwa e materia y, ale 

tak e odpowiednio dobrane akcesoria. Dlatego fir-

ma Wienerberger uzupe ni a ofert  modelu Actua 

10 LT o dachówki szczytowe typu �L� oraz mansar-

dowe. To bardzo atrakcyjne rozwi zanie w kontek-

cie realizacji i projektowania dachu oraz elewacji. 

Takie po czenie pozwoli na wyko czenie ka dego 

detalu z najwy sz  staranno ci  i uzy-

skanie jednolitego wygl du bry y. 

I www.topvac.pl

I www.velux.pl

I www.wienerberger.pl
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FRONTROCK FS I FRONTROCK FSN � NOWE PRODUKTY W PORTFOLIO 
ROCKWOOL

I www.rockwool.pl

SYSTEM ZABUDOWY PODTYNKOWEJ VIEGA PREVISTA 
� NOWY STANDARD

Firma Viega, jeden z wiod cych dostawców rozwi za  sanitarnych, stwo-

rzy a system Prevista, na nowo definiuj c techniczne i ekonomiczne zale-

ty techniki podtynkowej. W cis ej wspó pracy z instalatorami zaprojek-

towano innowacyjny system, który dzi ki koncepcji modu owej, zawiera 

znacznie mniej komponentów. Upraszcza to monta  na budowie oraz 

kwestie logistyki i magazynowania produktów. Linie �Dry�, �Dry Plus� 

i �Pure� s  przeznaczone do klasycznego monta u przy cianie, w profi-

lach lub na sprawdzonych szynach systemowych. 

 Ze wzgl du na koncepcj  modu ow  nowy system obejmuje tylko dwie 

linie do zabudowy suchej �Dry� i �Dry Plus� oraz jedn  lini  �Pure� do 

zabudowy mokrej. Analogicznie, redukcji uleg a równie  liczba elemen-

tów systemowych. Prevista oferuje stela e podtynkowe do zabudowy su-

chej do WC, umywalki, pisuaru i bidetu. Dodatkowo dost pne s  modele 

do WC i umywalki z regulacj  wysoko ci. Szyna monta owa �Dry Plus� 

umo liwia indywidualn  aran acj  azienki. Do zabudowy mokrej wystar-

cz  cztery przygotowane odpowiednio bloki instalacyjne do WC, umywal-

ki, pisuaru i bidetu. 

Wszystkie stela e Viega Prevista o standardowej wysoko ci 1120 mm 

s  wyposa one w identyczn  sp uczk . Mechanizm sp ukiwania jest za-

wsze taki sam � niezale nie od wysoko ci i g boko ci stela a. U atwia to 

nie tylko monta  na budowie, lecz zapewnia jednocze nie pe n  swobo-

d  wyboru przycisku uruchamiaj cego. Sp uczk  Prevista mo na czy  

ze wszystkimi przyciskami Viega, a w razie potrzeby, wymieni  w przy-

sz o ci przycisk na inny model.

Innowacyjno  tego systemu wyra a si  tak e poprzez ponad 50 ró -

nych modeli przycisków uruchamiaj cych do WC i pisuaru. Ciekawy ak-

cent dekoracyjny stanowi  nowe przyciski uruchamiaj ce Visign for More, 

wyposa one seryjnie lub opcjonalnie w o wietlenie LED, zintegrowane 

w ramce monta owej. 

Do azienek o podwy szonych wymaganiach w zakresie higieny i obiek-

tów u yteczno ci publicznej firma oferuje bezdotykowe przyciski urucha-

miaj ce pasuj ce do systemu Prevista. Programowane indywidualnie 

przyciski z funkcj  higieny gwarantuj  zachowanie jako ci wody poprzez 

automatyczn  aktywacj  sp ukiwania w razie d u szej prze-

rwy w u ytkowaniu.

I www.viega.pl

Firma ROCKWOOL wprowadza na rynek dwa nowe produkty do przeciwpo arowego zabez-

pieczenia elewacji � FRONTROCK FS oraz FRONTROCK FSN. P yty te tworz  niepaln  ba-

rier  ogniow , zaprojektowan  specjalnie do podnoszenia bezpiecze stwa po arowego ele-

wacji ocieplanych metod  ETICS ze styropianem.

Nowe produkty stanowi  dodatkowy element bariery ogniowej i gwarantuj  ograniczenie 

rozprzestrzeniania si  ognia po elewacji. FRONTROCK FS przeznaczony jest do zabezpiecza-

nia przeciwpo arowego w postaci niepalnych pasów elewacji, a FRONTROCK FSN do zabez-

pieczania naro y okiennych. Oba produkty, ze wzgl du na swoje parametry wytrzyma o cio-

we, mog  by  mocowane na wszelkich pod o ach, na których dopuszczalne jest zastosowanie 

systemów ETICS: zarówno w budynkach nowych, jak i poddawanych termomodernizacji. 

FRONTROCK FS i FRONTROCK FSN nie wymagaj  wcze niejszego przygotowania do mon-

ta u, takiego jak doci cia czy obróbki. Produkt jest fabrycznie gruntowany, dzi ki czemu mon-

ta  przebiega atwo i szybko, i nie wymaga od wykonawcy u ycia specjalistycznych narz -

dzi. Dodatkow  ochron  mechaniczn  zapewnia utwardzona wierzchnia warstwa p yt, a ich 

stabilno  termiczna gwarantuje szczelno  pasów ochrony po arowej. Co wa ne, wymiary 

i w a ciwo ci tych p yt odpowiadaj  wymaganiom przedstawionym w �Wytycznych projek-

towania ocieple  elewacji budynków z uwagi na bezpiecze stwo po arowe�, wydanych przez 

Stowarzyszenie In ynierów i Techników Po arnictwa.
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ODP YW SLIM 90 DO SUPERNISKICH BRODZIKÓW

Firma Wirquin wprowadzi a na rynek odp yw bro-

dzikowy SLIM, zaprojektowany w celu wyposa e-

nia najni szych brodzików na rynku ( rednica 90 

mm) dzi ki wysoko ci 40 mm. Silikonowa mem-

brana, która zast puje os on  wodn , blokuje 

nieprzyjemne zapachy, za  konserwacja produk-

tu jest atwiejsza dzi ki wyjmowanemu filtrowi, 

który przechodzi przez górn  cz . Ultrawydajny 

odp yw pozwala na uzyskanie przep ywu wy -

szego od kryteriów normatywnych, które wyno-

sz  24 l/min poni ej 15 mm s upa wody.

Zalety membrany:

�  gwarancja zapobiegaj ca powstawaniu nie-

przyjemnych zapachów;

�  zapobiega cofaniu si  wody;

�  atwa konserwacja, bo element jest zdejmo-

wany, dost pny od góry i wyposa ony w filtr 

do w osów;

� szybki przep yw 33 l/min.

Zalety odp ywu SLIM:

� atwa instalacja;

� 40 mm przestrzeni pod brodzikiem;

� blokowanie nieprzyjemnych zapachów;

� wyjmowany filtr u atwia czyszczenie;

� chromowany grzybek z ABS;

�  odpowiedni dla osób o ograniczonej spraw-

no ci ruchowej;

� 5 lat gwarancji. I www.tycner.com.pl

GRZEJNIK IDEALNY 
DO NOWOCZESNYCH WN TRZ

Ogrzewanie grzejnikowe to wci  bardzo cz sto stosowane rozwi zanie 

w budynkach mieszkalnych, m.in. z uwagi na niewielk  bezw adno  

ciepln  grzejników, która umo liwia ich szybkie nagrzewanie lub sty-

gni cie w zale no ci od aktualnych potrzeb. Sprzyja to utrzymaniu od-

powiedniego komfortu cieplnego w budynku oraz oszcz dzaniu energii. 

Grzejniki mog  przekazywa  ciep o do pomieszcze  samodzielnie lub 

w po czeniu z ogrzewaniem pod ogowym. W obu przypadkach spraw-

dzi si  nowy grzejnik Galant Platin firmy Viessmann. 

B dzie  on dobrym wyborem równie  wówczas, gdy chcemy wkom-

ponowa  grzejniki w nowoczesne wn trza. Wyró niaj  go subtelne 

przet oczenia i patynowoszary kolor. Taki sam odcie  ma g owica ter-

mostatyczna, dzi ki czemu oba elementy tworz  estetyczn , spójn  ca-

o . Nowe grzejniki s  nie tylko 

estetyczne, ale dzi ki matowej, 

g adkiej strukturze lakieru rów-

nie  atwe do utrzymania w czy-

sto ci. Jest to szczególnie wa ne, 

gdy w ród domowników s  alergicy. 

Grzejniki oferowane s  w kilkuna-

stu rozmiarach, umo liwiaj cych 

dopasowanie do ka dego miejsca 

oraz ró nych parametrów zasilania 

wody grzewczej. Odpowiednio dobra-

ne modele Galant Platin mog  efektyw-

nie wspó pracowa  zarówno z kot em 

grzewczym, jak i pomp  ciep a.

I www.viessmann.pl

DRZWI RAMOWE WEWN TRZNE 
VOSTER 

Oferta firmy zosta a poszerzona o 4 nowe modele drzwi w wer-

sji przylgowej: DUO, VINCI, BELLO oraz w bezprzylgowej LOFT. 

Wszystkie dost pne w najwy szej jako ci okleinach, a tak e w kil-

ku ods onach. Na zdj ciu model VINCI 10 w bia ym macie. Jest to 

folia o wyko czeniu polipropylenowym, niezwykle odporna na dzia-

anie czynników chemicznych.

Model ten zosta  zaprojektowany w pi ciu ró nych opcjach, 

z przeszkleniami lub bez. Takie skrzyd o wpasuje si  w ka de wn -

trze. Stworzone dla mi o ników klasyki i dobrego smaku. Elegancja 

sama w sobie dope ni i upi kszy ka d  przestrze . Czarne akceso-

ria b d  idealnym dope nieniem aran acji. Szyba hartowana i trzy 

zawiasy czopowe wkr cane zapewni  trwa o  i bezpiecze stwo. 

Wi cej szczegó ów ju  wkrótce w nowej edycji kata-

logu 2019/2020 oraz na stronie www.voster.pl. 

I www.voster.pl 
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OKNO PVC PRIMO 82, PRIMO 70 MARKI WI NIOWSKI

Marka WI NIOWSKI, wychodz c naprzeciw potrzebom nowoczesnego 

budownictwa wprowadzi a na rynek wysokiej klasy okna PVC � PRIMO 82 

oraz PRIMO 70. To kolejny krok w tworzeniu komplementarnej oferty do 

domów. Klienci mog  kupi  ca  stolark  otworow  i ogrodzenie u jed-

nego producenta z gwarancj , e wszystkie te elementy, b d  produkta-

mi na tym samym poziomie trwa o ci i w jednym designie.

PRIMO 82 i PRIMO 70 to okna oparte na profilach PVC w klasie A, o g -

boko ci zabudowy 82 mm i 70 mm. Wyposa one zosta y w jedno- i dwu-

komorowe pakiety szybowe o doskona ych parametrach termoizolacyj-

nych. Dost pne s  te  w wersji z nak adk  aluminiow , z niskim progiem 

oraz antyw amaniowej lub jako drzwi tarasowe uchylno-przesuwne PSK 

i podnoszono-przesuwne HS.

Dla PRIMO 82 wspó czynnik przenikania ciep a ca ego okna 1480 x 

1600 mm z pakietem 2-komorowym Ug = 0,5 W/(m2�K) jest na poziomie 

od 0,76 W/(m2�K), natomiast dla okna PRIMO 70 wspó czynnik ten kszta -

tuje si  od 1,0 W/(m2�K) dla wymiaru 1230 x 1480 mm z pakietem 2-komo-

rowym Ug = 0,7 W/(m2�K) z ciep  ramk .

Okna tej serii maj  bogate wyposa enie standardowe, mi dzy inny-

mi okucia Maco MultiMatic, aluminiowe klamki, a tak e zgrzew naro-

y wykonany metod  bezwyp ywkow  V-Perfect, ponadto wyposa o-

ne zosta y w zaczep antywywa eniowy � to wszystko daje gwarancj  

bezpiecze stwa i wysokiego poziom komfortu u ytkowania produk-

tu przez lata. 

Okna PVC PRIMO 82 i PRIMO 70 z nak adk  aluminiow  s  nieod cz-

nym elementem kolekcji Home Inclusive 2.0 dost pnej a  w 16 unikal-

nych barwach. Ten autorski projekt marki WI NIOWSKI pozwala na do-

branie bram, okien, drzwi i ogrodzenia tak, by by y spójne 

wzorniczo i kolorystycznie. Dodatkowo oba te modele ob-

j to 7-letni  gwarancj .

I www.wisniowski.pl

REKLAMA
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HOMEKONCEPT 44 G2 � FUNKCJONALNO  I ELEGANCJA

Projekt HomeKONCEPT 44 G2 o powierzchni u ytkowej 110,78 + gara  

36,00 m2 to doskona a propozycja dla osób szukaj cych budynku partero-

wego, wyró niaj cego si  nowoczesn  stylistyk  oraz bardzo przemy lanym 

uk adem wewn trznym. Prosta bry a zosta a przykryta dachem dwuspa-

dowym, dzi ki czemu jest ekonomiczna w budowie i pó niejszej eksplo-

atacji. Bia e belkowanie wkomponowane w elewacj  tworzy razem z sza-

rym tynkiem i ciemnym dachem wyj tkowo eleganck  kompozycj . Du e 

przeszklenia w salonie gwarantuj  optymalne do wietlenie cz ci dzien-

nej. Pi kny, s oneczny taras zach ca do wypoczynku na wie ym powie-

trzu przez wi ksz  cz  roku. Wn trze HomeKONCEPT 44 G2 zosta o za-

projektowane z my l  o komforcie 4-osobowej rodziny. Centraln  cz  

domu zajmuje  salon z wygodn  kanap , który jest po czony z jadalni  

i kuchni . Obok przewidziano niewielk  spi arni  do przechowywania za-

pasów ywno ciowych, przetworów i kuchennego sprz tu AGD. W strefie 

nocnej do dyspozycji mieszka ców s  trzy wygodne pokoje, du a azien-

ka oraz wydzielona toaleta. W sypialni ma e skiej zaprojektowano pry-

watn  garderob . Du y gara  z powodzeniem zmie ci dwa samochody, 

a przylegaj ce do niego pomieszczenie gospodarcze rów-

nie  rowery, sprz t ogrodniczy i rega y na ró ne drobiazgi.

KLUCZ DO BEZPIECZE STWA DZIECI 

Nowoczesna koncepcja rozwi za  do drzwi wej ciowych sprawi, e ich otwiera-

nie i zamykanie b dzie nie tylko komfortowe i innowacyjne, ale przede wszystkim 

szybkie, atwe i bezpieczne dla domowników, nawet najm odszych. Mowa o rozwi -

zaniach grupy G-U, dzi ki którym dzieci wracaj ce do domu ze szko y nie potrze-

buj  ju  kluczy, poniewa  mog  otworzy  drzwi dzi ki czytnikowi linii papilarnych 

lub zadzwoni  do rodzica, który wykona to przy pomocy aplikacji na smartfonie. 

W pierwszym przypadku mowa o biometrycznej kontroli dost pu � drzwi mog  

otworzy  osoby, których odciski palców s  zakodowane w specjalnym czytniku 

(dla zachowania bezpiecze stwa u ytkowników czytnik skanuje specjalne punk-

ty z odcisku palca, a nie ca e linie papilarne). Czytnik jest wbudowany w skrzydle, 

na cianie obok b d  w pochwycie drzwiowym i pozwala zakodowa  150 opusz-

ków palców. Jego dzia anie jest proste i przyjazne dzieciom � wystarczy przeci -

gn  palec przez czytnik, by drzwi si  otworzy y.

� Koncepcja biometrycznej kontroli dost pu do drzwi wej ciowych opiera 

si  na pe nym nadzorze i ochronie dost pu do domu. Wszystko dzi ki po -

czeniu elementów takich, jak: czytniki linii papilarnych, zamek GU-Secury 

Automatic z silnikiem A-Öffner lub A-Öffner Servo. Jeste my przekonani, e 

koncepcja tzw. inteligentnego domu to przysz o , dlatego nasze rozwi -

zania s  kompatybilne z systemami wspieraj cymi inteligentne rozwi za-

nia dla domu, jak np. TaHoma Premium czy Conexxon marki Somfy � mówi 

Piotr Kosmowski z G-U Polska.

W drugim przypadku, to rodzic mo e otworzy  lub zamkn  drzwi z do-

wolnego miejsca (potrzebuje do tego wy cznie smartfona/tabletu z do-

st pem do Internetu). Dzi ki temu rozwi zaniu osoba doros a w ka dej 

chwili mo e np. sprawdzi , czy dziecko na pewno zamkn o drzwi, wy-

chodz c do szko y. � W tym systemie kontroli dost pu drzwi wej ciowe s  

wyposa one w modu  steruj cy GU Controller IO, który w po czeniu z cen-

tral  zarz dzaj c , np. TaHoma Premium, pozwala na sterowanie drzwia-

mi z dowolnego miejsca i w dowolnym momencie. To niesamowita wygo-

da i komfort dla opiekunów � dodaje ekspert G-U Polska.

Je li dziecko dotar o ju  bezpiecznie do domu, dodatkowym syste-

mem kontrolnym, który pomo e czuwa  nad jego bezpiecze stwem, 

mog  by  kamery, w tym np. kamery sprz one z central  zarz dzaj c  

(np. z TaHoma Somfy, powsta  z my l  o skutecznym zarz dzaniu do-

mami inteligentnymi). Dzi ki takim rozwi zaniom rodzice mog  obser-

wowa  dzieci po powrocie do domu i reagowa  w por , je li zauwa  ja-

kie  niebezpiecze stwo.  

Wszystkie systemowe rozwi zania G-U s  ze sob  kompatybilne i two-

rz  komplementarne, indywidualne rozwi zania dla konkretnego domu 

i rodziny. 

I www.g-u.com

I tel. 606 228 556
www.homekoncept.pl
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DETALE MAJ  ZNACZENIE � NOWE 
ZGRZEWY MS WI CEJ NI  OKNA

O estetyce stolarki okiennej de-

cyduj  niuanse � kszta t profili, 

wzór i kolor okleiny, rodzaj szyby, 

a przede wszystkim � staranno  

wyko czenia. Teraz, dzi ki tech-

nologii zgrzewu bezwyp ywkowe-

go, firma MS wi cej ni  OKNA 

proponuje klientom now  jako  

stolarki PVC.

Bior c pod uwag  aspekt wi-

zualny, miejsce czenia profili 

jeszcze do niedawna by o najs ab-

szym ogniwem okna. Tradycyjne 

zgrzewy pozostawia y szerok  spoin , któr  trudno by o utrzyma  w czysto ci. 

Aby poprawi  wygl d swoich produktów, firma wdro y a innowacyjn  metod  

zgrzewu bezwyp ywkowego. Pozwala ona uzyska  spoin  zdecydowanie bar-

dziej eleganck  � w sz , g adsz  i nie rzucaj c  si  w oczy. 

Zgrzewanie bezwyp ywkowe realizowane na najnowocze niejszych robotach 

Graf Synergy pozwala na uzyskanie czenia bez najmniejszych ladów obróbki 

mechanicznej powierzchni. I to przy zachowaniu wysokiej wydajno ci produk-

cji. Nowa, w ska spoina jest znacznie mniej widoczna ni  tradycyjne czenie 

na kszta t litery �V�, wykonywane na standardowych zgrzewarkach. Ma to za-

sadnicze znaczenie zw aszcza w przypadku popularnych profili jednobarwnych 

np. w odcieniach szaro ci, a tak e okleinach drewnopodobnych.

I www.ms.pl 

INTELIGENTNY SYSTEM NIBE 
DO DOMÓW BEZ RACHUNKÓW

Do oferty NIBE do czy y nowe systemy fotowoltaiczne NIBE 

PV do produkcji energii elektrycznej z odnawialnego ród a 

energii jakim jest promieniowanie s oneczne. Panele dost pne 

s  w zestawach o mocy 3, 4, 5, 6, 9, 12, 15 i 24 kW, co umo liwia 

dostosowanie do potrzeb lub warunków monta u. Aby uzyska  

maksymalne oszcz dno ci dzi ki zastosowaniu paneli fotowol-

taicznych warto zainwestowa  w pomp  ciep a, zwi kszaj c 

w asn  konsumpcj  energii elektrycznej, któr  zak ad energe-

tyczny zbilansuje z energi  wyprodukowan  ze s o ca. Ponadto 

zestawy NIBE PV zawieraj  modu  

komunikacyjny EME do wspó -

pracy z pomp  ciep a NIBE, umo -

liwiaj cy wzrost wydajno ci jej 

pracy, podczas bie cej produk-

cji energii elektrycznej ze s o ca. 

NIBE PV w po czeniu z pomp  

ciep a i rekuperatorem NIBE, two-

rz  inteligentny i wielozadaniowy 

system, dzi ki któremu uzyskujemy 

pe ny komfort przebywania w domu 

bez rachunków za energi , a ca y 

system NIBE mo na zdalnie moni-

torowa  przez Internet za pomoc  

NIBE Uplink.

I www.nibe.pl
www.biawar.com.pl

OXY INSIDE� W OFERCIE REKUPERATORY.PL

Instalacja OXY inside� to prawdziwa gratka dla osób chc cych w szcze-

gólny sposób zadba  o jako  powietrza w pomieszczeniach, w których 

dzia a rekuperacja. Usuwa ona z nawiewanego powietrza bakterie, wiru-

sy, roztocza, kurz, zarodniki ple ni i innych grzybów oraz nie dopuszcza 

do ich rozprzestrzeniania. 

Dzi ki zaawansowanej technologii wykorzystanej w instalacji OXY insi-

de� znacznie ogranicza si , np. w przypadku choroby jednego z domow-

ników � zara alno  pozosta ych osób neutralizuj c wyst puj ce zagro-

enie mikrobiologiczne. 

Instalacja OXY inside� wzbogaca nawiewane do pomieszcze  powie-

trze o korzystne dla zdrowia cz owieka jony ujemne wyst puj ce natural-

nie np. w lesie, oraz nie dopuszcza do powstania zanieczyszcze  wewn trz 

kana ów wentylacyjnych. 

G ównym elementem instalacji jest specjalistyczna matryca o w a ciwo-

ciach hydrofilowych, która inicjuje procesy prowadz ce do powstawania 

jonów ponadtlenkowych oraz wodorotlenkowych likwiduj cych niszcz ce 

dzia anie drobnoustrojów, utleniaj c lotne zwi zki organiczne i likwiduj c 

niepo dane zapachy wewn trz pomieszcze .

 

I www.rekuperatory.pl
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Kameleon to innowacyjny, chowany system centralnego odkurzania. Raz 

na zawsze zmieni postrzeganie sprz tania. System Kameleon natych-

miast generuje oszcz dno ci w postaci czasu, a w d u szej perspekty-

wie � tak e pieni dzy. U ytkownik mo e dobra  d ugo  w a do po-

wierzchni domu � jedno odpowiednio umieszczone gniazdo umo liwia 

sprz tni cie nawet 200 m2 powierzchni.

SYSTEM CHAMELEON� 
� ZMIENIA OBLICZE SPRZ TANIA

NOWE ELEKTRONARZ DZIA AKUMULATOROWE W OFERCIE WÜRTH

Firma Würth, lider w technice zamocowa  i dystrybucji produktów dla pro-

fesjonalistów z bran  auto, cargo, drewno, budownictwo i metal, wprowa-

dza do sprzeda y nowe elektronarz dzia akumulatorowe z serii M-CUBE®. 

Jednocze nie, chce wzmocni  swoj  pozycj  w tym segmencie rynku. 

To prze om zarówno w ofercie marki, jak i w kategorii tego rodzaju wyrobów.

Sprz t tej serii, czyli z jednym akumulatorem pasuj cym do wszystkich elek-

tronarz dzi tego typu, wyró nia si  najwy sz  jako ci  podzespo ów oraz 

nowoczesnymi, technicznymi rozwi zaniami. Rodzina urz dze  b dzie na 

bie co uzupe niana o kolejne narz dzia akumulatorowe, takie jak szlifierki 

k towe, zakr tarki udarowe, wkr tarki do suchej zabudowy, pilarki tarczowe 

i wiele wi cej. Ka de z tych urz dze  b dzie dost pne tak e w wersji bez a-

dowarki i akumulatorów. Takie rozwi zanie pozwoli w bardzo ekonomiczny 

sposób rozbudowa  ka demu du y park narz dzi akumulatorowych. Jeden 

akumulator pasuj cy do wszystkich narz dzi to tak e porz dek i wygoda. 

Nie ma potrzeby posiadania wielu adowarek do ró nych akumulatorów.

Od wrze nia br. w sprzeda y s  dost pne wiertarko-wkr tarka ABS 

18 COMPACT oraz szlifierka k towa AWS 18-125P COMPACT. Do marca 

2020 r. Würth Polska poszerzy asortyment o kolejne pozycje serii M-CUBE®.

Wszystkie produkty b d  dost pne w sklepach stacjonarnych, u przedsta-

wicieli handlowych Würth Polska oraz w e-sklepie: www.wurth.pl.

I www.wurth.pl

MARGATE 
� NOWA 
CEG A I P YTKA KLINKIEROWA

Marka Röben wprowadzi a do oferty now  ceg  klinkierow  Margate 

w formatach NF (240 x 115 x 71 mm) i wyd u onym LDF (290 × 115 × 

52 mm), jak równie  p ytk  klinkierow  o intryguj cym, podrapanym 

licu w odcieniach szaro ci.

Ciekawa faktura, barwa oraz doskona e parametry techniczne to 

najwa niejsze cechy nowej ceg y i p ytki klinkierowej. Baza zarów-

no ceg y jak i p ytki klinkierowej Margate jest ciemna, pokryta dwo-

ma odcieniami szaro ci, co sprawia, e prezentuje si  inaczej w za-

le no ci od o wietlenia. W pe nym s o cu wydaje si  by  niemal e 

bia a. Wg bienia i �zadrapania� na tle intryguj cego lica dodatko-

wo czyni  z ka dej ceg y unikaln . 

Margate dost pna jest równie  w formie p ytki klinkierowej w dwóch 

formatach PENF (240 x 14 x 71 mm) oraz wyd u onym PELDF (290 x 

14 x 52 mm), a tak e w postaci p ytki k towej.

I www.roben.pl

I www.vacuflo.pl
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PREMIER MORAWIECKI SPOTKA  SI  Z POLSKIMI PRZEDSI BIORCAMI

Premier Mateusz Morawiecki zaszczyci  

swoj  obecno ci  tegoroczne spotkanie 

Fundatorów i Sympatyków Fundacji Pomy l 

o Przysz o ci. Spotkanie odby o si  4 wrze-

nia br. w Hotelu Krynica w Krynicy-Zdroju 

jako wydarzenie towarzysz ce XXIX Forum 

Ekonomicznemu. 

� Organizowane przez Fundacj  spotka-

nia czo owych polskich przedsi biorców 

z przedstawicielami rz du sta y si  ju  nie-

mal tradycj . To doskona a okazja do deba-

ty na temat wyzwa , które stoj  przed pol-

skimi, rodzimymi przedsi biorcami � mówi a 

Bo ena Damasiewicz, prezes Fundacji Pomy l 

o Przysz o ci. 

Spotkanie rozpocz o si  od wyst pienia 

premiera Mateusza Morawieckiego, który po-

dzi kowa  przedsi biorcom za sukcesy, które 

odnosz  na arenie mi dzynarodowej i krajo-

wej. � Za to wszystko bardzo serdecznie dzi kuj  

i gratuluj , i prosimy o wi cej; prosimy, aby pol-

ska gospodarka wraz z wami ros a jeszcze wy ej, 

a sta  nas na bardzo du o � podkre li  premier. 

Ryszard Florek, prezes firmy FAKRO, a tak-

e pomys odawca i za o yciel Fundacji Pomy l 

o Przysz o ci, zaprezentowa  najnowszy ra-

port Fundacji �Polska Globalnie�. Za o ona 

w 2010 roku Fundacja Pomy l o Przysz o ci zaj-

muje si  rozwojem gospodarczym Polski po-

przez budowanie kapita u spo ecznego i dzia a  

na rzecz wyrównywania szans polskich przed-

si biorstw w konkurowaniu na rynku unijnym. 

W spotkaniu wzi o udzia  ponad pi dzie-

si ciu czo owych polskich przedsi biorców. 

KONKURS 
�BETON WE WN TRZU�

Po raz drugi marka FutuBeton � producent betonowych po-

sadzek dekoracyjnych wraz z Partnerami � markami Zi ta 

Prozessdesign oraz BoConcept og osi a konkurs na najlep-

szy projekt. Przedsi wzi cie skierowane jest do profesjonali-

stów zajmuj cych si  zawodowo projektowaniem wn trz pry-

watnych i publicznych oraz studentów wydzia ów architektury 

oraz kierunków artystycznych.

Celem konkursu jest wy onienie najciekawszych koncepcji 

wn trz mieszkalnych lub obiektów publicznych z wykorzysta-

niem produktów marek FutuBeton, Zi ta Prozessdesign oraz 

BoConcept w projektowanych wn trzach. Bogaty asortyment 

marek stwarza ku temu wyj tkowe mo liwo ci, a wyzwanie 

jest tym ciekawsze, e projekt dotyczy zarówno wn trz miesz-

kalnych, jak te  publicznych.  

Konkurs trwa od 7.10.2019 r. do 3.01.2020 r., wyniki og oszo-

ne b d  17.01.2020 roku. Organizatorzy przewidzieli nagrod  

g ówn  oraz 2 wyró nienia.

I www.futubeton.pl/BETONweWnetrzu2019

MICHA  KOTERSKI WALCZY Z L KIEM 
ZA POMOC  INTELIGENTNEGO DOMU 
FIBARO

Aktor znany z produkcji takich jak �Dzie  wira� czy �7 uczu �, wcieli  si  w posta  

nauczyciela angielskiego w filmie krótkometra owym, zrealizowanym na zlecenie 

FIBARO. G ówny bohater yje w ci g ym napi ciu l kowo-stresowym, które wynika 

w du ej mierze z uwarunkowa  rodzinnych i jego relacji z ojcem. Harmonogram dnia 

odgrywanej przez Micha a Koterskiego postaci jest dok adnie okre lony i powta-

rzalny, by zminimalizowa  wszelkie zaskoczenia. Pomoc  w pokonaniu l ków g ów-

nego bohatera maj  by  rozwi zania inteligentnego domu FIBARO. Gdy ju  wydaje 

si , e bohaterowi udaje si  osi gn  spokój, ycie szykuje dla nie-

go niespodziank . Film mo na obejrze  na kanale YouTube FIBARO.  

I www.fibaro.com

I www.fakro.pl

eprasa.pl 43dc45525f

http://www.futubeton.pl/BETONweWnetrzu2019
http://www.fibaro.com
http://www.fakro.pl


Co je li okaza oby si , e niemiecki producent sprz tu s u cego 

utrzymaniu czysto ci oferuje nie tylko urz dzenia skuteczne i wy-

trzyma e, lecz tak e pi knie zaprojektowane. �Je li� warto zamieni  

na �gdy� poniewa  w tym roku po raz kolejny wzornictwo Kärcher 

zdoby o najwy sze laury. Jedno z najbardziej presti owych, mi -

dzynarodowych wyró nie  w wiecie wzornictwa przemys owego, 

iF Design 2019, przyznano za dwa wyroby niemieckiego giganta. 

Kapitu a doceni a nowy mop elektryczny FC 3 oraz prze omo-

w  myjk  ci nieniow  KHB. Oba urz dzenia s  zasilane bateryj-

nie, pozwalaj  wi c na swobod  pracy i to zarówno w domu (mop 

FC 3), jak i na posesji (myjka KHB).

wiadomo  tego, e ludzie chc  otacza  si  pi knymi, dobrze 

zaprojektowanymi przedmiotami by a zawsze cech  w a cicieli 

firmy Kärcher. W 1974 r. jej prezeska Irena Kärcher wprowadzi a, 

wyró niaj cy produkowane przez koncern sprz ty od konkurencji 

radosnym i energetycznym kolorem ó tym. By a to, jak si  oka-

za o, doskona a decyzja. Od tego czasu klienci na ca ym wiecie 

kojarz  charakterystyczny, s oneczny kolor z najwy szej jako ci 

sprz tem czyszcz cym. 

Unikalne wzornictwo urz dze  Kärcher wci  wyró nia si  na 

rynku. D enie do po czenia funkcjonalno ci i atwo ci obs u-

gi z atrakcyjn  estetyk  jest mocno zakorzenione w historii firmy.  

Za design produktów do domu i ogrodu od prawie dwóch de-

kad odpowiada ta sama osoba. Jest ni  Michael Meyer, dyrek-

tor ds. projektowania przemys owego produktów H&G. To jego 

zespo owi firma zawdzi cza szereg nagród i wyró nie  w kon-

kursach wzorniczych, lecz tak e miliony zadowolonych klien-

tów, którzy mog  cieszy  si  na co dzie , wykonuj c prace po-

rz dkowe w domu i jego otoczeniu, dobrze zaprojektowanymi, 

pi knymi urz dzeniami. Sprawiaj  one nie tylko, e brud znika 

w mig, lecz tak e same w sobie ciesz  oko swym wygl dem. 

Meyer tak mówi o swojej pracy: � Projektuj c musimy nie tyl-

ko skupi  si  na swej fantazji i wizji twórczej, lecz tak e bra  pod 

uwag  funkcjonalno  produktu dla klientów. Dlatego te  mój 

zespó  i ja prowadzimy sta  wymian  do wiadcze  i informacji 

z naszymi in ynierami. 

DESIGN PRODUKTÓW KÄRCHER
DOCENIONY W PRESTI OWYM
KONKURSIE IF DESIGN 2019

I www.karcher.pl
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IGLOTECH ZMIENIA LOGO 

I www.iglotech.com.pl

Firma Iglotech, która na rynku funkcjonuje od roku 1993, wprowadza 

zmiany identyfikacji wizualnej. Ostatnie lata by y dla firmy bardzo uda-

ne. Odnotowa a szybki wzrost sprzeda y, poszerzenie oferty o nowe 

marki i rozbudow  struktury. Wszystko to zaowocowa o wyró nienia-

mi w postaci wielu nagród, tj. Diamenty Forbesa, Gazele Biznesu, Or y 

Hurtownictwa, Delta, czy Lider Instalacji. W tym roku zapad a decy-

zja o zmianie logo, która zosta a poparta potrzeb  unowocze nienia. 

Od teraz dominuj cymi kolorami b d  niebieski, mi towy i grafitowy. 

Tym samym Iglotech odchodzi od wcze niej u ywanej czerwonej bar-

wy. Nowa kolorystyka i styl wskazuj  na innowacyjno , stabilno  

i tradycj . Dynamika znaku ma by  odniesieniem do dalszego szyb-

kiego rozwoju. Logo jednocze nie zachowuje ci g o  i nawi zuje do 

rozpoznawalnego stylu z lat poprzednich. Nowa identyfikacja obowi -

zuje od 16.09.2019 r. 

Producenci pomp ciep a udzielaj  coraz cz ciej d u szych ni  2 lata okre-

sów gwarancji. Odbywa si  to jednak przy konieczno ci spe nienia dodat-

kowych warunków. Na ogó  w a ciciel urz dzenia jest zobowi zany do wy-

konywania p atnych sezonowych przegl dów. Ich koszt wynosi, zale nie 

od producenta, zazwyczaj od 300 do 600 z . Tak wi c stanowi to powa n  

cz  rocznych kosztów eksploatacji tego sprz tu. 

Pompy ciep a PCCO, od samego pocz tku ich wdro enia, oferowane by y 

z 5-letnim okresem gwarancji i zdalnym nadzorem pracy EKONTROL, uj -

tym w cenie urz dzenia. Kolejna generacja systemu nadzoru pracy wpro-

wadzona zosta a wiosn  2019 roku pod nazw  EKONTROL DIAGNOSTYKA. 

To innowacyjne rozwi zanie dokonuje stale analizy pracy pompy ciep a na 

podstawie 54 punktów pomiarowych. Raporty z pracy s  generowane au-

tomatycznie i przesy ane co miesi c do u ytkownika. Ewentualne niedo-

magania s  sygnalizowane odpowiednio wcze niej wraz 

z zaleceniami post powania. Dzi ki temu wyeliminowano 

obowi zek prowadzenia p atnych przegl dów, zale nych tyl-

ko od przedzia ów czasu.

I www.hewalex.pl

POMPY CIEP A HEWALEX PCCO 
5 LAT GWARANCJI BEZ PRZEGL DÓW

FAKRO � PRZEKAZA O PIENI DZE NA LECZENIE DZIECI PRACOWNIKÓW

Pracownicy FAKRO dzieciom pracowników. Tak mo na stre ci  cel akcji �Kilometry nadziei z FAKRO�. 

To w a nie dla czwórki chorych dzieci 474 osoby do czy y do rywalizacji na ENDOMONDO �Kilometry 

nadziei z FAKRO�. Pracownicy FAKRO je d c na rowerze, biegaj c i chodz c po górach, pokonali w trzy 

miesi ce prawie 500 000 kilometrów. Uroczyste zako czenie akcji odby o si  11 wrze nia w siedzibie firmy. 

Akcja rozpocz a si  1 czerwca, jej celem by o pokonanie w ci gu pi ciu miesi cy 50 tysi cy kilometrów. 

Po uzyskaniu tego wyniku FAKRO zadeklarowa o przekazanie 16 000 z  dla czwórki potrzebuj cych dzie-

ci. � Zak adany wynik zosta  przekroczony niemal dziesi ciokrotnie. Ta akcja pokaza a po raz kolejny, e ze-

spó  FAKRO to ambitni, niezwykle warto ciowi ludzie, którzy potrafi  przenosi  góry i zmienia  wiat na lep-

sze � podzi kowa  S awomir Gawlik, Dyrektor Marketingu Grupy FAKRO. 

Najwa niejszym punktem spotkania by o przekazanie symbolicznych voucherów potrzebuj cym dzie-

ciom, które razem z rodzicami pojawi y si  na spotkaniu.

Oficjalne zako czenie �Kilometrów nadziei z FAKRO� ze wzgl du na b yskawiczne osi gni cie planowa-

nego pu apu odby o si  na 1,5 miesi ca przed planowanym zako czeniem akcji. � Tymczasem honorowo 

zbieramy kilometry dalej. Akcja potrwa do 31 pa dziernika br. Wspieraj c finansowo rodziny naszych pracow-

ników pokazali my si  i ogromne serca naszego zespo u. Ta akcja jest najlepszym dowodem na to, e poma-

gaj c zmieniamy wiat na lepsze � podsumowuje Anna Korczyk.  

I www.fakro.pl
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KLIENCI VENTIA Z WIZYT  W FABRYCE KOMFOVENT

Pod koniec wrze nia, VENTIA jako wy czny dystrybutor Komfovent w Polsce 

zaprosi a swoich klientów na wyjazd na Litw . Firmy wykonawcze oraz pro-

jektanci HVAC zwiedzili fabryk  Komfovent, w której mieli okazj  zobaczy  

m.in. w pe ni zautomatyzowan  lini  produkcyjn , laboratoria czy stanowi-

ska kontroli jako ci. To, co istotne, fabryka podczas wizyty go ci z Polski nie 

wstrzyma a produkcji, wi c klienci na w asne oczy mogli zobaczy , jak wy-

gl da kompletny proces produkcyjny central wentylacyjnych Komfovent. 

Wizyta w fabryce to tylko jeden z punktów programu wycieczki � poza tym, 

klienci zwiedzili starówk  w Wilnie, zamek w Trokach, mieli okazj  spróbo-

wa  litewskich specja ów w najlepszych restauracjach oraz bawi  si  w jed-

nym z najlepszych wile skich klubów.

KOMFOVENT nale y do liderów bran y HVAC w Europie. Ma jeden z najno-

wocze niejszych zak adów produkcyjnych w Europie rodkowo-Wschodniej, 

ko o Wilna. Rocznie fabryka wytwarza ponad 20 tys. central wentylacyjnych. I www.ventia.pl

Inwestorom planuj cym budow  domu polecamy najnowsze, jesienne 

wydanie katalogu �DOMY KTÓRE KOCHACIE� z autorskimi projektami 

domów ARCHON+. W ród zaprezentowanych w nim 184 propozycji zna-

laz o si  45 wyj tkowych nowo ci, które zachwycaj  pi kn  architektu-

r , funkcjonalnymi uk adami wn trz oraz ekonomicznymi rozwi zania-

mi konstrukcyjnymi. 

Projekt z ok adki to nowoczesny �Dom pod szcz linem�, o prostej bryle 

z dwuspadowym dachem. Taka konstrukcja budynku korzystnie wp ywa 

na tempo oraz koszty realizacji. Ozdob  strefy dziennej jest panoramicz-

ne, przesuwne przeszklenie, zapewniaj ce szeroki widok na ogród, a na 

os oni tym pergol  tarasie mo na zaaran owa  atrakcyjn  przestrze  

relaksu na wie ym powietrzu. Ciekawym rozwi zaniem jest otwarcie 

jadalni do po aci dachowej, dzi ki czemu strefa dzienna zyska a bardzo 

efektowny wygl d oraz dodatkowe ród o wiat a, które wprowadzaj  

okna dachowe. Ten projekt z pewno ci  zauroczy mi o ników nowocze-

snych trendów i funkcjonalnych uk adów przestrzennych.

W katalogu mo na tak e obejrze  wyj tkowe realizacje projektów 

ARCHON+, pe ne inspiracji i pomys ów dla 

przysz ych Inwestorów. Ponadto, zach ca-

my do lektury artyku ów poradnikowych,

b d cych ród em wielu wskazówek w zakre-

sie wyboru projektu i optymalnego dopasowa-

nia domu do potrzeb wszystkich mieszka ców.

Najnowsze wydanie katalogu �DOMY 

KTÓRE KOCHACIE� mo na zamówi  na www.

archon.pl oraz kupi  w punktach sprzeda y 

prasy na terenie ca ego kraju.

45 NOWO CI W NAJNOWSZYM 
KATALOGU �DOMY KTÓRE 
KOCHACIE� ARCHON+

BLACHY PRUSZY SKI
AMBASADOREM
POLSKIEJ GOSPODARKI 2019

I www.pruszynski.com.pl

Konkurs przeprowadzony przez Business Centre Club mia  na celu wy-

oni  przedsi biorców zaanga owanych w gospodark  mi dzynarodow  

i promuj cych polskie pro-

dukty poza granicami kra-

ju. Firma Blachy Pruszy ski 

zosta a wyró niona w tego-

rocznym zestawieniu dzi ki 

rosn cemu eksportowi po-

kry /przekry  dachowych 

i elewacyjnych. 

 Prezes przedsi biorstwa 

� Krzysztof Pruszy ski � sta-

wia na ci g y rozwój, dla-

tego anga uje si  w coraz 

to wi ksze i dalsze projek-

ty. Aktualnie oko o 25% 

przychodów firmy pocho-

dzi z eksportu. Jej spó ki znajduj  si  w takich miejscach jak Ukraina, 

W gry, Rumunia i Czechy. Swoich si  próbuje równie  na rynkach zachod-

nich � we Francji, w Niemczech oraz krajach skandynawskich. Zdarzaj  

si  tak e dalsze wyprawy w kierunku Afryki czy Ameryki Po udniowej, 

gdzie przesy ane s  raczej gotowe konstrukcje dostarczane w modu-

ach. Jest to na razie ma a cz  dzia alno ci firmy, jednak zapowiada 

si  obiecuj co. Wyró nienie tytu em Ambasadora Polskiej Gospodarki 

jest du ym osi gni ciem i powodem do dumy dla zarz du oraz dla pra-

cowników Blachy Pruszy ski � skutecznie motywuje do dzia ania.

I tel. 12 372 19 00
www.archon.pl
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BIZNES ZACZYNA SI  NA BUDMIE

Targi BUDMA, najwi ksze i najwa niejsze spotkanie bran y budowalnej 

w Polsce i Europie Centralnej, wspieraj  rozwój sektora ju  niemal 30 lat. 

Ka dego roku s  scen  prezentacji dla setek nowo ci polskich i zagra-

nicznych producentów materia ów, technologii i nowoczesnych rozwi -

za  dla budownictwa. To tutaj blisko 1000 wystawców z kilkudziesi ciu 

krajów z ca ego wiata wymienia do wiadczenia, rozmawia ze swoimi 

kontrahentami w wyj tkowej atmosferze, innej ni  podczas codzien-

nych kontaktów oraz dumnie pokazuje najnowsze mo liwo ci i unika-

towe rozwi zania a  50-ciu tysi com profesjonalistów, którzy przyje -

d aj  do Poznania.

Najbli sze targi, które odb d  si  4�7 lutego 2020 roku, zapowiada-

j  si  imponuj co tak e pod wzgl dem ilo ciowym. Organizatorzy pod-

kre laj , e ju  w tym momencie maj  wi cej zg oszonych firm w po-

równaniu z tym samym okresem roku ubieg ego � pi  miesi cy przed 

BUDM  producenci zarezerwowali ju  ponad 75% powierzchni targowej. 

Wystawcy zagraniczni, którzy s  zainteresowani wprowadzeniem na pol-

ski rynek nowych produktów dopisali w roku 2019 � reprezentowali nie-

mal 40 krajów. W nadchodz cej edycji liczba ta mo e jeszcze wzrosn . 

Sporo o innowacyjno ci, inwestowaniu w nowe rozwi zania, kreowa-

niu nowatorskich produktów b dzie te  w Strefie Start Up. Tutaj z kolei 

zaprezentowane zostan  �technologie jutra�, czyli zaawansowane roz-

wi zania w zakresie budownictwa i architektury, w tym takie, które ci -

gle czekaj  na inwestorów oraz implementacj  do biznesu.

Najbli szym targom BUDMA towarzyszy  b d  targi maszyn i sprz tu 

budowlanego INTERMASZ, targi technologii i materia ów do budownictwa 

infrastrukturalnego INFRATEC oraz targi bran y kominkowej KOMINKI. 

KUP OKNA DOBROPLAST PRZEZ INTERNET  

Sprzeda  w internecie ro nie, ju  63% inter-

nautów robi cych zakupy online wydaje co 

najmniej tyle, ile w sklepach stacjonarnych. 

Korzy ci z e-handlu s  coraz wi ksze. Era cy-

fryzacji dotyka tak e handlu. Jak wynika z ra-

portu Mobile Institute dla Izby Gospodarki 

Elektronicznej, ju  57% internautów u ywa 

sieci równie  do zakupów. To wzrost o 5 pkt. 

proc. w ci gu roku, ale dla bran y du o bar-

dziej znacz cy jest fakt, e osoby, które ju  

robi  zakupy online, wydaj  coraz wi cej. Do 

rozwoju e-handlu nie potrzeba tylko klientów, 

firmy te  musz  si  rozwija  w tym zakresie. 

Dlatego Dobroplast uruchamia nowy kana  

sprzeda y � od teraz mo na zakupi  okna 

i drzwi bezpo rednio przez internet.

Proces sprzeda y jest bardzo prosty, klient 

w sklepie internetowym mo e samodzielnie 

skonfigurowa  okna, dok adnie takie, jakich 

potrzebuje. Sklep daje mo liwo  wyboru 

asortymentu � od okien, drzwi balkonowych, 

po drzwi tarasowe z PVC.

W konfiguratorze oferowany jest szeroki za-

kres personalizacji zamówienia. Pocz wszy 

od wyboru sposobu otwierania, wymiaru, ko-

loru okien, doborze szyb, po dostosowanie 

standardu bezpiecze stwa i wyborze akce-

soriów z dost pnej gamy. Sklep zosta  przy-

gotowany z my l  o klientach. Jego prostota 

i intuicyjno  dzia ania nie sprawi problemu 

adnemu u ytkownikowi. System informuje, 

krok po kroku, co nale y zrobi  i na co zwró-

ci  uwag . W ka dej chwili istnieje mo liwo  

cofni cia si  do poprzedniego etapu i dokona-

nia zmian w wyborze.

Po sko czonej konfiguracji dokonujemy 

p atno ci za po rednictwem systemu DotPay 

� wybieramy wariant p atno ci internetowej 

przy u yciu karty p atniczej, tradycyjnego 

przelewu bankowego lub zakupu na raty. Po 

dokonaniu p atno ci otrzymujemy potwierdze-

nie zakupu na wskazany adres e-mail oraz in-

formacj  o dostawie do wybranego miejsca. 

Mo emy wybra  dealera, w miejscu, w którym 

potrzebujemy okien, firma zajmie si  dosta-

w . Partnerzy Handlowi Dobroplast to spe-

cjali ci od okien i drzwi, u których mo emy 

uzyska  informacje na temat wyrobów, jak 

i us ug monta owych.

Sklep.dobroplast.pl umo liwia skonfiguro-

wanie w 100% indywidualnie dopasowanych 

do potrzeb inwestorów okien. Dobroplast, 

jako jeden z wiod cych producentów okien 

i drzwi z PVC w Polsce, u atwia zdefiniowa-

nie parametrów potrzebnego wyrobu, umo -

liwia korzystanie z najwi kszej sieci dealer-

skiej, po to by wspiera  w dalszym wyborze 

interesuj cych us ug.

I sklep.dobroplast.pl

I www.budma.pl
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AKTUALNO CI  WYDARZENIA

Fischer wiedzie prym w ród firm innowacyjnych 

sektora M P w Niemczech. Konsekwentne reali-

zowanie tej polityki, zaowocowa o przyznaniem 

tytu u �Top 100�. To najwa niejsza nagroda dla in-

nowacyjnych M P w Niemczech. Firma ta upla-

sowa a si  w pierwszej 100 ze wzgl du na dosko-

na  ocen  w kategoriach �Dojrza y Management 

sprzyjaj cy innowacjom�, �klimat przyjazny inno-

wacjom� i �innowacje zako czone sukcesem�.

� Jestem bardzo zadowolony z przyznania nam 

nagrody TOP 100. Podkre la to fakt, e nasza fir-

ma nale y do czo ówki M P w Niemczech pod 

wzgl dem produktów, us ug, innowacji proceso-

wych i kultury korporacyjnej � mówi prof. Klaus 

Fischer. � Przede wszystkim traktuj  t  nagrod  

jako docenienie pracy ca ego zespo u, tworz cego 

na co dzie  rodowisko przyjazne dla innowacji. 

Nagroda zosta a przyznana podczas VI szczytu 

M P we Frankfurcie nad Menem, w Niemczech. 

Marc-Sven Mengis, dyrektor generalny fischer, 

i Michael Geiszbühl, dyrektor zarz dzaj cy ds. 

sprzeda y i marketingu fischer, odebrali nagrod  

z r k Ranga Yogeshwar, mentora i dziennikarza 

naukowego TOP 100, a tak e od g ównego prezesa 

rady naukowej komitetu, prof. Nikolausa Franke.

Wyró nienie TOP 100 przyznawane jest od 

1993 r. To jedyny konkurs honoruj cy zarz dza-

nie innowacjami w produkcji.  

Zdj cie: KD Busch / compamedia. 

FISCHER NAGRODZONY PRESTI OWYM TYTU EM TOP INNOVATOR

I www.fischerpolska.pl

26 wrze nia 2019 roku, w Warszawie odby o si  drugie Forum Kobiet pod 

has em �Mój Zdrowy Dom�, czyli spotkanie po wi cone przede wszystkim 

kobietom, które czuj  si  odpowiedzialne za swoj  rodzin  i pragn  w pe -

ni wiadomie podejmowa  decyzje zwi zane z budow , remontem oraz 

codziennym yciem domowym. Przyby e na spotkanie panie mia y mo li-

wo  uczestnictwa w dyskusji ze specjalistami w kilku dziedzinach i uzy-

skania wiedzy dotycz cej zdrowia oraz tworzenia funkcjonalnego i bez-

piecznego domu. 

Drug  edycja Forum rozpocz o spotkanie z aktork  teatraln , filmow  

i telewizyjn , Gra yn  Wolszczak oraz mecenasem Rados awem Górskim, 

reprezentuj cym prawnie j , jak i inne osoby, które pozwa y Skarb Pa stwa 

za smog. Uczestniczki Forum dowiedzia y si  m.in., czym jest akcja

#pozywamsmog, co sk oni o aktork  do podj cia walki o lepsz  jako  po-

wietrza i przede wszystkim jakie codzienne kroki mo emy podejmowa , 

aby nie przyczynia  do dalszej degradacji otaczaj cego nas rodowiska.

Wp yw zanieczyszcze  powietrza na zdrowie przybli y  zgromadzonym 

Boles aw Samoli ski � prof. dr hab. med. alergolog, otolaryngolog, specja-

lista zdrowia publicznego. Wyja ni  szczegó owo, jakie zagro enia niesie 

wdychanie powietrza niezanieczyszczonego py ami i zwi zkami pochodz -

cymi z domowych pieców na paliwa sta e (podkre laj c, e to w a nie ni-

ska emisja, odpowiedzialna za smog jest obok nikotynizmu drugim g ów-

nym czynnikiem rodowiskowym, powoduj cym w Polsce miertelno  

na wysokim poziomie). 

Rol  wiat a naturalnego i jego wp yw na zdrowie oraz codzienne funk-

cjonowanie domowników omówi a Iwona J drusik, psycholo ka z wielolet-

nim do wiadczeniem terapeutycznym, poradniczym, warsztatowym i wy-

k adowym. Wyja ni a m.in. dlaczego dost p do wiat a naturalnego jest 

niezb dny dla naszego zdrowia fizycznego oraz psychicznego i dlaczego 

powinni my spa  w ca kowitej ciemno ci. 

Kolejnym go ciem Forum, z którym zgromadzone Panie mia y przyjem-

no  porozmawia , by  Micha  Sutkowski � lekarz, specjalista medycyny 

rodzinnej i chorób wewn trznych. Zaznaczy  skal  problemu i zagro e  

zwi zanych z obecno ci  grzybów i ple ni w domowych wn trzach u wia-

damiaj c, e mykotoksyny mog  powodowa  nie tylko alergie skórne i od-

dechowe, ale równie  inicjowa  nowotwory � m.in. w troby i o rodkowego 

uk adu nerwowego. Wyja ni  równie , jakie kroki mo emy podj  w walce 

o dom bez grzybów i ple ni. 

Temat jako ci wody w domowej instalacji i jej wp ywu na zdrowie omó-

wi a Anna Mazur, specjalista kosmetologii estetycznej i dermatologicznej, 

w a cicielka Instytutu Zdrowia i Urody Fenix. Wyja ni a m.in. jak twarda 

woda oddzia uje na kondycj  naszej skóry oraz w osów.  

Na zako czenie spotkania Jacek Mas owski, psychoterapeuta Gestalt, 

terapeuta EMDR, filozof, coach, trener, publicysta wyja ni  zgromadzo-

nym Paniom dlaczego kobiety nie zrozumiej  pewnych m skich zacho-

wa  i jak si  z nimi oswoi . 

Zwie czeniem Forum by  pokaz mody Violi Piekut, która zaprezentowa a 

swoje najnowsze propozycje na sezon jesie -zima. Organizatorem Forum 

by a Fundacja wiadomi Klimatu, a Partnerami firmy Aquahome, Velux, 

Viessmann i Wienerberger. 

I   www.mojzdrowydom.org

II FORUM KOBIET �MÓJ ZDROWY DOM�
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KRISPOL Z PREMIERAMI NA WYSTAWIE INNOWACJI

Pierwszy tydzie  pa dziernika inauguruje wa -

ne wydarzenie w bran y budowlanej. Podczas 

Wystawy Innowacji na Warsaw Home marka 

KRISPOL zaprezentowa a premierowo szklan  

bram  z opatentowanym systemem ciep ego mon-

ta u, a tak e nowy film korporacyjny.

Nowoczesne inwestycje i wizje architektonicz-

ne determinuj  potrzeb  ci g ego poszukiwania 

nowych rozwi za  dostosowanych do oczekiwa  

rynku. Na Wystawie Innowacji firma KRISPOL 

premierowo przedstawi a Bram  wiat a. � W jed-

nej bramie uda o nam si  po czy  nowoczesno , 

funkcjonalno  i energooszcz dno . Nasz kon-

cept zak ada  stworzenie produktu, który b dzie 

gra  wiat em, a dodatkowo pozwala  inwestorowi 

na swobodne zarz dzanie przezierno ci . Aktywne 

i spektakularne szk o Priva-Lite Color, które wy-

korzystali my, sprawdzi o si  w tej roli wietnie. 

Innowacyjno  cechuj ca bram  polega na opaten-

towanym przez KRISPOL systemie ciep ego mon-

ta u � powiedzia  Tomasz Kubczak, Kierownik 

Dzia u Zarz dzania Produktem KRISPOL, który 

pracowa  nad produktem. KRISPOL, jako jedyna 

marka na rynku, oferuje opatentowany system 

ciep ego monta u bramy, który pozwoli osi gn  

lepsze wspó czynniki przenikania ciep a, zniwe-

lowa  mostki termiczne, a przy tym zrealizowa  

bez adnych ogranicze  nawet najbardziej nieba-

nalne wizje architekta i inwestora. 

To nie koniec nowo ci od marki. Na Wystawie 

Innowacji zosta  premierowo przedstawiony nowy 

film korporacyjny KRISPOL. � W tym roku posta-

wili my na tre ci wideo. Sztab naszych ekspertów 

pracowa  nad kilkoma projektami jednocze nie, 

aby stworzy  zarówno materia y skierowane do 

inwestora indywidualnego, jak i partnerów bizne-

sowych. Film korporacyjny pokazuje KRISPOL ta-

kim, jaki jest � powiedzia a Katarzyna Koz owska, 

Marketing Manager firmy. Materia  jest dost p-

ny na Youtubie producenta: https://www.youtu-

be.com/watch?v=V7aWIG9Pr9E. 

I   www.krispol.pl

Podczas czwartej edycji targów Warsaw Home, 

które odby y si  w dniach 3�6 pa dziernika 

w Nadarzynie ka dy móg  posmakowa , poczu  

i zobaczy  jak wygl da  b dzie najbli sza przy-

sz o  we wzornictwie. Te biznesowe targi wypo-

sa enia wn trz, co roku przyci gaj  dziesi tki ty-

si cy entuzjastów dobrego designu.

Obserwuj c zmiany spo eczne, zmiany trybu y-

cia, mia o mo emy powiedzie , e idziemy w kie-

runku egalitarno ci. Pewnie dlatego, e w historii 

nigdy nie by o tak atwego dost pu do edukacji, 

informacji, designu. Otwarty dost p do informacji, 

atwo  podró owania po wiecie odcisn o swe 

pi tno w designie. Dzi ki temu kultury si  wymie-

sza y i po czy y, jednym s owem � MIX&MATCH 

� mieszaj, miksuj i znajd  swoje w asne po czenie.

Dominuj cy trend widoczny na wielu stoiskach, 

najcz ciej wyst puj ce kolory, pastele (mille-

nial pink, lawenda, coral, marigold), zaokr glenia 

w meblach i lampach (ale te  cianach), powrót do 

stylistyki lat 70, du e ro liny � monstera, bambus, 

alocasia, elementy geometryczne w dekoracjach, 

geometryczne motywy na dywanach, po cze-

nie naturalnych (skóra, drewno, metal) i sztucz-

nych materia ów. Du e wietliste pomieszczenia 

z wyrazistymi motywami ro linnymi. Producenci 

pod óg dostosowali do tego swoj  ofert  przygo-

towuj c szerok  ofert  pod óg w naturalnych ko-

lorach (np. D b Wiliamsburg z kolekcji Amaron 

marki Arbiton)

Druga rzecz to konieczno  szybkiej adaptacji 

i dostosowania si  do zmian stylu ycia. Nowe ma-

teria y, nowe rozwi zania technologiczne, które 

skracaj  czas metamorfozy. Czas potrzeby na zmia-

ny i aran acje otoczenia zosta  skrócony do mini-

mum. Je li dzi ki nowym rozwi zaniom jak pod-

k ady z warstw  klej c  (np. Multiprotec Fastlay), 

które pozwalaj  nam na monta  pod ogi LVT na 

ju  istniej cych p ytkach ceramicznych.

WARSAW HOME, CZYLI CO W DESIGNIE PISZCZY

I www.decora.pl

SOMFY LIDEREM 
AUTOMATYKI 
DOMOWEJ

I www.somfy.pl

Marka Somfy po raz pi ty utrzymuje pozy-

cj  wiod c  w bran y automatyki domowej. 

Kolejny tytu  Lidera Stolarki zosta  przyzna-

ny podczas Ogólnopolskiego Forum Stolarki 

2019. Tegoroczne wydarzenie odby o si  w ra-

mach targów Warsaw Build w Nadarzynie. 

Nagrody Liderów Rynku przyznano po raz 

jedenasty, na podstawie niezale nych ba-

da  Centrum Analiz Bran owych, firmom 

osi gaj cym najlepsze wyniki sprzeda owe. 

Wraz z rozwojem nowoczesnych techno-

logii Somfy proponuje rozwi zania smart, 

dzi ki którym domy s  jeszcze bardziej bez-

pieczne i komfortowe. 
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W
a ciciele uznaj  za ogromne 

szcz cie spotkanie pani Anny, 

sprzedawczyni ziemi i budowla -

ca w jednej osobie. Jeszcze bardziej ciesz  si  

z tego, e jest s siadk  i kierowa a stawianiem 

ich domu. W przysz o ci mog  j  poprosi  

o ewentualn  napraw , rozbudow , moderni-

zacj . Od razu poczuli, e otoczy a ich opie-

ku czymi, jednocze nie fachowymi, skrzy-

d ami.

 

PROJEKT CZ STO 
WYBIERANY
Wykonawczyni widz c, e Asia i Jarek 

s zaj ci prac  zawodow  i nie maj  poj -

cia o budowaniu, polecia a im dobry pro-

jekt. Wcze niej realizowa a go ju  w oko-

licy, wi c szczegó owo zna a koszty 

budowy.

� Zale a o nam na domu parterowym, 

niedu ym, w sam raz dla trzech osób, naj-

wy ej czterech � opowiada Asia. � Nie 

chcieli my bry y nowoczesnej, tylko pro-

st  tradycyjn , z uko nym dachem. Dom 

mia  by  tani w budowie i pó niejszej eks-

ploatacji. Od Pani Ani dostali my kata-

logi z gotowymi projektami, ale sama za-

rekomendowa a ten jeden, uznaj c, e 

najlepiej spe ni nasze potrzeby. Nie zna-

le li my optymalniejszego, ni  polecone 

�Cztery K ty 2� � na tak przemawia  fakt, 

e jest cz sto realizowany. Jednak musie-

li my go nieznacznie przerobi . Chodzi o 

g ównie o to, e nie zamierzali my w przy-

sz o ci wchodzi  na strych po tradycyjnej 

klatce schodowej zajmuj cej du o miejsca, 

tylko po schodach spuszczanych z sufi-

tu z holu. W ten sposób powi kszyli my 

nasz  sypialni  i zyskali my w niej miej-

sce na szaf  wn kow , zast puj c  garde-

rob . Ponadto, zale a o nam na spi arni 

przy kuchni. Uproszczenie bry y domu po-

lega o na zrezygnowaniu z podcienia na 

tarasie. Postawienie parterowego budyn-

ku od A do Z, w technologii murów dwu-

warstwowych, pani Ania wyceni a na 

350 000 z , sami musieli my dokupi  ma-

teria y i osprz t do azienki, WC, kuch-

ni, laminowane panele pod ogowe, meble, 

itp. Ostatecznym pu apem kosztów by o 

400 000 z  i prawie si  w nim zmie cili my. 

G adka budowa, 
z generalnym wykonawcz generalnym wykonawc

Tak si  z o y o, e Asia i Jarek kupili dzia k  od obecnej s siadki, która zajmuje 
si  budowaniem domów pod klucz, czyli generalnym wykonawstwem. Bez 
jej kompleksowej pomocy zapewne dom by nie powsta , bo w a ciciele sami 
nie podj liby si  organizowania budowy. Zakupiona parcela sta aby pusta i by aby 
traktowana jako inwestycja na przysz o .

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla rodziny 2+1
Dom murowany, parterowy z u ytko-

wym poddaszem i gara em; ciany 

z bloczków betonu komórkowego o gru-

bo ci 24 cm i 18 cm styropianu; dach 

pokryty dachówk  betonow .

Powierzchnia dzia ki: 1600 m2.

Powierzchnia u ytkowa domu: 

109,54 m2 + gara .

Powierzchnia gara u i kot owni: 

20 + 10 m2.

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 8990 z .

Klub Buduj cych Dom (KBD) zrzesza Czytelników, którzy planuj , projektuj , buduj , remontuj  b d  
urz dzaj  swój dom. W ród ponad 10 000 obecnych cz onków s  tacy, którzy uko czyli ju  w asne inwestycje 
i chc  swoimi do wiadczeniami podzieli  si  z Czytelnikami. Zapraszamy wi c do lektury opowie ci o szukaniu 
dzia ki, wyborze projektu, cz sto mozolnych zmaganiach z budow  oraz porównania kosztów inwestycyjnych 
i eksploatacyjnych ró nych domów. Jest to bowiem bezcenna skarbnica wiedzy dla ka dego buduj cego.

Lilianna Jampolska
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Zabrak o pieni dzy na utwardzony pod-

jazd i ogrodzenie.  

 

UDANA WSPÓ PRACA 
Z GENERALN  
WYKONAWCZYNI  
Prace budowlane i wyko czeniowe trwa y 

bardzo krótko, od kwietnia do listopada, 

ale wcze niej a  pó  roku zaj o przepro-

wadzenie niezb dnych formalno ci urz -

dowych, pozwole  na przy czenie me-

diów (elektryczno ci, wody z wodoci gu, 

gazu z sieci), zdobycie w banku kredytu 

na budow . W a ciciele wprowadzili si  

w grudniu, wi c Gwiazdk  sp dzili ju  

w swoim pierwszym domu. 

� Prace budowlane organizowa a i nad-

zorowa a Pani Ania, my przyje d ali my 

co kilka dni � mówi Jarek. � Wyra nie wi-

dzieli my post p robót. Nie zd yli my si  

nacieszy  fundamentami, a tu nagle sta y 

ju  ciany. Jeszcze szybciej ekipa uwin a 

si  z prefabrykowan  wi zarow  konstruk-

cj  dachu. Prowadz ca budow  zamówi-

a j  miesi c wcze niej w fabryce, w kon-

kretnym dniu przyj a transport gotowych, 

przemys owo zaimpregnowanych, elemen-

tów z drewna. Postawienie wi zarowej kon-

strukcji wed ug projektu by o szybkie i a-

twe, na dodatek nie trzeba by o wylewa  

z betonu stropu � to rozwi zanie okaza-

o si  ta sze od klasycznego. Podczas do-

bierania materia ów ca kowicie ufali my 

Pani Ani. Przyk adowo, nie upierali my si  

przy pustakach ceramicznych, je li zgod-

nie z projektem chcia a zastosowa  blocz-

ki betonowe. Spodoba o si  nam jednak, 

e zastosowa a model z zamkami, oraz 

e ociepli a ciany grub  warstw  styro-

pianu, ma a  18 cm. Mówi a, e u ka de-

go klienta daje grubsz  termoizolacj  na 

cianach. Zaaran owa a nam spotkanie 

z producentem okien, wcze niej pouczy a 

na jakie parametry musimy zwróci  uwa-

g . Kupili my wielokomorowe okna z ra-

mami z PVC pokrytymi drewnopodobnym 

laminatem, z trzema szybami. Sami do o-

yli my pó niej moskitiery, a na tych w sy-

pialniach � wewn trzne rolety zaciemnia-

j ce. Planujemy zamontowa  zewn trzne 

okiennice i ozdobne ramy, na razie elewa-

cje s  zbyt proste i puste. Budowanie z ge-

neralnym wykonawc , wspó pracuj cym 

z dobrymi podwykonawcami, okaza o si  

dla nas jedyn  mo liw  drog  do w asne-

go domu. Oboje nie mieliby my czasu, ani 

umiej tno ci, do przeprowadzenia tego. 

Na dodatek w tak krótkim okresie. Na cza-

sie bardzo nam zale a o, bo wynajmowali-

my mieszkanie i starali my si  oszcz dzi  

na czynszu. Gdyby nie kompleksowa po-

moc, budowa nie ruszy aby. Pani Ania za-

pewnia a nam bufor bezpiecze stwa, pod-

powiedzia a szereg rozs dnych rozwi za , 

dopilnowa a detali, g adko przeprowadzi-

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Zmi kczacz wody � 2200 z

(monta  w cenie domu).

Wk ad kominkowy z DGP � 5000 z .

Wanna z hydromasa em (prosty model) � 2000 z .

Parter

Projekt: Cztery K ty 2  � Marek Gi tkowski, MG Projekt Pracownia Architektoniczna.

Poddasze po zmianach Upro cili kszta t tarasu 
i nie wykonali nad nim 

podcienia.W a ciciele w jadalni 
zamiast zwyk ego okna 
wstawili dwuskrzyd owe 
tarasowe.

Zrezygnowali ze schodów 
na poddasze, aby powi kszy  

sypialni  ma e sk  
(we wn ce zaplanowali szaf ).

Zlikwidowali 
przej cie z holu do 
kuchni. Wydzielili 
dodatkowe WC 
z wej ciem z holu. 

Przenie li drzwi do 
spi arni na cian  
w kuchni.

 W a ciciele domu, Asia i Jarek (z synkiem 
i psem) � Budowa trwa a zaledwie pó  roku i co 

najwa niejsze � przez trzy lata od przeprowadzki 

nie musieli my prosi  generalnej wykonawczyni 

o poprawki. Mieli my ogromne szcz cie, e j  

spotkali my, i e zgodzi a si  nam pomóc. Szybko 

i g adko przeprowadzi a nas przez ca y proces 

budowania � od sprzeda y dzia ki, a  po dom pod 

klucz. No i zmie cili my si  w zaplanowanym 

bud ecie, w wysoko ci 400 000 z .
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a nas przez budow . W zasadzie pozostawi a 

dla nas tylko aspekty estetyczne. W umowie, któ-

r  sporz dzili my na pocz tku wspó pracy, da a 

trzyletni  gwarancj  na wiele elementów budyn-

ku, na inne krótsz . Pomaga nam w drobnych na-

prawach. Nie pope ni a b dów, co widzimy na 

cianach, wyko czeniach i, oczywi cie, w rachun-

kach dotycz cych bie cej eksploatacji domu.

WYKA CZANIE 
I WYPOSA ANIE POMIESZCZE  
Podwykonawca, zajmuj cy si  uk adaniem insta-

lacji elektrycznej, zaprosi  w a cicieli do wspó -

pracy przy projektowaniu o wietlenia, gniazd, 

g o ników, instalacji domofonu, alarmu. Krok po 

kroku, zgodnie z planowanym uk adem mebli, 

ustalali liczb  i rodzaj punktów elektrycznych. 

Wysz o w miar  dobrze, w holu brakuje gniaz-

da do odkurzacza lub mopa parowego, a w gabi-

necie � przy biurku (stan o w innym miejscu). 

W a ciciele nie wykorzystuj  natomiast si y, któ-

r  elektryk zaplanowa  do kuchenki indukcyjnej 

(wol  gotowa  na gazowej).

Generalna wykonawczyni wybra a konden-

sacyjny kocio  na gaz z sieci i osobny zasobnik 

c.w.u. o pojemno ci 100 l. Urz dzenia w czy a 

w system grzewczy z ogrzewaniem pod ogowym 

(obejmuj cym 70% powierzchni posadzek) 

i grzejnikami ciennymi (w sypialniach). 

Elementy c.o. umie ci a w kosztorysie budyn-

ku, ale jednocze nie doradzi a w a cicielom za-

kup zmi kczacza (równie  ze wzgl du na wann  

z hydromasa em). Alternatywny uk ad grzewczy 

tworzy wk ad kominkowy o mocy 12 kW, od któ-

rego rozprowadzono rury DGP do wszystkich po-

mieszcze . 

Asia preferuje k piel w wannie, a Jarek pod 

prysznicem, dlatego do azienki rodzinnej wsta-

wili oba urz dzenia. W a cicielka stworzy a tu 

mini SPA. Jego najwa niejszym elementem jest 

wanna z hydromasa em (prosty model z manu-

aln  regulacj  i obs ug ). W myciu wanny po-

maga zmi kczona woda, nieco przeszkadza ko-

nieczno  odprowadzania cieków do szamba. 

Na szcz cie we wsi ju  powstaje sie  kanaliza-

cyjna. 

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 8990 z .

Op aty za gaz wynosz  rocznie zaledwie 2800 z  (przy 21°C w po-

mieszczeniach w zimie), za elektryczno  1700 z . Wywóz mieci 

to wydatek 540 z , cieków z szamba 1440 z . Rodzina zu ywa 

wody z wodoci gu za 1000 z  (z podlewaniem ogrodu).

Inne op aty: monitoring 600 z ; ubezpieczenie domu 320 z ; 

podatek od nieruchomo ci 560 z ; uzdatnianie wody 30 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi
na eksploatacji

 1 Dom jest parterowy, przykry-
ty dachem o nachyleniu 25° i wy-
ko czony dachówk  betonow . 
Jasnoszary tynk silikonowy kon-
trastuje z antracytowym dachem. 
W a ciciele ustawili bry  frontem 
na wschód. Dzi ki temu jadalnia 
wychodzi na po udnie, salon i taras 
na zachód, gara  na pó noc. 

2 Podczas adaptacji projektu, 
Asia i Jarek poprosili architekta 
o uproszczenie bry y. Na tarasie zre-
zygnowali z naro nego podcienia 
na s upach. Zamiast niego zbudo-
wali z drewna podest oraz pergol  
zadaszon  p ytami z poliw glanu. 
Pod og  wyko czyli ryflowanymi 
deskami z modrzewia syberyjskie-
go. Od strony naro nika domu pla-
nuj  doda  drewniany wiatrochron.

3 Zamiast typowego okna w jadalni 
zamontowali dwuskrzyd owe tara-
sowe, przez które mog  wyj  do 
ogrodu. a uj , e nie poprosili 
o zaprojektowanie tu wykuszu, uroz-
maicaj cego boczn  cian . By by 
efektowniejszy od zaplanowanych 
drewnianych okiennic. 

1 2
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� Asia: Szukali my ziemi w okolicy, któr  znamy od dzieci stwa i która si  nam podoba. Jest tu komunikacja 

kolej  podmiejsk , ziele  i cisza. Skorzystali my z us ug agencji nieruchomo ci. Wybrali my ustawn  dzia k  

o wymiarach 50 x 32 m, po o on  na ko cu lepej  prywatnej uliczki, która znajduje si  blisko lasu, a jedno-

cze nie niedaleko kilku miejscowo ci. Status drogi nas nie przerazi , poniewa  na dzia ce by y ju  skrzynki 

przy czeniowe z najwa niejszymi mediami i w s siedztwie mieszka a pani Anna, czyli pó niejszy generalny 

wykonawca.

� Kabina prysznicowa typu walk-in nie do ka dej azienki pasuje. To rozwi zanie bardzo si  nam spodoba o, 

ale u nas si  nie sprawdzi o. Mocno zmniejszy o azienk , po k pieli ca a posadzka jest mokra. Musieli my wi c 

zawiesi  w wej ciu zas on , wygl da to le i k óci si  z ide  walk-in.

� Rozwa ali my za o enie dekoracyjnych punktów wietlnych w su  cie podwieszanym. Dla mnie takie o wie-

tlenie jest zbyt nowoczesne i nie pasuj ce do tradycyjnego wystroju pomieszcze , które najbardziej lubi .

� Jarek: Zamiana typowego okna w jadalni na dwuskrzyd owe okno tarasowe w lecie skutkuje tym, e wchodz  

przez nie do domu go cie � znajduje si  ono bli ej furtki, ni  g ówne drzwi wej ciowe. My te  ch tnie u ywamy 

wej cia tarasowego, bo daje bardzo wygodny trakt komunikacyjny. Niestety, wnosi si  troch  brudu wprost do 

jadalni. Dzi  poprosiliby my architekta adaptacji o zaprojektowanie w tym miejscu wykuszu, który urozmaici by 

elewacj  i powi kszy by jadalni . Ale podczas budowy i starania si  o kredyt bankowy liczy a si  przede wszyst-

kim ekonomia i oszcz dno . Z tego wzgl du nie zamówili my drewnianych okiennic, ozdobnego obramowania 

okien, pergoli. Tarasy dobudowali my niedawno.

� Cho  dom jest ma y, mamy do  miejsca w kot owni i na strychu do sk adowania rzeczy.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

4 5

 4 Jadalnia i salon s  po -
czone, co podkre la jednakowa 
pod oga z p yt gresu imituj -
cego deski pod ogowe (gres 
dobrze przekazuje ciep o z pod-
ogówki). Asia lubi tradycyjny 

wystrój pomieszcze , dlatego 
pasuj  tu drewniane meble. 

5 Neutraln  kolorystyk  
wystroju strefy dziennej o y-
wia kredens w turkusowym 
kolorze.  

6 W pierwszym roku po prze-
prowadzce Jarek cz sto roz-
pala  ogie  w kominku, wypo-
sa onym w DGP. W jesienne 
i zimowe dni ogie  stwarza  
przytuln  atmosfer . Odk d 
urodzi  si  synek, zaprzesta  
palenia z uwagi na jego bezpie-
cze stwo.

7 Asi zale a o na spi arni z wy-
godnym wej ciem z kuchni. 
Przestrze  do gotowania ume-
blowa a klasycznymi bia ymi 
meblami, które nigdy nie wy-
chodz  z mody.

76
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N
a pocz tku para wybra a projekt 

du ego dworku o powierzchni 

400 m2. Jednak szybko zreflekto-

wa a si , e jest za du y zarówno dla czte-

roosobowej (docelowo) rodziny, jak i na 

posiadan  dzia k  o powierzchni 2325 m2. 

Nast pnie spodoba  jej si  nieco mniej-

szy dom zaprojektowany w technologii 

lekkiego szkieletu drewnianego. Jednak 

po namy le stwierdzi a, e zamiast tzw. 

kanadyjczyka woli tradycyjny budynek po-

stawiony w nowoczesnej technologii mu-

rów dwuwarstwowych. Dopiero wtedy 

ma onkowie zdecydowali si  na projekto-

wanie domu na indywidualne zamówienie 

� pozwalaj ce na dopasowanie architektu-

ry budynku i jego funkcjonalno ci do spre-

cyzowanych potrzeb.

Z BARDZO WYGODNYM 
UK ADEM POMIESZCZE  
Agnieszka mia a konkretne wymagania 

dotycz ce wn trza domu. Na przyk ad do 

ogl dania telewizji pragn a przeznaczy  

oddzielny pokój na parterze. Kolejny, rów-

nie  na dolnej kondygnacji � dla przyjezd-

nych go ci (ma du  rodzin ). Przy kuch-

ni potrzebowa a praktycznej spi arni. 

Poddasze zaplanowa a jako stref  prywat-

n  tylko dla córek, m a i siebie. S  tam 

dwie azienki.

� Przed urodzeniem córek na podda-

szu urz dzi am ma e sk  sypialni  oraz 

przylegaj c  do niej azienk , a w poko-

jach obok � osobn  bibliotek , miejsce do 

wiczenia jogi, gabinet m a � opowia-

da Agnieszka. � Pó niej dwa pokoje za-

j y córki, które korzystaj  z drugiej a-

zienki. Ka de pokolenie ma tu wygodn  

przestrze  dla siebie i to jest ogromna zale-

ta górnej kondygnacji. Parter jest wspólny. 

Powi kszy am go o obszerny taras 

o powierzchni 40 m2 i celowo przykry am 

posadzk  z gresu, podobn  do tej w salonie. 

Kiedy zobaczy am naszkicowan  bry  od 

razu uj y mnie adne proporcje wysoko ci 

cian i wielospadowego dachu oraz nachy-

lenie po aci wyko czonych ceramiczn  da-

chówk . Bry a jest zwarta i wydaje si  du o 

mniejsza, ni  w rzeczywisto ci. Na zadrze-

wionej dzia ce szczególnie istotna jest lo-

kalizacja budynku i ustawienie wzgl dem 

stron wiata. U nas ustawienie jest typo-

we � s o ce od rana do wieczora dociera do 

najwa niejszych wspólnych pomieszcze  

Agnieszka i Micha  z wyczuciem wkomponowali dom w zastane le ne otoczenie. 
Przede wszystkim postarali si , eby wielko  bry y proporcjonalnie pasowa a do 
powierzchni dzia ki a tradycyjna architektura nawi zywa a do charakteru wsi i lokalizacji. 
Budynek ma wyj tkowo grube ciany i ocieplenie oraz niesztampowe rozwi zania 
w pomieszczeniach.

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Lilianna Jampolska

Na zalesionej
dzia ce

Dom dla 2 + 2

Dom murowany, parterowy 

z u ytkowym poddaszem 

i wolnostoj cym gara em; 

dwuwarstwowe ciany 

z poryzowanych pustaków 

ceramicznych o grubo ci 44 cm 

i 20 cm we ny mineralnej; dach 

pokryty dachówk  ceramiczn .

Powierzchnia dzia ki: 2325 m2.

Powierzchnia u ytkowa domu: 

219 m2.

Powierzchnia wolnostoj cego 

gara u: 56 m2. 

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 19 260 z .
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na parterze, natomiast pokój telewizyjny 

i sypialnia go ci znajduj  si  w pó nocnej 

cz ci domu. W dobrym o wietleniu wn trz 

pomagaj  du e okna, zw aszcza 

w salonie zale a o mi na wielkim prze-

szkleniu. Na poddaszu w ka dej sypial-

ni zaplanowa am z architektem obszerne 

okno dachowe i okno balkonowe w cia-

nach szczytowych, wi c nawet w pochmur-

ne dni jest w nich widno i przytulnie. Na 

parterze zamontowa am drewniane okien-

nice. Zdecydowa am si  na nie g ównie 

w celu ozdobienia elewacji, ale wiadomo 

� mog  zwi kszy  bezpiecze stwo w bu-

dynku, chroni  od s o ca i gor ca, zapew-

nia  wi ksz  prywatno . U ywamy tylko 

tych na oknie tarasowym. Oprócz nich po-

dobaj  mi si  jeszcze nieprzesadzone uko-

wate elementy. Zastosowa am je w ró nych 

miejscach. ukiem zwie czy am wybrane 

okna pionowe oraz drewniane drzwi, w tym 

g ówne do budynku. Zaokr glony kszta t 

ma bieg schodów oraz niektóre wewn trz-

ne ciany, na przyk ad kamienna obudo-

wa kominka, ciana w wiatro apie, holu na 

parterze, azience przy pokoju go cinnym. 

Ze wzgl dów sentymentalnych na grani-

cy salonu i jadalni za o y am du e prze-

suwne drzwi � w a nie takie mieli u sie-

bie moi rodzice. Otwieraj  lub zamykaj  

ci g komunikacyjny do kuchni i wokó  cen-

tralnej ciany. Niestandardowe rozwi za-

nia daj  mi przyjemne poczucie, e urz -

dzi am nasz dom zgodnie z sob  i z tym co 

naprawd  si  nam podoba. Nie przejmowa-

am si  aktualn  mod , ani trendami wn -

trzarskimi. 

SOLIDNIE WYMUROWANY, 
OCIEPLONY 
I WYKO CZONY
Doradca budowlany Agnieszki i Micha a 

namówi  ich, eby podczas budowy szcze-

gólnie zadbali o �buty i czapk �, czyli 

o fundamenty i dach. Nakazywa  z naci-

skiem � �macie nie a owa  materia ów�.

� Z nawi zk  to zrobili my, ale oczywi-

cie natychmiast okaza o si , e oprócz fun-

damentów i dachu wa ne s  jeszcze solidne 

ciany i gruba termoizolacja ca ego bu-

dynku oraz wiele innych elementów � opo-

wiada Micha . � Ostatecznie odpowiednio 

zadbali my o ka dy fragment domu i nie 

oszcz dzali my na istotnych materia ach. 

Wybierali my g ównie naturalne i uznawa-

ne za zdrowe. Betonowe, porz dnie zbro-

jone stal , awy fundamentowe si gaj  do 

g boko ci 1,20 m i maj  10 cm ocieplenie 

ze styroduru. Mury s  naprawd  grube 

i ciep e. Powsta y z ceramicznego pustaka 

poryzowanego o grubo ci 44 cm, na którym 

wykonawcy umocowali 20 cm we ny mi-

neralnej � tu  nie chcieli my �sztucznego� 

styropianu. Architekt wyliczy , e wspó -

czynnik przenikania ciep a przez ciany 

wynosi U
o
 = 0,31 W/(m2�K). W otwory 

wstawili my grube drewniane drzwi oraz 

okna z mahoniowymi ramami i ciep ymi 

szybami � zamówili my je wraz z okienni-

cami z tego samego drewna. Dach przykry-

li my ceramiczn  dachówk , pod któr  jest 

folia wiatroszczelna i paroprzepuszczaln 

oraz 25�30 cm we ny mineralnej. Przy ta-

kich parametrach w lecie w budynku jest 

przyjemnie ch odno, ona chodzi nawet 

niekiedy w polarze. W upa y wietrzymy 

pomieszczenia metod  w osk , czyli uchy-

lamy okna w nocy, a zamykamy w dzie . 

W zimie dom wspaniale utrzymuje ciep o. 

Budowa trwa a rok. Stara em si  maksy-

malnie zmniejszy  liczb  ekip po to, eby 

ka da odpowiada a za konkretny odcinek 

budowy. To u atwia ewentualne poprawki 

i rozliczenia. Stan surowy otwarty to dzie-

o pierwszej, drewniana wi ba dachowa 

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Przy cze gazowe � 15 000 z .

Przy cze wodoci gowe � 5000 z .

Instalacja c.o. � 28 000 z .

Wk ad kominkowy � 3000 z , 

piaskowiec na obudow  � 10 000 z .

Parter Parter po zmianach

Projekt: mgr in . arch. Grzegorz Podgórski

W salonie w a ciciele wymurowali 
z piaskowca dodatkow  cian  
w kszta cie uku, traktuj c j  jako 
obudow  kominka.

W kuchni dobudowali 
ciank  z wn k  na 

lodówk .

Przenie li wej cie do spi arni, 
cian  na granicy kuchni wyd u yli 

i zako czyli ukiem.

Zmniejszyli WC, a powi kszyli 
spi arni .

Zlikwidowali drzwi w korytarzu 
prowadz cym do kuchni.

W pokoju go cinnym zaokr glili 
cian  od strony azienki 

i przenie li drzwi.
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� drugiej, pokrycie dachówk  ceramiczn  � trze-

ciej. Kolejne prace wykona a firma rodzinna i jej 

podwykonawcy. Wybierali my tylko fachowców 

z polecenia, podpisuj c z nimi umowy. Ostatnia 

z firm poleg a na kilku detalach, ale nie ma si  

co oszukiwa  � wyko czenie budynku jest naj-

trudniejsze i trwa najd u ej. Kiedy pracownicy 

zobaczyli nasz  list  z drobnymi usterkami, za-

j li si  nimi przez jeden dzie , a pó niej ju  nie 

wrócili, uznaj c je za b ahe i czysto kosmetyczne. 

Co pi  lat poddajemy dom okresowemu przegl -

dowi.

OGRZEWANIE GAZOWE 
I KOMINKOWE Z DGP BEZ 
WENTYLATORA
Do systemu grzewczego z pod ogówk  (w strefie 

dziennej na parterze i w azienkach) oraz z grzej-

nikami na cianach w pokojach, w a ciciele wy-

brali markowy kondensacyjny kocio  na gaz 

z sieci (podgrzewa on równie  wod  u ytkow  

w zasobniku o pojemno ci 100 l � taka jej ilo  

wystarcza równie  gdy rodzin  odwiedzaj  liczni 

go cie). Uk ad grzewczy wyposa yli w UPS, który 

przez kilka godzin podtrzymuje prac  urz dze  

grzewczych, gdy nie ma pr du. Jak dot d ogrze-

wanie jest bezawaryjne i bezobs ugowe.

� Chcieli my, eby wk ad kominkowy dzia a  

niezale nie od pr du � mówi  w a ciciele. � Cho  

ma rury dystrybucji gor cego powietrza, celowo 

nie zamontowali my w nich wentylatora. Wk ad 

o mocy 24 kW produkuje du o ciep a, które roz-

chodzi si  po parterze oraz przedostaje si  na 

poddasze przez otwart  i szerok  klatk  schodo-

w . Wybrali my nietypowy model z du  piono-

w  szyb  i wstawili my go w domurowan  cian-

k  z piaskowca � za ni  znajduje si  zaplanowana 

w projekcie ciana dzia owa odgradzaj ca salon 

od klatki schodowej. W ten sposób rozwi zali my 

problem obudowy eliwnego wk adu i przy oka-

zji dorobili my z drewna pó ki na sprz t graj cy. 

Z samego kominka korzystamy rzadko, ale razem 

z pó okr g  ciank  z kamienia ozdabia stref  

dzienn . W ramach udoskonalania domu planuje-

my za o y  fotowoltaik  � na dachu gara u, bo jest 

lepiej ustawiony do s o ca. 

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 19 260 z .

Roczne op aty za gaz z sieci kszta tuj  si  na poziomie 8400 z , czyli 

miesi cznie 700 z , natomiast za pr d � 2400 z , rednio 200 z  miesi cz-

nie. Po podwy ce us uga wywozu mieci wzros a z 30 z  do 100 z  na 

miesi c, co daje rocznie 1200 z . Us uga wywozu cieków z szamba 

jest wyceniana na 280 z , co przy 12 odbiorach kosztuje 3360 z . Zu y-

cie wody z wodoci gu 600 z ,  ltrowanie wody  ltrem sznurkowym 

50 z .

Inne op aty: monitoring 1200 z , ubezpieczenie domu 800 z , podatek 

od nieruchomo ci ok. 150 z , przegl d kot a grzewczego 200 z , us uga 

kominiarska 150 z . 

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi
na eksploatacji

 1 Front domu dekoruje 
cz ciowo przeszklone wej cie 
zwie czone ukiem. Ozdobne 
obramowanie wykonano z upka. 
Ten sam materia  u o ono na 
podmurówce i elewacjach 
wolnostoj cego gara u. 

2 Budynek ma adne proporcje 
wysoko ci cian i dachu oraz 
agodny k t nachylenia po aci 

(te elementy szczególnie spodo-
ba y si  Agnieszce). Szlachetny 
kszta t bry y podkre laj  natu-
ralne materia y, takie jak cera-
miczna dachówka w klasycznym 
kolorze i jasny silikatowy tynk, 
ponadto � ramy okienne i okien-
nice z mahoniu. Wypoczynkowi 
sprzyja obszerny taras (40 m2), 
wyko czony gresem.  

3 Przy obu bocznych cianach 
budynku znajduj  si  bal-
kony, dost pne z sypialni 
domowników przez du e okna 
tarasowe.

1 2
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4 5

  4, 5 Elementy w formie 
uku powtarzaj  si  w ró -

nych cz ciach budyn-
ku. W salonie zaokr glony 
kszta t ma ciana wznie-
siona z piaskowca, w której 
umieszczono wk ad komin-
kowy (ma on moc 24 kW, 
krótkie DGP, pionow  szyb , 
komor  wy o on  szamo-
tem). W holu uki widzimy 
na cianie i drewnianych 
drzwiach. 

6, 7 Meble kuchenne stolarz 
wykona  na zamówienie. 
Agnieszka wyrze bi a 
w glinie klosze do górnych 
lamp, a Micha  zapewni  
ró norodne o wietlenie 
strefy dziennej arówkami 
energooszcz dnymi, LED 
i tradycyjnymi. W a cicielka 
postara a si  równie  
o zamkni cie strefy 
kuchennej i jadalnianej 
szerokimi przesuwnymi 
drzwiami.

� Aga: Dzia k  pokaza a nam znajoma architektka krajobrazu. Kiedy zobaczy am, e jest obszerna, zadrzewiona i przylega 

do lasu, straci am rozs dek. Odezwa y si  chyba geny � jestem wnuczk  gajowego. Jedyne co wtedy sprawdzi am, to 

czy we wsi jest szko a i rozpocz li my z m em procedur  kupna. Nie powstrzyma  nas brak kanalizacji. Sko czy o si  

dwuletnim czekaniem na zmian  statusu ziemi z le nej na budowlan . S siedzi podpowiedzieli, w jaki sposób mo emy 

szybko doci gn  inne media. Nie by o wi kszych problemów. Przed budow  zrobili my badania geotechniczne, poniewa  

miejscowo  le y na niejednorodnych gruntach. Nie a ujemy zamieszkania pod lasem, przy w skiej uliczce, oddalonej 

o 300 m od drogi powiatowej. Zamiast samochodów wolimy s ysze  szelest li ci, po to przeprowadzili my si  na wie .

� Jestem zadowolona z wprowadzenia uków do ró nych elementów domu. Z nimi przestrze  mieszkalna wydaje si  mniej 

kanciasta, a bardziej przytulna i agodna. Dopóki mieszkamy z córkami i odwiedzaj  nas go cie, budynek nie jest za du y. 

Wygod  zapewniaj  przestronne pokoje oraz trzy azienki i WC.

� Micha : Uprzedzam � na dzia ce przy lesie grasuj  ró ne zwierzaki, zagra aj ce domowi. Musieli my na przyk ad 

ochroni  dach przed kunami. Poniewa  potra   one zniszczy  wielkie po acie ocieplenia, zamontowali my elektroniczny 

odstraszacz. Kolejny problem to li cie i ig y w rynnach. Musz  je systematycznie usuwa . Utrzymanie adnego trawnika na 

zalesionym terenie jest sporym wyczynem, bo zagra aj  mu krety, nornice oraz� cie .

� Instalacja centralnego odkurzania podwy sza warto  domu, dlatego zaprojektowali my 3 gniazda i automatyczn  

szufelk  w kuchni, podczas budowy wykonawcy po o yli ruroci g. Jednak do dzi  nie kupili my jednostki centralnej, teraz 

wolimy robot sprz taj cy.

� Po rozmowie z zaprzyja nionym budowla cem umie cili my gara  na dwa samochody i pomieszczenie gospodarcze 

w osobnym budynku. Ma to wady i zalety, negatywem jest np. wy sza stawka podatku od nieruchomo ci.

Trafne decyzje i rady w a cicieli
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DOM DLA ALERGIKATEMAT NUMERU

Obecnie prawie po owa spo ecze stwa 
cierpi na alergie, w niemal ka dym domu 
mieszka wi c alergik, najcz ciej dziecko. 
Stawiaj c dom warto zadba  wi c 
o to, by ka dy z domowników czu  si  
w nim dobrze, równie  osoby cierpi ce 
na przeró ne uczulenia. Aby tak by o, nale y 
stosowa  prozdrowotne materia y i unika  
róde  alergii.

Dom bez alergenów
 Joanna D browskai 

FOT. WIENERBERGER

A
by budynek nie by  pe en 

substancji uczulaj cych, nale y 

zadba  o wybór bezpiecznych 

i nieszkodliwych materia ów na mury 

i dach oraz optymalne urz dzenie wn trz. 

Jako budulec na ciany sprawdzi si  np. 

ceramika, która minimalizuje ryzyko 

pojawiania si  ple ni i grzybów. Podczas 

doboru materia ów wyko czeniowych, 

trzeba mie  na uwadze rodzaje alergii, na 

jakie cierpi  mieszka cy oraz uwzgl dni  je, 

projektuj c domowe instalacje.

Zanim jednak przejdziemy do etapu 

aran owania wn trz � dowiedzmy si , 

eprasa.pl 43dc45525f



z czym si  wi e alergia, jakie s  jej objawy 

i w jaki sposób sobie z ni  radzi . 

Czym jest alergia?
Alergia to reakcja organizmu cz owieka na 

substancje i czynniki wyst puj ce w rodo-

wisku, tzw. alergeny. Uk ad odporno ciowy 

traktuje je jak zagro enie i uruchamia reak-

cje obronne. Dla zdrowego cz owieka 

w wi kszo ci przypadków czynniki te nie 

s  gro ne, u osoby uczulonej mog  nato-

miast wywo ywa  ró ne objawy chorobowe:

  zapalenie i obrz k spojówek, wodnisty ka-

tar;

  zaburzenia uk adu oddechowego � dusz-

no , kaszel, wiszcz cy oddech, uczucie 

ucisku w klatce piersiowej, sklasyfikowa-

ne jako astma � jeden z najpowszechniej-

szych skutków alergii. Nieleczona mo e 

by  bardzo gro na;

  upo ledzenie uk adu trawiennego 

� biegunki i wymioty;

  choroby skóry � wypryski, pokrzywki, 

b ble, egzemy, obrz ki podskórne, wi d.

W skrajnych wypadkach alergeny mog  

 spowodowa :

  wstrz s anafilaktyczny � obrz k krta-

ni po czony z nag ym spadkiem ci nie-

nia krwi. Jest to stan bezpo redniego za-

gro enia ycia! Najcz ciej wyst puje po 

spo yciu orzeszków ziemnych, w dzo-

nych ryb, po uk szeniu os;

  niewydolno  oddechow  � nieleczona 

astma lub leczona w niew a ciwy spo-

sób mo e doprowadzi  do przewlek ej ob-

turacyjnej choroby p uc (POCHP), która 

skutkuje przewlek  duszno ci  i niedo-

tlenieniem organizmu.

Nasilenie objawów oraz czas ich trwania za-

le  od ilo ci alergenu w otoczeniu chorego.

   

Przyczyny alergii 
Powody takiej nadwra liwo ci nie s  do ko -

ca znane, jednak wiadomo, e znaczenie maj  

czynniki genetyczne i rodowiskowe. Szacuje 

si , e od 40 do 80% alergików dziedziczy 

t  sk onno . Je eli oboje rodzice cierpi  

na uczulenia, prawdopodobie stwo, e ich 

dziecko dotknie ta sama dolegliwo , wynosi 

40�60%, je li za  choruje jedno z nich 

20�40%. Niektórzy alergolodzy twierdz  na-

wet, e gdy obydwoje rodzice wykazuj  ten 

sam typ wra liwo ci, mo na mie  prawie 

100% pewno ci, e u ich dziecka jej objawy 

równie  si  pojawi . 

Nie bez znaczenia jest wiek wyst pienia 

pierwszych objawów. W im m odszym wieku 

si  pojawi , tym wi ksze prawdopodobie -

stwo przekazania tej przypad o ci potomstwu.

Alergia nie jest jednak chorob  wy cznie 

dziedziczn  � dziedziczymy tylko sk onno  

� reszta zale y od rodowiska, w którym y-

jemy. Dlatego nale y zadba  o profilaktyk  

i zmniejszy  w ten sposób ryzyko zachorowa-

nia. Jak wskazuj  badania, decyduj cy wp yw 

na nadwra liwo  (szczególnie na roztocza) 

ma bowiem bardzo wczesne dzieci stwo, 

a w a ciwie pierwsze 6 miesi cy ycia. 

Istotne zatem jest to w jakim domu mieszka 

maluch i czy nara ony jest na kontakt z ryzy-

kownymi czynnikami na co dzie .

Wiele osób b dnie uwa a, e alergia jest 

chorob  pojawiaj c  si  wy cznie w dzie-

ci stwie. Tak jest najcz ciej, chocia  do-

ros ym zdarza si  wyrosn  z alergii wieku 

dzieci cego. Specjali ci s  zgodni co do tego, 

e uczuli  si  mo emy w ka dym momencie 

ycia. Jednocze nie coraz wi cej jest osób, 

u których objawy rozmaitych nadwra liwo ci 

pojawi y si  w wieku doros ym. Du y wp yw 

na taki stan rzeczy ma rosn ce zanieczysz-

czenie powietrza i smog, utrudniaj cy oddy-

chanie nie tylko alergikom. 

Rodzaje alergenów 
Alergeny s  to substancje i czynniki oboj t-

ne dla wi kszo ci zdrowych ludzi, a u nad-

wra liwych powoduj ce ró ne dolegliwo ci. 

Dzieli si  je na kilka rodzajów:

  wziewne � wdychane z powietrzem� py -

ki, kurz domowy, naskórek zwierz t, opa-

ry;

  pokarmowe � wprowadzane z pokarmem 

� mleko krowie, pszenica, jaja, ryby, seler, 

orzechy;

  kontaktowe � szkodz  po bezpo redniej 

styczno ci ze skór  � tkaniny (barwniki), 

kosmetyki, rodki czyszcz ce i pior ce, 

metale, materia y budowlane;

  jatrogenne � wprowadzane do organizmu 

z lekami.
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 Dom, w którym mieszkaj  alergicy powinien by  urz dzony w prosty sposób i przy u yciu 
bezpiecznych materia ów, najlepiej takich, które mo na atwo utrzyma  w czysto ci. DECORA (ARBITON)

 Decyduj cy wp yw na nadwra liwo  
(szczególnie na roztocza) ma pierwsze 
6 miesi cy ycia. ARCHIWUM BD
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TEMAT NUMERU  DOM DLA ALERGIKA

Py ki ro linne. W Polsce reakcj  alergicz-

n  wywo uj  g ównie py ki traw oraz drzew, 

np. brzozy. Na ten rodzaj nadwra liwo ci 

cierpi niemal 60% uczulonych osób.  

Kurz domowy. Zawiera prawie wszystkie 

obecne w budynku alergeny, m.in. naskó-

rek ludzi i zwierz t, w osy i sier , roztocza, 

cz ci owadów i ich odchody, pierze z podu-

szek i ko der, bakterie, w ókna tkanin obi-

ciowych i ubraniowych, ple nie, w pewnych 

porach roku py ki ro lin. Jednak g ównym 

ród em alergenów w kurzu s  roztocza i ich 

wydaliny. Najliczniej wyst puj  one na ó -

ku � rednio ponad 10 000 roztoczy i kilka 

milionów drobinek ich odchodów.

Sier  zwierz t. Niestety, wi kszo  zwie-

rz t domowych mo e uczula  osoby nad-

wra liwe. Na ogó  czynnikiem o najsilniej-

szym oddzia ywaniu jest sier  psa i kota, ale 

nie wy cznie, bowiem:

  pies � ma silne alergeny równie  w linie 

i moczu;

  gryzonie (myszy, szczury, chomiki) � g ów-

nym ród em alergenów jest ich mocz.

Grzyby. Ich rozwojowi sprzyja wilgo , która

skrapla si  na cianach le izolowanych i nie-

wentylowanych pomieszcze . Najpowszech-

niejsze s  w azienkach, kuchniach i pralniach 

w starych budynkach, cho  mog  si  te  poja-

wi  w nowym domu z niesprawn  wentylacj . 

Cz st  przyczyn  uczule  s  rodki grzybo-

bójcze. Aby unikn  ryzyka rozwoju alergi-

zuj cych grzybów, powinno si  w a ciwie za-

projektowa  i wykona  system wentylacyjny 

wszystkich pomieszcze  w domu.

Chemia budowlana. Substancje chemicz-

ne mog  wywo a  zarówno alergi  wziew-

n , jak i kontaktow . Do szczególnie niebez-

piecznych nale :

  rozpuszczalniki organiczne � zawarte 

w farbach z po yskiem, bejcach, lakierach, 

p ynach do usuwania pow ok malarskich, 

rodkach impregnuj cych drewno oraz za-

bezpieczaj cych przed wilgoci ;

  formaldehyd � sk adnik p yt wiórowych 

(meble), papieru (tapety), melaminy; 

  w glowodory chlorowane � w recepturach 

rodków grzybobójczych;

  winyl � sk adnik tapet i paneli;

  plastyfikatory � dodawane do zapraw 

i tynków;

  substancje zawieraj ce smo  w glow  (as-

falt, kreozyt) � s  bardzo niebezpieczne 

tak d ugo, jak stoi budynek;

  sole chromu � zawarte w cemencie;

  azbest � sk adnik p yt, niegdy  stosowa-

nych do krycia dachów. Przy du ym na-

ra eniu na py  moze wywo ywa  ast-

m . Bezwarunkowo musi zosta  usuni ty 

przez specjalistyczn  firm .

Nale y tak e pami ta  o dra ni cym dzia-

aniu py ów, powstaj cych przy budowie lub 

remontowaniu domu � py  z tynku, gruzu, 

we ny mineralnej, w ókna szklanego, oraz 

powstaj cy przy cyklinowaniu parkietów. 

Najlepiej na czas prowadzenia takich prac 

wyprowadzi  si  z domu, lub je li nie ma 

takiej mo liwo ci, szczelnie oklei  drzwi 

do pomieszcze , w kórych si  kurzy.

Wybieraj c produkty do budowy, wyko czenia 

i wyposa enia domu, warto stosowa  te wyko-

nane z naturalnych surowców:

+ ceg a;

+ p ytki ceramiczne;

+ kamie ;

+ szk o;

+ metale (oprócz chromu i niklu);

+ drewno;

+ korek;

+ farby rekomendowane przez Polskie Towa-

rzystwo Alergologiczne.

Materia y bezpieczne dla alergików

 Drewno na pod odze i stopniach schodów oraz szklane balustrady to bardzo dobre 
po czenie w domu alergika. JAWOR PARKIET 

 P ytki ceramiczne u o one na pod odze s  atwe do utrzymania w czysto ci, nie s  te  
siedliskiem roztoczy jak puszyste dywany. OPOCZNO
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Sposoby leczenia 
Najprostsz  metod  jest unikanie kontaktu 

z alergenami, jednak w praktyce, nawet 

przy uczuleniach pokarmowych, trudno 

ca kowicie je wyeliminowa . Podstaw  

w terapii chorób alergicznych s  leki dzia-

aj ce na objawy � przeciwhistaminowe, 

glikokortykosteroidy, antyleukotrienowe 

itp. Natomiast jedyn  metod  przyczyno-

wego leczenia alergii jest immunoterapia 

alergenowa (odczulanie), która mo e 

trwale zablokowa  reakcj  uk adu odpor-

no ciowego na dany czynnik. Niestety, 

terapia jest d uga, droga (nie wszystkie le-

ki s  refundowane) i mo e trwa  a  5 lat, 

a zanim uk ad odporno ciowy przestanie 

reagowa  na alergen, konieczne jest rów-

noczesne stosowanie standardowej farma-

koterapii.

Urz dzenie zdrowego domu 
Pokój dzienny. W pokoju alergika im 

mniej powierzchni, na których mo e zbie-

ra  si  kurzy, tym lepiej. Zalecane wi c 

jest proste wyposa enie, bez dywanów, 

zb dnych mebli i bibelotów. Firany i zas o-

ny nale y zast pi  roletami zewn trzny-

mi i wybra  meble z drewna, szk a i meta-

lu (bez ozdób i przet ocze ), które b dzie 

mo na odkurza  wilgotn  ciereczk . 

Szafy maj  by  g adkie, wskazane s  takie 

zabudowuj ce przestrze  od pod ogi do 

sufitu i szczelne, by kurz nie dostawa  si  

do ich wn trza. Obicia foteli i kanap po-

winny by  zrobione ze skóry lub wyposa-

one w pokrowce, które mo na systema-

tycznie pra . Ksi ki i zabawki dobrze jest 

schowa  w szufladach, komodach, prze-

szklonych witrynach. Na odkrytych pó -

kach b dzie zbiera  si  kurz. Nie zaleca si  

tak e uprawy ro lin doniczkowych, nie-

które gatunki mog  uczula , a w glebie 

mog  pojawi  si  grzyby i owady. 

ciany i sufity nale y pomalowa  farba-

mi, które nie uczul  mieszka ców. Przy za-

kupie warto szuka  produktów oznaczo-

nych piktogramem EkoLabel lub Polskiego 

Towarzystwa Alergologicznego.  

Sypialnia. ó ko alergika wymaga spe-

cjalnej uwagi. Najlepsza b dzie prosta 

rama z drewna albo metalu. Przyczyn  

 Do malowania cian warto wybra  farby polecane przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne. 
TIKKURILA, BECKERS

 Skutecznym sposobem na alergie 
pokarmowe jest czasowe lub trwa e 
wyeliminowanie produktów je wywo uj cych. 
PFLEIDERER
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uczule  bardzo cz sto s  materace, w któ-

rych gromadz  si  kurz i roztocza. Stare 

nale y zast pi  nowymi, koniecznie z po-

krowcem, który mo na pra . Podobne za-

sady dotycz  po cieli. Zaleca si  zre-

zygnowanie z puchu, we ny i bawe ny. 

Zdrowsze s  prze cierad a lniane, podusz-

ki i ko dry z w ókien sztucznych. Narzut  

na ó ko trzeba pra  przynajmniej raz w 

tygodniu. W sypialni niewskazane s  tak-

e firany, zas ony oraz wyk adziny i dy-

wany.

azienka. Powinni my j  urz dza  

szczególnie rozwa nie, ze wzgl du na wy-

 W sypialni ma ego alergika dobrze jest 
zas ony i firany zast pi  roletami zewn trznymi 
albo wewn trznymi z materia u, który mo na 
przeciera  wilgotn  ciereczk . Dywaniki 
najlepiej ograniczy  lub kupi  takie, które 
mo na pra  w pralce lub bardzo cz sto 
oddawa  je do pralni. VELUX

 Ascetyczna azienka to najlepszy wariant dla uczuleniowców. DEANTE

Jednymi z najsilniejszych alergenów s  szcz t-

ki i odchody roztoczy kurzu domowego. Lubi  

niewietrzone wn trza, z uszczony naskórek, 

wilgotne powietrze i ciep o. S  to male kie, 

niewidoczne go ym okiem paj czaki, obecne 

w ka dym budynku. Aby ograniczy  ich liczb , 

nale y utrzymywa  wn trza w czysto ci i po-

zby  si  wszelkich przedmiotów, na których 

osadza si  kurz � zas ony, dywany, suszone 

kwiaty itd. Kurz z mebli trzeba ciera  wilgotn  

ciereczk , a pod ogi sprz ta  solidnym 

odkurzaczem, np. z  ltrem wodnym albo 

HEPA, czyli o du ej skuteczno ci wy apywania 

alergenów. Najskuteczniejsze jednak b dzie 

u ywanie odkurzacza centralnego, który 

zebrane z posadzek i mebli zanieczyszcze-

nia wyrzuca wraz z powietrzem na zewn trz 

budynku. Nie ma zatem ryzyka powrotu do 

pomieszcze  zapylonego powietrza, jak to si  

dzieje w wi kszo ci tradycyjnych odkurzaczy. 

Ponadto czyste pod ogi nale y my  na mokro, 

najlepiej letni  wod  z dodatkiem naturalnych 

detergentów.
 Systematyczne odkurzanie to podstawa utrzymania 

domu w czysto ci. BLACK&DECKER, PANASONIC, BEAM

Systematyczne usuwanie kurzu

 Na wszystkich wodoodpornych 
powierzchniach sprawdzi si  
parownica, która wyczy ci � sam  
par , bez chemii � nie tylko p ytki 
i fugi na posadzkach i cianach, 
ale równie  kabiny prysznicowe 
i sanitariaty, lustra, okna, piekarniki, 
okapy, blaty kuchenne oraz grzejniki. 
KÄRCHER
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 Sposobem na ograniczenie powierzchni, na której mo e zbiera  si  kurz w kuchni jest 
zaplanowanie jak najwi kszej liczby zamykanych szafek. DEANTE, F4U

sok  wilgotno  i temperatur . Zarówno 

roztoczom, jak i grzybom sprzyja tempe-

ratura 24�28°, podwy szona wilgotno  

i brak cyrkulacji powietrza. Najistotniejsza 

jest tu skuteczna wentylacja. azienk  do-

brze jest wyposa y  w zamykane szaf-

ki, by kosmetyki stoj ce np. na wannie nie 

by y magazynem kurzu. Ponadto nie nale-

y u ywa  od wie aczy powietrza i prepa-

ratów zapachowych, które s  le tolerowa-

ne przez alergików.

Kuchnia. Tu równie  warto zabudowa  

jak najwi cej przestrzeni, by ograniczy  

liczb  produktów stoj cych na blatach. 

Niezb dna b dzie zmywarka do skutecz-

nego mycia naczy  oraz okap z wyci giem 

do usuwania zapachów. Wydajna wentyla-

cja te  jest bardzo istotna. Poza tym warto 

zadba  o zorganizowanie szafki b d  ko-

szy na segregowanie opadów. Troska o ro-

dowisko oznacza tak e dbanie o zdrowie 

domowników. 
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DOM DLA ALERGIKA � ZDROWE POWIETRZETEMAT NUMERU

Du a cz  czynników mog cych wywo ywa  
uczulenia znajduje si  w powietrzu, nie tylko tym 
zewn trznym, ale równie  wewn trz domu. 
Aby ograniczy  ich liczb , przede wszystkim nale y 
zadba  o skuteczn  wymian  powietrza oraz jego 
odpowiednie nawil enie, szczególnie zim , a tak e 
oczyszczenie, zw aszcza w okresie powi kszaj cego 
si  smogu. Zanieczyszczone, zbyt suche lub zbyt 
wilgotne powietrze mo e by  bowiem bardzo 
uci liwe dla alergika. 

Wentylacja, nawil acze 
i oczyszczacze
 Joanna D browskai 

FOT. KÄRCHER

W
e w asnym domu równie  

jeste my stale nara eni na 

dzia anie czynników, które 

mog  wp ywa  negatywnie na nasze sa-

mopoczucie i zdrowie. Kurz, py ki ro-

lin, zarodniki ple ni i innych grzybów 

to tylko te najpowszechniejsze z nich. 

Mog  powodowa  bóle g owy, piecze-

nie oczu, k opoty z koncentracj  i snem 

oraz przewlek e zm czenie. Czynniki 

te znajduj  si  te  w powietrzu, którym 

oddychamy. Aby ograniczy  ich wp yw 

na komfort ycia nale y zadba  o jako  

domowego powietrza. Szczególnie zim , 

gdy smog za oknem jest coraz gro niej-

szy. 
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Jako  powietrza to jednak nie wszystko. 

Wa na jest te  jego wilgotno . Zbyt suche 

powoduje np. k opoty ze skór . Zbyt wil-

gotne natomiast � negatywnie wp ywa na 

uk ad oddechowy, bo sprzyja rozwojowi ple-

ni i innych grzybów. 

Najwa niejszym sposobem na popraw  ja-

ko ci powietrza w domu jest skuteczna wen-

tylacja. Jest ona niezb dna w ka dym bu-

dynku. Taki, w którym mieszkaj  ma e 

dzieci lub alergicy � warto równie  wypo-

sa y  w urz dzanie nawil aj ce i oczysz-

czaj ce powietrze. Cho  w przypadku naj-

bardziej zalecanej wentylacji mechanicznej 

z odzyskiem ciep a korzystne b dzie dobra-

nie centrali z dobrej jako ci filtrami. Nie ma 

wtedy konieczno ci kupowania oddzielnego 

oczyszczacza powietrza.

    

Wentylacja
Do niedawna najbardziej popularna by a 

grawitacyjna. Dzia a ona jednak tylko 

wówczas, gdy zagwarantowany jest dop yw 

wie ego powietrza do pomieszcze , a ró -

nica temperatury powietrza wewn trzne-

go i zewn trznego jest znaczna. Obecnie 

taki system cz sto zawodzi, poniewa  no-

woczesne okna s  szczelne i nie zapewniaj  

dop ywu wie ego powietrza. Ten stan po-

prawi  mog  jedynie nawiewniki, zamon-

towane w niektórych oknach lub cianach 

zewn trznych, które b d  dozowa y ilo  

nap ywaj cego powietrza z zewn trz (naj-

wygodniejsze s  modele automatycznie, np. 

reaguj ce na zmian  wilgotno ci powie-

trza). 

Zdecydowanie skuteczniejsza jest wen-

tylacja mechaniczna (nawiewno-wywiew-

na), najlepiej wyposa ona w wymiennik 

ciep a, odzyskuj cy je z wywiewanego po-

wietrza. Dzi ki odpowiedniemu rozlokowa-

niu elementów nawiewnych i wywiewnych, 

gwarantuje prawid owy przep yw powie-

trza, co umo liwia utrzymanie w a ciwe-

go mikroklimatu we wszystkich pomiesz-

czeniach. Z punktu widzenia domowników 

choruj cych na alergie bardzo wa ne jest 

zastosowanie w centrali wentylacyjnej fil-

trów, które wychwytuj  zewn trzne zanie-

czyszczenia. Ma to znaczenie szczególnie 

jesieni  i zim , kiedy to smog wyra nie po-

garsza jako  powietrza nie wy cznie 

w najwi kszych aglomeracjach, ale te  wio-

sn  i latem, gdy kwitn  ro liny, których py -

ki s  agresywnymi alergenami. 

W przypadku tego typu wentylacji trze-

ba pami ta  o tym, by central  zamonto-

wa  w miejscu, do którego b dzie atwy 

dost p, bo konieczne b dzie systematyczne 

wymienianie filtrów � co 2 lub 3 miesi -

ce. Zabrudzone zmniejszaj  bowiem prze-

p yw powietrza o 30�50%. Wa ne jest tak-

e czyszczenia kana ów wentylacyjnych. 

Ponadto warto wykona  drzwiczki rewi-

zyjne, umo liwiaj ce czyszczenie i wymia-

n  t umików. Z regu y wystarczaj  filtry 

o klasie EU3 i EU4 (oznaczane te  odpo-

wiednio � G3 i G4), jednak dla alergików 

w a ciwsze s  modele z symbolem np. EU7. 
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 W przypadku wentylacji grawitacyjnej 
konieczne jest wyposa enie okien lub cian 
zewn trznych w nawiewniki. AERECO

 Monta  elektro-jonizacyjnego filtra antysmogowego w centrali wentylacji mechanicznej. Dzi ki 
niemu mo liwe jest zatrzymanie z powietrza nap ywaj cego do wn trza budynku cz stek sta ych 
nawet o rednicy 1 m. PRO-VENT

 Przewody instalacji wentylacyjnej 
mechanicznej uk ada si  np. w pod odze, nad 
stropem wy szej kondygnacji. WENT-DOM 

 Centrala wentylacyjna z rekuperatorem 
to najzdrowszy i najoszcz dniejszy sposób 
zapewniania ci g ej wymiany powietrza 
w domu. ISTPOL
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Szczegó owo o wentylacji oraz sposobie do-

boru rekuperatora piszemy na str. 190.

   

Nawil acze 
W sezonie grzewczym, czyli jesieni  i zim , 

powietrze w pomieszczeniach najcz ciej 

jest zbyt suche. Mo e ono bardzo wysusza  

spojówki oczu i b on  luzow  nosa, powo-

dowa  kaszel, problemy z oddychaniem, 

z cer , a nawet os abienie uk adu odpor-

no ciowego. Osoby szczególnie wra liwe 

na jako  powietrza mog  ponadto odczu-

wa  k opoty z koncentracj  i snem. Aby wy-

eliminowa  te dolegliwo ci, nale y zatem 

zadba  o popraw  wilgotno ci powietrza. 

Najzdrowsza, nie tylko dla alergika, ale te  

dla innych mieszka ców jest wilgotno  na 

poziomie ok. 50%. Osi gn  j  mo na przy 

korzystaniu z nawil acza. Najta sze s  zna-

ne i stosowane od lat ceramiczne zbiorni-

ki, po wype nieniu wod  wieszane na grzej-

nikach. Pod wp ywem ciep a woda zaczyna 

parowa , nawil aj c w ten sposób wn trze. 

Niestety, sprawdzaj  si  jedynie w niewiel-

kich pomieszczeniach. 

Znacznie skuteczniejsze s  urz dzenia 

elektryczne, oferowane w trzech warian-

tach:

  parowe � grza ka podgrzewa wod , 

która po uzyskaniu odpowiedniej tem-

peratury wytwarza par  w formie cie-

p ej mgie ki. W minimalnym stopniu 

podnosz  temperatur  w pomieszcze-

niu. Modele wyposa one w specjalnie 

filtry oczyszczaj  te  powietrze, 

dlatego s  polecane przede wszystkim 

do pokojów dzieci, nie tylko tych 

z alergi . Umo liwiaj  równie  inhala-

cj ;

  ultrad wi kowe � fale te rozbijaj  cz -

steczki wody w postaci mgie ki, która 

nawil a powietrze. Para mo e by  te  

podgrzewana. Sprz t dzia a bardzo cicho, 

lecz fale ultrad wi kowe s  s yszalne dla 

zwierz t i mog  by  dla nich m cz ce;

  ewaporacyjne � woda swobodnie od-

parowuje ze specjalnego wk adu na-

wil aj cego. Urz dzenia wyposa ane 

s  w maty, które oczyszczaj  powietrze 

z drobinek kurzu i brudu, co jest szcze-

Wydajno . To najistotniejszy parametr. Najcz ciej podawana jest jako maksymalna powierzch-

nia nawil ania w m2. Kupi  mo na urz dzenia przeznaczone do pomieszcze  do 10 m2 oraz 

modele, które poradz  sobie z ca ym domem jednorodzinnym do 300 m2. W przypadku wersji 

parowych, podawana jest wydajno ci parowania. Okre la ona to, ile pary sprz t wyprodukuje 

w danym czasie. Najpowszechniejsz  jednostk  jest ml/h albo l/dob . W pomieszczeniu o po-

wierzchni 40 m2 wystarczy model o wydajno ci parowania 5�6 l/dob .

Moc. Informuje o ilo ci energii pobieranej w czacie pracy. Urz dzenia o wy szej mocy s  w sta-

nie szybciej nawil y  powietrze, dlatego mog  dzia a  krócej. Warto wzi  to pod uwag  i, z racji 

pozornych oszcz dno ci, nie kupowa  wyrobów o niewielkiej mocy.

Pojemno  zbiornika na wod . Wi ksze naczynie oznacza rzadsze jego uzupe nianie. Najcz -

ciej wydajniejsze modele maj  wi kszy zbiornik.

Filtry. Filtr w glowy redukuje nieprzyjemny zapach, a HEPA usuwa z powietrza alergeny 

i drobinki kurzu. Niektóre urz dzenia wyposa ane s  w maty z jonami srebra, które zapobiegaj  

rozwojowi bakterii i wirusów.

Poziom ha asu. Jest podawany w decybelach. Oferowany sprz t przewa nie nie jest zbyt 

g o ny, jednak zawsze warto to sprawdzi .

Funkcje i wyposa enie dodatkowe. Na przyk ad higrometr mierzy wilgotno  powietrza 

w pomieszczeniu i na tej podstawie reguluje prac  nawil acza. Niektóre modele pozwalaj  

równie  wykonywa  inhalacj  (przydane dla osób, które maj  problemy z alergi , zatokami lub 

choruj  na astm ) i aromaterapi . Wi kszo  urz dze  wyposa ona jest w lampk  sygnalizuj c  

konieczno  uzupe nienie wody w zbiorniku i funkcj  automatycznego wy czenia sprz tu po wy-

czerpaniu wody. Mo na te  ustawi  czas, intensywno  pracy i wilgotno  powietrza. Te z trybem 

snu mog  dzia a  wyj tkowo cicho.

Wa ne parametry nawil aczy 

a

b

 Tradycyjne, ceramiczne nawil acze (a EMAKO) 
lub ze stali nierdzewnej (b OBI) sprawdz  si  
jedynie w niewielkim pokoju. 

Nawil acz elektryczny 
najcz ciej stosuje si  
w sypialni lub w salonie. 
W zale no ci od potrzeb 
mo na go przenie  do innego 
pomieszczenia. DAIKIN
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gólnie istotne w domach zamieszkanych 

przez osoby zmagaj ce si  z uczuleniami. 

W przeciwie stwie do niektórych wer-

sji ultrad wi kowych i parowych, powie-

trze nie jest w nich podgrzewane;

Dobieraj c nawil acz, trzeba kierowa  si  

indywidualnymi preferencjami. Odmiany 

parowe s  skuteczne, ale podnosz  tem-

peratur  powietrza. Je li nie chcemy tego 

efektu, powinni my zdecydowa  si  na 

wersj  ewaporacyjn . Sprz t ultrad wi ko-

wy ma natomiast bogaty wybór funkcji re-

gulacyjnych. 

Najta sze s  nawil acze tradycyjne, kosz-

tuj  kilkana cie z otych. Urz dzenia paro-

we i ultrad wi kowe to wydatek minimum 

100 z , ewaporacyjne 350 z . Najbardziej 

energooszcz dne s  te ostatnie. Parowe po-

bieraj  3 razy tyle pr du, co ultrad wi kowe.

 

Oczyszczacze powietrza 
S  to urz dzenia, które powinny znale  si  

w domu ka dego alergika i astmatyka.

Wyposa one s  w filtry, które wy apuj  

kurz, bakterie, zarodniki grzybów, rozto-

cza, sier  zwierz t, py ki oraz nieprzyjem-

ne zapachy. Wbudowany w nie wentylator 

wymusza ruch powietrza, które jest zasysa-

ne i filtrowane. Tak oczyszczone wdmuchi-

wane jest do pomieszczenia. W niektórych 

modelach mo na je dodatkowo nawil y  

lub podda  jonizacji. Wi kszo  urz dze  

usuwa ok. 85% zanieczyszcze , ale s  te  

wersje eliminuj ce prawie 100%. Niestety, 

skutecznie oczyszczaj  powietrze w za-

mkni tych i stosunkowo niewielkich wn -

trzach o powierzchni ok. 30 m2.

Przy wybieraniu oczyszczacza, nale y 

zwróci  uwag  przede wszystkim na jego wy-

dajno , wykorzystywane filtry, a tak e ich 

cen , która stanowi g ówny koszt eksploata-

cji urz dzenia.

 Ewaporacyjny nawil acz powietrza z du ym 
zbiornikiem na wod  (5,2 l) i pojemnikiem na 
olejki eteryczne albo zapachowe, dzi ki którym 
nawil one powietrze mo e by  wzbogacone 
o korzystne dla zdrowia substancje z ro lin 
leczniczych. Wystarcz  dwie lub trzy krople 
olejku. MIRA STYLIES

 Przy wybieraniu modelu nawil acza, warto zwróci  uwag  na to, jak g o no pracuje oraz ile pr du 
pobiera. PHILIPS

 Oczyszczacz z funkcj  nawil ania. SHARP
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Przed zakupem warto równie  sprawdzi , 

czy sprz t ma wska nik jako ci powietrza, 

regulacj  stopnia jego oczyszczania, kontro-

lk  informuj c  o konieczno ci wymiany fil-

trów oraz mo liwo  programowania pracy.

Najta sze oczyszczacze powietrza mo na 

kupi  za 200�300 z . Najta szy filtr to wyda-

tek kilkudziesi ciu z , ich zestaw kosztuje od 

stu kilkudziesi ciu do kilkuset z  (nawet ty-

si ca). 

 Przy wybieraniu oczyszczacza nale y zwróci  
uwag  przede wszystkim na jego wydajno , 
rodzaj filtrów, a tak e ich cen , która stanowi 
g ówny koszt eksploatacji urz dzenia. PHILIPS

 Alternatyw  wersji stacjonarnych w pokojach s  oczyszczacze powietrza wbudowane w okna. 
Urz dzenie w formie w skiej kasety jest zintegrowane z ram  okienn  i osi ga wydajno  nawet do 
60 m3/h. Wielowarstwowy filtr oczyszcza powietrze z ponad 99,5% zanieczyszcze  w cznie z bardzo 
ma ymi cz steczkami py u smogowego. Mechanizm dzia a automatycznie, na bie co sprawdza pa-
rametry powietrza, a w razie wykrycia zanieczyszcze  odprowadza zu yte powietrze z pomieszczenia 
i filtruje strumie  powietrza nap ywaj cego z zewn trz. W przypadku ekstremalnych warunków ze-
wn trznych, zawór samoczynnie prze cza tryb pracy na obieg zamkni ty. System wyposa ony jest 
w wy wietlacz LED, informuj cy o trybie pracy, a tak e sygnalizuj cy potrzeb  wymiany filtra, któr  
mo na atwo przeprowadzi  samodzielnie. SCHÜCO

Wydajno . Cech  t  okre la wska nik emisji czystego powietrza (CADR � Clean Air Delivery 

Ratings), liczony w m3/h. Pokazuje on, ile czystego powietrza wraca do pomieszczenia w ci gu 

godziny. Im wy sza warto  CADR, tym sprz t jest skuteczniejszy.

Wielko  pomieszczenia. Wi kszo  urz dze  jest przewidziana do pracy we wn trzach o po-

wierzchni do 30 m2, np. w sypialni, w salonie. Je li chcemy oczyszcza  powietrze w oddalonych od 

siebie pokojach, musimy kupi  kilka egzemplarzy lub w ten z salonu przenie  do sypialni. 

Poziom ha asu. Najcichsze s  modele z  ltrem elektrostatycznym � ok. 16 dB. Wi kszo  emitu-

je od 20 do 60 dB (wersje bardzo g o ne).

Filtry. Na ogó  zawieraj  przynajmniej dwa  ltry � g ówny HEPA i w glowy. Pierwszy zatrzymuje 

py ki, zarodniki ple ni, drugi � dym papierosowy i brzydkie zapachy. Niektóre modele maj  jeszcze 

 ltr wst pny, który wy apuje sier  zwierz t, kurz i w ten sposób zapewnia d u sz  ywotno   ltru 

HEPA, który po 12 miesi cach trzeba wymieni . D u ej mo na eksploatowa   ltry zmywalne. 

Odmiany w glowe przewa nie wymienia si  cz ciej � co 3 do 6 miesi cy. Na rynku oferowane s  

ponadto oczyszczacze wodne, w których element  ltruj cy (obracaj ce si  tarcze) jednocze nie 

wi e zanieczyszczenia i nawil a powietrze. Tym g ównym mo e by  tak e  ltr elektrostatyczny, 

w którym jonizator aduje dodatnio cz stki zanieczyszcze , a ujemnie na adowana warstwa je przy-

ci ga. Nie wymienia si  go, wystarczy co 2 albo 3 miesi ce umy  pod bie c  wod .

Funkcje i wyposa enie dodatkowe. W sprzeda y s  równie  urz dzenia cz ce funkcj  

oczyszczacza i nawil acza, szczególnie przydatne w sezonie grzewczym. W najprostszych 

modelach ewaporacyjnych wentylator przet acza brudne powietrze przez nasi kni ty wod  

wk ad nawil aj co-czyszcz cy, który zatrzymuje zanieczyszczenia i nasyca powietrze cz stkami 

wody. Wk ad trzeba wymienia  co 2 lub 3 miesi ce. Dro sze wersje wyposa one s  w  ltr w glowy 

i HEPA, funkcja nawil ania realizowana jest w nich przy pomocy ultrad wi ków albo przez pod-

grzewanie.

Wa ne parametry oczyszczaczy powietrza
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Nie ma jednego systemu grzewczego zalecanego 
dla osób zmagaj cych si  z uczuleniami. Wielu 
specjalistów uwa a, e najbardziej korzystne 
jest ogrzewanie p aszczyznowe, w tym 
najpopularniejsza jego wersja pod ogowa. 
Inni twierdz , e równie  bezpieczne s  grzejniki, 
które nie powoduj  unoszenia w powietrze kurzu 
i mo na je atwo  wyczy ci . W wi kszo ci obecnie 
budowanych domów oba te systemy dzia aj  
razem.
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Pod ogówka 
i grzejniki cienne
 Joanna D browskai 

FOT. PURMO 

D
obór odpowiedniego systemu 

grzewczego jest jednym z wa -

niejszych zada  dla ka dego in-

westora. Ma bowiem decyduj cy wp yw 

na komfort mieszkania we w asnym 

domu zim  oraz koszty jego utrzymania. 

W tych, których mieszka cy borykaj  si  

z uczuleniami, szczególnie na kurz, wa -

ne jest równie  zaplanowanie takiego sys-

temu, który nie b dzie si  przyczynia  do 

nasilenia objawów alergii. 

Przy projektowaniu instalacji w takim 

budynku, warto najpierw przemy le  ro-

dzaj ród a ciep a. Zdecydowanie naj-

mniej w a ciwe b dzie ogrzewanie w -

glem i usytuowanie kot owni blisko pokoi 
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dziennych. W takim przypadku trudno bo-

wiem wyeliminowa  kurz i py , powstaj cy 

podczas przenoszenia worków i uzupe nia-

nia opa u.

Najbezpieczniej zastosowa  kondensacyj-

ny kocio  gazowy z zamkni t  komor  spa-

lania. Proces spalania jest wtedy ca kowicie 

odizolowany od pomieszczenia (powietrze 

potrzebne do jego dzia ania pobierane jest 

z zewn trz), zatem domownicy nie maj  

adnego kontaktu ze spalinami. 

Dobrym rozwi zaniem b dzie równie  za-

o enie pompy ciep a, najefektywniej wspó -

pracuj cej z zalecanym dla alergików ogrze-

waniem pod ogowym. Urz dzenia te czerpi  

ciep o z otoczenia budynku i przekazuj  

do instalacji grzewczej. Im mniejsza ró ni-

ca temperatury pomi dzy tzw. ród em dol-

nym (miejscem, z którego czerpiemy ciep o) 

i górnym (instalacj  grzewcz  w domu), tym 

pompa dzia a ekonomiczniej. Dlatego naj-

efektywniej urz dzenie to pracuje z ogrze-

waniem p aszczyznowym, czyli pod ogo-

wym, ciennym lub sufitowym.

Oczywi cie, wybór urz dzenia grzewcze-

go determinuje w du ej mierze dost p do 

konkretnego ród a ciep a. Na terenach bez 

sieci gazowej coraz popularniejsze s  pompy 

ciep a, ale wci  cz  inwestorów decyduje 

si  na w giel, pelety albo olej opa owy.

Wybór no nika ciep a jest równie wa ny 

jak sam kocio  czy pompa. Nie ma tu jedno-

znacznej odpowiedzi, który rodzaj grzejni-

ków jest najzdrowszy. Zalecana jest jed-

nak wersja p aszczyznowa, czyli tradycyjna 

wodna b d  elektryczna pod ogówka, od-

radzane natomiast grzejniki, które trudno 

utrzyma  w czysto ci.

    

Najwa niejszy sposób 
przekazywania ciep a
Grzejnik mo e oddawa  ciep o na dwa spo-

soby � przez konwekcj , czyli podgrze-

waj c i wprawiaj c w ruch otaczaj ce go 

powietrze, lub przez promieniowanie pod-

czerwone, które nie nagrzewa powietrza, 

ale padaj c na jaki  obiekt (np. nasze cia o), 

zostaje poch oni te i zamienione w ciep o. 

 Dla alergika zdrowsze jest promieniowa-

nie podczerwone, bo ciep e powietrze nie 

kr y po pomieszczeniu, rozprzestrzeniaj c 

kurz i roztocza. Aby taki grzejnik efektyw-

nie ogrzewa  pokój, model cienny nie mo e 

by  zas oni ty szczelnymi obudowami i gru-

bymi zas onami, a pod ogowy � meblami 

i dywanami, grzeje on bowiem ca  swoj  

powierzchni .

Wariant konwekcyjny (i nadmucho-

wy) b dzie skutecznie grza  nawet wtedy, 

gdy b dzie zupe nie zabudowany, je li tyl-

ko pozostawimy na nim otwory wlotowe 

(u do u) i wylotowe (u góry). Taki grzejnik 

mo e by  ród em gorszego samopoczu-

cia osób nadwra liwych � ogrzane powie-

trze wylatuje z górnej powierzchni grzejni-

ka i wznosi si  ku górze.

   

Grzejniki cienne 
Grzejniki mo na podzieli  na kilka typów:

  p ytowe � powstaj  ze stalowych pane-

li, w których kr y woda. Na ogó  prze-

strze  mi dzy nimi wype nia o ebrowa-

nie, które zwi ksza powierzchni  grzejn  

i wydajno , ale utrudnia utrzymanie 

grzejnika w czysto ci;

  cz onowe � sk adaj  si  z eberek eliw-

nych, aluminiowych albo stalowych; 

trzeba sporo pracy eby zachowa  je 

w czysto ci;

  konwekcyjne, konwektorowe � maj  

miedziane lub stalowe wymienniki z ra-

diatorami, które zwi kszaj  wymian  

ciep a. Takie grzejniki szybko nagrze-

waj  si  i stygn . Niestety, ich wn trze 

jest trudne do wyczyszczenia je li nie 

maj  zdejmowanej obudowy. Oddaj  cie-

p o g ównie nagrzewaj c powietrze i po-

 Grzejniki konwektorowe szybko si  
nagrzewaj  i stygn , ale oddaj  ciep o g ównie 
przez ruch nagrzanego powietrza. 
EXTREME (CONVECTOR)

 Grzejniki kana owe dzia aj  na zasadzie 
konwekcji � oddaj  ciep o g ównie nagrzewaj c 
powietrze. Poniewa  s  ukryte w pod odze 
nie utrudniaj  aran acji wn trz. Zdejmowana 
kratka u atwia ich odkurzanie. REGULUS-SYSTEM 

 Sposoby oddawania ciep a przez grzejnik.

 Kolorowe grzejniki mog  stanowi  efektowne 
ród o ciep a. REGULUS-SYSTEM, PURMO
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woduj  silne jego ruchy, alergicy powin-

ni wi c unika  tego rodzaju urz dze . 

Odmian  konwektorów s  grzejniki ka-

na owe, chowane w posadzce np. pod du-

ymi oknami tarasowymi;

  drabinkowe � zwykle montuje si  je w a-

zienkach i korytarzach. Ogrzewaj  po-

mieszczenie, ale mog  te  s u y  np. do 

suszenia r czników. Cz sto wyposa a si  

je w grza ki elektryczne � mo na ich u y-

wa  tak e poza sezonem grzewczym;

  dekoracyjne � mog  mie  rozmaite for-

my, od ciekawych kszta tów po np. pod-

grzewane lustra, a nawet przezroczyste 

szyby.

Najmniej zalecane dla alergików s  

grzejniki konwekcyjne. Bardziej prozdro-

wotne rozwi zanie to stosowanie mode-

li p ytowych, cz onowych i drabinkowych 

oraz dekoracyjnych o prostej formie. 

Grzejniki pod ogowe, 
cienne i sufitowe 

Ogrzewanie p aszczyznowe oddaje ciep o 

w wi kszo ci przez promieniowanie, które 

dociera do cian i mebli, od nich za  nagrze-

wa si  powietrze. Uk ada si  je w pod odze 

(najpowszechniejszy wariant), w cianach, 

w sufitach. Mo e by  wodne lub elektryczne.

W przypadku pod ogówki temperatura po-

sadzki nie przekracza 29°C, nie powoduje 

wi c intensywnego unoszenia si  ciep ego po-

wietrza w gór , a wraz z nim kurzu. Taka po-

wierzchnia jest te  atwa do utrzymania 

w czysto ci. Ponadto ogrzewanie pod ogowe 

zapewnia ciep o stopom i nieco ni sz  tem-

peratur  pozosta ym partiom cia a. Pod tym 

wzgl dem wersja sufitowa i cienna wypada 

mniej korzystnie. 

Niestety, du a bezw adno  cieplna ogrze-

wania p aszczyznowego sprawia, e nie a-

two skutecznie i w krótkim czasie obni y  

temperatur  na przyk ad na noc. Niezbyt 

wysoka temperatura posadzki nie wystarcza 

te  do szybkiego nagrzania wn trza.

REKLAMA

 Drabinkowe modele najcz ciej montuje si  w azienkach. JAGA, PURMO
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TEMAT NUMERU  DOM DLA ALERGIKA � OGRZEWANIE

 Najw a ciwsze na ogrzewan  posadzk  s  
materia y dobrze przewodz ce ciep o � p yt-
ki ceramiczne, kamie , gres, szlifowany beton. 
W salonie sprawdz  si  p ytki imituj ce drewno. 
OPOCZNO

 W wi kszo ci inwestorzy decyduj  si  na 
wodne ogrzewanie pod ogowe, które wykonuje 
si  na etapie wylewania posadzek. LAFARGE

Ogrzewanie pod ogowe najcz ciej czy 

si  z grzejnikami ciennymi przy pomocy od-

powiedniego uk adu mieszaj cego, który za-

pewni ni sz  temperatur  wody do ogrzewa-

nia pod ogowego, a wy sz  do grzejników. 

Po zdecydowaniu si  na ogrzewan  pod o-

g , trzeba j  wyko czy  materia em, który nie 

b dzie utrudnia  przekazywania ciep a. Mo e 

to by  szlifowany beton, kamie , p ytki cera-

miczne, gres, niektóre rodzaje parkietów i pa-

neli (oznaczone odpowiednio przez produ-

centa).

Ogrzewanie p aszczyznowe mo e by  zasi-

lane w dwojaki sposób: 

  wodne � sk ada si  z rurek, przez które 

przep ywa ciep a woda. Rozprowadza si  

je w grubej warstwie jastrychu lub mocuje 

do p yt systemowych, z lekkim pokryciem 

z suchego jastrychu. Woda przep ywaj -

ca przez rurki nagrzewa jastrych, który wy-

promieniowuje ciep o do pomieszczenia. 

Aby ciep o nie ucieka o w dó , w pod ogach 

na gruncie niezb dna jest izolacja termicz-

na ze styropianu lub we ny mineralnej;

  elektryczne � dost pne jest w postaci 

przewodów uk adanych w jastrychu; mat 

umieszczanych tu  pod posadzk  (p yt-

kami, panelami) albo folii przeznaczo-

nych pod panele pod ogowe. Przewody 

zatopione w grubej wylewce najbardziej 

przypominaj  wariant wodny. Wykonuje 

si  je w podobny sposób. Maty i cien-

kie przewody grzejne zwykle zatapia si  

w warstwie kleju do p ytek ceramicz-

nych. Nie podnosz  poziomu posadzki 

ani nie zwi kszaj  jej masy. Mata le -

ca tu  pod kafelkami nagrzewa pod o-

g  bardzo szybko. Czas jej stygni cia te  

jest krótki. Do uzyskania ciep ej posadz-

ki np. w azience wystarczy zaledwie 

kilka minut. Ogrzewanie elektryczne 

osi ga dynamik  dzia ania porównywal-

n  z grzejnikami ciennymi. Folie grzej-

ne funkcjonuj  podobnie jak maty, s  

cienkie i przeznaczone g ównie pod pa-

nele.

Monta  ogrzewania elektrycznego mo e 

by  ta szy ni  wersji wodnej, ale jego eksplo-

atacja jest dro sza, szczególnie je li pokryje-

my nim du  powierzchni  pod óg i b dzie-

my korzysta  z drogiej pierwszej taryfy za 

energi  elektryczn . Jego zalet  jest jednak, 

zw aszcza w przypadku mat i folii, wi k-

sza mo liwo  sterowania dynamik  ogrze-

wania. 

Wspó praca pod ogówki 
z grzejnikami 
Ogrzewanie pod ogowe i grzejniki cienne 

ró ni przede wszystkim szybko  reakcji. 

Kaloryfery nagrzewaj  si  i stygn  w ci -

gu kilkunastu minut, posadzka w ci gu kil-

ku godzin. 

Prac  tradycyjnych grzejników steruje 

si  dwuetapowo:

  regulator temperatury � mierzy j  

w pomieszczeniu, porównuje z zada-

n  przez u ytkownika i przekazuje do 

kot a. Ewentualnie regulator pogodo-

wy mierzy temperatur  zewn trzn  

i na podstawie tzw. krzywej grzewczej 

� wymusza zmian  temperatury wody 

w obiegu c.o.;

  g owice termostatyczne na grzejnikach 

� zmniejszaj  lub zwi kszaj  przep yw 

przez nie ciep ej wody, dostosowuj c 

go do temperatury ka dego pomieszcze-

nia.

Zarz dzanie prac  pod ogówki jest zu-

pe nie inne. Gruba wylewk  z zatopiony-

mi rurkami albo przewodami bowiem na-

eprasa.pl 43dc45525f



10/2019  BUDUJEMY DOM 67

grzewa si  i stygnie nawet kilka godzin. 

Poza tym pod oga d ugo utrzymuje ciep o. 

Bardzo trudno wi c obni y  jej temperatu-

r , np. w nocy lub w ci gu dnia, gdy jeste-

my w pracy. Przy podejmowaniu decyzji 

o takim sposobie ogrzewania domu � poza 

bezwzgl dnymi zaletami zdrowotnymi, 

wa nymi szczególnie dla osób uczulonych 

na kurz i roztocza � warto mie  na uwadze 

specyfik  tego typu urz dze . 

Najlepiej korzysta  z pod ogówki, gdy 

chcemy stale utrzymywa  t  sam  tempe-

ratur . Wówczas w budynku b dzie cie-

p o, a system ogrzewanie b dzie dzia a  

stabilnie. 

 Aby po czy  ogrzewan  pod og  z grzejni-
kami ciennymi, konieczne jest zamontowanie 
uk adu mieszaj cego, który obni y temperatur  
wody dop ywaj cej do pod ogówki. KISAN

 Folie grzejne nie podnosz  poziomu pod ogi. 
FENIX POLSKA

 U o enie cienkich przewodów 
tu  pod p ytkami powoduje, e 
posadzka szybko si  nagrzewa. 
ELEKTRA

  Nie nale y przegrzewa  pomieszcze . Im 

cieplej, tym intensywniej w kurzu rozwijaj  

si  roztocza. Zwi zane z tym dolegliwo ci 

nazywa si  czasem alergi  kaloryferow , bo 

wyst puj  w sezonie grzewczym. Optymalna 

temperatura w pokojach to 20�22°C.

   Grzejników ciennych nie powinno si  zas a-

nia  meblami, szczelnymi obudowami ani 

zas onami.

   Posadzka u o ona na ogrzewaniu nie mo e 

utrudnia  przekazywania ciep a, nale y 

wybra  odpowiedni materia  i nie uk ada  na 

niej dywanów.

  Grzejnik cienne trzeba jak najcz ciej 

czy ci  na mokro, poniewa  mi dzy ich ele-

mentami mo e gromadzi  si  kurz. Dotyczy 

to równie  posadzek z pod ogówk , które 

powinno si  systematycznie odkurza  i my .

Zasady efektywnego i zdrowego ogrzewania

 Aby grzejniki dzia a y efektywnie nie nale y zas ania  ich meblami ani zas onami. KFA

Nie tylko w domu, w którym 
mieszkaj  osoby uczulone na kurz 
konieczne jest systematycznie mycie 
grzejników. ZEHNDER

 Programator elektroniczny u atwia sterowa-
nie prac  wszystkich urz dze  wspó pracuj -
cych ze sob  w domowym systemie grzewczym 
� kot a, pod ogówki i grzejników. IMMERGAS 

 G owice termostatyczne umo liwiaj  precy-
zyjne regulowanie temperatury ka dego grzejni-
ka osobno. COMAP
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DOM DLA ALERGIKA � WYKA CZANIE POMIESZCZETEMAT NUMERU

Wyka czanie i wyposa anie wn trz to przyjemny 
etap budowy domu. Je eli b d  w nim mieszka  
osoby podatne na uczulenia trzeba tak dobiera  
materia y, by ich nie wywo ywa y. Najlepiej 
te wykonane z naturalnych surowców i atwe 
do czyszczenia. 

Zdrowe ciany
i pod ogi

 Joanna D browskai 

FOT. ARBITON

P
rzy urz dzaniu w asnego domu wa -

ne jest wybieranie prozdrowotnych 

materia ów, które pozwol  wyelimi-

nowa  albo znacznie ograniczy  ilo  wy-

st puj cych wewn trz pomieszcze  alerge-

nów. Posadzki i ciany zajmuj  najwi ksz  

powierzchni  w budynku. Dobrze jest za-

tem m drze zaplanowa  ich wyko czenie. 

Prawie wszystkie produkty przeznaczone 

do tego s  bezpieczne dla zdrowych osób, 

alergicy mog  jednak odczuwa  pewien 

dyskomfort lub pojawienie si  objawów 

choroby � g ównie podczas wykonywania 

i wysychania tych ok adzin. Py  i zapach, 

cho by wie ych tynków, farb lub lakie-

rów, mo e bowiem podra nia , np. drogi 

oddechowe. Mi dzy innymi z tego powo-

du warto prace te prowadzi  we w a ci-

wym tempie, aby gotowe ciany i pod o-

gi mog y odpowiednio d ugo wysycha , 

by zapach chemikaliów móg  si  wy-

wietrzy . Z tej racji lepiej nie przyspie-

sza  robót i nie skraca  czasu potrzebnego 

na wysychanie nowych pow ok. W domu, 

w którym b d  mieszka  alergicy to 

szczególnie wa ne. Szybka realizacja bu-

dynków murowanych, w ci gu jednego 

sezonu, absolutnie nie jest zalecana, poza 

domami prefabrykowanymi, a w przypad-

ku uczuleniowców jest wr cz niem dra. 

Bowiem wa ne jest nie tylko dobranie od-

powiednich materia ów i przestrzega-

nie zalece  producentów co do ich wyko-

rzystania, ale te  warunki, w jakich b d  

wysycha y. 

    

Tynki
W domach jednorodzinnych najcz ciej 

stosuje si  tynki cementowe, wapienne 

i cementowo-wapienne, na które mo -

na naci gn  potem g ad  gipsow  oraz 

jednowarstwowe gipsowe. Dla osób cier-

pi cych na alergie szczególnie poleca-

ne s  tynki wapienne i gipsowe. Pierwsze 
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s  paroprzepuszczalne i odporne na roz-

wój ple ni (grzybów). Gipsowe umo liwia-

j  uzyskanie bardzo g adkiej powierzchni, 

na której trudniej osadza si  kurz. Dzi ki 

dobrej paroprzepuszczalno ci gips, po-

dobnie jak wapno, mo e wch ania  wilgo  

z otoczenia i oddawa  j , gdy w pomiesz-

czeniu zrobi si  sucho. Oba rodzaje tyn-

ków po naniesieniu wysychaj  w ci gu 

dwóch tygodni. 

 Nale y pami ta , aby tynków gipso-

wych nie stosowa  w pomieszczeniach, 

w których panuje du a wilgotno , jak np. 

azienka. Tam dobrze jest po o y  na cia-

ny tynk cementowy.

 Alergicy powinni unika  tynków struk-

turalnych. Nie maj  one g adkiej po-

wierzchni, przez co atwiej osadza si  

na nich kurz.

 Alternatyw  dla tynków mokrych s  

p yty gipsowo-kartonowe, koryguj ce rów-

nie  du e nierówno ci cian. Ju  po kilku 

dniach od zamontowania mo na je malo-

wa  lub tapetowa .

Farby 
Asortyment farb jest bardzo du y. Kupi  

mo emy wyroby oferowane w kilkudzie-

si ciu gotowych kolorach albo dobra  

barw  z mieszalnika. Do malowania cian 

w domu alergika najlepiej u y  tych reko-

mendowanych prze Polskie Towarzystwo 

Alergologiczne. Odpowiedniego piktogra-

mu nale y szuka  na opakowaniach pro-

duktów. Do wyboru mamy kilka rodzajów 

pow ok. Farby emulsyjne wytwarza si  na 

bazie ywic akrylowych, winylowych lub 

lateksowych. Te ostatnie zapewniaj  zwar-

te, niepyl ce powierzchnie, jednak mog  

wywo ywa  u niektórych osób lekkie reak-

cje uczuleniowe. Farby strukturalne, cho  

pozwalaj  uzyska  oryginalne, dekoracyj-

ne faktury, po po o eniu na cian  nie two-

rz  g adkiej powierzchni, przez co atwiej 

osadzaj  si  na nich ró nego rodzaju uczu-

laj ce zabrudzenia. Nie powinni wi c de-

cydowa  si  na nie alergicy.

Przy dobieraniu farby warto, oprócz zna-

ku PTA, zwróci  uwag  na zawarto  lot-

nych zwi zków organicznych (LZO b d  

z ang. VOC). Mog  one wyst powa  nie 

tylko w farbach, ale te  w lakierach, tyn-

kach i klejach. atwo przechodz  w posta  

pary albo gazu i przedostaj  si  do powie-

trza. Zbyt du e ich st enie mo e obja-

wia  si  podra nieniem skóry, dróg odde-

chowych, oczu, a tak e powodowa  bóle 

g owy i ogólne zm czenie. W przypad-

ku farb matowych stosowanych wewn trz 

pomieszcze  ich zawarto  nie powinna 

przekracza  30 g/l. Mimo to najlepiej szu-

ka  wyrobów z jak najmniejsz  ich zawar-
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 Tynki w domu alergika musz  by  wykonane bardzo starannie, by ich powierzchnia by a g adka. 
BAUMIT

 ciany w pokoju ma ego dziecka najlepiej pomalowa  farbami rekomendowanymi przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne. BECKERS, NIE KA

eprasa.pl 43dc45525f



BUDUJEMY DOM   10/201970

TEMAT NUMERU  DOM DLA ALERGIKA � WYKA CZANIE POMIESZCZE

to ci  lub zupe nie bez nich, co ograniczy 

ryzyko wyst pienia alergii.

Tapety 
To równie  popularny materia  wytko cze-

niowy. Dla uczuleniowców zalecane s  pro-

dukty papierowe, które maj  g adk , atw  

do utrzymania w czysto ci powierzchni . 

Zast pstwem takich wyrobów mog  by  ta-

pety korkowe, które wykazuj  w a ciwo ci 

antystatyczne. Nie wch aniaj  one wilgoci 

oraz nie sprzyjaj  rozwojowi mikroorgani-

zmów na ich powierzchni. Ponadto wyg u-

szaj  ciany i mo na je czy ci  na mokro. 

Alergikom nie poleca si  natomiast odmian 

winylowych, które mog  podra nia  górne 

drogi oddechowe. 

Wybór tapet to nie wszystko, wa ne jest ich 

staranne przyklejenie, w przeciwnym razie 

mog  rozwija  si  pod nimi drobnoustroje. 

Ich powstawaniu sprzyja zw aszcza du a wil-

gotno  powietrza (powy ej 70%). Dlatego 

z tego rodzaju ok adziny trzeba zrezygnowa  

w kuchni i w azience. W domu alergika po-

winno si  stosowa  specjalne kleje, przeciw-

dzia aj ce powstawaniu ple ni.  

Pod ogi 
P ytki ceramiczne, kamienne i gresowe 

Jako wyko czenie pod óg i cian spraw-

dz  si  wszelkiego rodzaju p ytki. S  przy-

jazne dla alergików, bo tworz  g adk  po-

wierzchni , na której trudniej osadzaj  

si  zabrudzenia, a poza tym mo na je a-

two odkurzy  i umy  na mokro. Przykleja 

si  je na odpowiedni klej, za  fugi pomi -

dzy nimi wype nia si  spoinami. W a-

zienkach i w kuchniach dobrze jest zasto-

sowa  fugi epoksydowe, które s  odporne 

na zawilgocenie oraz rozwój ple ni i in-

nych grzybów. 

Parkiety i panele drewniane

Wykonanie posadzki drewnianej jest proz-

drowotne, bo jej elementy s  z naturalne-

go materia u. S  g adkie, atwo utrzyma  je 

w czysto ci. Sprawdz  si  w salonie, sypial-

niach i pokojach dzieci. 

Drewniany parkiet trzeba najpierw przy-

klei  do pod o a, potem wycyklinowa , a na 

ko cu polakierowa . Jednak po zako cze-

niu tych wszystkich zabiegów, które przepro-

wadzaj  na ogó  wykwalifikowani fachow-

cy, taka posadzka nie powinna powodowa  

uczule . Wa ne tu jest odpowiednie dobra-

nie produktów do pokrycia surowego drew-

na. Mog  by  wodne (s  mniej toksyczne), albo rozpuszczalnikowe. W sk ad jednych 

i drugich wchodz  ywice naturalne b d  

syntetyczne, które po odparowaniu wody lub 

rozpuszczalnika twardniej , tworz c war-

stw  zabezpieczaj c . Lakiery wodne mog  

by  akrylowe, poliuretanowe, akrylowo-po-

liuretanowe. Te ostatnie maj  utwardzacze 

zapewniaj ce wi ksz  odporno  na ciera-

nie, ale s  te  bardziej dra ni ce. Wyroby 

rozpuszczalnikowe s  z kolei bardziej szko-

dliwe od wodnych. W sprzeda y s  równie  

lakiery chemoutwardzalne, które gwarantuj  

najwi ksz  odporno  na zarysowania 

i wgniecenia. Niestety, szkodliwe opary 

uwalniaj  si  z nich nawet przez kilkana cie 

miesi cy po aplikacji. Lepiej nie stosowa   

ich w domach, w których b d  mieszka  oso-

by nadwra liwe. 

Alternatyw  lakierów s  ró nego rodza-

ju woski lub oleje, podkre laj ce us ojenie 

 W pokoju alergika mo na przyklei  g adk  
fototapet , drukowan  w technologii cyfrowej. 
Jest odporna na mycie i p owienie pod wp y-
wem s o ca i, co wa ne, bezwonna. Mo na 
przedstawia  dowolny motyw, przedrukowany 
np. ze zdj cia. JVD

 U o enie du ych p ytek ceramicznych to 
wygodny sposób na wyko czenie pod óg 
równie  w sypialni. OPOCZNO

 W azienkach niezb dne jest zabezpieczenie 
pod óg i cian przed wnikaniem wilgoci pod 
p ytki ceramiczne. KNAUF

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie tynki wewn trzne s  najbardziej wskazane w domu alergika?  

Wyniki bada  pokazuj , e najlepszymi sprzymierze cami osób zmagaj cych si  

z alergi  s  tynki wapienne. Nie zawieraj  LZO � lotnych zwi zków organicznych, 

mog cych negatywnie wp ywa  na zdrowie i powodowa  reakcje alergiczne. Po-

nadto, nie aduj  si  elektrostatycznie i nie przyci gaj  kurzu, u atwiaj c utrzyma-

nie pomieszcze  w czysto ci. Co wa ne, tynki wapienne wykazuj  bardzo wysok  

zdolno  do przepuszczania i akumulacji pary wodnej � poch aniaj  jej nadmiar, 

gdy w pomieszczeniu jest jej za du o, po czym uwalniaj , kiedy powietrze robi si  zbyt suche. Dzia aj  troch  

jak ludzkie p uca � dzi ki mikroporowatej strukturze tworz  ogromn  powierzchni  z ma ymi porami, regu-

luj c i zapewniaj c optymalny mikroklimat pomieszcze . Dzi ki wysokiemu odczynowi pH wapna, praktycz-

nie eliminuj  ryzyko rozwoju ple ni (grzybów), mog cych wywo ywa  siln  rekcj  alergiczn . 

Pami tajmy, e najlepsze dla zdrowia efekty osi ga si  stosuj c naturalne materia y na ka dym etapie 

prac wyko czeniowych � od tynkowania, przez opcjonalne wyg adzanie, po malowanie odpowiedni  farb  

(paroprzepuszczaln ).

Tomasz Dzierwa 
Product manager
BAUMIT POLSKA
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drewna i jego naturalny kolor. Wiele dost pnych preparatów za-

wiera jednak terpentyn  i kalafoni . Obydwie te naturalne y-

wiczne substancje cz sto wywo uj  uczulenia. Ponadto zabieg 

olejowania i woskowania trzeba okresowo powtarza . Dlatego 

lepszy pomys  na ochron  parkieru to u ycie lakieru. Po wy-

schni ciu zabezpieczy on pod og  na wiele lat.  

 Panele drewniane maj  t  zalet , e nie trzeba ich cyklinowa , 

lakierowa , a cz sto te  przykleja  i mo a je u ytkowa  prawie od 

razu po u o eniu. Dzi ki temu, e s  fabrycznie wyko czone, nie 

jeste my nara eni na wdychanie zagra aj cych zdrowiu substan-

cji lotnych. Kupuj c je jednak warto zwróci  uwag , jakie ma-

teria y zosta y u yte do ich produkcji. Panele z p yt wiórowych 

b d  HDF mog  zawiera  silnie uczulaj ce organiczne formalde-

hydy.

 Po polakierowaniu parkietu trzeba przestrzega  okresu karencji 
danego specyfiku. Chodzi o czas, w którym z materia u wydzielaj  
si  szkodliwe substancje. Nale y unika  wtedy przebywania 
w pomieszczeniach i intensywnie je wietrzy . Z OTY S K

R
E

K
L

A
M

A

 Gotowe parkiety drewniane wyko czone s  ju  w fabryce, 
nie wymagaj  wi c np. uci liwego lakierowania. BARLINEK
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Posadzki korkowe

Korek jest naturalnym materia em. Ma w a-

ciwo ci antystatyczne. Nie wch ania wil-

goci oraz nie sprzyja rozwojowi na jego po-

wierzchni mikroorganizmów. Ponadto 

wietnie wyg usza pod ogi. Mo na nim wy-

ko czy  równie  ciany. Takie powierzch-

nie nadaj  si  do czyszczenia na mokro.

Panele winylowe

Ich rdze  zbudowany jest z mieszanki mi-

nera ów skalnych i polimerów opartych na 

cz steczkach w gla, a cz  wierzchni  sta-

nowi  dwie warstwy lakieru. Pomi dzy 

nimi znajduje si  warstwa imituj ca drew-

no. Tego rodzaju panele maj  delikatn , 

matow  powierzchni , przypominaj c  

w dotyku drewno. S  trwa e i odporne na 

wilgo . Mo na je uk ada  w kuchni i na 

ogrzewanie pod ogowe. Dzi ki zastosowa-

niu mineralnego rdzenia nie trzeba wyko-

nywa  dylatacji drzwiowych. Elementy -

czy si  na klik lub na klej.

Wyk adziny elastyczne

Praktycznym materia em do przykrycia 

pod ogi, cho  nie uzyskanym z naturalnych 

surowców, s  g adkie wyk adziny z poli-

chlorku winylu. Popularne PVC jest synte-

tykiem, który nie ch onie kurzu i stanowi 

wrogie rodowisko dla grzybów i bakterii. 

Idealnie nadaje si  do kuchni oraz azien-

ki, bo atwo si  zmywa i nie nasi ka wod , 

pod warunkiem zastosowania iziolacji prze-

ciwwilgociowej z p ynnej folii. 

Inny prozdrowotnym materia em jest li-

noleum. To wyk adzina niemal ca kowi-

cie naturalna, w znacznej cz ci podlega-

j ca recyklingowi, sk adaj ca si  z oleju 

lnianego, m czki drzewnej i wapiennej, y-

wicy, juty, barwników. Ma du  odporno  

na cieranie, wysok  izolacyjno  termiczn  

i akustyczn . Ponadto nie przyci ga kurzu 

i nie jest przyjazne dla mikroorganizmów. 

Wyk adziny takie wyst puj  w szerokiej pa-

lecie kolorów i faktur, dzi ki czemu mo na 

dobra  je do charakteru ka dego wn trza. 

Z powodzeniem imituj  te  dro sze, bar-

dziej szlachetne materia y jak kamie , 

drewno.

Wa ne jest dok adne wywietrzenie po-

mieszcze  po u o eniu wyk adziny z PVC 

czy linoleum, poniewa  obydwa materia y 

wydzielaj  zapach, który mo e by  dla nie-

których osób dra ni cy. 

 Posadzki z linoleum maj  g adk  powierzch-
ni , któr  bardzo atwo utrzyma  w czysto ci. 
KÄRCHER

 Polecane dla alergików s  te  ok adziny z kor-
ka. Nie przyci gaj  kurzu. WICANDERS

 Najszersze panele winylowe (229 mm) wygl -
daj  jak naturalne deski. ARBITON

eprasa.pl 43dc45525f
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N
azywane podk adami poliureta-

nowymi, mineralnymi, matami 

kwarcowymi, czy multiprotekami 

(od najpopularniejszego produktu na ryn-

ku � Arbiton Multiprotec), cho  nale  do 

najdro szych podk adów na rynku, dzi -

ki swoim parametrom technicznym zyska y 

w ostatnim czasie wielu zwolenników.

NA POCZ TEK WYCISZAJ
Kupuj c dobrej jako ci panele pod ogowe, 

które gwarantuj  wysok  klas  cieralno-

ci, a nawet zwi kszon  odporno  na wod , 

i chc c cieszy  si  w pe ni now  pod og , 

nale y pomy le  o wyeliminowaniu cech, 

które s  nieod czn  cz ci  tych produk-

tów. Przede wszystkim panele s  du o g o-

niejsze od innych pod óg. G uchy pog os 

przy chodzeniu i denerwuj cy d wi k biega-

j cego psa to efekt sztywno ci i stosunkowo 

ma ej wagi materia u oraz instalacji w syste-

mie p ywaj cym. 

Dla atwiejszego porównania mi dzy sob  

ró nych produktów, od tego roku wprowa-

dzono europejsk  norm  EN16354, która opi-

suje w jaki sposób powinny by  przepro-

wadzone badania i jak prezentowane dane 

techniczne opisuj ce w a ciwo ci tech-

niczne podk adów. W przypadku komfortu 

akustycznego w pomieszczeniu, w którym 

uk adana jest pod oga, najwa niejszym para-

metrem jest RWS (reflected walking sound) � 

d wi k odbity, np. kroków. W tym przypad-

ku czym wy sza warto  RWS, tym podk ad 

lepiej t umi odg osy.  

CHRONI  NAJLEPIEJ
Najbardziej kruchym i wra liwym elemen-

tem paneli s  ich po czenia, zwane zamka-

mi. P kni te zamki powoduj  powstawanie 

szpar pomi dzy panelami i zdecydowa-

nie szybsze zniszczenie pod ogi. Kluczow  

rol  w ochronie pod ogi pe ni odpowiedni 

podk ad, a najwa niejsze parametry opisu-

j ce wytrzyma o  podk adu to odporno  

na ciskanie (CS) i obci enie dynamiczne 

(DL). W skrócie wa ne, aby podk ad stano-

wi  podparcie i amortyzowa  si y, które dzia-

aj  na pod og , chroni c w ten sposób zam-

ki. Wprowadzona w tym roku norma okre la 

bardzo precyzyjnie wymagania stawiane 

podk adom, w wyniku tego zwyk a pian-

ka PE (popularny produkt w marketach bu-

dowlanych) nie spe nia nawet minimalnych 

wymaga  i nie mo e by  nazywana podk a-

dem pod ogowym. Dla atwego odró nienia 

od tego roku wprowadzono równie  klasy od 

1 do 3, odpowiednio CS1 i DL1 � to podk a-

dy spe niaj ce minimalne wymagania, a CS3 

i DL3 to najlepsze podk ady spe niaj ce naj-

wy sze kryteria.

POZWALAJ  ZAOSZCZ DZI
Kolejna rzecz, która zwi ksza popularno  

podk adów poliuretanowych to rosn ca licz-

ba nowych domów i mieszka  z ogrzewa-

niem pod ogowym. Dlatego tak wa ne jest, 

aby pod oga dobrze przewodzi a ciep o i nie 

by a izolatorem. Do najlepiej przewodz -

cych materia ów nale  p ytki ceramiczne 

czy panele winylowe. Drewno czy panele la-

minowane nie s  niestety najlepszym prze-

wodnikiem ciep a. Standardowy 8 mm pa-

nel i popularny podk ad � 5 mm ekop yta 

to strata rz du prawie tysi ca z otych rocz-

nie. Je li jednak jeste my zdecydowani na 

wybór paneli, aby ca y system ogrzewania 

by  efektywny, nale y wybra  specjalny, de-

dykowany podk ad. Je eli chcemy porówna  

ze sob  ró ne produkty, w przypadku ogrze-

wania nale y zwróci  uwag  na parametr R, 

okre laj cy opór cieplny. Im mniejszy para-

metr R, tym lepiej i efektywniej b dzie dzia-

a o ogrzewanie pod ogowe. Najlepszy pod-

k ad na ogrzewanie pod ogowe to Arbiton 

Multiprotec 1000 lub dedykowany do drew-

na Arbiton Multiprotec Eco.

CZY WSZYSTKIE PODK ADY 
POLIURETANOWE S  TAKIE 
SAME? 
Nie. Przede wszystkim warto zwróci  uwa-

g  na to, czy nie mamy do czynienia z pod-

k adami wykonanymi w innej technologii, 

jedynie podszywaj cymi si  pod najlepsze 

podk ady. Najcz ciej spotykane s  pian-

ki wysokiej g sto ci, które mo na rozpozna  

po wadze (s  o po ow  l ejsze) lub podk ady 

wykonana z gumy. Ich parametry odbiegaj  

od pó ki, do której aspiruj  i nale y je trakto-

wa  jako klas  redni . 

Warto te  zwróci  uwag  na miejsce pro-

dukcji, podk ady poliuretanowe wymaga-

j  bardzo zaawansowanej technologii i jest 

bardzo niewielu producentów na wie-

cie. Polska mo e si  pochwali  najnowocze-

niejszymi rozwi zaniami i technologiami, 

w przypadku podk adów poliuretanowych, 

polska produkcja dystansuje chi sk  czy 

niemieck . Znak MADE IN POLAND jest 

wi c znakiem najwy szej jako ci. 

Artur Tomikowski

Ekspert

Rewelacyjnie wyciszaj , zwi kszaj  
trwa o  pod ogi, chroni c 
zamki paneli oraz s  idealne na 
ogrzewanie pod ogowe, pozwalaj  
ograniczy  wydatki na ogrzewanie 
nawet o kilkaset z otych rocznie. 
Podk ady wykonane z po czenia 
minera ów i poliuretanu zyskuj  
coraz wi ksz  popularno  na 
polskim rynku.

Pod oga � zale y na czym le y

Arbiton marka firmy Decora

www.arbiton.com

ul. Ignacego Pr dzy skiego 24a

63-000 roda Wielkopolska

e-mail: office@decora.pl

tel. 61 28 64 200
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DOM DLA ALERGIKA � ODKURZACZ CENTRALNYTEMAT NUMERU

Instalacja odkurzacza centralnego to odpowiedniej mocy 
agregat ss cy oraz sie  ukrytych w cianach rur 
i przewodów elektrycznych, zako czonych ró nego typu 
gniazdami ss cymi i wyrzutni  powietrza. Elementem, 
za pomoc  którego si  sprz ta jest w  ss cy, do 
którego zak ada si  rozmaite ko cówki oraz pod cza 
separatory. Urz dzenie jest idealnym rozwi zaniem 
dla osób maj cych alergi  na roztocza kurzu domowego, 
bo powietrze po przefiltrowaniu jest wydmuchiwane 
poza budynek. 

Skuteczne
sprz tanie
 Joanna D browskai 

FOT. COMFORT SYSTEM

K
urz jest jednym z najsilniej-

szych alergenów. Skutecznym 

sposobem na pozbywanie si  go 

jest systematyczne sprz tanie wszyst-

kich pod óg. Zalecanym dla uczule-

niowców rozwi zaniem jest zainstalo-

wanie odkurzacza centralnego. Szybko 

i skutecznie usunie on bowiem z po-

mieszcze  wszelkie zabrudzenia, w tym 

inne alergeny takie jak sier  zwierz t, 

odchody owadów, py ki ro lin. Co wa -

ne, przefiltrowane powietrze z pozosta-

o ciami zanieczyszcze  zostanie wy-

rzucone poza budynek, nie wróci do 

wn trza, jak to si  dzieje w przypadku 

przeno nego modelu.

Aby urz dzenie efektywnie usu-

wa o kurz trzeba opró nia   zbiornik 

na mieci, a tak e, czy ci  filtry, któ-

re chroni  silnik przed takimi zanie-

czyszczeniami jak w osy i bardzo drob-

ny kurz.

eprasa.pl 43dc45525f



Ka dy dom mo na wyposa y  w system centralnego odkurzania, 

najwygodniej jednak zaplanowa  to podczas projektowania budyn-

ku lub na etapie wykonywania stanu surowego. Dzi ki temu b dzie 

mo na bezkolizyjnie poprowadzi  rury i najkorzystniej rozmie ci  

gniazda ss ce. W budynku ju  zamieszkanym, instalacja taka te  

jest do zrealizowania, ale konieczne b dzie wykucie bruzd w cia-

nach i stropach na rury i zamontowanie ekranów je os aniaj cych.

    

Od czego zacz ?
Zaprojektowanie i wykonanie ca ego systemu nale y powierzy  

do wiadczonej firmie. Na podstawie rzutów kondygnacji i wi-

zyty w domu, fachowcy wytycz  tras  przewodów, liczb  i roz-

mieszczenie gniazd ss cych, miejsce na jednostk  centraln  

oraz wyrzutni  powietrza. Dobior  poza tym optymalny model  

urz dzenia, w  i niezb dne akcesoria. 

Inwestycj  realizuje si  dwustopniowo:

 pierwszy (na etapie stanu surowego) � obejmuje u o enie 

orurowania, przewodów elektrycznych i wykonanie wyrzutni 

powietrza. Kosztuje to ok. 1500 z ;

 Zaprojektowanie i wykonanie ca ego systemu trzeba powierzy  
do wiadczonej firmie. Pojedyncze gniazdo ma umo liwi  sprz tni cie 
60�80 m2 powierzchni domu. AEROVAC

 Najpó niej na etapie realizacji stanu surowego nale y poprowadzi  
rury i instalacj  elektryczn . Odcinki poziome orurowania uk ada si  
w pod odze, pod wylewk . TOPVAC

R
EK
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M

A
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TEMAT NUMERU  DOM DLA ALERGIKA � ODKURZACZ CENTRALNY

 drugi (po przeprowadzce do wyko czo-

nego domu) � monta  gniazd ss cych i jed-

nostki centralnej, kupno w a ss cego 

i akcesoriów. Na to potrzeba min. 3000 z .

W pierwszym etapie, przygotowuje si  

równie  elementy instalacji elektrycz-

nej do obs ugi gniazd i wersji specjalnych 

w a chowanego w kasecie lub rozci ga-

nego, automatyczne szufelki w miejscach, 

które najcz ciej wymagaj  odkurzania 

(wiatro ap, kuchnia). 

   

Rozprowadzenie rur 
Rury rozmieszcza si  w cianach przed 

u o eniem instalacji elektrycznej lub za-

raz po. Wówczas bowiem naj atwiej wy-

bra  optymaln  tras  ich przebiegu. 

Przewa nie maj  one rednic  oko o 

55 mm, i s  wykonane z tworzyw sztucz-

nych. czy si  je specjalnym klejem. 

Rury prowadzi si  mo liwie najkrótsz  

drog  (np. po przek tnych wn trz), bez 

nadmiernych zmian kierunku, by ograni-

czy  opory przep ywu powietrza. W przy-

padku zmiany kierunku, stosuje si  uki 

90° lub inne kszta tki o jak naj agodniej-

szych zagi ciach. Po u o eniu orurowania 

i przed zalaniem pod óg wylewk , facho-

wiec powinien sprawdzi  szczelno  in-

stalacji. Do wiadczony monter jest w sta-

nie u o y  ca  instalacj  w domu 

o powierzchni 240 m2 w ci gu dwóch dni. 

U o enie przewodów 
elektrycznych  
Dwu y owe przewody o napi ciu 12�24 V

i przekroju minimum 0,75 mm2 uk ada 

si  wzd u  rur � od jednostki centralnej 

do ka dego gniazda ss cego. Nie czy si  

ich w cianach, aby zapobiec awariom za-

silania, spowodowanym roz czeniem si  

przewodów.  

Monta  wyrzutni powietrza 
Gniazdo wylotowe, czyli wyrzutnia po-

wietrza, odprowadza przefiltrowane w jed-

nostce centralnej powietrze na zewn trz 

 Najlepiej wyrzutni  umie ci  na cianie 
bocznej, a nie frontowej, dzi ki czemu 
ewentualne zabrudzenie elewacji b dzie mniej 
widoczne. L. JAMPOLSKA

 Gniazda ss ce montuje si  na wysoko ci 20�30 cm nad pod og . BEAM

Urz dzenie to dobiera fachowiec, znaj cy specy  k  i parametry sprzedawanych modeli. 

Do wyboru s  dwa warianty ró ni ce si  konstrukcj . Ich obudowa mo e by  kompaktowa lub 

rozdzielona, popularna nazwa takich wersji to split. Odkurzacze typu split maj  osobno silnik, 

osobno �  ltry i zbiornik na kurz.

Ró ni  si  one g ównie ze wzgl du na rodzaj zastosowanej metody  ltracji � cyklonicznej, wor-

kowej albo opartej na wk adach  ltracyjnych (kartryd owych). W przypadku tych urz dze , ina-

czej ni  w odkurzaczach tradycyjnych, sposób  ltracji nie wp ywa na czysto  powietrza w domu, 

bo powietrze zassane zostaje wyrzucone na zewn trz. Dok adno   ltracji wp ywa natomiast na 

trwa o  silnika i innych elementów urz dzenia.

Odkurzacze dwucz ciowe typu split bazuj  na  ltracji cyklonicznej. Modele jednocz ciowe, 

kompaktowe � mog  by  cykloniczne, workowe lub z wk adami  ltracyjnymi. Producenci po-

wszechnie cz  separatory cykloniczne z workami albo wk adami kartryd owymi. Separatory 

cykloniczne pe ni  wtedy rol  separatora wst pnego, który oddziela najci sze zanieczyszczenia, 

a  ltr wtórny wy apuje najdrobniejsze cz steczki kurzu.  

le dobrana jednostka centralna nie b dzie prawid owo funkcjonowa  i mo e spowodowa  np. 

zapchanie si  instalacji. Je li moc ss ca urz dzenia b dzie za niska, ci sze mieci nie b d  mog y 

dolecie  do zbiornika i powstanie zator w ruroci gu, za  wi ksze elementy, jak grudki ziemi nanie-

sione butami, nie b d  wci gane przez odkurzacz.

Jednostka centralna � wybór modelu 

 Jednostka 
centralna 
kompaktowa 
(a ECOMAX) i typu split 
(b AEROVAC).
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budynku. Rura wydechowa, biegn ca od 

urz dzenia do wyrzutni powietrza, nie po-

winna by  d u sza ni  3 m. Gniazdo wy-

rzutni osadza si  30�50 cm od poziomu 

gruntu, z dala od okien i drzwi.

Rozmieszczenie gniazd ss cych 
Ich liczb  i rozlokowanie planuje si  tak, 

by po pod czeniu do nich w a (d ugo ci 

9 albo nawet 15 m), mo na by o dotrze  do 

ka dego miejsca w budynku. Pojedyncze 

gniazdo ma umo liwi  sprz tni cie 60�

80 m2 powierzchni domu. Gniazda zak ada 

si  w korytarzach � tam, gdzie nie przewi-

duje si  mebli ani innych sprz tów � naj-

lepiej w cianie przy o cie nicy drzwi, na 

wysoko ci 20�30 cm nad pod og . Tu  za 

gniazdem ss cym montuje si  kolanko lub 

trójnik 90°, w których du e przedmioty 

(np. kredki, zabawki) b d  si  zatrzymy-

wa  i sk d atwo b dzie mo na je wyj .

Monta  jednostki
centralnej 
Jednostk  centraln  montuje si  zwy-

kle na parterze, w pomieszczeniu gospo-

darczym albo w gara u. Je eli zdecydu-

jemy si  zrobi  to na kondygnacji ponad 

t  z u o ona instalacj , np. na poddaszu, 

specjalista dobieraj cy urz dzenie b dzie 

musia  dopasowa  model o wy szej mocy, 

ni  to wynika z parametrów systemu, by 

unikn  sytuacji, w której � po zako cze-

niu sprz tania � mieci nie zd  dolecie  

do zbiornika, zanim odkurzacz zostanie 

wy czony.

Najlepiej zamontowa  jednostk  central-

n  na cianie zewn trznej, w której mo na 

wykona  gniazdo wylotowe. Pami tajmy 

o tym, by d ugo  rury wyrzutowej nie 

przekracza a 3 m oraz nie mia a ona wie-

lu zakr tów, poniewa  os abi to znacznie 

moc urz dzenia.

 Trzeba ci le stosowa  si  do instrukcji 

producenta, gdy  nieprawid owe przygo-

towanie wydechu mo e uszkodzi  sprz t 

przez przegrzanie silnika.

Przydatne akcesoria  
Ka dy odkurzacz wyposa ony jest w pod-

stawowy zestaw do sprz tania, czyli w  

ss cy d ugo ci 9 lub 15 m, rur  teleskopo-

w  o regulowanej d ugo ci, szczotk  uni-

wersaln  o szeroko ci 30 cm oraz ró ne 

szczotki i ssawki do czyszczenia mebli, 

w skich szczelin i innych powierzchni. 

Do tego zestawu mo na dokupi  inne ko -

cówki, np. turboszczotki do odkurzania 

wyk adzin i dywanów, szczotki do aluzji 

czy grzejników. Warto równie  pami ta  

o koszach, wózkach i uchwytach na rury, 

 Odkurzacz montuje si  na wysoko ci 
umo liwiaj cej atwe opró nianie pojemnika 
na mieci. TOPVAC

REKLAMA
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TEMAT NUMERU  DOM DLA ALERGIKA � ODKURZACZ CENTRALNY

które montuje si  na cianie najcz ciej 

przy jednostce centralnej. Je li w domu 

jest kominek, do usuwania resztek popio u 

przydatny b dzie separator. 

 Separator popio u s u y do zbierania resztek 
popio u i sadzy z kominka, pieca, kot a i grilla. 
Grubsze zanieczyszczenia osiadaj  na jego 
dnie, a najdrobniejsze frakcje zbieraj  si  na 
filtrze. W ten sposób chroni on odkurzacz przed 
zanieczyszczeniami, które mog  uszkodzi  jego 
silnik. TOPVAC 

 Szczotka do grzejników u atwi utrzymanie ich 
w czysto ci. DOMINUJ CE SYSTEMY

Automatyczna szufelka � rodzaj gniazda ss cego montowanego tu  nad pod og , które po 

naci ni ciu d wigni wci ga do instalacji drobne mieci, jak: piasek, okruszki, zmiecione trady-

cyjn  szczotk  do zamiatania. Na etapie stanu surowego, czyli w momencie monta u systemu, 

trzeba wyprowadzi  rur  z pod ogi w pobli u miejsca, w którym ma znajdowa  si  ten element. 

Sam  szufelk  osadza si  w ko cowej fazie, razem z szafkami kuchennymi. Wbrew obiegowej 

opinii nie powinno si  jej planowa  w okolicy kominka, poniewa  np. tl ce si  drobinki aru 

mog yby si  dosta  do ruroci gu i wywo a  po ar.

Szufelka podblatowa � montuje si  j  pod blatem, w szafce kuchennej lub w szu  adzie. 

Odkurzacz centralny uruchamia si , gdy wysuniemy tack  szufelki, a wy cza si  automatycz-

nie po jej schowaniu. Warunkiem jej u ytkowania jest wcze niejsze przygotowanie przy cza 

elektrycznego.

Gniazdo ss ce ze zwijanym w em � jest to gniazdo z rozci ganym w em d ugo ci 5�7 m, 

umieszczony w szafce meblowej lub zabudowie wn kowej. Jego kaset  przykr ca si  do boku 

mebla. Instalacj  z PVC do pod czenia w a przygotowuje si  tak samo, jak przy szufelce 

podblatowej. System uruchamia si  po zdj ciu r czki z kasetki i jej poci gni ciu, a przestaje 

pracowa , gdy zatkamy r k  wlot powietrza do w a � zacznie si  on zwija  z powrotem do 

rodka.

System Hide-A-Hose � w  ukryty jest w znajduj cej si  pod tynkiem instalacji b d  spe-

cjalnej, przytwierdzonej do ciany lub zamocowanej w sza  e skrzynce, z której mo na wysun  

go na okre lon  d ugo  (nawet 18 m). Podczas sprz tania wyci ga si  w  na po dan  d u-

go  i blokuje go, a nast pnie podpina r koje  z rur  teleskopow  i szczotk . Po zako czeniu 

pracy wystarczy odpi  r koje , wy czy  blokad  i zassa  w  z powrotem do rury.

Wygodne rozwi zania

 Automatyczna szufelka. DOMINUJ CE SYSTEMY

 Szczotka do mebli tapicerowanych. SCANPOL

 Instalacja 
systemu 
Hide-A-Hose. 
TOPVAC

 Szufelka podblatowa. BEAM

 Krótki w  w kasecie. VACUFLO 

 Kosz na w  i akcesoria warto zamontowa  
przy odkurzaczu, albo w innym miejscu, gdzie 
b dzie mo na z nich wygodnie korzysta . UST-M
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ODKURZACZE CENTRALNE

sprawd  na stronie

www.topvac.pl

Odkurzacz centralny – postaw na wygodę podczas 
sprzątania! 
Wśród najbardziej znanych odkurzaczy centralnych  na szczególne wy-

różnienie zasługuje kanadyjska marka Husky z  jednostkami do sprzą-

tania na sucho i mokro. Jej producent NUERA AIR, ma ponad 50-letnie 

doświadczenie w branży odkurzaczy centralnych. Długoletnie działania 

producenta sprawiły, że ich najnowszy model Husky Evolution objęty 

został 25-letnim okresem gwarancyjnym! Dzięki zastosowanej tech-

nologii, jednostki Husky zaliczane są do najcichszych na rynku, poziom 

hałasu generowany jest na poziomie 60 dB. Wszystkie modele Husky 

do sprzątania na sucho wyposażone są w bardzo przyjazną dla użyt-

kownika i  środowiska 
 ltrację, na którą składa się system podwójnej 


 ltracji (zastosowanie nowoczesnego 
 ltra materiałowego DuoFib Vel-

cro z  jonami srebra + cyklon lub wielowarstwowy antyalergiczny wo-

rek jednorazowy). Rozwiązanie to znalazło uznanie wśród najbardziej 

wymagającej grupy klientów cierpiących na alergie. Odkurzacze Husky 

cechują się nie tylko długą gwarancją i skuteczną 
 ltracją, ale również 

nowoczesnym i ponadczasowym designem. W marce Husky znajdzie-

my również rodzinę odkurzaczy do sprzątania na mokro PRO AUTOM-

TIC z automatycznym odprowadzeniem zanieczyszczeń do kanalizacji, 

co niewątpliwie znacznie podnosi komfort i skuteczność pracy. 

Wysoka jakość odkurzaczy centralnych GREENline 
w rozsądnej cenie! 
 Rodzina odkurzaczy GREENline obejmuje jednostki przeznaczone do 

150–350 m² powierzchni sprzątania. Każdą jednostkę cechuje nie-

zawodność, kompaktowe wymiary oraz niski współczynnik hałasu. 

Tak szeroka gama modeli pozwala obsłużyć budownictwo mieszkanio-

we oraz małe i większe 
 rmy, pensjonaty i hotele. Model GREENline 250 

wzbogacono o system regulacji mocy ssącej. Odbywa się to za pomocą 

przełącznika umieszczonego na rękojeści węża ssącego. Dzięki temu 

moc ssąca odkurzacza może zostać dostosowana do aktualnych po-

trzeb użytkownika. Dodatkowym atutem tej jednostki jest wyświetlacz 

informujący użytkownika o  najważniejszych parametrach jednostki 

centralnej. Panel wskazuje konieczność wyczyszczenia lub wymiany 


 ltra, przegrzanie silnika czy potrzebę wykonania naprawy bądź prze-

glądu.

NA MOKRO NA SUCHO

SUPER 

PROMOCJA

Wysokiej jakości odkurzacze centralne mar-

ki GREENline w połączeniu z kompletnymi 

zestawami akcesoriów do sprzątania oraz 

specjalistycznymi końcówkami i szczotkami 

typu: turboszczotki, lance ssące, akcesoria 

z  włosiem końskim do czyszczenia delikatnych 

powierzchni, stanowią idealne rozwiązanie dla Twojego domu. 
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Janusz Werner

Do ogrzewania domów i przygotowywania ciep ej wody u ytkowej najcz ciej 
wykorzystuje si  kot y, wytwarzaj ce energi  w procesie spalania paliw ró nego 
rodzaju. Przed laty rynek zdominowa y kot y na paliwa sta e. Wy szy komfort 
u ytkowania i wiadomo  ekologiczna wp ywaj  na wzrost sprzeda y bardziej 
przyjaznych rodowisku kot ów gazowych oraz pomp ciep a. Te ostatnie to 
urz dzenia innego rodzaju � niczego nie spalaj , a energi  pozyskuj  z otoczenia.

Janusz Werner

ród o ciep a
Podstawowe

Z
acznijmy od wyja nienia pewne-

go nieporozumienia. Wi kszo  

Polaków zamiennie u ywa okre le  

kocio  i piec, co wi cej � to drugie wydaje 

si  by  popularniejsze. I trudno si  dziwi  

� przez lata palili my w piecu, przy nim si  

wygrzewali my, najlepiej (najcieplej i naj-

bezpieczniej) jest u Pana Boga za piecem. 

Tak jak kuchenny/kaflowy piec by  niegdy  

g ównym ród em ciep a, tak opisuj ce go 

s owo sta o si  podstawowym okre leniem 

urz dzenia grzewczego. 

Inwestor poszukuj cy najlepszego rozwi -

zania grzewczego do swojego domu powi-

nien jednak wiedzie , e kocio  i piec to zu-

pe nie ró ne urz dzenia.

Piec s u y do ogrzewania miejscowego � 

ogrzewa wy cznie to pomieszczenie, w któ-

rym si  znajduje. Wytworzone ciep o jest 

magazynowane w urz dzeniu i stopniowo 

oddawane do otoczenia przez promieniowa-

nie. Nie ma tu adnych kana ów do rozpro-

wadzania ciep a. Dok adnie tak dzia a piec 

kaflowy.

Natomiast kocio  jest sercem systemu cen-

tralnego ogrzewania. Nie akumuluje cie-

p a, lecz oddaje je jego no nikowi (na ogó  

wodzie p yn cej w instalacji grzewczej). Ta 

przekazuje ciep o do grzejników zamonto-

wanych w wielu pomieszczeniach, co po-
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zwala na ogrzanie ca ego domu. Ilo  ciep a 

dostarczanego do wn trz da si  regulowa , 

np. za pomoc  zaworów termostatycznych. 

Kocio  s u y zatem do zasilania w cie-

p o instalacji centralnego ogrzewania (c.o.), 

zwykle tak e do przygotowywania ciep ej 

wody u ytkowej (c.w.u.). Energi  wytwarza 

w procesie spalania paliw sta ych (w gla, 

drewna, peletu�), gazu, oleju, ewentualnie 

pobiera j  z sieci (kot y elektryczne). 

JAKI MAMY WYBÓR?
Teoretycznie mo emy wybiera  mi dzy 

ró nymi kot ami: na w giel, pelet, gaz, 

olej. W praktyce pole manewru bywa 

mniejsze.

Wi kszo  polskich domów ogrzewaj  ko-

t y na w giel i drewno, bo ten sposób ogrze-

wania jest po prostu najta szy. I najmniej 

ekologiczny, szczególnie gdy ród em cie-

p a jest stary, wszystkopalny kopciuch. 

Inwestorzy decyduj cy si  na paliwo sta e 

musz  mie  du  kot owni  albo sk adzik 

na opa . U ywania takich urz dze  niekie-

dy zakazuj  przepisy lokalne � miejscowy 

plan zagospodarowania przestrzennego czy 

uchwa a antysmogowa. 

Cz sto wybierane przez inwestorów ko-

t y na gaz s  dro sze w eksploatacji, ale za 

Na posesjach pozbawionych dost pu do gazoci gu mo na korzysta  z p ynnego gazu LPG. 
GASPOL

Urz dzenie grzewcze w czone w system 
centralnego ogrzewania to kocio , nie piec. 
J. WERNER

REKLAMA
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MCR3 PLUS

www.dedietrich.pl
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to bezobs ugowe. Budynek musi mie  jed-

nak dost p do sieci gazowej, a ten w na-

szym kraju jest ograniczony. Na obszarach 

wiejskich pod czono do niej niespe na 

¼ gospodarstw domowych. Pozbawieni do-

st pu do gazoci gu zwolennicy b kitne-

go paliwa mog  mie  kocio  na gaz p ynny 

LPG z przydomowego zbiornika. Niestety, 

LPG kosztuje wi cej ni  paliwo z sie-

ci, trzeba te  znale  miejsce na zbiornik. 

Podobnie rzecz ma si  z olejem opa owym, 

przy czym olej magazynuje si  w zasobniku 

ulokowanym w budynku b d  pod ziemi . 

W przypadku obu paliw p ynnych, istot-

nym ograniczeniem staje si  zatem czynnik 

ekonomiczny, który mo e przes dzi  o po-

wrocie inwestora do odrzuconej wcze niej 

idei palenia paliwem sta ym.

KOT Y NA PALIWA STA E
Tradycyjne kot y na w giel s  zasypowe. 

Wymagaj  cyklicznego, r cznego dok ada-

nia opa u, dogl dania paleniska, usuwania 

popio u. Paliwo mieszcz ce si  w komorze 

spalania wystarcza na kilka godzin. Ich ob-

s uga jest pracoch onna, zim  trudno opu-

ci  dom na d u ej.

Poniewa  spalanie byle czego w przesta-

rza ych kopciuchach o niskiej sprawno-

ci jest g ówn  przyczyn  smogu, od 1 lipca 

ubieg ego roku zakazano w naszym kra-

ju sprzeda y kot ów na paliwa sta e klasy 

ni szej od 5. Teraz wprowadzane do obro-

tu urz dzenia musz  mie  wiadectwo po-

twierdzaj ce jej uzyskanie, zgodnie z nor-

m  PN-EN 303-5:2012. Te o mocy do 500 kW 

r cznie zasilane paliwem mog  emitowa  

maksymalnie 60 mg py u/m3, automatycz-

ne 40 mg. Niestety, kot y klasy 5 s  2�3 razy 

dro sze od tych, którymi ju  nie wolno han-

dlowa .

Od roku 2020 przepisy znowu zostan  za-

ostrzone. Razem z innymi pa stwami Unii 

Europejskiej b dziemy musieli si  wówczas 

dostosowa  do unijnych rozwi za  w spra-

wie ekoprojektu. Ró nica jest taka, e kocio  

zgodny z ekoprojektem mo e emitowa  mak-

symalnie tak  ilo  py u, jak nasza klasa 

5, ale nie tylko pracuj c z pe n  moc , lecz 

równie  przy ni szym obci eniu. A wte-

dy warunki spalania s  gorsze i emisja py u 

wy sza. Ekoprojekt wprowadza te  wymogi 

odno nie wi kszej liczby emitowanych sub-

stancji, np. tlenków azotu.

Nowoczesne kot y na paliwa sta e s  zwy-

kle wyposa one w podajnik paliwa, niekie-

dy w funkcj  automatycznego rozpalania. S  

efektywniejsze energetycznie i mniej szko-

dz  rodowisku. Ich obs uga jest mniej an-

ga uj ca, lecz wci  raz na kilka dni trzeba 

uzupe ni  opa , usun  popió , wyczy ci  

kocio . Niezb dna jest kot ownia z grawita-

cyjn  wentylacj . Paliwo, którym najcz ciej 

jest groszek w glowy lub pelet (czyli granul-

ki ze sprawowanej biomasy) jest stosunkowo 

tanie, ale sam kocio  z podajnikiem ju  nie. 

Ci, którym nie przeszkadza konieczno  

chodzenia do kot owni kilka razy dzien-

nie, mog  kupi  ta szy, zasypowy kocio , 

tak e 5 klasy. Znajd  si  na nie ch tni, bo 

np. drewno w szczapach da si  spala  tylko 

w takich urz dzeniach. Potrzeba te  na nie 

mniej miejsca i mog  mie  ni sz  � lecz zu-

pe nie wystarczaj c  w ma ym domu jedno-

rodzinnym � moc (poni ej 10 kW).

W starych kot ach pali si  przewa nie na-

przemiennie drewnem i w glem. Lepsze 

wyniki, gdy idzie o sprawno  i czysto  

spalania, daje specjalizacja. Dlatego spala-

nie drewna w kot ach zgazowuj cych (za-

projektowanych do tego paliwa) daje du o 

lepsze efekty, ni  w w glowych. W kotle na 

groszek w glowy mo na pali  peletami, ale 

lepiej spala  je w urz dzeniu z palnikiem 

peletowym. Co wa ne, odwrotnie si  nie da 

� kocio  na pelety nie nadaje si  do spalania 

w gla. Dlatego decyzja dotycz ca wyboru 

kot a i zasilaj cego go paliwa powinna by  

przemy lana.

JAKA MOC?
Moc kot a nale y dopasowa  do budyn-

ku i potrzeb jego mieszka ców. W nowym 

domu o powierzchni 150 m2 zapotrzebowa-

nie na moc grzewcz  wynosi do 10 kW (50�

80 W/m2). Tyle to do , eby ogrza  go przy 

temperaturze -20°C. Przy 0°C w tym sa-

W domu z kot em na paliwo sta e, poza sezonem grzewczym, ciep  wod  u ytkow  warto 
podgrzewa  np. za pomoc  kolektorów s onecznych. HEWALEX

Nowoczesne kot y na paliwa sta e, oba 
z podajnikiem: pierwszy na groszek w glowy 
(a GALMET), drugi na pelet (b TEKLA).

a

b
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mym domu wystarczy 5 kW. Przy czym mó-

wimy o mocy potrzebnej do ogrzewania, 

bez przygotowywania ciep ej wody u ytko-

wej. Bardzo cz sto przy kotle na paliwo sta-

e na ten cel dolicza si  0,5 kW na ka dego 

mieszka ca. Ale jest to b d. Kocio  przez ja-

kie  90% czasu i tak pracuje maj c nadmiar 

mocy. Ponadto do podgrzania c.w.u wystar-

cza mu pó  godziny.

B dem jest te  zakup urz dze  wyra nie 

przewymiarowanych (o zbyt du ej mocy), 

bo takie prawie nigdy nie pracuj  z moc  no-

minaln , a w a nie wtedy sprawno  i czy-

sto  spalania s  najwy sze. Poprawnie 

dobrany kocio  5 klasy powinien osi -

ga  optymalne parametry przez ca y sezon 

grzewczy. W mocno przewymiarowanym 

spalimy wi cej opa u, wyemitujemy wi cej 

szkodliwych substancji i cz ciej b dziemy 

musieli go czy ci .

Kot y na paliwa sta e to urz dzenia jed-

nofunkcyjne � je li chcemy wykorzysta  je 

do przygotowywania c.w.u., musimy kupi  

zbiornik i wygospodarowa  na niego miej-

sce. Dla 4- lub 5-osobowej rodziny wystar-

czy taki o pojemno ci 140 l. Problemem jest 

podgrzewanie wody poza sezonem grzew-

czym � ci g a praca kot a tylko na potrzeby 

c.w.u. jest zupe nie nieekonomiczna i wyj t-

kowo nieekologiczna. Du o lepszym rozwi -

zaniem jest podgrzewanie wody za pomoc  

innego urz dzenia � kolektorów s onecz-

nych czy ma ej pompy ciep a, przeznaczonej 

do tego celu.

KOT Y GAZOWE
To urz dzenia pierwszego wyboru dla in-

westorów dysponuj cych posesjami z dost -

pem do sieci gazowej.

Taki kocio  ma wiele zalet: automatycznie 

w cza si  i wy cza, poza przegl dem raz 

w roku nie wymaga adnej obs ugi, bez utra-

ty sprawno ci dostosowuje si  do zmienne-

go, chwilowego zapotrzebowania na ciep o

(od kilkunastu procent mocy nominalnej). 

Mo e by  niewielki i tani. 

Ogrzewanie gazem z sieci jest wygodne, 

bo nie musimy zajmowa  si  opa em � nie 

b dziemy go sk adowa , a jedynym zmar-

twieniem jest op acanie na czas rachun-

ków. Je eli nie mamy dost pu do gazoci -

gu, mo emy wybra  dro szy gaz p ynny 

LPG z przydomowego zbiornika. To pro-

pan, ró ni cy si  od gazu ziemnego, które-

go g ównym sk adnikiem jest metan. Ale 

w obu przypadkach u ywa si  tych samych 

kot ów, wystarczy wymieni  w nich dysze, 

niekiedy tak e elektroniczny modu  steruj -

cy. W domu ogrzewanym LPG po przy cze-

niu do gazoci gu nie trzeba zatem wymie-

nia  kot a. Zbiornik na gaz kupuje si  lub 

dzier awi od dostawcy paliwa. Co wa ne, 

kot ów zasilanych gazem p ynnym nie wol-

no instalowa  w pomieszczeniach z pod og  

poni ej poziomu terenu oraz z pod ogowy-

mi wpustami kanalizacyjnymi! Propan jest 

Kot y gazowe nie potrzebuj  kot owni, mo na je montowa  cho by w kuchni. TERMET

REKLAMA
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ci szy od powietrza, w razie wycieku gro-

madzi by si  w takich miejscach i stwarza  

zagro enie wybuchem. 

Kolejn  zalet  kot ów gazowych jest fakt, 

e nie potrzebuj  one osobnej kot owni. 

Mo na je instalowa  w kuchni, azience, ko-

rytarzu. Nie wolno w pomieszczeniach prze-

znaczonych na sta y pobyt ludzi (sypialni, 

salonie). Coraz popularniejsze urz dzenia 

z zamkni t  komor  pobieraj  niezb dne 

w procesie spalania powietrze bezpo red-

nio z zewn trz. Najcz ciej s u y do tego 

przewód powietrzno-spalinowy, wykonany 

z dwóch wspó osiowych (koncentrycznych) 

rur, wyprowadzanych z budynku przez ko-

min lub przez cian . Rura zewn trzna do-

prowadza powietrze do komory spalania, 

wewn trzna s u y do wyrzucania spalin. 

Uk ad jest bezpieczny, bo komora spalania 

jest ca kowicie odizolowana od pomieszcze-

nia. To rozwi zanie nie wp ywa te  na wen-

tylacj  budynku, która mo e by  i grawita-

cyjna i mechaniczna. Poza tym unika si  

nieprzyjemnego wych adzania pomieszcze-

nia z kot em z otwart  komor . W nowych 

domach instalowane s  raczej urz dzenia 

z zamkni t  komor  spalania (czyli w prak-

tyce kondensacyjne, o czym za chwil ). Te 

z otwart  komor  stosuje si  przy remon-

tach, eby unikn  przebudowy komina.

Typowy kocio  gazowy ma wielko  wi-

sz cej szafki kuchennej. Zintegrowany z za-

sobnikiem ciep ej wody u ytkowej jest urz -

dzeniem stoj cym. 

KOT Y KONDENSACYJNE
Wzrost sprzeda y gazowych kot ów konden-

sacyjnych, wypieraj cych z rynku tradycyj-

ne, to tendencja obserwowana od kilku lat. 

Te pierwsze maj  nie tylko wy sz  o kilka-

na cie procent sprawno  (do wytworze-

nia tej samej ilo ci ciep a zu ywaj  mniej 

gazu), ale s  ta sze ni  kiedy . Co istotne, 

im mniejsze obci enie gazowego kot a kon-

densacyjnego, tym wi ksza sprawno . Jego 

umiarkowane przewymiarowanie jest zatem 

korzystne. Odwrotnie ni  w przypadku ko-

t a na paliwo sta e.

Sprawno  najlepszych, zwyk ych kot ów 

gazowych si ga 94�96%, kondensacyjnych 

przekracza 100% i dochodzi nawet do 109%. 

Jak to mo liwe? Chodzi po prostu o to, e 

definicj  sprawno ci sformu owano odno-

nie kot ów niekondensacyjnych � jedy-

nych, jakie wówczas znano. Przyj to, e jest 

to ilo  ciep a, jaka uwalnia si  podczas spa-

lania paliwa, z pomini ciem tej jego cz ci, 

która ucieka na zewn trz wraz z par  wodn  

zawart  w spalinach. W modelach konden-

sacyjnych to uciekaj ce ciep o jest odzyska-

ne i sprawno  mo e przekroczy  100%.

W praktyce wygl da to tak, e jednym 

z produktów spalania gazu jest woda. 

W urz dzeniu tradycyjnym zmienia si  ona 

w par  i ulatuje przez komin. W kondensa-

cyjnym para wodna ulega kondensacji, czy-

li skropleniu na wymienniku kot a. W ten 

sposób przekazuje mu swoje ciep o. eby do 

tego dosz o, spaliny trzeba mocno sch odzi , 

poni ej 56°C. Skropliny s  jednak silnie r -

ce � to rozrzedzony kwas, powstaj cy w wy-

niku rozpuszczania si  w nich zwi zków 

chemicznych, b d cych produktami proce-

su spalania. Zniszczy yby materia y, z któ-

rych wykonuje si  wymienniki zwyk ych 

kot ów. Dlatego w kondensacyjnych robi si  

je ze stali kwasoodpornej i specjalnych sto-

pów.  

Kondensacyjne s  kot y na gaz i olej � te 

ostatnie w domach jednorodzinnych poja-

wiaj  si  rzadko. Przy spalaniu gazu ziem-

nego powstaje prawie dwa razy tyle pary, co 

przy spalaniu oleju, a im wi cej pary, tym 

wi cej ciep a da si  odzyska  w wyniku kon-

densacji. Sprawno  kot a olejowego to mak-

simum 104%.W parze powsta ej ze spalania 

oleju znajduj  si  te  zwi zki siarki � wy-

miennik kot a olejowego musi by  jeszcze 

odporniejszy na korozj  i w zwi zku z tym 

dro szy. Zbudowanie kondensacyjnego kot a 

na paliwo sta e zupe nie si  nie op aca. Pary 

wodnej (któr  mo na skropli ) jest tu niewie-

le, wi c zysk z kondensacji by by znikomy. 

I nie równowa y by wy szej ceny wymien-

nika oraz komina lub wk adu kominowego 

(który te  musi by  ze stali kwasoodpornej).

CIEP A WODA 
NA DWA SPOSOBY
Kot y gazowe s  jedno- lub dwufunkcyj-

ne i w zwi zku z tym przygotowuj  ciep  

wod  u ytkow  na dwa sposoby.

Kot y jednofunkcyjne podgrzewaj  j  

w osobnym, do  du ym zasobniku (naj-

cz ciej oko o 120 l). Przy cza si  je do w -

ownicy lub p aszcza wodnego zbiorni-

ka. Poka ny zapas ciep ej wody umo liwia 

szybkie nape nienie sporej wanny czy zasi-

lanie dwóch punktów odbioru (np. wanny 

i prysznica) jednocze nie. Zbiornik stwarza 

równie  mo liwo  wykonania cyrkulacji.

Punkty poboru czy si  z nim wte-

dy dodatkow  rur , która tworzy p tl . 

Wprawiana w ruch przez pomp  cyrkula-

cyjn  woda kr y pomi dzy zasobnikiem 

i bateriami czerpalnymi. Dzi ki temu z kra-

nu od razu leci ciep a, bez cyrkulacji naj-

pierw trzeba by spu ci  zimn . Cyrkulacja 

nie musi dzia a  stale, prostym i skutecz-

nym rozwi zaniem jest pod czenie pompy 

do programatora czasowego.

Kot y dwufunkcyjne to po czenie urz -

dzenia ogrzewaj cego dom i przep ywo-

wego podgrzewacza wody. Nie ma tu za-

sobnika c.w.u., ta jest podgrzewana tylko 

w momencie poboru. Oszcz dzamy na za-

kupie zbiornika, nie potrzeba te  szuka  na 

niego miejsca. Ale to rozwi zanie ma rów-

nie  wady � nie da si  komfortowo zasi-

la  jednocze nie dwóch punktów poboru. 

Kocio  o mocy 21 kW przygotowuje ok. 11 li-

 Obs uga kot a gazowego sprowadza si  do 
umówienia (zwykle raz w sezonie) fachowca, 
który zrobi przegl d. J. WERNER

 Prac  kot a od dawna da si  sterowa  za 
pomoc  automatyki pokojowej, teraz  mo na 
to robi  tak e przez internet, np. za pomoc  
smartfona. VIESSMANN
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trów ciep ej wody na minut  � to wystarczy 

na jeden prysznic, na prysznic i nape nia-

nie wanny ju  nie. Gdy korzystamy z ciep ej 

wody w kilku punktach naraz, jej strumie  

ulega podzia owi. Je li mieszali my ciep  

i zimn , po odkr ceniu przez kogo  kolej-

nego kranu, z naszego pop ynie zimniejsza. 

W tym wariancie nie da si  te  zastosowa  

cyrkulacji. Co b dzie szczególnie uci li-

we przy du ej odleg o ci pomi dzy kot em 

i punktami poboru. 

eby ograniczy  straty ciep a mi dzy 
kot em a punktami poboru, rury z wod  izoluje 
si  specjaln  otulin . ARMACELL
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ARTYKU  PROMOCYJNY ARMACELL POLAND

OSZCZ DNO  I OCHRONA
Brak fachowej wiedzy lub przesadna 

oszcz dno  sprawiaj , e wybór izolacji in-

stalacji grzewczej, sanitarnej czy wentyla-

cyjnej cz sto pozostaje kwesti  przypadku. 

Tymczasem zastosowanie nieodpowiedniej 

otuliny prowadzi do marnotrawstwa ener-

gii i pieni dzy. Produkty wysokiej jako ci, 

które zosta y w a ciwie dobrane, nie tyl-

ko s  w stanie zminimalizowa  straty pod-

czas przesy u medium, ale te  poprawi  wy-

dajno  urz dze , co jest w stanie prze o y  

si  na oszcz dno  kosztów. Co wa ne, dzi -

ki posiadanym w a ciwo ciom gwarantu-

j  ochron  przed kondensacj  pary wodnej, 

zamarzaniem, rozprzestrzenianiem ognia, 

a tak e redukuj  ha as wydobywaj cy si  

z instalacji. Istotn  kwesti  s  te  wymaga-

nia prawne. Zgodnie z obowi zuj cymi prze-

pisami przewody wentylacyjne powinny by  

wykonane z materia ów niepalnych, a izola-

cje cieplne i akustyczne zastosowane w in-

stalacjach wodoci gowej, kanalizacyjnej 

i grzewczej powinny gwarantowa  nieroz-

przestrzenianie si  ognia. Wszystkie te wy-

magania spe nia izolacja Tubolit DG Plus 

firmy Armacell. To elastyczna otulina za-

mkni tokomórkowa na instalacje grzew-

cze i sanitarne. Innowacyjny produkt firmy 

Armacell zosta  wykonany z pianki poliety-

lenowej, która jest materia em nierozprze-

strzeniaj cym ognia. Gwarantuje on bardzo 

nisk  emisj  dymu podczas po aru � w przy-

padku izolacji o grubo ci od 6 do 25 mm kla-

sa reakcji na ogie  wynosi BL-s1,d0, nato-

miast dla otuliny o grubo ci powy ej 25 mm 

warto  ta okre lona zosta a na pozio-

mie CL-s1,d0. Warto te  podkre li , e za-

kres temperaturowy Tubolit DG Plus wyno-

si od 0°C do +100°C, przewodno  cieplna 

λ
40°C

= 0,040 W/(m·K), a wspó czynnik oporu 

dyfuzyjnego   2000. Otulina dost pna jest 

teraz w a  36 nowych rozmiarach, dzi ki 

czemu z atwo ci  mo na j  dopasowa  do 

rur wielowarstwowych, z tworzyw sztucz-

nych oraz stali. 

IZOLACJA DLA 
ZRÓWNOWA ONEGO 
BUDOWNICTWA
Izolacja Tubolit DG Plus firmy Armacell 

charakteryzuje si  nie tylko wysokimi pa-

rametrami technicznymi, ale te  jest wy-

j tkowo przyjazna dla rodowiska. Produkt 

posiada kart  zgodno ci z certyfikata-

mi BREEAM oraz LEED, czyli wielokryte-

riowymi systemami oceny i ochrony bu-

dynków, które promuj  zrównowa one 

budownictwo oraz zdrowe rodowisko pra-

cy i stanowi  obecnie standard na ryn-

ku nieruchomo ci. Izolacja Tubolit DG Plus 

spe nia m.in. odpowiedni poziom emi-

sji lotnych zwi zków organicznych (LZO) 

� ca kowita zawarto  LZO wynosi poni-

ej 0,3 mg/m3, a ca kowita zawarto  pó -

lotnych zwi zków organicznych poni ej 

0,1 mg/m3. Tubolit DG plus zosta  równie  

odpowiednio pozyskany, co potwierdzaj  

certyfikaty ISO 14001 dla procesu a cucha 

dostaw (polimer) oraz kluczowego proce-

su (produkcja izolacji). Produkt ma te  wy-

sokie parametry wytrzyma o ciowe � jego 

ywotno  jest d u sza ni  50 lat i mo e on 

zosta  uszkodzony tylko poprzez zewn trz-

n  ingerencj  b d  podczas instalacji. 

Pami tajmy, e Tubolit DG Plus firmy 

Armacell jest jedynie cz ci  systemów 

w budynku. Dzi ki zastosowaniu odpo-

wiednich parametrów projektowych po-

zwoli jednak na istotn  popraw  efektyw-

no ci energetycznej instalacji i prawid ow  

prac  urz dze . 

Nowoczesna izolacja instalacji 
sanitarnych, grzewczych czy 
c.w.u. powinna nie tylko 
gwarantowa  ograniczenie strat 
energii podczas przesy u, ale 
te  zapewnia  bezpiecze stwo, 
np. w trakcie po aru. 
Rozwi zaniem, które umo liwia 
spe nienie tych wymogów 
jest Tubolit DG Plus firmy 
Armacell � elastyczna izolacja 
polietylenowa o zamkni tej 
strukturze komórkowej.

Armacell Poland Sp. z o.o. 

ul. Targowa 2, 55-300 roda l ska

tel. 71 317 50 25

www.armacell.pl

Bezpieczna i ekologiczna � izolacja Tubolit DG Plus firmy Armacell
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blachodachówkablachodachówka
Spo ród lekkich pokry  dachowych najwi ksz  popularno ci  cieszy si  
blachodachówka. Ale warto te  zapozna  si  z zaletami i wadami innych materia ów 
� blach p askich, pokry  bitumicznych i gontów drewnianych. 

Norbert Skupi ski
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ABC M DREGO BUDOWANIA  LEKKIE POKRYCIA DACHOWE

L
ekkie pokrycia dachowe, czyli bla-

chodachówka, blachy p askie,  papy, 

p yty i gonty bitumiczne, a tak e 

gonty drewniane, wa  kilka, a nawet kil-

kana cie razy mniej ni  pokrycia ci kie. 

Wybieraj c je, nie musimy si  wi c martwi  

o wytrzyma o  wi by dachowej. Ich inn  

wspóln  cech  jest ni sza cena od dachó-

wek, strzechy i upka kamiennego. Na tym 

podobie stwa si  ko cz  � lekkie pokrycia 

charakteryzuj  ró ne w a ciwo ci, trwa o  

i sposób uk adania. 

Z CZEGO WYNIKA 
POPULARNO  
BLACHODACHÓWKI?
Blachodachówka to pierwszy wybór 

w przypadku lekkich pokry  dachowych. 

Wynika to przede wszystkim z dobrego 

jej stosunku jako ci do ceny. Za przyst p-

n , z regu y ni sz  ni  za dachówki kwo-

 Kupuj c blachodachówk  nale y 
zwróci  uwag  na wielko  arkusza blachy. 
Producenci podaj  dwie warto ci: ca kowit  
i efektywn . Ta druga uwzgl dnia szeroko  
zak adów potrzebnych do poprawnego 
pokrycia po aci, jest wi c dla inwestora 
istotniejsza. BUDMAT

 Przet oczenia w arkuszach blachodachówki 
mog  mie  ró n  wysoko . Im jest ona 
wi ksza, tym arkusz jest sztywniejszy. BUDMAT

 Sposób u o enia blachodachówki na dachu.

kontr ata

folia 
dachowa

we na mineralna

blachodachówka 

ata

 Trwa o  blachodachówki zale y przede wszystkim od zastosowanych pow ok ochronnych. 
RUUKKI

Rodzaj pokrycia
Lekkie Waga [kg/m²] Ci kie Waga [kg/m²]

Blacha aluminiowa ok. 2,5 upek kamienny 30�40

Blacha cynkowo-tytanowa ok. 5 Dachówka cementowa 40�60

Gont bitumiczny 5�13 Strzecha 40�80

Blacha stalowa powlekana 4�5 Dachówka ceramiczna 45�90

Orientacyjna waga 1 m² popularnych pokry  dachowych.

 Blachodachówka modu owa sprawdzi 
si  przy kryciu dachu o bardziej 
skomplikowanych kszta tach. Dzi ki 
niewielkim rozmiarom, podczas prac 
dekarskich powstanie mniej odpadów ni  przy 
produkcie oferowanym w arkuszach. RUUKKI
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t , otrzymamy produkt o stosunkowo du-

ej trwa o ci. Szacuje si , e taki wyrób 

pos u y przez 30�50 lat. Popularno  bla-

chodachówka zawdzi cza te  niskiej wa-

dze � nie musimy si  obawia , e pod jej 

ci arem ugn  si  elementy konstrukcji 

dachu. Materia  ten oferowany jest w sze-

rokiej gamie kolorystycznej, z rozmaitymi 

profilami. Bez problemu dopasujemy go 

wi c do ka dego dachu. Jego kolejna zale-

ta to atwo  obróbki i monta u, zw asz-

cza na dachach o nieskomplikowanych 

kszta tach. 

Blachodachówk  produkuje si  w postaci 

przet oczonych arkuszy blachy z rdzeniem 

stalowym b d  aluminiowym, który nadaje 

im form  dachówki � st d bierze si  nazwa 

tego pokrycia. Im g bsze jest przet oczenie, 

tym sztywniejszy jest arkusz. 

Wracaj c to trwa o ci � zale y ona 

przede wszystkim od zastosowanych po-

w ok ochronnych. Obok obustronnej war-

stwy cynku, któr  blachy stalowe pokrywa-

ne s  na etapie produkcji (do tego dochodz  

te  pow oki pasywacyjne, gruntuj ce i na-

wierzchniowe), arkusze mog  by  równie  

pokryte poliestrem albo posypk , np. kru-

szywem skalnym lub barwionym piaskiem 

kwarcowym. Rodzaj wierzchniej warstwy 

bardzo wp ywa te  na wygl d i cen  tego 

materia u. 

Blachodachówki uk ada si  na ruszcie 

z at i kontr at, zaczynaj c od okapu do ka-

lenicy. Inaczej ni  w przypadku dachówek, 

które dzi ki znacznej masie w asnej w du-

ym stopniu utrzymuj  si  na dachu pod 

Blachy p askie nale  do najl ejszych pokry  dachowych. 1 m2 takiego materia u wa y nie 
wi cej ni  5 kg. MONIER BRAAS 

Najpopularniejszym sposobem czenia 
arkuszy blachy p askiej jest r bek stoj cy. 
BLACHOTRAPEZ, BLACHY PRUSZY SKI

ZDANIEM EKSPERTA

Jak  blachodachówk  lepiej wybra  � ci t  na wymiar czy modu ow ?

Pokrycia blaszane ciesz  si  bardzo du  popularno ci , która nieustan-

nie ro nie. Inwestorzy przede wszystkim doceniaj  wyj tkow  trwa o  

oferowanych produktów, jednak równie wa na jest ró norodno  wzorów. 

Pokrycia z blachy to dobry wybór nie tylko w przypadku nowo budowanych 

domów. Sprawdz  si  one doskonale tak e podczas remontowania starych 

dachów. Ich niewielka waga nie wymaga wzmacniania wi by dachowej, dzi ki czemu nie zwi k-

szaj  si  i tak wysokie koszty remontu. 1 m2 pokrycia blaszanego wa y oko o 4 kg. Blach  mo na 

uk ada  na ka dym dachu, zaczynaj c od prostych powierzchni, a ko cz c na najbardziej skompli-

kowanych z kilkoma lukarnami. W zale no ci od u ytego materia u � blachy dachowe tworz  na ca ej 

powierzchni pokrycie ci g e i bardzo szczelne. 

Blachodachówki ci te na wymiar to d ugie, dochodz ce nawet do kilku metrów, arkusze blachy, 

które produkowane s  na konkretny wymiar zgodnie z projektem dachu. Z tego te  powodu, spraw-

dzaj  si  na prostych po aciach, jedno- i dwuspadowych, bez mansard i lukarn. W przypadku nieco 

bardziej skomplikowanego dachu lub konstrukcji z lukarnami, rozwi zanie to jest ju  mniej wygodne 

� blach  trzeba odpowiednio przycina , a to grozi do  du ym odpadem.

Blachodachówki modu owe to niewielkie arkusze blachy, które sk adaj  si  na kompletny sys-

tem szybkiego monta u dachu. Ma e arkusze sprawdz  si  doskonale na skomplikowanych dachach 

i pozwol  zrealizowa  najbardziej nietypowe projekty. Wymiary ka dego arkusza s  powtarzalne, 

dzi ki czemu idealnie do siebie pasuj , a do obliczenia ilo ci potrzebnego materia u wystarczy infor-

macja o metra u powierzchni pokrycia. W razie potrzeby modu y mog  by  docinane na odpowiedni 

wymiar na placu budowy, a odpad � w ogólnym rozrachunku � w stosunku do blachodachówki ci tej 

pod wymiar jest du o mniejszy ( rednio 20%).

Przemys aw 

Kobrzy ski

Doradca techniczny
BUDMAT
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ABC M DREGO BUDOWANIA LEKKIE POKRYCIA DACHOWE

Blachodachówk  cechuje atwo  
obróbki i monta u, zw aszcza na dachach 
o nieskomplikowanych kszta tach. RUUKKI

w asnym ci arem, arkusze blachy trzeba 

dok adnie zamocowa . S u  do tego spe-

cjalne  wkr ty samonawiercaj ce z gumow  

podk adk . Najcz ciej pope nianym b -

dem podczas prac dekarskich jest ci cie bla-

chy za pomoc  szlifierki k towej, a nie no-

yc do ci cia blachy. Taki materia  szybko 

przerdzewieje na ci tych kraw dziach, po-

nadto mo e to skutkowa  zniszczeniem 

przez wytworzone podczas pracy iskry po-

w oki ochronnej blachy, a w konsekwencji 

powstawaniem ognisk korozji.

JAKIE S  ZALETY I WADY 
BLACH P ASKICH?
Kolejnym ch tnie wybieranym pokryciem 

lekkim s  blachy p askie. Ich najwi ksz  

zalet  jest niewielka waga. Blacha alum-

iniowa to najl ejszy ze stosowanych po-

wszechnie materia ów dachowych � 1 m² 

wa y zaledwie ok. 2,5 kg. Blacha stalowa 

powlekana jest nieco ci sza (ok. 5 kg/m²), 

ale to i tak niewiele, w porównaniu z in-

nymi pokryciami. Nawet je li we miemy 

pod uwag , e tego typu materia y wyma-

gaj  pe nego deskowania (np. z p yt mfp 

lub OSB), co zwi ksza ci ar pokrycia. 

Kolejne zalety blach p askich to szybko  

i atwo  monta u, zarówno na dachach 

p askich, jak i stromych. Mocowanie od-

bywa si  przy pomocy specjalnych kry-

ZDANIEM EKSPERTA

Na co zwraca  uwag  podczas monta u blachy czonej na r bek 

stoj cy?

Specy  ka blach na r bek stoj cy oraz dachów wykonywanych w tej techno-

logii wymaga w a ciwego doboru pozosta ych materia ów, jak i sposobu ich 

monta u. Ju  na etapie budowania podkonstrukcji musimy zwróci  uwag  

na zastosowanie at o odpowiednim przekroju (min. 4 × 6 cm), ich prawid o-

wy rozstaw (min. 25 cm w osi aty) oraz zniwelowanie wszelkich nierówno-

ci, które � w przypadku, gdy pozostan  nieskorygowane � ujawni  si  w postaci falowania arkuszy. 

W celu dodatkowego zabezpieczenia powinno si  rozwa y  tak e zastosowanie at suchych (maks. 

23% wilgotno ci), heblowanych i wyposa onych we frezowane kraw dzie, tak aby przy ich ewentual-

nym skr cie nie wypycha y one p askiej cz ci paneli. 

Kolejnym elementem, o którym warto pami ta , jest zastosowanie ta my wyg uszaj cej. Ta ma 

zarówno zniweluje ryzyko ewentualnego ha asu wywo anego uderzaniem wiatrem blachy o podkon-

strukcj , jak i pozwoli zachowa  dystans pomi dzy at , a p ask  cz ci  arkuszy, dzi ki czemu unie-

mo liwi przeniesienie i uwidocznienie drobnych nierówno ci podkonstrukcji.

Tomasz Golczy ski

Mened er ds. 
produktów i us ug

RUUKKI

Sposób u o enia blachy p askiej czonej na tzw. r bek stoj cy.

blacha p aska uk adana
na r bek stoj cy

rynna

sztywne poszycie

Gonty bitumiczne to bardzo 
uniwersalne pokrycie � mog  
by  stosowane na dachach 
o nachyleniu po aci od 12° do 
90°. STEMA
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tych czników (tzw. abek) lub podob-

nie jak w przypadku blachodachówek 

� za pomoc  wkr tów farmerskich. W tym 

przypadku równie  nie wolno u y-

wa  do ci cia blachy szlifierki k towej. 

Najpopularniejszy sposób czenia arku-

szy to tzw. r bek stoj cy.

Do mankamentów blach p askich � po-

dobnie jak w przypadku blachodachówek 

� trzeba zaliczy  s ab  izolacyjno  aku-

styczn .

Ta grupa materia ów jest do  zró nico-

wana pod wzgl dem trwa o ci. Najmniej 

trwa e s  blachy stalowe, cho  producen-

ci stosuj  rozmaite pow oki ochronne, któ-

re wp ywaj  na ich ywotno . Z pewno ci  

d u ej pos u  blachy miedziane i ze stopu 

cynkowo-tytanowego, których du a odpor-

no  na korozj  wynika z w a ciwo ci sa-

mego materia u, a nie zastosowanych po-

w ok ochronnych. Ze wzgl du na wy sz  

cen  nie ciesz  si  one jednak du  popu-

larno ci .   

CO WYRÓ NIA POKRYCIA 
BITUMICZNE?
Do pokry  bitumicznych zaliczamy papy, 

gonty i p yty faliste. Ich wspóln  cech  jest 

niewielka waga i dobra hydroizolacyjno . 

Ponadto s  elastyczne, dzi ki czemu atwo 

dopasowuj  si  do wszelkich nierówno ci 

pod o a. 

Papa bitumiczna to najta sze pokrycie 

z tej grupy. To materia  z nasyconej asfal-

tem tektury lub tkaniny z w ókna szklane-

go (osnowy). Z wierzchu warstwa pokry-

ta jest drobnym piaskiem lub talkiem, co 

zapobiega sklejaniu si  materia u w rol-

ce. Najcz ciej uk ada si  j  dwuwarstwo-

wo � najpierw pap  podk adow , pó niej 

wierzchniego krycia.

Ten materia , kiedy  bardzo popularny, 

stosuje si  obecnie przy naprawach starych 

konstrukcji albo na dachach p askich.

Gonty bitumiczne s  bardziej rozpo-

wszechnione. Produkowane s  z w ók-

niny nasycanej bitumem. Sk adaj  si  

z dwóch warstw � spodniej, samoprzylep-

nej, i wierzchniej, na której znajduj  si  ró -

ne posypki, np. mineralne lub ceramiczne, 

wp ywaj ce na wygl d pokrycia. Gonty ofe-

rowane s  w szerokiej gamie wzorów i ko-

lorów. Mog  imitowa  np. gont drewniany 

albo naturalny upek, co daje na dachu cie-

kawe efekty. 

Takie pokrycie jest bardzo atwe w obrób-

ce, a uk ada si  je szybko � pasy pokrycia 

 Dach pokryty gontem bitumicznym.

papa bitumiczna

krokwie

pokrycie z gontu

deskowanie

 Dom pokryty gontem blaszanym (a) i drewnianym (b). AHI ROOFING

a

b
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przybija si  do deskowania ocynkowanymi 

gwo dziami papowymi. 

P yty faliste wyró niaj  si  podobny-

mi cechami jak gonty, ale s  do  sztywne. 

Dzi ki temu mo na je mocowa  do o acenia, 

a nie do dro szego w wykonaniu i ci sze-

go deskowania.

JAKIE POKRYCIE 
NATURALNE WYBRA ?
W ród lekkich materia ów dachowych nie 

ma wielkiego pola manewru. Do wyboru s  

tylko gonty drewniane, oferowane w for-

mie deszczu ek w kszta cie klina. Elementy 

te maj  zazwyczaj d ugo  40�60 cm, szero-

ko  6�10 cm i grubo  1,5 cm. Do ich pro-

dukcji wykorzystuje si  ró ne gatunki drew-

na � najcz ciej osik , sosn , wierk i jod . 

W zale no ci o sposobu formowania, wy-

ró nia si  gonty ci te (poci te mechanicz-

nie) i upane ( upane r cznie). Aby przed u-

y  ich ywotno , gonty przed u o eniem 

na dachu impregnowane s  w celu ochrony 

przed ogniem, grzybami i owadami. 

Tego typu pokrycie jest bardzo stylowe, 

wietnie prezentuje si  zw aszcza na do-

mach o podhala skiej architekturze. Nie 

jest jednak zbyt popularne � przede wszyst-

kim ze wzgl du na do  wysok  cen  i pra-

coch onny monta , polegaj cy na przybiciu 

elementów gwo dziami do sztywnego pod-

o a (papy na deskowaniu). Specjalizuje si  

w nim niewiele ekip, wi c znalezienie do-

wiadczonych fachowców mo e by  spo-

rym wyzwaniem. Ponadto gonty drewniane 

wymagaj  zamontowania na dachu pioru-

nochronu. 

ILE ZA TO ZAP ACIMY?
Najta sze spo ród pokry  lekkich s  mate-

ria y bitumiczne, których ceny zaczynaj  

si  ju  od 25�30 z /m2. Niewiele dro sza 

jest blacha p aska na r bek stoj cy i bla-

chodachówka, które kupimy ju  za ok. 

30 z /m2. Oczywi cie mowa o najta szych 

wyrobach z tych grup. Przyk adowo za bla-

chodachówk  z posypk  mineraln  zap a-

cimy przynajmniej 60 z /m2. Podobn  

kwot  trzeba przeznaczy  na gont drew-

niany. 

Ceny pokry  lekkich s  wyra nie ni sze 
od ci kich. Najta sz  blachodachówk  
kupimy ju  za ok. 30 z /m2, ale w sprzeda y s  
i dwukrotnie dro sze. BLACHY PRUSZY SKI
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W
spólnym mianownikiem po-

kry  ci kich jest, jak wskazu-

je nazwa, ich waga. Metr kwa-

dratowy dachówek ceramicznych wa y, 

w zale no ci od modelu, 45�90 kg, dachó-

wek cementowych 40�60 kg, strzechy 40�

80 kg, a upka kamiennego � 30�40 kg. 

Materia y te s  kilku�kilkunastokrotnie 

ci sze od pokry  lekkich, takich jak bla-

chy p askie, gonty czy blachodachówki. 

Najwa niejsz  konsekwencj  ich wybo-

ru jest konieczno  wykonania odpowied-

nio wytrzyma ej konstrukcji dachowej. 

Nie ma mowy o kompromisach � u o e-

nie ci kiego pokrycia na wi bie dacho-

wej o zbyt ma ych przekrojach elementów 

mo e skutkowa  ich ugi ciem, a nawet ka-

tastrof  budowlan !  

JAK DOPASOWA  POKRYCIE?
Wytrzyma o  konstrukcji dachowej to tyl-

ko jeden z elementów, jaki trzeba bra  pod 

uwag  przy wyborze pokrycia. Bardzo wa -

ne s  te : 

 lokalne uwarunkowania � w miejsco-

wych planach zagospodarowania prze-

strzennego cz sto zawarte s  wytyczne nie 

tylko co do rodzaju pokrycia, jaki mo na za-

stosowa  w danej okolicy, ale nawet jego ko-

lorystyki;

 k t nachylenia po aci � im jest on mniej-

szy, tym pokrycie musi by  bardziej szczel-

ne. Bierze si  to st d, e z mniej stromego 

dachu woda sp ywa wolniej, d u ej te  za-

lega na nim topniej cy nieg. Producenci 

okre laj , przy jakim k cie nachylenia po-

aci mo na stosowa  dany materia . I tak 

w przypadku dachówek wynosi on orienta-

cyjnie 18�75°, strzechy 40�60°, a upka ka-

miennego � 31�45°.

 kszta t dachu � w tym przypadku cho-

dzi przede wszystkim o ekonomik  prac de-

Waga ci kaWaga ci ka
Pokrycia ci kie to nieliczna � w porównaniu z lekkimi � grupa produktowa. 
Obok ch tnie stosowanych dachówek, ceramicznych i cementowych, do wyboru 
jest jeszcze w a ciwie tylko strzecha i upek kamienny. Ze wzgl du na du y ci ar, 
wszystkie te materia y wymagaj  solidnej konstrukcji dachowej.

Norbert Skupi ski
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 Dachówki ceramiczne (a CREATON) i cementowe (b IBF) to niewielkie elementy, dlatego mo na 
nimi kry  równie  dachy o bardziej skomplikowanych kszta tach � bez obaw, e podczas prac 
dekarskich powstanie du o odpadów. 

karskich. Na dachach o skomplikowanych 

kszta tach bardziej op aca si  uk ada  ele-

menty drobnoformatowe, np. dachówki, po-

niewa  powstanie mniej odpadów. Nie ma 

natomiast znaczenia, co u o ymy na prost-

szej konstrukcji � tu sprawdz  si  zarówno 

pokrycia wielko- jak i drobnoformatowe. 

Z CZEGO WYNIKA 
POPULARNO  DACHÓWEK 
CERAMICZNYCH?
To od stuleci najbardziej rozpowszechnione 

pokrycie dachowe. Dachówki ceramiczne 

wybierane s  przede wszystkim ze wzgl -

du na wyj tkow  trwa o . Bez problemu 

znajdziemy stuletnie i starsze budynki ze 

zwie czonymi nimi dachami, bez wi k-

szych zniszcze . Dachówki cenione s  te  

za naturalny wygl d. Mimo, e s  najbar-

dziej tradycyjnym pokryciem, obecnie ofe-

rowane s  równie  w nowoczesnej stylisty-

ce. Mo na je wi c dopasowa  zarówno do 

budynków o tradycyjnej, jak i nowoczesnej 

architekturze. Do wyboru s  modele w for-

mie rozmaitych fal i p askie, wyroby za-

k adkowe i tradycyjna karpiówka.

Ich kolejn  zalet  jest dobre t umienie 

d wi ków. Ponadto maj  niewielkie roz-

miary (na 1 m² potrzeba ok. 13 sztuk), dzi -

ki czemu mo na nimi kry  równie  dachy 

o skomplikowanych kszta tach. Jak wspo-

mniano, s  bardzo ci kie, dlatego wymaga-

j  bardzo solidnej wi by dachowej. 

Dachówki ceramiczne produkuje si  z gli-

ny z domieszk  kwarcu b d  m czki ce-

glanej. Oferowane s  w wielu kolorach, 

uzyskiwanych dzi ki barwieniu w masie 

albo pokrywaniu specjalnymi pow okami. 

Wyroby naturalne, bez dodatkowych po-

w ok, wyró nia barwa ceglasta, o ró norod-

nych odcieniach. Trzeba pami ta , e nawet 

te dachówki, które pochodz  z jednej par-

tii, mog  nieznacznie ró ni  si  wygl dem. 

Modele angabowane przed wypaleniem po-

krywane s  rozcie czon  szlachetn  glin  

zawieraj c  barwniki. Dzi ki temu s  bar-

dziej od naturalnych odporne na porastanie 

mchem.  Najbardziej odporne na porosty, a 

tak e zabrudzenia, s  dachówki glazurowa-

ne, które � dla odmiany � pokrywane s  ko-

lorowym lub bezbarwnym szkliwem dopie-

ro po wypaleniu. Z kolei wyroby barwione 

w masie produkowane s  z gliny zabarwio-

nej przed wypaleniem. Ich zalet  jest to, 

e zarysowania czy uszkodzenia nie s  na 

nich tak widoczne, jak na dachówkach bar-

wionych powierzchniowo.

a

b

Pokrycia ceramiczne s  bardzo trwa e, a do 
tego wygl daj  naturalnie i bardzo dobrze 

t umi  d wi ki. RÖBEN
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CZYM DACHÓWKI 
CEMENTOWE RÓ NI  SI  
OD CERAMICZNYCH?
Na pierwszy rzut oka � niczym. Takie wra-

enie mo e oczywi cie odnie  inwestor, 

który na co dzie  nie zajmuje si  doradz-

twem przy wyborze materia ów budowla-

nych. W rzeczywisto ci tych ró nic jest ca -

kiem sporo: 

technologia wytwarzania � dachów-

ki cementowe produkowane s  nie z gliny, 

a z mieszaniny cementu, piasku kwarcowe-

go, wody i pigmentu nadaj cego barw ;

waga i rozmiary � s  nieco l ejsze 

i wi ksze od ceramicznych, dlatego uk ada 

si  je troch  szybciej;

wybór kolorów i wzorów � oferowane 

s  w mniejszej ni  ceramiczne gamie barw, 

do wyboru s  dachówki matowe lub b ysz-

cz ce;

cena � s  nieco ta sze od ceramicznych 

odpowiedników;

okres gwarancji � pod tym wzgl dem ich 

wybór jest mniej korzystny, poniewa  z re-

gu y producenci udzielaj  jej na 20�30 lat; 

dla wyrobów ceramicznych ten okres mo e 

by  nawet dwa razy d u szy.

Inne cechy s  podobne. To � podobnie jak 

w przypadku dachówek ceramicznych z po-

w ok  � wysoka odporno  na porastanie 

mchem, dobra izolacyjno  akustyczna, wy-

soka mrozoodporno  i niska nasi kliwo . 

JAK UK ADA  DACHÓWKI?
Przed wniesieniem na dach nale y je wy-

miesza  z kilku palet. Pozwoli to uzyska  

jednolit  kolorystycznie powierzchni . 

Przed rozpocz ciem prac trzeba sprawdzi  

d ugo  i szeroko  krycia konkretn  par-

ti  dachówek, gdy  poszczególne elementy 

mog  si  nieznacznie ró ni  wymiarami.

Dachówek nie uk ada si  bezpo red-

nio na wi bie dachowej, ale na membra-

Dachówka ceramiczna w tradycyjnej (a) 
i nowoczesnej ods onie (b). WIENERBERGER

ZDANIEM EKSPERTA

Które dachówki lepiej wybra : ceramiczne czy cementowe?

Wybór pomi dzy dachówkami ceramicznymi a cementowymi nie jest atwy. 

Produkty te na pierwszy rzut oka wygl daj  niemal identycznie. Trzeba mie  

naprawd  wprawne oko i du e do wiadczenie, by odró ni  je z daleka. Maj  

zbli one kszta ty, ci ar, a sposób ich monta u jest podobny.

Dla ka dego inwestora poszczególne walory b d  mia y wi ksze lub 

mniejsze znaczenie. Do tego dochodzi jeszcze kwestia gustu. W przypadku 

dachówek ceramicznych do wyboru mamy wi ksz , w porównaniu do cementowych, palet  barw 

oraz powierzchni � naturaln , angobowan  lub glazurowan . Cementowe oferowane s  w wersji ma-

towej lub b yszcz cej. Równie wa na jest cena. Produkty cementowe s  ta sze od ceramicznych. 

Maj  one jednak krótszy okres gwarancji. W zale no ci od marki, w przypadku dachówek cemento-

wych jest to oko o 20�30 lat, dla ceramicznych � si ga nawet 50 lat. 

Decyduj c si  na dany rodzaj dachówki, pod uwag  nale y wzi  tak e jej mas . Ci kie pokrycie 

dachowe jest odporniejsze na warunki zewn trzne, chocia by silny wiatr. Du a waga oznacza jednak 

konieczno  zapewnienia solidnej konstrukcji dachowej. Ró nica masy mi dzy dachówk  ceramicz-

n  i cementow  jest niewielka. 

Najlepszy dach to taki, który nie wymaga cz stej konserwacji. Im rzadziej trzeba wykonywa  przy 

nim zabiegi piel gnacyjne, tym lepiej. Zaoszcz dzamy bowiem nie tylko cenne godziny, ale i pie-

ni dze. Dachówki ceramiczne potrzebuj  jedynie okresowego mycia wod  pod du ym ci nieniem. 

Nieco wi cej zaanga owania wymagaj  dachówki cementowe, których pow oka mo e ulega  wi k-

szemu zabrudzeniu. Cz stotliwo  wykonywania tych prac uzale niona jest od po o enia dachu i pa-

nuj cych na danym obszarze warunków klimatycznych.

Jaros aw 
Kostrzewa 

Trener 
AKADEMIA 
CREATON
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nie dachowej i o aceniu (wi cej poni ej). 

Elementy uk ada si  w rz dach poziomych, 

zaczynaj c od okapu. Najcz ciej mocuje 

si  je za pomoc  klamer albo spinek � do-

k adny sposób jest okre lony przez produ-

centa pokrycia. Dachówki utrzymuj  si  

g ównie pod swoim ci arem dlatego nie 

trzeba przytwierdza  wszystkich elemen-

tów. Na dachach o k cie nachylenia powy-

ej 65° i na terenach zagro onych silnymi 

wiatrami mocuje si  co najmniej co trzeci  

dachówk  w ka dym rz dzie z przesuni -

ciem mocowania w lewo lub prawo w ko-

lejnych. Przytwierdzi  trzeba te  wszystkie 

dachówki na kraw dziach dachu, przy ko-

minach, oknach po aciowych i lukarnach, 

a tak e wzd u  koszy i naro y. Liczba ele-

mentów, które powinny by  zamocowa-

ne mechanicznie, powinna by  podana 

w projekcie (zwykle jednak nie jest, po-

zostaje kierowa  si  instrukcj  producen-

ta). W odpowiednich miejscach nale y u o-

y  dachówki przelotowe, przeznaczone 

do wprowadzania ponad dach anteny, rury 

wentylacyjnej czy wsporników pod aw  

kominiarsk  oraz zamontowa  akcesoria 

dachowe � stopnie kominiarskie i p otki 

przeciw nie ne. 

 Dachówka cementowa nawet z bliska 
wygl da jak ceramiczna. CREATON

 Wyroby cementowe s  nieco l ejsze 
i wi ksze od ceramicznych, dlatego uk ada si  
je nieco szybciej. MONIER BRAAS

Aby uzyska  jednolit  
kolorystycznie powierzchni  

dachu, dachówki ceramiczne 
nale y wymiesza  z kilku palet. 

RÖBEN

 Podczas uk adania dachówek nie mo na zapomnie  o zamocowaniu niezb dnych 
akcesoriów. Na zdj ciu p otki przeciw nie ne, których rol  jest zatrzymanie na dachu du ych 
mas niegu. IBF

BD10 abc pokrycia ciezkie.indd   100 11.10.2019   08:46:44

eprasa.pl 43dc45525f



BD10 abc pokrycia ciezkie.indd   101 11.10.2019   08:46:46

eprasa.pl 43dc45525f

http://www.creaton.pl
http://www.creaton.pl


BUDUJEMY DOM  10/2019102

ABC M DREGO BUDOWANIA  CI KIE POKRYCIA DACHOWE

Cho  producenci nie zalecaj  docina-

nia dachówek (tam, gdzie to mo liwe, ra-

dz  stosowa  gotowe elementy po ówkowe, 

3/4 lub 5/4), nie zawsze da si  tego unikn . 

Dotyczy to zazwyczaj koszy dachowych, 

naro y, miejsc wokó  okien po aciowych, 

wy azów i kominów itp. W tym celu u y-

wa si  r cznej szlifierki k towej albo z tar-

czami ch odzonymi wod . Ci  nie wolno 

jednak na dachu, poniewa  iskry mog yby 

uszkodzi  membran .

Uwaga! Py  krzemionkowy powstaj -

cy podczas ci cia dachówek jest gro ny dla 

zdrowia, dlatego trzeba pami ta  o os oni -

ciu twarzy mask  przeciwpy ow , za o e-

niu okularów, r kawic i nauszników.

JAKIE POKRYCIE 
NATURALNE WYBRA ? 
Dachówki ceramiczne wytwarzane s  z na-

turalnych sk adników, ale to inne ci kie 

pokrycia definiowane s  jako ca kowicie 

naturalne. Mowa o strzesze i upku kamien-

nym, które wyst puj  w naturze w podob-

nej formie, w jakiej uk adane s  na dachach. 

Strzecha to po prostu zaimpregnowana 

trzcina (dawniej takie pokrycia wykony-

wa o si  ze s omy), któr  uk ada si  na o a-

ceniu. Prezentuje si  bardzo oryginalnie, 

wietnie pasuje zw aszcza do budynków 

o tradycyjnej architekturze. Najlepiej wy-

eksponowa  j  na po aci o du ym nachy-

leniu. Materia  ten ma znakomite w a ci-

wo ci termoizolacyjne � zim  skutecznie 

chroni dom przed ucieczkami ciep a, a la-

tem przed przegrzewaniem. Dzi ki poro-

watej strukturze, strzecha doskonale chro-

ni przed ha asem. Nowoczesne impregnaty 

zapewniaj  za  wy sz  ni  dawniej odpor-

no  na ogie . 

Niestety, jest ci ka, wymaga wi c solidnej 

wi by dachowej. Do mankamentów zali-

cza si  te   konieczno  wykonania na dachu 

instalacji odgromowej oraz przeprowadza-

nia regularnych zabiegów konserwacyjnych. 

Co kilka lat materia  trzeba zaimpregnowa  

przed ogniem i usun  z niego mech. Wad  

strzechy jest te  wysoka cena oraz to, e za-

danie u o enia nale y zleci  wyspecjalizo-

wanej ekipie, co mo e nie by  atwe, gdy  

pokrycie to nie jest zbyt popularne.

Niezbyt rozpowszechniony, ale równie  

efektowny jest upek kamienny. Znany od 

stuleci, zdobywa obecnie coraz wi cej zwo-

lenników. Powstaje przez ci cie ska  war-

stwowych na w skie p ytki o grubo ci ok. 

5 mm. W zale no ci od pochodzenia ska y, 

materia  mo e by  czarny, szary, w odcie niu 

br zu lub zieleni. Mo na zdecydowa  si  na 

p ytki o nieregularnym, naturalnym kszta -

cie, jak te  na elementy o obrysie prostok -

ta lub uski. 

Naturalno  i oryginalny wygl d to nie 

jedyne jego zalety. upek wygl da elegan-

cko, zarówno na tradycyjnych, jak i nowo-

czesnych budynkach. Jest niezwykle trwa-

y (mo e pos u y  nawet 300 lat), niepalny 

i atwy do utrzymania w czysto ci. 

Wady upka s  podobne jak w przypad-

ku strzechy � wysoka cena, du a waga i nie-

wiele wyspecjalizowanych w jego uk ada-

niu ekip dekarskich. 

NA CZYM U O Y  
POKRYCIE?
Jak wspomniano przy okazji omawiania 

sposobu uk adania dachówek, pokrycie 

dachowe wymaga podk adu � nie przy-

twierdza si  go bowiem bezpo rednio do 

wi by dachowej, ale do deskowania b d  

o acenia.

 upek kamienny to bardzo oryginalne i ekskluzywne pokrycie. Jednak jego najwi ksz  zalet  
jest wyj tkowa trwa o  � mo e pos u y  nawet 300 lat. PIZARRAS

 Mocowanie dachówki za pomoc  klamry.

Strzech  warto 
wyeksponowa  na dachu 
o du ym nachyleniu. LML
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Deskowanie wykonuje si  z p yt drewno-

pochodnych (OSB, mfp) o podwy szonej od-

porno ci na wilgo  albo z desek. Elementy 

te mog  mie  maksymaln  szeroko  15 cm 

i grubo  2�2,5 cm. Przytwierdza si  je tak, 

aby kolejne czenia wypada y na ró nych 

krokwiach. Na deskowaniu uk ada si  trwa-

y materia  hydroizolacyjny � foli  dacho-

w  lub pap . Ten rodzaj podk adu stosu-

je si  w przypadku krycia dachu upkiem 

kamiennym, a tak e niektórymi pokrycia-

mi lekkimi � blach  p ask  oraz gontami bi-

tumicznymi i drewnianymi.

O acenie to nazwa rusztu wykonane-

go z kontr at, które mocuje si  równole-

gle do krokwi, oraz at, przybijanych pro-

stopadle do nich. Ich parametry dobiera si  

do ci aru i sztywno ci pokrycia, obci -

e  zewn trznych, rozstawu krokwi i k ta 

nachylenia dachu. aty maj  przewa nie 

wysoko  40�50 mm i szeroko  38�60 mm 

i s  rozstawione co 15�30 cm. Pod rusztem 

uk ada si  membran  dachow . O acenie 

wykonuje si  przy zastosowaniu dachówek 

i strzechy, a z pokry  lekkich � blachoda-

chówki.  

ILE ZAP ACIMY ZA 
POKRYCIE DACHOWE?
Pokrycia dachowe znacznie ró ni  si  od sie-

bie cen . Najta sza jest dachówka cemen-

towa, która kosztuje od 30�35 z /m². Nieco 

dro sza jest dachówka ceramiczna � za 1 m² 

zap acimy przynajmniej 35�40 z . W prakty-

ce cen  bardzo podnosz  dachówki specjal-

ne � okapowe, szczytowe itd. Do tego docho-

dzi koszt wykonania podk adu. Na o acenie 

z membran  dachow  trzeba przeznaczy  

20�40 z /m², natomiast na sztywne poszycie 

z p yt drewnopochodnych lub desek � 40�

50 z /m². Nale y jednak pami ta , e pod-

k ad mo e by  wliczony do kosztorysu wy-

konania konstrukcji dachowej. Podobnie jest 

z u o eniem dachówek.

Znacznie dro sze s  ci kie pokrycia na-

turalne. U o enie strzechy to koszt przynaj-

mniej 150�250 z /m², natomiast upka ka-

miennego � nawet dwukrotnie wi cej. 

 Pokrycie dachowe w formie deskowania (a) i o acenia (b).

aty

krokwie

pokrycie dachowekontr aty

membrana

pokrycie dachowedeski o szeroko ci 
do 15 cm, p yta 

OSB lub mfp

krokwie

papa

ba
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Raz a dobrzeRaz a dobrze
ciany zewn trzne wznoszone w najpopularniejszej 

w Polsce technologii, tj. murowane, maj  jedn , 
dwie lub trzy warstwy. Najcz ciej budowane s  
dwuwarstwowe, ale jednowarstwowe te  maj  wielu 
zwolenników. Przekonuje ich prostota tego rozwi zania 
i szybko  budowania murów �na gotowo�. Poniewa  
przegrody musz  spe nia  surowe wymogi dotycz ce 
ciep ochronno ci, jednowarstwowe stawia si  wy cznie 
z materia ów najcieplejszych: betonu komórkowego, 
ceramiki poryzowanej, bloczków hybrydowych. 

Janusz Werner
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ciany zewn trzne maj  kilka g ów-

nych zada  � przenosz  obci enia 

(opieraj  si  na nich stropy, dachy, 

balkony i wszystko, co si  na nich znajduje), 

izoluj  od zimna (i upa u), maj  ogranicza  

przenikanie ha asu.

W konstrukcji dwu- i trójwarstwowej za 

ich wytrzyma o  odpowiada mur z pusta-

ków, bloczków lub ceg y, za ciep ochronno  

izolacja ze styropianu albo we ny, któr  si  

go obk ada. Izolacyjno  akustyczn  zapew-

nia g ównie warstwa no na (im ci szy/g st-

szy budulec, tym jest lepsza).

W cianie jednowarstwowej wszystkie te 

zadania musi wzi  na siebie jeden materia . 

Wykorzystywane powszechnie beton komór-

kowy, ceramika, silikaty i keramzytobeton 

maj  odpowiedni  wytrzyma o  na ciska-

nie, ale nie wszystkie s  wystarczaj co ciep e. 

Z tego powodu jednowarstwowych murów 

nie buduje si  z silikatów czy klasycznej ce-

ramiki. Budulcem mog  by  jedynie materia-

y najcieplejsze � beton komórkowy, ceramika 

poryzowana, bloczki hybrydowe (tu materia  

konstrukcyjny jest zespolony z izolacyjnym). 
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Przepisy stanowi , e wspó czynnik prze-

nikania ciep a U, opisuj cy jak intensyw-

nie ucieka ono przez przegrod , w przy-

padku ciany zewn trznej nie mo e by  

wy szy ni  0,23 W/(m2·K). eby je spe ni , 

ciana jednowarstwowa musi by  do  gru-

ba (przewa nie 40�50 cm). Od roku 2021 

warto  U ciany zewn trznej zostanie ob-

ni ona do 0,20 W/(m²·K). Wy rubowanym 

normom, jako budulec na ciany jednowar-

stwowe, sprostaj  tylko najcieplejsze odmia-

ny betonu komórkowego, pustaki z ceramiki 

poryzowanej z wype nieniem z we ny mi-

neralnej, ewentualnie keramzytobetonowe 

z wk adk  ze styropianu.

Niektórzy inwestorzy zwracaj  uwag  na 

jeszcze jedn  cech  materia ów murowych 

� akumulacyjno  ciepln , czyli zdolno  

do magazynowania ciep a. ciany o wyso-

kiej akumulacyjno ci zapewniaj  w domu 

bardziej stabiln  temperatur  � budynek 

wolniej wych adza si  zim  i nagrzewa la-

tem. Ale eby przek ada a si  ona na tempe-

ratur  w pomieszczeniach, przegrody mu-

sz  by  ocieplone od zewn trz. Co oznacza, 

e w przypadku cian jednowarstwowych ta 

zaleta budulca cz ciowo traci znaczenie. 

ZALETY I WADY CIAN 
JEDNOWARSTWOWYCH
Do atutów cian jednowarstwowych nale-

y szybko  budowania. Stawia si  je z du-

ych elementów (na 1 m2 muru potrzeba 

np. 7 lub 8 bloczków betonu komórkowe-

go) i nie ociepla, co zdecydowanie skraca 

czas robót. Mur wyka cza si , tynkuj c go 

z obu stron. Wzniesienie i ocieplenie prze-

grody kilkuwarstwowej (prace prowadzone 

s  w ró nych technologiach) zajmuje wi -

cej czasu. Z drugiej strony, po piech przy 

murowaniu tych jednowarstwowych nie 

jest wskazany. Obeznana z technologi  eki-

pa powinna pracowa  bardzo starannie, bo 

budynku nie otuli adna dodatkowa izola-

cja, która mog aby zakry  ewentualne nie-

doróbki.

Konieczne jest przestrzeganie zalece  wy-

konawczych producentów i stosowanie ele-

mentów systemowych, co u atwia poprawne 

wykonanie wszystkich detali. Problemem 

mog  by  bowiem mostki termiczne, które 

powstaj  tam, gdzie materia  cienny jest za-

st powany betonem (w nadpro ach, wie -

cu stropowym). Eliminuje si  je, stosuj c 

w a nie rozwi zania systemowe, np. prefa-

brykowane nadpro a, docieplane kszta tki 

wie cowe. 

Za zalet  mo na te  uzna  wy sz  � w po-

równaniu z wersj  dwuwarstwow  � od-

porno  na uszkodzenia mechaniczne. 

Pustak czy bloczek jest po prostu trwalszy 

od do  delikatnej warstwy termoizolacji. 

Wad  mo e by  brak mo liwo ci konkuro-

wania z przegrodami warstwowymi w wy-

cigu o jak najni szy wspó czynnik przeni-

kania ciep a. Poniewa  za racjonaln  uwa a 

si  wspó cze nie cian  o grubo ci do 50 

cm, w przypadku przegrody jednowarstwo-

wej zej cie poni ej 0,17 W/(m2·K) mo e by  

trudne.

Przy ich wyka czaniu nale y zadba  

o umo liwienie wilgoci �wychodzenia ze 

cian�. Patrz c od rodka, ka da kolejna war-

stwa (tynk, pustak/bloczek, tynk na zewn trz, 

ewentualnie farba elewacyjna) ma mie  

mniejszy opór dyfuzyjny. W przeciwnym ra-

zie dojdzie do zawilgocenia przegrody. 

Z CZEGO BUDOWA ? 

BETON KOMÓRKOWY

Nazywany tak e gazobetonem, kiedy  su-

poreksem, to lekki kuzyn zwyk ego beto-

nu, produkowany z cementu, piasku, wapna, 

 Elementy murowe czy si  na 
cienkie spoiny, ewentualnie na zapraw  
ciep ochronn . SOLBET

ciany jednowarstwowe stawia si  szybko 
� na 1 m2 muru potrzeba 7 takich bloczków 
z betonu komórkowego. SOLBET

Cienk  zapraw  uk ada si  
specjalnymi narz dziami, 

nie kielni . RÖBEN
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wody, niekiedy popio ów lotnych (odmia-

ny szare) i rodka spulchniaj cego, którym 

jest proszek lub pasta aluminiowa. Powstaje 

w procesie autoklawizacji � na materia  dzia-

a para wodna o temperaturze 180�200°C, 

a p cherzyki gazu tworz  w jego strukturze 

miliony ma ych porów. W przeciwie stwie 

do zwyk ego betonu jest lekki, paroprzepusz-

czalny, atwy w obróbce, ma bardzo dobr  

izolacyjno  ciepln . Niestety, jego wytrzy-

ma o , izolacyjno  akustyczna i mrozood-

porno  s  s absze. Poza tym jest nasi kliwy, 

dlatego nale y go odpowiednio zabezpieczy  

podczas sk adowania na budowie. 

W zale no ci od odmiany (ci aru obj -

to ciowego), wznosi si  z niego jednowar-

stwowe ciany zewn trzne (grubo  muru 

36,5�48 cm), warstwy no ne w cianach 

dwu- i trójwarstwowych (grubo  muru 24�

30 cm), wewn trzne ciany no ne, cianki 

dzia owe. Lambda (λ), czyli wspó czynnik 

przewodno ci cieplnej l ejszych odmian 

gazobetonu wynosi oko o 0,9 W/(m·K) � im 

wi ksza g sto  materia u, tym jest gorsza. 

Do budowy cian jednowarstwowych wy-

korzystuje si  elementy o g sto ci od 300 do 

400 kg/m3. Wszystkie s  równe i powtarzal-

ne. Co wa ne, gazobeton jest jednorodny � 

jego parametry fizyczne (izolacyjno  ciepl-

na, akustyczna, wytrzyma o  na ciskanie) 

s  takie same w ka dym kierunku. Zatem 

bez wzgl du na sposób umieszczenia blocz-

ka w murze, ten ma zawsze takie same w a-

ciwo ci.

W przegrodach jednowarstwowych mo -

na je czy  zapraw  cementowo-wapienn  

na grube spoiny. W jednowarstwowych ta-

kie spoiny tworzy yby mostki cieplne, wi c 

stosuje si  zapraw  ciep ochronn  lub kle-

jow  cienkowarstwow  (grubo ci 1�3 mm). 

Boczne cianki bloczków s  ukszta towane 

na pióro i wpust, dlatego zapraw  daje si  

tylko w spoinach poziomych. Wyj tkiem s  

elementy docinane, tu spoina pionowa te  

musi by  wype niona.

Przegrody jednowarstwowe nale y budo-

wa  systemowo � poza bloczkami producen-

ci maj  w ofercie prefabrykowane nadpro a, 

kszta tki szalunkowe itp. Robotnicy powin-

ni mie  te  narz dzia odpowiednie do na-

k adania cienkiej spoiny.

CERAMIKA PORYZOWANA 

Powsta a w wyniku d enia do poprawienia 

izolacyjno ci cieplnej ceramiki tradycyj-

nej. U yt  do jej wytwarzania glin  miesza 

si  z m czk  drzewn  lub trocinami, które 

w rozgrzanym do kilkuset stopni Celsjusza 

piecu spalaj  si , a w wyrobie pozostaj  po 

nich puste przestrzenie � pory. Dzi ki temu 

materia  ma mniejsz  g sto  i kilkukrotnie 

lepsz  izolacyjno  ciepln . Po modyfika-

cji uk adu szczelin, znanego z tradycyjnych 

pustaków ceramicznych (wzros a ich licz-

ba, zmieni  si  kszta t i czne pole prze-

kroju), izolacyjno  tego budulca sta a si  

tak dobra, e mo na z niego wznosi  jedno-

warstwowe ciany zewn trzne, dorównuj -

ce ciep ochronno ci  warstwowym murom 

z ociepleniem. Paroprzepuszczalno  i aku-

mulacyjno  cieplna ceramiki poryzowanej 

i tradycyjnej s  zbli one. Nowoczesny pro-

dukt ust puje jednak tradycyjnemu w kwe-

stii wytrzyma o ci i zdolno ci do t umienia 

d wi ków. 

Pustaki ceramiczne wykorzystywane do 

budowy cian jednowarstwowych maj  sze-

roko  38 lub 44 cm. Dost pne s  równie  

wyroby po ówkowe i inne elementy uzu-

pe niaj ce: elbetowe nadpro a wykonane 

w kszta tkach ceramicznych czy kszta tki 

do obudowy wie ca. 

Na 1 m2 ciany potrzeba 16 pustaków. 

Podobnie jak gazobeton, s  one profilowa-

ne na pióro i wpust, wi c muruje si  je bez 

wype niania spoin pionowych. Te wype -

nia si  tylko w naro ach cian i tam, gdzie 

wmurowuje si  pustaki doci te. Generalnie, 

zasady murowania cian jednowarstwo-

wych z ceramiki s  podobne do tych do-

tycz cych betonu komórkowego. Pierwsz  

warstw  zawsze uk ada si  na zaprawie ce-

mentowej. Trzeba to zrobi  starannie, bo 

pó niej nie ma szans na wyrównanie pozio-

mu (nie da si  zeszlifowa  powierzchni pu-

staka). I to w a ciwie jedyna ró nica � beton 

komórkowy mo na szlifowa , wi c pewne 

korekty s  mo liwe.

Szlifowane pustaki z ceramiki poryzowa-

nej czy si  tak e na nowoczesne zaprawy 

w piance (klej poliuretanowy). Ca kowicie 

pozbawiona wody piana jest aplikowa-

 eby unikn  mostków termicznych 
w cianach jednowarstwowych stosuje si  
elementy systemowe, np. prefabrykowane 
nadpro a. TERMALICA (BRUK-BET)

 Pierwsz  warstw  ciany jednowarstwowej uk ada si  na zaprawie cementowej. 
TERMALICA (BRUK-BET)
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na z puszki. Spoina pozioma ma w tej wer-

sji tylko 1 mm grubo ci, boczne cianki pu-

staków czy si  na pióro i wpust. Poniewa  

technologia produkcji murowych elemen-

tów ceramicznych uniemo liwia uzyska-

nie du ej dok adno ci wymiarowej, pustaki 

przeznaczone do czenia na pian  po wy-

paleniu maj  szlifowane powierzchnie po-

ziome. Co odbija si  na ich cenie. Ale ta-

kie murowanie ma sporo zalet. Jest czyste 

(nie potrzeba wody, betoniarki) i szybkie � 

sprawna ekipa stawia ciany w tej technolo-

gii dwa razy pr dzej, ni  tradycyjne.

Jeszcze wy sz  termoizolacyjno  mo na 

osi gn , stosuj c pustaki z ceramiki po-

ryzowanej wype nione we n  mineraln . 

Ten materia  zapewnia równie  skuteczn  

ochron  przed ha asem. Pustaki czy si  

na pian  lub zapraw  klejow , gotowy mur 

wyka cza najcz ciej tynkiem cementowo-

-wapiennym. ciana z elementów o szero-

ko ci 44 cm ma wspó czynnik przenikania 

ciep a U równy 0,17 W/(m²·K).

BLOCZKI HYBRYDOWE

To pustaki, w których materia  konstrukcyj-

ny zespolono z izolacj . W tym kontek cie 

za bloczek hybrydowy nale a oby uzna  

równie  pustak z ceramiki z wype nieniem 

z we ny. W praktyce pod t  nazw  kryj  si  

pustaki z keramzytobetonu ze styropianow  

wk adk . To ciep y budulec, któremu chyba 

jednak nie uda o si  zawojowa  rynku.

Sam keramzytobeton wynaleziono pod-

czas poprawiania w a ciwo ci cieplnych 

betonu. Powsta , gdy ci ki wir zast -

piono lekkim kruszywem, uzyskiwanym 

w procesie wypalania atwo p czniej -

cych glin i i ów. Wyroby z keramzytobeto-

nu cechuje wysoka paroprzepuszczalno , 

mrozoodporno , izolacyjno  akustycz-

na i odporno  na ogie . Ich wytrzyma-

o  i izolacyjno  cieplna s  na tyle dobre, 

e mo na budowa  z nich ciany no ne 

grubo ci 17,5�24 cm. Muruje si  je zwy-

kle na zapraw  cementowo-wapienn . Ale 

na ciany jednowarstwowe jednorodny pu-

stak z keramzytobetonu si  nie nadaje. Co 

innego wype niony styropianem � wtedy 

wzniesiony z niego mur o grubo ci 42 cm 

mo e uzyska  wspó czynnik U na pozio-

mie 0,15 W/(m2·K). 

Bloczki hybrydowe muruje si  na zapra-

wy ciep ochronne, uk adane w spoinach 

poziomych, pionowe czy si  na pióro 

i wpust. Nale y unika  ich ci cia lub ro-

bi  to umiej tnie � tak, by zosta a zachowa-

na ci g o  wewn trznej wk adki izolacyj-

nej (ocieplenie s siednich elementów musi 

si  styka ). Zaleca si  stosowanie wyrobów 

uzupe niaj cych: bloczków po ówkowych, 

naro nych. 

O ile gazobeton czy ceramiczne pusta-

ki na jednowarstwowe ciany dostaniemy 

w wi kszo ci powa nych sk adów budow-

lanych, o tyle nabycie bloczków hybrydo-

wych mo e by  trudne.

KOSZTY 
Bloczek z betonu komórkowego o grubo ci 

36,5�42 cm kosztuje oko o 19�20 z , o gru-

bo ci 48 cm 22�25 z . Na 1 m2 potrzeba ich 

8. W sumie budulec to 150�200 z /m2. Plus 

zaprawa kilka (5�6) z /m2. Robocizna 70�

90 z /m2. 

Pustak z ceramiki poryzowanej o grubo-

ci 44 cm kosztuje 8�12 z , na metr potrze-

ba 16 szt., czyli budulec to wydatek 130�

190 z /m2. Ceny zaprawy i robocizny si  nie 

ró ni . Jednowarstwowa ciana z ceramiki 

wychodzi nieco taniej od tej z gazobetonu, 

ale ma nieco s absze parametry, gdy idzie 

o ciep ochronno . 

Je li pustaki po czymy pian , nie za-

praw , koszt muru wzro nie (przynajmniej 

o 1/3). Pustaki z wype nieniem z we ny 

kosztuj  powy ej 20 z /szt., przynajmniej 

360 z /m2 (ceny brutto). Boki pustaków z ceramiki poryzowanej s  
profilowane na pióro i wpust, wi c muruje 
si  je bez wype niania spoin pionowych. 
WIENERBERGER

Murowanie po nowemu � pustaki 
z wype nieniem z we ny mineralnej czone 
na pian  z puszki. WIENERBERGER

Bloczek hybrydowy, czyli pustak 
z keramzytobetonu ze styropianowym 
wype nieniem. HOTBLOK

Mury z bloczków hybrydowych widuje si  
u nas do  rzadko. HOTBLOK
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Dobrze wybrane i dobrze zamontowane

Okna to jeden 
z wa niejszych elementów 
domu. Nie tylko 
zapewniaj  naturalne 
wiat o we wn trzach. 

Maj  te  ogromny wp yw 
na zapotrzebowanie 
na ciep o. Ponadto od 
ich kszta tu, wielko ci, 
rozmieszczenia 
i kolorystyki w du ym 
stopniu zale y wygl d 
domu.

Jaros aw Antkiewicz

FO
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O
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 Coraz cz ciej ca  stolark , drzwi 
zewn trzne, nawet bram  gara ow  kupujemy 
od jednego producenta. Mamy wówczas 
pewno , e wszystko b dzie idealnie do 
siebie pasowa  stylistycznie. ALUPROF

P
rojektanci nie bez powodu mówi , e 

okna �robi � architektur . Zmieniaj c 

ich wielko  i po o enie, mo na fak-

tycznie zupe nie odmieni  elewacj . Jednak 

okna to nie sam wygl d. Od ich technicz-

nych cech b dzie zale e  ilo  wiat a we 

wn trzach, straty ciep a i zyski energii s o-

necznej. A co bardzo wa ne � nie wolno za-

niedba  dobrego monta u. Tylko wtedy 

okno rzeczywi cie osi gnie deklarowane 

parametry i pos u y przez wiele lat bez pro-

blemów.

JAK DU E?
Wielko  okien ma zasadnicze znaczenie. 

Po pierwsze, od niej zale y ilo  dzien-

nego wiat a we wn trzach. Pewne mini-

mum narzucaj  przepisy. W tzw. pomiesz-

czeniach przeznaczonych na sta y pobyt 

ludzi, np. w salonie, sypialni czy gabine-

cie, powierzchnia okien musi odpowia-

da  przynajmniej 1/8 powierzchni pod ogi. 

To niezbyt wiele, obecnie cz sto projek-

tuje si  nawet takie wielko ci ponad 1/4 

powierzchni pod ogi. Ale w starszych 

domach okna s  zwykle niezbyt du e, spe -

niaj  jedynie przepisy.

Druga kategoria to tzw. pomieszcze-

nia nieprzeznaczone na sta y pobyt ludzi, 

przyk adowo kuchnia i azienka. Tam po-

wierzchnia przeszkle  mo e stanowi  zale-

dwie 1/12 powierzchni pod ogi. Co wa ne, 

dopuszcza si  rezygnacj  z nich, je li uza-

sadnia to np. uk ad funkcjonalny budynku. 

St d cho by toalety bez okna.

W takich miejscach, jak kot ownia czy ga-

ra , okien mo e nie by  wcale. Lecz nie war-

to z nich pochopnie rezygnowa . Nawet nie-

zbyt mocne wiat o z zewn trz daje nam to, 

e nie musimy koniecznie w cza  o wietle-

nia, wchodz c tam na chwil .

Jak ju  wspomniano, teraz w architektu-

rze króluj  du e przeszklenia. Szczególnie 

w salonie daj  one wra enie otwarcia domu 

na ogród i taras. Do nich zwykle dobiera si  

systemy przesuwne. Tylko one bowiem po-

zwalaj  wykona  ruchome skrzyd a o wyso-

ko ci ca ej kondygnacji i szeroko ci a  po-

nad 3 m. Pod tym wzgl dem najwi ksze 

mo liwo ci daj  profile aluminiowe, z ra-

cji swojej bardzo du ej sztywno ci i wy-

trzyma o ci. Chocia  warto pami ta , e na 

parterze nie musz  si  otwiera  wszystkie 

cz ci oszklenia pomi dzy domem i ogro-

dem. Sta e, tzw. fiksy, b d  w tym przypad-

ku sporo ta sze i atwiejsze do osadzenia. 

Umy  je za  od zewn trz i tak mo emy bez 

k opotu. 

CIEP E, CZYLI JAKIE?
Okna, chocia  ich powierzchnia jest wyra -

nie mniejsza ni  cian, i tak s  zwykle ró-

d em sporych strat ciep a. Wszystko dlate-

go, e ich izolacyjno  jest jednak kilka razy 

 Du e okna to dobry wybór pod warunkiem, e pomy limy od razu o ich zacienieniu. ALUPLAST

 Przeszklenie otwiera dom na ogród i otoczenie. SCHÜCO
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gorsza. Co nie znaczy, e jest z a! Ich izola-

cyjno  jest i tak 2�3 razy lepsza od mode-

li sprzed kilkunastu lat. Obecnie okna fasa-

dowe (pionowe) musz  mie  wspó czynnik 

U nie wy szy ni  1,1 W/(m2·K). Co obiek-

tywnie jest naprawd  bardzo nisk  warto-

ci . S  na rynku modele o U = 0,6. Jednak 

ten sam wymagany wska nik cian to za-

ledwie 0,23 W/(m2·K), czyli blisko 5 razy 

mniej. I tu mamy odpowied , czemu okna 

wywieraj  a  taki wp yw na bilans cieplny 

budynku. Przy okazji tak e odpowied  na 

pytanie, czy warto wymienia  okna sprzed 

20 lat na nowe. 

Jest jedna istotna ró nica pomi dzy izola-

cyjno ci  cian i okien. T  pierwsz  mo na 

 Trzy szyby to niemal standard 
w energooszcz dnych oknach. Pami tajmy 
jednak, e przepuszczaj  mniej wiat a 
s onecznego, ni  pakiety dwuszybowe. 
ALUPLAST

 Profile drewniane s  wewn trz jednorodne. 
Maj  du  wytrzyma o  i sztywno . INWIDO 
(SOKÓ KA)

 Du e okna tarasowe to wi cej wiat a we wn trzach. Ale nie zapominajmy, e ilo  
przepuszczanego wiat a w du ej mierze zale y od zastosowanego oszklenia. KRISPOL

Sposób otwierania i rodzaje oku

Sposoby otwierania okien, a w efekcie w znacznej mierze ich funkcjonalno , zale  od zastosowa-

nych oku . Standard to dzi  okna rozwieralno-uchylne z widocznymi zawiasami. Jednak cz sto 

warto dop aci  za dodatkowe funkcje, a tych mo e by  bardzo wiele:

  dwu- lub wielostopniowy uchy  to bardzo dobry sposób regulacji intensywno ci nap ywu 

powietrza. Doceni  to szczególnie ci, którzy lubi  spa  przy uchylonym oknie w sypialni; 

  rozszczelnianie (mikrowentylacja) przez odsuni cie skrzyd a od o cie nicy na kilka milimetrów. 

Trzeba jednak pami ta , e zgodnie z obecnie obowi zuj cymi przepisami funkcja rozszczelnienia 

nie zwalnia z obowi zku monta u nawiewników okiennych lub ciennych. Nawiewników nie mon-

tuje si  jedynie w domach z mechaniczn  wentylacj  nawiewno-wywiewn ;

  hamulec otwarcia pozwala zablokowa  skrzyd o w pozycji otwartej, tak by nie trzaska o poru-

szane przez wiatr. Hamulec nie jest jednak dostatecznym zabezpieczeniem je li wiatr jest silny. Na 

porywiste wiatry najbardziej nara one s  okna budynków wysokich i po o onych w terenie otwar-

tym i szczególnie w nich lepiej po prostu zamkn  okno, bo tylko wówczas ma pe n , deklarowan  

przez producenta odporno  na parcie i ssanie wiatru. 

Uwaga! Zwyk ych okien nie wolno blokowa  wk adaj c ró ne przedmioty pomi dzy skrzyd o 

i o cie nic . Grozi to uszkodzeniem oku  i pro  li;

  klamka z blokad  w pozycji uchy u pozwala na otwarcie okna uchylnie, ale otwarcie go na 

o cie  wymaga odblokowania za pomoc  specjalnego klucza. To rozwi zanie cz sto stosowane 

w pokojach dzieci cych;

  klamka w dolnej cz ci okna zamiast z boku jest bardzo praktycznym rozwi zaniem je li skrzy-

d a okienne s  wysokie albo dost p do okna jest utrudniony, np. przez szeroki blat kuchenny.

Osobn  grup  stanowi  okna o nietypowym sposobie otwierania, np. przesuwne, w których 

skrzyd a okna nasuwaj  si  na siebie, poruszaj c si  w prowadnicach umieszczonych u góry 

i u do u. Zak ada si  je w miejscach gdzie otwarcie skrzyd a jest utrudnione, np. nad blatami 

w kuchni. W ten sposób mog  by  te  otwierane drzwi tarasowe. Tego rodzaju okna i drzwi do  

cz sto montuje si  jako otwierane na zewn trz. Poprawia to szczelno  okna, bo parcie wiatru 

dociska skrzyd o do ramy. 
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poprawi  do  atwo, po prostu zwi kszaj c 

grubo  ocieplenia, ewentualnie zmieniaj c 

materia  izolacyjny na nieco lepszy (np. bia-

y styropian na grafitowy). Z przeszklenia-

mi jest bez porównania trudniej. Zej  wy-

ra nie poni ej 1,0 W/(m2·K) to ju  nie lada 

sztuka. A te najcieplejsze okna mog  by  na-

wet kilka razy dro sze od standardowych. 

Dlatego powinni my bardzo skrupulatnie 

rozwa y , jaki wzrost kosztów jest dla nas 

akceptowalny i jakich oszcz dno ci ciep a 

po nim oczekujemy.

Pami tajmy te , e okna to jedyny ro-

dzaj przegród, który jest ród em nie tyl-

ko strat ciep a, ale i jego odczuwalnych zy-

sków. Chodzi o zyski ciep a spowodowane 

nas onecznieniem. Uprzed my od razu, e 

w skali sezonu grzewczego, dodatni bilans 

jest mo liwy wy cznie w przypadku eks-

pozycji przeszkle  na bezpo rednie dzia a-

nie intensywnego s o ca. Przede wszystkim 

od strony po udniowej. To jedno z podsta-

wowych za o e  budownictwa pasywne-

go. Przy czym dok adne okre lenie zysków 

i strat jest faktycznie niemo liwe. Ró ne 

metody ich obliczania mog  dawa  skraj-

nie odmienne, wr cz kilkakrotnie wy sze 

lub ni sze wyniki! Zachowajmy zatem spo-

r  ostro no .  

Koniecznie pami tajmy te , e zyski cie-

p a od s o ca po dane s  w zimie, czy 

na jesieni. Latem mog  by  utrapieniem. 

Dlatego decyduj c si  na du e przeszklenia, 

od razu pomy lmy o ich skutecznym zacie-

nieniu � roletami zewn trznymi, markiza-

mi, ro linami posadzonymi przed domem.

WI CEJ WIAT A
Izolacyjno  cieplna okien jest bardzo wa -

na, lecz to nie jedyny ich istotny parametr. 

Warto zwróci  szczególn  uwag  na wspó -

czynnik przepuszczalno ci (transmisji) 

wiat a Lt. Okre la on to, jaka cz  wia-

t a padaj cego na szyb  przedostanie si  do 

pomieszczenia (cz  zostaje poch oni ta 

lub odbita). To wa ny parametr, bo od niego 

w du ej mierze zale y to na ile jasno b dzie 

we wn trzach. 

Wspó czynnik L
t
 mo e by  wyra ony 

w procentach (np. 70%) albo jako u amek 

dziesi tny (0,70). Im b dzie wy szy, tym le-

piej. A rozbie no ci pomi dzy oszklenia-

mi si gaj  ponad 20 punktów procento-

wych. Je eli zestawimy okna o L
t
 55% oraz 

75%, wtedy oka e si , e przez to drugie 

wpada o ponad 1/3 wi cej wiat a. To jak-

by okno by o o tyle wi ksze! Zwykle mo e-

my si  spodziewa , e pakiety trójszybowe 

b d  mia y wyra nie ni sz  warto  L
t
 od 

dwuszybowych, chocia  czasem ró nica nie 

jest du a. Dlatego sprawdzajmy ile wynosi 

L
t
, zanim zdecydujemy o zakupie. Naocznie 

 Profile z tworzywa sztucznego podzielone 
s  na komory. Wbrew obiegowej opinii, 
samo zwi kszenie ich liczby nie poprawia 
izolacyjno ci. M&S WI CEJ NI  OKNA

Okna odporne na z odzieja

Sprzedawcy drzwi, okien, bram gara owych oraz rolet zewn trznych bardzo ch tnie okre laj  swoje 

wyroby mianem �antyw amaniowych�. Ale przede wszystkim pami tajmy, e nie ma zabezpiecze-

nia, którego nie da oby si  sforsowa . Dlatego za o enie jest inne � im lepszej klasy drzwi lub okno, 

tym trudniej z odziejowi sobie z nimi poradzi . Wówczas bardzo cz sto rezygnuje on z próby wtar-

gni cia do rodka, a dodatkowo kupujemy sobie czas, w którym intruza mog  zauwa y  s siedzi 

lub nadjedzie patrol interwencyjny. 

Czym si  w takim razie kierowa  wybieraj c, drzwi okna oraz rolety? Przede wszystkim nauczmy 

si  ignorowa  okre lenie �antyw amaniowy� w materia ach reklamowych. Nic ono nie znaczy, o ile 

nie jest poparte aktualnym certy  katem okre laj cym klas  odporno ci na w amanie. Podstawowe 

cechy badania symuluj cego prób  sforsowania, podano w tabeli.

Najwa niejsze wymagania wzgl dem okien i drzwi o okre lonej klasie odporno ci 
na w amanie.

Klasa odporno ci 

na w amanie 

� RC

Przewidywana metoda w amania

Minimalny czas oporu ka dego 

s abego punktu - zamka, 

okucia itd.[min]

Ca kowity 

czas 

badania 

[min]

1

Próba w amania przez niedo wiadczonego 

w amywacza (lub zniszczenia przez chuligana), 

przy u yciu si y fizycznej (np. kopni cie, uderzenie 

barkiem itp.).

� �

2

Próba w amania przez niedo wiadczonego 

w amywacza przy u yciu prostych narz dzi (np. 

wkr tak, obc gi).

3 15

3
Jak wy ej ale z u yciem dodatkowego du ego 

rubokr ta oraz omu.
5 20

4

Próba w amania przez do wiadczonego w amywacza 

z zastosowaniem zestawu narz dzi jak dla klasy 3, 

poszerzonego o pi y, m otki, siekier , przecinaki oraz 

wiertaki z nap dem akumulatorowym.

10 30

5

Próba w amania jak dla klasy 4, ale z zastosowaniem 

dodatkowo elektronarz dzi zasilanych z sieci 

(wiertarki, wyrzynarki, oraz szlifierki k towej o max. 

rednicy tarczy 125 mm).

15 40

6

Próba w amania jak dla klasy 5, ale z zastosowaniem 

elektronarz dzi o wi kszej mocy (wiertarki, 

wyrzynarki, oraz szlifierki k towej o max. rednicy 

tarczy 230 mm).

20 50

Wedle obowi zuj cych przepisów wyró niono 6 klas odporno ci. S  one wspólne dla drzwi, 

okien, bram gara owych i rolet. Jednak okna bardzo rzadko uzyskuj  klas  wy sz  ni  2 lub 3. 

Wynika to z ich wysokiej ceny, bo nawet takie okno jest zwykle dwukrotnie dro sze od standar-

dowego.
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nie atwo dostrzec nam nawet du e od-

st pstwo. Najpr dzej orientuj  si  ci, któ-

rzy dopiero co wymienili okna. Bywa, e 

z nowymi oknami � w ich odczuciu �  jest 

ciemniej.

MOCNE I BEZPIECZNE
Kolejna wa na cecha to wytrzyma o  

i trwa o . Szczególnie je li decydujemy 

si  na du e okna z potrójnym szkleniem, to 

odpowiednio mocne profile i okucia s  po 

prostu konieczne, eby ca o  si  nie wy-

paczy a po kilku miesi cach u ytkowa-

nia. Problemem bywaj  te  nieuczciwi wy-

twórcy, którzy tzw. antyw amaniowe szyby 

wprawiaj  w zwyk e ramiaki i okucia. A ta-

kie oszklenie potrafi by  sporo ci sze. 

Druga kwestia, zwi zana z wytrzyma-

o ci , to klasa odporno ci na w ama-

nie, oznaczana skrótem RC. Zawsze doty-

czy ona okna jako ca o ci. Bo jaki po ytek 

z nawet pancernej szyby, je li ca e skrzy-

d o da si  wywa y  uderzeniem ramienia? 

Tafla wytrzyma, ale po ytek z tego marny. 

Dlatego pytajmy o klas  odporno ci na w a-

manie (RC) ca ego okna. Skala jest 6-stop-

niowa, lecz produkty powy ej RC 3 to 

rzadko , robi si  je tylko na specjalne za-

mówienie i s  bardzo drogie. Trzeba tu wy-

ja ni , e nie ma okna tak wytrzyma ego, 

eby nie da o si  go sforsowa . Wszystko 

jest kwesti  czasu i umiej tno ci przest p-

cy. Zabezpieczenia mechaniczne maj  go 

spowolni  i zniech ci . Dlatego, je li my li-

my powa nie o antyw amaniowym zabez-

pieczeniu stolarki, konieczne jest wykona-

nie instalacji alarmowej.

Z DREWNA, TWORZYW, 
ALUMINIUM
Dobrze wykonane i starannie osadzo-

ne okna mog  nam bez problemów s u-

y  przez lata, niezale nie od tego, z jakie-

go materia u powsta y. S  jednak sytuacje, 

w których specyficzne cechy którego  

z nich s  odczuwalne. Przyk adowo, pro-

file aluminiowe s  szczególnie wytrzyma-

e i sztywne. Dlatego te najwi ksze mode-

le robi si  w a nie z nich. Co nie znaczy, e 

drewniane lub z tworzywa b d  z e, je li 

tylko nie przekroczymy maksymalnych wy-

miarów ustalonych przez producenta sys-

temu. Trzeba przy tym doda , e ramiaki 

 To wielko , kszta t i rozmieszczenie okien decyduje o charakterze pomieszczenia. ALIPLAST

 Naprawd  antyw amaniowe okna 
powinny mie  nie tylko solidniejsze szyby, 
ale tak e wzmocnione profile i okucia oraz 
klamk  zabezpieczon  przed rozwierceniem 
i otwarciem od zewn trz. VETREX

Dzi ki specjalnym 
okuciom otwieranie 
i zamykanie ci kich 
okien przesuwnych nie 
wymaga si y. ROTO
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okienne z drewna s  sztywniejsze od tych 

z PVC. Profile drewniane s  przy tym w -

sze od syntetycznych. T  ró nic  wymia-

rów odczujemy wyra nie przede wszystkim 

w oknach bardzo ma ych albo z w skimi 

skrzyd ami. W takiej sytuacji profil z two-

rzywa zajmuje sporo miejsca, niejako kosz-

tem oszklenia. Warto przy tym pami ta , 

e wersje nieotwierane (fiksy), maj  w -

sze profile. Zabieraj  wi c mniej wiat a. 

Ponadto s  ta sze. Mo na je jednak sto-

sowa  tylko tam, gdzie da si  je bez trudu 

umy  � od zewn trz b d  si gaj c z s sied-

niego okna. 

Z kolei okna z PVC maj  t  ogromn  za-

let , e w przeciwie stwie do wersji drew-

nianych, nie trzeba ich na nowo malowa  

lub lakierowa  co kilka lat. S  te  ta sze od 

pozosta ych rodzajów. Przynajmniej, je eli 

mówimy o standardowych modelach w ko-

lorze bia ym i o typowych kszta tach i wiel-

ko ci. Te okleinowane albo o bardzo ni-

skim wspó czynniku U mog  nie by  ju  

wcale ta sz  opcj . Dlatego, je li zechcemy 

porównywa  oferty sprzedawców, zawsze 

dbajmy o to, eby parametry mia y takie 

same b d  ró ni ce si  minimalnie.

PARAPETY
Uzupe nieniem okien s  parapety, nazy-

wane te  podokiennikami. Dzielimy je na 

dwa rodzaje o ca kiem innych funkcjach 

i stawianych wymaganiach � zewn trz-

ne i wewn trzne. Zewn trzne zabezpie-

czaj  mur we wn ce okiennej przed wp y-

wem czynników atmosferycznych, przede 

wszystkim deszczem i niegiem. Musz  za-

tem cechowa  si  odporno ci  na wod , 

mróz, s o ce, glony itd. Jednak nie jest po-

trzebna zbyt du a odporno  na obci e-

nia. Z tych wzgl dów najwi kszym powo-

dzeniem ciesz  si  parapety zewn trzne 

z powlekanej blachy stalowej, PVC i alumi-

nium. Zdecydowanie rzadziej wykonuje si  

je ze specjalnych kszta tek klinkierowych 

lub kamienia. Niemal tylko wówczas, gdy 

takimi elementami wyko czono elewacj . 

Niezale nie od wybranego materia u, para-

pet musi mie  zawsze spadek w kierunku 

od okna. Dzi ki temu woda nie sp ywa ku 

stolarce. Zaniedbanie tego mo e sko czy  

si  trwa ym zawilgoceniem muru oraz izo-

lacji cieplnej. Uwaga! Prawid owo zamonto-

wany parapet blaszany wsuwa si  nieco pod 

doln  ram  okna, nie mocuje si  do niej na 

styk. W tym drugim wariancie cz sto ko -

czy si  to przeciekami. 

Natomiast parapety wewn trzne to 

przede wszystkim element dekoracyjny, wy-

ko czenia wn trz. Je eli pod oknem maj  

by  grzejniki, to parapet pe ni te  funkcj  

kierownicy ciep ego powietrza, wymusza 

jego przep yw nieco dalej od okna. Czasem 

zak ada si  je nad grzejnikami w innych 

miejscach. Pe ni  wtedy w a nie rol  kie-

rownic ciep ego powietrza, a przy tym za-

pobiegaj  powstawaniu smug na cianie 

nad kaloryferem. Materia  na parapety we-

wn trzne trzeba dobiera  g ównie z my-

l  o warunkach, jakie panuj  w danym 

pomieszczeniu. Od lat popularne s  te 

z drewna. Obecnie robi si  je z drewna kle-

jonego, które praktycznie si  nie wypa-

cza. Ich odporno  na uszkodzenia mecha-

niczne i wilgo  zale y nie tylko od rodzaju 

drewna, lecz równie  od tego, czy zosta-

y pokryte odpowiednim lakierem, ewentu-

alnie olejem. Z krajowych gatunków mo -

na mia o poleci  te z buku i d bu, czyli 

twardego drewna. Najcz ciej sprzedaje si  

je surowe � to my ostatecznie decydujemy 

o ich zabejcowaniu na jaki  kolor i pokryciu 

lakierem. Z uwagi na to, e powszechnie 

ustawia si  na nich donice z kwiatami, po-

winien to by  lakier odporny na dzia anie 

wilgoci. Przyk adowo tzw. lakier jachtowy. 

Popularne s  tak e parapety z p yt drew-

nopochodnych (g ównie MDF). W ich przy-

padku zarówno odporno  na rozmaite 

czynniki, jak i wygl d zale  od zastoso-

wanej okleiny. Na szcz cie, wybór wzorów 

jest ogromny. W wi kszo ci przypadków 

p yty drewnopochodne nie s  dobrym wy-

borem do pomieszcze , gdzie panuje cz sto 

podwy szona wilgotno  ( azienek i pral-

nie). W takich warunkach mog  po prostu 

Proste formy i liczne przeszklenia to 
znak rozpoznawczy nowoczesnych domów. 
DOBROPLAST

Dane na podstawie ankiet Czytelników 

zrzeszonych w Klubie Buduj cych Dom 

(budujemydom.pl/KBD).
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spuchn . Tego problemu nie ma przy u y-

ciu podokienników z PVC oraz aglomar-

muru lub naturalnego kamienia. Wszystkie 

te materia y s  odporne na wilgo . Jednak 

marmur i niektóre inne ska y s  wra liwe 

na zaplamienie, np. t uszczem. Tych wad 

nie ma aglomarmur, czyli kawa ki kamienia 

spojone syntetyczn  ywic .

DOBRY MONTA
Nawet najlepsze okno wiele straci ze swych 

parametrów, je li b dzie oprawione byle 

jak. Liniowy mostek cieplny na jego ob-

wodzie mo e powodowa  wi ksze stra-

ty ciep a ni  samo okno. G ównym wymo-

giem wobec monta ystów jest staranno . 

Typowy, praktykowany od lat, sposób osa-

dzenia okien to ustawienie ich na klockach 

i klinach, przytwierdzenie za pomoc  ko-

tew, a nast pnie wype nienie szczeliny po-

mi dzy ram  i murem piank  niskorozpr -

n . Cz sto jest to robione byle jak. Na tyle, 

e pó niej przy wietrznej pogodzie, stoj c 

przy oknie, po prostu czujemy ka dy moc-

ny podmuch. Ponadto pianka mo e ulec za-

wilgoceniu, co psuje jej w a ciwo ci termo-

izolacyjne. 

Dlatego zacz to stosowa  tzw. monta  

warstwowy. Od standardowego ró ni si  

on wykorzystaniem specjalnych ta m � pa-

roszczelnej od strony pomieszczenia i pa-

roprzepuszczalnej od zewn trz. Poza tym 

trzeba starannie przygotowa  (wyrówna  

i oczy ci ) o cie e, inaczej nie da si  dobrze 

przyklei  ta m. Wi ksza pracoch onno  

i u ycie ta m bardzo podnosi cen  us ugi.

Z kolei monta  okna w warstwie izola-

cji termicznej to zdecydowanie trudniej-

sze zadanie. Szczególnie, gdy okna s  ci -

kie i du e. Tylko on s usznie zas uguje na 

miano ciep ego, bo prawid owo wykona-

ny pozwala praktycznie unikn  pojawia-

nia si  mostka cieplnego na obwodzie okna. 

Zawsze zasada monta u jest taka sama 

� okno wysuwamy przed lico muru, tak 

aby znalaz o si  w grubo ci izolacji ciepl-

nej cian. Ca a rzecz w tym przypadku, to 

umocowa  je stabilnie. Najcz ciej u y-

wa si  specjalnych d ugich kotew i konso-

li wsporczych. S  te  rozwi zania polegaj -

ce na przyklejeniu do muru utwardzonych 

profili ze spienionego tworzywa i opar-

ciu okna na nim. Monta  w warstwie ocie-

plenia jest szczególnie trudny, gdy budu-

lec cian ma niezbyt du  wytrzyma o  

(beton komórkowy, poryzowana ceramika). 

Najwa niejsze, eby pracowa  zgodnie z za-

leceniami producenta danego systemu. 

ta ma rozpr na

ciana no na

ciep y parapet 
ocieplenie

 Straty ciep a mo na zmniejszy , opieraj c 
okno na specjalnej kszta tce z twardego 
styropianu, tzw. ciep ym parapecie.

ta ma paroszczelna
ciana no na

ta ma 
paroprzepuszczalna

pro  l, na którym opiera si  okno

piana monta owa 

Okno oparte na specjalnej kszta tce przyklejonej do muru. Od zewn trz zastosowano 
ta m  paroprzepuszczaln , od rodka za  paroszczeln .

 Tylko wysuni cie okien poza lico muru, 
w warstw  ocieplenia, zas uguje na miano 
ciep ego monta u. VEKA

 Solidny, wewn trzny parapet z drewna, 
mo e pe ni  tak e funkcje siedziska. VEKA
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T
ermomodernizacja zwykle kojarzy si  

z dociepleniem cian. O tyle s usznie, 

e zwykle to przez nie ucieka najwi -

cej ciep a. Jednak to nie jest jedyna rzecz, 

któr  mo na zrobi . Warto pomy le  tak e 

o dachu, oknach, modernizacji centralnego 

ogrzewania. Najwa niejsze eby my zacho-

wali przy tym zdrowy rozs dek, nie ka de 

rozwi zanie ma sens w konkretnej sytuacji. 

Raczej nie mamy przecie  nieograniczonego 

bud etu. W pierwszym rz dzie zróbmy wi c 

to, co przyniesie najwi ksze efekty, albo to, 

co jest najprostsze w realizacji.

Mo liwe rodzaje prac to: 

  docieplenie dachu lub stropu; 

  wymiana okien; 

  docieplenie cian; 

  wymiana ród a ciep a i dodanie automa-

tyki steruj cej prac  ogrzewania; 

  zainstalowanie kolektorów s onecznych 

lub paneli PV; 

  wykonanie wentylacji mechanicznej; 

  docieplenie pod óg na gruncie. 

Te dwie na ko cu s  zdecydowanie naj-

bardziej k opotliwe do przeprowadzenia. 

I zwykle warto trzyma  si  takiej kolejno ci. 

Nowy kocio  w budynku o du ych stratach 

ciep a wiele nam nie zmieni. Inna rzecz, e 

motywacj  do jego zmiany mo e by  ch  

skorzystania z dotacji w ramach programu 

Czyste Powietrze. Ten za  jest tak skonstru-

owany, e wspierane s  wszystkie przedsi -

wzi cia termomodernizacyjne, jednak pod 

warunkiem, e nasze ród o ciep a spe nia 

wymagania programu. Mo e to by  nowo-

czesny, ekologiczny kocio  lub pompa ciep a. 

W ramach programu nie sfinansujemy np. 

wymiany okien i docieplenia cian, pozosta-

wiaj c w budynku stary kocio  na w giel.

DAWNE I NOWE STANDARDY
Im starszy dom tym jego modernizacja ma 

zwykle wi cej sensu. Trzeba sobie zdawa  

spraw , e obecne i dawne wymagania od-

no nie energooszcz dno ci dzieli po pro-

stu przepa . Przy czym kilku- czy kilkuna-

stoletnie budynki, budowane ju  pod tym 

wzgl dem w przyzwoitym standardzie, sta-

nowi  drobny procent ogó u u ytkowa-

nych. Dla przyk adu powiedzmy, e teraz 

wspó czynnik przenikania ciep a U cian 

eby wreszcie by o ciep o
Podstawowa zasada termomodernizacji to maksimum efektów przy minimum kosztów 
i wysi ku. Nie znaczy to bynajmniej, e robimy j  byle jak, oby jak najtaniej. Wr cz 
przeciwnie, dzia ania powinny by  starannie przemy lane i zaplanowane. Docieplenie 
cian, wymiana okien albo zmiana ród a ciep a to zawsze powa ne i kosztowne 

przedsi wzi cia. 

Jaros aw Antkiewicz
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 Najpierw okna, potem ocieplenie cian. 
Wymiana stolarki to wraz z monta em koszt 
przynajmniej 500 z /m2. NIE KA

zewn trznych nie mo e by  wy szy ni  

0,23 W/(m2·K). Za  od 2021 r. zaplanowane 

jest jego obni enie do 0,20 W/(m2·K). W sta-

rych domach izolacyjno  by a wielokrot-

nie gorsza � do 1983 r., w zgodzie z obowi -

zuj cymi normami,  przekracza  1 W/(m2·K). 

A to oznacza, e w ci gu sezonu przez ta-

kie ciany ucieka 4�5 razy wi cej ciep a ni  

z nowego budynku.

Oczywi cie, zapotrzebowanie na ciep o 

zawsze da si  jeszcze zmniejszy . Jednak 

schodzenie wyra nie poni ej poziomu wy-

maga , które b d  obligatoryjne od 2021 r. 

nie jest raczej uzasadnione. To i tak wysoki 

standard. Szczególnie jak na modernizowa-

ne budynki.

CIEP Y DACH
Jedn  z prostszych prac, jak  mo na zrobi  

w ramach termomodernizacji jest docieple-

nie stropu lub dachu. Ten pierwszy wariant 

wybiera si  zwykle gdy poddasze jest niskie, 

nie bardzo zdatne do u ytku. Mo e to by  

równie  rozwi zanie tymczasowe, na które 

decydujemy si  nie mog c z jakich  wzgl -

dów dociepli  w tym momencie po aci da-

chu. Wówczas najprostsze rozwi zanie to 

u o y  na stropie we n  mineraln  i przy-

kry  j  foli  paroprzepuszczaln . Co wa ne, 

robi si  to bardzo szybko, a tak  we n  mo -

na w kolejnym sezonie zdj  i wykorzysta  

do ocieplenia dachu. Je eli za  ocieplenie 

stropu ma by  rozwi zaniem docelowym to 

przynajmniej na cz ci strychu robi si  pod-

og  z desek lub p yt drewnopochodnych na 

legarach, izolacj  umieszczaj c pomi dzy 

nimi. Mo na te  u o y  styropian i przykry  

go cienkimi deskami lub p ytami drewno-

pochodnymi. Wszystko po to, eby po stry-

chu da o si  chodzi  i wykorzysta  go jako 

przestrze  magazynow . 

Mniej popularnym rozwi zaniem jest 

wykonanie sufitu podwieszanego. Z jed-

nej strony dlatego, e wymaga prowadze-

nia prac na dolnej, mieszkalnej kondygnacji. 

Z drugiej za , bo strop odcinamy wów-

czas od dop ywu ciep a z dolnej kondygna-

cji i nara amy go na przemarzanie. Ponadto 

zostaje nam du y mostek cieplny w miejscu 

styku cian no nych ze stropem. 

NOWE OKNA 
Okna, szczególnie w starszych domach, 

maj  wzgl dnie niedu  powierzchni . 

Jednak równocze nie ich izolacyjno  ciepl-

na jest zwykle s aba. Nawet te z lat 90. 

XX w., kiedy upowszechni y si  okna z PVC, 

ju  z szybami zespolonymi, a nie starymi 

rozkr canymi ramami, mog  mie  wspó -

czynnik U ponad 2,6 W/(m²·K). Dzi  wyma-

ganym przez prawo standardem jest zale-

dwie 1,1 W/(m²·K). Najcieplejsze maj  za  

tylko ok. 0,6 W/(m²·K). Dlatego w a nie nie 

ma sensu pozostawianie starych okien, 

a izolowanie murów. Co z tego, e prze-

 Termomodernizacja to du o wi cej ni  tylko docieplenie cian. Wa ne eby jej zakres dobrze 
przemy le . KNAUF INSULATION

Ocieplenie dachu najcz ciej jest 
wst pem do adaptacji poddasza na 

mieszkalne. PFLEIDERER
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szklenie b dzie ma e, ale nawet 10 razy gor-

sze cieplnie ni  ciana? Ponadto wymia-

na okien jest technicznie prostsza, ta sza 

i mniej inwazyjna, ni  docieplenie elewa-

cji. I lepiej najpierw zaj  si  stolark , a do-

piero potem wyka cza  ociepleniem otwory 

okienne i drzwiowe. O wyborze okien pi-

szemy na str. 110. 

CIANY
Wi kszo  domów jednorodzinnych 

w Polsce nie ma wcale ocieplenia cian, 

albo jest ono bardzo cienkie � poni ej 10 cm 

styropianu lub we ny. Nieco paradoksal-

nie, w przypadku termomodernizacji naj-

lepiej w a nie je eli ocieplenia brak. Sam 

mur i tynk w dobrym stanie to wietne pod-

o e pod izolacj . Stare, cienkie, warstwy 

ocieplenia zwykle si  usuwa, a cian  trze-

ba starannie oczy ci . Szczególnie je eli za-

mierzamy uk ada  styropian lub we n  mi-

neraln , a nast pnie pokry  je tynkiem. To 

zdecydowanie najpopularniejsza w kra-

ju tzw. metoda lekka mokra, okre lana te  

skrótami BSO lub ETICS. Izolacj  przykleja-

my do muru, wi c pod o e musi by  równe, 

czyste i no ne. W praktyce mo e to by  su-

rowy mur lub dobrze zwi zany z nim tynk. 

Zaniedbanie dobrego przygotowania pod o-

a to niestety, do  cz sty b d. 

Pod pewnymi wzgl dami mniej wymaga-

j ca jest tzw. metoda lekka sucha. Ideowo 

przypomina ona popularne izolowanie da-

chów we n  mineraln . Do ciany mocuje-

my ruszt no ny (zwykle z impregnowanego 

drewna), wype niamy go we n  mineraln , 

os aniamy foli  paroprzepuszczaln  i po-

krywamy ok adzin  z desek, paneli w ók-

nowo-cementowych, sidingu, blachy itd. 

Mo liwo ci wyko czenia takiej elewacji 

s  doprawdy ogromne. Ale co najwa niej-

sze, ta metoda ocieplenia nie wymaga rów-

 Prawid owe docieplanie starych cian 
zwykle jest trudniejsze ni  nowych. Koszt 
robocizny i materia ów cznie z tynkiem 
cienkowarstwowym to 100�150 z /m2. SWISSPOR

 Bardzo du o zale y od staranno ci 
wykonawców. Dlatego pilnujmy jako ci prac. 
AUSTROTHERM

Jak wyznaczy  grubo  ocieplenia?

W cianach warstwowych wyznaczenie po danej grubo ci izolacji wymaga znajomo ci prze-

wodno ci cieplnej warstwy konstrukcyjnej oraz jej grubo ci. A tak e tych parametrów istniej cej 

warstwy ocieplenia, o ile go nie usuwamy. Tu podajemy orientacyjne wspó czynniki λ najcz ciej 

u ywanych materia ów:

� bloczki z betonu komórkowego odmiany 600 � 0,13 W/(m·K);

� pustaki szczelinowe typu Max � 0,45 W/(m·K);

� bloczki silikatowe � 0,80 W/(m·K);

� styropian lub we na mineralna � 0,04 W/(m·K).

Wyliczenie ciep ochronno ci samego muru polega na podzieleniu wspó czynnika λ danego 

materia u przez jego grubo  wyra on  w metrach. Przyk adowo, przenikalno  cieplna ciany 

ze zwyk ych pustaków d = 25 cm (0,25 m) wyniesie:

U = λ : d = 0,45 : 0,25 = 1,80 W/(m²·K).

Dodanie izolacji jest wi c niezb dne. W przypadku przegród wielowarstwowych najwygodniej 

pos ugiwa  si  warto ci  oporu cieplnego R. Jest on odwrotno ci  wspó czynnika przenikania 

ciep a U:

R = 1/U

Ciep ochronno  mo na te  obliczy  dziel c grubo  materia u w metrach (d) przez wspó czynnik 

lambda (λ). Jego jednostk  jest m²·K/W.

Im wy sza warto  R, tym przegroda lepiej chroni przed ucieczka ciep a. Wygoda wynika z faktu, 

e aby obliczy  R ca ej przegrody wystarczy zsumowa  warto ci R jej poszczególnych warstw.

W takim razie obliczmy R naszej ciany no nej. Oznaczymy go R1:

R1 = d/λ = 0,25 : 0,45 = 0,55 m²·K/W

Skoro po dana warto  U docieplonej ju  ciany ma wynie  0,20 W/(m²·K), atwo obliczymy 

jakiej warto ci R to odpowiada:

R = 1/U = 1 : 0,20 = 5 m²·K/W

Teraz odejmujemy od po danego R ca ej przegrody warto  R1 samego muru:

R � R1 = 5 � 0,55 = 4,45 m²·K/W

W takim razie warto  R = 4,45 musi mie  izolacja cieplna. eby obliczy  jej grubo  w metrach 

wystarczy pomno y  R przez warto  wspó czynnika lambda wybranego materia u izolacyjnego. 

Przyjmuj c λ = 0,04 otrzymujemy:

d = 4,45 × 0,04 = 0,18 m, czyli 18 cm izolacji.

W powy szych obliczeniach nie uwzgl dniono warstw tynku, ani wspó czynników oporu przejmo-

wania ciep a oraz mostków cieplnych. Obliczenia s  wi c tylko przybli eniem.
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Myśl: Ciepło

OD LAT 
WYZNACZAMY 
STANDARDY 
JAKOŚCI 
OCIEPLENIA!

Nr

w Polsce

gunb.gov.pl

RTQ ITB

REKOMENDOWANA

Rekomendacje ITB od 11 lat

Ochrona termiczna

SPRAWDZONA

16 wyników pozytywnych

TERMO ORGANIKA

steśmy Je największym producentem

yropianusty  na polskim rynku. Co roku ob-
arzają nas da zaufaniem tysiące klientów 
odejmujących kluczowe decyzje na tepo -
at swojego domu.ma

steśmy wyjątkowym producentem, Je
óry wszystkie 16 kontroli państwoktó wych

zędów nadzoru budowlanego GUNBurz
WINB w latach 2012 – 2018 przeszedł wyi W -
cznie z wyniłąc kiem pozytywnym. Raporty 
ontroli produktów: www.gunb.gov.plko

www.termoorganika.pl.i w

awiamy na Sta najwyższą jakość i dosko-

ałą ochronęna  termiczną oraz nowoczesne
odukty, a Ty?pro

STYROPIAN     TYNKI     FARBY     KLEJE
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nego, no nego pod o a. Ruszt i tak mocuje-

my na tyle d ugimi ko kami, eby zakotwi  

go w murze. Jednak ciany musz  by  wol-

ne od grzybów i porostów. Nie mog  by  te  

zbyt wilgotne, chocia  praktyka wykazuje, 

e metoda lekka sucha sprzyja przyspiesze-

niu ich wysychania. 

Bardzo wa ne eby my docieplaj c elewa-

cje pami tali o paroprzepuszczalno ci u y-

tych materia ów. Nie chodzi wcale o to, e 

im wi cej pary wodnej przechodzi przez 

przegrody tym lepiej. A tak si  cz sto ro-

zumie tzw. oddychanie cian. Tak napraw-

d  wa ne jest, eby w przegrodzie nie do-

chodzi o do wykraplania si  pary wodnej, 

a zdolno  do jej przepuszczania (dyfuzji) 

ros a od wn trz mieszkalnych na zewn trz. 

Wówczas para wodna, która wnika w prze-

grod  zawsze mo e si  z niej wydosta . 

Dlatego w a nie nie stosuje sie np. tynków 

akrylowych na we n  mineraln . Para wod-

na przez we n  przenika praktycznie bez 

oporu. Ten rodzaj tynku, z racji swej niskiej 

paroprzepuszczalno ci, stanowi za  dla niej 

powa n  barier . Efektem mo e by  wykra-

planie si , a potem zamarzanie wilgoci pod 

warstw  tynku i zawilgocenie we ny.

Najcz ciej elewacje ociepla si  jednak 

styropianem. Jego atutem jest lekko , a-

two  obróbki i niewygórowana cena. 

Styropian mo na pokrywa  ka dym rodza-

jem tynku cienkowarstwowego. Na popu-

larno ci zyska  w ostatnich latach szary 

styropian (grafitowy), o nieco lepszej izola-

cyjno ci ni  bia y. Jego cena jest wprawdzie 

wy sza, ale pami tajmy, e do osi gni cia 

takiej samej warto ci U przegrody wystar-

cza cie sza warstwa.

KOCIO  LUB POMPA
S  co najmniej trzy mocne powody, eby 

rozwa y  wymian  starego ród a ciep a na 

nowy kocio , pomp  ciep a lub ogrzewanie 

elektryczne. 

Pierwszym jest ch  zmniejszenia kosz-

tów ogrzewania. Albo przechodzimy na 

inne paliwo, albo zostaj c przy tym samym, 

zak adamy nowsze urz dzenie o wy szej 

sprawno ci. A przecie  wzrost sprawno-

ci oznacza w a nie, e lepiej wykorzystu-

jemy zawarte w opale ciep o, mniej z nie-

go trafia w komin. Jednak nie liczmy na 

cud. Zak adaj c nowoczesny kocio  w sta-

rym, nieocieplonym domu, nadal b dziemy 

p aci  wysokie rachunki. Chocia  b d  one 

ni sze ni  dot d.

Druga przyczyna to wygoda. Przede 

wszystkim chodzi tu o kot y zasypowe na 

w giel i drewno. W nich trzeba uzupe nia  

paliwo kilka razy dziennie, regularnie usu-

wa  popió  i czy ci  sam kocio . Ocenia si , 

e takie urz dzenia to zdecydowana wi k-

szo  (ok. 3/4) pracuj cych w kraju kot ów 

na paliwa sta e. Uci liwo  obs ugi jest 

tu faktem. Rzecz w tym, czy przekracza 

ona dopuszczalny akurat dla nas poziom. 

W przypadku kot ów z podajnikiem jest bez 

porównania wygodniej. Paliwo uzupe nia-

my raz na par  dni. Automatyka dba o opty-

malne spalanie. Czynno ci obs ugowe s  

bardzo zredukowane, ale ca kowicie si  ich 

nie wyeliminuje. Tym, dla których jest to 

nie do zaakceptowania pozostaje zmieni  

kocio  na gazowy (zasilany z przydomowe-

go zbiornika lub z sieci, kocio  elektryczny 

lub pomp  ciep a. Urz dzenie elektryczne 

cz sto nie zast puje lecz uzupe nia kocio . 

Pompy ciep a 
w remontowanych domach 

to najcz ciej urz dzenia 
powietrze/woda. Musimy 

by  przygotowani na 
wydatek przynajmniej 

20 000 z . HEWALEX
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Zarówno kocio  elektryczny jak i pompa 

ciep a nie wymagaj  pod czenia do komi-

na. Mo na pozostawi  dotychczasowy ko-

cio  na paliwa sta e, a elektrycznego � czyli 

ca kowicie bezobs ugowego � u ywa , gdy 

nie mamy czasu na palenie albo wyje d a-

my na d u ej. Pr d wprawdzie nie jest tani, 

ale w docieplonym domu rachunki wca-

le nie b d  takie wysokie. Pompa ciep a te  

mo e wspó pracowa  z kot em. To do  po-

pularny w modernizowanych budynkach 

tzw. uk ad biwalentny. Przez wi kszo  cza-

su, gdy nie ma du ego mrozu, dom ogrze-

wa tylko pompa. Natomiast, kiedy mróz 

jest du y i pompa nie jest w stanie pokry  

tak du ych strat ciep a albo dzia a w spo-

sób ma o ekonomiczny, ogrzewanie przej-

muje kocio .

Trzecim powodem jest my lenie o wp y-

wie naszego domu na rodowisko. Stare 

kot y na paliwa sta e s  cz sto faktycznie 

nieekologiczne, emituj  bowiem du o za-

nieczyszcze , a do tego dzia aj  z nisk  

sprawno ci , co jeszcze pot guje ten efekt. 

Zast pienie ich urz dzeniem gazowym, 

elektrycznym lub pomp  ciep a to chocia -

by element walki ze smogiem. Warto jed-

nak pami ta , e tak e zast pienie starego 

kot a zasypowego nowoczesnym urz dze-

niem klasy 5 albo spe niaj cym wyma-

gania dyrektywy Ecodesign oznacza wie-

lokrotne zmniejszenie poziomu emisji 

szkodliwych substancji. Niejednokrotnie 

mo e te  by  po prostu najrozs dniejszym 

wyborem, je eli uwzgl dnimy dost pno  

paliw, koszty i konieczny zakres zmian 

w instalacji grzewczej.

Decyduj cych si  na termomodernizacj  

trzeba jednak przestrzec, e wymiana grzej-

ników i ruroci gów instalacji c.o. jest bar-

dzo cz sto dzia aniem zupe nie nieuzasad-

nionym. Przynajmniej technicznie, bo je eli 

chcemy po prostu zmieni  stare grzejni-

ki na inne, wygl daj ce bardziej nowocze-

nie i po prostu estetycznie, to równie  jest 

to dobry powód. Nie liczmy jednak na to, e 

od tego odczuwalnie spadn  nasze rachunki 

za ciep o. Zmiana grzejników jest rzeczywi-

cie uzasadniona, je eli zmieniamy kocio  

na pomp  ciep a i zdecydujemy si  na spe-

cjalne modele, przystosowane do zasilania 

wod  o niskiej temperaturze. Najcz ciej 

maj  one wentylatory wymuszaj ce ruch 

powietrza przez grzejnik, co bardzo zwi k-

sza wymian  ciep a przy zasilaniu go wod  

o temperaturze do 40°C. W takim wariancie 

mo emy liczy  na oszcz dno ci eksploata-

cyjne, bo temperatura wody w instalacji ma 

zasadnicze znaczenie dla sprawno ci pom-

py, a wi c kosztów jej dzia ania. Natomiast 

w przypadku innych urz dze  grzew-

czych na oszcz dno ci mo emy liczy  tyl-

ko w przypadku kot ów kondensacyjnych, 

ale tu ró nica b dzie niewielka, rz du kil-

ku procent. 

Warto natomiast zainwestowa  w au-

tomatyk  steruj c  instalacj  grzewcz . 

Zyskujemy nie tylko wi kszy komfort, ale 

oszcz dzamy ciep o. Po prostu go nie mar-

nujemy, bo nie przegrzewamy pomieszcze , 

mo emy te  obni a  temperatur , gdy nas 

nie ma. Ponadto dobra automatyka komu-

nikuje si  z kot em lub pomp  ciep a w ten 

sposób, e utrzymuje optymalne dla nich 

warunki pracy. 

OZE
Przy okazji remontu warto pomy le  o od-

nawialnych ród ach energii. Poza omawia-

nymi ju  pompami ciep a, mog  to by  ko-

lektory s oneczne lub panele fotowoltaiczne 

(PV). Kolektory s  ju  rozwi zaniem dobrze 

znanym. System jest do  prosty, a dwa ko-

lektory skierowane mniej wi cej na po u-

dnie mog  zaspokoi  po ow  rocznego za-

potrzebowania na energi  do podgrzewania 

c.w.u dla 4 osób. Wyja nijmy od razu, e nie 

znaczy to wcale, e przez pó  roku nie b -

dziemy musieli podgrzewa  wody w kon-

wencjonalny sposób. Kocio  czy grza ka 

faktycznie b d  niepotrzebne w sezonie let-

nim, z wyj tkiem pochmurnych i deszczo-

wych dni. Natomiast w pozosta ych mie-

si cach woda zostanie wst pnie podgrzana 

energi  s oneczn  (do 20�30°C), a my j  tyl-

ko nieco dogrzejemy. Bardzo wa ne dla 

u ytkowników kot ów na paliwa sta e jest 

Obecnie produkowane kot y na w giel lub na biomas  to bardzo nowoczesne urz dzenia. Ale 
niestety, drogie. Trzeba si  liczy  z wydatkiem oko o 10 000 z . SAS

Kolektory s oneczne na dachach chyba ju  nikogo nie dziwi . Teraz upowszechniaj  si  
równie  panele PV. Za zestaw z kolektorami zap acimy 7000�10 000 z . HEWALEX
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to, e latem nie musz  ju  rozpala  w ko-

tle tylko na potrzeby c.w.u. To wygoda, 

oszcz dno  ale i dba o  o rodowisko.

Panele PV s  znacznie mniej popular-

ne, ale to jednak wci  jeszcze nowo  

w domach jednorodzinnych. Chocia  na 

pierwszy rzut oka s  podobne do kolekto-

rów s onecznych to w gruncie rzeczy czy 

je z nimi jedynie to, e jedne i drugie wy-

korzystuj  energi  s oneczn . Jednak pane-

le PV zamieniaj  j  na energi  elektryczn . 

T  z kolei mo na niemal dowolnie wyko-

rzysta . W praktyce jednak wi kszo  z niej 

trafia do sieci energetycznej. Ta z kolei pe -

ni funkcj  swoistego akumulatora. Bowiem 

zgodnie z obowi zuj cym prawem 80% od-

danej energii mo emy pó niej odebra  bez 

ponoszenia dodatkowych kosztów. Wa ne 

s  tu jednak szczegó y umowy z dostawc  

energii, szczególnie d ugo  okresów rozli-

czeniowych. Nie ma bowiem adnego me-

chanizmu, który pozwala by sprzedawa  

pr d z mikroinstalacji PV do sieci. Je eli 

wi c go z niej nie odbierzemy to po pro-

stu nadmiar nam przepadnie. Dlatego do-

bór wielko ci systemu PV wymaga solidnej 

analizy ka dego przypadku. Tym bardziej, 

e jest to zwykle nawet 3 razy wi ksza in-

westycja ni   kolektory (rz du 25 000 � 

30 000 z ).

WENTYLACJA 
Z REKUPERATOREM
Dlaczego o wentylacji z rekuperatorem � 

do  popularnym przecie  rozwi zaniu � 

piszemy dopiero na ko cu? Dlatego, e w re-

montowanym domu jej za o enie zwykle 

jest k opotliwe. Nie chodzi o wygospodaro-

wanie miejsca na central  (wielko ci du ej 

szafki kuchennej), lecz o konieczno  roz-

prowadzenia kana ów powietrznych o do  

du ej rednicy (ok. 100 mm) po ca ym 

domu. O ile nie dysponujemy nieu ytko-

wym strychem lub piwnic , u o enie ruro-

ci gów jest sporym wyzwaniem. Dlatego 

szczególnie w takich sytuacjach bywaj  sto-

sowane nietypowe rozwi zania, np. kilka 

miniaturowych rekuperatorów (a ci lej re-

generatorów), obs uguj cych ka dy tylko po 

jednym pomieszczeniu. To taki zdecentra-

lizowany system wentylacji mechanicznej 

z odzyskiem ciep a.

REMONT POD OGI 
NA GRUNCIE
Na zmian  ca ej pod ogi na gruncie decy-

dujemy si  przy remontach bardzo rzadko. 

Co innego zrobienie na nowo jej wierzch-

niej, dekoracyjnej warstwy, czyli posadz-

ki. T  akurat mo na u o y  bardzo szybko 

i atwo cho by z paneli. Co wa ne, mo na 

j  u ytkowa  od razu po u o eniu. W a nie 

ze wzgl du na uci liwo  prac i koniecz-

no  d ugiego wy czenia wn trz z u yt-

kowani g bsze warstwy pod ogi wymienia 

si  niech tnie. Tym bardziej, e najcz ciej 

nie tylko trzeba wówczas sku  jastrych, ale 

i usun  warstw  ziemi, eby by o gdzie 

zmie ci  izolacj  ciepln .

atwiej jest tylko w przypadku starych 

pod óg drewnianych na legarach. W takich 

konstrukcjach pod pod og  jest pusta prze-

strze , legary s  podparte na s upkach tylko 

punktowo. Po ich usuni ciu mamy do dys-

pozycji przynajmniej 30 cm g boko ci na 

now  izolacj  i wylewk . 

Z tych te  wzgl dów w remontowanych 

domach rzadko zak ada si  typowe, wodne 

ogrzewanie pod ogowe. Bez problemu mo na 

zrobi  za to jego wersj  elektryczn . Rzadko 

kiedy jest to wówczas podstawowy sposób 

ogrzewania. Raczej element komfortu (cie-

p a pod oga) tylko w niektórych wn trzach, 

takich jak azienki. Tu naj atwiejsze b dzie 

u o enie cienkich mat bezpo rednio w war-

stwie kleju do p ytek. Pod panele da si  z ko-

lei za o y  specjalne folie grzewcze. 

Prost  bry  budynku urozmaicaj  ciekawe detale. Nad wej ciem g ównym oraz tarasem 
zastosowano nowoczesn  form  zadaszenia, która zosta a zaakcentowana ciemniejszym 
kolorem tynku. BIURO PROJEKTÓW ARCHON+

ZDANIEM EKSPERTA

Jak ciekawie wyko czy  fasad  docieplanego domu?

Kompozycja elewacji, odpowiedni dobór materia ów i detali podkre li charakter 

domu oraz zapewni interesuj cy wygl d bry y. Na etapie termomodernizacji 

budynku mo emy nie tylko zadba  o energooszcz dno  naszego domu, ale 

równie  o walory estetyczne elewacji. Wraz z dociepleniem domu warto roz-

wa y  wymian  stolarki na tak  o lepszych parametrach izolacyjnych. Przy 

tej okazji mo na wzi  pod uwag  mody  kacj  wielko ci czy kszta tu prze-

szkle , które wraz z doskona ym do wietleniem wn trz stan  si  prawdziw  ozdob  domu. Jedno-

cze nie mo na zdecydowa  si  na wymian  balustrad czy te  wprowadzenie dodatkowych elemen-

tów fasady takich jak pergole, czy zadaszenie tarasu. Dobór materia ów wyko czeniowych oraz ich 

kolorystyka powinny by  spójne ze stylem budynku. Inne materia y oraz kolory zastosujemy w domu 

tradycyjnym, inne w nowoczesnym. Zró nicowanie faktur i kolorów powinno wynika  bezpo rednio 

z formy bry y. Bardzo dobre efekty mo na osi gn  prostymi metodami np. tylko poprzez zaakcento-

wanie kolorystyczne wybranych elementów budynku. Rozrze bi  bry  mo na poprzez zastosowanie 

ró nych grubo ci ocieplenia. Ciekawym i bardzo prostym sposobem jest te  podzia  elewacji bonia-

mi  w tynku. Interesuj cym detalem b d  ok adziny elewacyjne. Bardzo popularnym materia em s  

tu: drewno, klinkier, kamie , beton architektoniczny czy blacha. Wszystkie materia y wyko czeniowe 

nale y wybiera  tak, aby ich odcienie zastosowane na ró nych elementach elewacji by y spójne oraz 

dobrze korespondowa y z dachem i stolark . Du e znaczenie ma tak e jako  u ytych materia ów. 

Pami tajmy, e stosuj c dodatkowe elementy na elewacji, musimy zadba  o ich odpowiedni monta , 

minimalizuj cy straty ciep a. 

Architekt Monika 
Lisowska- tocha 
Dyrektor Pracowni 

Projektowej 
w ARCHON+
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P
opularne obecnie okna po aciowe 

(czyli umieszczane w p aszczy -

nie dachu) u atwiaj  adaptacj  nie-

zamieszkanych poddaszy. Mo na je bez 

obaw montowa  nawet w istniej cych bu-

dynkach i nie jest to trudne zadanie dla 

fachowców. Rozwi zanie takie nie wy-

maga modyfikacji szkieletu wi by dacho-

wej ani instalacji dodatkowych elemen-

tów konstrukcyjnych (w przeciwie stwie 

do skomplikowanych w budowie lukarn). 

Najpro ciej montuje si  okna, które miesz-

cz  si  mi dzy s siednimi krokwiami. 

Zwró my wi c uwag  na ich rozstaw przy 

doborze przeszkle . Osadzanie szerszych 

ni  ten rozstaw wymaga wyci cia frag-

mentu jednej krokwi i zastosowania wy-

mianów �  poziomych belek w odleg o ci 

30�50 cm od dolnej i górnej kraw dzi okna 

� które przenios  obci enie.

Modele po aciowe nie zmieniaj  bry-

y domu, a ponadto nadaje si  zarówno na 

strome, jak i p askie dachy. Dawniej stoso-

wano je tylko przy spadku wi kszym ni  

15°. Obecnie producenci oferuj  specjalne 

zestawy instalacyjne i ko nierze uszczel-

niaj ce, umo liwiaj ce monta  tak e 

w p askich po aciach. Mo liwo ci jest wie-

le, zadbajmy wi c o w a ciwy dobór, roz-

planowanie i osadzenie przeszkle .

Okna po aciowe daj  oko o dwa razy 

wi cej wiat a, ni  pionowe o tej samej po-

wierzchni. Du e mog  zatem prowadzi  do 

przegrzewania si  pomieszcze . Trzeba te  

pami ta  o ich zamykaniu w razie desz-

czu i wiatru, je li nie zosta y wyposa one 

w odpowiednie czujniki i automatyk .

DOBRE ROZPLANOWANIE 
W a ciwe do wietlenie poddasza zapew-

ni  okna odpowiednio du e i prawid owo 

rozmieszczone. Równomierne wiat o uzy-

skamy montuj c dwa lub trzy przeszklenia 

w ró nych miejscach dachu, zamiast jedne-

go wielkiego. W ostatnich latach popular-

ne jest planowanie okien w tzw. zestawach 

� jednego nad drugim albo obok siebie, np. 

wzd u  kalenicy. Uzyskiwane w ten sposób 

du e przeszklenia na szczycie dachu wpusz-

czaj  znaczn  ilo  wiat a i urozmaicaj  wy-

gl d domu. Okna mo na instalowa  w a ci-

wie w dowolnej partii dachu.

Modele po aciowe wyst puj  w oko o 

10 standardowych rozmiarach � producenci 

dostosowuj  je do typowych rozstawów kro-

kwi i k tów nachylenia dachu. Najch tniej 

kupowane s  te o wymiarach 78 × 118 cm 

FOT. FAKRO

 Ma gorzata Kolmusi

Wi kszo  budowanych obecnie domów 
jednorodzinnych ma okna w po aci dachu. 
Do wietlaj  one poddasze wiat em naturalnym, 
pozwalaj c optymalnie wykorzysta  t  przestrze . 
Producenci proponuj  omawiane przeszklenia 
w rozmaitych wariantach � oferta sprzeda owa jest 
dzi  bardzo bogata.

Bli ej nieba
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i 78 × 140 cm. Na zamówienie mo na mie  

dowolne pod wzgl dem wielko ci, kszta tu, 

sposobu otwierania. 

Pami tajmy, e du a czna powierzch-

nia przeszkle  mo e prowadzi  do nad-

miernego wych adzania si  pomieszcze  

zim , a przede wszystkim do przegrzewa-

nia latem � gdy promienie s oneczne pada-

j  na powierzchni  ziemi pod k tem zbli-

onym do prostego. W zwi zku z tym okna 

dachowe powinni my wyposa y  w ze-

wn trzne rolety lub markizy. Znacznie 

lepiej ni  wersje wewn trzne przeciw-

dzia aj  one przegrzewaniu si  wn trz, 

gwarantuj c przyjemny ch ód w domu 

i mniejsze zu ycie energii elektrycznej 

przez klimatyzacj . W ch odnych miesi -

cach zapobiegaj  za  wych adzaniu si  po-

mieszcze  noc . Nie zapominajmy, e do 

stolarki dachowej przeznaczone s  specjal-

ne modele os on. Podobnie jak okna, mog  

by  obs ugiwane za pomoc  pilota lub 

przycisku na cianie. 

KOMFORT U YTKOWANIA  
Aby móc swobodnie wygl da  przez okna, 

zarówno w pozycji stoj cej, jak i siedz cej, 

ich wysoko  nale y dopasowa  do k ta na-

chylenia po aci. Im mniejszy k t, tym po-

winny by  wy sze. Ponadto ich dolna kra-

w d  musi si  znajdowa  85�130 cm nad 

 Okna dachowe dobrze do wietlaj  
pomieszczenia, jednak powoduj  równie  
ich przegrzewanie, dlatego powinny by  
wyposa one w os ony przeciws oneczne. 
ROTO, FAKRO

 Okna obrotowe (a VELUX, b OKPOL) oraz uchylne (c, d ROTO). Sposób otwierania skrzyde  
zale y od rodzaju oku .

a

c

d

b
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pod og  � dzi ki temu b dzie si  je atwiej 

otwiera  i zamyka , regulowa  nawiewni-

ki, my  szyby (cho  najlepsze do wietle-

nie pomieszcze  zapewniaj  przeszklenia 

zamontowane wysoko). Klamka mo e by  

u do u lub u góry skrzyd a, ale maksymal-

nie 180�200 cm nad pod og . 

Je li okna s  na du ej wysoko ci albo 

w trudno dost pnym miejscu (np. nad 

schodami), do ich obs ugi u ywa si  spe-

cjalnych dr ków teleskopowych (rozsu-

wanych do d ugo ci 240 cm). W sprzeda-

y znajdziemy równie  modele sterowane 

za pomoc  pilota lub cznika na cianie 

(zasilane elektrycznie z sieci albo ener-

gi  s oneczn ). Takie najlepiej wyposa y  

jeszcze w czujniki deszczu i wiatru, aby 

zamyka y si  same w momencie pogorsze-

nia pogody.

 

POPULARNE 
KONSTRUKCJE  
Komfort u ytkowania okien w znacznym 

stopniu zale y te  od sposobu ich otwiera-

nia. Pod tym wzgl dem wybór jest spory 

i nierzadko przysparza inwestorom trud-

no ci.

Wersje obrotowe maj  o  obrotu skrzy-

d a w po owie wysoko ci ramy. Górna jego 

cz  odchyla si  do wn trza poddasza, 

dlatego trzeba uwa a , by si  o nie nie ude-

rza , je li jest nisko osadzone. Okna tego 

typu nale  do najta szych i najpopular-

niejszych. Polecane s  do dachów o k -

cie nachylenia 15�90°. atwo si  je myje 

z wn trza pomieszczenia, po obróceniu 

skrzyd a o 180°.

Nowocze niejsz  odmian  modeli obro-

towych stanowi  wysokoosiowe � z osi  

 Modele kolankowe (a VELUX, b FAKRO) wygl daj  nowocze niej i ciekawiej od zwyk ych wersji 
po aciowych. Podobnie jak balkonowe (c FAKRO) � ich dolna cz  po otwarciu tworzy szklan  
balustrad , za  górna daszek. Ten ostatni mo na ustawi  w dowolnej pozycji.

 Warto montowa  okna wyposa one w klamki 
z blokad  i szyby antyw amaniowe. Jeszcze lepiej 
pod czy  stolark  do systemu alarmowego. 
FAKRO

a

c

b
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obrotu w ¾ wysoko ci ramy. Ich cen  pod-

nosz  si owniki, które musz  wspomaga  

unoszenie skrzyd a. Okna takie zalecane 

s  do dachów 20�65°.

Wyroby uchylne maj  o  obrotu w górnej 

cz ci ramy. Montuje si  w nich spr yny 

lub si owniki, uniemo liwiaj ce przypad-

kowe zamkni cie. Mycie zewn trznej szy-

by jest trudne, je li obok nie ma drugie-

go okna. 

W sprzeda y s  tak e wersje uchylno-ob-

rotowe, o dwóch osiach obrotu. Pierwsza 

znajduje si  na górnej kraw dzi i umo li-

wia uchylanie o k t 35�45º, druga jest za  

w po owie o cie nicy i s u y do obraca-

nia skrzyd a o 180º (dla dogodnego my-

cia). To jedne z najlepszych okien, ale te  

najdro szych i najbardziej skomplikowa-

nych konstrukcyjnie. Przeznaczone s  do 

dachów o k cie nachylenia 15�55°. Ich od-

mian  stanowi  nieco szersze modele ewa-

kuacyjne, z mo liwo ci  uchylania pod k -

tem ok. 70º.

 Produkty rozwieralne, nazywane wy-

azami, otwieraj  si  na bok i umo liwia-

j  wygodne, bezpieczne wyj cie na dach. 

Najcz ciej planowane s  w pobli u komi-

na. Si owniki u atwiaj  uchylanie wy azu, 

za  specjalna blokada zapobiega jego przy-

padkowemu zatrza ni ciu.  

NOWATORSKIE 
ROZWI ZANIA  
Oprócz typowych okien po aciowych pro-

ducenci oferuj  bardziej skomplikowa-

ne, nowoczesne konstrukcje � kolankowe 

oraz kszta tuj ce si  w balkon. Znacz co 

poprawiaj  one do wietlenie pomieszcze  

i zwi kszaj  pole widzenia. Zyskujemy 

widok zarówno na niebo, jak i okolic . 

Ponadto s  oryginalne i uatrakcyjniaj  wy-

gl d budynku. 

Modele kolankowe stanowi  jak gdy-

by po czenie okna fasadowego i po acio-

wego. Jedna szyba (pionowa) znajduje si  

w ciance kolankowej, za  druga w p asz-

czy nie dachu. Sprawdzaj  si  w przy-

padku wi by bez okapu � a  si  prosi by 

zaplanowa  je w miejscu po czenia cia-

ny i dachu. Specjalne okucia umo liwiaj  

otwieranie zarówno w sposób uchylny, jak 

i rozwierny.  

 Wersje balkonowe montowane s  z kolei 

w dachach bez cianki kolankowej, w po-

aci nachylonej pod k tem 40�50º. Sk adaj  

si  z dwóch skrzyde , które po otwarciu 

tworz  jak gdyby balkon. Cz  dolna po 

odchyleniu do przodu (do pozycji piono-

wej) stanowi bowiem przezroczyst  balu-

strad , natomiast górna po uchyleniu do 

góry � szklany daszek. Rozwi zanie takie 

zapewnia panoramiczny widok na okoli-

c . Dzi ki du ej powierzchni przeszklenia, 

na poddasze wpada mnóstwo wiat a.

ZAMÓWIENIE I MONTA   
Okna po aciowe zwykle kupujemy wraz 

z pokryciem dachowym, dlatego w punk-

tach sprzeda y tych ostatnich bez pro-

blemu nab dziemy przeszklenia w stan-

dardowych rozmiarach, bez konieczno ci 

uprzedniego zamawiania. W komplecie 

otrzymamy wszystkie niezb dne do mon-

ta u elementy, idealnie do siebie pasuj ce. 

Musimy jedynie dokupi  zestaw uszczel-

niaj cy, umo liwiaj cy prawid owe odpro-

wadzanie wody opadowej � dobieraj c go 

odpowiednio do rodzaju pokrycia (p askie-

go lub falistego) i g boko ci umieszczenia 

stolarki w dachu. 

 Cho  zamówi  mo emy przeszklenia 

w dowolnym rozmiarze i kszta cie, pami -

tajmy, e najpro ciej montuje si  te o sze-

roko ci dopasowanej do rozstawu krokwi 

(a dok adnie � rozstaw ten powinien by  

nieco wi kszy ni  wielko  okien). Warto 

te  rozwa y  opcj  szyb antyw amanio-

wych czy wzmocnionych zamkni  � cho  

najwy szy poziom ochrony zapewni do-

mownikom pod czenie stolarki do syste-

mu alarmowego, który zasygnalizuje wy-

bicie szyby czy otwarcie skrzyd a przez 

w amywacza.

 Monta  na etapie krycia dachu u atwi 

przeprowadzenie prac i ograniczy ryzy-

ko powstania nieszczelno ci czy uszko-

dze  materia u pokryciowego. Pó niejsze 

osadzanie przeszkle  wymaga nie tyl-

ko usuni cia pokrycia w ich miejscu, 

ale i wyci cia wszystkich warstw izolacji 

(z pozostawieniem odpowiedniego 

zak adu). 

 Zadanie to najlepiej powierzy  do wiad-

czonemu dekarzowi. Samo osadzenie okna 

zajmie mu oko o pó  godziny. Ca o  prac 

(w tym wyci cie otworu, obróbki blachar-

skie) potrwa kilka godzin. 

 Naj atwiej montowa  przeszklenia o szero-
ko ci dostosowanej do rozstawu krokwi. OKPOL

Przeszklenia okien po aciowych to szyby zespolone, sk adaj ce si  z dwóch b d  trzech ta  i 

(podobnie jak w przeszkleniach fasadowych). Przed ucieczk  ciep a z pomieszcze  lepiej chroni  

pakiety trzyszybowe, zapewniaj ce ni sz  warto  wspó czynnika przenikania ciep a. W ka dym 

przypadku zewn trzna ta  a jest ze szk a hartowanego, odpornego na uderzenia. Za dop at  

producenci montuj  szyby antyw amaniowe (z foli  zwi kszaj c  odporno  na uderzenia) oraz 

absorpcyjne i re  eksyjne (chroni ce pomieszczenie przed przegrzewaniem). 

Ramy okien zwykle s  z drewna sosnowego klejonego warstwowo, impregnowanego i lakiero-

wanego fabrycznie. Mog  mie  te  posta  komorowych pro  li z PVC, usztywnionych stal . Te na 

ogó  s  barwione w masie na kolor bia y, br zowy albo pokryte oklein  imituj c  drewno. Para-

metry techniczne ram z drewna i z PVC znacz co si  od siebie nie ró ni . I jedne, i drugie mog  

mie  na zewn trz os on  z blachy, która zabezpiecza przed niekorzystnym wp ywem warunków 

atmosferycznych.

Najwa niejsze elementy
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B
ezpiecznym rozwi zaniem jest zawsze 

monta  ogrodzenia w stonowanej ko-

lorystyce i niezbyt ozdobnej formie. 

Wiele osób decyduje si  na a urowe prz s a 

wsparte na murowanym lub prefabrykowa-

nym cokole. P oty nieprzes aniaj ce widoku s  

idealne na dzia kach usytuowanych w pi knej 

okolicy, w zacisznym miejscu. Jednak ci, któ-

rzy mieszkaj  przy ruchliwej ulicy potrzebu-

j  skuteczniejszej os ony od kurzu i ha asu. Na 

rynku znajdziemy wiele rodzajów prz se , pa-

neli, bloczków � ka dy mo e dobra  co  dla 

siebie. Jesie  i zima to bardzo dobry okres na 

przemy lenie tej kwestii.

KIEDY BUDOWA ?
Wi kszo  inwestorów dopiero po zako -

czeniu robót budowlanych stawia docelo-

we ogrodzenie. To dobre rozwi zanie, wszak 

spore jest ryzyko uszkodzenia bramy pod-

czas transportu materia ów budowlanych. 

Ponadto budowa domu nie zawsze pozwala 

na to, by od razu przeznaczy  rodki finan-

sowe na solidny mur. Niemniej jednak, plac 

budowy (fragment dzia ki, na którym pro-

wadzone s  prace) powinien by  odgrodzony 

przynajmniej za pomoc  ta my ostrzegaw-

czej przymocowanej do tyczek. 

P oty, siatki, mury
Ogrodzenie zapewnia prywatno  w a cicielom posesji 
i stanowi element ma ej architektury. Jego charakter 
nale y zgra  z klimatem regionu i okolicy. Powinno te  
pasowa  do stylu budynku oraz ogrodowych budowli. 

Ma gorzata Kolmus

FO
T.
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KTÓRE DREWNO B DZIE 
ODPOWIEDNIE?
Z drewna wierku, sosny, d bu, buka, je-

sionu, robinii i olszy wytwarza si  prz s a, 

panele lamelowe, a tak e tradycyjne p o-

ty w sielskim stylu. Te ostatnie powstaj  

z bali albo surowych desek, jednak najle-

piej pasuj  do dzia ek wiejskich i le nych. 

Najwi cej zwolenników maj  za to prz s a 

powstaj ce ze sztachet prostych b d  profi-

lowanych. 

 Panele s  za to delikatniejsze, przez co 

nie stanowi  solidnej przegrody, ale wyko-

rzystujemy je powszechnie do os aniania ta-

rasu albo wydzielania stref zagospodarowa-

nia dzia ki. Mog  by  a urowe lub pe ne, 

konfiguracja lameli bywa rozmaita. W mar-

ketach budowlanych bez problemu znajdzie-

my wiele wersji. 

Decyduj c si  na drewno, trzeba pami -

ta  o jego regularnej konserwacji. Nie jest 

to zbyt trwa y materia  � niezabezpieczo-

ny przed dzia aniem wilgoci i grzybów 

szybko ulega korozji biologicznej. W miej-

scach zacienionych porasta mchem i glo-

nami, za  wskutek dzia ania promieni UV 

traci kolor. Nawet je li kupimy zaimpre-

gnowane prz s a, b dziemy je musieli co 

kilka lat konserwowa . 

JAKIE S  RODZAJE 
OGRODZE  METALOWYCH?
Najta szym sposobem na postawienie p o-

tu jest rozpi cie na s upkach siatki kupowa-

nej w rolce. Na rynku znajdziemy wyroby 

plecione i zgrzewane, z drutu ocynkowane-

go lub powleczonego dodatkowo kolorowym 

tworzywem. 

 Najpopularniejsze s  ogrodzenia z prz se , np. drewnianych, opartych na murowanym cokole 
i s upkach. JONIEC

 Aby p ot z drewnianych paneli przez d ugie lata wygl da  estetycznie, nale y go regularnie 
konserwowa . Nie wolno tego bagatelizowa , bo po kilku sezonach mo e si  okaza , e 
konstrukcja nadaje si  do remontu lub wymiany. ALTAX
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 W sprzeda y s  tak e panele z siat-

ki, czyli z cienkich drutów ocynkowanych 

i pomalowanych proszkowo. Mog  by  p a-

skie albo z wyprofilowanymi pr tami. Aby 

ogrodzenie tego typu lepiej izolowa o, po-

mi dzy pionowymi drutami przeplata si  

specjalne ta my z tworzywa sztucznego, do-

st pne w ró nych wersjach, kolorach. 

 Ogrodzenia metalowe to równie  prz s a 

z pr tów, kszta towników albo rur, o no-

woczesnym lub tradycyjnym charakterze. 

Niekiedy przypominaj  ogrodzenia kute. 

W zak adach kowalstwa artystycznego mo -

na zamówi  prz s a kute r cznie ze sta-

li, cho  takie kosztuj  bardzo du o. Bywaj  

bogato zdobione i wykonywane wed ug in-

dywidualnego projektu. Mniej zap acimy za 

ich ta sze odpowiedniki w postaci eliw-

nych odlewów.

 Siatka oraz wersje z kszta towników czy 

pr tów s  zabezpieczane fabrycznie przed 

niekorzystnym wp ywem warunków at-

mosferycznych poprzez powlekanie two-

rzywem, lakierowanie proszkowe albo 

cynkowanie ogniowe. Nie zapominajmy 

jednak, e po kilku latach i tak mo e doj  

do uszczenia si  zewn trznej pow oki oraz 

do rdzewienia. Wtedy nale y przyst pi  do 

renowacji. W przypadku siatki z rolki, naj-

lepiej wybiera  produkty pokryte PVC lub 

polietylenem, bo nie wymagaj  konserwa-

cji � w przeciwie stwie do tych cynkowa-

nych (cynk po kilku latach si  utlenia, co 

otwiera drog  korozji). 

Z CZEGO MUROWA ?
Do budowy ogrodze  u ywa si  te  ró ne-

go typu cegie , bloczków betonowych i sili-

katowych oraz kamienia. Na ogó  stawia si  

z nich tylko s upki i podmurówk , czyli co-

kó  (wysoka szczelna ciana wygl da aby 

bowiem za ci ko) i opiera na nich ró nego 

Nowoczesne prz s a metalowe maj  ró n  stylistyk  i kolor. KONSPORT, WI NIOWSKI

Panele z siatki (a) oraz popularna pleciona siatka z rolki (b). PROGRESS ECO, LEROY MERLIN

a

b
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typu prz s a lub panele z drewna b d  me-

talu. Cho  Polacy maj  potrzeb  wytycza-

nia granic, nie warto otacza  si  masywny-

mi murami.

Najpopularniejsz  wersj  ogrodze  mu-

rowanych stanowi  te z cegie  i bloczków 

o fakturze kamienia. Je li chodzi o ceg y, 

zwykle u ywa si  klinkierowych i sili-

katowych (czyli wapienno-piaskowych). 

W przeciwie stwie do zwyk ych cera-

micznych nie wymagaj  wyka czania 

tynkiem czy ok adzin . Z bloczków si-

Je li kto  nie chce inwestowa  w kamie , 
mo e zastosowa  imituj ce go bloczki 
(a JONIEC) albo ceg  (b WIENERBERGER).

REKLAMA

a

b

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie ogrodzenia metalowe inwestorzy wybieraj  najcz ciej?

Pomimo bogatej oferty ogrodze , zdecydowana wi kszo  inwestorów de-

cyduje si  na modele z poziomym uk adem pro  li � zgodnie z aktualnie pa-

nuj cymi trendami. Najcz ciej wybierane s  tzw. ogrodzenia palisadowe, 

których wype nienie sk ada si  z zamkni tych pro  li o ró nym przekroju, 

z uwzgl dnieniem niewielkich prze witów. Tak zaprojektowane prz s a 

podkre laj  nowoczesny charakter budynku. Niewielkie prze wity pomi dzy pro  lami pozwalaj  

zachowa  prywatno . Taki uk ad jest te  zwykle odpowiedni, je li chodzi o zgodno  z zapisami 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (wymagana przezierno  ogrodzenia wynosi 

na ogó  ok. 80%). 

 Podczas dokonywania wyboru warto zwróci  uwag  na jako  wykonania prz se  i metod  za-

bezpieczenia antykorozyjnego. Wa nym aspektem jest równie  mo liwo  wyboru dowolnego koloru 

z palety RAL. Obecnie najpopularniejszy jest gra  t, potocznie nazywany antracytem (a fachowo � 

RAL 7016). Odcie  ogrodzenia najcz ciej dopasowuje si  do barwy stolarki otworowej, elewacji czy 

kostki brukowej. RAL 7016 w wi kszo ci  rm zajmuj cych si  sprzeda  materia ów budowlanych 

jest dost pny bez dodatkowych op at.

Joanna Lisiak  
Specjalista obs ugi 
klienta detalicznego 

KONSPORT
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likatowych i betonowych powstaj  tzw. 

mury suche. Elementy czy si  za pomo-

c  wyprofilowanych zamków, zbroi pr -

tami stalowymi i wype nia betonem. S  

szybkie w monta u, bo nie stosuje si  za-

prawy murarskiej.

 Klinkieru nie musimy impregnowa , po-

niewa  ma niewielk  nasi kliwo . Silikat 

i beton zabezpieczmy preparatem hydrofo-

bizuj cym, bo materia y te atwo ulegaj  za-

brudzeniu, zw aszcza przy ruchliwej dro-

dze. Zalet  impregnacji jest równie  to, e 

pog bia kolor wyrobu.

 Niektórzy inwestorzy wybieraj  kamie

w postaci ciosanych albo upanych blo-

ków. Idealnie wspó gra on z domami w sty-

lu dworkowym, cho  odpowiednio dobra-

ny ma uniwersalne zastosowanie. Jest to 

budulec tradycyjny i solidny, niezale -

nie od rodzaju ska y. Do najtrwalszych na-

le y granit, bazalt, kwarcyt, sjenit oraz 

porfir. Du e walory dekoracyjne ma na-

tomiast piaskowiec i wapie . Z uwagi na 

ciep y odcie , a tak e przyjemn , chropo-

wat  powierzchni  nie trac  zwolenników. 

Niestety, s  porowate i do  szybko ulega-

j  erozji, porastaj  glonami itd. W zwi z-

ku z tym warto je zabezpiecza  specjalnym 

Gabiony pozwalaj  uzyska  szczeln  przegrod . W a ciciele domów znajduj cych si  z dala 
od innych zabudowa  cz sto wybieraj  tak  opcj , bo zapewnia poczucie bezpiecze stwa. 
KONSPORT, PROGRESS ARCHITEKTURA 

Nap d

Automatyka zapewnia bezpiecze stwo 

i wygod . Nie musimy wysiada  z auta, by 

otworzy  wjazd. Tym samym nie ryzykuje-

my pozostawienia kluczyków w otwartym 

samochodzie. 

 Najlepiej od razu zdecydowa  si  na bra-

m  z nap dem, bo tak jest taniej. B dziemy 

mie  te  pewno , e jego moc i si owniki 

(umo liwiaj ce automatyczny ruch skrzyde ) 

s  odpowiednio dopasowane do wielko ci 

wrót i cz stotliwo ci ich u ytkowania. Je li 

odk adamy ten wydatek w czasie, przeci -

gnijmy przynajmniej kabel zasilaj cy do 

wjazdu. 

 Nap dy bram przesuwnych z regu y maj  

posta  niewielkich skrzynek umieszczanych 

z boku skrzyd a od strony posesji. Sterowa-

nie najcz ciej odbywa si  za pomoc  pilota 

(korzystaj cego z kodowanego sygna u 

radiowego), cho  u ywa si  tak e ró nych 

sterowników, skanerów linii papilarnych, 

a nawet smartfonów.

 Zautomatyzowane wrota wyposa one s  

równie  w rozmaite systemy zapewniaj ce 

bezpiecze stwo, np. zestaw fotokomórek

(nadajnik i odbiornik promieni podczerwo-

nych, montowane po przeciwleg ych stro-

nach wjazdu). Rozwi zanie takie zapobiega 

przyci ciu przez zamykaj ce si  skrzyd o 

samochodu albo przechodz cego cz owieka 

lub psa. Funkcja niepe nego otwarcia to 

bardzo dobre rozwi zanie, je li nie planujemy 

furtki.

ZDANIEM EKSPERTA

Jak dba  o ogrodzenia metalowe?

Ogrodzenie powinno przede wszystkim chroni  posesj . Jest pierwsz  

i najwa niejsz  barier , która oddziela nas od ewentualnego niebezpiecze -

stwa. Dlatego warto co pewien czas sprawdzi  jego stan. 

 Najwi kszym wrogiem ka dego metalowego ogrodzenia jest rdza. 

Niezabezpieczony metal, wystawiony na niekorzystne dzia anie warunków 

atmosferycznych, szybko straci swoj  wytrzyma o . Dzi ki technice cynko-

wania ogniowego oraz malowania proszkowego ogrodzenia prz s owe s  doskonale zabezpieczane 

przed korozj  ju  w fabryce. Jednak po kilku latach u ytkowania, zarówno prz s a, jaki i popularn  

siatk  nale y w razie potrzeby podda  renowacji � najpierw usuwaj c ogniska rdzy, a pó niej nak a-

daj c specjalne preparaty. Trwa e ogrodzenie domu to inwestycja na lata

Grzegorz Mruk  
Mened er Grupy 

Produktowej 
Ogrodzenia 

WI NIOWSKI
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rodkiem. Pozosta e rodzaje kamienia nie 

wymagaj  impregnacji, cho  z biegiem lat 

wygl d budulca nieco si  zmienia (nabiera 

on charakteru). 

 Do budowy coko ów i s upków u ywa si  

te  gabionów, czyli masywnych koszy dru-

cianych (stalowych, ocynkowanych ognio-

wo), wype nianych kamieniami, t uczniem, 

gruzem, drewnem lub szk em. S  stabil-

ne i szczelne niczym mur. Producenci oferu-

j  te  systemy ogrodzeniowe, w sk ad których 

wchodz  gabionowe panele (p askie, pe ni -

ce rol  prz se ), s upki, a tak e gruba siat-

ka stalowa, któr  mo na dowolnie zestawia  

z panelami. Wygl d przegrody w du ej mie-

rze zale y od rodzaju materia u wype niaj -

cego (stosuje si  np. kamienie ciosane, upane, 

o ró nym kolorze i kszta cie), zawsze jednak 

prezentuje si  ona do  surowo i najlepiej pa-

suje do ogrodów w nowoczesnym stylu. 

JAK ZAPLANOWA  WJAZD 
NA POSESJ ? 
Brama wjazdowa i furtka to jak gdy-

by pierwsze drzwi, które przekracza-

j  przybywaj cy go cie. Powinny wspó -

gra  z pozosta  cz ci  ogrodzenia, je li 

chodzi o wysoko  i stylistyk , cho  za-

stosowany materia  nie musi by  iden-

tyczny. Najpowszechniej montowane s  

bramy stalowe. Rzadziej aluminiowe � l ej-

sze i odporniejsze na korozj , ale i dro -

sze. Znajdziemy te  modele kute, odlewa-

ne i w postaci metalowej ramy wype nionej 

deskami. 

 Jednak nie wygl d jest najwa niejszy � 

brama i furtka musz  przede wszystkim 

zapewnia  wygodn  komunikacj  na co 

dzie . Dobrze, gdy ta pierwsza jest zaplano-

wana na wysoko ci gara u i ma ok. 4 m sze-

roko ci � zmieszcz  si  w niej ci arówki 

dowo ce meble albo opa . Przyjmuje si , e 

minimalne wymiary wjazdu to 2,4 m (z ta-

kiego mog yby korzysta  jedynie samocho-

dy osobowe). Standardowa szeroko  furtki 

wynosi 90 cm, ale dla wygody warto zapla-

nowa  wi ksz .

 Bramy rozwierane, czyli otwierane 

w tradycyjny sposób, zwykle wyposa one 

w dwa skrzyd a, s  dzi  na ogó  zast powa-

ne przez przesuwne z nap dem. Te ostat-

nie idealnie sprawdzaj  si  w przypadku 

krótkiego podjazdu do gara u, gdzie nie ma 

miejsca na rozwieranie skrzyde  (otwieranie 

poza granice dzia ki nie wchodzi w gr ). 

Model przesuwny porusza si  wzd u  ogro-

dzenia. Upewnijmy si  wi c, czy mamy 

tam odpowiednio du o miejsca, nie zapo-

minaj c, e szeroko  skrzyd a znacznie 

zwi ksza element nazywany przeciwwa-

g . Wa ne, aby furtka by a zaplanowana po 

w a ciwej stronie bramy � tak, by otwieraj -

ce si  skrzyd o jej nie zas ania o. 

 Wersje przesuwne o konstrukcji samo-

no nej s  najwygodniejsze. Skrzyd o za-

wieszone na wysi gniku, podczas otwie-

rania nie ma kontaktu z pod o em, dzi ki 

czemu nie zachodzi ryzyko, e zablokuj  

go li cie, piasek lub inne zanieczyszczenia. 

Nowoczesne rozwi zania zapewniaj  stabil-

ny ruch i agodny dojazd. Konstrukcje takie 

s  do  ci kie, ale i tak na ogó  maj  na-

p d. Modele szynowe stanowi  ta szy wa-

riant � skrzyd o porusza si  na rolkach po 

szynie zabetonowanej w gruncie. Trzeba 

wi c regularnie usuwa  z niej drobne ka-

myki, ziemi  czy lód, które mog yby unieru-

chomi , a nawet uszkodzi  wrota.

 Bramy pe ni  wa n  funkcj  komunika-

cyjn , s  do  mocno eksploatowane i pra-

cuj  w zmiennych warunkach atmosferycz-

nych. Aby nie sprawia y nam k opotów, 

by y komfortowe w obs udze i nie wymaga-

y wielu zabiegów konserwacyjnych, wybie-

rajmy wyroby dobrej jako ci, sprawdzonych 

producentów. 

Zautomatyzowane bramy 
przesuwne to obecnie standard. 
Producenci oferuj  je w tych 
samych liniach stylistycznych, 
co prz s a. WI NIOWSKI

 Zestaw fotokomórek to proste rozwi zanie, gwarantuj ce bezpiecze stwo u ytkownikom 
wrót z nap dem. FAAC 
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Deklaracja akcesyjna do KBD (wa na do 22 listopada 2019 r.)

wype nij, wytnij i prze lij poczt  na adres ul. Leszczynowa 11, 03-179 Warszawa, z dopiskiem �Budujemy Dom�

Do KBD zapraszamy wszystkich Czytelników, którym lektura miesi cznika Budujemy Dom pomaga w budowie lub remoncie w asnego domu. 

Od tysi cy Czytelników �zrzeszonych� w KBD uzyskujemy bezcenne informacje o rzeczywistych problemach ludzi buduj cych dom,

o ich wyborach, ocenach i przeró nych przypadkach �z ycia wzi tych�. Ten strumie  praktycznej wiedzy, p yn cy od cz onków KBD, 

jest niezb dny dla w a ciwego redagowania BD, jest podstaw  sukcesu naszego miesi cznika. Z tej praktycznej wiedzy korzystaj  wszyscy 

Czytelnicy BD. Natomiast cz onkowie KBD s  bezpo rednio nagradzani za swoj  aktywno .

Klub Buduj cych Dom
DD

Jak zosta  cz onkiem KBD?
Warunek niezb dny � trzeba by  Czytelnikiem BD.

Akces do KBD � s  dwa sposoby.

Pierwszy sposób � wype ni  ankiet  w internecie (budujemydom.pl/ankietakbd).

Drugi sposób � wype ni  wydrukowan  w aktualnym wydaniu papierowym miesi cznika 

Budujemy Dom Deklaracj  akcesyjn  do KBD, nast pnie wyci  j  i przes a  poczt  do 

redakcji BD. Je li do lektury Budujemy Dom namówi  Ci  cz onek KBD, to zapewne da  Ci 

swoj  wizytówk , eby  j  wklei  (przypi ) we wskazanym miejscu �Deklaracji�. To bardzo 

wa ne. W a ciciel tej wizytówki otrzyma 30 pkt. Ty zreszt  te  otrzymasz �na dzie  dobry� 

30 pkt. jako nowy cz onek KBD. Jeden punkt ma �si  nabywcz � 1 z otówki, a wi c za 

30 pkt. mo na otrzyma  m.in. 3-miesi czn  prenumerat  BD. Cz onek KBD mo e powi k-

sza  swój dorobek punktowy wieloma sposobami, o czym piszemy dalej. Zdobyte punkty 

mo na przeznaczy  na ró ne cele, o czym te  piszemy dalej.

Za co punkty?
Je li zosta e  cz onkiem KBD przez wype nienie ankiety w internecie

(budujemydom.pl/ankietakbd), to Twój dorobek startowy wynosi tyle punktów, ile przy-

znaje si  za t  ankiet  (zwykle 30 pkt.). Je li z o y e  papierow  Deklaracj  akcesyjn  do 

KBD to Twój dorobek startowy wynosi 30 pkt. Za 30 pkt. mo na otrzyma  w bezp atnej 

prenumeracie 3 kolejne numery BD, o ile nie zadysponujesz innego przeznaczenia posia-

danych punktów.

Swój dorobek punktowy mo esz powi ksza  poprzez nast puj ce formy aktywno ci:

1. Co miesi c zwracamy si  do cz onków KBD z ankiet  (papierow  i w internecie) 

sonduj c  ich opinie. Za ka d  wype nion  ankiet  otrzymasz od 10 do 30 pkt.

2. Za przes anie do redakcji wype nionej pocztówki KIZ (Karta Informacji Zwrotnej

drukowana w ka dym wydaniu BD) otrzymasz 10 pkt.

Swój aktualny dorobek punktowy mo esz w ka dej chwili sprawdzi  na 

budujemydom.pl/klubowicze. Mo esz z o y  dyspozycj  dotycz c  przeznaczenia 

Twoich punktów (kbd@budujemydom.pl).

Na co punkty?
1. Na prenumerat  BD (10 pkt za 1 egz.). Je eli nie z o ysz innych dyspozycji prenumerata 

b dzie dzia a a �automatycznie� a  do wyczerpania Twoich zasobów punktowych. 

2. Na Informator Rynkowy Budownictwa Jednorodzinnego � jeden tom �kosztuje� 20 pkt. 

3. Na wydania specjalne BD (np. �Dom Polski�, �Wn trza�) � 1 egz. za 10 pkt.

4. Na p yty z muzyk  � 1 szt. za 40 pkt.

Uwaga. Czytelników tabletowego wydania Budujemy Dom (aplikacja dost pna bez-

p atnie) te  zapraszamy do KBD � wype niaj c ankiety na budujemydom.pl/ankietakbd 

za punkty mo ecie otrzymywa  inne nagrody, np.: p yty.

Oto podstawowe zasady funkcjonowania Klubu Buduj cych Dom:

fot. © drubig-photo / FOTOLIA
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Jak nasi Czytelnicy zapewne wiedz , 

elektroniczny system alarmowy (facho-

wo nazywany Systemem Sygnalizacji 

W amania i Napadu) to zespó  urz dze , 

które wykrywaj  i sygnalizuj  wej cie na 

teren (do domu, biura, na posesj ) osób 

nieuprawnionych. Elektronika reaguje na 

próby otwarcia/wywa enia drzwi, okien, 

bramy gara owej, zbicie szyby, poruszanie 

si  po chronionym obszarze, próby uszko-

dzenia/wyeliminowania urz dze  tworz -

cych system. Im bardziej zaawansowane 

technologicznie elementy zawiera (centra-

la, czujki itd.), tym wi ksze jego mo liwo-

ci, mniejsza podatno  na b dy i wygod-

niejsza obs uga.

Co oczywi cie nie znaczy, e zak adaj c 

system alarmowy, mo na zrezygnowa  z za-

bezpiecze  mechanicznych. Bez wzgl du na 

to, jak dobry mamy alarm, za oga interwen-

cyjna b dzie potrzebowa  kilku, kilkuna-

Alarm na bogatoAlarm na bogato
Bardziej zaawansowane technologicznie elementy systemu alarmowego to 
wcze niejsze i skuteczniejsze wykrywanie intruza, mniejsza podatno  na fa szywe 
alarmy i mo liwo  obs ugi instalacji, w czonej w system domu inteligentnego, na 
wiele sposobów. Nale y jednak zauwa y , e np. wymiana centrali alarmowej z dobrej 
na najlepsz  niekoniecznie skokowo zwi ksza bezpiecze stwo. System alarmowy to 
istotne, ale nie jedyne zabezpieczenie domu � równie wa ne s  bariery mechaniczne 
(antyw amaniowe drzwi, okna itp.), czy ca o ciowa koncepcja ochrony najbardziej 
zagro onych rezydencji.

Janusz Werner
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stu minut na dotarcie na miejsce w amania. 

Je li wej cie do budynku zajmie z odziejowi 

tylko kilka sekund, reszt  tego czasu sp dzi 

na pl drowaniu mieszkania.

Do ochrony wi kszo ci posesji wystar-

czaj  instalacje za kilkana cie tysi cy z . 

Zamo ni i szczególnie zagro eni inwesto-

rzy wydaj  du o wi cej. Lecz w ich przy-

padku alarm to jedynie cz  systemu bez-

piecze stwa, którego koncepcj  nierzadko 

opracowuje si  jeszcze przed  budow  

domu. Zabezpieczeniem mo e sta  si  na-

wet sam budynek. Tak jak w przypadku 

Domu Bezpiecznego Roberta Koniecznego. 

Wzniesiono go dla inwestora, dla którego 

priorytetem by o uzyskanie maksymalnego 

poczucia bezpiecze stwa. Obiekt wykonano 

w technologii elbetowej. Gdy jest zamkni -

ty, ruchome ciany-przes ony (ich konstruk-

cja to stalowe kratownice) ca kowicie os a-

niaj  wszystkie okna i drzwi.

ELEMENTY SYSTEMU
W ka dym systemie alarmowym, naj-

prostszym i najbardziej wyrafinowanym, 

znajdziemy te same, cho  nie takie same 

elementy: central , czujki, manipulator/ma-

nipulatory, sygnalizator. W instalacjach roz-

budowanych sk adników jest wi cej i poja-

wiaj  si  nowe (np. bariery podczerwieni). 

Najprostsze i najta sze czujniki, jak kon-

taktrony, nie s  potrzebne � bo pomieszcze  

strzeg  dro sze i skuteczniejsze czujki PIR 

� albo znajduj  nowe zastosowanie. S u  

np. do kontroli stanu otwarcia/zamkni -

cia okien w domu inteligentnym. Dlaczego 

w ka dym systemie s  te same, ale nie takie 

same elementy? Bo ka dy alarm potrzebu-

je centrali, ale ta w ma ym obiekcie zabez-

pieczonym kilkoma czujnikami b dzie inna, 

ni  w nowoczesnym, nasyconym elektroni-

k  budynku, gdzie dodatkowo steruje funk-

cjami domu inteligentnego.

Centrala to mózg instalacji alarmowej. 

To ona zbiera i przetwarza sygna y z czuj-

ników. Rejestruje zdarzenia (aktywacja/dez-

aktywacja systemu, wzbudzenie alarmu, 

awarie). W razie potrzeby uruchamia sy-

ren  i wysy a informacj  o w amaniu do 

w a ciciela budynku i/albo agencji ochro-

ny. Centrala umo liwia grupowanie czujek 

w strefy (np. jedna strefa na parterze, dru-

ga na pi trze) i swobodny wybór tej nadzo-

rowanej. Gdy pimy na górze, mo emy za-

czy  alarm na parterze. W zale no ci od 

potrzeb, dobiera si  central  umo liwiaj -

c  budow  instalacji przewodowej, bezprze-

wodowej lub hybrydowej (b d cej ich po -

czeniem). 

Te najbardziej zaawansowane mog  na wie-

le sposobów komunikowa  si  z w a cicie-

lem i stacj  monitorowania. Oferuj  obs u-

g  systemu za pomoc  hase  wpisywanych 

na klawiaturze manipulatorów, kartami zbli-

eniowymi, pilotami i zdalnie poprzez apli-

kacj  mobiln . Ró nym u ytkownikom syste-

mu mo na nadawa  odmienne uprawnienia, 

np. dost p do stref (inny dla dzieci, inny dla 

rodziców). Takie centrale mog  zarz dza  

automatyk  budynkow , atwe jest ich roz-

budowywanie i dodawanie nowych funkcjo-

nalno ci.

Do komunikowania si  z central  i za-

rz dzania systemem (zmieniania ustawie , 

uzbrajania i rozbrajania uk adu itp.) s u-

 urz dzenia steruj ce. To wymienione 

ju  manipulatory, piloty, karty zbli eniowe 

i breloki. 

Manipulatorem mo e by  prosta, analogo-

wa klawiatura, ale w wersji premium b dzie 

nim raczej nowoczesne urz dzenie z doty-

kowym ekranem, pokazuj ce stan ka dej 

z czujek, obraz z kamer itd. Sygnalizatory, 

czyli montowane na elewacji syreny, maj  

przede wszystkim odstrasza  z odziei. Je li 

dojdzie do w amania, alarmuj  s siadów 

i przechodniów sygna ami d wi kowymi 

i wietlnymi. Poziom zaawansowania sys-

temu nie ma w tym przypadku znaczenia � 

zawsze s  takie same.

OCZY I USZY SYSTEMU
To czujki wykrywaj ce zagro enia � intru-

za, który naruszy  chronion  przestrze , ale 

tak e zalanie, ulatniaj cy si  gaz, czad itp.

Najprostsze czujniki magnetyczne sygna-

lizuj  otwarcie/wywa enie drzwi i okien. 

Alarm za cza si , gdy magnes na skrzydle 

traci kontakt ze znajduj cym si  na o cie -

nicy kontaktronem. To zabezpieczenie tanie, 

jednak niezbyt skuteczne � je li z odziej zbi-

je szyb  i wejdzie do rodka, nie otwieraj c 

okna, czujnik nie zareaguje. Dlatego w dro -

szych instalacjach kontaktrony pe ni  raczej 

funkcje pomocnicze � np. pozwalaj  spraw-

dzi , czy okna zosta y zamkni te.

Podstawowym zabezpieczeniem wn trza 

s  aktualnie pasywne czujki podczerwie-

ni PIR, które zauwa aj , e kto  wtargn  

do strze onej strefy. Przy czym taki czuj-

nik nie widzi ruchu, lecz zmian  tempera-

tury. Gdy w jego polu widzenia pojawia si  

cz owiek, cieplejszy od t a, wysy a sygna  

c

a

b

 Dom Bezpieczny � priorytetem dla 
inwestora by o maksymalne poczucie 
bezpiecze stwa. OLO STUDIO

 Urz dzenia do komunikowania si  
z central : nowoczesny manipulator 
z dotykowym ekranem (a SATEL), brelok 
(b SOMFY), pilot do za czania/wy czania 
alarmu i przywo ywania ochrony (c SATEL).
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do centrali. Czujki PIR najlepiej wykrywa-

j  ruch prostopad y do soczewki, najgorzej 

od i do urz dzenia. Instaluje si  je zatem 

w naro ach pomieszcze , na cianach ko-

rytarzy itp. Tak, eby nie pada y na nie bez-

po rednio promienie s oneczne. Niektóre 

wyst puj  w wersji Pet � ignoruj  zwierz ta 

domowe o masie do 15 czy 20 kg. W domu 

inteligentnym, przy wy czonym systemie 

alarmowym, czujka PIR mo e sterowa  za-

palaniem wiat a oraz otwieraniem i zamy-

kaniem drzwi.

W pomieszczeniach nara onych na na-

g e skoki temperatury (np. w salonie z ko-

minkiem), czujki PIR mog  generowa  fa -

szywe alarmy, wi c planuje si  tam mniej 

podatne na b dy czujki dualne. Te s  zbu-

dowane z dwóch detektorów, z których ka -

dy dzia a na innej zasadzie � najcz ciej jest 

to pasywna czujka podczerwieni i mikro-

falowa (PIR+MW). Sygna  do centrali wy-

sy any jest wtedy, gdy oba tory detekcji do-

strzeg  intruza. Niektóre modele wyzwalaj  

alarm tak e po okre lonej liczbie narusze  

toru mikrofalowego, co umo liwia zauwa-

enie w amywacza przykrytego materia em 

poch aniaj cym ciep o jego cia a.

Czujka mikrofalowa do wykrycia ru-

chu wykorzystuje fale elektromagnetyczne 

o bardzo wysokiej cz stotliwo ci (mikrofa-

le). To jakby miniaturowy radar. W ka dym 

czujniku znajduje si  nadajnik i odbiornik. 

Wyemitowane mikrofale odbijaj  si  od na-

potkanych obiektów i wracaj  do odbiorni-

ka. Je li w polu dzia ania detektora pojawia 

si  obiekt w ruchu, to zmienia si  cz stotli-

wo  fal, a urz dzenie wysy a do centrali 

informacj  o intruzie. Mikrofale przenika-

j  przez drewno, tworzywa sztuczne, nawet 

cienkie mury � czujki mog  zatem wiedzie  

przez ciany dzia owe czy okna. W przeci-

wie stwie do modeli PIR najlepiej wykry-

waj  ruch do i od detektora. Ich ustawie-

nie tak, aby nie wzbudza y omy kowych 

alarmów, jest do  trudne. Jednak po po -

czeniu z czujk  PIR w model dualny, daj  

sprz t o bardzo dobrych w a ciwo ciach 

i wysokiej odporno ci na fa szywe alarmy. 

Jedn  z jego funkcji jest tzw. antymasking � 

czujnik mikrofalowy rozpoznaje próby za-

s oni cia lub okrycia urz dzenia. 

WYCHODZIMY 
NA ZEWN TRZ
Ludzie wydaj cy spore pieni dze na system 

alarmowy chcieliby wykry  lub powstrzy-

ma  przest pc , zanim zbli y si  do domu 

i wyrz dzi jakie  szkody. Wykorzystuje si  

w tym celu m.in. bariery i czujki podczer-

wieni, detektory mikrofalowe, zak adane na 

ogrodzeniach czujniki wstrz sowe. 

Bariery (tory) podczerwieni montuje si  

na drodze, któr  w amywacz musi pokona , 

Ró ne rodzaje czujników: czujka dualna, 
zbudowana z czujnika podczerwieni PIR 
i mikrofalowego (a SATEL), zewn trzna 
czujka PIR z dwiema strefami detekcji 
(b OPTEX), czujnik czadu, który nie ma 
funkcji antyw amaniowej, ale równie  mo e 
wyst powa  w instalacji alarmowej (c FIBARO).

c

a

b

W domach ze zwierz tami 
instaluje si  czujki ruchu 
w wersji Pet, ignoruj ce pupili 
domowników. SOMFY
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podchodz c do budynku. Mo na je insta-

lowa  tak e na cianach � wtedy po prostu 

chroni  okna i drzwi. Urz dzenie to nadaj-

nik i odbiornik, umieszczone w odleg o-

ci od kilku do kilkudziesi ciu m od siebie. 

Nadajnik wysy a do odbiornika kilka (2 do 

8) wi zek niewidocznych dla ludzkiego oka 

promieni podczerwonych. System reagu-

je, gdy jaki  obiekt przerwie wi zk . To tzw. 

ochrona obwodowa.

Czujki podczerwieni usytuowane na ze-

wn trz, co do zasady dzia ania, nie ró -

ni  si  od tych stosowanych w budynkach. 

Maj  jednak trudniejsze zadanie, bo tempe-

ratura w domu waha si  nieznacznie, na ze-

wn trz za  mo e wynosi  od �20 do 40°C. 

Prac  komplikuj  im ulewy, nie yce, silny 

wiatr. Dobre czujki zewn trzne maj  wbu-

dowany mechanizm rozpoznawania i kom-

pensacji naturalnych zmian temperatury. 

D c do wyeliminowania fa szywych alar-

mów, czy si  je w urz dzenia dualne z de-

tektorami mikrofalowymi.

Ochron  obwodow  zapewniaj  tak e 

montowane na ogrodzeniu czujniki wstrz -

sowe. Zak ada si  je np. co 3 m, zwykle na 

s upkach ogrodze  z metalowych pane-

li, siatki itp. Tego rozwi zania nie da si  za-

stosowa  na murach. Próba sforsowania 

czy przeci cia p otu wprawia go w wibracje 

i wzbudza alarm. Bardzo wa ne jest skalibro-

wanie czu o ci detektorów, tak aby alarmu 

nie wywo ywa y ma e zwierz ta (np. koty), 

wiatr, czy padaj cy deszcz. Zaawansowane 

systemy wyposa a si  w czujniki wiatru 

i deszczu oraz uk ady elektroniczne, umo -

liwiaj ce automatyczne zmienianie czu o ci 

detektorów.

Na podobnej zasadzie dzia aj  czujki sej-

smiczne zakopywane w ziemi, oko o 60 cm 

pod jej powierzchni . Te urz dzenia wykry-

waj  fale sejsmiczne generowane przez oso-

by poruszaj ce si  po chronionym obszarze, 

odró niaj  równie  wtargni cie na teren od 

zdarze  typowych, np. przemieszczania si  

ma ych zwierz t.

Na rynku znajdziemy jeszcze czujki la-

serowe, cechuj ce si  wysok  skuteczno-

ci  i odporno ci  na fa szywe alarmy. 

Zaprojektowano je z my l  o obiektach, któ-

re wymagaj  najwy szego stopnia ochro-

ny � portach lotniczych, elektrowniach itp. 

Laserowy czujnik ruchu i zaawansowany al-

gorytm detekcji pozwalaj  na okre lenie roz-

miaru, pr dko ci przemieszczania si , od-

leg o ci obiektu od czujki. Stref  detekcja 

mo na podzieli  na pola albo np. wyznaczy  

w niej jaki  obszar wolny od nadzoru. Jedna 

czujka laserowa kosztuje co prawda dwa razy 

tyle, co niez y system alarmowy, ale jak to 

mówi  � kto bogatemu zabroni.

SPOSOBY KOMUNIKACJI
Elementy systemu alarmowego komuniku-

j  si  mi dzy sob  przewodowo lub drog  ra-

diow . Pierwszy wariant jest bezpieczniej-

szy i trudniejszy do zhakowania (z amania), 

co mo e mie  znaczenie w przypadku inwe-

stycji szczególnie zagro onych. Ale przewo-

dy da si  ukry  pod tynkami tylko w nowych 

lub remontowanych budynkach. Prowadzi 

si  je wówczas od czujki do czujki albo pro-

mieni cie, wtedy ka dy czujnik ma osobne 

po czenie z central . 

Po wyko czeniu budynku bez kucia da 

si  zamontowa  jedynie dro sze urz dzenia 

bezprzewodowe, cho  taki system ma spor  

zalet , bo atwo go modyfikowa . Niestety, 

prac  urz dze  bezprzewodowych mo -

na zak óci , nale y równie  pami ta  o wy-

mianie baterii (co 3 do 5 lat). 

Coraz powszechniejsze staj  si  instalacje 

hybrydowe, w których równocze nie korzy-

sta si  z obu dróg wymiany informacji. Kable 

uk ada si  na pocz tkowym etapie tworze-

nia systemu, cz c jego kluczowe elementy, 

ewentualnie takie, w przypadku których ko-

munikacja bezprzewodowa mog aby dzia a  

s abo ze wzgl du na znaczn  odleg o  albo 

rozdzielenie np. masywnymi stropami. Od 

razu przewiduje si  mo liwo  rozbudowa-

nia ca o ci o elementy bezprzewodowe. 

KOSZTY
Przy systemie premium mog  by  bardzo 

ró ne � du e znaczenie mo e mie  np. wiel-

ko  chronionego obiektu. W willi, która ma 

700 m2 powierzchni, potrzeba wi kszej licz-

by elementów (czujek, manipulatorów  itd.), 

ni  w typowym domku. Mo na za o y , e 

sam alarm, bez systemu domu inteligent-

nego, to wydatek kilkudziesi ciu tysi cy 

z . Nowoczesny manipulator z dotykowym 

ekranem kosztuje 1,5 tys. z , podobnie cen-

trala, zewn trzne czujki ruchu nawet prze-

sz o 2 tys. z /sztuka, bariera podczerwieni 

3 tys. z . Czujka laserowa to ju  inna liga � 

za jedn  p aci si  20 do 30 tys. z . 

Zewn trzna bariera podczerwieni. Nadajnik 
mo na umie ci  do 200 m od odbiornika. 
OPTEX

Ukryte pod ziemi  czujki sejsmiczne to 
solidne zabezpieczenie obwodowe, jednak 
podatne na zak ócenia wywo ane np. przez 
spadaj ce owoce. SATEL
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OCHRONA, KTÓRA 
ZAPEWNIA SPOKÓJ
System alarmowy bazuj cy na nowoczesnej 

centrali INTEGRA lub INTEGRA Plus prze-

znaczony jest dla wymagaj cego u ytkowni-

ka, oczekuj cego ochrony na wysokim pozio-

mie. Odpowiednie urz dzenia zabezpiecz  

wszystkie obszary, pocz wszy od terenu wo-

kó  posesji (czujki zewn trzne, kurtynowe, 

aktywne bariery podczerwieni), poprzez gra-

nic  zewn trznych cian budynku (czujki 

ochrony obwodowej: magnetyczne, wibracyj-

ne oraz reaguj ce na d wi k zbicia szyby), 

a  po wn trze budynku (czujki PIR oraz du-

alne). Wykryj  równie  pierwsze symptomy 

takich zagro e , jak po ar, zalanie czy nie-

kontrolowane ulatnianie si  gazów zagra a-

j cych zdrowiu a nawet yciu (np. ziemny, 

propan-butan czy tlenek w gla). W reakcji na 

wykryte niebezpiecze stwo centrala natych-

miast zawiadomi Ciebie, wyznaczone osoby 

oraz pracowników ochrony, których wyna-

j e  do monitoringu Twojej posesji � szybka 

reakcja jest bowiem kluczowa.

NIE TYLKO 
BEZPIECZE STWO
Urz dzenia, których g ównym zadaniem jest 

dbanie o bezpiecze stwo (m.in. zewn trz-

ne i wewn trzne czujki ruchu) mo esz wy-

korzysta  równie  do zwi kszenia komfortu 

domowników na co dzie . Mog  one bowiem 

pe ni  podwójn  rol , przyczyniaj c si  do 

sterowania zadaniami z zakresu automaty-

ki domowej, które obejmuj  np. o wietlenie, 

ogrzewanie, klimatyzacj  itd. Jak to dzia-

a? Centrala alarmowa zarz dza poszczegól-

nymi procesami, pozyskuj c informacje re-

jestrowane przez czujki � na tej podstawie 

wydaje odpowiednie polecenia konkretnym 

instalacjom. W ten sposób mo esz stero-

wa  lokalnie (przy pomocy np. dotykowe-

go manipulatora INT-TSI) lub zdalnie (u y-

waj c aplikacji INTEGRA CONTROL) m.in. 

o wietleniem w przedpokoju, które zostanie 

w czone, gdy tylko znajdziesz si  w zasi -

gu czujki ruchu chroni cej ten obszar � do-

cenisz t  funkcj  szczególnie w chwili, gdy 

wchodz c do domu b dziesz mia  obie r ce 

zaj te zakupami. 

JESZCZE WI CEJ 
MO LIWO CI!
Je li zale y Ci na zastosowaniu jeszcze bar-

dziej zaawansowanych rozwi za , mo-

esz zintegrowa  swoj  central  alarmow  

INTEGRA z rozwi zaniami mi dzynarodo-

wego systemu KNX za pomoc  specjalnych 

modu ów. cz c funkcje dost pne w sys-

temie INTEGRA z ogromnym potencja em 

rozwi za  KNX, zyskasz pot ne narz -

dzie. Pozwoli Ci ono na jeszcze precyzyjniej-

sze zarz dzanie poszczególnymi instalacja-

mi i urz dzeniami, ustawianie konkretnej 

intensywno ci np. o wietlenia lub p ynnie 

steruj c temperatur  w poszczególnych po-

mieszczeniach. Zwi kszy si  równie  zakres 

realizowanych zada  � np. automatyczne 

podgrzewanie parkingu zim , by rozpu-

ci  zalegaj cy na nim nieg, czy te  urucho-

mienie ogrzewania na tarasie, gdy tylko si  

na nim pojawisz jesiennym popo udniem. 

Mo liwo ci jest dok adnie tyle, ile podyktu-

je Ci wyobra nia. Stwórz prawdziwie inte-

ligentny i bezpieczny dom, który doskonale 

dopasowuje si  do potrzeb domowników! 

SATEL sp. z o.o. 

ul. Budowlanych 66, 80-298 Gda sk 

tel. 58 320 94 00 

e-mail: satel@satel.pl, www.satel.pl 

Cz. III: Domowa instalacja alarmowa � wersja premium
Kiedy pada has o �system 
alarmowy�, wyobra asz sobie 
doskonale zabezpieczony 
budynek oraz jego mieszka ców, 
którzy z pewno ci  spali tej 
nocy spokojnie. Czy instalacja 
alarmowa mo e da  Ci jeszcze 
wi cej? W dobie powstawania 
coraz wymy lniejszych rozwi za  
okre lanych mianem inteligentnych 
� wszystko jest mo liwe. Sprawd , 
co potrafi technologia, która � jak 
za dotkni ciem czarodziejskiej 
ró d ki � zmieni Twój dom 
nie tylko w bezpieczn , ale 
i komfortow  przysta . 
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PRZEGL D RYNKU POMPY CIEP A

Pompa na wiele sposobów
Pompa ciep a nie jest prostym zast pnikiem kot a. To urz dzenie znacznie bardziej 
uniwersalne. Mo e ogrzewa , ch odzi , albo tylko podgrzewa  c.w.u. Pobiera ciep o 
z ziemi, wody lub powietrza, co z kolei oznacza zupe nie inny zakres prac przy jej 
zak adaniu.

Jaros aw Antkiewicz

F
O

T.
 A

LP
H

A
 IN

N
O

T
E

C
 (

H
Y

D
R

O
-T

E
C

H
)

P
ompa ciep a to bardzo specyficzne 

urz dzenie grzewcze. Ona sama nie 

wytwarza ciep a, lecz jedynie pobiera 

je z otoczenia i przekszta ca w u yteczn  dla 

nas posta . Wówczas przekazuje je do insta-

lacji c.o. albo ciep ej wody u ytkowej (c.w.u.). 

Do dzia ania potrzebuje jednak pr du. Nie pi-

szemy tego eby snu  rozwa ania teoretycz-

ne. Chodzi o u wiadomienie potencjalnemu 

inwestorowi podstawowych ró nic pomi dzy 

pompami ciep a i kot ami grzewczymi.

POMPA TO NIE KOCIO
Zarówno kocio  jak i pompa ciep a ogrzewa-

j  budynek, jednak robi  to w zupe nie inny 

sposób.

Po pierwsze, pompa wi kszo  odda-

wanego ciep a czerpie z otoczenia domu 

� gruntu, wody lub powietrza (ewentual-

nie z powietrza wewn trznego). Nazywa 

si  je ród em dolnym. Ich temperatu-

ra ma kluczowe znaczenie. Im jest wy -

sza, tym lepiej. Ro nie wówczas sprawno  

pompy (wyra ona wspó czynnikiem COP).

Dlatego ród o dolne jest w sumie wa niej-

sze ni  sama pompa. Nawet najlepsze urz -

dzenie nie b dzie pracowa  dobrze ze zbyt 

ma ym lub zbyt ch odnym ród em dol-

nym. Z drugiej strony, zupe nie przeci tna 

pompa osi gnie wietne rezultaty maj c do 

dyspozycji dobre (mo liwie ciep e i du e) 

ród o dolne.

Po drugie, dla dzia ania pompy ogrom-

ne znaczenie ma temperatura wody w in-

stalacji grzewczej, któr  w tym przypadku 

nazywa si  ród em górnym. Im ma ono ni -

sz  temperatur , tym lepiej. Przy czym, dla 

pompy ró nica zaledwie kilku °C jest ogrom-

na. adne inne urz dzenie grzewcze nie jest 

pod tym wzgl dem porównywalne!

Po trzecie, pompa musi wykona  prac  po-

legaj c  na wymuszeniu przep ywu ciep a 

od cia a ch odniejszego (otoczenie domu) 

do cieplejszego (jego wn trze). To dok ad-

nie odwrotnie ni  naturalny przep yw cie-

p a. Dlatego w a nie potrzebna jest spr ar-

ka i naprzemiennie spr anie i rozpr anie 

gazu (czynnika roboczego) we wn trzu urz -

dzenia. To ona jest g ównym elementem zu-

ywaj cym pr d. Co bardzo wa ne, pom-

pa musi wykona  tym wi ksz  prac , im 

wi ksza jest ró nica temperatury pomi -

dzy ród em dolnym i górnym. Spada wów-

czas nie tylko jej sprawno , ale i oddawana 
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Pompa ciep a nie emituje spalin, wymaga 
jedynie zasilania elektrycznego. Dlatego, 
w przeciwie stwie do kot a, mo na j  ustawi  
nawet w gara u. DE DIETRICH

moc grzewcza. To tak jakby pompa do wody 

musia a t oczy  j  na wi ksz  wysoko . 

Dlatego parametry pompy (g ównie moc 

i COP) zawsze trzeba rozpatrywa  uwzgl d-

niaj c temperatur  ród a dolnego i górne-

go. Inaczej to tylko bezwarto ciowe dane dla 

naiwnych klientów.

RÓD O DOLNE � 
NAJWA NIEJSZA DECYZJA
Grunt woda, czy powietrze? Odpowied  na 

to pytanie zale y przede wszystkim od tego 

jak  mamy dzia k  i jak bardzo jeste my go-

towi w ni  ingerowa . Kolejny czynnik to 

koszty inwestycji.

Grunt jest cz sto bardzo dobrym ród em 

ciep a. Cz sto, chocia  nie zawsze. Z takiej 

samej obj to ci nasyconego wod , glinia-

stego pod o a jeste my w stanie pozyska  

kilka razy wi cej ciep a ni  z suchego pia-

sku. To wietna wiadomo  dla w a cicie-

li podmok ych dzia ek. Ponadto korzystne 

jest skierowanie na teren z kolektorem ziem-

nym odp ywu z rynien albo u o enie nad 

nim drena u rozs czaj cego przydomowej 

oczyszczalni cieków. Woda jest po prostu 

wietnym no nikiem ciep a.

Mo liwe s  trzy sposoby pozyskiwania 

ciep a z gruntu. Kolektor poziomy to rury 

zakopane poziomo na g boko ci 1,5�2 m,

czyli nieco poni ej strefy przemarzania. 

Kr y w nich p yn niezamarzaj cy, trady-

cyjnie nazywany solank . Przyjmuje si , e 

ma on rednio ok. 0°C. Sondy pionowe to 

równie  rury z p ynem niezamarzaj cym, 

lecz umieszczone w g bokich na kilkadzie-

si t metrów pionowych odwiertach. Jako e 

temperatura pod powierzchni  ziemi ro nie 

wraz z g boko ci , lepiej jest raczej zrobi  

ich mniej, ale g bokich, ni  du o p ytkich. 

P yn niezamarzaj cy ogrzewa si  w nich 

przeci tnie do +10°C.

Kolektor poziomy w systemie z bezpo-

rednim odparowaniem to rury u o one po-

ziomo. Jednak s  one miedziane i zamiast 

solanki kr y w nich czynnik roboczy pom-

py. Wyeliminowany zostaje wymiennik cie-

p a, a sprawno  pompy dzi ki temu ro nie.

Na obie wersje kolektora poziomego mog  

sobie pozwoli  tylko w a ciciele du ych 

dzia ek. Potrzebne jest kilkaset metrów te-

renu, który nie b dzie zabudowany, utwar-

dzony, ani obsadzony wysok  (daj c  cie ) 

ro linno ci . A do tego nas oneczniony. 

Wszystko po to eby do gruntu bez prze-

szkód dociera a woda deszczowa i s o ce. To 

one regeneruj  zapas ciep a z którego czer-

piemy. Na etapie uk adania kolektora trze-

ba grunt rozkopa , tak wi c najwygodniej 

to zrobi , gdy teren wokó  budynku nie jest 

jeszcze zagospodarowany. Potem ma o kto 

zdecyduje si  przecie  na zniszczenie wy-
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piel gnowanych rabat z kwiatami. Na od-

wierty nie trzeba wiele miejsca. Na etapie 

ich wykonania urobkiem jest sporo b ota, 

o czym lepiej nie zapomina . Sondy piono-

we s  energetycznie korzystniejszym roz-

wi zaniem (wy sza temperatura solanki). 

Wad  jest wysoki koszt wierce , zwykle si -

gaj cy kilkunastu tysi cy z otych. Ponadto 

to trudniejsza wykonawczo metoda, trze-

ba np. bardzo uwa a  na staranno  wy-

pe nienia odwiertów po wprowadzeniu do 

nich rur.

System z bezpo rednim odparowaniem 

jest bardziej wydajny od kolektorów po-

ziomych z solank  i zajmuje od nich mniej 

miejsca. Jest jednak dro szy.

Ciep o z wód gruntowych pozyskuje si  

zwykle buduj c dwie studnie � czerpn  

i zrzutow . Woda z pierwszej z nich odda-

je swe ciep o pompie, poczym studni  zrzu-

tow  znów trafia pod ziemi . Teoretycznie 

to wietny uk ad o wysokiej sprawno ci, 

bo woda jest rewelacyjnym no nikiem cie-

p a. W praktyce jednak, na wi kszo ci dzia-

ek nie ma wystarczaj cych zasobów wód 

podziemnych. A je eli ju  s , to cz sto za-

wieraj  nadmiar elaza, manganu i in-

nych pierwiastków, które wytr caj  si  

z wody pod wp ywem kontaktu z tlenem.

Zanieczyszczaj  one pomp , a nawet potra-

fi  zablokowa  studni  zrzutow . Dlatego 

jest to ma o popularny uk ad. Innym wa-

riantem pozyskiwania ciep a z wody jest 

u o enie kolektora poziomego na dnie sta-

wu lub rzeki. To rozwi zanie warto pole-

ci , bo zyskujemy wietne parametry ciepl-

ne, a równocze nie nie ma znaczenia sk ad 

wody. Jednak ma o kto ma staw na dzia ce.

Powietrze jest wykorzystywane coraz 

ch tniej jako ród o dolne. Chocia  trzeba 

uczciwie powiedzie , e ma s abe parame-

try jako no nik ciep a, a do tego jego tem-

peratura bardzo si  zmienia. Niestety, od-

wrotnie ni  by my chcieli � jest najni sza 

w czasie, gdy potrzebujemy maksimum cie-

p a. Jednak w du ej mierze równowa  to 

zalety:

  atwo  monta u;

  brak konieczno ci ingerowania w zago-

spodarowan dzia k ;

  stosunkowo niska cena.

Jeszcze kilka lat temu pompy powietrzne 

jako jedyne ród o ciep a by y rzadko ci  

w polskich domach. Traktowano je cz sto 

jako uzupe nienie instalacji z kot em, szcze-

gólnie w domach remontowanych, gdzie 

fakt, e nie naruszamy otoczenia domu by  

szczególnie wa ny. Jednak wiele si  zmieni-

o. To w a nie pompy typu powietrze/woda 

s  obecnie najpopularniejsze. Ich parametry 

znacznie si  poprawi y. Mog  dzia a  nawet 

przy bardzo du ym mrozie, rz du -25°C. 

Jednak pami tajmy, e praw fizyki i tak nie 

zmienimy. W takich warunkach ich spraw-

no  (COP) mocno spada. 

RÓD O GÓRNE, CZYLI 
OGRZEWANIE W DOMU
Najcz ciej do wspó pracy z pomp  wybiera 

si  ogrzewanie p aszczyznowe � pod ogowe, 

sufitowe lub cienne. Ca kiem s usznie, bo 

da si  je zasila  nawet wod  o temperaturze 

ok. 30°C. Tu du a powierzchnia równowa-

y nisk  temperatur . Chocia  s  i specjal-

ne grzejniki cienne, najcz ciej tzw. klima-

konwektory, przystosowane do efektywnego 

grzania przy niskiej temperaturze wody. 

Innym rozwi zaniem jest zamontowanie 

specjalnej, tzw. wysokotemperaturowej, 

wersji pompy. To rozwi zanie wymy lone 

przede wszystkim do domów modernizowa-

nych, gdzie ju  mamy grzejniki, a ich zmia-

na na ogrzewanie p aszczyznowe jest do  

trudna.

Pami tajmy o podstawowym za o eniu 

� im ni sza temperatura wody w instala-

cji tym lepiej. Dlatego najlepiej je eli ogrze-

wanie planuje si  od razu z my l  o pom-

pie ciep a. Odradzamy za  uk ady mieszane 

z pod ogówk  i grzejnikami. 

TYLKO DO C.W.U.
Szczególna grupa pomp to urz dzenia tyl-

ko do przygotowywania c.w.u. Maj  znacz-

nie ni sz  moc (zwykle 1�4 kW) ni  te do 

ogrzewania domu, s  mniejsze i ta sze. 

Cz sto sprzedaje si  je po czone od razu 

ze zbiornikiem wody. Chocia  mo na ku-

pi  równie  wersje osobne i wykorzysta  

np. ju  posiadany zbiornik. 

To  zupe nie co innego ni  pompy do 

ogrzewania. S  raczej konkurencj  zesta-

wów z kolektorami s onecznymi. Tym bar-

dziej, e wiele z nich nie jest w stanie 

pracowa , gdy temperatura powietrza ze-

wn trznego spada do 0°C. Po prostu za o-

enie jest takie, e w sezonie grzewczym 

wod  i tak podgrzeje kocio . Zalet  pom-

py ciep a do c.w.u. jest bardzo atwa insta-

lacja. Najpro ciej, je eli wykorzystuje ona 

Pompy przeznaczone tylko do 
przygotowywania ciep ej wody u ytkowej  
zwykle s  zintegrowane z do  du ym 
zbiornikiem wody. STIEBEL ELTRON

Codzienna obs uga pompy ogranicza si  
jedynie do ustawienia po danej temperatury. 
NIBE-BIAWAR

Niektóre modele pomp mo na przy czy  
do posiadanego ju  zbiornika ciep ej wody. To 
dobra opcja przy remoncie. GALMET
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powietrze wewn trzne. Wtedy pod cza-

my jedynie wod  do kró ców zbiornika, 

wtykamy wtyczk  do gniazda elektryczne-

go i gotowe. adnych prac na dachu i uk a-

dania d ugich rur. Nie ma te  problemów 

z przegrzaniem w sezonie letnim. Je eli 

wyje d amy i ciep a woda nie b dzie po-

trzebna, po prostu j  wyt aczamy.

MOC I SPRAWNO
Pompy o jakiej mocy potrzebujemy? Przede 

wszystkim musimy zdecydowa  czy pom-

pa ma by  jedynym ród em ciep a, czy b -

dziemy j  wspomaga  kot em lub grza ka-

mi elektrycznymi. Ten drugi wariant to 

tzw. system biwalentny.

Za o enie jest takie, e do pewnej tempe-

ratury, np. -5°C, dzia a tylko pompa ciep a. 

Poni ej niej przechodzimy na ogrzewanie 

konwencjonalne. Ewentualnie pompa dzia-

a nadal, ale w wi ksze mrozy dogrzewamy 

dom cho by kominkiem. Ich moce ciepl-

ne si  wówczas sumuj . Przez lata uk ad 

biwalentny by  powszechnie stosowany 

w przypadku pomp typu powietrze/woda. 

Po prostu nie radzi y one sobie z ogrzewa-

niem przy du ych mrozach. Jednak stoso-

wany jest coraz rzadziej, bo obecnie produ-

kowane pompy s  znacznie lepsze. Cz  

z nich mo e dzia a  nawet przy mrozach 

rz du -25°C. 

Najcz ciej pompa wspó pracuje z ko-

t em w domach remontowanych, w których 

jedno ród o ciep a i tak ju  by o. Tym bar-

dziej, e takie domy zwykle maj  typowe 

grzejniki cienne w instalacji c.o., co ozna-

cza niekorzystne dla pompy warunki pracy 

przy wi kszym mrozie (konieczno  utrzy-

mywania wysokiej temperatury wody). Co 

oczywiste, w uk adzie biwalentnym moc 

pompy mo e by  mniejsza ni  maksymal-

ne zapotrzebowanie budynku na ciep o, 

bo oblicza si  je zak adaj c mróz ok. -20°C. 

Je eli za  pompa nie ma konwencjonalne-

go wspomagania (kot a lub grza ki) jej moc 

powinna to zapotrzebowanie zaspokaja  

we pe ni. Ale uwaga! Moc grzewcza pom-

py nie jest warto ci  sta . Zale y od tem-

peratury róde  dolnego i górnego. Dlatego 

powinien j  wyznaczy  specjalista, zna-

j c charakterystyk  naszej instalacji grzew-

czej, przede wszystkim projektowan  tem-

peratur  wody w obiegu c.o. 

Dobre pompy typu powietrze/woda s  
w stanie samodzielnie ogrzewa  budynek 
nawet w czasie najwi kszych mrozów. 
MITSUBISHI ELECTRIC
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ARTYKU  PROMOCYJNY  NIBE-BIAWAR

Od 16 wrze nia 2019 r. trwa jesienna edy-

cja Szwedzkiej Dotacji do powietrznych 

pomp ciep a NIBE. Ka dy kto chce ogrza  

swój dom w czysty, energooszcz dny i kom-

fortowy sposób, mo e ubiega  si  o dota-

cj  w wysoko ci do 3000 z  na pomp  cie-

p a NIBE, do 4000 z  na pomp  ciep a wraz 

z rekuperatorem NIBE ERS lub GV-HR, 

do 7000 z  na zakup pompy ciep a z ze-

stawem fotowoltaicznym NIBE PV oraz 

do 8000 z  na zestaw pompy ciep a, re-

kuperatora oraz systemu fotowoltaiczne-

go NIBE PV. Dodatkowo w trakcie trwania 

promocji, producent obni a cen  5-letniej 

Gwarancji Dodatkowej o 50%. Szwedzk  

Dotacj  marki NIBE, mo na czy  z ulg  

podatkow  oraz dotacj  w ramach progra-

mu NFO iGW �Czyste Powietrze� lub �Mój 

Pr d�. Regulamin promocji oraz szczegó o-

we informacje dost pne s  na stronach 

www.szwedzkadotacja.pl oraz www.nibe.pl

W
obliczu narastaj cych proble-

mów zwi zanych z wyczer-

pywaniem si  zasobów paliw 

kopalnych, wzrostem ich cen, a tak e pogor-

szeniem si  stanu rodowiska naturalnego, 

wykorzystywanie odnawialnych róde  ener-

gii jako g ównych róde  energetycznych sta-

je si  konieczno ci . Szeroka gama zaawan-

sowanych technologicznie produktów marki 

NIBE pozwala na stworzenie energooszcz d-

nego, komfortowego i ekologicznego systemu 

grzewczego, opieraj cego si  w 100% na al-

ternatywnych ród ach energii. 

WYSOKOWYDAJNE 
POWIETRZNE POMPY 
CIEP A 
W powietrznych pompach ciep a, NIBE 

uzyska o sprawno  si gaj c  poziomu 

pomp gruntowych (COP powietrznej pom-

py ciep a NIBE F2120-12kW wynosi a  5,12 

dla A7/W35 wg EN14511), a niski poziom 

ha asu (39 dB w odleg o ci 2 m) stawia je na 

najwy szej pó ce, po ród najlepszych pomp 

ciep a dost pnych na wiecie. Dzi ki nowej 

wysokowydajnej spr arce spiralnej, pracu-

j cej w oparciu o technologi  EVI, najnow-

sze powietrzne pompy ciep a NIBE F2120 

zapewniaj  temperatur  63ºC nawet przy 

temperaturze -25ºC, w zwi zku z czym tyl-

ko w kilku najzimniejszych dniach w roku, 

ich prac  wspomaga wbudowany w jednost-

ce wewn trznej modu  elektryczny. Efektem 

tego jest niski koszt ogrzewania domu 

(< 200 z /m-c)!!!

Koszt inwestycji w powietrzn  pomp  cie-

p a, stanowi g ównie koszt urz dzenia, którego 

cena jest ju  porównywalna z konwencjonal-

nymi kot ami grzewczymi. Aktualnie najbar-

dziej popularnym rozwi zaniem s  pompy 

ciep a z modulowan  moc  grzewcz  i wbu-

dowan  funkcj  ch odzenia NIBE SPLIT lub 

NIBE F2040 o mocy do 6, 8, 12 i do 16 kW, któ-

re ciesz  inwestorów nisk  cen  (NIBE F2040-

6kW kosztuje tylko 14 000 z  netto!).

INTELIGENTNA 
WENTYLACJA Z ODZYSKIEM 
CIEP A
Aby wspomóc prac  pompy ciep a, a tym 

samym zapewni  ni sze rachunki za pr d 

i lepsze warunki mieszkalne, warto rozwa-

y  instalacj  kontrolowanej wentylacji z od-

zyskiem ciep a. Rekuperator NIBE ERS lub 

GV-HR pozwala na zachowanie wymaganej 

wymiany powietrza nawet przy zamkni tych 

oknach i jednocze nie umo liwia ponow-

ne wykorzystanie energii z powietrza wywie-

wanego. Ch odniejsze powietrze zewn trz-

ne ogrzewa si  od powietrza wywiewanego, 

dzi ki czemu na jego ogrzewanie zu ywana 

jest mniejsza ilo  energii. Rekuperator NIBE 

ERS 10-400 to urz dzenie przeznaczone do 

domów jednorodzinnych do 300 m3 o wydaj-

no ci 420 m2 przy 150 Pa. Praca ca ego sys-

temu z pomp  ciep a i wentylacj , sterowa-

na jest za pomoc  jednego, wielofunkcyjnego 

sterownika pompy ciep a umieszczonego na 

pompie ciep a lub zdalnie za pomoc  syste-

mu NIBE UPLINK. 

DARMOWA ENERGIA 
ZE S O CA
Dope nieniem energooszcz dnego systemu 

s  kompletne zestawy fotowoltaiczne NIBE 

PV do produkcji energii elektrycznej z pro-

mieniowania s onecznego. Dobrze dobrane 

panele s  w stanie ca kowicie pokry  zapo-

trzebowanie na energi  elektryczn  pompy 

ciep a, a nawet ca ego domu i zredukowa  

rachunki niemal do zera. Dzi ki modu owi 

komunikacyjnemu NIBE EME 20, pompa cie-

p a NIBE mo e zwi ksza  wydajno  pracy 

korzystaj c z bie cej produkcji energii elek-

trycznej ze s o ca. 

NIBE-Biawar Sp. z o.o. 

al. Jana Paw a II 57, 15-703 Bia ystok 

tel. 85 662 84 80, 85 662 84 90

e-mail: pompyciepla@biawar.com.pl, www.nibe.pl

Dom bez rachunków � 100% OZE z dotacj
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E C O D A N  -  C I E P Ł O

D L A  T W O J E G O  D O M U

POMPY CIEPŁA ECODAN

E C O D A N  -  O S Z C Z Ę D N E
I  E F E K T Y W N E  G R Z A N I E

Niezależnie od tego, czy budujesz dom, wymieniasz instalację grzewczą

czy chcesz, aby system ogrzewania był efektywny i oszczędny, pompy ciepła

powietrze-woda Ecodan będą zawsze strzałem w dziesiątkę.

Podejmij właściwą decyzję i skorzystaj z rewelacyjnych zalet:

//  Wysoka niezawodność grzania/chłodzenia

//  Kompaktowa instalacja i cicha praca

//  Krótki czas amortyzacji i niski koszt eksploatacji

//  System przyjazny środowisku

//  Energooszczędność - najwyższa klasa efektywności energetycznej A++

//  Potwierdzona niezawodność do –28 °C
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www.ecodan.pl
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SMOG: EFEKT DZIA ALNO CI 
CZ OWIEKA
Smog jest nienaturaln  mg , która powstaje 

wskutek dzia alno ci cz owieka. Co nas truje? 

Fabryki, spaliny samochodowe, palenie w glem, 

drewnem, mieciami i innymi paliwami 

sta ymi w piecach. Zanieczyszczenie powietrza 

jest szczególnie odczuwalne w bezwietrzne 

dni, poniewa  brak wiatru uniemo liwia 

rozrzedzenie si  mg y smogowej.

Pocz tek sezonu grzewczego oznacza 

konieczno  ogrzewania, a dymi ce kominy 

to nasza codzienno . Do powietrza, którym 

oddychamy, dostaje si  zwi kszona ilo  

py ów PM10 i PM2,5. Oddychanie fatalnym 

powietrzem wp ywa negatywnie na nasze 

zdrowie. Py y PM2,5 s  drobniejsze i bardziej 

niebezpieczne dla naszego organizmu od py ów 

PM10. Docieraj  do uk adu oddechowego oraz 

krwiono nego. Du o d u ej zostaj  w naszym 

organizmie. W takiej sytuacji wszelkie formy 

aktywno ci na wolnym powietrzu, szczególnie 

uprawianie sportu s  odradzane.

Bezpo rednie i po rednie efekty smogu s  

zatrwa aj ce: wzrost zachorowa  na alergi , 

astm , choroby kardiologiczne i nowotworowe, 

obni enie odporno ci i umieralno  cz owieka. 

Py y przenikaj  do wody, gleby i ro lin. Jemy 

ska one mi so zwierz t, które wzrasta y 

w takim rodowisku.

STOP, 
CZYLI CO MO EMY ZROBI ?
Przede wszystkim dba  o rodowisko naturalne 

w ka dy mo liwy sposób. Jednym z nich jest 

likwidacja niskiej emisji zanieczyszcze . To 

okre lenie oznacza wymian  starych pieców 

w domach na nowoczesne systemy grzewcze, 

które nie zanieczyszczaj  powietrza. Zacznij 

od �w asnego ogródka�.

BUDUJESZ NOWY DOM?
Jaki system grzewczy wybierzesz? �Tradycyjny�, 

oparty na spalaniu w piecu? Wtedy musisz 

w domu zaplanowa  i zainwestowa  w grzejniki 

oraz specjalne pomieszczenie na kot owni  

oraz komin. Pomy l, e w letnie dni w ogrodzie 

Ty i Twoje dzieci b d  oddycha y spalinami 

z domowego komina. Przy czenie gazu, 

kupno i sk adowanie w gla, czy drewna 

kosztuje. Niema e koszty s  zwi zane równie  

z kupnem i instalacj  grzejników w ka dym 

pomieszczeniu, wybudowaniem komina 

spe niaj cego odpowiednie normy.

Policz wszystkie koszty materialne 

i niematerialne i zastanów si , czy nie warto 

jednak postawi  na niezale no  energetyczn  

i zainwestowa  w ekologiczn  pomp  ciep a?

STOP SMOG: SKORZYSTAJ ZE 
SPECJALNEJ OFERTY
Dlatego w kampanii STOP SMOG firma 

STIEBEL ELTRON przygotowa a szereg 

kompletnych pakietów z pompami ciep a 

powietrze-woda i solanka-woda ró nych 

mocy, tak e z opcj  ch odzenia budynku 

oraz wentylacji i rekuperacji. Dok adnie 

skonfigurowane pakiety posiadaj  potencja , 

który mo na szybko wykorzysta  i zastosowa  

w starym i nowym budownictwie. cz  

wysok  jako  z pierwszorz dn  wydajno ci  

i bardzo atrakcyjnym stosunkiem ceny do 

wydajno ci. 

STIEBEL ELTRON Polska Sp. z o.o.
02-234 Warszawa

ul. Dzia kowa 2
www.stiebel-eltron.pl

Zeskanuj kod i czytaj wi cej

STOP SMOG: kampania STIEBEL ELTRON
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P
ompy ciep a Maxima maj  rewelacyj-

ne, ponadprzeci tne parametry, spe -

niaj  wszystkie najnowsze normy, s  

oszcz dne i bardzo wydajne. Przynosz  u yt-

kownikom mnóstwo korzy ci, a ich obs uga 

i eksploatacja jest bardzo prosta.

Maxima Compact, wzbogacona o zintegro-

wany z ni  w jednej obudowie zbiornik do 

c.w.u., jest urz dzeniem minimalizuj cym 

koszty monta u, znacznie bardziej uniwersal-

nym. Wystarczy wspomnie  o oszcz dno ci 

miejsca w kot owni, uproszczonej instalacji 

oraz doskona ej estetyce takiego rozwi zania. 

Dobrze zabezpieczony i ocieplony zbiornik 

umieszczony bezpo rednio nad pomp  ciep a 

minimalizuje straty ciep a, a uk ad jest nieza-

wodny i bardziej funkcjonalny.

Synteza pompy ciep a solanka-woda ze 

zbiornikiem zapewnia maksymalny komfort 

i sta  wysok  efektywno  przez ca y rok. 

Pozwala na kompleksow  obs ug  budynków 

przy optymalnym wykorzystaniu energii od-

nawialnej, w tym do przygotowania ciep ej 

wody u ytkowej. Ca y system mo e by  za-

rz dzany przez panel dotykowy umieszczo-

ny bezpo rednio na urz dzeniu lub w innym 

dowolnym pomieszczeniu, poprzez stron  

www, lub najwygodniej za pomoc  kompute-

ra czy smartfona.

Nowa pompa ciep a wyró nia si  nowocze-

snym designem i wykonana jest z trwa ych 

i estetycznych materia ów. Regularny kszta t 

u atwia monta  w niewielkich pomieszcze-

niach. Zbiornik zabudowany w urz dze-

niu wykonany jest z trwa ej stali nierdzew-

nej 316L i ma pojemno  nominaln  równ  

170 l. Jest to wi c rozwi zanie optymalne 

dla 4�5-osobowej rodziny. Do podgrzewania 

c.w.u. s u y bardzo du a w ownica spiral-

na o powierzchni 3,6 m2. Zdecydowanie przy-

spiesza to ogrzewanie wody u ytkowej i za-

pewnia wi ksz  wydajno .

Produkowana przez Galmet gruntowa 

pompa ciep a Maxima Compact wyst pu-

je w trzech wersjach � 7, 10 i 12 GT o mocy 

od 7,25 do 12,5 kW.  Pozwala to na zabezpie-

czenie centralnego ogrzewania i ciep ej wody 

u ytkowej w standardowych budynkach jed-

norodzinnych.

Nowe pompy ciep a z rodziny Maxima 

maj  wysokie COP � do 4,5 (B0W35). 

Wyposa one s  w niezawodne i trwa e spr -

arki spiralne. System pogodowy adaptu-

je parametry pracy pompy do warunków at-

mosferycznych, a wielofunkcyjny sterownik, 

umo liwia ustawienie harmonogramu pra-

cy zarówno pompy ciep a, jak i pompy cyrku-

lacyjnej oraz zarz dza obiegami grzewczymi. 

Zarz dza prac  pompy cyrkulacyjnej i obiega-

mi grzewczymi. Maksymalna temperatura za-

silania obiegu grzewczego Maximy Compact 

to 60°C. Nie zabrak o równie , poprawiaj ce-

go wydajno , elektronicznego zaworu roz-

pr nego. Zestaw standardowo wyposa ony 

jest w dodatkow  grza k  elektryczn  o mocy 

7 kW. Wszystkie modele w serii maj  najwy -

sz  klas  efektywno ci energetycznej A++ 

(po zmianie przepisów 26.09.2019, A+++ 

Maxima Compact 10, 12). 

Dodatkowe informacje oraz bezp at-

ne porady i dobory urz dze  mo na uzy-

ska  w Krajowym Centrum Techniki 

Grzewczej. Eksperci s  dost pni od ponie-

dzia ku do pi tku w godz. 8.00�16.00 pod 

nr telefonu 77 403 45 60 lub e-mailem: 

pompyciepla@galmet.com.pl. 

Komfort w wersji maksymalnie kompaktowej
Premiera pompy ciep a Maxima Compact zintegrowanej ze zbiornikiem

Galmet Sp. z o.o. Sp. K.
48-100 G ubczyce, ul. Raciborska 36
tel. 77 403 45 00, fax 77 403 45 99

www.galmet.com.pl

Gruntowe pompy ciep a 
z serii Maxima s  mark  sam  
w sobie. W ostatnich dwóch 
latach zgarn y liczne nagrody 
bran owe przyznawane 
najnowocze niejszym, 
innowacyjnym i ekologicznym 
urz dzeniom grzewczym 
w Polsce. Do d ugiej listy 
zalet Maximy nale y dopisa  
kolejn  � producent, polska 
firma Galmet, przygotowa a 
trzy modele tej pompy ciep a 
zintegrowane ze zbiornikiem ze 
stali nierdzewnej. To niezwykle 
skuteczne urz dzenie nosi 
nazw  Maxima Compact 
i w a nie trafi o do sprzeda y.
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PRZEGL D RYNKU  KOLEKTORY S ONECZNE

Ciep o wprost ze s o caCiep o wprost ze s o ca
Promieniowanie s oneczne dociera do nas w ogromnych 
ilo ciach. K opot w tym, e bardzo nierównomiernie, 
zale nie od pory roku. Najprostszy i ju  bardzo dobrze 
sprawdzony sposób jego wykorzystania to za o enie 
kolektorów s onecznych.

Jaros aw Antkiewicz
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W
ci gu roku energii s onecznej 

dociera do nas znacznie wi -

cej ni  wynosz  nasze potrzeby 

energetyczne. Na 1 m2 dzia ki pada rocz-

nie ok. 1000 kW tej darmowej, odnawial-

nej energii. 

Jednym z najlepiej sprawdzonych i stoso-

wanych ju  od dziesi tków lat sposobów jej 

wykorzystania jest u ycie kolektorów s o-

necznych. W naszym klimacie s u  one 

przede wszystkim do podgrzewania ciep ej 

wody u ytkowej (c.w.u.) od wiosny do jesie-

ni. Sk d takie ograniczenie? W a nie z po-

wodu klimatu, bo roczny rozk ad promienio-

wania jest bardzo nierównomierny. Na okres 

od maja do ko ca sierpnia (4 miesi ce), przy-

pada ok. 60% energii docieraj cej do nas ze 

s o ca, a od listopada do lutego (znów 4 mie-

si ce) jest to zaledwie ok. 10% sumy rocznej. 

Tego ograniczenia nie pokonamy � przecie  

gdyby nie ono to nie mieliby my wówczas 

zimy i mrozu!

Dlatego lepiej skoncentrowa  si  na wyko-

rzystaniu energii s onecznej w okresach, kie-

dy jest to nie tylko mo liwe, ale te  efektyw-

ne i op acalne. 

CO DAJ  KOLEKTORY?
Dobrze zaprojektowana i wykonana insta-

lacja z kolektorami s onecznymi zapewnia 

ok. 50% ciep a potrzebnego w ci gu roku 

do przygotowywania c.w.u. Nie znaczy to, 

e przez pó  roku b dziemy si  mogli oby  

bez konwencjonalnego ród a ciep a (kot a, 

grza ki). W ciep e i s oneczne dni rzeczywi-

cie tak b dzie, ale cz sto kolektory wst p-

nie podgrzej  wod  (np. do 30°C), a potem 

jej temperatur  b dzie trzeba jeszcze nieco 

podnie . Ale tak czy inaczej na energi  wy-

BD10 kolektory.indd   160 14.10.2019   12:21:43

eprasa.pl 43dc45525f



16110/2019  BUDUJEMY DOM

damy ju  znacznie mniej. Istotny jest tu te  

aspekt ekologiczny. Energia s oneczna jest 

form  energii odnawialnej. Praca kolekto-

rów jest wi c przyjazna dla rodowiska na-

turalnego, zast puje u ycie konwencjonal-

nych paliw. Ponadto kolektory szczególnie 

warto poleci  w a cicielom domów ogrze-

wanych paliwami sta ymi (w glem, drew-

nem peletami). Dzi ki nim poza sezonem 

grzewczym praktycznie nie musimy rozpa-

la  w kotle. Ewentualnie od czasu do czasu 

wspomo emy kolektory grza k  elektrycz-

n . Koszty i tak b d  bardzo niskie, a wygo-

da ogromna. Wbrew pozorom, nawet je e-

li mamy nowoczesny kocio  z podajnikiem 

(prawie bezobs ugowy), instalacja solar-

na jest w pe ni uzasadniona. Podtrzymanie 

aru w kotle poza sezonem grzewczym po-

ch onie wi cej paliwa ni  podgrzanie c.w.u. 

ILE ICH POTRZEBUJEMY?
W typowym domu jednorodzinnym, dla 

4�5 osób w zupe no ci wystarczaj  2 lub 

3 kolektory s oneczne. Zapewniaj  one ok. 

50% pokrycie zapotrzebowania na ciep o 

do podgrzewania c.w.u. Inwestycja nie jest 

zbyt kosztowna i nie przysparza proble-

mów technicznych ani w trakcie budowy, 

ani eksploatacji. Bo w a nie budowanie zbyt 

du ych instalacji jest powszechnie pope -

nianym b dem. Nie warto tak robi , bo po-

mimo nieraz znacznego wzrostu kosztów 

korzy ci b d  niewielkie, a do tego pojawi  

si  problemy. Dodaj c np. jeszcze 2 kolekto-

ry w ci gu roku uzyskamy wi cej ciep a, ale 

w a nie rocznie. W miesi cach zimowych, 

gdy s o ca dostajemy niewiele, a temperatu-

ra powietrza jest niska i tak zaspokoimy za-

ledwie ok. 1/5 zapotrzebowania na energi . 

Bilans poprawi si  wczesn  wiosn  i pó -

na jesieni . To jest niew tpliwa korzy . 

Problem w tym, e taka instalacja w sezo-

nie letnim da praktycznie dwa razy wi cej 

energii ni  potrzebujemy. I jak j  wówczas 

zagospodarowa ? Problemu nie maj  w a-

ciciele basenów przydomowych (taka obj -

to  wody wch onie praktycznie ka d  ilo  

energii), albo niektórych rodzajów kolekto-

rów, które samoczynnie opró niaj  si , gdy 

nie ma zapotrzebowania na ciep o. Niestety, 

fora internetowe s  pe ne porad jak poradzi  

sobie z przegrzaniem kolektorów � jak je 

sch odzi , zas oni , albo mo e wymieni  za-

sobnik wody na wi kszy. Pokazuje to jak po-

wszechny jest problem. 

STRONY WIATA
Najlepiej, je li kolektory skierowane s  

wprost na po udnie. To po prostu kierunek 

z którego pada najwi cej bezpo redniego 

 Wszystkie elementy instalacji solarnej, czyli kolektory, zasobnik wody, sterownik, pomp  
obiegow  i elementy zabezpieczaj ce zwykle najlepiej kupi  jako kompletny zestaw od jednego 
producenta. ARISTON

 W domach jednorodzinnych najcz ciej wystarczaj  ma e instalacje z 2 lub 3 kolektorami. 
Jednak decyzj  powinni my podejmowa  dopiero po konsultacji ze specjalist , który oceni jak 
du e jest cho by zu ycie wody. HEWALEX

 Kolektory maj  spory wp yw na wygl d 
domu. Warto je zgrupowa  wraz z oknami 
dachowymi. FAKRO
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promieniowania s onecznego. Jednak nawet 

do  znaczne odchylenie (do 45°) na wschód 

lub zachód jest dopuszczalne i obni a uzysk 

energii o nie wi cej ni  20%. 

Natomiast trzeba zdecydowanie odradzi  

zak adanie kolektorów od strony pó noc-

nej. Tam prawie nie ma najkorzystniejszego, 

bezpo redniego promieniowania s onecz-

nego. Pozyskamy wi c bardzo ma o ciep a. 

Natomiast niezale nie od stron wiata, pod-

stawowym wrogiem instalacji solarnych 

jest zacienienie. Cie  mo e rzuca  s sied-

ni budynek, drzewa, komin, czy lukarna na 

dachu. Praktycznie eliminuje to dane miej-

sce. 

Je eli ze wzgl du na niekorzystn  orien-

tacje wzgl dem stron wiata albo zacie-

nienie do zabudowy nie nadaje si  dach 

domu, trzeba pomy le  o innych rozwi -

zaniach. Kolektory mo na te  umie ci  na 

samodzielnej konstrukcji no nej (stela-

u) ustawionej przy budynku lub na dachu 

p askim. Czasem odpowiednie elemen-

ty no ne mocuje si  te  na cianie budyn-

ku, na tarasie, daszku nad wykuszem itd. 

Wbrew pozorom, mo liwo ci jest sporo, 

a takie samodzielne ustawienie pozwala 

nawet lepiej dobra  k t nachylenia kolek-

torów. Musimy jednak pami ta , aby od-

leg o  pomi dzy kolektorami i zasobni-

kiem wody by a mo liwie ma a. Trzeba 

je przecie  po czy  rurami otulonymi 

do  grub  izolacj  ciepln . W ch odniej-

szych porach roku jej skuteczno  ma za-

sadnicze znaczenie. Bo co z tego, e p yn 

solarny nagrzeje si  w kolektorze, je eli 

zd y si  och odzi  po drodze, zanim do-

trze do zbiornika c.w.u.? Musimy te  od 

razu my le , jaki sposób u o enia i wy-

prowadzenia rur na dach b dzie najwy-

godniejszy. Czasem da si  do tego celu wy-

korzysta  nieczynny kana  w kominie, 

ukry  rury w warstwie ocieplenia dachu 

i u y  specjalnej dachówki z przepustem. 

Do wiadczony instalator, po obejrzeniu 

naszego domu, na pewno co  doradzi.

RODZAJE KOLEKTORÓW
Nieprzypadkowo opisaniem rodzajów ko-

lektorów zajmujemy si  dopiero na ko cu. 

Tak naprawd  mo emy je rozs dnie wybra  

dopiero wówczas, je eli wiemy jak du  

ilo  energii chcemy pozyska , ile i gdzie 

mo emy przeznaczy  miejsca. Zanim cokol-

wiek kupimy musimy zdecydowa  co jest 

dla nas priorytetem. Czy mamy du o miej-

sca, czy dla odmiany dobrze nas onecz-

niona i ca y dzie  wolna od zacienienia 

jest tylko niewielka cz  dachu. Czy cie-

p o z kolektorów potrzebne jest nam przede 

wszystkim poza sezonem grzewczym, eby-

my mogli nie pali  wówczas w kotle, czy 

mo e mamy bezobs ugowy kocio  na gaz 

p ynny, ale dzi ki kolektorom liczymy na 

zmniejszenie rachunków. Tego rodzaju py-

tania mo na mno y , dlatego dobrze prze-

my lmy czego oczekujemy od instalacji so-

larnej, zanim umówimy si  z instalatorem.

Na naszym rynku mamy dwa g ówne 

typy kolektorów.

P askie maj  absorber, czyli element po-

ch aniaj cy promienie s oneczne, w formie 

metalowej p yty. Od spodu stykaj  si  z ni  

rurki, którymi przep ywa p yn solarny. 

To on ogrzewa nast pnie wod  w zasobni-

ku c.w.u. Od góry za  absorber os ania tafla 

bardzo wytrzyma ego szk a (musi wytrzy-

ZDANIEM EKSPERTA

O czym trzeba pami ta  porównuj c kolektory p askie i pró niowe?

Bior c pod uwag  kryteria techniczne i ekonomiczne, dla zdecydowanej 

wi kszo ci potrzeb, uzasadnione jest stosowanie kolektorów p askich. Wy-

nika to z faktu kilkakrotnie wy szej jednostkowej ceny (z /m2) dobrej klasy 

kolektora pró niowego w porównaniu do p askiego. Tymczasem sprawno  

takiego kolektora pró niowego w typowym zakresie pracy instalacji solarnej 

jest porównywalna lub wy sza jedynie o kilka, kilkana cie procent. Z kolei 

bardziej przyst pne cenowo kolektory pró niowe cz sto cechowa y si  nisk  jako ci  wykonania 

i zdecydowanie ni sz  sprawno ci  pracy w porównaniu do kolektorów p askich.

Ró nica w wydajno ci kolektorów jest wyra nie widoczna bior c pod uwag  ich powierzchni  ca -

kowit . Trzeba pami ta , e udzia  powierzchni czynnej (apertury) w ca kowitej wynosi dla kolektora 

p askiego nawet 90�95%, podczas gdy dla pró niowego znacznie mniej, bo nawet 60�70%. Ozna-

cza to, e przy identycznej zaj tej na dachu powierzchni, przy zastosowaniu kolektorów p askich 

uzyskiwana b dzie wi ksza ilo  ciep a ni  w przypadku pró niowych dobrej klasy. Potwierdzeniem 

tego s  zreszt  klasy efektywno ci kolektorów, które odnosz  jej warto  do powierzchni ca kowitej. 

Kolektory p askie i pró niowe dobrej klasy uzyskuj  poziom A++ i A+++, podczas gdy kolektory 

pró niowe o rurach 2- ciennych najcz ciej tylko A lub A+. Ró nice pomi dzy sprawno ciami ró -

nych kolektorów pró niowych s  znacznie wi ksze ni  dla p askich. Pochopny wybór kolektora pró -

niowego mo e sko czy  si  atwo rozczarowaniem z uzyskiwania efektu ekonomicznego ni szego 

od oczekiwanego.  

Ireneusz Jele   
Mened er ds. 

marketingu i szkole
HEWALEX

Kolektory mo na te  ustawia  na 
samodzielnych konstrukcjach, nie tylko 

mocowa  na dachu. VIESSMANN
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 Kolektory pró niowe maj  bardziej 
skomplikowan  budow  ni  p askie. Dlatego 
nie kierujmy si  tylko nisk  cen . Dobra 
jako  musi kosztowa . NIBE-BIAWAR

 Kolektory p askie s  proste w budowie, 
trwa e i niedrogie. ARMACELL

ma  grad). Ca o  zamkni ta jest w obudo-

wie izolowanej we n  mineraln . 

Jest to wi c do  prost  i trwa  konstruk-

cj , o ile oczywi cie komponenty s  dobrej 

jako ci. 

Pró niowe maj  absorber w ró nej posta-

ci, ale zawsze podzielony na cz ci, z któ-

rych ka da umieszczona jest w szklanej 

rurze pró niowej. Podstawowe za o enie 

jest takie, e dzi ki pró ni uzyskujemy bar-

dzo dobr  izolacyjno  termiczn . Co jest 

szczególnie wa ne w ch odniejszych po-

rach roku. Rury pró niowe czy rodzaj szy-

ny zbiorczej, przez któr  przep ywa p yn 

solarny. To on odbiera od nich ciep o i prze-

kazuje dalej do zasobnika c.w.u. Jednak sto-

sowane tu rozwi zania s  bardzo ró ne 

i w praktyce kolektory pró niowe mog  za-

sadniczo ró ni  si  sprawno ci , izolacyj-

no ci  ciepln , trwa o ci  i innymi wa ny-

mi cechami. 

Najcz ciej uzasadniony w domach jed-

norodzinnych jest monta  kolektorów p a-

skich. S  one ta sze i prostsze w budowie. 

Ich uszkodzenie i spadek wydajno ci jest 

mniej prawdopodobny. Ponadto w ciep ych, 

letnich miesi cach, daj  wi cej energii ni  

pró niowe o takiej samej powierzchni za-

budowy. Cechuj  je wi ksze straty ciep a 

do otoczenia, ale gdy jest i tak gor co, ma to 

mniejsze znaczenie. Za to maj  wi ksz  po-

wierzchni  absorbera, elementu poch ania-

j cego energi  s oneczn .

Monta  kolektorów pró niowych ma 

sens, je eli zale y nam na wi kszym uzy-

sku energii w ch odniejszych miesi cach 

(wczesn  wiosn  i jesieni ). Jednak przede 

wszystkim trzeba zwraca  baczn  uwa-

g  na ich jako . Od kilku lat na rynku jest 

mnóstwo tanich kolektorów pró niowych 

z Dalekiego Wschodu. W rzeczywisto ci 

cz sto wcale nie maj  lepszych parametrów 

izolacyjnych ni  dobrej jako ci kolekto-

ry p askie. Ponadto ich marna jako  mo e 

spowodowa , e uzysk energii te  jest ni-

ski, a po kilku latach jeszcze wyra nie spa-

da. Wszystko dlatego, e po ledniej jako ci 

rury pró niowe cz sto ulegaj  rozszczelnie-

niu. A wtedy nici z deklarowanej wietnej 

izolacyjno ci.

Dlatego porównuj c oferty zwracajmy 

baczn  uwag  na renom  i tradycj  pro-

ducenta. Ponadto czy deklarowane pa-

rametry maja poparcie w dokumentach 

wydanych przez niezale ne instytucje. 

Najpopularniejszym certyfikatem tego ro-

dzaju jest Solar Keymark.

A MO E PANELE PV? 
Panele fotowoltaiczne u o one na dachu 

na pierwszy rzut oka wygl daj  bardzo po-

dobnie do kolektorów. Jednak tak napraw-

d  to zupe nie ró ne technologie. czy je 

jedynie fakt, e jedne i drugie wykorzy-

stuj  energi  s oneczn . No i to, e zwykle 

umieszcza si  je na dachu. Kolektory zmie-

niaj  j  na ciep o, ogniwa fotowoltaiczne za  

na pr d. Energia elektryczna jest uniwer-

salna, bo mo na ni  zasila  dowolne urz -

dzenie elektryczne, o wietlenie, lub nawet 

zamieni  na ciep o. W praktyce fotowolta-

ika i kolektory to nie rozwi zania konku-

rencyjne, lecz uzupe niaj ce si . Na niejed-

nym domu mo na zobaczy  zarówno spory 

zestaw z ogniwami s onecznymi jak i 2 lub 

3 kolektory. Wszystko dlatego, e w naszym 

klimacie kolektory wietnie sprawdzaj  si  

do przygotowywania c.w.u poza sezonem 

grzewczym, natomiast dobrze skonfiguro-

wana instalacja PV umo liwia obni enie 

rachunków za pr d niemal do zera. Jej za-

o enie ma najwi cej sensu, je eli mamy 

w domu urz dzenia zu ywaj ce du o ener-

gii elektrycznej. Mo e to by  pompa ciep a, 

kocio  elektryczny lub klimatyzatory. 

Trzeba od razu wyja ni , e decyduj c si  

na fotowoltaik  nie uniezale niamy si  od 

sieci energetycznej. Wr cz przeciwnie, po-

czenie z ni  to wr cz konieczno , prze-

s dzaj ca o sensie zak adania takiego syste-

mu. W praktyce bowiem energi  ze s o ca 

pozyskujemy w zupe nie innym czasie ni  

potrzebujemy pr du. Obecnie obowi zuj ce 

regulacje prawne s  bowiem takie, e sie  

energetyczn  mo emy wykorzysta  jako 

swoisty akumulator energii. Nadmiar pr -

du oddany do sieci mo emy nast pnie nie-

mal w ca o ci (80%) odebra  bez ponoszenia 

jakichkolwiek kosztów, nawet kilka miesi -

cy pó niej. Dla wszystkich, którzy u ywa-

j  pr du do ogrzewania (u ywaj c pompy 

ciep a lub kot a elektrycznego) jest to bar-

dzo atrakcyjne rozwi zanie. Kiedy w sezo-

nie wiosenno-letnim nas onecznienie jest 

intensywne, wytworzony pr d w wi kszo-

ci oddajemy do sieci. Potem za , w miesi -

cach zimowych odbieramy go, zamiast ku-

powa  energi . 

 Systemy fotowoltaiczne s  szczególnie 
atrakcyjne, gdy mamy w domu urz dzenia 
zu ywaj ce du e ilo ci energii elektrycznej. 
ELTERM (OEM)
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F
irma Hewalex b d ca wiod -

cym producentem i dystrybuto-

rem w bran y OZE od 30 lat, oferu-

je 3 segmenty urz dze  wykorzystuj cych 

energi  odnawialn . Nale  do nich insta-

lacje solarne, fotowoltaiczne oraz pompy 

ciep a. Uzupe nienie oferty stanowi  sys-

temy automatyki, zdalnego nadzoru pra-

cy EKONTROL oraz zarz dzania bilansem 

energii elektrycznej OPTI-ENER. Pierwsze 

panele fotowoltaiczne P180-M pojawi y si  

w ofercie firmy ju  w 2010 roku. Pozwoli o 

to zebra  bogate do wiadczenie techniczne 

w tym nowym segmencie rynkowym.

Dobór instalacji fotowoltaicznej wyma-

ga znajomo ci zu ycia energii elektrycz-

nej w budynku istniej cym lub jej dobre-

go oszacowania w przypadku budynku no-

wego. Na tej podstawie mo liwy jest dobór 

optymalnego rozwi zania, które nie nara-

zi inwestora na przewymiarowanie insta-

lacji skutkuj ce obni eniem efektu ekono-

micznego inwestycji. Poza indywidualnym 

wsparciem udzielanym przez dzia  foto-

woltaiki, mo na skorzysta  z ogólnodost p-

nych narz dzi online. Szczególnie przydat-

ny zarówno dla fachowca, jak i klienta in-

dywidualnego b dzie tutaj rozbudowany, 

ale zarazem przyjazny w u yciu �kalkula-

tor op acalno ci PV�. 

Polecanym rozwi zaniem ze wzgl du na 

wygod  doboru oraz ni sze koszty zakupu 

jest skorzystanie z oferty kompletnych ze-

stawów PV. W podstawowej ofercie na stro-

nie hewalex.pl znajduj  si  zestawy o mocy 

od 0,7 do 10 kWp.

W ofercie znajduj  si  aktualnie pane-

le monokrystaliczne JA SOLAR o mocy 

340 W. Maj  szereg certyfikatów wymaga-

nych dla wysokiej klasy paneli przezna-

czonych do pracy tak e w trudnych wa-

runkach. Jest to np. odporno  na dzia a-

nie amoniaku i mg y solnej. Panele posia-

daj  gwarancj  na liniowe zmniejszenie 

sprawno ci w okresie 25 lat i gwarancj  

mechaniczn  na 12 lat. 

G adka powierzchnia szyby ze szk a an-

tyrefleksyjnego u atwia wodzie deszczo-

wej zmywanie zanieczyszcze , zwi ksza-

j c przepuszczalno  promieniowania s o-

necznego. Z kolei technologia multibusba-

rowa polega na zastosowaniu w ogniwach 

a  9 cie ek przewodz cych pr d (bus bar) 

zamiast tradycyjnie od 3 do 5. Wi ksza 

liczba przek ada si  na wi ksz  odporno  

na mikrop kni cia powoduj ce zmniejsza-

nie mocy panelu. Panele cechuj  si  tak e 

zwi kszonym dopuszczalnym obci eniem 

pr dem rewersyjnym (zacienienie!).

Systemy mocowania paneli PV opraco-

wano z my l  o wytrzyma o ci mechanicz-

nej, trwa o ci i funkcjonalno ci monta u. 

Mo liwy jest dobór rozwi zania do wszyst-

kich popularnych rodzajów pokrycia da-

chu, czy te  warunków zabudowy na po-

wierzchni p askiej. W razie potrzeby budo-

wy specjalnych konstrukcji wsparciem b -

dzie s u y  dzia  konstrukcyjno-rozwojo-

wy w realizacji indywidualnego projektu.

INWERTERY � 
Z MAKSYMALN  
SPRAWNO CI  OD 
MINIMALNEJ MOCY
Oferowane beztransformatorowe inwerte-

ry sieciowe Solis cechuj  si  m.in. bardzo 

niskim napi ciem startowym, szerokim za-

kresem napi cia MPPT, wysok  sprawno-

ci , niskim zu yciem energii (< 1 W), ni-

skim poziomem ha asu dzi ki ch odzeniu 

konwekcyjnemu (<30 dB(A)) i szeregiem 

zabezpiecze , dzi ki czemu gwarancja dla 

u ytkownika wynosi a  10 lat. Co istot-

ne inwertery Solis posiadaj  stopie  ochro-

ny IP 65 pozwalaj c na ich zabudow  tak-

e na zewn trz, np. bezpo rednio przy po-

lu paneli PV.

OPTI-ENER, CZYLI OPIEKUN 
TWOJEGO KOMFORTU
Nowym i innowacyjnym rozwi zaniem na 

rynku jest opracowany przez firm  Hewa-

lex system OPTI-ENER. Posiada on szero-

kie mo liwo ci zastosowania w ka dym ro-

dzaju obiektu korzystaj cego z energii elek-

trycznej. Pe ne korzy ci wyka e jednak 

w po czeniu z instalacj  fotowoltaiczn . 

Co wa ne, mo e to by  instalacja dowolne-

go producenta. Obs uga systemu jest pro-

wadzona za pomoc  witryny ekontrol.pl 

lub aplikacji na smartfon. 

Fotowoltaika Hewalex
Sprawdzone rozwi zania od do wiadczonego producenta z bran y OZE

Kolektory s oneczne � Pompy ciep a � Fotowoltaika

tel. (32) 214 17 10

www.hewalex.pl

W podstawowej ofercie firmy Hewalex 

znajduj  si  zestawy o mocy od 0,7 do 10 kWp. 

S  one dostarczane na miejsce monta u na 

palecie, skompletowane indywidualnie zgodnie 

z zamówieniem (Przegl d zestawów � na stronie 

hewalex.pl).

Po starannym wykonaniu wizji lokalnej i optymalnego 

doboru instalacji fotowoltaicznej, jej monta  w domu 

jednorodzinnym zajmuje zwykle 1�2 dni (zobacz film 

na kanale Hewalex w Youtube).

Cech  szczególn  systemu OPTI-ENER jest 

zgodno  z ustaw  o OZE automatycznie 

aktualizowana w razie jej nowelizacji. U ytkownik 

instalacji PV otrzymuje informacj  m.in. o bilansie 

energii pobieranej oddawanej w czasie i co 

najwa niejsze o energii zmagazynowanej i b d cej 

do odebrania z sieci w ramach opustu.
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Twój dom?
Co potrafi zrobi  

Po co mamy robi  co , co dom potrafi zrobi  sam? Bieganie po pi trach eby zmienia  
ustawienia grzejników, wentylacji, zamyka  okna nie jest raczej naszym ulubionym 
zaj ciem. A ju  na pewno nikt nie lubi spieszy  si  do domu, eby zd y  przed burz  
zamkn  okno dachowe. To wszystko, i o wiele wi cej, mo e zrobi  za nas tzw. 
instalacja inteligentna.

Jaros aw Antkiewicz

FO
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S
ystemy inteligentne to co  wi cej 

ni  tylko automatyka steruj ca pra-

c  ró nych urz dze . Kluczowe jest 

s owo system. Tradycyjne instalacje od-

powiadaj  za wykonanie konkretnych za-

da . Przyk adowo, grzewcza zapewnia cie-

p o, a wentylacyjna � wie e powietrze. 

Instalacja inteligentna funkcjonuje inaczej. 

Nie ma on w skiego, wyspecjalizowanego 

zakresu czynno ci. Zamiast tego, niczym re-

yser kontroluje wspó prac  innych insta-

lacji i ka dego obecnego w domu sprz tu, 

z którym tylko da si  komunikowa  elektro-

nicznie. Dzi ki temu, my nie musimy tego 

wszystkiego robi  r cznie (z lepszym lub 

gorszym skutkiem), chodzi  po ca ym bu-

dynku (np. od grzejnika do grzejnika). Co 

wa ne, w wi kszo ci przypadków system 

zrobi wszystko sam, w ogóle nas nie anga-

uj c. Oczywi cie, w dowolnym momen-

cie mo emy sprawdzi  wszelkie ustawienia 

i zmodyfikowa  je wedle yczenia. Nawet 

wówczas, gdy nie ma nas w domu, zdalnie 

zmieniaj c np. temperatur  przed naszym 

powrotem do domu.

CO MO NA KONTROLOWA ?
System inteligentny to mo liwo  kontrolo-

wania niemal dowolnych urz dze . Ka dego 

sprz tu, który da si  w czy , wy czy  lub 

zmieni  mu ustawienia. Barier  jest w za-

sadzie jedynie inwencja projektantów i za-

sobno  naszego portfela. Z naciskiem na to 

drugie. Jednak fakt, e mo emy o wszyst-

kim decydowa  nie znaczy bynajmniej, 

e jeste my ci gle zaanga owani w jakie  

czynno ci z tym zwi zane. Wr cz przeciw-

nie. Idea dzia ania to raczej �w cz i zapo-

mnij�. Niemal wszystko zrobi si  samo. Czyli 

technicznie z o ony system z maksymalnie 

uproszczon  obs ug . 

Chodzi nie tylko o to, eby zaprogramo-

wa  cho by inn  temperatur  w ci gu dnia 

i w nocy. Wa ne, eby wszystko zgodnie ze 

sob  wspó dzia a o. Typowa automatyka 

funkcjonuje na poziomie sterowników po-

szczególnych urz dze . Na ka dym z nich 

musimy z osobna zmienia  ustawienia, a po-

szczególne sprz ty, czy ca e instalacje, si  ze 

sob  nie komunikuj . Przyk adem mo e by  

wentylacja mechaniczna, ogrzewanie i czuj-
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niki otwarcia okien. Te ostatnie s  w wielu 

domach, ale sygna  z nich s u y wy cznie 

do wzbudzenia alarmu, o ile oczywi cie sys-

tem jest uzbrojony. Nie zdajemy sobie nawet 

sprawy ile w ten sposób tracimy. Przecie  

po co ma dzia a  wentylacja mechanicz-

na w pokoju, w którym w a nie pootwiera-

li my okna? Oraz, czemu w takim wn trzu 

ma w tym momencie dzia a  ogrzewanie? 

Tym bardziej, e g owica termostatyczna na 

grzejniku (albo czujnik temperatury) wymu-

si grzanie z pe n  moc . W ko cu wykry  

przecie  znaczny spadek temperatury w po-

koju. Efekt b dzie taki, e niepotrzebnie 

zmarnujemy ciep o. Wszystko dlatego, e 

system grzewczy ani wentylacyjny nie �wie-

dz �, e okna s  otwarte. W domu inteligent-

nym takie b dy s  niedopuszczalne. Sygna  

z czujników otwarcia okien (kontaktronów) 

zostanie zarejestrowany i odpowiednio zin-

terpretowany. Zarówno ogrzewanie, jak 

i wentylacja dostan  sygna  eby chwilowo 

wy czy  si  w tym wn trzu. 

Takie przyk ady mo na mno y . Jednak 

nas jako u ytkowników, interesuje tak na-

prawd  tylko efekt. Zadecydowali my, e 

o godzinie 18.00 temperatura w salonie ma 

wynosi  21°C, bo wtedy wracamy z pracy. 

Nie bardzo nas obchodzi, co trzeba zrobi , 

eby to osi gn . Zim  najpewniej trzeba 

b dzie odpowiednio wcze niej uruchomi  

tam ogrzewanie. Za oknami ju  jest ciemno, 

tak wi c najlepiej opu ci  rolety zewn trz-

ne. Za to za dnia mo e lepiej by o trzyma  je 

zwini te, bo wtedy operowa o na tyle mocne 

s o ce, e podgrza o nam dom za darmo? 

Dla odmiany latem utrzymanie takiej tem-

peratury mog o w a nie wymaga  opusz-

czenia rolet, albo rozwini cia markizy. 

Ostatecznie równie  mo e uruchomienia kli-

matyzatora. Ale to ju  nie nasz problem. Po 

to mamy inteligentny dom, eby sam wybra  

rozwi zanie optymalne tak pod wzgl dem 

komfortu, jak i kosztów eksploatacyjnych.

Wa na jest równie  kwestia bezpiecze -

stwa. Taki system mo e zapobiec wielu po-

wa nym awariom. Sztandarowy przyk ad 

to samoczynne zamykanie okien dacho-

wych w razie wykrycia deszczu. Dzi ki 

temu pod ogi nie zostan  zalane i uszkodzo-

ne. Jednak mo liwa jest te  bardziej z o o-

na reakcja. Je eli czujnik wykryje wyciek 

gazu, to w klasycznej instalacji spowoduje 

to jedynie uruchomienie syreny alarmowej. 

Mamy ostrze enie, ale nic ponad to. System 

inteligentny spowoduje nie tylko urucho-

mienie alarmu ale równie  zamkni cie do-

p ywu gazu (przez elektrozawór) oraz inten-

sywniejsze wietrzenie pomieszcze  (przez 

wentylacj  mechaniczn ). Ponadto o zdarze-

niu zostaniemy poinformowani, nawet je-

li przebywamy poza domem (np. za pomoc  

SMS). Je li nie da si  wyeliminowa  zagro-

enia, to komunikat trafi tak e do firmy od-

powiedzialnej za monitoring budynku i da-

lej do s u b ratowniczych.

JAK ZBUDOWA  SYSTEM?
Wykonawcy wszystkie elementy dostarcza-

j ce sygna y do systemu nazywaj  w swo-

im argonie sensorami. Ta grupa obejmu-

je zarówno czujniki jak i klawiatury, piloty, 

aplikacj  na smartfonie. Czyli wszystko, 

co powoduje zmian  w dzia aniu systemu. 

Wbrew pozorom to jak najbardziej uzasad-

nione podej cie. Ostatecznie nie jest wa ne 

to czy system sam wykryje, e np. ogrzewa-

nie danego pokoju nie jest ju  d u ej po-

trzebne, czy te  wy czymy je sami. Wa ne, 

aby dop yw ciep a do grzejnika zosta  prze-

rwany.

Z kolei wszelkie elementy wykonawcze, 

np. przeka niki uruchamiaj ce o wietlenie, 

 W inteligentnym domu da si  sterowa  ka dym urz dzeniem. SOMFY

 Kontrola nad wszystkim z jednego miejsca zamiast biegania po ca ym domu to du a wygoda. 
SUKCES TECHNOLOGY GROUP
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elektrozawory czy si owniki nazywane s  

aktorami. Mo na powiedzie , e to podzia  

na elementy odbieraj ce sygna y oraz wyko-

nuj ce jakie  dzia anie. 

Scentralizowany system inteligentny to 

taki, w którym wymiana informacji odby-

wa si  zawsze za po rednictwem g ówne-

go modu u (swoistego komputera). Jego ze-

staw czujników mo e by  bardzo ró ny. 

Obejmowa , np. termometry lub czujniki 

intensywno ci nas onecznienia, ruchu itd. 

Wiele z nich mo e przy okazji by  wykorzy-

stywanych tak e przez instalacj  alarmo-

w . Nie musimy ich dublowa . Elementami 

wykonawczymi s  za  rozmaite urz dze-

nia domowe � kocio , klimatyzator, rolety 

zewn trzne itd. Ponadto ka de z tych urz -

dze  tak e przekazuje sygna y do centra-

li, co tworzy sie  zale no ci pomi dzy nimi 

(np. zmniejszamy intensywno  wentylacji 

po uruchomieniu ch odzenia). 

System scentralizowany naj atwiej prze-

programowa . Jednak awaria jednostki cen-

tralnej oznacza wy czenie ca ej instalacji. 

Urz dze  mo na oczywi cie nadal u ywa  

w trybie r cznym (bez automatyki).

W systemie zdecentralizowanym po-

szczególne urz dzenia, cho  po czone 

w sie , same interpretuj  trafiaj ce do nich 

sygna y i odpowiednio modyfikuj  swój 

sposób dzia ania. Dzi ki temu awaria eli-

minuje tylko uszkodzone urz dzenie, ale je-

li jest to np. czujnik temperatury w auto-

matyce pogodowej, to i tak jego uszkodzenie 

utrudnia prac  wielu innych elementów. 

Wybór urz dze  nadaj cych si  do dzia a-

nia w takich systemach zdecentralizowa-

nych jest znacznie mniejszy. Musz  one 

przecie  by  wyposa one nie tylko w modu  

elektroniczny odbieraj cy sygna y, ale taki, 

który potrafi je samodzielnie przetworzy  

i odpowiednio dopasowa  swoje dzia anie. 

Osobna sprawa to sposób komunikacji, 

czyli przesy ania sygna ów. Mo e do tego 

s u y  typowy komputerowy kabel siecio-

wy, specjalny kabel systemowy (magistra-

la), albo dodatkowa y a zwyk ego przewo-

du elektrycznego. Systemy kablowe cenione 

s  za niezawodno  (odporno  na zak óce-

nia) i stosowane od bardzo dawna. Jednak 

coraz wi kszym powodzeniem ciesz  si  

uk ady bezprzewodowe, czyli wykorzystu-

j ce fale radiowe o wysokiej cz stotliwo-

ci. Ich zalet  jest z kolei atwiejsze wyko-

nawstwo, bo nie uk adamy kabli. A tych, 

nawet w domach jednorodzinnych, wycho-

dz  ca e kilometry. atwiej jest te  modyfi-

kowa  system bezprzewodowy. Czujk  czy 

cznik tego rodzaju mo na przecie  w do-

wolnej chwili przenie . Pami tajmy jed-

nak, e bezprzewodowo  nie oznacza wca-

le ca kowitego uwolnienia si  od kabli. 

Sygna y, impulsy steruj ce chocia by prac  

rolet mog  biec drog  radiow . Ale przecie  

silnik samej rolety wymaga zasilania z sie-

ci. Podobnie, cznik uruchamiaj cy o wie-

tlenie mo e by  pozbawiony kabli i da si  

go przyklei  cho by do szklanych drzwi, 

ale lampy i tak musz  mie  doprowadzone 

zasilanie. 

JAK TYM STEROWA ?
Mo liwo ci komunikacji z systemem jest 

bardzo du o. Wci  popularne s  specjal-

ne systemowe czniki (potocznie nazywa-

ne w cznikami) z kilkoma przyciskami. Za 

ich pomoc  mo na sterowa  ró nymi funk-

cjami, np. wieloma obwodami o wietlenio-

wymi, albo prac  wentylacji mechanicznej. 

Cz sto wyposa one w dodatkowy wy wie-

tlacz pokazuj cy aktualnie wybran  funk-

 Ka dy obecny w domu czujnik mo e by  ród em cennych informacji. Sygna  z czujki ruchu 
wykorzysta nie tylko alarm, ale równie  instalacja o wietleniowa, grzewcza i wentylacyjna. SATEL

 Systemy bezprzewodowe naj atwiej jest rozbudowywa . Ponadto czujki czy czniki mo na 
bez trudu przenie  w nowe miejsce. EATON ELECTRIC
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Inteligentny dom,

wygodne życie 

Inteligentny dom to miejsce, które pomaga nam w codziennym życiu. Za pomocą 

jednego przycisku, gestu lub słowa, możesz w nim sterować sprzętem RTV i AGD, 

oświetleniem, roletami, temperaturą, alarmem, monitoringiem czy systemem 

podlewania. Co najważniejsze – możesz to robić z dowolnego miejsca na świecie.
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cj  i jej ustawienia. Takie czniki mog  

te  mie  wymiary zbli one do tradycyj-

nych czników elektroinstalacyjnych, dzi -

ki czemu nie ra  umieszczone obok siebie. 

Niestety s  drogie, kosztuj  kilkaset z otych 

za sztuk .

Ta szym rozwi zaniem s  tradycyjne 

czniki elektryczne po czone z niewiel-

kim adapterem systemowym, który mo -

na ukry  w g bokiej puszce instalacyj-

nej. Ka dy taki cznik odpowiada jednej 

funkcji, wi c by zast pi  cznik systemo-

wy, trzeba ich umie ci  kilka na cianie, na 

przyk ad w ramkach wielokrotnych (miesz-

cz cych od 2 do 5 czników). Je li instala-

cja inteligentna nie jest zbyt rozbudowana, 

mo e to by  korzystne rozwi zanie, bo wy-

bór czników na rynku jest bardzo bogaty.

Rozwi zaniem dla tradycjonalistów jest 

sterowanie systemem za pomoc  pilota, po-

dobnie jak obs uguje si  telewizor. Jednak 

obecnie wiele osób mówi, e kupione na po-

cz tku, do  kosztowne, piloty le  w a-

ciwie nieu ywane. Wszystko dlatego, e 

wol  korzysta  ze smartfona ni  z pilo-

ta. Je li nasz system jest rozbudowany to 

do sterowania nim mo e wietnie nadawa  

si  du y ekran dotykowy lub wyposa ony 

w taki ekran komputer lub tablet. Mo liwa 

jest wówczas wizualizacja, czyli stworzenie 

przestrzennego modelu ca ego domu, w któ-

rym zaznaczono lokalizacj  sprz tów, czuj-

ników itp. Wizualizacj  mo na przy tym 

wzbogaci  o podgl d z kamer. Je li zdecy-

dowali my si  na pod czenie instalacji do 

Internetu, to tak  wizualizacj  obrazuj -

c , co dzieje si  w naszym domu, mo emy 

obejrze  za po rednictwem sieci z dowolne-

go miejsca na wiecie. Pos u y nam do tego 

zwyk y komputer, tablet lub smartfon. 

Z naszym inteligentnym domem da si  

porozumiewa  tak e za pomoc  komend 

g osowych. Tendencja jest przy tym taka, 

eby zamiast ci le wyuczonych polece  

da o si  u ywa  normalnego j zyka, niemal 

zwyczajnie rozmawia . Najbardziej znany 

obecnie system takiej �sztucznej inteligen-

cji� to Amazon Alexa.

KIEDY WARTO?
Nie sposób nie zauwa y , e nie w ka dym 

domu tworzenie systemu inteligentnego ma 

sens. To przejaw nowoczesno ci i wiet-

nie pasuje tam, gdzie s  w a nie takie urz -

dzenia i ca e instalacje. Bo i czym tu stero-

wa , kiedy mamy jedynie prosty kocio  na 

drewno w szczapach, grawitacyjn  wenty-

lacj  i bardzo prost  instalacj  elektrycz-

n ? Co innego, je eli dom jest nowoczesny. 

Im jest wi kszy i wi cej w nim wyrafino-

wanych technicznie urz dze , tym bardziej 

warto integrowa  je w jeden system. Chodzi 

tu zw aszcza o instalacje: grzewcz , wenty-

lacyjn  i klimatyzacyjn , bo s  najbardziej 

energoch onne. Gdy dom ma np. 300 m2

powierzchni u ytkowej, trudno pami ta  

o r cznym regulowaniu parametrów pracy 

wszystkich instalacji w poszczególnych po-

mieszczeniach. Utrzymanie takiego domu 

poch ania du o energii, a zatem oszcz d-

no ci, jakie zapewni automatyka, mog  by  

znaczne. 

Racjonalne korzystanie z ogrzewania 

i klimatyzacji oraz wentylacji mechanicznej 

(zw aszcza z odzyskiem ciep a) wymaga od-

powiedniego sterowania, a do tego potrzeba 

wielu informacji. Bez nich zmarnujemy spo-

ro energii, a r czna obs uga wszystkiego b -

dzie po prostu m cz ca. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jaka powinna by  instalacja inteligentna, eby da o si  j  rozbudowy-

wa  w przysz o ci?

Inteligentny dom mo na wprowadza  do swojego ycia stopniowo, je li jest 

bezprzewodowy. Dzi ki temu nie ma potrzeby planowania systemu na eta-

pie budowy, ani przeprowadzania kosztownej instalacji okablowania wsz -

dzie tam, gdzie mogliby my chcie  zastosowa  urz dzenia smart. Co wi -

cej, taki system mo na atwo zabra  ze sob  przy przeprowadzce, a kolejne urz dzenia dodawa , gdy 

b dziemy na nie gotowi. Np. zaczynamy od zestawu do sterowania ogrzewaniem, którym z atwo ci  

mo emy obs ugiwa  za pomoc  smartfona. Za jaki  czas stwierdzamy, e chcemy sterowa  o wie-

tleniem � dodajemy modu y steruj ce do gniazd i wprowadzamy je do naszego systemu. Podczas 

tej rozbudowy, za adnym razem inwestor nie musia  ku  w cianach. Dzi ki roz o eniu inwestycji 

na wiele lat nie odczu  kosztów zakupu sprz tu, dzi ki oszcz dno ciom i komfortowi, którymi od-

wdzi czy  si  system. atwo  instalacji, komfort u ytkowania i wymierne korzy ci p yn ce z danego 

systemu to równie  elementy, które b d  mia y znaczenie przy podejmowaniu decyzji o rozbudowie.

By swobodnie poszerza  inteligencj  domu, wa na jest tak e komplementarno  wybranego 

systemu. A zatem obszary, które mo na obs ugiwa  w ramach oferty producenta. Nawet je li dany 

producent oferuje szeroki wachlarz w asnych produktów, sprawd my czy do danego systemu mo na 

pod czy  urz dzenia innych  rm, jak np. telewizory, lodówki, pralki, zestawy audio czy syreny alar-

mowe. Dzi ki temu ryzyko konieczno ci zmiany ca ego systemu w przysz o ci b dzie minimalne.

Krystian Bergmann  
Head of Customer 

Experience
FIBARO

Systemowy cznik na cianie pokoju to tak 
naprawd  ma a konsola steruj ca wieloma 
funkcjami. SCHNEIDER ELECTRIC

A mo e sprawdzi  co dzieje si  w domu? 
Internet pozwala to zrobi  nawet z drugiego 
ko ca wiata. FIBARO
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PLANOWE BRUKOWANIE   
Ju  na etapie wykonywania projektu war-

to sprawdzi  poziom wód gruntowych 

i je li jest on wysoki, pomy le  o ewen-

tualnym odwodnieniu. Dobrze jest te  

je poprowadzi  od rynien na budynku 

mieszkalnym, aby deszczówka nie wsi -

ka a w ziemi  tu  przy fundamencie, co 

mo e doprowadzi  do jego zawilgoce-

nia. Wod  z dachu mo na odprowadzi  

od domu na kilka sposobów. Prawie za-

wsze jednak trzeba wkopa  w ziemi  sys-

tem rur, co nale y zrobi  przed u o eniem 

chodników. Kolejna wa na rzecz to insta-

lacje (m.in. elektryczna, gazowa, kanaliza-

cyjna). Powinny one znale  si  pod ci -

gami komunikacyjnymi, a je li zosta y 

u o one wcze niej, o ich rozk adzie nale-

y poinformowa  zarówno architekta, jak 

i ekip  brukarsk . 

Wszystkie utwardzone powierzchnie 

powinny mie  oko o 2% poprzeczny spa-

dek, co umo liwi szybkie odprowadzanie 

wody. Chodniki i tarasy przy domu powin-

ny mie  spadek w stron  ogrodu. Dobrze 

jest dok adnie ustali  ich przebieg i tech-

nologi  wykonania, maj c na uwadze to,  

w jakich warunkach i w jaki sposób b d  

eksploatowane. Ta sama zasada dotyczy 

tarasów. Je li ogród znajduje si  na nie-

wielkiej posesji, powierzchni  chodników 

i brukowanych placów nale y ograniczy  

do minimum, aby nie zdominowa y one 

ro linno ci. W przypadku wi kszej dzia ki 

� mo emy pokusi  si  o dodatkowe ci gi, 

przej cia, ronda, czy miejsca parkingowe. 

Na du ych podjazdach i tarasach lepiej 

b d  prezentowa y si  elementy o wi k-

szych formatach, za  na w skich cie -

kach � mniejsze kostki o nieregularnych 

kszta tach.
FOT. VESTONE

 Tomasz Wojciuki

Urz dzaj c ogród warto poprowadzi  w nim utwardzone ci gi komunikacyjne. 
Brukowany podjazd i chodniki dobrze jest te  wykona  w bezpo rednim 
s siedztwie domu. Prace brukarskie zwykle poprzedza przygotowanie 
kompleksowego projektu. Mo na zleci  go architektowi krajobrazu lub firmie, 
w której kupimy materia y do utwardzania nawierzchni. Niektórzy producenci kostki 
brukowej i wielkoformatowych p yt udost pniaj  darmowe programy, umo liwiaj ce 
samodzielne wykonanie prostej wizualizacji. W a ciwy dobór materia ów i ich 
kolorystyki pozwoli zachowa  spójny charakter ca ej posesji i utrzyma  j  
w jednym stylu. 

Kamie
i drewno 
pod stopami
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BUDUJEMY DOM   10/2019172

PRZEGL D RYNKU   NAWIERZCHNIE OGRODOWE

ESTETYCZNIE... 
Wybieraj c kolor nawierzchni najlepiej po-

zosta  przy maksymalnie dwóch odcie-

niach barw, zachowuj c agodne przej-

cia mi dzy tonacjami. Przy domu dobrze 

prezentuj  si  nawierzchnie z akcentami 

z kamienia naturalnego, które uszlachet-

niaj  wygl d ta szych nawierzchni z kost-

ki betonowej czy klinkieru. Do jasnej ele-

wacji wietnie pasuj  kostki ciemne, np. 

w odcieniach br zu, nawi zuj ce do barw 

ziemi. Z zieleni  ro lin ogrodowych znako-

micie wspó gra natomiast kolor szary, sta-

nowi c dla niej naturalne t o. W ogrodzie 

dobrze wygl da tak e ciemny br z, któ-

ry mo e jednak zmniejsza  optycznie jego 

powierzchni . Chodniki i cie ki nie po-

winny konkurowa  wygl dem z ro linno-

ci , lecz z ni  harmonizowa . Dlatego nie 

warto uk ada  zbyt kolorowych czy udziw-

nionych wzorów, bo i tak nie b d  one 

tak atrakcyjne, jak rabata z ró ami, równo 

przystrzy ony ywop ot czy adnie utrzy-

many trawnik.

 Projektuj c nawierzchni  z kostki bruko-

wej, kamienia, drewna czy klinkieru, mo na 

delikatnie zaakcentowa  wybrane jej fragmen-

ty, stosuj c oryginalne wstawki lub akcen-

ty geometryczne z kostki o odmiennym odcie-

niu. Niezwykle ciekawe efekty mo na uzyska  

tak e poprzez zgranie elementów ma ej archi-

tektury ( aweczki, fontanny, niewielkie pos -

gi) czy o wietlenia.

...I PRAKTYCZNIE  
Przygotowuj c projekt warto zadba , aby 

utwardzane nawierzchnie nie tylko dobrze 

si  prezentowa y, ale tak e zapewnia y wygo-

d  u ytkowania. Podjazd prowadz cy od bra-

my wjazdowej na posesj  do gara u powinien 

mie  co najmniej 3 m szeroko ci i nie mniej 

ni  6 m d ugo ci, co zagwarantuje wygod-

ne manewrowanie. Je li mamy wi cej miej-

sca, oczywi cie mo e by  jeszcze szerszy, 

poprowadzony po uku i zako czony niewiel-

kim rondem, które mo na obsadzi  kwiatami. 

Dobrym pomys em jest te  osobna zatoczka na 

samochody go ci. Miejsca parkingowe powin-

ny mie  przynajmniej 2,5 × 5 m, za  chod-

nik od furki do drzwi wej ciowych � przy-

najmniej 1,2�1,5 m szeroko ci, dzi ki czemu 

w miar  swobodnie min  si  na nim dwie 

osoby. cie ki w ogrodzie mog  by  ju  nieco 

w sze (0,8�1 m). Nale y pami ta , e uk a-

danie ci gów o nieregularnych kszta tach jest 

bardziej pracoch onne i co si  z tym wi e 

� dro sze. 

KOSTKI, P YTY, A MO E 
DREWNO  
Zanim przyst pimy do prac brukarskich, 

nale y okre li  rodzaj materia u, jakim wy-

o ymy utwardzane nawierzchnie. Kszta t, 

grubo , kolor i sposób u o enia elementów 

zale  bowiem od charakteru i przezna-

czenia powierzchni. Do utwardzania przy-

domowych podjazdów najcz ciej u ywa 

si  kostki betonowej, która jest trwa a, od-

porna na mrozy, uszkodzenia i cieranie. 

Niewielkie elementy atwo jest uk ada , 

wymienia , a w razie potrzeby demonto-

wa . Kostki betonowe mog  by  jedno- lub 

dwuwarstwowe. Te pierwsze s  barwio-

ne w masie, w dwuwarstwowych, które s  

obecnie popularniejsze, barwiona jest tyl-

ko cienka warstwa licowa, która ma zwy-

kle oko o 5 mm grubo ci. Cz sto do war-

stwy wierzchniej producenci dodaj  ró nego 

rodzaju �uszlachetniacze�, np. kamienne kru-

szywa, dzi ki którym poszczególne elemen-

ty zyskuj  bardziej naturalny wygl d. Od góry 

kostka mo e by  g adka, piaskowana lub ru-

towana, co nadaje jej wygl d starego bruku. 

Poprzez szczotkowanie powierzchni zyskuje 

z kolei porowat  faktur  oraz uwidacznia si  

efekt melan u kolorów, dzi ki któremu mniej 

s  widoczne na niej zabrudzenia. Obijanie 

elementów w specjalnym b bnie postarza j , 

upodabniaj c do starego bruku. Kostki beto-

nowe wyst puj  w wielu fakturach, kolorach 

i kszta tach, chocia  najpopularniejsze nadal 

s  kwadratowe i prostok tne w ró nych odcie-

niach szaro ci. 

Na podje dzie ich grubo  powinna wy-

nosi  przynajmniej 6 cm (wytrzymuje nacisk 

 Warto wybra  wyroby impregnowane fabrycznie, bo po u o eniu na podbudowie nie ch on  
wody, s  odporne na zmienne czynniki atmosferyczne, cieranie, brud. KAMAL

 Schody zewn trzne cz  dom z ogrodem. 
Powinny by  nie tylko wygodne, ale i estetyczne. 
ELKAMINO DOM

 Najlepszym gatunkiem rodzimym na nawierzch-
nie jest d b. Jego twarda i odporna na warunki 
atmosferyczne struktura przetrwa nawet 
kilkana cie lat. DREAMSTIME

eprasa.pl 43dc45525f



 Bogata oferta wyrobów brukarskich umo liwia precyzyjne dopasowanie twardych nawierzchni 
do wygl du domu, ogrodzenia. Tylko od zasobno ci portfela zale y, czy u o y si  je ze szlachetnego 
kamienia, czy z ta szych produktów z betonu, klinkieru, drewna. POLBRUK

pojazdów do 3,5 t). Kostk  o grubo ci 8�10 cm 

mo emy wybrukowa  mostek przed bram , 

na którym b d  zatrzymywa  si  ci kie sa-

mochody. Chodniki wokó  domu, cie ki       

w ogrodzie oraz przydomowe tarasy zaleca 

si  wyk ada  kostk  o grubo ci min. 6 cm. 

 Alternatyw  bruku betonowego mog  

by  kostki kamienne � odporne na mróz, 

cieranie, promienie UV, wysok  tempe-

ratur  i kwasy. S  one jednak dro sze, nie 

wyst puj  w tak du ym wyborze kszta -

tów (zwykle s  kwadratowe lub prostok t-

ne) i kolorów. Nie maj  te  idealnie rów-

nych boków. Do utwardzania nawierzchni 

najcz ciej wykorzystuje si  kostki grani-

towe, bazaltowe (robi  si  liskie, gdy po-

pada, wi c utwardza si  nimi raczej obrze-

a ci gów) lub sjenitowe. cie ki po ród 

zieleni mo na tak e utwardzi  ma ymi 

otoczakami, wirem krzemowym lub gry-

REKLAMA

 Elementy brukowe na nawierzchnie mog  
mie  rozmait  wielko  i kolor. BRUK-BET
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sem. Inwestorzy cz sto si gaj  równie  po 

klinkier (na ogó  ma grubo  5 cm) oraz 

ciesz ce si  coraz wi ksz  popularno ci  

wielkoformatowe, betonowe p yty o pro-

stych geometrycznych kszta tach i grubo-

ci od 2,5 do 8 cm. Maj  one zwykle nieco 

surowy, industrialny wygl d i nadaj  si  

do utwardzania nawierzchni na posesjach 

o nowoczesnym charakterze. Niektóre 

mog  imitowa  bardziej szlachetne mate-

ria y, jak na przyk ad drewno czy kamie . 

Ekologicznym rozwi zaniem, które spraw-

dzi si  g ównie na niewielkich nierucho-

mo ciach, s  natomiast a urowe, betono-

we p yty z prze witami, które po u o eniu 

mo na obsia  na przyk ad traw . P yty ta-

kie nie ograniczaj  powierzchni biologicz-

nie czynnej dzia ki. 

 W ogrodzie b d  jego bezpo rednim oto-

czeniu bardzo adnie b d  prezentowa-

y si  elementy drewniane. Bruk d bowy 

lub sosnowy mo na kupi  w postaci impre-

gnowanych ci nieniowo niewielkich ko-

stek lub okr glaków o rednicy od 10 cm 

wzwy . Szersze bale szybciej si  uk ada, ale 

tworz  si  te  mi dzy nimi wi ksze szczeli-

ny, które trzeba pó niej wype ni  piaskiem. 

Nawierzchnie drewniane nie s  tak trwa-

e jak z kostki czy kamienia, dlatego nale-

y zadba  o ich odwodnienie, wykonuj c 

wcze niej drena . Drewnianymi albo kom-

pozytowymi deskami cz sto wyk ada si  

te  powierzchni  przydomowych tarasów. 

PRZYST PUJEMY DO PRACY  
Po dok adnym wymierzeniu cie ek, chodni-

ków, podjazdu i innych miejsc, które planuje-

my utwardzi  kostk  brukow , nale y usun  

wierzchni  warstw  gruntu (tzw. korytowa-

nie) na g boko  � w zale no ci od rodzaju 

pod o a � od 20 cm do 50 cm. Nast pnie dno 

wykopu powinno si  zag ci  (uwzgl dniaj c 

spadek). Na tym etapie mo na osadzi , np. na 

warstwie g stego betonu, kraw niki. Mog  

one wystawa  kilka centymetrów nad po-

wierzchni  gruntu, ale najcz ciej spasowu-

je si  je tak, aby z nim si  zrówna y � wów-

czas nawierzchnia z kostki wygl da bardziej 

naturalnie. Innym pomys em na ustabilizo-

wanie brukowanej powierzchni jest zastoso-

wanie po bokach elastycznych b d  usztyw-

nionych obrze y, które przymocowuje si  

do pod o a specjalnymi szpilkami i obsypu-

je ziemi . Wtedy kostka utworzy jedn  p asz-

czyzn  z trawnikiem (obrze a mocuje si  na 

ko cu, ju  po u o eniu kostki). 

W przygotowanym wykopie nale y u o-

y  geow óknin , a na ni  10�20-centy-

metrow  warstw  no n  w postaci grube-

go piasku, któr  nast pnie nale y zag ci . 

Na to idzie kolejna, 10-centymetrowa war-

stwa piasku (mo e by  zmieszany z ce-

mentem), na której po zag szczeniu i wy-

równaniu uk ada si  kostk . U o on  

nawierzchni  ubija si  za pomoc  wibra-

tora p ytowego z gumow  nak adk , za-

sypuje piaskiem, a na ko cu impregnuje. 

Technologia uk adania bruku z kamienia 

naturalnego jest bardzo podobna. Z kolei 

bruk klinkierowy mo na k a  tradycyjnie 

liniowo, okciowo lub uk ada  �w jode -

k � pami taj c, aby miesza  elementy z ró -

nych palet poniewa  mog  ró ni  si  od-

cieniami. Nawierzchni  z klinkieru, aby 

wydoby  z niej g bi  i ochroni  przez za-

brudzeniami, równie  dobrze jest zaimpre-

gnowa . Elementów drewnianych nie po-

winno si  uk ada  zbyt blisko siebie, gdy  

klocki pod wp ywem warunków atmos-

ferycznych albo p czniej , albo si  kur-

cz . Nawierzchnie drewniane, je li pod o-

e jest dobrze przepuszczalne, uk ada si  

na 5�10 cm warstwie zag szczonego pia-

sku. W przypadku pod o a gliniastego do-

brze jest dodatkowo u o y  pod spodem 

10�15 cm warstw  filtruj c  ze wiru lub 

kruszywa.

Utwardzone nawierzchnie wokó  domu 

i w ogrodzie nie wymagaj  wielu zabiegów 

piel gnacyjnych. Latem najbardziej uci -

liwe s  zarastaj ce je chwasty, które najwy-

godniej opryska  rodkiem chwastobójczym. 

Z  kolei jesieni , zw aszcza w zacienio-

nych miejscach, w szczelinach znajduj cych 

si  mi dzy elementami cz sto pojawia si  

mech, który mo na usun  za pomoc  myj-

ki ci nieniowej. 

 Zanieczyszczenia betonowej kostki najlepiej
usun  za pomoc  myjki ci nieniowej
i odpowiednio dobranego preparatu. KÄRCHER

 Nawierzchnie, po których maj  porusza  
si  samochody, musz  by  odporne na du e 
obci enia. POLBRUK

 Wyj tkow  zalet  bruku z klinkieru jest niska nasi kliwo . Jest on odporny na cieranie i atwo  
usuwania wszelkich zanieczyszcze . Materia  ten nie p owieje na s o cu, poniewa  jego kolor nie jest 
wynikiem dodawania barwników. RöBEN
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Materia  do ró nych

zastosowazastosowa
We na mineralna to jeden z najch tniej wybieranych materia ów izolacyjnych. Jest 
wykorzystywana do ocieplania praktycznie wszystkich cz ci budynku, jednak 
najcz ciej ma zastosowanie na cianach zewn trznych budynku i na poddaszach, 
gdzie jest bezkonkurencyjna jako izolator dachów sko nych. 

Norbert Skupi ski
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PRZEGL D RYNKU  WE NA MINERALNA

W
e na mineralna to w óknisty ma-

teria  izolacyjny, który produko-

wany jest z surowców natural-

nych. Wyst puje w dwóch odmianach:

  skalna � powstaje z bazaltu podczas wy-

tapiania w temperaturze ponad 1400°C; 

  szklana � wytwarzana jest z piasku kwar-

cowego i st uczki szklanej, wytapianych 

w temperaturze oko o 1000°C. Dodatkowo 

w procesie produkcji dodawane s  inne su-

rowce, takie jak dolomit, gabro czy wapie . 

Na skutek dzia ania wysokiej tempera-

tury powstaj  bardzo cienkie w ókna, któ-

re nasyca si  substancj  hydrofobizuj c , 

czyli zmniejszaj c  nasi kliwo . Ostatnim 

krokiem podczas produkcji jest formowanie 

mat lub p yt � dzi ki zastosowaniu specjal-

nego lepiszcza.

Obie odmiany maj  praktycznie takie 

same w a ciwo ci termoizolacyjne, ró ni  

si  natomiast g sto ci . Szklana ma znacz-

nie mniejsz  g sto , ponadto jest bardziej 

elastyczna. Z kolei skalna odmiana jest 

twardsza i wytrzymalsza mechanicznie. 

W praktyce oba rodzaje stosuje si  w bu-

downictwie zamiennie (o ile nie jest wyma-

gana wytrzyma o  mechaniczna).

DLACZEGO WE NA?
We na mineralna charakteryzuje si  zna-

komitymi parametrami cieplnymi. Jej 

wspó czynnik przewodno ci cieplnej λ to 

0,031�0,045 W/(m·K) � podobnie jak styro-

pianu. Inn  zalet  materia u s  bardzo do-

bre w asno ci t umienia d wi ków. Dzi ki 

w óknistej strukturze we na poch ania 

je, zapewniaj c w budynku komfort aku-

styczny. 

Jedn  z jej najwa niejszych cech jest nie-

palno . Izolacja mo e co prawda ulec roz-

padowi pod wp ywem ognia, ale bez stopie-

nia w ókien. Co istotne, podczas po aru nie 

 W cianach murowanych wykonanych w technologii dwuwarstwowej ocieplenie ma 
najcz ciej grubo  od 15 do 25 cm. ROCKWOOL

 Aby zminimalizowa  ryzyko, e zaszkodzi nam py , podczas ci cia we ny nale y by  ubranym 
w odzie  ochronn , r kawice, nakrycie g owy, a tak e mie okulary i mask  przeciwpy ow . 
CLIMOWOOL 

Kluczowe wspó czynniki

Zapoznaj c si  ze specyfik  we ny mineral-

nej z pewno ci  natkniemy si  na kilka spe-

cjalistycznych terminów dotycz cych jej w a-

ciwo ci. 

Najwa niejszym jest wspó czynnik prze-

wodno ci cieplnej λ, który dotyczy w asno ci 

termoizolacyjnych materia u. Jego jednostk  

jest [W/(m·K)]. Im ni sza warto , tym lepiej. 

We na ma ten wska nik bardzo niski, w gra-

nicach 0,031�0,045, dzi ki czemu wietnie 

sprawdza si  jako izolator.  

Z kolei wspó czynnik przenikalno ci ciepl-

nej U opisuje w a ciwo ci termoizolacyjne 

konkretnej przegrody budowlanej (np. ciany 

wielowarstwowej czy ocieplonych po aci da-

chu) lub warstwy materia u o okre lonej gru-

bo ci. Informuje, jak du y jest strumie  cie-

p a uciekaj cego przez przegrod , gdy ró nica 

temperatury pomi dzy jej stronami wynosi 

1 K (1°C). Im ni sza jest jego warto , tym cie-

p ochronno  przegrody jest lepsza. Jego jed-

nostk  jest W/(m²·K). Przyk adowo dla cian 

wymagana warto  wspó czynnika U wynosi 

0,23, ale od 2021 r. b dzie to ju  0,20.

Kolejny istotny parametr to opór cieplny R, 

który okre la, na ile warstwa materia u o kon-

kretnej grubo ci utrudnia przenikanie ciep a. 

Jest odwrotno ci  wspó czynnika U (R=1/U), 

dlatego im jest wy szy tym lepiej. Wylicza si  

go ze wzoru: R = d/λ (gdzie d to grubo  mate-

ria u podana w metrach). Sumuj c opór ciepl-

ny poszczególnych warstw przegrody, mo na 

okre li  jej ciep ochronno  jako ca o ci. Jego 

jednostk  jest (m²·K)/W.
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wydziela truj cego dymu, który jest bardzo 

du ym zagro eniem dla ludzi.

Kolejn  jej zalet  jest trwa o  � nawet po 

kilku dekadach od u o enia izolacja zacho-

wuje wymagane parametry. 

W porównaniu ze styropianem, we n  

du o atwiej u o y  szczelnie, poniewa  jest 

elastyczna i sama dopasowuje si  do miej-

sca, kompensuj c drobne nierówno ci. Ta 

cecha przydaje si  te  w transporcie. We n  

zapakowan  w rolk  mo na mocno cisn , 

a po rozpakowaniu materia  natychmiast 

wraca do swojej pierwotnej grubo ci. T  

ostatni  cech  ma przede wszystkim we -

na szklana.

Ponadto we n  wyró nia wysoka prze-

puszczalno  pary wodnej, umo liwiaj ca 

szybkie odprowadzanie wilgoci. Trzeba jed-

nak pami ta , e materia  nale y chroni  

przed zawilgoceniem, poniewa  przy d u -

szym kontakcie z wod  traci swoje w a ci-

wo ci izolacyjne. Zamoczony za  trudno 

wysuszy .

WIELE ZASTOSOWA
We na mineralna ma ró norakie zasto-

sowanie, w niektórych miejscach u y-

wa si  jej zamiennie z innymi izolacjami 

(przede wszystkim z najbardziej popular-

nym styropianem), gdzie indziej nie ma so-

bie równych pod wzgl dem w a ciwo ci 

u ytkowych, dlatego pozosta e ocieplenia 

wykorzystywane s  tam sporadycznie.

Takim miejscem jest dach spadzisty. 

Dzi ki spr ysto ci w ókien we na bar-

dzo dok adnie  wype nia przestrze  pomi -

dzy krokwiami � mo na j  tam u o y  na-

wet na wcisk, bez dodatkowego mocowania. 

Krokwie maj  zazwyczaj wysoko  15 cm. 

We n  o takiej grubo ci kupimy bez pro-

blemu, jednak nale y u o y  dwie warstwy 

ocieplenia. Poprawimy w ten sposób izo-

lacyjno  dachu jako przegrody i zapobie-

gniemy powstaniu mostków termicznych 

wzd u  krokwi.

W tym miejscu styropian sprawdzi si  go-

rzej, a inna zalecana przez specjalistów me-

toda � natrysk piank  poliuretanow  � nie 

jest w naszym kraju zbyt rozpowszechniona.

We n  ch tnie u ywa si  te  do ocie-

plania cian zewn trznych. Wi kszo  

budynków w Polsce wykonywana jest 

w technologii murowanej. Takie przegro-

dy sk adaj  si  z dwóch warstw � muru 

i warstwy ocieplenia. Mo na je moco-

wa  do warstwy no nej na dwa sposo-

by. W metodzie lekkiej mokrej (okre lanej 

 Miejsca w budynku, w których zastosowanie ma we na mineralna. ISOROC

Dzi ki bardzo dobrym 
w asno ciom t umienia 
d wi ków we na 

wietnie sprawdza 
si  jako izolacja cian 
dzia owych. ROCKWOOL

Dach p aski ocieplony 
we n  mineraln . PAROC
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PRZEGL D RYNKU  WE NA MINERALNA

 Produkty z we ny mineralnej wykorzystuje si  równie  do izolacji termicznej 
i akustycznej przewodów wentylacyjnych i klimatyzacyjnych. URSA

 Na ka dej etykiecie we ny znajdziemy informacj  
o producencie materia u, wymiarach i oporze cieplnym 
R, a cz sto tak e o wspó czynniku przenikania ciep a 
lambda λ. ISOVER

te  skrótami BSO lub ETICS) wykorzy-

stuje si  do tego klej, nast pnie ocieple-

nie pokrywa si  cienk  warstw  zaprawy 

klejowej i zatapia w niej siatk  zbroj -

c . Tak ocieplon  cian , po zagruntowa-

niu, wyka cza si  przewa nie tynkiem 

cienkowarstwowym. Druga metoda � lek-

ka sucha � polega na wype nieniu we n  

drewnianego lub stalowego rusztu kon-

strukcyjnego, a nast pnie os oni ciu ocie-

plenia wiatroizolacj  i ok adzin  elewa-

cyjn . 

We n  wykorzystuje si  równie  do ocie-

plania dachów p askich, a tak e do wyko-

nania cian szkieletowych. W przegrodach 

zewn trznych pe ni funkcj  izolacji ciepl-

nej, natomiast w dzia owych sprawdza si  

wietnie jako bariera zapobiegaj ca prze-

noszeniu si  d wi ków. Podobn  rol  we -

na pe ni w stropach pomi dzy kondygna-

cjami. 

Jedynymi miejscami w budynku, gdzie 

nie zaleca si  stosowa  we ny (ze wzgl du 

na mo liwe zawilgocenie), s  fundamenty 

i piwnice.

POD RÓ NYMI POSTACIAMI
We na mineralna oferowana jest w wielu 

postaciach, dlatego przed zakupem trzeba 

dok adnie okre li  jej zastosowanie. 

I tak ciany zewn trzne najlepiej ocie-

pla  p ytami, tradycyjnymi albo odmia-

nami specjalnymi. Lamelowe maj  w ók-

na u o one prostopadle, a nie równolegle 

do powierzchni, dzi ki czemu s  bardziej 

wytrzyma e na ciskanie i roze-

rwanie. Polecane s  do uk ada-

nia na ukowych p aszczyznach. 

Dwug sto ciowe sk adaj  si  

z dwóch warstw. Spodnia, przy-

legaj ca do muru, jest bardziej 

mi kka i spr ysta, dzi ki czemu 

lepiej dopasowuje si  do ewentu-

alnych nierówno ci. Zewn trzna 

za  jest twarda, dlatego stanowi 

dobre pod o e tynku. P yty mog  

by  te  pokryte jednostronnie we-

lonem szklanym, który wzmacnia 

ich powierzchni  i chroni przed 

pyleniem. Tak  odmian  stosu-

je si  do ocieplenia cian meto-

d  lekk  such , gdzie wyko cze-

nie stanowi elewacja z desek lub 

sidingu. 

Do zaizolowania d wi kowe-

go cian, ale równie  do wyko-

nania tzw. pod ogi p ywaj cej na 

stropach mi dzy kondygnacja-

mi mieszkalnymi, wykorzystuje 

si  specjalne odmiany we ny, tzw. 

akustyczne. Te u ywane do izolacji 

pod óg musz  mie  znacznie wy -

sz  odporno  na ciskanie ni  sto-

sowane w cianach.  

Maty najlepiej sprawdzaj  si  

podczas ocieplania dachu pomi -

dzy krokwiami, stropu pomi dzy 

belkami no nymi i wype nianiu 

cian szkieletowych. Docinanie 

fragmentów odpowiadaj cych roz-

stawowi belek przyspiesza bowiem prac  

i zmniejsza ilo  odpadów.

WA NE OZNACZENIA
Podczas zakupu we ny nale y zwróci  uwa-

g  na szereg oznacze  znajduj cych si  na 

opakowaniu. Znajdziemy tam informacj  

nie tylko o producencie, grubo ci materia-

u oraz wymiarach i liczbie p yt lub wy-

miarach rolki (parametry te podawane s  

w milimetrach), ale równie  o oporze ciepl-

nym R, a cz sto tak e o wspó czynniku 

przenikania ciep a lambda λ (patrz ramka: 

�Kluczowe wspó czynniki�).
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Bezpieczne i komfortowe poddasze w 1 dzień

Wybór właściwej izolacji na poddaszu ma kluczowe znaczenie – ta przestrzeń 
domu jest najbardziej narażona na działanie żywiołów i ekstremalnych temperatur. 
GRANROCK SUPER w postaci granulatu skalnego to nowe rozwiązanie ocieplenia 
poddasza, które stanowi doskonałą alternatywę dla rozwiązań izolacji natryskowych 
i może być stosowane w każdych warunkach temperaturowych i wilgotnościowych. 
Granulat aplikuje się w technologii nadmuchu, co znacznie skraca czas potrzebny 
do ocieplenia domu. Wełna skalna ROCKWOOL to materiał w pełni naturalny 
– nie zawiera substancji szkodliwych dla zdrowia ani środowiska.

Granulat wełny skalnej 
GRANROCK SUPER jest:

niepalny – nie przyczynia się do 
rozwoju pożaru i nie rozprzestrzenia go,

odporny – na czynniki biologiczne 
i chemiczne, nie zmienia swoich 
właściwości nawet po 55 latach 
użytkowania,

wyciszający – zapewnia doskonałą 
izolację akustyczną Twojego domu,

szybki i łatwy w montażu – w ciągu 
zaledwie 1 dnia można zaizolować aż 
100 m2 poddasza i wypełnić wszystkie 
trudno dostępne miejsca, niezależnie 
od pogody i temperatury,

naturalny – składa się w 97% ze skały.
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Mniej wyeksponowany kod wyrobu � 

umieszczony zazwyczaj obok znaku CE, po-

twierdzaj cego zgodno  z normami euro-

pejskimi � zawiera ju  bardziej szczegó owe 

dane. Jego pierwsza cz  jest zawsze taka 

sama: MW EN 13162 � co oznacza, e jest 

to we na mineralna (MW � Mineral Wool), 

której parametry okre lono wed ug wymo-

gów normy EN 13162 Wyroby do izolacji 

cieplnej w budownictwie. Wyroby z we ny 

mineralnej (MW) produkowane fabrycznie 

� Specyfikacja.

Kolejne oznaczenia s  znormalizowane, 

ale to, czy znajd  si  na opakowaniu, zale-

y od producenta, który mo e zadeklarowa  

spe nienie tylko niektórych z parametrów.

Najcz ciej spotykane oznaczenia to: 

  T � tolerancja wymiarów, podawana 

wraz z cyframi � od 1 do 7. Im wy sza, tym 

dok adno  wi ksza. T6 oraz T7 spotyka si  

tylko w przypadku we ny przeznaczonej 

pod wylewk  pod ogow  w tzw. pod ogach 

p ywaj cych;

  DS(70,-) � stabilno  wymiarowa w okre-

lonej temperaturze (tu 70°C). W takich wa-

runkach po up ywie 48 godzin wymiary nie 

powinny si  zmieni  wi cej ni  o 1%;

  DS(70,90) � stabilno  wymiarowa 

w okre lonej temperaturze (znów 70°C) 

i wilgotno ci wzgl dnej wynosz cej 90%;

  CS(10) 20 � wytrzyma o  na ciska-

nie przy 10% odkszta ceniu wzgl dnym 

(tu 20 kPa). Ten parametr informuje, jak 

du y nacisk jest potrzebny, eby spraso-

wa  warstw  we ny o 10% jej pierwotnej 

grubo ci, przyk adowo z 10 do 9 cm. Jest 

wa ny, bo dzi ki niemu mo na si  dowie-

dzie , czy we n  mo na zastosowa  w miej-

scach, gdzie zostanie ona mocno ci ni ta, 

np. przez wylewk  pod ogow . Dla pod óg 

na gruncie zwykle za minimum uznaje si  

80 kPa;

  TR20 � wytrzyma o  na rozci ga-

nie prostopadle do powierzchni p yty (tu 

20 kPa); okre la si  j  dla we ny do ocieple-

nia cian dwuwarstwowych z tynkiem;

  WS � nasi kliwo  wod  przy krótkotrwa-

ym zanurzeniu nie przekracza 1 kg/m²;

  WL(P) � nasi kliwo  wod  przy d ugo-

trwa ym zanurzeniu nie przekracza 3 kg/m²;

  MU1 lub Z1 � praktycznie pomijalny 

opór dyfuzyjny, czyli dla przenikania pary 

wodnej. MU dotyczy wyrobów jednorod-

nych, a Z � niejednorodnych (np. dwug sto-

ciowych) b d  powlekanych. 

We na mineralna 
najch tniej wykorzystywana 
jest na poddaszach. Dzi ki 
spr ysto ci w ókien 
dok adnie wype nia 
ocieplan  przestrze  
pomi dzy krokwiami. ISOVER

Jak ociepli  poddasze?

We n  mineraln  wykorzystuje si  do izolowania ró nych cz ci budynku, ale najcz ciej ma za-

stosowanie na poddaszach. Pozosta e sposoby ocieplania dachów sko nych � metod  natrysku za 

pomoc  pianki poliuretanowej, specjalnymi twardymi p ytami z pianki i specjalnym styropianem � 

s  znacznie mniej popularne. Przyjrzyjmy si , jak powinny przebiega  takie prace.

Pierwszym krokiem jest przymocowanie do krokwi wieszaków na ruszt. Ich rozstaw powinien 

by  zgodny z zaleceniami producenta ok adziny, jak  b dzie wyko czone poddasze. Nast pnie 

odmierzamy i przycinamy na odpowiedni wymiar maty we ny mineralnej, a potem umieszczamy 

je na wcisk pomi dzy krokwiami. Dzi ki du ej spr ysto ci, izolacja dok adnie wype nia ocieplan  

przestrze . Mo na te  odpowiednio docina  p yty. Po u o eniu pierwszej warstwy mocujemy do 

wieszaków pro  le no ne, a nast pnie docinamy do szeroko ci tych elementów paski we ny, które 

umieszczamy w pro  lach (dzi ki temu pro  le nie b d  mostkami termicznymi). Kolejnym krokiem 

jest u o enie drugiej warstwy we ny pomi dzy pro  lami. Jej zadaniem jest os oni cie elementów 

no nych wi by dachowej � dzi ki temu w miejscach tych unikniemy mostków termicznych. 

Nast pnie do rusztu mocuje si  foli  paroszczeln  (nie zapominaj c o odpowiednich zak adach), 

która b dzie zapobiega  kondensacji pary wodnej w warstwie ocieplaj cej i ochroni konstrukcj  

dachu przed zawilgoceniem. Ostatnim krokiem jest monta  wyko czenia. Do tego celu najlepiej 

nadaj  si  p yty g-k, ewentualnie drewno b d  panele cienne. 

We na dost pna jest 
pod ró nymi postaciami. 

Bardzo rozpowszechnione 
s  p yty, którymi ociepla 

si  ciany budynku. 
ISOROC
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5 SPOSOBÓW NA... BRAMY GARA OWE

na ró ne sposoby
Otwierana

Komfort u ytkowania bramy gara owej zale y w du ej mierze od sposobu jej 
otwierania � w niniejszym artykule proponujemy pi  modeli ró ni cych si  w a nie 
pod tym wzgl dem. Wa na jest te  jej wielko  i to, jak si  ni  steruje � r cznie czy 
automatycznie. Przy wyborze nale y równie  zwróci  uwag  na termoizolacyjno  
wrót, zastosowane rozwi zania z zakresu bezpiecze stwa i estetyk . 

Norbert Skupi ski
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W
wi kszo ci nowych domów jed-

norodzinnych znajduje si  ga-

ra , a jego wa nym elementem 

jest brama. Przed jej zakupem warto dok ad-

nie zapozna  si  z ofert  rynkow , ponie-

wa  jest ona bardzo bogata. Modele ró ni  

si  sposobem otwierania, konstrukcj , para-

metrami cieplnymi, zabezpieczeniami an-

tyw amaniowymi i wygl dem. Nie bez zna-

czenia s  ró nice w cenie. Najta sz  bram  

kupimy ju  za niespe na 1000 z , bardziej 

zaawansowane modele kosztuj  nawet sze-

ciokrotnie wi cej. 

PIERWSZE DECYZJE
O wyborze bramy najlepiej pomy le  ju  na 

etapie budowy domu. Pozwoli to dopasowa  

wrota do otworu, którym b dziemy wje -

d ali do gara u. Ju  wtedy trzeba rozstrzy-

gn , czy zamontowa  jedn , szersz , czy 

dwie w sze bramy. W pierwszym warian-

cie otwór gara owy trzeba przedzieli  s up-

kiem, w drugim � wykona  solidnie przez-

brojone nadpro e.

Zalet  wersji z pojedynczym wjazdem jest 

swoboda manewrowania samochodem pod-

czas parkowania. Ponadto � o ile b dzie-

my pilnowali, aby wrota by y zamkni -

te � z takiego gara u ucieknie mniej ciep a, 

ni  w przypadku stanowiska postojowego 

z dwiema bramami. Dochodzi jeszcze kwe-

stia wydatków. Na jedn , nawet wi ksz  bra-

m , wydamy mniej ni  na dwie mniejsze, 

poniewa  nie trzeba kupowa  drugiej pary 

prowadnic i dodatkowego nap du. Podobnie 

ma si  sprawa z kosztami monta u. 

Atutem rozwi zania z dwiema mniejszy-

mi bramami jest krótszy czas ich otwiera-

nia, co wynika z mniejszego ci aru skrzy-

de . Z tego te  powodu takie wrota atwiej 

jest zamontowa , mniejsze jest równie  ry-

zyko ich odkszta cenia.

FOT.  WI NIOWSKI

 Decyzj  o rodzaju bramy najlepiej podj  przed rozpocz ciem budowy domu. Niektóre 
modele wymagaj  bowiem wolnej przestrzeni na podje dzie albo wy szego nadpro a w gara u. 
KRISPOL

wysoko
nadpro a

wysoko
otworu
wjazdowego

szeroko  
otworu 
wjazdowego

przestrze
boczna

przestrze
boczna

Wymiary, jakie trzeba zna  przy zakupie bramy.
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1. UCHYLNA
Przegl d propozycji zaczynamy od najpo-

pularniejszego do niedawna rozwi zania � 

bramy uchylnej. Zalet  takich modeli jest 

przyst pna cena, prosta konstrukcja i atwy 

monta . Skrzyd o, unosz c si  na prowad-

nicach, najpierw zachodzi nad samochód, 

a potem chowa si  pod sufitem gara u.

Tego typu bramy wykonuje si  najcz -

ciej ze stali i aluminium, co jest gwarancj  

trwa o ci. Estetyk  mo e podnie  ok adzi-

na z drewna albo PVC. 

Bramy uchylne s  uniwersalne, pasuj  do 

wielu otworów gara owych � mo na je sto-

sowa  nawet w gara ach z niskim nadpro-

em. Wystarczy, aby ten element mia  10 cm 

wysoko ci.

Niestety, modele uchylne zwykle nie s  

zbyt szczelne, co skutkuje uciekaniem z ga-

ra u ciep a. Ich mankamentem jest równie  

to, e wymagaj  sporo miejsca na podje -

dzie � po otwarciu wysuwaj  si  na 1�1,5 m. 

Trzeba si  te  liczy  z tym, e brama zajmie 

miejsce pod sufitem. Wyj tkiem s  skrzyd a 

uchylne wyposa one w mechanizm no y-

cowy, które nie potrzebuj  prowadnic pod-

sufitowych.

Brama uchylna to obecnie najta sze roz-

wi zanie. Ceny produktów przeznaczonych 

do otworu gara owego o standardowych 

wymiarach 2500 × 2250 mm zaczynaj  si  

od 700 z . Kwota dotyczy bramy nieocieplo-

nej, model z ociepleniem to wydatek rz du 

nawet 2000 z .

2. SEGMENTOWA GÓRNA
Tego typu bramy wypieraj  z rynku mode-

le uchylne. Ich konstrukcja jest nieco bar-

dziej skomplikowana � skrzyd o sk ada si  

z kilku segmentów, po czonych zawiasa-

mi, które zabezpieczone s  uszczelkami. 

Taka budowa gwarantuje, e czenia chro-

nione s  przed niekorzystnymi warunkami 

atmosferycznymi, a bram  cechuje wi ksza 

szczelno . Z kolei zasada dzia ania bramy 

jest prosta � segmenty poruszaj  si  na rol-

 Najwi ksz  zalet  jednej, szerszej bramy 
w dwustanowiskowym gara u jest swoboda 
manewrowania samochodem podczas 
parkowania. NOVOFERM

 Brama uchylna.  Brama segmentowa górna.

  Najwi ksz  popularno ci  ciesz  si  obecnie bramy segmentowe. S  szczelne, atwe 
w obs udze i zajmuj  ma o miejsca. WI NIOWSKI, GERDA
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kach po prowadnicach zamontowanych do 

cian i sufitu gara u. Po otwarciu bramy 

p aszcz chowa si  pod sufitem.

Do budowy profili wykorzystuje si  naj-

cz ciej stal ocynkowan  o ró nej grubo-

ci, która pokrywana jest blach  stalow . 

Wyko czenie to zazwyczaj pow oka z far-

by proszkowej albo okleina � z drewna, 

tworzywa sztucznego lub aluminium. Aby 

zwi kszy  termoizolacyjno , profile wy-

pe niane s  materia em izolacyjnym, naj-

cz ciej piank  poliuretanow  b d  styro-

pianem.

Popularno  bram segmentowych wynika 

przede wszystkim z tego, e zajmuj  ma o 

miejsca. Nie ma znaczenia d ugo  podjaz-

du, poniewa  skrzyd o nie wysuwa si  poza 

obrys gara u. Mo na je wi c montowa  tak-

e wtedy, gdy wyjazd z niego znajduje si  

blisko chodnika czy ulicy, a nawet w linii 

ogrodzenia. Du  zalet  tych modeli jest te  

atwo  obs ugi i wspomniana szczelno , 

gwarantuj ca, e z gara u b dzie ucieka  

mniej ciep a. Znakomicie nadaj  si  wi c do 

gara y ulokowanych w bryle domu. W prze-

ciwie stwie do wyrobów uchylnych, mo -

na je te  montowa  w otworach o ukowym 

kszta cie. 

Podobnie jak w przypadku modeli uchyl-

nych, du y wp yw na cen  bramy ma za-

stosowane ocieplenie. Nieocieplon  bra-

m  kupimy w markecie budowlanym ju  za 

ok. 1500 z . Model z termoizolacj  renomo-

wanego producenta kosztuje natomiast od 

2500 z . 

3. SEGMENTOWA BOCZNA
Pod wzgl dem konstrukcyjnym taka brama 

nie ró ni si  od modelu segmentowego gór-

nego. Inne jest natomiast ustawienie skrzy-

d a i mechanizmu jezdnego � segmenty 

zorientowane s  pionowo i po otwarciu za-

chodz  na jedn  ze cian gara u. Poruszaj  

si  po prowadnicach zamontowanych nie 

po bokach, ale na suficie i w pod odze gara-

u. Modele boczne wietnie wi c sprawdza-

j  si  w ni szych, lecz szerszych gara ach. 

Ich pozosta e zalety s  podobne jak w przy-

padku modeli górnych. Dodatkow  jest ta, 

e do gara u, w którym brama stanowi je-

dyne wej cie, mo na dosta  si  szybciej. 

Przyk adowo � gdy chcemy wprowadzi  do 

niego rower, nie musimy czeka , a  brama 

ca kowicie si  otworzy.

Ich mankamentem jest to, e zajmuj  

boczn  cian , a ponadto w dolnej prowad-

nicy zbieraj  si  zanieczyszczenia.

Modele boczne s  mniej popularne od 

górnych, trudniej jest je kupi , a co za tym 

idzie � wy sza jest ich cena. Za marko-

w  bram  z ociepleniem zap acimy 4000�

6000 z .

4. ROLOWANA
Do niedawna takie bramy by y stosowa-

ne sporadycznie, obecnie spotyka si  je co-

raz cz ciej. Pod wzgl dem konstrukcyj-

nym przypominaj  rolet  okienn . Skrzyd o 

bramy tworz  w skie, kilkucentymetrowe 

lamele wykonane ze stali lub aluminium. 

 Brama segmentowa boczna.  Brama rolowana.

 Brama z systemem automatycznej 
wentylacji. Dzi ki czujnikowi klimatycznemu, 
najwy szy segment uchyla si  przy okre lonej 
wilgotno ci powietrza w gara u, co zapobiega 
m.in. powstawaniu ple ni. HÖRMANN

 Bramy segmentowe boczne s  dro sze od górnych, ale stanowi  ciekaw  alternatyw  dla 
inwestorów dysponuj cych ni szym, lecz szerszym gara em. HÖRMANN
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Mog  by  wype nione piank  poliuretano-

w . Elementy te po czone s  przegubowo 

na ca ej d ugo ci ramy, tworz c pancerz. 

Jest on nawijany na wa  umieszczony w ka-

secie znajduj cej si  nad otworem wjazdo-

wym do gara u.  

Najwi ksze zalety modeli rolowanych to 

wygodna obs uga i du a szczelno  � sku-

tecznie chroni  miejsce postojowe przed 

stratami ciep a, cho  z powodu licznych po-

cze , s  pod tym wzgl dem gorsze od seg-

mentowych. Ich atutem jest te  to, e zajmu-

j  niewiele miejsca. Warto je wi c wybra  

w sytuacji, gdy podjazd jest krótki. Trzeba 

jednak wygospodarowa  przestrze  na ka-

set  � nadpro e musi mie  30�35 cm wyso-

ko ci. W gara ach z odpowiednio wysokim 

otworem wjazdowym mo na j  zamontowa  

pod nadpro em. Inne, niestety niezbyt este-

tyczne rozwi zanie, to przymocowanie me-

chanizmu na zewn trz gara u, nad otwo-

rem wjazdowym. 

Do niedawna bramy rolowane by y naj-

dro sze ze wszystkich. Obecnie, wraz 

z ich upowszechnianiem si , ceny spad y. 

Najta szy model kupimy ju  za ok. 1700 z . 

Markowe wyroby kosztuj  przynajmniej 

2000�3000 z .

5. ROZWIERANA
Tego typu modele, powszechne przed laty, 

spotyka si  obecnie coraz rzadziej. Ich kon-

strukcja to jeden lub dwa skrzyd a, umo-

cowane na zawiasach na bocznych o cie-

ach gara u. Taka brama otwiera si  na 

zewn trz, co mo e stanowi  k opot na po-

sesji, gdzie wjazd do miejsca postojowego 

jest krótki. Innym mankamentem modeli 

rozwieranych jest niewygodne korzystanie 

zim , gdy ruch bramy mo e utrudnia  zale-

gaj cy na podje dzie nieg.  

Wersje rozwierane dwuskrzyd owe, bez 

ocieplenia, od wiod cych producentów 

kosztuj  1800�2000 z . CO POZA SPOSOBEM 
OTWIERANIA?
Sposób otwierania to kluczowa, ale nie je-

dyna cecha bram, na któr  nale y zwróci  

uwag  przy wyborze. 

Je eli ma ona zamyka  gara  ogrzewany, 

trzeba sprawdzi  jej parametry termoizola-

cyjne. Zale  one przede wszystkim od zasto-

sowanego ocieplenia oraz szczelno ci po -

cze  pomi dzy segmentami, a tak e mi dzy 

bram  i o cie nic . Wp yw na termoizolacyj-

no  ma równie  prawid owy monta . 

Producenci na ró ne sposoby poprawiaj  

parametry cieplne bram, ale najcz ciej sto-

sowana metoda to wype nianie profili pian-

k  poliuretanow  b d  wk adkami ze sty-

ropianu. Warstwa ocieplenia ma zazwyczaj 

2�4 cm grubo ci. Im jest grubsza, tym bra-

ma ma lepsz  izolacyjno  termiczn . Nie 

trzeba jednak mierzy  grubo ci pancerza, 

wystarczy sprawdzi  w opisie produktu, 

jaki ma wspó czynnik przenikania ciep a U. 

Zgodnie z obowi zuj cym prawem, w przy-

padku bramy gara u ogrzewanego nie mo e 

on przekracza  1,5 W/(m²·K), a od 2021 r. nie 

b dzie móg  by  wy szy ni  1,3.

Samochód i inne cenne sprz ty znajdu-

j ce si  w gara u to akomy k sek dla z o-

 Brama gara owa, jako cz  elewacji, powinna komponowa  si  z jej pozosta ymi 
elementami. NOVOFERM, KRISPOL

 Brama rozwierana.
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dzieja, dlatego warto kupi  bram  chroni -

c  przed w amaniem. Nie ud my si , nie 

b dzie ona gwarantowa a bezpiecze stwa 

w 100%, ale wzmocnione profile, klamka 

obrotowa z ryglem czy � w modelach rolo-

wanych � hamulec elektromagnetyczny si-

ownika nap dzaj cego bram , utrudniaj -

cy podwa enie skrzyd a, mog  zniech ci  

intruza.  

Bramy gara owe oznaczane s  ró nymi 

klasami odporno ci na w amanie � od RC1 

do RC6. Im wy sza, tym trudniej j  sforso-

wa . W sprzeda y oferowane s  z regu y 

produkty trzech najni szych klas. 

Kolejny wa ny element to bezpiecze -

stwo i komfort korzystania z bramy. 

Bardzo przydatna jest fotokomórka, emi-

tuj ca wi zki podczerwieni. Je eli zostan  

przerwane, brama zatrzyma si , co uchro-

ni przebywaj c  w pobli u osob  przed 

uderzeniem. Z kolei dzi ki automatycz-

nemu uk adowi od czaj cemu skrzy-

d o zatrzyma si  i cofnie w momencie, gdy 

podczas zamykania natrafi na jak  prze-

szkod . Brama mo e by  te  wyposa ona 

w blokad  w przypadku zerwania spr -

yny, chroni c  przed opadni ciem skrzy-

d a w momencie awarii tego elementu, oraz 

w funkcj  agodnego zatrzymania, dzi ki 

której pancerz nie uderzy o posadzk  przy 

zamykaniu.

My l c o komforcie u ytkowania, nie 

mo na pomin  kwestii sterowania bra-

m . Mo na do tego wykorzysta  si  mi ni 

lub nap d. Druga opcja jest znacznie bar-

dziej wygodna. Aby otworzy  lub zamkn  

skrzyd o z nap dem, nie trzeba wysiada  

z auta � wystarczy u y  pilota. Docenimy 

to zw aszcza w niepogod . Warto wspo-

mnie , e bram  z nap dem trudniej jest 

podwa y .

Ceny nap dów do bram s  bardzo zró ni-

cowane. Najta szy kupimy za ok. 300 z , na 

bardziej zaawansowan  automatyk  trzeba 

przeznaczy  nawet 2000 z . To niema o, dla-

tego przy wyborze warto skorzysta  z po-

rad fachowca, który uwzgl dni konstruk-

cj  bramy, jej wielko , ci ar, cz stotliwo  

otwierania i zamykania, przestrze  pod su-

fitem itp.

Teoretycznie wybór bramy pod k tem 

wygl du jest kwesti  indywidualn , ale i tu 

warto skorzysta  z porad specjalistów. Jako, 

e wrota do gara u s  zazwyczaj cz ci  

elewacji, a wi c niejako wizytówki domu, 

powinny si  komponowa  kolorystycznie 

z takimi elementami jak stolarka okienna 

i drzwiowa oraz � w przypadku konstruk-

cji spadzistych � z pokryciem dachu. Nie 

powinno by  z tym problemu, gdy  wiod -

cy producenci oferuj  bramy w bogatej kolo-

rystyce. Obok najpopularniejszych kolorów: 

szarego, bia ego, czarnego i br zowego, bez 

problemu kupimy te  skrzyd a zielone, nie-

bieskie czy czerwone. 

Estetyka bram zale y te  od wzoru. 

W sprzeda y s  skrzyd a g adkie, z faktu-

r  lub z wyt oczeniami. Na wygl d bramy 

wp yw maj  te  na wietla, które warto wy-

bra  wtedy, gdy zale y nam na do wietleniu 

wn trza gara u. 

FACHOWY MONTA
Bram  mo na zamontowa  samodziel-

nie, kieruj c si  wskazówkami zawarty-

mi w instrukcji, albo skorzysta  z komplek-

sowej us ugi producenta lub dystrybutora, 

obejmuj cej dobór bramy, automatyki oraz 

transport i instalacj . Takie rozwi zanie 

jest nie tylko wygodne, ale mo e te  by  

op acalne � kupuj c bram  z monta em, za-

p acimy 8%, a nie 23% VAT (sam monta

kosztuje za  400�1000 z ). Ponadto, zleca-

j c prace autoryzowanej ekipie, nie utraci-

my gwarancji w razie ewentualnych b dów 

monta owych.

Ka dy model montuje si  inaczej, ale pew-

ne zasady s  niezmienne. Najwa niejsze jest 

stabilne zamocowanie prowadnic bocznych 

i górnych oraz o cie nicy. Aby si  to uda o, 

ciany gara u musz  by  odpowiednio wy-

ko czone, a tynk � zw aszcza w pasie, gdzie 

b d  przykr cane prowadnice � równo na-

o ony. Drugim warunkiem jest dobranie 

odpowiednich ko ków mocuj cych � w za-

le no ci od rodzaju materia u, z jakiego wy-

konana jest ciana.

Prawid owo zamontowane skrzyd o po-

winno szczelnie przylega  do o cie nicy 

i atwo si  otwiera . 
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Nap d do bramy gara owej to ju  
w a ciwie standard w nowych domach. 
Takie rozwi zanie oznacza dodatkowy 
wydatek, ale jest bardzo komfortowe. 
BECKER ANTRIEBE
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NASZ WYBÓR PORÓWNANIE 28 CENTRAL WENTYLACYJNYCH

P
lanuj c system wentylacji mechanicz-

nej z odzyskiem ciep a, mo na sza-

cunkowo za o y  wymagany stru-

mie  powietrza wentylacyjnego, bazuj c 

na przeci tnych warunkach u ytkowania. 

Decyduj ce jest w tej kwestii st enie dwu-

tlenku w gla wydzielanego w wyniku oddy-

chania oraz ilo  pary wodnej powstaj cej 

podczas k pieli czy gotowania. 

 Dzi ki opcji r cznego b d  automatycz-

nego sterowania intensywno ci  wentylacji, 

dostosowuje si  j  do aktualnych potrzeb. 

Wa ne, aby mo na by o to robi  w szerokim 

zakresie, przy jak najmniejszych stratach 

ciep a. W domach jednorodzinnych po da-

na intensywno  wymiany powietrza zale y 

Jest czym oddycha
Instalacja wentylacyjna to nieodzowny element ka dego domu. Zapewnia dostarczanie 
tlenu i jednocze nie usuwanie szkodliwych gazów, nieprzyjemnych zapachów oraz 
pary wodnej. Kompleksow  obs ug  systemu nawiewno-wywiewnego gwarantuj  
rekuperatory, które usuwaj  zu yte powietrze (odzyskuj c z niego ciep o), 
a dostarczaj  wie e, oczyszczone przez filtry.   

Cezary Jankowski

FO
T.

 P
R

O
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EN
T

Centrale wentylacyjne mieszcz  w sobie wiele elementów, m.in. wentylatory, filtry i wymiennik 
ciep a � czyli w a ciwy rekuperator, który mo e by  wykonany z metalu, tworzywa sztucznego 
albo specjalnego impregnowanego papieru. IGLOTECH, NEOVENT
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od liczby aktualnie przebywaj cych w nim 

osób, ich aktywno ci, pory roku, dnia i wa-

runków atmosferycznych. 

 Jednostka centralna (b d ca sercem uk a-

du) zawiera wentylatory � nawiewny i wy-

wiewny � a w przypadku instalacji z odzy-

skiem ciep a równie  wymiennik, tworz c 

zespól nazywany rekuperatorem. Znajduj  

si  w nim tak e filtry oczyszczaj ce powie-

trze, system sterowania oraz system anty-

oblodzeniowy.

WYDAJNO  I CI NIENIE 
DYSPOZYCYJNE
Efektywno  odzysku ciep a i inne walory 

u ytkowe central wentylacyjnych zale  od 

szeregu parametrów technicznych. Ich po-

równanie pozwala na dopasowanie urz dze-

nia do potrzeb obiektu.

 Podstawowe parametry uwzgl dnia-

ne przy doborze rekuperatora do konkret-

nej instalacji to wydajno  i ci nienie dys-

pozycyjne. Podawane s  one jako warto ci 

maksymalne. Z uwagi na ich wzajemn  za-

le no , wzrost wymaganego ci nienia po-

woduje spadek wydajno ci. Dla dok ad-

niejszej oceny centrali zapoznajmy si  

z wykresem charakterystyki w uk adzie ci-

nienie�wydajno . Umo liwi to spraw-

dzenie, czy uzyska osi gi niezb dne do 

prawid owego dzia ania w projektowanej in-

stalacji. Warto te  porówna  charakterysty-

ki przy pracy z ró n  moc  wentylatorów � 

o ile producent udost pnia wykres pokazu-

j cy pobór mocy, zale nie od przep ywu i 

ci nienia. Pozwoli to na ustalenie poziomu 

energoch onno ci nap du. 

 Nie zapominajmy, e na omawiane para-

metry wp ywaj  równie  filtry. Zale nie od 

stopnia dok adno ci oczyszczania powietrza 

(klasy filtra), stawiaj  dodatkowy opór prze-

p ywu. Nominalne przep ywy po stronie na-

wiewu i wywiewu powinny by  zrównowa-

one, ale w praktyce trudno to osi gn .  

SPRAWNO  
TEMPERATUROWA
Ten parametr budzi najwi cej emocji w ród 

u ytkowników, gdy  podawane przez pro-

ducentów warto ci zawieraj  si  w bardzo 

szerokich granicach. Sprawno  okre la-

n  jako sprawno  temperaturow  wyzna-

cza si  poprzez wzajemn  zale no  tem-

peratury po stronie nawiewu i wyci gu, 

i ocenia w warunkach laboratoryjnych. 

W rzeczywisto ci ulega ona znacznym wa-

haniom � zale nie od warunków atmosfe-

rycznych czy intensywno ci przep ywu po-

wietrza � zatem porównanie efektywno ci 

odzysku ciep a ró nych central wymaga o-

by przeprowadzenia pomiarów w identycz-

nych warunkach (temperatura, wilgotno  

powietrza).   

 

CI NIENIE AKUSTYCZNE 
Centrale wentylacyjne s  niekiedy ród em 

dokuczliwego ha asu, zw aszcza gdy zostaj  

zamontowane w pobli u sypialni. Nat enie 

d wi ków podawane w dokumentacji jako 

poziom ci nienia akustycznego niezbyt do-

k adnie okre la ich uci liwo , gdy  nie 

uwzgl dnia cz stotliwo ci istotnych dla 

wra liwo ci ucha ludzkiego. Warto  ta po-

winna odnosi  si  te  do okre lonej wy-

dajno ci, gdy  praca z pe n  moc  z regu-

y skutkuje znacznie wi kszym ha asem. 

Uci liwe d wi ki mog  by  te  generowa-

ne przez nieodpowiednie zamontowanie 

centrali (powoduj ce np. wibracje pod o-

a), jak i przez system rur czy nawiewni-

ków, co bywa trudne do lokalizacji i wyeli-

minowania. 

  Wybieraj c miejsce na rekuperator 
w jednym z pomieszcze  gospodarczych 
pami tajmy, e b dzie on generowa  pewien 
ha as. PRO-VENT, ROHA (REKUPERATORY.PL)

 Jednostka centralna stoj ca (a VENTIA) oraz 
przeznaczona do podwieszenia (b PRO-VENT). 

a

b
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WYMIENNIK CIEP A
Elementem decyduj cym o efektywno ci 

odzysku ciep a jest wymiennik. Obecnie 

ze wzgl du na wymagan  przepisami unij-

nymi efektywno  odzysku, instalowa-

ne s  g ównie modele przeciwpr dowe lub 

krzy owo-przeciwpr dowe. Ani jedne, ani 

drugie praktycznie nie powoduj  miesza-

nia powietrza wywiewanego i nawiewane-

go. Poza tym oba rodzaje sprz tu usuwaj  

par  wodn  zawart  w wywiewanym po-

wietrzu. W rezultacie tracone jest tzw. cie-

p o utajone, zawarte w parze wodnej, która 

po och odzeniu ulega kondensacji, oddaj c 

ciep o do otoczenia. Przy niskiej temperatu-

rze zewn trznej mo e te  dochodzi  do za-

marzania wylotu, co ogranicza przep yw. 

Wymienniki takie powinny wi c mie  sys-

tem odlodzeniowy. Efektem usuwania wil-

gotnego powietrza jest równie  obni enie 

wilgotno ci w pomieszczeniach. Przy ni-

skiej temperaturze zewn trznej nast puje 

nadmierne wysuszenie powietrza, co nieko-

rzystnie wp ywa na zdrowie mieszka ców 

i sprz ty. W instalacjach z wymiennikami 

tego typu z regu y montowane s  wi c na-

wil acze � w wybranych pomieszczeniach 

lub centralnie. 

 Specyficzn  konstrukcj  i bardzo wyso-

k  efektywno  przejmowania ciep a maj  

wymienniki obrotowe. Ciep e, wywiewa-

ne powietrze op ywa cz  obracaj cego 

si  b bna o du ej zdolno ci przejmowa-

nia energii, i przekazuje do niego ciep o. 

Nagrzany fragment b bna przemieszcza 

si  w stref  powietrza nawiewanego i je 

ogrzewa. Wymiennik umo liwia odzyska-

nie ciep a kondensacji pary wodnej i jest 

odporny na zamarzanie. Niestety, wraz 

z przekazywanym ciep em nast puje cz -

ciowe przenikanie powietrza wywiewa-

nego, co mo e powodowa  rozchodzenie 

si  nieprzyjemnych zapachów po ca ym 

domu.

SYSTEM ODMRA ANIA 
Powszechnie instalowane wymienniki 

przeciwpr dowe i krzy owo-przeciwpr do-

we ulegaj  oblodzeniu przy niskiej tempe-

raturze na zewn trz. Usuwane powietrze 

w ko cowym odcinku przep ywu przez wy-

miennik ma ju  temperatur  zbli on  do 

tego nawiewanego, a zawarta w nim para 

wodna ulega skropleniu, i w temperaturze 

poni ej 0°C  zamarza. W efekcie, gromadz -

cy si  lód zmniejsza przekrój przep ywu, 

ograniczaj c wydajno  wentylacji. 

 Problem ten rozwi zuje umiesz-

czenie grza ki sterowanej termosta-

tem na wlocie powietrza zewn trznego. 

Wytworzone w ten sposób ciep o wraca 

do budynku. Inna metoda odladzania to 

wykorzystanie obej cia � bypassu � wy-

posa onego w przepustnice sterowane ter-

mostatem umieszczonym w kanale wy-

rzutni. W przypadku spadku temperatury 

na wlocie, otwierany jest kana  obej cio-

wy i przymykany przep yw do wymien-

nika. Dzi ki temu wywiewane powietrze 

mniej si  och adza. Sterowanie przepust-

nicami mo e odbywa  si  dwustanowo 

(otwórz�zamknij) i cyklicznie (do czasu 

pe nego rozmro enia) lub proporcjonalnie, 

dostosowuj c przep ywy do temperatury 

na wylocie. Wada tego rozwi zania to na-

wiew niekiedy bardzo zimnego powietrza, 

zw aszcza przy sterowaniu dwupo o enio-

wym. 

 Kana  bypass wykorzystywany jest rów-

nie  okresie letnim, w trybie pracy wenty-

lacyjnej bez odzysku ciep a. Zamkni cie 

przep ywu przez wymiennik i otwarcie 

obej cia zmniejsza opory przep ywu, za-

tem wentylator mo e pracowa  z mniejsz  

moc . Natomiast w budynkach wyposa o-

nych w klimatyzacj  rekuperator dzia a jak 

w sezonie grzewczym (bez obej cia), z tym 

e w odwrotn  stron  � nast puje sch adza-

nie nawiewanego powietrza, a nie jego pod-

grzewanie. Zapobiega  zamarzaniu mo na 

równie  dzi ki gruntowemu wymienniko-

wi ciep a (GWC), który wst pnie podgrzewa 

powietrze nawiewane.

SYSTEM STEROWANIA 
Sposób zarz dzania central  wentylacyjn  

ma decyduj cy wp yw na skuteczno  re-
Parametry rekuperatora nale y dobra  odpowiednio do systemu, w którym b dzie pracowa .

ALNOR, PRO-VENT

Zu ycie pr du

Rekuperator wymaga dostarczenia energii elektrycznej do nap du wentylatorów i osprz tu, co 

znacznie rzutuje na koszty u ytkowania i poziom oszcz dno ci energetycznej. Pobór pr du zmie-

nia si  równie  z uwagi na zmienn  wydajno  wentylacji (cho  na to ma wp yw sposób stero-

wania moc  silnika). Za bardziej oszcz dne uznawane s  nap dy z silnikami EC (elektronicznie 

komutowanymi), które w szerokim zakresie pr dko ci obrotowych uzyskuj  wysok  sprawno . 

Elementem pr do ernym jest te  grza ka elektryczna w uk adzie odladzania wymiennika, cho  

trudno okre li  czy inny sposób podgrzewania by by korzystniejszy pod wzgl dem oszcz dno ci 

energetycznej.
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agowania na zmiany warunków pracy i do-

stosowanie do nich parametrów dzia ania. 

Jednak rozbudowanie uk adu w znacz -

cym stopniu wp ywa na cen  urz dzenia. 

Najprostsze modele ze sterowaniem r cz-

nym umo liwiaj  ustawienie po danej in-

tensywno ci wentylacji i ewentualnie za-

programowanie jej w ró nych porach dnia 

czy w cyklu tygodniowym. 

 W urz dzeniach z automatyk  wydaj-

no  wentylacji samoczynnie dostosowu-

je si  do aktualnych warunków, zapewnia-

j c zrównowa enie nawiewu i wywiewu, 

niezale nie od stopnia zanieczyszczenia fil-

trów czy innych zmian w oporach przep y-

wu. Wydajno  reguluj  te  czujniki st -

enia dwutlenku w gla oraz wilgotno ci 

powietrza. Sygnalizowana jest konieczno  

wymiany filtrów. Samoczynnie urucha-

mia si  system odladzania za pomoc  si ow-

ników proporcjonalnych. Bie c  kontrol  

i diagnostyk  umo liwia odczyt na wie-

lofunkcyjnym monitorze (z opcj  komuni-

kacji przez Wi-Fi). 

Odpowiednie filtry zabezpieczaj  elementy centrali (wentylatory, wymiennik) i oczyszczaj  
powietrze dostarczane do budynku. Z regu y wystarczaj  wyroby klasy EU3 i EU4 (oznaczane 
te  odpowiednio G3 i G4), jednak osoby wra liwe na py ki kwiatowe powinny wybiera  np. EU7. 
WOLF

Odpowiednie wymiary

Przy wyborze centrali wentylacyjnej warto tez zwróci  uwag  na jej wymiary i mas  oraz rednic

rur przy czeniowych. Problem mo e pojawi  si  przy monta u du ego urz dzenia, np. na trudno 

dost pnym poddaszu. Jego znaczny ci ar wymusza niekiedy wzmocnienie stropu. rednica pod-

cze  powinna odpowiada  u o onemu orurowaniu, gdy  ewentualne redukcje zwi kszaj  opory 

przep ywu i mog  sta  si  przyczyn  dodatkowego ha asu.

R
EK

LA
M

A

Wentylacj  mo na dzi  sterowa  za 
pomoc  nowoczesnych paneli czy urz dze  
mobilnych. VENTIA, EKOKLIMAX
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PRODUCENT

PRO-VENT NIBE-BIAWAR NEOVENT
VENT-AXIA 

/LINDAB POLSKA
SYSTEMAIR

KOMFOVENT/
VENTIA

KLIMOR

Model
MISTRAL SMART 

300 EC
NIBE ERS 20-250 KNV 300 LUX KINETIC ADVANCE S SAVE VSR 150/B DOMEKT R 300 V KCX

W d o  o l  
/

300 258 300 350 150 289 300

M l   
d o  P

435 nie podano 430 700 300 100 350 

S o  
e e o  

e  dl  
o e lo e  e  

e e  
e e  

82 (+20°C/+2°C) 86% 91 93 83   82,3 (+20°C/-5°C) 86,3 (+20°C/-5°C)

C e e e 
odle o    od 

e l  dB
31�60 46 51 40 34 43 51

T  e  e

M e  e  
e

Kl  l G4 G4

Re l  d o

P o o e o e 
d o

tak tak tak tak tak tak  tak

B  d d e tak tak tak tak nie tak tak

Kl  e e e A A A+ A+ A A+ A

W  e e 
e l  

52,5 x 80,5 x 37 120 x 67 x 24 59,1 x 75,9 x 42,2 66 x 44,3 x 82,3 115 x 65,5 x 30 59,8 x 33 x 61 683 x 591 x 422

Ce  e o 5560 6300 7300 7300 7500 7 0 7900 

PRODUCENT

NIBE-BIAWAR VENTS GROUP
SALDA 

/LINDAB POLSKA
PRO-VENT VENTS GROUP FRAPOL ASPOL-FV 

Model NIBE ERS 10-400 VUT 250 VB EC A11 VUTR 280 V EC A21

W d o  o l  
/

420 290 240 550 300 470 400

M l   
d o  P

nie podano 370 620 225 450 100 390

S o  
e e o  

e  dl  
o e lo e  e  

e e  
e e  

88 94 (+20°C/-20°C) 80 81 (+20°C/+2°C) 90 (+20°C/-20°C) 90   do 91 (+25°C/+5°C)

C e e e 
odle o    od 

e l  dB
47 25 48 29�54 26 44 47

T  e  e

M e  e  
e

Kl  l M5 G4 G4 G4

Re l  d o

P o o e o e 
d o

tak tak tak tak tak tak tak

B  d d e tak tak nie tak tak tak

Kl  e e e A A+ B A A A A

W  e e 
e l  

60 x 61 x 90 60 x 58 x 33 59,8 x 32,7 x 62 58 x 97 x 57 59,8 x 63 x 50,8 59 x 96,5 x 65 74 x 71,5 x 55,5

Ce  e o 7900 7990 00 8440 8490 8500 9 00

3
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PRODUCENT

HELIOS/ISTPOL 
/EL-TEAM

EKOKLIMAX/
EKOZEFIR

EKOKLIMAX/
EKOZEFIR

HELIOS/ISTPOL 
/EL-TEAM 

PRO-VENT
KOMFOVENT/

VENTIA
KOMFOVENT/

VENTIA

Model KWL EC 220 D KWL EC 270 W MISTRAL SLIM 600 DOMEKT R 450 V

W d o  o l  
/

245 400 400 285 600 450 550

M l   
d o  P

470 157 192 425 270 100 100

S o  
e e o  

e  dl  
o e lo e  e  

e e  
e e  

88,3 83,3 (+20°C/+7°C) 79,7 (+20°C/+7°C) 88,6 81 (+20°C/+2°C)  82,6 (+20°C/-5°C) 80,8 (+20°C/-5°C)

C e e e 
odle o    od 

e l  dB
58 3 3 43 29�54 42 50

T  e  e

M e  e  
e

Kl  l G4 G4 G4

Re l  d o

P o o e o e 
d o

tak tak tak tak tak tak tak 

B  d d e tak tak tak tak tak tak tak 

Kl  e e e A+ A/A+ A/A+ A+ A A A

W  e e 
e l  

114,1 x 54,8 x 23,6 82,5 x 82,5 x 55 82,5 x 82,5 x 55 71,1 x 48,9 x 73,2 32,5 x 116 x 80 68 x 53,5 x 63 116 x 57 x 60

Ce  e o 9200 94 0 94 0 9700 9840 9905 0 496

PRODUCENT

OSTBERG/NEOVENT WANAS
VENTERMO PL 
/AERISNEXT

OSTBERG/NEOVENT FRAPOL 
VENTERMO PL 
/AERISNEXT

VENTERMO PL 
/AERISNEXT

Model AERISnext 350 AERISNEXT 450 AERISNEXT 600

W d o  o l  
/

385 415 350 380 496 450 600

M l   
d o  P

532 780 270 700 100 300 250

S o  
e e o  

e  dl  
o e lo e  e  

e e  
e e  

85
85,6  

94 85 93 93 90 

C e e e 
odle o    od 

e l  dB
46 44�65 41 41 47 45 51

T  e  e

M e  e  
e

Kl  l G4 + M5 G4

Re l  d o

P o o e o e 
d o

tak tak tak tak tak tak tak

B  d d e nie tak tak nie tak  tak tak 

Kl  e e e A A A+ A A A+ A+

W  e e 
e l  

99,6 x 54 x 25,3 81,3 x 63,4 x 51,5 84,9 x 72,5 x 57 107,5 x 56,2 x 48,8 57,7 x 65,6 x 141 84,9 x 72,5 x 57 84,9 x 72,5 x 57 

Ce  e o 0 930  000  420 2 260 2 500 3 333 5 222
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Z WENTYLACJ¥ ÖSTBERG!

SZWEDZKA 

Cechy produktu

� kontrola i sterowanie rekuperatorem 
za pomoc¹ Smartfona i dotykowego 
sterownika

� elegancki design i kompaktowa 
budowa

� wymiennik obrotowy, odzyskuj¹cy 
ciep³o do 85% 

�

� dotacja z programu 
�Czyste Powietrze�!
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Rekuperacja z synonimu luksusu staje się powoli zupełnie naturalnym wy-

posażeniem nowo budowanego domu. Dobra wentylacja mechaniczna 

to jeden z kluczowych czynników, abyśmy czuli się dobrze i komfortowo 

przez cały rok. Przy wyborze urządzenia – centrali wentylacyjnej – z regu-

ły zawierzamy słowom instalatora. Ufamy, że jako ekspert doradzi nam 

najlepsze możliwe rozwiązanie. O co jednak warto spytać wykonawcę, 

abyśmy mieli pewność, że rekuperator, który nam oferuje, jest faktycz-

nie najlepszym możliwym wyborem i będzie spełniać na co dzień nasze 

oczekiwania i potrzeby.

SPOSÓB ODZYSKU CIEP A � WYBIERZ TAK, 
ABY MIESZKA  KOMFORTOWO PRZEZ CA Y ROK
Rekuperator to potoczna nazwa centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepła. Podstawową 

kwestią jest więc, w jaki sposób to ciepło będzie odzyskiwane. Obecnie najbardziej roz-

powszechnionym wśród firm instalacyjnych rozwiązaniem jest klasyczny przeciwprą-

dowy wymiennik ciepła (w starszych konstrukcyjnie urządzeniach – krzyżowy wymien-

nik ciepła). I rekuperator wyposażony w taki wymiennik zostanie najprawdopodobniej 

nam na początku zaproponowany. Ale jest na rynku dostępne – patrząc od strony kom-

fortu użytkownika – znacznie lepsze, choć mniej znane rozwiązanie – obrotowy wy-

miennik ciepła (tzw. rotor). Pamiętajmy, że decydując się na przeciwprądowy wymien-

nik ciepła – niezależnie co nam powie instalator – nie unikniemy problemu przesusza-

nia powietrza w wentylowanych pomieszczeniach. Dlatego tak ważne jest dla naszego 

komfortu, żeby spytać o obrotowy wymiennik ciepła, który odzyskuje z powrotem część 

wilgoci z powietrza wywiewanego. To, o czym teraz piszę, doskonale obrazuje rys. nr 1.

Obrotowy wymiennik ciepła znajdziemy na przykład w centralach wentylacyjnych 

KOMFOVENT serii DOMEKT R. Brak przesuszania powierza to jednak nie jedyna za-

leta „obrotówki”. Dodatkowo mamy pewność, że nie dojdzie do zamarznięcia wymien-

nika zimą (co jest niestety realnie możliwe przy wymiennikach przeciwprądowych czy 

DOBRZE TO PRZEMYŚL.
Planujesz rekuperacj  w domu?

Szczególnie polecane centrale wentylacyjne KOMFOVENT DOMEKT R z automatyką C6

Rys .1 Strefy komfortowego mikroklimatu w pomieszczeniach 

Komfovent DOMEKT R600H

Komfovent DOMEKT R450VKomfovent DOMEKT R300V

Komfovent DOMEKT R700F
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krzyżowych, a z reguły bagatelizowane). Dzięki temu unikniemy sytuacji, że nagle w środku nocy do wnętrza zacznie nam nawiewać poprzez wentyla-

cję zimne powietrze. Oczywiście są to sytuacje skrajne, możliwe tylko w czasie mroźnej zimy, ale warto o nich pomyśleć teraz, a nie jak już się wydarzą. 

KOSZTY U YTKOWANIA
Zakup to wydatek jednorazowy, koszty użytkowania ponosimy potem cały czas – warto o tym pamiętać i przekalkulować czy oszczędność przy wy-

borze taniego urządzenia w perspektywie lat użytkowania nie okaże się pozorna. Jako przykład optymalnego stosunku jakości i możliwości centrali 

wentylacyjnej do ceny i kosztów użytkowania mogę ponownie polecić rekuperatory KOMFOVENT serii DOMEKT R w klasie energetycznej A+ oraz 

A. Inteligentna, zaawansowana automatyka, obrotowy wymiennik ciepła, zastosowane energooszczędne, wysokowydajne wentylatory EC oraz brak 

konieczności stosowania bardzo energochłonnej nagrzewnicy wstępnej sprawiają, że to najlepszy wybór. 

UWAGA! W przypadku wymiennika przeciwprądowego lub krzyżowego ZAWSZE musi być zastosowana nagrzewnica wstępna. Jeśli dostajemy in-

formację, że to zbędny wydatek powinna nam się zapalić czerwona lampka ostrzegawcza. Jeśli dojdzie do zamarznięcia wymiennika, a nie mamy tej 

nagrzewnicy, czas w jakim może nam wiać zimne powietrze do domu, znacznie się wydłuży. 

FUNKCJONALNO  AUTOMATYKI STEROWANIA
Automatyka sterowania to mózg rekuperatora. Bez dobrej automatyki nie mają znaczenia 

żadne napisane na papierze parametry wentylatorów czy odzysku ciepła. Warto o tym pa-

miętać dokonując wyboru.  

UWAGA! Wyłącznie przy zaawansowanej automatyce będziemy mogli wykorzystać po-

tencjał naszej centrali wentylacyjnej. 

Ważne też, aby wszystkie funkcje były dostępne od razu w  standardzie oraz żeby by-

ła to automatyka fabryczna. Dobrym przykładem tego typu rozwiązania są rekuperatory 

KOMFOVENT DOMEKT ze zintegrowaną automatyką C6 SMART HOME. Jako użytkow-

nik od razu dostajemy dostęp do pełnego harmonogramu, osiem trybów gotowych na typowe 

sytuacje w tym np. kominkowy, okap, urlop, automatyczne zarządzanie jakością powietrza, 

informacje o zanieczyszczeniu filtrów, czy podgląd parametrów pracy naszego rekuperatora.   

Nawet najlepsza i najbardziej zawansowana automatyka nie przyda nam się, jeśli nie bę-

dziemy mogli w wygodny sposób z niej korzystać. W przypadku central KOMFOVENT 

DOMEKT mamy tutaj pełną gamę możliwości do wyboru. Jeśli chcemy sterować pracą urzą-

dzenia za pomocą naściennego sterownika możemy to robić za pomocą eleganckiego, no-

woczesnego dotykowego panelu LCD. Jeśli wolimy mieć sterowanie zawsze przy sobie mo-

żemy korzystać z aplikacji mobilnej Komfovent Home na smartfona (zarówno na Andro-

ida jak i IOS). Co istotne – wygląd i funkcje będziemy mieć dokładnie takie same, jak na fa-

brycznym panelu. A jeśli wolimy sterować z komputera, laptopa czy tabletu zawsze możemy 

to robić przez stronę www. O połączenie z centralą nie musimy się martwić – standardowo 

KOMFOVENT DOMEKT jest wyposażony w webserver – wystarczy mieć w domu router, 

aby przez niego połączyć się z rekuperatorem. 

ATWO  KONSERWACJI URZ DZENIA
Wydaje się na pierwszy rzut oka, że to nie nasza sprawa tylko instalatora. Ale czy na pewno? To jak szybko i  sprawnie można wykonać przegląd, 

wymienić filtry czy zaktualizować sterowniki ma bezpośrednie przełożenie na wysokość rachunku za usługę. W  przypadku wszystkich central 

KOMFOVENT instalator ma tutaj bezpośrednią pomoc producenta w postaci tzw. zdalnego wsparcia (usługa jest dostępna bezpłatnie również po gwa-

rancji). Instalator tylko podpina laptopa do centrali, a autoryzowany serwis robi resztę – zdalnie aktualizuje oprogramowanie, sprawdza parametry 

pracy centrali czy ocenia czy wszystko dobrze pracuje. 

Doświadczony, polecany instalator to gwarancja dobrego montażu urządzenia. To czy w pełni mu zaufamy odnośnie wyboru konkretnego rekupe-

ratora czy będziemy sami pewnych rzeczy świadomi zależy już tylko od nas. Moim zdaniem lepsze nie jest wrogiem dobrego. Wykonawca proponuje 

nam jakieś według niego dobre rozwiązanie – sprawdźmy je i porównajmy z innymi. Zwróćmy uwagę na czynniki, które opisałem. Może się bowiem 

okazać, że jego dobre rozwiązanie w podobnych pieniądzach możemy zamienić na znacznie lepsze. A to potem my i nasza rodzina będziemy mieszkać 

w naszym domu i korzystać na co dzień z zamontowanej wentylacji. 

Tomasz Osuchowski

Kierownik Marketingu

VENTIA 

www.ventia.pl

Zgodny z Dyrektywą

Panel sterowania Komfovent C6.1
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W PRENUMERACIE
jest taniej niż myślisz

Czekamy na zamówienia
www.avt.pl/prenumerata
AVT-Korporacja sp. z o.o., ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa,
ING Bank l ski 18 1050 1012 1000 0024 3173 1013

Rabat 33% przy zakupie prenumeraty rocznej (59,70 z ) 

lub dwuletniej (119,40 z )

Rabat 15% przy zakupie e-prenumeraty rocznej 

(40,50 z ) lub rabat 30% przy zakupie e-prenumeraty 

dwuletniej (66,80 z )

Prenumeratorzy wydania drukowanego za równoleg e 

z papierowym e-wydania p ac  jedynie 20% ceny: 

dop ata do e-prenumeraty równoleg ej wynosi 

tylko 9,50 z /rok lub 19,00 z /2 lata

Je li zamówisz prenumerat  Budujemy Dom na www.avt.pl 
po raz pierwszy lub przed u asz j  po zalogowaniu do swojego 
Panelu Prenumeratora na www.avt.pl,
otrzymasz kody rabatowe na bezp atne pobranie dowolnych 
czasopism w wersji elektronicznej ze strony www.UlubionyKiosk.pl

Prenumeratorzy Budujemy Dom zyskuj  od 30 do 50% zni ki na 
zakupy na www.UlubionyKiosk.pl (wystarczy poda  numer swojej 
prenumeraty podczas sk adania zamówienia)

Szanowny Kliencie, od 25 maja 2018 roku w krajach Unii Europejskiej obowi zuje Ogólne rozporz dzenie o ochronie danych osobowych (RODO). 
Zach camy do zapoznania si  z poni sz  klauzul  informacyjn .

Administratorem Twoich danych jest AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzib  ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa, e-mail: prenumerata@avt.pl. 
Chodzi o dane osobowe, które zbieramy, aby móc wys a  Ci nasze czasopisma w formie drukowanej lub elektronicznej oraz inne towary (np. prezenty), 
a tak e w innych prawnie usprawiedliwionych celach, w tym marketingu bezpo redniego naszych produktów i us ug (tzw. uzasadniony interes 
administratora). Podanie danych jest dobrowolne, ale niezb dne do zrealizowania zamówienia na prenumerat .

Twoje dane osobowe mog  by  przekazane Poczcie Polskiej, która b dzie dostarcza  do Ciebie przesy ki. Bez Twojej zgody nie przeka emy 
i nie b dziemy dokonywa  obrotu (nie u yczymy, nie sprzedamy) Twoich danych osobowych innym osobom lub instytucjom. Twoje dane osobowe 
mo emy przekaza  jedynie podmiotom uprawnionym do ich uzyskania na podstawie obowi zuj cego prawa (np. s dy lub organy cigania) � ale tylko 
na ich danie w oparciu o stosown  podstaw  prawn . B dziemy przetwarza  Twoje dane osobowe przez 5 lat od zako czenia roku obrachunkowego, 
w którym wyst pi a ostatnia p atno . Dane osobowe do celów marketingowych b dziemy przetwarza  do czasu wycofania przez Ciebie zgody na 
przetwarzanie lub do czasu usuni cia danych.

Informujemy, e masz prawo do dania od administratora dost pu do Twoich danych, ich sprostowania, usuni cia, ograniczenia ich przetwarzania, 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych lub ich przenoszenia. W ka dej chwili mo esz odwo a  zgod  na przetwarzanie Twoich 
danych osobowych oraz mo esz za da , by Twoje wszystkie dane zosta y przez nas usuni te.
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P
ierwszy wybór b dzie mi dzy sys-

temem centralnym a decentralnym

bezkana owym. W pierwszym mamy 

do czynienia z jedn  central  wentylacyj-

n  z systemem odzysku ciep a wraz z ka-

na ami, rozdzielaczami, puszkami i zawo-

rami. Musimy dysponowa  miejscem na 

urz dzenie (poddasze, piwnica, pomiesz-

czenie techniczne, szafka do zabudowy) 

oraz przestrzeni  na rozprowadzenia prze-

wodów wentylacyjnych (warstwa izolacji, 

sufit podwieszany, poddasze w przypad-

ku domów parterowych). Uk ad decentralny 

to �ma y� rekuperator w ka dym pomiesz-

czeniu, montowany w cianie (z regu y) lub 

w oknie (mniej popularne rozwi zanie), bez 

kana ów. 

Pierwsze rozwi zanie stosuje si  w g ów-

nie nowobudowanych obiektach, natomiast 

ok. 40% centralek lokalnych trafia do obiek-

tów remontowanych (w skali Europy).

Dobór wydajno ci, czyli ilo  m3/h zale-

y od ilo ci domowników i pomieszcze . 

Generalnie powinno si  dostarczy  (na-

wiew) 20�30 m3/h na mieszka ca, ale do 

ka dej sypialni i pokoju dziennego. Tyle 

samo powietrza (wywiew) nale y usn  

prze tzw. pomieszczenia brudne/mokre, 

czyli azienki, toalety i kuchnie.

Efektywno  uk adu odzysku ciep a, jak  

oferuje urz dzenie. Wi kszo  nowocze-

snych urz dze  oferuje maksymalne odzy-

ski na poziomie +90%. 

Minimalne wymagania, jakie powinny 

spe nia  urz dzenia wentylacyjne do bu-

dynków mieszkalnych, to tzw. SEC -20, 

wielobiegowy nap d wentylatorów, by-pass 

oraz wizualna sygnalizacja brudnego fil-

tra. Przy obliczaniu SEC (JZE, jednostko-

we zu ycie energii), oprócz szeregu sta ych 

parametrów okre laj cych rodzaj klima-

tu, sterowania, nap du itp., podaje si  war-

to  odzysku (%) i JPM (jednostkowy pobór 

mocy w kW/(m3/h) ) � te dwa parametry za-

le  od jako ci wymiennika ciep a, wenty-

latorów (np. energooszcz dne EC) i automa-

tyki � czyli najwa niejszych komponentów 

rekuperatora. Od warto ci SEC zale y klasa 

energetyczna urz dzania. 

Jak wida , ograniczenie do -20 wyklucza 

urz dzenia o klasie E,F i G, czyli w prakty-

ce urz dzenia o niskim odzysku i wysokim 

poborze energii elektrycznej. 

Wybór systemu kana ów mo e pa  na 

tradycyjne sztywne rury z kszta tkami 

z blachy ocynkowanej lub na dedykowa-

ne do domów mieszkalnych systemy roz-

dzielaczowe z kana ami z HDPE. Drugi sys-

tem jest preferowany przez wykonawców 

ze wzgl du na atwo  monta u i rozpro-

wadzenia � przewody s  pó sztywne, mo -

na w miar  dowolnie kszta towa  ugi cie. 

Dodatkowo przewody z tworzyw maj  ma e 

rednice Ø63, Ø75 i Ø90 mm, a w przypad-

ku przewodów owalnych (trapezowy prze-

krój) rekordowo nisk  wysoko  52 mm. To 

z kolei ogranicza przestrze  potrzebn  na 

monta  do minimum. Oczywi cie w miej-

sce jednego przewodu stalowego nale y po-

o y  kilka przewodów plastikowych, ale 

koszty obu instalacji s  porównywalne.

Ostatnim elementem uk adanki b dzie spo-

sób sterowania urz dzeniem. Praktycznie 

zawsze podstawowe wersje urz dze  ofe-

ruj  tzw. sterowanie manualne. Czyli pro-

sty kontroler (wbudowany lub do monta-

u ciennego), który pozwala oczywi cie na 

w czenie i wy czenie oraz wybór pr d-

ko ci (biegów). Mo e mie  wbudowany wy-

wietlacz, który poka e podstawowe pa-

rametry pracy, jak np. temperatury na 

kró cach. Po dan  opcj  mo e by  bez-

przewodowa komunikacja z rekuperato-

rem � atwy monta  sterownika w dowol-

nym pomieszczeniu. Ponadto, automatyka 

mo e mie  opcj  programatora tygodniowe-

go, czyli sterowanie zegarem. Mo na wtedy 

zaprogramowa  czasowe za czanie i wy-

czanie. Aczkolwiek nale y pami ta , e 

montuj c wentylacj  mechaniczn , rezy-

gnujemy z wentylacji naturalnej (grawita-

cyjnej), dlatego centrala powinna praco-

wa  ca y czas, nawet podczas nieobecno ci 

domowników (tryb �poza domem�, 1-bieg). 

Najbardziej zaawansowan  oraz energo-

oszcz dn  opcj  jest tzw. sterowanie na -

danie. W takim przypadki zak adamy obec-

no  minimum jednego czujnika jako ci 

powietrza (np. miernik CO
2
 lub wilgotno-

ci wzgl dnej) który w zale no ci od od-

czyty steruje p ynnie wydajno ci  centrali. 

Wi ksza ilo  czujników zwi kszy oczy-

wi cie ilo  danych z ró nych pomiesz-

cze  � np. przy niskim odczycie st enia 

CO
2
 w sypialni, centrala zmniejsza obro-

ty wentylatorów. Kiedy odczyt w salonie ro-

nie (go cie, wi ksza aktywno  domow-

ników), centrala proporcjonalnie zwi kszy 

obroty wentylatorów. Ta metoda nazywa-

na jest DCV (Demand Control Ventilation) 

i jest najbardziej efektywna energetycznie. 

Warto wspomnie , e sposób sterowania 

tak e uwzgl dnia si  przy wyliczaniu war-

to ci SEC. 

Alnor Systemy Wentylacji Sp. z o.o.
Aleja Krakowska 10, 05-552 Wola Mrokowska

tel. 22 737 40 00
www.alnor.com.pl, e-mail: alnor@alnor.com.pl

Co wzi  pod uwag  przy wyborze systemu rekuperacji?
Zakup systemu rekuperacji, 
podobnie jak ka dego 
wyposa enia naszego domu, 
powinien by  rozpatrywany 
pod wzgl dem doboru 
parametrów pracy i kosztów. 
Zak adaj c, e decyzja o zakupie 
wentylacji mechanicznej ju  
zapad a, mo emy skupi  si  na 
poszczególnych parametrach.
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Sprz t 
na miar  
potrzeb

Wiertarki, m oto-wiertarki, wiertarki 
udarowe, wiertarko-wkr tarki czy wkr tarki 
wykorzystywane s  przy wszelkich pracach 
budowlanych i remontowych, a tak e 
przy monta u i naprawach sprz tów 
domowych. Ka dym z tych narz dzi mo na 
wykonywa  ró norodne czynno ci, jednak 
do konkretnych prac najwygodniej u ywa  
dedykowanych modeli.

Cezary Jankowski
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U
rz dzenia s u ce do wiercenia 

i wkr cania to grupa elektrona-

rz dzi, które nadaj  ruch obroto-

wy narz dziom roboczym w postaci wierte , 

szczotek, ko cówek wkr taków (tzw. bitów), 

kluczy nasadowych czy mieszade . Przy wy-

borze potrzebnego nam sprz tu musimy 

przede wszystkim okre li , do jakich prac b -

dzie najcz ciej wykorzystywany. Je li za  

przewidujemy wykonywanie ró norodnych 

robót, warto przemy le  zakup 2�3 modeli 

o zró nicowanych w a ciwo ciach i parame-

trach. Uwzgl dnijmy te  mo liwo  wspó -

pracy z dodatkowym osprz tem, wygod  wy-

miany ko cówek, dodatkowe zabezpieczenia 

czy sygnalizowanie nieprawid owo ci pracy. 

Przy d ugotrwa ym u ytkowaniu wa na b -

dzie ergonomia � ci ar maszyny, emitowany 

ha as i wibracje. Pami tajmy, e ocena funk-

cjonalno ci elektronarz dzi z grupy wierta-

rek i wkr tarek wymaga porównania para-

metrów technicznych. 

 

MOC SILNIKA 
Warto  nominalna mocy elektrycznej po-

bieranej ze ród a zasilania to jeden z naj-

wa niejszych parametrów, które nale y 

wzi  pod uwag  przy wyborze urz dze-

nia. W przypadku tych amatorskich wystar-

czy 500�600 W. Modele do ci kich prac 

maj  nawet 1200 W. Nie zapominajmy, e im 

wy sza moc, tym sprz t jest ci szy i wi k-

szy, a praca nim mniej wygodna.

REGULACJA OBROTÓW 
Wi kszo  wiertarek ma jedynie elektronicz-

n  regulacj  obrotów. Niektóre równie  dwu-

biegow  przek adni  mechaniczn . Na ni -

szym biegu malej  obroty, ale ro nie moment 

obrotowy przy wierceniu lub wkr caniu.

 Wiertarko-wkr tarki wyposa ane s  

w regulator � ogranicznik momentu obro-

towego � który zabezpiecza np. przed ze-

rwaniem gwintu na skutek zbyt mocnego 

dokr cenia. Najpopularniejsze s  regula-

tory mechaniczne o kilku lub kilkunastu 

poziomach ustawienia. S  to proste sprz -

g a mechaniczne, które nie zapewniaj  pre-

cyzyjnego utrzymania danej pr dko ci. 

Istotny wp yw ma na ni  chwilowe obci -

enie maszyny � przy nastawieniu na wol-

n  prac , wzrost oporów mo e spowodowa  

 Sieciowa wiertarka do metalu, z mo liwo ci  zmiany kierunku obrotów, bezstopniow  
regulacj  pr dko ci obrotowej, ergonomicznym uchwytem i przewodem zasilaj cym w os onie 
gumowej. TOYA (YATO)

 Urz dzenia o dobrych parametrach s  bardziej uniwersalne poniewa  bez problemu wspó pracuj  z ró nymi wiert ami i otwornicami. HIKOKI, 
TOYA (YATO)
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jej zatrzymanie. Bardziej rozbudowane mo-

dele maj  uk ad stabilizacji obrotów, który 

utrzymuje je na okre lonym poziomie nie-

zale nie od obci enia.

 Praktycznie ka de urz dzenie ma prze-

cznik obrotów lewo-prawo pozwalaj -

cy na wkr canie i wykr canie wkr tów. 

Umo liwia on tak e odblokowanie zaklesz-

czonego wiert a po prze czeniu na obrót 

wsteczny.  

MECHANIZM UDAROWY 
Z batkowy mechanizm udarowy, w jaki 

wyposa ona jest wi kszo  uniwersalnych 

wiertarek, pozwala na wzgl dnie wydaj-

ne wiercenie w stosunkowo mi kkich ma-

teria ach � w zwyk ej cegle ceramicznej, si-

likatach czy betonie komórkowym. Jednak 

w celu efektywnego wiercenia w betonie 

konstrukcyjnym trzeba raczej u y  m o-

to-wiertarki, wyposa onej w elektropneu-

matyczny mechanizm udarowy. Jest du o 

skuteczniejszy w kruszeniu betonu, dzi -

ki uderzeniom bijaka o energii udaru si -

gaj cej kilku d uli (J). Dodatkowo m oto-

-wiertarka zapewnia stabilne zamocowanie 

wiert a za pomoc  specjalnego uchwytu 

(zwykle SDS plus), który nie luzuje si  pod-

czas pracy udarowej. Sprz t taki z regu-

y umo liwia równie  kucie bruzd i wi k-

szych otworów za pomoc  d ut, dzi ki 

opcji wy czenia obrotów wrzeciona. Z ko-

lei mo liwo  wy czenia udaru pozwala 

na wykorzystanie urz dzenia jako zwyk ej 

wiertarki.

UCHWYT WIERTARSKI 
Przygotowanie urz dze  do pracy wymaga 

zamocowania do nich narz dzi roboczych, 

dobranych odpowiednio do wykonywanych 

prac. Wiertarki i wiertarki udarowe wypo-

sa ane s  w tym celu w uchwyty trójszcz -

kowe (popularnie nazywane futerkiem) 

o rednicy mocowania najcz ciej 1,5�

13 mm. Mog  by  one typu samozaciskaj -

cego lub dokr cane za pomoc  kluczyka. 

W uchwytach trójszcz kowych umieszcza 

si  wiert a i inne obrotowe narz dzia robo-

cze z cz ci  chwytn  walcow , sze ciok t-

n  lub trójk tn . 

 Natomiast m oto-wiertarki dysponuj ce 

du  energi  udaru maj  uchwyty samoza-

trzaskowe, przystosowane do wierte  i d ut 

z ko cówk  mocuj c , najcz ciej typu SDS 

plus. rednica cz ci chwytnej wiert a jest 

zawsze taka sama, niezale nie od jego roz-

 Udarowa wiertarko-wkr tarka akumulatorowa wyposa ona m.in. w wytrzyma  aluminiow  
obudow , antypo lizgow  r koje  i o wietlenie LED. HIKOKI

 M otowiertark  mo na wierci  w cegle i betonie, a po wy czeniu udaru � w drewnie i metalu. 
LANGE UKASZUK (KRESS)
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 M otowiertarka akumulatorowa z udarem elektropneumatycznym, dodatkow  regulowan  
r koje ci  i ogranicznikiem g boko ci wiercenia. STANLEY

miaru, a mocowanie odbywa si  poprzez 

wci ni cie go w otwór uchwytu. Je li b -

dziemy chcieli wykorzysta  m oto-wiertar-

k  do pracy w metalu lub drewnie, koniecz-

ne b dzie zastosowanie adaptera � uchwytu 

trójszcz kowego z trzonkiem typu SDS 

plus. 

 W wiertarko-wkr tarkach montowane s  

z regu y uchwyty trójszcz kowe samozaci-

skaj ce, przystosowane do mocowania wier-

te  o rednicy 1,5�10 mm, a tak e ko cówek 

do wkr cania (gniazdo sze ciok tne pod 

tzw. bity).

URZ DZENIA 
AKUMULATOROWE
Do niedawna sprz t akumulatorowy by  

traktowany jako uzupe nienie sieciowe-

go, jednak obecnie coraz cz ciej zast puje 

ten ostatni. Stale jest udoskonalany. Dzi ki 

wydajnym akumulatorom ma wy sz  moc 

i mo e d u ej pracowa  mi dzy cykla-

mi adowania. Z uwagi na niewielk  mas  

i wymiary, polecany jest do prac w trud-

no dost pnych miejscach. Na potrzeby ryn-

ku amatorskiego produkowane s  g ównie 

wiertarko-wkr tarki, wykorzystywane przy 

monta u mebli, wierceniu w drewnie, me-

talu, tworzywach. Nieliczne modele maj  

mechanizm udarowy, umo liwiaj cy wier-

cenie w murze. 

 Klasyczne akumulatory z o one z ogniw 

Ni-MH coraz cz ciej s  zast powane przez 

wydajniejsze i l ejsze akumulatory Li-Jon. 

Nowe ród a pr du znacznie wolniej si  

roz adowuj , dzi ki czemu sprz t pozostaje 

w gotowo ci d ugi czas. 

 O mo liwo ciach energetycznych aku-

mulatora decyduje jego napi cie i pojem-

no  elektryczna � im b d  wi ksze, tym 

wy sz  moc uzyskamy oraz d u szy czas 

pracy. Wi kszo  urz dze  wyposa ona jest 

w akumulator o napi ciu nominalnym 9,6�

20 V. Z kolei du e narz dzia dla profesjo-

nalistów maj  nawet 36 V przy pojemno ci 

1�4 Ah. 

Moment obrotowy to parametr, któ-

ry okre la, z jak  si  mo na dokr ca  ru-

by i wkr ty, a tak e jak du y opór mo e sta-

wia  materia  podczas wiercenia. Wyra any 

jest w niutonometrach (Nm) i osi ga war-

to  od kilku do kilkudziesi ciu Nm.

Sprz t tego typu z regu y sprzedawany 

jest w zestawie z adowark . Najcz ciej 

aduje ona urz dzenie w ci gu 3�4 go-

dzin, ale znajdziemy te  modele osi gaj -

ce pe ne na adowanie w nieca  godzin . 

Akumulatory Li-Jon mog  by  wyposa one 

we wska nik poziomu na adowania, co po-

zwala na bie c  ocen  mo liwo ci dalszej 

pracy. 

Wyposa enie

Elektronarz dzia oferowane s  cz sto z wyposa eniem u atwiaj cym prac  i poszerzaj cym zakres 

zastosowania. Przesuwny ogranicznik g boko ci wiercenia zapobiega zbytniemu zag bianiu 

si  wiert a. Wbudowane o wietlenie ledowe pozwala na obserwacj  prawid owo ci wiercenia czy 

wkr cania. Elastyczne uchwyty umo liwiaj  przechowywanie typowych ko cówek roboczych. 

 W zestawie z m oto-wiertark  znajduj  si  niekiedy wiert a i d uta oraz wymienny uchwyt 

trójszcz kowy. Warto te  zwróci  uwag  na to, czy wiertark  mo na zamontowa  w standardowym 

stojaku (odpowiednia rednica szyjki obudowy) � rozwi zanie takie umo liwia precyzyjne wierce-

nie stacjonarne.

Narz dzia akumulatorowe  
u atwiaj  prac  na 
wysoko ci i na ograniczonej 
przestrzeni. MAKITA

BD10 wiertarki.indd   206 14.10.2019   13:51:58
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BUDUJEMY DOM   10/2019208

NASZ WYBÓR  

PRODUCENT

GRAPHITE VULCAN CONCEPT TRYTON GRAPHITE VULCAN CONCEPT GRAPHITE GRAPHITE

Model 58G000 VZW801 TDW1050 58G791 VZM700 58G792 58G728

Typ    wiertarka wiertarka wiertarka 

Zasilanie akumulatorowe sieciowe sieciowe sieciowe sieciowe sieciowe sieciowe

Moc silnika [W] nie podano 800 1050 520 700 250 850

P dko  o o o a  
[o / in ]

1 bieg 350, 2 bieg 1250 0�3000 0�3000 0�4500 0�1600 
1 bieg 0�400,  

2 bieg 0�1450

obroty 0�3000,  

udar 0�48 000

Mo en  o o o y [N ]
twarde

nie podano nie podano nie podano nie podano 21,5 nie podano

Lic a ie 2 1 1 1 1 2 2

Udar nie mechaniczny mechaniczny nie pneumatyczny nie tak

Typ c y  
ier arskie o 

samozaciskowy 13 mm na kluczyk 13 mm na kluczyk ¼", 6,35 mm SDS plus samozaciskowy kluczykowy

Masa [k ] 1,1 2 3,3 1,45 2,3 1,3 2,6

Rod a  ak la ora litowo-jonowy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

Po e no  ak la ora 
[Ah]

nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

Napi cie asilania [V] 18 nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

C as ado ania [ in y] 30 nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

ado arka nie nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

G aranc a [la a] 3 2 2 3 2 3 3 

Cena r o [ ] 70 85 140 187 190 200 218 

PRODUCENT

YATO TRYTON BOSCH STHOR YATO BOSCH YATO

Model YT-82037 TMM710K IXO V 78968 YT-82901 EASYIMPACT 550 YT-82123

Typ    wiertarka wiertarka 

Zasilanie sieciowe sieciowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe sieciowe sieciowe

Moc silnika [W] 850 710 nie podano nie podano nie podano 550 1100

Pr dko  o ro o a  
[o r / in ]

0�1100; 0�2800 930 215 0�900 0�400; 0�1300 50�3000 0�850

Mo en  o ro o y [N ] nie podano nie podano 4,5 14 30 1,2 nie podano

Lic a ie 2 1 1 1 2 1 1

Udar mechaniczny pneumatyczny nie elektropneumatyczny nie
33 000 udarów na 

elektropneumatyczny 

Typ ch y  
ier arskie o 

samozaciskowy 

metalowy 1,5�13 mm
SDS plus

magnetyczny na 
SDS plus samozaciskowy  

0,8�10 mm
samozaciskowy SDS plus 

Masa [k ] 2,5 5,5 0,3 1,1 0,8 1,5 5

Rod a  ak la ora nie dotyczy nie dotyczy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy nie dotyczy nie dotyczy

Po e no  ak la ora 
[Ah]

nie dotyczy nie dotyczy 1,5 1,5 2 nie dotyczy nie dotyczy

Napi cie asilania [V] nie dotyczy nie dotyczy 3,6 18 12 nie dotyczy nie dotyczy

C as ado ania [ in y] nie dotyczy nie dotyczy 3 godziny 60 60 nie dotyczy nie dotyczy

ado arka nie dotyczy nie dotyczy tak tak tak nie dotyczy nie dotyczy

G aranc a [la a] 2 2
2 (3 po zarejestrowaniu 

na stronie)
2 2

2 (3 po zarejestrowaniu 

na stronie)
2

Cena r o [ ] 229 230 259 274 274 319 324
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PRODUCENT

BOSCH MAKITA DEWALT DEWALT MAKITA DEWALT PANASONIC

Model PBH 2100 RE DTD171Z D25144K-QS DCD701D2-QW DHP481Z DCD796P2-QW EY7411

Typ    
dynamometryczny

Zasilanie sieciowe akumulatorowe sieciowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe

Moc silnika [W] 550 nie podano 900 nie podano nie podano

Pr dko  o ro o a  
[o r / in ]

2300
1 bieg 0�1100, 4 bieg 

0�3600
0�1450

1 bieg 0�550,  

2 bieg 0�2100
200�600

Mo en  o ro o y [N ] nie podano 180 nie podano

twarde

4,4 maksymalny

Lic a ie 1 4 1 2 2 2

Udar
pneumatyczny, 5800 

elektropneumatyczny pneumatyczny nie nie mechaniczny nie

Typ ch y  
ier arskie o 

SDS-plus
SDS-Plus, 

samozaciskowy, 13 mm

jednotulejowy, 10 mm, 

samozaciskowy
1,5�13 mm samozaciskowy, 13 mm ¼" 

Masa [k ] 2,2 1,2�1,6 3,1 0,9 2,7�3 1,7 0,5

Rod a  ak la ora nie dotyczy litowo-jonowy nie dotyczy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy

Po e no  ak la ora 
[Ah]

nie dotyczy nie dotyczy 2 5 1,5 

Napi cie asilania [V] nie dotyczy 18 nie dotyczy 12 18   18 3,6

C as ado ania [ in y] nie dotyczy
akumulatora

nie dotyczy 60
akumulatora

75 do 30 

ado arka nie dotyczy nie nie dotyczy tak nie tak tak

G aranc a [la a]
2 (3 po zarejestrowaniu 

na stronie)
1 (3 po rejestracji) 1 (3 po rejestracji) 1 (3 po rejestracji) 3

Cena r o [ ] 549 607 799 899 1044 1299 1358

PRODUCENT

WÜRTH MAKITA MAKITA PANASONIC WÜRTH WÜRTH PANASONIC

Model ABS 18 COMPACT DHR171RTJ DHR182RTJ EY74A2LJ2G ABS 18 POWER ABS 18 POWER COMBI EY75A8LJ2G

Typ    klucz udarowy

Zasilanie akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe akumulatorowe

Moc silnika [W] nie podano nie podano nie podano nie podano nie podano nie podano nie podano

Pr dko  o ro o a  
[o r / in ]

0�680 0�1350 20�1580 0�2500

Mo en  o ro o y [N ]
 

nie podano nie podano
 

280

Lic a ie 2 1 nie podano
+ wiercenie

2 2 3

Udar nie nie elektropneumatyczny nie nie mechaniczny mechaniczny

Typ ch y  
ier arskie o 

metalowy 

samozaciskowy
SDS plus SDS plus bezkluczykowy 13 mm

metalowy 

samozaciskowy 

metalowy 

samozaciskowy 

½" (zabezpieczenie typu 

kulkowego)

Masa [k ] 1,9 2,1�2,8 2,4�3,2 2,05 2,3 2,3 1,8 

Rod a  ak la ora litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy litowo-jonowy

Po e no  ak la ora 
[Ah]

4 5 5 5 4 4 5

Napi cie asilania [V] 18 18  18 
system

18 18 
system

C as ado ania [ in y] 60 do 80  60 60 do 80

ado arka tak tak tak tak tak tak tak

G aranc a [la a] 1 3 1 1 3 

Cena r o [ ] 1784 1791 1967 2138 2201 2275 2787
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D
obranie o wietlenia zewn trznego i jego lokalizacji nie jest 

tak atwe, jak si  z pozoru wydaje. Iluminacja nie mo e o le-

pia  u ytkowników, zak óca  snu, odbiera  urody przydo-

mowej przestrzeni. Na budynku i dzia ce zwykle wyznacza si  kil-

ka stref, do rozja nienia których dopasowuje si  lampy. Wokó  domu 

i w ogrodzie najbardziej potrzebne jest o wietlenie u ytkowe, któ-

re ma za zadanie np. uwidoczni  numer posesji, domofon, zamek 

w furtce i w drzwiach wej ciowych, jak równie  elementy umeblo-

wania tarasu czy altany itp. Natomiast o wietleniem dekoracyjnym 

podkre la si  atrakcyjne fragmenty budowli, ma ej ogrodowej ar-

chitektury i rabat z ro linno ci . Kto nie czuje si  na si ach samo-

dzielnie zaprojektowa  wszystkie sk adowe o wietlenia, powinien 

poprosi  o to architekta krajobrazu. Przygotuje on wizualizacja kom-

puterowe, które dok adnie zobrazuj  niuanse nocnego systemu emi-

tuj cego sztuczne wiat o.

O WIETLENIE NAJWA NIEJSZYCH STREF DOMU
Obowi zkowo musimy zadba  o prawid ow  emisj  wiat a w naj-

cz ciej u ytkowanych strefach wej ciowych i wjazdowych. Istotne 

miejsca to drzwi wej ciowe i schody oraz gara  i taras.

Nad g ównym wej ciem dobrze sprawdzaj  si  kinkiety, gdy  ich 

wiat o pada bezpo rednio na klamk  i zamki. Pod sufitem du ego 

podcienia lub zadaszonego ganku warto doda  plafonier  lub zwisa-

j c  lamp , aby górne wiat o obj o podest i schody. Gdy schody s  

d ugie, lepsze o wietlenie daj  oprawy zamontowane w ka dym stop-

niu, ewentualnie przy nim.

Dobrze, gdy wjazd do gara u jest o wietlony silnym reflektorem 

wspó pracuj cym z czujnikiem ruchu. wiat o zapali si , automa-

tycznie reaguj c na ka dy ruch, a je li zwrócimy je w dó  na wrota 

i ich najbli sz  okolic , nie b dzie razi  kierowców w oczy.

Na tarasie warto zapewni  o wietlenie urozmaicone. W zadaszo-

nej strefie ze sto em jadalnym niezb dna jest górna lampa z inten-

sywnym wiat em. W strefie z kanapami, wykorzystywanymi do 

wieczornego wypoczynku, przyda si  nastrojowe wiat o s cz ce si  

z kinkietów na cianach albo wolnostoj cych lamp na p ycie tarasu.

Delikatne wiat o kinkietów, opraw w opasce wokó  domu, albo re-

flektorów ustawionych na rabatach, wietnie spe ni rol  nocnej deko-

racyjnej iluminacji posesji. Natomiast snopy wiat a, padaj ce uko-

nie lub pionowo na ciany, gzymsy, okapy dachu, uka  niuanse 

O wietlamy ciany domu i efektowne 
elementy ogrodu po to, eby posesja sta a 
si  komfortowa dla mieszka ców 
i sprawia a wra enie adnej i zadbanej. 
Nasi Czytelnicy równie  kierowali si  
wzgl dami u ytkowymi i dekoracyjnymi.

Lilianna Jampolska

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

Tomasz � Czytelnik Budujemy Dom, o wietlenie 
zewn trzne za o y  w 2010 r. i 2018 r.

 Nowe metalowe s upki 

w instalacji ogrodowej.

 Czujnik ruchu uruchamia  

halogen nad gara em.

 Kinkiety dopa-

sowano do tynku.

O wietlenie zewn trzne

O wietlenie na domu: oprawy z IP 65; na cianach kinkiety, na ganku gór-

ne lampy ze wietlówkami kompaktowymi 8 W, nad gara em reflektor haloge-

nowy LED 10 W z czujnikiem ruchu. Wszystkie ród a wiat a z ciep  barw , 

do 3000 K. Instalacja elektryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, 5 obwodów.

O wietlenie na dzia ce: oprawy z IP 67. Lampy s upki o wysoko ci 1 m, 11 szt. 

(w przysz o ci � 6 dodatkowych przy tarasie i oprawy najazdowe w podje dzie 

do gara u). arówki energooszcz dne 24 W. Instalacja elektryczna � zasilana 

pr dem z sieci 230 V, 4 obwody.

Decyzja: Rok temu zmieni em nawierzchni  na cie kach, prowadz cych w g b 

ogrodu i do gospodarczej cz ci z kojcem dla psa. Równocze nie zmoderni-

zowa em i przed u y em instalacj  o wietlaj c  ogród, poniewa  na po owie 

dzia ki brakowa o lamp s upków. Ko czy y si  na linii wiaty mietnikowej, a id c 

wieczorem, np. do kojca psa, trzeba by o pos ugiwa  si  latark . Stare s up-

ki zdemontowa em. Zale a o mi, eby wsz dzie by y jednakowe � zamierzam 

zwi kszy  ich liczb  o 6 przy tarasie i basenie. Tym razem wybra em wyroby 

bardziej wodoszczelne od poprzednich, zamiast IP 65 maj  IP 67. S  te  wy -

sze o 30 cm i nowocze niejsze. W trakcie budowy domu, 10 lat temu, elektryk 

nie poleca  rozprowadzenia w ogrodzie o wietlenia niskonapi ciowego, twier-

dz c, e unikn  niepotrzebnych korowodów z dopasowaniem lamp i arówek 

do transformatora. Maj c tradycyjn  instalacj  na 230 V, bez problemu móg  

teraz j  rozbudowa  i doda  kilka punktów, a ja swobodnie zaj em si  wybo-

rem lamp. Równocze nie umówi em si  z nim na za o enie opraw najazdowych 

w podje dzie do gara u. Czekamy na dostaw . Z nimi najcz ciej u ywana stre-

fa wjazdowa b dzie widniejsza po zmroku i bardziej reprezentacyjna. 

Rady i przestrogi:

� Czujnik ruchu ma tylko reflektor halogenowy nad wjazdem do gara u. To bardzo 

wygodne i bezobs ugowe wyposa enie. Inne lampy obs ugujemy z on  r cznie. 

Najcz ciej w czamy górne wiat o na ganku, energooszcz dne arówki kom-

paktowe o mocy 8 W wystarczaj  do rozja nienia strefy wej ciowej. Kinkiety na 

cianach okalaj  ca y dom, ale podzieli em je na 4 sekcje. Ka da ma osobny cz-

nik w domu i mo emy tak regulowa  wiat o, jak w danej chwili potrzebujemy. 

Zastanawiam si  jednak, czy nie doda  do kinkietów czujników zmierzchu, albo 

programatora czasowego. Wtedy obs ugi z naszej strony by oby jeszcze mniej. 

Do budynku z tradycyjn  architektur  i kolorystyk  dopasowali my do  proste 

kinkiety i arówki z ciep  barw  wiat a. Obudowa opraw zlewa si  z tynkiem 

i w dzie  s  ma o widoczne, natomiast wieczorem s czy si  z nich delikatne cie-

p e wiat o. Mocniejsze wiat o daj  lampy s upki, zale y mi na dok adnym o wie-

tleniu traktów komunikacyjnych. 

Koszty: lampy s upki 570 z /szt. + monta  100 z /ka da; kinkiety 280 z /szt.; 

lampy na ganku 190 z .
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faktury ok adzin elewacyjnych, tynku strukturalnego, boni (równo-

leg y strumie  wiat a wydobywa jednak niedoskona o ci g adkiego 

tynku). Liczne �oczka� w wysuni tych gzymsach albo okapach da-

chu utworz  wietln  cie k  wokó  domu. 

O WIETLENIE DZIA KI 
wiat o powinno by  intensywne przy furtce, bramie wjazdowej, 

a tak e na traktach komunikacyjnych, natomiast subtelne � w g b-

szych cz ciach ogrodu, przy czym nale y starannie dopasowa  

tam si  iluminacji oraz koniecznie jej barw . Aby podkre li  uro-

d  ro lin, warto zdecydowa  si  na barw  wiat a w odcieniu nie-

bieskim.

Do otwarciu zamka w furtce, znalezienia domofonu albo po pro-

stu do uwidocznienia osoby przychodz cej w odwiedziny, potrzeb-

na jest lampa lub kinkiet zamontowany na s upku, albo pod dasz-

kiem w ogrodzeniu. Reflektory, uruchamiane czujnikiem ruchu, 

to nowoczesne wyposa enie bram wjazdowych.

Odpowiednie wiat o po obu stronach podjazdów do gara u 

i cie ek zapewni   lampy na s upkach, na rabatach i trawniku 

� reflektorki, na utwardzonych podjazdach � oprawy najazdowe.

Stawy, oczka, fontanny cz sto pod wietla si  lampami podwod-

nymi i reflektorami stoj cymi na brzegu.

Podkre leniu urody ma ej architekturze ogrodowej i ro lin 

sprzyja punktowy dolny strumie  wiat a z lamp zamontowanych 

w pod o u. W altanie niezb dne jest górne lub boczne wiat o. 

WYKONANIE INSTALACJI
Dopiero znaj c uk ad stref wietlnych na zabudowaniach 

i w ogrodzie, mo na przyst pi  do zaprojektowania i u o enia in-

stalacji elektrycznej. Nie nale y z tym zwleka . Powinna ona po-

wsta  przed otynkowaniem elewacji i przed zagospodarowaniem 

posesji (na kable przygotowuje si  wykopy, a pod latarnie � pod-

stawy).

Bezpieczniejsze od utworzenia jednego wspólnego obwodu jest 

poprowadzenie kilku odr bnych do lamp. Dzi ki wydzieleniu 

na domu i dzia ce stref o wietleniowych (np. na ganku, tarasie, 

przy bramie wjazdowej, podje dzie, altanie), u ytkownicy uzy-

skuj  wi ksze mo liwo ci sterowania iluminacj  oraz oszcz d-

no ci w trakcie jej eksploatacji (nie wszystkie punkty wietlne s  

zawsze w czone). Ponadto je li w którym  z obwodów dojdzie do 

uszkodzenia, reszta b dzie nadal dzia a . Liczb  obwodów najle-

piej okre li elektryk z uprawnieniami. Nie zapomnijmy poprosi  

go o elementy do sterowania � programatory czasu, czujniki ru-

chu i zmierzchu, poniewa  dzi ki nim zadbamy o komfort u yt-

kowania, nastrój wokó  domu i w asn  kiesze .

Przewody do o wietlenia zewn trznego prowadzi si  z budynku. 

Na du ych dzia kach zaleca si  u o enie instalacji zasilanej na-

pi ciem sieciowym (230 V). Jego zalet  jest mo liwo  pod czenia 

dowolnej liczby punktów wietlnych oraz urz dze , np. kosiarki, 

myjki ci nieniowej, pi y. System ochrania si  wy cznikami nad-

miarowopr dowym i ró nicowopr dowym.

Na ma e posesje nadaje si  instalacja elektryczna zasilana na-

pi ciem niskim (12 V albo 24 V) z transformatorem. Jej zalet  jest 

wi ksze bezpiecze stwo w porównaniu z zasilaniem z sieci, wada-

mi � fakt, e suma mocy lamp nie mo e przekroczy  mocy trans-

formatora, ograniczony wybór opraw, konieczno  u ywania dro -

szych i krótkich (najwy ej 25 m) przewodów zasilaj cych.

 W podbitce domu i gara u 

zamontowano oczka z arówka-

mi energooszcz dnymi.

 Lampki kule 

na tarasie.

 Lampki solarne przy 

podje dzie. 

O wietlenie na domu i wolnostoj cego gara u: oprawy stopie  ochrony 

IP 44; w podbitce dachu na obu budynkach � oprawy wpuszczane oczka z ener-

gooszcz dnymi arówkami 3�4 W, matowe. Na frontowej cianie halogen z czuj-

nikiem zmierzchu (w trakcie wymiany). Barwa wiat a � ciep a biel. Instalacja 

elektryczna � 5 obwodów zasilanych pr dem z sieci 230 V.

O wietlenie na dzia ce: oprawy stopie  ochrony IP 65. Przy bramie wjazdowej 

reflektor halogenowy 12 W, z czujnikiem ruchu. Na tarasie lampy kule z ener-

gooszcz dnymi arówkami kompaktowymi 4 W. Na rabatach przy podje dzie 

� na razie lampki solarne. Instalacja elektryczna �  kable ziemne YKY, zasi-

lane pr dem z sieci 230 V, 2 obwody.

Decyzja: Krzysiek � Na cianach domu i wolnostoj cego gara u nie za o y-

li my kinkietów, tylko oczka w podbitce. Chodzi o g ównie o funkcj  u ytko-

w , ale przy okazji pojawi a si  dekoracyjna. Moc iluminacji regulujemy arów-

kami, np. w strefie wej ciowej i wjazdowej w gara u wkr ci em silniejsze, ni  

na tarasach i nad cie kami. Kupili my oprawy o wysokiej jako ci, wykonane 

z metalu, które przetrwa y ju  18 lat. Lampki w czamy r cznie, tylko halogen 

przy bramie i na frontowej cianie ma czujnik ruchu, albo zmierzchu. Do tej 

pory nie zamontowali my zaplanowanych lamp s upków przy traktach komu-

nikacyjnych, chocia  w ziemi zakopali my kable na 230 V. Jak dot d, wbija-

my w grunt lampki solarne. Zewn trzne obiegi elektryczne elektryk wyprowa-

dzi  podczas budowy drewnianego domu i wolnostoj cego gara u. Te w ziemi 

zakopa  na g boko ci 0,70 m i przykry  niebiesk  ta m  ostrzegawcz . Nie 

uszkodzili ich brukarze, którzy niedawno uk adali podjazd z kostki betonowej. 

Rady i przestrogi:

� Marynia: Oczka w podbitce dachu wspaniale si  sprawdzaj , poniewa  spe-

cjalnie wybrali my oprawy z obracanym elementem, dzi ki któremu mo emy 

precyzyjnie ustawia  kierunek wiat a. I to jest bardzo dobre! Nad g ównym wej-

ciem do domu i drzwiami tarasowymi oprawki zwrócili my pionowo w dó , eby 

ka dy dobrze widzia  drog , klamk , zamki. wiat o reszty oczek skierowali my 

uko nie na bia e ciany. Dzi ki temu odbija si  od nich i w prosty sposób zwi k-

sza efekt iluminacyjny. Wsz dzie przestrze  wokó  domu jest dostatecznie wid-

na, jednocze nie subtelne górne wiat o nie razi w oczy. Oprawy oczek, nieste-

ty, zacz y ju  rdzewie  i uszczy si  lakier. Zapewne nied ugo trzeba je b dzie 

wymieni , ale znowu kupimy te z wy szej pó ki. Taras o wietlili my najbardziej 

ró norodnie, poniewa  w lecie cz sto na nim przebywamy po zapadni ciu zmro-

ku. W czamy 7 oczek i 4 ma e lampki kule, które w asnor cznie wykona  m . 

Zapalaj  si  jeszcze lampki solarne, wetkni te w doniczki z ro linami. Jest bar-

dzo nastrojowo. � Dopiero wczoraj przepali a si  jedna z arówek nad tarasem. 

Wiemy, e wymiana jest k opotliwa, bo stoi si  wysoko na drabinie, trzyma obroto-

wy element, arówk , dlatego kupujemy arówki markowe. Tylko takie, jak wida  

na naszym przyk adzie, dzia aj  co najmniej 18 lat. Lampki solarne przeciwnie, 

nawet te dro sze. U nas niektóre nie do y y roku. To loteria. Obecnie stosujemy 

najta sze z hipermarketu, za 2,50 z . Wi kszo  przetrwa a ju  zim , deszcze. 

Koszty: oczka 50 z /szt.; halogeny z czujnikami zmierzchu i ruchu ok. 100 z /szt.; 

lampki solarne 2,5�15 z  ka da.

Marynia i Krzysiek � Cz onkowie Klubu 
Buduj cych Dom, o wietlenie zewn trzne 
za o yli w 2001 r.
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Do ogrodu nadaj  si  jedynie kable z oznaczeniem YKY. Wa ne 

jest, eby bieg y w odleg o ci wi kszej ni  80 cm od rur wodoci go-

wych oraz z dala od fundamentów i du ych drzew. Najlepiej jest je 

umie ci  na g boko ci 60 cm, a nad nimi roz o y  niebiesk  foli  

ostrzegawcz , bo wtedy nikt ich nie uszkodzi przy pracach ogrodni-

czych. Elementy instalacji zewn trznej, jak gniazda i oprawy wietl-

ne, s  ci gle nara one na wp yw czynników atmosferycznych 

i mechanicznych, z tego powodu w uk adzie trzeba zastosowa  spe-

cjalne puszki instalacyjne i oprawy o wietleniowe.

TYLKO SPECJALNE OPRAWY 
Do wykorzystywania na zewn trz nadaj  si  si  oprawy z odporne 

na czynniki atmosferyczne i uszkodzenia mechaniczne. Na pó kach 

sklepowych znjadziemy je w bogatym wzornictwie i d ugich seriach, 

dzi ki czemu stylistyk  opraw dopasujemy do architektury budynku 

i ogrodu.

Ze wzgl du na bezpiecze stwo, absolutnie nie u ywa si  domo-

wych opraw, jedynie wyroby ze stopniem ochrony minimum IP 44, 

najlepiej IP 65 (litery IP wraz z dwucyfrow  liczb  arabsk  � okre la-

j  szczelno  oprawy, przy czym pierwsza cyfra o warto ci od 0 do 

6 oznacza py oszczelno , druga w przedziale 0�8 wodoszczelno ). 

IDEALNE DOPASOWANIE RODZAJU LAMPY 
I JEJ LOKALIZACJI 
Umiej tne dobranie lamp do danego miejsca na budynku i w ogro-

dzie � oprócz wiedzy technicznej � wymaga du ej dozy wyobra ni. 

Dla wielu w a cicieli domów to ciekawy twórczy proces.

Kinkiety s  bardzo popularne, produkowane w bogatym wzornic-

twie � od tradycyjnych po ultranowoczesne. Przytwierdza si  je ru-

bami do cian domu, parkanu, ogrodowej architektury.

Lampy zwisaj ce, plafoniery sprawdzaj  si  jako górne u ytkowe 

o wietlenie na gankach, tarasach, balkonach oraz w altanach.

S upki o wietleniowe przeznaczone s  do zasilania napi ciem sie-

ciowym i niskim. Zwykle lokuje si  je po obu stronach cie ek i na ra-

batach. Je eli pod o e jest wybrukowane, lampy przykr ca si  do p yt 

lub kostki. Je li nawierzchnia jest ziemna � osadza si  je w gotowych 

podstawach, albo w betonowych fundamentach. 

Latarnie ogrodowe zasila si  pr dem o napi ciu 230 V. Ze wzgl -

du na rozmiar (maj  nawet 2�3 m), pasuj  do du ych przydomowych 

przestrzeni. Masywna i ci ka konstrukcja wymaga umocowania na 

solidnym fundamencie i poprowadzenia przeze  kabla elektrycznego.

Reflektory znajduj  chyba najszersze zastosowanie. Nadaj  si  

do instalacji zasilanych napi ciem sieciowym i niskim, do punkto-

wego i kierunkowego o wietlania cian budynków, ro lin, elemen-

tów wodnych (oprawy podwodne i nara one na rozbryzgi wody za-

sila si  tylko niskim napi ciem z transformatorem). Producenci 

oferuj  wyroby do ró nego rodzaju monta u, m.in. na ostrzu u a-

Ewelina i Tomasz � Czytelnicy Budujemy Dom, 
o wietlenie zewn trzne za o yli w 2017 r.

 Kule i reflektorki halogenowe 

w wirowym przedogródku. 
 Halogeny od do u  

pod wietlaj  drzewa. 

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  O WIETLENIE ZEWN TRZNE

 Lampy nad wej ciem 

zamontowa  deweloper.

O wietlenie na domu: oprawy IP 65. Na frontowej cianie � lampy oczka pod 

gzymsem dachu i plafoniery pod balkonem nad gara em. Na tylnej elewacji 

� plafoniery pod gzymsem dachu i pod balkonami nad tarasem i wej ciem go-

spodarczym. Instalacja elektryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, 3 obwody.

O wietlenie na dzia ce: oprawy IP 65. Lampy kule z energooszcz dnymi a-

rówkami kompaktowymi 7 W, reflektorki halogenowe 4 W. Sterowanie lampa-

mi pilotem. Lampy solarne � w kszta cie arówek i a cuchów. Instalacja elek-

tryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, kabel YKY, 2 obwody.

Decyzja: Ewelina � Wprowadzili my si  do segmentu w zabudowie szeregowej 

i to deweloper wykona  o wietlenie na budynku. Wszyscy s siedzi maj  iden-

tyczne oczka i plafoniery na obu kondygnacjach. Szczególnie lubimy lapmy pod 

dachem nad g ównym wej ciem. Ogólnie o wietlenie by o udane, ale brakowa o 

lamp w ogródkach. Architektka krajobrazu doradzi a za o enie ich w celu pod-

wietlenia ro lin. Powiedzia a �warto wykorzysta  fakt, e ziemia jest wie o 

rozkopana podczas robienia automatycznego nawadniania�. Zarekomendowa a 

instalacj  na 230 V, ostrzegaj c, e z o wietleniem solarnym ró nie bywa, w zi-

mie si  nie sprawdzi. Poprosi am o wkomponowanie lamp kul rozmaitych ga-

barytów na rabatach w ogródku przednim i tylnym, bo bardzo mi si  podobaj . 

Emituj  rozproszone wiat o z aureol . Do wyboru i lokalizacji innego rodzaju 

lamp ju  si  nie wtr ca am. Zastosowa a reflektorki halogenowe, którymi pod-

wietli a od do u, punktowo, m.in. korony katalp i jode  oraz cian  z powojni-

ków. Pó niej ja sama doda am lampy solarne na tarasie. Na Bo e Narodzenie na 

jod ach w przedogródku zawieszam a cuchy wietlne. Ró norodne o wietlenie 

sprawia, e malutkie ogrody nie znikaj  po zmroku, wydaj  si  wi ksze i ciekawe. 

Rady i przestrogi:

� Zastosowa y my z projektantk  lampy kule w trzech rozmiarach. Niektóre s  

ca e widoczne, inne zaros y trawami ozdobnymi, delikatne wiat o fajnie si  prze-

bija przez d b a i k osy. Klosze nie z ó k y, wytrzymuj  s o ce, deszcz, mróz. Nie 

brudz  si  zbyt mocno, myj  je raz w roku. Kule w wirowym przedogródku zapa-

lam codziennie w pa dzierniku i listopadzie, kiedy jest najbardziej szaro i ponu-

ro. Wtedy przy naszym domu jest widno i rado nie. Do uruchamiania o wietlenia 

u ywam pilota. To znowu doradzi a architektka i gor co polecam takie rozwi za-

nie. Jest bardzo wygodne i niedrogie!

� Tomek: Ja rekomenduj  zaprojektowanie i wykonanie instalacji elektrycznej 

na wst pnym etapie tworzenia ogrodu, bo wtedy nie niszczy si  ro lin i trawnika, 

aran acja wietlna jest spójna i ma wyznaczone spektakularne punkty. Kiedy robi 

si  to pó niej, cz sto o wietlenie wygl da jak od Sasa do lasa. U nas nigdzie nie 

brakuje lamp, wszystkie od trzech lat dzia aj , jak trzeba. Nasz  instalacj  w ogro-

dzie wykona  dobry elektryk, obwody zewn trzne zabezpieczy  oddzielnymi bez-

piecznikiem nadmiarowopr dowym i ró nicowopr dowym. Reflektorki halogeno-

we sprowadza  od producenta, nie chcieli my tanich z hipermarketu. 

Koszty: lampy kule � du a 200 z , rednia 150 z , ma a 100 z ; reflektorki haloge-

nowe 100 z .

 S upki o wietleniowe 

mog  mie  ró n  wysoko . 

W zale no ci od rodzaju pod o a, 

osadza si  je w gotowych 

podstawach, albo w wylanych 

na miejscu betonowych 

fundamentach. MILANTEX
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twiaj cym wbicie w grunt, z obudow  umo liwiaj c  przykr ce-

nie rubami do twardych nawierzchni, z elementami do mocowa-

nia do ciany.

Oprawy najazdowe wykonuje si  ze stali, nadaj c im okr g y 

albo prostok tny zarys. S  wodoszczelne oraz odporne na uderze-

nia i du y nacisk aut lub wody (mo na nimi pod wietli  basen, 

staw).

DOBIERAMY RÓD A WIAT A  
W zewn trznych punktach wietlnych najcz ciej stosuje si  

halogeny oraz diody LED. Pierwsze daj  wiat o o temperaturze 

barwowej 3000 K, w której ro liny i elementy architektury 

wygl daj  korzystnie. Drugie � uznaje si  za jeszcze bardziej 

nowoczesne. Mog  mie  zarówno ciep  jak i zimne wiaat o 

(powy ej 3000 K). Zarówno halogeny jak i diody mog  by  

zasialne napieciem sieciowym (230 V) lub niskim (12 V).

Trudno nie wspomnie  o lampach z ogniwami s onecznymi. 

Je li s o ce aduje akumulatorek przez ca y dzie , po zapadni ciu 

zmroku lampa emituje wiat o przez 8 godzin.

URZ DZENIA DO STEROWANIA O WIETLENIEM 
W dobie oszcz dzania energii elektrycznej, specjalne programato-

ry i czujniki s  w instalacjach domowych i ogrodowych elementem 

szczególnie po danym.

W cznik z programatorem czasu pozwala na zadanie godzin 

pracy o wietlenia zewn trznego.

Czujnik ruchu reaguje na pojawienie si  cz owieka lub pojaz-

du w strefie, któr  obejmuje swoim zasi giem, automatycznie 

w czaj c punkty wietlne. Gasi je po up yni ciu zaprogramowa-

nego czasu (zwykle ustawia si  przedzia  od kilku sekund do kil-

ku minut).

Czujnik zmierzchowy, jak sama nazwa wskazuje, automatycz-

nie wzbudza o wietlenie wraz z zapadni ciem zmroku. Wy cza 

je, gdy rano wzrasta nat enie naturalnego wiat a. 

 Lampy przed wjazdem na posesj  warto wyposa y  w czujnik ruchu, 

który w czy wiat o, gdy pojawi si  tam go  lub samochód. STEINEL 

 Oprawy najazdowe mog  o wietla  nie tylko podjazd do gara u, ale te  

cie ki i ogrodowe schody. PAULMANN

 Parasol solarny z ta mami LED i oczka 

w podbitce dachu o wietlaj  taras.
 W strefie wej ciowej s  kin-

kiety i oprawy w podbitce.

O wietlenie na domu: IP 44; 3 kinkiety LED, 10 opraw wpuszczanych (oczek) 

wykonanych z metalu, z diodami LED o mocy 1,5 W. Ciep a barwa wiat a. 

Instalacja elektryczna: zasilana pr dem z sieci 230 V, jeden obwód. Regulacja 

manualna. 

O wietlenie na dzia ce: przy tarasie parasol z panelem s onecznym i dioda-

mi LED, na rabatach lampki solarne (planuje si  zast pi  je s upkami solar-

nymi). Wyprowadzono instalacj  elektryczn  do lamp na ogrodzeniu, zasila-

n  pr dem z sieci 230 V, kable YKY, 1 obwód.

Decyzja: Jola � Oczywi cie, zale a o nam na dobrym o wietleniu wej cia do 

budynku, cie ek wokó  domu, lecz najwa niejszy by  taras. W strefie wypo-

czynkowej mia o by  nastrojowo i przytulnie, dlatego za o yli my tu tylko oczka 

w podbitce. Wi cej wiat a daje parasol z ta mami LED. Na cianie frontowej 

i przy g ównych drzwiach mamy kinkiety, a w podbitce dachu oczka. Kinkiety 

kupili my w Internecie, oczka w hipermarkecie budowlanym. 

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Oczka w podbitce dachu nadaj  si  ju  do wymiany. Schodzi z nich 

farba. Marketowe wyroby jednak s  kiepskiej jako ci, cho  wygl da y solidnie. 

Na pocz tku w oprawy wkr ci em halogeny, lecz szybko si  przepali y. Teraz za-

stosowa em diody LED i spe niaj  swoje zadanie. Wymiana arówek w oczkach 

nie jest dla mnie uci liwa, przyrównuj  j  do identycznej pracy w pomieszcze-

niach, robi  to z drabiny. Kinkiety ze snopem wiat a w dó  s  super, dobrze roz-

ja niaj  stref  frontow  i wej ciow , jednocze nie podkre laj  boniowanie na 

naro nikach i faktur  tynku. Nie brakuje nam ich na tarasie za domem � lep-

szym ród em wiat a jest parasol z ta mami LED. Akumuluje on energi  od 

s o ca, której wystarcza na kilka godzin. Wspania a sprawa. Doskonale o wie-

tla stó , przy którym przyjmujemy nawet 18 osób, ponadto rozczapierzone pasma 

LED wygl daj  oryginalnie. Najpi kniej dom jest rozja niony w okresie Bo ego 

Narodzenia, bo na dachu umocowa em a cuchy-sople LED. Nie zdejmuj  ich, 

s  ma o widoczne w innych porach roku. Na czas wi t cz  je hermetycznie 

z instalacj  przy jednym oczku i zapalam razem z nimi.

� Do o wietlenia zosta  mi jeszcze wjazd i parkan, ogródek, wiata gara owa 

� w tej ostatniej sko czy si  pewnie na halogenie. Wzd u  p otu nied ugo za-

montuj  lampy LED z czujnikami ruchu. Ulica jest ciemna, wi c zale y mi na 

stopniowym wzbudzaniu wiat a, kiedy kto  idzie przy naszej dzia ce. Wjazd 

te  b dzie widny, zamierzam wozi  w samochodzie pilot do zapalania arówek. 

W ogródku mia em ju  lampki solarne, lecz przy dzieciach nie zda y egzaminu. 

Wystarczy  jeden meczyk, uderzenie pi ki i� po lampkach. Teraz kupi  solidne 

s upki lampy solarne. Musz  by  na energi  s oneczn , bo nie przygotowa em 

tam przewodów elektrycznych. 

Koszty: 3 kinkiety razem 110 z  plus arówki energooszcz dne 8�15 z /szt.; 

oczka (2 pakiety po 5 szt.) 2 × 40 z  i diody LED 4 z /szt.; parasol solarny 1699 z .

Jola i Krzysiek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, o wietlenie zewn trzne za o yli w 2013 r.
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W
szystkie certyfikowane modele, s u ce do oczysz-

czania domowych cieków, to urz dzenia po yteczne 

i ekologiczne. Zasada dzia ania ka dego z nich opie-

ra si  na wzbudzeniu intensywnych procesów biologicznych 

� rozk adzie cieków na proste i nieszkodliwe dla rodowiska 

naturalnego zwi zki mineralne. Wskutek tego przetworzon  

substancj  mo na odprowadza  np. do gruntu.

Na takie rozwi zanie powinni si  zdecydowa  mieszka -

cy gmin o rozproszonej zabudowie, i w których poprowadze-

nie sieci zbiorczej kanalizacji sanitarnej jest nieop acalne. 

Przydomowe oczyszczalnie cieków zapewniaj  d ugoletnie 

i niemal bezobs ugowe u ytkowanie, niskie roczne koszty eks-

ploatacji 100�400 z  (podczas gdy opró nianie szamba to wy-

datek 1500�3000 z  rocznie) i co jeszcze wa niejsze � wyj tko-

wo krótki okres zwrotu inwestycji, rednio po trzech latach. 

Najprostsze wersje takiego urz dzenia s  niewiele dro sze 

w budowie od szczelnego szamba. W wielu rejonach Polski 

mo na dodatkowo zmniejszy  koszt inwestycyjny, ubiegaj c si  

o dofinansowanie ze rodków gminnych (lub unijnych).

Niestety budowa w asnego uk adu oczyszczania jest obwaro-

wana obostrzeniami formalnymi i prawnymi, a tak e dotycz -

cymi warunków rodowiskowych i glebowych na posesji.

KROK I � POZNAJEMY OBWAROWANIA FORMALNE
Sprawdzenie ich jest konieczne, bowiem w Polsce istniej  miejsca, 

gdzie lokalne prawo zabrania budowy przydomowych oczyszczal-

ni cieków (informacje dost pne s  w MPZP oraz w urz dzie gmi-

ny). Przyk adowo � nie mog  powsta  na terenach okresowo zalewa-

nych wod . 

Zgodnie z Prawem Budowlanym, wykonanie przydomowej oczysz-

czalni cieków o wydajno ci do 7,5 m3 na dob  wymaga jedynie zg o-

szenia w starostwie powiatowym, a po up ywie 21 dni i nie pó niej 

ni  po up ywie dwóch lat � rozpocz cia jej budowy. Do zg oszenia 

trzeba do czy  szkice i rysunki, mapk  z lokalizacj  oczyszczalni, 

W a ciciele posesji po o onych na terenach, 
na których nie ma kanalizacji, i gdzie MPZP 
nie zabrania budowania przydomowych 
oczyszczalni cieków, powinni koniecznie 
rozwa y  za o enie ich u siebie. Przemawia 
za tym rachunek ekonomiczny oraz 
komfortowe u ytkowanie. Potwierdzaj  to 
nasi Rozmówcy.

Lilianna Jampolska

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

Sebastian � Czytelnik Budujemy Dom, 
oczyszczalni  cieków u ytkuje od 2015 r.

 Oczyszczalnia jest zakopana w pod o u, widoczna jest 

tylko pokrywa osadnika gnilnego oraz kominek napowie-

trzaj cy nad z o em filtruj cym ze specjalnymi pakietami.  

Przydomowe oczyszczalnie
cieków

Grunt: niejednorodny, piaszczysty i gliniasty.

Oczyszczalnia cieków: drena owa z biologicznymi pakietami rozs czaj cymi 

(szwedzka technologia z filtrem biologicznym, materia em no nym dla bakterii 

s  4 pakiety z pofa dowanej geow ókniny). Osadnik gnilny o pojemno ci 2 m3, 

przep yw dzienny 0,6 m3/dzie .

Liczba sta ych mieszka ców: 3 osoby.

Decyzja: Brat ony za o y  przy domu oczyszczalni  cieków, porozmawiali-

my z nim o korzy ciach i obs udze, a potem wybrali my takie samo rozwi -

zanie u siebie, w nowym domu. Nowoczesny szwedzki system biologicznego 

oczyszczania jest prosty � w zbiorniku nie ma pomp napowietrzaj cych i prze-

pychaj cych cieki, wst pnie oczyszczone sp ywaj  przez dren na specjalne 

pakiety rozs czaj ce. Pakiety u o one s  szeregowo za zbiornikiem i zast puj  

tradycyjne poletko filtruj ce z d ugimi perforowanymi rurami. 

Rady i przestrogi:

� Technologia ta nie przewiduje wsypywania do sedesu, czy umywalki, sprosz-

kowanych bakterii lub tabletek, poniewa  znajduj  si  one w pakietach drenuj -

cych � jak podaj  opisy techniczne, �modu y zawieraj  specjalne reduktory bio-

logiczne�. To nam bardzo upraszcza obs ug  tego systemu, u ytkownicy innych 

musz  regularnie dozowa  bakterie. My natomiast mamy zalecenie tylko opró -

niania osadnika gnilnego co rok, albo co 2 lata, ale zrobili my to w trzecim roku 

u ytkowania i te  nic z ego si  nie sta o. Mo emy stosowa  typowe proszki do 

prania, tabletki do zmywarek, chemi  gospodarcz .

� Monta  by  nieskomplikowany. Fachowcy osadzili zestaw elementów sk ado-

wych w wykopach ze wirem i piachem o po danych frakcjach. Kruszec potrzeb-

ny by  do podsypki osadnika gnilnego i pakietów oraz do wype nienia wykopu 

wokó  nich. Wyprowadzili z osadnika dren, który usytuowali na pakietach, a ca e 

z o e filtruj ce przykryli foli . Pod czyli zbiornik do rury kanalizacyjnej w budyn-

ku, zalali go wod  i odjechali. Ca a oczyszczalnia zajmuje ma o miejsca. Pakiety 

pracuj  dobrze, nigdy wokó  nich nie pojawiaj  si  zastoiny wodne, ani nie czuje-

my przykrego zapachu cieków. Mo emy si  k pa , ile chcemy!

� Przed monta em oczyszczalni cieków musia em zg osi  zamiar jej zbudowania 

w starostwie powiatowym, co by o banalnie proste. Wykonawca wr czy  mi cer-

tyfikaty i polskie aprobaty techniczne, które musia em do czy  do zg oszenia. 

Po miesi cu od ich z o enia, zapali em wykonawcy zielone wiat o. Nie skorzysta-

em z dotacji, bo gmina nie uczestniczy a w takim programie. Bez dotacji inwestycja 

zamortyzuje si  

w ci gu 4,5 roku, 

czyli lada moment. 

Koszty: budo-

wa � oczyszczal-

nia z monta em 

9300 z ; eksplo-

atacja � raz na 

2�3 lata wybranie 

cieków z osad-

nika gnilnego za 

170 z .
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dokument stwierdzaj cy prawo do dysponowania nieruchomo ci . 

Proces budowy nale y zako czy  inwentaryzacj  powykonawcz  

oraz zawiadomi  o tym ten sam urz d. 

KROK II � ZBADANIE WARUNKÓW GLEBOWYCH 
I RODOWISKOWYCH 
Informacja o rodzaju gruntu jest wa na, gdy planuje si  wykorzy-

stanie go w drugim etapie oczyszczania cieków, albo do odbioru 

oczyszczonego produktu. Trzeba zatem wykona  dok adne badanie 

geotechniczne. Okre la ono rodzaj gleby i jej przekrój, a tak e po-

ziom wód gruntowych. Ten ostatni powinien si  znajdowa  co naj-

mniej 1,5 m poni ej rur drenarskich. Je li jednak wody gruntowe 

zawieszone s  zbyt wysoko, stosuje si  warianty oczyszczalni, np. 

z podniesionym kopcem filtracyjnym i przepompowni .

W niektórych przypadkach przeszkod  mo e okaza  si  zbyt ma a 

wielko  dzia ki. Przyk adowo, dzieje si  tak wtedy, gdy mi dzy 

osadnikiem gnilnym a studni  (w asn  i s siadów) nie uda si  za-

chowa  okre lonej przepisami minimalnej odleg o ci 15 m, albo dy-

stansu 30 m mi dzy odbiornikiem oczyszczonych cieków i studni . 

Odleg o ci od innych obiektów na dzia ce równie  reguluj  przepisy 

prawa, wi c koniecznie trzeba je pozna . 

KROK III � SPRAWDZENIE MO LIWO CI 
DOFINANSOWANIA INWESTYCJI
W przypadku przydomowych oczyszczalni cieków, rodki na 

wdro enie specjalnego programu operacyjnego pozyskuj  tylko 

w adze gminy, dlatego planuj c inwestycj , nale y dowiedzie  si , 

czy aktualnie realizuj  tego rodzaju projekt. Szczegó owe informa-

cje znajduj  si  w miejscowym wydziale ochrony rodowiska oraz 

w Internecie. Dlaczego warto tak post pi ? Poniewa  koszt inwe-

stycyjny oczyszczalni mo na zmniejszy  dzi ki dotacji ze rod-

ków unijnych, albo NFO iGW. Otrzymuj c j , pó niejsi u ytkow-

nicy maj  szans  pokry  nawet do 90% kosztów kwalifikowanych! 

Jednak musz  si  liczy  z tym, e w ka dym przypadku dofinanso-

wanie jest inne, np. mo e obejmowa  tylko pewne rodzaje oczysz-

czalni, wykonanie projektu itd.

KROK IV � ZACZERPN  WIEDZ  
O PRZYDOMOWYM OCZYSZCZANIU CIEKÓW 
We wszystkich rodzajach urz dze  zachodzi identyczny proces 

� najpierw etap beztlenowego, nast pnie etap tlenowego oczyszcza-

nia cieków.

Etap I. W jedno- lub wielokomorowym osadniku gnilnym odby-

waj  si  procesy biochemiczne, wywo ane przez bakterie beztle-

nowe oraz zjawiska fizyczne (floatacja i sedymentacja). W ich wy-

 Oczyszczalni  tworzy wieloko-

morowy zbiornik z PVC, zakopany 

w gruncie.

 Studzienka rozprowadzaj ca, pod 

ni  znajduje si  filtr wirowo-piasko-

wy.

Grunt: piaszczysty, przepuszczalny, lokalizacja na górce.

Oczyszczalnia cieków: biologiczna z osadem czynnym. 8 m za wielokomoro-

wym zbiornikiem (m.in. z komor  napowietrzania, pomp ) jest studnia rozpro-

wadzaj ca oczyszczone cieki po filtrze piaskowym w gruncie (pod studni ).

Liczba sta ych mieszka ców: na pocz tku 10 osób, obecnie mniej.

Decyzja: w naszej miejscowo ci zabudowa jest rzadka, wi c nie op aca si  pro-

wadzi  sieci kanalizacyjnej. Kilkana cie lat temu  gmina przyst pi a do progra-

mu unijnego, propaguj cego przydomowe oczyszczalnie cieków i rozpocz a 

werbowanie ch tnych. Zg osili my si  szybko z kilku powodów. Po pierwsze, 

dziesi  osób w mig zape nia o szambo i wydawali my du o na jego wywóz. 

Po drugie � gmina zaoferowa a korzystne dop aty. Za proponowany model 

zap acili my jedn  czwart  wyj ciowej ceny. Koszt zamortyzowa  si  w rok! 

Rady i przestrogi:

� Warunki do monta u takiego urz dzenia s  u nas idealne � górka i piach. 

Wykonawca przywióz  ci arówkami zbiorniki oczyszczalni i kruszywo. Podjecha a 

koparka, w przygotowanym wykopie pracownicy wstawili elementy. Kto  z do-

mowników g o no zdziwi  si , e oczyszczalnia jest tak ma a na tak du  rodzin . 

Wtedy kierownik ekipy spojrza  na nasze papiery i natychmiast zarz dzi  wyj cie 

zbiornika i dostarczenie znacznie wi kszego. Robotnicy, nie sprawdzaj c w pa-

pierach, po prostu za adowali typowy zestaw elementów dla mniejszej rodziny. 

Dlatego radzimy asystowa  przy budowie, kontrolowa  formularze i wykonawców. 

Ze wzgl du na piaszczysty grunt, wykopy nie by y zbyt obszerne � posiadacze 

gliniastych gruntów narzekali na wi ksz  demolk  ogrodów. Zbiornik osadzono 

na warstwie wiru frakcji 16/32 mm i obsypano piachem zmieszanym ze wirem. 

Tak samo post piono ze studni  rozprowadzaj c , jednak pod ni  wykonano filtr 

� tu warstwa piachu i wiru jest grubsza. Wed ug fachowców, je li filtr bedzie za 

ma o ch onny, mo na b dzie u o y  rury drenuj ce. Ale nie ma takiej potrzeby.

� W adze gminy stara y si  maksymalnie u atwi  mieszka com formalno ci zwi -

zane z zamontowaniem oczyszczalni z dotacj . Wystarczy a jedna wizyta w urz -

dzie. Model, po wywiedzie rodowiskowym u ka dej rodziny, wskazywa  wyko-

nawca. Jest udany. Uk ad utylizuj cy cieki od kilkunastu lat pracuje wydajnie, 

bez uci liwej opieki. Raz w roku trzeba opró ni  osadnik gnilny, raz w miesi cu 

dozowa  specjalne bakterie. Po preparat nie musimy nigdzie je dzi , bo przywozi 

go regularnie handlowiec-domokr ca. Z szambem by o wi cej k opotu! Chocia  

w komorze napowietrzania dzia a pompa, d wi k nie niesie si  po rurach, nie s y-

cha  jej równie  w ogrodzie. Oczywi cie, pompa by a ju  regenerowana, nawet 

wymieniana, tego si  nie uniknie. Ani w domu, ani na zewn trz nie wydziela si  

przykry zapach cieków. Po prostu, przy du ym adunku bakterie maj  na czym 

pracowa , a wszystkie oczyszczone cieki zawsze ch onie piaszczysty grunt, wi c 

nie ma cofania si  materia u do domowych rur, ani rozlewisk na dzia ce � tu przy-

daje si  po o enie na górce. 

Koszty: budowa � oczyszczalnia z monta em 12 000 z  minus dotacja � do 

zap aty tylko 3000 z ; eksploatacja � raz w roku wybranie cieków 250 z ; 

preparat bakteryjny 80 z ; wymiana pompy raz na 8�10 lat 400 z .

Kasia i Mariusz � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, oczyszczalni  cieków u ytkuj  od 2005 r.

 Mo liwo  wykonania przydomowej oczyszczalni cieków trzeba 

sprawdzi  w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego. 

J. WERNER
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niku sta a cz  osadu ulega fermentacji i rozk ada si  na: proste 

zwi zki rozpuszczalne w wodzie i nierozpuszczalne sole mineralne. 

Po dwóch albo trzech dniach i przej ciu przez kosz filtracyjny, p yn-

na cz  cieków, nazywana szar  wod , przep ywa do studzienki 

rozdzielczej. W tym momencie cieki s  oczyszczone w ok. 65%.

Z osadnikiem gnilnym zazwyczaj cz sto jest zintegrowany sepa-

rator t uszczu. Modele osadnika z takim separatorem stosuje si , gdy 

cieki zawieraj  du e ilo ci t uszczu i istnieje zagro enie wych adza-

nia rur kanalizacyjnych i osadzania go w ich wn trzu.

Etap II. Nast pnie klarowne cieki poddawane s  dalszemu oczysz-

czaniu w warunkach tlenowych. Wtedy nast puje rozk adanie i neu-

tralizowanie zanieczyszcze . 

KROK V � DOBRANIE RODZAJU OCZYSZCZALNI 
Oczyszczalnie drena owe 

Montuje si  je najcz ciej i wsz dzie tam, gdzie tylko pozwalaj  na to 

warunki glebowe i rodowiskowe. Drena owe systemy oczyszczaj -

ce zyska y uzasadnion  popularno  dzi ki prostej konstrukcji, ma ej 

awaryjno ci, niskim kosztom inwestycyjnym i eksploatacyjnym oraz 

atwej obs udze. Wyst puj  w kilku wariantach.

Wariant z drena em rozs czaj cym wymaga przepuszczalnego 

gruntu i u o enia rur drenarskich. Po wst pnym oczyszczeniu 

w osadniku gnilnym, cieki trafiaj  do studzienki rozdzielczej, z niej 

do systemu perforowanych rur drenarskich, a w ko cu do przygoto-

wanego poletka filtracyjnego. Jego wielko  projektuje si  w zale no-

ci od ilo ci cieków i ilo ci u ytkowników. Na jednego mieszka ca 

przeznacza si  oko o 15 m rury z PVC o rednicy ok. 110 mm, któr  

obsypuje warstw  p ukanego wiru frakcji 16/32 mm. W uk ad dre-

nów wstawia si  kominki napowietrzaj ce. Je eli na posesji nie ma 

miejsca na poletko filtracyjne, przygotowuje si  jeden szeroki tunel 

drenuj cy, b d  szeregowo ulokowane pakiety filtruj ce.

Wariant ze z o em (filtrem) piaskowym albo wirowym stosuje 

si  na gruncie s abo przepuszczalnym, albo gdy poziom wód grunto-

wych jest wysoki. W pierwszym przypadku � usuwa si  gleb  na g -

boko ci 1,5 m i zast puje piaskiem i/lub wirem, tworz cymi filtr. 

W drugim � buduje si  przepompowni  cieków i kopiec filtracyj-

ny, oddzielony od rodzimego pod o a foli . W kopcu formuje si  filtr 

piaskowy b d  wirowy, na nim dreny (mog  by  pod czone do 

specjalnych pakietów filtruj cych), uszczelnia ca o  foli  dla zabez-

pieczenia przed czynnikami atmosferycznymi. cieki ze studzienki 

rozprowadzaj cej trafiaj  do drenów rozs czaj cych, z nich do z o a, 

potem do drenów zbieraj cych, które kieruj  je do studni zbiorczej, 

a potem do odbiornika, sk d tak  niemal oczyszczon  wod  mo na 

je wykorzystywa  do celów gospodarczych.

OCZYSZCZALNIE BIOLOGICZNE 
Równie  wyst puj  w kilku wariantach � oprócz modeli z osadem 

czynnym, albo ze z o em biologicznym, opracowano nowoczesne 

wersje hybrydowe, które cz  obie technologie. Urz dzenia maj  bar-

dziej z o on  budow  ni  drena owe, za to sprawdzaj  si  w trudniej-

szych warunkach glebowych, b d  na ma ych dzia kach. Zajmuj  

rednio zaledwie 8 m2, a lokalizacji nie ogranicza rodzaj gruntu, ani 

poziom wód gruntowych. Zalet  jest kompaktowy rozmiar, wad  

� wysokie koszty inwestycyjne.

W technologii z osadem czynnym pierwsza komora zbiornika pe ni 

rol  osadnika wst pnego, w drugiej zachodzi napowietrzanie, trzecia 

to osadnik wtórny. cieki, wst pnie oczyszczone w pierwszym osad-

Marta i Krzysiek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, drena ow  oczyszczalni  u ytkuj  od 2018 r. 

 Pod du ym w azem osadnik gnilny, 

pod ma ym studzienka rozdzielcza.
 Jeden z trzech kominków 

napowietrzaj cych.

Oczyszczalnia cieków: z drena em rozs czaj cym. Dwukomorowy osadnik 

gnilny o pojemno ci 2,5 m3, w I komorze kosz filtracyjny z kszta tkami z tworzy-

wa sztucznego, w II � studzienka rozprowadzaj ca. Poletko filtracyjne z rura-

mi perforowanymi o rednicy 110 mm (dwie o d ugo ci 8 m, jedna 14 m) i ko-

minki napowietrzaj ce.

Liczba sta ych mieszka ców: 2 osoby.

Decyzja: Marta � Oczyszczalni  drena ow  za o yli my, eby nie p aci  co mie-

si c 250 z  za wywóz cieków z szamba, jak robili my przez wiele lat. Gotowy 

zestaw z urz dzeniem kupili my w hipermarkecie budowlanym.  

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Zestaw zestawem, lecz musia em dokupi  nadbudow  na w az osad-

nika za 400 z , nadbudow  na wlot do studni rozdzielczej za 200 z , 3 tony wiru 

frakcji 16/32 za 500 z , ponadto � kolanka, rury, pokrywy, kominki napowietrzaj -

ce poletko filtracyjne za 200 z , piasek za 200 z . Roboty z wykorzystaniem mini-

koparki kosztowa y 500 z , naprawa ogrodu i trawnika 1000 z . Kiedy us ysza em 

ceny za r czne prace ziemne, postanowi em wi kszo  z nich wykona  sam, za 

wyj tkiem wykopu pod zbiornik i rowów pod dreny � do nich zamówi em mini-

kopark . Nie zlikwidowa em szamba, w czy em je do oczyszczalni. G sty osad 

zostaje w starym zbiorniku o pojemno ci 10 m3, p ynny przep ywa do osadnika 

gnilnego o pojemno ci 2,5 m3. 

� Niezb dnych formalno ci by o sporo, ale uda o mi si  je za atwi  w 7 dni. Najpierw 

musia em zapyta  na pi mie, czy MPZP pozwala budowa  oczyszczalnie. Po otrzy-

maniu wypisu z MPZP z pozytywn  opini  i informacj , e nie przewiduje si  na 

tym terenie sieci kanalizacyjnej, uda em si  z nim do starostwa powiatowego. 

Tam na kopii mapki geodezyjnej naszkicowa em uk ad planowanej oczyszczalni 

� potrafi em to zrobi  sam, bez geodety i op aty. Nast pnie wype ni em zg osze-

nie zamiaru prowadzenia prac budowlanych. Wypis, mapk , zg oszenie oraz wy-

pe niony druk pt. Deklaracja w a ciwo ci u ytkowych urz dzenia, który jest za -

czony do zestawu, z o y em w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym. Musia em 

czeka  21 dni � na ewentualny protest lub wizj  lokaln  z urz du. Pierwsz  opa-

t  wbi em w ziemi  22 dnia. Roboty kopark  trwa y 5 godzin, mnie r czne zaj y 

3 tygodnie, bo ziemia rozmok a od deszczu. Musia em równie  osadzi  ni ej dren, 

który za s abo odprowadza  wod . Ale teraz ciesz  si  jak dziecko, widz c w traw-

niku w azy oczyszczalni i kominki napowietrzaj ce. Co si  zmieni o? Op aty w do-

mowym bud ecie. Zamiast 3000 z , ponosz  tylko ladowy koszt zakupu bakterii, 

a w przysz o ci � wywozu cieków raz na 2 lata. Inwestycja zwróci si  po dwóch 

i pó  roku! Nie zmienili my rodków myj cych i chemii gospodarczej, dlatego pa-

mi tam o regularnym podawaniu bakterii przez sedes. 

Koszty: budowa � ca o  4000 z , w tym zestaw z oczyszczalni  1999 z , cz -

ciowo robocizna w asna. Dodatkowo naprawa trawnika 1000 z ; eksploata-

cja � bakterie 100 z  rocznie.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE CIEKÓW
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niku, cyklicznymi porcjami podawane s  do komory napowietrze-

nia i dalej. P ywaj ce mikroorganizmy (tzw. osad czynny, inaczej 

k aczki), które tlenowo rozk adaj  cieki na osad i ciecz nadosado-

w , wydajnie pracuj  � pod warunkiem, e s  dotlenione i wymie-

szane ze ciekami. Zadanie to spe nia urz dzenie napowietrzaj -

ce. Niedotleniony osad opada na dno i zostaje przepompowywany 

do osadnika wtórnego w postaci osadu nadmiernego. Celowo ini-

cjuje si  proces recyrkulacji (przep ywania osadu z dna osadnika 

wtórnego na do wst pnego), dzi ki czemu cz  wracaj cego osadu, 

powstaj cego w wyniku procesu sedymentacji, równie  zostaje roz-

o ona. Reszt  okresowo usuwa si  z oczyszczalni (raz na rok lub na 

2 lata). Natomiast ciecz nadosadow , po odprowadzeniu do odbior-

nika lub studni ch onnej, mo na wykorzysta  gospodarczo.

W technologii ze z o em biologicznym cieki przep ywaj  z osad-

nika gnilnego do zbiornika z napowietrzonym, sta ym z o em bio-

logicznym, utworzonym przez np. kamienie, kszta tki PVC, siat-

k  z polietylenu. Na jego powierzchni rozwija si  b ona biologiczna 

z bakterii, które od ywiaj c si  zwi zkami zawartymi w ciekach, 

jednocze nie je oczyszczaj . W wyniku wielokrotnego przep ywania 

przez z o e i b on  biologiczn , cieki zostaj  oczyszczone w 95% 

i mog  by  odprowadzone do gruntu, wód powierzchniowych 

i urz dze  wodnych. Wad  tego systemu jest konieczno  czyszcze-

nia z o a. Aby tego unikn , do tradycyjnego z o a biologicznego 

dodaje si  z o e zanurzone (tarczowe lub zraszane). Cechuje je sta-

bilno  i odporno  na zmiany jako ciowe, ilo ciowe i temperatur  

dop ywaj cych cieków. Aby odpowiednio przep ywa y i stale kon-

taktowa y si  z b on  biologiczn , w oczyszczalni montuje si  tar-

cze i dyski, które obracaj  si  ze sta  pr dko ci , zapewniaj c rów-

nomierny dop yw cieków. Natomiast powietrze, dostarczane przez 

pompy napowietrzaj ce, wymusza obracanie z o a biologicznego. 

To sprawia, e ten element nie zarasta i nie wymaga czyszczenia, 

a ca y system nie wymaga dodawania biopreparatów przez sedes.

OCZYSZCZALNIE RO LINNE
cieki oczyszczane s  w z o ach glebowo-korzeniowych przez bak-

terie yj ce w korzeniach ro lin. Ten element, oddzielony foli  od 

macierzystego gruntu, sk ada si  z kilku warstw � piasku, wi-

ru, urodzajnego gruntu (sadzi si  na nim trzcin , wierzb ). Tego 

typu urz dzenia dekoruj  dzia k  i uzyskuj  wysok  sprawno . 

Umo liwiaj  wykorzystanie oczyszczonych cieków do celów go-

spodarczych lub ozdobnych (tzw. ociek mo na skierowa  do stud-

ni ch onnej, stawu). Wymagaj  jednak du ej powierzchni i s  drogie 

w budowie. W zimie, podczas d u szej przerwy w dostawie cieków 

spowodowanej wyjazdem, z o e mo e zamarzn . 

 Pompa napowietrzaj ca w nad-

stawce-kominie.

 Studzienka rozprowadzaj ca 

na z o u piaskowo- wirowym.

Grunt: niejednorodny, z wysoko zawieszonymi wodami podskórnymi. 

Oczyszczalnia cieków: technologia ze z o em biologicznym. Dwa dwukomo-

rowe zbiorniki, z pompami napowietrzaj cymi. Przepustowo  0,86 m3/doba. 

Studnia rozprowadzaj ca na z o u wirowo-piaskowym.

Liczba sta ych mieszka ców: 4�6 osób.

Decyzja: do za o enia oczyszczalni sk oni  nas program unijny, który zacz a 

propagowa  gmina. Wcze niej korzystali my z rodzin  ze starego szamba, któ-

re niedawno si  rozszczelni o, a nie chcieli my skazi  wód gruntowych. Oferta 

gminy przysz a w sam  por . Wyboru modelu i monta u dokonali wykonaw-

cy, wy onieni na drodze przetargu. Po wizji lokalnej � po prostu wskazali naj-

bardziej odpowiednie urz dzenie z puli obj tej dotacj . Nie musieli my podej-

mowa  trudnych technicznych decyzji, szuka  wykonawców, jedynie wyst pi  

o udzia  w unijnym programie i z o y  papiery w urz dzie. 

Rady i przestrogi:

� Krzysiek: Radz  sprawdzi , czy istnieje mo liwo  dofinansowania oczyszczal-

ni. Bardziej skomplikowane modele s  drogie, ale nawet na zwyk y drena owy 

trzeba wyda  ponad 5000 z , wi c ka da dop ata si  liczy. U nas wynosi a ona 

prawie 80% ogólnego kosztu.

� Jedn  wad  jest za ma o ch onne z o e piaskowo- wirowe pod studzienk  roz-

dzielcz . Kiedy w pewnych okresach roku nasi ka ono wod  podskórn , przesta-

je odbiera  oczyszczone cieki. Z tego powodu w o y em do studni pomp  zanu-

rzaln  i w , przez który odprowadzam nadmiar cieczy w dalsze cz ci dzia ki. 

Na szcz cie, posesja jest bardzo du a, a woda czysta i bez przykrego zapachu, 

mog  to robi  bez uszczerbku dla kogokolwiek. Jednak na ma ych posesjach 

mo e to by  k opot. Pod wzgl dem technicznym zda em si  ca kowicie na wyko-

nawców, lecz uczulam innych na ten znacz cy element oczyszczalni. Tradycyjny 

drena  z rurami perforowanymi nie sprawdzi by si  u nas, poniewa  mieszkamy 

w zag bieniu terenu i na gruncie z wysokimi wodami podskórnymi.

� Urz dzenie jest w zasadzie bezobs ugowe, ale zaleca si  raz w roku opró nienie 

osadnika gnilnego oraz co 2�3 lata przeprowadzenie przegl du. Awaria pompy 

napowietrzaj cej zdarzy a si  niedawno, po pi ciu latach od uruchomienia sys-

temu, wi c przy tej okazji serwisant dokona  profesjonalnego przegl du i mycia 

elementów. Przed jego przyjazdem zamówi em szambiark , a kiedy zbiorniki zo-

sta y opró nione, technik umy  je myjk  ci nieniow . To samo zrobi  ze wszyst-

kimi wewn trznymi elementami i kszta tkami. Wsypywa  potem jakie  rodki. 

Wymieni  zepsut  pomp , co kosztowa o 600 z . Stwierdzi , e przyczyn  awarii 

pompy jest dostawanie si  wody przez pokryw  zbiornika, dlatego nad w azem 

zamontowa  nadstawk -komin, za 250 z . Za przegl d wzi  500 z . Nie by o ta-

nio, ale wi kszo  to rzadkie op aty. Chocia  opró nianie osadnika gnilnego jest 

u nas dro sze od wybierania cieków z szamba, ponadto musimy ponosi  koszty 

serwisowania, bardzo si  ciesz , e nareszcie korzystamy z w asnej nowoczesnej 

oczyszczalni cieków. Z dotacj  kosztowa a o po ow  mniej, ni  nowe szczelne 

szambo. Stare z rado ci  zasypali my!

� Wykonawcy nie prowadzili adnych prac w budynku, tylko w ogrodzie, pod cza-

j c oczyszczalni  do istniej cej rury kanalizacyjnej. Wykorzystali jedynie instala-

cj  elektryczn  do zamontowania pomp. W domu system wentyluj  stare przewo-

dy wentylacyjne w kominach. Kominki napowietrzaj ce za o yli przy urz dzeniu. 

Koszty: budowa � po odliczeniu dop aty unijnej 2500 z ; eksploatacja � ser-

wis po 5 latach 500 z .

Kinga i Krzysiek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
oczyszczalni  u ytkuj  od 2014 r.

 Zbiornik biolo-

gicznej oczyszczalni 

cieków zbudowany 

z osadnika wst pne-

go � wyposa onego 

w filtr na wylocie, za-

bezpieczaj cy przed 

przedostawaniem 

si  cz ci sta ych 

oraz w reaktor ze z o-

en biofiltracyjnym. 

KAN-EKO
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P
rzeszklony pawilon nagrzewaj cy si  od s o ca mo e utwo-

rzy  termiczny bufor, zim  chroni cy wn trza przed ch o-

dem, a ca y rok przed ha asem. Jeszcze wa niejsz  jego zale-

t  jest przyczynianie si  do obni enia kosztów eksploatacji budynku 

przez wykorzystywanie zgromadzonego w nim ciep a. Niektórzy 

stawiaj  go w celu wzbogacenia architektury domu i urozmaicenia 

przestrzeni mieszkalnej, do wietlania lub powi kszenia wybranych 

pomieszcze  oraz podziwiania widoków. Dla innych warto ci  do-

dan  jest mo liwo  ca orocznej uprawy ro lin tropikalnych (sprzy-

ja temu obecny trend wn trzarski nazwany urban jungle), a tak e re-

laksu w ród bujnej zieleni w miesi cach, kiedy za oknem jest zimno 

i ponuro. Dlatego w oran eriach w a ciciele cz sto urz dzaj  jadal-

ni , albo pokoje wypoczynkowe z kanapami, b d  spa z wann  z ja-

cuzzi. To mo liwe, gdy  wiele przeszklonych obiektów powstaje z no-

woczesnych materia ów i jest ogrzewana, wi c nie ma nic wspólnego 

z zimnymi i podszytymi wiatrem werandami z dawnych lat. 

Z za o onego przeznaczenia i funkcjonalno ci przeszklonego salo-

nu wynika rodzaj konstrukcji, wyko czenia, urz dzenia.

ZIMNY CZY OGRZEWANY?
To absolutnie kluczowa decyzja. Od niej zale y bowiem to, ile wyda-

my na budow  i przez ile miesi cy w roku b dziemy mogli korzysta  

z ogrodu zimowego.

Cho  w dowolnej chwili mo na doda  takie pomieszczenie do ist-

niej cego domu (np. na tarasie), to lepiej je zaplanowa  na etapie pro-

jektowania ca ego budynku mieszkalnego, gdy  wtedy koszty realiza-

cji zmniejszaj  si  nawet o 20�30%. atwiejsza jest integracja z reszt  

bry y, wyznaczenie optymalnego kszta tu i wielko ci. Jednak nie ma 

co ukrywa  � ka da przeszklona konstrukcja, zimna czy ciep a, wy-

maga sporych wydatków, poniewa  powinno si  j  stawia  z materia-

ów wysokiej jako ci. Nadmierne oszcz dzanie mo e le wp yn  na 

jej trwa o  i u ytkowanie.

Zimny ogród jest ta szy w budowie, bowiem m.in. nie ma ogrze-

wania � korzysta si  z niego tylko sezonowo. ciany zewn trz-

ne i dach mo na wype ni  przeszkleniami z pojedynczymi szyba-

mi, ewentualnie p ytami z poliw glanu. Konieczne jest zaizolowanie 

termiczne przegrody ( ciany i drzwi) na granicy z pomieszczenia-

mi mieszkalnymi, poniewa  w zimie zazwyczaj utrzymuje si  w nim 

temperatura 5�12°C. Wtedy nadaje si  do przechowywania ro lin ta-

Ogród zimowy przestaje by  w Polsce 
dobrem luksusowym. Wielu w a cicieli 
domów jednorodzinnych dostrzega, e warto 
go mie  nie tylko ze wzgl dów u ytkowych 
i estetycznych, lecz g ównie w celu obni enia 
bilansu energetycznego budynku.

Lilianna Jampolska

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

Ela � Cz onkini Klubu Budujemy Dom, ogród 
zimowy u ytkuje od 2014 r.

 Naro n  oran eri  

zamontowano na 

istniej cym tarasie.

 Profile z aluminium 

przykr cono do wi by 

pod okapem dachu.

 Przesuwne 

drzwi za o ono 

z dwóch stron.

Ogrody zimowe

Ogród zimowy: nieogrzewany, naro ny, na planie litery L, powierzchnia 30 m2. 

Profile � z aluminium, bez przek adki termicznej. Szk o � pojedyncze, na dachu 

bezpieczne o grubo ci 9 mm, na cianach bezpieczne 6 mm. Drzwi � dwoje, 

przesuwne. Nachylenie dachu 40°.

Wystawa: po udniowo-wschodnia.

Decyzja: Najpierw przy salonie zbudowali my z m em naro ny taras, utwar-

dzony kostk  betonow . Jednak le si  na nim siedzia o, bo zawsze czuli my 

przeci g � powstawa y tu silne zawirowania od wiatru. Jesieni  nawiewa  na 

posadzk  li cie z ogrodu. Mieli my taras, ale nie dawa o si  z niego korzysta , 

dlatego postanowili my go zabudowa . Ju  widzieli my si  w salonie, zamkni -

tym potrójnymi szybami, ogrzewanym, wentylowanym, wype nionym ro lina-

mi, kiedy na ziemi  sprowadzi  nas kosztorys. Opiewa  na 70 000 z ! Zacz li my 

ci  koszty. Poniewa  nadal upierali my si  przy konstrukcji z aluminium, sko -

czy o si  na braku przek adek termicznych w profilach i uchylnych elementów 

w oknach i dachu oraz na pojedynczych szybach � powsta a zimna oran eria, 

za po ow  pierwszej ceny. Sami przygotowali my betonowe awy. 

Rady i przestrogi:

� Producent uprzedzi  nas, e nawet �odchudzona� konstrukcja, jest ci ka, dlate-

go awy musz  by  solidne. W wyznaczonych miejscach na tarasie murarze zdj li 

kostk  betonow , ponadmetrowe wykopy zazbroili stalowymi pr tami i wlali beton. 

Konstrukcj  przywieziono do nas w kilku cz ciach i postawiono w jeden dzie .

� Jak si  sprawdza nieogrzewana oran eria? Nie spodziewa am si , e b dzie w zi-

mie a  tak ch odna. Temperatura jest tu o zaledwie 7�8°C wy sza ni   na zewn trz, 

wi c niekiedy wchodzi tu mróz. W czasie pierwszej zimy po zamontowaniu, czu-

am rozczarowanie, bo spodziewa am si , e b d  mog a uprawia  tu ro liny przez 

ca y rok. Pocieszy am si  tym, e w s oneczne dni przeszklenie kumuluje ciep o. 

Wtedy mog  nawet otworzy  drzwi mi dzy nim a salonem i wpu ci  ogrzane po-

wietrze do domu. Pierwszej wiosny sta o si  jasne, e obudowany taras naresz-

cie nadaje si  do komfortowego wypoczynku, za jakim t skni am. Wiatr przesta  

przeszkadza ! O ka dej porze dnia jest tu ciep o, nie ma potrzeby opatulania si  

swetrem. Kilka lat temu lato nie by o jeszcze tak gor ce, jak ostatnie, wi c do 

wietrzenia wystarcza o otwieranie na przestrza  przesuwnych drzwi. W tym roku 

by o inaczej. Bez okien uchylnych trudno by o pozby  si  gor ca, samo otwiera-

nie drzwi to by o za ma o. Po d ugich upa ach prze o y o si  to na okropne gor co 

w strefie dziennej � ca a wschodnia i po udniowa ciana bardzo si  nagrzewa a 

od oran erii. Musia am uruchomi  na parterze klimatyzacj . Za o y am j  w ja-

dalni. I pomog o. Ostatnie lato sk oni o mnie równie  do planowania jakiej  os o-

ny na dach. Pewnie b d  to wewn trzne rolety, bo na zewn trzne nie ma miejsca. 

Koszty: oran eria i fundamenty � 40 000 z .
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rasowych i domowych w okresie spoczynku. To idealne miejsce do 

przygotowywania wiosn  rozsady.

�Ciep y� ogród zimowy wymaga u o enia ogrzewania oraz 

oszklenia o dobrej izolacyjno ci, gdy  u ywa si  go przez ca y rok. 

Niezb dne jest równie  wyposa enie w rolety wewn trzne i/lub ze-

wn trzne, daj ce skuteczn  os on  przed nadmiarem s o ca i gor ca. 

KSZTA T I WIELKO  
Przeszklony pawilon jest rzucaj cym si  w oczy elementem archi-

tektonicznym, dlatego musi mie  ten sam styl, co reszta domu oraz 

odpowiednie proporcje w stosunku do jego bry y. Awangardowa for-

ma przeszkle  nie b dzie pasowa  do tradycyjnego charakteru bu-

dynku i odwrotnie. Za du a zdominuje niepozorny obiekt, zbyt 

ma a nie spe ni funkcji u ytkowych. Producenci oferuj  wykona-

nie ró norakich wersji przeszklonych pokojów, pocz wszy od trady-

cyjnych na planie pó kola, prostok ta, foremnych lub nieforemnych 

wielok tów, po futurystyczne i wielokondygnacyjne ryzality.

Ze wzgl dów praktycznych powierzchnia nie powinna by  mniej-

sza ni  10 m2. Za minimalne wymiary ogrodu zimowego przyjmu-

je si  2 m szeroko ci od ciany budynku oraz 3 m d ugo ci wzd u  

niej. 

LOKALIZACJA
Zwykle oran eri  stawia si  przy cianie zewn trznej. Architekci 

cz sto planuj  j  w naro niku lub we wn ce pomi dzy ciana-

mi, poniewa  wtedy ma przynajmniej dwa murowane boki, ad-

nie komponuje si  z bry  domu i nie jest tak droga w budowie, jak 

obiekty przeszklone z trzech stron. Dobrym miejscem jest podcie , 

albo taras pod du ym balkonem.

Szczególnie korzystna jest lokalizacja po rednia � na przyk ad 

po udniowo-wschodnia i po udniowo-zachodnia. Tak usytuowa-

ny salon przez cz  dnia znajduje si  w cieniu, co jest komfortowe 

zarówno dla cz owieka, jak i dla ro lin. Do wn trza dociera opty-

malna dawka promieni s onecznych. Kiedy zostaje postawiony od 

strony pó nocnej, nie odczuwa si  w nim gor ca (stoi w cieniu), 

za to w zimie chroni dom przed mro nymi pó nocnymi wiatrami. 

Zalet  jest rozproszone wiat o, które ceni  arty ci i ludzie pracu-

j cy przy biurku. Skierowanie wprost na po udnie sprawia, e po-

mieszczenie jest najintensywniej o wietlone i nagrzane. Ma to do-

bre i z e strony. W zamkni tym i nie os oni tym od s o ca obiekcie 

temperatura powietrza mo e doj  nawet do 70°C i sta  si  prze-

 Na dachu budynku zamocowa-

no p otki przeciw nie ne do ochrony 

szklanego dachu oran erii.

 Przeszklona konstrukcja daje 

widok na ogród. Zas ony chro-

ni  wn trze przed s o cem.

 Konstrukcja stoi na wysokim 

fundamencie.

 Drzwi cz ce oran eri  z jadalni , 

posadzka z ogrzewaniem pod ogowym 

i du y grzejnik na cianie.

Ogród zimowy: ogrzewany, na planie kwadratu, powierzchnia 15,25 m2. Profile 

� aluminiowe z przek adkami termicznymi, pomalowane lakierem proszko-

wym na kolor br zowy (jak drewniane ramy okien). Szyby � antyw amanio-

we. Instalacje � wodne ogrzewanie na gaz z sieci, wentylacja grawitacyjna.

Wystawa: pó nocna.

Decyzja: Celowo wybrali my z m em projekt domu z ogrodem zimowym. 

Ustawili my budynek na dzia ce w taki sposób, eby z salonu, ogrodu zimowe-

go i tarasu oraz z sypialni ma e skiej na poddaszu rozci ga a si  panorama 

na ca  dzia k . To nic, e wymienione pomieszczenia s  od pó nocy. Dzi ki 

temu mniej si  nagrzewaj . Dla nas to zaleta. Ca y budynek wyposa yli my 

w okna z drewnianymi ramami i antyw amaniowymi szybami ze wspó czyn-

nikiem U = 1. Takie same szyby zastosowali my w aluminiowym szkielecie 

cieplarni. Zdecydowali my si  na u ycie aluminium. To materia  trwalszy od 

drewna, nie potrzebuj cy konserwacji. 

Rady i przestrogi:

� W ogrodzie zimowym lubi  siedzie  w zimie, zgodnie z jego nazw , stawiam tu 

choink  na Bo e Narodzenie. Przyjemnie jest równie  wczesn  wiosn  i pó n  

jesieni , ceni  rozproszone wiat o i ciep o oraz widok na ca y ogród. Oran eria 

ma ogrzewanie pod ogowe i pot ny kaloryfer na cianie mi dzy ni  a jadalni . 

Oba obiegi grzewcze hydraulicy po czyli z wodn  instalacj  c.o. na gaz z sieci, 

do sterowania temperatur  za o yli tu oddzielny automatyczny regulator. To bar-

dzo wygodne. Tylko w okresie silnych mrozów odgradzam to wn trze od reszty 

parteru, zamykaj c dwuskrzyd owe przeszklone drzwi. Wtedy temperatura spada 

w niej do 16°C. Zdecydowa am si  na antyw amaniowe szyby ze wzgl du na bezpie-

cze stwo � nie mo na ich zbi , lecz mo na, oczywi cie, uszkodzi . Aby na szklany 

dach nie spada y czapy niegu dekarze zamocowali na nim p otki przeciw nie -

ne. Obecnie doda abym do szk a pow ok  antyrefleksyjn  i samoczyszcz c .

� Buduj c kolejny dom, znowu postawi abym ogród zimowy, tyle e jeszcze wi k-

szy i z uchylnymi oknami w dachu lub w cianach. Nie zmieni abym usytuowa-

nia wzgl dem stron wiata, poniewa  trudno mi sobie wyobrazi , jak bardzo na-

grzewaj  si  cieplarnie skierowane na po udnie. Jedne drzwi od strony tarasu 

nie pozwalaj  na uwolnienie zgromadzonego ciep a, dlatego w s siedniej jadal-

ni za o y am klimatyzator, a w samej oran erii zaci gam wtedy zas ony od stro-

ny zachodniej. Najbardziej brakuje nad szklanym dachem elektrycznej markizy, 

sterowanej pilotem. Zamierzam j  zamówi . Troch  ekwilibrystyki od pa  sprz -

taj cych wymaga umycie przeszkle  na uko nej d ugiej po aci. Na zewn trz ro-

bi  to przynajmniej 2 razy w roku, u ywaj  drabiny, teleskopowych myjek i ci -

gaczek. Od wewn trz cz ciej � ze wzgl du na lady po owadach. 

Koszty: ogród zimowy z monta em � 50 000 z . 

Ewelina � Cz onkini Klubu Buduj cych Dom, 
ogród zimowy u ytkuje od 2010 r.

 Ogród zimowy przeznaczony do u ytkowania równie  zim  wymaga 

zamontowania ogrzewania. PILKINGTON
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kle stwem dla mieszka ców i ro lin, dlatego trzeba zamontowa  

m.in. wentylacj , rolety. Z takiego po o enia na pewno b d  zado-

woleni ci, którzy traktuj  ogrzewanie oran erii jako sposób na do-

grzanie reszty domu w okresach przej ciowych oraz skrócenie cza-

su pracy kot a (jak ju  wcze niej wspomniano, ogrody zimowe daj  

mo liwo  poprawienia bilansu energetycznego budynku). Musi 

on jednak zosta  zaprojektowany jako tzw. przestrze  buforowa. 

Oddziela si  go od reszty pomieszcze  izolowan  przegrod  z �cie-

p ymi� drzwiami i zamyka uko nym przeszklonym dachem, albo 

wyposa a w sko ne przeszklone ciany, przekazuj ce dzi ki temu 

wi ksz  dawk  energii s onecznej.

BUDOWA 
Na postawienie oran erii o powierzchni do 35 m2 nie potrzeba po-

zwolenia. Nale y jednak zg osi  zamiar jego wykonania w Starostwie 

Powiatowym.

Wyspecjalizowana firma na ogó  oferuje us ugi wysokiej jako ci 

i gwarancj  powykonawcz . Warto sprawdzi , czy ma dostatecznie 

d ugie do wiadczenie na rynku i obejrze  jej poprzednie realizacje. 

Oczywi cie, nie obejdzie si  bez zastosowania materia ów o wysokiej 

jako ci. 

FUNDAMENT 
Ogród zimowy o powierzchni 20 m2 rednio wa y dwie tony. Trzeba 

zatem zapewni  podparcie ci kiej konstrukcji w postaci mocnego 

fundamentu, przy uwzgl dnieniu obci enia zwi zanego ze niegiem 

i wiatrem. Fundament musi by  prawid owo zaizolowany przed wil-

goci  i termicznie. Gdy jego cz  nadziemna wystaje przynajmniej 

15 cm ponad pod o em, a dooko a niej przebiega chodnik z drena em 

lub opaska ze wiru, wtedy woda opadowa nie zachlapuje szk a.

KONSTRUKCJA 
Powstaje z profili przyci tych na wymiar (w fabryce przygotowu-

je si  z nich cz ciowo zmontowane ramy i dostarcza na wskaza-

n  budow ).

Szkielet z profili aluminiowych b dzie najl ejszy, sztywny, jed-

nocze nie najtrwalszy i najodporniejszy na niesprzyjaj ce wa-

runki � to wynik anodowania elementów lub malowania metod  

proszkow . Ponadto takim profilom mo na atwo nada  po da-

ny kszta t oraz kolor. Wewn trzne przek adki termiczne zapew-

niaj  wietn  termoizolacj . Wyroby o takiej jako ci maj  jednak 

wysok  cen , wi c nie wszyscy si  na nie zdecyduj . Z uwagi na 

dobre w a ciwo ci termoizolacyjne, wielu u ytkowników wybie-

ra profile z drewna. Nadaj  si  do formowania ukowato wygi -

tych szkieletów. Chocia  wytwarza si  je z drewna zabezpieczo-

Gra yna � Czytelniczka Budujemy Dom, ogród 
zimowy u ytkuje od 2017 r.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  OGRODY ZIMOWE

 Ogród zimowy ma murowan  konstrukcj , dobrze zintegrowan  z bry  

budynku.

Ogród zimowy: ogrzewany wodn  pod ogówk , powierzchnia 22 m2, na pla-

nie prostok ta. Konstrukcja murowana, z betonu zbrojonego i zaizolowana 

styropianem. Okna pionowe z górnymi lufcikami i przesuwne drzwi tarasowe 

(rozsuwane na szeroko  3 m), wszystkie z ramami wykonanymi w technologii 

ciep ego aluminium i z pakietem dwóch szyb termoizolacyjnych. Dach � kon-

strukcja z profili aluminiowych z przek adkami termicznymi o wysokim stop-

niu izolacyjno ci, szyby hartowane z pow ok  samoczyszcz c , orynnowanie. 

Akcesoria przeciws oneczne � nad dachem markizy z nap dem elektrycznym, 

czujnikiem wiatru i mechanizmem automatycznego zwijania i rozwijania (ob-

s uga pilotem). Na granicy oran erii i salonu przeszklona sk adana ciana har-

monijkowa z drzwiami, wykonana w konstrukcji aluminiowej, jednokomorowej.

Wystawa: po udniowo-zachodnia.

Decyzja: O w asnej cieplarni zacz am my le  podczas podró y w egzotyczne 

miejsca, z których przywozi am nasiona tropikalnych ro lin. Cho  szybko wy-

leczy am si  z ich uprawiania, natomiast ch  zbudowania ogrodu pod szk em 

zosta a. Zanim zacz am go projektowa  w nowym domu, przeczyta am kilka 

ksi ek dotycz cych tego specyficznego pomieszczenia. Szczegó ów techno-

logicznych, technicznych i praktycznych by o tak du o, e odwiedzi am nawet 

autora jednej z nich � spotkanie by o d ugie i bardzo pouczaj ce. Dowiedzia am 

si  mi dzy innymi, e najpierw musz  postanowi , czy oran eria ma mie  cha-

rakter tropikalny, czy ródziemnomorski. Zdecydowanie wola am ten drugi, bo 

w naszym klimacie atwiej jest w zimie zapewni  w niej temperatur  6�9°C, ni  

tropikaln . A skoro tak wybra am, to na przyk ad nie musia am planowa  tu 

drogich okien trzyszybowych, tylko dwuszybowe, lecz wtedy konieczne by o 

zaprojektowanie przegrody na granicy z reszt  pomieszcze  dziennych. Dobór 

wielu kolejnych elementów budowlanych i wyposa eniowych równie  wynika  

z pierwszej decyzji. Postara am si  niczego nie zaniedba ! 

Rady i przestrogi:

� Rewelacyjnym posuni ciem by o wybudowanie murowanego stela a, a nie sta-

wianie go z profili aluminiowych. Technologicznie jest solidnie zintegrowany z do-

mem, atwo si  go budowa o, nic nie p ka. Daje poczucie stabilno ci i zwi zania 

z bry . Nie ma problemów z rozszczelnianiem si  elementów wype niaj cych cia-

ny i dach. Zadbali my z m em o wysok  jako  przeszkle . Maj  ramy odpowied-

nio trwa e i ciep e � wewn trz profili z aluminium znajduj  si  wk adki termiczne 

i usztywniaj ce, kolor farby proszkowej to antracyt. Okna pionowe zamkn li my 

pakietem dwóch szyb termoizolacyjnych. Hartowane szyby w dachu wyposa y-

li my w pow ok  samoczyszcz c . Okna pionowe zamówili my razem z oknami 

do reszty pomieszcze , natomiast przeszklenia w dachu wykonywa a firma spe-

cjalizuj ca si  w budowaniu ogrodów zimowych. Pierwsza firma zlecenie zrealizo-

wa a w umówionym terminie, druga spó ni a si  o�3 miesi ce. Kompletnie nas 

 Kszta t i wielko  ogrodu zimowego, szczególnie dobudowywanego, 

nale y dopasowa  proporcjonalnie do istniej cego budynku. ALIPLAST
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nego ci nieniowo i klejonego warstwowo, trzeba je co jaki  czas 

konserwowa . Ze wzgl dów estetycznych s  cz ciej kupowane 

od profili z PCV. Konstrukcji z profili stalowych raczej si  unika 

� z powodu z ych parametrów cieplnych, ulegania korozji, du-

ego ci aru. Umo liwiaj  one natomiast wzniesienie szkieletu 

o znacznych rozmiarach.

Podczas monta u stela u oran erii do fundamentu i cian 

u ywa si  dybli ze stali, np. w popularnej technologii murów 

dwuwarstwowych profile przykr ca si  do ciany no nej, ni-

gdy do warstwy ocieplenia z we ny mineralnej lub styropianu. 

Aby nie powstawa y mostki termiczne, miejsca styku ociepla si  

piank  poliuretanow .

DACH
Je eli jest szklany, trzeba go wykona  ze szk a bezpiecznego i nada  

mu nachylenie 45�65°, które sprzyja zbieraniu wi kszej ilo ci ciep a 

s onecznego i szybkiemu odprowadzaniu wody opadowej oraz zsu-

waniu si  niegu. Na po aciach montuje si  systemy rynnowe, kieru-

j ce wod  do rur spustowych.

Jedn  z najpopularniejszych metod na lite zadaszenie ogrodu zi-

mowego jest zbudowanie go pod balkonem lub pod podcieniem. 

Godne polecenia jest os oni cie oran erii zielonym dachem, zwa-

nym dachem odwróconym. Zapewnia on znakomit  izolacj  ter-

miczn , a co za tym idzie � komfortow  temperatur  we wn trzu 

i cie , przy okazji  dekoracj .

SZYBY 
W dachu montuje si  wzmocnione szyby hartowane albo bezpiecz-

ne. W cianach � zespolone szyby termoizolacyjne (pakiety dwóch 

lub trzech tafli, wype nione gazem szlachetnym, np. argonem). 

Warto podkre li , e w ogrodach zimowych wspó czynnik przeni-

kania ciep a przeszkle  powinien by  mo liwie niski. Do oran erii 

mo na zamówi  szk o antyw amaniowe, a w drzwiach i oknach za-

montowa  kontaktrony.

Szyby nowej generacji pokrywaj  specjalne pow oki. Warto z nich 

skorzysta ! Tak zwane szk o samoczyszcz ce ma warstw  u atwia-

j c  jego piel gnacj . Tafle refleksyjne odbijaj  promienie s oneczne, 

ale przepuszczaj  wiat o, co sprzyja uprawie ro lin. Szk o absorp-

cyjne poch ania natomiast promienie s oneczne. Typu antisol � jest 

fabrycznie zabarwione.

WENTYLACJA 
Para wodna, skraplaj ca si  na szybach i profilach, mo e spowo-

dowa  zawilgocenie posadzki i fundamentów oran erii. eby tego 

unikn , trzeba zapewni  skuteczn  wymian  powietrza. 

 Ca oroczne ogrody zimowe 

najcz ciej buduje si  ze 

sztywnych profili aluminiowych. 

OKNOPLAST

 W pionowych oknach s  uchylne lufciki. Dach jest przeszklony.

zaskoczy a niefrasobliwo  wykonawcy, zlecenie nie by o tanie. a ujemy, e 

w umowie nie zapisali my kar za opó nienie.

� Du e pionowe okna w cianach oran erii koniecznie powinny mie  u góry 

uchylne skrzyd o. Nasze lufciki znajduj  si  wysoko, ale nie mamy problemu 

z ich otwieraniem i zamykaniem, dzi ki zamontowanej przek adni z klamk .  

Uchylamy je od wiosny do jesieni, unikaj c w ten sposób tworzenia si  pod szkla-

nym dachem poduchy gor cego powietrza. Kiedy górny przeci g nie wystarcza, 

albo zaczynaj  si  upalne dni, zaci gamy nad przeszklonym dachem, przy po-

mocy pilota, elektryczne markizy. Rozmy lnie s  to os ony zewn trzne, a nie we-

wn trzne, poniewa  specjalna tkanina odbija promienie s oneczne i nie dopuszcza 

do nagrzewania si  szk a. Polecam takie rozwi zanie � gor ca jest wtedy mniej 

w pomieszczeniu, nie ma potrzeby montowania klimatyzatora. Na zim  markizy 

przechowujemy w kasetach. S  jednak d ugie okresy w roku, kiedy absolutnie 

nie chcemy pozbawia  si  korzy ci p yn cych z energii s onecznej, dlatego za-

stosowali my na dachu przeszklenia, a nie lite po acie zacieniaj ce wn trze na 

sta e. Dzi ki nim oran eria nie tylko zdobi dom, ale równie  go do wietla i grze-

je. Jest to mo liwe po z o eniu harmonijkowej ciany ze szk a, zbudowanej na 

granicy z salonem. D u sza cz  przeznaczona jest do sk adania � mo emy j  

otwiera  ca kowicie lub cz ciowo, w zale no ci od aktualnych potrzeb. Krótsza 

obejmuje drzwi wej ciowe. Przy pe nym otwarciu strefa dzienna powi ksza si , 

lecz nawet w pozycji zamkni tej szk o optycznie niweluje podzia . Cieszymy si  

z widoku na cieplarni . Wewn trzn  ciank  zamykamy najcz ciej w listopadzie, 

gdy w czamy ogrzewanie, zaczynamy otwiera  ju  w lutym, skoro w s oneczne 

dni ogród zimowy nagrzewa si  a  do 27°C. W zimie nasza suka uwielbia w nim 

sp dza  noc, bo jest ch odniejszy, ni  inne pomieszczenia.

� Ca y parter, w tym oran eri , ogrzewamy wodn  instalacj  pod ogow , wspó -

pracuj c  z pomp  ciep a. Oczywi cie, to wn trze obejmuje oddzielny obieg. 

Celowo zrezygnowa am z ciemnej nagrzewaj cej si  w lecie posadzki, wola am 

mie  identyczn , jak w innych pokojach. Do jednej cz ci wstawi am wygodne 

meble wypoczynkowe, roz o y am dywan. Do drugiej � urz dzenia do wicze . 

Koszty: ca a oran eria ok. 100 000 z , w tym konstrukcja murowana 7000 z , 

szklany dach z monta em 27 000 z , okna pionowe i drzwi tarasowe 36 000 z , 

elektryczne markizy z akcesoriami i monta em 17 500 z , wewn trzna cia-

na ze szk a 12 500 z .

 Dach (z hartowanych i samoczysz-

cz cych si  szyb) mo na zas oni  cie-

niuj cymi markizami elektrycznymi.

 Na granicy oran erii i salonu za-

montowano sk adan  cian  ze szk a 

oraz drzwi.
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Przy wentylacji naturalnej wykonuje si  otwory nawiewne w dolnej 

cz ci cian oraz montuje w dachu uchylne okna. Ch odne powietrze 

wp ywa przez otwory, ogrzewa si  i wydostaje przez okna dachowe. 

Wentylacj  naturaln  cz sto zast puje si  wymuszon  z wentylato-

rem. Najlepiej sprawdza si  klimatyzacja. W lecie sch adza pomiesz-

czenie, w zimie ogrzewa je do komfortowej temperatury.

OGRZEWANIE 
Cieplarnia jest szczególnie przyjemna w zimie, kiedy za oknem pa-

nuje szarówka i mróz. Dlatego warto zaplanowa  w niej ogrzewanie 

pod ogowe, a posadzk  wyko czy  np. p ytami gresu. Najlepiej za-

stosowa  rury z wod  (wariant ta szy w eksploatacji od elektrycz-

nych mat grzewczych) i po czy  je z systemem centralnego ogrze-

wania budynku (najni sze koszty uzyskuje si  w uk adzie 

z gruntow  pomp  ciep a), nie zapominaj c o zamontowaniu ste-

rownika temperatury. Dzi ki niemu mo na na kilka godzin wy -

czy  funkcj  grzania i zda  si  na dobrodziejstwo energii s onecz-

nej. Oczywi cie, do ogrzewania mog  pos u y  grzejniki kana owe 

lub na cianach. Te pierwsze przygotowuje si  w rynnach w pod o-

gach i os ania kratownic , te drugie zaleca si  umocowa  wzd u  

murowanych coko ów pod oknami.

OS ONY OKIEN I DACHU 
Zazwyczaj stosuje si  rolety lub aluzje (zewn trzne s  skutecz-

niejsze od wewn trznych, bo powstrzymuj  nagrzewanie si  szk a), 

albo zas ony i baldachimy (najlepiej z tkaniny odbijaj cej gor co). 

Takie akcesoria oznaczaj  dodatkowe koszty i niekiedy k opotliw  

obs ug  (pranie, r czna regulacja).

O WIETLENIE 
Odpowiednio dobrane lampy podkre laj  urod  ro lin i atmosfe-

r  ogrodu zimowego. Dzi ki atrakcyjnemu o wietleniu pomieszcze-

nie na pewno stanie si  dekoracj  budynku, czy to od strony wn trz, 

czy te  z zewn trz. Przy wieszaniu ci kich lamp pod jego dachem 

oran erii, trzeba mie  na wzgl dzie wytrzyma o  jej konstrukcji.

DONICE 
Nie nale y ich ustawia  bezpo rednio na podgrzewanej pod odze, 

gdy  ziemia i korzenie ro lin szybko wtedy wysychaj . Lepiej u y  

podstawek wyposa onych w kó ka (kó ka u atwi  równie  przesu-

wanie ci kich pojemników). 

Beata � Czytelniczka Budujemy Dom, ogród 
zimowy u ytkuje od 2013 r.

 W litym dachu osadzono trzy 

okna dachowe sterowane elek-

trycznie.

 Oczko 

wodne 

w posadzce 

zwi ksza 

wilgotno  

powietrza.

 W murowanej konstrukcji oran erii 

zamontowano pionowe okna z drewnianymi 

ramami i trzema szybami.

Ogród zimowy: ogrzewany, powierzchnia 26 m2, na planie wyd u onego pro-

stok ta. Konstrukcja murowana, dach lity, w nim 3 okna. Okna � z drewnianymi 

ramami, trzyszybowe. Instalacje � ogrzewanie wodne na gaz z sieci (2 grzejniki 

na cianach), wentylacja mechaniczna z rekuperatorem, klimatyzator.

Wystawa: po udniowa.

Decyzja: Uprawa ro lin to mój konik. Marzy am, eby mie  pomieszczenie 

z ro linami egzotycznymi, tj. cykasy, storczyki, palmy, cytrusy.  Ogród zimowy zapla-

nowali my z m em i architektem w nowym domu. Postarali my si , eby by  inte-

graln  cz ci  budynku i wymaga  jak najmniej obs ugi. Obawiaj c si  po udniowej 

lokalizacji i efektu gor cej �szklanej klatki�, celowo zaprojektowali my konstruk-

cj  murowan , okna z drewnianymi ramami i trzema szybami oraz tradycyjny dach 

z dachówk  i trzy okna dachowe. W oran erii s  grzejniki na cianach, wentylacja 

z rekuperatorem i klimatyzator. Wilgotno  powietrza podwy sza oczko wodne. 

Rady i przestrogi:

� Ro liny nie lubi  ogrzanego pod o a, ani suchego powietrza, dlatego nie zamon-

towali my pod ogówki. Wystarczaj  dwa grzejniki, jeden pod oknem, drugi przy 

jadalni oraz regulator pokojowy. Celowo nie rozkr camy ich w zimie na ca y re-

gulator, temperatura podczas mrozów spada do 17�18°C. W innych porach roku 

jest wy sza, lecz panujemy nad ni . W lecie zwykle obni amy tryb pracy wentyla-

cji mechanicznej lub ca kiem j  wy czamy � przy pi cioosobowej rodzinie ci gle 

kto  otwiera drzwi � dlatego w pionowych oknach oran erii przydaj  si  3 lufci-

ki naprzeciw drzwi tarasowych, w których równie  zamówili my system uchylny. 

Ale najbardziej niezb dne s  tu okna dachowe. Poniewa  znajduj  si  wysoko, 

kupili my model sterowany pilotem, z czujnikiem wiatru. Zamierzamy doda  na 

nich rolety zewn trzne do powstrzymania nagrzewania si  szyb. Mocny klimaty-

zator za o yli my na wypadek wyjazdów, eby ro liny si  tu nie ugotowa y z go-

r ca. W oran erii skierowanej na po udnie, nawet tak wysokiej jak nasza, trze-

ba dysponowa  ró nymi opcjami wietrzenia i obni ania temperatury powietrza.

� Cz sto siadam w ogrodzie zimowym, ta przestrze  jest dla mnie wa na. Uprawiam 

tu ro liny, hoduj  szynszyle i kanarki, ciesz  si  widokiem. Dzi  wymurowane do-

nice wbudowa abym w posadzk , ro linno  wygl da aby naturalniej. a uj , e 

dach nie jest bardziej przeszklony. Dla niektórych ro lin egzotycznych górnego 

wiat a jest za ma o, np. bugenwille �id � w li cie, a nie w kwiaty. W zimie fajnie 

by oby usi  pod szklan  po aci  i patrze  w niebo. Oczywi cie, w lecie prze-

szklenia trzeba by zas oni  roletami. Szkoda, e nasza oran eria jest za ciep a do 

zimowania ro lin tarasowych. 

Koszty: Oran eria w cenie domu; okna dachowe regulowane elektrycznie z ak-

cesoriami i monta em 10 300 z ; instalacja z mocnym klimatyzatorem 4500 z .

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  OGRODY ZIMOWE

 Ogrzewany ogród zimowy to dobre miejsce na domowe spa, wann  

z hydromasa em lub sprz t do wicze . KWADRUM
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BUDOWA I REMONT

AUTOMATYCZNIE OTWIERANA BRAMA WJAZDOWA NA POSESJ

Jestem w a nie na etapie budowy ogrodzenia i zastanawiam si  nad wyborem bramy. Chc  wyposa y  j  w silnik umo liwiaj cy automatyczne otwie-
ranie i zamykanie. I tu pojawia si  problem, bo nie wiem, jakie rozwi zanie b dzie najbardziej optymalne.

Rodzaj nap du przewidzianego do bramy wjaz-
dowej w znacznej mierze zale y od tego, w jaki 
sposób wybrana przez Pana brama b dzie si  
otwiera a. Prawo budowlane mówi, e sama 
brama nie mo e by  w sza ni  2,4 m, jednak dla 
w asnej wygody najlepiej zdecydowa  si  na mo-
del o szeroko ci przynajmniej 4�5 m, co znacznie 
u atwi wjazd i wyjazd zarówno mniejszym, jak 
i � przede wszystkim � wi kszym samochodom. 
W tej chwili najbardziej popularne s  bramy 
przesuwne, które otwieraj  si  na bok, na praw  
lub lew  stron , równolegle do ogrodzenia. Jedy-
nym wymogiem przy monta u takiej bramy jest 
konieczno  zapewnienia kilku metrów wolnej 
przestrzeni w obr bie ruchu skrzyd a. Brama 
przesuwna nie wymaga d ugiego i równego 
podjazdu. Mo e by  samono na (wówczas musi 
mie  tzw. przeciwwag ) lub opiera  si  na rolkach, 
które poruszaj  si  we wmontowanej w pod o e 
szynie. Do takiej bramy b dzie Pan potrzebowa  

jednego si ownika, który wprawi j  w ruch. Zwykle 
mo na zamontowa  go tak e na pó niejszym 
etapie, nawet po kilku latach, co pozwoli roz o y  
w czasie koszty. Podczas monta u bramy nale y 
pami ta  tylko o doci gni ciu do niej instalacji 
elektrycznej o napi ciu 230 V.

Producenci bram oferuj  tak e modele rozwie-
rane, wyst puj ce w wersji jedno- lub dwuskrzy-
d owej. Sprawdzaj  si  one, gdy nie dysponujemy 
szerokim frontem dzia ki, albo wjazd na ni  
znajduje si  blisko granicy z posesj  s siada. 
Wymagaj  d ugiego, p askiego podjazdu, aby 
otwieraj ce si  na boki skrzyd a o nic nie zawa-
dza y. Jako e najcz ciej bramy rozwierane maj  
dwa symetrycznie otwieraj ce si  i zamykaj ce 
skrzyd a, wymagaj  monta u dwóch si owników, 
co podnosi cen  automatyki. 

Jak to dzia a?

Automatyczny nap d do bramy wjazdowej sk ada 
si  z kilku elementów. Oczywi cie, najwa niejszym 
z nich jest silnik lub dwa silniki, w przypadku 
dwuskrzyd owej bramy rozwieranej. Oprócz tego 
na system sk ada si  centrala steruj ca (odbiornik) 
oraz mechanizm przenosz cy si  ci gu silnika na 
bram . Jest to wysi gnik lub wysi gniki w przy-
padku bram rozwieranych oraz wa  zako czony 
obrotowym ko em zahaczaj cym o listw  z bat  
znajduj c  si  u do u bram przesuwnych. Ostatnim 
elementem systemu jest pilot zdalnego sterowania. 

Najlepszym rozwi zaniem jest bez w tpienia 
kupno bramy z przewidzian  do niej automatyk . 
Nap d powinien dobra  jej sprzedawca, który 
najlepiej dopasuje moc silnika � zawieraj c  si  
najcz ciej w przedziale 300�600 W � do jej ci aru, 
wymiarów oraz intensywno ci pracy, która jest 
mierzona w tzw. cyklach (jeden cykl to otwarcie 
i zamkni cie wrót). Warto dopilnowa , aby moc 
si ownika by a mimo wszystko o przynajmniej 
30% wy sza, ni  wynika z wylicze  bazowych. 
Wówczas wrota b d  bez problemu otwiera y si  
nawet podczas silnego wiatru, a sam silnik te  nie 
b dzie pracowa  na maksymalnych obrotach, co 
przed u y jego trwa o . 

W codziennym u ytkowaniu bram przesuwnych, 
du  rol  odgrywa konstrukcja paska z batego, 
znajduj cego si  na dolnej kraw dzi skrzyd a. 
Listwy wykonane z tworzywa nie generuj  ha-
asu, ale do  szybko si  wycieraj  i trzeba je 

wymienia  (mo na zrobi  to samemu lub wezwa  
serwisantów). Listwy metalowe s  g o niejsze, 
ale za to s  praktycznie niezniszczalne. Sam 
silnik nie stwarza przewa nie problemów, nie-
mniej jednak warto zwróci  uwag  na d ugo  
udzielanej przez producenta gwarancji (zwykle 
do 5 lat). Producenci cz sto umieszczaj  si ownik 
w s upku bramy, ale mo e on tak e znajdowa  si  
w specjalnej skrzynce stoj cej obok wrót (dobrze 
zamocowa  go na niewielkim podwy szeniu, aby 
w czasie gwa townych opadów nie by  zalewany 
przez wod ). Warto zdecydowa  si  na model 
z funkcj  agodnego startu i zatrzymania, który 
zapewnia nie tylko p ynny ruch bramy, ale ma te  
wi ksz  ywotno .

W bramach rozwieranych si owniki, których 
rami  mo e by  proste lub amane, przytwierdza si  
do s upków i do skrzyde . Przy s upkach stalowych 
przykr ca si  je do wspawanych uchwytów, przy 
murowanych za  stosuje specjalne kotwy. Niekiedy 
nap d mo e by  zamontowany w hermetycznej 
skrzynce pod powierzchni  ziemi, co sprawia, e 
jest praktycznie niewidoczny. Takie rozwi zanie 
stosuje si  jednak rzadko, bo jest drogie.

Wa ne, aby si owniki przy bramach wjazdowych 
mia y szczeln  obudow , chroni c  mechanizm 
przed zanieczyszczeniami i wilgoci . Oprócz tego 
nale y dobrze przymocowa  je do elementów 
konstrukcyjnych, co skutecznie zniech ci z odziei. 

Komfort i bezpiecze stwo

Kupuj c si ownik do bramy, warto sprawdzi , w jaki 
sposób zwalnia si  blokad  skrzyd a. Przydaje 
si  to wówczas, gdy nast pi przerwa w dostawie 

TOMASZ WOJCIUK

 Dobieraj c automatyk  do bramy wjazdowej 
nale y wzi  pod uwag  wymiary i wag  bramy 
oraz cz stotliwo  jej otwierania. Automat do 
bram przesuwnych i skrzyd owych mo e by  
sterowany drog  radiow  za pomoc  pilota, ale 
równie  z przycisku czy telefonu komórkowego. 
BENINCA

 Cz  producentów automatyki wymaga, aby 
monta  by  wykonany przez autoryzowanego 
partnera, który fachowo zamontuje nap d 
zgodnie z wytycznymi. SOMFY
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pr du. Zwykle nap d od cza si  r cznie za po-
moc  klucza, cho  w dro szych modelach mo na 
roz czy  go tak e elektronicznie. Aby unikn  
konieczno ci manualnej obs ugi bramy, mo na 
po czy  nap d z akumulatorem zapewniaj cym 
awaryjne zasilanie (niektóre nap dy maj  wbudo-

wane akumulatory). W razie potrzeby umo liwia on 
wykonanie kilkunastu cykli otwarcia i zamkni cia 
bramy. Funkcj  akumulatora mo e pe ni  tak e 
modu  solarny. Niekiedy stanowi on alternatyw  
do zasilania elektrycznego. 

Wrota otwierane r cznie mo na atwiej kontro-
lowa . Dlatego je li zdecydujemy si  na automa-
tyk , która mimo wszystko jest rozwi zaniem 
wygodniejszym, nie zapominajmy o systemach 
zapewniaj cych bezpiecze stwo zarówno nam, 
jak i korzystaj cym z bramy go ciom. Jednym 
z zabezpiecze  chroni cych samochody i pieszych 
przed przyci ciem jest fotokomórka w postaci 

nadajnika i odbiornika promieni podczerwonych, 
któr  umieszcza si  zwykle kilkadziesi t centy-
metrów nad ziemi , po przeciwleg ych stronach 
wjazdu (na s upkach). Kiedy, podczas ruchu 
skrzyd a, w wietle wi zki zatrzyma si  jaki  
obiekt, skrzyd o bramy automatycznie zatrzymuje 
si  i cofa. Innym przydatnym rozwi zaniem jest 
zabezpieczenie przeciwzgnieceniowe. Mo e ono 
by  uzupe nieniem fotokomórki. Dzia a w ten 
sposób, e gdy brama natra   na przeszkod , 
znajduj cy si  w centrali steruj cej specjalny 
modu  reaguje na wzrost si y potrzebnej do za-
mkni cia si  skrzyd a zablokowaniem go i zmian  
kierunku ruchu. Inne ciekawe funkcje, z których 
mo na korzysta  dzi ki dopasowanej do bramy 
automatyce to samoczynne domykanie si  bramy 
po okre lonym czasie i tzw. opcja furtki � brama 
otwiera si  cz ciowo, aby wpu ci  stoj ce przed 
posesj  osoby. 

Wa n  kwesti , któr  warto dobrze przemy le , 
jest sterowanie automatyk . Najcz ciej do obs ugi 
bramy u ywa si  generuj cego sygna  radiowy 
pilota. Pilot za ka dym razem pracuje na innej 
cz stotliwo ci, w zwi zku z czym w amywacz nie 
ma szans na skopiowanie jego sygna u. Oczywi cie, 
bram  mo na otwiera  i zamyka  tak e w inny 
sposób: za pomoc  przycisku impulsowego, 
klawiatury kodowej, czytnika linii papilarnych, 
zakodowanej p ytki zbli eniowej czy smartfona, 
do czego potrzebny jest zamontowany w bramie 
specjalny sterownik gsm wyposa ony w kart  
SIM dowolnego operatora i aplikacja na telefon. 
To ostatnie rozwi zanie staje si  coraz bardziej 
popularne i pewnego dnia mo e wyprze  trady-
cyjnego pilota. 

 Najlepiej o nap dzie do bramy pomy le  na 
do  wczesnym etapie budowy domu. Na pewno 
przed u o eniem nawierzchni. Do automatyki 
trzeba bowiem doprowadzi  instalacj  
elektryczn , u o on  w gruncie pod bram . FAAC

 Im brama wjazdowa b dzie szersza, tym lepiej. Zaleca si  montowanie wrót o szeroko ci 
przynajmniej 4�5 m. Warto pami ta , e bram  przesuwn  obs uguje jeden si ownik, a rozwieran  
� najcz ciej dwa, co podnosi cen  systemu. WI NIOWSKI

Nap dy do bram wjazdowych s  niezwykle praktyczne. Dzi ki 
automatycznej funkcji domykania, brama mo e automatycznie 

zamkn  si , po sprecyzowanym przez u ytkownika czasie (wymagana 
fotokomórka). HÖRMANN

BD10 porada napedy.indd   224 10.10.2019   10:59:58

eprasa.pl 43dc45525f



Najmocniejsza i najszybsza automatyka do bram
JAKOŚĆ 

I NIEZAWODNOŚĆ 

BENINCA od blisko 40 lat produkuje we wła-
snych fabrykach wysokiej jakości automatykę 
do bram, szlabany i akcesoria uzupełniające. 
Przekładnie mechaniczne wykonane ze stali 
i brązu zapewniają bezawaryjne, wieloletnie 
działanie. 100% MADE IN ITALY. 

pełna oferta i autoryzowani dystrybutorzy na www.beninca.pl
e-mail: marketing@beninca.pl

ESTETYKA

BENINCA ma własny zespół projektowy. 
Produkty Beninca zostały wielokrotnie 
nagrodzone za styl i nowoczesny wygląd na 
międzynarodowych targach i  wystawach. 
Nagrodzone w konkursie Instytutu Wzornictwa 
Przemysłowego DOBRY WZÓR.

SZYBKOŚĆ 
I BEZPIECZEŃSTWO

BENINCA dba o bezpieczeństwo użytkowni-
ków i szanuje ich bezcenny czas! Siłowniki serii 
BE.TURBO otwierają bramy najszybciej na rynku. 
Prędkość otwarcia siłownika do bram prze-
suwnych BULL624 TURBO wynosi 25 m/min. 
Wyposażony standardowo w 2 systemy zabez-
pieczające przed zgnieceniem: enkoder i prze-
ciążenie amperometryczne. 
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AZIENKA BEZ BARIER 

Korzystanie z prysznica i toalety, lub wchodze-

nie do wanny dla zdrowych osób s  rzecz  tak 

naturaln  i odruchow , e nikt nie zastanawia 

si , ile wysi ku te czynno ci kosztuj  osoby z nie-

pe nosprawno ci  ruchow . Na szcz cie dzi-

siaj bez trudu mo na azienk  dostosowa  do 

potrzebuj cego. Jakie trzeba wybra  urz dze-

nia i akcesoria, aby azienka by a wygodna dla 

wszystkich domowników? 

Ka d , nawet niewielk  azienk  w bloku, mo na 

dostosowa  do potrzeb osób z niepe nosprawno-

ci , lub seniorów. Co wa ne, taka azienka mo e 

by  zarówno funkcjonalna jak i adna, poniewa  

producenci armatury i wyposa enia pod aj  za 

aktualnymi trendami. Nie trzeba ju  wybiera  mi -

dzy wygod , a wygl dem azienki.

Dostosowanie do potrzeb

Wybór wyposa enia i urz dzenia azienki zale y 

od rodzaju niepe nosprawno ci. Inne potrzeby b -

dzie mia a osoba poruszaj ca si  na wózku, a in-

ne chodz ca o kulach. 

Warto te , przy projektowaniu azienki na la-

ta, wzi  pod uwag  fakt, e z wiekiem spraw-

no ci ubywa, wi c niektóre udogodnienia b d  

w przysz o ci bardzo potrzebne. M dre zaplano-

wanie pozwoli unikn  kosztownych remontów 

w przysz o ci. 

Swoboda dla wszystkich

W azience, oprócz dbania o higien  osobist , ro-

bi si  i wiesza pranie, uk ada w osy, robi makija , 

przechowuje kosmetyki, rodki czysto ci, czy r cz-

niki. Nale y pami ta , e ka da czynno , banal-

na dla osoby sprawnej, stanowi du e wyzwanie 

dla osoby na wózku, czy poruszaj cej si  o kulach. 

 Dostosowanie azienki do potrzeb mieszka ca 

z niepe nosprawno ci  pozwoli wykonywa  mu 

najbardziej intymne czynno ci bez skr powania, 

a nawet pomocy innych osób. 

Je li azienka jest na etapie planowania, trze-

ba pami ta , e musi by  odpowiednio du a, aby 

u ytkownik mia  dost p do ka dego sprz tu i urz -

dzenia. Dla osób poruszaj cych si  na wózku po-

wierzchnia manewrowa powinna mie  rednic  

min. 150 cm. 

 Je li jednak zmiany b d  zachodzi  w gotowej 

ju  azience, nale y wygospodarowa  dodatko-

w  przestrze , wybieraj c odpowiedni  cerami-

k , mniejsz  pralk , czy sk adane akcesoria takie 

jak krzese ka, uchwyty i drabinki.

 Przy urz dzaniu azienki dla osób z niepe -

nosprawno ci , b d  seniorów, trzeba pami ta  

o normach, jak i potrzebach u ytkowników. Modele 

wózków mog  ró ni  si  od siebie wymiarami, co 

trzeba wzi  pod uwag  przy projekcie pomiesz-

czenia. Nie mo na zapomnie  o zlikwidowaniu pro-

gów w drzwiach i wyborze odpowiedniej klamki.

Relaks i wygoda w k pieli 

Przy wyborze prysznica trzeba b dzie zrezygno-

wa  z tradycyjnych brodzików z progami. Prysznic 

musi by  zrobiony w posadzce, najlepiej z p ytek 

ceramicznych, z niewielkim spadkiem w kierunku 

odp ywu w pod odze.

 Dla tych, którzy bior  prysznic na siedz co, pro-

ducenci oferuj  szeroki wybór wygodnych siedzisk 

z r czkami, umo liwiaj cych atwe przesiadanie 

si  z wózka. Krzese ko i uchwyty mo na z o y , 

dlatego nie b d  przeszkadza y innym domow-

nikom podczas k pieli. Zamiast kabiny lepszym 

rozwi zaniem b d  zas ony prysznicowe na sze-

rokich przelotkach, które mo na bez trudu odsu-

wa  i zasuwa . 

Prysznic na pewno b dzie wygodniejszy dla 

osób starszych, maj cych problemy z kucaniem, 

siadaniem i wstawaniem, a tak e wchodzeniem 

do wanny.

 Czasem jednak trzeba b dzie wybra  wann , 

je li u ytkownik musi za ywa  k pieli leczniczych, 

czy hydromasa u.

Wtedy przy wannie trzeba zapewni  woln  prze-

strze  dla wózka, a w przypadku osób poruszaj -

cych si  o kulach, lub z balkonikiem, potrzebne 

b d  schodki, które u atwiaj  wej cie do wanny. 

 Dla osób poruszaj cych si  na wózku wa ne 

jest, aby wysoko  wanny by a identyczna z wyso-

ko ci  siedziska wózka, a g boko  nieco mniej-

sza od standardowej. 

Na rynku mo na znale  równie  specjalne wan-

ny z otwieranymi drzwiczkami i wygodnym sie-

dziskiem, które zapewni  komfortow  i bezpiecz-

n  k piel. 

 Na pod odze lepiej nie k a  adnych mat i dywa-

ników, które b d  przeszkadza y si  w poruszaniu 

si  po azience.

Wygodne posiedzenie 

Przy monta u toalety znaczenie ma fakt, czy u yt-

kownik porusza si  na wózku, czy o kulach. W przy-

padku osoby na wózku trzeba wzi  pod uwag  spo-

sób przesiadania si  i wielko  wózka. Niektórzy 

b d  przesiada  si  na sedes bokiem, inni pod sko-

sem albo przodem.  Je eli u ytkownik b dzie pod-

je d a  bokiem, nale y zamontowa  muszl  rów-

nolegle z siedziskiem. 

Gdy azienka jest jeszcze na etapie projektu, 

ubikacj  mo na zaplanowa  tak, aby mie  do niej 

dobry dost p z ka dej strony, zgodnie z w asnymi 

przyzwyczajeniami i potrzebami. Je li jednak trze-

ba dostosowa  istniej c  ju  azienk , u atwieniem 

b dzie muszla wisz ca, do której mo na bez pro-

blemu podjecha  wózkiem.

INSTALACJE PORADYPORADY

 Aran acja azienki dostosowanej do potrzeb osoby z niepe nosprawno ci . DEANTE

ALEKSANDRA KOTOWSKA
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I najwa niejsze � sedes zawsze musi by  umiesz-
czony na wysoko ci, która jest identyczna z wyso-
ko ci  siedziska wózka inwalidzkiego.

Osoby poruszaj ce si  o kulach lub z balkoni-
kiem tak e musz  mie  zapewnione odpowiednie 
warunki, aby wygodnie i bezpiecznie skorzysta  
z toalety. Niezb dne b d  wi c uchwyty i miejsce 
na balkonik lub kule. 

Przycisk sp ukiwania wody najlepiej zamonto-
wa  z boku, na wysoko ci maksymalnie 120 cm od 
pod ogi. Od klasycznych, du o wygodniejsze s  
sp uczki z przyciskiem pneumatycznym. 

Do osoby z niepe noprawno ci  nie bez znacze-
nia jest równie  wybór odpowiedniej deski klozeto-
wej. Przede wszystkim musi by  solidna i odporna 
na obci enia, szczególnie w przypadku u ytkow-
nika na wózku, który, przesiadaj c si  na sedes, 
najcz ciej zsuwa si  na niego ca ym ci arem 
swojego cia a. Istotne wi c jest te  to, aby deska 
nie przesuwa a si  podczas korzystania z toalety. 

Warto te  postawi  na desk  z wolno opadaj -
c  klap , która nie b dzie przeszkadza a podczas 
przesiadania si  z klozetu na wózek, lub odwrotnie. 
Deski dla osób z niepe nosprawno ci  powinny 
mie  przerw  na rodku, która u atwia wykona-
nie wszystkich czynno ci higienicznych w intym-
nych cz ciach cia a.

Umywalka oraz lustro w zasi gu r ki i wzroku

Kluczowy jest rodzaj i sposób zamontowania umy-
walki w azience dostosowanej do potrzeb osób 
z niepe nosprawno ciami. Jest ona szersza i bar-
dziej p aska, ni  tradycyjna, ma specjalne miej-
sca na okcie, aby mo na by o si  o ni  wygod-
nie oprze .

Umywalka musi by  bez postumentu, aby mo na 
by o do niej wygodnie podjecha  wózkiem, i znaj-
dowa  si  powy ej kolan siedz cego u ytkowni-
ka. Nie powinna by  g bsza, ni  60 cm, w przeciw-
nym razie osoba korzystaj ca z niej nie dosi gnie 
do baterii. Ta z kolei musi by  wyposa ona w d ugi 
uchwyt, albo mie  czujnik ruchu � wystarczy w o-
y  r ce pod kran, aby woda sama zacz a lecie . 

 Misk  umywalki warto pochyli  do do u, je li 
chodzi za  o syfon, najlepszy b dzie przy cien-
ny, który nie b dzie przeszkadza  podczas mycia 
r k, czy z bów.

Dla osób poruszaj cych si  o kulach, lub z bal-
konikiem, niezb dne b d  por cze przy umywalce.

Przy wyborze lustra nale y kierowa  si  kom-
fortem wszystkich domowników, poniewa  lu-
stro dla osoby na wózku powinno by  zamonto-
wane pod k tem, lecz b dzie niepraktyczne dla 
pozosta ych. Aby wszyscy mogli wygodnie z nie-
go korzysta , najlepiej kupi  lustro z regulacj  

pochylenia. Wtedy ka dy b dzie móg  si  swo-
bodnie w nim przejrze  podczas takich czynno-
ci, jak czesanie, golenie, czy robienie makija u. 

Lustro najlepiej powiesi  ok. 100 cm od pod ogi, 
aby osoba siedz ca na wózku mog a je sama usta-
wi . Jeszcze prostszym rozwi zaniem b dzie wy-
bór wysokiego lustra. 

 Na rynku bez problemu mo na znale  te  inne 
akcesoria, które u atwi  codzienne czynno ci w a-
zience � mydelniczki, wieszaki na r czniki, uchwy-
ty na papier, a nawet szczotki do toalety. S  one 
zarówno praktyczne, jak i estetyczne.
Dzi ki temu powstanie wi c bezpieczna, wygoda 
i stylowa przestrze .

 Sk adane siedzisko pod prysznic. DEANTE
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CZYM RÓ NI  SI  SYFONY KANALIZACYJNE?

Czym w a ciwie � poza kszta tem � ró ni  si  od siebie syfony kanalizacyjne? Czy przek ada si  to na jakie  istotne cechy? Z mieszkania w bloku mam z e 
do wiadczenia z kanalizacj , bo np. w trakcie pracy zmywarki s ycha  by o bulgotanie z syfonu zlewu, co by o do  irytuj ce.
Syfony nazywane s  zamkni ciami wodnymi i to okre lenie najlepiej opisuje 
ich funkcj . Ka dy syfon, niezale nie od kszta tu, budowy i wielko ci, jest 
urz dzeniem zabezpieczaj cym przed przedostawaniem si  gazów z insta-
lacji kanalizacyjnej do pomieszcze , w których zainstalowane s  przybory 
sanitarne. Dzieje si  tak dzi ki temu, e stale znajduje si  w nim pewna ilo  
wody, przez któr  gazy zgromadzone w kanalizacji musia yby si  przedosta . 
Zabezpieczenie jest proste i pewne, o ile tylko rury kanalizacyjne u o ono 
zgodnie ze sztuk  budowlan . No i w miar  regularnie korzystamy z umy-
walki czy zlewu. Po d u szym czasie bowiem woda mo e po prostu odparo-
wa  z syfonu. Jest elementem ka dej miski ust powej, do innych przyborów 
sanitarnych montuje si  go jako osobne urz dzenie. Najd u ej stosowane 
s  tzw. syfony rurowe. To po prostu rura o kszta cie litery U. Mieszcz  spor  
ilo  wody, przez co s  do  odporne na wysychanie. Ponadto najcz ciej da 

si  je oczy ci  bez rozbierania, p ucz c je silnym strumieniem wody.  Zwykle 
odp yw z nich wykonuje si  o jeden rozmiar mniejszy ni  ruroci g (typowo 40 
i 50 mm). Dzi ki temu wszystko co by o w stanie przep yn  przez syfon nie 
utknie te  nigdzie dalej. Syfon tego rodzaju zajmuje niestety najwi cej miej-

sca, co jest k opotliwe szczególnie w ma ych szafkach podumywalkowych. 
Zalet  jest natomiast mo liwo  obracania jego elementów w miejscach po-

cze , dzi ki czemu mo na umywalk  czy zlew przesun  do  znacznie na 
lewo lub prawo wzgl dem rury odp ywowej.

Obecnie najcz ciej stosowane s  tzw. syfony butelkowe. Ze wzgl du na 
ma e wymiary atwo je bowiem ukry  w szafce pod umywalk  lub zlewem 
(nie stosuje si  ich do wanien i brodzików). Koniecznie trzeba jednak po-
zostawi  przynajmniej kilka centymetrów wolnej przestrzeni pomi dzy syfo-
nem i pod o em. Dolna cz  syfonu jest bowiem odkr cana do czyszczenia. 

 Syfon rurowy ma bardzo prost  budow . Do czyszczenia, zamiast 
rozkr ca , wystarczy przep uka  go silnym strumieniem wody. J. ANTKIEWICZ

 Obecnie do umywalek i zlewów najcz ciej stosuje si  tzw. syfony 
butelkowe. Wyró niaj  je ma e wymiary, co pozostawia nam wi cej 
miejsca do zagospodarowania w szafkach. TYCNER

JAROS AW ANTKIEWICZINSTALACJE

 Stale obecna w syfonie woda stanowi przegrod , która uniemo liwia 
przenikanie gazów z kanalizacji ciekowej do pomieszcze . 

 Syfony dzwonowe, powszechnie stosuje si  do brodzików i wanien. Ich 
atutem s  ma e wymiary i mo liwo  czyszczenia od góry.
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INSTALACJE PORAPORADYDYJAROS AW ANTKIEWICZ

Dzia a ona po trosze jak osadnik, co uratowa o ju  niejeden kolczyk lub inny 
drobny przedmiot, który wpad  do umywalki. Zale nie od tego ile mamy wol-
nego miejsca, syfon tego rodzaju mo na atwo i w sporym zakresie przesu-

wa  w pionie (góra�dó ) oraz 
do i od ciany, ale ju  nie na 
boki (lewo�prawo).

Trzeci powszechnie stoso-
wany rodzaj to tzw. syfony 

dzwonowe. Przeznaczone s  
do wanien i brodzików. Maj  
bardzo ma  wysoko  zabu-
dowy, co w przypadku tych 
przyborów jest istotn  zalet . 
Jednak jeszcze wa niejsze, 
e mo na je rozebra  i wyczy-
ci  od góry, wyjmuj c kolej-

ne elementy. 
Znacznie mniej powszech-

ne s  tzw. syfony suche, 
czyli dzia aj ce równie  bez 
wody. W nich mamy element 
mechaniczny (klapa, pi ecz-
ka) zamykaj cy przep yw. 
Pierwotnie stosowano je 
z konieczno ci w pomiesz-
czeniach, w których z racji 
wysokiej temperatury szybko 
odparowywa a woda z syfo-
nów (kot ownie, piekarnie 
itd.). Obecnie jednak spotyka 

si  je i we wpustach pod o-
gowych w pralniach i kot ow-

niach domów jednorodzinnych. Czyli miejscach, gdzie do tradycyjnych syfo-
nów zwykle trzeba co jaki  czas dolewa  wody.

eby syfony dzia a y prawid owo, ruroci gi kanalizacyjne musz  by  wen-
tylowane. Sp yw cieków powoduje zasysanie powietrza do rur, co przy bra-
ku wentylacji pionów powoduje wysysanie wody z syfonów. Przez wywiewki 
na pionach wydostaj  si  te  gazy kanalizacyjne. Przynajmniej jeden pion 
musi by  w zwi zku z tym wyprowadzony ponad dach (po o ony najdalej 
od odp ywu z budynku). Pozosta e mo na ewentualnie zako czy  zaworami 
napowietrzaj cymi, zak ada si  je te  niekiedy na ko cu d ugich podej . 
Jednak zawór � jak ka de urz dzenie � mo e si  zepsu . Dlatego musi by  
dost pny do kontroli i ewentualnej wymiany. Dodanie tradycyjnych zaworów 
napowietrzaj cych podej cia jest cz sto k opotliwe i zabiera miejsce. Dlate-
go dost pne s  te  syfony ze zintegrowanym napowietrzeniem. Montuje si  
je tak jak i zwyk e syfony do umywalek i zlewów. Najbardziej przydaj  si , 
gdy podej cia s  d ugie, albo wspólne dla zlewu i zmywarki lub pralki. Od-
p yw cieków z tych urz dze  bardzo cz sto powoduje opisane przez Pana 
bulgotanie. To w a nie skutek braku w a ciwego napowietrzenia. Wówczas 
powietrze zasysane jest do rur przez zlew i syfon. 

 Tradycyjne zawory napowietrzaj ce montuje si  na d ugich (ponad 3 m) 
przewodach kanalizacyjnych wanien, zlewów, umywalek. Zapobiegaj  one 
wysysaniu wody z syfonów. J. ANTKIEWICZ

 Doln  cz  syfonu butelkowego 
odkr camy do czyszczenia. Ten model ma 
zintegrowany zawór napowietrzaj cy, nie 
trzeba ju  stosowa  osobnego na rurach. 
TYCNER

 Zak ócenia w pracy syfonów najcz cie spowodowane s  brakiem 
w a ciwego napowietrzenia pionów kanalizacyjnych lub d ugich podej  
do przyborów sanitarnych.

wyparowanie wody

zatkanie zanieczyszczeniami

wyt oczenie przez korek 

wodny w pionie

wyssanie przy sp ywie

wyssanie przez strumie  wody w pionie

wyssanie przez strumie  wody w podej ciu 

zbiorczym
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STREFA K PIELOWA W NIEWIELKIEJ AZIENCE 

Niebawem wprowadzam si  do swojego pierwszego mieszkania. Obecnie jestem na etapie projektowania azienki. Niestety nie nale y ona do zbyt du-
ych i chcia bym dowiedzie  si , co b dzie praktyczniejsze � brodzik czy odp yw liniowy?

Nowoczesnym odpowiednikiem brodzika jest 
odp yw liniowy. Zwykle przykryty jest a urowym 
panelem. Ca o  tworzy interesuj cy efekt wizualny. 

Brodzik to rozwi zanie tradycyjne, ale w wielu 
formach. Do wyboru mamy g boki, p ytki, o ni-
skim lub wysokim progu. Mo liwo ci jest wiele, 
co dodatkowo utrudnia wybór. 

Jedno i drugie rozwi zanie ma sporo zalet, ale 
co dla jednego jest plusem dla drugiego mo e 
okaza  si  minusem. 

Odp yw liniowy � fakty 

Architekci i producenci na ca ym wiecie prze-
cigaj  si  w pomys ach na nowoczesne, mini-

malistyczne rozwi zania do ka dej cz ci domu. 
azienka jest o tyle wymagaj cym pomieszcze-

niem, e cz sto ogranicza nas miejsce. W ma ych 
azienkach najlepiej sprawdzi si  prysznic. Je li 

zale y nam na unowocze nieniu strefy k pielowej, 
dobrze jest wzi  pod uwag  odp yw liniowy. Jest 
to listwa odp ywowa zamontowana przewa nie 
w pod odze, ew. na cianie tu  nad pod og . 
Rynienka odp ywowa ma wbudowany syfon 
dost pny do czyszczenia od góry. Ozdobny ruszt 
ma za zadanie maskowa  otwór, a dodatkowo 
pe ni funkcj  dekoracyjn . Wyst puj  równie  

modele ze specjalnym korytkiem, w które wkleja 
si  p ytki. Wkomponowuj  si  one w pod og  i s  
prawie niewidoczne. 

Standardowa d ugo  odp ywu liniowego, 
dost pnego na rynku to: 60/70/80/90/100 cm, ale 
przewa nie producenci dostosowuj  te  rozmiary 
pod konkretne zamówienie. Rynienki jak i pozo-
sta e elementy instalacji wykonane s  ze stali 
nierdzewnej, co zapewnia odporno  na korozj . 

 Zastosowanie listwy azienkowej pozwala na 
zaprojektowanie kabiny prysznicowej ca kowicie 
pod w asne wymagania, mo e mie  ona dowolny 
kszta t i wielko . Co rewelacyjnie sprawdzi si  
w mikro azienkach. Dodatkowo wyst puj  kabiny, 
które dzi ki specjalnym zawiasom, po k pieli 
sk adane s  do ciany, tworz c tym samym 
dodatkow  przestrze  u ytkow . 

wietnym rozwi zaniem wizualnym jest wykona-
nie odp ywu liniowego obok wanny i zabudowanie 
ca o ci szklanymi drzwiami. Stworzymy dzi ki 
temu pi kn  stref  k pielow . Aby podkre li  
indywidualno  takiej aran acji dobrze postawi  
na p ytki przy odp ywie, w innej fakturze i kolorze, 
ni  ciany. 

Prawid owy monta  odp ywu liniowego 

Podstaw  dzia ania ca ego systemu jest w a ciwy 
spadek pod ogi w kierunku odp ywu. W remon-

towanej azience oznacza to konieczno  skucia 
przynajmniej cz ci starego jastrychu i wylania 
go na nowo, ju  z odpowiednim spadkiem. Ewen-
tualnie, mo na nieco podnie  poziom pod ogi 
w ca ej azience, robi c now  cienk  wylewk  na 
starej pod odze. Trzeba te  koniecznie pami ta , 
aby p ytki, w których umieszczony b dzie odp yw 
liniowy, by y w a ciwie uszczelnione, gdy  woda, 
która mo e si  pod nie dosta , trwale uszkodzi 
pod og . Nie poleca si  montowa  rynienki prysz-
nicowej w pod odze, w przypadku gdy azienka ma 
zainstalowane ogrzewanie pod ogowe, najlepiej 
wtedy u y  bocznej alternatywy.

 Dlatego decyzja dotycz ca odp ywu liniowego, 
powinna zapa  jak najwcze niej, a w a ciwie 
ju  na etapie projektowania azienki. Niezwykle 
wa ne jest odpowiednie przygotowanie hydrolizacji 
cian oraz posadzki. Na wybór odpowiedniego 

zestawu do monta u ma wp yw kilka czynników 
� maksymalna przepustowo ci, charakterystyka 
azienki oraz rodzaj monta u. W tym przypadku 

warto zainwestowa  w dro szy zestaw, dzi ki 
któremu zyskamy pewno , e nie b dzie go 
trzeba wymieni  ju  po kilku latach u ytkowania. 
Warto pami ta , e wysoko  rynienki odp y-
wowej ma du e znaczenie, im ni szy model tym 
atwiej umie ci  j  w pod odze. Tym bardziej, e 

rury kanalizacyjne trzeba u o y  ze spadkiem 

KLAUDIA TOMASZEWSKA

 Odp yw liniowy idealnie podkre li wyj tkowy 
wygl d azienki. TYCNER

 Przy pomocy odp ywu liniowego, mo na stworzy  ciekaw  stref  k pielow . 
ANNTRESOLA � PRACOWNIA WN TRZ
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1,5�3% w kierunku pionu kanalizacyjnego. Gdy 
na odp yw i rury trzeba wyku  bruzdy w do  
cienkim stropie, spe nienie tych warunków mo e 
by  bardzo trudne.

 Wa ne jest, aby ruszt osadzony by  na w a ci-
wej wysoko ci, bowiem kratka odprowadzaj ca 
wod  musi znajdowa  si  1 mm poni ej poziomu 
p ytek pod ogowych. 

 Wylewka pod ogowa musi by  z kolei ukszta -
towana ze spadkiem 2�3% w kierunku odp ywu 
liniowego, aby umo liwi  naturalny spadek wody. 
Na szczególn  uwag  zas uguje hydrolizacja 
pod p ytkami � do jej wykonania odpowiednia 
b dzie folia w p ynie. Nale y na o y  kilka warstw 
preparatu (w odst pach czasowych). Uzupe -
nieniem mog  by  specjalne ta my brzegowe. 
Aby zachowa  odpowiedni  izolacj , istotne jest 
prawid owe zamontowanie ko nierza z kaset  
odwadniaj c . W przypadku odp ywu warto 

zainwestowa  w p ytki wysokiej jako ci, bardzo 
niskiej nasi kliwo ci (ten warunek spe niaj  
wszystkie gresy). Równie  klasa cieralno ci 
jest wa na, optymalna to III lub IV. Koniecznie 
musz  by  matowe i antypo lizgowe. Dope nie-
niem ca o ci jest epoksydowa fuga, która jest 
zdecydowanie bardziej wytrzyma a i szczelna 
ni  cementowa. 

Dlaczego nie brodzik?

Brodzik to alternatywa dla wanny, wietnie spraw-
dzi si  w ma ych przestrzeniach. Przez lata forma 
brodzików zmienia a si  i obecnie na rynku 
dost pnych jest wiele modeli. Od g bokich 
przypominaj cych mini wanny do podtynkowych 
p yt prysznicowych. Jednak ogranicza nas forma, 
standardowe brodziki przyjmuj  kszta t kwadratu, 

wiartki ko a (pó okr g e), pi ciok ta (pentagonal-
ne), prostok ta oraz sze ciok ta. Ponadto brodzik 
optycznie pomniejsza pomieszczenie, a przy ju  
i tak ma ej azience jest to niedopuszczalne. 

 Ma on jednak swoje plusy. G boki brodzik mo e 
s u y  jako wanienka dla dziecka lub psa. Jednak 
wed ug designerskich standardów im cie szy 
brodzik tym lepszy. Mo na znale  tak e modele 
wyposa one dodatkowo w pow ok  antybakteryjn . 
Producenci brodzików maj  tak e swój sposób 
na brak pionów kanalizacyjnych w azienkach, 
mianowicie modele z odp ywem i zintegrowan  
pomp  do odprowadzania wody k pielowej, 
wprost z wn trza brodzika. Niew tpliwie je li 
posiadamy ju  prysznic w tradycyjnej ods onie, 
i chcemy jedynie dokona  ma ego �liftingu� a-
zienki, dobrze b dzie po prostu wymieni  go na 
inny. Zrywanie oraz dodatkowe uk adanie p ytek 
przysporzy  mo e niema ych kosztów. 

azienka na miar  mo liwo ci 

Co zatem b dzie lepsze i mniej zawodne? Nie 
tylko efekt wizualny jest wa ny, zw aszcza e 
remont azienki nie nale y do tanich. Warto wi c 
swój wybór przemy le . Koszt samego brodzika 
waha si  mi dzy 280 a nawet 1800 z . Natomiast 
odp yw liniowy jest zdecydowanie ta szy, a oscy-
luje w okolicach 180�900 z . 

 Pozostaje kwestia wygody dla osób starszych. 
Zdecydowan  przewag  maj  tu odp ywy liniowe. 
Ponadto pozwalaj  na wi ksz  swobod  oraz 
optycznie powi kszaj  pomieszczenie. Co za 
tym idzie, s  coraz popularniejsze. Mo na przy 
ich pomocy stworzy  ogromn  stref  k pielow , 
jak równie  ma y i dyskretny prysznic. 

 Efekt �wow� zapewni dobranie do odp ywu 
efektownej kabiny. Dost pne s  np. takie modele 
jak samoparuj cy, który po wej ciu do rodka 
i zamkni ciu kabiny, automatycznie zachodzi war-
stw  g stej mg y. wietnie sprawdz  si  równie  
opcje z pow ok , która zapobiega przywieraniu 
kamienia, a nawet powstawaniu zacieków. 

 Warto zwróci  jeszcze uwag  na higien . Miano-
wicie wed ug bada  i testów przeprowadzonych 
przez producentów, bez pow oki antybakteryjnej 
nie obejdzie si  odp yw liniowy. Fugi gromadz  
du o bakterii, dlatego warto zabezpieczy  si  
zawczasu. Natomiast w przypadku brodzika, 
który uszczelniany jest przy u yciu silikonu, warto 
u y  rodków grzybobójczych, a najlepszy b dzie 
model ze stali emaliowanej. Dokonuj c wyboru 
mi dzy brodzikiem i odp ywem liniowym, trzeba 
przede wszystkim dostosowa  go do w asnych 
potrzeb, aby jak najd u ej cieszy  si  przyjemnym 
wieczornym prysznicem. 

 Zestaw do monta u odp ywu liniowego. TYCNER

 Wed ug najnowszych trendów, najmodniejsze 
s  obecnie cienkie brodziki. AQUAFORM

 Istnieje tak e mo liwo  monta u listwy 
odp ywowej w cianie. KESSEL

 Ciekawa forma kabiny prysznicowej urozmaici 
wn trze ka dej azienki. NEW TRENDY 
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Elastyczna folia w płynie HYDRO FLEX

NIEZASTĄPIONA W KAŻDEJ ŁAZIENCE

• tworzy powłokę nieprzepuszczającą wodę 

• zabezpiecza przed rozwojem pleśni i grzybów

• pozwala cieszyć się czystą i świeżą łazienką przez długie lata

www.knaufmag.plwww.knauf.pl knaufpolska knaufpolska KnaufBudowaiRemont

WOKÓŁ UMYWALEK, 
WANIEN I TOALET

POD PŁYTKI
NA ŚCIANACH
I PODŁOGACH

W KABINACH 
PRYSZNICOWYCH
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OGRODY

JESIENNE NAWO ENIE
Czy nawo enie ro lin jesieni  jest konieczne? Je li tak, to jaki nawóz zastosowa ? Czy zabieg ten poprawi odporno  zieleni ogrodowej na nisk  temperatu-

r , czy wr cz przeciwnie?

Ro liny warto odpowiednio zasili  przed zim . 
Dzi ki temu zwi kszymy ich wytrzyma o  na 
mróz i przygotujemy do kolejnego sezonu (b d  
lepiej kwit y i owocowa y). Wbrew powszech-
nej opinii, mo na to zrobi  bez u ycia chemii.
 Gleba ogrodowa jest na ogó  zasobna w sk ad-
niki mineralne, za to uboga w materi  organicz-
n . Podstaw  powinno by  zatem nawo enie 
organiczne, za  mineralne (nawozy sztuczne) 
� jedynie uzupe nieniem. Je li bowiem pod o-
e jest racjonalnie wykorzystywane i regularnie 

wzbogacane w materi  organiczn  i sk adniki 
mineralne pochodz ce z nawozów naturalnych, 
te sztuczne wcale nie s  potrzebne. Ponadto 
i tak staj  si  dost pne dla ro lin tylko wtedy, 
gdy ziemia jest zasobna w próchnic . Nawozy 
organiczne dostarczaj  do niej miliony po y-
tecznych mikroorganizmów, które rozk adaj  
resztki ro linne i przeprowadzaj  skompliko-
wane procesy chemiczne, umo liwiaj ce ro li-
nom pobieranie sk adników mineralnych z na-
wozów sztucznych. 
 Próchnica nie tylko od ywia, ale i zmienia 
struktur  gleby. Je eli jest ci ka, poprawia 
jej przepuszczalno , a je li lekka, zwi ksza 
zdolno  magazynowania wody. Przyci ga te  
d d ownice, których obecno  korzystnie wp y-
wa na struktur  pod o a. Pami tajmy jednak, 
e z nawozem organicznym tak e nie mo na 

przesadza  � nie wszystkie gatunki ro lin lu-
bi  przecie  wie y obornik i bardzo yzn  zie-
mi  próchniczn . 

NAWO ENIE ORGANICZNE 

Przygotuj kompost...

Najpopularniejszym sposobem jesiennego 
nawo enia jest roz o enie pod wszystkimi ro li-
nami w ogrodzie kilkucentymetrowej warstwy 
kompostu (tzw. czarnego z ota ogrodników). Taka 
ció ka wolno si  rozk ada przez kilka miesi cy, 

stopniowo u y niaj c grunt i poprawiaj c jego 
struktur .

To doskona y naturalny nawóz, zasobny w próch-
nic , poprawiaj cy w a ciwo ci ka dego pod o a 

i nadaj cy si  pod wszystkie uprawy (ro liny ozdob-
ne, owocowe, warzywa). W ma ej kupce kompostu 
ukryte s  miliony po ytecznych mikroorganizmów, 
które inicjuj  w ziemi odpowiednie procesy. 

Mo emy go zrobi  samodzielnie, w prosty sposób 
i bezkosztowo, wykorzystuj c odpady organiczne 
� skoszon  traw , li cie opad e z drzew, obierki 
z warzyw i owoców, a nawet cienkie patyki i tek-
tur . Uk adamy je warstwami w cieniu, na skraju 
ogrodu, podlewamy i czekamy, a  si  roz o .  
Pami tajmy jednak, by na kompostownik tra-

MA GORZATA KOLMUS

D d ownice 
w ziemi ogrodowej 
to powód do 
zadowolenia. 
S  doskona ym 
wska nikiem 
yzno ci gleby, 

a poza tym 
spe niaj  wiele 
po ytecznych 
funkcji. 
© GRAHAM / FOTOLIA

  Po zastosowaniu nawozu sztucznego, 
ziemi  trzeba koniecznie podla . 
© GALINKA / FOTOLIA, © JAY CRIHFIELD / FOTOLIA

PORADYPORADY
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 a y jedynie odpowiednie sk adniki, a nie mieci 
z ogrodu. Warto ciowa, niezanieczyszczona gleba 
to zdrowe ro liny.

... lub gnojówk  z pokrzywy

Ro lina ta jest jedn  z najbardziej niedocenianych. 
Mo na z niej uzyska  m.in. cenny nawóz i skutecz-
ny naturalny preparat do ochrony ro lin. Zrobienie 
specyfiku jest atwe, a efekty jego dzia ania mog  
zadziwi  niejednego ogrodnika. 
 Wystarczy ci  1 kg wie ego ziela (li ci, o-
dyg), w o y  do beczki i zala  10 l wody. Po dwóch 
tygodniach w ciep ym i zacienionym miejscu gno-
jówka zacznie wydawa  przykry zapach � to znak, 
e jest gotowa. Rozcie czony roztwór wykorzystu-

je si  do nawo enia (1 cz  gnojówki na 10 cz ci 
wody) i wykonywania oprysków przeciwko choro-
bom i szkodnikom (1:20). 
 Do pokrzywy warto doda  troch  ywokostu, któ-
ry znacznie wzbogaca nawóz, lub czosnku, wzmac-
niaj cego w a ciwo ci biobójcze.

Zakup obornik

Jest dobr  alternatyw  dla kompostu. Rozk ada 
si  wolno, zaopatruj c gleb  w sk adniki pokar-
mowe. Pe ne ich wykorzystanie nast puje stop-
niowo w ci gu 3�4 lat. 
 wie y obornik trudno dosta , jednak bez 
problemu mo na kupi  suszony � granulowany. 
Wykazuje wszystkie w a ciwo ci wie ego, ale 
jest wygodniejszy w stosowaniu i bezzapachowy. 
Ten pierwszy stosuje si  jesieni , przekopuj c go 
dok adnie z ziemi  (w przeciwnym razie �spali� ro-
liny). Suszonego mo na u ywa  przez ca y sezon, 

rozsypuj c go na rabatach lub mi dzy grz dkami 
i lekko przekopuj c z wierzchni  warstw  pod o-
a. Nawóz stanowi cenn  próchnic  i wabi po y-

teczne d d ownice, które rozprowadz  go do g b-
szych warstw gleby.
 
A mo e biohumus?

Nazywany jest wermikompostem lub wormhumu-
sem. Pochodzi z odchodów d d ownic kalifornij-
skich, eruj cych na pryzmach z obornikiem, kom-
postem lub torfem. Zwierz ta te potrafi  przerobi  
materi  organiczn  w doskona y nawóz. Trawi , 
wzbogacaj c j  w miliony po ytecznych mikroor-
ganizmów, eruj cych w ich przewodzie pokarmo-
wym, i przekszta caj c sk adniki mineralne w for-
m  dost pn  dla ro lin.
 Wodnego roztworu biohumusu (w rozcie cze-
niu 1:10) mo na bez obaw u ywa  do podlewania 
wszystkich ro lin ogrodowych i domowych. Takiego 
nawozu raczej nie przedawkujemy, za to szybko za-
uwa ymy jego pozytywne dzia anie � ro liny staj  
si  silniejsze i odporniejsze na choroby i szkodniki.

Zasiej zielony nawóz

To jeden z najlepszych sposobów na naturalne na-
wo enie. W wakacie wysiewa si  do gruntu odpo-
wiednie, szybkorosn ce ro liny, a po kilku tygo-
dniach wzrostu przekopuje z ziemi . Rozk adaj c 
si , wzbogacaj  j  w cenn  próchnic  i sk adniki 
mineralne. Przekopywa  nale y jesieni , by cz -
ci zielone mia y czas si  roz o y  przed kolejnym 

sezonem. Najcz ciej wykorzystywany jest w tym 
celu ubin, seradela i facelia � ro liny motylkowate, 
które dzi ki temu, e ich korzenie wchodz  w sym-
bioz  z bakteriami nitryfikacyjnymi, maj  zdol-
no  wi zania i wykorzystywania azotu z powie-
trza. Przekopanie ich z gleb , dostarcza do gruntu 
tego cennego pierwiastka, jak równie  zwi zków 
mineralnych i próchnicy. 

NAWOZY MINERALNE

U ywajmy ich tylko wtedy, gdy to konieczne (czyli 
w razie niedoborów pierwiastków w glebie), ci le 
stosuj c si  do dawkowania i zalece  producenta. 
Nawozy mineralne s u  przede wszystkim szybkie-
mu zaopatrzeniu ro lin w mikro- i makroelementy 
niezb dne do wzrostu. Pomimo e jesieni  wzrost 
wi kszo ci ro lin spowalnia i sezon wegetacyjny 
powoli si  ko czy, mo na jeszcze wykona  ostatnie 
nawo enie trawnika, bylin, warzyw, zió , wszystkich 
drzew i krzewów (owocowych i ozdobnych, li cia-
stych i iglastych). 

Pami tajmy jednak, e od po owy sierpnia stosuje 
si  ju  tylko specjalne jesienne nawozy mineralne 
wielosk adnikowe. Maj  taki sk ad, który pomaga 
ro linom przygotowa  si  do zimy. Przede wszyst-
kim nie zawieraj  azotu (N), za to du o fosforu (P) 
i potasu (K).

Azot, cho  niezb dny na wiosn , jesieni  po-
woduje nadmierny wzrost ro lin, utrudniaj c im 
wej cie w stan spoczynku (co je os abia, czyni c 
podatnymi na choroby i szkodniki). Ponadto je-

sieni  bywa wyp ukiwany do g bszych warstw 
gleby wraz z ob  tymi opadami. Fosfor i potas to 
z kolei pierwiastki niezb dne do rozwoju systemu 
korzeniowego, drewnienia p dów oraz zapewniaj ce 
odporno  na mróz, szkodniki i choroby. Produkty 
przeznaczone do stosowania jesieni  zawieraj  
te  mied  (Cu), bor (Br), elazo (Fe), mangan (Mn) 
i wiele innych mikroelementów, które wzmacniaj  
ro liny przed zim  i s  niezb dne wiosn .

Nawozy sztuczne rozsypujemy wokó  ro lin i mie-
szamy z wierzchni  warstw  gleby. Nast pnie 
podlewamy, by granulki zacz y si  rozpuszcza  
i uwalnia  sk adniki pokarmowe do pod o a.

 Prosty kompostownik mo emy zbi  z desek. W sprzeda y znajdziemy natomiast du e, plastikowe 
termokompostowniki. © ELENATHEWISE / FOTOLIA

 P ynne koncentraty i ele atwiej rozpu ci  
w wodzie. Przestrzegajmy jednak dawek 
zalecanych przez producentów, bo preparaty 
w nadmiernej ilo ci mog  spowodowa  
�oparzenia� ro lin. © NITO / FOTOLIA
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JESIENNE SADZENIE WIOSENNYCH KWIATÓW
Do wiosny jeszcze daleko, ale spróbuj wyobrazi  sobie, jak b dzie wygl da . Je li teraz posadzi  cebulki kwiatowe, to ju  za kilka miesi cy Twój ogród wy-

pe ni si  feeri  barw. Krótko mówi c: posad  cebulki jesieni , by cieszy  si  ich kwiatami wiosn ! Podpowiadamy, jak to zrobi .

KIEDY SADZI ?

Jesie  to najlepsza pora na sadzenie cebulek 
wiosennych kwiatów, ale dlaczego trzeba to 
robi  z takim wyprzedzeniem? W ma ej cebul-
ce ukryty jest ju  pi kny kwiat, ale by zakwit  
potrzebuje kilku miesi cy ch odu. Cebulki za-
kopane w ziemi b d  mia y wystarczaj co du o 
czasu, by wypu ci  korzenie przed nadej ciem 
mrozów. Nie zwlekaj z tym zbyt d ugo, bo im 
szybciej si  ukorzeni , tym lepiej znios  przy-
mrozki.

JAK TO ZROBI ?

Sadzenie cebulek to jedno z najprzyjemniej-
szych i naj atwiejszych zada  dla ogrodnika! 
Wystarczy posadzi  je na odpowiedniej g bo-
ko ci i zapomnie  na kilka miesi cy. Skorzystaj 
z naszych 10 praktycznych wskazówek i posad  
swoje cebulki:

1. WYBIERZ du e cebule, bo wytworz  zdrowe 
ro liny i du e kwiaty! Powinny mie  ca  skór-
k , bez uszkodze , przebarwie  i oznak chorób. 
Wyrzu  w tpliwej jako ci zainfekowane cebul-
ki, by nie zarazi y pozosta ych!
2. USU  chwasty i ma e kamienie w miejscu 
sadzenia. Wykop do ek na kilka cebulek lub 
pojedyncze zag bienia, w których ka d  z nich  
zasadzisz osobno (fot. 1).
3. DODAJ na dno do ka yznej i przepuszczalnej 
ziemi (mo e by  to gotowe pod o e uniwersalne 
z worka) albo dobrze roz o onego kompostu.
4. WCISKAJ delikatnie cebulki do do ka, tak 
aby ich spiczaste wierzcho ki by y skierowane 
w gór  (fot. 2). Uwa aj, by nie naciska  zbyt 
mocno na nie, poniewa  mog oby to spowodo-
wa  ich uszkodzenie.
5. POSAD  je na odpowiedniej g boko ci 
równej trzykrotno ci wysoko ci cebulki � tak , 
która ma 3 cm wysoko ci, posad  na g boko ci 
9 cm.
6. ZACHOWAJ odst py: du e sztuki posad  od 
7 do 20 cm od siebie, a ma e od 3 do 7 cm.
7. PRZYSYP cebulk  ziemi  i lekko uklep 
d oni  (fot. 3), ale nie ugniataj stopami, by nie 
uszkodzi  wra liwego wierzcho ka!
8. PODLEJ cebulki wod , je li gleba jest sucha. 
Dzi ki temu szybciej zaczn  wypuszcza  korze-
nie.

9. OZNACZ miejsce, by nie zapomnie , gdzie 
posadzi e  swoje cebulki. Cho  teraz wydaje si  
to zb dne, to za kilka miesi cy atwiej je znaj-
dziesz i nie zdepczesz!
10. CZEKAJ cierpliwie! Cebulki ukryte bez-
piecznie w ziemi, wiosn , gdy tylko temperatu-
ra zacznie rosn , wybudz  si  z zimowego snu 
i zakwitn .

JAKIE CEBULKI WYBRA ?

W ród kilkudziesi ciu ró nych gatunków wio-
sennych kwiatów cebulowych wybrali my 5, 
które s  tanie i atwo dost pne, doskonale zi-
muj , gwarantuj  pewne i ob  te kwitnienie. Zo-
bacz nasz wybór:

TULIPANY (fot. a)
Kwitnienie: od marca do maja
Sadzenie: od po owy wrze nia do ko ca pa -
dziernika
G boko : 10�15 cm

HIACYNTY (fot. b)
Kwitnienie: od kwietnia do maja
Sadzenie: od po owy wrze nia do po owy pa -
dziernika
G boko : 10�15 cm

NARCYZY (fot. c)
Kwitnienie: od kwietnia do maja
Sadzenie: od pocz tku do ko ca wrze nia
G boko : 10�15 cm

SZAFIRKI (fot. d)
Kwitnienie: od marca do ko ca kwietnia
Sadzenie: od po owy wrze nia do po owy pa -
dziernika
G boko : 5�8 cm

KROKUSY (fot. e)
Kwitnienie: od marca do po owy kwietnia
Sadzenie: od po owy wrze nia do po owy pa -
dziernika
G boko : 6�8 cm
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Nie martw si  s abym wygl dem sadzonek. Po-
trzebuj  tylko odpowiedniego traktowania, by 
w przysz ym sezonie zachwyci  Ci  festiwalem 
kwitnienia. Jak najszybciej po zakupie powinny 
znale  si  w ziemi, by nie dosz o do przesusze-
nia korzeni. Jednak zanim je posadzisz, musisz 
si  do tego odpowiednio przygotowa . 

Oto 10 wskazówek, dzi ki którym atwo 
i szybko posadzisz ró e w swoim ogrodzie.

1. WYBIERZ sadzonki ró  z odkrytym syste-
mem korzeniowym lub balotowane, owini te 
foli  i niewielk  porcj  yznej ziemi (fot. 1). Ich 
korzenie s  mocno przyci te, by atwo by o je 
sadzi , a p dy zabezpieczone woskiem przed 
utrat  wody.
2. W Ó  sadzonki do wiadra z wod  (fot. 2) i na-
mocz przez noc (przynajmniej przez 4 godziny), 
by dobrze zmagazynowa y wod  w tkankach 
i rozpocz y regeneracj  systemu korzeniowe-
go jeszcze przed mrozami.
3. SPRAWD  wymagania uprawowe wybranej 
odmiany i zapewnij jej odpowiednie warunki. 
Dla wi kszo ci ró  stanowisko powinno by  
s oneczne, ciep e (os oni te od wiatru).
4. ZADBAJ tak e o odpowiedni  gleb ! W razie 
potrzeby wymie  ca  ziemi  na now  (np. go-
towe pod o e do ró  � z du  zawarto ci  próch-
nicy oraz pH 6,5�7,5 � kupisz w ka dym centrum 
ogrodniczym) lub dosyp dojrza ego kompostu.
5. WYKOP szeroki i g boki do ek na ka d  sa-
dzonk ! Powinien mie  oko o 50 cm szeroko ci 
i g boko ci, bo ró e bardzo nie lubi  zbitej zie-
mi.
6. NIE STOSUJ adnych nawozów mineral-
nych (sztucznych) podczas sadzenia, bo mog  
spali  korzenie!
7. PRZYTNIJ p dy o kilka centymetrów, a ko-
rzenie do 20 cm d ugo ci oraz wszystkie chore 
i uszkodzone. Zapobiegnie to podwijaniu si  ko-
rzeni w do ku, co jest bardzo niekorzystne.
8. ZNAJD  na szyjce korzeniowej charakte-
rystyczne zgrubienie � to miejsce szczepienia 

odmiany szlachetnej na podk adce (zwykle 
R. canina).
9. POSAD  sadzonk  (fot. 3) na odpowiedniej 
g boko ci, tak by miejsce szczepienia znalaz o 
si  3�5 cm pod ziemi  � wtedy nie zmarzn !

10. UFORMUJ po posadzeniu wokó  podstawy 
ró y 10�15 cm kopczyk z ziemi lub kory sosno-
wej (fot. 4). Zapobiegnie to utracie wody z ziemi 
oraz dodatkowo zabezpieczy sadzonk  przed 
zimowymi mrozami.

SADZENIE RÓ
Ró e mo esz sadzi  praktycznie przez ca y se-

zon, ale naj atwiej dost pne i najta sze s  jesieni . 

Ziemia jest wci  ciep a i wilgotna, co sprzyja szyb-

kiej regeneracji systemu korzeniowego. W czasie a-

godnej jesieni oraz sprzyjaj cych warunków, krzewy 

ukorzeni  si  przed nadej ciem mrozów. Po kilku 

miesi cach zimowej drzemki b d  mia y przewa-

g  nad ró ami sadzonymi wiosn , które d u ej b d  

przyjmowa  si  w nowym miejscu i pó niej rozpocz-

n  wegetacj .
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Pe en kwiatów, Pe en kwiatów, 
po liftingu

REPORTA  OGRODOWY

Lilianna Jampolska

Jesieni  Teresa ju  nie mo e doczeka  si  wiosny i planowania kom-

pozycji na rabatach i w donicach. Zmienia je dwa razy w sezonie 

wegetacyjnym, wiosn  oraz pod koniec lata. W pierwszym rzucie 

kupuje zazwyczaj sadzonki petunii, pelargonii, begonii i wielu in-

nych jednorocznych kwiatów doniczkowych. Natomiast pod koniec 

lata cz  z nich zast puje jeszcze bardziej kolorowymi dekoracjami 

z wrzosów, z ocieni i astrów. Ogródek o powierzchni 200 m2 co roku 

wygl da inaczej. Na dodatek w 2018 r. przeszed  profesjonaln  moder-

nizacj , a nowa aran acja przestrzeni jest nowocze niejsza, ni  wcze-

niej.

PIERWSZE 20 LAT  
Kiedy w 1998 r. w a ciciele rozpoczynali tworzenie ogrodu, przede 

wszystkim posadzili zimozielony ywop ot. Nie mogli tego zrobi  w ist-

niej cym pod o u, ze wzgl du na znajduj cy si  ni ej gara  i zbyt cienk  

Ogródek Teresy i Macieja tonie 
w kwiatach, bo w a cicielka nie mo e 

bez nich y . Sadzi je na rabatach, 
w donicach, a nawet na specjalnie 

przygotowanym z metalu kwietniku-
-drzewie, który trafi  na cian  podczas 

zesz orocznej modernizacji przydomowej 
przestrzeni. W zimie namiastk  ogrodu 
jest oran eria � pe na kwitn cych ro lin 

oraz bukietów w wazonach.
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warstw  ziemi, dlatego najpierw przygoto-

wali d ugie podniesione rabaty o op ywo-

wych kszta tach. W g ównej cz ci, w na-

ro niku, usypali z ziemi niedu y pagórek na 

skalniak (od strony ulicy podparli go mur-

kiem oporowym z betonowych pustaków).

� Zak adanie ogrodu nie by o atwe, po-

niewa  musieli my uwzgl dnia  odgórne 

nakazy zarz du osiedla oraz udost pnia  

prywatn  przestrze  wypoczynkow  do okre-

sowych kontroli � opowiada Teresa. � Jednak 

brak ca kowitej swobody nas nie zniech -

ci , rozumieli my pewne obostrzenia. Od po-

cz tku trzymamy re im w sadzeniu ro lin. 

Zastali my cienk  warstw  piaszczystej zie-

mi, mia a grubo  oko o 30 cm, dosypali my 

troch  y niejszej � w sam raz tyle, eby 

krzewy mog y si  ukorzeni  i aby unikn  

przemarzania bry y korzeniowej. Na nie-

które przygotowali my skrzynie z drewna. 

Rabaty poci gn li my na obrze ach dzia -

ki, przed nimi za o yli my trawnik. W kolej-

nych latach zbudowali my stacjonarny grill, 

a przy po udniowo-wschodniej cianie zro-

bili my taras. Nawierzchni  o wymiarach 

2,5 × 4 m utwardzili my p ytami z betonu. 

Postawili my na niej meble ogrodowe i nie-

du y parasol, sp dzali my tu du o wolne-

go czasu. Kiedy kropi  deszcz, przytulali my 

si  do parasola, chc c unikn  powrotu do 

domu. Parasol nie podoba  mi si , nie chro-

ni  dobrze przed s o cem i opadami, wi c 

marzy am o markizie. Za o yli my j  10 lat 

temu. Natychmiast podniós  si  komfort wy-

poczynku na tarasie, jeszcze cz ciej chcia-

o si  nam sp dza  czas w ogródku. Ale myli 

si  ten, który my li, e oddawa am si  wte-

dy b ogiemu niecnierobieniu. Nie w takim 

ogrodzie! Do dzi  nie mam czasu na pole-

enie z ksi k  na le aku � gdy widz  prze-

kwitni te kwiatostany, zrywam si  do robo-

ty. Od wiosny do zimy wci  co  obskubuj . 

Kwitn ce ro liny wymagaj  ci g ej opie-

ki, czyli podlewania, nawo enia, og awia-

nia. Na nic zdaj  si  t umaczenia samej so-

bie, eby ograniczy  ich ilo . Co roku jest 

ich nawet wi cej, bo w sklepach ogrodni-

czych pojawiaj  si  wci  nowe i coraz pi k-

niejsze. Nie mog  si  powstrzyma  przed ich 

kupnem! 

� Ma o tego, z podró y przywozimy ro-

liny, które tam si  nam spodoba y, cz -

sto p ac c za nadbaga  i b aznuj c przed 

celnikami, eby pozwolili nam je prze-

wie  � mówi Maciej. � Zdarzy o si  nam 

nawet dokupi  walizk  na lotnisku. Cho  

okazy zazwyczaj docieraj  do domu bez 

szwanku, nie wszystkie przetrwa y pol-

skie zimy. Ale wa ne jest, e próbujemy 

je uprawia . Od lat nowych ro lin wci  

przybywa o i w 2018 r. zgodnie stwierdzili-

my, e w ogrodzie zapanowa  kolorystycz-

ny miszmasz, zimne odcienie kwiatów mie-

szaj  si  z ciep ymi � niestety, to co pasuje 

kwietnej ce, nie dodaje stylu przydomo-

wej przestrzeni w mie cie. Poza tym ju  

przesta o si  nam podoba  ci kie drew-

niane umeblowanie tarasu oraz donice

-skrzynie pomalowane na br zowy kolor, 

jak meble. Drewno na donicach zaczyna o 

próchnie . Ca a przestrze  wygl da a sta-

romodnie i ewidentnie potrzebowa a ratun-

ku. Po dwudziestu latach od posadzenia 

pierwszych ro lin poprosili my o pomoc 

architektk  krajobrazu.

 NOWOCZE NIEJSZE OBLICZE 
W 2018 r. ma onkom marzy y si  ju  tylko 

kwiaty w zimnych odcieniach (od bieli, 

przez ró , do fioletu) oraz meble w jasnej 

stonowanej kolorystyce. Taki sam kolor 

mia y mie  nowe donice-skrzynie.

� Zaproponowa am jasnoszary kolor ele-

mentów ma ej architektury � opowiada archi-

tektka krajobrazu. � Jest neutralny i wygl -

da nowocze nie. Najtrudniejsz  prac  by a 

wymiana istniej cych ca orocznych skrzy , 

bo nie mo na by o ruszy  rozro ni tych ro-

lin. Moja ekipa zdj a drewniane cianki, 

zostawiaj c zmursza e dna. Nowe wykona-

a z zaimpregnowanego drewna wierkowe-

go, zabezpieczy a je od rodka i wy o y a foli  

ogrodnicz . Na zewn trz pomalowa a drew-

no impregnatem w szarym kolorze i na ko -

cu bia ym, przecieranym. Burty nie s  ocieplo-

ne styropianem, dlatego przed zim  pan 

Maciej kupuje s omiane maty i przykrywa je 

wraz z ro linami. Metoda sprawdza si  od lat. 

Zaproponowa am w a cicielom doprowadze-

nie do donic linii kropluj cych i obj cie ca e-

go ogródka automatycznym systemem podle-

wania. Bardzo si  z tego ucieszyli, bo mieli ju  

do  r cznego podlewania. Inne prace polega-

y na wykonaniu z identycznego drewna os o-

ny na central  zewn trzn  klimatyzacji, po-

zbyciu si  stacjonarnego grilla � zajmowa  za 

du o miejsca. �Wyd uba am� z g stych zaro-

li róde ka w kamieniach. Przenios am je bli-

ej tarasu, bo ciurkanie wody uspokaja i relak-

suje. Ogródek wymaga  ciekawego i agodnego 

pod wietlenia. Wcze niej u ywane lampy so-

larne, np. w kszta cie pó kul, szybko si  psu y 

i nie eksponowa y naj adniejszych zak tków. 

Zastosowa am ci g reflektorków LED, któ-

re ustawi am na obrze ach rabat i skierowa-

am na ro liny. Pod wietlona przestrze  wyda-

je si  teraz wi ksza i nastrojowa. Wymieni am 

drewniane prz s a w ogrodzeniu, wybra am 

elementy z a urowym zwie czeniem. Na ich 

tle szczególnie dobrze wygl daj  wiotkie ga-

zki klonów japo skich, które posadzi am 

w skrzyniach nieopodal tarasu. O te drze-

wa poprosili w a ciciele � spodoba y si  im 

podczas podró y do W och, zrobili pokazowe 

zdj cie. Oczywi cie, zaj am si  przystrzy e-

niem i uporz dkowaniem istniej cych ro lin. 

Pogrupowa am na przyk ad hortensje � cie-

kawostk  jest to, e Pani Teresa od lat sadzi-

a przekwit e okazy, którymi wcze niej dekoro-

wa a pomieszczenia i oran eri , bo al by o je 

wyrzuci . Doradzi am w a cicielom wymian  
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mebli na l ejsze, wykonane z nowoczesnych mate-

ria ów typu technorattan. Ca o ci dope nia orygi-

nalny kwietnik na cianie.

KWIETNIK-DRZEWO
Teresa przez lata wiesza a donice z petuniami lub 

pelargoniami na hakach, wbitych w du  cian  

nad stref  tarasow . Autorce modernizacji ogrodu 

nie podoba a si  taka metoda ekspozycji. Do za-

wieszania, zamiast haków, zaprojektowa a roso-

chate drzewo. Kwietnik, spektakularnie dekoruj -

cy g ówn  przestrze  wypoczynkow , zamówi a 

w warsztacie zajmuj cym si  metaloplastyk . 

W nim stal zosta a artystycznie uformowana, na-

st pnie przykryta kilkoma warstwami lakieru. 

1

2

 1 G ównym punktem ogrodu jest taras, 
wyko czony betonowymi p ytami i zacieniany markiz  

(obs ugiwan  elektrycznie). Na cianie autorka 
rewitalizacji zaprojektowa a oryginalny kwietnik 
z metaloplastyki w formie rosochatego drzewa, 

który spektakularnie dekoruje stref  wypoczynkow . 
Namówi a w a cicieli na kupno nowych mebli � wybrali 
praktyczne wyroby z technorattanu imituj cego wiklin .  

2 Przy renowacji do ogrodu trafi y klony japo skie, 
którymi Teresa i Maciej zachwycili si  podczas 

podró y nad jezioro Como. Dodaj  one lekko ci 
i zwiewno ci zak tkowi z kamiennymi róde kami 

(ro liny adnie kontrastuj  z nowymi jasnymi panelami 
ogrodzeniowymi). Ca o ci dope niaj  przemalowane na 

szaro bordery.

3 Pos g dziewczyny potrzebny by  w a cicielce do 
oryginalnego wyeksponowania balkonowych kwiatów. 

Wyszuka a go w Internecie i przeobrazi a w baletnic  
w kwietnym kostiumie. Spódniczk  tworzy bia a 

bakopa, a wzniesiony bukiet � petunie.

4 Teresa lubi otacza  si  ro linami przez ca y rok 
i marzy a o ogrodzie zimowym. Powsta  cztery lata 

temu z elementów aluminiowych i �ciep ego� szk a. 
W posadzce poprowadzono wodne ogrzewanie 

pod ogowe (zosta o po czone z domow  instalacj  
grzewcz ). Zapewniono równie  wentylacj . Rolety 

chroni  od s o ca. Na zewn trz zdobi  go donice 
z kwitn cymi ro linami, na pn ce okazy przygotowano 

podpory ze stali w kszta cie spirali.

4
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Wra enia z u ytkowania ogrodu

5

6
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7

8

� Przez 20 lat podlewali my ogródek wod  z w a, w upa y nawet 

dwa razy dziennie. Dopiero w 2018 r. architektka krajobrazu za-

montowa a uk ad automatycznego podlewania z czujnikiem desz-

czu. Linie kropluj ce poprowadzi a na rabaty oraz do drewnianych 

donic, a zraszacze wynurzalne umie ci a na trawniku. Wystarczaj  

dwie sekcje. Odk d korzystamy z automatycznego systemu, 

zu ywamy mniej wody. G ównie dlatego warto je za o y . Kolejny 

powód to znacz ce ograniczenie obs ugi ogrodu. Do podlewania 

ro lin w ma ych i wisz cych donicach nadal u ywamy konewki lub 

w a. Podczas fali upa ów z w a dodatkowo podlewamy ziemi  

w skrzyniach, bo przy wysokiej temperaturze szybciej wysycha, ni  

na rabatach. 

� Parasol nie by  wygodny, zacienia  ma  powierzchni  tarasu, 

przewraca  si  przy silniejszym wietrze. Markiza jest lepsza. Naj-

pierw profesjonalna  rma zamontowa a konstrukcj  obs ugiwan  

r cznie, korb . Zamówili my zaimpregnowan  tkanin  w jasnym 

kolorze, ale by a niepraktyczna. Brudzi a si , nie chroni a od gor -

ca. Po kilku latach zast pili my j  ciemnozielonym materia em, 

który daje w stre  e wypoczynku g boki cie  i ch ód. Zmienili my 

tak e sposób obs ugi, teraz markiz  uruchamiamy pilotem, co jest 

naprawd  komfortowe.

� Nowe szwedzkie meble tarasowe s  z technorattanu, wietnie 

imituj cego wiklin . Zostawiamy je na zim  na tarasie, tyle e 

ka dy element starannie okrywamy pokrowcami z wodoodpornej 

tkaniny, nast pnie ca o  os aniamy wielk  plandek . Ods aniane 

po zimie s  suche i czyste, bez nalotu.

� Oran eri  dobudowali my w 2015 r. i jeste my z niej bardzo zado-

woleni. Do jej przetransportowania przez p ot potrzebny by  d wig. 

Operator precyzyjnie ustawi  na miejscu aluminiow  konstrukcj  

oraz ci kie przeszklenia. Poniewa  znajduje si  od po udnia, 

musieli my za o y  rolety i regulujemy temperatur  listwami 

wentylacyjnymi i klimatyzatorem. Z oran erii korzystamy, kiedy 

okresowo nieczynny jest ogród.

 5, 6 Za oran eri  znajduje si  rzadziej u ywana cz  z trawnikiem 
i �zielonymi� skrzyniami. Wcze niej drewniane pojemniki mia y 
br zowy staromodny kolor. Teraz jasnoszare wygl daj  nowocze niej. 
W a cicielka wype nia je ro linami wieloletnimi i jednorocznymi. 

7 Autorka renowacji ogrodu zgrupowa a hortensje, które podzi kowa y 
jej za to burz  kwiatów. Po czenie �suczka i trawnik� zazwyczaj 
skutkuje uszkodzeniem trawy i ciemnymi plamami. Maciej testuje 
rodek w spreju, który ma zneutralizowa  psi mocz i ochroni  muraw . 

8 W rabacie, okalaj cej trawnik, znajduje si  przej cie pod ukwiecon  
pergol  do domku ogrodnika. Bujnie ukwiecony ogród znajduje si  na 
miejskim osiedlu, w ród bloków. 

Koszty za o enia i piel gnacji ogrodu

Ogród ma 21 lat i powierzchni  200 m2. Piel gnuj  go w a cicie-

le. Na renowacj  wydali 65 000 z , na nowe meble 10 000 z .

Koszty piel gnacji: nawozy do trawnika i ro lin ozdobnych 

(w tym d ugo dzia aj ce) � 1000 z , rodki ochrony ro lin 600 z , 

nowe ro liny wieloletnie i jednoroczne (dekoracje zmieniane 

dwa razy w sezonie) oraz ziemia w workach do 8000 z .

eprasa.pl 43dc45525f



AKTUALNO CI  STAWKI WYKONAWCÓW
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Pracownia Analiz Rynku Budowlanego (PARB) systematycznie monitoruje stawki wykonawców na terenie ca ego kraju. Dane s  zbierane w postaci ankiet, 

wype nianych przez cz onków KBD (Klubu Buduj cych Dom). Warto ci skrajnie niskie i skrajnie wysokie s  odrzucane. 

Aktualne stawki wykonawców na podstawie 1376 ankiet 
z sierpnia 2019 r.

Rozpiętość 
od... do...

Najczęściej 
podawane

ŚCIANY, SUFITY, DACH

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

1.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– jednowarstwowe

m2 25,60

2.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– dwuwarstwowe (bez ocieplenia)

m2 35,20

3.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– trójwarstwowe

m2 44,10

4.
Układanie pokrycia dachowego 
– gonty bitumiczne

m2 27,00

5.
Układanie pokrycia dachowego 
– blacha lub blachodachówka

m2 32,15

6.
Układanie pokrycia dachowego 
– dachówka ceramiczna lub cementowa

m2 41,80

7. Ocieplenie poddasza (folia-wełna-folia) m2 30,50

8. Ocieplenie poddasza (folia-2  wełna-folia) m2 29,40

9.
Ocieplenie ścian (dla ścian dwuwarstwowych) 
z tynkiem

m2 32,70

10.
Wewnętrzne tynki cementowo-
-wapienne, gipsowe

m2 19,50

11. Gładź gipsowa – przetarcie ze szlifowaniem m2 18,90

12. Tynki suche z płyt gipsowo-kartonowych m2 23,60

13.
Ścianki działowe z płyt gipsowo-
-kartonowych

m2 28,60

14. Malowanie jednokrotne farbą emulsyjną m2 9,50

15. Malowanie dwukrotne farbą emulsyjną m2 13,40

16. Tapetowanie m2 14,60

17. Panele ścienne lub boazerie m2 23,80

18.
Sufit podwieszany z płyt g-k na stelażu, przygotowany 
do malowania

m2 42,20

19.
Glazura 20 × 25 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 38,30

20.
Glazura 10 × 15 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 39,40

21.
Glazura 10 × 10 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 43,20

zł
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OKNA I DRZWI

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

32. Montaż okien
m.b. 
obw. 
okna

26,20

33.
Renowacja dwustronna drewnianych okien 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 45,30

34. Montaż drzwi szt. 138,20

35.
Renowacja dwustronna drewnianych drzwi 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 95,00

36. Montaż parapetów wewnętrznych m.b. 27,20

zł

PODŁOGI I SCHODY

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

22. Wylewka cementowa posadzki z izolacją m2 29,30

23. Posadzka samopoziomująca m2 20,80

24. Podłoga – terakota ułożona w kwadrat m2 40,25

25. Podłoga – gres ułożony w kwadrat m2 43,50

26. Panele podłogowe m2 21,20

27.
Parkiet – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 50,20

28.
Mozaika – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 53,65

29. Wykładzina podłogowa m2 16,60

30. Listwa podłogowa m.b. 9,60

31. Schody obłożone terakotą m.b. 43,20

zł

INSTALACJE

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

37. Instalacja elektryczna pkt 39,00

38. Instalacja wodociągowa pkt 78,70

39. Instalacja kanalizacyjna pkt 59,80

40.
Biały montaż (podłączenie umywalki, wanny, 
sedesu, bidetu, brodzika)

pkt 61,50

41. Obmurowanie brodzika prostego pkt 89,25

42. Obmurowanie brodzika narożnego pkt 100,30

43. Obmurowanie wanny prostej pkt 110,50

44. Obmurowanie wanny narożnej pkt 137,30

45. Wkucie rur w ścianę z cegły pkt 82,60

46. Instalacja c.o. pkt 98,90

47. Montaż grzejników pkt 89,70

48. Demontaż grzejników pkt 46,50

zł
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Co miesi c renomowane Biura Projektowe 

prezentuj  w tym dziale swoje najlepsze projekty. 

Na ka dy projekt przeznaczamy 1 lub 2 strony 

(rozk adówk ), przy czym poszczególne Biura 

Projektowe nadaj  swoim prezentacjom w asn , 

oryginaln  form  graficzn . 

PProjektyrojekty
domówdomów

Je li który  z prezentowanych projektów 

zainteresowa  Ci  szczególnie, to skorzystaj 

z �Karty Informacji Zwrotnej� (KIZ) i zakre l na niej 

odpowiedni numer (wed ug legendy obja nionej 

na str. 250).

Poprosimy, w Twoim imieniu, pracownie o przes anie 

bezpo rednio na Twój adres katalogu z projektem, 

który Ci si  spodoba .

W tym numerze swoje
projekty prezentuj :

R
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 HomeKONCEPT  str. 245

 Archon +  str. 246�247

 Dobre Domy  str. 248�249
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HOMEKONCEPT  PROJEKTY DOMÓW

24510/2019   BUDUJEMY DOM

HomeKONCEPT
Projekty Domów Nowoczesnych
e-mail: studio@homekoncept.pl
tel: 606 228 556
www.homekoncept.pl

HomeKONCEPT 36

RZUT PARTERU

DANE OGÓLNE
Pow. u ytkowa: 125,80 m2

Pow. gara u  36,70 m2

Pow. zabudowy  206,00 m2

Pow. pod óg (bez gara u)  125,80 m2

Powierzchnia ca kowita 205,00 m2

Kubatura brutto  1110,00 m3

Wysoko  w kalenicy  6,92 m
K t nachylenia dachu  30 stopni
Min. wymiary dzia ki  26,92 x 21,58 m
Wymiary budynku  19,30 x 13,95 m

Zamów bezp atny katalog:
tel: 606 228 556

e-mail: studio@homekoncept.pl

eprasa.pl 43dc45525f

mailto:studio@homekoncept.pl
http://www.homekoncept.pl
mailto:studio@homekoncept.pl


246
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ARCHON+  PROJEKTY DOMÓW
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PROJEKTY DOMÓW  DOBRE DOMY
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DOBRE DOMY  PROJEKTY DOMÓW
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SPIS REKLAM
nazwy reklamuj cych si  firm

i numery stron

AEROVAC (SANTECH) ............................................................ 75
ALIPLAST ...........................................................................119
ALNOR ............................................................................. 201
ALUPROF ...........................................................................121
ARBITON (DECORA) ............................................................. 73
ARCHON + ...............................................................246-247
ARMACELL .......................................................................... 86
AUSTROTHERM ...................................................................131
BENINCA ..........................................................................225
BERTRAND  ....................................................................... 123
BLACHY PRUSZY SKI ............................................................ 95
BRÖTJE (HBH) .................................................................... 155
BUDMA TARGI ..................................................................... 25
BUDMAT ............................................................................. 93
CERSANIT ........................................................................... 35
CREATON ......................................................................... 101
DE DIETRICH ....................................................................... 81
DOBRE DOMY ............................................................248-249
DOBROPLAST .....................................................................115
DOBRY MONTA  KAMPANIA .................................................. 31
EKOKLIMAX-PROJEKT .......................................................... 193
ELEKTRA ............................................................................. 65
ELTERM ............................................................................ 163
FAKRO .................................................................................. 3
FIBARO ............................................................................. 169
FRONIUS .............................................................................. 9
GALMET ........................................................................... 159
GERDA ............................................................................. 187
GRUPA PSB .......................................................................... 17
HEWALEX ......................................................................... 165
HIKOKI ............................................................................. 207
HOME KONCEPT ................................................................ 245
HYDRO-TECH (ALPHA INNOTEC) ............................... II OK ADKA

ISOROC ............................................................................ 181
JONIEC ............................................................................. 143
JUNKERS/ BOSCH ................................................................. 37
KAMAL ............................................................................. 173
KÄRCHER ............................................................................ 21
KNAUF ............................................................................. 233
KOMIZ ............................................................................... 85
KONSPORT ........................................................................141
KORAMIC (WIENERBERGER) ................................................... 99
KRISPOL ............................................................................113
LIVOLO...................................................................III OK ADKA

MAKITA ............................................................................. 205
MITSUBISHI ELECTIRC ......................................................... 157
NEOVENT ......................................................................... 197
NIBE-BIAWAR ...................................................................  156
NOVOFERM ....................................................................... 189
OKPOL ............................................................................. 137
OPEL .................................................................................... 7
POROTHERM (WIENERBERGER)............................................. 109
REKUPERATORY.PL .............................................................. 195
ROCKWOOL ..................................................................... 179
RÖBEN ............................................................................. 103
RUUKKI .............................................................................. 91
SATEL ........................................................................ 150-151
SCHÜCO .............................................................................. 5
SOFATH (DE DIETRICH) ....................................................... 153
SOKÓ KA OKNA I DRZWI .....................................................117
STIEBEL ELTRON ................................................................ 158
STOWARZYSZENIE PRZEMYS U WAPIENNICZEGO ..................... 71
SWISSPOR  ......................................................................12-13
TAURON ............................................................................. 19
TEKLA ................................................................................ 83
TERMO ORGANIKA ............................................................. 127
TOPVAC ............................................................................. 79
TYCNER ........................................................................... 229
VACUFLO.PL (POSEJDON) ......................................................77
VEKA ..................................................................... IV OK ADKA

VELUX .............................................................................. 135
VENTIA ...................................................................... 198-199
WI NIOWSKI  .......................................................................11
ZCB OWCZARY  ................................................................... 39

Czytelnicy ch tnie korzystaj  z mo liwo ci otrzymania materia ów informacyjnych (katalogi, cenniki) bezpo rednio z firm. Szczególn  form  tej us ugi jest
zbiorcza pocztówka, tzw. Karta Informacji Zwrotnej (KIZ). Na pocztówce nale y zaznaczy  numery stron, na których znajduj  si  reklamy interesuj cych Pa stwa 
produktów. Pocztówk  KIZ wydrukowan  na oddzielnym kartoniku (wrzutce) mo na przes a  do redakcji poczt  (znaczek jest ju  op acony). Mo na te  korzysta  
z formularza wydrukowanego powy ej na tej stronie, powielaj c go na ksero i wysy aj c po wype nieniu faksem 22 257 84 88 do redakcji BD.

 imi  i nazwisko
 
 nazwa firmy

 ul./nr

 kod, miejscowo

 tel./fax lub e-mail*
 * (pole obowi zkowe)

 
  
         podpis              data

Administrator danych osobowych: AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzib  
ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa.
Cele przetwarzania danych:
1) realizacja wysy ki do Ciebie darmowego egzemplarza czasopisma 
Budujemy Dom oraz realizacja innych uzasadnionych celów marketingo-
wych AVT- Korporacja sp. z o.o. i jej partnerów w zamian za przes anie do 
redakcji pocztówki KIZ, za któr  przyznajemy 10 pkt. w Klubie Buduj cych 
Dom (KBD),
2) przekazanie Twoich danych osobowych firmom, które zaznaczy e  
na KIZ, w celu umo liwienia im jednorazowego przes ania materia ów 
informacyjnych o swoich produktach oraz realizacji innych uzasadnionych 
celów marketingowych.
Masz prawo do: dost pu do Twoich danych, ich sprostowania, usuni cia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Twoich danych lub ich przenoszenia. Mo esz: odwo a  zgod  na przetwa-
rzanie Twoich danych osobowych, za da , by Twoje wszystkie dane zosta-
y usuni te. Podstawy prawne: art. 5, 6, 12, 13 Ogólnego rozporz dzenia 
o ochronie danych osobowych (RODO).

KARTA INFORMACJI ZWROTNEJ
10/2019 
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 Zainteresowa y mnie produkty reklamowane na stronach:

 Projekty miesi ca
 Zainteresowa  mnie projekt na stronie:

245 246 247 248 249

KIZ  KARTA INFORMACJ I  ZWROTNEJ

W nast pnym numerze...

WYPOSA ENIE KUCHNI  
Dla wielu rodzin kuchnia jest sercem domu. 
Je li zostanie zaprojektowana zgodnie z za-
sadami ergonomii i nowocze nie wyposa o-
na, tym atwiej na co dzie  si  z niej korzy-
sta. Komfortowe u ytkowanie zapewniaj  nie 
tylko pochowane w zabudowie meblowej szu-
flady i stela e cargo, lecz te  � okucia, me-
chanizmy jezdne i systemy otwierania oraz 
przeró ne akcesoria.
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REMONT CIAN 
WEWN TRZNYCH
Remont starszych cian cz sto przeradza si  
w remont generalny. Bez wzgl du na wiek cian 
� warto je dobrze przygotowa   do zmiany 
wyko czenia, by sta y si  po odnowieniu 
ozdob  pomieszcze .

3 9 11 19 21 35 37 39 65 71

73 75 77 79 81 83 85 86 93 95 101

113 115 117 119 121 123 127 131 137 141 143

150 151 153 155 156 157 159 163 165 169 173

181 187 189 193 195 197 198 201 205 207 225

229 233
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III okładka

LIVOLO

II okładka

HYDRO-TECH

IV okładka

VEKA

WYMIANA DRZWI 
WEWN TRZNYCH  
Drzwi wewn trzne mo emy wymieni  
na otwierane w ten sam sposób,
lecz adniejsze. Mo na je te  zast pi  
innymi, które akurat w naszym
przypadku b d  bardziej funkcjo-
nalne.

F
O

T.
 V

O
X

eprasa.pl 43dc45525f



Modułowy system włączników

Design

Minimalistyczny styl doskonale podkreśla 

walory każdego wnętrza. Najwyższa jakość 

wykonania i szlachetny charakter szkła 

dodaje dyskretnej elegancji.

Obsługa

Najbardziej intuicyjne i bezpieczne stero- 

wanie za pomocą dotyku. Praktyczne i 

subtelne podświetlenie ułatwi szukanie 

włącznika w ciemności.

Funkcje

System LIVOLO posiada bogatą funkcjon-

alność m. in. sterowanie zdalne, ściemni-

anie, oraz inne funkcje, które można 

samodzielnie zaprogramować. *

Seria Full  Moon - włącznik dotykowy 

4

E L E C T R I C więcej szczegółów: www.livolopolska.com * wybrane serie i modele
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