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Radny chce przebudowy
organizacjiruchu

Wojciech Lesner
Stupsk

0 to, czy istnieje mozliwos¢
zmiany pierwszefistwa przejazdu
naskrzyzowaniu ulic Dmowskie-
go, Andersai Zaborowskiej w Shup-
sku, zwrocil sie w zapytaniu

do wladz miastaradny Bogustaw
Dobkowski. Jak argumentuje, po-
prowadzenie pierwszenstwa ulica
Zaborowskiej uplynniloby ruch
narozbudowujacym sie osiedlu.

Kolejnym argumentem radnego za
przeprojektowaniem organizacji ru-
chujest to, ze skrzyzowanie w obecnej
konfiguracji - z tamanym pierwszen-
stwem - generuje liczne sthuczki i koli-
zje. Bogustaw Dobkowski sugeruje
takze wprowadzenie zmian w ruchu
na pobliskich osiedlowych uliczkach.

»W aktualnym uktadzie komunika-
cyjnym i nowej zabudowie w osiedlu
Niepodlegtosci uksztattowaty sie dwa

Skrzyzowanie u'Iic Andrsa, Dmowskiego i Zaborowskiej. Widok od ul. Zaborowskiej

glowne ciggi komunikacyjne: ulica 11
Listopada jako istotny odcinek ringu
oznaczeniu ogbélnomiejskim; ulice Ma-
rii Zaborowskiej i Dmowskiego jako
zbiorczy osiedlowy. Wjazd z ulicy Le-
gionow Polskich na ring przez rondo
Hallera jest bardzo trudny ze wzgledu
na duzy ruch zwlaszcza w godzinach
szczytu, wiec kierowcy wybierajg ulice
Zaborowskiej. W ulice te oczywiScie
wijezdzaja tez wszyscy z ulic Dywi-
zjonu 303, Korfantego, Witosa i wszy-
scyjada gtownie do ulicy Szczecinskiej,
bo tatwo w nig wjechac ze wzgledu
na regulacje Swietlng. Ulica Andersa
jako tacznik tych dwéch podstawo-
wych ciggéow komunikacyjnych jest
owiele mniej obcigzona ruchem, a jest
obecnie uprzywilejowana w stosunku
doulicy Zaborowskiej. Jest tez pewien
problem na wyjezdzie z ulicy Powstan-
c6w Wielkopolskich ze wzgledu nie
tylko na osiedle domkow, ale i przed-
szkole, wiec na tym wyjezdzie w kie-
runku Andersa byty juz wypadki” - ar-

gumentuje radny w swoim piSmie
skierowanym do prezydent Stupska.

»PIzy obecnym natezeniu ruchu
sugeruje uprzywilejowac ciag ulic Za-
borowskiej - Dmowskiego w stosunku
do Andersa, a dodatkowo krotka
uliczke Powstancow Wielkopolskich
zmieni¢ na ulice jednokierunkowg
w kierunku od Andersa do Mazowiec-
kiego (wyjazd przez ulice Religi). We-
dtug moich i nie tylko moich obserwa-
¢ji powinno to uptynni¢ ruch na osiedlu
ipoprawicjego bezpieczenstwo, a koszt
tej zmiany jest znikomy, bo chodzi tylko
o wymiane kilku znakéw. Powyzsze
rozwigzanie sugeruje jako ponadczter-
dziestoletni mieszkaniec osiedla, jego
wspotbudowniczy, a zarazem kierowca
iinzynier komunikacji. Czy nie warto
niewielkim kosztem poprawi¢ ptyn-
nos¢ ruchu na ciggu ulic Zaborowskiej
- Dmowskiego i poprawi¢ bezpieczen-
stwo nawyjezdzie z ulicy Powstancow
Wielkopolskich?” - dopytuje radny. ©®
Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

26 LISTOPADA

Dzien Ciasta: MitoSnicy stod-
kosci moga Swietowac bez
wyrzutow sumienia, pozwala-
jacsobie na ulubione desery.
Jako pierwsi na taki sposob
uczczenia wszelakich serni-
kéw i szarlotek wpadli miesz-
kancy Stanow Zjednoczonych
Ameryki, gdzie Swieto znane
jest jako Cake Day lub National
Cake Day.

POLSKA

1944

Heinrich Himmler wydat roz-
kaz zniszczenia krematoriow
w obozie koncentracyjnym
Auschwitz-Birkenau.

1955

W setna rocznice Smierci po-
ety ponownie odstonieto od-
budowany pomnik Adama
Mickiewicza w Krakowie.
1991

Polska zostata przyjeta

do Rady Europy.

2000

Rozpoczat dziatalnosé
mBank, pierwszy w Polsce
bank wirtualny.

2008

W katedrze wawelskiej odbyt
sie ponowny (po ekshumaciji)
pogrzeb gen. Wiadystawa Si-
korskiego.

SWIAT

1796

Nowy cesarz Rosji Pawet I Ro-
manow wypuscit z niewoli Ta-
deusza Kosciuszke.

1801

Angielski chemik Charles
Hatchett odkryt pierwiastek
chemiczny niob.

1906

Wszedt do stuzby amerykanski
statek pasazerski ,,Californian”,
znany z nieudzielenia pomocy
tongcemu ,,Titanicowi”.

1922

Howard Carterilord Car-
narvon weszli do wnetrza od-
krytego 4 listopada grobowca
Tutanchamona.

1941

Zzatoki Hitokappu na wyspie
Etorofuto (obecnie Iturup)

na Kurylach w rejs w kierunku
Hawajow wyptyneta eskadra
szeSciu japonskich lotniskow-
cow, ktorej celem byto prze-
prowadzenie ataku nabaze
amerykanskiej marynarki wo-
jennej w Pearl Harbor.

1942

Premiera melodramatu Casa-
blanca w rezyserii Michaela
Curtiza.

2018

Na Marsie wylagdowat amery-
kanski ladownik InSight.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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W fonie matki ratujemy zycie, operujemy
plody, nim zrobia pierwszy oddech

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Przemyslawem Ko-
sifiskim, kierownikiem Od-
dziatu Klinicznego Poloznic-
twa, Perinatologii, Ginekolo-
giii Rozrodczosci Uniwersy-
teckiego Centrum Kliniczne-
g0 WUM.

Do niedawna diagnoza ciez-
kiej wady plodu byla wlasci-
wie wyrokiem. Dzi$ lekarze
mowig o terapii plodu jak o re-
wolucji. Co sie zmienilo?
Jeszcze kilkanascie lat temu
stwierdzenie niektorych wad
rozwojowych oznaczato ko-
niec cigzy. Dzi$ czesto jest to
poczatek leczenia. Perinatolo-
gia - czylimedycyna zajmu-
jaca sie ptodem jako pacjen-
tem - rozwija sie btyskawicz-
nie. Dzieki miniaturyzacji
sprzetu, nowoczesnym apara-
tom USGidoswiadczeniu ze-
spotéw mozemy diagnozowac
ileczyc¢ dziecijeszcze

przed narodzinami.

Jakie wady potraficie rozpo-
znacileczy¢?

Od przepukliny przeponowej
przez rozszczep kregostupa
po choroby ptuci wady
uktadu moczowego. Czes¢
znich nie zagraza zyciuileczy
sie je po porodzie, ale s tez ta-
kie, ktore bez interwencji pre-
natalnej konczytyby sie Smier-
cig dziecka.

NajczeSciej mowi sie o opera-
cjach serca plodu. Czy rzeczy-
wiScie to codziennosé w Pol-
sce?

Nie, to bardzo rzadkie za-
biegi, z ktorych korzysci be-
dzie mie¢ bardzo waska
grupa pacjentow. W Polsce
wykonuje sie ich dostownie
kilka rocznie. Wiekszos¢ wad
serca lepiej operowac juz

po porodzie. W takich sytu-
acjach najwazniejsze jest za-
planowanie porodu

w oSrodku, w ktérym nowo-
rodek bez koniecznosci
transportu od razu staje sie
pacjentem kardiologa i kar-
diochirurga. Prenatalnie zde-
cydowanie wiecej robimy in-
nych zabiegow - skuteczniej-
szych ibezpieczniejszych dla
matkiidziecka.

RS2

USG jest bezpieczne - dla
matki, dzieckailekarza.
Kazda kobieta w cigzy po-
winna je mie¢ wykonane re-
gularnie - co najmniej trzy
razy w cigzy.

Jakie to zabiegi?

Czesto wykonywana jest we-
wnatrzmaciczna implantacja
drenéw (tzw. shantow) - czyli
matych rurek zaktadanych
ptodowi, by odprowadzi¢
ptyn z Klatki piersiowej lub pe-
cherza moczowego. Zabiegi te
ratuja zycie. JeSli ptuca ptodu
sg ucisniete przez ptyn, nie
rozwijaja sie one prawidtowo.
Wprowadzajac dren miedzy
optucng a owodnie, pozwa-
lamy im sie rozprezy¢. Ostat-
nio wnaszym szpitalu w War-
szawie zatozyliSmy pierwszy
raz innowacyjny metalowy
shunt - bardzo trwaty i sku-
teczny. Ma wiele zalet w po-
réownaniu z klasycznymi dre-
nami, ale niestety kosztuje ok.
7tys. zt.

Skoro ratujecie ptody jeszcze
w brzuchu matki, jak duze sa
ichnarzady?

Czasem operujemy na struk-
turach o Srednicy centymetra
lub mniejszych. Czasem na-
ktuwamy krwiono$ne naczy-
nia, ktore maja kilka milime-
trow. Taki shunt ma 2 cm dhu-
gosci. Balonik, ktory zakta-
damy do tchawicy w terapii
przepukliny przeponowej, ma
kilka milimetréw. To mikro-
skopijna chirurgia - precyzja,
jakiej wymaga, jest niewy-
obrazalna.

Wspomnial pan o przepukli-
nie przeponowej. Jak wyglada
jejleczenie w lonie matki?

W tej wadzie przez ubytek

w przeponie narzady z jamy
brzusznej przemieszczaja sie
doklatki piersiowej, uciskajac
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ptuca. Dziecko po porodzie
nie jest w stanie oddychac.

W okolicach 26. tygodnia mo-
zemy wykonac fetoskopowa
okluzje tchawicy - zaktadamy
do tchawicy malenki balon,
ktory blokuje odptyw ptynu

z ptuc. W efekcie ptuca sie roz-
ciggajairosna. To zwieksza
dwukrotnie szanse przezycia
dziecka. Kilka tygodni pozniej
balon trzeba usunac - tez feto-
skopowo, jeszcze przed poro-
dem.

Fetoskopia brzmi jak co$
zscience fiction. Co todo-
kladnie za technika?

To rodzaj operacji endoskopo-
wej. Przez brzuch matki

do jamy owodniowej wprowa-
dzamy bardzo cienki instru-
ment chirurgiczny z kamerg -
fetoskop. Dzieki niemu mo-
Zemy obserwowac ptod i wy-
konywac mikrozabiegi, np.
zatozy¢balon do tchawicy
albo zamkna¢ laserem naczy-
nia na powierzchni tozyska.

Moéwi pan o laserze. To zabieg
dlablizniat?

Tak. W cigzach jednokosmow-
kowych, gdy oba ptody dzielg
jednotozysko, moze dojs¢

do tzw. zespotu przetoczenia
miedzy bliznietami (tzw. ze-
spol TTTS). Wtedy jedno
dziecko oddaje krew dru-
giemu. Bez leczenia obumie-
rajg obydwa ptody. Fetosko-
powo wprowadzamy widkno
laserowe i zamykamy naczy-
nia, ktore taczg ich krazenie.
Dzieki temu w dwoch trzecich
przypadkéw udaje sie urato-
wac przynajmniej jedno z bliz-
niat, a w jednej trzeciej - oboje.

Operacjerozszczepu krego-
stupa tez sa mozliwe

przed narodzinami?

Tak. To jedna z najbardziej
spektakularnych procedur.
Dawniej operowano klasycznie
- otwierajgc macice jak

przy cieciu cesarskim. Dzi§ wy-
konujemy te zabiegi fetosko-
powo, czyli matoinwazyjnie.
Przez trzy drobne naciecia

w powtokach brzusznych
wprowadzamy narzedziaiza-
mykamy ubytek w kregostupie
ptodu. Nie wyleczymy wady
catkowicie, ale znaczaco po-
prawiamy jakos¢ zycia. Wiele

dzieci po takiej operacji chodzi
samodzielnie i nie wymaga
cewnikowania.

Wspominat pan tez oleczeniu
choréb phuc ptodu. Jak towy-
glada?

W przypadku np. sekwestracji
ptuca czy torbielowatego
zwyrodnienia ptuc mozemy
zamknac laserowo naczynie
doprowadzajace krew do nie-
prawidtowego fragmentu
ptuca (sekwestru). Pozwala to
mu sie zatrzymac w rozwoju
idaje zdrowej czeSci szanse
nawzrost. Czasem zaktadamy
dren, by odprowadzi¢ ptyn

z torbieli, lub podajemy leki
dziatajgce przeztozyskowo -
to takze ratuje zycie.

Czy to prawda, ze mozna le-
czy¢ konflikt serologiczny
jeszcze w czasie cigzy?
OczywiScie. To jeden z naj-
wiekszych sukcesow terapii
ptodu XX w. Potrafimy za-
réwno zapobiegac konflik-
towi, podajgc kobietom

w cigzy immunoglobuline
anty-D, jak tez leczy¢ jego
skutki. Gdy ptéd cierpi

na ciezka anemie, wykonu-
jemy transfuzje wewnatrzma-
ciczne - podajemy mu bezpo-
Srednio do zyty pepowinowej
specjalnie przygotowany kon-
centrat krwinek czerwonych.
W ten spos6b ratujemy prak-
tycznie wszystkie dzieciz tg
choroba.

Jak czesto potrzebne sa takie
operacje?

To wciaz medycyna niszowa,
ale niezwykle wazna. Przepu-
klina przeponowa - raz

na cztery tysigce porodow,
rozszczep kregostupa - raz
nadwa tysigce. W naszym
szpitalu rocznie rodzi sie ok.
40 dzieci zwrodzona przepu-
kling przeponowa. Nie
wszystkie wymagaja terapii
prenatalnej. To by¢ moze nie-
wiele w skali kraju, ale dla
tych rodzin - caty Swiat.

Jest jeszcze kwestia parwowi-
rusa B19. Brzmi groZnie, choé¢
mato kto o nim styszat.

To wirus typowy dla wieku
dzieciecego, tzw. choroba
piata. Udzieci daje tylko ru-
mience na policzkach, ale dla

ptodu jest bardzo niebez-
pieczny - moze zniszczy¢
krwinki czerwone i doprowa-
dzi¢ do ciezkiej anemii. Matka
czesto nie ma zadnych obja-
wow. Dlatego wazne sg regu-
larne badania USG. W nich wi-
dzimy, czy przeptyw krwi
wmozgu ptodu nie wskazuje
naanemie. Jesli tak - ratujemy
go transfuzjg wewngtrzma-
ciczna.

Wszystko brzmi jak cud, ale to
takze ogromne ryzyko dla
matki.

Rzeczywiscie, kazdy zabieg
prenatalny wykonujemy
uzwykle zdrowej kobiety -
pacjentem jest tak naprawde
ptod, ale igte wkluwamy przez
ciato matki. Dlatego decyzja

0 zabiegu musi by¢ bardzo
rozwazna. Korzysc dla dziecka
musi by¢ wieksza niz ryzyko
dla matki. Cate szczescie za-
awansowane metody terapii
ptodu pozwalajg na maksy-
malne zminimalizowanie ry-
zyka tego rodzaju zabiegow
dla matki. NajczeSciej szacuje
sie, ze ryzyko powiktan mat-
czynych wynosi zwykle kilka
procent. Oczywiscie zalezy to
od rodzaju zabiegu.

Jak wyglada przyszlos¢ tera-
pii ptodu?

Przysztos¢ to fetoskopia i co-
raz precyzyjniejsze techniki
mikrochirurgiczne. Miniatu-
ryzacja sprzetu daje nam moz-
liwosci, ojakich 20 lat temu
nawet nie marzyliSmy. Ale
kluczem jest wcigzjedno -
diagnostyka prenatalna. Bo
zeby leczy¢, trzeba najpierw
rozpoznac.

Czylibadania USG to nie luk-
sus, lecz koniecznos¢.
Absolutnie. Diagnostyka pre-
natalna to fundament. Tylko
dzieki niej mozemy wczeSnie
wykrywaé wady i zaplanowac
leczenie. USG jest bezpieczne
- dlamatki, dzieckailekarza.
Kazda kobieta w ciazy po-
winna je mie¢ wykonane re-
gularnie - co najmniej trzy
razy w cigzy. Czasem to jedno
badanie decyduje o tym, czy
dzieckobedzie zyto. I prosze
pamietac - cud medycyny pe-
rinatalnej zaczyna sie od bada-
nia ultrasonograficznego. PAP
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Sledztwo w sprawie zabojstwa
S8-letniego chlopca umorzone

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Prokuratura Okregowa

w Stupsku umorzyla sledz-
two w sprawie zabdjstwa 8-
letniego Aleksandra, do kto6-
rego doszlo w lipcu 2023 ro-
ku w Kobylnicy w jednym
zdomow jednorodzinnych.
Ustalono, ze sprawca zbrod-
ni byla matka chlopca, ktéra
pojej dokonaniu popekita
samobdjstwo.

Jak ustalono, matka dziecka
za pomocg noza kuchennego
zadata swojemu 8-letniemu sy-
nowi rozlegly i gteboka rane
cieta szyi, a nastepnie, bezpo-
Srednio do dokonanej zbrodni
popetnita samobdjstwo zada-
jac sobie tym samym nozem
kilka ran ktutych w szyje oraz
klatke piersiowa.

Z ustalen Sledztwa wynika,
iz przyczyna Smierci dziecka
ijego matki byto wykrwawie-
nie.

Do tragedii doszto w dniu 25
lipcu 2023 . w Kobylnicy wjed-
nym z doméw jednorodzin-
nych pod nieobecnosci innych

Do tragedii doszto 25 lipca 2023 roku na jednym
z osiedli domkéw jednorodzinnych w Kobylnicy

0s0b. Zwtoki dziecka oraz jego
matki ujawnitl ojciec dziecka
oraz maz kobiety po powrocie
dodomu z pracy.

Prokuratura  Okregowa
w Stupsku poinformowata, ze
przeprowadzone §ledztwo do-
wiodto, ze kobieta dokonujac
mordu na swoim dziecku, ana-
stepnie popehniajgc samob6j-
stwo nie zostata do tego nakto-
niona przez inne osoby, nie byta

takze ofiarg przemocy domo-
wej.

Jak ustalono, u podstaw za-
istniatej tragedii staty problemy
natury psychicznej kobiety, al-
bowiem wczeSniej zostaty
uniej zdiagnozowane zaburze-
nia o charakterze depresyjnym,
ktore nie byly przez nig le-
czone.

Sledztwo  poczatkowo
wszczeta Prokuratura Rejo-

FOT. MAGDALENA OLECHNOWICZ

nowaw Stupsku, jednak prze-
jeta je Prokuratura Okregowa
w Stupsku. Postepowanie
przygotowawcze wszczeto
o czyny z art. 148 paragraf'1
Kk, ktory moéwi o zabojstwie.
Decyzja o przejeciu Sledztwa
od prokuratora rejonowego
w Shupsku przez Prokurature
Okregowa byta podyktowana
skomplikowanym charakte-
rem zdarzenia oraz jego oko-
licznoSciami.

Sasiedzi byli wstrzasnieci
tragedia.

- Znamy sie, spotykalisSmy
sie u siebie w domach, nasze
dzieci sie przyjaznia. Nie mo-
zemy uwierzyc, ze Olusia juz
nie ma. Jeszcze wczoraj nasi
chtopcy grali z nim w pitke -
moéwili ,,Glosowi” sasiedzi.
Podkreslali, ze byta to nor-
malnarodzina.

- Toludzie tacy jak my. Nikt
nie przypuszczal, ze moze
dojsc¢ do tak olbrzymiej trage-
dii. Wspdtczujemy jej mezowi
iojcu dziecka. To niewyobra-
zalne, co musi czu¢ czltowiek,
kiedy traci dwie najblizsze
sercu osoby... - méwili.
©®
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Stupska Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,CZYN”

oglasza przetarg ofertowy na:

Dzierzawe miejsca postojowego:
-nr 3 dla pojazdu samochodowego na parkingu usytuowanym
na nieruchomosci nr 325 (przy ul. Ostroroga 2/6 w Stupsku).

Wyjsciowa stawka miesiecznej optaty dzierzawnej za miejsce postojowe wynosi
100 zt + VAT.
Oferty pisemne nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach w sekretariacie
Spotdzielni przy ul. Leszczyrskiego 7 do 8.12.2025 r.
Oferta pisemna powinna zawierac:

- imie i nazwisko oferenta, adres zamieszkania oraz numer telefonu;

- wskazanie adresu i numeru migjsca postojowego, ktorego oferta dotyczy;

- wysoko$¢ proponowanej miesigcznej optaty dzierzawnej.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo wycofania z przetargu miejsca postojowego bez
podania przyczyn, albo zamknigcia przetargu bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert.
W dniu zawarcia umowy dzierzawy Dzierzawca zobowiazany bedzie do wptaty
kauciji w wysokosci 2-miesigcznej optaty dzierzawne;.

Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Lokalowy i Samorzadowy
Spotdzielni przy ul. Leszczyniskiego 7 /pokéj 16/ - tel. 577 447 658.

REKLAMA

0011438272

zielnia Mieszkaniowa ,Kolejarz”
tupsku ul. Braci Gierymskich 1

Oglasza przetarg nieograniczony, ofertowo-ustny na:

wykonanie prac zwigzanych z przeprowadzeniem okresowej
kontroli przewodéw kominowych polegajacej na sprawdzeniu

stanu technicznego, sprawnosci przewodow i urzadzen

kominéw spalinowych i wentylacyjnych w budynkach
Spotdzielni, oraz usuwanie zanieczyszczen z przewodéw
spalinowych i wentylacyjnych, a takze ustugi kominiarskie

wykonywane w obiektach zarzadzanych przez SM ,,Kolejarz".
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktéra mozna
pobrac ze strony internetowej Spoétdzielni www.kolejarz.slupsk.pl.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni
przy ul. Br. Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 04 grudnia 2025
roku do godz. 10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkow
Zamowienia.

~

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwoscig przeprowadzenia przetargu ustnego
dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.
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Jest petycja o urzedomat w Slupsku

Patryk Czerwinski
Stupsk

Eukasz Stodyriski, mieszka-
niec Stupska, zlozyldo wladz
miasta petycje w sprawiein-
stalacjiurzedomatu, samo-
obslugowego urzadzenia

do odbioru dokumentow
przed budynkiem ratusza.
W swoim wniosku wskazuje
nakorzysci plynace ztakiego
rozwiazania, m.in. dostep-
nos¢uslug24/7iodciazenie
urzednikéw. Jako przykiad
udanego wdrozenia podaje
miasta, gdzieurzedomat cie-
szy sie duzym powodzeniem.

W petycji skierowanej do Pre-
zydent Miasta i Rady Miasta
Shupska, shupszczanin prosi
orozwazenie instalacji urzedo-
matu w bezposrednim sgsiedz-
twie urzedu miasta.

- Urzedomat pozwala na od-
bi6r dokumentéw (np. dowodow
rejestracyjnych, decyzji admini-
stracyjnych, zaSwiadczen) o do-
wolnej porze, coszczegblnie uta-
twia zycie osobom pracujagcym
w godzinach urzedowych - czy-
tamy wuzasadnieniu wniosku.

Autor wskazuje réwniez
nakorzysci dla samego urzedu,

takie jak skrocenie kolejekiod-
cigzenie urzednikéw od czeSci
powtarzalnych czynnosci.
Mieszkaniec nie poprzestaje
na ogoblnych postulatach, ale
przedstawia szczegdtowy plan
dziatania. Proponuje rozpocze-

Urzedomat przy Starostwie Poiatowym w Koszalinie

cie od 12-miesiecznego pilo-
tazu, skupionego poczatkowo
na dokumentach z wydzialu
komunikacji. Wnioskuje réw-
niez o publiczne przedstawie-
nie szczegoétowej kalkulacji
kosztow, uwzgledniajacej za-

rowno wariant zakupu, jak
idzierzawy urzadzenia.
Petycja Eukasza Stodyn-
skiego zawiera nawet reko-
mendowane parametry tech-
niczne urzadzenia, ktére po-
winno posiadac¢ od 50 do 100

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

skrytek, ekran dotykowy i czyt-
nik kodow.

Jego argumentem za insta-
lacjg urzedomatu w Stupsku sg
doSwiadczenia sgsiedniego Ko-
szalina. Jak poinformowato
Starostwo Powiatowe w Kosza-
linie, ich urzedomat dziata
od grudnia 2024 rokuijuzzda-
zyt stac sie bardzo popularny.

Od momentu uruchomienia
do konica pazdziernika 2025
roku, mieszkancy powiatu ko-
szalinskiego odebrali za jego
pomocg 3016 dokumentow
z Wydziatu Komunikaciji. Eacz-
nie wydano przez niego 3420
dokumentoéw. Urzadzenie,
ktére poczatkowo obstugiwato
tylko sprawy komunikacyjne,
od pazdziernika br. funkcjonuje
rowniez dla Wydziatu Geode-
zji. Wtadze Koszalina sg na tyle
zadowolone z efektéw, ze pla-
nuja rozszerzenie ushugi na ko-
lejny wydziat.

- W zwigzku z tym, w dalszej
perspektywie przewiduje sie
rozszerzenie zakresu funkcjo-
nalnosci Urzedomatu, obejmu-
jace rowniez dokumenty wyda-
wane przez Wydziat Srodowi-
ska - podaje Milena Szczepan-
ska-Zakrzewska, rzecznik pra-
sowy Powiatu Koszalifiskiego

Tymczasem jak twierdzi
miastro Stupsk, jest to nowa
sprawaina chwile obecna nie
ma jeszcze wynikow analiz ani
odpowiedzi.

- Dokumenty s3 analizo-
wane pod katem formalnym
i prawnym, np. czy spelniaja
wymogi petycji. Jesli tak, sg pro-
cedowane przez Radnych Rady
Miejskiej. W przypadku innych
wnioskéw/pism ze strony
mieszkancow, prezydent mia-
sta udziela odpowiedzi po ana-
lizie danego tematu, stronie za-
interesowanej - informuje Mo-
nika Rapacewicz, rzecznik pra-
sowy Urzedu Miasta w Stupsku.

Czym jest urzedomat?

Urzedomat dziata na podob-
nej zasadzie co popularny pacz-
komat. Mieszkaniec, sktadajac
wniosek w urzedzie, wybiera
opcje odbioru dokumentu
przeztourzadzenie. Gdy doku-
ment jest gotowy, otrzymuje
SMS-a z kodem PIN. Kod ten
umozliwia odebranie przesytki
z jednej z skrytek w ciggu 48
godzin. Urzadzenie jest do-
stepne catodobowo przez sie-
dem dni w tygodniu, co daje
mieszkaficom peing swobode
czasowa. ©®

Nowoczesne oswietlenie LED rozswietlilo ulice.
Inwestycja za 800 tysiccy zlotych

Patryk Czerwinski
Stupsk

Zakonczyla sie komplekso-
wamodernizacja oSwietle-
nia ulicznego przy ulicach
Mickiewicza, Zeromskiego
orazna fragmencie Wiler-
skiej. Inwestycje zrealizowa-
IaEnerga Oswietlenie, zaste-
pujacjednaznajstarszych
instalacji w mieScie nowo-
czesnym systemem.

Modernizacja oznaczata catko-
wite usuniecie wystuzonych,
betonowych stupéw oswietle-
niowych. Na ich miejsce poja-
wily sie nowe, stalowe kon-
strukcje wyposazone w energo-
oszczedne oprawy LED. Projekt
stanowi kontynuacje wcze-
$niejszych prac wykonanych
w parku przy alei Henryka Sien-
kiewicza, tworzac spojny sys-
tem oSwietleniowy w tej czesci
miasta.

Pierwszy etap inwestycji
obejmowatl demontaz istnieja-
cej infrastruktury nalezacej
do Energi Oswietlenie. Pracow-
nicy usuneli 20 starych stupow
zlampami oraz szafe sterowni-
czo-zasilajacy. Zlikwidowano
rowniez napowietrzng linie
energetyczng i trwale unie-

Nowe oswietlenie na ul. Mickiewicza w Stupsku. Nowe

lampy sg takze na ul. Zeromskiego

czynniono podziemna linie ka-
blowa.

W ramach rob6t budowla-
nych wykonano nowa linie za-
silajaca o tacznej dtugosci 1217
metréw. System uzupetnia
nowa szafa sterownicza oswie-
tlenia drogowego oraz wyko-
nane od podstaw kanaty tech-
nologiczne z 27 studniami ka-
blowymi. Cala instalacja zo-
stata zaprojektowana zgodnie

zwspOtczesnymi standardami.
Na ustawionych 27 stupach
zamontowano 20 opraw LED
przeznaczonych do oSwietlenia
drég. Dodatkowo zainstalo-
wano 8 specjalnych opraw stu-
zacych do doSwietlania przejs¢
dla pieszych, co znaczaco po-
prawi bezpieczenstwo w tych
newralgicznych punktach.
Inwestycja zostata sfinan-
sowana w 9oprocentach ze

IECH FRELICHOWSKI

srodkoéw programu ,,Rewitali-
zacjairenowacja zdegradowa-
nych przestrzeni miejskich”.
Projekt realizowany jest w ra-
mach Rzadowego Funduszu
Polski kad: Program Inwesty-
¢ji Strategicznych, co pozwo-
lito na pozyskanie znaczacego
dofinansowania z budzetu
panstwa.

Fizyczne prace budowlane
zostaty zakonczone, a obecnie
trwaja procedury odbiorowe.
Po ich pomys$lnym zakoncze-
niu nowe oSwietlenie zostanie
oficjalnie oddane do uzytku.
W ramach inwestycji odtwo-
rzono rowniez wszystkie znisz-
czone podczas prac nawierzch-

= nie chodnikéw i jezdni.

W ramach tego samego
projektu wykonano réwniez
przebudowe chodnikéw
na trzech kolejnych ulicach.
Prace obejmowaty ulice Prze-
mystowa, Niedziatkowskiego
oraz Chopina. Innym elemen-
tem inwestycji byta moderni-
zacja oSwietlenia na placu
Sienkiewicza oraz zatoZenie
monitoringu, a oprocz tego,
srodki z programu byty wyko-
rzystane tez w realizacjach
w Parku PCK oraz Parku Jorda-
nowskim.
©®

Miasto na razie jest na ,nie”

Wojciech Lesner
Temat z pierwszejstrony

Radny Boguslaw Dobkowski
zwrocilsie dowladz Shupska
zpytaniem, czy istnieje mozli-

Z odpowiedzi udzielonej rad-
nemu przez Beate Chrzanow-
ska, wiceprezydent Stupska,
wynika, Ze zmiany organizacji
ruchu nanewralgicznym skrzy-
zZowaniu narazie nie bedzie.

- Niniejszy temat [zmiany or-
ganizacji ruchu - red.] stanowit
przedmiot dyskusji Zespotu ds.
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego na posiedzeniu, ktére od-
byto sie w dniu 6 pazdziernika
2022 1. Przyznano wowczas, ze
pierwszenstwa tamane sa roz-
wigzaniem niepopularnym, nie-
mniej funkcjonujace we wskaza-
nej lokalizacji rozwigzanie sta-
nowi element uspokojenia ru-
chu drogowego. Wprowadzenie
pierwszenstwa naulicach Zabo-
rowskiej - Dmowskiego dopro-
wadzitoby do zwiekszenia pred-
kosci przejazdowych na odcinku
ul. Zaborowskiej, gdzie znajduja

sie obiekty edukacyjne oraz
liczne przejScia dla pieszych. Kie-
runek Dmowskiego-Andersa sta-
nowi natomiast trase kluczo-
wych linii komunikacji miejskiej,
ktore przy zmianie organizacji
ruchu zwiekszytyby op6znienia
w realizacji kursow. Majac
na uwadze, ze ww. posiedzenie
Zespotu ds. Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego miato miejsce 3
lata temu, temat niniejszy zosta-
nie ponownie podjety na jego
najblizszym posiedzeniu, ktére
odbedzie sie juz w roku 2026.
Umozliwi to wypracowanie ak-
tualnego stanowiska w sprawie,
przy uwzglednieniu biezacych
warunkéw drogowych - odpo-
wiada wiceprezydent.

To nie pierwszy raz, kiedy
omawiane skrzyZowanie staje sie
przedmiotem dyskusji. Na po-
czatku 2024 roku w sprawie
zmiany organizacji ruchu
nakrzyzowce Dmowskiego z An-
dersa interpelowata jeszcze jako
radna, sama Beata Chrzanowska.
Przekonywata, Zze za zmiang
pierwszenstwa przejazdu opo-
wiadaja sie mieszkancy osiedla
Niepodlegtosci. Pomystwowczas
odrzucono. Réwniez wtedy mia-
sto argumentowato m.in., ze
ulice Dmowskiego-Andersa s3
trasg ok. 70 proc. autobuséw ko-
munikacji miejskiej,azmiana or-
ganizacjiruchu zwiekszylaby ich
op6znienia. ©®
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Wieksze poparcie dla prezydenta
PrezydentKarolNawrockizwyni- ~ sie obecniezaufaniem 40,3
kiem51,8proc.osiagaswojnowy  proc.badanych”, abrak zaufa-
rekordowywynikspolecznego niadoszefaMSZ wyrazito
poparciawhistorii pomiarow 49,8 proc. ankietowanych.
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli- Na trzecim miejscu znalazt
kowanego wczorajsondazi. siemarszatek Sejmu Wiodzi-
Oznaczatowzrost zaufania mierz Czarzasty zzaufaniem
doprezydentao4,9 pktproc. wsrod 39,6 proc. badanych.
wporéwnaniudopazdziemiko-  Jakczytamy, brak zaufania
wego pomiaru. Wsrod respon- dotego politykazadeklarowalo
dentéwbrakzaufaniadoKarola  47proc.respondentéw.
Nawrockiego zadeklarowalo Czwarte miejsce zajat wice-
41,9proc. ankietowanych. premier, szef MION Wiadyslaw
Nadrugim miejscu wson- KosiniakKamysz - zaufanie
dazuznalazlsie wicepremier, doniegowyrazilo37,7proc.
szefMSZRadoslaw Sikorski.Jak  ankietowanych.
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy PAP
POZNAN

Targi ochrony ludnosci i OC
2 .

P/JAKUB KACZMARCZYK

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznaiiskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej

imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne

wsytuacjach kryzysowych.

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Orka, czyli zakupu okretow

podwodnych. Jeszczew tym

tygodniu, podczas Swieta

M i Woi j. mos

zostac ogloszone glowne
Tozeni ekt

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

<

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
zone przez producentow z roz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek réwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP

AUTOREKLAMA
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o dobry czas na odkrywanie

= Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

» Jeszcze jedna historia
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Co najmniej szeS¢ 0sob
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szesS¢ osob zgine-
lowatakach RosjinaKijow;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorek rano wiadze

,»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaly ranne. Ro-
sjanie specjalnie celujg w infra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror”
-napisat w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych

wtadz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato szes¢ oséb.

e I | !f )
Ukrainscy ratownicy pra

cujaj na miejcu rosyjskiego ataku

»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykéw w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zginelo szeS¢ 0osob” - napisat.

Wezesniej Kliczko informo-
wal, Ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchty w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnacji.

Ministerstwo energetyki
oSwiadczyto, Ze rosyjskie ataki
wymierzone byly w infra-
strukture energetyczna. Za-
pewnito, ze ekipy specjalistow
dziataja nad usunieciem ich
skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwatly z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

na dziewieciopietrowy budynek mieszkalny w Kijowie

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO
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Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaler, ale strona
ukrainiska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, Ze nali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byty w stanie uzgodnic
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.

|

W poniedziatek péznym wieczorem Zetenski potwierdzit,
Ze zamierza omowic¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegbtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,wisiato na wiosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-

dzoniezadowoleni zujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajgcejztego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
|
Kreml narazie obser-
wuje rozwoj wydarzen
isygnalizuje, ze jest
gotowy do negocjaciji
nakorzystnych
dlasiebie warunkach
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syjskiegoSladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6Znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoéwic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, ze spotkanie to
nie zostalojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wach w Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

Moze wygra¢ wybory, choc¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-

59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w péinocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. glosow.

Czlonek lewicowej partii
Swapo juz wezesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwr6-
cit na siebie uwage catego

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- Mdj ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie s3 rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
,»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochéd nie jest jego i nie miat
nic wspodlnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalosie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobierat gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjejSmierciiwykorzystat okazje,
by zarobi¢ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwtozyt do Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebrac¢ sie za swoja zmarta rhatke,

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujacsie
szminka, podktadem, a nawet
pertowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic
jedoswojejmatki. Lokalne media
okreslity ten krokmianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
bierasie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

FOT. TWITTER

Zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajacessie ciato Grazielli.

»Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miat nasobie
szminkeilakier do paznokci, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska

jego szyja byta zbyt gruba,

a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodat, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryt, zejej cialo zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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WARTO WIEDZIEC
Androopauza. Bywapo-
réwnywana do menopauzy
ukobiet, chocjej podioze jest
inne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych zmian
hormonalnych. Andropauza,
nazywanaréwniez meska me-
nopauza, jest okresem wyste-

Ppujacymumezczyzn powyzej
50.roku Zycia. Wedlug danych
statystycznych dotyczy az50
proc. mezczyzn po 50. roku zy-
cia. Mimo to w przeciwien-
stwie do menopauzy znacznie
rzadziej mowi sie o tym zjawi-
sku, ktore nadal w spoleczen-
stwie pozostaje tematem tabu

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypai przeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, atakze wcze-
sng wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrz roznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowa¢ metode
ubioru ,,na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowan na infekcje oddechowe
mozemy fapac je nawet od przy-
padkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozebyc¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES



10

® STRONA ZDROWIA

Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedng strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
a takze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L

et

#

Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wloséw

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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Korzystasz z publicznej toalety?
Mycie rak jest obowiazkowe.

N

b T

siedliskiem groznych drobnoustrojow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to czesto koniecznosé,
anie wybor. Choé zwykle
staramy sie unikac dotyka-
nia czegokolwiek, trudno
calkowicie odizolowac sie
od potencjalnych zagrozen.

Jakie zagrozenia zdrowotne czy-
hajg nanasw publicznych toale-
tachiczynaprawdejest sie czego
bac?

Bakteria Escherichia coli

Jednym z najgrozniejszych
patogenow, na ktére mozna na-
tknac sie w publicznej toalecie,
jest bakteria Escherichia coli,
znana szerzejjako E. coli, czyli pa-
teczka okreznicy. Choc natural-
nie wystepuje w jelitach czto-
wieka, niektére jej szczepy,
zwlaszcza te chorobotworcze,
moga wywolywac powazne pro-
blemy zdrowotne.

Najczesciej kojarzonajest zza-
truciami pokarmowymi objawia-
jacymi sie biegunka, wymiotami
isilnymibélamibrzucha. Jednak
natym zagrozenia sie nie koncza.

E. coli jest réwniez jedna
z gléwnych przyczyn zakazen
ukladumoczowego, szczegdhnie
u kobiet. W skrajnych przypad-
kachinfekcjamoze sierozszerzy¢
na nerki, powodujac odmied-
niczkowe zapalenie nerek. Bak-
teria ta moze tez doprowadzi¢
do zapalenia otrzewnej, groz-
nego stanu zapalnego w jamie

brzusznej, jesli przedostanie sie
pozauktad pokarmowy, na przy-
ktad wwyniku perforagji jelita.

Wirusowe zapalenie

watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu A, znane réwniez jako z61-
taczka typu A, z6ttaczka pokar-
mowa lub potocznie ,,choroba
brudnych rak”, to jedno z tych
schorzen, ktorymi mozna zarazic¢
sie w publicznej toalecie. Do za-
kazenia dochodzi drogg oralno-
fekalna, czyli poprzez spozycie
nawet Sladowej iloSci materiatu
zakazonego wirusem - na przy-
kiad przez kontakt z zanieczysz-
czonymi rekami, klamkami, de-
ska sedesowa, sptuczka czy inng
powierzchnia, ktorej dotykata
osoba zakazona.

W poczatkowej fazie choroby
Ppojawiaja sie bole gardia, bole sta-
wow, ogblne ostabienie oraz go-
raczka. Udzieci nierzadko wyste-
pujeréwniez niezyt gomych drog
oddechowych. Wraz zrozwojem
zakazenia moga pojawic sie ob-
jawy ze strony uktadu pokarmo-
wego: béle brzucha, nudnosci,
wymioty, wzdecia, biegunka.

Chory czestoodczuwawstret
dottustych potrawibrak apetytu.
Charakterystycznym objawem
choroby jest takze zazolcenie
skory i biatek oczu (tzw. zot-
taczka), ktore pojawia sie zwykle
kilka dni po wystgpieniu obja-
wow ogolnych. Typowe sg takze
ciemne zabarwienie moczu, od-
barwiony (jasny) kat oraz $wiad
skory.

Na co jeszcze trzeba uwazac?

Wilgotne srodowisko i niedostateczna higiena sprawiaja, ze toalety, z ktorych korzysta duzo ludzi, moga stac¢ sie

Rotawirusy

Rotawirusy towyjatkowo za-
razliwe patogeny, ktorymi mozna
fatwo zarazic¢ sie w miejscach
oduzym natezeniu ludzi, takich
jak publiczne toalety. Wystarczy
kontakt z zakazong powierzch-
nig, np. deska klozetowa,
Kklamka, przyciskiem sphuczki czy
nawet mydtem w kostce, a na-
stepnie przeniesienie wirusa

WARTO WIEDZIEC

Salmonellg tez mozesz
zarazic sie w toalecie
Bakteria Salmonella sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, bedac czesta
przyczyna zatruc pokar-
mowych. Najczesciej
spotyka sie jg w nieprze-
tworzonych produktach
pochodzenia zwierzece-
go, co wymaga szczegol-
nej ostroznosci podczas
ich obrobki i przechowy-
wania. Warto jednak pa-
mietac, ze infekcja moze
réwniez przenosic sie
miedzy ludZzmi. Salmonel-
la potrafi przetrwac bez
dostepu do wilgoci przez
wiele tygodni, a w srodo-
wisku wodnym, nawet
przez kilka miesiecy. Ob-
jawy zakazenia pojawiajg
sie zazwyczaj po kilkuna-
stu do 48 godzinach

od kontaktu z patoge-
nem.

do ust, by doszto do zakazenia.
Do infekcji dochodzi najczesciej
drogg fekalno-oralna.
SzczegOdlnie narazone s3 nie-
mowleta, mate dzieci (zwlaszcza
do 2. roku zycia), a takze osoby
starszeite z obnizong odporno-
Scia. U nich przebieg choroby
moze by¢ ciezki i prowadzi¢
doszybkiego odwodnienia orga-
nizmu. Rotawirusy wywotuja
gwattowny poczatek choroby -
pojawia sie wysoka gorgczka,
silne wymioty oraz wodnista bie-
gunka, ktére mogg utrzymywac
sie nawet kilka dni. Uniektorych
0s0b dochodzi réwniez do bolu
brzucha, ostabieniaiapatii.

Paciorkowce

igronkowce

Zakazenie paciorkowcami
moze prowadzi¢ do zapalenia
gardta, migdatkéw lub ptonicy.
Objawiasie silnym bolem gardta,
trudnoSciami z przelykaniem,
wysokagoraczka, a takze nudno-
Sciami i wymiotami. U niekto-
rych os6b pojawia sie charaktery-
styczna drobna wysypka. Do za-
kazeniamoze dojs¢ poprzezkon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, np. klamka lub
kranem wtoalecie.

Wirus grypy

Wirus grypy przenosi sie
droga kropelkowa, ale mozna
sie nim zarazi¢ takze przez kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie pu-
blicznej. Wirus utrzymuje sie
na nich nawet kilka godzin.

FOT. FREEPIK

36,6 to juz przeszlosc. Jaka jest
prawidlowa temperatura ciala?
Jak mierzyc¢ ja poprawnie?

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Myslisz, ze 36,6 st. Celsjusza
tonormalna temperatura
ciala? Pora na aktualizacje.
Wedlug najnowszych badan
przecietna temperatura
czlowiekaspadia.

Jak pokazuje najnowszy raport
»Jak Polacy mierza temperature
ciata podczas choroby?”, ponad
40 proc. spoteczenstwa podczas
przeziebieniaigrypy mierzy tem-
perature ciata dopiero powysta-
pieniu objawow goraczkowych.
27,9 proc. z nas robi to raz
nadobe, a21,3 proc. - kilkakrot-
nie w ciggu 24 godzin. 4,3 proc.
0s0b nie zwraca na to w ogble
uwagi, a 6,4 proc. nie pamieta, jak
czesto sprawdza goraczke. Wiek-
szoS¢ znasnienotuje tezuzyska-
nych pomiarow - tgcznie to az
77,5 proc., a tylko 7,4 proc. bada-
nych osob robi notatki. Spora-
dycznie wyniki zapisuje 2,6 proc.
respondentow.

- Fakt, Ze ponad 40 proc. spo-
teczenstwa sprawdza goraczke
dopiero po wystgpieniu jej obja-
wow, $wiadczy o braku Swiado-
mosci dotyczacej znaczeniaregu-
larnego monitorowania tempe-
ratury podczas choroby. To nie-
stety dowodzi, Ze Polacy wcigz
nie sg w tym zakresie wyeduko-
wani. Tymczasem wczesne wy-
chwycenie pierwszych sygnatow
zaostrzenia choroby umozliwia
wdrozenie odpowiedniegolecze-
nia, jeszcze zanim infekcja sie roz-
winie, co pozwala na jej tagod-
niejszy przebieg - komentuje Ka-
tarzyna Linette, wspotautorkara-
portuz Warmie.

By¢moze wptywanatolatwy
dostep do lekéw obnizajacych
goraczke - pacjenci moga uzna-
wacmonitorowanie temperatury
cialazazbedne.

- Jednakniejest tobezpieczna
praktyka. Warto promowac Swia-
domos¢ znaczenia regularnego
pomiaru temperatury, zwlaszcza
napoczatku choroby, aby umoz-
liwic szybsza reakcje na zmiany
w stanie zdrowiaiunikna¢ poten-
cjalnych, groZznych powiktan -
alarmuje drn. med. Krzysztof Ka-
ras, konsultant merytoryczny ba-
dania ze Szpitala Pomnik Chrztu
Polski w GniezZnie.

Wiedza na temat prawidto-
wego mierzenia temperatury
ciala powinna by¢ szerzona
w spoteczenstwie dla bezpie-
czenstwa zaréwno osdbjuzcho-
rujacych, jakiszczegdlnie na to
narazonych - szczegdlnie w okre-
sie drastycznegowzrostu zacho-
rowannagrype. Raport pokazuje
réwniez, ze zdecydowana wiek-
sz05¢ Polakow nie notuje wyni-
kow temperatury podczas cho-
roby - dotyczy to 77,5 proc. osob.

- Wielu lekarzy informuje pa-
Cjentow o potrzebie monitorowa-
nia temperatury ciata, zwlaszcza

wprzypadku chor6b, ktore moga
prowadzi¢ do powaznych kom-
plikacji. Regularne zapisywanie
wynikow moze pomoc w szyb-
szymwykryciu infekcji bakteryj-
nych czy nasilenia sie stanu za-
palnego. W tym kontekscie wy-
niki ww. badania mogg Swiad-
czyConieprzestrzeganiu zalecen
medycznychiobraku zaangazo-
wania w zarzadzanie wlasnym
zdrowiem - méwi dr n. med.
Krzysztof Karas.

Regularnie prowadzone za-
pisy moga by¢ cenne dlalekarza
juznapierwszejwizycie, czyli za-
nim je zleci. Naich podstawie le-
karzmozelepiej ocenic charakter
choroby, ewentualnie stwierdzic,
czy konieczne sa dodatkowe ba-
dania. Jest towazne takze w przy-
padku choréb przewlektych.

- To pomaga dostosowac le-
czenie. Przy zapisywaniu wyni-
kow temperatury wartorobicdo-
datkowe notatki, np. uwzgled-
niajgc moment przyjecia lekow
czy pojawienie sie nowych obja-
wow. To pozwoli na jeszcze do-
ktadniejsze monitorowanie prze-
biegu choroby i utatwi diagnoze
lekarzowi - stwierdza Katarzyna
Linette, ekspertka z Warmie.

- Wielu pacjentow przyjmuje
postawe, Ze jeZeli nie wystepuje
wysoka goraczka, to monitoro-
wanie temperatury nie jest ko-
nieczne. Tego rodzaju podejscie
moze wynikac z przeSwiadcze-
nia, ze lekarze i system ochrony
zdrowia s3 w stanie poradzi¢ so-
biez choroba, asamodzielne pro-
wadzenie takich zapisow jest
zbedne - zaznacza konsultant
merytoryczny badania.

Wciaz istnieje duza potrzeba
edukowania  spoteczenstwa
otym, jak wazne jest regularne
monitorowanie stanu zdrowia,
szczegOlnie podczas choroby.

- Promowanie prostych na-
rzedzi stuzacych do tego moze
przyczynic¢ sie do zwiekszenia
Swiadomosci obywateli. Takie
inicjatywy moga tez pomoc
w przekonaniu ludzi, ze prowa-
dzenie zapisow, w formie papie-
rowej lub elektronicznej, moze
poprawic ich bezpieczenstwo -
mo6wi dr n. med. Krzysztof Ka-
ras.
Za prawidlowa temperature
ciata ludzkiego od lat 50. XIX
wieku uwazano 37st. C.

Z czasem skorygowano ja
do 36,6 st. C. Wartos¢ te na pod-
stawie badan 25 tys. pacjentow
ustalit niemiecki lekarz Carl
Wunderlich.

Jednak dwie niezalezne ana-
lizy - naukowcow z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara oraz Uniwersytetu Stan-
forda - sugeruja, ze w wyniku
dziatania wielu réznych czynni-
kéw na przestrzeni ostatnich
dwoch stuleci temperatura ciata
obnizyta sie do 36,4 st. C,
awniektorych przypadkach na-
wet bardziej.
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjgcy pod korg 19 120 21 22 . . 23 24 25 26
drzew,
19) It;e\ablg;ar:ioryjna pozywka dla . . . . . .
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czegos nieskompli- [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110990363 [ | [ |
kowanego, niezawitego, GLOS
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) piersiowa chroni serce . . P . .
i pluca z Tele Magazynem
PR 7
33) czes¢ nogi z rzepka, 3
37) blaszki zdobigce stroj ludo- L 94340M14
wy, H m | H m
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, i A g B g ; 5 ﬁ w[c ||. g : f\ B : z :
. . . . L] L] LIL} L] L]
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) tuk wsparty na kolumnach, MIYDItomGAIL ElONEKIOIWIES
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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Sztuczna inteligencja nie robi cudow. Firmy budza sie 7 iluzji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zarzady witaly sztuczna inte-
ligencje jako obietnice efek-
tywnosciiinnowacji, aspe-
alisci Sciejrozida-
dajarece. Magiczna Almiala
by¢ panaceum na wszystkie
bole, abywa tylko placebo.

Na temat AI w Strefie Biznesu
rozmawiamy z Radostawem
Mechto z BUZZcenter. Dane
Massachusetts Institute of
Technology (MIT) i takze pol-
skie badania ,,Power of Al
2025” pokazuja, ze najwieksza
barierg nie jest technologia,
lecz brak wiedzy i realnych
wdrozen.

Al na papierze

i w praktyce

Sztuczna  inteligencja
miata by¢ rewolucja, ktéra
przyspieszy biznes i podnie-
sie efektywnos$¢. Zarzady
spotek szybko wpisaty nawet
Al do swoich strategii. We-
dtug badania EY European Al
Pulse 2025 az 65% prezeséw
deklaruje, ze uwzglednia ja
w planach rozwoju. Problem
w tym, ze deklaracje nie
przektadaja sie na praktyke.
Zraportu wynika, ze faktycz-
nie w codziennej pracy ko-
rzysta z niej jedynie 17% ze-
spotow.

Jeszcze mocniejsze sg dane
Massachusetts Institute of
Technology: mimo inwestycji
w wysokoSci 30-40 miliardow
dolaréw rocznie, az 95% firm
nie widzi zadnych wymier-
nych efektéow finansowych
Z generatywnej Al

- To, ze raport MIT mowi
dzi$ 0 95% firm, ktore nie wi-
dza jeszcze zwrotu z inwesty-
cji w Al to sygnat ostrzegaw-
czy. Mocny, ale nie traktujmy
go jak wyroczni. Brakuje ba-
dan tej samej skali i meto-
dyce, wiec zamiast jedno-
znacznych diagnoz mamy ra-
czej obraz etapu poszukiwan
i eksperymentow. Firmy te-
stuja, uruchamiajg pierwsze
pilotaze, sprawdzaja, gdzie
sztuczna inteligencja daje re-
zultaty, a gdzie wciaz pozo-
staje obietnicg. Skala wdro-
zen, ktére mozna policzy¢
w twardym zwrocie finanso-
wym, jest niewielka - komen-
tuje Radostaw  Mechto
z BUZZcenter.

MIT okresla ten rozdzwiek
mianem ,,GenAl Divide”. To
sytuacja, w ktorej organizacje
masowo testuja narzedzia
oparte na sztucznej inteligen-
cji, ale tylko niewielki odsetek
przechodzi od pilotazy do re-
alnych wdrozen. Z danych
MIT wynika, ze zaledwie 5%
projektow AI daje mierzalng
wartos¢ biznesowa, a reszta
konczy sie na eksperymen-
tach i demonstracjach.

Najwieksza popularnosé
zdobywaja proste narzedzia
konsumenckie, takie jak
ChatGPT czy Copilot, ktore
wspieraja indywidualng pro-
duktywnos¢, ale nie zmieniajg
bilansow firm.

Jednocze$nie bardziej za-
awansowane, szyte na miare
rozwigzania korporacyjne sg
w wiekszosci odrzucane jako
zbyt kosztowne i niedopaso-
wane do proceséw. W efekcie
wiele organizacji zwieksza na-

LEn i "=
Al coraz czesciej trafia do strategii firm, ale
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w codziennej pracy zespotéw wcigz pozostaje

wyzwaniem.

ktady, nie uzyskujac efektu
transformacji.

Tymczasem to, co faktycz-
nie napedza zmiany, dzieje sie
czesto poza kontrola mene-
dzerow IT, bo pracownicy ko-
rzystaja z Al na wiasna reke,
tworzac zjawisko okreslane
mianem ,,shadow AI”.

Entuzjazm zarzadoéw,

sceptycyzm

specijalistow

Podobny rozdzwiek wida¢
takze w Polsce. Z raportu
BUZZcenter ,,Power of A12025”
wynika, ze niemal wszyscy
menedzerowie = wyzszego
szczebla witajg sztuczng inte-
ligencje jako obietnice innowa-
cjiiefektywnosci. Jednak im
blizej codziennych zadan, tym
entuzjazm wyraZnie stabnie.

- Entuzjazm zarzadow
bywa oderwany od realiow,

a sceptycyzm specjalistow
przesadnie ostrozny. Czesto
podczas szkolen styszymy, ze
»Almarobic rzecz X”iod razu
mowimy, ze ,,na dzien dzisiej-
szy to nie jest mozliwe”. Wi-
dzimy wtedy rozczarowanie,
Ze magiczna sztuczna inteli-
gencja miata by¢ panaceum
na wszystkie bole, a jest jedy-
nie placebo, ktére dziata tylko
w ograniczonym zakresie -
opowiada Radostaw Mechto.
Kluczowym problemem
pozostaje lukoa edukacyjna.
Ponad 68% firm w Polsce nie
prowadzi zadnych progra-
mow rozwojowych w zakresie
Al a70% pracownikow nigdy
nie uczestniczyto w szkoleniu
poswieconym tej technologii.
Efekt? Biznes inwestuje w na-
rzedzia, ktore czesto pozostaja
na potce, bo brakuje wiedzy,
jak wples¢ je w procesy i jak

FOT. FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

sprawic, by realnie wspieraty
zespoty.

Dlaczego wdrozenia

koncza sie fiaskiem?

Cho¢  zarzady licza
na szybki efekt i chetnie inwe-
stujg w nowe narzedzia,
w praktyce wiele projektow
konczy sie rozczarowaniem.

- Najczesciej osoby decy-
zyjne nie maja petnej wiedzy
o procesach w organizacji, nie
znaja realnych mozliwosci na-
rzedzi i samodzielnie decy-
duja, co wdrazacé, bez konsul-
tacji z pracownikami, ktoérzy
maja z Al korzystac. To
wszystko prowadzi do ztych
decyzji i fiaska wdrozen -
mo6wi Radostaw Mechto.

Ekspert podkresla, ze klu-
czowa jest jasna komunikacja
- po co firma siega po Al jakie
korzysci chce osiggnaciw ja-
kim zakresie pracownicy beda
mogli z niej korzystac.

Shadow Al. Zagrozenie
wynikajace ze ztych
regulacji

Gdy oficjalne wdrozenia
grzezna w strategiach i pilota-
zach, pracownicy biorg
sprawy w swoje rece. Coraz
czesciej korzystaja z ChatGPT,
Midjourney czy innych narze-
dzi poza kontrolg dziatow IT.
Zjawisko okre$lane jako ,,sha-
dow AI” potrafi realnie zwiek-
szy¢ produktywnos¢, ale nie-
sie tez ryzyka - od wycieku
poufnych danych po narusze-
niaregulacyjne.

Juz w zesztym roku zba-
dano, ze 63% uzytkownikow
Al nie wie, w jaki sposéb ich
dane s3 przetwarzane - wy-

nika to z raportu Microsoft
Work Trend Index 2024.
W praktyce oznacza to, Ze pra-
cownicy, cho¢ w dobrej wie-
1ze, przekazujg systemom tre-
$ci, ktore powinny pozostac
poufne: fragmenty umoéw,
dane klientéw czy plany biz-
nesowe.

Bez prostych zasad i szko-
lent nawet najlepsza technolo-
gia moze okazac sie putapka.
Jasne wytyczne, jakie dane
mozna wprowadzac¢ do Al,
a ktoérych nie wolno, oraz pod-
stawowa ,cyberhigiena” -
od czytania polityk prywatno-
$ci po unikanie wklejania da-
nych wrazliwych - staja sie
dzis koniecznoScia. Bez tego
firmy nie tylko narazajg sie
na wycieki informacji, lecz
takze na utrate zaufania klien-
tow i partneréw biznesowych.

- Shadow AI jest czestym
zjawiskiem zwigzanym z od-
gornymi zakazami. Firmy mo-
wig, Ze nie mozna korzystac
z rozwigzan Al i albo blokujg
wszystkie narzedzia, albo do-
puszczajg tylko swoje wiasne,
przecietne rozwiazania.
Efekt? Pracownicy przenosza
dane na prywatny komputer
itam wrzucaja je do jakiego$
narzedzia opartego o Al. To
stwarza realne ryzyko wy-
cieku poufnych informac;ji -
ttumaczy Mechto.

Ekspert podkresla, ze lep-
Szym rozwigzaniem niz za-
kazy jest ustalenie jasnych za-
sad - jakie narzedzia mozna
stosowac i jakie dane wolno
przetwarzac. Wtedy Al staje
sie wsparciem, a nie zagroze-
niem dla organizacji.
©®
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Srodkowopomorskie Forum
Blizej Spektrum juz w sobote

JoannaBoron
Koszalin

Koszalifiska Fundacja Zda-
zy¢ z MiloScia zaprasza w so-
bote na druga odstone Fo-
rum poswieconego auty-
zmowi. Wstep wolny.

Pierwsze Forum okazato sie
sukcesem - wzielo w nim
udziat pond 400 os6b. Funda-
cja, ktéra na co dzien zajmuje
sie wspieraniem osob ze spek-
trum autyzmu, doszta do wnio-
sku, Ze takie wydarzenia s po-
trzebne — nie tylko osobom, ale
spoteczenstwu, w ktorego inte-
resie jest lepsze zrozumienie
potrzeb osdb, ktore s3 w spek-
trum autyzmu.

11 Srodkowopomorskie Fo-
rum ,,Blizej Spektrum” Autyzm
- Praca - Potencjat koszalinska
Fundacja organizuje wraz z Po-
litechnikg Koszalinska, Cen-
trum Edukacji Nauczycieli
w Koszalinie, Miejska Poradnig
Psychologiczno-Pedago-
giczng w Koszalinie, Powia-
towa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Koszalinie oraz
Urzedem Miejskim.

Celem tegorocznej konfe-
rencji jest zwiekszenie Swiado-
mosci dotyczacej potencjatu
0s6b ze spektrum autyzmu
narynku pracy poprzez: wska-
zanie potrzeby realizacji do-
radztwa zawodowego oraz
ksztatcenia kompetencji spo-
teczno-zawodowych 0s6b ze
spektrum w procesie przygoto-

twa w rynku pracy, a takze roz-
wijanie ekosystemu rynku
pracy otwartego na potrzeby
ipotencjat osob ze spektrum.

- Zorganizujemy przestrzen
dyskusyjna dla ekspertéw oraz
0s6b zwigzanych z tematyka
spektrum autyzmu w celu
wskazania wyzwan i mozliwo-
Sci wsparcia pracodawcow za-
trudniajacych osoby ze spek-
trum; poznania barier, jakich
doswiadczajg osoby neuroréz-
norodne w procesie rekrutacji,
adaptacji i rozwoju zawodo-
wego, a takze tworzenia prze-
strzeni do dialogu i wspotpracy

norodnymi a szkotami, uczel-
niami, pracodawcami, organi-
zacjami pozarzadowymi oraz
administracjg publiczng w za-
kresie przygotowania do wej-
Scia narynek pracy — wymie-
nia Renata Mielczarek, rzecz-
niczka fundacji.

Adresatami wydarzenia sg
osoby w spektrum autyzmu ak-
tywne zawodowo lub poszuku-
jace pracy, ich rodzice, nauczy-
ciele, pedagodzy, terapeuci, do-
radcy zawodowi. Odbiorcami
beda rowniez przedsiebiorcy,
specjaliSci HR, samorzadowcy,
urzednicy oraz wszyscy zainte-

cia osob ze spektrum autyzmu.

Wsrdd tegorocznych prele-
gentéw beda miedzy innymi
Jan Gawronski - Spoteczny Za-
stepca Rzeczniczki Praw
Dziecka, Sylwia Kowalska -
Fundacja Autism Team, Izabela
Hnidziuk-Machnica - Fundacja
Aleklasa.

Organizatorzy zapraszaja 29
listopada (sobota), godz. 10.00-
15.00 do auli Politechniki Ko-
szalinskiej (ul. E. Kwiatkow-
skiego 6e).

Tuz po konferencji organi-
zatorzy zapraszaja na koncert
Zosi Karbowiak z zespotem
(godz.17.00) do Kreslarni.©®
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7 perspektywy kina
grozy 0... kosmosie

opr. Joanna Boron
Szczecin

W historii kinematografii
grozy kosmos odegral nie
tylko waznarole, ale w wielu
przypadkach stal sie pierw-
szoplanowym bohaterem.

O fenomenie kosmicznych
horrorow opowie Jakub Bo-
rui.

Politechnika Morska zaprasza
w czwartek o godzinie 19 (Waty
Chrobrego 1/2, sala nr 19)
na otwartg prelekcje ,,Kosmos
z perspektywy kina grozy”.

W historii kinematografii
grozy kosmos odegrat nie tylko
wazna role, ale w wielu przy-
padkach stat sie pierwszoplano-
wym bohaterem. Przeglad daw-
nychiwspotczesnych horroréw
pokazuje, ze przestrzen ko-
smiczna to Smiertelnie niebez-

pieczna putapka i miejsce od-
zwierciedlajgce caty repertuar
spotecznych lekéw. Podczas
prelekcji organizatorzy obiecuja
spojrzec¢ na WszechSwiat z per-
spektywy filmow grozy. Od na-
rodzin space-horroru, poprzez
klasyczny retrofuturyzm, az
do zabawy gatunkiem, kt6rg
ograniczy¢ moze tylko wy-
obraZnia.

Prelekcje poprowadzi Jakub
Borun, pasjonat astronomii
iastrofotografii. Rezyser, scena-
rzysta i tworca niezaleznych
projektow filmowych. MitoSnik
gorskich wedrowek i amator-
skiej wspinaczki. Magister fil-
moznawstwa na Uniwersytecie
Jagielloniskim w Krakowie oraz
Czlonek Zarzadu szczecin-
skiego oddziatu Polskiego To-
warzystwa Mitosnikow Astro-
nomii.
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,Nickonczaca sie historia”
na deskach Lalki

opr. AB
Stupsk

Stupski Teatr Lalka zaprasza
najmiodszych widzéw

w czwartek na,.Niekoriczaca
sie historie”. To klasyk, zna-
ny nie tylko za sprawga filmo-
wego hitu, alei powiescidla
najmiodszych.

»Niekonczaca sie historia” to
historia chtopca oparta na kul-
towej ksiazce Michaela Ende.
Jejbohater mierzy sie ze stratg
bliskiej osoby. To opowies¢
0 niewyczerpanej mocy wy-
obrazni, ktéra pomaga prze-
trwa¢ nawet najtrudniejsze
chwile.

9-letni Bastian podaza Sla-
dami ksigzkowego bohatera
Atreju, wraz z ktéorym musi
stawic czota niebezpieczen-
stwu, rozpaczy i strachom czy-

hajacym na niego w bezkre-
snym krolestwie Fantazjany.
W jego rekach lezy przysztosc¢
krainy, ktéra wiada Dziecieca
Cesarzowa.

Czy w decydujacym mo-
mencie bohater zdobedzie sie
na odwage, by dzieki swojej
fantazji ocali¢ rozpadajacy sie
Swiat? Przekonacie sie juz
w czwartek.

»,Niekonczaca sie historia”
to opowies$¢ o tym, ze wy-
obraznia moze by¢ niewyczer-
palnym Zrédtem sity.

Spektakl, ktory w czwartek
zobaczyé bedzie mozna
w Stupsku, siega po inspiracje
sandplay therapy, wykorzysty-
wanej w terapii najmtodszych.
Spektakl przewidziany jest dla
widzéw od 10 1at.

Poczatek przedstawienia
o godzinie 19.
©®
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igrzyska olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

Al T

Igrzyska olimpijskie w olce. Warszawa ,,0sig

s

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.
©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punktéwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i réw-
niez manadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoly jeszcze nie stracilty
punktow w tej edycji LM. Spo-
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Inter Mediolan, ktérego za

wodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$rodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Czy Marek Papszun, wiazac sic¢ z Legia, podpisze pakt z diablem?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Saga transfero-
wa zudzialem Marka Pap-
szuna przyciaga uwage (nie-
mal) wszystkich kibicow
ekstraklasy.

Legia chce go tak bardzo, ze
miata juz nawet ztozy¢ Rako-
wowi oferte wykupu 51-let-
niego szkoleniowca.

Problem polega na tym, ze
z perspektywy czestochow-
skiego klubu propozycja miata
okazac sie ,skrajnie obraza-

jaca” - jak podsumowat w Li-
dze+Extra Krzysztof Marciniak.
W catym zamieszaniu umyka
jednak najwazniejsze pytanie:
czy ewentualne przenosiny
Papszuna na Eazienkowska
faktycznie bylyby optacalne dla
szkoleniowca? Nawet jesli Le-
gia (podobno) intensywnie,
momentami wrecz panicznie,
poszukuje nastepcy pozegna-
nego pod koniec pazdziernika
Edwarda Iordanescu?

Praca w Legii wigze sie
Z 0gromna presja - zarowno ze
strony zarzadu, jak i kibicow.
W ostatniej dekadzie zaden

trener nie utrzymat sie przy k3
nawet dwa sezony. A z gory
wiadomo, Ze Papszun potrze-
buje konkretnych narzedzi
do pracy oraz czasu na bu-
dowe zespotu - czego najlep-
szym przyktadem jest Rakow,
ktory stworzyt niemal od zera.
Tymczasem Legia regularnie
wyprzedaje kluczowych za-
wodnikow i ciggta rotacja
w kadrze nie pomaga w stabi-
lizacji. Wedtug najnowszych
doniesien, do porozumienia
na linii Warszawa - Czesto-
chowa wcigz daleko. Papszun
we wtorek normalnie prowa-

dzit trening Rakowa, wiec sce-
nariusz jego debiutu na fawce
Legii juz w czwartkowy wie-
cz6r przeciwko Sparcie w Li-
dze Konferencji wydaje sie
mato realny.

Stoteczny zesp6t znajduje
sie w olbrzymim kryzysie - za-
réwno sportowym, jak i men-
talnym. Ostatnie zwyciestwo li-
gowe przypadlo na koniec
wrzesnia, potem nastapity po-
razki z Gornikiem Zabrze, Za-
glebiem Lubin i Termalicg Nie-
ciecza oraz rozczarowujace re-
misy. W tabeli PKO Ekstraklasy
obejmujacej pazdzierniki listo-

pad warszawianie znajduja sie
na ostatnim miejscu.
Urodzony w Warszawie -
i nieskrywajacy kibicowskiej
mtodzienczej sympatii do Legii
- Papszun jest absolutnym
symbolem Rakowa. Byt archi-
tektem awansu do ekstraklasy,
ojcem pierwszego w historii
klubu mistrzostwa kraju, dwu-
krotnym zdobywca Pucharu
Polski. OdejScie do Legii w trak-
cie rundy i generalnie - w po-
spiesznych okolicznoSciach
moze jednak w oczach wielu
czestochowskich kibicow wy-
gladacjak zdrada. A dlatrenera

oznacza nie tylko nowy -ijak
sie wydaje mocno wyczeki-
wany - etap kariery i ryzyko
utraty niemal pomnikowego
statusu, ktory budowat przez
lata pod Jasng Gora. Bo praw-
dziwe ryzyko czeka przy La-
zienkowskiej. O ile bowiem
w Czestochowie mogt spokoj-
nie doczekac jubileuszu 10-le-
cia pracy w Rakowie, o tyle
w Warszawie trudno bedzie mu
przetrwac nawet 10 miesiecy.

Co zatem stanowi motywa-
cje dla jednego z najlepszych
aktualnie polskich treneréw?
©®
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Oksana Pestka (AML Stupsk, zdj.) zdobyta ztoty medal
podczas Mistrzostw Polski w biegach przetajowych w Lubi-
nie. Podopieczna Wojciecha Ruminskiego wygrata na 2 km
wsrod juniorek (do lat 18). Bragzowe medale: Magdalena Bre-
za (Talex Borzytuchom, trener Jarostaw Scigata, 2 km open

i w U23) oraz Kajetan Kosicki (AML Stupsk, tr. Ruminski, 3 km
w U20). AML 4. klubem w kraju w U18, Talex wsrdd seniorow.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025

FOT. POZLA

KOSZYKOWKA

Kenny Goins (Trefl Sopot)
oraz Tayler Persons, Eric
Lockett, Daniel
Gotebiowski i Jakub Niziot
zostali wyrdznieni
wyborem do najlepszej
piatki 9. kolejki Orlen
Basket Ligi.

Gdynia wita reprezentacje Polski

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Od ponie-
dziatku w hali Polsat Plus
Arena Gdynianasza druzy-
nanarodowa przygotowuje
sie do eliminacji mistrzostw
Swiata.

Niektorzy wybrancy selekcjo-
nera Igora Milicicia mogli
na pierwszy trening zgrupowa-
nia w Gdyni przyjecha¢ wulu-
bionych kapciach. Dotyczy to
oczywiScie zawodnikow AMW

Jarostaw Zyskowski oraz Przemystaw Zotnierewicz na pierwszym treningu kadry

Arki, czyli rozgrywajacego Ka-
mila Eaczynskiego, rzucajacego
obroncy Jakuba Garbacza oraz
skrzydtowego Jarostawa Zy-
skowskiego. Daleko do hali Pol-
sat Plus Arena Gdynia nie miat
takze Szymon Zapata, Srod-
kowy Energi Trefla Sopot, czy
Przemystaw Zolmierewicz.
»Zomierz” to wszak wychowa-
nek gdynskiego klubu, a w Trdj-
mieScie zostat po niedzielnym
meczu ligowym swojego Kinga
Szczecin.

Reprezentacja Polski w ko-
szykéwce mezczyzn rozpo-

czeta zgrupowanie
przed dwoma spotkaniami eli-
minacji do mistrzostw Swiata
2027 w Katarze. Biato-czerwoni
juzw pigtek o godz. 20.45 zmie-
1z3 sie z Austria (68 w rankingu
FIBA). Zainteresowanie spotka-
niem o stawke jest ogromne,
wiec prozno szukac biletow.
Zwiazek ogtosit sold-out, a to
oznacza, ze druzyna narodowa
bedzie mogta liczy¢ na wspar-
cie catego obiektu przy Kazi-
mierza Gorskiego. Drugi krok
zawodnicy Milicicia zrobig
na wyjezdzie z Holandia (54
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w zestawieniu FIBA). W ponie-
dziatek, 1 grudnia o godz. 19.30
wystapia w hali Sportcampus
Zuiderpark w Hadze.

Kogo w Gdyni bedzie mozna
oklaskiwac? Na parkiecie nie
zabraknie kapitana Mateusza
Ponitki (rzucajacy obronca tu-
reckiego Bahgesehir Koleji), czy
Eukasza Kolendy (rozgrywa-
jacy niemieckiego Rostock Se-
awolves). Do Gdyni wrocit
takze Jakub Szumert, obecnie
wystepujacy w Zastalu Zielona
Goéra. Wsrod powotanych sg
takze Jordan Loyd, czyli jeden

z bohateréw druzyny podczas
EuroBasketu 2025. Na debiut
w reprezentacji Polski czeka
rowniez Amerykanin Jerrick
Harding, 27-letni rozgrywajacy
Lietuvos Rytas Wilno.

W pierwszej fazie eliminacji
W ,,polskiej” grupie jest jeszcze
Eotwa, czyli 11 druzyna naro-
dowa Swiata wedlug
FIBA. Z tym rywalem biato-
czerwoni mierzy¢ sie bedg 27
lutego 2026 roku na wyjezdzie.
Co wazne, 1 marca wroca
do Gdyni, aby podjac tych ry-
wali w hali Polsat Plus Arena.

POLSKA
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y AN ADIrw
tukasz Kolenda oraz Jakub Szumert pojawili sie w Gdyni w dobrych humorach

Kadra koszykarska ten etap
eliminacji zakonczy w lipcu
2026 roku spotkaniami z Au-
strig (wyjazd) i Holandig (dom).
Do kolejnego etapu przejda trzy
najlepsze z grupy. Tam zmierza
sie z trzema czotowymi zespo-
tami z grupy E (wystepujg
w niej Chorwacja, Niemcy,
Izrael oraz Cypr). Na mistrzo-
stwa Swiata 2027 awansuja trzy
najlepsze druzyny tej potaczo-
nej grupy. Co wazne, wyniki
z pierwszej fazy grupowej zo-
staja zachowane takze w dru-
giej.

Kazimierz Moskal: Awans trzeba zrobic, a nie tylko o tym gadac

Artur Bogacki
sport@gp24.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa z Ka-
zimierzem Moskalem, no-
wym trenerem pitkarzy I-1i-
gowej Wieczystej Krakow.

Juz wczeSniej pana nazwisko
pojawialo sie w kontekscie
Wieczystej. Jak to sie stalo, ze
panjuztujest?

Czytatem o tym, i to nie mato,
rzeczywiscie coS sie dziato.
Teraz padta konkretna propo-
zycja, zostata kwestia dogada-
nia sie. Podjatem sie tego wy-
zwania. Tak to sie odbywa, ze
najpierw musi by¢ propozy-
Cja, ewentualnie pozZniej roz-
mowy i podpisanie kontraktu.

Rozbieznosci miedzy stro-
nami byly duze?

Nie, absolutnie. Finanse nie
miaty tu wielkiego znaczenia.

Ale teréznice mogly tez doty-
czy¢ chocby wizji budowy

iprowadzenia druzyny. Po-
przedni trenerzy nie mieli ra-
czejaztak ztych wynikow,
azostali zwolnieni.

No tak, ale c6z, my jako trene-
rzy nie mamy na to wplywu.
Podjatem sie tego wyzwania,
bo, tak jak méwitem, dosta-
tem oficjalng propozycjeipo-
tem sie wszystko potoczyto.
To, co wezesniej pisano, to
byty bardziej jakies spekula-
cje. Wymieniato sie wielu tre-
neréw, a skoro padto tez
namnie, to wypada miec po-
czucie, ze w dobrym gronie
kandydatow sie krecitem
(Smiech).

Jakie cele wladze klubu
przed panem postawity?
Wiadomo, jaki jest cel. Ale to
nie chodzi o to, zeby gtosno

o tym gadag, tylko zeby to re-
alizowac. Powtarzam, Ze za-
wsze wychodzi sie na boisko
poto, Zzeby wygra¢ w kazdym
meczu. Nie wyobrazam sobie,
by byloinaczej.

- B
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Kazimierz Moskal poprzednio zwigzany byt z Wista.
Teraz jest trenerem Wieczystej

Jest pan doSwiadczonym
szkoleniowcem, zna pan nie-
pewnos¢ tego zawodu. A sto-
lek trenerski w Wieczystej
jest goracy.

Martwi mnie, ze mowi sie juz
omnie jako o doswiadczonym
trenerze (Smiech). Mysle, ze
w kazdym klubie jest podob-
nie, taka jest specyfika tej

pracy. Wiadomo, Ze trenera
zawsze rozlicza sie z wynikow.
Ogodlnie w Polsce powinnismy
dawac wiecej czasu, budowa-
nie zespotu to nie jest prosta
sprawa. Sg zawodnicy ,,z na-
zwiskami”, ktorzy przycho-
dzg do danego klubu, i ocze-
kuje sie od nich, ze od raz beda
gwiazdami, a niektorzy wielcy
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potrzebujg czasu, zeby sie za-
aklimatyzowac.

Wywotlal pan temat ,,wielkich
nazwisk”, awlaSnie w Wie-
czystej takich pitkarzy jest
duzo...

Notak, ale druga strona tego
medalu jest taka, Ze to nie same
nazwiska graja. Pitkaidzie

w tym kierunku, Ze trzeba duzo
biegac, pracowac, ta intensyw-
noS¢jest na wysokim pozio-
mie, trzeba temu sprostac.

Jakis$ pomysl na szybka po-
prawe gry Wieczystej pan
pewnie ma. Przed zimowa
przerwa zostaty dwie kolejki.
Tak, bedziemy cos chcieli
zmieni¢. Wiem, Ze sg tylko
dwa mecze, a warunkow teraz
za bardzo nie ma. Pewnie
wszyscy w Polsce maja taki
problem. Nie wiem, czy to sie
uda w tak krotkim czasie, ale
to sa na tyle dosSwiadczeni za-
wodnicy, ze mozna sprobo-
wac co$ poprawic.

Do gry ma pan okolo 30 za-
wodnikéw.

Bedac winnym klubie, to kaz-
dego z tych zawodnikow brat-
bym w ciemno do siebie. Tutaj
wiekszos¢ z nich bedzie mu-
siata siedzie¢ na tfawce, albo
w ogble znajdzie sie poza ka-
dra. Takiejest zycie pitkarza.
Trzeba mie¢ Swiadomoscé, ze
tylko rywalizacja pomoze
nam osiggnac lepsze wyniki
ilepiej sie prezentowac.

W najblizsza niedziele mecz
ze Slaskiem Wroctaw, czyli
zmocnymrywalem z czo-
16wki. Zobaczymy juz w Wie-
czystejreke trenera Moskala?
Nie, no skad. Tak jak mowie -
bedziemy chcieli cos ulep-
szyC, ale na efekty czy styl,
sposob, jakim chcemy grac,
na pewno trzeba bedzie tro-
che poczekac. Wazne, zeby te
dwa mecze, ktory zostaly, za-
grac dobrze, postarac sie zgar-
nacjak najwiecej punktow.
Ityle. ©®



