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To deZle wythkowa pielgrzymka. Mleszkancy ponownie udadza si¢ do Sanktuarlum Matki Bozej na Jasnej Gorze
w Czestochowie, by odnowi¢ akt zawierzenia Niepokalanemu Sercu NajSwietszej Maryi Panny, Krolowej Polski. Rok
temu w obecnosci duchowienstwa i licznych mieszkancow, burmistrz Grzegorz Romaniuk ukl¢knal przed cudownym
obrazem i w imieniu calej spolecznosci gminnej wypowiedzial stowa modlitwy, powierzajac Matce Bozej Kolbuszowa, jej
mieszkancow oraz lokalne wladze. Str. 3

" e a2 : A
Niesprawiedliwos¢ wobec wsi

Mieszkancy wsi z gminy Kolbuszowa czuja sie poszkodowani.
,2Dlaczego placimy tyle samo, skoro $mieci odbieraja nam raz
w miesigcu?”

Str. 7 —

Wscieklizna blisko Kolbuszowej

Na terenie sgsiedniego powiatu potwierdzono przypadek
wécieklizny u lisa rudego. Informacje przekazat Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Kolbuszowej, apelujgcjednoczesnie do mieszkarnicow
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci oraz przestrzeganie
obowigzku szczepienia zwierzat domowych.

Setne urodzmy druha Do ratowania zycia

To byt dzien pelen wzruszen i wspomnien. 5 listopada swoje setne

urodziny  Swictowat Wradystaw Sondej, -mieszkaniec Mazurow. defibrylatora moze decydowaé¢ o zyciu czlowieka. W powiecie

Przez wiele lat by.} druh,em, ktéry ni6st b"ezinte.reSOWI.la pomoc | kolhuszowskim pojawily sie kolejne urzadzenia AED. To wazny
poszkodowanym mieszkaricom. Teraz z okazji swoich wyjatkowych | krok w kierunku zwiekszenia bezpieczeristwa mieszkaricow.
urodzin otrzymat moc zyczern i gratulacji. Y Sr9
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W sytuacji, gdy liczy sie kazda sekunda, dostep do automatycznego
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tygodnia

- zadnemu z mieszkancow gminy Kolbuszowa nie przystu-

guje nowe Swiadczenie od rzadu. Dlaczego?

Wiecej na str. 5
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tel, 17 744 45 96

KORSO

KOLBUSZOWSKIE

Ul. Bbroncéw Pokoju 20, 36-100 Kolbuszowa
czynne od pn. do pt. - godz. 8-16

mail: kolbuszowa@korso.pl
www.korsokolbuszowskie.pl

Bartosz Postuszny
redaktor naczelny

Kamil Zabezyk
dziennikarz

tukasz Guzda
dziennikarz sportowy

Tymoteusz Maciag

dziennikarz [wspétpracal
tymoteusz.maciag@korso.pl

ZESPOL REDAKCYINY

bposluszny@korso.pl, tel. 519 132 924
gminy: Cmolas, Ranizéw, Kolbuszowa

kzabczyk@korso.pl, tel. 508 246 992
gminy: Majdan Krdlewski, Dzikowiec, Niwiska

lukasz.guzda@korso.pl, tel. 509 173 797

tel. 17 744 45 96

Partner: whieszczady.pl

[E]
OOWIEDZ NASZA STRONE

Teskanu| kod telefonem

DZIAL OGLOSZEN | REKLAMY

mail: kolbuszowa@korso.pl

Marcin Batko: tel, 508 246 991, barcin.batko@korso.pl
Marcin Serafin; tel. 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska: tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl

WYDAJEMY ROWNIEZ

Tygodnik Regionalny Korso, korso.pl,

Korso Kolbuszowskie, korsokolbuszowskie.pl,
korso24.pl, rzeszow?24.info, rytmrzeszowa.pl,
esandomierz.pl, korsosanockie.pl, mielecity.pl

PILNY KONTAKT

Whatsapp: 519 132 924

REKLAMA

AUTOPROMOCJA
IF

radio

leliwa

Mielec 102,4 FM
al. Niepodleglosci 12/37

tel. 17 773 00 00

JESTESMY NA

tacebook.com/horsokolbuszowskie/
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- Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka

i wezesne wykrywanie chordb — to one czesto decy-
duja o zdrowiu i dtugim Zyciu - méwi nam rzecznik
podkarpackiego NFZ.

Kazdego roku, gdy nadcho-
dzi 11 listopada, biato-czer-
wone flagi znow powiewaja
na wietrze, a w sercach wielu
Polakow odradza si¢ duma
z bycia czgscig narodu, ktory
potrafit podnies¢ si¢ z upadku.
Narodowe Swigto Niepodle-
glosci to nie tylko wspomnie-
nie historycznego triumfu
sprzed ponad wieku. To mo-
ment, w ktérym powinnisSmy
zatrzymac si¢ na chwilg i po-
mysle¢, co dzi§ znaczy ,,by¢
Polakiem”.

Patriotyzm  nie  konczy
si¢ na udziale w pochodzie
czy przypieciu kotylionu do
plaszcza. To codzienna tro-
ska o jezyk, kulture, tradycje,
0 uczeiwos$¢ w pracy i zyczli-
wos$¢ wobec innych. To pamig¢
o tych, ktorzy oddali zycie za

Wiecej na str.15

tydzien

By¢ Polakiem
omentarz Tygodnia = iie tylko od Swieta

wolnos¢, ale tez odpowiedzial-
nos$¢ za to, by ich ofiara miata
sens w dzisiejszym $wiecie.
W czasach, gdy granice staja
si¢ coraz bardziej symboliczne,
a tysigce naszych rodakow zyje
1 pracuje za granicg, polskos¢
staje si¢ czyms§ wiecej niz ad-
resem zameldowania.

Bo mozna  mieszka¢
w Londynie, Dublinie czy
Oslo, a wcigz czu¢ si¢ Po-
lakiem — mowi¢ po polsku
z dzie¢mi, Swigtowac Wi-
gilie po naszemu, $piewal
»Mazurka  Dabrowskiego”
z duma, nawet jesli wokot
nikt nie rozumie stow. Nasza
tozsamos$¢ nie jest walizka,
ktorg zostawia si¢ na lotnisku.
To co$, co nosimy w sercu —
niewidzialny bagaz historii,
wspomnien i wartosci.

11 listopada to dobra oka-
zja, by zadac sobie pytanie:
czy potrafimy by¢ dumni
z Polski takze wtedy, gdy
nie ma defilad, fajerwerkow
1 wzniostych przemowien?
Czy pamigtamy o swojej na-
rodowosci w  codziennym
zyciu — w pracy, w szkole,
w rozmowie z drugim czlo-
wiekiem?

Patriotyzm  XXI  wie-
ku nie potrzebuje wielkich
stow. Wystarczy szacunek do
drugiego cztowieka, troska
o wspdlne dobro i $wiado-
mos¢, ze wolnos¢ — ta zdoby-
ta ponad wiek temu — wciaz
wymaga pielegnowania. Bo
Polska to nie tylko kraj na
mapie. To my — gdziekolwiek
jestesmy.

Kamil Zabczyk

POL DEKADY TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 45. numerze naszego tygo-
dnika w 2020 roku.

*k*k

Jeden mial niemal cate zycie
za soba. Drugi dopiero zaczynat
si¢ nim cieszy¢. Jednego dnia na
DK9 zgingto dwoch mezezyzn.

*k*k

Dwanascie 6zek ma liczy¢
oddziat covidowy, ktory zostanie
utworzony w kolbuszowskim
szpitalu.

* k%

Nie ustaje temat spalarni,
ktora mialaby powsta¢ w daw-
nym Zaktadzie Ceramiki w Ha-
dykowce.

*k*k

Rzecznik Praw Obywatel-
skich wystosowat do Jozefa Kar-
dysia pismo dotyczace przyjetej
uchwaly w sprawie powstrzy-
mania ideologii LGBT.

Pod kosciotem i na cmentarzu

We wtorek, 4 listopada, straza-
cy z powiatu kolbuszowskiego
odnotowali kilka interwencji,
reagujac na zgloszenia doty-
czgce m.in. dymu wydobywa-
jacego sie z pojazdu czy po-
Zaru kontenera na $mieci. Co
jeszcze sie dziato?

Informacje o zdarzeniach
przekazat mt. bryg. Wojciech
Stobierski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Kolbu-
SZOWE;j.

Ojczyzna

Nasza Ojczyzna, a kazdy to przyzna,
jest wszedzie gdzie siegnie nasz wzrok.

To nasze miasto nad Nilem,

bulwary, studnia no i tych krokodyli chyba sto.
To zycie codzienne, to nowe osiedla,
to kolej, ktora pojedziesz gdzie cheesz.

To Kosciot Alberta i Kolegiata,
ktora tu stoi od lat.

Ta Mata Ojczyzna jest sercem matczynym,
jest ortem, ktory chroni swym skrzydtem.

Wilcza Wola - godz. 7:40

Pierwsze zgtoszenie doty-
czyto pojazdu zaparkowanego
przy kosciele w Wilczej Woli
(gmina Dzikowiec). Z infor-
macji, ktore otrzymali strazacy,
wynikato, Zze z pojazdu wy-
dobywa si¢ dym, a kierujaca
znajdowala si¢ poza autem. Po
przybyciu na miejsce strazacy
stwierdzili, ze nie ma oznak
pozaru, a dymienie prawdopo-
dobnie wynikato z zagotowa-
nia si¢ ptynu chtodniczego, co
spowodowalo wyrzut substan-

Spracowancgo.

To pola uprawne, faki zielone, lasy rozlegte.

To wszystko co bliskie jest nam.

Ona jest w kazdym okruchu chleba,

w sercach bijacych w piersi kazdego.

W usSmiechu dziecka i regkach cztowieka

W Mazurku Chopina i wierszach Norwida.
Ojczyzna to Wista i Odra,

To Krakow prastary i pickna Warszawa.
Ojczyzna od gor az po morza bezkresna dal.
To Polska! Wolna i niepodlegta.

cji 1 pojawienie si¢ ,,dymu”.
Strazacy odtaczyli akumulator
oraz zakrecili butle gazowa.
Nikt nie ucierpiat.

Hadykoéwka — godz. 8:04

Nastepnie strazacy zostali
wezwani do plamy oleju na dro-
dze krajowej nr 9 w Hadykowce
(gmina Cmolas). Po przybyciu
na miejsce okazato sig, ze zglo-
szenie bylo falszywe, a inter-
wencja zostata zakonczona bez
koniecznosci podjecia dalszych
dziatan.

Stanistawa Margariska z Kolbuszowej
podzielita si¢ z nami swoim wierszem pod

Wilcza Wola — godz. 18:24

Wieczorem, w Wilczej Wol,
na cmentarzu doszto do pozaru
kontenera na $mieci. Strazacy
szybko ugasili ogien, zapobiega-
jac dalszemu rozprzestrzenianiu
si¢ plomieni.

Cmolas — godz. 23:05

Ostatnia interwencja miata
miejsce noca w Cmolasie, gdzie
drzewo na drodze powiatowej
blokowato ruch w kierunku
Swierczowa. Strazacy usungli

przeszkodg, przywracajac ptyn-
no$¢ ruchu na drodze. kz

Fot. Archiwum Korso

tytutem ,Ojczyzna”.
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Ponowne zawierzenie

grzymka. 8 grudnia 2025
roku mieszkancy gminy Kol-
buszowa ponownie udadza
sie do Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze w Cze-
stochowie, by odnowié¢ akt
zawierzenia Niepokalanemu
Sercu Najswietszej Maryi
Panny, Krélowej Polski.

Wyjazd organizuja Grze-
gorz  Romaniuk, burmistrz
Kolbuszowej, oraz Jan Fryc,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Kolbuszowej. Koszt
uczestnictwa wynosi 100 zto-
tych — w cenie ujgto transport
oraz ciepty positek. Zapisy na
pielgrzymke przyjmowane sg
w parafiach na terenie gminy
do 24 listopada.

Rok temu po raz pierwszy

Pierwszy akt zawierzenia
gminy Kolbuszowa Matce Bozej
Jasnogorskiej odby! si¢ 8 grudnia
2024 roku. Wowczas, w obecno-
$ci duchowienstwa 1 licznych
mieszkancow, burmistrz Grze-
gorz Romaniuk klgkngt przed
cudownym obrazem i w imie-
niu cafej spolecznosci gminnej
wypowiedzial stowa modlitwy,

buszowe, jej mieszkancow oraz
lokalne wtadze.

Pomyst zrodzit si¢ niespet-
na dwa miesigce wczesniej
— 30 pazdziernika 2024 roku,
podczas sesji Rady Miejskie;.
Wtedy radny Rafal Przybylo
z Kupna wystapit z inicjatywa,
by gmina zostata oficjalnie za-
wierzona Matce Boskiej Jasno-
gorskie;.

— Zawierzajac siebie, nasze
rodziny i nasza gming, obiera-
my Ja za patronke Kolbuszo-
wej. Chcemy, by prowadzila
nas i chronita kazdego dnia
— mowit radny, apelujac do sa-
morzadowcow.

Kolbuszowa przed obliczem
Krélowej Polski

Apel spotkat si¢ z przychyl-
noscig wiadz. Niewiele pozniej
z Kolbuszowej wyruszyto kilka
autokaréw pelnych wiernych.
Uroczystosci na Jasnej Gorze
przewodniczyt ks. Lucjan Szu-
mierz, proboszcz kolbuszow-
skiej kolegiaty pw. Wszystkich
Swietych. W  nabozenstwie
wzieli udziat takze samorzg-
dowcy — Bogdan Romaniuk,
radny Sejmiku Wojewodztwa

Podkarpackiego, odczytat czy-
tanie, a Julian Dragan, radny
z Weryni, zaspiewat psalm.
Kulminacyjnym  momen-
tem byta chwila, gdy burmistrz
Grzegorz Romaniuk ukleknat

przed cudownym obrazem
Matki Bozej Czgstochowskiej
i odczytat Akt Zawierzenia
Niepokalanemu Sercu Maryi
Krolowej Polski Gminy Kol-
buszowa.

— Bedzie to dla mnie ogrom-
ny zaszcezyt, jesli bede mogt
uklekna¢ i poprosi¢ o btogosta-
wienstwo i szczgscie dla naszych
mieszkafncow — zapowiadat jesz-
cze podczas pazdziernikowej se-
sji. | dotrzymat stowa.

W tresci aktu znalazty sig
stowa: Matko Boza, Niepo-
kalana Maryjo, Krélowo Pol-
ski! Ja, Grzegorz Romaniuk,
burmistrz Kolbuszowej, stoj¢
przed Twoim obliczem, aby
zawierzy¢ Twojemu Niepoka-
lanemu Sercu mieszkancow,
wladze miasta i gminy Kolbu-
szowa, pracownikow, radnych,
ich rodziny, a takze wszystkie
instytucje, parafie, szkoty i za-
ktady pracy.

Burmistrz prosit Matke Boza
o0 ochrong gminy i jej mieszkan-
cow, o rozwdj regionu i o to, by

MIESZKANCOW

KROLOWEJ POLSKI

ODNOWIENIE ZAWIERZENIA |
GMINY KOLBUSZOWA

NIEPOKALANEMU SERCU
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
MATKI BOZEJ JASNOGORSKIEJ

8 GRUDNIA 2025

Sanktuarium NMP
na Jasnej Gorze w Czestochowie

Kolbuszowa — ,, Twoje juz miasto
1 gmina” — rozwijata si¢ na chwalg
Boga, Kosciota i Ojczyzny.

Kontynuacja duchowej
tradycji

Tegoroczny wyjazd bedzie
odnowieniem tamtego aktu

Koszt wyjazdu: 100 zt od osoby
(w cenie transport i cieply positek)

Zapisy prowadzone sg do dnia 24 listopada br.
w parafiach na terenie Gminy Kolbuszowa

zawierzenia, ktory spotkat si¢

z szerokim odzewem i wzru-
szeniem wsrod mieszkancow.
To kontynuacja duchowego
dzieta, ktére — jak podkreslaja
organizatorzy — ma jednoczy¢
wspolnote Kolbuszowej i przy-
pominac o jej chrzescijanskich
korzeniach.

W grudniu ponownie za-
brzmia stowa modlitwy, ktore
w ubieglym roku wybrzmiaty
na Jasnej Gorze — tym razem
jako wyraz trwania w wierze,
wdzigcznosci i prosby o dalsza
opieke nad gming Kolbuszowa.

Bartosz Postuszny

/ upominkami

Policjanci z Majdanu Krolew-
skiego przeprowadzili akcje
» Irzezwos¢”, podczas ktérej
kontrolowali stan trzezwosci
kierowcow oraz przestrzeganie
przepisow drogowych. Oprocz
kontroli, funkcjonariusze na-
gradzali  odpowiedzialnych
kierowcow drobnymi upomin-
kami.

Mundurowi zwrocili - szcze-
golng uwage na bezpieczenstwo
kierowcow 1 eliminowanie nie-
trzezwych uczestnikéw ruchu dro-
gowego. Akcja miafa na celu nie

G

tylko kontrole stanu trzezwosci,
ale takze edukacje 1 promowanie
wzorowych zachowan na drodze.

Funkcjonariusze ~ przeprowa-
dzili kontrole, w ktorej sprawdzali
nie tylko trzezwos¢ kierowcow,
ale rowniez stosowanie pasow
bezpieczenstwa, posiadanie wy-
maganego wyposazenia pojazdu
1 przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego. Policjanci przypo-
minali, ze nawet niewielka ilo$¢
alkoholu moze obnizy¢ koncen-
tracje, wydhuzyc¢ czas reakc;i i sta-
nowi¢ zagrozenie dla wszystkich
uczestnikow ruchu.

W ramach akcji, kierow-
Cy przestrzegajacy przepisow
otrzymywali drobne upominki,
ktore zostaly pozyskane dzig-
ki wspotpracy asp. szt. Rafa-
ta Zoierczyka — Kierownika
Posterunku Policji w Majdanie
Krolewskim z Gminna Komi-
sja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Urzedu Gminy
w Majdanie Krolewskim.

Akcja spotkata si¢ z pozy-
tywnym odbiorem, a funkcjona-
riusze apelowali o odpowiedzial-
ne decyzje na drodze. — ,,Pites?
Nie jedz!” —to hasto, ktore towa-
rzyszyto catej kampanii, przypo-
minajac kierowcom o koniecz-
nosci zachowania trzezwosci
1rozwagi za kierownica. kz

=1 i e

Policjanci czekali na kierowcow z upominkami.
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Do groznie wygladajacej ko-

Struczka na zakrecl

lizji doszlo w poniedzialko-
we popoludnie, 3 listopada,
w miejscowosci Wola Rusi-
nowska (gm. Majdan Kré-
lewski). O godzinie 13:04
kolbuszowscy policjanci
otrzymali zgloszenie o zde-
rzeniu dwéch samochodéw
osobowych marki Skoda.

Jak przekazat podkomisarz
Adrian Kocoj z KPP w Kolbuszo-
wej, 54-letnia kobieta kierujaca
skoda na kolbuszowskich nume-
rach rejestracyjnych na tuku drogi
stracita panowanie nad pojazdem,
w wyniku czego uderzyta w ja-
dacy z mnaprzeciwka samochod
tej samej marki, ktorym kierowat
41-letni mgzczyzna.

Na szczgécie w zdarzeniu
nikt nie zostal ranny. Zaréwno
kobieta, jak i me¢zezyzna byli
trzezwi. Na miejscu nie stwier-

Stluczka skoriczyta sie na stratach materialnych.

dzono réwniez wyciekow pty-
noéw eksploatacyjnych. Spraw-
czyni kolizji zostala ukarana
mandatem karnym za niedosto-
sowanie predkosci do warun-
kow panujacych na drodze.
Policjanci zatrzymali dowo-
dy rejestracyjne obu pojazdow.

Szanownemu Panu

Mirostawowi Wigckowi

Kierownikowi Dziatu
Obstugi Klienta i Marketingu

SOLBET KOLBUSZOWA S.A

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

TesScia
Sktadaja

Zarzad i pracownicy
SOLBET KOLBUSZOWA S.A.

{.. oSl

REKLAMA

LARKAY

* Kompleksowa
obstuga
pogrzebow

e Ustugi cmentarne

* Transport w kraju
i zzagranicy

Kontakt catodobowy
tel.: 606 998 998
17 224 47 15

Kolbuszowa, ul. Piekarska 15

KONKURENCYJNE CENY

Jak podkreslaja funkcjonariu-
sze, nawet pozornie spokojny
odcinek drogi moze okazac¢ si¢

zdradliwy — szczegdlnie jesie-
nig, gdy nawierzchnia jest sliska,
a widoczno$¢ ograniczona.  kz

Zgodnie z taryfikatorem, w 2025 roku mandat za spowodowanie
sthuczki bez udziatu 0sob poszkodowanych zaczyna si¢ od 1000 zt
i moze wzrosng¢ do 1500-3000 zt, w zaleznosci od okolicznosci
zdarzenia. Za kolizj¢ przyznawane jest rowniez 6 punktow karnych.
Wysokos¢ kary moze si¢ zwigkszy¢, jesli do stluczki doszto
w wyniku razacego naruszenia przepisow.

Wiecej
kontroli

Kolbuszowscy policjanci maja
nowy, nowoczesny sprzet, kto-
ry pozwala im jeszcze skutecz-
niej dba¢ o bezpieczenistwo na
drogach. Od teraz nalezy spo-
dziewaé si¢ czestszych i bar-
dziej szczegélowych kontroli
— funkcjonariusze zapowiada-
ja, ze liczba przebadanych kie-
rowcow znacznie wzrosnie.

Przykladem sg pigtkowe dzia-
lania, ktore odbyly si¢ 24 paz-
dziernika w ramach akeji ,, Trzez-
wosc¢”. Tylko tego dnia policjanci
z Kolbuszowej skontrolowali az
1451 kierowcow. Dzigki nowym
alkomatom byli w stanie w krot-
kim czasie przebada¢ niemal
wszystkich uczestnikow ruchu,
nie powodujac przy tym utrudnien
w ruchu drogowym.

— Nowoczesny sprzet, ktory
trafit niedawno do naszej ko-
mendy, pozwala na przeprowa-
dzenie znacznie wigkszej liczby
kontroli w krotszym czasie. To
duzy krok w strong skuteczniej-

szej prewencji — podkresla pod-
komisarz Adrian Kocoj, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Kolbuszowe;j.

W piatkowej akcji nie ujaw-
niono zadnego przypadku kiero-
wania pod wptywem alkoholu,
co — jak dodaje Kocoj — cieszy,
ale nie zwalnia policjantow
z czujnosci. — Tak dobre wyni-
ki pokazuja, ze kierowcy coraz
czesciej zachowuja rozsadek.
Ale dzigki nowemu sprzetowi
jestesmy przygotowani, by kon-
trolowac jeszcze wigcej pojaz-
dow i szybko reagowac na kazde
zagrozenie — zaznacza.

Podczas ostatnich wojewodz-
kich dziatan ,, Trzezwo$¢” skon-
trolowano 18 923 kierowcow.
Niestety, 26 z nich prowadzito
po alkoholu. Dlatego funkcjo-
nariusze zapowiadaja, ze nie za-
mierzaja zwalnia¢ tempa.

Policja przypomina: nawet
niewielka iloé¢ alkoholu w orga-
nizmie moze znaczgco obnizy¢
koncentracje 1 refleks. — Jesli
masz watpliwodci, siegnij po
alkomat lub po prostu zrezygnuj
z jazdy — apeluja mundurowi.
Hasto akcji ,,Pites — nie jedz!”
pozostaje wciaz aktualne. kz

W miniony weekend, od 31
pazdziernika do 2 listopada,
policjanci z grupy SPEED,
dzialajacy w ramach Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Rzeszowie, przeprowadzili
kontrole predkosci m.in. na
drogach powiatu kolbuszow-
skiego i okolic. Ich dzialania
mialy na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa na drogach, jed-
nak nie wszyscy kierowcy sto-
sowali si¢ do obowiazujacych
ograniczen predkosci.

Jednym z powazniejszych
przypadkow byto zatrzymanie na
terenie powiatu kolbuszowskiego
37-letniego mieszkanca powia-
tu tancuckiego, ktory w terenie
zabudowanym, gdzie obowiazy-
walo ograniczenie do 50 km/h,
jechat z predkoscig 141 km/h.

To oznaczalo, ze kierowca
przekroczyt dozwolong pred-
ko$¢ az o 91 km/h. Za to wy-
kroczenie stracit prawo jazdy
na trzy miesigce, zostat ukarany
mandatem w wysokosci 5000 zt
1 otrzymat 15 punktéw karnych.
Bylo to jego drugie tego typu
przewinienie, co dodatkowo ob-
cigzylo jego konto.

Kilka minut pdzniej funkcjo-
nariusze zatrzymali kolejnego
kierowcg, 41-letniego mieszkan-
ca powiatu mieleckiego. Mez-
czyzna réowniez nie dostosowat
si¢ do przepisow — przekroczyt
dozwolong predkosé o 82 km/h,
osiagajac 132 km/h w miejscu,
gdzie obowigzywalo ogranicze-
nie do 50 km/h. Za to wykrocze-
nie stracit prawo jazdy, otrzymat
mandat w wysokosci 2500 zt

o

25 pazdziernika
Jan Tabaka (1945 r.) z Woli Rusinowskiej

28 pazdziernika
Sylwester Zak (1984 1.) z Woli Ranizowskiej

Zmarli

Piotr Kraczkowski (1978 r.)
z Ostrow Baranowskich

Bogdan Wargacki (1962 r.)

oraz 15 punktow karnych.

2 listopada
z Komorowa

3 listopada

29 pazdziernika
Karolina Skura (1935 r.) z Krzatki

30 pazdziernika
Jozefa Puzio (1927 r.) z Majdanu Krolewskiego

31 pazdziernika
Maria Cudo (1939 r.) z Dzikowca
Jozef Koc (1934 r.) z Korczowisk

o

S listopada
Jan Zielinski (1959 r.) z Huciny

6 listopada
Stanistaw Kozakowski (1931 r.)
z Majdanu Krolewskiego

)

Dotkliwa kara za predkosc

Podczas weekendowych
dziatan policjanci z grupy SPE-
ED zatrzymali lacznie 6 praw
jazdy za przekroczenie dozwolo-
nej predkosci. Funkcjonariusze

przypominajg, ze przestrzeganie
ograniczen predkosci to pod-
stawowy element zapewnienia
bezpieczenstwa na  drogach,
a lekcewazenie przepisow moze
prowadzi¢ do powaznych kon-
sekwencji prawnych i finanso-
wych.

bp

Funkcjonariusze zatrzymali jednego z kierowcow, ktory w terenie zabudowa-
nym jechat z predkoscig prawie 150 km/h.

Nie przepuscit

W czwartek, 30 pazdziernika,
przed poludniem w miejsco-
wosci Huta Komorowska do-
szlo do groznego zdarzenia.

Jak przekazat podkom. Ad-
rian Kocoj z Komendy Powia-
towej Policji w Kolbuszowej,
zgloszenie o zdarzeniu wptyneto
0 godzinie 11:32.

Ze wstgpnych ustalen wy-
nika, ze 88-letni kierowca alfy
romeo na tablicach rejestra-
cyjnych zaczynajacych si¢ od
RZ nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi Dodge,

ktorym kierowat 50-letni mez-
czyzna.

W efekcie manewru doszio
do zderzenia obu pojazdow. Na
miejscu pracowali policjanci oraz
strazacy, ktorzy zneutralizowali
wyciek oleju z jednego z aut.

— Obaj kierowcy byli trzez-
wi, nikt nie wymagal pomocy
medycznej — poinformowat pod-
kom. Kocdj.

Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem, a policjanci zatrzymali
dowdd rejestracyjny jego pojazdu
ze wzgledu na uszkodzenia po-
wstale w wyniku zdarzenia.  kz

G
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N GMINA KOLBUSZOWA

NIE dla Kolbuszowe;

Mieszkancy gminy Kolbuszo-
wa nie beda mogli skorzystaé
z nowego rzadowego dodatku
cieplowniczego. Urzad wyja-
$nia, dlaczego osoby z tej gmi-
ny nie spelniaja warunkow do
otrzymania wsparcia finanso-
wego.

Mimo ze od 3 listopada w ca-
fej Polsce ruszyt nabor wnio-
skow o tzw. bon cieptowniczy,
zaden mieszkaniec gminy Kol-
buszowa nie moze z tego $wiad-
czenia skorzysta¢. Jak wyjasnia
magistrat, wynika to z faktu, ze
na terenie gminy nie funkcjo-
nuje system cieptowniczy ani
przedsigbiorstwo  energetyczne

Jak informuje urzad, bon cie-
plowniczy przystuguje wylacz-
nie odbiorcom ciepta systemo-
wego, ktorzy placa za dostawe

z ciepla systemowego — a takich
podmiotow w Kolbuszowej po
prostu nie ma.

Bon bedzie wyptacany jed-
norazowo po otrzymaniu dotacji
z budzetu panstwa, najwczesniej
w lutym 2026 roku. Wnioski

cieptowniczy funkcjonuje, moz-
na sktada¢ do 15 grudnia 2025
roku.

W przypadku Kolbuszowej
bon cieptowniczy nie przystugu-
je zadnemu mieszkancowi — co,
jak podkresla magistrat, wynika

zajmujace si¢ wytwarzaniem  ciepta wiecej niz 170 zt netto za
i dystrybucja ciepta. gigadzul, a ich dochod nie prze-
kracza 3 272,69 zt w gospodar-

Wyklucza wszystkich stwach jednoosobowych lub 2

Bon cieplowniczy to nowe
$wiadczenie rzadowe na 2025
rok, wprowadzone ustawg z 12
wrzesnia 2025 r. Jego celem
jest zrekompensowanie gospo-
darstwom domowym rosnacych
kosztow ogrzewania systemo-
wego, czyli dostarczanego przez
miejskie lub spotdzielcze sieci
cieptownicze. W Kolbuszowej
takiego systemu jednak nie ma,
co automatycznie wyklucza
wszystkich mieszkancow z pro-
gramu.

454,52 7t na osobg w gospodar-
stwach wieloosobowych. Wyso-
kos¢ $wiadczenia zalezy od ceny
ciepta—o0d 500 do 1 750 zt.

Tylko jednorazowo

Swiadczenie nie dotyczy 0sob
ogrzewajacych domy gazem,
energig elektryczna, pelletem czy
weglem. Przed zlozeniem wnio-
sku wymagane jest rowniez za-
$wiadczenie od przedsig¢biorstwa
energetycznego potwierdzajace,
ze dana nieruchomos$¢ korzysta

w gminach, w ktorych system  wprost z zapisOw ustawy. kz

Zalezy od ceny ciepla
Wysokos¢ bonu zalezy od jednoskiadnikowej ceny ciepta netto
(cena ciepta):
Przy bonie cieptowniczym za okres 1 lipca—31 grudnia 2025 r.:
e 500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 170 zZV/GJ
e do 200 z/GJ;
e 1000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 200 z/GJ
e do 230 zZ/GJ;
o 1750 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
przekracza 230 zt/GJ.
Przy bonie cieptowniczym za okres 1 stycznia—31 grudnia 2026 1.:
e 1000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 170 zZ/GJ
e do 200 z/GJ;
* 2000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 200 zV/GJ
¢ do 230 zl/GJ;
¢ 3500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta netto
przekracza 230 zV/GJ.

Zasada ,,zlotowka za zlotowke”

Bon cieplowniczy bedzie wyptacany w naleznej wysokos¢
zuwzglednieniem zasady ,,ztotowka za ztotowke” za kazdy z powyzej
wymienionych okresow. Wspomniana zasada mowi o tym, ze jesli
wskazane kryterium dochodowe zostanie przekroczone, dalej istnieje
mozliwos¢ ubiegania si¢ o bon cieplowniczy, dalej przystuguje
prawo do $wiadczenia. W takim przypadku kwota $wiadczenia

Cyfrowy
skok

Burmistrz  podpisal  dwie
umowy z Naukowa i Akade-
micka Siecia Komputerowg
— Panstwowym Instytutem Ba-
dawczym (NASK) w ramach
funduszy z Krajowego Planu
Odbudowy.

Pierwsza z nich zaktada prze-
kazanie 165 laptopow, 33 lapto-
pow przegladarkowych oraz 82
tabletow, ktore trafig do uczniow
szkol prowadzonych przez gmi-
n¢. Druga umowa obejmuje 77
zestawow do nauki zdalnej —
w tym tablety graficzne, mikro-
fony, kamery, statywy i stuchaw-
ki — ktore wspomoga nauczycieli
w prowadzeniu zaje¢ online
1 hybrydowych.

Nowy sprzgt ma wyréwnac
szanse edukacyjne, podnies¢
kompetencje cyfrowe uczniow
i poprawi¢ jako$¢ nauczania
w  kolbuszowskich szkotach.
Dzigki nowym technologiom
kolbuszowskie placowki maja
by¢ jeszcze lepiej przygotowane
na wyzwania wspofczesnej edu-

REKLAMA

bedzie pomnigjszana o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota
wyplacanych bonow cieptowniczych bgdzie wynosic 20 zt.

kacji.

kz

Ciepto z natury - nowoczesne ogrzewanie domow

Pompa ciepta zmienia oblicze
polskich miast i wsi. Sielskie krajo-
brazy bez dymu z kominéw, mia-
sta bez smogu, bezpieczne i ciepte
domy, ktérych nie trzeba ogrzewac
kottami na paliwa state to nowa rze-
czywistos¢.

Mieszkafcy wsi i matych miast coraz chetniej
korzystajq z pomp ciepta. W przeciwieristwie do
piecéw na wegiel czy drewno, pompa nie wymaga
codziennego rozpalania i noszenia opatu, dzia-
fa automatycznie, wykorzystujgc energie z po-
wietrza, wody lub ziemi, by ogrzaé dom i wode
uzytkowq. Zapewnia czyste powietrze, komfort,
bezpieczenstwo i nizsze rachunki. Nie zalezy od
sieci cieptowniczych i gazowych, ktérych w wielu
miejscach nie ma. Z pompq nie ma tez obaw o za-
czadzenie.

CZY WARTO POSTAWIC

NA POMPE CIEPLA?

Urzqdzenie ,wydobywa” ciepto z otocze-
nia nawet wtedy, gdy na zewngtrz panuje mréz.
Jest ekologiczne, ciche i wydajne. W poréwnaniu
z tradycyjnymi kottami, pompy ciepta sq 3 do 5
razy bardziej efektywne. Oznacza to, ze z kazdej
pobranej jednostki energii dostarcza nawet pigé
jednostek ciepta. Dzigki temu ogrzewanie jest wy-
godne i ekonomiczne.

Wiasciwie dobrana i zainstalowana pompa
ciepta zwréci si¢ po kilku latach, a potem zapewni
oszczednosci. Moze wspétpracowaé z instalacjq fo-
towoltaiczng i magazynem energii, co obnizy koszty
i uniezalezni od wahan cen prgdu czy paliw.

CO SADZA UZYTKOWNICY?

Jak wynika z badan SW Research z sierpnia
2025 roku, az 80% polskich uzytkownikéw pomp
ciepta jest zadowolonych, a tylko 5% ma uwagi. To
najwyzszy wskaznik satysfakeji wéréd technologii

grzewczych. Uzytkownicy ceniq wygode obstugi
(84%), bezawaryjnosé (77%) i stabilne koszty
(62%).

Pompy ciepta sprawdzq sie w nowych i star-
szych domach, takze na wsi. Jak pokazuje bada-
nie SW Research, satysfakcja z pomp ciepta jest
wysoka niezaleznie od wieku budynku i innych roz-
wigzan energooszczednych. W ocieplonych do-
mach ponad 80% respondentéw deklaruje petne
zadowolenie, a w nieocieplonych budynkach ten
odsetek siega 63%.

KOMFORT,

BEZPIECZENSTWO, WYGODA

Pompa ciepta jest praktycznie bezobstugowa.
Dostosowuje swojq prace do temperatury na ze-
wnatrz i oczekiwanej temperatury wewngtrz budyn-
ku. Przez aplikacje w telefonie mozna zdalnie usta-
wié temperature, harmonogram, a nawet wigczyé
tryb urlopowy. To ogromna zmiana dla mieszkan-

céw matych miejscowosci, ktérzy byli przyzwycza-
jeni do pracy przy piecu i koniecznosci gromadze-
nia wegla czy drewna na zime.

Cho¢ koszt zakupu i montazu pompy ciepta
jest znaczqcy, nalezy pamietaé, ze to inwestycja
dtugoterminowa. Dobrze dobrany system, zainsta-
lowany przez profesjonaliste, sptaci sig w kilka lat.
A pézniej generuje realne oszczednosci.

Dostepne sq krajowe i lokalne programy oferu-
jace dotacje na zakup i montaz pomp ciepta. Coraz
czeicie] gminy wspierajq inwestycje w pompy ciepta
- finansowo i edukacyjnie. Informacje mozna zna-
lez¢ m.in. na stronie www.pompuijcieplozglowa.pl.

GLOS EKSPERTOW

Pawet Lachman, prezes PORT PC: - Wyso-
ki poziom zadowolenia uzytkownikéw to najlepszy
dowdd, ze technologia pomp ciepta sprawdza sie
w praktyce. To rozwigzanie wygodne, bezobstugo-
we i odporne na wahania cen energii. Pompa ciepta
jest najefektywniejszym zrédtem ogrzewania dla pol-
skich doméw, zwlaszcza poza wielkimi metropoliami.

Barttomiej Derski, ekspert rynku energe-
tycznego: - Popularno$é pomp ciepta rosnie nie
dlatego, ze sq modne, ale dlatego, ze po prostu
dziatajq - cicho, niezawodnie i taniej niz wiele tra-
dycyjnych rozwiqzan.

NAJWIECEJ POMP NA WSI

To na wsi i w matych miastach pompy ciepta
majq duze znaczenie. Dawniej dzieci czesto wra-
caly ze szkoty do wychtodzonych doméw, bo ro-
dzice pracowali i nie miat kto napali¢ w piecu. Do
domu z pompgq ciepta az chce sig wracaé, bo jest
zawsze cieply i przytulny.

Dla rolnikéw i wtascicieli matych firm to szansa
na poprawe efektywnoici energetycznej i lepsze
warunki pracy. Pompa ciepta ogrzewa dom, ale
i warsztat, sklep czy gospodarstwo.

W Unii Europeiskiej dziata juz ponad 25 milio-
néw pomp ciepta, a w Polsce w systemach central-
nego ogrzewania budynkéw - okoto 700 tysiecy.

WYBOR INSTALATORA

Jak w kazdej inwestycji technicz-
nej, kluczem jest doboér odpowiednie-
go urzgdzenia i profesjonalny montaz.
Pomogg w tym poradniki PORT PC do-
stepne online:
e Jak wybra¢ instalatora do mon-
tazu pompy ciepta?” — o kwalifika-
cjach wykonawcy instalacji i serwisie,
e ,Jak optymalnie obstugiwaé
pompe ciepta?” — praktyczne wska-
zowki dla uzytkownikow,
e ,Czy Twoj dom jest gotowy na
pompe ciepta?” — lista 10 korzysci i 5
obszaréw do sprawdzenia przed inwe-
stycja.

Materiaty sg dostepne na stronie

Pompuj ciepto z gtowa.

To technologia, ktéra nie jest nowa, lecz dopiero
teraz doceniana. Wynalazek Nicolasa Carnota,
rozwiniety w XIX wieku przez Petera von Rittingera
i wspétczesnie udoskonalony, pomégt rozwiqzaé
problemy ekologicznego ogrzewania. Dzigki pom-
pom mozemy oddychaé czystym powietrzem.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Jedli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o pompach
ciepta, ich finansowaniu i eksploataciji, odwiedz:
®  www.pompujcieplozglowa.pl - oficjalna kam-
pania edukacyjna PORT PC,
® hitps://pobe.pl/uproszczony-kalkulator-po-
be-przezpolski-alarm-smogowy/ -  kalkulator
kosztéw ogrzewania,
® https://www.facebook.com/

pompujcieplozglowa/ - spoteczno$é uzytkowni-

kéw i ekspertéw.
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niajacego 100-lecie OSP Mazury.

To byl dzien pelen wzruszen
i wspomnien. 5 listopada swoje
setne urodziny Swigtowal pan
Wiadyslaw Sondej, mieszka-
niec Mazuréw w gminie Ra-
nizoéw. Z tej okazji dostojnego
Jubilata odwiedzili przedsta-
wiciele samorzadu, lokalnych
instytucji i organizacji spolecz-
nych, by zlozy¢ mu gratulacje,
Zyczenia zdrowia i wielu kolej-
nych lat spedzonych w gronie
najblizszych.

W 2022 roku, jako najstarszy druh w historii jednosti, uczestniczyt w odstonieciu pamigtkowego kamienia upamiet-

W imieniu  spolecznosci
gminy Ranizow Zyczenia zlo-
zyli: wojt Whadystaw Gradziel,
przewodniczaca Rady Gminy
Ranizow Barbara Miazga, kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego
Stanistaw Samojedny, dyrektor
GOKSiR Dariusz Sobolewski,
soltys Mazur Maria Zawada,
prezes miejscowej OSP Czestaw
Bialas oraz przedstawicielki
Inspektoratu ZUS w  Mielcu.
Wszyscy zgodnie podkreslali,

danego druha

ze dozy¢ stu lat to ogromny dar
i $wiadectwo sity ducha, praco-
wito$ci i pogody Zycia.

Pan Wiadystaw przyszedt
na $wiat 5 listopada 1925 roku
w Zielonce, w rodzinie chtop-
skiej. Po $lubie z Genowefa
Zimny w 1951 roku zamieszkat
w Mazurach, gdzie wspolnie
z zong prowadzit niewielkie,
czterohektarowe gospodar-
stwo. Mimo Zze ziemia nie byta
w stanie zapewni¢ rodzinie

Zyczenia oraz list gratulacyjny wreczyt m.in. Wiadystaw Gradziel, wdjt g

pelnego utrzymania, nie bra-
kowato mu zapatu do pracy
— przez wiele lat zatrudniony
byt w przedsiebiorstwie drogo-
wym, az do osiggnigcia wieku
emerytalnego. Z malzenstwa
panstwa Sondejow przyszto na
swiat dwoje dzieci: corka Hali-
naisyn Zbigniew.

Jednak pan Wiadystaw zna-
ny jest mieszkancom Mazur nie
tylko jako gospodarz i ojciec
rodziny, lecz takze spotecznik
i strazak z powotania. W szere-
gi Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mazurach wstapit rowniez

w 1951 roku i zwiazat si¢ z nig na
cate zycie. Byt jednym z pierw-
szych strazakéw — mechanikow,
ktorzy obstugiwali nowoczesna
motopompeg zakupiong w 1958
roku, zastgpujaca stara konng
sikawke.

Przez lata pehnit wiele funkcji
w strukturach OSP — od poto-
wy lat 70. az do 1986 roku byt
zastgpcg naczelnika, a w latach
1986-1988 petnit funkcje na-
czelnika jednostki. Nawet po
zakonczeniu aktywnej stuzby
strazackiej pozostawal wierny
swojej pasji, wspierajac mlodsze

miny Ranizow.

pokolenia druhow i uczestniczac
W Zyciu strazy.

W 2022 roku, jako najstarszy
druh w historii jednostki, uczest-
niczyl w odstonigciu pamiatko-
wego kamienia upamigtniajace-
go 100-lecie OSP Mazury.

Setne urodziny pana Wia-
dystawa to nie tylko wyjatko-
we $wicto jednej osoby, ale tez
wzruszajaca chwila dla calej
spotecznosci Mazur. To przyktad
Zycia petnego pracy, zaangazo-
wania i oddania innym — warto-
$ci, ktore dzi§ sg rownie cenne
jak sto lat temu. bp

N POWIAT KOLBUSZOWSKI

Wojskowe

Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Mielcu oglasza, ze 17 listo-
pada rozpocznie si¢ ostatnie
w tym roku szkolenie w ra-
mach Dobrowolnej Zasadni-
czej Stuzby Wojskowej. To wy-
jatkowa okazja dla osob, ktére
rozwazaja rozpoczecie stuzby
wojskowej i chcg zyskaé¢ nowe
do$wiadczenia oraz korzy$ci.

Proces rekrutacji do Do-
browolnej Zasadniczej Stuzby

REKLAMA

szkolenie

Wojskowej jest szybki i prosty.
Kandydaci maja kilka sposo-
bow zgloszenia si¢. Przez inter-
net — wystarczy wypemi¢ for-
mularz rekrutacyjny dostgpny
na stronie internetowej Www.
zostanzolnierzem.pl. ~ Osobi-
$cie — wnioski mozna sktadac
bezposrednio w Wojskowym
Centrum Rekrutacji (WCR)
w Mielcu. Podczas wydarzen
promocyjnych — organizowane
sg mobilne punkty rekrutacyjne

ALKRA

PRODUCENT MATERACY I MEBLI

MEBLE NA WYMIAR v~

CIECIE PIANKI TAPICERSKIEJ v~
£OZKA TAPICEROWANE v~
RENOWACJE MEBLI v

MATERACE v

oraz spotkania w szkofach i na
uczelniach.

Po zlozeniu wniosku kan-
dydaci przechodzg badania
psychologiczne i lekarskie. Po
pozytywnej kwalifikacji otrzy-
mujg szczegolowe informacje
dotyczace dalszych krokow,
w tym przydzial do jednost-
ki wojskowej oraz instrukcje
przygotowawcze.

Kto moze sie zglosic?
Dobrowolna Zasadnicza

Stuzba Wojskowa skierowana
jest do osob, ktore spetniaja

pewne wymagania. Ukonczyty
18 lat. Posiadaja polskie oby-
watelstwo. Nie byly wczesniej
powotane do stuzby wojsko-
wej. Sa zdolne fizycznie i psy-
chicznie do pelnienia stuzby
(oceniane podczas komisji le-
karskiej). Nie sa karane prawo-
mocnym wyrokiem sadu.

Korzysci z odbycia stuzby
wojskowej

Uczestnicy  Dobrowolne;j
Zasadniczej Stuzby Wojskowej
moga liczy¢ na szereg korzysci,
ktore zapewniajg im stabilno$¢

finansowg 1 rozwoj osobisty.
Wynagrodzenie w  wysoko-
sci 6300 zt brutto. Bezptatne
wyzywienie oraz zakwatero-
wanie. Umundurowanie i pet-
ne wyposazenie wojskowe.
Ubezpieczenie spoteczne oraz
bezptatng opieke¢ medycz-
na.78% znizki na przejazdy
PKP. Ochrona stosunku pracy
dla 0sob zatrudnionych. Moz-
liwoé¢ zdobycia dodatkowych
kwalifikacji, takich jak prawo
jazdy kat. C, kursy obstugi dro-
no6w, czy szkolenia techniczne.

Dodatkowo uczestnicy maja
szans¢ na rozw0j w zakresie

nowych umiejetnosei, ktore
moga by¢ przydatne w dalszej
karierze zawodowe;.

Gdzie si¢ zglosic?

Zainteresowani mogg skon-
taktowa¢ si¢  bezposrednio
z Wojskowym Centrum Rekru-
tacji w Mielcu lub zarejestro-
waé si¢ na portalu www.zo-
stanzolnierzem.pl. Nie przegap
tej szansy — rozpocznij swoja
przygod¢ z wojskiem juz w li-
stopadzie!
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Gmina Ranizow otrzymala
dofinansowanie z Budzetu
Wojewddztwa Podkarpackie-
go w ramach Podkarpackiego
Programu Odnowy Wsi na
lata 2021 — 2025 na zadanie:
,Doposazenie placu zabaw
przy Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Ranizowie,. Wy-
sokos¢ dofinansowania to 20
000,00 zt

N ARTYKUL SPONSOROWANY

% DofiInansowanie
@/ dla Gminy Ranizow

Wykonanie mini parku lino-
wego przyczyni si¢ niewatpli-
wie do poprawy juz istniejacej
infrastruktury i odnowy wsi oraz
pozwoli na zaspokojenie potrzeb
spotecznych i kulturowych.

Celem ogo6lnym zadania byto
stworzenie infrastruktury kultu-
ry poprzez wykonanie elementu
mini parku linowego i karuzeli
co zwigkszy atrakcyjnosci wsi,

aktywizacje spoleczng, rozwoj
regionu, podniesienie poziomu
zycia mieszkancow. Poprzez
wykonanie cieckawego miejsca
do zabawy wilasnie na terenie
gdzie jest budynek Gminnej
Biblioteki bedzie to zaspokajato
rowniez funkcje spoteczne i kul-
turalne.

Przyczyni sie do integracji
i aktywizacji dzieci i mtodzie-

zy wraz z aktywnymi formami
spedzania czasu wolnego. Zre-
alizowanie zadania pelni waz-
na role w integrowaniu spo-
tecznosci poprzez promowanie
aktywnosci,  organizowanie
wspolnych wydarzen i tworze-
nie przestrzeni do budowania
relacji miedzy mieszkancami.

Urzad Gminy Ranizow
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Niesprawiedliwos¢ wobec wsi

Mieszkancy wsi z gminy Kol-
buszowa czuja si¢ poszkodo-
wani. ,,Dlaczego placimy tyle
samo, skoro Smieci odbieraja
nam raz w miesigcu?”

Od stycznia 2026 roku
mieszkancy gminy Kolbuszo-
wa zaplaca wigcej za odbior
odpadow komunalnych. Nowe
stawki uchwalone przez rad-
nych miejskich budzg emocje,
szczegllnie wsrdd mieszkan-
cow terenow wiejskich, ktorzy
uwazajg, ze system jest nie-
sprawiedliwy. Cho¢ placg tyle
samo, co mieszkancy Kolbu-
szowej, $mieci odbierane sa od
nich znacznie rzadziej.

Nowe stawki od 2026 roku

Podczas  pazdziernikowej
sesji Rady Miejskiej w Kolbu-
szowej radni przyjeli uchwale
w sprawie podwyzki optat za
odbior i zagospodarowanie od-
padow komunalnych. Od no-
wego roku mieszkancy zapta-
ca: 35 zt miesigcznie od osoby
— w przypadku selektywnej
zbiorki odpadow, 30 zt mie-
sigcznie — dla 0sob posiadajg-
cych kompostownik, 70 zt mie-
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sigcznie od osoby — dla tych,
ktorzy nie segreguja Smieci.

To pierwsza podwyzka od
kilku lat. Wiadze miasta thu-
maczg jg rosngcymi kosztami
transportu, optat Srodowisko-
wych 1 energii. Jednak wsrod
mieszkancow gminy pojawi-
ty si¢ glosy niezadowolenia
— szczegolnie ze strony 0sob
mieszkajacych poza centrum
Kolbuszowe;.

Ptacimy tyle samo,
a $mieci zabieraja
raz w miesiacu

— Dlaczego my mamy
placi¢ tyle samo za swoje
$mieci? Mieszkamy na wsi
i $mieci odbierane sg od nas
tylko raz w miesigcu. Kto$,
kto ma dom na terenie mia-
sta, ma odbierane $mieci dwa
razy w miesiacu, a placi tyle

N ARTYKUL SPONSOROWANY

Nowe migj

W sobote, 25 pazdziernika,
w Kolbuszowej przy ulicy
Obroncéw Pokoju 7a otwarto
pierwszy w miescie Punkt Po-
bran sieci Diagnostyka — naj-
wiekszej ogdlnopolskiej firmy
medycznej specjalizujgcej sie
w badaniach laboratoryjnych.
Otwarciu towarzyszyla akcja
profilaktyczna, w ramach kto-
rej przygotowano wyjatkowe
promocje.

Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszyta si¢ morfologia za
symboliczng zlotéwke — jedno
z podstawowych i najczesciej
wykonywanych badan diagno-
stycznych, ktore dostarcza sze-
rokich informacji o stanie zdro-
wia. To wihasnie na podstawie
morfologii lekarze s3 w stanie
wykry¢ m.in. stany zapalne, in-
fekcje, niedokrwistos¢, zaburze-
nia odpornosci, a takze wczesne
objawy chordb krwi.

Podczas dnia otwarcia pa-
cjenci mogli réwniez skorzy-
sta¢ z 20-procentowej znizki
na wszystkie badania (z wy-
jatkiem pakietow 1 testow ge-
netycznych) oraz specjalnej
oferty na pakiet ,,Maksimum
dla kazdego” — zestaw 18 ba-
dan w promocyjnej cenie 99 zt,

G
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sce w Kolbuszowej

Punkt pobran miesci sie od adresem Obroricow Pokoju 7a w Kolbuszowe;j.

czyli ponad 60 procent taniej
niz standardowo.

W sktad tego pakietu wcho-
dza migdzy innymi: morfologia,
OB, CRP, PT (INR), APTT, fi-
brynogen, glukoza, elektrolity,
lipidogram, proby watrobowe,
amylaza, mocznik, kreatynina,
kwas moczowy, zelazo, wapn,
magnez oraz TSH. To komplek-
sowy zestaw pozwalajacy oceni¢
stan ukladu krwiotworczego,
krzepnigcia, tarczycy, watroby,
trzustki i nerek, a takze wykry¢
ewentualne stany zapalne.

Promocyjna oferta  pakietu
,Maksimum dla kazdego” obo-
wigzuje do 24 stycznia 2026 roku.
Regularna cena tego zestawu wy-
nosi 298 zt, a morfologia — 16 zt.

Nowo otwarty punkt Diagno-
styki w Kolbuszowej zostat zapro-
jektowany tak, by byt przyjazny
rowniez najmlodszym  pacjen-
tom — personel jest przeszkolony
w zakresie pobierania materiatu
od dzieci, co pozwala na przepro-
wadzenie badan w komfortowych
warunkach. Dla 0sob przyjezdza-
jacych samochodem przygotowa-
no bezplatny parking,

Punkt bedzie czynny od po-
niedziatku do soboty w godzi-
nach 7:00-11:00. Dzigki nowej
placowce mieszkancy Kolbu-
szowej 1 okolic zyskali mozli-
wos$¢ wykonania szerokiej gamy
badan laboratoryjnych bez ko-
nieczno$ci wyjazdu do Rzeszo-
wa czy Mielca. bez

iaz f_éktu: ze ;)Iacq tyE samo za s'miéci, c.hoé s3 odbierane rzadziej.

samo — skarza si¢ mieszkan-
cy jednej z podkolbuszow-
skich wsi.

Takie opinie mozna usty-
sze¢ w wielu miejscowosciach
gminy: od Weryni, przez Do-
matkéw, po Kupno czy Nowa
Wies. Ludzie czuja si¢ poszko-
dowani, bo system optat — cho¢
wspolny — nie uwzglednia roz-
nic w czestotliwosci odbioru
odpadow.

REKLAMA

Dlaczego na wsi rzadziej
odbierane sa $mieci?

Roznice w  harmonogra-
mie odbioru wynikaja glownie
z uwarunkowan logistycznych
i ekonomicznych. Na terenach
wiejskich odpady odbierane sa
raz w miesigcu, poniewaz do-
mow jest tam mniej, a odlegto-
$ci migdzy posesjami znacznie
wigksze niz w miescie.

Kazdy kurs $mieciarki ge-
neruje konkretne koszty — pali-
wa, pracy kierowcow i obstugi.
W gminach miejsko-wiejskich
firmy odbierajace odpady mu-
sza planowaé trasy w taki spo-
sob, by zachowac¢ ekonomiczna
optacalno$¢. Czestsze kursy po
wsiach oznaczatyby wyzsze
koszty, a co za tym idzie — jesz-
cze wyzsze stawki dla wszyst-
kich mieszkancow.

W samym miescie Kol-
buszowa $mieci odbierane sg
dwa, a czasem trzy razy w mie-
sigcu, poniewaz gestos¢ zabu-
dowy jest wigksza, a pojemniki
szybciej si¢ zapelniaja.

System wspdlnej oplaty -
wspolna odpowiedzialnosé

System oplat za gospodaro-
wanie odpadami ma charakter
solidarnosciowy — oznacza to,
Ze wszyscy mieszkancy gminy
placa tyle samo, niezaleznie od

miejsca zamieszkania. Wspolny
system ulatwia rozliczenia, ale
nie zawsze jest postrzegany jako
sprawiedliwy.

Co na to mieszkancy?

Mieszkancy wsi przyznaja,
Ze rozumiejg argumenty ekono-
miczne, ale i tak czuja si¢ po-
krzywdzeni. — Nie chodzi o to,
zeby kto§ miat gorzej, ale zeby
bylo sprawiedliwic — mowia.
— Skoro ptacimy tyle samo, to
cheieliby$smy, by $mieci odbie-
rano nam przynajmniej dwa razy
W miesigcu, zwlaszcza w okresie
letnim, kiedy odpady szybciej
si¢ psuja.

Niektorzy — proponuja, by
gmina rozwazyta wprowadzenie
sezonowego zwigkszenia czg-
stotliwosci odbioru lub znizek
dla mieszkancow terenow wiej-
skich.

Co dalej?

Podwyzki optat juz zostaly
przyjete, ale dyskusja na temat
zasadnos$ci roznic w czgstotli-
wosci odbioru $mieci z pewno-
$cig bedzie trwata. Mieszkan-
cy licza, ze glos wsi zostanie
ustyszany i ze w przysztosci
harmonogram odbioru zostanie
dostosowany do rzeczywistych
potrzeb.

Bartosz Postuszny

Zadbaj o swoje zdrowie!

Kolbuszowa, ul. Obroncow Pokoju 7a

+ Pakiet badan dla kazdego - Maksimum
OB, Morfologia krwi (petna), PT (INR), APTT, Fibrynogen, Glukoza, Elektrolity
(Na, K), Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG), Proby watrobowe (ALT,
AST, ALP, BIL, GGTP), Amylaza, Mocznik, Kreatynina, Kwas moczowy, Zelazo,
Wapn catkowity, Magnez, CRP ilosciowo, TSH
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 298,00 zt

Regulamin akgji profilaktycznej dostgpny w punkcie pobran.
Akcja profilaktyczna obowigzuje w punkcie pobrar:
Kolbuszowa, ul. Obroricéw Pokoju 7a i trwa do 24.01.2026 r.

"akeja profilaktyczna

99 zt

diagnostyka.pl
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Wscieklizna u bram powiatu

Na terenie sasiedniego powia-
tu  ropczycko-sedziszowskie-
go potwierdzono przypadek
wscieklizny u lisa rudego. In-
formacje przekazal Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Kolbu-
szowej, apelujac jednocze$nie
do mieszkancow o zachowanie
szczegolnej ostroznosci oraz
przestrzeganie obowiazku
szczepienia zwierzat domo-
wych.

Jak poinformowat lek. wet.
Marek Olszowy, Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Kolbu-
szowej, w dniu 20 pazdziernika
2025 roku stwierdzono wscie-
klizng u dzikiego zwierzgcia —
lisa rudego — na terenie powia-
tu ropczycko-s¢dziszowskiego.
Cho¢ w powiecie kolbuszow-
skim nie odnotowano dotad
zadnego przypadku tej choro-
by, sytuacja w regionie budzi
niepokdj 1 wymaga zwigkszo-
nej czujnosci.

— Wiscieklizna to $miertelna
choroba wirusowa, ktora stano-
wi realne zagrozenie zarowno
dla zwierzat, jak i dla ludzi. Dla-
tego przypominam o obowigzku
szczepienia psow oraz zalecam

szczepienie kotow, zwlaszcza
tych wychodzacych na zewnatrz
— podkresla Marek Olszowy.

Obowigzek szczepienia psow

Zgodnie z art. 56 ust. 2 usta-
wy o ochronie zdrowia zwierzat
i zwalczaniu choréb zakaznych
zwierzat, kazdy wiasciciel psa
jest zobowiazany do zaszczepie-
nia swojego pupila przeciwko
wiciekliznie najpozniej w cig-
gu 30 dni od ukonczenia przez
zwierzg trzeciego miesigca Zy-
cia. Kolejne szczepienie nalezy
wykonywaé co najmniej raz na
12 miesigcy od dnia poprzednie-
g0 szczepienia.

Za niedopelnienie tego obo-
wigzku grozi kara grzywny
w wysokosci do 500 ztotych

Warto szczepic takze koty

Cho¢ koty nie sg objete usta-
wowym obowigzkiem szczepien
(z wyjatkiem sytuacji okreslo-
nych w art. 56 ust. 6 pkt 2 tej sa-
mej ustawy), lekarz weterynarii
apeluje, aby nie bagatelizowad
zagrozenia. Zwlaszcza zwierzg-
ta wychodzace, majace kontakt

Fot. Canva.com

Wscieklizna zostata potwierdzona w sasiednim powiecie.

z innymi kotami, dzikimi zwie-
rzgtami czy ludZzmi, powinny
by¢ zabezpieczone przed wicie-
klizna.

— Koty réowniez moga za-
chorowa¢ i przenosi¢ wirusa.
Warto zadbac o ich bezpieczen-
stwo, zwlaszcza ze wscieklizna

nie daje szans na wyleczenie —
przypomina Olszowy.

Zachowaj ostroznos$¢
wobec dzikich zwierzat

Powiatowy lekarz weteryna-
rii ostrzega takze przed ryzykiem

kontaktu z dzikimi zwierzgtami.
W okresie jesiennym, kiedy
mieszkancy czgsciej spaceruja
po lasach i polach, rosnie ryzyko
zetknigcia si¢ z zakazonym lisem
lub innym dzikim zwierzgciem.

Nie nalezy zbliza¢ si¢ do
dzikich zwierzat, probowac

&

N
ich glaska¢, dokarmia¢ ani za-
biera¢ do domu, szczegodlnie
jesli ich zachowanie jest niety-
powe — na przyktad nie wyka-
zuja Igku przed czlowiekiem,
sq agresywne, maja chwiejny
chod Iub nadmiernie sie $linig.

W przypadku
nia takiego zwierzgcia nalezy
niezwlocznie  poinformowac
odpowiednie stuzby — Nadle-
$nictwo, Koto Lowieckie lub
Powiatowy Inspektorat Wete-
rynarii w Kolbuszowej.

zauwaze-

Apel o odpowiedzialnosé

— Apeluje do mieszkancow
powiatu o odpowiedzialno$¢
1 przestrzeganie obowiazujg-
cych przepisow. Regularne
szczepienie zwierzat to naj-
skuteczniejszy sposob ochrony
przed rozprzestrzenianiem si¢
wicieklizny — podkresla Marek
Olszowy.

Cho¢ sytuacja w powiecie
kolbuszowskim jest obecnie
stabilna, wykrycie choroby
w sgsiednim regionie pokazu-
je, ze zagrozenie nadal istnieje.
Odpowiedzialne  zachowanie
wiascicieli zwierzat oraz prze-
strzeganie zasad bezpieczen-
stwa moze skutecznie zapobiec
pojawieniu si¢ wscieklizny na
naszym terenie.

Bartosz Postuszny

N POWIAT KOLBUSZOWSKI

Z ladu i powietrza

Od 6 do 15 listopada na terenie
wojewodztwa podkarpackie-
go trwa zorganizowana akcja
szczepienia lisow przeciwko
wiciekliznie.

Przyngty ze szczepionka sa
zrzucane z samolotow 1 wy-
ktadane recznie na obszarach
wzdhuz granicy z Ukraing — row-
niez w poblizu osiedli. Z tego
powodu mieszkancy regionu
otrzymali alert Rzagdowego Cen-
trum Bezpieczenstwa.

Akcja obejmuje pas o sze-
rokosci co najmniej 50 kilome-
trow, w tym tereny lesne i pola
uprawne. Przyngty zawieraja
charakterystyczny zapach oraz
aluminiowo-plastikowy pojem-
nik z plynng szczepionka. Nie
$3 one rozrzucane na terenach
zurbanizowanych ani nad zbior-
nikami wodnymi.

Podkarpacki ~ Wojewodzki
Lekarz Weterynarii apeluje,
by nie dotykac¢ i nie podnosi¢
przynet. Ludzki zapach moze
obnizy¢ skuteczno$¢ szcze-
pionki, a kontakt z jej ptynna
zawarto$cig wymaga konsulta-
cji medycznej. W czasie akeji,
a takze przez 14 dni po jej za-
konczeniu, whasciciele powinni
trzymac¢ swoje psy i koty w za-
mknieciu.

Szczepienie lisow prowa-
dzone jest cyklicznie — wiosng
i jesienia — w ramach krajo-
wego programu zapobiegania
wiciekliznie. Dzialania te maja
chroni¢ zaréwno dzikie zwie-
rzeta, jak 1 zdrowie publiczne.
Szczegotowe informacje mozna
znalez¢ na stronach rzadowych
oraz w komunikatach stuzb we-
terynaryjnych.

kz

N GMINA CMOLAS

Po przetargu za Smieci

Gmina Cmolas otworzyla oferty
w przetargu na odbior i zago-
spodarowanie odpadow komu-
nalnych z terenu gminy w 2026
roku. Postepowanie obejmuje
odbior $Smieci z nieruchomosci
zamieszkanych oraz z Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych przy ul. Krzywej
88 w Cmolasie.

Zadanie ma by¢ realizowane
w okresie od 1 stycznia do 31
grudnia 2026 roku, a jego zakres
obejmuje wszystkie frakcje od-
padow komunalnych — zaréwno
zmieszane, jak 1 segregowane,
w tym odpady wielkogabaryto-
we, budowlane, niebezpieczne
oraz bioodpady.

Dwie oferty w przetargu

Do przetargu wptynety dwie
oferty. Pierwsza z nich to Kon-

sorcjum firm: Lider: Bioselect
Sp. z 0.0. z Rakowa, Partner:
Przedsigbiorstwo  Handlowo-
-Ustugowe ,,Zielinski”. Zaofe-
rowal ceng brutto: 943 512,84
zt. Druga z ofert pochodzi od
DEZAKO Sp. z 0.0. z D¢bicy.
Cena brutto opiewa na 1 065
922,20 zt. Obie firmy zaofero-
waly pojazdy spelniajace eu-
ropejski standard emisji spalin
Euro 6.

Gmina zaplanowata mniej

Jak wynika z dokumenta-
cji, gmina Cmolas na realizacj¢
tego zadania zarezerwowata 990
000 zt brutto. Oznacza to, ze
najtansza oferta — konsorcjum
z Rakowa — mieéci si¢ w limicie,
cho¢ z niewielkim zapasem, na-
tomiast propozycja firmy z Dg-
bicy przekracza zatozony budzet
o blisko 76 tys. zk.

System gospodarki
odpadami coraz drozszy

W ostatnich latach koszty od-
bioru i zagospodarowania odpa-
dow w gminach systematycznie
rosng. Wzrost cen paliwa, oplat
srodowiskowych i kosztow pracy
przektada si¢ na wyzsze kwoty
w przetargach. Mimo to w Cmo-
lasie udato si¢ uzyska¢ oferty na
poziomie zblizonym do planowa-
nego budzetu.

Zgodnie z zatozeniami przetar-
gu, wybrany wykonawca bedzie
odpowiedzialny za odbiér m.in.:
570 ton odpadow zmieszanych,
12 ton papieru i tektury, 150 ton
tworzyw sztucznych, metali i opa-
kowan wielomateriatowych, 80
ton szkla, 35 ton odpadow wiel-
kogabarytowych, 35 ton odpadoéw
budowlanych i rozbiorkowych, 12
ton zuzytych opon, oraz mniej-
szych ilosci bioodpadow, lekow,
baterii 1 tekstyliow.

Odpady zmieszane odbierane
beda bezposrednio spod posesji
mieszkancow, natomiast wybrane

frakcje rowniez z Punktu Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komu-
nalnych w Cmolasie.

Obecne stawki za odbior Smieci

W 2025 roku mieszkancy gmi-
ny Cmolas placa: gospodarstwo
1-osobowe — 16,50 zt (14,50 zt
z kompostownikiem), 2-osobo-
we — 33 zt (29 zt z kompostow-
nikiem), 3-osobowe — 49,50 zt
(43,50 zt z kompostownikiem),
4-osobowe — 66 zt (58 zt z kompo-
stownikiem), 5-osobowe — 82,50
7t (72,50 zt z kompostownikiem),
kazda kolejna osoba — +5 zt.

Co dalej?

Jezeli po analizie dokumenta-
cji gmina uzna, ze najtansza oferta
spelnia wszystkie wymogi for-
malne, wkrotce podpisze umowe
na realizacje zadania. System go-
spodarki odpadami ma dziatac bez
przerw, a mieszkancy Cmolasu
moga liczy¢ na cigglos¢ odbioru
$mieci w catym 2026 roku.  bp
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Do ratowania zycia

W sytuacji, gdy liczy si¢ kazda
sekunda, dostep do automa-
tycznego defibrylatora moze
decydowa¢ o zyciu czlowieka.
W  powiecie kolbuszowskim
pojawily sie kolejne urzadzenia
AED - jedno dzi¢ki inicjatywie
InPostu, drugie przy Urzedzie
Gminy w Cmolasie. To wazny
krok w kierunku zwiekszenia
bezpieczenstwa mieszkancow.

W Polsce co roku dochodzi
do ponad 40 tysiecy przypadkow
naglego zatrzymania krazenia
(NZK) — alarmuja dane Europej-
skiej Rady Resuscytacji (ERC).
To sytuacja, w ktorej serce nagle
przestaje bi¢, a krew nie docie-
ra do moézgu i innych organdw.
W takiej chwili liczy si¢ na-
tychmiastowa reakcja. Kazda
minuta bez pomocy drastycznie
zmniejsza szanse na przezycie.
Tymczasem szybkie uzycie defi-
brylatora AED moze zwigkszy¢
je nawet do 70 procent.

Wiasnie dlatego sie¢ urza-
dzen AED w Polsce zaczyna si¢

rozrasta¢ — takze dzigki nieoczy-
wistym partnerstvom. Jednym
z nich jest akcja InPostu ,,Hel-
pbox 365”, w ramach ktorej fir-
ma wykorzystuje swoja ogromna

Jedno z urzadzen pojawito sie na Scianie budynku Urzedu Gminy w Cmolasie.

sie¢ paczkomatow, by montowac
na nich defibrylatory. Jak podkre-
$laja przedstawiciele InPostu, ich
celem jest ,,wypetnienie biatych
plam” na mapie kraju — szczeg6l-

N KOLBUSZOWA

Rozebrana do przenosin

Zakonczyly si¢ prace roz-
biorkowe zwiazane z prze-
niesieniem zabytkowej stajni
z Wiercan do Parku Etno-
graficznego w Kolbuszowe;j.
Dzigki wykonanej rozbiorce
budynek wkrétce zostanie
ponownie zestawiony w woj-
towskiej zagrodzie z Budzi-
woja, w ramach rozbudowy
sektora rzeszowskiego.

Stajnia,  ktéora  pochodzi
z Wiercan, zyska nowe Zycie
w  kolbuszowskim skansenie,
gdzie bedzie stanowita czg$¢
historycznego kompleksu w ra-
mach sektora rzeszowskiego.
Prace rozbidrkowe zostaty zakon-
czone, a kolejny etap to oczysz-

G

Po konserwacii stajnia trafi do skansenu.

czenie i impregnacja materiatu.
Zgodnie z planem, po przetwo-
rzeniu, budynek zostanie zesta-
wiony w odpowiednim miejscu,
wzbogacajac tym samym ekspo-
zycje tradycyjnych zabudowan
regionu rzeszowskiego.

Projekt przeniesienia obiek-
tu do skansenu jest czgscia
wigkszej inwestycji 1 zostal
sfinansowany z funduszy po-
chodzacych z dotacji celowej
Wojewodztwa Podkarpackie-
go. Dzigki temu stajnia zyska
nowe miejsce, gdzie bedzie
mogla zosta¢ zaprezentowana
zwiedzajacym, jako czg$¢ zy-
wej historii regionu.

W ramach realizacji pro-
jektu, w wrzesniu 2025 roku

1
|
Fot. MKL KoIbuszl

ogloszono przetarg na prace

rozbiorkowe. Ztozona zosta-
fa tylko jedna oferta. Firma
»Murdraplus” Mateusz Drapa-
fa z Kolbuszowej Dolnej za-
proponowata, ze wykona pracg
za ponad 89 tys. zt netto. Oferta
ta zostata wybrana jako najko-
rzystniejsza, a firma przystapi-
fa do wykonania zlecenia.
Zakonczenie prac rozbior-
kowych to dopiero pierwszy
krok w procesie przeniesienia
stajni do skansenu. Kolejne
etapy obejmowac bedg oczysz-
czenie 1 konserwacj¢ mate-
riatdw oraz montaz budynku
w odpowiednim miejscu w par-
ku etnograficznym.
kz

nie tam, gdzie szybka pomoc jest
trudniej dostgpna.

Na bokach wybranych pacz-
komatow pojawiaja si¢ specjalne
Helpboxy 365 — zamykane, ale
ogolnodostepne skrzynki z urza-
dzeniami AED, ktére mozna
uzy¢ o kazdej porze dnia i nocy.
Defibrylatory sa regularnie ser-
wisowane i monitorowane we
wspdlpracy z Centrum Ratow-
nictwa, by zawsze byly gotowe
do uzycia.

Jedno z pierwszych takich
urzadzen na Podkarpaciu -
i pierwsze w powiecie kolbu-
szowskim — znalazlo si¢ przy
paczkomacie InPost w Plazowce
(gmina Dzikowiec). To niewiel-
ka miejscowos¢, ale jak podkre-

$laja ratownicy, dostepnos¢ AED
nie powinna ograniczac si¢ tylko
do duzych miast. Szybka reakcja
moze uratowac zycie takze tam,
gdzie karetka potrzebuje kilku
minut, by dotrze¢ na miejsce.

InPost planuje zamontowa¢
facznie 100 stacji Helpbox 365,
a w kolejnych etapach miesz-
kancy moga wesprze¢ projekt,
przekazujac swoje punkty InCo-
in z aplikacji mobilnej. Kazda
taka inicjatywa przybliza nas do
momentu, w ktorym dostep do
defibrylatora bedzie tak oczywi-
sty jak do apteki czy sklepu spo-
Zywezego.

Na mapie bezpieczenstwa
powiatu kolbuszowskiego po-
jawil si¢ rowniez nowy punkt

AED w Cmolasie. Urzadze-
nie zamontowano na budynku
Urzedu Gminy — miejscu, ktore
zapewnia fatwy i szybki dostep
z centrum miejscowosci oraz
pobliskich przystankow auto-
busowych. Jak poinformowata
wojt gminy Bernadetta Wolak-
-Postuszny, defibrylator zostat
zakupiony ze Srodkow przeka-
zanych przez Wojewodg Podkar-
packiego w ramach dziatan na
rzecz ochrony ludnosci i obrony
cywilne;j.

,Urzadzenie moze uratowaé
zycie osobie, u ktorej doszto do
naglego zatrzymania krazenia,
jeszcze przed przybyciem stuzb
ratunkowych” — podkresla wojt.

kz

N GMINA KOLBUSZOWA

Jasniej na stadionie

Sportowcy z Weryni mog3 tre-
nowaé¢ dluzej i bezpieczniej.
Dzi¢ki grantowi Polskich Sieci
Elektroenergetycznych, klub
Artbud Werynianka Werynia
wymienil o$wietlenie na sta-
dionie.

To kolejna lokalna inicja-
tywa zrealizowana w ramach
programu ,,Wzmocnij Swoje
Otoczenie” — z ktorego wcze-
$niej skorzystaty m.in. biblioteka
i strazacy z Widelki.

Na stadionie w Weryni zapa-
nowata prawdziwa jasnosé¢. Klub
Artbud Werynianka Werynia za-
konczyt whasnie realizacje pro-
jektu polegajacego na wymianie
lamp o$wietleniowych wokot
boiska. Zadanie zrealizowano
dzigki $rodkom pozyskanym
w ramach 7. edycji programu
dobrosasiedzkiego ,,Wzmocnij
Swoje Otoczenie”, organizowa-
nego przez Polskie Sieci Elek-
troenergetyczne S.A. (PSE).

Nowe os$wietlenie zamonto-
wane na stupach otaczajacych
plyte boiska znaczaco poprawito
jego funkcjonalno$¢. Teraz za-
wodnicy moga trenowaé takze
po zmroku, co ma szczegdlne
znaczenie w sezonie jesienno-zi-
mowym, gdy dni sa krotsze. Jak

S

o 5

podkreslaja cztonkowie klubu,
inwestycja zwigkszyla dostep-
no$¢ obiektu i otworzyta nowe
mozliwosci treningowe zarowno
dla druzyn mtodziezowych, jak
i dorostych.

Realizacja projektu nie by-
taby mozliwa bez wspolpracy
z lokalnymi partnerami — sa-
morzadem, fundacjami i firma-
mi z regionu, ktore wsparly
klub w dziataniach organiza-
cyjnych.

Program ,,Wzmocnij Swoje
Otoczenie” to ogolnopolska ini-
cjatywa grantowa skierowana do
spotecznosci z terendw, na kto-
rych PSE prowadza inwestycje
infrastrukturalne lub moderniza-
cje sieci energetycznych. Celem
projektu jest wspieranie dziatan
z zakresu bezpieczenstwa, ak-
tywizacji spolecznej, ochrony
srodowiska i efektywnosci ener-
getycznej.

Od poczatku programu przy-
znano juz blisko 1300 grantow
o tacznej wartosci ponad 27 mi-
lionéw ztotych.

Nie tylko Werynia skorzysta-
fa z tej formy wsparcia. W ra-
mach tej samej edycji programu
granty trafity rowniez do Widet-
ki, gdzie $rodki wykorzystano
w dwoch waznych inicjatywach

':;-'_-_-_I:.'?_".‘;?-':-_'-._.:}\\:: : o

— poprawiajacych komfort i bez-
pieczenstwo mieszkancow.

Filia biblioteczna w Widelce
przeszta gruntowng moderni-
zacj¢. W budynku wymieniono
stare, nieszczelne okna 1 drzwi,
wykonano instalacje centralne-
go ogrzewania, a takze zainsta-
lowano dwufunkcyjny kociot
gazowy. Dzigki temu biblioteka
stala si¢ miejscem cieplejszym,
bardziej energooszczgdnym
i przyjaznym dla odwiedzaja-
cych. Projekt, o wartosci 24 ty-
sigey ztotych, zwigkszyt komfort
uzytkownikow oraz pozwolit or-
ganizowa¢ wydarzenia kultural-
ne w lepszych warunkach przez
caly rok.

Z kolei Ochotnicza Straz Po-
zarna w Widelce wykorzystata
grant na zakup defibrylatora
AED, zestawu ratowniczego
PSP R1, noszy i sprzgtu szkole-
niowego. Urzadzenie AED za-
montowano w ogolnodostepnej
kapsule na budynku remizy —
kazdy mieszkaniec moze z niego
skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
zycia. Strazacy podkreslaja, ze
dzigki nowemu wyposazeniu
moga nie tylko szybciej reago-
wac¢ na zdarzenia, ale tez szkoli¢
lokalng spoteczno$¢ z udzielania
pierwszej pomocy. kz

Na tadionie w

Weryni od ra-zu stalo sie jasniej.
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Wyjatkowe eksponaty z Kolbuszowe;

Zdobienia i niecodzienne ksztalty koll;uszowskich mebli zachwycaja.

Muzeum Zamkowe w Sando-
mierzu przygotowalo niezwy-
kla propozycje dla milo$ni-
kow historii, sztuki uzytkowej
i przyrody. W piatek, 7 listo-
pada o godz. 18.00, odbyl sie
uroczysty wernisaz wystawy
czasowej pt. ,,Mit mebli kolbu-
szowskich”. Ekspozycja, ktora
powstala we wspétpracy z Mu-
zeum Kultury Ludowej w Kol-
buszowej, bedzie dostepna dla
zwiedzajacych az do 29 marca
2026 roku.

Wystawa przyblizy fenomen
stynnych ,,mebli kolbuszow-
skich” — symbolu rzemiosta
artystycznego, ktore rozkwitto
w regionie w XVIII i XIX wie-
ku. Kolbuszowa byla wow-
czas jednym z najwazniejszych
osrodkow stolarskich w kraju,
a powstajace tu meble trafiaty do
najznamienitszych domow ma-
gnackich i szlacheckich.

Poczatki  kolbuszowskiego
oérodka siegaja czasow, gdy
miasto nalezalo do Lubomir-
skich, a pozniej — do Sangusz-
kow 1 Tyszkiewiczow. Sprzyjato
mu zardwno polozenie w sercu
Puszezy Sandomierskiej, boga-
tej w drewno, jak i bliskos¢ Wi-
sty, ktora umozliwiata transport
mebli do takich osrodkow jak
Warszawa, Krakow czy Gdansk.
Z czasem kolbuszowskie wyro-
by zyskaly rozpoznawalny styl
i prestiz, a okreslenie ,,mebel

kolbuszowski” stalo si¢ marka
samg w sobie.

Spotkanie tradycji z natura

Tworcy wystawy zadbali, by
ckspozycja nie ograniczata si¢
jedynie do sztuki meblarskie;j.
Oprécz zabytkowych sprzgtow,
na zwiedzajacych czeka row-
niez czes¢ poswigcona Puszezy
Sandomierskiej — jej przyrodzie,
historii i znaczeniu dla lokalnego
rzemiosta.

Na wystawie zobaczy¢ be-
dzie mozna ponad czterdziesci
oryginalnych mebli przypisy-
wanych warsztatowi kolbuszow-
skiemu, a takze obrazy, foto-
grafie i rekonstrukcje warsztatu
stolarskiego, ktora z pewnoscia
zainteresuje najmlodszych.
Czgs¢ przyrodnicza zaprezentuje
m.in. gatunki drzew wykorzy-
stywanych w produkcji mebli
oraz refleksj¢ nad wspolczesny-
mi wyzwaniami ekologicznymi
1 zmianami klimatu, ktore wpty-
wajg na stan Puszczy Sando-
mierskiej.

Edukacja i wydarzenia towa-
rzyszace

W ramach projektu zaplano-
wano takze wydanie katalogu,
cykl wyktadow tematycznych,
seminarium muzealnicze, opro-
wadzania kuratorskie oraz za-
jecia edukacyjne. Program ma

na celu nie tylko popularyzacje
historii meblarstwa kolbuszow-
skiego, lecz takze budowanie
$wiadomosci ekologicznej
i podkreslenie zwigzku cztowie-
ka z natura.

Skarby z catej Polski

Na ekspozycji znajda si¢ eks-
ponaty wypozyczone z licznych
instytucji — od Muzeum Kultury
Ludowej w Kolbuszowej, przez
Zamek Krolewski w Warszawie,
Muzeum Narodowe w Krako-
wie, Kielcach i Poznaniu, az
po Muzeum Ziemi Kujawskiej
i Dobrzynskiej we Wioctawku
czy Muzeum Miejskie w Berli-
nie. Wsrod partnerdw znalazty
sie réwniez instytucje naukowe,
m.in. Instytut Botaniki PAN
w Krakowie oraz Instytut Sys-
tematyki 1 Ewolucji Zwierzat
PAN. bp

1/1/2025 -19/03/1016

WYSTAWA CZASOWA
TEMPORARY EXHIBITION

Starannos$¢ wykonania i dbatos¢ o kazdy detal - tak prezentuja sie kolbuszowskie meble.

MIT MEBLI

KOLBUSZOWSKICH

The Myth of Kolbuszowa Fumniture

Wystawa potrwa az do korica marca przysztego roku.
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Koncert d

Uczniowie, absolwenci i nauczy-
ciele Szkoty Muzycznej I stop-
nia w Niwiskach zaprezentowali
wyjatkowy koncert patriotycz-
ny. Wydarzenie odbylo si¢ 6 li-

stopada o godzinie 17 w kosciele
pw. $w. Mikolaja w Niwiskach.

Koncert patriotyczny od-
byt si¢ pod hastem , O wol-

nos¢, o honor, o kraj...”. Uro-
czysto$¢ rozpoczela si¢ msza
$wieta pod przewodnictwem
ksigdza biskupa Jana Watro-

Po nabozenstwie uczestnicy
wystuchali koncertu w wykonaniu
ucznidéw, absolwentéw 1 nauczy-
cieli Szkoty Muzycznej I stopnia
w Niwiskach. Zabrzmialy utwory

la Niepodlegte]

o tematyce patriotycznej i reflek-
syjnej, przywolujace ducha histo-
rii 1 walki o niepodlegto$c.

Wisrod dyrygentow znalezli
si¢ Kamil Pezda, Janusz Kapias

i Pawel Stanosz, natomiast partie
solowe wykonali Katarzyna Saj,
Jadwiga Huber, Agnieszka Re-
guta-Skiba, Jacek Gesicki, Kry-
stian Teczar i Maja Idzik.
Organizatorzy  podkreslali,
ze wydarzenie miato by¢ nie
tylko artystycznym przezyciem,
ale rowniez wspolnym odda-
niem hotdu tym, ktérzy walczyli
0 wolno$¢ i niepodlegtos¢ Pol-
ski. kz

ES

)

Widowisku przygladali sie zaproszeni goscie i mieszkaricy. -

Weldy J

i

Scena wypetnita sie dzwiekami, ktére przypomnialy o bohaterach walczacych za ojczyzne.

Wiecej zdjec na stronie

Dyrygenci i solisci stworzyli wyjatkowa muzyczng opowies¢ o wolnosci.

wwy.korsokolbuszowskie.pI
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Nawiedzone miejsca i legendy

Podkarpacie to region o bo-
gatej historii, pelen pieknych
krajobrazéw, ale tez... tajem-
nic. Po zmroku, wéréd starych
laséw, przy zapomnianych ka-
pliczkach czy na opustoszatych
drogach, wielu mieszkancow
weiaz méwi o dziwnych zjawi-
skach.

Jedni przysiegaja, ze stysze-
li kroki, inni widzieli postacie
z innego $wiata. Sprawdzilismy,
gdzie na Podkarpaciu — takze
w powiecie kolbuszowskim —
straszy najbardziej.

W powiecie kolbuszowskim
znajduje si¢ migjsce, ktore nie-
ktorzy nazywaja ,.$wiatynia
z dreszczykiem”. Drewniany
kosciét w Porgbach Dymarskich
pw. $w. Stanistawa i $w. Wojcie-
cha skrywa niezwykty detal — na
jednej z belek umieszczony jest
wizerunek diabta. To jedyne ta-
kie przedstawienie w $wiatyni na
catym Podkarpaciu.

Wedhlug przekazow, malowi-
dlo powstato w XVIII wieku.
Ma symbolizowaé zwycigstwo
dobra nad zlem, jednak miesz-
kancy przez lata nadawali mu
wlasne znaczenie.

Trasa nr 875 - duchy na
drodze Kolbuszowa - Mielec

Droga wojewodzka nr 875,
faczaca Kolbuszowa z Mielcem,

od dawna owiana jest zig stawg.
To wlasnie na tym odcinku, jak
mowia mieszkancy, pojawia si¢
tajemnicza posta¢ kobiety lub
dziecka w zakrwawionej sukien-
ce.

Legendy zaczely si¢ po serii
tragicznych wypadkéw w latach
90. W jednym z nich zgingta
mioda dziewczyna, wracajaca
z zabawy. Od tego czasu kierow-
cy donosza o dziwnych zdarze-
niach — znikajacych pieszych,
cieniach przy drodze i uczuciu
nagtego chlodu wewnatrz auta.

W rejonie, gdzie stoja trzy
metalowe krzyze, niektorzy
styszeli cichy szept modlitwy.
Policja nigdy nie potwierdzita
zadnych zjawisk, ale nawet do-
$wiadczeni kierowcy przyznaja,
ze odcinek ten ,,ma swoj klimat”.

Diabli Kamieri w Foluszu -
pomnik natury
z piekielng legenda

Nieco dalej na potudnie,
w Beskidzie Niskim, znajduje
si¢ kamienny kolos zwany Dia-
blim Kamieniem. Wedtug po-
dania, sam diabet miat go nies¢,
by zniszczyé pobliski kosciot
w Cieklinie. Kiedy zapiat kogut,
kamien wypadt mu z rak i zostat
na miejscu.

Dzi$ to popularna atrakcja
turystyczna w powiecie ja-
sielskim. W weekendy mozna

tu spotkac turystow, ale gdy
stonce zachodzi, miejsce staje
si¢ niepokojaco ciche. Starsi
mieszkancy Folusza mowia, ze
czasem przy kamieniu stychac
stukot tancuchow, a w szcze-
linach pojawia si¢ czerwona
poswiata.

Geolodzy potwierdzajg jedy-
nie, Ze skata ma miliony lat i jest
naturalng formacja magmowa,
ale dla lokalnych to co$ wigcej
niz tylko glaz.

Bieszczady i patac w Krasi-
czynie - duch ksiezniczki
i tajemnicze echa przeszio-
sci

Wielu turystow odwiedza-
jacych Podkarpacie trafia do
Krasiczyna koto Przemysla.
Ten zamek, jeden z najpick-
niejszych w Polsce, skrywa tez
wiasng legendg. Wedtug opo-
wie$ci, w nocy po zamkowych
korytarzach chodzi duch dawnej
ksigzniczki, ktora miafa zako-
cha¢ si¢ w zomierzu. Ich mitos¢
skoniczyta si¢ tragicznie, a jej
cien podobno wciaz pojawia si¢
w oknach baszty.

Pracownicy obiektu przyzna-
ja, ze goscie wielokrotnie pytali
o ,bialg posta¢” widziang na
dziedzincu. Dzi§ Krasiczyn jest
jednym z najchetniej odwiedza-
nych ,nawiedzonych” zamkow
w Polsce.

Biata dama w patacu

W sercu powiatu kolbuszow-
skiego stoi okazaly patac rodzi-
ny Tyszkiewiczow — miejsce
piekne, lecz owiane ciemniejsza
legenda. Wedtug podan, w sali
balowej lub na galerii dawnej
rezydencji pojawia si¢ kobieca
posta¢ w bieli — to ,,Biata Dama”
z Weryni, duch hrabiny Lucji
Franciszki Tyszkiewiczowej. Hi-
storia zaczyna si¢ w roku 1811,
gdy w wyniku tragicznego wy-
padku jej syn nieumyslnie oddat
strzal 1 zgineta jego matka. Po
latach, w czasie gdy dwor dawno
przebudowano, duch miat dawac
znaki obecnosci. ..

Mieszkaficy ~ opowiadaja,
ze widzieli ja (lub czuli jej
obecno$¢) w bezksiezycowa
noc przy stawach i albo w sa-

TR

mym patacowym  wnetrzu.
Jeden z wiascicieli twierdzit,
ze wszedt z bronig do sali ba-
lowej, ujrzat jasng sylwetke...
i dwa lata pozniej umart. Czy
to tylko legenda czy echa daw-
nych traum? Patac w Wery-
ni pozostaje miejscem, ktore
przyciaga ciekawych historii
— ale takze tych, ktorzy lubia
dreszczyk w nocy.

Dlaczego Podkarpacie
przyciaga legendy?

Region ten, przez stulecia
peten lasow, dworow i miejsc
kultu, sprzyjat powstawaniu
opowiesci o duchach i zjawach.
Tu przenikaly si¢ rézne kultu-
ry — polska, ruska, zydowska,
femkowska — kazda z wlasnymi
wierzeniami i demonologig.

Cho¢ wigkszo$¢ z tych histo-
rii to lokalny folklor, majg one
ogromng warto§¢ kulturowa. To
dzieki nim pamig¢ o dawnych
wydarzeniach, czgsto tragicz-
nych, przetrwata do dzis.

Czy naprawde straszy?

Niektorzy traktuja te historie
z przymruzeniem oka, inni mo-
wig o do$wiadczeniach, ktorych
nie potrafig wytlumaczy¢. Jedno
jest pewne — tajemnice Podkar-
pacia przyciagaja coraz wigcej
turystow.

Jesli wige szukasz dreszczy-
ku emocji, a przy okazji chcesz
odkry¢ mniej znane zakatki re-
gionu — wybierz si¢ na nocng
podrdz po ,,nawiedzonym” Pod-
karpaciu. Tylko pamigtaj: nie
jedz sam. bp

Drugie zycie dla chryzantem

Po Swiecie Wszystkich Swie-
tych groby naszych bliskich
zazwyczaj ozdobione sg piek-
nymi chryzantemami. Te ko-
lorowe kwiaty, ktore zdobia
cmentarze, majg swoja wy-
jatkowa urode i symbolike.
Co zrobi¢ z chryzantemami
po tym §wigtecznym okresie?
Zamiast je wyrzucaé, warto
pomysle¢ o ich przyszlosci.

Oto kilka praktycznych
wskazowek, jak zabra¢ je do
domu, posadzi¢ w ogrodzie
i cieszy¢ si¢ ich kwiatami przez
caly rok — a takze oszczgdzi¢
na dekoracjach cmentarnych na
przyszly rok.

Przygotowanie chryzantem
do przeniesienia do domu

Po zakonczeniu Swicta
Wszystkich  Swietych chry-
zantemy z cmentarza mozna
zabra¢ do domu, jednak warto
zadbac¢ o to, by przezyly zime
i mogly zakwitna¢ ponownie.
Pierwszym krokiem jest do-
ktadne przyciecie przekwittych
kwiatow i usunigcie wszyst-
kich zwiedtych czgsci rosliny.

Jesli roslina jest w duzej do-
nicy, warto ostroznie ja wyjac,
aby sprawdzi¢ stan korzeni.
Jesli sa zgnite lub uszkodzone,
nalezy je przyciac.

Przeniesienie do ogrodu
lub donicy

Chryzantemy, ktore chcemy
przechowa¢ do wiosny, najle-
piej przenies¢ do chlodnego
miejsca. Jesli zdecydujemy sie
nasadzenie ich w ogrodzie, wy-
bieramy stanowisko stonecz-
ne lub polcieniste, o dobrze
przepuszczalnej glebie. Przed
posadzeniem warto poprawic
jako$¢ ziemi, dodajac kompost
lub nawozy organiczne.

W przypadku, gdy nie mamy
odpowiednich warunkow
w ogrodzie, chryzantemy moz-
na posadzi¢ w wigkszych doni-
cach i przechowa¢ je na zimg
w chtodnym, ale nie mroznym
pomieszczeniu, np. W piwni-
cy, garazu lub nicogrzewanej
werandzie. Pamigtajmy, by
zapewni¢ im odpowiednig wil-
gotnos¢, ale unika¢ nadmierne-
go podlewania, ktore mogltoby
spowodowac gnicie korzeni.

Zabezpieczenie przed
mrozem

Jesli zdecydujemy si¢ posa-
dzi¢ chryzantemy w ogrodzie,
wazne jest, aby odpowiednio
je przygotowaé do zimy. Przed
pierwszymi przymrozkami
warto przycia¢ rosliny na wy-
sokos¢ 10-15 cm, aby ograni-
czy¢ utrate ciepta. Nastepnie
nalezy je zabezpieczy¢ przed
mrozem, np. $cidtkujac glebe
wokot roslin kora, torfem lub
stoma. To pomoze utrzymaé
cieplo w ziemi i zapobiegnie
przemarznigciu korzeni.

Jesli chryzantemy byly po-
sadzone w donicach, warto
przenies¢ je w chlodne miej-
sce, gdzie temperatura nie
spadnie ponizej 0°C. Mozna
je przykry¢ agrowtokning lub
folig, aby dodatkowo chroni¢
je przed nadmiernym wychto-
dzeniem.

Wiosenna pielegnacja

Kiedy nadchodzi wiosna,
chryzantemy zaczynaja budzi¢
si¢ do zycia. Warto wowczas
usuna¢ resztki zabezpieczenia,

przycia¢ rosliny, aby pobudzié
je do intensywniejszego wzro-
stu, 1 zacza¢ regularnie pod-
lewa¢. W marcu lub kwietniu
warto rowniez przesadzi¢ rosli-
ny do wiekszych donic, wypet-
niajac je $wiezg ziemig ogrodo-
wa lub torfowa, aby wspomoc
ich rozwdj.

Powrét na cmentarz -
oszczednosci i tradycja

Chryzantemy, ktore prze-
trwaly zimg, beda gotowe, by
znowu o0zdobi¢ groby naszych

hryzantem ktre przemarzly lub przekwitly nie mus

=

R

bliskich w  nadchodzacym
roku. Dzigki odpowiedniej pie-
legnacji rosliny, ktore przed ro-
kiem zdobily cmentarz, znoéw
beda cieszy¢ oko swoja uroda,
a my zaoszczedzimy na kupnie
nowych kwiatow. To doskonata
okazja, by zbudowa¢ tradycje
posiadania wiasnych chryzan-
tem na grobach, ktore z roku
na rok beda coraz pigkniejsze
i pelne wspomnien.
Chryzantemy to nie tylko
rosliny dekoracyjne, ale takze
symbole pamigci o zmartych.
Dzigki odpowiedniej piele-

23 ladowac na s'mietnik. .

gnacji po Swiecie Wszystkich
Swietych mozemy cieszy¢ sie
ich pigknem przez caly rok.
Przeniesienie ich do ogrodu
lub do donicy, odpowiednie
przycinanie, przechowywanie
i pielggnacja w okresie zimo-
wym pozwola nam nie tylko na
zaoszczedzenie pieniedzy, ale
takze na zachowanie pigknej
tradycji kwiatow na grobach
naszych bliskich. Pamietaj-
my, ze z odrobing troski nasze
chryzantemy beda kwitly przez
wiele lat.

bp
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Tajemnice do odkrycia

=
&
g
=
o
I}
=
<
X
o
o
=%
=]
=
2
=
o
=
N
3}
S

> |
N
N
X
5|
(I

.
—_—

Stepin_a._ ;laziemny schron kc-)Iejowy wchodz_qcy w sktad kwatery gtdwnej Adolfa Hitlera ,Anlage Siid".

Zwiedzajac Podkarpacie, moz-
na natkna¢ si¢ na miejsca, kto-
re skrywajg sekrety starsze niz
niejedna legenda. Grobowce
w ksztalcie piramid, pradawne
Swiatynie poganskich bostw,
a nawet... kosciol, w ktorym
pod ambong siedzi diabel.

Cho¢ brzmi to jak scenariusz
filmu grozy, wszystkie te miejsca
naprawdg istniejg — i wcigz przy-
ciagaja ciekawskich podréznikow.

Grobowiec w ksztalcie
piramidy - tajemnica
Miedzybrodzia

Na przykoscielnym cmenta-
rzu w Miedzybrodziu, w gminie
Sanok, stoi budowla, ktora od
dziesigcioleci fascynuje badaczy
i turystow. Grobowiec w ksztal-
cie piramidy, nalezacy do rodow
Kulezyckich i Dobrzanskich
herbu Sas, jest replika piramidy
Cheopsa w skali 1:50. Ma 3 me-
try wysokosci i zostal wykonany
z blokow piaskowca wedtug pro-
jektu Iryny Dobrianskie;.

Na plycie zamykajacej grobo-
wiec widniejg inskrypcje w jezy-
kach polskim i ukrainskim, a nad
nimi goruje krzyz maltanski. To
najwicksza piramida grobowa
w catlym Podkarpackim — pozo-
state trzy, mniejsze, znajduja si¢
w Burdzach (pow. stalowowol-
ski), Jankowicach (pow. leski)
iw Sanoku.

Swiatynia Storica - pradawne
miejsce kultu

Migdzy Niwkami a Nowinami
Horynieckimi, w lesie Buczyna,
kryje si¢ miejsce zwane Swiaty-
nig Stonca. To jeden z najbardziej
zagadkowych punktow na mapie
regionu. Wsrod drzew mozna do-
strzec grup¢ kamieni ulozonych

b

w geometryczny krag. W samym
centrum znajduje si¢ monumen-
talny wapienny glaz z okraglym
otworem.

Wedlug lokalnych legend,
przed wiekami odbywaly si¢
tu poganskie misteria ku czci
Swaroga — boga ognia i stonca.
Obrzedy rozpoczynaly si¢ o $wi-
cie, gdy przez otwor w kamieniu
wpadal pierwszy promien ston-
ca. Dla jednych to $lad dawnych
wierzen Stowian, dla innych
— dowdd, ze te tereny byly wy-
jatkowym miejscem kultu juz
tysigce lat temu.

Diabet pod ambong -
niezwykly kosciot
w Porebach Dymarskich

W powiecie kolbuszowskim,
we wsi Porgby Dymarskie, znaj-
duje si¢ kosciot parafialny $w.
Stanistawa i $w. Wojciecha —
$wigtynia, ktora sama w sobie ma
niezwykla historie. Wzniesiono ja
pierwotnie w Cmolasie w potowie
XVII wieku, a po wybudowaniu
nowego kosciofa przeniesiono do
Poreb w 1977 roku.

To, co czyni ten kosciot wy-
jatkowym, to znajdujacy si¢ pod
ambong wizerunek diabta Tuti-
villusa z 1674 roku. Wedtug $re-
dniowiecznych legend, demon
ten przesiadywal w kosciotach,
by zapisywac grzechy i lenistwo
wiernych — tych, ktorzy podczas
mszy rozmawiali, szeptali lub
nie skupiali si¢ na modlitwie.

Porgbski ~ Tutivillus ma
rogi, skrzydta i ognisty pysk.
W jednej rgce trzyma pioro,
w drugiej pergamin, na ktorym
spisuje winy ludzi. Za nim wi-
doczne sg twarze potepionych
dusz. To jedyny taki wizerunek
w calym regionie, a w Polsce
tylko nieliczne §wigtynie moga
pochwali¢ si¢ podobnym moty-

Whnetrze kosciota w Porbach Dymarskich.

G

wem — m.in. koSciol $w. Jakuba
w Toruniu.

Schron kolejowy
w Stepinie - kwatera
Hitlerana Podkarpaciu

W Stepinie-Cieszynie, w po-
wiecie strzyzowskim, znajduje
si¢ betonowy kolos — schron
kolejowy znany jako ,,Anlage
Siid”. To pozostatos¢ po nie-
mieckiej okupacji, ktora do dzi$
robi ogromne wrazenie. Tunel
ma 393 metry dhugosci, a gru-
bos¢ jego Scian przekracza 2
metry. Zostal zbudowany w tu-
kowatym ksztatcie, co miato
chroni¢ go przed bezposrednim
trafieniem bombg.

To whasnie tutaj, 27-28 sierp-
nia 1941 roku, doszto do spotkania
Adolfa Hitlera z Benito Mussoli-
nim. Dzi$ schron mozna zwiedza¢
— to miejsce, W ktorym historia
II wojny $wiatowej wciaz zda-
je si¢ oddycha¢ chtodem betonu
i echem dawnych rozmow.

Kosciot z zebami - zagadka
z Osieka Jasielskiego

W Osieku Jasielskim stoi je-
den z najstarszych drewnianych
kosciotéw w Polsce — $wiatynia
Przemienienia Panskiego. Ale to
nie jego wiek, a niezwykle zna-
lezisko z 2004 roku sprawito, ze
trafit na list¢ najbardziej tajemni-
czych miejsc Podkarpacia.

Pod koscielna dzwonnica
archeolodzy odkryli... ludzkie
zeby, ktore tkwily migdzy bel-
kami. Do dzi$ nikt nie potrafi
jednoznacznie wyjasni¢ tego fe-
nomenu. Jedna z hipotez mowi,
ze dawniej ludzie ofiarowywali
swoje zgby Bogu jako symbol
oddania bolu i cierpienia w za-
mian za spokoj ducha.

bp

Osiek Jasielski - drewniany kosciot Przemienienia Pariskiego wzniesiony okoto 1419 r.

Piramida w Miedzybrodziu
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Poreby Dymarskie. Drewniany kosciot rzymskokatolicki Sw. Stanistawa i sw. Wojcich 21 660r.
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Od Londynu po ziemska orbite

Pazdziernik obfitowal w nie-
zwykle szkolne wyprawy.
Uczniowie  kolbuszowskiej
»DWOjki” poznawali tajemni-
ce kosmosu u boku astronau-
ty, a licealisci z LO im. Janka
Bytnara odkrywali Londyn —
jego kulture, jezyk i historie.
Obie wycieczki 1gczy jedno —
nauka, ktéra potrafi zachwy-
caé.

Dla uczniéw Szkoly Pod-
stawowej nr 2 im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Kol-
buszowej wtorek, 28 pazdzier-

Uczniowie Dwéjki” spedzili dzien z nauka.

nika, byt dniem, ktory na dtugo
pozostanie w pamigci. Mtodzi
pasjonaci nauki i kosmosu
odwiedzili Politechnikg Rze-
szowska, gdzie uczestniczyli
w pokazach naukowych oraz
spotkaniu z wyjatkowym go-
$ciem — dr. Stawoszem Uznan-
skim-Wisniewskim,  polskim
astronautg Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej (ESA).
Uczniowie mieli okazj¢
pozna¢ sekrety budowy rakiet,
dowiedzie¢ sig, jak wyglada
zycie na stacji kosmicznej, oraz
jak przebiega proces przygoto-

warn do misji astronautycznych.
Spotkanie z cztowiekiem, ktory
sam trenuje do lotu w kosmos,
rozpalito wyobrazni¢ mtodych
uczestnikow.

Jak relacjonuja nauczycie-
le, dzieci wracaty z Rzeszowa
pelne entuzjazmu i fascynacji
naukg. — Wszyscy zgodnie mo-
wili, ze nauka jest fajna! — pod-
sumowano w szkolnej relacji.
Dzigki wsparciu Urzedu Miej-
skiego w Kolbuszowej ucznio-
wie bezpiecznie dotarli i wroci-
li z inspirujacej podrozy, ktora
— by¢ moze — zapoczatkuje ka-

rierg przysztych inzynierow,
naukowcow i astronautow.

Z kolei mtodziez z Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Janka
Bytnara w Kolbuszowej posta-
wita na nauke w praktyce — tym
razem w samym sercu Wielkiej
Brytanii. W dniach 16-20 paz-
dziernika siedemnastu uczniow
pod opieka nauczycielek Mat-
gorzaty Celek i Jadwigi Kasak
wyruszylo na pieciodniowa
wycieczke dydaktyczno-kultu-
rowg do Londynu.

Podczas intensywnego po-
bytu licealisci odwiedzili naj-

wazniejsze miejsca brytyjskiej
stolicy — Big Bena, London
Eye, British Museum, Tower
of London, a takze kolorowe
dzielnice Camden Town i Not-
ting Hill. Oprocz zwiedzania,
miodziez miata codzienny
kontakt z jezykiem angielskim,
uczac si¢ komunikacji w natu-
ralnym, wielokulturowym §ro-
dowisku.

— To byla niezapomniana
przygoda petna wrazen, no-
wych doswiadczen i pigknych
wspomnien — mowia uczestni-
cy. Wyjazd okazal si¢ nie tylko

Licalis’cie zwiedzili klimatyczny Londyn.

lekcja jezyka, ale tez samo-
dzielnosci, wspotpracy i otwar-
to$ci na $wiat.

Cho¢ uczniowie ,,Dwojki”
i licealisci z Bytnara podrézo-
wali w zupetnie réznych kie-
runkach, ich wycieczki miaty
wspolny cel — pokazaé, ze na-
uka to nie tylko teoria z pod-
recznikow, ale fascynujaca
przygoda.

Od rakiet po krélewskie pa-
face — kolbuszowska mtodziez
udowadnia, ze ciekawos¢ $wia-
ta nie zna granic.

kz

Wsrod
We wtorek, 28 pazdziernika,
w Zespole Szkol Zawodo-
wych w Pustkowie-Osiedlu
odbyly sie regionalne elimi-
nacje do Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy o Wojsku
Polskim ,Ekstraklasa Woj-
skowa”. Wydarzenie zorga-
nizowalo Wojskowe Centrum
Rekrutacji w Mielcu, a do
rywalizacji stanely druzyny
z calego regionu.

AUTOPROMOCJA

facebook.com/korsokolbuszowskie

najlepszych

Powiat kolbuszowski repre-
zentowali uczniowie Oddzialu
Przygotowania ~ Wojskowego
przy Zespole Szkot Technicz-
nych w Kolbuszowej — Jan Lysik,
Oliwier Fudali i Hubert Serafin.
Miodzi kadeci zaprezentowali
wysoki poziom wiedzy o wojsku,
$wietng wspoltpracg oraz determi-
nacje, dzigki czemu wywalczyli
drugie miejsce, tracagc do zwy-
cigzcow zaledwie jeden punkt.

Zawody ,,Ekstraklasy Woj-
skowej” to nie tylko test wie-
dzy, ale rowniez okazja do
sprawdzenia umiejetnosei pra-
cy zespotowej i znajomosci
historii oraz tradycji Wojska
Polskiego. Dla kadetow z Kol-
buszowej byt to kolejny dowod
na to, Ze pasja i zaangazowanie
potrafia przynies¢ znakomite
efekty.

bp

Fot. ZST Kolbuszowa
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N - Jesli stres jest dla nas mocno uciazliwy, warto skorzystaé z pomocy specjalisty - przyomina Rafat Sliz, rzecznik prasowy NFZ Rzeszow.

Jak pokonac stres?

Miedzynarodowy Tydzien
Swiadomosci Stresu to dosko-
nala okazja, by zatrzymac¢ sie¢
na chwilg, przyjrze¢ wlasnemu
samopoczuciu i zastanowi¢ nad
tym, jak stres wplywa na nasze
zycie. W dniach 3-7 listopada
szczegolng uwage poswiecamy
nie tylko zrozumieniu, czym
jest stres, ale i jak skutecznie
radzi¢ sobie z napieciem, ktére
towarzyszy nam na co dzien.

Jak wyjasnia Rafat Sliz, rzecz-
nik prasowy podkarpackiego
NFZ: , Stawiamy na profilaktyke
i zdrowie pacjentéw. Regularnie
przypominamy, jak wazna jest
profilaktyka i wezesne wykrywa-
nie chordb — to one czesto decy-
duja o zdrowiu i dugim zyciu.”

Czym jest stres i kiedy za-
czyna nam zagrazac?

Stres to naturalna reakcja orga-
nizmu na bodZce, zwane , stresora-
mi”, ktore sygnalizuja zagrozenie.
W odpowiedzi na takie bodzce
nasz organizm uruchamia mecha-
nizmy obronne, mobilizujac nas
do dziatania. Martyna Szubart,
psycholog z Fundacji Pro-Fil, thu-
maczy: ,,Stres jest reakcja organi-

Zmu na pojawienie si¢ ,,stresora”,
czyli bodzca, ktorego podstawowa
funkcja jest informacja o jakims
zagrozeniu na ktore powinniSmy
zwroci¢ uwage.”

Cho¢ stres w umiarkowanej
dawce moze dziala¢ motywu-
jaco i mobilizujaco — jak np.
przed egzaminem czy rozmowa
kwalifikacyjna — jego nadmiar
prowadzi do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych. Moze si¢
objawia¢ w postaci trudnosci ze
snem, problemow trawiennych,
bolow glowy, a takze emocjonal-
nych zawirowan, jak ek, poczu-
cie winy czy przygnebienie.

Jak rozpoznac, ze stres
zaczyna nas przerastac?

Dlugotrwaly stres moze od-
bi¢ sie na réznych poziomach
naszego zycia — od fizycznego,
przez poznawczy, azZ po emocjo-
nalny. Martyna Szubart wskazu-
je na objawy, ktore powinny nas
zaniepokoic:

* Na poziomie ciata moga wy-
stgpowac problemy ze snem,
bole glowy, czestsze choroby,
problemy zotadkowe (np. bole
brzucha, wymioty, biegunki),
a takze napiecie migsniowe,

zgrzytanie zgbami czy zaci-
skanie szczeki.

e Na poziomie poznawczym
stres utrudnia koncentracjg,
planowanie, a takze zapamig-
tywanie informacji.

* Na poziomie emocji czesto od-
czuwamy ek, przygnebienie,
poczucie bezsilnosci, a takze
poczucie winy 1 wstydu.

Jak sobie radzi¢ ze stresem?

Istnieje wiele skutecznych
sposobOw na zmniejszenie na-
pigcia 1 poprawe samopoczucia.
Kluczem jest znalezienie odpo-
wiedniej metody, ktora dziata na
nas najlepiej. Przyktadowe tech-
niki relaksacyjne to:

* Metoda Jacobsona, ktora pole-
ga na napinaniu i rozluznianiu
réznych grup miesni, co po-
zwala stopniowo zmniejszaé
napiecie.

* Oddychanie ,w kwadrat” —
¢wiczenie oddechowe, ktore
pomaga si¢ uspokoi¢ i przy-
wroci¢ rownowagg, polega-
jace na wdechu, zatrzymaniu
powietrza, wydechu i krotkiej
pauzie.

Technika ,,bezpiecznego miej-

sca” — wyobrazenie sobie spo-

Stres - cichy zabéjca. Jak radzic sobie z napieciem?

kojnej 1 bezpiecznej przestrze-
ni, ktéra pomaga wyciszy¢
emocje i zrelaksowac sig.

e Metoda 4-7-8 — oddychanie,
ktore pomaga rozluzni¢ cia-
to, polegajace na wdychaniu
powietrza przez 4 sekundy,
zatrzymaniu go na 7 sekund
1 wydychaniu przez 8 sekund.

o Technika 5-4-3-2-1 — ¢wicze-
nie uwaznosci, ktore pomaga
oderwac si¢ od stresujacych
mysli poprzez skupienie na
tym, co widzimy, czujemy,
styszymy i czujemy zapachy.

Innym skutecznym sposobem
na redukcje stresu jest regularna
aktywno$¢ fizyczna, ktora sty-
muluje produkeje endorfin, tzw.
hormonéw szczgécia. Zajgcia
sportowe to $wietna okazja, by
roztadowac napiecie i poprawic
samopoczucie.

Wsparcie i profesjonalna
pomoc

Jesli stres staje si¢ przytla-

czajacy, a jego skutki wptywaja
na codzienne funkcjonowanie,

warto zwroci¢ si¢ o pomoc do

specjalisty. Psycholodzy, psy-

choterapeuci, a w niektorych
przypadkach lekarze psychiatrzy,
moga pomoc w poradzeniu sobie

z chronicznym stresem. Ponad-

to, warto pamigta, ze proszenie

0 pomoc to oznaka naszej §wia-

domosci i dbatosci o zdrowie.

Jesli czujesz, ze nie potra-
fisz poradzi¢ sobie ze stresem,
skorzystaj z ogoélnodostepnych
numeréw telefondw zaufania,
takich jak:

e 116 111 — telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy, dostepny
24/7.

o 116 123 — telefon zaufania dla
dorostych, dostepny codzien-
nie w godzinach 14:00-22:00.

¢ 800 70 22 22 — Centrum
Wsparcia dla 0sob w kryzysie
psychicznym, dostepne 24 go-
dziny na dobe.

Rafat $liz, rzecznik prasowy
NFZ Rzeszow, przypomina: ,,Je-
$li stres jest dla nas mocno ucigz-
liwy, warto skorzysta¢ z pomocy
specjalisty. Mozna to zrobic,
dzwoniac na infolini¢ NFZ pod
numer 800 190 590, Iub odwie-
dzajac jeden z punktow NFZ.”

Zrozumienie stresu, jego ob-
jawow 1 sposobow radzenia so-
bie z nim to klucz do zachowania
zdrowia psychicznego i fizycz-
nego. Dbajmy o siebie, uczmy
si¢ rozpoznawaé stresujace mo-
menty i nie bojmy si¢ szukaé
wsparcia. opr. kz

Zanim nadejdzie udar

Swiatowy Dzien Udaru M-
zgu, obchodzony 29 pazdzier-
nika, jest okazja do zwicksze-
nia §wiadomos$ci na temat tej
powainej choroby, jej obja-
wow, profilaktyki i metod le-
czenia. Udar mézgu to jedna
z glownych przyczyn zgonow
i niepelnosprawnosci na $wie-
cie, ale co wazne, az 80% przy-
padkoéw mozna zapobiec.

Zgodnie z danymi NFZ,
w Podkarpaciu rocznie udar do-
tyka az 241 osob na 100 tysigcy
mieszkancow, co oznacza, ze
w wigkszych miastach takich jak
Rzeszow, Krosno, Przemysl czy
Tarnobrzeg, kazdego roku z uda-
rem zmaga si¢ ponad 100 osob.

Jakie s3 przyczyny udaru?

Udar moézgu powstaje, gdy
dochodzi do naglego zaklocenia
doptywu krwi do moézgu. Moze
to by¢ spowodowane zatorami
w naczyniach krwiono$nych
(udar niedokrwienny) lub pek-
nigciem naczynia krwiono$nego
(udar krwotoczny). Czgsto udar
jest wynikiem dlugotrwatego
dziatania czynnikow ryzyka, ta-
kich jak:

* Nadci$nienie t¢tnicze — stano-
wi glowng przyczyng udaru,
poniewaz powoduje uszko-

dzenia naczyn krwiono$nych

W mozgu.

* Cukrzyca — zaburzenia meta-
boliczne zwigzane z wysokim
poziomem glukozy we krwi
moga prowadzi¢ do uszko-
dzen naczyn krwiono$nych.

* Otytos¢ 1 niewlasciwa dieta —
nadmierna waga, zwlaszcza
thuszcz brzuszny, ma wptyw
na podwyzszenie poziomu
cholesterolu i cisnienia tetni-
czego.

* Palenie tytoniu — nikotyna
przyczynia si¢ do skurczu na-
czyn 1 zwigksza ryzyko two-
rzenia si¢ skrzeplin.

* Niska aktywno$¢ fizyczna
— brak regularnych ¢wiczen
oslabia ukfad krazenia, pro-
wadzac do problemow z kra-
zeniem, co moze skutkowac
udarem.

Dlatego tak wazne jest wpro-
wadzenie zdrowych nawykow
— ograniczenie stresu, rzucenie
palenia, zdrowa dieta, regularne
badania i aktywnos$¢ fizyczna,
ktére moga znacznie zmniejszy¢
ryzyko wystapienia udaru.

Jak rozpoznac udar? Szybka
reakcja jest kluczowa

Wezesne rozpoznanie udaru
i natychmiastowe wezwanie po-
mocy jest kluczowe, poniewaz

kazda minuta ma znaczenie. Test

FAST, ktory shuzy do szybkiego

rozpoznania udaru, pozwala na

szybkie ocenienie objawow:

e U — Usmiech (czy kacik ust
nie opada?)

* D — Dwa ramiona (czy jedno
z nich nie opada?)

* A — Artykulacja (czy mowa
nie jest niewyrazna?)

* R - Reakcja (niezwlocznie
dzwon na numer 112!).

Kazdy z tych objawow moze
wskazywa¢ na wystapienie uda-
1u, a im szybciej zostanie udzie-
lona pomoc, tym wigksza szansa
na minimalizacj¢ skutkow i pelne
odzyskanie sprawnosci. To dlate-
go tak istotne jest, aby nie bagate-
lizowa¢ zadnego z tych objawow
1 niezwlocznie wezwac karetke.

Jakie objawy udaru moga
wystapic?

Objawy udaru moga pojawi¢
si¢ nagle i obejmowac:

* Niewyrazng mowe — pacjent
moze mie¢ trudnosci z mo-
wieniem lub rozumieniem
mowy.

* Opadanie kacika ust — z jed-
nej strony twarzy moze poja-
wi€ si¢ asymetria, co utrudnia
usmiech.

o Zawroty glowy, utrata row-
nowagi — chory moze mie¢
problemy z utrzymaniem réw-
nowagi, moze straci¢ zdolno$¢
chodzenia.

¢ Trudno$ci w poruszaniu kon-
czynami — jedno rami¢ lub
noga mogg stac si¢ ostabione,
opadajace.

* Bole glowy — silne, nagle bole
glowy, ktore moga towarzy-
szy¢ udarowi.

o Zaburzenia widzenia — nagta
utrata widzenia w jednym oku
lub podwojne widzenie.

Jesli zauwazysz te obja-
wy u siebie lub kogos innego,
niezwlocznie wezwij pomoc.
Wezesna interwencja medyczna
moze znacznie zmniejszy¢ ryzy-
ko nieodwracalnych uszkodzen
mozgu.

Konsekwencje udaru
i rehabilitacja

Udar mozgu to choroba,
ktora nie tylko moze prowadzi¢
do $mierci, ale rowniez moze
pozostawi¢ trwale zmiany w or-
ganizmie. Zniszczenie struktur
moézgu moze powodowaé para-
liz, zaburzenia mowy, pamig-
ci, koncentracji oraz zdolno$ci
do wykonywania codziennych
czynnosci. W takich przypad-
kach rehabilitacja jest niezbgdna.
Proces powrotu do zdrowia jest
dhugotrwaly i mozolny, wyma-
gajacy zaangazowania zarOwno
pacjenta, jak i jego rodziny.

Rehabilitacja po udarze moze
obejmowac:

* Fizjoterapi¢ — w celu odzyska-
nia zdolno$ci poruszania si¢,

koordynacji ruchowej oraz
poprawy sprawnosci fizycz-
nej.

Logopedi¢ — jesli udar wply-
nat na zdolno$¢ mowienia,
konieczna jest terapia, ktora
pomoze odzyska¢ zdolnos¢
komunikowania si¢.

Terapi¢ zajeciowa — w celu
pomocy pacjentowi w odzy-
skaniu zdolnosci do wykony-
wania codziennych czynnosci.
Wsparcie psychiczne — po-
moc  psychoterapeutyczna
jest bardzo wazna w procesie
akceptacji zmian, radzenia so-
bie ze stresem oraz poprawy
samopoczucia emocjonalnego
pacjenta.

Wsparcie dla pacjentow
po udarze

Pomocg stuzy  Fundacja
UDAR Inkubator Przemian, kto-
ra stworzyla Internetowy Punkt
Informacyjny dla oséb po uda-
rze mozgu. Fundacja, bazujac na
doswiadczeniu osob dotknigtych
udarem, opracowala przewod-
nik, ktory utatwia pacjentom
oraz ich rodzinom poruszanie si¢
W nowej rzeczywistosci. Zawie-
ra on informacje na temat udaru
mozgu, jego przyczyn, skutkow
i rehabilitacji. Fundacja organi-
zuje takze warsztaty 1 spotkania,
podczas ktorych osoby po uda-
rze dzielg sie swoimi do$wiad-
czeniami, cO moze pomoc innym

w trudnym procesie rekonwale-
scencji.

Jak zapobiega¢ udarowi?

Pomimo ze udar jest powaz-
nym zagrozeniem, wiele przy-
padkéw mozna unikng¢, dbajac
o zdrowie. Profilaktyka jest
kluczowa. Regularne badania,
kontrola ci$nienia tetniczego,
poziomu cukru, zdrowa dieta,
regularna  aktywnos$¢  fizycz-
na, a takze ograniczenie stresu
i unikanie palenia tytoniu, to
najprostsze metody zapobiega-
nia udarowi. Dodatkowo warto
korzysta¢ z programow profi-
laktycznych oferowanych przez
NFZ, jak ,Moje Zdrowie” czy
programy profilaktyki chorob
uktadu krazenia, ktore dostepne
sa u lekarzy rodzinnych.

Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ, zaznacza:
,»Nie czekajmy na objawy — re-
gularne badania profilaktyczne
i zdrowy styl Zycia to najprost-
szy sposob, by zyskaé spokoj
ducha i wezesnie wykry¢ ewen-
tualne problemy, zanim wptyna
na naszg przysztos¢.”

Udar mézgu to choroba, kto-
3 mozna zapobiegac, ale takze
z nig walczy¢. Warto pamigtac,
ze szybka reakcja, zdrowy styl
zycia i regularne badania moga
znaczgco wplyna¢ na nasze
zdrowie 1 przysztosc.

opr. kz
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Korso nie tylko w Kolbuszowej = mmm—m

Od wielu lat przekazujemy informacje
o tym, co dzieje si¢ w powiecie kolbuszowskim.
Jednak Korso to nie tylko zespél dziennikarzy

pracujacych w Kolbuszowej.

Czg$¢ z nich poznacie wiasnie tutaj, przy okazji dowiadujac si¢ rowniez o innych portalach wchodzacych w sktad Korso.

Estakada do Bieszczad

ﬁﬂieszuaﬁm

Na poludniu Polski realizowa-
na jest inwestycja drogowa,
ktéra wyznacza nowe standar-
dy w polskiej inZynierii mo-
stowej. Estakada, w ramach
budowy odcinka S19 Babi-
ca-Jawornik, stanie si¢ naj-
wyzszym obiektem tego typu
w kraju, wznoszac si¢ na wy-
sokos¢ 80 metrow i przekra-
czajac wszelkie dotychczasowe
rekordy w technologii betono-
wania nawisowego.

Estakada ES-26, taczaca
miejscowosci Zarnowa i Godo-
wa, juz teraz przyciaga uwage
zardwno specjalistow z branzy
inzynieryjnej, jak i obserwato-
row inwestycji infrastruktural-
nych. Konstrukcja, ktora doce-
lowo w najwyzszym punkcie
osiagnie 80 metrow, bedzie jed-
nym z najwyzszych elementow
drogowych w Polsce. Sktada si¢

z o$miu przeset o tacznej diu-
gosci 1150 metrow i szerokoscei
29 metrow. Wysokos$¢ elementu
no$nego miejscami wynosi 12,5
metra, a jedno z przgsel przekra-
cza 188 metrow rozpigtosci, co
ustanawia absolutny krajowy re-
kord w technologii betonowania
nawisowego.

Zastosowane technologie
i nowoczesne rozwigzania

Realizacja tak ambitnego
projektu wymagala zastosowa-
nia najnowocze$niejszych me-
tod budowlanych. Wykonawca
inwestycji, zdecydowal si¢ na
uzycie betonowania nawisowe-
2o z wykorzystaniem dwustron-
nych wozkéw nawisowych.
Konstrukcje te przesuwaja si¢
wzdtuz juz wykonanych frag-
mentdw mostu, umozliwiajac
betonowanie kolejnych segmen-
tow bez konieczno$ci wznosze-
nia tradycyjnych rusztowan
od poziomu gruntu. Technika
ta jest szczegolnie efektywna

w trudnym terenie, gdzie doliny
siegaja kilkudziesieciu metrow
glebokosei, a  zastosowanie
klasycznych metod bytoby nie-
optacalne lub niemozliwe.

Roéwnolegle na trzech innych
obiektach mostowych wykorzy-
stywana jest metoda nasuwania
podtuznego.  Wielowatkowos¢
zastosowanych technologii pod-
kresla stopien skomplikowania
calej inwestycji oraz wymaga
precyzyjnego planowania i ko-
ordynacji prac.

Wyzwania geologiczne i kon-
strukcyjne

Odcinek S19 Babica-Jawor-
nik ma dlugos¢ 11,6 kilometra
1 przebiega przez pagorkowaty
teren o skomplikowanej bu-
dowie geologicznej. Az 30%
calej trasy stanowia estakady
— osiem obiektow inzynieryj-
nych, ktore prowadza kierow-
cow przez doliny o znacznych
glebokosciach. Ztozone wa-
runki geologiczne wymusity
zastosowanie pali fundamen-
towych o Srednicy 1,5 metra
i dtugosci do 42 metrow, co za-

80-metrowa estakada poprowadzi w
pewnia stabilno$¢ konstrukcji
przy duzych obcigzeniach.
Stan zaawansowania robot na
calym odcinku Babica-Jawornik
przekroczyt juz 58 proc., przy
czym obiekty inzynieryjne sg za-
awansowane w niemal 60 proc.
Zgodnie z harmonogramem
zakonczenie budowy odcinka
S19, wraz z rekordowa estakada
ES-26, planowane jest na druga
potowe 2026 roku. W harmo-
nogramie uwzgledniono prze-
rwy zimowe od 1 grudnia do 31
marca, ze wzgledu na specyfike
prowadzonych prac w trudnych
warunkach atmosferycznych.

i o
kierunku Bieszczad.

Znaczenie inwestycji dla
regionu

Odcinek S19 Babica-Jawor-
nik ma nie tylko znaczenie tech-
niczne, ale rowniez uzytkowe.
Poprawa polaczenia drogowego
pozwoli na skrocenie czasu po-
drézy w kierunku Bieszczadow
1 zwigkszenie komfortu podrozy
dla kierowcow. Obecnie trasa
z Rzeszowa do Cisnej, liczaca
okoto 130 kilometrow, zajmuje
$rednio 2,5 godziny. Nowy od-
cinek ekspresowki, z tunelem
w Babicy oraz estakada ES-26,
umozliwi sprawniejszy przejazd,

Jestesmy czgscig grupy medialnej obejmujacej dwie gazety i osiem portali, a zarazem liderem wsrod lokalnych mediow na Podkarpaciu. Nasza pasja do
dziennikarstwa oraz zaangazowanie w zycie spolecznosci przektadaja si¢ na ponad trzy dekady doswiadczenia, siggajacego 24 czerwca 1991 roku, gdy powstat
Tygodnik Regionalny "Korso". Na co dzien dziennikarze Grupy Wydawniczej Korso informujg o ciekawych wydarzeniach zwigzanych z catym Podkarpaciem.

JFot} GDDKIA

eliminujac  konieczno$¢ korzy-
stania z sieci drog krajowych,
wojewodzkich 1 powiatowych,
na takim poziomie jak wyglada to
teraz. Dzigki nowemu odcinkowi
S19 dostep do Bieszczadow sta-
nie si¢ tatwiejszy 1 bezpieczniej-
szy, co moze wplyna¢ na jeszcze
wigkszy rozwdj turystyki i popra-
we dostepnosci komunikacyjnej
regionu. Jak bedzie to wygladato
w rzeczywistosci? Od Rzeszowa
w kierunku Miejsca Piastowego
dojedziemy S19, a dalej droga
krajowa w kierunku Sanoka i da-
lej w kierunku Bieszczadow.
Kamil Mielnikiewicz

Jadrowa w Stalowej Woli
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=
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Nowoczesna, bezpieczna
i przyjazna Srodowisku — taka
ma by¢ elektrownia wykorzy-
stujaca technologi¢ malych
reaktorow modulowych SMR
(Small Modular Reactors),
ktorej budowa wlasnie nabiera
realnych ksztaltow. To projekt,
ktory otwiera nowy rozdzial
w rozwoju podkarpackiej pol-
skiej energetyki.

— SMR to ogromna szansa
na dynamiczny rozwoj Stalowej
Woli i calego regionu. Bezpie-
czenstwo, stabilnos¢ 1 atrakcyj-
no$¢ cenowa energii z matego
atomu  stwarzaja wyjatkowe
mozliwosci przyciagnigcia wy-
sokotechnologicznych inwesty-
¢cji, w tym centrow danych dla
Al Z pelng determinacja 1 wha-
$ciwa nam stalowa wolg chcemy
uczestniczy¢ w projekcie, ktory
otwiera przed nami niezwykly
horyzont rozwoju. Dzigkuje Za-
rzagdowi Orlen Synthos Green
Energy za wspotprace i kolejne
kroki przyblizajace nas do loka-
lizacji SMR w Stalowej Woli —
podkresla Lucjusz Nadberezny,
prezydent Miasta Stalowej Woli.

To wihasnie tutaj, na terenach
Strategicznego Parku Inwestycyj-
nego Euro-Park Stalowa Wola,
moze powsta¢ nowoczesna elek-
trownia wykorzystujaca techno-
logic matych reaktorow modu-
fowych SMR  (Small Modular
Reactors). To inwestycja wpisuja-
ca si¢ W $wiatowy trend rozwoju
bezemisyjnych zrodet energii.

Nowy etap wspétpracy
z OSGE
Spotka  ORLEN  Synthos

Green Energy (OSGE) podpi-
sata porozumienie z wiadzami
miasta, ktore otwiera drogg do
szczegOtowych analiz terenow
pod lokalizacje elektrowni z re-
aktorami BWRX-300 — nowo-
czesnymi jednostkami jadro-
wymi zaprojektowanymi przez
firm¢ GE-Hitachi.

Na mocy decyzji Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska z grudnia
2023 roku, OSGE moze prowa-
dzi¢ dziatania przygotowawcze
do budowy nawet czterech takich
jednostek w Polsce, a Stalowa
Wola znajduje si¢ w gronie poten-
cjalnych lokalizacji.

Podpisane porozumienie roz-
poczyna etap prac analitycznych

i srodowiskowych, ktore obejma
okoto 300 hektarow w granicach
Euro-Parku. Wyniki badan po-
stuza m.n. do przygotowania
wniosku 0 wszczecie postepo-
wania w sprawie oddziatywania
inwestycji na $rodowisko. To
pierwszy, kluczowy krok w pro-
cesie licencjonowania technolo-
gii jadrowe;.

Prezydent Stalowej Woli od
miesiecy podkresla znaczenie
tego projektu:

— Na najblizszej sesji Rady
Miasta radni beda rozpatry-
wac¢ uchwate dotyczaca decyzji
0 bezprzetargowej sprzedazy
nieruchomosci, ktore sg dedyko-
wane dla strategicznej inwestycji
jaka jest SMR, czyli mate reak-
tory modutowe, ktore sa przy-
sztodcia energetyki. Gwarantuja
bezpieczna, stabilna, atrakcyjna
cenowo energig, ktora moze sta-
nowi¢ koto zamachowe najno-
woczesniejszej gospodarki dla
Stalowej Woli, dla calego regio-
nu — mowil podczas konferencji
prasowej Lucjusz Nadberezny.

W planach juz od 2023 roku

SMR-y to kompaktowe elek-
trownie jadrowe o mocy do oko-

o 300 MWe, budowane w mo-
dutach i seryjnie produkowane
w fabrykach, a nastepnie mon-
towane w miejscu docelowym.
Dzigki temu czas budowy zna-
czaco si¢ skraca, koszty maleja,
a caly proces jest bardziej kon-
trolowany.

Reaktory BWRX-300 naleza
do dziesigtej generacji reakto-
row typu BWR 1 wyposazone
s3 W pasywne systemy bezpie-
czenstwa, co 0znacza, Ze moga
zosta¢ bezpiecznie wylaczone
nawet bez ingerencji cztowieka.

Stalowa Wola pojawita sig
w planach rozwoju SMR juz
w 2023 roku. Po wstgpnych
analizach zostata wskazana jako
jedna z potencjalnych lokalizacji
dla inwestycji — obok Wtoctaw-
ka i Stawow Monowskich.

Planowany modulowy reak-
tor miatby powsta¢ w znacznej
odlegtosci od centrum — okoto
7 kilometréw od miasta i 5 kilo-
metrow od Elektrocieptowni.

Projekt SMR to nie tylko
inwestycja w energetyke przy-
sztosci, ale takze potezny impuls
gospodarczy. Nowe miejsca pra-
cy, rozwoj branz przemystowych
i technologicznych, naptyw spe-
cjalistow oraz mozliwos¢ loka-
lizacji firm z sektora high-tech
— to perspektywy, jakie otwieraja
si¢ przed miastem. mw

Slady przesztosci
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Na jednym z najbardziej wy-
magajacych odcinkéw bu-
dowanej drogi ekspresowej
w poludniowej Polsce wykry-
to niebezpieczne pozostalo$ci
z czasow II wojny Swiatowej.
Prace budowlane ruszyly, ale
teren weiaz skrywa wiele §la-

dow przeszlosci.

Budowa odcinka drogi eks-
presowej S19 od Dukli do Bar-
winka rozpoczgta si¢ w lipcu
tego roku. Zanim jednak moz-
liwe bylo rozpoczgcie zasad-
niczych robot ziemnych, ko-
nieczne bylo przeprowadzenie
dokladnego rozpoznania saper-
skiego.

Efekt tych dziatan zaskoczyt
nawet doswiadczonych specjali-
stow. Wykryto bowiem ogromng
liczbg niewybuchdw i amunicji —
pozostatosci po jednej z najbar-
dziej krwawych bitew II wojny
$wiatowej, jaka miata miejsce
w tej czesci Karpat.

Podczas rozpoznania saper-
skiego zabezpieczono niemal 20
tysigcy sztuk réznego rodzaju
niebezpiecznych  materiatow.
Wsrod znalezisk znalazto si¢ az

10 bomb lotniczych, 285 poci-
skow artyleryjskich, 88 grana-
tow mozdzierzowych, a takze
granaty reczne typu RG42 i Fl,
zapalniki, pocisk rakietowy,
miny oraz duze ilosci amunicji
karabinowe;.

Znaleziska te  $wiadcza
o0 ogromnej intensywnosci walk,
jakie toczyly si¢ w tym regionie
W czasie wojny.

Obszar, przez ktory przebie-
ga budowana trasa S19, byt are-
ng operacji karpacko-dukielskiej
— jednej z najbardziej krwawych
bitew gorskich Il wojny $wiato-
wej.

Od wrzesnia do listopa-
da 1944 roku wojska Armii
Czerwonej i 1 Korpusu Cze-
chostowackiego walczyly
o przetamanie niemieckiej linii
obrony w rejonie Dukli. Bitwa
o Przefgcz Dukielskg przynio-
sta ogromne straty — ponad 120
tysigcy zabitych, rannych i za-
ginionych po stronie radzieckiej
i czechostowackiej, oraz okoto
70 tysiecy polegtych Niemcow.

Dolina, przez ktorg dzi§ po-
prowadzona zostanie droga eks-
presowa, nie bez powodu nazy-
wana jest ,,doling $mierci”.

mk
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Baran (21.03-19.04)
To tydzien, w ktorym Twoja energia
wroci ze zdwojong sita. W pracy

mozesz spodziewa¢ si¢ nowych
wyzwan, ale tez uznania. W Zyciu prywatnym
unikaj pochopnych decyzji — nie wszystko,
co blyszczy, jest zlotem. Weekend przyniesie
odprezenie i cickawe spotkanie.

Byk (20.04-20.05)

Byki moga w tym tygodniu odczuwaé

potrzebe stabilizacji i spokoju. To

dobry moment, by uporzadkowac
sprawy finansowe i skupi¢ si¢ na tym, co daje
realne efekty. W mitosci pojawi si¢ ciepto
i szczero$¢ — szczgscie bedzie w drobnych
gestach.

Bliznieta (21.05-20.06)

Czeka Cig intensywny czas. Kto$

moze zwroci¢ si¢ do Ciebie z prosba
0 pomoc — i warto jej udzieli¢, bo przyniesie
to nieoczekiwane korzysci. W drugiej potowie
tygodnia poczujesz przyptyw kreatywnosci.

Nie boj si¢ realizowa¢ pomystow, ktore dtugo
odktadates.

Rak (21.06-22.07)

Nadchodzace dni przyniosa

emocjonalne uniesienia. Mozesz by¢
bardziej wrazliwy niz zwykle, ale to dobrze —
dzigki temu zrozumiesz, co naprawd¢ ma dla
Ciebie znaczenie. W weekend znajdz chwile na
rozmowg¢ z kim$ bliskim — szczero$¢ przyniesie
ulgg.

Lew (23.07-22.08)

Twoja charyzma znow blyszczy!

To dobry moment, by pokaza¢ si¢
$wiatu — zarowno zawodowo, jak i towarzysko.
W miltosci mozliwe ciekawe zwroty akcji,
szczegOlnie jesli jeste$ singlem. Uwazaj jednak,
by nie zagluszy¢ glosu serca nadmiarem ambicji.

Panna (23.08-22.09)

Czas na refleksj¢ 1 regeneracje. Ten

tydzien sprzyja porzadkom — nie tylko
w domu, ale i w mys$lach. W pracy zachowaj

Zaprasza na
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ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY!
Bezplatne wejsciowki do odhioru od 12 listapadn w MDK Kolbuszowa do wyczerpania miejsc.

watvna Gnitk, Jolanta Newak
% L

spokoj, nawet jesli inni probuja wyprowadzi¢
Ci¢ z rownowagi. W weekend skup si¢ na
swoim zdrowiu — ciato odwdzigczy si¢ lepszym
samopoczuciem.

Waga (23.09-22.10)

Gwiazdy zapowiadaja pozytywne

zmiany. Moze to by¢ nowa znajomos$¢
lub okazja do wspolpracy, ktora przyniesie
satysfakcje. Zaufaj intuicji — to ona poprowadzi
Ci¢ we wilasciwym kierunku. W mitosci czas na
gesty, ktore pokaza, ze Ci zalezy.

Skorpion (23.10-21.11)

Skorpionie, to Twodj czas! Wokot

Ciebie dzieje si¢ wiele, ale potrafisz
nad wszystkim zapanowa¢. W pracy mozliwy
sukces, ktory doda Ci pewnosci siebie.
W relacjach stawiaj na szczero$¢ — nawet jesli
prawda bywa trudna. W weekend czeka Cie
emocjonalne ol$nienie.

Strzelec (22.11-21.12)

Tydzien  przyniesie Ci  nowa

inspiracj¢ — moze to by¢ pomyst na
podréz, projekt lub zmiang w Zzyciu. Nie bgj
si¢ marzy¢, bo teraz wlasnie Twoje wizje moga
nabra¢ realnych ksztattow. Uwazaj jednak na
impulsywno$¢ w relacjach — stowa maja moc.

Koziorozec (22.12-19.01)

Przed Tobg kilka dni, ktore warto

poswigci¢ planowaniu. Pojawi si¢
szansa zawodowa lub finansowa, ale wymaga
rozwagi. W zyciu prywatnym odetnij si¢ od
negatywnych emocji — kto$ z przesztosci moze
probowaé wrocié, ale nie warto ogladaé si¢ za
siebie.

Wodnik (20.01-18.02)

To czas, gdy warto stucha¢ serca

bardziej niz rozumu. W pracy
zachowaj otwarto$¢ na nowe pomysty, nawet
jesli poczatkowo wydaja si¢ ryzykowne.
W relacjach osobistych gwiazdy sprzyjaja
pojednaniom.  Weekend zapowiada  si¢
wyjatkowo towarzysko.

Ryby (19.02-20.03)

Emocjonalny, ale tworczy tydzien.

Mozesz mie¢ potrzebe ucieczki od
codziennosci — zrob to poprzez muzyke, sztuke
lub spacer. W pracy zachowaj umiar w ocenach
innych. W mito$ci mozliwe zaskoczenie, ktore
pokaze Ci, ze uczucia potrafig dojrzewaé
W ciszy.
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*DPREWNO OPALOWE 1
KOMINKOWE: buk, breoza,
sosna, olszyna i inne. Drzewo
swieze i sezonowe. W me-
trowkach lub pociete i porg-
bane. Atrakeyjne ceny. Trans-
port i rozladunek - GRATIS!
Zniiki proy dugych iloéciach.
DAM-DREW, Werynia. Tel,
726554 149,

Sklep Medyczny Maria Szyputa

« pieluchomajtki Umowa z NFZ

= sprzet ortopedyczny
« prowadzimy wypozyczalnie sprzetu medycznego i reha-
bilitacyjnego
Kolbuszowa ul. Obronicow Pokoju 15
tel. 17 22 71 236, kom.691 75 85 06

NAPISZ
KoususTOWASRoRSOPL

Prenumerata 2025

"{KORSO

KOLBUSZOWSKIE

POCZYTA

Zamow na stronie. —————

ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-528

USEUGI

B WYCINKA DRZEW
w  trudno dostepnych
miejscach (domy, garaze,
linie energetyczne) ustugi
rebakiem, frezowanie pni,
przycinanie zywoptotow,
wywoz pozostatosci. Tel.:
697 620 850. 208/53

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybrac¢ kazdy sposrod 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI | ZAMOWIENIE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

w e g

POCZYTA

Odbieraj zaméwionq prase podajqgc _ FOCEAANE
otrzymany SMS-em KOD ODBIORU KOD ODBIORY

471226

3

Zomow juz tevraz !
WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!
| / | POCZYTA

WWW.pOC rvio.pl

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACJI, mycie, czyszczenie,
dtugoletnie  doswiadczenie,
WYCENA GRATIS + GWARAN-
CJA.Tel. 786 344 700. 204/45

Z KLIENTA starych pierzyn,
kotder szyjemy nowe kotdry,
poduszki. Pranie pierza. Da-
jemy prezent- zloto przy ra-
chunku powyzej 1500 z. Tel.
501 542 346. 234/49

Ustugi remontowe: ptytki, ma-
lowanie, zabudowa G-K, szpa-
chlowanie.Tel. 516 199 782

B MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i $niegota-
poéw, obrobka komindw,
ods$niezanie dachéw. Kon-
kurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rancji, faktury vat. Tel. 788
060 441

Kompleksowe ustugi ogrodni-
cze od A do Z: Sprzatanie lisci
i gatezi. Przycinanie drzew i
krzewow. Formowanie i ciecie
zywoptotéw. Koszenie i przy-
gotowanie trawnika do zimy.
Odswiezenie rabat i porzadko-
wanie ogrédka Dlaczego my?
Darmowa wycena na miejscu
Szybkie terminy realizacji So-
lidnie, dokfadnie i w dobrej
cenie Zadzwon i zarezerwuj
termin! Niech Twoj ogréd wej-
dzie w zime zadbany i upo-
rzadkowany. Tel. 722161899

KUPIE

SKUPUJEMY ANTYKI, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelazka,
wagi, maszyny do szycia i pi-
sania, aparaty foto, projektory,
lampy, Swieczniki, odznacze-
nia, dokumenty itp. Informa-
cjapod nr698 693 846.132/52

NIERUGHOMOSGI

MIESZKANIA do wynajecia
w Kolbuszowej. Tel. 723 839
125.219/46

Praca

Zatrudnimy osoby do sprza-
tania  pomieszczern  biuro-
wych,korytarzy. Praca w ela-
stycznych godzinach, mile wi-
dziane orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Osoby za-
interesowaneproszonesgokon-
takt tel:533 586 854.

Zatrudnimy osoby do sprza-
tania  terendw  zewnetrz-
nych oraz maszynowe
mycie hal produkcyjnych. Pra-
ca w elastycznych  go-
dzinach, mile widziane
orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci Wymagane
prawo jazdy kat.B. Osoby zain-
teresowane proszone sa o kon-
takt :535 709 451.

Zatrudnimy emerytéw i renci-
stéw :spokojna praca elastyczne
godziny, mile widziane prawo
jazdy kat.B kontakt:535 709 451

*Dane osobowe s3 przetwarza-
ne zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016
I. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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CHRZCINY - ODZINY = JUBILEUS/

Z’g]?(:?,a OO 'LCZ’VLOSCIOW@

« SPOTKANIA

ZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12
restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max
25 tys. zi)

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

s =N

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOGHODY

DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY

ZASWIADGLENIA. DDBIOR

0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE
PRZY ODBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
| OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

- el
e

SKUP SAMOCHODOW
ZA GOTOWKE

DREWNO OPALOWE
| DREWNO SUCHE
KOMINKOWE

kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
porgbane.

Ceny od 130 z/mp
TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

. pieluchomajtki
. sprzet ortopedyczny

i rehabilitacyjnego

SKLEP MEDYCZNY MARIA SZYPULA
Punkt wydawania towaru

. prowadzimy wypozyczalnig sprzgtu medycznego

Majdan Krélewski, ul. Rynek 14
tel. 661 201 200, 691 758 506

b N VVIAL A

Chcesz sprzedac rower, uzywany
samochod, zabawki, ubrania,
wynajac mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?
Teraz mozesz dodac swoje
ogioszenie bez zadnych kosztow.

| '{ BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

Wypetni] 1 wysh] na adres Redakeji lub przeslij skan/zd)ecie na adres kolbuszowa@korso.pl

e

danych osobowych,

g s na T g

Zpodnie zart. 23 ust. 1 phkt 17art. 27 ust. 2 phkt 1 ustawy 2 dnia 29 sierpnia
1957 r. o ochronie danych esobovwych wyrazam zgode na przetwarzanie

= “(KORSO

Kupon wainy do: 18.11.2025
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Jesienne dania na stodko i stono

Listopad to czas, gdy coraz czeSciej siegamy po kubek goracej herbaty, a w kuchni kréluja aromaty
imbiru, cynamonu i §wiezych warzyw. To takze idealny moment, by wprowadzi¢ do swojego menu
potrawy, ktore nie tylko rozgrzeja, ale tez poprawia humor w chlodne dni. Przedstawiamy pie¢
sprawdzonych przepisoéw — od kremowej zupy z dyni, przez chrupiace placki z warzyw, az po stod-
kie wypieki i napoje pachnace przyprawami korzennymi. red.

Placki z cukinii i marchewki

Skladniki:

2 $rednie cukinie

2 marchewki

1 mata cebula

2 jajka

4 tyzki maki pszennej

sol, pieprz, czosnek granulowany

olej do smazenia

Przygotowanie:

Zetrzyj cukini¢, marchew i cebulg na tarce o drobnych oczkach.
Odcisnij nadmiar wody z warzyw.

Dodaj jajka, make i przyprawy, doktadnie wymieszaj.

Na rozgrzanym oleju smaz placki z obu stron na ztoty kolor.
Podawaj z sosem czosnkowym, koperkowym lub jogurtem naturalnym.

Krem z dyni z imbirem i mleczkiem kokosowym

Skladniki:

1 kg dyni (najlepiej hokkaido lub pizmowej)

1 cebula

2 zabki czosnku

ok. 1 tyzka §wiezego startego imbiru

500 ml bulionu warzywnego

200 ml mleczka kokosowego

2 tyzki oliwy lub masta

sol, pieprz, szczypta chili

Przygotowanie:

Dynig obierz, usun pestki i pokroj w kostke.

Na rozgrzanej oliwie podsmaz cebulg i czosnek, az si¢ zeszkla.
Dodaj imbir i dyni¢, smaz jeszcze przez 5 minut.

Zalej bulionem i gotuj ok. 20 minut, az dynia bedzie migkka.
Zblenduj catos¢ na gadki krem, wlej mleczko kokosowe i dopraw do smaku.
Podawaj goraca, udekorowana pestkami dyni lub kleksem $mietany.

Sernik dyniowy z nuta cynamonu

Skladniki: Spod:

200 g herbatnikow

100 g masta

Masa serowa:

500 g twarogu sernikowego

250 g puree z dyni

3 jajka

150 g cukru

1 tyzeczka cynamonu

1/2 tyzeczki imbiru mielonego

1 tyzka maki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Herbatniki pokrusz, wymieszaj z roztopionym mastem i wyt6z nimi dno tortownicy.
W misce polgcz twardg, puree z dyni, jajka, cukier, przyprawy i make. Zmiksuj do uzyskania gtadkiej masy.
Wylej masg na przygotowany spod i piecz w 170°C przez okoto 60 minut.

Po wystudzeniu wstaw do lodowki na kilka godzin.

Podawaj z bita $mietang lub syropem karmelowym.

Grzane wino lub herbata
z pomarariczg i gozdzikami

Skladniki (na 2 porcje):

500 ml czerwonego wina (potstodkiego)
lub czarnej herbaty

1 pomarancza

4 gozdziki

1 laska cynamonu

1 tyzeczka miodu

kilka plasterkow imbiru (opcjonalnie)
Przygotowanie:

Pomaranczg pokroj w plasterki i umies¢ w rondelku z winem lub herbata.

Dodaj przyprawy i podgrzewaj na matym ogniu (nie doprowadzaj do wrzenia!).
Kiedy napdj bedzie goracy i aromatyczny, zdejmij z ognia, dodaj midd i zamieszaj.
Podawaj w wysokich szklankach, udekorowane plasterkiem pomaranczy.

Szarlotka na kruchym
ciescie z cynamonem

Skladniki:

2 szklanki maki pszennej

200 g masta (schtodzonego)
1/2 szklanki cukru pudru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 jajko

1 z6ttko

1 kg jabtek

2 tyzeczki cynamonu

2 tyzki cukru (do jabtek)
Przygotowanie:

Make wymieszaj z cukrem pu-
drem i proszkiem do pieczenia. Dodaj pokrojone masto, jajko i zottko, a nastgpnie szybko zagnie¢
ciasto.

Podziel je na dwie czesci, jedng wtoz do zamrazarki na 30 minut, drugg rozwatkuj i wytoz nig forme.
Jabtka obierz, zetrzyj na tarce i podsmaz z cukrem i cynamonem, az odparuje nadmiar soku.

Wyl6z jabtka na ciasto, a na wierzch zetrzyj drugg czes¢ ciasta.

Piecz w 180°C przez ok. 4045 minut.

Po ostudzeniu posyp cukrem pudrem.
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ROza nominowana |

Réza Kozakowska, miesz-
kanka gminy Niwiska i mi-
strzyni §wiata w rzucie ma-
czuga, zostala nominowana
w plebiscycie na Sportowca
Roku 2025 organizowanym
przez Polski Komitet Para-
limpijski. To wielkie wyroz-
nienie dla naszej mistrzyni,
ktéra po raz kolejny udowod-
nila swojq sile i determinacje,
pokonujac liczne przeciwno-
$ci losu.

Glosowanie na najlepszych
sportowcow trwa do 30 listopa-
da 2025 roku na stronie Polskie-
go Komitetu Paralimpijskiego.
Zwycigzca plebiscytu otrzyma
statuetke imienia sir Ludwiga
Guttmanna, tworcy igrzysk para-
limpijskich, podczas uroczystej
gali zaplanowanej na 6 grudnia
2025 roku.

Roéza Kozakowska to polska
lekkoatletka z niepelnosprawno-
$cig, ktora specjalizuje si¢ w rzu-
cie maczuga i pchnigciu kula.
Jest mistrzynig i rekordzistka
$wiata W rzucie maczuga oraz

— ={KORSO [
portowe =

wicemistrzynig $wiata w pchnig-
ciu kula w kategorii F32.

W swoich dotychczasowych
osiggnigciach ma zloty medal
Igrzysk Paraolimpijskich w To-
kio 2020 w rzucie maczugg oraz
srebrny medal w pchnigeiu kula.
W 2021 roku ustanowita rekord
$wiata w rzucie maczugg wyni-
kiem 28,74 m.

W 2024 roku poprawita swoj
rekord, osiggajac 31,30 m na
Letnich Igrzyskach Paralimpij-
skich w Paryzu, cho¢ pdzniej
zostata zdyskwalifikowana z po-
wodu nieprzepisowego sprzgtu.

Mimo trudno$ci zdrowot-
nych, w tym choroby neurobore-
liozy, ktora poczatkowo zmusita
ja do zmiany dyscypliny, Roza
nie poddata si¢. Jej motto zy-
ciowe brzmi: ,,dopoki walczysz,
jestes zwyciezca”.

W 2025 roku podczas mi-
strzostw $wiata World Para
Athletics w New Delhi zdobyta
ztoty medal w rzucie maczugg,
potwierdzajac swoja dominacjg
w tej konkurencji.

kz
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Roza ma szanse zostaé sportowcem 2025 roku.

Fot. Bartfomiej Zborowski

Kto zostanie
Sportowcem Roku?

Sportowe emocje powracaja!
Trwa glosowanie w tegorocz-
nej edycji plebiscytu ,,Spor-
towiec Roku Powiatu Mielec-
kiego 2025”. To wyjatkowe
wydarzenie, ktére od lat gro-
madzi uwage kibicéw i sympa-
tykéw sportu z calego regionu,
ponownie pozwoli wyrdéznié
tych, ktérzy w mijajacym roku
zachwycali forma, pasjq i osia-
gnieciami.

Plebiscyt do roku organizo-
wany jest przez Agencje Wy-
dawniczo-Reklamowa  Korso.
Do 7 stycznia 2026 roku na fa-
mach Tygodnika Regionalnego
KORSO oraz w portalu korso.

AUTOPROMOCJA

JESTESMY

pl prezentowane beda sylwetki
nominowanych  sportowcow,
trenerdw i dzialaczy — ludzi, dla
ktorych sport to nie tylko rywa-
lizacja, ale przede wszystkim
sposob na zycie. W publikacjach
znajda si¢ ich historie, sukcesy,
a takze zdjecia z najwazniej-
szych momentéw mijajacego
sezonu.

Jak co roku, gtos w plebiscy-
cie naleze¢ bedzie do Czytelni-
kéw i kibicow! To wiasnie oni
zdecyduja, kto zastuzy na miano
najpopularniejszego  sportowca,
trenera i dzialacza powiatu mie-
leckiego. Glosowa¢ bedzie moz-
na zaréwno za pomocg kuponow
publikowanych w gazecie Korso

DLA CIEBIE

facebook.com/korsokolbuszowskie

Mieleckiego (ostatni ukaze si¢ 5
stycznia), jak i poprzez SMS-y,
ktore bedzie mozna wysyta¢ do
7 stycznia 2026 roku, do pdtnocy.

Po zakonczeniu glosowania
komisja 1 kapituta plebiscytowa
dokonaja zliczenia gloséw i usta-
la ostateczne wyniki. Jak zawsze,
emocji nie zabraknie — bo wsrod
nominowanych znalezli si¢ za-
rowno mitodzi, obiecujacy za-
wodnicy, jak 1 uznane sportowe
nazwiska, ktore od lat rozstawiaja
powiat mielecki na arenach krajo-
wych i migdzynarodowych.

To wiasnie ich sukcesy, re-
kordy i determinacja sprawiaja,
ze lokalny sport wciaz sie roz-
wija, a kibice majg powody do
dumy. Juz wkrotce przekonamy
si¢, kto w tym roku zdobedzie
tytut Sportowca Powiatu Mie-
leckiego 2025 — a wigc... czas
rozpocza¢ sportowe glosowanie!

red

Nowy trener

Slawomir Szeliga zostal no-
wym trenerem Sokola Kolbu-
szowa Dolna. Zastapil na tym
stanowisku Radoslawa Sekule.

Stawomir Szeliga ma 43-lata
i jest dobrze znang osobisto-
$cig na pilkarskim Podkarpaciu

i zywa legenda Stali Rzeszow.
W przesztosci pracowat jak tre-
ner rezerw Stali Rzeszow na po-
ziomie okregowki rzeszowskiej
i czwartej ligi podkarpackiej.
Ponadto w czterech meczach
prowadzit pierwszy zesp6t Stali
Rzeszow.

Od stycznia 2024 byl asy-
stentem Marka Zuba. Jako pil-
karz Szeliga gral na poziomie
Ekstraklasy w barwach Cracovii
1 Widzewa £.6dz. Na stanowisku
trenera zastapil Radostawa Se-
kute, ktory prowadzit druzyng
beniaminka Betclic 3.ligi w pig-
ciu meczach ligowych i jednym
pucharowym. Poprzedni szkole-
niowiec przegrat wszystkie spo-
tkania. tukasz Guzda
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Najbardziej znani pitkarze w naszym powiecie

tukasz Guzda,
lukasz.guzda@korso.pl

Kiedys$ grali w Ekstraklasie,
na jej zapleczu, albo przynaj-
mniej na poziomie central-
nym. Dzi§ reprezentuja dru-
Zyny z naszego powiatu. Oto
najbardziej znani pitkarze,
ktérzy kopia w A-klasie i kol-
buszowskiej Serie B.

Transfer do Floriana, ktory
mocno zaskoczyt

Zawodnikiem, ktéry ma naj-
lepsze CV z pitkarzy grajacych
w nizszych ligach w naszym
powiecie jest zdecydowanie Se-
bastian Duda. 32-latek od rundy
wiosennej poprzedniego sezonu
reprezentuje Florian Ostrowy
Tuszowskie. Przejscie do tego
zespotu wywotalo spore poru-
szenie w srodowisku pitkarskim
na Podkarpaciu. Wszak obron-
ca byt czotowym zawodnikiem
i kapitanem Pogoni-Sokot Luba-
czOW grajacej na poziomie trze-
cigj ligi. Powodem tego ruchu
transferowego byt fakt, ze de-
fensor postanowit zrezygnowac
z bardziej zawodowego grania
w pilke 1 skupic si¢ na zyciu za-
wodowym.

Duda urodzit si¢ w Kolbuszo-
wej. W miodziezowych druzy-
nach reprezentowat Stal Mielec.
Jeszcze w wieku juniorskim trafit
do Lechii Gdansk, skad przeniost
si¢ do Widzewa Lodz. W todzkiej
druzynie wystapit czterokrotnie
na boiskach Ekstraklasy. W tym
czasie wyceniany byl przez fa-
chowy portal transfermarkt na
150 tysiecy euro. W Widzewie
spedzit tacznie dwa lata. Kolej-
nym krokiem w jego karierze
byta Sandecja Nowy Sacz, gdzie
gral przez pot roku. Nastgpnie
wrocit do Mielca.

W Stali przez dwa i pot se-
zonu odgrywat bardzo wazna
role. Miat udziat w awansie
mielczan do pierwszej ligi. Ze
Stali przeniost si¢ do Wisty Pu-
fawy, a nast¢pnie grat na chwa-
f¢ druzyn z Podkarpacia, Stali
Rzeszow, Siarki Tarnobrzeg,
Karpat Krosno i wspomnianej
Pogoni-Sok6t Lubaczow. We
Florianie odgrywa bardzo waz-
ng rolg. W tym sezonie zdobyt
juz dziesie¢ bramek. Na co
dzien mieszka w Dobryninie.

* (KORSO

HOLBUSZIOWSHIE

WYDAWCA

hgencip Wydawnlezo- Reklamawa
Karso Sp.z oo,

ul. Biernzckiego 1/4, 18-390 Migle
tel, 17 7EA 4180
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Sebastian Letocha to oéwiadczony napastnik w tym sezonie zdobyl na razpieé goli. Zawodnik Floriana jest wycho-

wankiem Stali Mielec.

Sebastian Letocha
dalej ma to ,cos”

Klubowym kolega Sebastia-
na Dudy jest Sebastian Lgto-
cha. Do$wiadczony napastnik
w tym sezonie zdobyt na razie
pig¢ goli. Zawodnik Floriana
podobnie jak Sebastian Duda
jest wychowankiem Stali Mie-
lec. W latach mtodosci zwie-
dzit kilka klubow w Polsce. Byt
zawodnikiem Promienia Opa-
lenicy, Kolejarza Stréze, Stali
Stalowa Wola, Motoru Lublin
1 MKS Kluczbork. Wiosng 2012
roku wrocit do Mielca.

Biato-niebieskich reprezen-
towat do sezonu 2016/2017.
Byl podstawowym napastni-
kiem druzyny Janusza Biatka,
ktora w 2016 roku wywalczyta
awans do 1 ligi. Zdobyt w tam-
tym sezonie dziesi¢¢ bramek.
W 1. lidze nie odgrywat juz
tak waznej roli i przenidst si¢
do Stali Stalowa Wola. Potem
reprezentowal jeszcze Smo-
czankg Mielec. W druzynie
z Ostrow Tuszowskich gra
z przerwami od 2020 roku.

Z bratem
w jednym zespole

W zespole z gminy Cmolas
gra takze brat Sebastiana, Ad-
rian Letocha. Starszy z braci
wystepuje na pozycji srodko-
wego obroncy. Jego kariera
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nie byla tak spektakularna jak
brata, ale defensor tez zwiedzit
kilka znanych klubow. 36-la-
tek jest wychowankiem Stali
Mielec, ale w mtodzienczych
latach reprezentowal barwy
takze juniorow Wisty Krakow.

Sezon 2008/2009 spedzit
w druzynach Stali Rzeszow
i Stali Mielec. Nastgpnie za-
wiesit przygode pitkarska na
kotku. Od 2019 roku gra we
Florianie Ostrowy Tuszowskie
i jest wazng postacia tej ekipy.

ASERTO moze pochwali¢
sie bramkarzem

Na tym samym poziomie
co trojka z Floriana wystepuje
Kamil Mazurek, ktory strzeze
bramki ASERTO Trzes$n. 38-la-
tek juz jako miodziezowiec
wyrdzniat si¢ w Zrywie Dzi-
kowiec. Kolejnym jego klubem
byt Igloopol Debica. Przez pot
roku byt nawet zawodnikiem
Galicji Cisna, klubu z Biesz-
czad, ktory byt zachcianka biz-
nesmena Cezarego Kosiorka.
Kolejnym krokiem w jego ka-
rierze byta Stal Sanok.

Nastepnie przez rok wyste-
powat w Okocimskim Brzesko.
Klub z Matopolski grat wtedy
na poziomie 3 i 2 ligi. Swoich
sit probowal jeszcze w innym
klubie z wojewddztwa mato-
polskiego, Popradzie Muszyna.
Strzegl jeszcze bramki Lechii

ZESPOE REDAKCYINY

Bartmez Posheseny = redakior naczelng

tel, 519 7132 %24, mai: bpeshusznygkorso.pl,
Kamil Zgbezyk - dziennikarz

tel. 508 246 952, mall; kzsbezykemkoreopl

Yuwkasz Gukda - doiznnikasz zpotawy
tel, 509773 793, mait ukase gurdsmkorsa, pi

Tymoteosr Maclag = dzieaniarz wepilpracal
mail: tyenoleuszmecizo@kossa.pl

Fot. Florian Ostrowy Tuszowskie

Sedziszow Matopolski, a od se-
zonu 2011/2012 zwiazany byt
z Sokotem Kolbuszowa Dolna.
W migdzyczasie wyjezdzal za
granic¢ w celach zarobkowych.
W 2024 roku przez jedng runde
wystepowal jeszcze w Victo-
rii Czermin, a W tym sezonie
bramkarz dysponujacy dobry-
mi warunkami fizycznymi wy-
stepuje w zespole z Trzesni.

Zostat legendg Ostrovii

Po boiskach B-klasy w tym
sezonie biega Robert Szalony.
Doswiadczony napastnik od
ponad dekady reprezentuje
Ostrovig Ostrowy Baranow-
skie, gdzie jest grajacym tre-
nerem. W klubie tym dorobit
si¢ miana legendy. Jego tra-
fienia pomagaly w utrzyma-
niu okregowki przez cztery
sezony, a takze w ponownym
awansie druzyny z gminy
Cmolas do Klasy O. Lacznie
dla ,,Ostrovii” zdobyl prawie
150 goli.

Napastnik jest wychowan-
kiem Kolbuszowianki. W se-
zonie 1998/1999 wystepowat
Stali Sanok, ktora grata wte-
dy na poziomie dawnej 2 ligi,
czyli na zapleczu Ekstraklasy.
Trener Jerzy Danito ustawial
Szalonego na pozycji skrzydto-
wego. Poza wspomniang Kol-
buszowianka  reprezentowat
jeszcze barwy, Resovii i Czar-

[Z1AL REKLAMY

tel 17 144 45 9§
mail: kefbwszowadikorso.pl

Marcin Batkn - dyrektor brura reklamy | marketingu

ted S8 248 991, marcinbatko@karsa pl

Marcin Serafin

ted, B0 176 562, meeratingkarsopl
Aana Czzjkowska

ted, 579 132 923, aczajkowskakorso.pl

OSTROVIA

Po boiskach B-klasy w tym sezonie biega Robert Szalony. Doswiadczony na-
pastnik od ponad dekady reprezentuje Ostrovie Ostrowy Baranowskie, gdzie

jest grajacym trenerem.
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Zawodnikiem, ktory ma najlepsze CV zpilkarzy grajacych w nizszych ligach
w naszym powiecie jest zdecydowanie Sebastian Duda. 32-latek od rundy
wiosennej poprzedniego sezonu reprezentuje Florian Ostrowy Tuszowskie.

nych Jasto, gdzie w jednym
meczu zdobyt, az osiem goli.

Andrzej Strejlau
wrozyt mu kariere

Trenerem Ranizovii i wcigz
zgloszonym do gry zawod-
nikiem jest Stanistaw Prus.
Zawodnik ten podobnie jak
Robert Szalony jest wycho-
wankiem Kolbuszowianki. Je-
sienia 2004 roku reprezentowat
Stal Mielec. Jego druzyna mie-
rzyta si¢ wtedy w rozgrywkach

Joanna Sersfin
dyrektor AWR Kaorsa
el 510703 940, fzerafinmkarsopl

SKEAD TYCODNIKA

Graffi Studin Janusz Ansian

[IRUK
Prfskn Press Sporna
[Ocddziaf Foligrafis, Drukarnis w Senowes

Pucharu Polski, a spotkanie
bylo transmitowane przez te-
lewizjg. Komentujacy tamten
mecz legendarny trener, An-
drzej Strejlau, wrozyt rostemu
napastnikowi kariere.

Potem Prus gral w Igloopo-
lu Debica, ponownie w Kolbu-
szowiance, Strumyku Malawa
1 Wistoce Debica. W kolejnych
latach pitkarz ten byt grajacym
trenerem w wielu klubach z re-
gionu, m. in w Wildze Widelka,
Huraganie Przedborz i Tempie
Cmolas.

Materiatiw i adjed niezambwionych
redakeja nie zwraca eraz zastizega sohie
prawa dokenywania skeatdw i zmian
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Telefon do informacii kolejowej:

- O ktdrej odjezdza pociag do Lublina?

- Nie wiem.

- Ale jak to? Pani pracuje w informacji, pani
powinna mnie poinformowag.

- Wiec pana informuije, ze nie wiem.

*k%

Kowalski zauwazyt, ze nie zaptacit dwdch ra-
chunkdw: za prad i za leczenie. Niestety, pieniedzy
wystarczy tylko na jeden. Radzi sie wiec zony:

- Ktéry rachunek zaptacic - za Swiatto czy za
doktora?

- Oczywiscie, ze za Swiatto; doktor ci krwio-
biegu nie odetnie!

**k%

- Mamo, dlaczego byty kiedy$ modne grube
i szerokie obraczki, a teraz cienkie i waskie?

taczy ludzi. Wolontariusze
z Kolbuszowej juz dzialaja

- Poniewaz kiedys jedna musiata wystarczy¢
na cate zycie.

*k*%k

- A wy ile sie znacie?

- 0d dziecka

- To szmat czasu!

- Dziecko ma 3 miesigce...

*k*%k

Kobieta podchodzi do taksdwki:
- Czy ta taksowka jest wolna?
- Wolna, wsiadaj pani...

- Nie, dziekuje, Spieszy mi sig, szukam szybkie;.

*k*%k

- Tato - pyta sie synek - dlaczego cukierki sg
zawijane w takie szeleszczace papierki?

Szlachetna Paczka z Kolbuszowej i jej wolontariusze juz dziataja, by te $wieta byly magiczne.
Ten temat wzbudzit duze zainteresowanie naszych Czytelnikow.

- Abysmy my mogli stuchag, jak sie mamu-
sia odchudza.

k%%

Rozmawia dwadch kolegow:
- Moja zona nie ma zadnych zdolnosci.
- Moja gorzej, jest zdolna do wszystkiego...

*k%

Jasio pojechat ze swoim tatg do babci.
Babcie, jak to babcia, nie mogta wypuscic¢
swojej rodziny gtodnej. Po positku podcho-
dzi do Jasia z torbg cukierkow i méwi:
- Jasiu, nabierz sobie w garsci cukierkdw
i wezZ ze sobg na droge.
- Babciu, niech lepiej tata wezmie te cukierki -
odpowiada Jasiu.
- 0j, jak to pieknie z twojej strony. Jak ty
kochasz swojego tatusia - méwi babcia.
- Tata ma po prostu wigksze raczki od moich
- odpowiada niczym niespeszony Jasio.

*k%
Kobieta do mezczyzny:
- Wiesz, ze nazywajg mnie kopciuszkiem?

- Szukasz ksiecia z bajki?
- Nie. Tyle pale.

*k%

Pracownik dzwoni do szefa:
- Szefie, spdznie sie do pracy. Mam problem
Z 0oczami.

Kontakt w sprawie adopcji: 727 167 727

Fiotek - maty kocurus ok 2,5 miesiagca czeka na nowy kochajacy dom.

- Jaki?
- Dopiero niedawno je otworzytem.

*k*%k

Rozmawiaja dwie psiapsioty:

- Ten twdj maz to czesto w delegacje jezdzi.
Nie boisz sie, ze bedzie skakat na boki?

- A gdzie tam. Pakuje mu wytacznie dziurawe
gacie i skarpetki.

*k*k

Rozmowa dwdch oséb:

- Ty jestes dzieckiem $lubnym?
- Tak pét na pot.

- To znaczy?

- Ojciec zonaty, matka panna.

*k*%k

Rozmowa podczas sprzedazy auta:
- Czy ten samochdd ma dobry silnik?
- Panie, on pali na widok kluczyka!

*k*%

Zona do meza:

- Chce oddac swoje stare ubrania gtoduja-
cym.

- Ktos$, na kogo bedg pasowacé, na pewno nie
gtoduje.

*k*%k

Grupa strony Korso Kolbuszowskie

W jaki dzien pracownik biurowy jest na-
jbardziej pracowity?

- W poniedziatek. Musi zerwac z kalendarza
trzy kartki zamiast jedne;.

*k*k

- Wstawaj! Do szkoty!
- Ale mnie tam nienawidza...
- To po co tyle zadajesz?!

*k*k

Rozmawia dwadch kolegow:

- Moja dsma zona...

- Miates$ osiem zon? Bohater!

- Moja usmazona kaczka bardzo smakowata
zonie.

*k*%

Rozmawiaja dwaj koledzy:

- Co to jest klaustrofobia?

- To lek przed zamknietymi pomieszczeniami.
- To ja tak mam. Jak ide do sklepu po procen-
ty, to boje sie, ze bedzie zamkniety.

*k*k
Zona méwi do meza:
- Chcesz cos zjes¢?
- A co jest do wyboru?
- Tak albo nie.

*k*%

Dzien Dobry Kolbuszowa

Dotacz do jednej z naszych grup na Facebooku i badz na biezaco z informacjami.



