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O
becnie stan tech-
niczny obiektu przy 
al. Piłsudskiego po-
zostawia wiele do 

życzenia. Stadion od wielu 
lat wymaga gruntownego 
remontu i  modernizacji. 
Dziś jest już bardzo dobra 
murawa, a także nowoczes-
ne oświetlenie, ale jedynie 
dlatego, że np. widmo nie-
dopuszczenia obiektu do 
ligowych rozgrywek wymu-
szało podjęcie konkretnych 
decyzji przez prezydenta 
Olsztyna. Władze próbują 
ratować sytuację doraźnymi 
inwestycjami. Dotyczą one 
głównie właśnie murawy 
oraz głównej trybuny. Za-
montowano nowe oświet-
lenie, wymieniono też m.in. 
krzesełka. Najgorzej jest ze 
wschodnią trybuną, która 
znajduje się od strony ul. 
Leonharda. By poprawić 
jej wizualny wygląd, nisz-
czejący fragment obiektu 
przykryto reklamami. 

Zbyt kosztowna oferta
Władze Olsztyna już od 

kilku lat starają się zmie-
nić sytuację. W  latach 
2016-2017 opracowano 
dokumentację projekto-
wą „Przebudowa stadionu 
miejskiego w  Olsztynie”, 
która uzyskała decyzję 
o pozwoleniu na budowę. 
Nadzieja na zmianę po-
jawiła się wraz z pozyska-

niem dotacji z  rządowego 
programu „Polski ład”. 
Przyznana kwota to 30 
mln zł. Mając fi nansowa-
nie, ratusz ogłosił przetarg 
na przebudowę obiektu 
przy al. Piłsudskiego. Same 
prace budowlane zakładają 
m.in. rozbiórkę południo-
wej trybuny, przygotowanie 
w jej miejscu strefy parkin-
gowej;  to także rozbiórka 
wschodniej trybuny oraz 
budowa nowej. Ale to nie 
koniec. Wybrany wykonaw-
ca będzie musiał utwardzić 
dla wozów transmisyjnych 
miejsce o powierzchni mi-
nimum 20 x 30 m, znajdu-
jące się na wysokości styku 
zachodniej i północnej try-
buny. W  planach jest nie 
tylko zajęcie się budową 
nowych trybun, ale także 
zagospodarowanie terenu 
leżącego w ich sąsiedztwie. 

W grę wchodzi renowacja 
masztu pierścieni olim-
pijskich znajdujących się 
przy wschodniej  trybunie, 
od strony ul. W. Leonhar-
da, przeniesienie pomni-
ka gimnastyczki z obręczą 
znajdującego się przy ul. 
Leonharda oraz moderni-
zacja, ogrodzenie i powięk-
szenie strefy parkingowej 
dla sędziów i delegatów.

Niestety, jak się okazało, 
do przetargu stanęła tylko 
jedna firma, na dodatek 
zażądała aż 68 mln zł. W tej 
sytuacji samorząd Olsztyna 
zdecydował o unieważnie-
niu pierwszego przetargu 
na tę inwestycję.

Miasto wskazuje na cięcia
– Teraz pracujemy nad 

modyfi kacją inwestycji przy 
jednoczesnym zachowaniu 
funkcjonalności planowa-

nej trybuny – mówi zastęp-
czyni prezydenta Olsztyna 
Justyna Sarna-Pezowicz. 
– Nie ma mowy o rezygna-
cji z zadaszenia obiektu czy 
redukcji pojemności.

Zapytaliśmy ratusz, czy 
są już pierwsze przykłady 
zmian w planie przebudo-
wy stadionu przy al. Pił-
sudskiego. Okazuje się, że 
miejscy urzędnicy mają na 
myśli konkretne cięcia. 

– Jedną z  modyfikacji 
pierwotnej propozycji bę-
dzie rezygnacja na tym 
etapie z wyburzenia połu-
dniowej trybuny obecnego 
stadionu oraz wybudowa-
nia w jej miejsce parkingu. 
Wszelkie działania, które 
podejmiemy w  celu ogra-
niczenia kosztów projektu, 
nie będą miały związku 
z pojemnością czy zadasze-
niem trybuny – podkreśla 

Patryk Pulikowski, rzecznik 
olsztyńskiego ratusza.

Wierzymy w prezydenta 
Olsztyna i jego rozsądek
Rozwojowi sytuacji zwią-

zanej z przebudową stadionu 
bacznie przyglądają się wła-
dze Stomilu Olsztyn. – Wie-
rzymy w prezydenta Olszty-
na i  jego rozsądek – mówi 
Piotr Gajewski z  zarządu 
Stomilu Olsztyn SA. – Mamy 
nadzieję, że obniżenie war-
tości planowanych prac 
spowoduje, że przebudową 
obiektu zainteresuje się wię-
cej fi rm, w tym lokalnych. 

Piotr Gajewski również 
twierdzi, że miasto nie 
powinno rezygnować ze 
swoich planów. –  Trzeba 
wykorzystać nadarzającą 
się okazję w postaci przy-
znanej dotacji – stwierdza 
piłkarski działacz. 

Stadion z prawdziwego 
zdarzenia
Nowy stadion zaprojekto-

wany został tak, aby speł-
niał normy odpowiadające 
kryteriom minimum ka-
tegorii 3, umożliwiające 
rozgrywanie wszystkich 
spotkań krajowych oraz 
meczów w ramach rozgry-
wek UEFA. 

– Olsztyn jako miasto 
wojewódzkie powinien 
mieć stadion z  prawdzi-
wego zdarzenia, którego 
nie będzie się wstydził 
– mówi Grzegorz Smoliń-
ski, wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Olsztyna z PiS 
i radny zasiadający w komi-
sji sportu i rekreacji Rady. 
– Stadion może, jak poka-
zują inne przykłady, być 
wykorzystywany nie tylko 
do gry w piłkę nożną. 
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NIE POMOGŁA CÓRCE
 I STRACIŁA 50 TYSIĘCY ZŁOTYCH 

O
siemdziesięciotrzy-
letnia mieszkanka 
Olsztyna odebrała 

telefon od kobiety podają-
cej się za jej córkę. Z uwagi 
na wiek i problemy ze słu-
chem seniorka myślała, 
że rzeczywiście rozmawia 
z członkiem swojej rodzi-
ny. Oszustka powiedziała, 
że ma problemy z  lokatą, 
że przebywa właśnie w pla-
cówce banku i musi wpła-
cić pieniądze na lokatę. 
W przeciwnym razie może 
stracić swoje oszczędności. 

Seniorka, pewna, że roz-
mawia ze swoją córką, 
powiedziała jej, ile ma go-
tówki w  domu. Wówczas 
oszustka poleciła jej za-
pakować pieniądze do ko-
perty, a tę włożyć do rekla-
mówki. Po pieniądze miała 
zgłosić się adwokatka cór-
ki, ponieważ ona sama mu-
siała zostać w banku. 

Krótko po rozmowie do 
drzwi pokrzywdzonej za-
pukała kobieta. Osiemdzie-
sięciotrzylatka przekazała 
oszustce 50  tysięcy złotych.

WŁADZE MIASTA NIE SKŁADAJĄ BRONI W SPRAWIE PRZEBUDOWY 
STADIONU PRZY AL. PIŁSUDSKIEGO. JEDNAK POWSTANIE ON 

W OKROJONEJ WERSJI. Fo
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C
hińscy naukowcy 
osiągnęli przełom 
w leczeniu cukrzy-
cy typu 1, wykorzy-

stując przeszczep wysepek 
trzustkowych pochodzą-
cych z chemicznie induko-
wanych pluripotencjalnych 
komórek macierzystych 
(CiPSC). Wyniki badań 
klinicznych, opublikowane 
w czasopiśmie „Cell”, wska-
zują na możliwość trwałe-
go wyleczenia tej choroby.

Terapia CiPSC-islets, 
będąca pierwszą tego ro-
dzaju, została przepro-
wadzona przez zespół 
naukowców z  Tianjin 
First Central Hospital, 
Pekińskiego Uniwersyte-
tu, Changping Laboratory 
oraz Hangzhou Reproge-
nix Bioscience.

Cukrzyca typu 1 to jedno 
z najpoważniejszych scho-
rzeń metabolicznych, które 
znacząco pogarsza jakość 
życia pacjentów. Dotych-
czasowe metody leczenia, 
oparte na zewnętrznej 
regulacji poziomu cukru 
we krwi, często nie dają 
oczekiwanych rezultatów, 
co prowadzi do licznych 

powikłań zdrowotnych. 
Jak podkreśla dr Wang 
Shusen z Tianjin First Cen-
tral Hospital, współautor 
badań, tradycyjna tera-
pia przeszczepu wysepek 
trzustkowych stanowiła 
dotychczas alternatywę, 
jednak ograniczony dostęp 
do dawców trzustki unie-
mozliwiał jej zastosowanie 
na większą skalę.

W trakcie badania kli-
nicznego 45-letnia pa-
cjentka, cierpiąca na 
cukrzycę typu 1 od 11 lat 

i  uzależniona od insuli-
noterapii, przeszła prze-
szczep wysepek CiPSC. Już 
75 dni po zabiegu uzyskała 
niezależność od insuliny, 
a wszystkie jej wskaźniki 
zdrowotne związane z cuk-
rzycą osiągnęły poziomy 
osób zdrowych. Pacjentka 
pozostaje wolna od za-
strzyków insuliny już od 
ponad roku, co potwierdza 
kliniczne wyleczenie.

Dr Deng Hongkui, dyrek-
tor Centrum Badań nad 
Komórkami Macierzystymi 

na Pekińskim Uniwersyte-
cie i  współautor badania, 
wyjaśnia, że pluripoten-
cjalne komórki macierzyste 
mają zdolność do nieogra-
niczonej proliferacji oraz 
mogą różnicować się w do-
wolne typy funkcjonalnych 
komórek, stając się kluczo-
wymi elementami w  me-
dycynie regeneracyjnej. Te 
właściwości, jeśli zostaną 
odpowiednio wykorzysta-
ne, mogą otworzyć drogę 
do leczenia wielu chorób, 
w tym tych związanych ze 

starzeniem, urazami i czyn-
nikami genetycznymi.

Zespół pod kierow-
nictwem Denga zdołał 
przekształcić ludzkie ko-
mórki somatyczne w plu-
ripotencjalne komórki 
macierzyste, stosując małe 
molekuły chemiczne. Ten 
proces reprogramowania 
otwiera nowe możliwości 
w  przygotowywaniu ko-
mórek i  tkanek ludzkich 
do leczenia wielu schorzeń. 
Za swoje osiągnięcia Deng 
został nagrodzony w 2024 

roku nagrodą Future 
Science Prize w dziedzinie 
nauk przyrodniczych.

CiPSC-islets oferują nowy, 
nieograniczony zasób ko-
mórek do przeszczepów 
w leczeniu cukrzycy, a tech-
nologia reprogramowania 
chemicznego może stać się 
uniwersalnym narzędziem 
w przygotowywaniu różnych 
typów komórek funkcjonal-
nych. To otwiera nową erę 
w terapii komórkowej wielu 
poważnych chorób.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

NAUKA\OPINIE

MEDYCZNY PRZEŁOM! 
JEST LEKARSTWO 

NA CUKRZYCĘ
CHIŃSCY NAUKOWCY DOKONALI KLINICZNEGO WYLECZENIA 

PACJENTKI Z CUKRZYCĄ TYPU 1 POPRZEZ PRZESZCZEP WYSEPEK 
TRZUSTKOWYCH, UZYSKANYCH Z CHEMICZNIE INDUKOWANYCH 

PLURIPOTENCJALNYCH KOMÓREK MACIERZYSTYCH (CIPSC). 
TO PRZEŁOMOWE OSIĄGNIĘCIE OTWIERA NOWE MOŻLIWOŚCI 

W TERAPII CUKRZYCY I INNYCH POWAŻNYCH CHORÓB.

R
enata Lis, znana pi-
sarka, wnikliwie ana-
lizując dzieło Astrid 

Lindgren, odkryła, że książ-
ka ta „ma coś za uszami”. 
A my, naiwni, przez te lata 
wierzyliśmy, że wyrywanie 
zębów za pomocą sznurka 
to tylko niewinny sposób 
na życie, a  nie zapowiedź 
moralnego upadku. Pani 
Lis obwinia „Dzieci z Bul-
lerbyn” o  to, że w  świecie 
tej opowieści „nikt nie jest 
zły i nikogo nie krzywdzi”. 

— Ta książka kompletnie 
mnie nie zainteresowała, 
gdy byłam dzieckiem, a te-
raz poczułam, że ma coś za 
uszami i  trzeba ją czytać 
bardziej krytycznie. W co 
drugim zdaniu w tej książ-
ce pojawiają się określenia 
„wesoło” albo „przyjemnie”, 
nikt nie jest zły i nikogo nie 
krzywdzi. Nie dzieje się 
nic, co byłoby zalążkiem 
jakiejś traumy — ujawniła 

w  swej mądrości Renata 
Lis na antenie TOK FM.

Cóż za brutalna rzeczy-
wistość – dzieci, które nie 
doświadczają traumy! Jak 
śmią być „wesołe” i „przy-
jemne” przez całą książkę? 
W  dzisiejszych czasach, 
kiedy trauma zdaje się być 
wpisana w  nasze DNA, 
niewątpliwie powinniśmy 
oczekiwać, że nawet w  li-
teraturze dziecięcej wszy-
scy bohaterowie przejdą 
terapię grupową i  skon-
frontują się z wieloletnimi 
problemami z dzieciństwa. 
A może to Lisa miała pota-
jemne wizyty u terapeuty, 
o których Astrid Lindgren 
nie wspomniała?

Pisarka twierdzi rów-
nież, że dzieci z patchwor-
kowych rodzin mogą czuć 
się dyskryminowane przez 
to, że w „Dzieciach z Bul-
lerbyn” każdy ma „pełną, 
szczęśliwą rodzinę”. 

— Dziecko z  niepełnej 
rodziny, które będzie to 
czytać, może poczuć się 
tak, jakby ktoś negował 
jego istnienie. Powinno 
być więcej różnorodności 
w  tym świecie —  grzmia-
ła Lis.

Czyli rozumiem, że Astrid 
Lindgren powinna prze-
nieść się w czasie i dosto-
sować swoje powojenne, 
wiejskie realia do modelu 
społecznego XXI wieku, by 
nie urazić nikogo w przy-
szłości? Zapewne powin-
na była dorzucić rozwód, 
samotne macierzyństwo, 
Black Lives Matter, a może 
nawet jednego bohatera 
wychowanego przez wilki, 
żeby w pełni objąć różno-
rodność społeczną, której 
dzisiejsze standardy wy-
magają. Auuu!

Renata Lis wskazuje 
na problematyczne role 
płciowe –  w  Bullerbyn 

chłopcy i dziewczynki żyją 
w  świecie „stereotypów”. 
Och, jakże to smutne, że 
dziewczynki opiekują się 
lalkami, a chłopcy szuka-
ją przygód! Gdyby tylko 
Astrid wiedziała, że za 
kilka dekad stanie się to 
przyczyną ożywionej de-
baty w mediach. Zastana-
wiam się, dlaczego Renata 
Lis nie poszła o krok dalej 
i nie zaproponowała, żeby 
Lisa zajmowała się napra-
wą traktora, a Lasse i Bos-
se dyskutowali o garnkach 
i ubieraniu — bo nawet nie 
rozbieraniu! — lalek.

Oczywiście, cały obraz 
„zaściankowej ideologii” 
Bullerbyn w  końcu wy-
chodzi na światło dzienne. 
Renata Lis przestrzega nas 
przed idyllicznym światem 
drewnianych domków, 
zielonych lasów i szczęśli-
wych dzieci. To oczywiście 
złudzenie, które podtrzy-

muje tylko systematycz-
ną opresję i  ignorowanie 
trudnej rzeczywistości. 
Ach, gdyby tylko Astrid 
Lindgren mogła umieś-
cić więcej cierpienia w tej 
książce –  pewnie wtedy 
Bullerbyn nie byłoby tak 
„niebezpieczne” dla na-
szych wrażliwych dusz.

Czy powinniśmy usunąć 
„Dzieci z Bullerbyn” z ka-
nonu lektur? Być może. 
W  końcu nikt nie chce, 
żeby dzieci myślały, że 
życie może być miłe, że 
przyjaźń istnieje, a rodzi-
ny mogą być szczęśliwe. 

Sprowadźmy ich szybko 
na ziemię, zanim zaczną 
marzyć o idealnych waka-
cjach w małej szwedzkiej 
wiosce, gdzie „nic złego się 
nie dzieje”.

Jednak na koniec warto 
pamiętać – każda lektura, 
która sprawia, że świat wy-
gląda nieco bardziej radoś-
nie, powinna budzić naszą 
czujność. Astrid Lindgren 
z  pewnością była w  zmo-
wie, by sprawić, że dzie-
ciństwo wydawało się tak 
niegroźne. I jakże sprytne 
to było z jej strony!
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

LIS GRYZIE „DZIECI Z BULLERBYN”
Nie ma to jak obudzić się pewnego ranka i dowiedzieć się, że nasze ukochane „Dzieci z Bullerbyn”, książka, 

która przez dekady wychowała pokolenia młodych czytelników, jest w istocie narzędziem opresji.
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O
lsztyn pod Często-
chową zdecydował 
się zmienić swoją 
nazwę. Od tygo-

dnia trwają konsultacje 
społeczne w  tej sprawie. 
Nowa propozycja to Ol-
sztyn Jurajski. Decyzja 
w znacznym stopniu wyni-
ka z pomyłek, które od lat 
utrudniają życie zarówno 
urzędnikom, jak i  miesz-
kańcom.

– To nie jest zwykły ka-
prys. Mylą nas z Olsztynem 
na Warmii – tłumaczy bur-
mistrz Tomasz Kucharski. 
Dokumenty urzędowe, za-
mówienia publiczne, a na-
wet wnioski o świadczenia 
społeczne, takie jak 500+, 
trafi ały do niewłaściwego 
miasta. Z czasem te sytua-
cje stały się uciążliwe.

Olsztyn pod Częstocho-
wą w przeszłości był mia-
stem, ale stracił swoje 
prawa w 1870 roku w wy-
niku represji po powstaniu 
styczniowym. Decyzja cara 
Rosji objęła wiele miast, 
w tym Olsztyn.

– Od tego czasu, choć 
formalnie byliśmy wsią, 
nadal posiadaliśmy typowo 
miejski układ z  rynkiem 
i  odchodzącymi od niego 
ulicami. Nigdy nie prze-
staliśmy czuć się miastem 
– wspomina burmistrz Ku-
charski.

W 2022 roku po długich 
staraniach miasto odzyska-
ło swoje prawa.

Zaraz po odzyskaniu 
praw miejskich nasiliły 
się pomyłki. Urzędnicy 
z różnych części kraju my-
lili oba Olsztyny, co pro-
wadziło do kuriozalnych 
sytuacji. Jednym z  naj-
częściej wspominanych 
przypadków była kampa-
nia promocyjna związana 
z budową linii tramwajo-
wych w Olsztynie na War-
mii. W  materiałach pro-
mocyjnych zamieszczono 
zdjęcie zamku w Olsztynie 
pod Częstochową, myląc 
go z warmińskim miastem.

– Na początku było to 
nawet śmieszne, ale teraz 
mamy tego dość. Nie chce-
my być myleni z  innym 
miastem. To opinia bardzo 
wielu mieszkańców naszego 
miasta – mówi Kucharski.

Nie chodziło tylko o ab-
surdalne sytuacje, ale rów-
nież o bardziej praktyczne 
problemy. –  Dokumenty 
przetargowe, zamówie-
nia publiczne i  różnego 
rodzaju korespondencja 
urzędowa trafi ały do nas 
przez pomyłkę. Musieliśmy 
odsyłać te dokumenty, co 
wiązało się z dodatkowymi 
trudnościami – opowiada 
burmistrz. 

Nowa nazwa ma pod-
kreślać specyfi kę regionu 
i  ostatecznie rozwiązać 
problem z pomyłkami.

Nazwa Olsztyn Juraj-
ski w intencji inicjatorów 
zmiany ma odzwierciedlać 
położenie miasta w Jurze 
Krakowsko-Częstochow-
skiej.

– Jesteśmy dumni z na-
szego regionu. Mamy białe 
skały, jaskinie, największe 
ruiny zamku w Jurze. Na-
sza nazwa musi to odda-
wać – podkreśla burmistrz 
Kucharski. Olsztyn Juraj-
ski chce być postrzegany 
jako atrakcja turystyczna, 
a jego nowe miano ma po-
móc w promocji regionu.

Konsultacje społeczne 
w  sprawie zmiany nazwy 
trwają już od przeszło ty-
godnia. Mieszkańcy mają 
decydujący głos, a jak do-
tąd większość z  nich, jak 
twierdzi burmistrz miasta, 
popiera ten pomysł. Cała 
procedura, o  ile zakończy 
się pomyślnie dla pomysłu 
nowej nazwy Olsztyna, jest 
jednak długotrwała.

– Po zakończeniu konsul-
tacji sprawa trafi  na sesję 
rady miejskiej, a  następ-
nie do wojewody i  Rady 
Ministrów. Jeśli wszystko 
pójdzie zgodnie z planem, 
nowa nazwa wejdzie w ży-
cie najwcześniej 1 stycz-
nia 2026 roku – tłumaczy 
Tomasz Kucharski. –  To 
również kwestia naszej 
tożsamości. Chcemy być 
kojarzeni z  Jurą, a  nie 
z Warmią. Olsztyn Jurajski 
to nasza przyszłość – doda-
je burmistrz.

Patryk Pulikowski, rzecz-
nik prasowy Urzędu Mia-
sta Olsztyna na Warmii, 
poproszony przez redak-
cję „Gazety Olsztyńskiej” 
o  komentarz, jest bardzo 

oszczędny w  wygłasza-
niu opinii.

— Wiemy, że działania 
podejmowane przez Ol-
sztyn pod Częstochową 

to logiczna kontynuacja 
ich starań, zresztą zakoń-
czonych sukcesem, o uzy-
skanie praw miejskich 
— stwierdza.

Według naszych usta-
leń konsultacje społeczne 
w  Olsztynie pod Często-
chową mają być przedłużo-
ne do końca października.

Jeśli proces zakończy się 
zgodnie z planem, Olsztyn 
Jurajski pojawi się na ma-
pach w 2026 roku.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

OLSZTYN ZMIENIA NAZWĘ!
OLSZTYN ZMIENIA NAZWĘ!... SPOKOJNIE. CHODZI O OLSZTYN POD CZĘSTOCHOWĄ. MIASTO CHCE SIĘ NAZYWAĆ TERAZ OLSZTYN JURAJSKI. 

POWODEM POJAWIENIA SIĘ TEGO POMYSŁU SĄ M.IN. POMYŁKI URZĘDOWE ZWIĄZANE Z MYLENIEM MIASTA Z OLSZTYNEM NA WARMII. 
NOWA NAZWA MA TEŻ PODKREŚLIĆ WYJĄTKOWOŚĆ REGIONU.
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L
udzie, zejdźcie z dro-
gi, bo listonosz je-
dzie” — śpiewali kie-
dyś Skaldowie. To 

były czasy, kiedy doręczy-
ciele jeździli na rowerach. 
Było ekologicznie, ale bar-
dziej z biedy niż potrzeby 
ochrony środowiska. Dziś 
mamy być ekologiczni, bo 
jesteśmy bogaci. I  mamy 
jeździć autami elektrycz-
nymi, a przynajmniej w ta-
kim kierunku podąża Unia 
Europejska. Dlatego coraz 
więcej aut elektrycznych 
jeździ też po Polsce, a dro-
ga do ekologicznej moto-
ryzacji wydaje się być zde-
cydowanie szersza i mniej 
wyboista niż jeszcze kilka 
lat temu. Ale ostatnie wie-
ści z rynku pokazują, że to 
nie auta elektryczne cieszą 
się największą popular-
nością nad Wisłą.

Licznik rośnie

Według danych z  licz-
nika elektromobilności, 
prowadzonego przez Pol-
skie Stowarzyszenie No-
wej Mobilności i  Polski 
Związek Przemysłu Mo-
toryzacyjnego, na koniec 
lipca po polskich drogach 
jeździło 122 299 samocho-
dów osobowych z  napę-
dem elektrycznym, w tym 
całkowicie elektrycznych 
aut (BEV) było 63 540, 
a  hybryd typu plug-in, 
które można ładować 
z  zewnętrznego źródła 
(PHEV) — 58 759. Czy to 
dużo? Niewiele, patrząc 
na miliony aut, które po-
ruszają się codziennie po 
naszych drogach. Nieste-
ty, prognozy dla elektry-
ków też nie są najlepsze. 
W sierpniu sprzedano za-
ledwie 979 samochodów 
osobowych elektrycznych, 
to niemal o 21 proc. mniej 
niż w  sierpniu ubiegłego 

roku. Zdecydowanie jed-
nak poprawia się infra-
struktura do ładowania 
elektryków. Pod koniec 
lipca w  kraju były 7563 
ogólnodostępne punkty 
ładowania, ale w sierpniu 
przybyło 135 punktów ła-
dowania, zaś od stycznia 
do sierpnia tego roku 817 
stacji ładowania z  1671 
punktami ładowania.

Elektryki na wstecznym 

Jak wynika z analiz Pol-
skiego Związku Przemysłu 
Motoryzacyjnego, wyniki 
pierwszych ośmiu miesię-
cy tego roku wyraźnie po-
kazują, że mamy do czy-
nienia ze spowolnieniem 
rejestracji samochodów 
elektrycznych. Co może 
też wynikać ze wstrzyma-
nia od września dopłat do 
samochodów elektrycz-
nych w leasingu, a prawie 
90 proc. rejestracji elek-
trycznych samochodów 
osobowych jest dokony-
wanych przez fi rmy. Nie 
należy się spodziewać, że 
w najbliższych miesiącach 
sytuacja się poprawi. 

Jak podał PZPM, 
w pierwszych ośmiu mie-
siącach tego roku rynek 
samochodów w  pełni 
elektrycznych zwiększył 
się o 10 991 aut, a hybryd 
plug-in sprzedano 9 194. 
To w porównaniu do tego 
samego okresu ubiegłego 
roku odpowiednio o 1 proc. 
i 5,7 proc. więcej. Jednak 
od początku bieżącego 
roku rodzimy rynek sa-
mochodów BEV trwa 
w stagnacji, przez co udział 
elektryków w  sprzedaży 
spada. W sierpniu spadek 
się pogłębił. W 2022 roku 
elektryki stanowiły 2,4 
proc. sprzedaży, w  2023 
roku już 3,6 proc., a w tym 
roku zaledwie 3,1 proc.

Co kupują Polacy?

Otóż jak wynika ze staty-
styk, sympatią kupujących 
nad Wisłą cieszą się pojazdy 
hybrydowe (HEV + MHEV, 
czyli klasyczne hybrydy 
i  tzw. miękkie), których 
udział w  rynku systema-
tycznie rośnie: z 33,1 proc. 
w 2022 roku do 39,4 proc. 
w 2023 roku oraz 46,1 proc. 
w  ciągu ośmiu miesięcy 
2024 roku. W ciągu ośmiu 
miesięcy tego roku w Polsce 
zarejestrowano 184 969  
samochodów osobowych 
zasilanych paliwami alter-
natywnymi. Stanowiły one 
51,8 proc. rynku. Wśród 
nich było 78  707 klasycz-
nych hybryd i 86 008 tzw. 
miękkich hybryd. 

Polacy szukają takich aut. 
Z  badań przeprowadzo-
nych przez PBS na zlece-
nie Automarket.pl wynika, 
że kierowcy coraz częściej 
szukają aut z  silnikiem 
hybrydowym. Szczególnie 
wówczas, kiedy zakup pla-
nują za kilka lat. 

AŻ 33 PROC. PYTANYCH, 
KTÓRZY O ZMIANIE 
SAMOCHODU MYŚLĄ 
W PERSPEKTYWIE 
PIĘCIU LAT, STAWIA 
WŁAŚNIE NA HYBRYDY. 

To zainteresowanie Pola-
ków samochodami z napę-
dem hybrydowym nie bie-
rze się z próżni. Podobne 
trendy widać w całej Euro-
pie. W czerwcu tego roku 
samochody elektryczne 
stanowiły ponad 14 proc. 
rynku motoryzacyjnego 
w  UE. Udział pojazdów 
hybrydowych wzrósł z ko-
lei z 24 proc. do prawie 30 
proc., co pokazują dane 
Europejskiego Stowarzy-
szenia Producentów Po-
jazdów.

Co jest takiego 

w hybrydach, że cieszą 

się takim wzięciem?

 —  Są one nie tylko 
oszczędne i  trwałe, ale 
także pełne innowacyj-
nych rozwiązań technolo-
gicznych. Hybrydy łączą 
zalety silników spalino-
wych i elektrycznych, ofe-
rując niższe zużycie paliwa, 
mniejszą emisję dwutlen-
ku węgla oraz cichszą i bar-
dziej komfortową jazdę. 
Szczególnie w warunkach 
miejskich zalety takich 
silników są nie do przece-
nienia — podkreśla Tomasz 
Otto z  Automarket.pl. 

Będą wyższe dopłaty 

Ale to nie znaczy, że Po-
lacy nie myślą o  elektry-
kach. Jak wynika z  kolei 
z  badania Rankomat.pl, 
już ponad połowa Pola-
ków rozważa zakup auta 
z takim napędem. Jednak 
niewielu Polaków stać na 
taki samochód.

Ale można dostać rządo-
we dofi nansowanie do jego 
kupna. Obecnie to 18 750  
zł, a z kartą dużej rodziny 
27 tys. zł. Jednak dopłaty 
mają być wyższe, co ma 
oczywiście zwiększyć za-
interesowanie samochoda-
mi elektrycznymi. Według 
zapowiedzi rządzących 
w  przypadku samochodu 
z salonu ma być to 30 tys. 
zł, a  kwota będzie mogła 
być wyższa w  przypadku 
zezłomowania auta spa-
linowego. Łączna kwota 
przeznaczona na system 
dopłat ma wynieść 1,5 mld 
zł. Co ważne, dofi nansowa-
nie będzie można otrzymać 
też na auto z drugiej ręki, 
ale nie starsze niż cztery 
lata. 

— Rozszerzenie rządo-
wego programu dopłat do 
samochodów elektrycz-

nych o samochody z drugiej 
ręki to strzał w dziesiątkę. 
Wielu Polaków mimo do-
płaty nie stać na nowy, 
niskoemisyjny samochód. 
Wprowadzenie nowych 
zasad otworzy możliwość 
dla przeciętnie zarabiają-
cych zakupu takiego auta 
i przyczyni się do rozwoju 
elektromobilności w Polsce 
— ocenia Stefania Stuglik, 
ekspertka ds. ubezpieczeń 
komunikacyjnych z Ranko-
mat.pl.

Limit cenowy dla nowego 
elektryka ma wynosić 225 
tys. zł, a używanego — 150 
tys. zł.

Czy za takie pieniądze 
kupimy samochód elek-
tryczny? Nawet dwa, ale 
najtańsze, bo na przykład 

dacia spring kosztuje od 
76  900 zł. Wkrótce do 
sprzedaży ma trafi ć  chiń-
ski leapmotor T03, który  
jest montowany w Tychach 
(Leapmotor w sporej czę-
ści należy do francusko-
-włosko-amerykańskiego 
koncernu Stellantis z  sie-
dzibą w  Amsterdamie). 
Chiński maluch ma być 
sprzedawany w  europej-
skich salonach, ale na 
razie poza Polska. Jego 
cena np. we Włoszech to 
nieco ponad 80 tys. zł. To 
są jednak maluchy elek-
tryczne. Auta większe są 
już znacznie droższe, ale 
trzeba pamiętać o  dopła-
cie, którą możemy dostać 
na kupno elektryka.

ANDRZEJ MIELNICKI

Z DROGI, BO 
ELEKTRYK 

JEDZIE
JUŻ NIE BUDZĄ TAKIEJ SENSACJI JAK 

JESZCZE KILKA LAT TEMU. NIKT JUŻ NIE ROBI 
SOBIE PRZY NICH PAMIĄTKOWYCH ZDJĘĆ. 

SPOWSZEDNIAŁY, MAJĄ BYĆ PRZYSZŁOŚCIĄ 
MOTORYZACJI, ALE DZIŚ FANÓW 

SAMOCHODÓW ELEKTRYCZNYCH JAKBY 
MNIEJ. POLACY WYBIERAJĄ INNE AUTA.Fo
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70 LAT TEMU WYLECIAŁ STĄD SAMOLOT Z INTERNOWANYM KARDYNAŁEM
Już po raz 24. 5 października na Lotnisku Wilamowo pod Kętrzynem odbędą się uroczystości poświęcone kardynałowi Stefanowi Wyszyńskiemu i Janowi Pawłowi II.

6 
października 1954 roku 
kardynał Stefan Wy-
szyński opuścił Stoczek 

Klasztorny, gdzie był inter-
nowany od 12 października 
1953 roku. Drogą Bartoszy-
ce - Kętrzyn, a następnie Kę-
trzyn - Giżycko przewieziono 
go na podkętrzyńskie lotni-
sko Wilamowo. Tu wsiadł 
w samolot, który przewiózł 
go w kolejne miejsce inter-
nowania — do Prudnika.

Od ponad 20 lat Aeroklub 
Krainy Jezior oddaje w tym 
miejscu hołd Wielkiemu Po-
lakowi. 6 października 2001 
roku odsłonięto pamiątko-

wą tablicę, poświęconą kar-
dynałowi Wyszyńskiemu. 
—  Związki osobiste Pry-
masa Wyszyńskiego i Kar-
dynała Wojtyły stały się 
inspiracją, aby w  2005 r. 
podczas obchodzenia „Dnia 
Pamięci Stefana Kardynała 
Wyszyńskiego” dokonać 
odsłonięcia obelisku z  tab-
licą poświęconą „Janowi 
Pawłowi II – największemu 
pielgrzymowi lotniczemu 
świata” — mówi Stanisław 
Tołwiński, prezes Aeroklubu 
Krainy Jezior. — Od 2006 
roku uroczystości utrwala-
jące pamięć o Wielkich Po-

lakach są obchodzone pod 
nazwą „Dzień Pamięci Ste-
fana Kardynała Wyszyńskie-
go i Jana Pawła II” — dodaje 
prezes Tołwiński.

W tym roku uroczysto-
ści na lotnisku Wilamowo 
odbędą się 5 października 
(sobota). W programie:

— godz. 12.00 — uroczysty 
apel przy obeliskach

— okolicznościowe wystą-
pienia

— Apel Pamięci Oręża Pol-
skiego

— salwa honorowa
— złożenie kwiatów pod 

obeliskami

— godz. 12.40 —  Polowa 
Msza Święta w hangarze lot-
niczym

— godz. 14.00 — spotka-
nie przy wojskowej kuchni 
polowej

— Od samego począt-
ku to jedyna tego typu 
patriotyczno–religijno–
obywatelska uroczystość 
w wyjątkowej oprawie asy-
sty wojskowej. Jak zawsze 
dotychczas Dni Pamięci ... 
są i będą wydarzeniem po-
nadregionalnym i  konse-
kwentnie organizowanym 
—  zapowiada Stanisław 
Tołwiński. CAR

fo
t. 

W
oj

ci
ec

h 
Ca

ru
k

Uroczystości w Wilamowie odbywają się on ponad 
dwudziestu lat

J
uż 16 grudnia 2024 
roku na tory wje-
dzie nowy dzienny 
pociąg dużych pręd-

kości, łączący Paryż i Berlin. 
Nadzorowany przez dwóch 
narodowych przewoźników, 
Deutsche Bahn i SNCF, bę-
dzie kursować codziennie, 
a  podróż potrwa około 8 
godzin. Z dworca Paris Gare 
de l’Est pociąg odjedzie 
o godzinie 9.55 rano, docie-
rając na dworzec w Berlinie 
o 18.03. W drodze powrotnej 
skład ruszy z Berlina o 11.54, 
a do Paryża dotrze o 19.55.

Aktualnie najszybsza po-
dróż z  Paryża do Berlina 
koleją zajmuje od 9 do 10,5 
godziny, ale wymaga kilku 
przesiadek. Alternatywą jest 
nocny pociąg austriackiego 
przewoźnika ÖBB, który 
kursuje 3 razy w tygodniu, 
jednak jego czas przejazdu 
to około 13 godzin i 15 mi-
nut. Dodatkowo z powodu 
remontów sieci kolejowej 
został on zawieszony na 
kilka miesięcy i ma powró-
cić na tory pod koniec paź-
dziernika 2024 roku.

Komfortowa podróż 
w atrakcyjnej cenie
Nowe połączenie obsłu-

giwane przez pociągi ICE 
(InterCity Express) będzie 
prawdziwą gratką dla mi-
łośników szybkich podróży 
kolejowych. Pociągi te będą 
bowiem poruszać się z pręd-
kością dochodzącą do 320 
km/h. Zatrzymają się po 
drodze w 2 niemieckich mia-

stach: Karlsruhe i Frankfur-
cie oraz francuskim Stras-
burgu, co umożliwi dogodne 
przesiadki i urozmaici trasę 
atrakcyjnymi przystankami.

Bilety na nowe połączenie 
będą dostępne w sprzeda-
ży już od 16 października, 
a ich ceny mają się zaczynać 
od 59 euro za bilet w jedną 
stronę w drugiej klasie. Za 
miejsce w pierwszej klasie 
zapłacimy od 69 euro. Ceny 
będą zależne od liczby chęt-
nych na dany kurs, a liczba 
dostępnych miejsc w każ-
dym pociągu ma wynieść 
około 530.

Znaczenie dla klimatu 
i zrównoważonego rozwoju
Nowe połączenie kolejo-

we między Paryżem a Ber-
linem to nie tylko wygoda 
dla pasażerów, ale także 
ważny krok w  kierunku 
zredukowania emisji CO2. 
Jak podkreślił Alain Kra-
kovitch, dyrektor zarządza-

jący TGV-Intercités, podróż 
pociągiem między Berlinem 
a Paryżem wygeneruje jedy-
nie jedną setną emisji dwu-
tlenku węgla w porównaniu 
do tego, ile wygenerowała-
by podróży samolotem na 
tej samej trasie. To istotny 
argument w dobie walki ze 
zmianami klimatycznymi 
oraz rosnącej presji politycz-
nej, aby zachęcać do korzy-
stania z bardziej ekologicz-
nych środków transportu.

Co więcej, nowe połącze-
nie kolejowe dużych pręd-
kości wpisuje się w szerszy 
europejski trend, tzw. slow 
travel, czyli nowy styl podró-
żowania, który koncentruje 
się na bardziej świadomym 
i zrównoważonym sposobie 
odkrywania nowych miejsc. 
Długie podróże pociągami, 
w przeciwieństwie do krót-
kich i  stresujących lotów, 
oferują pasażerom możli-
wość podziwiania krajobra-
zów, relaksu i komfortowego 

przemieszczania się bez stre-
su związanego z lotniskami.

Dalsze plany rozwoju
Francja i  Niemcy, jako 

dwie największe gospodar-
ki w Europie, od lat rozwi-
jają współpracę w zakresie 
transportu kolejowego. 
Już w 2007 roku Deutsche 
Bahn i SNCF wprowadziły 
szybkie połączenia między 
Frankfurtem a  Paryżem 
oraz Stuttgartem a  Pary-
żem. Ich współpraca obe-
jmuje także istniejące już 
trasy z Frankfurtu do Mar-
sylii i Bordeaux. Nowa trasa 
Paryż – Berlin to naturalne 
rozszerzenie tej oferty i ko-
lejny krok w kierunku po-
łączenia najważniejszych 
miast europejskich.

Operatorzy SNCF i Deu-
tsche Bahn mają także 
w planach dalszy rozwój in-
frastruktury kolejowej, aby 
poprawić niezawodność 
swoich usług. W ostatnich 

latach pociągi dalekobież-
ne w  Niemczech zmagały 
się z opóźnieniami, głównie 
z  powodu krótkotermino-
wych prac budowlanych, 
napraw, strajków czy ekstre-
malnych warunków pogo-
dowych. Nowa strategia ma 
na celu nie tylko zwiększenie 
liczby połączeń, ale także za-
dbanie o ich punktualność, 
co ma nastąpić dzięki opty-
malizacji tras i  zmniejsze-
niu liczby przystanków na 
wybranych liniach.

Oprócz trasy Paryż – Ber-
lin Deutsche Bahn planuje 
również rozwój innych mię-
dzynarodowych połączeń, 
m.in. połączenia z  Mona-
chium do Mediolanu i Rzy-
mu, które ma być realizowa-
ne we współpracy z włoskim 
przewoźnikiem Trenitalią. 
Nowe trasy mają zostać 
wprowadzone w 2026 roku, 
co tylko potwierdza rosnący 
popyt na międzynarodowe 
podróże kolejowe.

Udogodnienie dla 
podróżnych z Polski
Nowe połączenie Paryż 

–  Berlin to również moż-
liwość szybszego dotarcia 
drogą lądową z Warszawy do 
stolicy Francji. Obecnie Pol-
ska nie oferuje żadnych połą-
czeń kolejowych z Paryżem, 
a podróż z Warszawy do Pa-
ryża autokarem zajmuje do 
36 godzin i wymaga od 1 do 3 
przesiadek. Do Berlina nato-
miast można dojechać pocią-
giem z Warszawy już w około 
5 godzin, co oznacza, że po-
dróż z  jedną przesiadką do 
stolicy Francji zajęłaby mniej 
więcej 13 godzin zamiast 36 
długich godzin spędzonych 
w autokarze. Nie jest to co 
prawda opcja najbardziej 
optymalna i prawdopodobnie 
kosztuje więcej niż bilet lot-
niczy, ale zwolennikom slow 
travel zapewne przyniosłaby 
dużo wrażeń.  RED.

Źródło: The Guardian, 

TTW, Euronews, dw.com

NOWA ERA PODRÓŻY 
MIĘDZY STOLICAMI

POD KONIEC 2024 ROKU PODRÓŻOWANIE MIĘDZY STOLICAMI FRANCJI I NIEMIEC 
ULEGNIE DIAMETRALNEJ ZMIANIE. PO LATACH OCZEKIWAŃ DEUTSCHE BAHN 

I SNCF OGŁOSIŁY WPROWADZENIE BEZPOŚREDNIEGO SZYBKIEGO POCIĄGU MIĘDZY 
PARYŻEM A BERLINEM. TO NIE TYLKO ZNACZĄCE ULEPSZENIE W TRANSPORCIE 

MIĘDZYNARODOWYM, ALE TAKŻE KROK W KIERUNKU ZRÓWNOWAŻONEJ 
MOBILNOŚCI. NOWY POCIĄG ZAPEWNI PODRÓŻNYM CODZIENNE POŁĄCZENIA, 

SKRÓCONY CZAS PRZEJAZDU I KONKURENCYJNE CENY BILETÓW. Fo
t. 
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Modlitwa, która pulsuje 
życiem ludzkim
Różaniec to jedna z naj-

bardziej znanych, popular-
nych i skromnych modlitw 
katolickich. Składa się on 
z czterech części: radosnej, 
bolesnej, chwalebnej oraz 
światła, a każda z nich obe-
jmuje pięć tajemnic, które 
odzwierciedlają najważniej-
sze wydarzenia z życia Jezu-
sa i Maryi. Różaniec jest nie 
tylko modlitwą słowną, ale 
również kontemplacyjną. 
Nie jest on jedynie formą 
powtarzania modlitw, ale 
głęboką drogą duchowej 
przemiany i kontemplacji.  
Każde „Zdrowaś Maryjo” 
jest wezwaniem do pogłę-
biania refl eksji nad tajem-
nicą Chrystusa – szczególnie 
poprzez Maryję, która jest 
najdoskonalszym prze-
wodnikiem na drodze do 
Jezusa. Modlitwa różańco-
wa, dzięki swej strukturze, 
pozwalała na kontemplację 
najważniejszych tajemnic 
życia Jezusa Chrystusa – od 
zwiastowania przez Mary-
ję aż po Jego mękę, śmierć 
i zmartwychwstanie. Trzeba 
pamiętać, że różaniec skła-
da się nie tylko z wypowia-
danych słów i  rozważań, 
które dotyczą konkret-
nych zdarzeń zapisanych 
na kartach Ewangelii. Jest 
to także modlitwa, która 
człowiekowi modlącemu się 
pomaga odnaleźć się w tych 
wydarzeniach. Rozważanie 
tajemnic różańca święte-
go prowadzi do poznania 
prawdy o sobie samym.  Je-
śli wypowiadam tajemnicę 
„Zesłanie Ducha Świętego 
na Apostołów i Matkę Naj-
świętszą”, to należy zapytać 
siebie choćby o to, czy do-
strzegam obecność Ducha 
Świętego w moim życiu, czy 
jestem posłuszny jego na-
tchnieniom, czy modlę się 
do Niego o światło w waż-
nych sprawach. W  tajem-
nicach różańcowych trzeba 
zatem umieć zobaczyć sie-
bie. Jan Paweł II tak wyraził 
tę prawdę: „W te same dzie-
siątki różańca serce nasze 
może wprowadzić wszystkie 
sprawy, które składają się 

na życie człowieka, rodziny, 
narodu, Kościoła, ludzkości. 
Sprawy osobiste, sprawy 
naszych bliźnich, zwłaszcza 
tych, którzy nam są najbliż-
si, tych, o których najbar-
dziej się troszczymy. W ten 
sposób ta prosta modlitwa 
różańcowa pulsuje niejako 
życiem ludzkim”.

Młot na heretyków
Geneza różańca sięga 

pierwszych wieków chrześ-
cijaństwa, kiedy to pustel-
nicy i  mnisi odmawiali 
modlitwy, używając sznu-
rów modlitewnych do odli-
czania „Ojcze nasz”. Jednak 
sama forma różańca, jaką 
znamy dzisiaj, zaczęła się 
kształtować dopiero w śred-
niowieczu. Tradycja katoli-
cka wiąże początki modli-
twy różańcowej ze świętym 
Dominikiem Guzmánem, 
założycielem Zakonu Ka-
znodziejskiego (dominika-
nów). Święty Dominik miał 
otrzymać różaniec od samej 
Matki Bożej jako narzędzie 
w walce przeciwko herezji 
albigensów w XIII wieku. 
Na początku tego wieku 
Europa, a szczególnie połu-
dniowa Francja, była miej-
scem rozprzestrzeniania 
się herezji albigensów (ka-
tarów). Głosili oni skrajnie 
dualistyczną naukę, która 
sprzeciwiała się katolickie-
mu nauczaniu o  stworze-
niu, wcieleniu i sakramen-
tach. Ich poglądy odrzucały 
materialny świat jako zło, 
odrzucały znaczenie sakra-
mentów, a także wzywały do 
radykalnej ascezy. Święty 
Dominik oczywiście prag-
nął, aby heretycy nawrócili 
się. Według przekazów św. 
Dominik w czasie modlitwy 
w  1214 roku, zniechęcony 
brakiem skuteczności swo-
jego kaznodziejstwa i swej 
misji, modlił się o  pomoc 
w nawracaniu braci albigen-
sów. I wtedy, podczas mod-
litwy, Dominik otrzymał od 
Matki Bożej różaniec jako 
skuteczną broń duchową 
w walce o nawrócenie here-
tyków. Maryja miała zapew-
nić go, że różaniec pomoże 
pokonać herezje i nawrócić 

serca biednych grzeszników. 
I broń ta zadziałała – wielu 
albigensów porzuciło błęd-
ne przekonania, wracając 
do wiary katolickiej. Dzię-
ki św. Dominikowi różaniec 
stał się nie tylko modlitwą 
indywidualną, ale także for-
mą duchowej walki i narzę-
dziem nawrócenia. W XIV 
wieku, dzięki licznym bra-
ctwom różańcowym, róża-
niec rozprzestrzenił się na 
całym świecie chrześcijań-
skim. 

Jednym z  ważnych mo-
mentów w historii różańca, 
który również nawiązuje do 
św. Dominika, była bitwa 
pod Lepanto w 1571 roku. 
Papież Pius V, dominika-
nin, wezwał cały Kościół do 
modlitwy różańcowej w in-
tencji zwycięstwa chrześci-
jańskiej fl oty nad wojskami 
Imperium Osmańskiego. 
Po niespodziewanym zwy-
cięstwie chrześcijan pa-
pież ogłosił 7 października 
świętem Matki Bożej Ró-
żańcowej, dziękując Maryi 
za wstawiennictwo i pomoc 
w  tej historycznej bitwie. 
To wydarzenie dodatkowo 
umocniło znaczenie różań-
ca jako modlitwy, która ma 
moc przynosić łaski i obro-
nę w trudnych chwilach. Po 
tych wydarzeniach Pius V 
ofi cjalnie zatwierdził formę 
modlitwy różańcowej.

Streszczenie Ewangelii
W historii Kościoła róża-

niec zyskał duże znacze-
nie, o czym świadczą licz-
ne dokumenty papieskie. 
Najważniejsze z  nich to 
encyklika „Supremi aposto-
latus offi cio” Leona XIII z 1 
września 1883 roku, „Ma-
rialis Cultus” z  1974 roku 
– adhortacja papieża Pawła 
VI, która podkreśla znacze-
nie różańca jako modlitwy 
chrystocentrycznej i zwra-
ca uwagę na jego biblijne 
korzenie, oraz „Rosarium 
Virginis Mariae” z  2002 
roku – list apostolski Jana 
Pawła II, w którym papież 
wprowadza nową część ró-
żańca – tajemnice światła, 
które uzupełniają tajemni-
ce radosne, bolesne i chwa-

lebne. Tajemnice światła 
obejmują publiczne życie 
Jezusa: chrzest w Jordanie, 
wesele w Kanie Galilejskiej, 
głoszenie Królestwa Boże-
go, przemienienie na górze 
Tabor oraz ustanowienie 
Eucharystii. W dokumencie 
tym papież nazywa róża-
niec „streszczeniem Ewan-
gelii” i  zachęca wiernych 
do częstego odmawiania 
tej modlitwy, która prowa-
dzi do głębszego poznania 
życia Jezusa. Jan Paweł II 
uważał, że różaniec może 
być modlitwą pokoju, 
szczególnie w czasach kry-
zysów i  niepokojów spo-
łecznych indywidualnych 
i zachęcał wiernych do jego 
codziennego odmawiania. 
W czasie spotkań z papie-
żem, przy powitaniu, wier-
ni zawsze otrzymywali od 
niego białe różańce. Swój 
różaniec otrzymany od 
Jana Pawła II traktuję jako 
osobistą relikwię.

Modlitwa za wszystkich 
i dla wszystkich
Różaniec odgrywał nie-

zwykle ważną rolę w życiu 
Karola Wojtyły, późniejsze-
go papieża Jana Pawła II. 
Jego głęboka relacja z Matką 
Bożą oraz umiłowanie mod-
litwy różańcowej były zasad-
niczymi rysami jego bogatej 
duchowości, zarówno jako 
kapłana, biskupa, jak i pa-
pieża. Różaniec był dla nie-
go nie tylko codziennością. 
Lubił go odmawiać w trak-
cie spacerów, przechadzek, 
wędrówek górskich. Pod-
czas swojego pontyfikatu 
wielokrotnie był widziany 
z różańcem w dłoni. Wyni-
ka to z tego, że Karol Woj-
tyła już od najmłodszych lat 
miał głęboką więź z Matką 
Bożą. Strata matki w wieku 
dziewięciu lat wpłynęła na 
jego postrzeganie Maryi 
jako duchowej matki. Zna-
ne jest jego oddanie Maryi, 
które później wyraził w swo-
im biskupim i  papieskim 
zawołaniu „Totus Tuus” 
(Cały Twój), zaczerpniętym 
z duchowości św. Ludwika 
Marii Grigniona de Mont-
forta. Święty Jan Paweł II 

twierdził, że różaniec jest 
„modlitwą za wszystkich 
i dla wszystkich” – dostępny 
zarówno dla dorosłych, jak 
i dla dzieci, prosty, ale głę-
boki. Wzywał do tego, aby 
różaniec stał się „modlitwą 
rodzin”, modlitwą, która 
jednoczy domy w  miłości 
i w wierze.

Broń św. o. Pio
Również św. o. Pio z Pie-

trelciny, kapucyn i mistyk, 
zasłynął ze swojego głę-
bokiego życia duchowego, 
stygmatów oraz licznych cu-
dów. Ten jeden z najbardziej 
znanych świętych XX wie-
ku był gorącym czcicielem 
Matki Bożej i nieodłącznym 
towarzyszem różańca. Ró-
żaniec odegrał w jego życiu 
wyjątkową rolę, będąc nie 
tylko formą osobistej mod-
litwy, ale także narzędziem 
wstawiennictwa i duchowej 
walki. Ojciec Pio często na-
zywał różaniec swoją bronią 
i używał go w walce z siłami 
zła. Jedno z jego najsłynniej-
szych powiedzeń na temat 
różańca brzmiało: „Róża-
niec to broń przeciwko złu 
tego świata. Liczcie na Ma-
ryję i zawsze módlcie się na 
różańcu”. Życie o. Pio, choć 
było pełne mistycznych do-
świadczeń, to także i walki 
z demonami, a różaniec był 
dla niego niezastąpionym 
środkiem do obrony przed 
pokusami i  atakami złego 
ducha. Ojciec Pio wierzył, 
że przez różaniec można 
wyprosić u Boga liczne ła-
ski oraz ochronę duchową, 
zarówno dla siebie, jak i dla 
innych. Słynne jest jego 
powiedzenie: „Kochaj Ma-
ryję i  spraw, aby była ko-
chana. Odmawiaj zawsze 
różaniec”. Sam odmawiał 
różaniec wiele razy dzien-
nie. Świadkowie jego życia 
relacjonowali, że potrafił 
odmówić nawet kilkadzie-
siąt różańców w ciągu dnia. 
Kiedy zapytano go, dlacze-
go odmawia tyle różańców, 
odpowiedział prostymi sło-
wami: „Bo Matka Boża za-
wsze mi pomaga”. Różaniec 
zawsze towarzyszył o. Pio. 
Ci, którzy go odwiedzali, 

zauważyli, że miał róża-
niec niemal zawsze w ręku 
–  nawet podczas rozmów 
lub spoczynku.  Ojciec Pio 
także dawał różaniec jako 
duchowy prezent, prosząc, 
aby wierni codziennie go 
odmawiali, a jego duchowa 
rada często brzmiała: „Od-
mawiaj różaniec, a Maryja 
ci pomoże”.

Pamiętajmy, że sama 
Maryja w  wielu objawie-
niach zachęcała wiernych 
do odmawiania różańca, 
wskazując na tę modlitwę 
jako skuteczne narzędzie 
w walce z grzechem i złem. 
Tak było w Fatimie, Lour-
des czy w naszym polskim 
Gietrzwałdzie. 

Cokolwiek przez różaniec 
prosić będziesz – otrzymasz
Zachęceni tymi wezwania-

mi sięgajmy po różaniec nie 
tylko w  październiku, pa-
miętając o przyrzeczeniach, 
znanych jako „Piętnaście 
obietnic Najświętszej Maryi 
Panny dla czcicieli Różańca 
Świętego”, które według tra-
dycji dominikańskiej Matka 
Boża złożyła dominikanino-
wi bł. Alainowi. Oto niektó-
re z nich: 

- Wszystkim odmawiają-
cym pobożnie mój różaniec 
przyrzekam moją szczegól-
niejszą opiekę i wielkie łaski.

- Różaniec będzie najpo-
tężniejszą bronią przeciw 
piekłu, wyniszczy pożądli-
wości, usunie grzechy, wy-
tępi herezje. 

- Dusza, która poleca mi 
się przez różaniec – nie zgi-
nie. 

- Ktokolwiek odmawiać 
będzie pobożnie różaniec 
święty, rozważając równo-
cześnie tajemnice święte, 
nie dozna nieszczęść, nie 
doświadczy gniewu Boże-
go, nie umrze nagłą śmier-
cią; nawróci się, jeśli jest 
grzesznikiem, jeśli zaś spra-
wiedliwym – wytrwa w łasce 
i osiągnie życie wieczne. 

- Codziennie uwalniam 
z czyśćca dusze, które Mnie 
czciły modlitwą różańcową. 

- Cokolwiek przez różaniec 
prosić będziesz – otrzymasz. 
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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NIESZCZĘŚCIA 
– MÓDL SIĘ 

NA RÓŻAŃCU

KAŻDEGO ROKU W PAŹDZIERNIKU W KOŚCIOŁACH I W DOMACH, SAMODZIELNIE LUB Z INNYMI 
CZŁONKAMI RODZINY, KATOLICY ODMAWIAJĄ RÓŻANIEC. TEN MIESIĄC OD XIX WIEKU MA CHARAKTER 
MARYJNY DZIĘKI LEONOWI XIII – „PAPIEŻOWI RÓŻAŃCOWEMU”, KTÓRY W 1885 ROKU WEZWAŁ KATOLIKÓW 
DO CODZIENNEGO PAŹDZIERNIKOWEGO ODMAWIANIA RÓŻAŃCA. SAM GO ODMAWIAŁ NIESTRUDZENIE, 
WIERZĄC W POTĘGĘ TEJ MODLITWY I POŚWIĘCAJĄC JEJ AŻ 12 ENCYKLIK. 7 PAŹDZIERNIKA 
PRZYPADA TEŻ LITURGICZNE ŚWIĘTO MATKI BOŻEJ RÓŻAŃCOWEJ. RÓŻANIEC JEST DZISIAJ JEDNĄ 
Z NAJWAŻNIEJSZYCH FORM POBOŻNOŚCI W KOŚCIELE KATOLICKIM, NALEŻY DO NAJLEPSZEJ 
I NAJBARDZIEJ WYPRÓBOWANEJ TRADYCJI KONTEMPLACJI CHRZEŚCIJAŃSKIEJ. ROZWINIĘTY NA 
ZACHODZIE, JEST MODLITWĄ TYPOWO MEDYTACYJNĄ I ODPOWIADA PONIEKĄD „MODLITWIE SERCA” 
CZY „MODLITWIE JEZUSOWEJ”, KTÓRA WYROSŁA NA GLEBIE CHRZEŚCIJAŃSKIEGO WSCHODU.
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SPIRALA ODWETU

CZY VANCE PRZEWAŻY SZALĘ NA RZECZ TRUMPA?

Tydzień temu pisałem 
o wybuchających pagerach 
irańskiego Hezbollahu 
z przekonaniem, że to dopiero 

początek a nie koniec eskala-
cji w Libanie. Potwierdziło się. 
Najpierw doszło do powietrz-
nego ataku Izraela na Liban. 
W jednym z bunkrów zginął 
Hassan Nasrallah, przywódca 
Hezbollahu od ponad 30 lat 
i jedna z najpotężniejszych 
fi gur na Bliskim Wschodzie. 
To kolejny cios w sojuszników 
Iranu po zabiciu lidera Hama-
su Ismaila Hanijiego. 
Ciągiem dalszym była 
izraelska inwazja lądowa na 

południowy Liban i odpo-
wiedź Iranu w postaci ataku 
rakietowego. Ten – już niejako 
tradycyjnie – został odpar-
ty przez izraelską obronę 
powietrzną. Żelazna Kopuła 
kolejny raz pokazała swoją 
skuteczność. Tamtej nocy 
obywatele Izraela ponieśli 
śmierć w wyniku konwencjo-
nalnego ataku terrorystycz-
nego, którego sprawcami byli 
Palestyńczycy.  
Teraz czekamy na kolejny 

potencjalny krok odwetowy 
ze strony Izraela. Mówi się 
o ataku na irańskie instala-
cje naftowe lub nuklearne. 
Na pewno Izraelczycy będą 
od tego odwodzeni przez 
amerykańską administrację. 
Cały czas pozostaje otwarta 
kwestia, na ile prezydent 
Biden ma wpływ na premiera 
Netanjahu. Niektórzy komen-
tatorzy uważają, że Netanja-
hu, eskalując bliskowschodni 
konfl ikt, chce zmniejszyć 

szanse na zwycięstwo Kamali 
Harris i przybliżyć powrót 
do Białego Domu Donalda 
Trumpa. 
Zaostrzenie sytuacji na 
Bliskim Wschodzie jest 
niewygodne dla demokratów 
z dwóch powodów.  Po pierw-
sze, międzynarodowy chaos 
szkodzi urzędującej admini-
stracji. Po drugie, elektorat 
demokratów jest podzielony 
w sprawie konfl iktu izraelsko-
-palestyńskiego. Starsi 

wyborcy stoją murem za 
Izraelem. Młodsi mają więcej 
współczucia dla Palestyńczy-
ków. Republikanie nie mają 
takiego problemu, co ułatwia 
Trumpowi formułowanie 
jednoznacznego przekazu. 
Demokraci, na czele z prezy-
dentem Bidenem, będą więc 
apelować o zawieszenie broni. 
Pozostaje pytanie, czy ich 
apele zostaną wysłuchane.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

To już za miesiąc! W najwięk-
szym mocarstwie świata 
– Stanach Zjednoczonych 
Ameryki obserwujemy fi nisz 
jednej z bardziej wyrówna-
nych kampanii prezydenckich 
w tym wieku. Szanse obojga 
kandydatów wydają się być 
dość wyrównane. Zwłaszcza 
biorąc pod uwagę specy-
fi czny amerykański system 
wyborczy, który daje wygraną 
nie temu kandydatowi, który 
dostał największą liczbę gło-
sów, ale temu, który uzyskał 
więcej miejsc w Kolegium 
Elektorskim.

Tym większe znaczenie 
mają starcia, a więc także 
osobowości obu kandydatów 
na wiceprezydenta. Są nimi 
republikanin James Dawid 
Vance i demokrata Tim Walz. 
Spotkali się oni podczas debaty 
w telewizji CBS News, którą 
dość niespodziewanie dla wielu 
obserwatorów wygrał, i to dość 
zdecydowanie, potencjalny 
zastępca (a w przypadku jakie-
goś dramatu także następca) 
Donalda Johna Trumpa.
J.D. Vance świetnie czuje te-
lewizję i ten atut wykorzystał 
w starciu z bardzo zdener-

wowanym i wyglądającym 
na człowieka, którego zjada 
stres, potencjalnym zastępcą 
(następcą) Kamali Harris. 
Skądinąd w łatwej rozmowie 
w sprzyjającej rządzącej Partii 
Demokratycznej stacji CNN, 
przy życzliwej tandemowi 
Harris – Walz dziennikarce,  
kandydat na wiceprezydenta 
wyglądał na kompletnie 
przerażonego i przypominał 
ucznia, który modli się, żeby 
dzwonek wybawił go od 
trudnego pytania ze strony 
nauczyciela. Republikanin 
wykorzystał kompletną 

bezradność demokraty i obijał 
go niczym pięściarska gruszkę 
(czyli worek treningowy). J.D. 
Vance, autor biografi cznego 
bestselleru, który został 
zekranizowany, oczywiście 
zanim pisarz wszedł do świata 
polityki, zastosował doskona-
ły manewr socjotechniczny: 
szereg razy podkreślał, że 
swojego przeciwnika demo-
kratę darzy dużym szacun-
kiem. A to zyskiwało owemu 
senatorowi z Ohio sympatię 
także wciąż jeszcze wahają-
cych się wyborców. Bo tacy 
– w tak bardzo podzielonej 

Ameryce – jednak doprawdy 
jeszcze istnieją.
O ile Trump nieraz w swoich 
wystąpieniach i debatach bez-
pardonowo walił na odlew, co 
dawało mu uwielbienie twarde-
go elektoratu republikanów, 
ale niekoniecznie poszerzało 
jego bazę wyborczą, o tyle zre-
laksowany J.D. Vance wybrał 
szermierkę słowną i trzeba 
przyznać – merytorycznie 
punktował gubernatora Minne-
soty Walza. Ten dosłownie 
chwiał się (!) podczas tej 
debaty niczym w bokserskim 
pojedynku i zaciskał usta, co 

w telewizji wyglądało fatalnie.
Vance wygrał z Walzem na 
pewno. Czy przyczyni się to 
do wygranej Trumpa z Harris 
w pierwszy wtorek listopada? 
Oto jest pytanie!
 RYSZARD CZARNECKI

PRACOWITY WRZESIEŃ TERYTORIALSÓW Z WARMII I MAZUR 
Wrzesień był intensywnym miesiącem dla żołnierzy 4 Warmińsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Terytorialsi z Warmii i Mazur nie tylko brali udział 
w licznych szkoleniach, doskonaląc swoje umiejętności wojskowe, ale także aktywnie wspierali działania na rzecz pomocy ofi arom powodzi na południu Polski.

W Woli Uhruskiej na 
Lubelszczyźnie od-
były się mistrzostwa 

Wojsk Obrony Terytorialnej 
w  siatkówce. W  turnieju 
brały udział najlepsze dru-
żyny reprezentujące bryga-
dy OT z całego kraju. Wśród 
uczestników nie zabrakło 
także drużyny 4 Warmiń-
sko-Mazurskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej.

Drużyna z Warmii i Ma-
zur od samego początku 
prezentowała znakomi-
tą formę, dominując nad 
rywalami. Reprezentacja 
4WMBOT w  drodze do 
fi nału wygrała wszystkie 
mecze grupowe i pucharo-
we, nie oddając przeciw-
nikom ani jednego seta, 
co było doskonałym świa-
dectwem zgrania, solidnej 
taktyki oraz efektem inten-
sywnych przygotowań. 

W  finale terytorialsi 
z  Warmii i  Mazur zmie-
rzyli się z reprezentacją 14 
Zachodniopomorskiej Bry-
gady OT, która w poprzed-
nich rundach również po-
kazała się z bardzo dobrej 
strony. Był to wyjątkowy 
pojedynek, ponieważ obie 
drużyny walczyły o  złoto 
także w ubiegłym roku. Te-
goroczny fi nał zakończył się 
wynikiem 3:1 dla zachod-
niopomorskiej drużyny.

— Początek spotkania był 
dla nas bardzo ciężki. Do-
znaliśmy lekkiego szoku, 
ponieważ rywal mocno na 
nas naskoczył. W trzecim 
secie podjęliśmy bardzo 
twardą walkę, wygraliśmy 
go, daliśmy nadzieję kibi-
com i sobie na korzystniej-
szy wynik. Prowadziliśmy 
nawet do połowy czwartej 
partii, ale górę wzięło do-

świadczenie zespołu z  14 
Zachodniopomorskiej  
Brygady Obrony Teryto-
rialnej i to on cieszył się ze 
zwycięstwa w tym spotka-
niu. Ostatecznie zajęliśmy 
drugie miejsce w tym tur-
nieju, co było dla nas uko-
ronowaniem  pracy, którą 
włożyliśmy jako drużyna. 
Mamy bardzo zżytą grupę 
zawodników, która mierzy 

wysoko i  stawia sobie jak 
najwyższe cele — relacjo-
nował ppor. Grzegorz, ka-
pitan drużyny terytorial-
sów z Warmii i Mazur.

Sukces sportowy 4 War-
mińsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej 
to tylko jeden z wielu przy-
kładów jej zaangażowania 
i oddania. Kilkuset teryto-
rialsów z 4WMBOT bierze 

udział w operacji „Feniks”, 
pomagając społecznościom 
poszkodowanym przez po-
wodzie na południu i  za-
chodzie naszego kraju. 

Żołnierze zajmują się 
zabezpieczaniem tere-
nu i  usuwaniem skutków 
powodzi oraz wspierają 
mieszkańców w  codzien-
nych wyzwaniach. Ich 
poświęcenie i wsparcie są 
nieocenione, zwłaszcza 
w  trudnych momentach, 
gdy lokalna społeczność 
zmaga się z odbudową swo-
ich domów i infrastruktur 
po kataklizmie.

Szkolenia nadal są 
priorytetem
Mimo zaangażowania żoł-

nierzy 4WMBOT w innych 
częściach Polski, związane-
go z pomocą w likwidowa-
niu skutków powodzi, tery-

torialsi intensywnie szkolą 
się w  swoim regionie, by 
utrzymać wysoki poziom 
gotowości. Tego typu szko-
lenia obejmują zarówno 
działania taktyczne, jak 
i specjalistyczne, takie jak 
np. udzielanie pierwszej 
pomocy. Ćwiczenia odby-
wają się w  trudnych wa-
runkach, zbliżonych do 
tych panujących w  trak-
cie rzeczywistych sytuacji 
kryzysowych, co pozwala 
żołnierzom na doskonale-
nie umiejętności i szybkie 
reagowanie na zagrożenia.

— Pomagamy tam, gdzie 
jesteśmy potrzebni, ale 
nigdy nie zapominamy 
o  swoim regionie. Szko-
lenie to nasz priorytet, 
ponieważ chcemy być za-
wsze gotowi do działania 
—  podkreśla jeden z  żoł-
nierzy 4WMBOT. RED.
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ZDROWIE

P
o wnikliwej lekturze 
najnowszych rapor-
tów z  badań odpo-
wiedź brzmi: raczej 

tak. Jest coraz więcej po-
wodów do tego, by grzyby, 
zwłaszcza te dziko rosną-
ce i samodzielnie zebrane, 
włączyć do swojej diety. 
Grzyby dodają bowiem po-
trawom pikantnego smaku 
bez jednoczesnego zwięk-
szania ilości tłuszczu, ka-
lorii lub sodu. Ale korzyści 
zdrowotne na tym się nie 
kończą. Naukowcy stale 
odkrywają, w  jaki sposób 
grzyby mogą zapobiegać 
przewlekłym chorobom 
i  poprawiać codzienne 
zdrowie. 

Zmniejszają ryzyko 

zachorowania na raka

Przegląd 17 badań nad 
rakiem z  lat 1966-2020 
pokazuje, że spożywanie 
zaledwie 18 gramów grzy-
bów (co odpowiada około 
1/8 szklanki lub 2 średnim 
grzybom) dziennie może 
zmniejszyć ryzyko zacho-
rowania na raka nawet 
o  45%. Grzyby są silnym 
źródłem ergotioneiny, 
aminokwasu i  przeciwu-
tleniacza, który zapobiega 
lub spowalnia uszkodzenia 
komórek. Niektóre odmia-
ny grzybów (np. twardnik 
japoński) zawierają więk-
sze ilości ergotioneiny, ale 
zdaniem naukowców włą-
czenie dowolnej odmiany 
grzybów do codziennej 
diety zmniejsza ryzyko za-
chorowania na raka.

Powodują niższe 

spożycie sodu

Sód i  wysokie ciśnienie 
krwi często idą w  parze. 
Sód powoduje, że orga-
nizm zatrzymuje nadmiar 
płynów, co może zwiększyć 
ciśnienie krwi. By zmniej-
szyć spożycie sodu, warto 
rozważyć dodanie grzybów 
do posiłków, ponieważ są 
one naturalnie niskosodo-
we: cała fi liżanka białych 
pieczarek ma zaledwie pięć 
miligramów sodu. Poza 
tym grzyby oferują pikan-
tny smak, który zmniejsza 
potrzebę dodawania soli, 
a co za tym idzie — pozwala 
utrzymać niskie ciśnienie 
krwi. Badanie przepro-
wadzone przez Culina-
ry Institute of American 
i  UC Davis pokazuje, że 

zamiana połowy mięsa na 
grzyby w tradycyjnym prze-
pisie na mieloną wołowinę 
nie zmieni smaku dania, 
jednocześnie spowoduje 
zmniejszenie spożycia sodu 
o 25%.

Obniżają poziom 

cholesterolu

Grzyby są doskonałym 
zamiennikiem czerwonego 
mięsa, jednocześnie mini-
malizując kalorie, tłuszcz 
i cholesterol. Badania po-
kazują, że w szczególności 
twardnik japoński poma-
ga utrzymać niski poziom 
cholesterolu. Grzyby za-
wierają też związki, które 
hamują produkcję chole-
sterolu, blokują wchłania-
nie cholesterolu i obniżają 
ogólną ilość cholesterolu 
we krwi.

Chronią zdrowie mózgu

Naukowcy nadal badają 
wpływ jedzenia grzybów 
na łagodne upośledze-
nie funkcji poznawczych 
(MCI), które powoduje 
problemy z pamięcią i języ-
kiem i często jest prekurso-
rem choroby Alzheimera. 
W  badaniu naukowców 
z  Singapuru u  uczestni-
ków, którzy jedli więcej 
niż 2 fi liżanki grzybów ty-
godniowo, zaobserwowano 
o 50% mniejsze ryzyko wy-
stąpienia MCI. Nawet ci, 
którzy jedli tylko fi liżankę 
grzybów, odczuli pewne 
korzyści. Badani spoży-
wali boczniaki, twardniki 
japońskie i białe pieczarki.

Dostarczają witaminy D

Witamina D pomaga 
organizmowi wchłaniać 
wapń i  budować dzięki 
niemu mocne kości. Wiele 
osób polega na suplemen-
tach lub słońcu, aby uzy-
skać witaminę D, ale kto 
chce uzyskać ten składnik 
odżywczy poprzez dietę, 
grzyby mogą być odpowie-
dzią. Są jedynym rodzajem 
produktów, które stanowią 
źródło witaminy D. Po-
dobnie jak ludzie, niektó-
re grzyby wystawione na 
działanie promieni UV lub 
światła słonecznego mogą 
zwiększyć ilość witaminy 
D. Pieczarki białe i  dwu-
zarodnikowe dostarczają 
najwięcej witaminy D po 
wystawieniu na działanie 
promieni UV lub światła 

słonecznego. By uzyskać 
zalecaną dzienną dawkę, 
pokrój 3 pieczarki, wystaw 
je na działanie promieni 
słonecznych przez co naj-
mniej 15 minut i ciesz się 
witaminą D. Zjedzenie 
nieco więcej niż jednej fi -
liżanki żagwicy listkowatej 
daje ten sam efekt bez ko-
nieczności wystawiania na 
działanie słońca.

Stymulują 

zdrowsze jelita

Mikrobiom w jelitach jest 
domem dla organizmów 
i bakterii, które są istotne 
dla naszego zdrowia i na-
stroju. Jednym ze sposo-
bów utrzymania w  zdro-
wiu jelit jest stymulowanie 
wzrostu zdrowych bakterii 
w tej przestrzeni za pomo-
cą prebiotyków, takich jak 
grzyby. Badania pokazują, 
że polisacharydy grzybów, 
ich najobfi ciej występują-
ce węglowodany, stymulują 
wzrost zdrowych bakterii. 
Podczas gdy wiele produk-
tów spożywczych rozkłada 
się pod wpływem kwasu 
żołądkowego, polisacha-
rydy zawarte w  grzybach 
przechodzą przez żołądek 
w  niezmienionej postaci 
i  mogą dotrzeć do okręż-
nicy, aby pobudzić tam 
rozwój bakterii.

Wspierają zdrowy 

układ odpornościowy

Grzyby zawierają makro-
składniki odżywcze, które 
wspomagają układ odpor-
nościowy. Według Mushro-
om Council nasz układ 
odpornościowy skorzysta 
na grzybach, które mają 
w sobie selen, pomagający 
organizmowi wytwarzać 
enzymy antyoksydacyjne, 
by zapobiegać uszkodze-
niom komórek, witaminę 
D, wspomagającą wzrost 
komórek, wzmacniającą 
funkcje odpornościowe 
i  zmniejszającą stany za-
palne, oraz witaminę B6, 
pomagającą organizmowi 
tworzyć czerwone krwinki, 
białka i DNA. 

Skutki uboczne 

jedzenia grzybów

Niekiedy, nawet jeśli 
grzyby są bogate w  kilka 
składników odżywczych, 
ich nadmierne spoży-
cie może mieć szkodliwy 
wpływ na zdrowie. Przede 

wszystkim, by czerpać ko-
rzyści odżywcze z grzybów, 
trzeba je najpierw ugoto-
wać, gdyż ściany komór-
kowe surowych grzybów 
są niestrawne. Mimo to 
osoby spożywające dzikie 
grzyby mogą zachorować 
na poważne choroby lub 
nawet umrzeć po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
tów cierpiących na choro-
by autoimmunologiczne: 
zapalenie stawów, toczeń, 
astmę i stwardnienie roz-
siane, dlatego powinni oni 
unikać spożywania grzy-
bów. Najczęstszymi skut-
kami ubocznymi jedzenia 
dzikich grzybów są nud-
ności, wymioty, skurcze 
i biegunka — mogą pojawić 
się w dowolnym momencie 
od 20 minut do 4 godzin 
po spożyciu.

Niektórzy ludzie po zje-
dzeniu grzybów mogą 
odczuwać zmęczenie 
i osłabienie. Mogą czuć się 
nieswojo i ospale. Niektóre 
grzyby mają znaczne stęże-
nie niestrawnych prostych 
węglowodanów, takich jak 
mannitol i rafi noza. Te wę-
glowodany są fermentowa-
ne przez naszą mikrofl orę 
jelitową, gdy przechodzą 
przez jelito grube niestra-
wione, i  powodują gazy, 
które dla niektórych osób 
mogą oznaczać proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo, że 
grzyby wzmacniają mecha-
nizmy obronne organizmu. 
A jednak u niektórych osób, 
zwłaszcza tych wrażliwych 
na grzyby, mogą one rów-
nież powodować wysypki 
skórne i podrażnienia skó-
ry. W przypadku nadmier-
nego spożycia u niektórych 
osób mogą ponadto wy-
stąpić krwawienie z nosa, 
suchość w ustach, suchość 
nosa i inne problemy.

Grzyby nie są 

dla kobiet w ciąży

Niektórzy lekarze suge-
rują unikanie grzybów ko-
bietom w  ciąży i  podczas 
karmienia piersią. Nawet 
jeśli nie odnotowano żad-
nych poważnych skutków 
ubocznych, zaleca się za-
chowanie ostrożności i nie-
jedzenie ich.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach india.com, uclahealth.org 

i webmd.com.

CZY GRZYBY 

SĄ ZDROWE?
NIECH PĘKNĘ! NIE MA PIĘKNIEJSZEGO 

WIDOKU NIŻ TAKI PRAWDZIWEK BŁYSZCZĄCY 
W ZIELONOŚCI TRAWY! JUŻ NIE MÓWIĘ, ŻE 

SAMO ZDJĘCIE WYWOŁUJE WE MNIE LICZNE 
I SAME POZYTYWNE EMOCJE, ALE NA ŻYWO 

I W KOLORZE… ECH, COŚ PIĘKNEGO! PIĘKNEGO, 
ALE CZY ZDROWEGO?
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Cenzura 

– ostatni relikt PRL-u?

Urząd cenzorski, ten ostat-
ni relikt PRL-u, zlikwidowa-
ny 11 kwietnia 1990 roku 
decyzją tzw. sejmu kon-
traktowego, był „ostatnim 
fi larem słusznie mijającego 
ustroju, podporą wszelkich 
reżimów totalitarnych, 
kneblem wolności, noży-
cami tnącymi boleśnie i bez 
litości tekst poetycki, stroni-
ce książek, taśmę fi lmową” 
–  powiedział w  sejmowej 
debacie poseł Andrzej Łapi-
cki z Obywatelskiego Klubu 
Parlamentarnego, a przede 
wszystkim znakomity aktor. 
I tym stwierdzeniem można 
by zakończyć artykuł, gdyby 
nie propozycje współcześnie 
kładzione na polityczny stół, 
które mogą okazać się groź-
niejsze w  dalekosiężnych 
skutkach dla kultury, edu-
kacji, wychowania i istnienia 
relacji społecznych. 

Proponowana obecnie 
cenzura ma emocjonalne 
zabarwienie i nie jest opako-
wana w siermiężne szarości 
gmachu przy ul. Mysiej 2, 
jak w  PRL-u. Tym razem 
cenzura nosi etykietę „mowa 
nienawiści”, a do zwalczania 
jej przewidziane są nowo-
czesne narzędzia: sztuczna 
inteligencja, Kodeks kar-
ny i  zespoły ludzi zaanga-
żowanych w  tropienie jej. 
Sztuczna inteligencja (SI) 
na podstawie nie wiadomo 
jak skonfi gurowanych al-
gorytmów będzie analizo-
wać publikowane w  inter-
necie teksty, śledzić teksty 
wpisywane do komputera 
i  „osądzać”, co jest mową 
nienawiści. Zapewne auto-
rów tekstów przyłapanych 
(a może dokładniej: wyła-
panych) przez SI na mowie 
nienawiści czeka zasłużona 
kara przewidziana kodek-
sem. Nie, to nie jest obra-
zek z Orwella, to scenariusz 
rzeczywistości pisany i reży-
serowany przez europejskie 
i krajowe gremia władcze. 

UE nadaje ton… 

W maju 2024 roku 150 
losowo wybranych obywa-
teli reprezentujących 27 
krajów UE uczestniczy-
ło w  Europejskim Panelu 
Obywatelskim na temat 
przeciwdziałania niena-
wiści w  społeczeństwie. 
Dyskusje na temat róż-
nych przyczyn nienawiści 

w  UE i  sprzyjających jej 
czynników oraz różnych 
obszarów, w których moż-
na by podjąć działania, aby 
zwalczać nienawiść, sfi na-
lizowane były wydaniem 
zaleceń, które nie mają 
żadnej mocy prawnej, jed-
nak są instrumentem tzw. 
miękkiego prawa, czyli 
formy nacisku na kraje 
członkowskie. Stworzony 
wykaz zaleceń będzie miał 
wpływ na kształt przyszłych 
przepisów UE, które Komi-
sja Europejska uwzględni 
w przyszłych inicjatywach. 
Zalecenia końcowe podzie-
lono na pięć działów: 

• System reagowania na 
przestępstwa z  nienawiści 
i nawoływanie do nienawiści 

• Rola mediów i polityki 
• Technologie cyfrowe i po-

stęp technologiczny 
• Edukacja 
• Zaangażowanie obywate-

li i włączenie społeczne. 

Pośród sformułowanych 
wielu zaleceń moją uwagę 
przykuło zalecenie 3: kra-
jowy urząd ds. zwalczania 
nienawiści w  państwach 
członkowskich. „Zaleca się 
ustanowienie niezależne-
go urzędu ds. zwalczania 
nienawiści w każdym pań-
stwie członkowskim. Po-
trzebna jest silna instytucja 
z kompetencjami prawnymi 
i  zapewniająca skuteczną 
komunikację, udzielająca 
ludziom konkretnej po-
mocy za pośrednictwem 
obiektywnego i niezależne-
go systemu zgłaszania prze-
stępstw. Urząd będzie ści-
śle współpracował z grupą 
wysokiego szczebla UE ds. 
zwalczania mowy nienawi-
ści i przestępstw z nienawiści 
lub podobną grupą, aby wy-
pełnić swoją misję i zapew-
nić wdrożenie kodeksów 
postępowania dotyczących 
przedsiębiorstw, organizacji 
i polityków”.

…Polska rezonuje

Już w czerwcu 2024 roku 
Prokurator Generalny wy-
dał zarządzenie w sprawie 
powołania zespołu dorad-
ców do spraw przeciwdzia-
łania mowie nienawiści 
i przestępstwom motywowa-
nym uprzedzeniami, które-
go celem jest przygotowanie 
systemowej, kompleksowej 
i szczegółowej strategii prze-
ciwdziałania i karania mowy 

nienawiści. Zespół ma za 
zadanie m.in. analizować 
sposoby reagowania na 
przestępstwa motywowane 
uprzedzeniami oraz orzecz-
nictwo sądów związane ze 
stosowaniem przepisów 
dotyczących mowy niena-
wiści, inicjować badania 
zmierzające do diagnozo-
wania zjawisk sprzyjających 
rozpowszechnianiu mowy 
nienawiści, opracowywać 
raporty, rekomendacje 
i  materiały szkoleniowe. 
Obawiam się, że obrona 
przez agresją nielegalnych 

imigrantów może być z góry 
skazana na porażkę, także 
sądownie, czego wielokrot-
nie doświadczyli poszkodo-
wani w krajach UE.

„Obecne prawo też pozwa-
la skutecznie karać za mowę 
nienawiści. Poszerzenie ka-
talogu grup wrażliwych, 
których dotyczyć mogą 
przestępstwa motywowa-
ne nienawiścią, to dobra 
zmiana. Ale nawet gdy nie 
jest ona jeszcze uchwalo-
na, można i  należy ścigać 
mowę nienawiści z powodu 
niepełnosprawności, wieku, 

płci, orientacji seksualnej 
lub tożsamości płciowej” 
– powiedziała w rozmowie 
z portalem Prawo.pl  prze-
wodnicząca zespołu dorad-
ców Prokuratora General-
nego ds. przeciwdziałania 
mowie nienawiści i  prze-
stępstwom motywowanym 
uprzedzeniami. Ilustracją 
tej rzeczywistości jest zupeł-
nie świeży wpis na platfor-
mie X, na koncie pewnego 
znanego stowarzyszenia sę-
dziów: „Prokuratura będzie 
sprawdzać archiwalne wpi-
sy na forach internetowych, 
które zamieszczał były czło-
nek KRS (tu pada nazwisko 
sędziego – przyp. aut.)”. 

Oto ruszył walec cenzury 
i będzie stopniowo dozbra-
jany w coraz ostrzejsze na-
rzędzia.

Któż chciałby popierać 

mowę nienawiści?

Obserwując od lat pełza-
jącą rewolucję kulturową 
i presję do przemodelowa-
nia struktur społecznych 
za pomocą wszelkich do-
stępnych narzędzi (mass 
media, internet, media 
społecznościowe), można 
przewidzieć, że aktualnie 
ostrze cenzury będzie skie-
rowane w  kierunku osób 
reprezentujących konser-
watywne wartości i poglądy, 
dla których rodzina oparta 
jest na małżeństwie jako 
związku kobiety i mężczy-
zny, a rodzice mają pierw-
szorzędne prawo do wy-
chowywania swoich dzieci 
( jak stanowi Konstytucja 
RP). Ostrze będzie zwró-
cone w stronę tych, którzy 
będą bronić tych wartości 
i wyrażać dezaprobatę dla 
nachalnej propagandy nie-
których grup i osób, zwłasz-
cza spod znaku ideologii 
gender, co już wielokrotnie 
można było zaobserwować 
na przestrzeni ostatnich 
lat. Nowa forma cenzury 
ma być usankcjonowana 
zmianami w Kodeksie kar-
nym,  zakazującymi „mowy 
nienawiści”. Pojęcie to jest 
na tyle ambiwalentne, że 
defi nicja raczej nie określi 
precyzyjnie katalogu, który 
byłby wyznacznikiem do 
sporządzenia oskarżenia 
i  rozpoczęcia postępowa-
nia karnego. Bo wyobraź-
my sobie, że również karane 
może być niezastosowanie 
się do narzucanych, wbrew 

logice, neutratywów, czy-
li neutralnych wersji słów 
nacechowanych płciowo, 
analogicznie do feminaty-
wów np. ktosia, cosia, i in-
nych neutralnych końcówek 
słów i pojęć, które używane 
są w szyku zdania niezgod-
nie z  zasadami gramatyki 
(szaleństwo ideologiczne 
równe praniu mózgów). 

Nieudaną, na szczęście, 
próbę kneblowania wolno-
ści słowa mogliśmy obser-
wować zupełnie niedawno, 
tuż po przejściu fali powo-
dziowej na południu Pol-
ski. Rząd pokazał, że nawet 
w  kryzysowej sytuacji nie 
ma oporów przed ściganiem 
obywateli „niepoprawnych 
politycznie”. Otóż o 6 rano 
ze zniszczonego powodzią 
domu policja wyprowadzi-
ła 22-latka, który w mediach 
społecznościowych ośmie-
lił się opisać prawdę, że po 
zalanych miejscowościach 
„chodzą uzbrojeni szabrow-
nicy, ludzie boją się wyjść 
z  psami na dwór, brakuje 
policji, wojska, ciężkiego 
sprzętu, przede wszystkim 
pomocy od państwa”. Pro-
testy w  mediach społecz-
nościowych sprawiły, że 
aresztowanemu chłopako-
wi postawiono irracjonalny 
zarzut „utrudniania akcji 
ratowniczej”, po czym pod 
presją społeczną wypusz-
czono go do domu.  

Nowa forma cenzury pod 
hasłem „mowa nienawiści”, 
zaczynając od UE, staje się 
narzędziem do uderzania 
każdego uważanego za nie-
poprawnego, czy to sędzie-
go, czy chłopaka z powodzi, 
czy niewygodnego oponenta 
rewolucji kulturowej pro-
pagującej ideologię gender, 
ideologię kultury unieważ-
niania (cancel culture ) 
czy kultury przebudzenia 
(woke culture). Narzędzie 
to będzie formą kneblowa-
nia swobody wypowiedzi, 
karania i dyskredytowania 
osób, które nie pozwalają 
się zamknąć w  klatce po-
prawności politycznej przez 
ich przeciwników, którzy 
w rzeczywistości nie są gru-
pami reprezentatywnymi 
dla społeczeństw cywilizacji 
zachodniej, ale realizują cel, 
jakim jest całkowite znisz-
czenie fundamentalnych 
wartości tej cywilizacji i za-
stąpienie ich chaosem.  
 KATARZYNA MAZELA

OPINIE

MYSIA 2 

REAKTYWACJA 

CENZURY
W MINIONEJ EPOCE PRL-U, KTÓRĄ 

PONAD 30 LAT TEMU MIELIŚMY NADZIEJĘ 
POŻEGNAĆ NA ZAWSZE I ZAPOMNIEĆ O NIEJ 

BEZPOWROTNIE, JEDNĄ Z KLUCZOWYCH 
RÓL KREUJĄCYCH RZECZYWISTOŚĆ 

ODGRYWAŁ URZĄD CENZORSKI, BĘDĄCY 
W ISTOCIE INSTRUMENTEM TŁUMIENIA 

WOLNEGO SŁOWA. GŁÓWNY URZĄD 
KONTROLI PRASY, PUBLIKACJI I WIDOWISK, 

BO TAK BRZMIAŁA PEŁNA NAZWA TEJ 
INSTYTUCJI, ZAJMOWAŁ SIĘ KONTROLĄ 

I WERYFIKACJĄ SŁOWA PISANEGO WE 
WSZELKIEGO RODZAJU PUBLIKACJACH, 

TEKSTACH ŚPIEWANYCH I MÓWIONYCH ALBO 
RYSUNKACH, CZYLI WE WSZYSTKIM, CO BYŁO 

PREZENTOWANE PUBLICZNIE, A MOGŁOBY 
ZAGRAŻAĆ SYSTEMOWI TZW. DEMOKRACJI 
SOCJALISTYCZNEJ. CENTRALA MIEŚCIŁA 

SIĘ W OWIANYM TAJEMNICĄ (I ZŁĄ SŁAWĄ) 
BUDYNKU PRZY UL. MYSIEJ 2 W WARSZAWIE.
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85-733-60-26

55-621-23-38

 REKLAMA 

EKSTRALIGA\\\ Stomilanki 
rozegrały pierwsze z dwóch 
zaległych spotkań. Podopiecz-
ne Dariusza Maleszewskiego 
na wyjeździe przegrały aż 0:5 
(0:2) ze Śląskiem Wrocław. 
W pierwotnym terminie mecz 
został odwołany ze względu na 
powódź panującą w wojewódz-
twie dolnośląskim. Niestety, 
wyjazd w środku tygodnia kom-
pletnie nie wyszedł zawodnicz-
kom trenera Maleszewskiego. 
Była to ich czwarta porażka 
w tym sezonie i to czwarta 
z rzędu (bilans bramkowy 1:25!). 
• W siedzibie Polskiego 
Związku Piłki Nożnej odbyło 
się losowanie 1/32 fi nału Orlen 
Pucharu Polski kobiet. Stomi-
lanki II Olsztyn u siebie zagrają 
z Górnikiem Łęczna, natomiast 
Stomilanki na wyjeździe zmie-
rzą się Respektem Myślenice.
• 8. kolejka, sobota: UKS SMS 
Łódź - Rekord Bielsko-Biała 
(12), GKS Katowice - Górnik 
Łęczna (11), Czarni Sosno-
wiec - Pogoń Szczecin (11:45); 
niedziela: Stomilanki Olsztyn 
- Pogoń Tczew (16:30), Resovia - 
APLG Gdańsk (12), Skra Często-
chowa - Śląsk Wrocław (16). 

PO 7 KOLEJKACH

  1. Katowice 21 24:3  
  2. Czarni 18 40:2  
  3. Śląsk 18 22:5  
  4. Pogoń S.* 15 24:6  
  5. Górnik 13 16:7  
  6. UKS SMS 10 10:6  

  7. APLG 7 8:12  
  8. Pogoń T. 6 5:22  
  9. Rekord 4 6:18  
10. Stomilanki* 4 6:29  

11. Skra 3 5:27  
12. Resovia 1 4:33  
* mecz zaległy

LIGA MISTRZÓW\\\ W 2. 
kolejce broniący trofeum Real 
Madryt na wyjeździe przegrał 
0:1 z Lille, a Bayern Monachium 
takim samym wynikiem uległ 
w Birmingham Aston Villi. 
Aston Villa, która w 1. kolejce po-
konała na wyjeździe Young Boys 
Berno, rozgrywała pierwszy od 
1982 roku mecz przed własną 
publicznością w Pucharze Euro-
py. Na trybunach zasiadł m.in. 
książę William, który od dawna 
kibicuje drużynie z Birmingham.
Następca brytyjskiego tronu 
miał powody do radości, po-
dobnie jak oglądający ten mecz 
z ławki rezerwowych gospoda-
rzy Matty Cash i Oliwier Zych, 
bo niepokonany dotychczas 
w tym sezonie Bayern w końcu 
„padł”. Nieco starszym kibicom 
Aston Villi mogły przypomnieć 
się piękne dla tego klubu 
chwile z fi nału Pucharu Europy 
w 1982 roku, kiedy „The Villans” 
także pokonali Bayern 1:0, wów-
czas w Rotterdamie, i sięgnęli 
po trofeum.
Nie zachwycił także inny fawo-
ryt Real Madryt, rekordzista pod 
względem triumfów w Cham-
pions League, który przegrał 

z Lille po golu reprezentanta Ka-
nady Jonathana Davida z rzutu 
karnego (45+3). Wcześniej Real, 
który broni trofeum, był niepo-
konany w 36 z rzędu meczach 
o stawkę, w tym 14 w LM.
Jeszcze bardziej załamany 
może być jego lokalny rywal - 
Atletico, z którym „Królewscy” 
grali w derbach w niedzielę (1:1). 
Podopieczni argentyńskiego 
trenera Diego Simeone ponieśli 
jedną z najwyższych porażek 
w ostatnich latach - czterema 
bramkami ostatnio przegrali 
z Bayernem Monachium w paź-
dzierniku 2020 roku (0:4).
• Wyniki 2. kolejki: Szachtar 
Donieck - Atalanta Bergamo 
0:3 (0:2), Girona - Feyenoord 
Rotterdam 2:3 (1:2), Aston Villa 
- Bayern Monachium 1:0 (0:0), 
Sturm Graz - Club Brugge 0:1 
(0:1), Liverpool - Bologna 2:0 

(1:0), Benfi ca Lizbona - Atletico 
Madryt 4:0 (1:0), Dinamo Za-
grzeb - AS Monaco 2:2 (1:0), Lille 
- Real Madryt 1:0 (1:0), RB Lipsk 
- Juventus Turyn 2:3 (1:0), FC 
Salzburg - Brest 0:4 (0:1), VfB 
Stuttgart - Sparta Praga 1:1 (1:1), 
Inter Mediolan - Crvena Zvezda 
Belgrad 4:0 (1:0), Borussia Dort-
mund - Celtic Glasgow 7:1 (5:1), 
Barcelona - Young Boys Berno 
5:0 (3:0), Bayer Leverkusen - AC 
Milan 1:0 (0:0), Arsenal Londyn 
- Paris Saint-Germain 2:0 (2:0), 
PSV Eindhoven - Sporting Liz-
bona 1:1 (1:0), Slovan Bratysława 
- Manchester City 0:4 (0:2).

PO 2 KOLEJKACH

  1. Borussia 6 10:1   
  2. Brest 6 6:1   
      Benfi ca 6 6:1    
  4. Bayer 6 5:0   
  5. Liverpool 6 5:1   

  6. Aston Villa 6 4:0    
  7. Juventus 6  6:3  
  8. MC 4 4:0   
       Inter 4 4:0   
10. Sparta 4 4:1   
11. Atalanta 4 3:0  
12. Sporting 4 3:1   
13. Arsenal 4 2:0  
14. Monaco 4 4:3   
15. Bayern 3 9:3   
16. Barcelona 3 6:2  
17. Real 3 3:2   
18. Lille 3 1:2   
       PSG 3 1:2   
20. Celtic 3 6:8  
21. Brugge 3 1:3   
22. Feyenoord 3 3:6  
23. Atletico 3 2:5   
24. Eindhoven 1 2:4   
       Stuttgart 1 2:4   
26. Bologna 1 0:2   
27. Szachtar 1 0:3   
28. Dinamo 1 4:11  
29. RB Lipsk 0 3:5   
30. Girona 0 2:4   
31. Sturm 0 1:3   
32. AC Milan 0 1:4  
33. Cr. Zvezda 0 1:6   
34. Salzburg 0 0:7    
35. Slovan 0 1:9    
36. Young Boys 0 0:8   

II LIGA\\\ Olimpia Elbląg 
znów zagra z sąsiadem 
z dolnych rejonów tabeli. Brak 
zwycięstwa w sobotnim me-
czu z Zagłębiem II Lubin może 
oznaczać poważne tarapaty. 
Początek o godz. 15.
Olimpia w tym sezonie dołuje, 
ale w podobnej sytuacji jest 

jeszcze kilka innych zespołów. 
W sobotę elblążanie podejmą 
Zagłębie II Lubin, które mają 
zaledwie jedno oczko więcej. 
Problem w tym, że elblążanie 
mecze za „sześć punktów” już 
w ostatnich tygodniach grali, 
a wyniki 0:1 ze Skrą Częstocho-
wa, 2:4 z Rekordem Bielsko-Bia-
ła czy 0:4 z Olimpią Grudziądz 
nie napawają optymizmem. 
Dlatego tym razem trzeba udo-
wodnić, że zespół po zmianie 
szkoleniowca funkcjonuje nieco 
lepiej i stać go na odniesienie 
drugiego zwycięstwa w sezonie. 
• Harmonogram 12. kolejki: 

Skra Częstochowa – Chojni-
czanka Chojnice, Wisła Puławy 
– Wieczysta Kraków, Świt 
Szczecin – Zagłębie Sosnowiec, 
Hutnik Kraków – ŁKS II Łódź, 
Olimpia Elbląg – Zagłębie II Lu-
bin, Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
– Resovia Rzeszów, Podbe-
skidzie Bielsko-Biała – Rekord 
Bielsko-Biała, GKS Jastrzębie 
– Olimpia Grudziądz, Polonia 
Bytom – KKS 1925 Kalisz
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F
undacja Olsztyński 
Laur Sportowy, któ-
rą kieruje Leszek 
Dublaszewski, pro-

paguje w regionie historię 
sportu, ale pamięta także 
o bieżących sprawach zwią-
zanych ze sportem. W jed-
nej z sal olsztyńskiego ra-
tusza odbyło się spotkanie 
z  uczestnikami igrzysk 
olimpijskich w Paryżu. 

Zaproszenie otrzymali 
wszyscy uczestnicy związa-
ni z Olsztynem i regionem, 
ale na spotkanie przyszli 
jedynie Aleksandra Lisow-
ska i Piotr Woźniak. Pozo-
stałym nie pasował termin, 
a najbardziej usprawiedli-
wieni byli Konrad Buko-
wiecki i Natalia Kaczmarek 
(teraz już Bukowiecka), 
który w  sobotę zawarli 
związek małżeński. 

- Takie spotkania to na-
sze działania statutowe - 
mówi Leszek Dublaszew-
ski. - Bardzo się cieszę, że 
mimo napiętych grafi ków 
nasi olimpijczycy zgodzili 
się wziąć udział w spotka-
niu. Jest to bardzo trudna 
sprawa zebrać wszystkich, 
postanowiliśmy więc, że 
zorganizujemy spotka-
nie bez względu na to, ilu 
sportowców będzie mogło 
wziąć w nim udział. 

Aleksandra Lisowska 
przyznała, że nie tak sobie 
wyobrażała występ w  Pa-
ryżu. Najlepsza polska 
maratonka zajęła dopiero 
36. miejsce, chociaż dwa 
lata wcześniej była przecież 
najlepsza w Europie. Tym-
czasem w stolicy Francji wy-
przedziło ją aż 12 zawodni-
czek ze Starego Kontynentu. 

- Wszyscy, którzy śledzili 
moją drogę do tego mo-
mentu, wiedzą, ile serca 
i wysiłku włożyłam w przy-
gotowania, by móc walczyć 

o  jak najwyższą lokatę - 
mówiła jeszcze w połowie 
sierpnia Lisowska. - Nie-
stety, rzeczywistość oka-
zała się trudniejsza niż 

przewidywałam… Mimo że 
włożyłam w  to naprawdę 
wiele pracy i poświęcenia, 
nie udało mi się pokazać 
swojego potencjału.

Po nieudanym już dru-
gim olimpijskim starcie 
zawodniczka AZS UWM 
Olsztyn, która bardzo 
poważnie myśli o  starcie 
w igrzyskach olimpijskich 
w  Los Angeles, zdecydo-
wała się na zmianę szko-
leniowca - do tej pory pra-
cowała z Jackiem Wolskim. 

Natomiast Piotr Woźniak 
w olimpijskim wyścigu na 
10 kilometrów na wo-
dach otwartych zajął 22. 
pozycję. Młody zawodnik 
Kormorana Olsztyn był 
zachwycony organizacją 
- dla niego to nie były ty-
powe zawody sportowe, 
tylko to był inny świat. 

Woźniak opowiadał także 
o  trudnościach pływania 
w  zanieczyszczonych wo-
dach Sekwany, zarazem 
podkreślając zmiany, jakie 
nastąpiły w  porównaniu 
z  poprzednimi zawodami 
w tym miejscu. 

Warto podkreślić, że im-
prezę poprowadził kaja-
karz Mateusz Kamiński, 
który w  2016 roku rywa-
lizował podczas igrzysk 
w Rio de Janeiro. 

Na spotkanie przybyło 
wielu młodych sportow-
ców, dla których była to 
inspiracja i  motywacja 
do dalszej ciężkiej pracy. 
Aleksandra Lisowska za-
uważyła, że gdy ona zaczy-
nała treningi, to nie było 
szans na takie spotkania 
i  czerpanie doświadczeń 
od innych sportowców. EM

SPOTKANIE Z OLIMPIJCZYKAMI Z PARYŻA
Fundacja Olsztyński Laur Sportowy zorganizowała spotkanie z olsztyńskimi olimpijczykami z Paryża. Była okazja do rozmowy 
jedynie z Aleksandrą Lisowską oraz Piotrem Woźniakiem, bo pozostałym sportowcom, niestety, nie pasował termin spotkania.
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Aleksandra Lisowska oraz Piotr Woźniak, olsztyńscy 
olimpijczycy z Paryża

Jude Bellingham tym razem bramki dla Realu Madryt 
nie zdobył
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O
ba zespoły pretendują 
do walki o czołowe lo-
katy w I lidze - Warmia 

nie ukrywa, że chce powal-
czyć o awans do Ligi Cen-
tralnej, o czym zapewne też 
po cichu marzą w Morągu. 
Jedno jest pewne - bliskie 
sąsiedztwo, sportowe am-
bicje i… przeszłość zawod-
ników gwarantują, że na 
boisku nudy nie będzie. 

W poprzednim sezonie 
Warmia Energa dwukrot-
nie była lepsza od Jedynki - 
w Morągu olsztynianie dali 
rywalom lekcję gry, wygry-
wając 35:25. W drugiej run-
dzie na własnym parkiecie 
podopieczni Karola Ada-
mowicza dopiero w  ostat-
nich minutach przechylili 
szalę zwycięstwa na swoją 
korzyść, wygrywając 36:34. 
W  obu meczach najwięcej 
bramek dla Warmii rzuca-
li: Kryński (22), Zemełka 
(11) i Adamczyk (9). Jednak 
tym razem ciężar zdobywa-
nia bramek będą na swoje 
barki musieli wziąć inni za-
wodnicy z Olsztyna, bo Ze-
mełka reprezentuje barwy 
MKS Grudziądz. a Kryński 
i Adamczyk grają… w Morą-
gu, gdzie przenieśli się wraz 
z Dominikiem Jaworskim. 
Tym samym zasili okazałą 
grupę byłych graczy War-
mii, którzy grali lub grają 
w Morągu - w tej chwili na 
tej liście jest już dziewięciu 
szczypiornistów, na czele 
z zajmującym trzecią pozy-
cję w klasyfi kacji strzelców 
Wojciechem Golksem.

Ekipa z Morąga wzmacnia 
się co sezon, mając w swych 
szeregach nawet zawodni-
ków znanych z  superligo-
wych parkietów. Ostatnie 
roszady w składzie stawiają 
Jedynkę w  roli faworyta 
w  walce o  czołową trójkę. 
Dotychczasowe wyniki 
wydają się to potwierdzać: 
wygrane z  AZS Bydgoszcz 
na inaugurację (33:28) i w 
Kwidzynie z  tamtejszym 
USAR-em (37:24) na pewno 
dodały wiary zespołowi. W 3. 
kolejce doszło do spotkania 
na szczycie, w którym mo-
rążanie po rzutach karnych 
musieli uznać wyższość Je-
zioraka Iława. Warto przy-
pomnieć, że oba zespoły 
spotykają się w  Ostródzie 
w  finale wojewódzkiego 
szczebla Pucharu Polski 
(8 października o godz. 19).  

Co słychać w obozie War-
mii Energi? Po ostatniej 
porażce z  SMS Kwidzyn 
(36:38) nastroje w zespole 
ze stolicy Warmii i  Mazur 
są bojowe. Ligowa porażka 
podziałała mobilizująco na 
zawodników, którzy szybko 
chcą udowodnić, że był to 
wypadek przy pracy.

- Chcemy się podnieść i po-
prawić po ostatniej porażce 
w Kwidzynie, a mecz z Morą-
giem jest do tego najlepszą 
okazją. Jako bramkarz War-
mii mogę obiecać, że damy 
z siebie wszystko, aby zdobyć 
trzy punkty i zadowolić na-
szych kibiców – zapowiada 
Cezary Kaczmarczyk.

Do składu Warmii powra-
ca Dawid Reichel, który nie 
mógł zagrać w  ostatnim 
meczu. Lokalny rywal to 
dodatkowa motywacja dla 
podopiecznych Mateusza 
Antolaka, którzy dość cięż-
ko wchodzą w obecny sezon. 
Na inaugurację rzutem na 
taśmę pokonali niżej noto-
waną Spartę Oborniki, a w 
drugim meczu łatwo zainka-
sowali trzy punkty w rywali-
zacji z młodzieżą Wybrzeża 
Gdańsk. 

W sobotnim spotkaniu klu-
czem może okazać się silna 
defensywa i szybkie kontry. 
Malewski i spółka na pewno 
baczną uwagę będą musieli 
zwrócić na nieobliczalne-
go Golksa oraz „łowców 
bramek”, czyli Kryńskiego 
i Adamczyka.  O końcowym 
wyniku może zadecydować 
dyspozycja bramkarzy i sil-
ne nerwy w końcówce. Obie 
ekipy mogą liczyć na gorący 
doping, bo na mecz wybie-
ra się spora grupa kibiców 
z Morąga.

Po spotkaniu organizato-
rzy zapowiedzieli trening 
dla najmłodszych adeptów 
piłki ręcznej: Kids Camp 
powered by Energa. Do dys-
pozycji kibiców będzie także 
stoisko Kuźni Społecznej, 
serwujące przekąski i napoje.

• 4. kolejka, sobota: Aqua-

-Instal Jeziorak Iława - SMS 

ZPRP II Płock (17.30), Sparta 

Oborniki - Tytani Wejherowo 

(16), Sambor Latocha Agropom 

Tczew - Szczypiorniak Olsztyn 

(16), Abramczyk AZS UKW 

Bydgoszcz - KPR Gryfi no (16), 

Wybrzeże I Gdańsk - SMS ZPRP 

Kwidzyn (18); niedziela: War-

mia Energa Olsztyn - Jedynka 

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

145424opb1-a-M

146124opb1-a-M 146224opb1-a-M

Pani Natalii Sitarczuk 
oraz Jej Rodzinie 

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, cena 

SPRZEDAM

PRACA

dam pracę

KIEROWCA

W

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY

DREWNO

USŁUGI

inne

SZYCIE

KODO Morąg (16), USAR Kwi-

dzyn - BODEGA Grudziądz (17). 

PO 3 KOLEJKACH
  1. Grudziądz 9 96:65  

  2. SMS II Płock 9 88:67  

  3. Jeziorak 8 101:91  
  4. Jedynka 7 97:79 
  5. Sparta 6 106:88  

  6. Warmia 6 109:97  
  7. Gryfi no 6 97:90  

  8. SMS Kwidzyn 6 104:99  

  9. Tytani 6 92:93  

10. AZS UKW 0 74:87  

11. Szczypiorniak 0 77:97  

12. Wybrzeże I 0 93:120  

13. USAR 0 73:101  

14. Sambor 0 71:104  

>>> Piotrcovia będzie 
kolejnym rywalem Energi 
Startu w Orlen Superlidze 
Kobiet. Sobotni mecz 4. 
kolejki elblążanki rozegrają 
na terenie rywalek. 

Czy Start przedłuży se-
rię ligowych zwycięstw 
do trzech? Czy elblążan-
ki umocnią swoją pozy-
cję w  czubie tabeli? Czy 

wreszcie zespół trenerki 
Magdaleny Stanulewicz 
utrzymał formę z września, 
gdy zachwycał mobilizacją 
i rozmachem w ofensywie? 
Odpowiedź na szereg pytań 
poznamy w sobotnie popo-
łudnie. 

Rywalki znajdują się na 
drugim krańcu ligowej ta-
beli. Zespół spod Łodzi nie 
poznał w tym sezonie jesz-
cze smaku zwycięstwa, choć 
nie oddawał meczów bez 
walki. Na wyjeździe stoczył 
wyrównany bój z Ruchem 
Chorzów i długo utrzymy-
wał kroku faworyzowanemu 
Zagłębiu Lubin, ulegając 
u siebie ostatecznie cztere-
ma golami. Gospodyniom 
na pewno będzie mocno 
zależało na wygranej, więc 
elblążanki znów będą mu-
siały potwierdzić, że pod 
wodzą nowej trenerki rodzi 
się drużyna, która nie boi się 
wyzwań i walki na boisku. 

• Harmonogram 4. kolejki: 
Ruch Chorzów – Zagłębie 

Lubin, Piotrcovia Piotrków 

Trybunalski – Start Elbląg, 

Szczpiorno Kalisz – Urbis Gnie-

zno, Młyny Koszalin – Sośnica 

Gliwice, KPR Gminy Kobierzyce 

– FunFloor Lublin (przełożony) 

WYNIK? NA DWOJE BABKA WRÓŻYŁA
PIŁKA RĘCZNA\\\ W niedzielę o godzinie 16 w olsztyńskiej Uranii rozpoczną się 
pierwszoligowe derby województwa, w których Warmia Energa zmierzy się z Jedynką 
Kodo Morąg. Kto wygra? Gospodarze czy goście? Cóż, na dwoje babka wróżyła...

OGŁOSZENIA DROBNE

eprasa.pl 45135e2b8f
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OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek, 4 października

Rzeczy niezbędne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 17.30
Lee. Na własne oczy - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 17.45
Bulion i inne namiętności - 
prod. Francja: godz. 17.45
Substancja - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 19.30
Joker. Folie à deux - prod. USA: 
godz. 19.45
Reagan - prod. USA: godz. 20.00
Sobota, 5 października

Rzeczy niezbędne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 15.30
Bulion i inne namiętności - 
prod. Francja: godz. 15.30
Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia: godz. 15.45
Kulej. Dwie strony medalu - 
prod. Polska: godz. 17.15
Lee. Na własne oczy - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 17.30
Armand - prod. Norwegia: godz. 
17.45
Substancja - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 19.30
Joker. Folie à deux - prod. USA: 
godz. 19.45
Reagan - prod. USA: godz. 20.00
Niedziela, 6 października

Rzeczy niezbędne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 15.30
Bulion i inne namiętności - 
prod. Francja: godz. 15.30
Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia: godz. 15.45
Kulej. Dwie strony medalu - 
prod. Polska: godz. 17.15
Lee. Na własne oczy - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 17.30
Armand - prod. Norwegia: godz. 
17.45

Substancja - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 19.30
Joker. Folie à deux - prod. USA: 
godz. 19.45
Reagan - prod. USA: godz. 20.00

REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 4 października 

DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 17:30
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
12:30, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:20, 
16:45, 18:00
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
napisy: 15:30, 18:45, 20:30
SUBSTANCJA / napisy: 15:00, 
19:45
TRANSFORMERS: POCZĄTEK / 
dubbing: 11:30
DRUŻYNA A(A): 19:15
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
12:40
DEADPOOL & WOLVERINE / 
napisy: 12:40
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 12:10, 16:20
NIE MÓW ZŁA / napisy: 20:45
AFTERMATH. MOST W OGNIU / 
napisy: 18:30
RZECZY NIEZBĘDNE: 14:15
REAGAN / napisy: 15:40
FILONEK BEZOGONEK / dub-
bing: 9:15
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 14:00
Sobota, 5 października 

DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 11:45
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU: 20:30 

JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
10:10, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 10:00, 10:45, 12:30, 
13:10, 15:15, 17:30, 18:15
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
napisy: 13:20, 15:30, 18:45
SUBSTANCJA / napisy: 15:40, 
19:45
TRANSFORMERS: POCZĄTEK / 
dubbing: 10:20, 13:50
DRUŻYNA A(A): 19:15
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYW-
KĄ / familijny / dubbing: 12:00
DEADPOOL & WOLVERINE / 
napisy: 11:00
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 10:00, 16:30
NIE MÓW ZŁA / napisy: 20:45
AFTERMATH. MOST W OGNIU / 
napisy: 18:30
OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15
RZECZY NIEZBĘDNE: 12:45
REAGAN / napisy: 16:15
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 10:50, 14:15
Niedziela, 6 października 

DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 11:45
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU: 20:30 
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
10:10, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 10:00, 10:45, 12:30, 
13:10, 15:15, 17:30, 18:15
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
napisy: 13:20, 15:30, 18:45
SUBSTANCJA / napisy: 15:40, 
19:45
TRANSFORMERS: POCZĄTEK / 
dubbing: 10:20, 13:50

DRUŻYNA A(A): 19:15
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
12:00
DEADPOOL & WOLVERINE / 
napisy: 11:00
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 10:00, 16:30
NIE MÓW ZŁA / napisy: 20:45
AFTERMATH. MOST W OGNIU / 
napisy: 18:30
OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15
RZECZY NIEZBĘDNE: 12:45
REAGAN / napisy: 16:15
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 10:50, 14:15

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 4 października 

INTERSTELLAR / napisy: 20:55
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
10:00, 11:00, 12:05, 14:15, 15:15, 
16:15, 17:15, 18:15, 19:15, 20:15, 
21:15, 22:15
SUBSTANCJA / napisy: 15:05, 
18:05, 21:05, 22:20
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
dubbing: 10:00, 13:35, 18:25
DRUŻYNA A(A): 18:00
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
14:30, 16:45
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 10:00, 14:05, 17:25
TRANSFORMERS. POCZĄTEK / 
familijny / dubbing: 10:00, 15:00
SMOK DIPLODOK / familijny / 
dubbing: 10:00, 12:15, 15:15, 17:30 
IDŹ POD PRĄD: 19:00
DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 19:35
DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 16:00

NIE MÓW ZŁA / napisy: 21:20
OZI: GŁOS DESZCZOWEGO 
LASU / familijny / dubbing: 
10:00
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 15:40
RZECZY NIEZBĘDNE: 12:45
Sobota, 5 października 

INTERSTELLAR / napisy: 20:00
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
11:15, 12:15, 14:15, 15:15, 16:15, 
17:15, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15, 
22:15
SUBSTANCJA / napisy: 12:40, 
18:05, 21:05, 22:30
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
dubbing: 12:35, 15:40, 18:25
DRUŻYNA A(A): 21:20
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
10:25, 14:30, 16:45
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 10:05, 14:05, 17:20
TRANSFORMERS. POCZĄTEK / 
familijny / dubbing: 10:05, 14:55
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU: 19:30
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:30, 
17:45
IDŹ POD PRĄD: 19:00
ANDRE RIEU. POTĘGA MIŁOŚCI 
/ napisy: 15:00
DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 18:35
DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 11:40, 16:10
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU 
/ familijny / dubbing: 10:00
NIE MÓW ZŁA / napisy: 21:25
OZI: GŁOS DESZCZOWEGO 
LASU / familijny / dubbing: 
10:10, 12:20

W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 10:15, 13:50
AFTERMATH. MOST W OGNIU / 
napisy: 11:30
RZECZY NIEZBĘDNE: 12:30
Niedziela, 6 października 

INTERSTELLAR / napisy: 20:00
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
11:15, 12:15, 14:15, 15:15, 16:15, 
17:15, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15
SUBSTANCJA / napisy: 12:40, 
18:05, 21:05
BEETLEJUICE BEETLEJUICE / 
dubbing: 12:35, 15:40, 18:25
DRUŻYNA A(A): 18:40
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
10:25, 14:10, 16:25
AKADEMIA MAGII / familijny / 
dubbing: 10:05, 14:05, 17:30
TRANSFORMERS. POCZĄTEK / 
familijny / dubbing: 10:15, 15:05
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU: 19:40
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:30, 
17:45
IDŹ POD PRĄD: 21:30
DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 18:35
DZIKI ROBOT / familijny / 
dubbing: 11:40, 16:10
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU 
/ familijny / dubbing: 10:00
NIE MÓW ZŁA / napisy: 21:25
OZI: GŁOS DESZCZOWEGO 
LASU / familijny / dubbing: 
10:00, 12:05
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 10:15, 13:50
AFTERMATH. MOST W OGNIU / 
napisy: 11:30
RZECZY NIEZBĘDNE: 12:40

4 PAŹDZIERNIKA 
Koncert symfoniczny 

Olsztyn

Alexandr Iradyan – dyrygent
Anastasia Rizikov – fortepian
Orkiestra symfoniczna Filharmonii Warmiń-
sko-Mazurskiej
Witold Paprocki – prowadzenie koncertu
Program:
Fryderyk Chopin – II Koncert fortepianowy 
f-moll op. 21
Krzysztof Penderecki – III Symfonia
Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego, 

ul. Głowackiego 1. 

4 PAŹDZIERNIKA 
Wernisaż wystawy „Układy stabilne”
Olsztyn

Wystawa „Układy stabilne” jest prezentacją naj-
nowszych prac Tomasza Witkowskiego. Prezenta-
cja jest wyrazem fascynacji ciałem ludzkim jako 
plastycznym narzędziem ekspresji artystycznej oraz 
doskonaleniem go poprzez różne formy aktywności.
Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Piłsud-

skiego 38. 

5 PAŹDZIERNIKA 
Sonikalia
Olsztyn

Wydarzenie jest częścią 
Festiwal Dźwięku dla Dzieci 
SONIKALIA 2024
Orkiestra im. Bagna i Strumienia
Koncert partycypacyjny
Muzyka: Jarek Kordaczuk / Słowa: Anna Szawiel
Wykonawcy:
— Hashtag Ensemble
— Marta Piórkowska – skrzypce
— Agnieszka Guz-Tarnowska – skrzypce

— Bartosz Paradowski – altówka
— Robert Dacko – wiolonczela
— Albert Myczkowski – kontrabas
— Izabela Kościesza – performer
Godz. 15.00, Filharmonia Warmińsko-Ma-

zurska, ul. Głowackiego 1. 

5 PAŹDZIERNIKA 
Tribute to Hans Zimmer, Ennio 
Morricone, John Williams 
Olsztyn

Goście specjalni: m.in. Justyna Steczkowska, 
Evelina Gancevska, Natalia Capelik - Muianga, 
Nick Sinckler, Aleksander Milwiw-Baron.
Godz. 19.00, Hala Urania, al. Piłsudskiego 44. 

5 PAŹDZIERNIKA
EKOFESTIVAL: razem dla Ziemi! 
Olsztyn

Zapraszamy wszystkich mieszkańców i sym-
patyków ekologii na wyjątkowe wydarzenie 
— EKOFESTIWAL. To będzie wielkie święto świa-
domego stylu życia i zrównoważonego rozwoju!

Strefa Edukacyjna: To tutaj odbędą się prelek-
cje prowadzone przez ekspertów w dziedzinie 
ochrony środowiska, segregacji odpadów, nie-
marnowania żywności oraz zero waste. Jeśli 
chcesz dowiedzieć się, jak możesz zmniejszyć 
swój ślad węglowy lub poznać tajniki ekolo-
gicznego stylu życia, ta strefa jest dla Ciebie!
Strefa Warsztatowa: Uwielbiasz tworzyć? 
Zapraszamy na warsztaty DIY, podczas których 
nauczysz się, jak dać drugie życie niepo-
trzebnym przedmiotom. Odbędą się również 
warsztaty kulinarne z upcyklingiem żywności 
– przygotuj się na niesamowite smaki, które 
odkryjesz, wykorzystując resztki! Pamiętaj, 
że obowiązują zapisy na warsztaty kulinarne, 
więc nie zwlekaj. Link znajdziesz poniżej.
Strefa Wymiany: Masz w domu ubrania, których 
już nie nosisz, lub rośliny, które chcesz oddać? 
Przyjdź do nas i wymień się z innymi! Organizu-
jemy punkty wymiany ubrań (Obowiązują zapisy! 
Link znajdziesz poniżej) oraz roślin doniczko-
wych. To doskonała okazja, aby odświeżyć swoją 
szafę lub dodać nową roślinę do swojej kolekcji.
Godz. 11.00, Kuźnia Społeczna, ul. Kotańskiego 1. 
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W ZALEGŁYM MECZU KOBIECEJ EKSTRALIGI 
PIŁKARKI NOŻNE STOMILANEK OLSZTYN PRZEGRAŁY 

0:5 ZE ŚLĄSKIEM WROCŁAW

P
o dziesięciu kolej-
kach z warmińsko-
-mazurskiego terce-
tu najniżej w tabeli 

znajduje się Stomil. Dla 
jednych jest to spore za-
skoczenie, a  inni przez 
dwa poprzednie sezony 
do takiego widoku już się 
zdążyli przyzwyczaić. 

JEDNOCZEŚNIE ZADAJĄ 
SOBIE PYTANIE, JAK 
NISKO MUSI STOMIL 
SPAŚĆ, BY WRESZCIE 
NIE BRONIĆ SIĘ PRZED 
SPADKIEM? ZŁOŚLIWI 
ODPOWIADAJĄ, ŻE 
KLASA B JEST POD TYM 
WZGLĘDEM IDEALNA, BO 
NA WARMII I MAZURACH 
JUŻ SIĘ Z NIEJ NIE 
DA SPAŚĆ. ALE TO 
DOPIERO MELODIA 
PRZYSZŁOŚCI, BO STOMIL 
OD NAJNIŻSZEJ KLASY 
ROZGRYWKOWEJ DZIELI 
JESZCZE KILKA SEZONÓW. 

A ponieważ wyników nie 
ma, to działacze tradycyj-
nie zmienili szkoleniowca, 
bo we wrześniu z  posadą 
pożegnał się Piotr Zającz-
kowski, a  w jego miejsce 
zatrudniono Piotra Gu-
rzędę, który do tej pory 
prowadził zespół rezerw. 
Być może pomyślano już 
o  następnym sezonie, bo 
przecież nowy trener nie-
źle orientuje się w czwarto-
ligowych realiach...

W trzecioligowym debiu-
cie Gurzęda ani nie prze-
grał, ani nie wygrał, bo 
derby z Polonią Lidzbark 
Warmiński zakończyły 
się podziałem punktów. 
Spotkanie nie należało do 
wybitnych, raczej nie za-
padnie w pamięci kibiców 
obu zespołów, bo zdecydo-

wanie więcej działo się na 
trybunach. Dla miejsco-
wej Polonii to był przecież 
pierwszy w  historii taki 
mecz, na dodatek z  taką 
wysoką frekwencją, bo na 
trybunach pojawiło się po-
nad dwa tysiące widzów. 

Nowy szkoleniowiec Sto-
milu nie bał się wprowa-
dzić do gry młodych za-
wodników. Od początku 
w  akcji widzieliśmy Ma-
teusza Pajdaka (rocznik 
2005), którego kontrakt 
został przedłużony w tym 
tygodniu. Stomil zdecy-
dował się skorzystać z opcji 
przedłużenia umowy, która 
teraz obowiązywać będzie 
do 31 grudnia 2025 roku. 
Pierwszy raz od początku 
zagrał Przemysław Klugier 
(rocznik 2007), który trafi ł 
do Stomilu z Varsovii War-
szawa. 

W NIEDZIELĘ O GODZ. 15 
OLSZTYNIANIE 
ZAGRAJĄ U SIEBIE Z GKS 
BEŁCHATÓW. ODŻYJĄ 
PIĘKNE WSPOMNIENIA, 
BO PRZED LATY OBA 
ZESPOŁY RYWALIZOWAŁY 
ZE SOBĄ W CZASACH 
EKSTRAKLASY, A POTEM 
JESZCZE W I LIDZE. 
PRZED SEZONEM 
BEŁCHATOWIANIE BYLI 
WYMIENIANI JAKO 
JEDEN Z KANDYDATÓW 
DO AWANSU, JEDNAK 
PO 10 KOLEJKACH  
PODOPIECZNI ARTURA 
DERBINA MAJĄ TYLKO 
14 PUNKTÓW NA KONCIE.

Tym razem olsztyński 
szkoleniowiec nie będzie 
mógł skorzystać z Jakuba 

Fronczaka, który w ostat-
nim meczu został napo-
mniany czwartą żółtą 
kartką. Do składu powra-
ca natomiast środkowy 
obrońca Adam Paliwoda, 
który odpoczywał z  tego 
samego powodu co teraz 
Fronczak. 

GKS Wikielec z 15 punk-
tami na koncie znajduje się 
najwyżej w tabeli spośród 
zespołów z  województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Podopieczni Damiana Ja-
rzembowskiego wygrali 
już cztery spotkania i trzy 
zremisowali. W  ostatnim 
meczu pokonali 2:1 Jagiel-
lonię II Białystok. Wikielec 
potrafi ł odwrócić losy spot-
kania po przerwie, bo po 
pierwszej połowie przegry-
wał 0:1. Teraz przed nim 
ciężkie spotkanie w Łomży, 
która też myśli o awansie, 

jednak w ostatnim czasie 
popadła w  kryzys, prze-
grywając 0:2 w Radomiu 
z Bronią. Początek sobot-
niego meczu o godzinie 15. 

Natomiast beniaminek 
z Lidzbarka Warmińskie-
go w  niedzielę o  godz. 12 
zagra na wyjeździe z Peli-
kanem Łowicz. To kolejne 
spotkanie sąsiadów w ligo-
wej tabeli, bo gospodarze 
mają jedynie punkt więcej 
od Polonii. Dotychczasowy 
bilans podopiecznych tre-
nera Daniela Wierzbow-
skiego to dwa zwycięstwa, 
tylko dwie porażki i  aż 
sześć remisów.  

- Dobrze weszliśmy w ligę 
- ocenia Wierzbowski. 
- Potem przydarzały się 
nam wpadki, jak porażka 
z  Mławianką lub remisy 
w  meczach, które mieli-
śmy wygrać.

Powinniśmy mieć punk-
tów więcej i  powinniśmy 
być wyżej w tabeli. W każ-
dym meczu trzeba być 
skoncentrowanym, a  nie 
tylko przez trzy czwarte 
czasu lub połowę. Musi-
my być konkretni w obro-
nie i grać na zero z tyłu, bo 
z przodu jest fajnie, gramy 
widowiskowo i kibicom się 
to podoba. W ataku mamy 
sporo atutów, tylko musi-
my popracować nad tym, 
żeby być bardziej skoncen-
trowanym w polu karnym. 

• 11. kolejka, sobota: ŁKS 
Łomża - GKS Wikielec (15:30), 
Świt Nowy Dwór Mazowie-
cki - Legia II Warszawa (15), 
Victoria Sulejówek - Wigry 
Suwałki (18), Jagiellonia II 
Białystok - Mławianka Mława 
(12), Unia Skierniewice - Broń 
Radom (18), Lechia Tomaszów 
Mazowiecki - Warta Sieradz 
(15); niedziela: Pelikan Łowicz 
- Polonia Lidzbark Warmiński 
(12), Wisła II Płock - Sokół 
Aleksandrów Łódzki (14), Sto-
mil Olsztyn - GKS Bełchatów 
(15). EM, DRYH

PO 10 KOLEJKACH

  1. Wigry 22 18:7
------------------------------------------
  2. Legia II 20 24:12  
------------------------------------------
  3. Unia 20 23:14  
  4. Warta 20 21:18  
  5. Łomża 15 19:17  
  6. Wikielec 15 11:11  
  7. Broń 15 11:12  
  8. Wisła II 14 21:19  
  9. Bełchatów 14 15:14  
10. Pelikan 13 16:12  
11. Polonia 12 18:20  
12. Stomil 11 15:20   
13. Mławianka 10 25:25  
14. Lechia 10 13:17  
15. Sokół 10 10:15  
------------------------------------------
16. Świt 10 9:24  
17. Victoria 9 11:17  
18. Jagiellonia II 7 10:16 

LIGOWA NIEDZIELA W OLSZTYNIE
PIŁKA NOŻNA\\\ W 11. kolejce III ligi Stomil Olsztyn podejmie GKS Bełchatów, natomiast dwaj pozostali nasi reprezentanci 
tym razem o punkty powalczą na wyjazdach: w Łowiczu Polonia powalczy z Pelikanem, a do Łomży wybierze się Wikielec.

F
o

t.
 E

m
il

 M
a

re
c

k
i

Po dziesięciu kolejkach Stomil Olsztyn ma tylko jeden punkt przewagi nad strefą spadkową
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Dziennik Bridget Jones 
Komedia, Francja, Wielka Brytania, USA, 2001
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KULTURA
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl 45135e2b8f
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obycz., 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� &�
 '�	�
 �( !����#
� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 0)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe, 
2024. Rozrywkowy 
program, w którym dwie 
grupy celebrytów, 
123124256789:;:< =>?
1@A52 3BCBD25E?F 1;>?DE4789
42 GBH9I

17:15 JK��� /K��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$ ��� L�� "� �	� �K�	M ��
�	
+��	� ) ������
��
- magazyn

$N��� !���
" ��	�K�/����	��
� L
��
 ,�"������	
- program publicystyczny

$O�$� P�#�	���-/� - serial kom.
����� J��� �����
�	� Q�R��#


S	"
����	
� QT+U - 2024 
- widowisko

�$�$� ��--- �	�#��� - magazyn
�$��� !����
)�M V,WM ��$�
���%� T��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
���%� Q	
 /��	
�� �	���)X

- fab., USA, 2019
����� Y��
�"�� Z�#�	
 #�Z��


- dram. obyczajowy, Polska, 
2007

�%��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� �������# [ 6?DC[G<B>
$���� &�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�-

U)���	��� L)�	��M ���%
- widowisko muzyczne

$���� Q� #�Z�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� ��Z�
 "
")� - magazyn 
literacki

$N��� ,���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$N�$� '� ���\)
 - teleturniej
$N��� Y /���)�	���	)

#�Z�
R� (	��) - magazyn

19:25 P�#�	���-/� - serial kom.
����� &�
 '�	�
 �( !����#

� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko

����� +�)���"� � ]��� Z�	^�	�"
- serial krym., Polska, 2024. 
Jacek, informator Bronka, 
zostaje pobity przez 
4?_?GCB>?5;:<_`A:4;45I
a1B52C 3B=28142>?F A2III

����� Q	
 /��	
�� �	���)X
- fab., USA, 2019. Emma 
Corrigan podczas lotu 
G?_BDB62_ 4>E214? GE` 42
G>BE:< G2C126@> 5E245?8B[
_2_7F C6@1; BC?A2 GE`III

�$��� ����� #
 �� 0���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���$� ��	
b ��	##�
"��
- kom., USA, 2013

�%��� P�#�	���-/� - serial kom.

���%� V��R�c - program 
interwencyjny

����� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

����� +)��
��
 �
���)��

- Kilka lat temu dwójka 
=BH1;:< 314;8?:E@d
B6>B14;d? 12G6?71?:8`
> e=?fGC7 5? 62125E2
412>E6?DE4B>?5;:< CBG4?1III

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
- magazyn poranny

$���� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

$���� 0� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

$��$� &�/ ��#
� [ 12?DE6; G<B>
$%��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
$���� Y�����	��
 iK��	
 �	���

- przyg., USA, 2014
$N�%� ,/��"
$N��� !�R�#�
$O��� *��"
 - program 

informacyjny

19:30 ���"
�0�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

�$�$� L��
� - sens., USA, Kan., 
2019

���%� �)�R
��� j ���R����
]��#�	
���	 �����
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
klkmI n1BCDE>; 3142G6`3:?
E o173? 5E23B31?>5;:<
poszukiwaczy przygód 
4_?o?89 GE` 4 23E:CE_
>;4>?5E2_F ?H; B=4;GC?p
zagubiony artefakt...

����� Q���	����
 /����	

��"��"��(
 - program 
dokumentalny

���%� ,�/	"�� - program obycz.
�%�%� V��R�c - program 

interwencyjny
����� Q�)�� ���#
 - reality 

G<B>

����� V��R�c - program interw.
����� �)R� �)��
 �)	�#
��

- animacja
����� +)��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
$$��� Q�Y�/K��
� .��	Z)�

- serial obycz., Polska
$���� ���"
�0�
( - program 

kulinarno -rozrywkowy
$%��� &�"���
 �
���"


,�
��R����	
� - reality 
G<B>

$���� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

$ ��� +)��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$N�$� V�Z�h	�R � Y	
��	

."����	
 - program 
rozrywkowy

$N�%� ,/��"

18:55 !�R�#�
$O��� *��"

$O��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
�$�$� !���
"� �	�R�	 TTT - kom., 

Polska, 2019. Czy 
731?o5EB5; qD7H r5E
E sB_C? H`=4E2 6?C G?_B
G4?DB5; E 4?H?>5; 8?C E:<
>:42q5E28G42 _EdBG52
perypetie?

����� W���Z
��
 ����� #�
#��) [ <B11B1F ntrF kluv

�$�%� !�"	 - serial obyczajowy
���%� ,�/	"�� - program obycz.
���%� V��R�c - program 

interwencyjny
�%��� Q�)�� ���#
 [ 12?DE6; G<B>
�%��� P
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� L�� "� �
�" ���Z	��


- serial popularnonaukowy

����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

$���� &���� &���� ����	
]������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� J�	��#
 +�Z��
")
- program rozrywkowy

$���� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	� - program 
informacyjny

$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�b�"��� !�b�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�R �	"� "�
 ,"���-
&��	
� � J�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� &
��	��	
 - serial 
obyczajowy

���$� {�	�"
 	�"
�
� - kom., 
Polska, 2010. Komedia 
B =>@:< H1?:E?:< |2G4C7
E }?5C7F 4?:4;5? GE`
w momencie, gdy obaj 
314;82A=A?89 =B 1B=4E5528
wsi na pogrzeb dawno 
niewidzianego ojca. Na 
_E28G:7 BC?4782 GE`F A2III

�$�$� ~�
 �	� #�	
�
 � U� P�
��

- sens., USA, 2018

�%�$� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���
 - program 
muzyczny

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� U�� R�")�
 - program 
kulinarny

$$��� ���� ���� 	 &�K� &�"�
[ 12?DE6; G<B>

$���� J�	�	���
 - w warsztacie 
G?_B:<B=B>;_ =B:<B=4E
do wypadku, w wyniku 
którego jeden 
4 _2:<?5EC@> 4BG6?82
:E`ACB 1?55;I �262C6;>E
G4;HCB B1E256789 GE`F A2 6B
5E2 H;d >;3?=2CIII

$%��� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

17:30 W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	�
$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


[ 1B4_B>; }?1BGd?>?
e7o?d;

$O��� +�Z��
" �� i
��
����� !��
���#�
 �Z
��"
�

[ G25GIFgDCI a1;6IF �B1IF �<E5;F
2019. Bradley Stryker 
_E2G4C?>1?4 4 AB59
w niewielkiej górskiej 
:<?:E2 5? 7HB:47I t3BCB859
2o4;G625:8` �2DG? H714;
82=5?C q_E21p 82oB G;5?III

����� .Z�
 � #
�
#)���

�"���	
 - sens., USA, 1986

���%� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q���� R
�
����� � L���
� �
���	
 � /�#�	
�	�
- dok., 1995

� ��� P�����
 ��	
��
R�#�

[ 1B4_B>;�?1E7G4?t4:4;od?

�N��� Q�Z�i
b�"��
�)"
��b��	

�Y��Z��
��)

�O��� 0�����""
 !
��	��#
� ��")�� i
�	� - dok., 
Franc., 2020

$��$� .# )��� #� )��� � �)���
� �Z������ � S	�"
� �
]��"� R�#�	�� - anim.

$��%� P���	#
 � T��
#
�" /��

�")#�	 L���Z� - western, 
USA, 1959

$$�%� !���
" ��	�K�/����	��
� ���	)�� �	�	b��	
- program publicystyczny

$���� ���
 ,/	��) - fab., Belgia, 
Franc., 2017

$%��� &	�"��
""�- 0����	
�M
�"K�
 ��Z	� ������"��
[ =BCIFgdB:<;F �E2_:;F
2019

15:20 ,
�	����� ���"��R	�
� ]�	
��	�
 - serial, 1986

$���� ��Z�
 "
")� - magazyn
$ �$� Q	
#�	
�� �--- �����	

]#�	�����������	
�	���
$N��� Q	
#�	
�� �--- �����	

]- ������	
�	��� � Q��
- film TVP

$N�%� !��
���	
 �� #�	
�	��
��KZ /�)� "��
 - film TVP

����� J��� �����
�	� Q�R��#

S	"
����	
� QT+U

�$�$� &��
 #�	 +��#��� - fab., 
USA, 1975

����� V�Z
�"� U��� Z	Z�	�"
��
��	�"� [ =BCIFgdB:<;F klkk

����� Q�� ��K"�	�� (	��K�
� *���� +�(�� � P
(�
��


�$��� +)�" - fab., Wlk. Bryt., 1973
���$� J��� $� ��" &'! +)�")��
�%��� P
i
�
��
 � Y	��	��

*�	
#�	� - dok., Wlk. Bryt.,

���$� �	�	�� - kom., Franc., 1931
� �%� Y
#���
�	
 ��")���

�N�$� S
R
�#
 P����

� W�
�
��b��	 !)��
P��� � �
"�����
 - dok., 
Wlk. Bryt.

�O�$� &��"
 ��"�M "��"
 #�	
� W�#��
� +���
b��	 - mag.

�O��� ]�	
��	�
 - serial, 1986
$$��� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
�� �-
Kilera - felieton 

$$�$� L��)Z LK�
( .��	b��	
� .Z�	��� �	����	
- koncert, Franc., 2021

$���� ���)�
�" "
R�#�	�
� 0�����""
 !
��	��#
� ��")�� i
�	� - dok., 
Franc., 2020

$��%� Y /���)�	���	)
#�Z�
R� (	��) - magazyn

$%��� ]��"� ������ [ H?qf
filmowa, 1976

$��$� Q�R��#� S	"
����� QT+U
� �Y	��	�����
�� �-
Kilera - felieton

15:20 �
� ��Z	
 /	
� � - kom., 
USA, 2019

$ ��� Y
#���
�	
 ��")���

$ �%� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
���-+	�
��
$ ��� P
"�� �	�� � PKi���

!��"
�� - kom., USA, 1964
����� �	�
" #� �	�� � ,
�/	��

[ �?HIF ntrFgdB:<;F uv�m
����� J��� $� ��" &'! +)�")��

- koncert
����� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
���-+	�
��
���%� Y	
��K� �	������

� Q���
 ���Z�� - dram., 
USA, 1969 �

�$�%� ���� �#��"K� [ 6?DC[G<B>
���%� Q���
 #��)�
�"

� V�"��
�	� ��(	� - dok., 
Irlandia, USA, 2019

�%��� ��i (�
��
��	 - dram., 
Franc., 1990

����� +)�	
��
 - Adam dostarcza 
3142G;dC` =B_E2G4C?5E?
��[D265E28 aBo7_Ed;F C6@19
kurier widzi pierwszy raz, 
_E_B EA :4`G6B H;>?
w okolicy...

�O��� ]Z)�"����� ��	�i�	����
- kom., Wlk. Bryt., 2008

$$�%� Q	��	� - familijny, USA, 
2006

$��%� ����#
��� ����������
- kom., USA, 2008

$���� &�h	 � - kom., Franc., 2000. 
}?3BfGCE _E5EG621 BH1B5;
zostaje porwany we Francji 
31424 D7=4E 31?:789:;:< =D?
yakusa, mafii z Japonii. 
�B ?C:8E >C1?:4? �?5E2DF
taksówkarz z Marsylii 
B 7_E28`65Bq:E?:<
rajdowego kierowcy oraz 
�_EDF 3BDE:8?56 4 �?1;A?III

$ �%� W�"
�	h 	 .Z
�	h�
T�/
�	)� �����
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

20:00 .�	�/ � �R�	) - akcja, 
ntrF klumI aE?d; �B_
zostaje zaatakowany przez 
CB12?fGCE:< 6211B1;G6@>I
W wyniku tego wydarzenia 
oE59 >G4;G:; ?o25:E t2:126
t21yE:2F ? 3124;=256 E 82oB
5?8HDEAGE 4BG6?89
4?Cd?=5EC?_EIII

���$� ]����"��/��#���� - akcja, 
Franc., 2017. Andrew i Garrett 
Fosterowie to bracia, 
C6@1;:< d9:4; >G3@D5? 3?G8?
� _EdBqp =B D7CG7GB>;:<
G?_B:<B=@>F ? CB5C1265E2
=B E:< C1?=4E2A;III

00:00 Drive - akcja, USA, 2011
����� �
i)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=

>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
�%��� �
i)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial

����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=
>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
gE?=B_Bq:E 3BDE6;:452
i gospodarcze, informacje 
4 A;:E? o>E?4= B1?4
naukowe ciekawostki.

� ��� +�Z�� � �##�	�� �/
�����

[ g 6?82_5E:4;:<
BCBDE:45Bq:E?:< oE5E2 x2yE5F
3?16521_dB=2oB 3EdC?14?
�2<_26? �4_?5?I t2_E1
E rD2� 3BG6?5?>E?89 3B45?p
31?>=` 5? 62_?6 82oB
q_E21:EIII

$���� S��Z��#- �
�	
 /�#
���"�� - Emil Butrynowicz 
to stary kawaler i zapalony 
poszukiwacz skarbów, 
C6@1; :?d2 =5E2 G3`=4? 5?
3BD?:< 4 =262C6B12_
metalu. Poszukiwania 
4?>d?=5`d; 82oB A;:E2_ =B
62oB G6B35E?F A2 4BG6?d
zwolniony z pracy, 
? 45?8B_E 61?C6789 oB 8?CB
5E2G4CB=DE>2oB�q>E1?�I

20:00 V/����#���� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan jest 
emerytowanym agen tem. 
�?82 GE` 3142CB5?p :@1:2F H;
37q:Ep 89 >1?4 4 CBD2A?5C9
G?_2 =B �?1;A?I �? _E28G:7
=4E2>:4;5; 4BG6?89
3B1>?52 31424 ?DH?fGCE
o?5o <?5=D?14; D7=�_EI

�$��� +����
 �/��" - akcja, 
USA, 1988

����� �
"
�"
�������

[ 6<1EDD21F klkkI �;5E:45;
E 3BG`35; =262C6;> �<EDE33
�?1DB>2 H?=? G31?>`
:4?1789:28F 5E2_EdBGE215E2
HBo?628 �D?12 �?y25=EG<I

����� �
i)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=

>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
�%��� �
�) ���	���
����� �
i)� - serial medyczny

����� ,����� - Mateusz Wosiak 
z 2c gimnazjum ucieka 
4 =B_7F 3142= 45`:?89:;_
GE` 5?= 5E_ B8:2_III

���$� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� Q
� S���


&)�
� T - animacja

�N��� 0K��� ��K�� - przyg., USA, 
�<E5;F �1?5:IFgDCI a1;6IF
Australia, Hong Kong, 2022

$��$� V��
"� /���#� - program 
obyczajowy

$��$� �j� ��w
 - program 
rozrywkowy

$���� �
"
�"
�	 - 26-latka prosi 
=262C6;>@> r55` �B6?:42C
E �?:E28? �`HBG4?
B >;8?q5E25E2F :B =4E282 GE`
z jej narzeczonym i kim on 
>d?q:E>E2 82G6III

$���� ����� - kom., USA, 1994
$ ��� L���M /�R����� ��Z��
�

mów - przyg., USA, 2013

20:00 ��"��� ���"��
,)/
����� {�	"
�/���	
#�	����	 - przyg., 
USA, 2016. Kiedy Batman 
E t7321_?5 31B>?=49
>BH2: GE2HE2 >B85`F 5?
q>E2:E2 G4;HCB 3B8?>E? GE`
E552 4?o1BA25E2III

���$� !�#��#�� /)��/�� TT�
S�Z	�
�" ��	
��	 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019. 
Cztery nastolatki podczas 
571CB>?5E? > 17E5?:<
podwodnego miasta 
=B>E?=789 GE`F A2 > 6;_
_E28G:7 3BD789 q_E2162D5E2
5E2H243E2:452 A?1d?:42
HE?d2I

�$��� &�� P��#�	�� TT [ <B11B1F
USA, 2019

�%��� ��)R� �"���� �
#��)
[ 6?DC[G<B>

�%��� ,����� - 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
6?1o?:< A;>5Bq:E =A2_;
>d?G528 31B=7C:8EIII

����� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� ���	��
 - kom., USA, 2016
�O��� V��
"� /���#�
$$��� �K�	�Y�� [ 6?DC[G<B>
$���� �j� ��w
 - program 

rozrywkowy
$��$� �
"
�"
�	 [ �B

=262C6;>@> 4od?G4? GE`
_?dA2fG6>BF C6@12 31BGE
o odnalezienie córki...

$%�$� {�)Z �# /	
����
R�
�
���
�	� [ 12?DE6; G<B>

$���� T�"
������� - kom., USA, 
1987. Porzucony przez 
=4E2>:4;5`F 4=2G321B>?5;
porucznik Tuck Pendelton 
3BG6?5?>E?>4E9p 7=4E?d
w eksperymencie 
miniaturyzacji...

17:55 J�)Z
 	 ��)#��
 - kom., 
ntrF uvv�I t<21_?5
Klump, podobnie jak reszta 
jego rodziny, cierpi na 
3B>?A59 5?=>?o`I
Pewnego dnia w jego 
uniwersyteckiej pracowni 
3B8?>E? GE`III

����� L���M /�R����� ��Z��
�
mów - przyg., USA, 2013

����� Y	���
 
��� - sens., Franc., 
kluvI �?dBo? sE6?52
� G73215B>B:42G528 dB=4E
3B=>B=528 4 5?3`=2_
atomowym, wykonuje 
_EG8` >B8GCB>9 7 >;H142A;
Syrii. W pewnym 
momencie...

����� +����
 #	��
�" - sens., 
USA, Niemcy, 2006

����� ��"
� !���#	�
 - reality 
G<B>

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
��� 10:35 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�
§¨© ¤�© ¢ª«10:40 Sanktuarium 
¬­¤­ ®­¯°ª�¦±²¦¯�³ ¡´
� µ´¶·¸¯  11:00 ¹¸´± ± �¯ª
12:00 º³©´¸ �ª»±¶© � ¼½¯ ¾ ¿��
Franciszkiem 12:15 �ªÀ© Á
Polak do Rodaków 12:55 Â�© ¯©
Andersa - Powrót do Afryki 

14:00 ¼¤¤ ¯° Ã´¡ª 15:00Ä© �
Å ²´ ² Á �´¢±¶ª 16:00 Inf. dnia 
16:10 Æ´³¯ �² Á¦¯� » 16:45 
Ç¦¯©  ¢ª±­� �²ª¶© 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�ª»±²�ª 21:55 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦
¤�© » 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Êª¶ �¦¡�ªË ¾ª¸Á »±²�´Ì
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Âª�Ä©ª�¦ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 µ¸´�´
Á¦ ©̄ª10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ�´À ¢¶ª �ª¤´�¯© 12:00 
º³© ¸́ �ª»±¶© 12:03 Inf. dnia 12:20 
Äª�²´ �ª­�ªÁ¦Ë��� 12:50 Natura 
¼Í© ¶²¦�³©  13:20 ¼¯ª¢©Ë ´¤
zapomnienia 13:30É±�ª ���

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�§¨© ¤�© ¢ª«
14:35 µ¸´�´ Á¦¯©ª 14:40 ¿�� ³ª
¶ªÁ¤¦ ¤�© » 14:45 Êª¶ �¦¡�ªË
¾ª¸Á »±²�´Ì 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30Ä© ��Î �Ã´¡ª
15:50É¦�¢£¯ Ï©±²´�©ª 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ï©±²´�©ª �Ð 17:00 
�©ª³©±²£ Í¦ËÑ 17:30 ��� ¸ª¾­½£¯
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ­¤�©ª¸ ¾ ¤�© ¯© 20:00 Inf. 
dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 07:00 ÒB>:;
GC?1H@>I x6B =? >E`:28 08:00 
tE2=2_ 5B>;:< 45?C@>
Apokalipsy - dok., USA, 2015 
10:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:00 
Flintstonowie - kom., USA, 1994 

13:55 Ja, szpieg - sens., USA, 
2002 16:00 Uroczysko - serial 
krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
20:00gd?6:; �@:<Ó �52
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 �E?H2d [ �ED_F ntrF klul

23:40 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 00:40 �?8Gd;55E28G42
7:E2:4CE [ 31?>=4E>2 <EG6B1E2
5E2G?_B>E6;:< >E`4E255;:<
ucieczek 02:45 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�EG:B �BDB |E�2 04:25 Top 10 
[ |EG6? �142HB8@> 05:30 
s2D24?C73;sÔ �C?482

06:00 ÒB>:; GC?1H@>I x6B =?
>E`:28 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
11:05 }2G62q_;�D?�4E2:E
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 aEHDEB62C?14 ÕÕÕÓ �142CD`6;
CE2DE:< }7=?G4? [ �ED_F ntrF
2008 14:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
21:00 t31?>E2=DE>E [ g;=4E?d
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 �3E2C75 [ G25GIF �E2_:;F
2012. Nastolatka Nina jest 
q>E?=CE2_ 4?H@8G6>? G>B82oB
:<dB3?C? > 2CGCD74;>5;_
H21DEfGCE_ <B62D7III 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �EG:B �BDB
|E�2 04:25 sB3 ul [ |EG6?
Przebojów 05:30 Telezakupy 

�%��� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ,/���� #�� �
/��"
��
����� ,����	� /�����Ö/����	
����� ,���� �� �	
#�	
��
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
�N��� &
#�	
b
�N��� ]#��Y× !��� - magazyn 

medyczny
�N��� ]
����"
 �������	


- komediodramat, Polska, 
1959

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$���� W�	�� !�b��	M Y�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$��%� W��#
�	� �
�	� - rep.
$���� ��0� L
#
��
 � ]	
����

!���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

$%��� L�� ���/�"��
� TT �����
��	�"��� � V�	
����
- kom., Polska, 1970

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 &
�

h/�
��
$ ��� !�R�#�
$ ��� ���
 ��������	
� .����

[ 6?DC[G<B>
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� J�� � 0	
�	
� - serial, 

2024
�$��� P���	� ��)�� i��


[ 12?DE6; G<B>
����� ]�������� L
#
���

� ���
 �	
��	
 R�
��	

wesele - kom., USA, 2002

���$� ./
����� �	��
�
�"
- dram., Wlk. Bryt., 2021

����� ]�K� �	� ������ - kom., 
USA, 2016

�%��� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ Z	
�	 - magazyn
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
� �%� P�� � �R��#�	

�N��� !
����/����	 - magazyn 

=D? 5E232d5BG31?>5;:<
�N��� *���
�)���� W�"���"
��

� #�	 �	
���
R� ��	�"��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� *���
�)���� ,�������	�
� 0��
 ��� � JK���� L)��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� P����� - serial obycz., 
Polska, 2011

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� .��	
� ��"
)�� - serial
$���� J�	��#
 �/��)#�	


� Q��R����

�
����
���	
� ��	�	
R�
]����#) - kom., USA, 
1968

$%��� .����� ���	
 /��
/	�

- magazyn kulinarny

14:55 P���	� ��)�� i��

[ 12?DE6; G<B>

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� &
�

h/�
��z !�R�#�
$ ��� +��� � ���#����
�

- serial
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� �	" �� ��Z�"� � ./
�����

�	��
�
�" - dram., Wlk. 
Bryt., 2021

����� ��	"� - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

�$��� !�R�#� �� �)"�� - kom., 
Polska, 2003

���$� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß à áâãäåæçèéæêâ

ëìíìîÞ ß ï áâãäåæçèéæêâ

TVN

TVN

ðìÝëÞî

ðìÝëÞî

îñð òóôõóèâ

îñð òóôõóèâ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð ö

îñð ö

îñð ÷

îñð ÷

îñ ðóôø

îñ ðóôø

eprasa.pl 45135e2b8f
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
����� � ��������� - serial, 2022
����� ���
	
 ��� �� �
�	��

� �� !�"#$
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn 

medyczny
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
2���� � ��������� - serial. 

8!9#:;< ;#=#9#>? @A!�!BC
D!�!"?< 9EFG F H!I@J
!  �!BK�9#@A B?=�L $!>?
Bartkowi. A Lisiecki...

16:00 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5 - telet.
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� R�',�/
& N��
� - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

�2��� S���� �� ��T�5 - kom. 
sens., Polska, 1990

����� U�
��/
��	

���V 2O2MW
W2O�O - dokument 
fabularyz., Niemcy, 2017

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2022
����� .	�0	�� ��/�&����

- magazyn ewangelizacyjny
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

22�2� %&� ��
��'�
(�'�)
* R�	��� ����
 X	

X��'
- W tym odcinku Karol 
Okrasa zaprosi widzów na 
prawdziwie królewski drób, 
@;?KG YZ[ G H#@;HZ\

22��� ] X��
5��,���5
���	
0� 4�&�5 - magazyn

2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany

15:00 �� ���	
 � �� 
�
 - serial
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5

- teleturniej
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� S���� �� ��T�5 - kom. 

sens., Polska, 1990
�2��� R���
 ��� ��
��	/,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� .����
5�V �^_V ��2�

����� �,�0�` - program interw.
����� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program krym.
2���� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
2���� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program krym.
2M��� ^X�	/b .�0���
2O��� 1��/'

19:40 �,�0�` - program 
interwencyjny

����� %�	���� ����5 - program 
kulinarny

���2� ��]�Xc&�
� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� d&5� �� X�
	,�

0�

wejrzenia - reality show
����� 35��]��
,c�
�� - talk-

-show
����� ^5X
	,�
�
	 - magazyn 

reporterów
���2� ��	�
	�
'��
 - miniserial
�2��� %�,��' 
�	���� - serial 

krym., USA
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show
����� U
�
X/� �� �/�	' ���

- program edukacyjny
����� N�� /� �
�/ 
	�����


����� �,�0�` - program 
interwencyjny

����� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

����� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program 
krym.

2M��� ^X�	/b .�0���

19:00 1��/'
2O��� �,�0�` - program 

interwencyjny
����� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
���2� ��]�Xc&�
� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� a�/�&�
 	
���/'

^

&(0�,���
� - reality 
show

����� ��	�
	�
'��
 - miniserial, 
Polska

����� .&��
/� ���0&� eee - kom., 
Polska, 2019

�2��� %
/
�/', - miniserial, USA
����� f� 
� /'�
�
T - magazyn 

rozrywkowy
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show

����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O��� h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia
2O��� ^X�	/b .�0���

19:35 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny

���2� ^��' ^X
���&�
 - reality 
show

�2��� ��i .�'�
 - sens., USA, 
2008. Kinowa wersja 
kultowej gry 
komputerowej. Bohaterem 
jest zdeterminowany 
FF#K@� ;  �;�:"Z @;![@GC
policjant z Nowego Jorku, 
który wpada na trop 
wielkiej afery...

����� %�50 - sens., Polska, 1999. 
jkG:=? ;!:"#LC F?=!FG!>�
;F=!HG lFE@A 9Z$@;?;>
 !;B#FG!>� Y=EF\ m!KG@L#
podejrzewa...

���2� ���
 ��,' %��
- program rozrywkowy

����� %���� h	��'
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O�2M h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia

19:25 ^X�	/
2O��� .�0���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
���2� �nh_ oea * +5&&
/ a	���

� :�>:\< pqr< stss\ mGZ@GJ
 =#">?@A ;#BEL@EF
; �E$>?@A :"�!> [FG#"#<
H#$l? ;� : �@L#K>?9
zleceniem. Wszyscy 
;>#LlJLC :GZ
F :J ��:;?BHG9  !@GCYJ
qAG>H#>:�>< 9H>C@?9
z Tokio do Kioto. Jedno jest 
 �F>�u "! BZl;G� H�F#F#
 �;�L#$l$H#\

����� .����
�
��(/ /,�	
'
h	
'� - obycz., USA, 2015

�2��� +

 ��5 - sens., USA, 2017
����� %���� h	��' - program 

muzyczny
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����

- teledyski
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* _0��
�
�� %5�
��&
- magazyn

�-�2� ��
�
�
���
 v',�
��'
*+
�/� ���	/� - dok., 2021

�-��� 3��
5����
 v'��
 - dok., 
Polska, 2017

�M��� e�4�	����
 �5&/5	�&�

�O��� .	

X	�,��
�� - serial
2��2� o���� - film TVP, 1984
22��� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!H\<k=!@A?< styz

2���� %��	' /'/5� - magazyn 
literacki

2���� d��
	� �� ��&5 - krym., 
Wlk. Bryt., 1978

2-�2� .	

X	�,��
�� - serial
2M�2� ] X��
5��,���5

���	
0� 4�&�5 - magazyn
2O��� .�	/��V X�
��(�

V 	���

��� 	�&& * f�5��5�����
- dok., 1996

20:00 U

�
 � ����&�����
������� - spektakl 
teatralny, 2011. Rzecz 
! B#>#K>![@G ;=#< =C@;?
próby odpowiedzi na 
fundamentalne pytania XX 
F\u l!"?@;C@?@A G:"!"? ;=#<
rozliczenia ze zbrodniami 
nazistowskimi oraz 
JFGH=#>G# G>l?FGlJ#K>?@A
K!:EF L�l>!:"HG F FG�KHC
AG:"!�GZ\

�2��� ^
�&��' .��/	5� - obycz., 
Franc., 1965

����� ����' ���5�
�/
* ]'	
5/�� - dram., USA, 
1983

�2��� {���
 - dram., Polska, 2010
����� %��5�
�/wX& - Halina 

Konopacka - dok., Polska, 
2023

����� a
&
�'���

����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* Nc

4 ]�&��T - magazyn
�-�2� .5/��

 
 |',�� - dok., 

Polska, 2020
�-��� R,�
'� X��
� - dok., 

Polska, 2016
�M��� R� 5�)� �� 5�)� * +5���

, �������) } {��/
� }
S��/� 0��
��� - filmy 
animowane

�O��� _�
	'��T���
 ��������

* U�,)��
 * e��'�
�/
X	
' �/5��� N�����
- western, USA, 1959

2���� +
�
4�� %���
&�
R&�	'�)���
0� - 2002

22�2� +
�
4�� N��5�
�
���
,���
0� - 2003

2��2� %��5�
�/wX& * o�&���
3���X���� - dok., Polska, 
2023

2���� e�4�	����
 �5&/5	�&�

2���� U
/	� ���� * Ucv�,�

.��/
	� - kom., USA, 1964

16:05 .	

X	�,��
�� - serial, 
2001

2-�2� o�&� ��&�/c, - talk -show
2M�2� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!HJ9�>"<k=!@A?< styz

20:00 Panorama kina 
X�&���
0� * {���
 - dram., 
Polska, 2010

�2��� ^�
���5
'�
��
* ��/��� a	�� - koncert, 
2021

����� a	
' ��� 3����	� - fab., 
USA, 1975

����� %
X	
������ ���5	
- dok., Polska, 2007

�2��� 3��� ����
 * d��
	/
&��

X	��/
 - dram., USA, 1984

����� n50
��5�
 +��� * 
�
,��' ��
X�X
�����

- dok., Polska, 1997

����� a
&
�'���

����� ���) +	��0
� - Nash udaje 
 =#">�Y! ;#BEL@Z >#
J:=JY#@A H#�"�KJ\\\

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
� q�9G� G rK�~  �!F#l;C
[K�l;"F! F : �#FG� [9G��@G
policyjnej psycholog...

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - Nikodem Boryna 
to ojciec 10-letniej Matyldy, 
która choruje na siatków-
@;#H#\ q;@;Z[KGFG�<  !L#FG=#
:GZ :;#>:# ># ! ��#@LZ\\\

2���� U���
� - serial kom., 2006
2M��� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 

20:00 +	'0��� X���� X	�,
�
X�,	��� - akcja, 2023. 
Niels, dawna legenda 
B�?Y#l?<  ! [9G��@G :F!L�L
JH!@A#>�L $!>? FG�l;G�
$?@G� :#9!">�Y! !L@#<
 �#@JLC@ L#H! G>:"�JH"!�
jazdy. Pewnego dnia gang 
rabusiów, odpowiedzialny 
;# [9G��� $!>? �G�K:#<
 !L#FG# :GZ  !>!F>G�\\\

22:00 Bronx - akcja, Franc., 2020
���2� �c� ��50 - akcja, 2022
���2� %
�
&���� �/	��)5 - serial 

kryminalny
���2� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 
fabularny

���2� �
�5 �����	� - program 
kulinarny

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� ���) +	��0
� - Frankie 
Dwyer powraca. Tym razem 
importuje z Wietnamu 
niewolnice seksualne...

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
- Policyjna psycholog pada 
!�G#�C ;#9#@AJ G ;# #l#
F [ GC@;HZ\ rK�~ G q�9G�
 �EBJLC ;>#K��� @;=!FG�H#<
H"E�? :H�;?Fl;G= G@A
 �;?L#@GE=HZ\\\

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

2���� 35	�
	
' - serial 
paradokumentalny

2���� U���
� - serial kom., 2006

18:00 {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument 
fabularny

����� %���&�w ]'���0
� ,�
'�/�� - akcja, Polska, 
sty�\k#KH# 9=!l�Y!
@A=! #H# ! 9#�;�>G#
F >G�B�; G�@;>?9 [FG�@G�
gangsterskich 
porachunków i wielkich 
 G�>GZl;?\

���2� �
�)����� .	�,�


��/' - akcja, USA, 2011

����� +

 ��,	�/5 - akcja, USA, 
1986

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

����� a��� �
�/ �,��/ �  �;�YKCl
F?l#�;�I ; @#=�Y! YK!BJ\

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial

����� ^
���� - Kamil Stasiak z 1a 
F?@A!F#= :GZ F l!9J
dziecka, a teraz jest pod 
! G�HC  �=>!K�">G�Y! B�#"#\

�-��� ^
X�/�& - program 
obyczajowy

�M��� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

22��� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� ]*22]'�
��� d&
��
'
- program kryminalny

2���� ^
X�/�& - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
40-letniego Marka 
Walczaka. W karetce razem 
z nim jest jego kochanka. 
Oboje biegali w parku, 
kiedy...

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _��� ��	��
]
����,��� - serial 
:Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

17:55 ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� o�/
& .�	����
 - reality 

show
�2��� R� ���'��� �v X� 0	c�

- sens., USA, 2003. 
Charyzmatyczny Tony Fait 
dowodzi gangiem 
gotowych na wszystko 
;=!l;G�G\ m! L�l>?9
z napadów gang wchodzi 
F  !:G#l#>G� >G�;F?H=?@A
czarnych diamentów... 

���2� ]��
&
��
 - horror, USA, 
Chiny, 2021

�2��� o�/
& .�	����
 - reality 
show

����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial 
paradokumentalny

����� %	50� �/	��� �
��&5
- talk -show

����� ^
���� - Licealistka Asia 
�!BJ" @A@� B?� :=#F># "#H
jak Konrad Wojcieszko, 
H"E�? L�:" F!H#KG:"C\

�-��� ^
X�/�& - program obycz.
�M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
22��� %
/
�/',� - program 

krym.
2���� ]*22]'�
��� d&
��
'

- program kryminalny
2���� ^
X�/�& - Karetka przywozi 

do szpitala 16-letniego 
Filipa Wyrzyckiego, który 
;!:"#= �#>>? F F?BJ@AJ
H#>G:"�# ; B�>;?>C< HG�l?
 �EB!F#=  !l #KG�\\\

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _�����	��]
��W
��,��� � :��G#K :Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2-��� ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy

20:00 o�/
& .�	����
 - reality 
show

�2��� _��/���� X�����
- program rozrywkowy

����� .�
��(�

 /� ��

,�
'�/�� - kom., Polska, 
2001. Kapitalny, satyryczny 
!B�#; F:G  !K:HG�L ;# GL#LC@�L
wzmocnionym winem 
!F!@!F?9 B�;>#l;G�LZ  !
okresie transformacji...

����� %
�
���� +	��0
/ N��
�
- kom., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2001. Bridget Jones 
l#F>! "�9J  �;�H�!@;?=#
"�;?l;G�:"HZ< # F L�L $?@GJ
>#l#K >G� F?l#�;?=! :GZ >G@<
@! >#l#=!B? 9J L#HG[
sens. � 

���2� �c,��]�� - talk -show
����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial
����� %	50� �/	��� �
��&5

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 Zuzela 13:00 
Pradawne 13:30����  ��

14:30 Misja Szczecin-Madagaskar 
15:00¡��¢�� � ��£�  ������15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¤��¥�����¦16:40 Zdro-
��� � §���¨ �¢¥��� 16:55 ©�¢���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª��¥�� «��������� ¬�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ©����
maluch to potrafi 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬­������
20:50�� £¦� ®¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �¥�� §��¢� ����¥�� 11:30 
¯��¥� °�� �¨��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
±�°����£���12:55 Moja Fatima 

13:30����  �� 14:30 Brygada 
����¥�������� 15:00 Ze Swojczan 
�� ��£�� �� 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
¬�¨� ©�¥����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 �����¨��� ��£���
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¬­������ 20:50�� £¦� ®¨������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����¦ ��� ���� 22:30 
²�£���� «�������� �³

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
q �#FG�lKGFG � k?l;G#=
Kryminalny 21:30 µG=![� ;#
F:;�KHC @�>Z 22:30 m#9GZ">GHG
z wakacji - serial obycz. 

23:30 American Pie: Naga mila 
- kom., USA, Kan., 2006 01:35 
¶!·� ¸:K#>l\k?: # 9G=![@G
- reality show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial 20:30 Sprawiedliwi 
� k?l;G#= ��?9G>#K>? 21:30 
µG=![� ;# F:;�KHC @�>Z

22:30 m#9GZ">GHG ; F#H#@LG
- serial obycz. 23:40 American 
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005 
01:30 Love Island. Wyspa 
9G=![@G � ��#KG"? :A!F 02:30 
Gwiazdy Kabaretu 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	

 - serial
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� 3����c� 
 �&����
�M��� _�����,� �M - serial 
�M��� U���
� - serial obycz., 
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� .�	� ��	���,' �
,

1�	
�/ - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

2���� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���

17:20 N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
�2��� .�	
5���' - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��0�
'� n��X	
�5

U
X�	/
	c,
����� ] X5��X�
 �&�������

��
��� �/	���
�'4	�,
0� �,��/� - dok., 
Hiszp., 2022

00:15 Powidoki - biograf., dram., 
Polska, 2016 �

����� +&�/
 - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	



- serial obycz., Turcja, 2024
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� ^/5��� U���� - magazyn
�M��� _�����,� �M - serial 

kostiumowy, 2016
�M��� U���
� - serial obycz.
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w

N�0�
&&���,�

2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� ++f, N
�'��
 * S�
&���

.&��
/� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

16:05 %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���
2-��� N��� /��
&����g
17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� a
�/	 a6 * %
X	�,�/�	�
22:00 Rozmowa
����� +�05���� ]���
	

* .	

X	��
��' 
�
5�/
	�� � �� !�"#$

����� ���
 ���
'
�' * f
'/��(�
^�
���
,��
� �� X5�/'��
�
0
x - dok., 1999

23:55 Balans bieli - magazyn
����� |(��� - kom. sens., USA, 

1973
����� ���
 ,�
&��
 0	
���


wesele - kom., USA, 2002

¹º»¼½¾ ¿ À ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

Ë»ÌÍ½ÎÏÍÐÑ½¾ ¿ Ò ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

ºÓÌ

ºÓÌ

Ë»ÔÕÐº

Ë»ÔÕÐº

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓÌ Ò

ºÓÌ Ò

TV 4

TV 4

ºÓË Ù

ºÓË Ù

ºÓË Ú

ºÓË Ú

ºÓ ËÖ×Û

ºÓ ËÖ×Û

eprasa.pl 45135e2b8f
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
� - magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
#$%&'() *+*,( -./0 '012340
do Pyrków. Chce pomóc 
Agacie w dopasowaniu 
.56/786/ / 9&/3: ;0<=9/ ./>)
:7 ?0<%./0(((

�@��� A�B�
�� 
� �
����
��
� ! B��� A�C��� D����

11:15 Czworobok Jana 
E������ - dok., Polska, 
2024

FF��� ��	
� B�BG� - magazyn 
2/=7<0&6/

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L

14:35 �� ��C
��� - serial 
fabularyzowany

F���� O� A
����� � P����
B����
�� - serial, Hiszp.

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F���� D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G K =727=(
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
H���� T�� B� ������� K =727=5<8/7L
HF��� I
G���B� K U806 $2/V8/3=

- serial krym., Polska, 2024
HH��� W
J�
����� �G�BG
��
�
H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
H���� [Y
�� - dram., USA, 2009
�F��� A����B �!�
Y!P�������

K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%
�H�H� I���J�B - serial, Szwecja, 

2020

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���H� A�]�B���
�^P� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
�@��� A�B�
�� 
� �
����
��

� ! B��� A�C��� D����
FF�F� T��
��
�� � 
�_B��
��
��

� I
����B�J I�����
- magazyn

FF��� R�� B� ��" �Y!�` �����
I���� G  
�������
- magazyn

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
F���� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
F���� � ��� ������ - Franka 

9&/3: ;0<=9/ ./>) :7 8/7
'0.'a0 4#=34 9 &/3:>) &Z#b
L7L $0408/09%\040L34#$<'7(

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L

16:35 D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G

K =727=5<8/7L
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
H���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
HF��� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
H���� A
��P�� 
������� - kom., 

Belgia, Franc., 2010
00:30 Krok od Nieba - serial 

6<%;/8028% K .7</02)ca#&Z%)
2011

02:30 BELLINGCAT � prawda 
! ������� P��BP
�!��
- dok., Niderl., 2018 d

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

FH��� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program 
krym.

F��H� ��
���� ����G - program 
kulinarny

F���� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���

19:00 D��B�
FS��� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
H���� ��
���� ����G - program 

kulinarny
H��F� ��E�PY�
�� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
HF��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

HH��� A����
��
� �������
�
- kom., Polska, 2013

����� ��B��B�! - miniserial, USA
�H�F� ��!��� �	
��
� - serial 

krym., USA
���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
����� ��G�� ����� K <702/=% .Z#9
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- prog. kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
11:30 B&B love - program 

rozrywkowy
FH��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program krym.
F��H� ��
���� ����G - program 

kulinarny
F���� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���
FS��� D��B�
FS��� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(

20:00 ��
���� ����G - program 
kulinarny

H��F� ��E�PY�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Top Model K <702/=% .Z#9
H���� A�B� - serial obyczajowy
00:00 Apokawixa - horror, 

k#2.60) *+**(c l<#465
imprezy wybucha epidemia 
'#;$/7( m#Z0=7<#9/7
;5.'3 902&'%b # :%&/7(

�H��� hGP�
!����
 - magazyn 
<7\#<=7<n9

���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� ��G�� ����� K <702/=%

show
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny
���F� R�� B� ���B �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - Ofiarami 

profesjonalnego zabójcy 
\040L3 &78/#8% 049#60=
/ L71# .76<7=0<60(((

F���� ������C� ��o - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� E���
��
�� - program 
informacyjny

F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
\5$2/&%.=%&'8% p#<#=%
Gawryluk

FS�H� hP�
Bi A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

HF�F� A
������Y��� - serial obycz.
HH�H� A���"��� 
��� CY
�

K .78.() qr-) *+st( p9nL60
8/7'80L#;%&Z9%&Z#4'/ &0a#
' 60=0.=<#u% .0;#2#=5) 6=n<%
<#'$/a ./> 9 '0l8/7:#8%&Z)
.65=%&Z 2#47; 1n<0&Z

����� OG�� !�
Y� C!����
- sens., USA, 2019

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� E���
��
�� - program 

informacyjny
F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny
FS�H� v���E���
��g

- rozmowa dnia

19:25 hP�
B
FS��� A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ���� � T!Y� T�B�
K <702/=% .Z#9

HF���  �� ��� I������
� ���
�
- kom., Polska, 2012. 
c'<5.'0L3&0 #\#9/7lb
# &Za#\&5) 6=n<% 5<#4'/a ./>
9 6#;58/.=%&'87L k#2.&7)
9%&Z#90a ./> 9 $5<'2/9%&Z
czasach przemian 
\#2/=%&'8%&Z .&Z%a65 kxyK5(

H���� ��z A��
� - sens., USA, 
2008

�H��� ���� F�` �GB
� �� - kom., 
USA, 2004

���H� �� 
�BG
�� FFH - serial
����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� ��
B� O�P�g���
- magazyn

�@�H� A��
Y]� � ���B�
��
� E �B�
�P�������
��C
����� K 4#65;78=)
Polska, 2015

�Q��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQK <7\#<=0:

�Q��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial
F���� {J
���g��� �
Y��!�

K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s
FH��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

FH��� A����B �!�
Y!P�������
F���� [��P�
^ A
�C
��
��

������� - dram., Polska, 
2002

F���� OG���� �� �C�� - obycz., 
Franc., 1938

17:35 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

FQ��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQ K <7\#<=0:

FS�F� j����
� I�

B�PJY!
- dok., Polska, 2024

H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
HF��� [�!�
B��!� ��G	

J����!� � A�P�Y�
� �����
B - dram., Polska, 
1958

HH��� h�
����!� 
��B��C��
� ��B���� - serial 
6#.=/5;#9%) *+*,

H���� T
���� ����!���` E��^
 
�B^` FS�S

�F��� I�
� 
��
� � T�� ���
�
- biograficzny, USA, 1991

���H� T��������

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� {
�
��� T�B��!
- magazyn

�@��� ��������
�� ]�!�����
� ��
GB� � {
�
��� - dok., 
2021

�@��� A��
Y]� � ���B�
�� � R��
P�!�B��� P�P��
o - dok., 
Polska, 2017

�Q��� A����B �!�
Y!P�������
� R�
�� h�B�
�!���
K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2001

F��F� }���
� 
� ���G - film 
6<%;/8028%) c26( m<%=()
1978

FH��� A�
B��` P��
�����` 
���
and roll - Ciuciubabka 
- dok., 1996

F���� E���
��
�� ��BG��
�
F��F� ����� X����!���` �����

P����B�� ��
� ! A�����
- dok., Polska, 2020

15:25 {J
���g��� �
Y��!�
K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s

17:20 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� W
J�
����� �G�BG
��
�
FS��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

H���� ��!���Y� ��
X����!��� � w����
��	��B - fab., Franc., 
ca#&Z%) *++*

HH��� O�C�
�� j���� � h�G�
j� � �������]�!� ����
K 4#6()c26( m<%=(

H���� O����� �	������
� h����
� A��B
G� - obycz., 
Franc., 1965

01:10 Kino nocne � Zawodowiec 
- fab., Franc., 1981

����� W
J�
����� �G�BG
��
�
����� T��������

����� ����  
��C�� - Frankie 
p9%7< \#9<0&0 / &Z&7 '0L3b
./> \<'7;%=7; 80<6#=%6n9(
U27&0 =06:7 '0$/&/7 �0.Z0(((

�Q��� I�	
� � �������
�P�����
� - Alex i Semir 
#4\#&'%90L3 80 #4254'/5(
�&Z $7'=<#.6/ 5<2#\ '#.=0L7
przerwany...

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006
FQ��� O��	�
�^ ����� P��

���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003. 
�06.n960<' p08/72 L7V4'/
.5\7< 9%\#.0:#8%;
.0;#&Z#47;) 6=n<% 5;#:K
2/9/0 ;5 $a%.609/&'87
\<'79#:78/7 \0.0:7<n9(
�71# 4'/79&'%80 y/22% L7.=
&n<63 1787<0a0 m7<=/8705)
a jego przyjaciel Émilien 
\<0&5L7 9 \#2/&L/ / &'>.=#
6#<'%.=0 '7 9.\0<&/0
p08/720(((

HF��� ����!���
� � �������B!�
- kom., USA, 2004

����� I������ ����

���
B���
� - kom., USA, 
2006

�F��� �����
��� �B
���G - serial 
kryminalny

�H��� ��
G 
����
"
����� T��� ���B �!��B
����� �����
��� �B
���G - serial

����� ����  
��C�� K �#$/7=0
'#.=0L7 '0;#<4#9080 \<'7'
swojego kochanka i jego 
:#8>(((

�Q��� I�	
� � ������� �P�����
�
K ( �0 05=#.=<04'/7 1<0.5L7
.7<%L8% ;#<47<&0) 6=n<%
\#<%90 ;a#47 6#$/7=%(
r/#.=<0 L7487L ' #u/0<
\<n$5L7 9%;/7<'%b
.\<09/742/9#lb 80 9a0.83
<>6>(((

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

H����  �C�!�� |C�PBG - akcja, 
2016. Faraon umiera, ludzie 
.=0L3 ./> 8/79#28/60;/)
�1/\= 9 &Z0#./7( �# .3 .65=6/
\<'7L>&/0 =<#85 \<'7'(((

HH�H� E����� �C
�� - przyg., 
qr-) *++*( y#84%8) <#6
*+�,) s*K27=8// �5/88
8/7l9/04#;/7 $54'/
z odwiecznego snu 
'/#83&71# #18/7; .;#60(

���H�  ��!G�J� �
�C� ��
�P
�!�����!���� - przyg., 
Kan., 2005

�H��� �����
��� �B
���G - serial
����� T��� ���B �!��B K \<'71234

9%40<'7� ' &0a71# 12#$5(
����� �����
��� �B
���G - serial 

kryminalny

����� h����� - Emilia Kozub z 8c 
'8>&0 ./> 804 8/7l;/0a3
�0$<%./3 ?/279.63(
p'/79&'%80 L7.= 8#90
9 620./7 / 8/7 ;0 \<'%L0&/na(

�@��� h�P�B�� - program obycz.
�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
FF��� ��B��B�!� K p7=76=%9/ 80

\<#l$> 62/78=6/ 9%L0l8/0L3
#6#2/&'8#l&/ l;/7<&/ L7L
;0=6/) '8087L .>4'/(

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K k0&L78=7; 4<
?/&Z0a0 ?#<09.6/71# L7.=
*+K20=76 p09/4 r09&'06)
6=n<71# 4#=62/9/7 \#1<%'a%
psy...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� h"���� {

� ��
��
E�����!��� - serial 
.34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

17:55 h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
21:00 Millerowie - kom., USA, 

*+s�( p0�/4 m5<67 L7.=
drobnym dealerem 
;0</Z508%) 6=n<% #4 40980
\2085L7 9%&#u0b ./>
' =<7u871# /8=7<7.5(
Pewnego dnia...

H��H� E���] �� ������ - obycz., 
USA, 2010

�F��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

�H��� A
�!���!� ��

�
 - serial 
\0<04#65;78=028%

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

���F� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

����� h����� K m#15l y79/&6/
' �4 ;0<=9/ ./>) :7 6#274'%
' 620.% 1# /18#<5L3( �4%
\<'%\046/7; <0=5L7
�#<872/> \<'74(((

�@��� h�P�B�� - program 
obyczajowy

�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

FF��� ��B��B�!� K p#
47=76=%9n9 '1a0.'0 ./>
'<#'\0&'#80 ,�K20=60)
6=n<7L &n<60 \<n$#90a0 ./>
'0$/b / \#4&/>a0 .#$/7 :%a%(
�#$/7=0 &Z&7 9/74'/7b)
420&'71# =# '<#$/a0(((

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K �tK27=8/0 �0880
x5.76 \<'%9#'/ 80 r�x
.9#L3 *~K27=8/3 ;0&#&Z>(
�#$/7=0 4#.=0a0 801a71#
0=065 $n25 $<'5&Z0 / $0<4'#
cierpi...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

14:50 h"���� {

���
��E���_
��!��� K .7</02 .34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F@��� h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
HF��� I
!�!� �����
B - sens., 

USA, Niemcy, 2006. 
Zmuszony do niewolniczej 
\<0&% 9 6#\028/ 4/0;78=n9)
Solomon, znajduje bardzo 
&788% 4/0;78= / 56<%90 1#(
k#=7; 5&/760 ' 6#\028/(((

����� E����� ���� - sens., Franc., 
2019

�H��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

 09:20 ��������� �������  �¡��¢
£�¤�¥09:45¦§�¨©���§ª��«¬����
Króla 10:00 Inf. dnia 10:15 
¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 11:25°­�«±�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¶ª �©��¤�� ��µ¡���
prawa� 12:50 ���¤�¡³�� ·¥«�¤
¢ ����®�¬ �­©��¥ 13:20 ´�§��«±®
Tyg. �Niedziela� 13:30°¡§� ��¯

14:35 ´�®¸�«�µ¡¬� ����µ 15:00 Po 
¡���¤�� ����®­ 15:50°� ¡�¹
��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 16:10 
» �¹®¬± ¤�®��®¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�®�����®§��«¤� §� ·����¼³
17:55 ´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼�

18:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:00 
°¡§� ��¯ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¦¼½�¤��� 20:50 ¾³�¡ ´�«¡¬�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �́«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 ¾³�¡ ¡���� 22:45 
·����¥¡§¬� ¢ ¿�¡§�§� ´�«¡¬�
§���µ�§­

09:30 ��¤¬�¥���� ��«¡¬�� 09:50 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
À��¹���� Á��¤��¡§¬� § ª��­¬�¤¥
11:00 ��«�§Â�µ¡¬� °³�®§��½
� Ã�£�¡§¬¥ 11:25 ¿�¡��£
£�£± 11:40 ´��¡�� � ��¡�¯
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20ª �¥³������Â¤­

13:00 Obrona Cisnej 13:30°¡§� ��¯
14:30 Krzywda 15:00 Polskie 
�«�®­ � »��£� À��¹��Â 15:50°�
¡�¹ ��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 �³¥®§­
Ä��� � �§³����¬�¯ ²¤��³����
17:00 ´� ¡���¤�� ����®­ 17:55 
´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼� 18:00 
²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:25 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 19:30 
��������� �������  �¡��£�¤�¥
20:00 Inf. dnia 20:20 ¦¼½�¤���
20:50°­�«±� �Â�§­§¤� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 ´�«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 � ¤�� ��¬����

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
r\<09/742/9/ K c%4'/0a
Kryminalny 21:30?/a#lb '0
9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:40 Honor 
zabójcy - sens., USA, 1996 
01:30 r��k p<#1n960 K .7</02
policyjny 02:30 Gwiazdy 
�0$0<7=5 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ K .7</02
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
42/9/ K c%4'/0a �<%;/8028%
21:30?/a#lb '0 9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:30 Ja, szpieg 
- sens., USA, 2002 01:35 y#�7
�.2084(c%.\0 ;/a#l&/ 02:35 
�8=7<978&L0 K ;010'%8
<7\#<=7<n9 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
���F� E���
�!�!�CY
�� - serial 
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A��
��E��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� T� ��" �P���� - magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora - dok., Kan., 
-5.=</0) *+**

F���� E���
�!� !�CY
��
- serial obycz., Turcja, 2024

F���� R��� B� �������o
K =727=5<8/7L ;5'%&'8%

F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��
K =727=5<8/7L

F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���

17:20 R��� B� �������o
17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
HF��� w����� ��B�G�� - serial
HH��� hP
�!� ��� 
�P�
B�
�
H���� ��� 
�� ��G�" - dok., 

Polska, 2023
����� A
�J���
�� - serial krym., 

Polska, 2024
�F��� E �������!� ����g

! ��!�� R�
�G - kom., 
USA, 2019

���H� h�
��� J�	G��

�
���H� ��B���� � R���� ����!�^

hP��
���� �!���
zadanie - dok., 2018

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
����� E���
�!�!�CY
�� - serial
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A
����B� �������� - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� j�� ! �C
����� |zB
�

- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora K 4#6() �08() -5.=</0)
F���� E���
�!�!�CY
�� - serial 
F���� R��� B� �������o

K =727=5<8/7L ;5'%&'8%
F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��

K =727=5<8/7L
F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���
F@�H� R��� B� �������o

17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

6#.=/5;#9%) *+sÊ
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^

R�C�����
�!�� - serial 
Z/.=#<%&'8% �Ék) *+*,

HF��� E �������!� ����g
! ��!�� R�
�G - obycz., 
USA, 2019

HH��� h��
��� ! �
�	�B!��
ËG	� K 6#;() c26( m<%=()
2021

����� ��C���
 |��P
��G
j�P�
B�
Y!

�F��� ����� - kom. sens., USA, 
1973

���H� ��B���� K -880 p<0$/6(
k#9<n= K 4#6() *+s�

ÌÍÎÏÐÑÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

áÐâãÏ Ô ä ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

Ñåæ

Ñåæ

çâèéÏÑ

çâèéÏÑ

Ñåç ÓêëìêÞØ

Ñåç ÓêëìêÞØ

Ñåæ í

Ñåæ í

TV 4

TV 4

Ñåç Õ

Ñåç Õ

Ñåç î

Ñåç î

Ñå çêëï

Ñå çêëï
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