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becnie stan tech-
niczny obiektu przy
al. Pilsudskiego po-
zostawia wiele do
zyczenia. Stadion od wielu
lat wymaga gruntownego
remontu i modernizacji.
Dzi$ jest juz bardzo dobra
murawa, atakze nowoczes-
ne o$wietlenie, ale jedynie
dlatego, ze np. widmo nie-
dopuszczenia obiektu do
ligowych rozgrywek wymu-
szalo podjecie konkretnych
decyzji przez prezydenta
Olsztyna. Wladze probuja
ratowac sytuacje doraznymi
inwestycjami. Dotycza one
glownie wlanie murawy
oraz gléwnej trybuny. Za-
montowano nowe o$wiet-
lenie, wymieniono tez m.in.
krzeselka. Najgorzej jest ze
wschodnig trybuna, ktora
znajduje sie od strony ul.
Leonharda. By poprawic
jej wizualny wyglad, nisz-
czejacy fragment obiektu
przykryto reklamami.

Zhyt kosztowna oferta

Wiladze Olsztyna juz od
kilku lat staraja sie zmie-
ni¢ sytuacje. W latach
2016-2017 opracowano
dokumentacje projekto-
wa, ,,Przebudowa stadionu
miejskiego w Olsztynie”,
ktora uzyskala decyzje
o pozwoleniu na budowe.
Nadzieja na zmiane po-
jawila sie wraz z pozyska-

PR/EBUDOWA
STADIONU STOMILU
MIASTO TNIE PROJEKT

WtADZE MIASTA NIE SKEADAJA BRONI'W SPRAWIE PRZEBUDOWY
STADIONU PRZY AL. PILSUDSKIEGO. JEDNAK POWSTANIE ON

W OKROJONEJ WERSJL.

niem dotacji z rzadowego
programu ,Polski lad”
Przyznana kwota to 30
mln z}t. Majac finansowa-
nie, ratusz oglosil przetarg
na przebudowe obiektu
przy al. Pilsudskiego. Same
prace budowlane zakladaja
m.in. rozbiérke poludnio-
wej trybuny, przygotowanie
wjej miejscu strefy parkin-
gowej; to takze rozbiorka
wschodniej trybuny oraz
budowa nowej. Ale to nie
koniec. Wybrany wykonaw-
ca bedzie musial utwardzi¢
dla woz6w transmisyjnych
miejsce o powierzchni mi-
nimum 20 x 30 m, znajdu-
jace sie na wysokosci styku
zachodniej ipéinocnej try-
buny. W planach jest nie
tylko zajecie sie budowa
nowych trybun, ale takze
zagospodarowanie terenu
lezacego wich sasiedztwie.

NIE POMOGLA CORCE
ISTRACILA 50 TYSIECY ZLOTYCH

siemdziesieciotrzy-
0 letnia mieszkanka

Olsztyna odebrala
telefon od kobiety podaja-
cej sie za jej corke. Zuwagi
na wiek iproblemy ze stu-
chem seniorka mys$lala,
Ze rzeczywiscie rozmawia
z czlonkiem swojej rodzi-
ny. Oszustka powiedziala,
ze ma problemy z lokata,
ze przebywa wlasnie wpla-
codwcee banku i musi wpla-
ci¢ pieniadze na lokate.
W przeciwnym razie moze
straci¢ swoje oszczednoSci.

Seniorka, pewna, ze roz-
mawia ze swoja corka,
powiedziala jej, ile ma go-
towki w domu. Wowcezas
oszustka polecila jej za-
pakowa¢ pieniadze do ko-
perty, ate wlozy¢ do rekla-
mowki. Po pienigdze miala
zglosi¢ sie adwokatka cor-
ki, poniewaz ona sama mu-
siala zosta¢ wbanku.

Krétko po rozmowie do
drzwi pokrzywdzonej za-
pukala kobieta. Osiemdzie-
sieciotrzylatka przekazala
oszustce 50 tysiecy ztotych.

W gre wchodzi renowacja
masztu pierScieni olim-
pijskich znajdujacych sie
przy wschodniej trybunie,
od strony ul. W. Leonhar-
da, przeniesienie pomni-
ka gimnastyczki z obrecza,
znajdujacego sie przy ul.
Leonharda oraz moderni-
zacja, ogrodzenie ipowiek-
szenie strefy parkingowej
dla sedziow idelegatow.

Niestety, jak sie okazalo,
do przetargu stanela tylko
jedna firma, na dodatek
zazadala az 68 mln zk. Wtej
sytuacji samorzad Olsztyna
zdecydowal o uniewaznie-
niu pierwszego przetargu
na te inwestycje.

Miasto wskazuje na ciecia
- Teraz pracujemy nad
modyfikacja inwestycji przy
jednoczesnym zachowaniu
funkcjonalnosci planowa-

REKLAMA

nej trybuny - mowi zastep-
czyni prezydenta Olsztyna
Justyna Sarna-Pezowicz.
- Nie ma mowy o rezygna-
cji zzadaszenia obiektu czy
redukeji pojemnosci.

ZapytaliSmy ratusz, czy
sa juz pierwsze przyklady
zmian w planie przebudo-
wy stadionu przy al. Pil-
sudskiego. Okazuje sie, ze
miejscy urzednicy majg na
my$li konkretne ciecia.

- Jedna z modyfikacji
pierwotnej propozycji be-
dzie rezygnacja na tym
etapie z wyburzenia polu-
dniowej trybuny obecnego
stadionu oraz wybudowa-
nia wjej miejsce parkingu.
Wszelkie dzialania, ktore
podejmiemy w celu ogra-
niczenia kosztow projektu,
nie beda mialy zwiazku
zpojemnoscia czy zadasze-
niem trybuny - podkresla

Patryk Pulikowski, rzecznik
olsztyniskiego ratusza.

Wierzymy w prezydenta
Olsztynaijego rozsadek
Rozwojowi sytuacji zwia-
zanej zprzebudowa stadionu
bacznie przygladaja sie wia-
dze Stomilu Olsztyn. - Wie-
rzymy wprezydenta Olszty-
na ijego rozsadek — mowi
Piotr Gajewski z zarzadu
Stomilu Olsztyn SA. -Mamy
nadzieje, ze obnizenie war-
toéci planowanych prac
spowoduje, ze przebudowa,
obiektu zainteresuje sie wie-
cej firm, wtym lokalnych.
Piotr Gajewski rowniez
twierdzi, ze miasto nie
powinno rezygnowaé ze
swoich planéw. - Trzeba
wykorzystaé nadarzajaca
sie okazje w postaci przy-
znanej dotacji - stwierdza
pilkarski dzialacz.

Stadion z prawdziwego

zdarzenia

Nowy stadion zaprojekto-
wany zostal tak, aby spel-
nial normy odpowiadajace
kryteriom minimum ka-
tegorii 3, umozliwiajace
rozgrywanie wszystkich
spotkan krajowych oraz
mecz6w wramach rozgry-
wek UEFA.

- Olsztyn jako miasto
wojewodzkie powinien
mieé stadion z prawdzi-
wego zdarzenia, ktorego
nie bedzie sie wstydzil
- moéwi Grzegorz Smolin-
ski, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Olsztyna zPiS
iradny zasiadajacy wkomi-
sji sportu irekreacji Rady.
- Stadion moze, jak poka-
zuja inne przyklady, byé¢
wykorzystywany nie tylko
do gry wpilke nozna.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 03 paz-
dziernika 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz niezabudo-
wanych nieruchomosci gruntowych, przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej z przeznaczeniem
na cele obronnosci panstwa:

—dz. nr 24/15 opisana w KW EL11/00039416/8; dz. nr
24/21 opisana w KW EL11/00035756/5; dz. nr 24/18
opisana w KW EL11/00041173/9 obreb 0004 m. Susz
o tacznej powierzchni 6,4489 ha.

Pelna tres¢ wykazu znajduje si¢ w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Gminy Susz pod adresem: bip.susz.pl
w zakltadce Nieruchomosci oraz na stronie www.susz.pl.
Szczegbtowych informacji mozna uzyska¢ pod nr tel.
55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

17124ilzi-a-M

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, Ze w terminie od 4 paZdziernika 2024 r.
do 25 pazdziernika 2024 r. w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Ostréda ul. Jana III Sobieskiego 1, w miejscowosci
Warlity Wielkie oraz na stronach internetowych www.
bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl, zamieszczo-
no wykaz przeznaczonej do sprzedazy dzialki ewid. nr 89
o powierzchni 0,71 ha, polozonej w obrebie Mala Rus,
w miejscowosci Warlity Wielkie.

Osoby fizyczne i prawne, ktérym przystuguje pierwszen-
stwo w nabyciu ww. dzialki na podstawie art. 34 ust. 1
pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145), moga
zlozy¢ w Urzedzie Gminy Ostréda wniosek o jej nabycie
w terminie do dnia 18 listopada 2024 r. Blizsze informa-
cje: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana IIT Sobieskiego 1, tel.
(89) 676 07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

15724stzo-a-M

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA

GALINDIA Sp.zo.0 Maciej Matera Michat Podolak

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

10-364 Olsztyn Barbara Barczuk
DYREKTOR ZARZADZAJACY

Agnieszka Weder-Grygielewicz

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

502499531 tel. 514800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblg

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531
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NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC! PRASY
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hinscy naukowcey

osiagneli przelom

wleczeniu cukrzy-

¢y typu 1, wykorzy-
stujac przeszczep wysepek
trzustkowych pochodza-
cych zchemicznie induko-
wanych pluripotencjalnych
komoérek macierzystych
(CiPSC). Wyniki badan
Klinicznych, opublikowane
wczasopiSmie ,,Cell”, wska-
zuja na mozliwosc¢ trwale-
go wyleczenia tej choroby.

Terapia CiPSC-islets,
bedaca pierwsza tego ro-
dzaju, zostala przepro-
wadzona przez zespél
naukowcoéw z Tianjin
First Central Hospital,
Pekinskiego Uniwersyte-
tu, Changping Laboratory
oraz Hangzhou Reproge-
nix Bioscience.

Cukrzyca typu 1 to jedno
znajpowazniejszych scho-
rzeh metabolicznych, ktore
znaczaco pogarsza jako$é
zycia pacjentow. Dotych-
czasowe metody leczenia,
oparte na zewnetrznej
regulacji poziomu cukru
we krwi, czesto nie daja
oczekiwanych rezultatow,
co prowadzi do licznych

Fot. Pixabay

MEDYCZNY PRZELOM!
JEST LEKARSTWO
NA CUKRZYCE

CHINSCY NAUKOWCY DOKONALI KLINICZNEGO WYLECZENIA
PACJENTKI Z CUKRZYCA TYPU 1 POPRZEZ PRZESZCZEP WYSEPEK
TRZUSTKOWYCH, UZYSKANYCH Z CHEMICZNIE INDUKOWANYCH
PLURIPOTENCJALNYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH (CIPSC).
TO PRZELOMOWE OSIAGNIECIE OTWIERA NOWE MOZLIWOSCI
W TERAPII CUKRZYCY [ INNYCH POWAZNYCH CHOROB.

powiklan zdrowotnych.
Jak podkresla dr Wang
Shusen zTianjin First Cen-
tral Hospital, wspoétautor
badan, tradycyjna tera-
pia przeszczepu wysepek
trzustkowych stanowila
dotychczas alternatywe,
jednak ograniczony dostep
do dawcow trzustki unie-
mozliwial jej zastosowanie
na wieksza skale.

W trakcie badania Kli-
nicznego 45-letnia pa-
cjentka, cierpigca na
cukrzyce typu 1 od 11 lat

i uzalezniona od insuli-
noterapii, przeszla prze-
szczep wysepek CiPSC. Juz
75 dni po zabiegu uzyskala
niezalezno$¢ od insuliny,
a wszystkie jej wskazniki
zdrowotne zwigzane zcuk-
rzyca osiagnely poziomy
0s6b zdrowych. Pacjentka
pozostaje wolna od za-
strzykow insuliny juz od
ponad roku, co potwierdza
Kliniczne wyleczenie.

Dr Deng Hongkui, dyrek-
tor Centrum Badan nad
Komoérkami Macierzystymi

na Pekinskim Uniwersyte-
cie i wspolautor badania,
wyjasnia, ze pluripoten-
cjalne komoérki macierzyste
maja, zdolnoé¢ do nieogra-
niczonej proliferacji oraz
moga roznicowac sie¢ wdo-
wolne typy funkcjonalnych
komorek, stajac sie kluczo-
wymi elementami w me-
dycynie regeneracyjnej. Te
whasciwosci, je§li zostana
odpowiednio wykorzysta-
ne, moga otworzy¢ droge
do leczenia wielu chordb,
w tym tych zwigzanych ze

starzeniem, urazami iczyn-
nikami genetycznymi.
Zesp6l pod kierow-
nictwem Denga zdolal
przeksztalci¢ ludzkie ko-
morki somatyczne w plu-
ripotencjalne komorki
macierzyste, stosujac male
molekuly chemiczne. Ten
proces reprogramowania
otwiera nowe mozliwosci
w przygotowywaniu ko-
morek i tkanek ludzkich
do leczenia wielu schorzen.
Za swoje osiagniecia Deng
zostal nagrodzony w2024

roku nagroda Future
Science Prize wdziedzinie
nauk przyrodniczych.
CiPSC-islets oferuja nowy,
nieograniczony zasob ko-
morek do przeszczepow
wleczeniu cukrzycy, atech-
nologia reprogramowania
chemicznego moze stac sie
uniwersalnym narzedziem
wprzygotowywaniu réznych
typ6w komorek funkcjonal-
nych. To otwiera nowa ere
wterapii komorkowej wielu
powaznych choréb.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

LIS GRYZIE ,DZIECI Z BULLER

SYN”

Nie ma to jak obudzi¢ sie pewnego ranka i dowiedzie¢ sie, ze nasze ukochane ,Dzieci z Bullerbyn”, ksigzka,
ktdra przez dekady wychowata pokolenia mtodych czytelnikow, jest w istocie narzedziem opresji.

enata Lis, znana pi-
R sarka, wnikliwie ana-
lizujac dzielo Astrid
Lindgren, odkryla, ze ksiaz-
ka ta ,ma co$ za uszami”.
A my, naiwni, przez te lata
wierzyliSmy, ze wyrywanie
zeb6éw za pomoca, sznurka
to tylko niewinny sposéb
na zycie, a nie zapowiedz
moralnego upadku. Pani
Lis obwinia ,Dzieci z Bul-
lerbyn” o to, ze w §wiecie
tej opowiesci ,nikt nie jest
zly inikogo nie krzywdzi”.
— Ta ksigzka kompletnie
mnie nie zainteresowala,
gdy bylam dzieckiem, ate-
raz poczulam, Ze ma cos za
uszami i trzeba ja czytac
bardziej krytycznie. W co
drugim zdaniu wtej ksiaz-
ce pojawiaja sie okreslenia
,wesolo” albo ,,przyjemnie’,
nikt nie jest zly inikogo nie
krzywdzi. Nie dzieje sie
nic, co byloby zalazkiem
jakiej$ traumy — ujawnila

w swej madros$ci Renata
Lis na antenie TOK FM.

Coz za brutalna rzeczy-
wisto§é — dzieci, ktore nie
doswiadczaja traumy! Jak
$mig by¢ ,wesole” i ,przy-
jemne” przez calg ksiazke?
W dzisiejszych czasach,
kiedy trauma zdaje sie by¢
wpisana w nasze DNA,
niewatpliwie powinniSmy
oczekiwaé, ze nawet w li-
teraturze dzieciecej wszy-
scy bohaterowie przejda
terapie grupowa i skon-
frontuja sie zwieloletnimi
problemami zdziecinstwa.
Amoze to Lisa miala pota-
jemne wizyty u terapeuty,
oktorych Astrid Lindgren
nie wspomniala?

Pisarka twierdzi row-
niez, ze dzieci zpatchwor-
kowych rodzin moga czu¢
sie dyskryminowane przez
to, ze w ,Dzieciach z Bul-
lerbyn” kazdy ma ,pelna,
szczeSliwa rodzine”.

— Dziecko z niepelnej
rodziny, ktore bedzie to
czyta¢, moze poczuc sie
tak, jakby kto$§ negowal
jego istnienie. Powinno
by¢ wiecej réznorodnosci
w tym $§wiecie — grzmia-
la Lis.

Czyli rozumiem, ze Astrid
Lindgren powinna prze-
nie$¢ sie w czasie i dosto-
sowal swoje powojenne,
wiejskie realia do modelu
spolecznego XXI wieku, by
nie urazi¢ nikogo w przy-
szlo$ci? Zapewne powin-
na byla dorzuci¢ rozwod,
samotne macierzynstwo,
Black Lives Matter, amoze
nawet jednego bohatera
wychowanego przez wilki,
zeby w pelni objaé rézno-
rodnoé¢ spoleczna, ktorej
dzisiejsze standardy wy-
magaja. Auuu!

Renata Lis wskazuje
na problematyczne role
plciowe - w Bullerbyn

chlopcy idziewczynki zyja
w $wiecie ,stereotypow”.
Och, jakze to smutne, ze
dziewczynki opiekuja sie
lalkami, a chlopcy szuka-
ja przygod! Gdyby tylko
Astrid wiedziala, ze za
kilka dekad stanie sie to
przyczyna ozywionej de-
baty w mediach. Zastana-
wiam sie, dlaczego Renata
Lis nie poszla okrok dalej
inie zaproponowala, zeby
Lisa zajmowala sie napra-
wa, traktora, a Lasse i Bos-
se dyskutowali o garnkach
iubieraniu —bo nawet nie
rozbieraniu! — lalek.
OczywiScie, caly obraz
szasciankowej ideologii”
Bullerbyn w konicu wy-
chodzi na $wiatlo dzienne.
Renata Lis przestrzega nas
przed idyllicznym $wiatem
drewnianych domkow,
zielonych laséw i szczesli-
wych dzieci. To oczywiScie
zhudzenie, ktore podtrzy-

Fot. Freepik

muje tylko systematycz-
na opresje¢ iignorowanie
trudnej rzeczywistoSci.
Ach, gdyby tylko Astrid
Lindgren mogla umies-
ci¢ wiecej cierpienia w tej
ksiazce - pewnie wtedy
Bullerbyn nie byloby tak
yhiebezpieczne” dla na-
szych wrazliwych dusz.
Czy powinni$my usunac
,Dzieci z Bullerbyn” z ka-
nonu lektur? By¢ moze.
W koncu nikt nie chce,
zeby dzieci myslaly, ze
zycie moze by¢ mile, ze
przyjazn istnieje, a rodzi-
ny moga by¢ szczeSliwe.

Sprowadzmy ich szybko
na ziemie, zanim zaczng
marzy¢ o idealnych waka-
cjach w malej szwedzkiej
wiosce, gdzie ,nic zlego sie
nie dzieje”.

Jednak na koniec warto
pamietaé - kazda lektura,
ktora sprawia, ze Swiat wy-
glada nieco bardziej rados-
nie, powinna budzi¢ nasza
czujno$é. Astrid Lindgren
z pewnoécia byla w zmo-
wie, by sprawié, ze dzie-
cinstwo wydawalo sie tak
niegrozne. I jakze sprytne
to bylo zjej strony!

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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OLSZTYN ZMIENIA NAZWEL... SPOKOJNIE. CHODZI 0 OLSZTYN POD CZESTOCHOWA. MIASTQ CHCE SIE NAZYWAC TERAZ OLSZTYN JURAJSKI.
POWODEM POJAWIENIA SIE TEGO POMYStU SA M.IN. POMYEKI URZEDOWE ZWIAZANE Z MYLENIEM MIASTA Z OLSZTYNEM NA WARMII.
NOWA NAZWA MA TEZ PODKRESLIC WYJATKOWOSC REGIONU.

Isztyn pod Czesto-

chowg zdecydowal

sie zmieni¢ swoja

nazwe. Od tygo-
dnia trwaja konsultacje
spoleczne w tej sprawie.
Nowa propozycja to Ol-
sztyn Jurajski. Decyzja
wznacznym stopniu wyni-
ka zpomylek, ktore od lat
utrudniaja zycie zaré6wno
urzednikom, jak i miesz-
kancom.

- To nie jest zwykly ka-
prys. Myla nas zOlsztynem
na Warmii - thumaczy bur-
mistrz Tomasz Kucharski.
Dokumenty urzedowe, za-
moéwienia publiczne, ana-
wet wnioski o §wiadczenia
spoleczne, takie jak 500+,
trafialy do niewlasciwego
miasta. Zczasem te sytua-
cje staly sie uciazliwe.

Olsztyn pod Czestocho-
wa w przeszlosci byl mia-
stem, ale stracil swoje
prawa w 1870 roku w wy-
niku represji po powstaniu
styczniowym. Decyzja cara
Rosji objela wiele miast,
wtym Olsztyn.

- Od tego czasu, chot
formalnie byliSmy wsia,
nadal posiadaliémy typowo
miejski uklad z rynkiem
i odchodzacymi od niego
ulicami. Nigdy nie prze-
staliSmy czu¢ sie miastem
—-wspomina burmistrz Ku-
charski.

W 2022 roku po dlugich
staraniach miasto odzyska-
o swoje prawa.

Zaraz po odzyskaniu
praw miejskich nasilily
sie pomylki. Urzednicy
zroznych czeéci kraju my-
lili oba Olsztyny, co pro-
wadzilo do kuriozalnych
sytuacji. Jednym z naj-
cze$ciej wspominanych
przypadkow byla kampa-
nia promocyjna zwiazana
zbudowa linii tramwajo-
wych w Olsztynie na War-
mii. W materiatach pro-
mocyjnych zamieszczono
zdjecie zamku wOlsztynie
pod Czestochowa, mylac
go zwarminskim miastem.

- Na poczatku bylo to
nawet Smieszne, ale teraz
mamy tego do$é. Nie chee-
my by¢ myleni z innym
miastem. To opinia bardzo
wielu mieszkancow naszego
miasta -mowi Kucharski.

Nie chodzilo tylko o ab-
surdalne sytuacje, ale row-
niez o bardziej praktyczne
problemy. - Dokumenty
przetargowe, zamowie-
nia publiczne i réznego
rodzaju korespondencja
urzedowa trafialy do nas
przez pomylke. MusieliSmy
odsyla¢ te dokumenty, co
wigzalo sie zdodatkowymi
trudnoéciami - opowiada
burmistrz.

Nowa nazwa ma pod-
kresla¢ specyfike regionu
1 ostatecznie rozwiagzac
problem zpomylkami.

Nazwa Olsztyn Juraj-
ski w intencji inicjatorow
zmiany ma odzwierciedla¢
polozenie miasta w Jurze
Krakowsko-Czestochow-
skiej.

- Jestedmy dumni z na-
szego regionu. Mamy biale
skaly, jaskinie, najwieksze
ruiny zamku w Jurze. Na-
sza nazwa musi to odda-
wac - podkresla burmistrz
Kucharski. Olsztyn Juraj-
ski chce by¢ postrzegany
jako atrakcja turystyczna,
ajego nowe miano ma po-
moc wpromocji regionu.

Konsultacje spoleczne
W sprawie zmiany nazwy
trwaja juz od przeszlo ty-
godnia. Mieszkahcy maja
decydujacy glos, ajak do-
tad wiekszo$é z nich, jak
twierdzi burmistrz miasta,
popiera ten pomysl. Cala
procedura, o ile zakonczy
sie pomyélnie dla pomystu
nowej nazwy Olsztyna, jest
jednak dlugotrwala.

- Po zakonczeniu konsul-
tacji sprawa trafi na sesje
rady miejskiej, a nastep-
nie do wojewody i Rady
Ministrow. Jesli wszystko
péjdzie zgodnie z planem,
nowa nazwa wejdzie w Zy-
cie najwcze$niej 1 stycz-
nia 2026 roku - tlumaczy
Tomasz Kucharski. - To
rowniez kwestia naszej
tozsamoéci. Chcemy by¢
kojarzeni z Jura, a nie
zWarmia. Olsztyn Jurajski
to nasza przyszlo$¢ - doda-
je burmistrz.

Patryk Pulikowski, rzecz-
nik prasowy Urzedu Mia-
sta Olsztyna na Warmii,
poproszony przez redak-
cje ,Gazety Olsztynskiej”
o komentarz, jest bardzo

Wedlug naszych usta- | Jesli proces zakonczy sie
len konsultacje spoleczne | zgodnie zplanem, Olsztyn
w Olsztynie pod Czesto- | Jurajski pojawi sie na ma-
chowa maja by¢ przedluzo- | pach w2026 roku.
ne do konca pazdziernika. STANISLAW KRYSCINSKI

to logiczna kontynuacja
ich staran, zreszta zakon-
czonych sukcesem, o uzy-
skanie praw miejskich
— stwierdza.

oszczedny w wyglasza-
niu opinii.

— Wiemy, ze dzialania
podejmowane przez Ol-
sztyn pod Czestochowsg
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«{® Bank Pocztowy
IM PROSCIEJ, TYM LEPIEJ

Jak kredyt fo dopasowany
do potrzeb i oczekiwan

y

do 50 000 zt;bez’prowizji
dla nowychKlie Banku Pocztowego
RRSO 12,67% dla przyktadu reprezentatywnego

. »
OW Da

Niniejsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 § 1 k.c. Decyzja i warunki kredytowania zalez3 od indywidualnej
oceny zdolnosci kredytowej. Zmiana oprocentowania kredytu wptywa na koszt obstugi kredytu. Oferta nie taczy sie
z innymi preferencyjnymi ofertami kredytu gotéwkowego. Kredyt udzielany jest od 1000 zt do 50 000 zt, na dowolny cel
konsumpcyjny, okres kredytowania od 3 do 60 miesiecy. Z oferty mogg skorzysta¢ nowi Klienci, ktorzy: otworzg konto
osobiste w Banku Pocztowym S.A. przed podpisaniem umowy kredytowej oraz zapewnia na nim comiesieczny minimalny
wptyw w wysokosci 1000 zt przez caty okres kredytowania, podadzg adres e-mail, podadzg aktualny numer telefonu
komérkowego, wyraza zgody marketingowe, wyraza zgode na elektroniczne wysytanie harmonograméw sptat kredytow.
W przypadku braku wptywéw na konto osobiste w okresie 2 nastepujacych po sobie miesiecy, Bank podwyzszy
oprocentowanie kredytu o 2 p.p. bez mozliwosci powrotu do poprzedniej ceny. Oferta obowiazuje do 2 grudnia 2024 r.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu wynosi 12,67% przy
zatozeniach: kredyt udzielony w dniu 01 lipca 2024 r. na okres 51 miesiecy, bez ubezpieczenia, catkowita kwota kredytu
34 200,00 zt (bez kredytowanych kosztéw kredytu), sptacany do 1. dnia kazdego miesigca w rownych ratach w kwocie
859,17 zt, ostatnia rata wyréwnujaca 859,01 zt, oprocentowanie zmienne 11,99% w stosunku rocznym, catkowity koszt
kredytu 9617,51 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 9617,51 zt), catkowita kwota do zaptaty 43 817,51 zt. Szczeg6ty oferty
w placéwkach Banku, posrednikéw kredytowych oraz na stronie www.pocztowy.pl.

Infolinia kredytowa: 52 34 99 599
Optaty zgodne z taryfa operatora

Znajdz swoja placowke na
www.pocztowy.pl/placowki-i-bankomaty

Q
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/ DROGI, BO
ELEKTRYK
JEU/ZIE

JUZ NIE BUDZA TAKIEJ SENSACJI JAK
JESZCZE KILKA LAT TEMU. NIKT JUZ NIE ROBI
SOBIE PRZY NICH PAMIATKOWYCH ZDJEC.
SPOWSZEDNIALY, MAJA BYC PRZYSZt OSCIA
MOTORYZACJI, ALE DZIS FANOW
SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH JAKBY
MNIEJ. POLACY WYBIERAJA INNE AUTA.

udzie, zejdzcie zdro-

gi, bo listonosz je-

dzie” — $piewali kie-

dy$ Skaldowie. To
byly czasy, kiedy doreczy-
ciele jezdzili na rowerach.
Bylo ekologicznie, ale bar-
dziej z biedy niz potrzeby
ochrony $rodowiska. Dzi$
mamy by¢ ekologiczni, bo
jeste$my bogaci. I mamy
jezdzi¢ autami elektrycz-
nymi, a przynajmniej wta-
kim kierunku podaza Unia
Europejska. Dlatego coraz
wiecej aut elektrycznych
jezdzi tez po Polsce, adro-
ga do ekologicznej moto-
ryzacji wydaje sie byc zde-
cydowanie szersza i mniej
wyboista niz jeszcze kilka
lat temu. Ale ostatnie wie-
§ci zrynku pokazuja, ze to
nie auta elektryczne ciesza
sie najwieksza popular-
nos$cia nad Wisla.

Licznik rosnie

Wedlug danych z licz-
nika elektromobilnosci,
prowadzonego przez Pol-
skie Stowarzyszenie No-
wej Mobilnosci i Polski
Zwiazek Przemyshu Mo-
toryzacyjnego, na koniec
lipca po polskich drogach
jezdzilo 122 299 samocho-
déw osobowych z nape-
dem elektrycznym, wtym
calkowicie elektrycznych
aut (BEV) bylo 63 540,
a hybryd typu plug-in,
ktére mozna ladowac
z zewnetrznego zrodla
(PHEV) — 58 '759. Czy to
duzo? Niewiele, patrzac
na miliony aut, ktoére po-
ruszajg sie codziennie po
naszych drogach. Nieste-
ty, prognozy dla elektry-
kow tez nie sg najlepsze.
W sierpniu sprzedano za-
ledwie 979 samochodéw
osobowych elektrycznych,
to niemal 0 21 proc. mniej
niz w sierpniu ubieglego

roku. Zdecydowanie jed-
nak poprawia si¢ infra-
struktura do ladowania
elektrykéw. Pod koniec
lipca w kraju byly 7563
ogo6lnodostepne punkty
ladowania, ale wsierpniu
przybylo 135 punktow ta-
dowania, za$ od stycznia
do sierpnia tego roku 817
stacji ladowania z 1671
punktami ladowania.

Elektryki na wstecznym

Jak wynika z analiz Pol-
skiego Zwigzku Przemysthu
Motoryzacyjnego, wyniki
pierwszych o§miu miesie-
cy tego roku wyraznie po-
kazuja, ze mamy do czy-
nienia ze spowolnieniem
rejestracji samochodow
elektrycznych. Co moze
tez wynika¢ ze wstrzyma-
nia od wrze$nia doplat do
samochodow elektrycz-
nych wleasingu, a prawie
90 proc. rejestracji elek-
trycznych samochodow
osobowych jest dokony-
wanych przez firmy. Nie
nalezy sie spodziewac, ze
wnajblizszych miesigcach
sytuacja si¢ poprawi.

Jak podal PZPM,
w pierwszych o$miu mie-
sigcach tego roku rynek
samochodéw w pelni
elektrycznych zwiekszyl
sie 010 991 aut, a hybryd
plug-in sprzedano 9 194.
To w poréwnaniu do tego
samego okresu ubieglego
roku odpowiednio o1proc.
15,7 proc. wiecej. Jednak
od poczatku biezacego
roku rodzimy rynek sa-
mochodéw BEV trwa
wstagnacji, przez co udzial
elektrykow w sprzedazy
spada. W sierpniu spadek
sie poglebil. W2022 roku
elektryki stanowily 2,4
proc. sprzedazy, w 2023
roku juz 3,6 proc., awtym
roku zaledwie 3,1 proc.

Co kupujq Polacy?

Ot6z jak wynika ze staty-
styk, sympatla, kupuJa,cych
nad Wisla ciesza sie pojazdy
hybrydowe (HEV + MHEV,
czyli klasyczne hybrydy
i tzw. miekkie), ktorych
udzial w rynku systema-
tycznie ro$nie: z 33,1 proc.
w2022 roku do 39,4 proc.
w2023 roku oraz 46,1 proc.
w ciagu oSmiu miesiecy
2024 roku. W ciggu o$miu
miesiecy tego roku wPolsce
zarejestrowano 184 969
samochodéw osobowych
zasilanych paliwami alter-
natywnymi. Stanowily one
51,8 proc. rynku. Wérod
nich bylo 78 707 klasycz-
nych hybryd i 86 008 tzw.
miegkkich hybryd.

Polacy szukaja takich aut.
Z badan przeprowadzo-
nych przez PBS na zlece-
nie Automarket.pl wynika,
ze kierowcy coraz czesciej
szukaja aut z silnikiem
hybrydowym. Szczegdlnie
wowcezas, kiedy zakup pla-
nuja za kilka lat.

AZ 33 PROC. PYTANYCH,
KTORZY O ZMIANIE
SAMOCHODU MYSLA

W PERSPEKTYWIE
PIECIU LAT, STAWIA
WEASNIE NA HYBRYDY.

To zainteresowanie Pola-
kow samochodami znape-
dem hybrydowym nie bie-
rze sie z pr6zni. Podobne
trendy wida¢ w calej Euro-
pie. W czerwcu tego roku
samochody elektryczne
stanowily ponad 14 proc.
rynku motoryzacyjnego
w UE. Udzial pojazdéow
hybrydowych wzrost z ko-
lei z24 proc. do prawie 30
proc., co pokazuja dane
Europejskiego Stowarzy-
szenia Producentéw Po-
jazdow.

Co jest takiego
w hybrydach, ze cieszg
sie takim wzieciem?

— Sa one nie tylko
oszczedne i trwale, ale
takze pelne innowacyj-
nych rozwiazan technolo-
gicznych. Hybrydy lacza
zalety silnikéw spalino-
wych i elektrycznych, ofe-
rujac nizsze zuzycie paliwa,
mniejsza emisje dwutlen-
ku wegla oraz cichsza ibar-
dziej komfortowa jazde.
Szczegodlnie w warunkach
miejskich zalety takich
silnikow sg nie do przece-
nienia — podkresla Tomasz
Otto z Automarket.pl.

Beda wyzsze doptaty

Ale to nie znaczy, ze Po-
lacy nie mys$la o elektry-
kach. Jak wynika z kolei
z badania Rankomat.pl,
juz ponad polowa Pola-
kéw rozwaza zakup auta
z takim napedem. Jednak
niewielu Polakéw stac na
taki samochod.

Ale mozna dostaé rzado-
we dofinansowanie do jego
kupna. Obecnie to 18 750
z}, az karta duzej rodziny
27 tys. z}l. Jednak doplaty
maja, byc wyzsze, cO ma
oczywiScie zwiekszyé za-
interesowanie samochoda-
mi elektrycznymi. Wedlug
zapowiedzi rzadzacych
w przypadku samochodu
zsalonu ma by¢ to 30 tys.
zl, a kwota bedzie mogla
byé wyzsza w przypadku
zezlomowania auta spa-
linowego. Laczna kwota
przeznaczona na system
doplat ma wynies$¢ 1,5 mld
z}. Co wazne, dofinansowa-
nie bedzie mozna otrzymac
tez na auto z drugiej reki,
ale nie starsze niz cztery
lata.

— Rozszerzenie rzado-
wego programu doplat do
samochodow elektrycz-

nych osamochody zdrugiej
reki to strzal w dziesiatke.
Wielu Polakéw mimo do-
platy nie sta¢ na nowy,
niskoemisyjny samochdd.
Wprowadzenie nowych
zasad otworzy mozliwo$¢
dla przecietnie zarabiaja-
cych zakupu takiego auta
iprzyczyni sie do rozwoju
elektromobilnosci wPolsce
— ocenia Stefania Stuglik,
ekspertka ds. ubezpieczen
komunikacyjnych zRanko-
mat.pl.

Limit cenowy dla nowego
elektryka ma wynosié¢ 225
tys. zl, auzywanego — 150
tys. zk

Czy za takie pieniagdze
kupimy samochéd elek-
tryczny? Nawet dwa, ale
najtansze, bo na przyklad

REKLAMA

dacia spring kosztuje od
76 900 zl. Wkrotce do
sprzedazy ma trafi¢ chin-
ski leapmotor T03, ktory
jest montowany w Tychach
(Leapmotor w sporej cze-
Sci nalezy do francusko-
-wlosko-amerykanskiego
koncernu Stellantis z sie-
dziba w Amsterdamie).
Chinski maluch ma by¢
sprzedawany w europej-
skich salonach, ale na
razie poza Polska. Jego
cena np. we Wloszech to
nieco ponad 80 tys. zl. To
sg jednak maluchy elek-
tryczne. Auta wieksze sa
juz znacznie drozsze, ale
trzeba pamieta¢ o dopla-
cie, ktora mozemy dostac
na kupno elektryka.
ANDRZEJ MIELNICKI

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

ogloszenia.

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145) oglasza sig, co nastepuje:

w Biurze Spraw Dekretowych Urzgdu Miasta Stolecznego Warszawy (zwa-
nym dalej ,,Urzgdem”) z wniosku z dnia 27 lipca 1949 r., ztozony przez Bro-
nistawa Warde zamieszkalego w Olsztynie, przy ul. Dabrowszczakow 18/5
(ostatnie znane Urzgdowi miejsce zamieszkania), toczy si¢ postgpowanie
administracyjne o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie
art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 paZdziernika 1945 r. o wlasnosci i uzytko-
waniu gruntéw na obszarze miasta stolecznego Warszawy (Dz.U. nr 50
poz. 279, zwane dalej ,,Postgpowaniem dekretowym”) dla nieruchomosci
polozonej w Warszawie, przy ul. Baryczkow, oznaczonej dawniej jako hip.
,,1832-Praga” dzialka o powierzchni 910,44 m? (zwanej dalej ,,Nierucho-
moscig”). W sprawie nie wplynglo zadne inne pismo pochodzace od stron
w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dziefi publikacji niniejszego

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postgpowania dekretowego, aby
w terminie szeSciu miesigcy od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia
zglosily si¢ do Urzedu, podajac swdj aktualny adres, a nast¢pnie w termi-
nie kolejnych trzech miesigcy udowodnily swe prawa do Nieruchomosci
pod rygorem umorzenia Postgpowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami podsta-
wa umorzenia Postgpowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nie-
ustalone strony lub strony, ktorych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa
w postgpowaniu przez ogloszenie, a w sprawie nie wplynglo zadne pismo
pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich 30 lat poprzedzaja-
cych dziefi publikacji ogloszenia. Organ wydaje decyzj¢ o umorzeniu po-
stgpowania, jezeli w terminie sze$ciu miesi¢ey od dnia ogloszenia wzywana
strona nie zglosila swych praw albo zglosiwszy je, nie udowodnita ich w ter-
minie kolejnych trzech miesigcy lub nie wskazala swego adresu.
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uz 16 grudnia 2024
roku na tory wje-
dzie nowy dzienny
pociag duzych pred-
kosci, taczacy Paryz iBerlin.
Nadzorowany przez dwoch
narodowych przewoznikow,
Deutsche Bahn iSNCEF, be-
dzie kursowa¢ codziennie,
a podréz potrwa okolo 8
godzin. Zdworca Paris Gare
de T'Est pociag odjedzie
ogodzinie 9.55 rano, docie-
rajac na dworzec wBerlinie
018.03. Wdrodze powrotnej
sktad ruszy zBerlina 011.54,
ado Paryza dotrze 019.55.
Aktualnie najszybsza po-
dr6z z Paryza do Berlina
koleja zajmuje od 9 do 10,5
godziny, ale wymaga kilku
przesiadek. Alternatywa jest
nocny pociag austriackiego
przewoznika OBB, ktory
kursuje 3 razy w tygodniu,
jednak jego czas przejazdu
to okolo 13 godzin 115 mi-
nut. Dodatkowo z powodu
remontow sieci kolejowej
zostal on zawieszony na
kilka miesiecy i ma powr6-
ci¢ na tory pod koniec paz-
dziernika 2024 roku.

Komfortowa podréz

w atrakcyjnej cenie

Nowe polaczenie obstu-
giwane przez pociagi ICE
(InterCity Express) bedzie
prawdziwg, gratka dla mi-
tosnikéw szybkich podroézy
kolejowych. Pociagi te beda
bowiem porusza¢ sie zpred-
koScia dochodzaca do 320
km/h. Zatrzymaja sie po
drodze w2 niemieckich mia-

NOWA ERA PODROZY
MIEDZY STOLICAMI

POD KONIEC 2024 ROKU PODROZOWANIE MIEDZY STOLICAMIFRANCJI I NIEMIEC
ULEGNIE DIAMETRALNEJ ZMIANIE. PO LATACH OCZEKIWAN DEUTSCHE BAHN
| SNCF OGLOSILY WPROWADZENIE BEZPOSREDNIEGO SZYBKIEGO POCIAGU MIEDZY
PARYZEM A BERLINEM. TO NIE TYLKO ZNACZACE ULEPSZENIE W TRANSPORCIE
MIEDZYNARODOWYM, ALE TAKZE KROK W KIERUNKU ZROWNOWAZONEJ
MOBILNOSCI. NOWY POCIAG ZAPEWNI PODROZNYM CODZIENNE POLACZENIA,
SKROCONY CZAS PRZEJAZDU | KONKURENCYJNE CENY BILETOW.

stach: Karlsruhe i Frankfur-
cie oraz francuskim Stras-
burgu, co umozliwi dogodne
przesiadki iurozmaici trase
atrakeyjnymi przystankami.

Bilety na nowe polaczenie
beda dostepne w sprzeda-
zy juz od 16 pazdziernika,
aich ceny maja sie zaczynac
od 59 euro za bilet wjedna
strone w drugiej klasie. Za
miejsce w pierwszej klasie
zaplacimy od 69 euro. Ceny
beda zalezne od liczby chet-
nych na dany kurs, aliczba
dostepnych miejsc w kaz-
dym pociagu ma wynie$¢
okolo 530.

Znaczenie dla klimatu

i zrownowazonego rozwoju

Nowe polaczenie kolejo-
we miedzy Paryzem a Ber-
linem to nie tylko wygoda
dla pasazer6ow, ale takze
wazny krok w kierunku
zredukowania emisji CO2.
Jak podkreslil Alain Kra-
kovitch, dyrektor zarzadza-

jacy TGV-Intercités, podréz
pociagiem miedzy Berlinem
aParyzem wygeneruje jedy-
nie jedna setng emisji dwu-
tlenku wegla wporoéwnaniu
do tego, ile wygenerowala-
by podrézy samolotem na
tej samej trasie. To istotny
argument w dobie walki ze
zmianami klimatycznymi
oraz rosnacej presji politycz-
nej, aby zacheca¢ do korzy-
stania z bardziej ekologicz-
nych $rodkéw transportu.
Co wiecej, nowe polacze-
nie kolejowe duzych pred-
koSci wpisuje sie w szerszy
europejski trend, tzw. slow
travel, czyli nowy styl podro-
zowania, ktory koncentruje
sie na bardziej $wiadomym
izrobwnowazonym sposobie
odkrywania nowych miejsc.
Dlugie podroze pociagami,
w przeciwienstwie do krot-
kich i stresujacych lotow,
oferuja pasazerom mozli-
wos¢ podziwiania krajobra-
z6w, relaksu ikomfortowego

przemieszczania si¢ bez stre-
su zwiazanego zlotniskami.

Dalsze plany rozwoju

Francja i Niemcy, jako
dwie najwieksze gospodar-
ki w Europie, od lat rozwi-
jaja wspoOlprace w zakresie
transportu kolejowego.
Juz w2007 roku Deutsche
Bahn i SNCF wprowadzily
szybkie polaczenia miedzy
Frankfurtem a Paryzem
oraz Stuttgartem a Pary-
zem. Ich wspolpraca obe-
jmuje takze istniejace juz
trasy z Frankfurtu do Mar-
sylii iBordeaux. Nowa trasa
Paryz - Berlin to naturalne
rozszerzenie tej oferty iko-
lejny krok w kierunku po-
laczenia najwazniejszych
miast europejskich.

Operatorzy SNCF i Deu-
tsche Bahn maja takze
whplanach dalszy rozwéj in-
frastruktury kolejowej, aby
poprawi¢ niezawodno$é
swoich ustug. W ostatnich

latach pociagi dalekobiez-
ne w Niemczech zmagaly
sie zop6znieniami, glownie
z powodu krétkotermino-
wych prac budowlanych,
napraw, strajkow czy ekstre-
malnych warunkéw pogo-
dowych. Nowa strategia ma
na celu nie tylko zwiekszenie
liczby polaczen, ale takze za-
dbanie oich punktualnosé,
co ma nastapic dzieki opty-
malizacji tras i zmniejsze-
niu liczby przystankéw na
wybranych liniach.

Oprocz trasy Paryz - Ber-
lin Deutsche Bahn planuje
roéwniez rozw(j innych mie-
dzynarodowych polaczen,
m.in. polaczenia z Mona-
chium do Mediolanu i Rzy-
mu, ktére ma byé realizowa-
ne we wspOlpracy zwloskim
przewoznikiem Trenitalia.
Nowe trasy maja zostac
wprowadzone w2026 roku,
co tylko potwierdza rosnacy
popyt na miedzynarodowe
podroze kolejowe.

Udogodnienie dla

podréznych z Polski
Nowe polaczenie Paryz
- Berlin to réwniez moz-
liwoé¢ szybszego dotarcia
droga ladowa zWarszawy do
stolicy Francji. Obecnie Pol-
ska nie oferuje zadnych pola-
czen kolejowych z Paryzem,
apodrdz z Warszawy do Pa-
ryza autokarem zajmuje do
36 godzin iwymagaod 1do 3
przesiadek. Do Berlina nato-
miast mozna dojechaé pocia-
giem zWarszawy juz wokolo
5 godzin, co oznacza, ze po-
droz zjedna przesiadka do
stolicy Francji zajelaby mniej
wiecej 13 godzin zamiast 36
dhugich godzin spedzonych
w autokarze. Nie jest to co
prawda opcja najbardziej
optymalna iprawdopodobnie
kosztuje wiecej niz bilet lot-
niczy, ale zwolennikom slow
travel zapewne przyniostaby
duzo wrazen. RED.
Zrédto: The Guardian,
TTW, Euronews, dw.com

(O LAT TEMU WYLECIAL STAD SAMOLOT Z INTERN

OWANYM KARDYNALEM

Juz poraz 24. 5 pazdziernika na Lotnisku Wilamowo pod Ketrzynem odbedg sie uroczystosci poswiecone kardynatowi Stefanowi Wyszynskiemu i Janowi Pawtowi Il.

kardynal Stefan Wy-
szynski opuscil Stoczek
Klasztorny, gdzie byl inter-
nowany od 12 pazdziernika
1953 roku. Drogg Bartoszy-
ce - Ketrzyn, anastepnie Ke-
trzyn - Gizycko przewieziono
go na podketrzynskie lotni-
sko Wilamowo. Tu wsiad}
w samolot, ktory przewiozl
go wkolejne miejsce inter-
nowania — do Prudnika.
Od ponad 20 lat Aeroklub
Krainy Jezior oddaje wtym
miejscu hold Wielkiemu Po-
lakowi. 6 pazdziernika 2001
roku odstonieto pamiatko-

6 pazdziernika 1954 roku

wa, tablice, poSwiecona kar-
dynalowi Wyszynskiemu.
— Zwiazki osobiste Pry-
masa Wyszynskiego i Kar-
dynala Wojtyly staly sie
inspiracja, aby w 2005 .
podczas obchodzenia ,,Dnia
Pamieci Stefana Kardynala
Wyszynskiego” dokonaé
odsloniecia obelisku z tab-
lica poéwiecona ,Janowi
Pawltowi IT - najwiekszemu
pielgrzymowi lotniczemu

Swiata” — mowi Stanislaw |

Totwinski, prezes Aeroklubu
Krainy Jezior. — Od 2006
roku uroczysto$ci utrwala-
jace pamieé o Wielkich Po-

A L

dwudziestu lat

i

Uroczystosci w Wilamowie odbywaijg sie on ponad

lakach sa obchodzone pod
nazwa ,,Dzien Pamieci Ste-
fana Kardynala Wyszynskie-
go iJana Pawla II” — dodaje
prezes Tolwinski.

W tym roku uroczysto-
Sci na lotnisku Wilamowo
odbeda sie 5 pazdziernika
(sobota). Wprogramie:

— godz. 12.00 — uroczysty
apel przy obeliskach

— okolicznos$ciowe wysta-
pienia

— Apel Pamieci Oreza Pol-
skiego

— salwa honorowa

— zlozenie kwiatow pod
obeliskami

— godz. 12.40 — Polowa
Msza Swieta whangarze lot-
niczym

— godz. 14.00 — spotka-
nie przy wojskowej kuchni
polowej

— Od samego poczat-
ku to jedyna tego typu
patriotyczno-religijno-
obywatelska uroczysto$é
wwyjatkowej oprawie asy-
sty wojskowej. Jak zawsze
dotychczas Dni Pamieci ...
sa ibeda wydarzeniem po-
nadregionalnym i konse-
kwentnie organizowanym
— zapowiada Stanislaw
Tolwinski. CAR
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JESLICHCES?Z
UNIKNAC
NIESZCZESCIA
—MODL SIE
NA ROZANCU

KAZDEGO ROKU W PAZDZIERNIKU W KOSCIOLACH | W DOMACH, SAMODZIELNIE LUB Z INNYMI
CZLONKAMI RODZINY, KATOLICY ODMAWIAJA ROZANIEC. TEN MIESIAC 0D XIX WIEKU MA CHARAKTER
MARYJNY DZIEKI LEONOWI XIll - ,PAPIEZOWI ROZANCOWEMU", KTORY W 1885 ROKU WEZWAL KATOLIKOW
DO CODZIENNEGO PAZDZIERNIKOWEGO ODMAWIANIA ROZANCA. SAM GO ODMAWIAL NIESTRUDZENIE,
WIERZAC W POTEGE TEJ MODLITWY | POSWIECAJAC JEJ AZ 12 ENCYKLIK. 7 PAZDZIERNIKA

PRZYPADA TEZ LITURGICZNE SWIETO MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ. ROZANIEC JEST DZISIAJ JEDNA

Z NAJWAZNIEJSZYCH FORM POBOZNOSCI W KOSCIELE KATOLICKIM, NALEZY DO NAJLEPSZEJ

| NAUBARDZIEJ WYPROBOWANEJ TRADYCJI KONTEMPLACJI CHRZESCIJANSKIEJ. ROZWINIETY NA
ZACHODZIE, JEST MODLITWA TYPOWO MEDYTACYJNA | ODPOWIADA PONIEKAD ,MODLITWIE SERCA"

CZY ,MODLITWIE JEZUSOWEJ", KTORA WYROStA NA GLEBIE CHRZESCIJANSKIEGO WSCHODU.

um prywatne

Modlitwa, ktéra pulsuje

zyciem ludzkim

Roézaniec to jedna z naj-
bardziej znanych, popular-
nych iskromnych modlitw
katolickich. Sklada sie on
zczterech czeSci: radosnej,
bolesnej, chwalebnej oraz
Swiatla, akazda znich obe-
jmuje pieé¢ tajemnic, ktore
odzwierciedlaja najwazniej-
sze wydarzenia zzycia Jezu-
sa iMaryi. Rozaniec jest nie
tylko modlitwa, stowna, ale
rowniez kontemplacyjna.
Nie jest on jedynie forma
powtarzania modlitw, ale
gleboka droga duchowej
przemiany i kontemplacji.
Kazde ,Zdrowa$ Maryjo”
jest wezwaniem do pogle-
biania refleksji nad tajem-
nica Chrystusa -szczegolnie
poprzez Maryje, ktora jest
najdoskonalszym prze-
wodnikiem na drodze do
Jezusa. Modlitwa rézanco-
wa, dzieki swej strukturze,
pozwalala na kontemplacje
najwazniejszych tajemnic
zycia Jezusa Chrystusa - od
zwiastowania przez Mary-
je az po Jego meke, $mier¢
izmartwychwstanie. Trzeba
pamietag, ze rozaniec skla-
da sie nie tylko zwypowia-
danych slow i rozwazan,
ktore dotycza konkret-
nych zdarzen zapisanych
na kartach Ewangelii. Jest
to takze modlitwa, ktora
czlowiekowi modlacemu sie
pomaga odnalez¢ sie wtych
wydarzeniach. Rozwazanie
tajemnic rézanca Swiete-
go prowadzi do poznania
prawdy osobie samym. Je-
§li wypowiadam tajemnice
Zeslanie Ducha Swietego
na Apostolow i Matke Naj-
Swietsza’, to nalezy zapytac
siebie chocby o to, czy do-
strzegam obecno$¢ Ducha
Swietego wmoim zyciu, czy
jestem postuszny jego na-
tchnieniom, czy modle sie
do Niego o $wiatlo w waz-
nych sprawach. W tajem-
nicach rézancowych trzeba
zatem umieé zobaczy¢ sie-
bie. Jan Pawel IT tak wyrazil
te prawde: ,W te same dzie-
siatki rozanca serce nasze
moze wprowadzi¢ wszystkie
sprawy, ktore skladaja sie

na zycie czlowieka, rodziny,
narodu, KoSciola, ludzkoSci.
Sprawy osobiste, sprawy
naszych bliznich, zwlaszcza
tych, ktérzy nam sa najbliz-
si, tych, o ktorych najbar-
dziej sie troszczymy. W ten
sposob ta prosta modlitwa
r6zancowa pulsuje niejako
zyciem ludzkim”.

Mtot na heretykow

Geneza rdzanca siega
pierwszych wiekow chrzes-
cijahistwa, kiedy to pustel-
nicy i mnisi odmawiali
modlitwy, uzywajac sznu-
row modlitewnych do odli-
czania ,,Ojcze nasz”. Jednak
sama forma rézanca, jaka
znamy dzisiaj, zaczela sie
ksztaltowac dopiero wéred-
niowieczu. Tradycja katoli-
cka wiaze poczatki modli-
twy rézancowej ze Swietym
Dominikiem Guzméanem,
zalozycielem Zakonu Ka-
znodziejskiego (dominika-
néw). Swiety Dominik mial
otrzymac rézaniec od samej
Matki Bozej jako narzedzie
w walce przeciwko herezji
albigensow w XIII wieku.
Na poczatku tego wieku
Europa, aszczegodlnie polu-
dniowa Francja, byla miej-
scem rozprzestrzeniania
sie herezji albigensow (ka-
taréw). Glosili oni skrajnie
dualistyczna nauke, ktora
sprzeciwiala sie katolickie-
mu nauczaniu o stworze-
niu, wcieleniu isakramen-
tach. Ich poglady odrzucaly
materialny $wiat jako zlo,
odrzucaly znaczenie sakra-
mentow, atakze wzywaly do
radykalnej ascezy. Swiety
Dominik oczywiScie prag-
nal, aby heretycy nawrocili
sie. Wedlug przekazow sw.
Dominik wczasie modlitwy
w 1214 roku, zniechecony
brakiem skutecznosci swo-
jego kaznodziejstwa iswej
misji, modlil si¢ o pomoc
wnawracaniu braci albigen-
sow. I'wtedy, podczas mod-
litwy, Dominik otrzymal od
Matki Bozej rézaniec jako
skuteczna bron duchowa
wwalce onawrocenie here-
tykéw. Maryja miala zapew-
nic¢ go, ze rd6zaniec pomoze
pokonac herezje inawrocié

serca biednych grzesznikow.
Ibron ta zadzialala - wielu
albigensow porzucito bled-
ne przekonania, wracajac
do wiary katolickiej. Dzie-
ki $w. Dominikowi rézaniec
stal sie nie tylko modlitwa
indywidualna, ale takze for-
ma duchowej walki inarze-
dziem nawr6cenia. W XIV
wieku, dzieki licznym bra-
ctwom rézancowym, roza-
niec rozprzestrzenil sie na
calym $wiecie chrzeScijan-
skim.

Jednym z waznych mo-
mentow w historii rézanca,
ktory rowniez nawiazuje do
$w. Dominika, byla bitwa
pod Lepanto w1571 roku.
Papiez Pius V, dominika-
nin, wezwal caly Kosciot do
modlitwy rézancowej win-
tencji zwyciestwa chrzesci-
janskiej floty nad wojskami
Imperium Osmanskiego.
Po niespodziewanym zwy-
ciestwie chrzescijan pa-
piez oglosit 7 pazdziernika
Swietem Matki Bozej Ro-
zancowej, dziekujac Maryi
za wstawiennictwo ipomoc
w tej historycznej bitwie.
To wydarzenie dodatkowo
umocnilo znaczenie rézan-
ca jako modlitwy, ktora ma
moc przynosi¢ laski iobro-
ne wtrudnych chwilach. Po
tych wydarzeniach Pius V
oficjalnie zatwierdzil forme
modlitwy rézancowej.

Streszczenie Ewangelii

W historii KoSciola réza-
niec zyskal duze znacze-
nie, o czym $wiadcza licz-
ne dokumenty papieskie.
Najwazniejsze z nich to
encyklika ,Supremi aposto-
latus officio” Leona XIII z1
wrze$nia 1883 roku, ,Ma-
rialis Cultus” z 1974 roku
—adhortacja papieza Pawla
VI, ktoéra podkresla znacze-
nie r6zanca jako modlitwy
chrystocentrycznej i zwra-
ca uwage na jego biblijne
korzenie, oraz ,Rosarium
Virginis Mariae” z 2002
roku - list apostolski Jana
Pawla II, w ktorym papiez
wprowadza nowa, czeS¢ ro-
zanca - tajemnice $wiatla,
ktoére uzupelniaja tajemni-
ce radosne, bolesne ichwa-

lebne. Tajemnice $wiatla
obejmuja publiczne Zycie
Jezusa: chrzest wJordanie,
wesele wKanie Galilejskiej,
gloszenie Krolestwa Boze-
g0, przemienienie na gorze
Tabor oraz ustanowienie
Eucharystii. W dokumencie
tym papiez nazywa roza-
niec ,streszczeniem Ewan-
gelii” i zacheca wiernych
do czestego odmawiania
tej modlitwy, ktora prowa-
dzi do glebszego poznania
zycia Jezusa. Jan Pawel 11
uwazal, ze rézaniec moze
by¢ modlitwa pokoju,
szczegoblnie w czasach kry-
zysOw 1 niepokojow spo-
lecznych indywidualnych
izachecal wiernych do jego
codziennego odmawiania.
W czasie spotkan z papie-
zem, przy powitaniu, wier-
ni zawsze otrzymywali od
niego biale roézance. Swoj
r6zaniec otrzymany od
Jana Pawla Il traktuje jako
osobistg relikwie.

Modlitwa za wszystkich

i dla wszystkich

Roézaniec odgrywal nie-
zwykle wazna, role w zyciu
Karola Wojtyly, p6Zniejsze-
go papieza Jana Pawla IL.
Jego gleboka relacja zMatka
Boza oraz umilowanie mod-
litwy rézancowej byly zasad-
niczymi rysami jego bogatej
duchowoéci, zaréwno jako
kaplana, biskupa, jak i pa-
pieza. Rézaniec byt dla nie-
go nie tylko codziennoScia.
Lubit go odmawia¢ wtrak-
cie spacerow, przechadzek,
wedrowek goérskich. Pod-
czas swojego pontyfikatu
wielokrotnie byl widziany
zrbzancem w dloni. Wyni-
ka to ztego, ze Karol Woj-
tyla juz od najmlodszych lat
mial gleboka wieZ z Matka
Boza. Strata matki wwieku
dziewieciu lat wplynela na
jego postrzeganie Maryi
jako duchowej matki. Zna-
ne jest jego oddanie Maryi,
ktore p6zniej wyrazil wswo-
im biskupim i papieskim
zawolaniu ,Totus Tuus”
(Caly Twdj), zaczerpnietym
z duchowosci $w. Ludwika
Marii Grigniona de Mont-
forta. Swiety Jan Pawel IT

twierdzil, ze r6zaniec jest
y,modlitwa za wszystkich
idla wszystkich” - dostepny
zar6wno dla dorostych, jak
idla dzieci, prosty, ale gle-
boki. Wzywal do tego, aby
rozaniec stal sie ,modlitwa
rodzin”, modlitwa, ktora
jednoczy domy w miltoéci
iw wierze.

Bror sw. o. Pio

Roéwniez $w. o. Pio z Pie-
trelciny, kapucyn i mistyk,
zaslynal ze swojego gle-
bokiego zycia duchowego,
stygmatow oraz licznych cu-
dow. Ten jeden znajbardziej
znanych $wietych XX wie-
ku byl goracym czcicielem
Matki Bozej inieodtacznym
towarzyszem rozanca. Ro-
zaniec odegral wjego zyciu
wyjatkows role, bedac nie
tylko forma osobistej mod-
litwy, ale takze narzedziem
wstawiennictwa iduchowej
walki. Ojciec Pio czesto na-
zywal rozaniec swoja bronia
iuzywal go wwalce zsitami
zha. Jedno zjego najstynniej-
szych powiedzen na temat
rozanca brzmialo: ,Roéza-
niec to bron przeciwko zhu
tego Swiata. Liczcie na Ma-
ryje izawsze moédlcie si¢ na
rézancu’. Zycie o. Pio, cho¢
bylo pelne mistycznych do-
Swiadczen, to takze i walki
zdemonami, ar6zaniec by}
dla niego niezastapionym
Srodkiem do obrony przed
pokusami i atakami zlego
ducha. Ojciec Pio wierzyl,
Ze przez rozaniec mozna
wyprosi¢ u Boga liczne la-
ski oraz ochrone duchowa,
zaréwno dla siebie, jak idla
innych. Slynne jest jego
powiedzenie: ,Kochaj Ma-
ryje i spraw, aby byla ko-
chana. Odmawiaj zawsze
r6zaniec”. Sam odmawial
rozaniec wiele razy dzien-
nie. Swiadkowie jego zycia
relacjonowali, Ze potrafil
odmoéwié nawet kilkadzie-
sigt rézancow wciagu dnia.
Kiedy zapytano go, dlacze-
go odmawia tyle rézancow,
odpowiedzial prostymi sto-
wami: ,,Bo Matka Boza za-
wsze mi pomaga’. Rozaniec
zawsze towarzyszy! o. Pio.
Ci, ktérzy go odwiedzali,

zauwazyli, ze mial rbza-
niec niemal zawsze w reku
- nawet podczas rozmow
lub spoczynku. Ojciec Pio
takze dawal rdzaniec jako
duchowy prezent, proszac,
aby wierni codziennie go
odmawiali, ajego duchowa
rada czesto brzmiala: ,Od-
mawiaj rézaniec, a Maryja
ci pomoze”.

Pamietajmy, ze sama
Maryja w wielu objawie-
niach zachecala wiernych
do odmawiania r6zanca,
wskazujac na te modlitwe
jako skuteczne narzedzie
wwalce z grzechem i zlem.
Tak bylo w Fatimie, Lour-
des czy w naszym polskim
Gietrzwaldzie.

Cokolwiek przezrézaniec

prosié bedziesz-otrzymasz

Zacheceni tymi wezwania-
mi siegajmy po rozaniec nie
tylko w pazdzierniku, pa-
mietajac oprzyrzeczeniach,
znanych jako ,Pietnascie
obietnic Naj$wietszej Maryi
Panny dla czcicieli Rozanca
Swietego”, ktore wedtug tra-
dycji dominikanskiej Matka
Boza ztozyta dominikanino-
wi bl. Alainowi. Oto niekto-
re znich:

- Wszystkim odmawiaja-
cym poboznie mdj rézaniec
przyrzekam moja, szczego6l-
niejsza opieke iwielkie laski.

- Rézaniec bedzie najpo-
tezniejsza bronig przeciw
pieklu, wyniszczy pozadli-
woéci, usunie grzechy, wy-
tepi herezje.

- Dusza, ktéra poleca mi
sie przez rézaniec - nie zgi-
nie.

- Ktokolwiek odmawiac
bedzie poboznie rdézaniec
Swiety, rozwazajac rowno-
cze$nie tajemnice Swiete,
nie dozna nieszcze$é, nie
doswiadczy gniewu Boze-
g0, nie umrze nagla Smier-
cia; nawrdci sie, jeSli jest
grzesznikiem, jesli za$ spra-
wiedliwym -wytrwa wlasce
iosiagnie zycie wieczne.

- Codziennie uwalniam
zczy$cca dusze, ktore Mnie
czcily modlitwg rozancowa,.

- Cokolwiek przez rézaniec
prosic bedziesz - otrzymasz.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Tydzien temu pisatem

0 wybuchajgcych pagerach
iranskiego Hezbollahu

z przekonaniem, ze to dopiero

SPIRALA ODWETU

poczatek a nie koniec eskala-
cji w Libanie. Potwierdzito sie.
Najpierw doszto do powietrz-
nego ataku Izraela na Liban.
W jednym z bunkrdéw zginat
Hassan Nasrallah, przywédca
Hezbollahu od ponad 30 lat

i jedna z najpotezniejszych
figur na Bliskim Wschodzie.
To kolejny cios w sojusznikow
Iranu po zabiciu lidera Hama-
su Ismaila Hanijiego.

Ciggiem dalszym byta
izraelska inwazja lagdowa na

potudniowy Liban i odpo-
wiedz Iranu w postaci ataku
rakietowego. Ten —juz niejako
tradycyjnie —zostat odpar-

ty przez izraelskg obrone
powietrzng. Zelazna Koputa
kolejny raz pokazata swojg
skuteczno$é. Tamtej nocy
obywatele Izraela poniesli
smier¢ w wyniku konwencjo-
nalnego ataku terrorystycz-
nego, ktérego sprawcami byli
Palestynczycy.

Teraz czekamy na kolejny

potencjalny krok odwetowy
ze strony Izraela. Mowi sie

o0 ataku nairanskie instala-
cje naftowe lub nuklearne.
Na pewno Izraelczycy bedg
od tego odwodzeni przez
amerykanska administracje.
Caty czas pozostaje otwarta
kwestia, na ile prezydent
Biden ma wptyw na premiera
Netanjahu. Niektérzy komen-
tatorzy uwazaja, ze Netanja-
hu, eskalujgc bliskowschodni
konflikt, chce zmniejszyé

szanse na zwyciestwo Kamali
Harris i przyblizy¢ powrot

do Biatego Domu Donalda
Trumpa.

Zaostrzenie sytuacji na
Bliskim Wschodzie jest
niewygodne dla demokratéw
z dwoch powodéw. Po pierw-
sze, miedzynarodowy chaos
szkodzi urzedujgcej admini-
stracji. Po drugie, elektorat
demokratdw jest podzielony
w sprawie konfliktu izraelsko-
-palestynskiego. Starsi

CZY VANCE PRZEWAZY SZALE NA RZECZ TRUMPA?

To juz za miesigc! W najwiek-
szym mocarstwie Swiata
—Stanach Zjednoczonych
Ameryki obserwujemy finisz
jednej z bardziej wyréwna-
nych kampanii prezydenckich
w tym wieku. Szanse obojga
kandydatéw wydajg sie by¢
dos¢ wyréwnane. Zwtaszcza
biorgc pod uwage specy-
ficzny amerykanski system
wyborczy, ktéry daje wygrang
nie temu kandydatowi, ktéry
dostat najwiekszg liczbe gto-
sow, ale temu, ktdry uzyskat
wiecej miejsc w Kolegium
Elektorskim.

Tym wieksze znaczenie

majq starcia, a wiec takze
osobowosci obu kandydatow
na wiceprezydenta. Sg nimi
republikanin James Dawid
Vance i demokrata Tim Walz.
Spotkali sie oni podczas debaty
w telewizji CBS News, ktdrg
dosé niespodziewanie dla wielu
obserwatoréw wygrat, i to do$¢
zdecydowanie, potencjalny
zastepca (a w przypadku jakie-
gos$ dramatu takze nastepca)
Donalda Johna Trumpa.

J.D. Vance sSwietnie czuje te-
lewizje i ten atut wykorzystat
w starciu z bardzo zdener-

wowanym i wyglgdajgcym

na cztowieka, ktérego zjada
stres, potencjalnym zastepca
(nastepcg) Kamali Harris.
Skadingd w tatwej rozmowie
w sprzyjajgcej rzagdzacej Partii
Demokratycznej stacji CNN,
przy zyczliwej tandemowi
Harris —Walz dziennikarce,
kandydat na wiceprezydenta
wygladat na kompletnie
przerazonego i przypominat
ucznia, ktéry modli sie, zeby
dzwonek wybawit go od
trudnego pytania ze strony
nauczyciela. Republikanin
wykorzystat kompletng

bezradno$¢ demokraty i obijat
go niczym piesciarska gruszke
(czyli worek treningowy). J.D.
Vance, autor biograficznego
bestselleru, ktéry zostat
zekranizowany, oczywiscie
zanim pisarz wszedt do Swiata
polityki, zastosowat doskona-
ty manewr socjotechniczny:
szereg razy podkreslat, ze
swojego przeciwnika demo-
krate darzy duzym szacun-
kiem. A to zyskiwato owemu
senatorowi z Ohio sympatie
takze wcigz jeszcze wahaja-
cych sie wyborcéw. Bo tacy
—w tak bardzo podzielonej

Ameryce - jednak doprawdy
jeszcze istnieja.

Oile Trump nieraz w swoich
wystgpieniach i debatach bez-
pardonowo walit na odlew, co
dawato mu uwielbienie twarde-
go elektoratu republikandw,
ale niekoniecznie poszerzato
jego baze wyborczg, o tyle zre-
laksowany J.D. Vance wybrat
szermierke stowng i trzeba
przyzna¢—merytorycznie
punktowat gubernatora Minne-
soty Walza. Ten dostownie
chwiat sie () podczas tej
debaty niczym w bokserskim
pojedynku i zaciskat usta, co

wyborcy stojg murem za
Izraelem. Mtodsi majg wiecej
wspotczucia dla Palestynczy-
kéw. Republikanie nie majg
takiego problemu, co utatwia
Trumpowi formutowanie
jednoznacznego przekazu.
Demokraci, na czele z prezy-
dentem Bidenem, bedg wiec
apelowac o zawieszenie broni.
Pozostaje pytanie, czy ich
apele zostang wystuchane.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

w telewizji wygladato fatalnie.
Vance wygrat z Walzem na
pewno. Czy przyczyni sie to
do wygranej Trumpa z Harris
w pierwszy wtorek listopada?
Oto jest pytanie!

RYSZARD CZARNECKI

PRACOWITY WRZESIEN TERYTORIALSOW Z WARMII | MAZUR

Wrzesien byt intensywnym miesigcem dla zotnierzy 4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Terytorialsi z Warmii i Mazur nie tylko brali udziat
w licznych szkoleniach, doskonalgc swoje umiejetnosci wojskowe, ale takze aktywnie wspierali dziatania na rzecz pomocy ofiarom powodzi na potudniu Polski.

Woli Uhruskiej na
Lubelszczyznie od-
byly sie mistrzostwa
Wojsk Obrony Terytorialnej
w siatkowce. W turnieju
braly udzial najlepsze dru-
Zyny reprezentujace bryga-
dy OT zcalego kraju. Wsrod
uczestnikdéw nie zabraklo
takze druzyny 4 Warmin-
sko-Mazurskiej Brygady
Obrony Terytorialne;j.
Druzyna z Warmii i Ma-
zur od samego poczatku
prezentowala znakomi-
ta forme, dominujac nad
rywalami. Reprezentacja
4WMBOT w drodze do
finalu wygrala wszystkie
mecze grupowe ipucharo-
we, nie oddajac przeciw-
nikom ani jednego seta,
co bylo doskonalym $wia-
dectwem zgrania, solidnej
taktyki oraz efektem inten-
sywnych przygotowan.

W finale terytorialsi |df

z Warmii i Mazur zmie-
rzyli sie z reprezentacja 14
Zachodniopomorskiej Bry-
gady OT, ktora wpoprzed-
nich rundach réwniez po-
kazala sie zbardzo dobrej
strony. Byl to wyjatkowy
pojedynek, poniewaz obie
druzyny walczyly o zloto
takze wubieglym roku. Te-
goroczny final zakonczyt sie
wynikiem 3:1 dla zachod-
niopomorskiej druzyny.

— Poczatek spotkania byl
dla nas bardzo ciezki. Do-
znali$my lekkiego szoku,
poniewaz rywal mocno na
nas naskoczyl. W trzecim
secie podjeliSmy bardzo
twarda walke, wygraliSmy
go, daliémy nadzieje kibi-
com isobie na korzystniej-
szy wynik. ProwadziliSmy
nawet do polowy czwartej
partii, ale gore wzieto do-

Swiadczenie zespolu z 14
Zachodniopomorskiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej ito on cieszyl sie ze
zwyciestwa w tym spotka-
niu. Ostatecznie zajeliSmy
drugie miejsce wtym tur-
nieju, co bylo dla nas uko-
ronowaniem pracy, ktorg
wlozyliSmy jako druzyna.
Mamy bardzo zzyta grupe
zawodnikow, ktéra mierzy

wysoko i stawia sobie jak
najwyzsze cele — relacjo-
nowal ppor. Grzegorz, ka-
pitan druzyny terytorial-
s6w z Warmii i Mazur.
Sukces sportowy 4 War-
minsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej
to tylko jeden zwielu przy-
ktadow jej zaangazowania
ioddania. Kilkuset teryto-
rialsow z4WMBOT bierze

udzial woperacji ,Feniks”,
pomagajac spoleczno$ciom
poszkodowanym przez po-
wodzie na potudniu i za-
chodzie naszego kraju.

Zolnierze zajmuja sie
zabezpieczaniem tere-
nu i usuwaniem skutkow
powodzi oraz wspieraja
mieszkancOw w codzien-
nych wyzwaniach. Ich
pos$wiecenie i wsparcie sa
nieocenione, zwlaszcza
w trudnych momentach,
gdy lokalna spolecznos$é
zmaga sie zodbudowa swo-
ich domoéw iinfrastruktur
po kataklizmie.

Szkolenia nadal s

priorytetem

Mimo zaangazowania zol-
nierzy 4WMBOT winnych
czesciach Polski, zwigzane-
go zpomoca wlikwidowa-
niu skutkéw powodzi, tery-

torialsi intensywnie szkola
sie w swoim regionie, by
utrzymac¢ wysoki poziom
gotowosci. Tego typu szko-
lenia obejmuja zaré6wno
dzialania taktyczne, jak
ispecjalistyczne, takie jak
np. udzielanie pierwszej
pomocy. Cwiczenia odby-
wajg sie w trudnych wa-
runkach, zblizonych do
tych panujacych w trak-
cie rzeczywistych sytuacji
kryzysowych, co pozwala
zolnierzom na doskonale-
nie umiejetnosci i szybkie
reagowanie na zagrozenia.

— Pomagamy tam, gdzie
jesteSmy potrzebni, ale
nigdy nie zapominamy
o swoim regionie. Szko-
lenie to nasz priorytet,
poniewaz chcemy by¢ za-
wsze gotowi do dzialania
— podkresla jeden z zol-
nierzy 4WMBOT. RED.
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ARIMR z rolnikami juz 30 lat

30 lat dziatalnosci i 488 mld z1 przekazanych na rozwdj polskiej wsi - to najkrétszy zapis historii Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa, ktora w tym roku obchodzi jubileusz. Co sie za tymi liczbami doktadnie kryje? Prawie 770 tys.
nowych maszyn i urzadzen w gospodarstwach, ponad 2,5-krotny wzrost dochodéw rolniczych rodzin, 3,7 tys. nowoczesnych
zakladow przetworczych, 10-krotny wzrost wartosci eksportu produktéw rolno-spozywczych, 9 tys. km nowych drog
lokalnych, 30 tys. km sieci wodno-kanalizacyjnych, spadek bezrobocia z 17,6 proc. do 3,3 proc. To efekty zmian w polskim
rolnictwie i na obszarach wiejskich, ktore mozliwe byty dzieki finansowemu wsparciu ptyngcemu z ARiMR.

Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa po-
wstata w1994 r. Dzi$ jest naj-
wieksza rolnicza agencja ptat-
nicza w Unii Europejskiej oraz
jedyna instytucija w Polsce,
ktéra rozdysponowuje unijne

i krajowe $rodki na rolnictwo,
przetwdrstwo rolno-spozywcze,
rozwdj obszaréw wiejskich oraz
rybactwo. Jakie konkretne zada-
nia sie za tym kryja?

Piatnosci bezposrednie

To bez watpienia kluczowe

i najwigksze pod wzgledem
skali realizacji zadanie ARIMR.
W 2024 r. o ptatnosci bez-
posrednie wystapito ponad
1,2 min polskich rolnikéw, co
stanowi 20 proc. wszystkich
rolnikéw wnioskujacych o te
doptaty w UE. W minionych
latach te liczby byty wyzsze.
W pierwszym roku obowiagzy-
wania doptat, czyliw 2004 r.,
do ARIMR trafito doktadnie
1400 370 wnioskéw. Najwie-
cej w catej historii tych ptat-
nosci Agencja odnotowata

w 2005r. - 1483 628. Potem
juz ta liczba spadata. Ma to
zwigzek z ubywaniem go-
spodarstw rolnych w Polsce,
znikaja przede wszystkim te
mate.

Z roku na rok rosta natomiast
kwota ptatnosci bezposred-
nich przekazywanych rolni-
kom - od 6,3 mld zt w 2004 r.
do okoto 16,5 mld zt w ostat-
nich latach. tacznie w czasie
dwéch dekad obowigzywania
systemu doptat Agencja prze-
kazata z tego tytutu blisko
257 mid zt.

Ptatnosci bezposrednie sta-
nowig stabilng cze$¢ docho-
doéw rolnikéw, niezalezng od
biezacej produkciji czy sytuacji
na rynkach rolnych. Zmniej-
szaja takze naturalne ryzyko
zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci rolniczej i obniza-
ja koszty prowadzenia go-
spodarstw. Najczesciej rolni-
Cy przeznaczaja otrzymane
doptaty na zakup $rodkéw do
produkcji: nawozow, srodkow
ochrony roslin, nasion, pasz.
By sprosta¢ zadaniu jak naj-
sprawniejszej dystrybuciji
doptat, ARIMR konsekwentnie
rozwijata swoj system telein-
formatyczny. Przetomowy
byt rok 2018, gdy Agencja
uruchomita aplikacje
eWniosekPlus, ktéra umoz-
liwita rolnikom wystepowa-
nie o ptatnosci bezposrednie
i obszarowe bez wychodzenia

z domu, za posrednictwem in-
ternetu. To znacznie uproscito
proces obstugi dokumentéw
oraz pozwolito oszczedzi¢
czas rolnikow.

Pieniadze na inwestycje
ARIMR jest takze dysponen-
tem $rodkéw przeznaczonych
na modernizacje gospodarstw
i rozwdj polskiej branzy
rolno-spozywczej.

Na inwestycje na wsi prze-
kazata do potowy biezgcego
roku prawie 164 mid zt. Pie-
nigdze te pochodzity z naste-
pujacych europejskich progra-
moéw pomocowych: SAPARD,
Sektorowy Program Operacyj-
ny ,Restrukturyzacja i moder-
nizacja sektora zywnosciowe-
g0 i rozwoj obszaréw wiejskich
2004-2006" Plan Rozwoju
Obszaréw Wiejskich
2004-2006, dwie edycje
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich 2007-2013 oraz
2014-2020, a takze Plan Stra-
tegiczny dla Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej 2023-2027. Jakie
przedsiewziecia za te $rodki
finansowano?

Ponad 20 mld zt trafito za po-
Srednictwem ARIMR na konta
rolnikdw na modernizacje go-
spodarstw. Za te srodki kupili
oni m.in. blisko 770 tys. ma-
szyn i urzadzen rolniczych,

w tym 88 tys. ciggnikéw. Wy-
budowali lub wyremontowali
blisko 23 tys. budynkéw stu-
zacych dziatalnosci rolniczej.
Nowe inwestycje zwigkszyty

.
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efektywnos¢ produkceji oraz
pozwolity na lepsze dostoso-
wanie jej profilu, skali i jako-
$ci do potrzeb rynku. Wzrosta
konkurencyjno$¢ gospo-
darstw, poprawity sie jakosé
zywnoéci, warunki utrzyma-
nia zwierzat i bezpieczen-
stwo pracy. Dzieki wsparciu
z Agenciji 80 tys. mtodych
rolnikdw zaczeto prowadzi¢
samodzielng dziatalnos¢.
Szanse na rozwdj otrzymaty
takze mate rodzinne gospo-
darstwa. Ponad 73 tys. z nich
skorzystato w ARIMR z premii
na restrukturyzacje

—-razem 4,4 mid zt.

Polskie gospodarstwa wy-
twarzaja obecnie produkty,
ktérych wartosc¢ globalna

(w cenach biezacych) plasuje
obecnie nasze rolnictwo na

5. miejscu w Unii Europejskiej,
za Francja, Niemcami, Wto-
chami i Hiszpania.

Ponad 8,8 mld zt otrzymata
na inwestycje branza prze-
tworcza, ktéra dzis nalezy do
najnowoczesniejszych w Unii
Europejskiej. Pienigdze te
umozliwity m.in. powstanie lub
modernizacje ponad 3,7 tys.
zaktaddw przetwdrczych i wy-
posazenie ich w najnowsze
technologie i urzadzenia.

W efekcie rozwoju inwestycyj-
nego w gospodarstwach rol-
nych i firmach przetwérstwa
rolno-spozywczego Polska
znalazta sie w czotéwce naj-
wiekszych w Europie produ-
centéw zywnosci, bije takze

rekordy w jej eksporcie. Od
2004 r. warto$¢ sprzedazy
zagranicznej polskich produk-
téw rolno-spozywczych wzro-
sta 10-krotnie: z okoto 5 mid
euro do prawie 52 mld euro
w2023 r.

ARIMR ma réwniez swéj
udziat w rozwoju przedsie-
biorczosci na terenach wiej-
skich. Za przekazane przez
nig pienigdze powstato bli-
sko 86 tys. nowych miejsc
pracy poza rolnictwem,

a 33,5 tys. przedsiebiorcéw
otrzymato pomoc finansowa
na tworzenie i rozwdj swoich
mikroprzedsiebiorstw.

W katalogu inwestyciji dofi-
nansowywanych przez ARIMR
sa takze te, ktorych celem jest
poprawa jako$ci zycia miesz-
kancéw terendéw wiejskich,
skrécenie infrastrukturalnego
dystansu miedzy wsig i mia-
stem. Dzieki srodkom prze-
kazanym przez Agencje przez
dwie minione dekady powsta-
to m.in. 9 tys. km nowych drég
lokalnych, 30 tys. km sieci
wodno-kanalizacyjnych,

79 tys. przydomowych
oczyszczalni $ciekéw, wy-
tyczono 2,3 tys. km Sciezek
rowerowych i szlakéw tury-
stycznych, powstato lub zo-
stato odnowionych 30 tys.
obiektow, takich jak: swietli-
ce, domy kultury, biblioteki
wiejskie, budowle zabytkowe;
zmodernizowano centra
matych miejscowosci, stwo-
rzono setki placéw zabaw.

- Fot. Adobe Stock

Pomoc krajowa

Kolejnym waznym obszarem
dziatalnosci ARIMR jest dys-
trybucja przeznaczonych dla
rolnictwa i obszaréw wiejskich
Srodkéw z budzetu krajowego.
Prawie 46 mid zt to kwota, kt6-
ra dotychczas zostata wypta-
cona w ramach tego wsparcia.
Podstawowym instrumentem
pomocy krajowej sg doptaty
do oprocentowania kredy-
téw bankowych. ARIMR ma
je w swojej ofercie od 30 lat

i przez ten czas przekazata

z tego tytutu 18,3 mid zt.
Agencja wspiera rolnikow
takze w sytuacjach kryzyso-
wych. 6,5 mld zt otrzymali

oni do tej pory na pokrycie
strat powstatych na skutek
niekorzystnych zjawisk pogo-
dowych. Pomoc w wysokosci
1 mld zt trafita do producen-
téw trzody chlewnej z obsza-
réw objetych ASF. Pienigdze
otrzymali oni na wyréwnanie
dochodoéw ze sprzedazy $wih
oraz utylizacje zwierzat pad-
tych z powodu afrykanskiego
pomoru $win.

Rekordowa kwota ponad

2,8 mld zt zostata wyptaco-
na rolnikom ze Srodkéw kra-

jowych tylko w jednym roku

- 2023 — w postaci dofinan-
sowania do zakupu nawozow.
Stato sie to z powodu per-
turbacji gospodarczych wy-
wotanych wojng na Ukrainie.
Byty one réwniez powodem
tegorocznej decyzji o wyptacie
przez ARIMR doptat do sprze-
danego zboza. Z tego tytutu
rolnicy otrzymali 2,1 mid zt.
Srodki z budzetu krajowego
przekazywane sa za posred-
nictwem ARIMR réwniez na
utylizacje padtych zwierzat
gospodarskich. Zadaniem
Agenciji jest pokrywanie za
rolnika czesci, a w niektérych
przypadkach wszystkich kosz-
téw zwigzanych z unieszkodli-
wieniem padtych zwierzat.

0Od 2001r., gdy rozpoczeto re-
alizacje tego programu, ARIMR
przeznaczyta na ten cel blisko
1,94 mid zt.

Kota gospodyn wiejskich to ko-
lejny beneficjent pomocy krajo-
wej. Od startu programu wspar-
ciaw 2018r. do koca 2023 r.
Agencja przekazata im na dzia-
talnos¢ statutowa prawie

311 min zt. W biezacym roku
zrzeszone gospodynie otrzy-
maty do wykorzystania rekor-
dowa pule Srodkéw w wysoko-
$cis 130 min zt. Pienigdze, ktére
poptynety do két gospodyn
wiejskich, ozywity ich dziatal-
nos$¢, pozwolity na realizacje
nowych projektéw integruja-
cych wspolnoty lokalne, piele-
gnujacych i popularyzujacych
lokalne tradycje, zwyczaje oraz
dziedzictwo kulinarne matych
ojczyzn.

Rejestry danych

By uzupetni¢ katalog najwaz-
niejszych zadan realizowanych
przez ARIMR, nalezy wspo-
mnie¢ takze o prowadzeniu
przez nig zwigzanych z rolnic-
twem baz danych. Sg to m.in.:
System Identyfikaciji i Rejestra-
cji Zwierzat (IRZ), Ewidencja
producentéw, System identy-
fikacji dziatek rolnych (LPIS),
Rejestr grup i organizacji pro-
ducentdéw oraz ich zrzeszen,
Rejestr Upowaznionych Gwa-
rantéw czy Krajowy Rejestr
Kot Gospodyn Wiejskich.

=530 lat

Agenqa Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

67240tba-a-M
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o wnikliwej lekturze

najnowszych rapor-

tow z badan odpo-

wiedZ brzmi: raczej
tak. Jest coraz wiecej po-
wodow do tego, by grzyby,
zwlaszeza te dziko rosna-
ce isamodzielnie zebrane,
wlaczy¢ do swojej diety.
Grzyby dodaja bowiem po-
trawom pikantnego smaku
bez jednoczesnego zwiek-
szania iloSci thuszezu, ka-
lorii lub sodu. Ale korzysci
zdrowotne na tym si¢ nie
koncza. Naukowcey stale
odkrywaja, wjaki sposéb
grzyby moga zapobiegaé
przewleklym chorobom
i poprawia¢ codzienne
zdrowie.

Zmniejszaja ryzyko

zachorowania naraka

Przeglad 17 badan nad
rakiem z lat 1966-2020
pokazuje, ze spozywanie
zaledwie 18 gramow grzy-
bow (co odpowiada okolo
1/8 szklanki lub 2 $rednim
grzybom) dziennie moze
zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania na raka nawet
0 45%. Grzyby sa silnym
zrodlem ergotioneiny,
aminokwasu i przeciwu-
tleniacza, ktory zapobiega
lub spowalnia uszkodzenia
komorek. Niektore odmia-
ny grzybow (np. twardnik
japonski) zawieraja wiek-
sze ilosci ergotioneiny, ale
zdaniem naukowcow wia-
czenie dowolnej odmiany
grzybow do codziennej
diety zmniejsza ryzyko za-
chorowania na raka.

Powoduja nizsze

spozycie sodu

So6d i wysokie ci$nienie
krwi czesto ida w parze.
S6d powoduje, ze orga-
nizm zatrzymuje nadmiar
plynow, co moze zwiekszy¢
ci$nienie krwi. By zmniej-
szy¢ spozycie sodu, warto
rozwazy¢ dodanie grzybow
do positkéw, poniewaz sa
one naturalnie niskosodo-
we: cala filizanka bialych
pieczarek ma zaledwie piec
miligraméw sodu. Poza
tym grzyby oferuja pikan-
tny smak, ktéry zmniejsza
potrzebe dodawania soli,
aco za tym idzie — pozwala
utrzymac niskie ci$nienie
krwi. Badanie przepro-
wadzone przez Culina-
ry Institute of American
i UC Davis pokazuje, ze

zamiana polowy miesa na
grzyby wtradycyjnym prze-
pisie na mielona wolowine
nie zmieni smaku dania,
jednoczeé$nie spowoduje
zmniejszenie spozycia sodu
025%.

Obnizajg poziom

cholesterolu

Grzyby sa doskonalym
zamiennikiem czerwonego
miesa, jednocze$nie mini-
malizujac kalorie, tluszez
i cholesterol. Badania po-
kazuja, ze w szczegodlnosci
twardnik japonski poma-
ga utrzyma¢é niski poziom
cholesterolu. Grzyby za-
wieraja tez zwiazki, ktore
hamuja produkcje chole-
sterolu, blokuja wchlania-
nie cholesterolu iobnizajg
og6lng iloé¢ cholesterolu
we krwi.

Chronia zdrowie mézgu

Naukowcy nadal badaja
wplyw jedzenia grzybow
na lagodne uposledze-
nie funkcji poznawczych
(MCI), ktére powoduje
problemy zpamiecia ijezy-
kiem iczesto jest prekurso-
rem choroby Alzheimera.
W badaniu naukowcow
z Singapuru u uczestni-
kow, ktorzy jedli wiecej
niz 2 filizanki grzybow ty-
godniowo, zaobserwowano
050% mniejsze ryzyko wy-
stapienia MCI. Nawet ci,
ktorzy jedli tylko filizanke
grzybow, odczuli pewne
korzysci. Badani spozy-
wali boczniaki, twardniki
japonskie ibiale pieczarki.

Dostarczajq witaminy D

Witamina D pomaga
organizmowi wchlania¢
wapn i budowaé¢ dzieki
niemu mocne kosci. Wiele
0s6b polega na suplemen-
tach lub slonficu, aby uzy-
ska¢ witamine D, ale kto
chce uzyskac ten skladnik
odzywczy poprzez diete,
grzyby moga by¢ odpowie-
dzia. Sa jedynym rodzajem
produktow, ktore stanowia,
zrodlo witaminy D. Po-
dobnie jak ludzie, niekto-
re grzyby wystawione na
dzialanie promieni UV lub
Swiatla slonecznego moga
zwigkszy¢ ilo§¢ witaminy
D. Pieczarki biale i dwu-
zarodnikowe dostarczaja
najwiecej witaminy D po
wystawieniu na dzialanie
promieni UV lub $wiatla

"/Y GRZYBY
SA ZDROWE?

NIECH PEKNE! NIE MA PIEKNIEJSZEGO
WIDOKU NIZ TAKIPRAWDZIWEK BLYSZCZACY
W ZIELONOSCI TRAWY! JUZ NIE MOWIE, ZE
SAMO ZDJECIE WYWOtUJE WE MNIE LICZNE
| SAME POZYTYWNE EMOCJE, ALE NA ZYWO
| WKOLORZE... ECH, COS PIEKNEGO! PIEKNEGO,
ALE CZY ZDROWEGO?

slonecznego. By uzyskaé
zalecana dzienna dawke,
pokrdj 3 pieczarki, wystaw
je na dzialanie promieni
slonecznych przez co naj-
mniej 15 minut i ciesz sie
witaming D. Zjedzenie
nieco wiecej niz jednej fi-
lizanki zagwicy listkowatej
daje ten sam efekt bez ko-
niecznoS$ci wystawiania na
dzialanie stonca.

Stymuluja

zdrowsze jelita

Mikrobiom wjelitach jest
domem dla organizméw
i bakterii, ktore sa istotne
dla naszego zdrowia i na-
stroju. Jednym ze sposo-
béw utrzymania w zdro-
wiu jelit jest stymulowanie
wzrostu zdrowych bakterii
wtej przestrzeni za pomo-
ca prebiotykow, takich jak
grzyby. Badania pokazuja,
ze polisacharydy grzybow,
ich najobficiej wystepuja-
ce weglowodany, stymuluja
wzrost zdrowych bakterii.
Podczas gdy wiele produk-
tow spozywezych rozklada
sie pod wplywem kwasu
zoladkowego, polisacha-
rydy zawarte w grzybach
przechodza przez zoladek
W niezmienionej postaci
imoga dotrze¢ do okrez-
nicy, aby pobudzi¢ tam
rozwdj bakterii.

Wspierajq zdrowy

uktad odpornosciowy

Grzyby zawieraja makro-
sktadniki odzywcze, ktore
wspomagaja uklad odpor-
noéciowy. Wedtug Mushro-
om Council nasz uklad
odpornoéciowy skorzysta
na grzybach, ktoére maja
w sobie selen, pomagajacy
organizmowi wytwarzaé
enzymy antyoksydacyjne,
by zapobiega¢ uszkodze-
niom komoérek, witamine
D, wspomagajaca wzrost
komorek, wzmacniajaca
funkcje odpornosciowe
i zmniejszajaca stany za-
palne, oraz witamine B6,
pomagajaca organizmowi
tworzyé czerwone krwinki,
biatka i DNA.

Skutki uboczne

jedzenia grzybéw

Niekiedy, nawet jesli
grzyby sa bogate w kilka
sktadnikéw odzyweczych,
ich nadmierne spozy-
cie moze mie¢ szkodliwy
wplyw na zdrowie. Przede

wszystkim, by czerpaé ko-
rzy$ci odzyweze z grzybow,
trzeba je najpierw ugoto-
wac, gdyz Sciany komor-
kowe surowych grzybow
sa niestrawne. Mimo to
osoby spozywajace dzikie
grzyby moga zachorowaé
na powazne choroby lub
nawet umrzeé po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
tow cierpiacych na choro-
by autoimmunologiczne:
zapalenie stawow, toczen,
astme i stwardnienie roz-
siane, dlatego powinni oni
unikaé¢ spozywania grzy-
bow. Najczestszymi skut-
kami ubocznymi jedzenia
dzikich grzybow sg nud-
no$ci, wymioty, skurcze
ibiegunka — moga pojawic
sie¢ wdowolnym momencie
od 20 minut do 4 godzin
po spozyciu.

Niektorzy ludzie po zje-
dzeniu grzyboéw moga
odczuwaé¢ zmeczenie
ioslabienie. Moga czu¢ sie
nieswojo iospale. Niektore
grzyby maja znaczne steze-
nie niestrawnych prostych
weglowodanow, takich jak
mannitol irafinoza. Te we-
glowodany sa fermentowa-
ne przez naszg mikroflore
jelitowa, gdy przechodza
przez jelito grube niestra-
wione, i powoduja gazy,
ktore dla niektérych oséb
moga oznaczac¢ proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo, ze
grzyby wzmacniaja mecha-
nizmy obronne organizmu.
Ajednak uniektoérych osob,
zwlaszcza tych wrazliwych
na grzyby, moga one row-
niez powodowac wysypki
skorne ipodraznienia sko-
ry. Wprzypadku nadmier-
nego spozycia uniektérych
0s6b moga ponadto wy-
stapi¢ krwawienie z nosa,
sucho$¢é wustach, sucho$¢
nosa iinne problemy.

Grzyby nie sg

dla kobiet w cigzy

Niektorzy lekarze suge-
ruja unikanie grzybow ko-
bietom w ciazy i podczas
karmienia piersia. Nawet
jesli nie odnotowano zad-
nych powaznych skutkoéw
ubocznych, zaleca sie za-
chowanie ostroznoéci inie-
jedzenie ich.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow na
stronach india.com, uclahealth.org

iwebmd.com.
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Cenzura

-ostatni relikt PRL-u?

Urzad cenzorski, ten ostat-
ni relikt PRL-u, zlikwidowa-
ny 11 kwietnia 1990 roku
decyzja tzw. sejmu kon-
traktowego, byl ,ostatnim
filarem stusznie mijajacego
ustroju, podpora wszelkich
rezimow totalitarnych,
kneblem wolnos$ci, nozy-
cami tngcymi bole$nie ibez
litoSci tekst poetycki, stroni-
ce ksiazek, tasme filmowsa”
- powiedzial w sejmowe;j
debacie posel Andrzej Lapi-
cki zObywatelskiego Klubu
Parlamentarnego, a przede
wszystkim znakomity aktor.
I'tym stwierdzeniem mozna
by zakonczy¢ artykul, gdyby
nie propozycje wspolczeSnie
kladzione na polityczny stol,
ktére moga okazac sie groz-
niejsze w dalekosieznych
skutkach dla kultury, edu-
kacji, wychowania iistnienia
relacji spotecznych.

Proponowana obecnie
cenzura ma emocjonalne
zabarwienie inie jest opako-
wana wsiermiezne szaroSci
gmachu przy ul. Mysiej 2,
jak w PRL-u. Tym razem
cenzura nosi etykiete ,mowa
nienawiSci”, ado zwalczania
jej przewidziane sg nowo-
czesne narzedzia: sztuczna
inteligencja, Kodeks kar-
ny i zespoly ludzi zaanga-
zowanych w tropienie jej.
Sztuczna inteligencja (SI)
na podstawie nie wiadomo
jak skonfigurowanych al-
gorytmo6w bedzie analizo-
wac publikowane w inter-
necie teksty, $ledzi¢ teksty
wpisywane do komputera
i ,0sadzac”, co jest mowa
nienawiSci. Zapewne auto-
row tekstow przylapanych
(a moze dokladniej: wyla-
panych) przez SI na mowie
nienawiSci czeka zashuzona
kara przewidziana kodek-
sem. Nie, to nie jest obra-
zek zOrwella, to scenariusz
rzeczywistosci pisany irezy-
serowany przez europejskie
ikrajowe gremia wladcze.

UE nadaje ton...

W maju 2024 roku 150
losowo wybranych obywa-
teli reprezentujacych 27
krajow UE uczestniczy-
lo w Europejskim Panelu
Obywatelskim na temat
przeciwdzialania niena-
wisci w spoleczenstwie.
Dyskusje na temat roz-
nych przyczyn nienawiSci

w UE i sprzyjajacych jej
czynnikow oraz roéznych
obszar6ow, w ktorych moz-
na by podjac¢ dzialania, aby
zwalczaé nienawi$é, sfina-
lizowane byly wydaniem
zalecen, ktoére nie maja
zadnej mocy prawnej, jed-
nak sg instrumentem tzw.
miekkiego prawa, czyli
formy nacisku na kraje
czlonkowskie. Stworzony
wykaz zalecen bedzie mial
wplyw na ksztalt przyszlych
przepisow UE, ktore Komi-
sja Europejska uwzgledni

w przyszlych inicjatywach. |

Zalecenia koncowe podzie-
lono na pieé dzialow:

* System reagowania na
przestepstwa z nienawisci
inawolywanie do nienawisci

* Rola mediéw ipolityki

« Technologie cyfrowe ipo-
step technologiczny

» Edukacja

* Zaangazowanie obywate-
li iwlaczenie spoleczne.

Posrod sformulowanych
wielu zalecen moja uwage
przykulo zalecenie 3: kra-
jowy urzad ds. zwalczania
nienawiSci w panstwach
czlonkowskich. ,Zaleca sie
ustanowienie niezalezne-
go urzedu ds. zwalczania
nienawisci w kazdym pan-
stwie czlonkowskim. Po-
trzebna jest silna instytucja
zkompetencjami prawnymi
i zapewniajaca skuteczna
komunikacje, udzielajaca
ludziom konkretnej po-
mocy za posrednictwem
obiektywnego i niezalezne-
go systemu zglaszania prze-
stepstw. Urzad bedzie $ci-
Sle wspolpracowal z grupa
wysokiego szczebla UE ds.
zwalczania mowy nienawi-
Sci iprzestepstw znienawisci
lub podobna grupa, aby wy-
pei¢ swoja misje izapew-
ni¢ wdrozenie kodeksow
postepowania dotyczacych
przedsiebiorstw, organizacji
ipolitykow”.

..Polska rezonuje

Juz w czerweu 2024 roku
Prokurator Generalny wy-
dal zarzadzenie w sprawie
powolania zespotu dorad-
cow do spraw przeciwdzia-
lania mowie nienawiSci
iprzestepstwom motywowa-
nym uprzedzeniami, ktore-
go celem jest przygotowanie
systemowej, kompleksowej
iszczegblowej strategii prze-
ciwdzialania ikarania mowy

MYSIA 2
REAKTYWACJA
CENZURY

W MINIONEJ EPOCE PRL-U, KTORA
PONAD 30 LAT TEMU MIELISMY NADZIEJE
POZEGNAC NA ZAWSZE | ZAPOMNIEC O NIEJ
BEZPOWROTNIE, JEDNA Z KLUCZOWYCH
ROL KREUJACYCH RZECZYWISTOSC
ODGRYWAL URZAD CENZORSKI, BEDACY
W ISTOCIE INSTRUMENTEM TEUMIENIA
WOLNEGO SEOWA. GEOWNY URZAD
KONTROLI PRASY, PUBLIKACJI | WIDOWISK,
BO TAK BRZMIALA PEENA NAZWA TEJ
INSTYTUCJI, ZAJMOWAY SIE KONTROLA
| WERYFIKACJA StOWA PISANEGO WE
WSZELKIEGO RODZAJU PUBLIKACJACH,
TEKSTACH SPIEWANYCH | MOWIONYCH ALBO
RYSUNKACH, CZYLI WE WSZYSTKIM, CO BY+O
PREZENTOWANE PUBLICZNIE, A MOGEOBY
ZAGRAZAC SYSTEMOWI TZW. DEMOKRACJI
SOCJALISTYCZNEJ. CENTRALA MIESCH A
SIE W OWIANYM TAJEMNICA (I ZEA SEAWA)
BUDYNKU PRZY UL. MYSIEJ 2 W WARSZAWIE.

nienawiSci. Zespol ma za
zadanie m.in. analizowaé
sposoby reagowania na
przestepstwa motywowane
uprzedzeniami oraz orzecz-
nictwo sadow zwigzane ze
stosowaniem przepisow
dotyczacych mowy niena-
wiSci, inicjowaé badania
zmierzajace do diagnozo-
wania zjawisk sprzyjajacych
rozpowszechnianiu mowy
nienawisci, opracowywac
raporty, rekomendacje
i materialy szkoleniowe.
Obawiam sie, ze obrona
przez agresja nielegalnych

imigrantow moze by¢ zgory
skazana na porazke, takze
sadownie, czego wielokrot-
nie doswiadczyli poszkodo-
wani wkrajach UE.
»Obecne prawo tez pozwa-
la skutecznie kara¢ za mowe
nienawiSci. Poszerzenie ka-
talogu grup wrazliwych,
ktorych dotyezy¢é moga
przestepstwa motywowa-
ne nienawiScia, to dobra
zmiana. Ale nawet gdy nie
jest ona jeszcze uchwalo-
na, mozna i nalezy $cigac
mowe nienawisci zpowodu
niepelnosprawnoéci, wieku,

plci, orientacji seksualnej
lub tozsamoéci plciowej”
- powiedziala w rozmowie
z portalem Prawo.pl prze-
wodniczaca zespotu dorad-
cow Prokuratora General-
nego ds. przeciwdzialania
mowie nienawisci i prze-
stepstwom motywowanym
uprzedzeniami. Ilustracja
tej rzeczywistosci jest zupel-
nie $wiezy wpis na platfor-
mie X, na koncie pewnego
znanego stowarzyszenia se-
dziéw: ,Prokuratura bedzie
sprawdzaé archiwalne wpi-
sy na forach internetowych,
ktore zamieszczal byly czlo-
nek KRS (tu pada nazwisko
sedziego - przyp. aut.)”.

Oto ruszyl walec cenzury
ibedzie stopniowo dozbra-
jany w coraz ostrzejsze na-
rzedzia.

Ktoz chciatby popieraé¢

mowe nienawisci?

Obserwujac od lat pelza-
jaca rewolucje kulturowa
ipresje do przemodelowa-
nia struktur spolecznych
za, pomoca wszelkich do-
stepnych narzedzi (mass
media, internet, media
spoleczno$ciowe), mozna
przewidzieé¢, ze aktualnie
ostrze cenzury bedzie skie-
rowane w kierunku oséb
reprezentujacych konser-
watywne warto$ci i poglady,
dla ktorych rodzina oparta
jest na malzenstwie jako
zwigzku kobiety i mezezy-
zny, arodzice maja pierw-
szorzedne prawo do wy-
chowywania swoich dzieci
(jak stanowi Konstytucja
RP). Ostrze bedzie zwro-
cone w strone tych, ktorzy
beda broni¢ tych wartosci
iwyraza¢ dezaprobate dla
nachalnej propagandy nie-
ktorych grup iosob, zwlasz-
cza spod znaku ideologii
gender, co juz wielokrotnie
mozna bylo zaobserwowaé
na przestrzeni ostatnich
lat. Nowa forma cenzury
ma by¢ usankcjonowana
zmianami w Kodeksie kar-
nym, zakazujacymi ,mowy
nienawiSci”. Pojecie to jest
na tyle ambiwalentne, Ze
definicja raczej nie okresli
precyzyjnie katalogu, ktory
bylby wyznacznikiem do
sporzadzenia oskarzenia
i rozpoczecia postepowa-
nia karnego. Bo wyobraz-
my sobie, ze rOwniez karane
moze by¢ niezastosowanie
sie do narzucanych, wbrew

logice, neutratywow, czy-
li neutralnych wersji stow
nacechowanych plciowo,
analogicznie do feminaty-
wow np. ktosia, cosia, iin-
nych neutralnych koncowek
stéw ipojeé, ktore uzywane
sa wszyku zdania niezgod-
nie z zasadami gramatyki
(szalenstwo ideologiczne
rowne praniu mozgow).

Nieudana, na szczeScie,
probe kneblowania wolno-
Sci stowa mogliSmy obser-
wowaé zupelnie niedawno,
tuz po przejSciu fali powo-
dziowej na potudniu Pol-
ski. Rzad pokazal, ze nawet
w kryzysowej sytuacji nie
ma oporéw przed Sciganiem
obywateli ,niepoprawnych
politycznie”. Ot6z o 6 rano
ze zniszczonego powodzig
domu policja wyprowadzi-
la 22-latka, ktory wmediach
spoteczno$ciowych o$mie-
lit sie opisa¢ prawde, ze po
zalanych miejscowoéciach
~chodza uzbrojeni szabrow-
nicy, ludzie boja sie wyjsé
z psami na dwor, brakuje
policji, wojska, ciezkiego
sprzetu, przede wszystkim
pomocy od panstwa”. Pro-
testy w mediach spotecz-
noéciowych sprawily, ze
aresztowanemu chlopako-
wi postawiono irracjonalny
zarzut ,utrudniania akeji
ratowniczej”, po czym pod
presja spoleczng wypusz-
czono go do domu.

Nowa forma cenzury pod
haslem ,mowa nienawisci”,
zaczynajac od UE, staje sie
narzedziem do uderzania
kazdego uwazanego za nie-
poprawnego, czy to sedzie-
g0, czy chlopaka zpowodzi,
czy niewygodnego oponenta
rewolucji kulturowej pro-
pagujacej ideologie gender,
ideologie kultury uniewaz-
niania (cancel culture )
czy kultury przebudzenia
(woke culture). Narzedzie
to bedzie forma kneblowa-
nia swobody wypowiedzi,
karania i dyskredytowania
o0s6b, ktore nie pozwalajg
sie zamknaé¢ w klatce po-
prawnosci politycznej przez
ich przeciwnikow, ktorzy
wrzeczywistosci nie sg gru-
pami reprezentatywnymi
dla spoleczenstw cywilizacji
zachodniej, ale realizuja cel,
jakim jest calkowite znisz-
czenie fundamentalnych
wartoSci tej cywilizacji iza-
stapienie ich chaosem.

KATARZYNA MAZELA
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00 Wplywowych Kobiet. Poznaj je blizej

Ulozylismy liste 100 najbar-
dziej wplywowych kobiet
wnaszym wojewodztwie.
Znalazly sie naniej liderki
reprezentujace rozne dzie-
dziny. Dzi$ prezentujemy
pierwsze uczestniczki.

NaliScie 100 najbardziej wpty-
wowych kobiet w wojewodz-
twie,utworzonej przez nasza
redakcje, znalazly sie zar6wno
panie, ktére odnosza sukcesy
w biznesie, jak i kobiety, ktore
prowadza fundacje i stowarzy-
szenia, dziataczki spoteczne,
polityczne i samorzadowe,
atakze przedstawicielki Swiata

kultury, nauki i sportu.
- Wszystkie te kobiety laczy
jedno - zaangaZowanie

W sprawy naszego regionu,
energia i skutecznos¢ w dzia-

taniu, dazenie do sukcesu nie
tylko osobistego, ale takze spo-
tecznosci, w ktoérej dziataja.
Kazda z tych pafi ma na swoim
koncie osiagniecia i zastugi,
obok ktorych nie mozna
przejsc obojetnie - méwi Kata-
rzyna Borek, dziennikarka
ikoordynatorka projektu. Ido-
daje: - Wszystkie panie s au-
torytetami w swoich dziedzi-
nach, sg szanowne i podzi-
wiane, a ich glos jest wazny.
Przez to s3 wptywowe - ksztat-
tujq Zycie naszego regionu.
Sposrod pan, ktore znalazty
sie na utozonej przez nasza re-
dakcje liscie, gtosami Czytelni-
kéw zostang wybrane najbar-
dziej wptywowe kobiety na-
szego regionu oraz gtéwna lau-
reatka. Gtosowanie trwa. Pod-
sumowaniem akcji bedzie wy-

danie ksigzki, ktora bedzie
prawdziwym holdem dla
wptywowych kobiet naszego
regionu. - To bedzie wyjatkowe
wydawnictwo - zapowiada Ka-
tarzyna Borek. - Ukazg sie
W nim rozmowy z wplywo-
wymi kobietami ze wszystkich
wojewodztw ~ wybranymi
w glosowaniu Czytelnikow.
Rozmowy beda doskonata
okazja do zaprezentowania
iuwiecznieniaich dziatalnosci
isukcesow..

Rozmowy z wptywowymi
kobietami przeprowadza
dziennikarze z naszej redakcji,
ailustrowac je bedg fotografie
wykonane przez fotoreporte-
row. Na stronach ksigzki znaj-
dzie sie oczywiScie takze lista
wszystkich wptywowych pai
ujetych na listach wplywo-

wych kobiet przez redakcje
w kazdym wojewodztwie, po-
niewaz akcja ma wymiar ogol-
nopolski.

Ksiazka zostanie wydana
w wysokiej jakosci, a za jej pro-
jekt artystyczny odpowiadac
bedzie Tomasz Bochenski -
wybitny grafik i laureat wielu
prestizowych, miedzynarodo-
wych nagréd.

Glosami Czytelnikdéw zosta-
nie przyznany takze gtéwny ty-
tul Wptywowej Kobiety na-
szego wojewoddztwa roku
2024. Laureatka, ktéra zdobe-
dzie najwiecej gloséw, poza
prezentacjg w ksigzce, otrzyma
takze statuetke i dwuosobowe
zaproszenie na pobyt w kom-
fortowym hotelu ze SPA. Be-
dzie takze reprezentowac nasz
region w og6lnopolskim finale

100
wplywowych

/
KOBIET

akcji 100 Wptywowych Kobiet,
w ktérym wezmg udziat laure-
atki z innych wojewodztw. Za-
proszenia na pobyt w hotelu ze
SPAbedg czekac takze na panie,
ktére wrankingu wptywowych
kobiet naszego regionu zajma
drugieitrzecie miejsce. W ogdl-
nopolskim finale gtosami Czy-
telnikéw dziennikow regional-
nych z catej Polski zostanie
przyznany tytul Wpltywowej
Kobiety Polski 2024. Zwyciez-
czyni otrzyma nagrode finan-
sowa w wysokosci 10.000 zi,

Wiecej o akdina www.gazetaolsztynska.pl/100-kobiet

o\

«

statuetke oraz dyplom potwier-
dzajacy zdobycie tytutu.
Na uroczysta gale, podsumo-
wujacg plebiscyt 100 Wptywo-
wych Kobiet zostang zapro-
szone laureatki pierwszych
trzech miejsc finatu wojewodz-
kiego.

Regularnie w naszej gazecie
beda ukazywaty sie informacje
o przebiegu akcji, aby na bie-
zgco informowac o niej Czytel-
nikéw i promowac sylwetki no-
minowanych kobiet. DziS po-
znajcie blizej pierwsze z nich!

©® ANITA FRANKOWIAK

©® petnhomocnik wojewody
ds. protokotu
dyplomatycznego,
profesor UWM

Jej wzorem byta harcmistrzyni
Wanda Szczesna-Lesiowska -
przedwojenna harcerka. Jej
Babcia, z ktérg sie wychowata
i ktora przekazata Jej ideaty
prawdy, honoru i nieztomno-
§ci - hufcowa 1. Mazowiec-
kiego Hufca Harcerek w Mta-
wie. Sanitariuszka w szpitalu
polowym 20. Dywizji Piechoty
podczas walk pod Mtawa, a na-
stepnie w Twierdzy Modlin.
Wspotzatozycielka konspira-
cyjnej druzyny harcerek
»Mury” w obozie koncentra-
cyjnym w Ravensbriicku, za-
stepowa ,,Kamieni”. Kobieta
nieztomna, odwazna, odzna-

czona Medalem 3 Maja w 1926
r. Krzyzem OS$wiecimskim,
Ztotym Krzyzem Zastugi dla
ZHP. Jej imie nosi jedna z ulic
w Mtlawie. - M6j dom rodzinny
byt peten przedwojennych ide-
atow, literatury, sztuki i kultury
- dodaje pani profesor. Uwaza,
ze w realizowaniu zyciowych
zamierzen pomocna jest cier-
pliwosé, wytrwalosé, poczucie
sensu i wiary, ze sukces nie
przychodzi poprzez znajomo-
Sci, zdjeciaz popularnymi oso-
bami na Sciankach, krotko-
trwate ,,bywanie tam, gdzie
trzeba”, by zapewnic sobie pu-
blicznos¢. Potrzebna tez jest
odpornos¢ psychicznaisprezy-
stoS¢ w odbijaniu sie od pora-
zek. Niezbedna jest wrazliwos¢
nadrugiego cztowieka, na oto-
czenie, na zwierzeta. Cierpli-
wos¢, wytrwatosc.

® WIOLETTA
SLASKA-ZYSK POLSKA
® urzedniczka
samorzgdowa i menadzer,
radna, Olsztyn

- Mojq pierwsza i najwieksza
inspiracjg byla i jest moja
mama. Niesamowita kobieta,
ktoéra potrafita z wdziekiem
iprecyzja zarzadza¢ domem
oraz pracg zawodowa, wycho-
wujac czworo dzieci. To
od niej nauczytam sie mi-
strzowskiej organizacjii umie-
jetnosci taczenia rél w zyciu,
nie tracac przy tym klasy i spo-
koju. Kolejng postacig, ktéra
miata ogromny wptyw
na moje podejScie do zycia
i pracy, byta Coco Chanel.
Uwielbiam jg za odwage, wi-
zjeinieztomna site - niezalez-
nie od przeciwnosci. Chanel

pokazata, ze mozna nie tylko
marzy¢, ale i przetamywac
schematy, nawet gdy Swiat sie
sprzeciwia - moéwi. Od zawsze
byta zorganizowana i konse-
kwentna. Te cechy pozwalaty
Jejrealizowac swoje zatozenia
z odwagg: - Jestem osoba,
ktora nie boi sie wyzwan.
Uwielbiam sie uczy¢ i rozwi-
jac, co daje mi site i energie
do dziatania. Jednak prawdzi-
wym punktem przetomowym
byla rehabilitacja mojego
syna. To doSwiadczenie poka-
zato mi, Ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych, o ile mamy deter-
minacje. Od tamtej pory wiem,
Ze warto walczy¢ o wartosci,
ktore sg dla nas najwazniejsze
-inie poddawac sie, nawet jesli
Swiat czasami stawia
przed nami nieoczekiwane
przeszkody.

© JOANNA
WANKOWSKA-SOBIESIAK
©® reportazystka, Olsztyn

Jej wzor to mama, czyli Marita
(to jeszcze na WilenszczyZnie,
przed wyjazdem w 1946 roku
do Polski), Maryla (dla kolegoéw
Z pracy w poniemieckim
przedsiebiorstwie na Ziemiach
Odzyskanych ), Marycha (dla
rodziny, ktéra znalazta nowe
miejsce do zycia w powiato-
wym miasteczku na Opolsz-
czyznie).

- Mama jeZzdzita stuzbowo
jeszcze do Stalingradu, jak na-
zywaty sie wowczas Katowice,
miata kilka zyciorysow, sto-
sownie do potrzeby chwili.
I kiedy sktadajac dokumenty
nastudia napisatam, ze pocho-
dze z rodziny inteligenckiej,
powiedziata: ,Zwariowatas,

wpisz, ze z robotniczej”. Wy-
chowywata mnie przez wiek-
sza cze$¢ zycia samotniei zycie
nauczyto ja tak zwanej ,,ma-
droSci zyciowej”, przed ktéra
ostrzega w piosence Maryla
Rodowicz. A przy tym nie prze-
szkadzato to mamie pisa¢ wier-
szeiprzynosi¢ do domu porzu-
cone kociaki, bouwazata, ze je-
dynaczka musi nauczy¢ sie
dbac o innych, zeby nie wyro-
snac na egoistke. Opisatam jg
w ksigzce ,,Serwus chrabasz-
cze”, wspominatam w niewiel-
kiej ksigzeczce ,,Swiat drugiego
podworka” oraz w ksiazce
»Dom pierwszy, dom drugi” -
mo6wi pani Joanna.

Uwaza, ze chyba nie mozna
by¢ cate zycie odwazna, ale
na pewno wszelkie trudnosci
mobilizuja Ja do ich pokona-
nia. Nie odpuszcza!

99524otbr-a-M
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SPOTKAN

- 7 OLIMPIJCZYKAMI Z PARYZA

Fundacja Olsztynski Laur Sportowy zorganizowata spotkanie z olsztynskimi olimpijczykami z Paryza. Byta okazja do rozmowy
jedynie z Aleksandrg Lisowskg oraz Piotrem Wozniakiem, bo pozostatym sportowcom, niestety, nie pasowat termin spotkania.

undacja Olsztynski
Laur Sportowy, kto-
ra kieruje Leszek
Dublaszewski, pro-
paguje wregionie historie
sportu, ale pamieta takze
obiezacych sprawach zwia-
zanych ze sportem. Wjed-
nej z sal olsztynskiego ra-
tusza odbylo sie spotkanie
z uczestnikami igrzysk
olimpijskich wParyzu.
Zaproszenie otrzymali
Wszyscy uczestnicy zwigza-
ni zOlsztynem iregionem,
ale na spotkanie przyszli
jedynie Aleksandra Lisow-
ska i Piotr Wozniak. Pozo-
stalym nie pasowal termin,
anajbardziej usprawiedli-
wieni byli Konrad Buko-
wiecki i Natalia Kaczmarek
(teraz juz Bukowiecka),
ktéry w sobote zawarli
zwiazek malzenski.

- Takie spotkania to na-
sze dzialania statutowe -
moéwi Leszek Dublaszew-
ski. - Bardzo sie ciesze, ze
mimo napietych grafikow
nasi olimpijczycy zgodzili
sie wzia¢ udzial wspotka-
niu. Jest to bardzo trudna
sprawa zebra¢ wszystkich,
postanowiliSmy wiec, ze
zorganizujemy spotka-

nie bez wzgledu na to, ilu | §

sportowcow bedzie moglo [g

wzia¢ wnim udzial.
Aleksandra Lisowska
przyznala, ze nie tak sobie
wyobrazala wystep w Pa-
ryzu. Najlepsza polska
maratonka zajela dopiero
36. miejsce, chociaz dwa
lata wezeSniej byla przeciez
najlepsza w Europie. Tym-
czasem wstolicy Francji wy-
przedzilo ja az 12 zawodni-

Aleksandra Lisowska oraz Piotr Wozniak, olsztynscy
olimpijczycy z Paryza

- Wszyscy, ktorzy sledzili
moja droge do tego mo-
mentu, wiedza, ile serca
iwysitku wlozylam wprzy-

o jak najwyzsza lokate -
moéwila jeszeze w polowie
sierpnia Lisowska. - Nie-
stety, rzeczywistos$¢ oka-

przewidywatam... Mimo ze
wlozylam w to naprawde
wiele pracy i po$wiecenia,
nie udalo mi sie pokazac
swojego potencjatu.

Po nieudanym juz dru-
gim olimpijskim starcie
zawodniczka AZS UWM
Olsztyn, ktoéra bardzo
powaznie myS$li o starcie
w igrzyskach olimpijskich
w Los Angeles, zdecydo-
wala sie na zmiane szko-
leniowca - do tej pory pra-
cowala zJackiem Wolskim.

Natomiast Piotr Wozniak
w olimpijskim wyScigu na
10 kilometréw na wo-
dach otwartych zajal 22.
pozycje. Mlody zawodnik
Kormorana Olsztyn byl
zachwycony organizacja
- dla niego to nie byly ty-
powe zawody sportowe,

Wozniak opowiadal takze
o trudnosciach plywania
w zanieczyszczonych wo-
dach Sekwany, zarazem
podkreslajac zmiany, jakie
nastapily w poréwnaniu
z poprzednimi zawodami
wtym miejscu.

Warto podkresli¢, ze im-
preze poprowadzil kaja-
karz Mateusz Kaminski,
ktory w 2016 roku rywa-
lizowal podczas igrzysk
wRio de Janeiro.

Na spotkanie przybylo
wielu mlodych sportow-
cow, dla ktorych byla to
inspiracja i motywacja
do dalszej ciezkiej pracy.
Aleksandra Lisowska za-
uwazyla, ze gdy ona zaczy-
nala treningi, to nie bylo
szans na takie spotkania
i czerpanie doéwiadczen

O PILCE

EKSTRALIGA\\\ Stomilanki
rozegraty pierwsze z dwdch
zalegtych spotkan. Podopiecz-
ne Dariusza Maleszewskiego
na wyjezdzie przegraty az 0:5
(0:2) ze Slaskiem Wroctaw.

W pierwotnym terminie mecz
zostat odwotany ze wzgledu na
powodz panujgcg w wojewodz-
twie dolnoslaskim. Niestety,
wyjazd w $rodku tygodnia kom-
pletnie nie wyszedt zawodnicz-
kom trenera Maleszewskiego.
Byta to ich czwarta porazka

w tym sezonie i to czwarta
zrzedu (bilans bramkowy 1:25!).
W siedzibie Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej odbyto
sie losowanie 1/32 finatu Orlen
Pucharu Polski kohiet. Stomi-
Lanki Il Olsztyn u siebie zagrajg
z Gornikiem Leczna, natomiast
Stomilanki na wyjezdzie zmie-
rzg sie Respektem Myslenice.

* 8. kolejka, sobota: UKS SMS
£8dz - Rekord Bielsko-Biata
(12), GKS Katowice - Gornik
teczna (11), Czarni Sosno-

wiec - Pogon Szczecin (11:45);
niedziela: Stomilanki Olsztyn
- Pogon Tczew (16:30), Resovia -
APLG Gdansk (12), Skra Czesto-
chowa - Slask Wroctaw (16).

PO 7 KOLEJKACH

1. Katowice 21 243
2. Czarni 18 40:2
3. Slask 18 225
4,Pogon S.* 15 246
5. Gérnik 13 16:7
6. UKS SMS 10 10:6

czek ze Starego Kontynentu. | gotowania, by moc walczy¢ | zala sie trudniejsza niz | tylko to byl inny Swiat. | od innych sportowcow. em
7.APLG 7 812 6. Aston Villa 6 40 jeszcze kilka innych zespotdw.
8.Pogon T. 6 522 7. Juventus 6 63 W sobote elblgzanie podejma
9. Rekord 4 618 8.MC 4 40 Zagtebie Il Lubin, ktére maja
10. Stomilanki* 4 6:29 Inter 4 40 zaledwie jedno oczko wiece;j.
11. Skra 3 527 10. Sparta 4 41 Problem w tym, ze elblgzanie
12. Resovia 1 433 11. Atalanta 4 30 mecze za ,sze$¢ punktow” juz
*mecz zalegty 12. Sporting 4 31 w ostatnich tygodniach grali,
13. Arsenal 4 20 awyniki 0:1 ze Skrg Czestocho-
LIGA MISTRZOW\\\ W 2. 14.Monaco 4 43 wa, 2:4 z Rekordem Bielsko-Bia-
kolejce bronigcy trofeum Real 15. Bayern 3 93 ta czy 0:4 z Olimpig Grudzigdz
Madryt na wyjezdzie przegrat - 16. Barcelona 3 62 nie napawajg optymizmem.
0:1zLille, aBayern Monachium & 17. Real 3 32 Dlatego tym razem trzeba udo-
takim samym wynikiemulegt 18. Lille 3 12 wodnié, ze zesp6t po zmianie
w Birmingham Aston Villi. e PSG 3 12 szkoleniowca funkcjonuje nieco
Aston Villa, ktoraw 1. kolejcepo-  Jude Bellingham tym razem bramki dla Realu Madryt ~ 20.Celtic 3 68 lepiej i sta¢ go na odniesienie
konata na wyjezdzie Young Boys  nie zdohyt 21. Brugge 3 13 drugiego zwyciestwa w sezonie.
Berno, rozgrywata pierwszy od 22. Feyenoord 3 36 * Harmonogram 12. kolejki:
1982 roku mecz przed wtasng zLille pogolureprezentantaKa-  (1:0), Benfica Lizbona - Atletico ~ 23. Atletico 3 25 Skra Czestochowa — Chojni-
publicznos$cig w Pucharze Euro-  nady Jonathana Davida z rzutu Madryt 4:0 (1:0), Dinamo Za- 24. Eindhoven 1 24 czanka Chojnice, Wista Putawy
py. Na trybunach zasiadt m.in. karnego (45+3). WczedniejReal,  grzeb - AS Monaco 2:2 (1:0), Lille Stuttgart 1 24 —Wieczysta Krakow, Swit
ksigze William, ktdry od dawna ktory broni trofeum, byt niepo- -Real Madryt1:0(1:0), RB Lipsk ~ 26.Bologna 1 02 Szczecin—Zagtebie Sosnowiec,
kibicuje druzynie z Birmingham.  konany w 36 z rzedu meczach -Juventus Turyn 2:3(1:0), FC 21. Szachtar 1 03 Hutnik Krakow —£KS [l L4dZ,
Nastepca brytyjskiego tronu o stawke, wtym 14w LM. Salzburg - Brest 0:4 (0:1), VB 28. Dinamo 1T 4N Olimpia Elblagg — Zagtebie Il Lu-
miat powody do radosci, po- Jeszcze bardziej zatamany Stuttgart - SpartaPraga1:1(l:1),  29.RB Lipsk 0 35 hin, Pogon Grodzisk Mazowiecki
dobnie jak oglagdajgcy tenmecz  moze by¢ jego lokalny rywal - Inter Mediolan - CrvenaZvezda  30. Girona 0 24 —Resovia Rzeszéw, Podbe-
ztawkirezerwowych gospoda-  Atletico, z ktérym ,Krélewscy”  Belgrad 4:0(1:0), Borussia Dort-  31. Sturm 0 13 skidzie Bielsko-Biata—Rekord
rzy Matty Cashi Oliwier Zych, graliw derbach w niedziele (1:1).  mund - Celtic Glasgow 7:1(5:1), 32. AC Milan 0 14 Bielsko-Biata, GKS Jastrzebie
bo niepokonany dotychczas Podopieczni argentyrskiego Barcelona - Young Boys Berno 33.Cr. Zvezda 0 16 —Olimpia Grudzigdz, Polonia
w tym sezonie Bayernw koncu  trenera Diego Simeone poniesli  5:0(3:0), Bayer Leverkusen-AC  34. Salzburg 0 07 Bytom —KKS 1925 Kalisz
.padt”. Nieco starszym kibicom  jedng z najwyzszych porazek Milan1:0 (0:0), Arsenal Londyn 35. Slovan 0 19
Aston Villimogty przypomnie¢  w ostatnich latach - czterema - Paris Saint-Germain 2:0 (2:0), 36.YoungBoys 0 0:8 REKLAMA

sie piekne dla tego klubu
chwile z finatu Pucharu Europy
w 1982 roku, kiedy , The Villans”
takze pokonali Bayern 1.0, wow-
czas w Rotterdamie, i siegneli
po trofeum.

Nie zachwycit takze inny fawo-
ryt Real Madryt, rekordzista pod
wzgledem triumféw w Cham-
pions League, ktory przegrat

bramkami ostatnio przegrali

z Bayernem Monachium w paz-
dzierniku 2020 roku (0:4).

* Wyniki 2. kolejki: Szachtar
Donieck - Atalanta Bergamo
0:3(0:2), Girona - Feyenoord
Rotterdam 2:3 (1:2), Aston Villa
- Bayern Monachium 1:0 (0:0),
Sturm Graz - Club Brugge 0:1
(G:1), Liverpool - Bologna 2.0

PSV Eindhoven - Sporting Liz-
bona 1:1(1:0), Slovan Bratystawa
- Manchester City 0:4 (0:2).

PO 2 KOLEJKACH

1. Borussia 6 101

2. Brest 6 61
Benfica 6 61

4. Bayer 6 50

5. Liverpool 6 51

ITLIGA\\\ Olimpia Elblag
Znow zagra z sgsiadem

z dolnych rejonéw tabeli. Brak
zwyciestwa w sobotnim me-
czu z Zagtebiem Il Lubin moze
oznaczac¢ powazne tarapaty.
Poczatek o godz. 15.

Olimpia w tym sezonie dotuje,
ale w podobnej sytuacji jest

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow
_:__’_%’ i

J'i";giiﬁcsur
Najnizsze CENY
RoZne wymiary
Transport caty kraj

Montaz GRATIS GARAZE ; nuiﬁMﬂm‘A
ZMocNIONE A5o/gaant

Dogodne RATY
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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WYNIK? NA DWOJE BABKA WROZYLA

PILKA RECZNA\\\ W niedziele o godzinie 16 w olsztynskiej Uranii rozpoczng sie
pierwszoligowe derby wojewodztwa, w ktérych Warmia Energa zmierzy sie z Jedynkg
Kodo Morgg. Kto wygra? Gospodarze czy goscie? Cdz, na dwoje babka wrdzyta...

ba zespoly pretenduja
O do walki o czolowe lo-

katy w1 lidze - Warmia
nie ukrywa, ze chce powal-
czyé o awans do Ligi Cen-
tralnej, o czym zapewne tez
po cichu marza w Moragu.
Jedno jest pewne - bliskie
sasiedztwo, sportowe am-
bicje i... przeszloé¢ zawod-
nikow gwarantuja, ze na
boisku nudy nie bedzie.

W poprzednim sezonie
Warmia Energa dwukrot-
nie byla lepsza od Jedynki -
w Moragu olsztynianie dali
rywalom lekcje gry, wygry-
wajac 35:25. W drugiej run-
dzie na wlasnym parkiecie
podopieczni Karola Ada-
mowicza dopiero w ostat-
nich minutach przechylili
szale zwyciestwa na swoja,
korzysé, wygrywajac 36:34.
W obu meczach najwiecej
bramek dla Warmii rzuca-
li: Krynski (22), Zemelka
(11) iAdamczyk (9). Jednak
tym razem ciezar zdobywa-
nia bramek bedg na swoje
barki musieli wzia¢ inni za-
wodnicy z Olsztyna, bo Ze-
melka reprezentuje barwy
MKS Grudziadz. a Krynski
iAdamezyk graja... wMora-
gu, gdzie przeniesli sie wraz
z Dominikiem Jaworskim.
Tym samym zasili okazala
grupe bylych graczy War-
mii, ktérzy grali lub graja
w Moragu - wtej chwili na
tej liscie jest juz dziewieciu
szczypiornistow, na czele
zzajmujacym trzecia pozy-
cje wklasyfikacji strzelcow
Wojciechem Golksem.

Ekipa zMoraga wzmacnia
sie co sezon, majac wswych
szeregach nawet zawodni-
kéw znanych z superligo-
wych parkietow. Ostatnie
roszady w skladzie stawiaja
Jedynke w roli faworyta
w walce o czolowg trojke.
Dotychczasowe wyniki
wydajg sie to potwierdzaé:
wygrane z AZS Bydgoszcz
na inauguracje (33:28) iw
Kwidzynie z tamtejszym
USAR-em (37:24) na pewno
dodaly wiary zespoltowi. W 3.
kolejce doszlo do spotkania
na szczycie, w ktérym mo-
razanie po rzutach karnych
musieli uzna¢ wyzszos$¢ Je-
zioraka Itawa. Warto przy-
pomnieé, ze oba zespoly
spotykaja sie w Ostrodzie
w finale wojewodzkiego
szczebla Pucharu Polski
(8 pazdziernika ogodz. 19).

Co slychaé wobozie War-
mii Energi? Po ostatniej
porazce z SMS Kwidzyn
(36:38) nastroje w zespole
ze stolicy Warmii i Mazur
sa bojowe. Ligowa porazka
podzialala mobilizujaco na
zawodnikow, ktorzy szybko
chca udowodnié, ze byt to
wypadek przy pracy.

- Cheemy sie podniesé ipo-
prawié po ostatniej porazce
wKwidzynie, amecz zMora-
giem jest do tego najlepsza
okazja. Jako bramkarz War-
mii moge obiecac, ze damy
zsiebie wszystko, aby zdoby¢
trzy punkty izadowoli¢ na-
szych kibicow - zapowiada
Cezary Kaczmarczyk.

Do sktadu Warmii powra-
ca Dawid Reichel, ktory nie
mogl zagra¢ w ostatnim
meczu. Lokalny rywal to
dodatkowa motywacja dla
podopiecznych Mateusza
Antolaka, ktorzy dosé ciez-
ko wchodza wobecny sezon.
Na inauguracje rzutem na
taSme pokonali nizej noto-
wang Sparte Oborniki, aw
drugim meczu latwo zainka-
sowali trzy punkty wrywali-
zacji zmlodzieza Wybrzeza
Gdansk.

W sobotnim spotkaniu klu-
czem moze okazac sie silna
defensywa i szybkie kontry.
Malewski isp6tka na pewno
baczna uwage beda musieli
zwréci¢ na nieobliczalne-
go Golksa oraz Jowcow
bramek”, czyli Krynskiego
iAdamczyka. Okoncowym
wyniku moze zadecydowac
dyspozycja bramkarzy i sil-
ne nerwy wkoncowce. Obie
ekipy moga liczy¢ na goracy
doping, bo na mecz wybie-
ra sie spora grupa kibicow
zMoraga.

Po spotkaniu organizato-
rzy zapowiedzieli trening
dla najmlodszych adeptow
pitki recznej: Kids Camp
powered by Energa. Do dys-
pozycji kibicow bedzie takze
stoisko Kuzni Spolecznej,
serwujace przekaski inapoje.

¢ 4. kolejka, sobota: Aqua-
-Instal Jeziorak Itawa - SMS
ZPRP |l Ptock (17.30), Sparta
Oborniki - Tytani Wejherowo
(16), Sambor Latocha Agropom
Tczew - Szczypiorniak Olsztyn
(16), Abramczyk AZS UKW
Bydgoszcz - KPR Gryfino (16),
Wybrzeze | Gdansk - SMS ZPRP
Kwidzyn (18); niedziela: War-
mia Energa Olsztyn - Jedynka

KODO Morag (16), USAR Kwi-
dzyn - BODEGA Grudzigdz (17).

PO 3 KOLEJKACH

1. Grudzigdz 96:65
2. SMS Il Ptock 88:67
3. Jeziorak 101:91
4. Jedynka 97:79

9
9
8
7
5. Sparta 6 106:88
6. Warmia 6 109:97
6
6
6
0

7. Gryfino 97:90
8. SMS Kwidzyn 104:99

9. Tytani 92:93
10. AZS UKW T4:87
11. Szczypiorniak 0 77:97
12. Wybrzeze | 0 93120
13. USAR 0 73101
14. Sambor 0 T71:104

>>> Piotrcovia bedzie
kolejnym rywalem Energi
Startu w Orlen Superlidze
Kobiet. Sobotni mecz 4.
kolejki elblazanki rozegraja
na terenie rywalek.

Czy Start przedluzy se-
rie ligowych zwyciestw
do trzech? Czy elblazan-
ki umocnia swoja pozy-
cje w czubie tabeli? Czy

wreszcie zesp6l trenerki
Magdaleny Stanulewicz
utrzymal forme z wrzeénia,
gdy zachwycal mobilizacja
irozmachem w ofensywie?
Odpowiedz na szereg pytan
poznamy w sobotnie popo-
ludnie.

Rywalki znajduja sie na
drugim krancu ligowej ta-
beli. Zespol spod Lodzi nie
poznal wtym sezonie jesz-
cze smaku zwycigstwa, cho¢
nie oddawal meczéw bez
walki. Na wyjezdzie stoczyt
wyréwnany boj z Ruchem
Chorzow idlugo utrzymy-
wat kroku faworyzowanemu
Zaglebiu Lubin, ulegajac
u siebie ostatecznie cztere-
ma golami. Gospodyniom
na pewno bedzie mocno
zalezalo na wygranej, wiec
elblazanki zné6w beda mu-
sialy potwierdzi¢, ze pod
wodza nowej trenerki rodzi
sie druzyna, ktora nie boi sie
wyzwan iwalki na boisku.

* Harmonogram 4. kolejki:
Ruch Chorzéw — Zagtebie
Lubin, Piotrcovia Piotrkow
Trybunalski—Start Elblag,
Szczpiorno Kalisz — Urhis Gnie-
zno, Mtyny Koszalin—Sosnica
Gliwice, KPR Gminy Kobierzyce
—FunFloor Lublin (przetozony)

OGLOSZENIA DROBNE

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, cena

200 000zt, 2-pok., Braniewo-
2-pokojowe, 49m2, centrum,
667-543-123.

SPRZEDAM dziatke ogrodowa,
powierzchnia 485 metrow kwadra-
towych, stan prawny wtasnosc,
tel.788-667-222

F¥praca

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

sprzedam

BORNITY pow. braniewski-
sprzedam narybek karpia ($r.
20szt/1kg), narybek amura (Sr.
50szt/1kg), 669-483-895.

DREWNO opatowe w metrach
lub pocigte — odbiér we wtas-
nym zakresie. Silniki elektrycz-
ne 77,5 kW (3 sztuki), krajzega,
669-488-895.

< ustuel

SZYCIE kotder, 665-434-450

. 885 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

mp-xxpo-7491b-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

nyas’ dla nas, kochatas nas wszystkich

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 wrzesnia 2024 r. w wieku 81 lat
zmarla urodzona w Wilnie

S. T p.
Irena Somerlik

z domu Linow.

Mama, Siostra, Szwagierka i Ciocia,
Dtugoletnia Fizykoterapeutka bylej Kolejowej
Przychodni Zdrowia przy placu gen. J. Bema.

Msza swigta pogrzebowa zostanie odprawiona
8 pazdziernika 2024 r. o godz. 11.00
w koSciele Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika w Olsztynie.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy Swietej
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzeni w smutku corka Malgorzata z me¢zem
oraz bracia Wojciech i Jerzy z rodzinami

1454240pb1-a-

Laczac sie w zalobie i smutku, chcielibySmy ztozyé
ranu Mariuszowi
Dobrzenieckiemu

kondolencje z powodu $mierci
Tescia
Kolezanki i koledzy
z firmy PEKUM Sp. z o.0. z siedziba w Olsztynie

rani Natalii Sitarczuk
oraz Jej Rodzinie
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia oraz wsparcia
w tym trudnym czasie z powodu §mierci
Meza, Kamila Sitarczuk

skladaja Zarzad i pracownicy Olsztynskiego Centrum
Rehabilitacji lek. med. Urszula Hura-Ruitenbach

1461240pb1-a-M

1462240pb1-a-M
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4 PAZDZIERNIKA 4 PAZDZIERNIKA — Bartosz Paradowski — altéwka Strefa Edukacyjna: To tutaj odbedg sie prelek-
Koncert symfoniczny Wernisaz wystawy ,,Uktady stabilne” | —Robert Dacko - wiolonczela cje prowadzone przez ekspertow w dziedzinie

Olsztyn

Alexandr Iradyan —dyrygent

Anastasia Rizikov — fortepian

Orkiestra symfoniczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej

Witold Paprocki— prowadzenie koncertu
Program:

Fryderyk Chopin — Il Koncert fortepianowy
f-moll op. 21

Krzysztof Penderecki— Il Symfonia

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-
-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,
ul. Gtowackiego 1.

Olsztyn

Wystawa ,Uktady stabilne” jest prezentacjq naj-
nowszych prac Tomasza Witkowskiego. Prezenta-
cja jest wyrazem fascynacji ciatem ludzkim jako
plastycznym narzedziem ekspresji artystycznej oraz
doskonaleniem go poprzez rézne formy aktywnosci.
Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsud-
skiego 38.

5 PAZDZIERNIKA
Sonikalia

Olsztyn

Wydarzenie jest czescig
Festiwal Dzwieku dla Dzieci
SONIKALIA 2024 i e SR
Orkiestraim. Bagnai Strumienia » | e+
Koncert partycypacyjny
Muzyka: Jarek Kordaczuk / Stowa: Anna Szawiel
Wykonawcy:

— Hashtag Ensemble

— Marta Pidrkowska — skrzypce

— Agnieszka Guz-Tarnowska — skrzypce

— Albert Myczkowski — kontrabas

—lzabela Kosciesza — performer

Godz. 15.00, Fitlharmonia Warmirsko-Ma-
zurska, ul. Gtowackiego 1.

5 PAZDZIERNIKA

Tribute to Hans Zimmer, Ennio
Morricone, John Williams

Olsztyn

Goscie specjalni: m.in. Justyna Steczkowska,
Evelina Gancevska, Natalia Capelik - Muianga,
Nick Sinckler, Aleksander Milwiw-Baron.
Godz.19.00, Hala Urania, al. Pitsudskiego 44.

5 PAZDZIERNIKA

EKOFESTIVAL: razem dla Ziemi!
Olsztyn

Zapraszamy wszystkich mieszkancdw i sym-
patykdw ekologii na wyjgtkowe wydarzenie

— EKOFESTIWAL. To bedzie wielkie Swieto Swia-

domego stylu zycia i zréwnowazonego rozwoju!

ochrony Srodowiska, segregacji odpaddw, nie-
marnowania zywnosci oraz zero waste. Jesli
chcesz dowiedziec sie, jak mozesz zmniejszyé
swoj Slad weglowy lub poznac tajniki ekolo-
gicznego stylu zycia, ta strefa jest dla Ciebie!
Strefa Warsztatowa: Uwielbiasz tworzy¢?
Zapraszamy na warsztaty DIY, podczas ktérych
nauczysz sie, jak dac¢ drugie zycie niepo-
trzebnym przedmiotom. Odbed3 sie réwniez
warsztaty kulinarne z upcyklingiem zywnosci
— przygotuj sie na niesamowite smaki, ktore
odkryjesz, wykorzystujgc resztki! Pamieta;j,

ze obowigzujg zapisy na warsztaty kulinarne,
wiec nie zwlekaj. Link znajdziesz ponizej.
Strefa Wymiany: Masz w domu ubrania, ktérych
juz nie nosisz, lub rosliny, ktére chcesz oddacé?
Przyjdz do nas i wymien sie z innymil Organizu-
jemy punkty wymiany ubran (Obowigzujg zapisy!
Link znajdziesz ponizej) oraz roslin doniczko-
wych. To doskonata okazja, aby od$swiezy¢ swojq
szafe lub dodac nowa rosline do swojej kolekciji.
Godz. 11.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR AWANGARDA
Pigtek, 4 pazdziernika
Rzeczy niezbedne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 17.30

Lee. Na wtasne oczy - prod. USA,
Wielka Brytania: godz.17.45
Bulioniinne namietnosci -
prod. Francja: godz. 17.45
Substancja - prod. USA, Wielka
Brytania: godz.19.30

Joker. Folie a deux - prod. USA:
godz.19.45

Reagan - prod. USA: godz. 20.00
Sobota, 5 pazdziernika
Rzeczy niezbedne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 15.30
Bulioniinne namietnosci -
prod. Francja: godz. 15.30
Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia: godz. 15.45

Kulej. Dwie strony medalu -
prod. Polska: godz. 17.15

Lee. Nawtasne oczy - prod. USA,
Wielka Brytania: godz.17.30
Armand - prod. Norwegia: godz.
17.45

Substancja - prod. USA, Wielka
Brytania: godz.19.30

Joker. Folie a deux - prod. USA:
godz.19.45

Reagan - prod. USA: godz. 20.00
Niedziela, 6 pazdziernika
Rzeczy niezbedne - prod. Pol-
ska, Niemcy: godz. 15.30
Bulioniinne namietnosci -
prod. Francja: godz. 15.30
Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia: godz. 15.45

Kulej. Dwie strony medalu -
prod. Polska: godz.17.15

Lee. Na wtasne oczy - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
Armand - prod. Norwegia: godz.
17.45

Substancja - prod. USA, Wielka

Brytania: godz.19.30

Joker. Folie a deux - prod. USA:

godz.19.45

Reagan - prod. USA: godz. 20.00

REPERTUAR HELIOS
Pigtek, 4 pazdziernika
DZIKIROBOT / familijny /
dubbing: 17:30

JOKER: FOLIE A DEUX / napisy:
12:30,13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny

/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:20,
16:45,18:00

BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
napisy: 15:30, 18:45, 20:30
SUBSTANCJA / napisy: 15:00,
19:45

TRANSFORMERS: POCZATEK /
dubbing: 11:30

DRUZYNA A(A): 19:15

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
12:40
DEADPOOL & WOLVERINE/
napisy: 12:40

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubbing: 12:10,16:20

NIE MOW ZLA / napisy: 20:45
AFTERMATH. MOST W OGNIU /
napisy: 18:30

RZECZY NIEZBEDNE: 14:15
REAGAN / napisy: 15:40
FILONEK BEZOGONEK / dub-
bing: 9:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 14:00
Sobota, 5 pazdziernika
DZIKIROBQT / familijny /
dubbing: 11:45

KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU:20:30

JOKER: FOLIE A BEUX / napisy:
10:10,13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00,19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny

/ dubbing: 10:00, 10:45, 12:30,
13:10,15:15,17:30,18:15
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
napisy: 13:20,15:30, 18:45
SUBSTANCJA / napisy: 15:40,
19:45

TRANSFORMERS: POCZATEK /
dubhing: 10:20,13:50
DRUZYNA A(A):19:15

GRU IMINIONKI: POD PRZYKRYW-
KA/ familijny / dubbing:12:00
DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 11:00

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubbing: 10:00, 16:30

NIE MOW ZLA / napisy: 20:45
AFTERMATH.MOST W OGNIU /
napisy: 18:30

OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15
RZECZY NIEZBEDNE: 12:45
REAGAN / napisy: 16:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubhing: 10:50, 14:15
Niedziela, 6 pazdziernika
DZIKIROBQOT / familijny /
dubbing: 11:45

KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU:20:30

JOKER: FOLIE A BEUX/ napisy:
10:10,13:00, 14:00, 16:00, 17:00,
18:00,19:00, 20:00, 21:00
SMOK DIPLODOK / familijny

/ dubhing: 10:00, 10:45,12:30,
13:10,15:15,17:30,18:15
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
napisy: 13:20,15:30, 18:45
SUBSTANCJA / napisy: 15:40,
19:45

TRANSFORMERS: POCZATEK /
dubhing: 10:20,13:50

DRUZYNA A(A): 1915

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
12:00

DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 11:00

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubhing: 10:00, 16:30

NIE MOW ZLA / napisy: 20:45
AFTERMATH. MOST W OGNIU /
napisy: 18:30

OBCY: ROMULUS / napisy: 21:15
RZECZY NIEZBEDNE: 12:45
REAGAN / napisy: 16:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:50, 14:15

REPERTUAR MULTIKINO
Pigtek, 4 pazdziernika
INTERSTELLAR / napisy: 20:55
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy:
10:00, 11:00, 12:05, 14:15, 15:15,
16:15,17:15,18:15,19:15, 20:15,
21:15,22:15

SUBSTANCJA / napisy: 15:05,
18:05, 21:05,22:20
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubbing: 10:00,13:35,18:25
DRUZYNA A(A): 18:00

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
14:30,16:45

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubbing: 10:00, 1405, 17:25
TRANSFORMERS. POCZATEK /
familijny / dubhing: 10:00, 15:00
SMOK DIPLODOK / familijny /
dubbing: 10:00,12:15,15:15,17:30
IDZ POD PRAD: 19:00
DEADPOOL & WOLVERINE /
dubhing:19:35

DZIKIROBQOT / familijny /
dubbing: 16:00

NIE MOW Zt.A / napisy: 21:20
0ZI: GLOS DESZCZOWEGO
LASU / familijny / dubbing:
10:00

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 15:40
RZECZY NIEZBEDNE: 12:45
Sobota, 5 pazdziernika
INTERSTELLAR / napisy: 20:00
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy:
11:15,12:15,14:15, 15:15, 16:15,
17:15,18:15,13:15, 20:15, 21:15,
22:15

SUBSTANCJA / napisy: 12:40,
18:05, 21:05,22:30
BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubhing: 12:35,15:40,18:25
DRUZYNA A(A): 21:20

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
10:25,14:30, 16:45

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubhing: 10:05,14:05,17:20
TRANSFORMERS. POCZATEK /
familijny / dubbing: 10:05, 14:55
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU:13:30

SMOK DIPLODOK / familijny

/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:30,
17:45

IDZ POD PRAD: 19:00

ANDRE RIEU. POTEGA MILOSCI
/ napisy: 15:00
DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 18:35
DZIKIROBOT / familijny /
dubbing: 11:40,16:10

KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU
/ familijny / dubbing: 10:00

NIE MOW ZtA / napisy: 21:25
0ZI: GLOS DESZCZOWEGO
LASU / familijny / dubbing:
10:10,12:20

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:15, 13:50
AFTERMATH. MOST W OGNIU /
napisy: 11:30

RZECZY NIEZBEDNE: 12:30
Niedziela, 6 pazdziernika
INTERSTELLAR / napisy: 20:00
GLADIATOR / napisy: 20:50
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy:
11:15,12:15,14:15,15:15, 16:15,
17:15,18:15,19:15, 20:15, 21:15
SUBSTANCJA / napisy: 12:40,
18:05, 21:05

BEETLEJUICE BEETLEJUICE /
dubbing: 12:35,15:40,18:25
DRUZYNA A(A): 18:40

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubhing:
10:25,14:10,16:25

AKADEMIA MAGII / familijny /
dubbing: 10:05, 14:05,17:30
TRANSFORMERS. POCZATEK /
familijny / dubbing: 10:15, 15:05
KULEJ. DWIE STRONY MEDA-
LU:19:40

SMOK DIPLODOK / familijny

/ dubbing: 11:00, 13:15, 15:30,
17:45

IDZ POD PRAD: 21:30
DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 18:35

DZIKIROBOT / familijny /
dubbing: 11:40,16:10

KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU
/ familijny / dubbing: 10:00

NIE MOW ZLA / napisy: 21:25
0ZI: GLOS DESZCZOWEGO
LASU / familijny / dubbing:
10:00,12:05

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:15, 13:50
AFTERMATH. MOST W OGNIU /
napisy: 11:30

RZECZY NIEZBEDNE: 12:40
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LIGOWA NIEDZIELA W OLSZTYNIE

PILKA NOZNA\\\ W 11. kolejce Il Ligi Stomil Olsztyn podejmie GKS Betchatéw, natomiast dwaj pozostali nasi reprezentanci
tym razem o punkty powalczg na wyjazdach; w Lowiczu Polonia powalczy z Pelikanem, a do Lomzy wybierze sie Wikielec.

W ZALEGLYM MECZU KOBIECEJ EKSTRALIGI
PILKARKINOZNE STOMILANEK OLSZTYN PRZEGRALY
0:5 ZE SLASKIEM WROCLAW

PIATEK-NIEDZIELA 04-06.10.2024

o dziesieciu kolej-
kach z warminsko-
-mazurskiego terce-
tu najnizej w tabeli
znajduje sie¢ Stomil. Dla
jednych jest to spore za-
skoczenie, a inni przez
dwa poprzednie sezony
do takiego widoku juz sie
zdazyli przyzwyczaié.

JEDNOCZESNIE ZADAJA
SOBIE PYTANIE, JAK
NISKO MUSI STOMIL
SPASC, BY WRESZCIE

NIE BRONIC SIE PRZED
SPADKIEM? Z£OSLIWI
ODPOWIADAJA, ZE
KLASA B JEST POD TYM
WZGLEDEM IDEALNA, BO
NA WARMII | MAZURACH
JUZ SIE ZNIEJ NIE

DA SPASC. ALETO
DOPIERO MELODIA
PRZYSZLOSCI, BO STOMIL
0D NAJNIZSZEJ KLASY
ROZGRYWKOWEJ DZIELI
JESZCZE KILKA SEZONOW.

A poniewaz wynikow nie
ma, to dzialacze tradycyj-
nie zmienili szkoleniowca,
bo we wrze$niu z posada
pozegnal sie Piotr Zajacz-
kowski, a w jego miejsce
zatrudniono Piotra Gu-
rzede, ktory do tej pory
prowadzil zespol rezerw.
By¢ moze pomyslano juz
0 nastepnym sezonie, bo
przeciez nowy trener nie-
zle orientuje sie wczwarto-
ligowych realiach...

W trzecioligowym debiu-
cie Gurzeda ani nie prze-
gral, ani nie wygral, bo
derby z Polonig Lidzbark
Warminski zakonczyly
sie podzialem punktow.
Spotkanie nie nalezalo do
wybitnych, raczej nie za-
padnie w pamieci kibicow
obu zespoléw, bo zdecydo-

Fot. Emil Marecki

& S LA

Po dziesieciu kolejkach Stomil Olsztyn ma tylko jeden pun

S e

!

it i b5 o

kt przewagi nad strefg spadkowag

wanie wiecej dzialo sie na
trybunach. Dla miejsco-
wej Polonii to byl przeciez
pierwszy w historii taki
mecz, na dodatek z taka
wysoka frekwencja, bo na
trybunach pojawilo sie po-
nad dwa tysiace widzow.

Nowy szkoleniowiec Sto-
milu nie bal sie wprowa-
dzi¢ do gry mlodych za-
wodnikéw. Od poczatku
w akcji widzieliSmy Ma-
teusza Pajdaka (rocznik
2005), ktorego kontrakt
zostal przedtuzony w tym
tygodniu. Stomil zdecy-
dowal sie skorzysta¢ zopcji
przedtuzenia umowy, ktora
teraz obowiazywac¢ bedzie
do 31 grudnia 2025 roku.
Pierwszy raz od poczatku
zagral Przemystaw Klugier
(rocznik 2007), ktory trafil
do Stomilu z Varsovii War-
szawa.

W NIEDZIELE 0 GODZ. 15
OLSZTYNIANIE
ZAGRAJA U SIEBIE Z GKS
BELCHATOW. ODZYJA
PIEKNE WSPOMNIENIA,
BO PRZED LATY OBA
ZESPOLY RYWALIZOWALY
ZE SOBA W CZASACH
EKSTRAKLASY, A POTEM
JESZCZE W | LIDZE.
PRZED SEZONEM
BELCHATOWIANIE BYLI
WYMIENIANI JAKO
JEDEN Z KANDYDATOW
DO AWANSU, JEDNAK
PO 10 KOLEJKACH
PODOPIECZNI ARTURA
DERBINA MAJA TYLKO
14 PUNKTOW NA KONCIE.

Tym razem olsztynski
szkoleniowiec nie bedzie
mogt skorzysta¢ z Jakuba

Fronczaka, ktory w ostat-
nim meczu zostal napo-
mniany czwartg z6lta
kartka. Do skladu powra-
ca natomiast $rodkowy
obronca Adam Paliwoda,
ktory odpoczywal z tego
samego powodu co teraz
Fronczak.

GKS Wikielec z15 punk-
tami na koncie znajduje sie
najwyzej w tabeli spoérod
zespolow z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Podopieczni Damiana Ja-
rzembowskiego wygrali
juz cztery spotkania i trzy
zremisowali. W ostatnim
meczu pokonali 2:1 Jagiel-
lonie IT Bialystok. Wikielec
potrafil odwroécié losy spot-
kania po przerwie, bo po
pierwszej polowie przegry-
wal 0:1. Teraz przed nim
ciezkie spotkanie w Lomzy,
ktora tez mys$li o awansie,

jednak w ostatnim czasie
popadla w kryzys, prze-
grywajac 0:2 w Radomiu
z Bronia. Poczatek sobot-
niego meczu o godzinie 15.

Natomiast beniaminek
z Lidzbarka Warminskie-
go w niedziele o godz. 12
zagra na wyjezdzie z Peli-
kanem Lowicz. To kolejne
spotkanie sasiadow wligo-
wej tabeli, bo gospodarze
maja jedynie punkt wiecej
od Polonii. Dotychczasowy
bilans podopiecznych tre-
nera Daniela Wierzbow-
skiego to dwa zwyciestwa,
tylko dwie porazki i az
sze$¢ remisow.

- Dobrze weszlismy wlige
- ocenia Wierzbowski.
- Potem przydarzaly sie
nam wpadki, jak porazka
z Mlawianka lub remisy
w meczach, ktére mieli-

Smy wygrac.

Powinni$my mieé¢ punk-
tow wiecej i powinniSmy
by¢ wyzej wtabeli. W kaz-
dym meczu trzeba byé¢
skoncentrowanym, a nie
tylko przez trzy czwarte
czasu lub polowe. Musi-
my by¢ konkretni w obro-
nie igrac na zero ztyhu, bo
zprzodu jest fajnie, gramy
widowiskowo ikibicom sie
to podoba. W ataku mamy
sporo atutow, tylko musi-
my popracowaé nad tym,
zeby by¢ bardziej skoncen-
trowanym wpolu karnym.

¢ 11. kolejka, sobota: LKS
tomza - GKS Wikielec (15:30),
Swit Nowy Dwér Mazowie-
cki- Legia Il Warszawa (15),
Victoria Sulejowek - Wigry
Suwatki (18), Jagiellonia ll
Biatystok - Mtawianka Mtawa
(12), Unia Skierniewice - Bron
Radom (18), Lechia Tomaszéw
Mazowiecki - Warta Sieradz
(15); niedziela: Pelikan Lowicz
- Polonia Lidzbark Warminski
(12), Wista Il Ptock - Sokoét
Aleksandrow t.édzki (14), Sto-
mil Olsztyn - GKS Betchatow

(15). EM, DRYH
PO 10 KOLEJKACH

1. Wigry 22 187
2. Legiall 20 2412
3. Unia 20 23:14
4. Warta 20 2118
5.tomza 15 19:17
6. Wikielec 15 11:1
7.Bron 15 11:12
8. Wista ll 14 2119
9. Betchatdw 14 15:14
10. Pelikan 13 16:12
11. Polonia 12 18:20
12. Stomil 11 _15:20
13. Mtawianka 10 25:25
14. Lechia 10 13:17
15. Sokdt 10 10:15
16. Swit 10 9:24
17. Victoria 9 17
18. Jagielloniall 7 10:16
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
@)

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

—

4

POZIOMO: 1) obchdd pilnowanego terenu; 7) Swiety patron lekarzy; 10) w czosnku; 11) hamulec w aucie; 12) Dykiel, polska ak-
torka; 13) mata Urszula; 14) Osaka, japonska tenisistka; 15) wrodzona zdolnos$¢, talent; 16) syn corki; 18) Chaczaturian, ormian-

wa na szachownicy; 30) waluta Gambii; 33) odrazajgcy zapach; 34) zatarg, wasn; 35) kamyki w betonie; 36) kaustyczna do my-

cia; 37) tytutowi bracia z powiesci Dostojewskiego; 41) gorska to kupalnik, bylina; 42) list bez nadawcy; 43) Sb dla chemika.
PIONOWO: 1) krajz Limg; 2) TB dla informatyka; 3) najwieksza wyspa Filipin; 4) dawna oberza, gospoda; 5) stoper na boisku pit-
karskim; 6) ze stolicg w Trypolisie; 7) pietrowe do spania; 8) uczelnia dla malarzy i grafikow; 9) Swiagtynia protestancka; 16) ciezar

~N =W |00 O

ski kompozytor; 21) regionalna odmiana jezyka; 22) trzecia litera alfabetu greckiego; 23) Husni, byty prezydent Egiptu; 26) krélo- 9 4 6 7 2

ciafa; 17) miasto Alberta Einsteina; 19) konczy sie Sylwestrem; 20) ogranicza widocznos¢ kierowcom; 24) bok statku; 25) wyspa
z wulkanem Erebus; 27) Heath, byly brytyjski premier; 28) ptacili nimi Niemcy; 29) trzecia zmiana w pracy; 30) ptynie przez Zto- 8 3 1
cieniec; 31) powies¢ kryminalna Joanny Chmielewskiej; 32) na boisku z gwizdkiem; 38) przeptywa przez Bonn; 39) Karl, napisat

"Winnetou"; 40) przeciwienstwo dobra. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 pierwiastkow
chemicznych. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do
JOLKA z HASLEM prawej i na ukos: beryl, magnez, siarka, krzem, potas,
Wyrazy z kolorowych pdl czytane skand, wanad, mangan, kobalt, selen, nikiel, german, kryp-
poziomo, utworzg rozwigzanie: ton, rubid, ruten, berkel, ksenon, chrom, astat, ameryk.

UjawniliSmy samogtoski “B”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-

B

wych pdl - czytanych poziomo.

... Saudyjska, kraj w Azji; jest nig ggsie-
B B nica; Da Vinci, twérca "Mona Lisy"; 100

lat; stolica Serbii; mityczna moneta dla
Charona; pierwszy wystep artysty; Da-

nia dla Dunczyka; odtamki cegiet i ka-
mieni; Y w polskim alfabecie; panstwo

z Asmarg; géry z Mont Blanc; najdtuz-
sza rzeka Francji; wadium inaczej; ob-
razy w cerkwiach; odbijana w badmin-

tonie; Narutowicz, byty prezydent Pol-

ski; nietykalny, zakazany temat; osoba
nieumiejgca czytac¢ i pisac; aktor pan-
tomimy; wypetniany w zebie; deszcz

w Berlinie; drzewo z papierowkami;

B nawalny krocej; stan w USA z Montgo-

. mery; pierwiastek Tb; Brandenburska

przeciwnik w dyskusji; kapeador ina-
czej; inaczej ubranie, stroj; mieszka-

niec kraju z Taszkentem; dyskusja kan-
-:dydatéw na prezydenta; rzeka w
hiszpanskiej Saragossie; wyrabia i

sprzedaje bizuterie; mafia japonska;
kolorowa, sensacyjna gazeta; czesc¢

sztuki teatralnej; narzedzie do zgarnia-
nia lisci; Republika Potudniowej Afryki;

zostawia je listonosz w skrzynce; oso-
ba chora na cukrzyce; inaczej o samo-
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chodzie; przeptywa przez Berno; ka-
pitan z powiesci "Moby Dick".
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Pokoloruj mnie

m Dziennik Bridget Jones

TUN7 Komedia, Francja, Wielka Brytania, USA, 2001

24 Nocny kowboj
TVP Dramat, USA, 1969

Kolejne samotnie spedzone Swieta wprawiajq KULTURA
Bridget w fatalny nastréj. Ma dos¢ swego
niepohamowanego apetytu, meczy ja to, ze za duzo
palii pije. Przede wszystkim Bridget ma do siebie
pretensje o to, ze nie potrafiznalez¢ wartosciowego
mezczyzny. Bridget bierze sie za siebie,
konsekwentnie zmienia swoje zycie, a wszystko
opisuje w dzienniku. Zmiany pojawiaja sie
btyskawicznie. Bridget nawiazuje romans ze swoim
szefem, niepoprawnym playboyem Danielem
Cleaverem...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 0:20

Joe Buck, kowboj z Teksasu, wyrusza na podbdj
Nowego Jorku, gdzie zamierza zrobic kariere gigolaka.
Zamiast amerykariskiego mitu zastaje Swiat zepsucia,
naiwnosci i osamotnienia. W thumie wielkomiejskiej
dzungli spotyka Rizzo, emigranta zyjacego na skraju
nedzy, ktdry z czasem okazuje sie jego jedynym przy-
jacielem. Podczas rozpaczliwej walki o przetrwanie,
na dnie nedzy i upodlenia Joe odkrywa cos zupetnie
mu nieznanego: przyjazn i bezinteresowne oddanie.
Film otrzymat 7 nominacji do Oskara, 3 Oskary:

za najlepszy film, rezyserie i scenariusz-adaptacje.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
/

Tres¢ programu i foto dzigki uprzej_mo_s’gi:fl"asowej AgenqjiTelewizyjngj="#
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TUNZ, TV:Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp.  0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
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Wtorek

Powidoki
Biograficzny, dramat, Polska, 2016

BELLINGCAT

- prawda w czasach postprawdy
Dokument, Niderlandy, 2018

Film dokumentalny o ludziach, ktérzy stanowig
nowa kategorie dziennikarzy. Zwani sg obywatelskimi
dziennikarzami $ledczymi. Tradycyjne dziennikarstwo
jest zazwyczaj zwigzane z instytucjami, a w tym
przypadku ludzie na wtasna reke, przy uzyciu swoich
narzedzi i technologii, dociekaja prawdy o réznych
wydarzeniach ze Swiata. Bellingcat to pierwszy

w historii obywatelski internetowy serwis $ledczy,
zajmujacy sie ujawnianiem prawdy o wspétczesnych,
zagadkowych sprawach, od katastrofy lotu Malaysia

Deprawator
Teatr Telewizji, 2024

TVP1 TVP2
,Deprawator” - intelektualna i zabawna
sztuka Macieja Wojtyszki w klasycznym
stylu, skupiajaca sie na spotkaniu trzech
wielkich nazwisk polskiej literatury

- Witolda Gombrowicza, Czestawa
Mitosza i Zbigniewa Herberta. Spektakl
Wojtyszki to nie tylko dzieto
biograficzne, lecz przede wszystkim
btyskotliwa i kasliwa refleksja na temat
polskosci, ktéra stanowi doskonaty
rozrywke dla kazdego, nie tylko

Bohaterem filmu ,Powidoki” jest
Wiadystaw Strzeminski, artysta, ktéry
nie poddat sie socrealizmowi

i doswiadczyt dramatycznych

skutkow swoich wyboréw artystycznych.
To film o tym, jak socjalistyczna wtadza
zniszczyta charyzmatycznego
iniepokornego cztowieka. To rowniez
ponadczasowa przestroga przed
narzucaniem artystom przez jakakolwiek
partie swojej wizji sztuki.

dla znawcow literatury.
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05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dzikie wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2019
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v/r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:05 Minuta ciszy - serial, 2022
23:15 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
00:55 Gra z Cieniem - serial,
2024
01:55 Porzucony - serial, WIk.
Bryt.,, 2016
02:55 (zego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:20 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny
11:50 Lena na Batkanach
- reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe,
2024
22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:20 Kino relaks - Dzien
w Middleton - kom., USA,
2013
01:15 Jesiern w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022
02:55 Akt odwagi - fab., USA,
2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przyg., USA, Kan., Wlk.
Bryt., Islandia, Australia,
2023

22:55 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

01:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:25 Szpital - program obycz.

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Nauka jazdy - reality
show

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Zamozna
kobieta pada ofiara
brutalnego gwattu. Trop
prowadzi do jej meza,
ktory, wedtug zeznar
Swiadkow, jest damskim
bokserem.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Alicja
Pachlicka wspélinie
z mezem Michatem podjeta
decyzje o zapisaniu ich
6-letniego synka Franciszka
do przedszkola. Pewnego
dnia dziecko...

1AL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Grzechy sasiadow - serial

23:10 Pigcdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015

01:55 Underworld:
Przebudzenie - sens.,
USA, Kan., 2012

03:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
-Wiodek Pawlik - magazyn
07:20 Podréze z historia
- Kruchy skarb - dok.,
Polska, 2017
08:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:40 Rozmowa Gdynia
08:50 Nagroda Literacka NIKE
- ,Raptularz” Urszula
Koziot - felieton
09:00 Przeprowadzki - serial
10:10 Wielkie manewry - kom.-
dram., Whochy, Franc., 1955
12:05 Muzyka zamknigta
w drewnie - dok., Nor., 2021
13:40 Nagroda Literacka NIKE
- ,Raptularz” Urszula
Koziot - felieton
13:45 Ktoredy po sztuke - Jan
Philip van Thielen
»Dziewczynka
w girlandzie” - magazyn
13:55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

m&nfan Tulipan - przyg.,
Franc.,, Whochy, 1951
16:25 Benefis - Daniela Olbrych-
skiego - 2002; Janusza
Majewskiego - 2003
18:30 Poczet swiréw polskich
- Dariusz Milinski - public.
19:10 Rezyserzy - Kathryn
Bigelow - dok., WIk. Bryt.
20:00 Nocny kowboj - dram.,
USA, 1969 ®
22:10 Hala odlotéw - talk-show
23:05 Osiecka - serial, 2020
24:00 Nagroda Literacka NIKE
00:05 Pokolenie - dram,, Pol., 1954
01:50 Noc krétkich filméw
- Samogtow - Krag
02:30 Nagroda Literacka NIKE
02:35 Kino nocne - Pepe Le
Moko - fab., Franc., 1937
04:20 Tréjka do wziecia - film
krétkometrazowy, 2006

Airlines MH17, po otrucie Siergieja Skripala.

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina sa
W niebezpieczeristwie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 45-letni Marek
Michalak jest whascicielem
matego baru z zapiekankami
i kurczakami. Przygnieciony
niespfaconymi dtugami,

i sprawami w sadach chce
popetni¢ samobgjstwo...

([ H [ Kurierzy - 22-letni Marek
to typ samotnika
iromantyka. Z powodu
swojej wrazliwosci nie
umie znalez¢ sobie
dziewczyny...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011.
Elitarny zabdjca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktéry ma powiazania
zjedna z jego ofiar.

21:50 Najemnik - akda, 2022

00:00 Podwdjne uderzenie
- akcja, 1991

02:15 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Do licealnej klasy
1a, w ktdrej uczy sie Majka
Lipowska przychodzi nowa
uczennica, jej dawna
kolezanka, Kamila Darska.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program
krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 15-letnig
Dagmare Regulska, ktéra
razem ze swoim ojcem
i starszym bratem palita
w domu halucynogenng
szatwie.

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

1 74+1] Szpital - Pacjentkami
doktora Wojciecha Jarosza
s3 dwie siostry, ktére miaty
wypadek samochodowy.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Dziennik Bridget Jones
-kom., Franc., Wlk. Bryt.,
USA, 2001 ®

23:10 Na bank sie uda - kom.,
Polska, 2019. Trzech
starszych pandéw dokonuje
napadu na bank. Doskonale
przygotowani, uzbrojeni po
zeby wchodza do banku...

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

: 03:25 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Poliganci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakadji - serial obycz.
23:35 Wiatcy Moch: One 00:35
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Zyciu
powiedzmy TAK 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wielkosc rodzita sie przy oftarzu
12:55 Fatima - znak nadziei

13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Bogu sie
podobac 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Panski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Oddech Boga
22:50 Przeglad Tyg.,Niedziela”
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05:30 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Fascynujaca Antarktyka
- dni wiecznego swiatta
- dok., Niemcy, 2019

09:05 Fascynujaca Szwajcaria
- Caty rok w Gérach Jura
- dok., Niemcy, 2019

09:30 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011

10:30 Komisarz Alex - serial
krym.

11:30 Ojciec Mateusz - serial

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Najgorszy
rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu - kom., USA,
1968

14:25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

|

++1Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Kawa z kardamonem
- serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote - Operacja
Mincemeat - dram., Wik.
Bryt., 2021
23:35 Blitz - akcja, WIk. Bryt.,
Franc., USA, 2011
01:25 Pogoda na jutro - kom.,
Polska, 2003
03:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
12:10 Mamaland - talk-show
12:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2024
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
17:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
18:00 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

B 4 a'-'-

—
mmdzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice of Poland

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
22:20 Krucjata - Znak bliznigt
- serial krym., Polska, 2024.
Jacek, informator Bronka,
zostaje pobity przez
zamaskowanych mezczyzn.
Bronek podejrzewa, ze...
23:20 Nie powiesz nikomu?
-fab., USA, 2019. Emma
Corrigan podczas lotu
samolotem zwierza sie ze
swoich sekretéw nieznajo-
memu, ktdry okaze sie...
01:05 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019
02:10 Dzieri w Middleton
-kom., USA, 2013
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 6 pazdziernika

04:35 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzieri
08:30 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
08:50 Zezowate szczescie
- komediodramat, Polska,
1959
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Akademia Zycia - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Zielona
Planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo Maciej Ortos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Gra z Cieniem - serial,
2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002
00:10 Operacja Mincemeat
- dram., Wlk. Bryt., 2021
02:25 Znéw cie kocham - kom.,
USA, 2016
04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe,
2024. Rozrywkowy
program, w ktorym dwie
grupy celebrytow,
reprezentujacych dwa
rézne pokolenia, rywalizuja
ze soba.

LVH F1Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
17:55 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
18:35 Poczet swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
19:15 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE - 2024
- widowisko
21:15 no... wiadomo - magazyn
21:55 Panaceum, USA, 2013
23:45 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011
00:40 Nie powiesz nikomu?
-fab., USA, 2019
02:30 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obyczajowy, Polska,
2007

05:50 Uwaga! - program interw.

06:05 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 Na Wspolnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

14:55 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

16:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

17:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:10 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

18:45 Sport

(1131 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Azja Express - reality
show

21:15 Planeta singli lll - kom.,
Polska, 2019. Czy
upragniony $lub Ani
iTomka bedzie tak samo
szalony i zabawny jak ich
weczesniejsze mitosne
perypetie?

23:25 Annabelle wraca do
domu - horror, USA, 2019

01:40 Pati - serial obyczajowy

02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Kilka lat temu dwdéjka
dobrych przyjaciét
otworzyta restauracje
w Gdarisku na terenie
zrewitalizowanych koszar...

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:15 Top Model - reality show

14:55 Azja Express - reality
show

16:30 Wojownicze zétwie ninja
- przyg., USA, 2014

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

(LBl MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:15 Joker - sens., USA, Kan.,
2019

23:45 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przyg., USA, Kan., Wik.
Bryt., Islandia, Australia,
2023. Urokliwy przestepca
i grupa niepoprawnych
poszukiwaczy przygod
zmagajq sie z epickim
wyzwaniem, aby odzyskac¢
zagubiony artefakt...

02:35 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:40 Szpital - program obycz.

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 halo tu polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:30 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

13:05 Gliniarze - w warsztacie
samochodowym dochodzi
do wypadku, w wyniku
ktorego jeden
zmechanikéw zostaje
ciezko ranny. Detektywi
szybko orientuja sie, ze to
nie byt wypadek...

14:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

15:15 Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990.
W wyniku zamieszania
w drodze na lotnisko,
rodzina McAllisteréw
zapomina ze soba zabra¢

osmioletniego Kevina...

SRAE G ST

1741) Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:55 Kabaret na zywo

22:05 Przyktadny obywatel
-sens., Wlk. Bryt., Nor,, Chiny,
2019. Bradley Stryker
mieszka wraz z zong
w niewielkiej gorskiej
chacie na uboczu. Spokojna
egzystencje Nelsa burzy
jednak smier¢ jego syna...

00:50 Obcy - decydujace
starcie - sens., USA, 1986

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08:00 halo tu polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:00 Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990.
W wyniku zamieszania
w drodze na lotnisko,
rodzina McAllisterow
zapomina ze soba zabrac
osmioletniego Kevina...
13:20 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
15:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport; Pogoda
19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:10 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:10 Swiety interes - kom.,
Polska, 2010. Komedia
o0 dwoch braciach Leszku
iJanku, zaczyna sie
w momencie, gdy obaj
przyjezdzaja do rodzinnej
wsi na pogrzeb dawno
niewidzianego ojca. Na
miejscu okazuje sig, ze...

01:10 Zle sie dzieje w El Royale
-sens., USA, 2018

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Milion - kom., Franc., 1931
07:45 Wydarzenie aktualne
08:15 Legendy Rocka
- Amerykaniski Punk
Rock - Metalowcy - dok.,
WIk. Bryt.
09:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyniski - mag.
09:55 Zmiennicy - serial, 1986
11:00 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B.
Kilera - felieton
11:10 Jakub Jozef Orlinski
- Oblicza mitosci
- koncert, Franc., 2021
12:35 Dokument tygodnia
- Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
13:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:20 Ztota kaczka - basn
filmowa, 1976
15:10 Nagroda Literacka NIKE
- ,Wilki” Marzena B.

Kilera - felieton

p
USA, 2019
17:20 Wydarzenie aktualne
17:40 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B. Kilera
17:50 Retro kino - R6zowa
Pantera - kom., USA, 1964
20:00 Bilet do kina - Serpico
- fab., USA, Wiochy, 1973
22:20 Gala 10 lat TVP Kultura
- koncert
23:30 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B. Kilera
23:40 Wieczér kinomana
- Nocny kowboj - dram.,
USA, 1969 ®
01:40 Hala odlotéw - talk-show
02:40 Nocny dokument
- Ustrzeli¢ mafie - dok.,
Irlandia, USA, 2019
04:30 Maz fryzjerki - dram.,
Franc., 1990

06:25 Nasza generacja - Jazz
- wyjscie z podziemia
- dok., 1995
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- rozmowy Mariusza Szczygta
08:00 Nabozenstwo
luteranskie
w Watbrzychu
09:05 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
10:15 0d ucha do ucha - Buja¢
w obtokach - Listek «
Ziota godzina - anim.
10:40 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,
USA, 1959
11:45 Poczet swiréw polskich
- Dariusz Milirski
- program publicystyczny
12:25 Maty Spirou - fab., Belgia,
Franc,, 2017
14:05 Tintoretto. Czlowiek,
ktory zabit malarstwo
- dok., Wtochy, Niemcy,

2019

i) Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami
Zdzistawa Maklakiewicza
18:05 Niedziela z... rolami
Z. Maklakiewicza - Nos
-filmTVP
18:45 Przyjecie na dziesie¢
0s6b plus trzy - film TVP
20:00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE
21:10 Trzy dni Kondora - fab.,
USA, 1975
23:20 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wtochy, 2022
00:50 Noc krétkich filméw
- Franz Kafka - Refleksy
01:30 Kult - fab., Wik. Bryt., 1973
03:10 Gala 10 lat TVP Kultura
04:25 Rezyserzy - William

Friedkin - dok., WIk. Bryt.,

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okoliczno$ciach ginie Kevin,
partner mfodego pitkarza
Mehmeta Ozmana. Semir
i Alex postanawiaja poznac
prawde na temat jego
smierci...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Emil Butrynowicz
to stary kawaler i zapalony
poszukiwacz skarbow,
ktdry cate dnie spedza na
polach z detektorem
metalu. Poszukiwania
zawtadnely jego zyciem do

tego stopnia, ze zostat

zwolniony z pracy,

a znajomi traktuja go jako

nieszkodliwego ,Swira”

vJiH\[/|Uprowadzona - akgja,
Franc., USA, 2008. Bryan jest
emerytowanym agentem.
Daje sie przekonac cérce, by
pusci¢ jg wraz z kolezanka
same do Paryza. Na miejscu
dziewczyny zostaja
porwane przez albariski
gang handlarzy ludzmi.

21:50 Krwawy sport - akgja,
USA, 1988

23:30 Detektyw Marlowe
- thriller, 2022. Cyniczny
i posepny detektyw Philipp
Marlowe bada sprawe
czarujacej, niemitosiernie
bogatej Clare Cavendish.

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:50 Kurierzy - Adam dostarcza
przesytke do mieszkania
75-letniej Bogumity, ktéra
kurier widzi pierwszy raz,
mimo iz czesto bywa
w okolicy...

09:50 Zbuntowana ksiezniczka
- kom., WIk. Bryt., 2008

11:45 Niania - familijny, USA,

13:45 Blondynka w koszarach
- kom., USA, 2008

15:50 Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Japoriski minister obrony
zostaje porwany we Francji
przez ludzi pracujacych dla
yakusa, mafii z Japonii.
Do akcji wkracza Daniel,
takséwkarz z Marsylii
o0 umiejetnosciach
rajdowego kierowcy oraz
Emil, policjant z Paryza...

17:40 Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przyg., Franc,, Belgia,
2023

p{E 1 Olimp w ogniu - akja,

USA, 2013. Biaty Dom
zostaje zaatakowany przez
koreariskich terrorystow.

W wyniku tego wydarzenia
ging wszyscy agenci Secret
Service, a prezydent i jego
najblizsi zostaja
zaktadnikami...

22:10 Zawrotna predkosc - akdja,
Franc, 2017. Andrew i Garrett
Fosterowie to bracia,
ktérych taczy wspélna pasja
- mito$¢ do luksusowych
samochodéw, a konkretnie
doich kradziezy...

00:00 Drive - akcja, USA, 2011

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

04:55 Szkota - 18-letni Tymon
Skrzypek sprzedaje na
targach zywnosci dzemy
wiasnej produkji...

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:30 Bociany - kom., USA, 2016

09:20 Ukryta prawda

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:05 B&B love - program
rozrywkowy

13:15 Detektywi - Do
detektywéw zgtasza sie
matzenistwo, ktdre prosi
0 odnalezienie corki...

14:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

15:20 Interkosmos - kom., USA,
1987. Porzucony przez
dziewczyne, zdesperowany
porucznik Tuck Pendelton
postanawia wzia¢ udziat
w eksperymencie
miniaturyzagji...

17/ Gruby i chudszy - kom.,

USA, 1996. Sherman

Klump, podobnie jak reszta
jego rodziny, cierpi na
powazng nadwage.
Pewnego dnia w jego
uniwersyteckiej pracowni
pojawia sie...

20:00 Jack, pogromca olbrzy-
mow - przyg., USA, 2013

22:35 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019. Zatoga Titane
- supernowoczesnej todzi
podwodnej z napedem
atomowym, wykonuje
misje wojskowa u wybrzezy
Syrii. W pewnym

momencie...

00:50 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006

03:50 Hotel Paradise - reality
show

05:05 Szkota - Mateusz Wosiak
z 2c gimnazjum ucieka
z domu, przed znecajacym
sie nad nim ojcem...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:35 New Looney
Tunes I - animacja

08:05 Corka kréla - przyg., USA,
Chiny, Franc., Wik. Bryt.,
Australia, Hong Kong, 2022

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 B&B love - program
rozrywkowy

13:25 Detektywi - 26-latka prosi
detektywéw Anne Potaczek
i Macieja Debosza
0 wyjasnienie, co dzieje sie
Zjej narzeczonym i kim on
whasciwie jest...

15:20 Maska - kom., USA, 1994

17:35 Jack, pogromca olbrzy-

mow - przyg., USA, 2013

Superman: Swit
sprawiedliwosci - przyg.,
USA, 2016. Kiedy Batman

i Superman prowadza
wobec siebie wojne, na
Swiecie szybko pojawia sie
inne zagrozenie...

23:15 Podwodna putapka II:
Labirynt Smierci - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2019.
Cztery nastolatki podczas
nurkowania w ruinach
podwodnego miasta
dowiaduja sie, ze w tym
miejscu poluja Smiertelnie
niebezpieczne zartacze

biate.

01:05 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny
12:00 Bibliotekarz Ill: Przeklety
kielich Judasza - film, USA,
2008 14:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Opiekun - sens., Niemcy,
2012. Nastolatka Nina jest
Swiadkiem zabéjstwa swojego
chtopaka w ekskluzywnym
berliriskim hotelu... 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Myslac Historia 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Pianista byc! 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 08:00
Siedem nowych znakéw
Apokalipsy - dok., USA, 2015
10:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:00
Flintstonowie - kom., USA, 1994

13:55 Ja, szpieg - sens., USA,
2002 16:00 Uroczysko - serial
krym. 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
20:00 Wiatcy Méch: One
21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Diabet - film, USA, 2010

23:40 STOP Drogéwka - serial

policyjny 00:40 Najstynniejsze

ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 02:45 Interwencja

- magazyn reporterdw 03:25

Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza
$w. 10:35 Przeglad Tyg.
.Niedziela”10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego
w Sokdtce 11:00 Glos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55 Dzieci
Andersa - Powrdt do Afryki

14:00 Oddech Boga 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Zycie lasu. Ptaki 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzerstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce - Zielona
Planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr TV - Deprawator ®
22:00 Rozmowa
22:25 Bogumita Wander
- Przepraszamy za
usterki - reportaz
22:55 Mate ojczyzny - Czytajac
Sienkiewicza na pustyni
Negev - dok., 1999
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Zadto - kom. sens., USA,
1973
03:00 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Park Narodowy New
Forest - dok., WIk. Bryt.,
Austria, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Porzucony - serial, Wlk.
Bryt., 2016

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:05 W putapce klikniec:
ciemna strona
cyfrowego swiata - dok.,
Hiszp., 2022

00:15 Powidoki - biograf., dram.,
Polska, 2016 ®

02:05 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,

Franc., USA, 2011

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Program katolicki
- magazyn ewangelizacyjny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- W tym odcinku Karol
Okrasa zaprosi widzéw na
prawdziwie krélewski drob,
czyli gesi kaczke.
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Furioza - serial, 2021
23:20 Zabic na koricu - kom.
sens., Polska, 1990
01:05 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020
02:05 Panaceum, USA, 2013

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Ubierz sie na czarno
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Mamaland - talk-show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial.
Tomasz, zatamany chorobg
Doroty, méwi w koricu
o problemach bytej zony
Bartkowi. A Lisiecki...

-
LA
DA i
Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Furioza - serial, 2021
23:25 Obywatel Jones - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Ukraina,
2019
01:35 Zabic na koricu - kom.
sens., Polska, 1990
03:20 Rozbite marzenia, 1918-
-1939 - dokument
fabularyz., Niemcy, 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality

show

22:35 Morderczynie - miniserial,
Polska

23:40 Planeta singli lll - kom.,
Polska, 2019

01:50 Detektyw - miniserial, USA

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:45 Szpital - program obycz.

04:45 Uwaga! - program interw.

: 05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

""‘T'”I_J
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Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.
20:50 B&B love - program
rozrywkowy
21:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:15 Morderczynie - miniserial
01:30 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:00 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

s
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Sport

19:30 Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:15 MEGA HIT - Bullet Train
-sens., USA, 2022. Pieciu
platnych zabdjcéw
zréznych stron Swiata,
kazdy ze specjalnym
zleceniem. Wszyscy
znajduja sie
w superszybkim pociggu
Shinkansen, mknacym
zTokio do Kioto. Jedno jest
pewne: to bedzie krwawa
przejazdzka.

23:00 Pigcdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015

01:50 Bez snu - sens., USA, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

Ve

Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:10 Sity Specjalne - reality
show

21:50 Max Payne - sens., USA,
2008. Kinowa wersja
kultowej gry
komputerowej. Bohaterem
jest zdeterminowany
w walce z przestepczoscia
policjant z Nowego Jorku,
ktory wpada na trop
wielkiej afery...

00:00 Dtug - sens., Polska, 1999.
7 Wisty zostaja wytowione
zwtoki dwéch mezczyzn
pozbawione gtéw. Policja
podejrzewa...

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:35 Tamte lata, tamte dni
- Jézef Wilkon - magazyn

07:15 Putosze z Zywca - dok.,
Polska, 2020

07:50 Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:30 0d ucha do ucha - Buja¢
w obtokach - Listek -
Ztota godzina - filmy
animowane

09:00 Amerykaniskie sniadanie
-Rawhide - Incydent
przy studni Jacoba
-western, USA, 1959

10:05 Benefis Daniela
Olbrychskiego - 2002

11:10 Benefis Janusza
Majewskiego - 2003

12:15 Dokument.pl - Halina
Konopacka - dok., Polska,
2023

13:30 Informacje kulturalne

13:55 Retro kino - R6zowa
Pantera - kom., USA, 1964

Przeprowadzki - serial,
2001
17:10 Hala odlotéw - talk-show
18:10 Pasja i utopia. Droga do
kina braci Tavianich
- dokument, Wtochy, 2015
20:00 Panorama kina
polskiego - Lincz - dram.,
Polska, 2010
21:30 Scena muzyczna
- Motion Trio - koncert,
2021
22:30 Trzy dni Kondora - fab.,
USA, 1975
00:40 Depresja mon amour
- dok., Polska, 2007
01:55 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dram., USA, 1984
03:40 Eugeniusz Bodo - za
winy niepopetnione
- dok., Polska, 1997

: 04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn
07:15 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Marta - dok., 2021
07:50 Kaszubskie zycie - dok.,
Polska, 2017
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Przeprowadzki - serial
10:10 Hania - film TVP, 1984
11:50 Pasja i utopia. Droga do
kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015
13:40 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:40 Smieré na Nilu - krym.,
WIk. Bryt., 1978
17:10 Przeprowadzki - serial
18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
19:00 Partia, pieniadze, rock
and roll - Ciuciubabka
- dok., 1996

Rzecz o banalnosci
mitosci - spektakl
teatralny, 2011. Rzecz
o banalnosci zta, faczy
préby odpowiedzi na
fundamentalne pytania XX
w.: dotyczacych istoty zta,
rozliczenia ze zbrodniami
nazistowskimi oraz
uwikfania indywidualnych
loséw jednostki w wielka
historie.

21:50 Szalony Piotrus - obycz.,
Franc., 1965

23:50 Nocny dokument
- Wyrzutki - dram., USA,
1983

01:55 Lincz - dram., Polska, 2010

03:30 Dokument.pl - Halina
Konopacka - dok., Polska,
2023

: 04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Frankie
Dwyer powraca. Tym razem
importuje zWietnamu
niewolnice seksualne...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policyjna psycholog pada
ofiarg zamachu i zapada
w $pigczke. Alex i Semir
probuja znalez¢ cztowieka,
ktory skrzywdzit ich
przyjaciotke...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Kurierzy - serial
paradokumentalny

16:55 Ranczo - serial kom., 2006

. 1-—:;; “
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Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Diablo. Wyscig
o wszystko - akcja, Polska,
2019. Walka mfodego
chtopaka o marzenia
W niebezpiecznym Swiecie
gangsterskich
porachunkoéw i wielkich
pieniedzy.

22:10 Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011

23:55 Bez odwrotu - akgja, USA,
1986

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash udaje
pfatnego zabéjce na
ustugach kartelu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex prowadza
sledztwo w sprawie Smierc
policyjnej psycholog...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Nikodem Boryna
to ojciec 10-letniej Matyldy,
ktdra choruje na siatkow-
czaka. Szczesliwie, pojawita
sie szansa na operagje...

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Brygada ponad prawem
powraca - akgja, 2023.
Niels, dawna legenda
brygady, po $mierci swojej
ukochanej zony wiedzie
Zycie samotnego ojca,
pracujac jako instruktor
jazdy. Pewnego dnia gang
rabusiéw, odpowiedzialny
za $mierc zony Nielsa,
pojawia si¢ ponownie...
22:00 Bronx - akgja, Franc., 2020
00:15 Mdj dtug - akcja, 2022
02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Licealistka Asia
Kobut chce by stawna tak
jak Konrad Wojcieszko,
ktory jest wokalista.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 16-letniego
Filipa Wyrzyckiego, ktéry
zostat ranny w wybuchu
kanistra z benzyna, kiedy
prébowat podpalic...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

N > h
Hotel Paradise - reality
show
21:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
22:00 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001. Kapitalny, satyryczny
obraz wsi polskiej zapijajace]
wzmocnionym winem
owocowym beznadzieje po
okresie transformacji...
00:20 Dziennik Bridget Jones
- kom., Franc., WIk. Bryt.,
USA, 2001. Bridget Jones
dawno temu przekroczyta
trzydziestke, a w jej zyciu
nadal nie wydarzyto sie nic,
co nadatoby mu jakis
sens. ®
02:15 Méwie Wam - talk-show
02:50 Prawdziwy horror - serial

:03:50 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Kamil Stasiak z Ta
wychowat sie w domu
dziecka, a teraz jest pod
opieka petnoletniego brata.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala
40-letniego Marka
Walczaka. W karetce razem
znim jest jego kochanka.
Oboje biegali w parku,
kiedy...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 0d kotyski az po gréb
-sens., USA, 2003.
Charyzmatyczny Tony Fait
dowodzi gangiem
gotowych na wszystko
ztodziei. Po jednym
znapadéw gang wchodzi
w posiadanie niezwyktych
czarnych diamentow...

23:15 Wcielenie - horror, USA,
Chiny, 2021

01:40 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Mitos¢ za wszelka cene

22:30 Pamigtniki z wakacji
- serial obycz. 23:40 American
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005
01:30 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:30
Gwiazdy Kabaretu 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Panstwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Deby w Polsce 12:55 Moja Fatima

13:30 Msza $w. 14:30 Brygada
Swigtokrzyska 15:00 Ze Swojczan
do wolnosci 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakagji - serial obycz.

23:30 American Pie: Naga mila
- kom., USA, Kan., 2006 01:35
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zuzela 13:00
Pradawne 13:30 Msza $w.

14:30 Misja Szczecin-Madagaskar
15:00 Grypsy z celi $mierci 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Projekt: Nadzieja - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan., Austria,
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 W deszczowy dzier
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

22:45 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom., Wik. Bryt.,
2021

00:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

01:40 Zadto - kom. sens., USA,
1973

04:25 Notacje - Anna Drabik.

Powrét - dok., 2018

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Tchnienie - na-tchnienie
- Krzysztof Klimek
- magazyn
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - Franka
wcigz martwi sie, ze nie
zaszfa dotad w cigze, cho¢
jej badania wypadaja dobrze.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

e

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis dnia - magazyn
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Przepis na mitosc - kom.,
Belgia, Franc., 2010

00:30 Krok od Nieba - serial
kryminalny - serial, Wtochy,
2011

02:30 BELLINGCAT - prawda

w czasach postprawdy

- dok., Niderl., 2018 ®

CZWARTEK - 10 pazdziernika

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan.,

Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Vi1l Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Nic nie czuje - dok.,
Polska, 2023

00:35 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

01:35 W deszczowy dzier
w Nowym Jorku - kom.,
USA, 2019

03:20 Serial fabularny

04:25 Notacje - Jacek Moskwa.
Spetnitem swoje
zadanie - dok., 2018

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024. Asia zaglada
do Pyrkéw. Chce poméc
Agacie w dopasowaniu
sukienki i wciaz martwi sie,
ze Marysia...

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

11:15 Czworobok Jana
Wesleya - dok., Polska,
2024

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

£}1Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:50 Tak to leciato - teleturniej
21:50 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
22:40 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotéw - talk-show
23:50 Corka - dram., USA, 2009
01:45 Poczet Swiréw polskich
- program publicystyczny
02:20 Kalifat - serial, Szwedja,
2020

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.

kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show

23:05 Pati - serial obyczajowy

00:00 Apokawixa - horror,
Polska, 2022. W $rodku
imprezy wybucha epidemia
zombie. Bohaterowie
musza walczyc o zycie.

02:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Podejrzani zakochani
-kom., Polska, 2013

00:50 Detektyw - miniserial, USA

02:10 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

LE2E] Sport

19:30 Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

21:50 Byc jak Kazimierz Deyna
- kom., Polska, 2012.
Wzruszajgca opowiesc
o chtopcu, ktory urodzit sie
w komunistycznej Polsce,
wychowat sie w burzliwych
czasach przemian
politycznych schytku PRL-u.

23:55 Max Payne - sens., USA,
2008

02:05 Dzis 13, jutro 30 - kom.,
USA, 2004

04:20 Na ratunek 112 - serial

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Ofiarami
profesjonalnego zabéjcy
padaja ceniony adwokat
ijego sekretarka...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

L EHE] Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciotki - serial obycz.

22:20 Pomigdzy nami géry
-sens., USA, 2017. Dwéjka
nieznajomych wychodzi cato
z katastrofy samolotu, ktory
rozbit sie w zasniezonych,
skutych lodem gérach

00:55 Lucy wsréd gwiazd
-sens., USA, 2019

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn
07:05 Mieszczanie zywieccy
- Danuta i Andrzej - dok.,
2021
07:45 Podréze z historia - Jak
powstaje papier? - dok.,
Polska, 2017
08:30 Poczet swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
09:00 Przeprowadzki - serial,
2001
10:10 Smieré na Nilu - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
1978

12:35 Partia, pieniadze, rock
and roll - Giuciubabka
- dok., 1996
13:40 Wydarzenie aktualne
14:15 Nasze Hollywood, czyli
poczatki kina w Polsce
- dok., Polska, 2020

i - e S - r.

|37 E) Afrykanska krélowa

- fab., USA, WIk. Bryt., 1951

17:20 Przeprowadzki - serial,

001

18:30 Informacje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., Wik.
Bryt., 2018

20:00 Na wschod od
Hollywood - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Wtochy, 2002

22:00 Legendy Rocka - Soul
R&B - Miodziezowy idol
- dok., WIk. Bryt.

23:05 Lekkie obyczaje
- Szalony Piotrus - obycz.,
Franc., 1965

01:10 Kino nocne - Zawodowiec
-fab., Franc., 1981

03:05 Informacje kulturalne

: 03:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
- magazyn
07:25 Podréze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dokument,
Polska, 2015
08:05 Pomnik. Europa
Srodkowo-Wschodnia,
1918-2018- reportaz
08:35 Ktoredy po sztuke
- magazyn
09:00 Przeprowadzki - serial
10:05 Afrykanska krélowa
- fab., USA, WIk. Bryt., 1951
12:05 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., WIk.
Bryt., 2018
12:55 Poczet swiréw polskich
13:45 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002
15:55 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938

L V4£¥] Przeprowadzki - serial,
2001

18:40 Ktoredy po sztuke
- magazyn

18:50 Pomnik. Europa
Srodkowo-Wschodnia,
1918-2018 - reportaz

19:15 Rodzina Kerntopfow
- dok., Polska, 2024

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Popiét
idiament - dram., Polska,
1958

22:55 Serialowa nostalgia
- Matylda - serial
kostiumowy, 2024

23:55 Trzeci cztowiek, Wik.
Bryt., 1949

01:50 Kino nocne - The Doors
- biograficzny, USA, 1991

: 04:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Kobieta
zostaje zamordowana przez
swojego kochanka i jego
zone...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- . Na autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa mtode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
prébuje wymierzyc¢
sprawiedliwo$¢ na wiasng
reke...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

TR0 Lombard. 2ycie pod ]

05:05 Szkota - Bogus Lewicki
z8d martwi sig, ze koledzy
zklasy go ignoruja. Gdy
przypadkiem ratuje
Kornelig przed...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczona 45-latka,
ktorej corka probowata sie
zabi¢ i podciefa sobie zyty.
Kobieta chce wiedzie¢,
dlaczego to zrobifa...

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - 37-letnia Hanna
Rusek przywozi na SOR
swoja 29-letnig macoche.
Kobieta dostata nagtego
ataku bélu brzucha i bardzo
cierpi...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

S_gdzia Anna Maria Weso-

zastaw - paradok

fabularny

20:00 Bogowie Egiptu - akcja,
2016. Faraon umiera, ludzie
stajq sie niewolnikami,
Egipt w chaosie. To sq skutki
przejecia tronu przez...

22:25 Wiadcy ognia - przyg.,
USA, 2002. Londyn, rok
2084, 12-letnii Quinn
nieSwiadomie budzi
z odwiecznego snu
zionacego ogniem smoka.

00:25 Beowulf: Droga do
sprawiedliwosci - przyg.,
Kan., 2005

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Frankie
Dwyer powraca i chce zaja¢
sie przemytem narkotykow.
Zleca takze zabicie Nasha...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir
odpoczywaja na odludziu.
Ich beztroski urlop zostaje
przerwany...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pLIH1[1) Taxi 3 - kom., Franc,, 2003.
Taksowkarz Daniel jezdzi
super wyposazonym
samochodem, ktéry umoz-
liwia mu btyskawiczne
przewozenie pasazerow.
Jego dziewczyna Lilly jest
corka generata Bertineau,
a jego przyjaciel Emilien
pracuje w policji i czesto
korzysta ze wsparcia
Daniela...

21:40 Dziewczyna z sasiedztwa
-kom., USA, 2004

00:00 Komedia mato
romantyczna - kom., USA,
2006

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Menu na miare

04:00 Taki jest swiat

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

fowska - serial sadowy
16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006.

Zmuszony do niewolniczej
pracy w kopalni diamentéw,
Solomon, znajduje bardzo
cenny diament i ukrywa go.
Potem ucieka z kopalni...

00:05 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019

02:40 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

__PoLSAT || TVPKultura § _ TVPuls _J _TUVN7 |

05:05 Szkota - Emilia Kozub z 8¢
zneca sie nad niesmiaty
Gabrysig Milewska.
Dziewczyna jest nowa
w klasie i nie ma przyjaciét.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Detektywi na
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci Smierci jej
matki, znanej sedzi.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem dr
Michata Morawskiego jest
20-latek Dawid Sawczak,
ktérego dotkliwie pogryzty

psy...
13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy
16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

L V4+] Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Millerowie - kom., USA,
2013. David Burke jest
drobnym dealerem
marihuany, ktéry od dawna
planuje wycofac sie
ztrefnego interesu.
Pewnego dnia...

23:20 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010

01:40 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Mito$¢ za wszelka cene
22:30 Pamigtniki z wakadji
- serial obycz. 23:30 Ja, szpieg
-sens., USA, 2002 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci 02:35
Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiendja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Salezjariska Mtodziez
w Damaszku 11:25 Jestem
mamg 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 W putapce wojny

13:00 Obrona Cisnej 13:30 Msza $w.
14:30 Krzywda 15:00 Polskie
$lady w Ziemi Swietej 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Studzy
Boga i cztowieka. Aniotowie
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci Starego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00To nic takiego

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mito$¢ za
wszelka cene
22:30 Pamietniki z wakadji
- serial obycz. 23:40 Honor
zabdjcy - sens., USA, 1996
01:30 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 02:30 Gwiazdy
Kabaretu 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego Testa-
mentu 09:45 Rzezbiarz Wielkiego
Kréla 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20,,W obronie panstwa
prawa”12:50 Stanistaw Kulon
- Swiadek Sybiru 13:20 Przeglad
Tyg. Niedziela” 13:30 Msza $w.

14:35 Podhalariski Ogieri 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Glos serca 22:45
Kosciuszko - Jeszcze Polska
zataniczy
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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.11

45

10
36
18
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 4 5 6 7 8 9 10. 1 12 13 14. 15
22 23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) spec w swoim fachu; 2) utytutowany sportowiec; 3)
dawna umowa przedslubna; 4) najwieksze jezioro w Iranie; 5)
smaczna ryba wedzona; 6) nierealistyczne poglady, marzenia; 7)
narzedzie do rytowania; 8) obywatele Tadzykistanu; 9) zawodowe lub
partnerskie; 10) gory gruzu lub wegla; 11) niespodziewany, raptowny;
12) kanat z nieczystosciami; 13) kwas nikotynowy; 14) szyje na
zamowienie; 15) Edward, byty prezydent Malty; 16) dawny wiadca
Rosji; 17) matzonka Ozyrysa; 18) wazowa tycha, warzachew; 19) jad
wytwarzany przez organizmy zywe; 20) imie meskie; 21) partia
Kosiniaka-Kamysza; 22) kosci klatki piersiowej; 23) filozoficzna
doskonatos¢; 24) samochodowe lub do wiloséw; 25) rysunkowa

tamigtéwka; 26) imie zony Gorbaczowa; 27) skowronek polny; 28)
Septymia, krolowa Palmiry; 29) ... Faso, kraj w Afryce; 30) marka
szwedzkich samochodoéw; 31) grecka Bogini Sprawiedliwosci; 32)
cykoria, ale nie podréznik; 33) ulica w szpalerze drzew; 34) piagte co do
wielkosci miasto Niemiec; 35) dziat zoologii, nauka o wezach; 36)
duza matpa cztekoksztattna

PIONOWO: 1) nieprawdziwy; 5) przytgczana do laptopa; 16) stary
koziot; 20) port jachtowy; 22) $wiecg pod sufitami; 24) pracownik
laboratoryjny; 37) hurtowa lub detaliczna; 38) ple$niowe, biate i zbtte;
39) trucizna na strzatach; 40) Kubica, kierowca F1; 41) zgromadzenie
Sw. Alberta Chmielowskiego; 42) klacz marszatka Pitsudskiego; 43)

panstwo z Reykjavikiem; 44) azjatyckie panstwo na 61 wyspach; 45)
front, przednia cze$¢; 46) tekst stowny opery; 47) ojciec Indiry Gandhi;
48) gesta fryzura; 49) opera Giuseppe Verdiego; 50) dziat nauki
badajgcy wech; 51) Steven, rezyser "Lista Schindlera"; 52) kanat
niemieckiej telewizji; 53) mieszka w Iranie; 54) jezioro miedzy
jeziorami Tanganika i Niasa; 55) Skagerrak lub Bosfor; 56) przyprawa
do wodek i likierow; 57) putapka na zwierzyne; 58) niegrozne kolizje
drogowe; 59) masowe wystepowanie choroby; 60) zakon zatozony
przez ks. Alojzego Orione; 61) $niezne pantery; 62) napisat "Przygody
Augiego Marcha"; 63) $lad po przejsciu pity; 64) i Anna, i Jan; 65)
miasto z placem Czerwonym; 66) stolica Turcji



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
3

13

22

30 31 32

15

43

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

3 .
8

POZIOMO: 1) ptynie przez Skopje; 7) Bertolt, autor "Opery za trzy grosze"; 10) cesarz, ktéry kazat podpali¢ Rzym; 11) osobowy lub
dzierzawczy dla polonisty; 12) wtoski region ze stolicg w Perugii; 13) kreskowy na produkcie; 14) kichajacy krasnoludek z "Krélewny
Sniezki"; 15)"... srebrny Salomei" Stowackiego; 16) rozpuszczalna kawa zbozowa; 18) Irena dla bliskich; 21) kolekcja znaczkéw lub o-
brazéw; 22) drobne skaleczenie; 23) zona Aleksandra Kwasniewskiego; 26) ochronna obudowa maszyny; 30) okrezna, zastepcza
droga; 33) do zucia; 34) kaczan kapusty inaczej; 35) przeptywa przez Lebork; 36) z nadgarstkami i palcami; 37) przeciwienstwo para-
frazy; 41) ttuszcz do kaszy i pierogéw, omasta; 42) kapitan kutra potocznie; 43) cztowiek dotkniety bielactwem. PIONOWO: 1) sto lat;
2) wydzielona czes¢ ksigzki; 3) japonski rosot; 4) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Feniksa; 5) owoc z sadu; 6) dzieci syna lub corki; 7)
Swistak stepowy krocej; 8) inaczej kruzyca matpia, drzewo; 9) niezbedny do oddychania; 16) ze stolicg w Teheranie; 17) kolega Gerdy
w "Krolowej Sniegu”; 19) ojczyzna Nelsona Mandeli; 20) jest nim Fellah i Beduin; 24) najdtuzsza rzeka Francji; 25) jego stolicg Nia-
mey; 27) podtrzymujg spodnie; 28) Barack, byly prezydent USA; 29) jaszczurka kotnierzasta; 30) szpilka przy bucie; 31) Swiety, zabdj-
ca smoka; 32) plama na suficie lub na $cianie; 38) pierwiastek Tl; 39) Federalne Biuro Sledcze w USA; 40) najwyzszy szczyt Filipin.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

k
k

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgloski “B”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

lekarz od cukrzycy; kupalnik gorski ina-
czej; polski generat spod Monte Cassi-
no; ttuczek do kapusty inaczej; podroz-
na z uszami; stolica Jordanii; materiat
udajgcy skore; Beata, byta premier Pol-
ski; papilarne na palcach; obcy lub blis-
koznaczny; miasto Heraklita, greckiego
filozofa; biblijny brat Kaina; i rumba, i
walc; zawsze u boku pana mitodego
podczas $lubu; przeciwstawny do czar-
nego; Delon, stawny aktor francuski; fry-
zjer dla zwierzat; papiery kupowane na
gietdzie; kuloodporna w aucie; utlenio-
na z apteki; wysokos¢ cziowieka; re-
wanz, zemsta; stolica Dolnej Norman-
dii; budowla chroniona prawem; rwana
przez cigzarowca; lelek zwyczajny ina-
czej; damskie spodnie do potowy tydek;
stolica amerykanskiego stanu Georgia;
Jurksztowicz, piosenkarka; sity zbrojne,
wojsko; zastony okienne z listewek;
swobodna fala stojgca; zodiaku lub dro-
gowe; kule do gry w bilard; pierwiastek
Db; pszenica, jeczmien i zyto; wermut
lub tokaj; ze stolicg w Libreville; sejmik
ptakéw krécej; dorsz lub makrela; Ca-
pote, pisarz amerykanski; dwudziestos-
cian foremny krécej; udziela kredytow;
waluta Panamy; boczna $ciana statku;
sasiadka Urugwajki i Paragwaijki.
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WYKRESL 25 aktoréw. Wykresl ich od géry do dotu, od

lewej do prawe;j i na ukos: Bogart, Stewart, Peck, Hepburn,
Brando, Bergman, Garbo, Monroe, Fonda, Chaplin, Grant,
Wayne, Holden, Bacall, Welles, Douglas, Dean, Loren, Ke-

aton, Kelly, Grant, Mitchum, Temple, Gable, Taylor, Cooper.
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