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NASZ TEMAT KONSERWATOR ZABYTKOW: SZESC KONSTRUKCJI MA ZNIKNAC DO 15 MARCA. KARY DO PO MILIONA

Ogrodki w Rynku do rozbiorki

Michat Perzanowski
Wroctaw

Pod koniec lutego Zarzad Zasobu
Komunalnego we Wroclawiu wy-
powiedzial umowy operatorom
przeszklonych ogrodkow restaura-
cyjnych w Rynku. Ci chca zawiado-
mic prokurature.

W nowa faze wkroczyt spor, ktory opi-
saliSmy jako pierwsi kilka tygodni
temu. Przypomnijmy, Ze stronami
W nim sg restauratorzy i konserwator
zabytkow. Ten ostatni uznat, ze ma-
sywne konstrukcje szpecg wroctawski
Rynek.

Daniel Gibski, dolnoslaski woje-
wodzki konserwator zabytkow, poin-
formowat, ze 27 lutego Zarzad Zasobu
Komunalnego wypowiedziat ze skut-
kiem natychmiastowym umowy
wszystkim operatorom, ktorzy niele-
galnie ustawili ogrodki kubaturowe
w przestrzeni wroctawskiego Rynku.
W osobnym wpisie konserwator poin-
formowat, ze nigdy nie byto formal-
nego porozumienia w sprawie form
ogrodkoéw, rozmowy o potrzebie
zmian trwaty od 2018 roku, obecnie
ustawiane w Rynku przeszklone ku-
batury zostaly postawione nielegalnie.

- Na ten moment sprawa dotyczy
szeSciu ogrodkow. Co jest istotne:

wyrazna wiekszos¢ Srodowiska ga-
stronomicznego stara sie dostosowac
do stawianych wymogdéw. Mamy juz
informacje o 32 pozytywnych decy-
zjach konserwatorskich, a kolejne ta-
kie sprawy sa u konserwatora w toku.
To jest doktadnie tych szesc, ktore
wedlug stanu na poniedziatek,
2 marca w potudnie, stojg w Rynku
w formie szklanych kubatur, dosta-
wionych do zabytkowych elewacji -
mowi nam Michat Guz z Urzedu Miej-
skiego Wroctawia.

Ratusz zaznacza, ze konserwator
nie sprzeciwia sie samym ogrodkom
gastronomicznym. Problemem sg za-
mkniete, przeszklone pawilony dosta-

-Hgie.

wiane do zabytkowych elewacji. Ce-
lem dziatan ma by¢ uporzagdkowanie
przestrzeni i odstoniecie historycz-
nych fasad kamienic.

Zbigniew Andrzej Dobek, prezes
stowarzyszenia gastronomii w Rynku
»Nasz Rynek”, przedstawia zupeknie
inng ocene sytuacji wokot wypowia-
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Tajemnica dzieci¢cej mumii rozw1qzana.
To typowy pochowek z okresu ptolemejskiego,
czyli konca epoki faraonow str. 4

Styl dekoracji wskazuje na potudniowy Goérny Egipt, najpewniej okolice Kom Ombo lub Asuanu - piszg autorzy badania, ktérego wyniki
opublikowano w miedzynarodowym czasopismie naukowym ,,Digital Applications in Archaeology and Cultural Heritage”
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dania umoéw na ogrodki gastrono-
miczne.

- Niema tu zadnych dziatan w stylu
masowego wypowiadania umow.
Ogrodki dopiero sie stawiajg, postepo-
wania sg w toku, a osoby, ktore nie zto-
Zyty wniosku o uzgodnienia, otrzymaty
jedynie formalne informacje - w tym
przypadku pojawity sie tez dwie po-
mytki spowodowane btedem konser-
watora. Zarzad Komunalny bedzie dzia-
tatjedynie wobec 0sob, ktore w ogole
nie przedstawity uzgodnien. Ci, ktorzy
regularnie je otrzymywali i sg w toku
procedur, nie musza obawiac sie zad-
nych dziatan - méwinam Dobek.
Wigcej - str. 6

DOLNY SLASK

Referendum

w Sobodtce poparlo
az dwa tysiace osob.
Burmistrz odejdzie?

Potrzeba byto ok. 1030 podpisow.
Ostatecznie do komisarza wybor-
czego trafito ich 2161. Zbieranie
trwato zaledwie dwa tygodnie,
atempo, z jakim mieszkancy wia-
czyli sie w akcje, zaskoczyto nawet
organizatorow. W ich ocenie to wy-
razny sygnat niezadowolenia i ,,czer-
wona kartka” dla wtadz miasta.

- W dwa tygodnie zebraliSmy dwu-
krotnie wiecej podpiséw, niz jest wy-
magane. To rewelacyjne §wiadectwo
obywatelskosci mieszkancow. Teraz
pozostaje czekac¢ na weryfikacjeiter-
min referendum - méwi Piotr Ru-
dzinski z komitetu referendalnego.
Czylaj st 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Siedziba Muzeum Ksiazat
[Lubomirskich naprzeciw
Ossolineum. Podoba sier

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Podpisano umowe nareali-
zacje gmachu Muzeum Ksia-
zat Lubomirskich we Wro-
clawiu. Powstanie u zbiegu
ul. Szewskiej i pl. Uniwersy-
teckiego, naprzeciw Ossoli-
neum.

Do uroczystego podpisania
umowy na budowe Muzeum
Ksigzat Lubomirskich doszto
26 lutego. Budynek powstanie
przy wsparciu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Warto$¢ inwestycji prze-
kracza140 mln zt.

Unikalna kolekcja

- Z duma informujemy
o podpisaniu umowy na reali-
zacje nowego gmachu Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich,
jednej znajwazniejszych insty-
tucji kultury w Polsce, dziataja-
cej nieprzerwanie od ponad
200 lat i posiadajacej unikalng
kolekcje dziet sztuki o Swiato-
wym znaczeniu - oglosit gene-
ralny wykonawca, Dekpol Bu-
downictwo.

Jak dodaje firma, inwestycja
potaczy dziedzictwo z nowo-
czesnginfrastrukturgistworzy
przestrzen dla kolejnych poko-
len odbiorcow kultury, nauki
iedukacji. Projekt muzeum zo-
stal opracowany przez war-
szawska pracownie WXCA.

Nowy obiekt powstanie na-
przeciwko gtownej siedziby
Ossolineum, przy zbiegu ul.

Szewskiej i pl. Uniwersytec-
kiego.

Znajda sie w nim: nowocze-
sne przestrzenie wystawienni-
cze, pracownie konserwator-
skie, zaplecza badawcze, czy-
telnie oraz specjalistyczne ma-
gazyny mieszczace ponad 300
tys. muzealiow.

Budynek o powierzchni nie-
mal 10 tys. mkw. bedzie wysoki
na pie¢ kondygnacji nadziem-
nych. Przewidziano takze dwa
pietra podziemnego parkingu.
Budowa ma ruszyc jeszcze
W marcu.

Dyskusja w internecie

Po opublikowaniu wizuali-
zacji na profilu Wroctaw - Inwe-
stycje Budowlane w komenta-
rzach odezwato sie mnéstwo
mieszkancow, krytykujacych
projekt. Oto kilka wybranych
przeznas opinii:

,Koszmarne te okienka, nie
mozna zrobi¢ eleganckich du-
zych tukéow? To wyglada jak
bank zbozowy” - pisze Alek-
sandra.

»Koleiny budynek, ktory be-
dzie szpeci¢ wyglad i atmosfere
Starego Miasta we Wroctawiu”
- dodaje Pawet.

,.Biedny ten Wroctaw. Kazda
inwestycja tak projektowana,
zeby nie wtapiata sie w otocze-
nie, a ciagle szokowata” - za-
uwaza Krzysztof.

»Mamy kilka bunkrow we
Wroctawiu, kolejny trzeba bu-
dowac?” - pyta Tamara.

Ciekawe, jak wielu osobom
obiekt przypadnie do gustu?
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Nowoczesna bryta budzi kontrowersje, ale zapewne
zyska réwniez wiele pozytywnych recenz;ji

FOT. WXCA

® W kwietniu 1932 r. policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow fzawigcych.
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sDracula” to najnowsza
premicraw Teatrze Polskim

Robert Migdat
Wroctaw

Opowies¢ o wampirze zary-
stokratycznego rodu prze-
niosta na deski teatru Wero-
nika Zajkowska. Spektakl
powstal napodstawie
mrocznej powiesci Brama
Stokera.

Lubie ten stan, kiedy po wyj-
Sciu z budynku teatru, przed-
stawienie buzuje mi w glowie,
wracaja w myslach fragmenty
sztuki, a emocje, ktére towa-
rzyszyly mi w trakcie spekta-
klu, nadal mnie trzymajg
mocno. Tak tez sie czulem
po najnowszej premierze
na Scenie na Swiebodzkim Te-
atru Polskiego we Wroctawiu.

Opowiesc klasyczna. W ro-
lach gtéwnych hrabia Dracula,
okrutny wampir, oraz zwykli
Smiertelnicy walczacy ze ztem
- jest strach, jest mitos¢, jest po-
dréz, jest napiecie, jest drama-
tyzm. OpowieS¢ grozy. Lubie
klasyczna historie Draculii cie-
szy mnie to, Ze we wroctawskim
Teatrze Polskim obyto sie bez
udziwnien, wpychanych nasite
wspotczesnych odniesien. To
dla mnie duza wartos¢ - prze-
ktad, scenariusz i rezyseria to
dzieto Weroniki Zajkowskiej.

Przedstawienie porwato
mnie jednak przede wszystkim
tym, w jaki spos6b zostato zre-
alizowane. Bo to prawdziwy
majstersztyk.

Przede wszystkim widzowie
ogladaja spektakl w potmroku,
niekiedy w ciemnosci. Od czasu
do czasumignie Swiatto latarki,
lampy, zaswieci reflektor. To
niesamowite doznanie, zwlasz-
czakiedy na scenie jest opowia-
dana historia z dreszczykiem.
Potezne brawa dla rezysera
Swiatta (Pawet Olszewski).

Apropossceny. Niejest tym
razem po bozemu. Widzowie
siedza w kilku grupach,
ascena... Scena, na ktorej roz-
grywa sie spektakl jest cata
przestrzen obok krzeset:
przed widzami, na sporej prze-
strzeni na Srodku, za widzami,
obok nich - w przejsciach mie-
dzy krzestami. Ale tez za Scia-
nami sceny, na przejsciu pro-
wadzacym do wyijscia. Spek-
takl jest grany wszedzie.
Swietny pomyst.

Opowies¢ grozy: jest strach,

Granie w  pdéimroku,
w ciemnoSci wyostrza zmysty
i tu musze Panstwu napisac
o najwiekszej wartosci tego
przedstawienia, o czyms, co
mnie zachwycito. Na ten spek-
takl mogg (a nawet polecam -
bo warto) wybrac sie osoby nie-
widome i niedowidzace. Bo
»Dracula” to granie dzwie-
kiem. Mozna spokojnie za-
mknaé oczy i stuchaé¢ tego
przedstawiania, jak radiowego
stuchowiska. Wspaniate do-
znanie - dociera do nas kazdy
Smiech, oddech, krzyk, turkot
wozu, wystrzat...

Poza tym stroje sa tak
uszyte (ze specjalnych materia-
t6w), ze stychac ich szelest
przy kazdy kroku (wygladaja
tez dobrze - zwlaszcza zachwy-
cit mnie mroczny ptaszcz Dra-
culi: z ciezkiej skory, obszyty
futrem).

»Dracula” w Teatrze Polskim
toucztadlazmystow. Oprocz do-
znan wizualnych (wspomniana
wczeSniej gra mrokiem i Swia-
tlem), dZwiekowych (niesamo-
wite przezycie), widzmoze tez...
poczuc spektakl nosem. W cza-
sie przedstawiania sg bowiem
rozpylane zapachy adekwatne
do danych scen: a to mozna po-
czuc zapach zamku Draculi, ato
delikatng won bryzy morskiej. Ja
siedziatem w dalszych rzedach
i zapachy ledwo co wyczuwa-
tam, jednak ci, ktorzy siedzieli
przede mna, w pierwszych rze-
dach, zapewniali, Ze czuli bar-
dziejnp. won stechlizny wampi-
rzego zamczyska.

Aktorzy znakomicie przeka-
zali klimat grozy, niepokoju,
wszechobecnego  strachu.
Wszyscy! Bardzo zgrany zesp6t
(uktony dla Panstwa - bitem
brawa na stojgco).

Wyjatkowo zachwycit mnie
Krzysztof Franieczek jako Dra-
cula. Byt przerazajacy nie tyle
swoim wygladem, co tonem
glosu, sposobem wypowiada-
nia kwestii, opanowaniem
(stuchajac go, patrzac na niego,
miatem skojarzenie z Hanniba-
lem Lecterem z ,Milczenia
owiec”). Emocjonalny i wyra-
zisty byt Maciej Gisman jako
Jonathan Harker (bardzo za-
grana postac). Brawa tez dla Al-
dony Struzik jako Lady Godal-
ming.

Na koniec - jedyny minus
tego przedstawiania: przerwa
miedzy aktami. Moim zdaniem
nie powinno jej by¢, bowytraca
niepotrzebnie widza z nastroju,
z ciemnosci, z catej historii.

Terminy spektakli na Scenie
na Swiebodzkim: sroda, 18
marca, godz. 19, czwartek, 19
marca, godz. 11i19.
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Posypaly si¢c mandaty

Patrole policji pojawily sie
nadolnoslaskich trasach
szybkiego ruchu wramach
akcji ,,Bezpiecznie po auto-
stradzie i ekspresowce”.
Funkcjonariusze korzystali
tezz policyjnego Smiglowca
idrona. Sprawdzali, czy kie-
rowcy przestrzegaja przepi-
s6w. Na przebiegajacych
przez Dolny Slask odcinkach
autostrady A4, A8, A18 oraz
drog ekspresowych S8, S5, S3
policjanci, z wykorzystaniem
oznakowanych inieoznako-
wanych radiowozéw, namie-
rzali i zatrzymywali do kon-

PILCHOWICE

troli kierowcow, ktorzy popel-
nili wykroczenia w ruchu dro-
gowym. Tylko podczasjed-
nego dnia skontrolowali 448
pojazdéw, ujawnili az 338 wy-
kroczen, w tym 137 zwigza-
nych z przekroczeniem do-
puszczalnej predkosci oraz 73
dotyczace niezgodnego z obo-
wiazujacymi przepisami wy-
przedzania. 45 kierowcow
stracilo dowody rejestracyjne
swoich pojazdéw.Komenda
Wojewaédzka Policji we Wro-
clawiu zapowiada, Ze takie
akcje beda prowadzone cy-
klicznie. FAJ

Rusztowanie przy zaporze

Po trzech miesigcach od rozpoczecia remontu kamiennej,
114-letniej zapory w Pilchowicach, teren wokét powoli zmienia
sie w placbudowy. Trwa spuszczanie wody z jeziora, a przy mu-
rze zapory pojawily sie rusztowania. Remont budowli ma trwaé

24 miesigce. Alina Gierak

WROCLAW

Naprawa jezdni jeszcze potrwa

Trwa naprawa nawierzchni
po poteznej awarii sieci wodo-
ciaggowej na ul. Traugutta.
Porozebraniu podbudowy
drogowcy musza skontrolo-
wac stan gruntu. W najbar-
dziej optymistycznym wa-
riancie asfalt na dwoch pra-
wych pasach jezdni zostanie
odtworzony najblizszy

w weekend. Wowczas ruch sa-
mochodow zostanie przenie-

siony nanowa nawierzchnie,
adrogowcy rozpoczng prace
na dwoch lewych pasach. Ten
etap ma sie rozpocza¢ naj-
wczesniej w weekend, od roz-
biérki tymczasowych plyt be-
tonowych. Kiedy remont
jezdni zakonczy sie catkowi-
cie? Tego MPWiK jeszcze nie
wieinie chce deklarowaé zad-
nych terminow.

Konrad Batajewicz
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WROCLAW

Os$miu uczniow Technikum
nr 18 we Wroctawiu

i ich nauczycielka wylagdowa-
li w Grecji zamiast na Cy-
prze. Samolot, ktorym lecieli
z Wroctawia, musiat zmienic
trase na skutek akcji dronow
z Iranu.

WALBRZYCH

Policja ukarata mandatami
dwoch kierowcow, ktorzy
uczestniczyli w kolizji na ob-
wodnicy. 61-latek najechat
na tyt auta 39-latka. Ten
pierwszy zaptaci 1500 zt, ten
drugi 200 zt, bo jechat bez
dowodu rejestracyjnego.
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WROCLAW

Mitosnicy militariow, kolek-
cjonerzy i towcy okazji

18 marca beda mogli kupi¢
we wroctawskim oddziale
Agenciji Mienia Wojskowego
m.in. pojazdy, mundury, no-
ze, sprzet medyczny, wypo-
sazenie do warsztatu.

Reterendum w Sobotce

poparlo dwa tysiace osob

Remigiusz Biaty
Wroctaw/Sobdtka

We wtorek u komisarza wy-
borczego we Wroclawiu zo-
staly zlozone podpisy o or-
ganizacje referendum. Ko-
mitet, Dla Sobotki” zebrat
ich dwarazy wiecej niz po-
trzeba.

Potrzeba byto okoto 1030 podpi-
sow. Ostatecznie do komisarza
wyborczego trafito ich 2161.
Zbieranie trwato zaledwie dwa
tygodnie, a tempo, z jakim
mieszkancy Sobotki wigczyli sie
wakcje, zaskoczylo nawet orga-
nizatoréw. W ich ocenie to wy-
razny sygnat niezadowolenia
i,,czerwona kartka” dla wtadz
miasta.

- Dla mnie to ewenement.
W dwa tygodnie zebraliSmy
dwukrotnie wiecej podpisow,
niz jest wymagane. To rewela-
cyjne Swiadectwo obywatelsko-
Sci mieszkancéw. Teraz pozo-
staje czekac na weryfikacjeiter-
min referendum - méwi Piotr
Rudzinski z komitetu referen-
dalnegoiradny miasta.

»Mis"” wzniecit pozar

Inicjatorzy podkreslaja, ze
glownym powodem rozpocze-
cia procedury referendalnej byta
sprawa zakupu dawnego hotelu
»,MiS” z przeznaczeniem
na nowy budynek urzedu mia-
sta. - Dwukrotnie burmistrz
ijegoradni odrzucili konsultacje
spoteczne. To element przewi-
dziany prawem, ktory pozwala
mieszkancom wspoétdecydowac
o inwestycjach. Tymczasem
projekt nie byt zaplanowany ani
w wieloletniej prognozie finan-
sowej, ani w budzecie - zostat
wprowadzony nagle, w trakcie
roku. To oburzyto ludzi, ktorzy
postanowili wzigé sprawy
w swoje rece - dodaje Piotr Ru-
dzinski.

Radny zwraca uwage, zZe
watpliwoscibudzi nie tylko tryb
wprowadzenia inwestycji, ale
takze jej finansowanie. Wedtug
planéw burmistrza gmina mia-
faby zaciagna¢ obligacje, kto-
rych splata zaczetaby sie dopiero
wkolejnej kadencji. Tozadtuza-
nie mieszkancow na lata - pod-
kresla Rudzifiski.

W inicjatywe referendalng
angazujg sie réwniez miesz-
kancy mniejszych miejscowosci

gminy. Wieluznich wskazuje, ze
problemem nie jest wytgcznie
,»,MiS”, lecz narastajgce poczucie
lekcewazenia przez wladze.

Maija tez inne zale

- Burmistrz bardzo lekce-
wazy ludzi. Nie odpisuje na pi-
sma, ajeslijuz, toterminy sa cia-
gle odwlekane. Nie ma zadnego
dialogu. Dlatego ten wrzod pekt
- moéwi Bozenna Byzmek,
mieszkanka Rogowa Soboc-
kiego.

Jej zdaniem gmina od lat nie
wykorzystuje swojego poten-
cjatu, a rozwoj jest minimalny
W poréwnaniu z innymi miej-
scowoSciami regionu.

- Sobétka sie nie rozwija. Jez-
dzacpokraju, wszedzie widzia-
fam inwestycje z funduszy eu-
ropejskich. Wracam do Sobotki
iwidze, Ze tu nic sie nie dzieje.
To juz druga kadencja burmi-
strza, a efekty s3 mizerne.
Gmina ma potencjatigo nie wy-
korzystuje. 17 z25 wiosek niema
kanalizacji, drogi s w optaka-
nym stanie. Nawet dworzec
PKS-uniejest do dzis w pelni od-
dany. To marazm - dodaje Bo-
Zenna Byzmek.

Burmistrz odpiera

zarzuty

Wrtodarz Sobétki w rozmo-
wie z Gazeta Wroctawska nie
zgadza sie zargumentami komi-
tetu referendalnego i twierdzi,
Ze przedstawiany przez inicjato-
réw obraz gminy jest niezgodny

_—
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z faktami. Podkresla, ze w ostat-
nich latach Sobétka zrealizowata
inwestycje o wartosci przekra-
czajacej 200 miliondw ztotych.

- Nie zgadzam sie z tymi za-
rzutami. To jest oderwane
od rzeczywistosci. Jezeli
w ostatnich latach wlozyliSmy
w inwestycje ponad dwieScie
milion6éw ztotych i mieszkaniec
tego nie widzi, to prosze mi po-
wiedzie¢, jakich argumentéw
uzywac? Chyba ze populizm
uprawiac, ktérego nienawidze
- mowi Mirostaw Jarosz, bur-
mistrz Sobotki.

Jarosz przekonuije, ze gmina
rozwija sie stabilnie, a jej sytu-
acja finansowa jest ,rewela-
cyjna”. Odnosi sie rowniez
do zarzutéw dotyczacych braku
kanalizacji czy op6znien w od-
daniu dworca PKS.

- Przystanek PKS zostat od-
dany zgodnie z terminami, lu-
dzie z niego korzystaja. Nie wi-
dze powoddéw do obaw. Kanali-
zacja? W Polsce nie ma gmin
skanalizowanych w stu procen-
tach, nawet bogate Kobierzyce
nie sa. To s3 ogromne koszty -
dodaje Mirostaw Jarosz.

W ocenie burmistrza refe-
rendum nie wynika z troski oin-
westycje czy sposob zarzadza-
nia gminag, lecz z checi przejecia
wtadzy przez grupe jego prze-
ciwnikow.

- To nie chodzi o ,,Misia”,
o kanalizacje czy o zadtuzenie.
Chodzi o to, zeby burmistrza
usunac¢ ze stanowiska. Majg juz

RSN

Grupa osob z komitetu ,,Dla Sobétki”, ktorego celem jest

AR

FOT.REMIGIUSZ BIALY

swoich ludzi. Ale prosze mi wie-
12y¢, Ze nic sie nie zmieni - oile
uda im sie mnie odwotac. Nie
zrobig kanalizacji, nie przyspie-
sza inwestycji, nie zmienig za-
dtuzenia. Bedzie identyczna sy-
tuacja - méwi Jarosz.

Burmistrz twierdzi rowniez,
Ze trudno prowadzi¢ meryto-
ryczng rozmowe z czeScia
mieszkancow, bo - jak opisuje -
spotkania informacyjne bywajg
zaklocane.

- Jezeli zaprasza sie miesz-
kancéw na spotkanie, wycho-
dzi pracownik z wiedzg i upraw-
nieniami, a styszy gwizdyi,,nie
chcemy, nie gadaj”, to nie ma
miejscana dialog - dodaje Miro-
staw Jarosz.

Liczba podpiséow

zrobita wrazenie

Zapytany o tempo zbiorki
podpiséw, burmistrz przyznaje,
zeliczba robi wrazenie, ale - jak
twierdzi - zna kulisy akcji.

- Ponad dwa tysigce podpi-
sow w dwa tygodnie to wynik.
Ale wiem, najakich zasadach to
sie odbywato. Jabym tak nie po-
trafil - mowi Mirostaw Jarosz,
sugerujac, ze czesS¢ podpisow
zbierano w sposob, ktorego sam
by nie zaakceptowat.

Nie rozwija jednak tego
watku, podkreslajacjedynie, ze
ostateczng ocene podejma
mieszkancy.- Komisarz wyzna-
czy dateispoteczenstwo powie
»sprawdzam”. I tyle - dodaje
burmistrz.
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Tajemnica dzieciccej mumii rozwiazana

Michat Perzanowski
Wroctaw

Ponad 100 lat temu dziecie-
camumia trafita do Wrocla-
wia jako egzotyczny zabytek
z odleglej przeszlosci. Przez
dlugi czas pozostawala nie-
znang, owinieta wbandaze
postacia.

Dzi$ nowoczesne technologie
pozwalaja spojrzec na nig ina-
czej: nie tylko jak na muzealny
eksponat, lecz jak na konkretng
osobe z wilasna biografig. Kim
bylaicoojej zyciu oraz Smierci
mowia najnowsze badania?

Wroctaw miat kontakt z egip-
skimi mumiami juz duzo wcze-
Sniej. Juz w XVI wieku kilka ta-
kich obiektow trafito do miasta.
Trzy mumie przywitzt wowczas
znany lekarz Laurentius Scholtz.
Umiescit je w swoim ogrodzie,
ktory byt stawny w catej Europie.
Pokazywatje goSciom wspecjal-
nym pawilonie, wsrod egzotycz-
nych roélin. Pojego $mierci mu-
mie przejat Chrystian Krause,
wiasciciel Apteki pod Murzynem
przy placu Solnym. Tam réwniez
byly prezentowane.

W Muzeum Archidiecezjal-
nym we Wroclawiu mozna dzi§
z kolei zobaczy¢ bardzo dobrze

zachowana mumie egipskiego
chtopca. Domiasta zostata przy-
wieziona w1914 roku z niemiec-
kiego Hildesheim. Najprawdo-
podobniej sprowadzit j kardy-
nat Adolf Bertram, ktory intere-
sowat sie starozytnosciami i ko-
lekcjonowat takie zabytki.

Niestety, w 1945 roku doku-
mentacjamuzeum zostata znisz-
czona. Dlatego nie wiemy do-
ktadnie, skad pochodzi mumia
ani wjakich okolicznoSciach zo-
stata znaleziona. W 1973 roku bi-
skup Wincenty Urban opisat ja
jako mumie chlopca z II-II
wieku p.n.e., alenie podat zroédia
tejinformagiji.

St = g L
Wroctawska mumia podczas badan

Przez wiele lat mumia nie
byta doktadnie badana. Dopiero
w 2023 roku rozpoczeto pierw-
sze kompleksowe badania na-
ukowe, aby lepiej poznac jej hi-
storieitajemnice.

W hbadaniach wzigtudziat ze-
spot pod kierunkiem prof. Agaty
Kubali oraz Marzeny Ozarek-
Szilke z Fundacji Mummy Rese-
arch Center z udzialem Stani-
stawa Szilke i egiptologa z Insty-
tutu Kultur Srédziemnomor-
skichiOrientalnych PAN, dr Woj-
ciecha Ejsmonda.

Zastosowano nowoczesny
sprzet medyczny - aparat rent-
genowski oraz tomograf kompu-

FOT. INSTYTUT HISTORII SZTUKI

terowy. Dzieki temumoznabyto
zajrze¢ pod bandaze bezichroz-
cinania.

Tomografia komputerowa
pozwolita stworzyc¢ trojwymia-
rowy obraz ciata. Naukowcy mo-
gli oddzieli¢ na ekranie kompu-
tera kosci, fragmenty tkanek
i elementy kartonazu, czyli
ozdobnej ostony mumii. To
zmudna praca, bo wysuszone
tkanki i bandaze zachowuja sie
inaczej niz ciato wspotczesnego
czlowieka. Kazdy element
trzeba byto analizowaé bardzo
doktadnie.

Wyniki badan opublikowano
w miedzynarodowym czasopi-
Smie naukowym ,,Digital Appli-
cations in Archaeology and Cul-
tural Heritage”.

- Wrazzbandazamiikartona-
Zemmumia ma 123 cm dhugosci.
Glowaiszyjasg czeSciowo odwi-
niete z bandazy i majg ciemne
zabarwienie, z widocznymi
miejscami biatymi nalotami soli.
Twarz dzieckajest widoczna, po-
niewazbandaze zostaty w wiek-
szosci usuniete. Zarownona gto-
wie, jak i na szyi znajduje sie
gruba warstwa brazowo-czar-
nych substancji balsamicznych,
ktére wzmacniajg bandaze.
W tkaninie pokrywajacej skle-
pienie czaszki, w okolicy ciemie-

nia, znajduje sie okragte uszko-
dzenie. Pokazuje ono, ze z tylu
glowa nadal jest owinieta co naj-
mniej czterema warstwami ban-
dazy. Twarz dziecka mogta by¢
pierwotnie przykrytamaska mu-
mijng, podobnie jak w przy-
padku wielu innych, podobnie
zabalsamowanych os6b - piszg
autorzy pracy.

Ciato zachowato sie w do-
brym stanie. Chlopiec lezy
naplecach, zrekami utozonymi
wzdhuz ciata i ztaczonymi sto-
pami. Niewielkie uszkodzenia
stop oraz kregostupa powstaty
najprawdopodobniej juz w cza-
sach nowozytnych.

Badacze doktadnie odkryli,
jak w starozytnym Egipcie po-
zbywano sie wnetrznosci z ciat
przed mumifikacja.

- Mozg zostatusuniety bardzo
doktadnie - w czaszce pozostaly
jedynie niewielkie resztki tkanek
[...]W obrebiebrzucha widoczne
sa uszkodzenia tkanek, jednak
nie wida¢ typowego naciecia
mumifikacyjnego. Wiekszos¢
narzadow wewnetrznych,
w tym serce, nie zachowata sie
lub zostata usunieta przez odbyt,
o czym $wiadczg uszkodzenia
w tej okolicy. [...] Tutéw zostat
czeSciowo wypemiony luzno
zwinietg tkaning - piszag badacze.

Pozostate badania pokazaty,
ze mozg usunieto... przez nos.
Swiadcza o tym uszkodzenia ko-
Sci w jamie nosowej (lemiesza)
oraz kosci sitowej, przez ktore
balsamisci dostali sie downetrza
czaszki. Byta to jednak typowa
praktykaw starozytnym Egipcie.
Whetrze czaszki nie zostato poz-
niej wypemmione dodatkowymi
materiatami.

Catos¢ wskazuje, ze mumifi-
kacja zostata wykonana staran-
nie, ale nie byta wyjatkowo luk-
susowa. To typowy pochéwek
z okresu ptolemejskiego, czyli
konca epoki faraonéw.

Badaczom udato sie réwniez
ustali¢, skad prawdopodobnie
pochodzitamumia. Odpowiedz
przyniosta analiza kartonazu,
czyli ozdobnej ostony wykona-
nej z warstw tkaniny i zaprawy.

- Styl dekoracji wskazuje
napotudniowy Gormy Egipt, naj-
pewniej okolice Kom Ombo lub
Asuanu. Widaé szeroki naszyjnik
usech zwizerunkiem uskrzydlo-
nego skarabeusza, motywy ro-
zetilotosu oraz przedstawienie
rzadkiego béstwa o hybrydycz-
nej postaci. Badacze przypusz-
czaja, ze moze toby¢ Nehebkau -
bostwo znane z p6znego okresu
starozytnego Egiptu - czytamy
wraporcie zbadan.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Dzis pozegnamy
Pogrzeby 04.03 ® JERZMANOWO Elzbieta Jerzak, 15.20
©® GRABISZYN Michat Rubin, g. 12
Roman Miotta, g. 7 @ PSIE POLE

Lucyna Falkowska, 10
Marcin Kubera, 11
Mirostaw Stepak, 12
Elzbieta Klucha, 13

® OSOBOWICE

Danuta Maria tawa, g. 10.40
Maciej Michat Lisikiewicz, 12
Jadwiga Kepinsk, 13.20

Kazimiera Ratusznik, g. 10
Urszula Zamorska-Muc, 11
Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamaoéwisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Wiyrok w sprawie
bylego strazaka

Konrad Batajewicz
Dzierzoniow

Zapadlwyrok w sprawie by-
lego funkcjonariusza Pani-
stwowej Strazy Pozarnej,
oskarzonego o zlecanie pod-
paleii samochodow naleza-
cychdojego kolegow.

Sad Rejonowy w Dzierzoniowie
uznat 48-letniego mezczyzne
winnym wszystkich zarzuca-
nych mu czynéw. Jak poinfor-
mowat rzecznik Prokuratury
Okregowejw Swidnicy - Mariusz
Pindera - oskarzony odpowiadat
za podzeganie do podpalenia
dwéch aut, a takze za inne pod-
Zeganie, tymrazem do kradziezy
sklepowych oraz paserstwa.
Sad wymierzyt mu kare
taczna roku i 10 miesiecy po-
zbawienia wolnosci bez warun-
kowego zawieszenia jej wyko-
nania. Orzek} réwniez obowia-
zek naprawienia szkody po-
przez zaptate pokrzywdzonym
rownowartosci zniszczonych
pojazdow oraz zwrot kosztow
postepowania  sgdowego.
Oskarzony zostat takze obcia-
zony kosztami catego procesu.
Wyrok nie jest prawomocny.
Stronom przystuguje prawo
wniesienia apelacji do Sadu
Okregowego w Swidnicy.

Sprawa ma swoj poczatek
w wydarzeniach z przetomu
maja i czerwca 2021 roku
w Dzierzoniowie. Woéwczas
sptonety dwa samochody na-
lezace do miejscowych straza-
kéw. Jak informowat wéwczas
portal walbrzych.naszemia-
sto.pl, sprawa wstrzasneta sro-
dowiskiem strazackim w regio-
nie. Wedtug ustalen prokura-
tury wysoki rangg oficer, ktory
w przesztosci petit stuzbe
m.in. w Dzierzoniowie, miat
popas¢ w konflikt z innymi
funkcjonariuszami. Strazacy ci
mieli zeznawac w procesie cy-
wilnym dotyczacym pomoé-
wienia.

Portal Watbrzych Nasze Mia-
sto opisywal, ze motywem
dziatania oficera miata byc¢ ze-
msta na kolegach, ktorzy wy-
stepowali w charakterze $wiad-
kéw w tamtym postepowaniu.
Jak podawano, mezczyzna
miat podzegac do podpalenich
samochod6w w akcie odwetu.

|
Sad wymierzyt kare
taczna roku i 10 mie-
siecy pozbawienia
wolnosci bez warunko-
wego zawieszenia

jej wykonania
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Przy ul. Krakowskiej budynki
wyrastaja jak grzyby po deszczu

Konrad Batajewicz
Jerzy Woéjcik

Nadawnym terenie przemy-
slowym we Wroctawiu po-
wstaje duze osiedle miesz-
kaniowe. Apartamenty Kra-
kowska sa realizowane
przez dewelopera - Robyg.

Nowa inwestycja powstaje
w miejscu o dtugiej i przemy-
stowej historii. Teren znajduje
sie przy ulicy Krakowskiej, za-
raz obok estakady al. Armii Kra-
jowej, naprzeciwko Selgrosa,
na obszarze po wyburzonych
zaktadach Polleny.

Pod koniec XIX wieku
przy tej ulicy dziatat znany Bro-
war Haasego, ktory nalezat
do najwiekszych nie tylko we
Wroctawiu, ale na catym Sla-
sku. W okresie swojej Swietno-
Sci, na poczatku XX wieku,
kompleks obejmowat ponad
50 budynkow oraz trzy warzel-
nie.

P6zZniej na terenie dzisiej-
szej inwestycji funkcjonowata
prywatna firma Seinfefabrik

Franz Tallman (Fabryka mydta
Franza Tallmana). Po zakon-
czeniu II wojny Swiatowej,
W 1945 1., zaktad przejat tym-
czasowy 1zad i przeksztatcit
w Panstwowa Fabryke Mydta
i Gliceryny. Produkowano tu
m.in. mydta, proszki do prania,
gliceryne techniczngisode.

W latach 60. rozpoczeto pro-
dukcje popularnych w Polsce
proszkow do prania IXIorazE,
azaktad przyjat nazwe Pollena.
Po transformacji ustrojowej fa-
bryke sprywatyzowano.
W1993r. jej wiascicielem zostat
Cussons Polska, a od 2015T. te-
ren nalezat do E&S Industry
Polska. Przed wyburzeniem
W 2024 1. dziatala tu jeszcze fa-
bryka Persan.

Dzi§ na miejscu dawnych
zaktadow powstaje duze osie-
dle mieszkaniowe. Docelowo
inwestycja ma obejmowac po-
nad 1500 mieszkan, z czego
okoto 800 trafi na sprzedaz,
akolejne 700 przeznaczone be-
dzie na wynajem. Catos¢ po-
wstanie w oSmiu etapach,
aw planach jest budowa 21 bu-

Docelowo iwestyca ma obejmowac ponad 1500 mieszkan, z czego okoto 800 trafi

na sprzedaz, a kolejne 700 przeznaczone bedzie na wynajem

dynkow mieszkalnych wraz
z terenami zielonymi i infra-
strukturg rekreacyjna.

Projekt zaktada podziat te-
renu nakilka strefurbanistycz-
nych: od strony ulicy Krakow-
skiej zaplanowano kwartat wy-
sokich budynkow, przy samej

ulicy beda liczyly 7 pieter, bu-
dynkizanimiod 6 do 14 pieter;
miedzy osig gtowna osiedla
awzgorzem przy ul. Wilczej po-
wstanie strefa mieszkaniowa
z parkami kieszeniowymi
i skwerami; wzdtuz ulicy
znajda sie lokale ustugowe; naj-

blizej rzeki Otawy powstang
nizsze, kameralne budynki.
Na terenie osiedla przewi-
dziano takze klub fitness, klub
malucha, plac zabaw oraz zie-
lona strefe relaksu z ogrodami
deszczowymi. Mieszkancy
beda mogli korzystac réwniez

ze stacji naprawy jednosladow
oraz rowerowni w garazach
podziemnych. Pojawig sie tez
ogolnodostepne stacje tadowa-
nia samochodéw elektrycz-
nych.

Pierwszy etap inwestycji
obejmuje cztery pieciopietrowe
budynki z garazami podziem-
nymi, w ktérych powstato 186
mieszkan. Wszystkie lokale zo-
staly juz sprzedane. Budynki
maja juz gotowe elewacje.
Pracerozpoczety sie w zesztym
roku, a zakonczenie pierw-
szego etapu planowane jest
na lipiec 2026 roku.

Rownolegle trwa realizacja

- drugiego etapu inwestycji.

Obejmuje on trzy budynki,
w ktéorych powstanie 165
mieszkan. Zakonczenie prac
przewidziano na marzec 2027
roku. Kolejne budynki majg po-
wstawac blizej zabudowan bro-
waru Haasego, a juz teraz wi-
dac, ze teren budowy bedzie
dalej zabudowywany. Narazie
nie wiadomo, kiedy wszystkie
etapy inwestycji zostang ukon-
czone.

Wzrosna ceny za groby na wroclawskich
cmentarzach. Niektore oplaty znikaja

RED
Wroctaw

Srednio stawki za miejsca

w grobach ziemnych wzro-
sna o okoto 39 proc. Jedno-
czesnie zlikwidowano opla-
ty zadochowania do grobéw
urnowych, murowanych
ikolumbariow.

Zarzadzenie dotyczace zmian
w cenniku ustug wroctawskich
cmentarzy komunalnych zo-
stato przekazane do Dolnosla-
skiej Wojewody i po akceptacji
zmiany wejda w zycie. Najcze-
Sciej wybierane formy po-
chowku beda kosztowac:

- tradycyjny grob ziemny po-
jedynczy: z 1300 zt do 1800 zt
(wzrost 038 proc.),

- grob ziemny urnowy dwu-
miejscowy w pionie: z 1800 zt
do 2000 zt (wzrost 0 11 proc.),

- grob ziemny urnowy cztero-
miejscowy: z 2100 zt do 3500 zt
(wzrosto 67 proc.).

Przyktadowo: grob ziemny
urnowy czteromiejscowy kosz-
towatl wczeSniej 2100 zt, akazda
kolejna urna - dodatkowe 1000
z}t. Przy czterech urnach ozna-
czatototacznie 5100 zt. Dzis taki
grob kosztuje 3500 zt jednora-
ZOWO - na 100 lat, bez zadnych
dalszych optat.

1 L

Najtansza forma pochéwku pozostaje gréb ziemny

urnowy dwumiejscowy w pionie

Najtansza formg pochowku
pozostaje grob ziemny urnowy
dwumiejscowy w pionie - tu
wzrost wyniostjedynie 11 proc.

Miasto zwraca tez uwage
naistotng zmiane postronie pan-
stwa. Zasitek pogrzebowy
wzrést z 4000 do 7000 zt, czyli
075proc.

- Przy najtanszej formie po-
chowku urnowego koszt miejsca
nacmentarzu todzi$§ 2000 zt. Na-
wet po doliczeniu podstawo-
wych ustug pogrzebowych, mi-
nimakny pogrzebipochéwek bez
problemu mieszcza sie w wyso-
kosci zasitku pogrzebowego -

podkresla Anna Ciestowska, dy-
rektorkaZarzadu Cmentarzy Ko-
munalnych we Wroctawiu.

Oznacza to, ze w wariancie
podstawowym rodzina nie musi
ponosi¢ dodatkowych kosztow
ponad Srodki wyptacane przez
panstwo.

Zmieniajg sie rowniez optaty
za wijazd osob fizycznych
nacmentarze - z30ztdo 50zt

Jednocze$nie planowane jest
uruchomienie bezptatnych me-
lex6w na Cmentarzu Osobowic-
kim (koniec marca 20261.). Za-
chowane zostaly bezptatne
wjazdy dla oséb z niepelno-
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sprawnosciami i mieszkaficow
80+ we wtorki i pigtki, a do kaz-
dego pogrzebu jeden samochéd
moze wjechac¢bez opfat.

Powodem zmiany stawek -
jak ttumaczy Urzad Miejski Wro-
ctawia - sa rosnace od kilku lat
koszty energii, wody, wywozu
odpadéw, wynagrodzen pra-
cownikow, utrzymania zieleni,
remont6w alejek, zabezpiecze-
nia infrastruktury oraz inwesty-
cji dostosowujgcych nekropolie
do obowiazujacych wymagan
budowlanych. Zmiany podykto-
wane s3 takze koniecznoscig do-
stosowania systemu optat
do obowiazujgcych przepisow
iorzeczen sadowych.

- Stawki nie byty zmieniane
od 3 lat, a w tym czasie wszyst-
kie koszty funkcjonowania
cmentarzy znaczaco wzrosty.
Takze my ptacimy za energie,
wodeiodpady, zatrudniamy lu-
dzi, utrzymujemy zieleniinfra-
strukture. Jednoczes$nie,
w zwiazku z dostosowaniem
do prawa i wyrokéw sadow, nie
pobieramy optat, ktére funkcjo-
nowaty wczesniej. To sprawia,
Ze konieczna jest korekta cen-
nika - ttumaczy Barttomiej
Swierczewski, wicedyrektor De-
partamentu Strategii i Zréwno-
wazonego Rozwoju UM Wrocta-
wia.

30 lat wiezienia dla ojca;
poltora roku dla matki

Edyta Golisz
Legnica

Pieciomiesieczny Marcinek
zmarl, jego brat Filipek jest
niepelnosprawny. Sad Okre-
gowy w Legnicy wymierzy}
kare patologicznym rodzi-
com. Pod uwage wzial upo-
Sledzenie matki.

Oboje rodzice otrzymali m.in.
zakaz zblizania sie do zyjacego
synka Filipa na odlegtosc nie
mniejsza niz 200 m przez okres
15lat. Filipek skonczy we wrze-
$niu 4 latka. Przebywa obecnie
pod opieka rodziny zastepczej.
Przyszedt na Swiat zdrowy,
a przez ,,opieke” rodzicéw ni-
gdy juz nie bedzie w pemi
sprawny. Jego mtodszy brat
Marcinek zmart dwalata temu,
od cios6w ojca. Miat pie¢ mie-
siecy.

W czasie Sledztwa okazato
sie, ze rodzice stosowali prze-
moc wobec swoich malutkich
synkoéw od pierwszych dniich
zycia. Chtopcy byli bici, ko-
pani, rzucani na t6zko, pozo-
stawiani bez opieki.

W opinii sadu Marcin G.,
cho¢ przez wiele lat leczyt sie
psychiatrycznie, jest cztowie-
kiem o ponad przecietnej inte-
ligencji. - Ale nie powinien zo-

stac ojcem. Wobec dzieci wyka-
zywat sie prymitywizmem, za-
chowywat sie bez uczuc¢ - mo-
wit sedzia Barttomiej Treter.

Marcin G., jako nieletni, za-
mordowat swoja matke. Nie
trafit wtedy jednak do wiezie-
nia, poniewaz miat zdiagnozo-
wang schizofrenie. Spedzit
w szpitalu psychiatrycznym az
osiem lat. Jednak biegli psy-
chiatrzy, ktorzy badali mezczy-
zne w zwigzku ze sprawa jego
zmartego synka, uznali, ze
Marcin G. nie cierpi na schizo-
frenie i najprawdopodobniej
wczeSniej wydano wobec
niego btedna diagnoze. Am.in.
omamy, na ktore sie skarzy,
wynikaja z uzaleznienia
od narkotykow.

Z kolei Monika M. ma upo-
Sledzenie intelektualne, jest
osoba ulegla, poddajacy sie
wplywom, ma ograniczong
zdolnos¢ rozumienia tego, co
sie wokot niej dzieje. Tez nie
traktowata dzieci dobrze, krzy-
czatananie, uderzata. W opinii
sadu, traktowata je troche jak
»zabawki”, a nie zywych ludzi,
jednak nie miata Swiadomosci,
Ze nie powinna tak robic.

Mecenas Ewa Tomkowiak-
Goryl, obroficzyni Marcina G.,
zapowiedziata ztozenie apela-
¢ji od wezorajszego wyroku.
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Konserwator zabytkow: szes¢
ogrodkow ma termin do 15 marca

Michat Perzanowski
Wroctaw

Pod konieclutego Zarzad Za-
sobu Komunalnego we Wro-
clawiu wypowiedzialumo-
wy operatorom przeszklo-
nych ogrodkow restauracyj-
nych wRynku. Ci chca za-
wiadomic¢ prokurature.

Daniel Gibski, Dolnoslaski Wo-
jewodzki Konserwator Zabyt-
koéw, poinformowat, ze 27 lu-
tego Zarzad Zasobu Komunal-
nego wypowiedziat ze skut-
kiem natychmiastowym
umowy wszystkim operato-
rom, ktorzy nielegalnie ustawili
ogrodki kubaturowe w prze-
strzeni wroctawskiego Rynku.

W osobnym wpisie konser-
wator poinformowat, Ze nigdy
nie byto formalnego porozu-
mienia w sprawie form ogrod-
kéw, rozmowy o potrzebie
zmian trwaty od 2018 roku,
obecnie ustawiane w Rynku
przeszklone kubatury zostaty
postawione nielegalnie.

- Istniejgce dzi§ ogrodki
w formie przeszklonych kuba-
tur postawione zostaty nielegal-
nie, bez wymaganych przepi-
sami pozwolen i uzgodnien,
w tym dotyczacych dostepno-
Sci i przeciwpozarowych,
wbrew takze warunkom
umowy zawartej z Prezyden-
tem Wroclawia, zobowigzujacej
m.in. do przestrzegania przepi-
sow ustawy Prawo Budowlane
oraz ustawy o ochronie zabyt-
kéw i opiece nad zabytkami;
niezaleznie od okolicznosci sta-
wianie sie pozaiponad prawem
przez jakiekolwiek podmioty
w centrum Wroclawia jest skan-
daliczne i nie moze mie€ miej-
sca w panstwie prawa - mowit
Daniel Gibski, Dolnoslaski Wo-
jewodzki Konserwator Zabyt-
kow.
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lle ogrédkow musi

znikngé?

- Na ten moment sprawa
dotyczy szeSciu ogrodkéw. Co
jest istotne: wyrazna wiek-
szo$¢ Srodowiska gastrono-
micznego stara sie dostosowac
do stawianych wymogow.
Mamy juz informacje o 32 po-
zytywnych decyzjach konser-
watorskich, a kolejne takie
sprawy sa u konserwatora
w toku. To jest doktadnie tych
szeS¢, ktore wedlug stanu
na poniedziatek, 2 marca
w potudnie, stoja w Rynku
w formie szklanych kubatur,
dostawionych do zabytko-
wych elewacji - mowi nam Mi-
chat Guz z Urzedu Miejskiego
Wroctawia.

To dla restauratoréw nie jest
rowniez zadna nowos¢. Do tej
pory umowy na prowadzenie
ogrodkow miaty bowiem cha-
rakter warunkowy. Operatorzy
mieli pozyskac we wtasnym za-
kresie wszystkie niezbedne
uzgodnienia, w tym te z kon-
serwatorem.

- W szesciu przypadkach
ogrodki wystawiono mimo
braku takich uzgodnien konser-
watora, co poskutkowato wy-
powiedzeniem umoéw przez
Miasto Wroctaw. W takiej sytu-
acji nie mogliSmy postapic ina-
czej - mowi przedstawiciel ma-
gistratu.

Ratusz zaznacza, ze konser-
wator nie sprzeciwia sie sa-
mym ogrodkom gastrono-
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micznym. Problemem s3 za-
mkniete, przeszklone pawi-
lony dostawiane do zabytko-
wych elewacji. Celem dziatan
ma by¢ uporzadkowanie prze-
strzeni i odstoniecie historycz-
nych fasad kamienic.

Miasto odpiera tez zarzuty
o brak dialogu. Jak wskazano,
temat regulacji form ogrodkow
na Starym MieScie pojawit sie
juz w 2018 roku z inicjatywy
Miejskiego Konserwatora Za-
bytkéw. W 2019 roku powstata
koncepcja zmian, ale nie we-
szta w zycie. Od 2023 roku od-
byly sie dziesigtki spotkan
z przedstawicielami branzy ga-
stronomicznej - takze w szero-
kich gremiach liczacych kilka-
dziesiat i ponad sto 0sob.

Kawiarniane ogrodki zniknag z Rynku? Sa pierwsze decyzje konserwatora. Za ich zignorowanie przewidziane sa kary

Zawiadomienie

do prokuratury

Zbigniew Andrzej Dobek,
prezes stowarzyszenia gastro-
nomii w Rynku ,,Nasz Rynek”,
przedstawia zupelnie inng
ocene sytuacji wokét wypowia-
dania umoéw na ogrodki gastro-
nomiczne.

- Nie ma tu zadnych dziatan
w stylu masowego wypowiada-
nia umoéw. Ogrodki dopiero sie
stawiaja, postepowania sg
w toku, a osoby, ktére nie zto-
zyty wniosku o uzgodnienia,
otrzymaty jedynie formalne in-
formacje - w tym przypadku
pojawily sie tez dwie pomytki
spowodowane btedem konser-
watora. Zarzagd Komunalny be-
dzie dziatal jedynie wobec
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0s0b, ktore w ogodle nie przed-
stawity uzgodnien. Ci, ktorzy
regularnie je otrzymywaliisa
w toku procedur, nie musza
obawiac sie zadnych dziatan -
mowi nam Dobek.

Prezes ,,Naszego Rynku” za-
powiada réwniez kroki prawne
wobec konserwatora.

- Pan konserwator publiku-
jacinformacje na oficjalnej stro-
nie DWKZ, przekroczyt swoje
uprawnienia. W tym tygodniu
zostanie ztoZzone zawiadomie-
nie do prokuratury o udostep-
nianie wiadomosci, do ktérych
nie miat prawa. Prowadzi fron-
talny atak, starajac sie uzasad-
nic swoja wyzszoSc. Jego wpisy
spowodowaty medialny
miszmasz i wprowadzily opinie
publiczna wbtad . Nie ma zad-
nej decyzji nakazujacej usunie-
cie ogrodkow pietnastego dnia
miesigca - twierdzi nasz roz-
mowca.

Natomiast wypowiedzi kon-
serwatora w prasie i na stro-
nach w mediach spoteczno-
Sciowych traktuje jako szantaz
iprébe wymuszenia zmian.

- To, co sie teraz dzieje, to
proba wymuszania na miescie
tych dziatan. Znam przebieg za-
kulisowych rozméw i wynika
znich to, ze konserwator caty
czas straszy karami. To wy-
glada jak osobista wendeta,
a przeciez ten cztowiek repre-
zentuje przede wszystkim
urzad - konczy Dobek i zapo-
wiada, ze predzej sprawa trafi
do sadu niz restauratorzy za-
ptaca kary administracyjne.

Gestorzy z Rynku juz wcze-
Sniej zapowiadali petycje
do Ministerstwa Kultury
ozmiane na stanowisku Dolno-
Slaskiego Wojewodzkiego Kon-
serwatora Zabytkow oraz udali
sie do NIK z prosba o kontrole
Urzedu Ochrony Zabytkéw we
Wroctawiu.

Dab Folwarczny na liscie konkursu na Drzewo Roku 2026

Grazyna Szyszka
Glogow

Ma okoto 120-140 lat, w ob-
wodzie 340 cmijest ozdoba
terenéw przy Zespole Szkot
PrzyrodniczychiBranzo-
wych w Glogowie.

Glogow i okolica moga byc
dumne z pieknych okazow
przyrody. Po sukcesie purpuro-
wego buka z Dalkowa, ktory
najpierw zdobyt tytut Drzewa
Roku w Polsce, a potem w Euro-
pie, jest kolejny kandydat do ty-
tuhu. Powalczy oniego Dab Fol-
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warczny, ktory jest chluba Ze-
spotu Szkoét Przyrodniczych
iBranzowych w Glogowie.

W tegorocznej edycji kon-
kursu Drzewa Roku Klubu Gaja,
na ktory wptyneto 49 zgtoszen
z calej Polski, komisja wybrato
16 finalistow, a wsrod nich jest
dab z Glogowa.

Dab szyputkowy o pieknej,
rownej koronie ma okoto 120-
140 lat, a w obwodzie 340 cm.
Do konkursu zgtlosita go na-
uczycielka architektury krajo-

2¢ brazu Joanna Kmiec¢-Beuge.

alogowska mtodziez przy swoim drzewie

- Nasze drzewo jest piekne,
roztozyste i okazate. Stajemy

przed ogromng szansa, by roz-
propagowac jego piekno i poka-
zac jego majestat catej Polsce -
przyznaje. - PrzeszliSmy weryfi-
kacjeijesteSmywfinale, z czego
ogromnie WSZzyscy sie cieszymy.
Tojuz duze wyrdznienie.

Dab jest w doskonatym sta-
nie, roSnie na terenie dawnego
folwarku. Byt sadzony na prze-
tomie wiekow i zapewne jest
Swiadkiem wielu wydarzen.
Przetrwal wojne, pozarirozbu-
dowe szkoty. Od lat daje cien
icieszy uczniow. Jego wizeru-
nek jest wlogotypie technikum
inasztandarze szkoty.

Z przyszkolnym debem
wigze sietezlegenda, zwanale-
genda oSmiu zyczen. Opowie-
dziatnam jg uczen trzeciej klasy
Jakub Niesuchowski. Gtosiona,
Ze uczniowie i absolwenci
szkoly przychodza w cien
drzewaiw tajemnicy przed in-
nymi wypowiadaja swoje ma-
rzenia dotyczace nauki i przy-
sztosci. - Inasze drzewo pomaga
je spemic. Wystarczy tylko go
dotknacipoczuéjegomociwie-
dze, ktérg ma - zdradzanam Ja-
kub.

Glosowanie na Drzewo Roku
TuSzZy W Czerwcu.
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KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

Wyzsze kary dla lekarzy

Sad Okregowy w Katowicach 30-letnia Izabela zglosita
zaostrzyl wyrok ws. §mierci sie do Szpitala Powiatowego
Izabeli z Pszczyny. We wtorek ~ w Pszczynie w 22. tygodniu
ogloszono wyrok wrozprawie ciazy. Powodem bylo odejscie
odwolawczej. Trzechlekarzy =~ wod plodowych. Wczesniej
sad skazal na kare od roku uplodu stwierdzono wady
do péttoraroku bezwzgled- rozwojowe. Zmarla w wyniku

negowiezienia, uchylajacza-  wstrzasu septycznego. We-

wieszenie kary wobecKrzysz-  dlugrodziny zawinili lekarze,
tofaP. - zastepcy ordynatora ktorzy zwlekali z zakornicze-
oddzialu ginekologiczno-po-  niem ciazy.

lozniczego. Patryk Osadnik

BEZPIECZENSTWO

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

b

Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w yniku amerykaﬁsko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
do dzialafi USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladajg gruzy zwalonego budynku w

i -

pobli

e N iR IR 5
zu placu Ferdousiego
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w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAiIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, Ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem:

AdamKielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrédel".

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
byc¢ hipotetyczne”.

,»Na dworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krol Karol I odda
tron ksieciu Williamowi w ciggu
roku, ajako formalny powéd po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam kr6l ma kontrolowac
narracje wokot ostatnich mo-
mentOw jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane na bry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

,,Monarchiazyje, boadaptuje
sie do sytuagji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wladzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcanadworze.

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisal we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u osob czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF

Gazeta Wroctawska
Sroda, 4.03.2026

Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pozniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sieleki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecjaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
nosS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
ZyCji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaty, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano roéz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniac jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktore najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
zZ juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

HIRUDOTERAPIA, CZYLI
LECZENIE PIJAWKAMI

Naczymto polega?

Hirudoterapia to sposadb le-
czenia, ktéry wykorzystuje
pijawki lecznicze oraz za-
warte wich slinie substancje.
Pijawkalekarska wydziela

az 60 réznych bialek - wiele
znich wykazuje udowod-
nione naukowo, pozytywne
dzialanie na organizm czlo-
wieka.

Pijawki byly stosowane juz
w starozytnosci, przez wiele
setek lat. Nastepnie stracity
nieco na znaczeniu, by w dzi-
siejszych czasach znéw je zy-
skac. W roku 2004 amery-
kaniska Agencja Zywnosci
iLekow dopuscila je do sto-
sowania medycznego. Od tej
pory trwaja badania nad sku-
tecznoscia pijawek, prowa-
dzone z wykorzystaniem
dzisiejszego zaplecza nauko-
wego.

Tonies:
byle jakie pijawki
Leczenie przeprowadza
sie z pomoca kilkunastu ga-
tunkow pijawek nalezacych
dorodziny Hirudinidae. Pi-
jawki pozyskuje sie ze spe-
cjalnie w tym celu prowadzo-
nych, sterylnych hodowli,
cho¢ wciaz zdarza sie pozy-
skiwanie dziko zZyjacych
zwierzat ze Srodowiska.
Pijawka jest pierscienica
o pasozytniczym badz dra-
pieznym trybie zycia. Wiek-
sz0S¢ gatunkow Zyje w wo-
dzie. Zasieg ich wystepowa-
nia jest niezwykle szeroki
- w Polsce potwierdzono wy-
stepowanie az 44 gatunkow.
Przydatnos¢ w leczeniu
opiera sie na szczegodlnej
wlasciwosci - wydzielaniu
hirudyny i innych biatek.
Pijawki zywia sie krwia,
przysysajac siei wkluwajac
w skore swojego zywiciela.
W gruczolach ich gardzieli

produkowana jest wlasnie
hirudyna, substancja prze-
ciwzakrzepowa. Pijawka wy-
dziela tez pewien rodzaj hi-
staminy rozszerzajacej
naczynia krwiono-
$ne. Substancji za-
wartych w §linie,
ktora pijawki
wprowadzaja
downetrza

ranki, jest

okolo 60.

Tak wyglada
zabieg

Hirudoterapia powinna
byc¢ przeprowadzana jedynie
przez osobe, ktérama duza,
teoretyczng wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci. Za-
bieg nie jest bolesny - mo-
ment wczepienia sie pijawki
mozna porownac do ukhlucia
przez komara. Ponadto w §li-
nie pijawek znajduja sie sub-
stancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyklada sie
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naskoére od 2do 9 pijawek,
akazdaznich wysysa10-15
ml krwi. Pijawka przyczepia
sie wcisle okreSlonym
miejscu inie prze-
mieszczasie
pociele. Pozo-
staje przycze-
pionado1,5
godziny.
Ranki prze-
mywasie
srodkiem de-
zynfekujacym
iprzykrywaja-

Aby zabieg hirudoterapii
bylbezpieczny, nalezy
przede wszystkim upewnié
sie, ze wykonujaca go osoba
potrafi to zrobic i wie, jakie
powinna zastosowac srodki
bezpieczeiistwa. Nie mozna
przykladaé tych samych pija-
wek r6znym pacjentom, po-
niewaz moglyby one prze-
nies¢ wirusy (w tym bardzo

grozne, jak wirusy WZW
czy HIV).

Leczenie pijawkami po-
winno odbywac sie w miej-
scu, gdzie mozliwe jest za-
chowanie wysokich standar-
déw higienicznych i monito-
rowanie stanu pacjenta
w czasie zabiegu (w tym po-
miar ciSnienia krwi). Osoba
przeprowadzajaca zabieg po-
winna mie¢ na sobie jednora-
zowe, sterylne rekawiczki.

Komu polecane sa
zabiegi pijawkami?

Duzym powodzeniem cie-
szy sie miedzy innymilecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziata-
nie: ® przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne, fibry-
nolityczne (zapobieganie za-
krzepom i zatorom) @ obni-
zajace poziom lipidéw (cho-
lesterolu catkowity, LDL,
tréjglicerydy) ® przeciw-

trombinowe (spowalnianie
procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej) ® obnizajace
ciSnienie tetnicze ® zmniej-
szajace obrzek ® uspokaja-
jaceiprzeciwbélowe @ prze-
ciwzapalne @ przyspiesza-
jace gojenie sie ran @ regulu-
jace poziom hormonéw
plciowych @ przeciwbakte-
ryjne ® przeciwutleniajace
@ przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialaniai duzy
potencjal pijawki lecznicze
s3 stosowane u pacjentow
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, po zabiegach,

w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, wleczeniu cho-
rob o podiozu zapalnymi au-
toimmunologicznym (toczen
rumieniowaty). Leczenie
pijawkami nie jest ztotym
remedium na wszelkie
dolegliwosci, moze jednak
przyspieszy¢ i usprawnic
procesleczenia.

Pistacje niektorzy powinni ograniczy¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdrowa
przekaska oraz dodatek
dowieludan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby po-
winny ich jednak unikac.
Wyjasniamy, kto nie powi-
nien jes¢ pistacjiidlaczego.

W sklepach orzeszki pista-
cjowe dostepne s3g w roznej po-
staci. Mozna je kupi¢ w formie
przekaski surowej w lekko roz-
chylonych tupinach, ktére sa-
modzielnie sie tuska. S pista-
cje tuskane, prazone, solone
oraz jako sktadnik mieszanki
z innymi orzechami, a takze
dodatkiem przypraw takich
jak stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
zenia pozbawia je czeSci war-
tosci odzywczych i witamin,
a dodatek soli moze nieko-
rzystnie wptywac na uktad ser-
cowo-naczyniowy i podwyz-
szac ciSnienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sg bardzo odzyw-
cze, majq tez wiele wtasciwo-
Sci korzystnych dla zdrowia.
Obnizaja poziom ,,ztego” cho-
lesterolu, majg niski indeks gli-
kemiczny, co sprawia, Ze moga
je spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
z grupy B, w tym B1, B2, B3, B5,

Orzeszki pistacjowe sg zrodtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, obnizajg

cisnienie krwi i poziom ,,zlego” cholesterolu, wspomagaja prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiaja zasypianie. Jednak nie kazdy moze je jes¢ bez ograniczen

B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, atakze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
icynk. W pistacjach znajdziemy
rowniez duze ilosci biatka, bton-
nika, antyoksydantéw oraz ka-
rotenoidy (luteine i zeaksan-
tyne).

Pistacje sg jednak przede
wszystkim zrédtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pistacji
wplywa korzystnie na zdrowie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»,dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace mie$ni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i tagodzi stres
® odmtadza skére, wzmacnia
paznokcieiwtlosy.

Warto wiedzie¢, Ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
imagnezu utatwiajg zasypianie.

Jedna gars¢, czyli okoto 30 g pi-
stacji, zjedzona okoto godziny
przed snem moze zapewnic do-
brysen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecifistwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych ilosciach (1-2 ty-

FOT. FREEPIK

zeczki, 1-2razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
lub maki z orzechéw. Dzieki
temu mozna uchronic¢ dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
cow, poniewaz nalezg one dotej
samej rodziny botanicznej. Ob-
jawy alergii widoczne sg dos¢
szybko, bo juz nawet kilka mi-
nut po spozyciu orzechow. Na-
leza donich obrzek jamy ustnej
iwarg, wysypka, zaczerwienie-
nie i Swigd skory, wymioty,
mdtoSci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystgpi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktora za-
grazazyciu. W jej przebiegu po-
jawiajg sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i Izawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duzaichilos¢ w diecie
moze spowodowac nadmierne
tycie. Z tego powodu osoby
chcace zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy powinny ograniczy¢
ich spozywanie do okoto 1 gar-
Sciorzechow dziennie.

@ Osoby zchorobaminerek.

Orzechy takie jak pistacje, ale
takze orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca czy migdaty zawierajg
szczawiany oraz sporeilosci po-
tasu, dlatego powinny ich uni-
kac osoby z chorobami nerek,
poniewaz moga one prowadzi¢
do odktadania sie szczawianow
w postaci kamieni nerkowych.

Rowniez osoby z dng moczano-
wa nie powinny siegaé po
orzeszki pistacjowe.

@ Osoby znadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosciduza zawar-
toS¢ ttuszczu nie powinny by¢
jedzone w nadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz moga prowadzi¢ do zabu-
TZen pracy sercaiwzrostu ciSnie-
nia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mg sodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli6gsoli. Oznaczato, zejedna
porcja solonych pistacji dostar-
cza ponad % dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek,
ajak wiemy, sol znajduje sie nie-
mal w kazdym gotowym pro-
dukcie, takim jak pieczywo, we-
dliny czy sery. Eatwo wiec prze-
kroczy¢ dzienny limit, a nadmiar
sodu w diecie moze prowadzic¢
do nadciSnienia, choréb serca,
zawatuiudaru mozgu.

WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
7e mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli potnocne;j

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszeniawroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDLUZENIE » ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:

przygotowanie wnioskdw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty, itp. Tel. 781-734-796.
A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
DACHY, naprawy, itp.781-734-796.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARSKIE, itp. Tel. 781-734-796.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

OGRODZENIA + naprawy
781-734-796.

OKNA, drzwi, naprawy itp. 781734796.
PODLOGI, naprawy itp. 781-734-796.
REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

wspotpracy.
Tel. 533-672-000. AT
REKLAMA 0011486086
WOJT GMINY LUBIN
ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
Potozenie
nieruchomosci Nr dzialki Powierzchnia | Cena wywotawcza Wysokos¢ Godzina
i 0znaczenie nieruchomosci nieruchomosci wadium przetargu
ksiggi wieczystej
1 Obrgb 27072 | 01349ha 123500002 | 12000002 1000
| | Chrostnik
gm. Lubin
i ksiega 270/176 0,1291 ha 114.000,00 zt 11000,00 zt 10.30
wieczysta nr
3 LE1U/00041121/7 2701177 0,1000 ha 99 750,00 zt 10000,00 zt 11.00

» Do wylicytowanej ceny netto zostanie doliczony nalezny podatek VAT.

» Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8 kwietnia 2026 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Lubinie
przy ul. Ksiecia Ludwika | nr 3.

» Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 2 kwietnia 2026 r.
Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy w Lubinie nr 87 8669 0001 0311 6863 2000 0003
Bank Spétdzielczy we Wschowie Oddziat w Lubinie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date
wplywu $rodkéw pienigznych na ww. konto.

» Petna tre$¢ ogtoszenia wywieszana jest na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy w Lubinie, ponadto
opublikowana jest na stronie  http:/bip.ug.lubin.pl/.

Szczegdtowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci i Gospodarki

Przestrzennej Urzedu Gminy w Lubinie, ul. Ksigcia Ludwika | nr 3, pokdj nr 15, w godz. 8.00-15.00,
telefon 76 840 31 80.

AUTOREKLAMA

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE
ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Stacja demontaiu pojazdow

500 545 500

aktualne
z cate] Polski
przetargi

.

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA 0011487817
Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
INFORMUJE O PRZESUNIECIU TERMINOW
SKLADANIA OFERT PISEMNYCH
W PRZETARGACH NIEOGRANICZONYCH NA ZADANIA pn.:
Termin Termin
Lp. Przedmiot zaméwienia skiadania otwarcia
ofert ofert
,REMONTY SCHODOW, SPOCZNIKOW
1 I NAWIERZCHNI NA ZASOBACH SPOLDZIELNI 12.032026r. | 12.03.2026r.
’ MIESZKANIOWEJ W SWIDNICY” godz. 8:30 godz. 9:00
- znak postgpowania: AA/CH/12/2026
JWYKONANIE NOWYCH INSTALACJI GAZOWYCH
2 W WIELORODZINNYCH BUDYNKACH 13.032026r. | 13.03.2026r.
" MIESZKALNYCH w trybie zaprojektuj-wybuduj” godz. 8:30 godz. 9:00
- Znak postgpowania: AA/G/14/2026
,WYMIANA WODOMIERZY
3 NA ZASOBACH SPOLDZIELNI 13.032026r. | 13.03.2026r.
’ MIESZKANIOWEJ W SWIDNICY” - znak godz. 9:30 godz. 10:00
postepowania: AA/W/13/2026

REKLAMA

0011486559

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,USTRONIE IV~
w Lubinie ul. Kamienna 5

oglasza przetarg nieograniczony na:

Dostawa i montaz nasad kominowych typu ZK
produkowanych przez: Firme Ustugowa ,,REWIKO” Robert Kotodziej
ul. Balicka 100, 30-149 Krakow.

Zadanie Nr 1 — Kamienna 56-58 Zadanie Nr 4 - Norwida 69-73
Zadanie Nr 2 — Kamienna 64-66 Zadanie Nr 5 - Reymonta 20-24
Zadanie Nr 3 — Norwida 59-67

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 18.03.2026 r. do godz. 14.00
w sekretariacie spétdzielni ul. Kamienna 5.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spétdzielni w pok. Nr 11 w dniu 19.03.2026 r.
o godz. 11.00

Warunki uczestnictwa w przetargu i wptaty wadium okresla Specyfikacja
Istotnych Warunkéw Zaméwienia, ktérg nalezy wykupi¢ w Dziale Eksploatacii
pok. Nr 9 w godz. 9.00-15.00 tel. 76-842-58-08. Cena Specyfikacji wynosi 50 zt.

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w catosci lub w czesci bez podania przyczyn.

REKLAMA

0011487697

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Przylesie” w Lubinie,
ul. Prymasa Polski Stefana Wyszynskiego 10

OGtLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA WYKONANIE

remont klatek schodowych w budynkach wielorodzinnych
PAWIA 21-29 i JASTRZEBIA 11-21 w Lubinie

Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia (cena 50,- zt) mozna naby¢
osobiscie w siedzibie Spétdzielni drogg e-mailowa (techniczny @przylesie.lubin.pl).
W zaméwieniu nalezy podac petne dane do wystawienia faktury.
Osobg uprawniong do kontaktu z Oferentami jest Halina Florczak/Marcin
Smolec - tel. 76/749-79-20 w godz. od 7% do 15%.

Wysoko$é wadium oraz warunki uczestnictwa w przetargu okresla

specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia.
Oferty nalezy przesta¢/ztozy¢ na adres Spétdzielni Mieszkaniowej
PRZYLESIE w Lubinie. Termin sktadania ofert - do dnia 19.03.2026 r.
do godz. 9%.
Otwarcie ofert nastapi 19.03.2026 r. o godz. 1000,
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru Oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w czesci lub cafosci bez podania przyczyn.

Zarzad Spotazielni
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio ptaci spore
rachunki

Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy nie chce sie
rozbieraé

Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trabic, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Wiadimir Semirunnij: Ceni¢
w Polakach, ze dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-
mawiamy z Wiadimirem Se-
olimpijskim z Mediolanu-
Cortiny 2026 wilyzwiarstwie
szybkimna dystansie dziesie-
ciukilometrow.

Srebmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twdj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
zemogles wywalczy¢ zloto?
Zawsze moze byc¢lepiej, ale mu-
sze powiedzied, ze jechato mi
sie wtedy naprawde bardzo
ciezko. Lod, jak na dystans dzie-
sieciu kilometréw, byt nie najle-
piej przygotowany. Na wszyst-
kichinnych dystansach, poza
tym, pobito rekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnac. Jak
dlugo pracowaleS na ten suk-
ces?

Zamna pietnascie lat trening6ow.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spelickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Powywalczeniu srebra
natwoje konto wplynie conaj-
mniej milion zlotych, jak za-
mierzasz wykorzystacte dosy¢
duze pienigdze?

Chce mieszka¢ w Polsce, wiec
napewno mam plan, aby kupic¢
tutaj mieszkanie, do ktérego
chciatbym wraca¢ pokazdych

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurek,

podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim

zawodach i miec takie poczucie,
Zetojestmoj dom.

rzom trudno bylo wyméwic
inapisa¢ twoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby
dobrze brzmiatoidobrze byto

napisane. Semirunnij brzmi tro-
che dziwnie, dlatego chciatbym,
tozaktualizowac, zeby byto do-
brze. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie wnaszym kraju?
Mieszkam od dwéchipétroku
w Polsceinie mam prawa nanic

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

narzeka¢. Mogtem sie skupic¢
tylkona codziennym treningu.
W Polakach cenie m.in to, ze je-
§li kto$ mi coS zaproponuje, to
dotrzyma stowa. Tak byto cho-
ciazby w przypadku moich sta-
ran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lata odrosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosi¢ stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaézRosji?

Tosie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
tem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedtugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
na wysokim poziomieicoS osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, tow twoim zZyciujuzetap
zamkniety?

Nie chce wracac do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutajwkrajubede
miat mozliwos¢ spotkania sie
zajaki$ czas zmoja rodzing
iprzyjaciotmi. Narazie takiej
mozliwoscinie ma.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesie¢ tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiina pewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na pieC tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.©®

Swiatek poznala swoja sciezke w Indian Wells

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Organizatorzy turnieju WTA
1000 Indian Wells Open

w Kalifornii rozlosowali
drabinki gléwne singlistek
isinglistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
i zmagania w Indian Wells roz-
pocznie dopiero od 1/64 finatu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej
rundzie moze trafi¢ na zajmujaca
93. miejsce w rankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swigtek
naswojej drodze moze zmierzy¢
sie z Greczynka Marig Sakkari,
z ktorag przegrala ostatnio
w cwiercfinale Qatar Open w Do-
sze. W swojej cwiartce najlepsza
polskarakieta wéwiercfinale wy-

Iga Swigtek ma szanse przej$é do historii jako

=

trzykrotna triumfatorka turnieju w Indian Wells

losowata obronczynie tytutu Ro-
sjanke Mirre Andriejewa, a jeSli
uda jej sie przebrnac te prze-
szkode, to o finat zagra¢ moze
zrozstawiongznr. 3 Jeleng Ryba-
kinglub znr. 5 Jessica Pegula.

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gormej czesSci drabinki
- sjedynka” Aryna Sabalenka,
ktoraw ¢wiercfinale moze zmie-

rzy¢ sie z rozstawiong z nume-
rem 6 Amerykanka Amanda Ani-
simova lub jej rodaczkg ,,Coco”
Gauff, ktoraw swojej cwiartcema
gtowna rywalke w osobie Wto-
szki Jasmine Paolini.

W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie dwie polskie
rakiety: Magda Linette i Magda-
lena Frech.

FOT. JAKUB PIKULIK

Napoczatek Linette spotkasie
z 82. w rankingu Amerykanka
Ashlyn Krueger. Potem wpada
na rozstawiong z numerem 19
Rosjanke Ludmite Samsonowa,
a nastepnie na starg znajoma
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.

Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-
kantka, aw drugiej rundzie trafia
narozstawiong znr12 Szwajcarke
Belinde Benci¢. Kolejna przeciw-
niczka moze by¢ Belgijka Elisa
Martens, a w 1/16 finalu czekac
zapewne bedzie zwyciezczyni
pary Pegula - Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Amerykaninem Aleksanda-
rem Kovacenicem, a potem
czeka go boj z rozstawionym
znr 31 Francuzem Corentinem
Moutetem, by w1/32 finatu za-
grac z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktory najpierw ma do poko-
nania Francuza Giovanniego
Mpetshi Perricarda. ©®
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Emocje ¢wierctinalu
Pucharu Polski
w Bydgoszczy i Poznaniu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

charu Polski. Najpierw o emo-
cjezadbaja Zawisza Byd-
goszcziChojniczanka Chojni-
ce. Potem Lech Poznan z Gor-
nikiem Zabrze.

W tym roku mija dwanascie lat
od niespodziewanego triumfu
Zawiszy Bydgoszcz w Pucharze
Polski. Zespo6t z kujawsko-po-
morskiego jako pierwszy wygrat
final na PGE Narodowym
w Warszawie. A krotko potem
zniknat na trwate ze szczebla
centralnego.

Dzi$ jako wicelider swojej
trzecioligowej grupy sprobuje
0 sobie przypomniec. Ma
za sobg tylko jedno przetarcie
po przerwie zimowej (tak jak
izreszta rywal). Jeszcze bez po-
zyskanego z Podbeskidzia Biel-
sko-Biata pomocnika Wojciecha
Szumilasa rozbit Note¢ Czarn-
kow, wygrywajac 5:0.

Teraz skala trudnosci lawi-
nowo wzrasta. Podopiecznym
Adriana Stawskiego przyjdzie
stawi€ czota drugoligowej Choj-
niczance Chojnice, ktora z kra-
jowych rozgrywek wyrzucita
przeciez sama Korone Kielce. To
spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 17.30. Transmisje w pa-
Smie otwartym przeprowadzi
TVP Sport.

PZPN do poprowadzenia za-
wodow oddelegowat doswiad-
czonego sedziego Sebastiana
Krasnego z Krakowa. Od ostat-
niego bezposredniego meczu
minetla prawie dekada. Wtedy
w pierwszej lidze gora byt Zawi-
sza po golu emerytowanegojuz
Sylwestra Patejuka.

Zaraz po spotkaniu w Byd-
goszczy czeka nas prawdziwy
hit tej rundy - w Poznaniu
przy Bulgarskiej, zaplanowany
nagodzine 20.30.

B SPN

Lech Poznan i Rakow Czestochowa maja szanse

Lech na papierze jest muro-
wanym faworytem. Ostatnio
bowiem wytacznie imponuje,
o czym $wiadczy seria szeSciu
wygranych z rzedu. Dzieki niej
awansowatna podium PKO Eks-
traklasyido 1/8 finatu Ligi Kon-
ferencji. W weekend w szalo-
nych okolicznosciach pokonat
Rakéw Czestochowa (4:3).
Przy wszystkich golach poma-
gatbedacy w Swietnej formie Ali
Gholizadeh, ktory sam jednak
naliste strzelcow sie nie wpisat.

- Tobytnasz najlepszy mecz
w tym sezonie - nie ukrywat
w niedzielny wieczér trener
Niels Frederiksen.

Jeszcze nie wiadomojakido-
ktadny sktad Dunczyk poSle
na Gornika Zabrze. Kolejorz ma
jednak w kim wybiera¢. Bohate-
rem decydujacej akcji zostat
przeciez nie Mikael Ishak, ale
jego zmiennik w ataku Yannick
Agnero.

Gornika czeka wiec karko-
fomne zadanie, tym bardziej ze
sam jest w kiepskiej formie (bez
zwyciestwa w czterech ostat-
nich meczach), a miesiac temu
w Poznaniu przegrat (0:1). C6z
jednak szkodzi sprobowac? Pu-
char Polski to w koncu najkrot-
sza droga do europejskich pu-
charéw (gwarantuje eliminacje
Ligi Europy), w ktorych przy Ro-
osevelta nie zasmakowali
od o$miu lat.

- Pitkarze bardzo chcg sie
przetamac - zapewnia trener Mi-
chal Gasparik. Do wtorku sprze-
danonamecz ponad 12 tys. bile-
tow. Zagwizdze sedzia Tomasz
Kwiatkowski z Warszawy.
Transmisja rowniez w TVP
Sport.

W czwartek czworke potfina-
listéw Pucharu Polski uzupehni
wystepujaca na czwartym po-
ziomie rozgrywek w IV grupie ITl
ligi Avia Swidnik lub faworyzo-
wany ubiegloroczny wicemistrz
Polski Rakéw Czestochowa.
©®

awansowac do potfinatu Pucharu Polski. O pitke walcza
Pablo Rodriguez (z lewej) i Patryk Makuch

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

WTOREK, 2.03

Multi Multi - godz. 22:00
3,4,7,12,13,14,16, 20, [25],
26, 35, 36, 45, 47, 51, 53, 56,
60,72, 74

Mini Lotto

6,11, 26, 31, 36

Kaskada - godz. 22:00
1,4,7,10,13,14,15,17,18, 19,
22,23

Ekstra Pensja

1,5,14,19,26 +2

Ekstra Premia
1,712,15,21+ 4

Gazeta Wroctawska
Sroda, 4.03.2026

WTOREK, 3.03

Multi Multi - godz. 14:00
2,15,18,19, 24, 25, 26, 31,
[36], 39, 43, 47, 51, 54, 65,
72,74,76,78, 80

Kaskada - godz. 14:00
1.2,4,5,7,8,12,13,17,18,19, 20

Grzybobranie w Lubinie, Zaglebie wiceliderem

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

KGHM Zaglebie Lubin wy-
grato z Wisla Plock 2:0 na za-
konczenie 23. kolejki PKO
Ekstraklasy. Obie bramkidla
gospodarzy zdobyl prawy
obrorca: Mateusz Grzybek.

Zagtebie do poniedziatkowego
meczu przystepowatojakotrze-
cia druzyna PKO Ekstraklasy.
Miedziowi tracilido wyprzedza-
jacych ich Jagiellonii Biatystok
iLecha Poznan trzy oczka. Tre-
ner Leszek Ojrzynski caty czas
musi radzic sobie bez kilku pitka-
1zy, gdyz od jakiego$ czasu nie-
dysponowani s3 Dominik Hta-
dun, Aleks Eawniczak czy Luka
Lucic, ale za to do kadry meczo-
wej wrocit pauzujacy ostatnio
za kartki Filip Kocaba. Wycho-
wanek Akademii Pitkarskiej
KGHM Zagtebie od razu wsko-
czyt do jedenastki, a na tawce
usiadt Jakub Kolan.

Pierwsza potowa nienalezata
donajciekawszych, ale to gospo-
darze schodzili na przerwe
zpodniesionymi gtowami. W 14’
minucie mocny strzat zza pola
karnego oddat Damian Dabrow-
ski, stojacy w bramce Wisty Ra-
fat Leszczynski byt nieco zasto-
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Bohaterem Zagiebla_zbstai Mateusz Grzybek, autor obu bramek w meczu z Wista Ptock.

Miedziowi po tej kolejce zrownali sie punktami z liderujgca Jagiellonig i trzecim Lechem

nietyichoc odbit futbolowke, to
skierowat jg na Srodek pola kar-
nego, tam dopadt do niej Grzy-
bek i dat Zagtebiu prowadzenie.

W 68 minucie wprowadzony
ztawki Adam Radwanski postat
dhugi wrzut zautu w pole karne,
atam po lekkiej odbijance Grzy-
bek gtowa strzelit swojego dru-

giego gola. Ta sytuacja jeszcze
bardziej nakrecita gospodarzy,
anizeli zmobilizowata gosci, kto-
rzy mieli niewiele do zaoferowa-
niaw ofensywie. Zaglebie dzieki
wygranej zrownato sie punk-
towo z Lechem i liderujacg Ja-
giellonig. Bilansbramek sprawia,
ze lubinianie przeskoczyli w ta-

beli mistrzéw Polskiisg za ple-
cami ,,Jagi”.

- Nie powiedziatbym, Ze bo-
haterem jestem ja. Dotozytem
gdzieSnogeigtowe, alemysle, ze
cata druzyna zashuzyta nawyr6z-
nienie. JesteSmy do bélu sku-
teczni. Toniejest pierwszy mecz,
gdzie rywal ma wieksze posiada-
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nie pitkiiwiecej statych fragmen-
toéw gry, ale tomy po konicowym
gwizdku sie cieszymy - mowit
pomeczu Grzybek.

Mocna pozycja trenera

Leszka Ojrzynskiego
Przede wszystkim druzyne
poostatnim gwizdku chwalit tre-
ner Ojrzynski, ale najszerszym
echem poniosta sie jego wypo-
wiedZ na inny temat. Zostat za-
pytany czy toczg sie rozmowy
dotyczace przedtuzeniajegowy-
gasajacej 30 czerwca tego roku
umowy, na co urodzony w Cie-
chanowie szkoleniowiec odart:

- Rozmawiamy, dostatem
propozycje dalszego prowadze-
nia tej druzyny, ale jej warunki
mnie nie satysfakcjonuja. Cze-
kam na inna, lepszg oferte -po-
wiedziat z rozbrajajaca szczero-
Scig Ojrzynski, ktory ma swiado-
moS¢, ze wobliczu ostatnich wy-
nikéwjego pozycjanegocjacyjna
jestbardzomocna. ©®

ZAGLEBIELUBIN - WISEAPLOCK2:0(1:0)
Bramki: Grzybek 14, 66.

Zaglebie:Buric- Grzybek, Michalski -, Nalepa,
Jakuba (52. Orlikowski), Corluka - Reguta
(64.Sypek), Dabrowski, Kocaba (87. Kolan),

Jes(is Diaz (64. Radwariski) - Szab6 (64. Kossidi).
Wisha: Leszczyriski-Rogelj (7. Custovic),
Haglind-Sangré, Mijuskovic, Kamiriski, Gallapeni

(57 Kun)- Djal6 (57.Nidrchos), Sawvidis, Pacheco
(81.Sarapata) - Nowak, Hamulic (7. Juric).

23.KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY
Pozostatewyniki: Cracovia - Piast Gliwice 2:3
(Kameri 29, Minczew 76 - Barkowskij 55-k., Félix
82, Chrapek 88); Arka Gdynia- Lechia Gdarisk 2:2
(Kubiak 6, Navarro 46 - Sezonienko 54, Zelizko 57);
Pogori Szczecin- Widzew6dz 1:0 (Angielski58);
Motor Lublin - Korona Kielce 2:0 (N'Diaye 18, Czu-
bak 34); GKS Katowice - Gomik Zabrze 3:1 (Nowak
23, Wedrychowski 85, Jedrych 90-k.- Liseth 44);
Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Radomiak Radom
1:1(Kurzawa 65 - Tapsoba 68); Jagiellonia Biatystok
-LegiaWarszawa 2:2 (Flach 17, Pululu22 - Vital 45-
sam.,, Flach 56-sam.); Lech Poznan - Rakéw Cze-
stochowa4:3 (Ishak 19-k., Palma 45, Milic 55,
Agnero90-Brunes 8-k, Jean Carlos 37, Lopez 73).

1. Jagiellonia Biatystok 22 38 39-26
2. KGHM Zagtebie Lubin23 38 3127
3. LechPoznan 23 38 4034
4. Gomnik Zabrze 23 34 3331
5. Rakow Czestochowa 23 34 3129
6. Cracovia PERE:] 29-25
7. Wista Ptock 23 3 24-0
8. Pogon Szczecin 23 3l 3335
9. Korona Kielce 23 30 2126
10. GKS Katowice 22 30 3132
11. Motor Lublin 23 30 3231
12. Radomiak Radom 22 29 3134
13. Piast Gliwice 23 29 26-28
14. Lechia Gdarisk 23 8 46-45
15. Arka Gdynia 2 26 2138
16. Legia Warszawa 23 25 2129
17. Widzew kod7 23 4 29-33
18. TermalicaNieciecza 23 22 21-40

Reprezentantki Polski trenuja w Lubinie. Jutro mecz z Norwegia
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PILKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet rozpoczela

w Lubinie pierwsze zgrupo-
wanie w 2026 roku. Pod-
opieczne Arne Senstada
przygotowuja sie do dwu-
meczu z Norwegia.

Poblisko trzymiesiecznej prze-
rwie polskie pitkarki reczne po-
nownie spotkaty sie na zgrupo-
waniu szkoleniowym. Ostatni
raz druzyna narodowa widziata
sie w grudniu ubiegtego roku,
kiedy zakonczyta udziat w mi-
strzostwach Swiata na wyso-
kim, 11. miejscu - co byto naj-
lepszym wynikiem Polek w tur-
nieju tej rangi od dekady.
Glownym celem nanadcho-
dzace miesiace jest budowa
formy przed mistrzostwami
Europy 2026, ktore w grudniu
zostana rozegrane m.in. w Pol-
sce. Obecne zgrupowanie w Lu-

binie ma by¢ kolejnym etapem
konsolidacji zespotu przed tym
turniejem.

Harmonogram zgrupowa-
nia jest intensywny. Od ponie-
dziatku zawodniczki realizuja
zréznicowane sesje trenin-
gowe, obejmujace treningi
techniczno-taktyczne, zajecia
na sitowni oraz analizy wideo
gry rywalek.

Selekcjoner Arne Senstad
ma do dyspozycji 18 zawodni-
czek, cho¢ nie obyto siebez wy-
muszonych korekt w sktadzie.
Zpowodu kontuzji z rotacji wy-
padla Katarzyna Cygan,
asprawy prywatne zatrzymaty
Karoline KochaniakiZanete Li-
pok. W ich miejsce powotane
zostalty Paulina Kuzminska,
Marcelina Polanska oraz Wikto-
ria Kostuch.

W zespole, obok doswiad-
czonych liderek z kapitan Mo-
nika Kobylinska na czele, poja-
wito sie kilka nowych twarzy.
Szanse na debiut w narodo-

wych barwach mogg otrzymac
Oliwia Kuriata, Oliwia Doma-
galska oraz wspomniane wcze-
$niej zawodniczki dowotane
w trybie awaryjnym.

Sprawdzian, przed ktérym
stang Polki, nalezy do najtrud-
niejszych w Swiecie pitki recz-
nej. Bialo-Czerwone zmierzg
sie z aktualnymi mistrzyniami
globu - Norwezkami. Spotka-
nia odbeda sie wramach 3.14.
kolejki EHF Euro Cup 2026.

Zainteresowanie pierwszym
meczem w Lubinie bylo
ogromne - organizatorzy poin-
formowali, Ze wszystkie bilety
zostaty juz wyprzedane. Po ju-
trzejszym starciu Polki udadza
sie w podr6z do Trondheim,
anastepnie do Steinkjer, gdzie
w sobote rozegrajg spotkanie
rewanzowe.

W Lubinie zagraja

gwiazdy pitki recznej

Norwegia to obecnie nie-
kwestionowana potega. Ta dru-

Reprezentantki Polski podczas jednego z treningow

zostaty odwiedzone przez uczennice SMS Zagtebia Lubin

zyna dokonata rzadkiej sztuki,
posiadajacjednoczesnie tytuty
mistrzynn Europy (2024), mi-
strzyn Swiata (2025) oraz ztoto
igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Historyczny dorobek tej repre-
zentacji jest imponujacy: to
m.in. dziesie¢ triumfow

w czempionacie Starego Kon-
tynentu i piec tytutéw mistrzyn
globu.

Selekcjoner Ole Gustav
Gjekstad nie zamierza ekspery-
mentowac w starciu z Polkami.
Do kadry powotano niemal
wszystkie kluczowe zawod-
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niczki, ktére decydowaty
o ostatnich sukcesach.

Najwieksza gwiazda ze-
spotu jest bez watpienia Henny
Reistad. Rozgrywajaca to feno-
men ostatnich lat - trzykrotnie
zrzedu (2023-2025) wybierano
jaZawodniczka Roku IHF. Pod-
czas ostatniego mundialu zdo-
minowata statystyki, zdobywa-
jac korone krolowej strzelczyn
(55 bramek) oraz statuetke MVP
turnieju.

W Lubinie kibice zobacza
takze inne wybitne postacie:
Emilie Hovden - wybrana naj-
lepsza prawoskrzydtowa ostat-
niego czempionatu globu, An-
niken Wollik - jedna z najsku-
teczniejszych zawodniczek
w ekipie mistrzyn Swiata, Nora
Mork - genialna rezyserka gry,
ktérana poprzednim mundialu
zanotowata az 31asyst.

Mecz Polska - Norwegia
rozpocznie sie jutro o godz.
18:00. Transmisja na antenie
Polsatu Sport 1. ©®



