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WYBORY SAMORZADOWE
7 KWIETNIA. BEDZIE
RZEZNIA NA OPOZYCJI?

Premier RP Donald Tusk ogtosit ze wybory samorzadowego rad gmin, powiatéw odbeda
sie 7 kwietnia 2024. 21 kwietnia odbeda sie wybory uzupetniajagce w tych gminach, gdzie
wybory wéjta, burmistrza, prezydenta miasta nie dadza rozstrzygnigcia w | turze. Ruszyt
kalendarz wyborczy. Jednak lokalna polityka zdaje si¢ jechaé¢ w odwrotng strone niz
ta ogdélnopolska. W skali kraju rzad Donalda Tuska dziata choé¢ koalicyjny, pokazuje
ze dziala jak jedna piesé, choé rzad tworza Nowa Lewica, Trzecia Droga i Koalicja
Obywatelska. W koalicji nie wida¢ zadnych wyloméw, i nawet lokalni politycy méwia,
ze utrzymanie podobnych koalicji powiatach i gminach jest strategig Koalicji 15 X. W
Powicie Myszkowskim i samym Myszkowie wyglada to jednak zupetnie inaczej.

W Starostwie Powiatowym w Mysz-
kowie rzadzi PiS i cho¢ opozycja, radni
Lewicy, Platformy Obywatelskiej, PSL
i Przyszto$ci nie wyklucza proby odwo-
tania starosty Piotra Kotodziejczyka, aby
policzy¢ swoja silg, to szanse na sukces
takiego glosowania sg niewielkie. Co
ciekawe, Piotr Kotodziejczyk moze
by¢ dla PiS najwiekszym obcigzeniem
w nadchodzacych wyborach: az dwa
toczace si¢ §ledztwa i jedno juz zakon-
czone aktem oskarzenia. W sadzie jest
sprawa karczowania panu staroscie
dziatki w Krusinie. Oskarzeni sa dyrek-
tor 1 kierownik ZUK Kozieglowy. Ale
kto uwierzy, ze ryzykowali odsiadke
bez wiedzy pana Starosty? Prokuratura
bada tez sprawy podejrzenia popeienia
przez staroste przestgpstw polegajacych
na podawaniu wodki na terenie szkoty
w Cynkowie, podczas dozynek i wy-
korzystania stuzbowego samochodu
starostwa na partyjny wi¢c w Bogatynii.
Jezeli wiec wyborcy PiS postawig znak
rownos$ci pomiedzy aferami starosty i
partig PIS, Piotr Kotodziejczyk, ktore-
mu mieszkancy Rzeniszowa pamigtaja
jeszcze sprawe biogazowni, moze staé
si¢ dla PIS obcigzeniem.

Ciekawie beda wygladaty wybory
na w gminie Kozieglowy. Burmistrz
Jacek Sleczka rzadzi juz ponad 20 lat, i
tym razem moze mie¢ z kim przegraé.
5 lat temu Sleczka wygrat wybory, ale
w samych Koziegtowach przegrat z
Bartlomiejem Grzybkiem. Ten wg naszej
wiedzy ponownie stanie przeciwko nie-
mu, tym razem na pewno z wickszymi

szansami. PiS wszedzie stabnie o mini-
mum 10%. Sleczka tez nie widzial, jak
starosta Kotodziejczyk w jego szkole
rozdaje wodke. To pierwsze wybory od
20 lat w ktorych rodzinno- polityczny
uktad rzadzacy gming Kozieglowy ma
si¢ czego bac.

Myszkéw. Konkurentem obecnego
Wtodzimierza Zaka, ma byé Tadeusz
Bartnik. Jego zapleczem jest rodzina
zony, radnej Beaty Jakubiec-Bartnik.
Ich rodzinna firma NZOZ Swiatowit
byta przez kilkanascie lat wigzana
z licznymi aferami polegajacymi na
wytudzeniach $rodkow z NFZ. Kilku
lekarzy zostato prawomocnie skazanych,
z najbardziej znany to lekarz Wojciech
Picheta. Tadeusz Bartnik razem z Zong
byli widziani na spotkaniu z Jarostawem
Kaczynskim w X 2022, gdzie wpuszcza-
no tylko partyjny beton i sprawdzonych
dziataczy. Cho¢ Bartnika w wyS$cigu do
fotela burmistrza zobaczymy zapewne
jako kandydata bezpartyjnego, to cieka-
we bedzie jak PiS nie wystawi nikogo.
Wnhiosek, ze Bartnik bedzie kandydatem
PiS sam si¢ nasuwa.

Ciekawie wyglada sytuacja Nowej
Lewicy. Dwa razy ich kandydat radny
miejski Adam Zaczkowski przegral z
Wiodzimierzem Zakiem, ktorzy rzadzi
juz trzecig kadencje. Ale pojawita si¢
informacja, ze o starcie na stanowisko
burmistrza mys$li radny powiatowy
Lewicy Rafat Kepski. Kepski jednocze-
$nie mysli o pozycji lidera w wyborach
do powiatu, o zjednoczeniu bardzo

GRUPA

TANDEM

NOWY AUTORYZOWANY
DEALER SOSNOWIEC

www.grupatandem.pl

CITROEN

@

ostabionej opozycji. To szpagat raczej
niemozliwy do wykonania, ze Nowa
Lewica wygra wybory na burmistrza
Myszkowa (z Zaczkowskim) i bedzie
rzadzi¢ w starostwie z Kepskim jako sta-
rosta. Kepski na pewno bytby na lidera
opozycji i ewentualnie starost¢ dobrym
kandydatem, ale to nie do zrobienia,
gdy Lewicza wspdlnie z PiSem bedzie
zwalczata burmistrza, ktéry co prawda
odszedt z PO, ale ponownie zbliza
si¢ do tej partii. Na poziomie powiatu
myszkowskiego sytuacja w koalicji 15
X jest tak napigta, ze mowi si¢ nawet o
mozliwo$ci rozwigzania powiatowych
i miejskich struktur Platformy Oby-
watelskiej. To rozwigzanie drastyczne,
o0 ktorym moéwi si¢ od wielu miesigey,
zwlaszcza po tym, jak szef powiatowych
struktur PO radny Dariusz Lasecki w
wyborach wspieral rozbijacza Paktu
Senackiego, swego brata. Zakiwali
si¢ obaj, nie doceniajgc tak wysokiej
wygranej Zjednoczonej Opozycji w
wyborach 15 X 2023 w wyniku ktorych
powstat rzad Donalda Tuska. W PO czas
narozliczenia i coraz bardziej przewaza
myslenie, ze radni ktérzy w latach trud-
nych dla Opozycji Demokratycznej dali
si¢ korumpowacé réznymi stanowiskami
lub decyzjami, powinni by¢ wyrzucani z
PO. Donald Tusk moze sobie pozwoli¢
na takie czystki, gdyz partia z tak silnym
rzadem bedzie niewatpliwie magnesem
i motorem do zwycigstwa w wyborach
samorzadowych i do Europarlamentu.
Te drugie juz w maju 2024.

Jarostaw Mazanek
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Kradziez kabli -
policja poszukuje
swiadkow

Policjanciz Koziegtéw poszukuja $wiadkow lub os6b mogacych
mie¢ wiedze na temat kradziezy kabli oswietleniowych, do ktorej
miato doj$é w okresie pomiedzy Swietami Bozego Narodzenia a
Nowym Rokiem na terenie placu budowy przy DK-91 na odcinku

Winowno - Zabijak.

Kazda osoba mogaca mie¢ wiedze w
tej sprawie proszona jest o kontakt oso-
bisty lub telefoniczny z Komisariatem
Policji w Koziegtowach pod numerem
telefonu 47 85 845 10 lub Dyzurnym
Komendy Powiatowej Policji w Mysz-
kowie 47 85 842 55.

(red) KPP Policja Myszkow

Kierowat motorowerem
majac 2,5 promila we krwi

(Myszkow) Myszkowscy policjanci ruchu drogowego zatrzymali
kolejnego nietrzezwego kierujacego, ktory lekcewazac liczne
apele i ostrzezenia, jechat motorowerem, bedac pod wptywem
alkoholu. Ponadto w trakcie kontroli drogowej okazato sie, ze
mezczyzna jechat jednosladem wbrew sadowemu zakazowi
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PORADNIA CHOROB PLUC

prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Policjanci w Myszkowie zatrzy-
mali do kontroli drogowej kierujacego
motorowerem marki Benzohu. Prze-
prowadzone przez funkcjonariuszy
badanie stanu trzezwosci wykazato u
44- latka blisko 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Ponadto w trakcie kon-
troli policjanci ustalili, ze mg¢zczyzna
jechat jednosladem wbrew aktywnemu
zakazowi prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych. W zwiazku z tym funk-
cjonariusze uniemozliwili nietrzezwemu
mezczyznie dalsza jazde jednosladem,
przekazujac motorower osobie przez
niego wskazanej.

Policjanci przypominaja, ze za
naruszenie sgdowego zakazu, w tym

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

m. in. zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Natomiast za kiero-
wanie pojazdem mechanicznym w stanie
nietrzezwosci, grozi kara nawet do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Dodatkowo sad
obligatoryjnie orzeka zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdow albo pojazdow
okreslonego rodzaju na okres nie krot-
szy niz 3 lata oraz orzeka $wiadczenie
pieni¢zne na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym, oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej w wysokos$ci co najmniej 5
tysiecy ztotych. Swiadczenie pienigzne
moze by¢ orzeczone przez sad nawet do
kwoty 60 tysi¢cy ztotych. (red)

PORADNIA DIABETOLOGICZNA

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

PORADNIA KARDIOLOGICZNA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA W [e)""[eX{

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia
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TERROR PRAWORZADNOSCI

niestety nie w Zawierciu

Prezes Rady Ministrow Donald Tusk powotat wicewojewodéw $laskich. Rafal Adamczyk objat urzad | Wicewojewody Slaskiego,
natomiast Il Wicewojewoda Slaskim zostat Michat Kopanski — poinformowat na konferencji prasowej Wojewoda Slaski Marek Wéjcik.
Pierwszy jest z rekomendacji Nowej Lewicy, drugi z Trzeciej Drogi, rekomendowany przez Polske 2050. Wicewojewodowie na swoje
stanowiska zostali powotani 11 stycznia, Marek Wéjcik jest Wojewoda Slaskim od 20 grudnia 2023. Wkrétce minie miesiac, od
powotania wojewody przez Premiera Donalda Tuska, ktérego rzad praworzagdnos¢ przywraca moze nie roztopionym zelazem, ale z
zelazna konsekwencja. Z podziwem mozna patrzeé na dziatania Ministra Sprawiedliwosci Adama Bodnara, A w Wojewédztwie Slaskim
spokdj, cisza, jakby tu inny rzad rzadzit.

Terror praworzadnos$ci. Tak
dziatania rzadu premiera Donalda
Tuska okreslit Prezydent Andrzej
Duda, gdy Minister Sprawiedliwosci
wykorzystujac wadliwe przywrdce-
nie Prokuratora Krajowego ze stanu
spoczynku, uznal, ze pozostaje on
w stanie spoczynku (rodzaj proku-
ratorskiej emerytury) wigc nie jest
Prokuratorem Krajowym. Dariusz
Barki, bo 0 nim mowa, nie uznaje
tej decyzji swojego zwierzchnika. T
twierdzi, ze dalej jest Prokuratorem
Krajowym.

Trwa spor na wymiang opinii
prawnych, a Prezydent RP dziatania
rzgdu Donalda Tuska nazwat , terro-
rem praworzadnosci”. Dzien pdzniej
Premier Donald Tusk, o$wiadczyt,
ze w kwestii przywracania regut
panstwa prawa on i jego rzad beda
nieugigci, a okreslenie prezydenta,
ze to ,.terror praworzadnosci” be-
dzie mottem jego rzadu. Polakom
twardy kurs rzagdu Donalda Tuska
chyba si¢ podoba, gdyz wg sonda-
zu Rzeczpospolitej ponad potowa
Polakéw uwaza, ze politycy PIS,
Maciej Wasik i Mariusz Kaminski,
prawomocnie skazani za przekro-
czenie uprawnien na 2 lata wigzienia
powinni tam zostac. PiS nazywa ich
niewinnymi ,,wi¢zniami politycz-
nymi” i urzgdza demonstracje pod
zaktadami karnymi.

O ile ,terror praworzadno$ci”
jest wprowadzany na poziomie War-
szawy, przez Premiera i Ministrow
to w terenie juz idzie to stabo. Od
chwili powotania Wojewody Sla-
skiego, posta Marka Wojcika na to
stanowisko, wszelkimi sposobami
probujemy zainteresowac wojewode
tematem koniecznosci przywrocenia
porzadku prawnego w Radzie Powia-
tu w Zawierciu. Mandaty radnych
wygasty z mocy prawa 25.12.2019.
Wojewoda Slaski z PiS przez 4 lata
blokowat sprawe nie wydajac i nie

kontakt
514 508 808
343337400

Komputronik+:

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzgdzenh rocznie

*_ Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)

drukujac ogto-
szenia o wy-
gaszeniu man-
datow radnych
Z mocy pra-
wa. Sytuacja
identyczna
do Powiatu
w Konskich,
gdzie wybory
przedtermino-
we si¢ odbyly
jesienig 2019
roku.

Tylko Wo-
jewoda Slaski
ma w rekach
proste do uzy-
cia narzedzie,
do przywro-
cenia prawo-
rzadnosci w
Powiecie Za-
wiercianskim. Gdy w dzienniku
wojewodztwa wydrukuje zalegle od
prawie 5 lat ogloszenie, a Premier na
wniosek Wojewody powota Komisa-
rza przestaja istnie¢ dziatajacy bez-
prawnie od 4,5 roku Zarzad Powiatu,
aradni powiatowi nie dostang juz ani
zlotowki diety. Wyborow przedter-
minowych juz nie bedzie, gdyz do
wybordéw samorzadowych, ktore Pre-
mier oglosit na 7 kwietnia 2024 jest
mniej niz pot roku. Komisarzem w
Starostwie Powiatowym w Zawierciu
zostaje np. jeden z bylych radnych z
Platformy Obywatelskiej.

PrzeprowadziliSmy w Zawierciu
na te temat rozmowy z wieloma po-
litykami opozycji demokratycznej.
Zwtaszcza ci bedacy (bezprawnie)
radnymi pytaja: kiedy wreszcie
wojewoda wygasi nasze mandaty?
Powotania Komisarza w Starostwie
Powiatowym wyczekujg tez miesz-
kancy ulicy Okiennik w Zawierciu,
ktoérzy ze starosta Dorsem toczg spor
o0 bezsensowna, niechciang przez nich
inwestycj¢. Nie chcg przebudowy

—

o

ulicy w ksztalcie forsowanym od
kilku lat przez Staroste. PisaliSmy
o tym wie razy. Wérdd argumentoéw
jakie podnosza mieszkancy, w spo-
rze reprezentowani przez adwokata
Pawla Matyje, jest robwniez ten, ze
dzialanie starostwa jest bezprawne,
gdyz decyzje podejmowat wadli-
wie powotany zarzad powiatu. I
zapowiadajg, ze wykorzystaja do
tego wszelkie mozliwo$ci praw-
ne, by zablokowa¢ inwestycje. A
rozwigzanie jest bardzo proste i od
4,5 roku lezy stole: stwierdzenie
wygasnigcia mandatéw radnych,
decyzja wojewody w tej sprawie.

L

Wg sodnazu Rzeczpospolitej ponad potowa polakdw uwaza, ze miejsce Wasika i Kaminskiego
jest tam, gdzie sg: w wiezieniu. Polakom podoba sie twardy kurs rzadu Donalda Tuska.

Gabriel Dors do btedu nigdy sie
nie przyzna, zwlaszcza, ze jest tez
podejrzenie popetnienie przestepstw
urzedniczych w starostwie przy
decyzjach dotyczacych niechcianej
budowy. Za co$ identycznego siedza
Wasik i Kaminski.

Jak zapowiada mec. P. Matyja
do wojewody wrotce wptynie pismo
mieszkancow, ktorzy wzywajace
Wojewode do przywrocenie tadu
prawnego, przez rozwigzanie Rady
Powiatu. Mieszkancy chcg zabloko-

Kwota kredytu do 10.000,00 =t

Okres spfaty do 18 miesiecy

Rzeczywista Rocizna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,56 %, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 5.750,00 zl, calkowita kwota do zaplaty: 6.181,36 2}, oprocentowanie
state 10,99 % w stosunku rocznym, calkowity koszt kredytu: 431,57 zk (w tym: prowizja 0 zl, odsetki 431,57 zi),
splata kredyiu nastapi w 15 miesiceznyeh ratach rownyeh w wysokodei 412,10 2t ostatnia (15 rata) wyrdwnaweza
412,17 zi. Kalkulacja zostala dokonana na dzien 18.12.2023 r. na reprezentatywnym przykladzie bez

dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredyviu na wypadek zdarzen losowych.

wac szkodliwg dla nich inwestycj¢ z
Polskiego Ladu, wskazujac na bez-
prawno$¢ dziatania Zarzadu Powiatu
w Zawierciu, ktory tworza osoby
nieprawidlowo powotane. Licza, ze
powotanie Komisarza da szanse¢ na
zablokowanie budowy.

Przez biuro prasowe Wojewody
Slaskiego probujemy si¢ uméwié z
Markiem Wojcikiem, zeby zada¢ mu
proste pytanie: kiedy wyda wycze-
kiwane ogloszenie? Czy ma jakie$
watpliwosci prawne? Na razie przez
2 tygodnie prosba o wywiad pozo-
staje bez odzewu wojewody.

My sprawe opisujemy od 4 lat i
pod wzgledem prawnym sprawa jest
bardzo prosta i oczywista. Inaczej
niz spor o prawidtowos¢ powota-
nia Prokuratora Krajowego, co jak
stwierdzil Minister Sprawiedliwo-
$ci Adam Bodnar byto zrobione
wadliwie, a wiec nieskutecznie.
Przywrdcenie praworzadnosci, albo
jak to nazwat Prezydent Andrzej
Duda ,terroru praworzadnosci”
w Polsce jest i bgdzie trudne, co
przyznawal Premier Donald Tusk. W
Wojewodztwie Slaskim, doktadnie
w Starostwie Powiatowym w Za-
wierciu jest to akurat bardzo szybkie
i proste. A brak dzialania wojewody
z PO przez rdwno miesiac zupelnie
niezrozumiaty.

Jarostaw Mazanek
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W PARKU IM. T. KOSCIUSZKI W
ZAWIERCIU WYROSLY KWIATY.
CZYJATO ZASLUGA, CZYJ WKLAD
W ICH POWSTANIE POMINIETO?

Srodek zimy, a w
Zawierciu... kwiaty, ale nie
byle jakie, poniewaz szklane.
Mato tego tuz obok nich
na drzewa ,przyfrunety”
motyle! Cztery niezwykte
instalacje, ktére po zmroku
przeradzaja sie w swiecace
arcydzieta, powstaty w
miescie jako hotd, bedacy
zarazem upamietnieniem
kobiet, pracujacych niegdys$
w Hucie Szkia oraz znanej i
cenionej entomolozki.

Przy realizacji instalacji udzial
wzieli: Matylda Satajewska, Grazyna
Bieniasz, Joanna Hobora, Ewa De-
rezinska, Maciek Derezinski, Piotr
Dhugosz, Pawet Grabinski oraz jeszcze
jedna osoba, ktora wydaje sie, ze zostala
zapomniana, moze nawet celowo przez
wladze Zawiercia. A o jej zaangazowa-
niu zapomina¢ nie wolno. Mowa tutaj
bowiem o bylej dyrektorce Miejskiego
Osrodka Kultury w Zawierciu - Karo-
linie Kindler-Skowronek, bez ktorej
dzisiaj w zawiercianskim parku nie
bytoby ani jednego kwiatu i ani jednego
motyla. To wlasnie ta kobieta jest po-
mystodawczynia szklanych instalacji, a
takze osobg odpowiedzialng za projekt,
ktoéry stworzyta i zglosita do programu
Sztuki Wizualne. Zyskat on uznanie, a
co za tym idzie - dofinansowanie przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Z rozmowy z Panig Karoling dowia-
dujemy sig, ze projekt do programu zo-
stat zgloszony juz w 2022 roku. Pierwot-
nie zakladat stworzenie czterech rzezb. Z
powodoéw finansowych plany trzeba byto
jednak ograniczy¢ do dwoch.

-Moim zatozeniem bylo stworzenie
rzezb, ktore miatby na pierwszy rzut
oka opowiadac¢ historie danych grup
i osob -mowila Karolina Kindler-
Skowronek.

Jedna z rzezb miata nawiazywacé
do postaci Michaliny Isaakowej - ko-
biety zwiazanej z entomologia, czyli
badaniami owadow (Isaakowan za
niespotykanymi motylami podrézowa-
ta do Ameryki Potudniowej). W celu
uczczenia jej imienia, zaktadano zatem
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stworzenie przestrzennego motyla, ktory
tworzytyby aranzacje odpowiadajaca na
pytanie: kim byta Isaakowa?

Druga rzezba miata natomiast upa-
migtniaé¢ kobiety pracujace w Hucie
Szkta w Zawierciu.

Ta z kolei planowo przedstawiataby
posta¢ kobiety, ktora zawierataby w so-
bie elementy zwigzane wlasnie z huta np.
kielich wypetionym szktem. Ponadto
przy rzezbach mialy znalez¢ sig tablice,
opowiadajace histori¢ tych wtasnie osob.
Byta dyrektorka MOKu, podkresla, ze
takie byly zatozenia wst¢pne, poniewaz
kazdy artysta ma swoje okreslone wizje,
wigc zapewne rzezby réznitby si¢ nieco
od tych planowanych pomystow.

Ponadto mtodziez oraz osoby starsze
z Zawiercia planowo byliby autorami
elementow, wchodzacych w sktad szkla-
nych rzezb. Projekt wigc nie zaktadat
tylko 1 wylacznie uczczenie kobiet z
Zawiercia, ale mial by¢ réwniez ele-
mentem spajajagcym oraz angazujacym
spoleczenstwo. Rzezby w ten sposob
stanowilby niejako wizualng opowies¢
przedstawiong nie tylko okiem artystow,
ale takze przecigtnych Zawiercian.
Karolina Kindler-Skowronek podkresla
zatem, ze powstate kwiaty, ktore obecnie
mozemy podziwia¢ w Parku Kosciuszki,
nie s3 odpowiedzia na planowany pro-
jekt, gdyz jego wizualne zalozenie byto
zgota inne. Mimo tego artystka nie stroni
od pozytywnych uwag na ich temat.
Kwiaty jej zdaniem sa fantastyczne i
robig spore wrazenie. A co z motylami?
Wedtug Karoliny Kindler-Skowronek sa
one blizsze jej pierwotnej wizji, jednak
nadal odbiegaja od wstgpnych plandw.

Jak to sie sie jednak stato,
ze stworzony przez artystke
projekt nie wyglada tak jak
planowata?

Sprawa wyglada nastepujaco: od
maja zesztego roku 6wczesna dyrektora
byta na zwolnieniu lekarskim, dlatego
jako koordynatorka projektu nie mogta
w tym okresie jego wykonywac. Dalej
chyba wszyscy wiemy jak sprawa si¢
potoczyta. Prezydent Zawiercia Lukasz
Konarski odwotat Karoling Kindler-
Skowronek z funkcji dyrektorki MOKu,
o czym pisaliémy w artykule: ODDAJ-
CIE NAM PREZESA! ZGK MUREM

ZA MAZUREM! (kurierzawiercianski.
pl).

Wobec tego - kobieta projektu
kontynuowaé nie mogta, a w celu jego
finalizacji powotano inng osobg¢. Ponadto
kiedy w MOKu zabrakto dyrektorki,
artysci, dotychczas wspotpracujacy z nig
przy projekcie, niejako w gescie prote-
stu, zrezygnowali z dalszego udzialu w
projekcie.

Co ciekawe, czego jeszcze dowie-
dzieli$my si¢ z rozmowy z zawiercianskg
artysta, jest to, ze to nie jedyna sytuacja,
kiedy o jej wktadzie w projekt si¢ milczy.
Kobieta jest bowiem pomystodawczynia
projektu ,,Moja krysztalowa historia.
Opowies¢ zawiercianina”. Jej idziat
tym projekcie Miasto Zawiercie rowniez
przemilczato.

Ponadto, gdyby nie Karolina Kin-
dler-Skowronek dzisiaj zapewne nie
mogliby$my podziwia¢ w Galerii Sta-
ra Laznia w Zawierciu lub w Palacu
Schoena Muzeum w Sosnowcu kolekceji
krysztaléow z HSG Zawiercie, ktore to
pozostatosci udato si¢ uratowac, dzieki
jej dziatalnosci.

Pomimo napi¢¢ z Prezydentem
Zawiercia Lukaszem Konarskim, ktory
w do$¢ niejasnych okolicznosciach od-
wotat Karoling Kindler-Skowronek ze
stanowiska dyrektorki MOK Zawiercie,
pani Karolina w dalszym ciggu pracuje
nad tym, aby historia miasta nie zostata
zapomniana. Z taka tylko r6znica, ze robi
to juz nie w Zawierciu.

Czy zatem za te uchybienia odpo-
wiedzialny jest Prezydent Miasta? I czy
w takim razie celowo umniejsza w zastu-
gach mieszkanke Zawiercia, ktora przez
lata swoja artystyczng dusza dziatata i w
dalszym ciagu dziata dla dobra miasta?
I czy wstepne projekty rzezb celowo
zostaly zmienione, aby ich autorstwa nie
przypisywac bytej dyrektorce MOKu?
Niech na te pytania kazdy sam sobie
odpowie.

Na koniec pozostaje nam stwierdzié
jednogtoénie, ze takie uchybienie, nie
wazne przez kogo i w stosunku do kogo
popetione, zawsze jest krzywdzace, a
podzigkowania za wktad w prace naleza
si¢ takze Karolinie Kindler-Skowro-
nek.

Michalina Skwara

. NIE TRZEBA

WYRZUCAC NIC Z BAGAZU
MOZNA ODESLAC DO DOMU

(Pyrzowice) Pasazerowie podrézujacy z Katowice Airport
do krajow strefy Schengen moga skorzysta¢ z nowego
udogodnienia. Do ich dyspozycji oddano urzadzenie Paczkomat

firmy InPost.

Paczkomat uruchomiono z mysla o
podréznych, ktérych przedmioty prze-
wozone w bagazu podrecznym zostaty
zakwestionowane w trakcie kontroli
bezpieczenstwa.

Paczkomat zlokalizowany jest na
pierwszym pietrze terminalu pasa-
zerskiego B Katowice Airport, przed
wejsciem do obszaru kontroli bezpie-
czenstwa. W sytuacji, gdy w bagazu
podrecznym znajdzie si¢ przedmiot,

Qczkomat
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ktory jest zabroniony do przewozu w
kabinie samolotu, a ktory powinien
znalez¢ si¢ w bagazu rejestrowanym
(np. perfumy we flakonach o pojemnosci
powyzej 100 ml) pasazer moze wystaé
go za pomocg urzadzenia Paczkomat.
Dotychczas taki przedmiot, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami bezpieczen-
stwa, musiat zosta¢ wyrzucony.

(red) zd. .katowice-airport.com
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Partnerstwo polsko-
ukrainskie w Zarkach

(Zarki) Gmina Zarki ma od 12 stycznia 2024r. dwéch samorzadowych partneréw z Ukrainy.
Przedstawiciele gmin Subottsi w obwodzie Kirowohradzskim i gminy Medwediwka w
obwodzie Czerkaskim oraz burmistrz Zarek Klemens Podlejski podpisali umowy o wspoétpracy
partnerskiej. Zobowigzano sie utrzymywac state kontakty na poziomie wiadz i mieszkancow

obu samorzadow.

Podpisanie umowy miato miejsce w
sali widowiskowej Miejsko-Gminnego
Oérodka Kultury w Zarkach. Gmine
Subottsi reprezentowat burmistrz
Andrii Boridchenko, a gming Medwe-
diwka zastepca burmistrza Nataliia
Lishczenko. Wszyscy obecni, zarowno
po polskiej, jaki i krainskiej stronie
podkreslali przekonanie o potrzebie
rozwijania stosunkoéw partnerskich,
ktérych zamierzeniem jest umocnienie
przyjazni pomigdzy oboma samorzada-
mi i ich mieszkancami.

Zaproszenie na uroczystos¢ od bur-
mistrza Zarek Klemensa. Podlejskiego
i przewodniczacego Rady Miejskiej
Mariusza Pompy przyjeli: wojewoda
$laski Rafat Adamczyk, poset Przemy-
staw Witek, starosta myszkowski Piotr

S

Kotodziejczyk, burmistrz Myszkowa
Wiodzimierz Zak oraz przedstawiciele
zareckiego samorzadu, szkol, ducho-
wiefistwa, seniorOw oraz organizacji
samorzadowych wspolpracujacych z
Gming Zarki.

Po przedstawieniu informacji o po-
szczegdlnych gminach przystapiono do
popisania umowy. Strony zobowigzaty
si¢ do pielggnowanie statych kontaktow
stuzacych wymianie do$wiadczen w
pracy samorzadowej. Zadeklarowano
nawigzane kontaktéw pomig¢dzy szko-
fami, wymian¢ mlodziezy, wspotprace
nauczycieli. W planach jest wspdlne
uczestnictwo w przedsigwzigciach kul-
turalnych, sportowych, turystycznych,
rekreacyjnych i gospodarczych.

Gminy zamierzaja inicjowac i

wspiera¢ kontakty pomiedzy przed-
sigbiorcami, organizowa¢ spotkania
biznesowe i targi gospodarcze. Wspie-
ra¢ si¢ w zakresie dziatan w ochronie
$rodowiska i zasobow naturalnych, a
takze wdraza¢ partnerstwo w pozyski-
waniu $rodkoéw zewngtrznych.

Delegacja z Ukrainy gosci w Gmi-
nie Zarki przez cztery dni. W piatek
odwiedzili Klub Malucha, przedszkole
i szkole¢ podstawowa przy ul. Ofiar
Katynia oraz byli w MGOK Zarki. W
sobotg pojawig si¢ na miejskim targu, w
Muzeum Dawnych Rzemiost w Starym
Miynie w Zarkach oraz w lesniowskim
sanktuarium. Odwiedza rowniez szkote
w Jaworzniku, gdzie przygotowywane
sa mieszkania socjalne dla uchodzcow
z Ukrainy. Zaplanowano rowniez spo-
tkanie z paniami z KGW w $wietlicy
w Zaborzu.

(red) Zd. Jarsolaw Mazanek

Petny zakres ustug
- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)
- krioterapia - :

- pole magnetyczne (magnetoterapia)
- ultradzwieki

- fonoforeza

- diatermia krotkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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INFORMACJA O
KONTROLACH
PALENISK

(Kroczyce) Samorzady gminne majg obowigzek prowadzi¢
kontrole instalacji spalania paliw statych po ogtoszeniu
alarmowym poziomu Il oraz poziomu lll, jak to mialo miejsce w
dniu wczorajszym na terenie miejscowosci Podlesice.

Jednak kontrole moga by¢ prze-
prowadzane w sposob rutynowy oraz
po zgloszeniu nieprawidlowego spala-
nia paliw statych na danej posesji. W
kontekscie przeprowadzonych kontroli
najwazniejszym obowigzkiem w za-
kresie ochrony powietrza przed zanie-
czyszczeniami pochodzacymi z niskiej
emisji nalezy obowiazek przestrzegania
zapisow uchwaly antysmogowej oraz
kategoryczny zakaz spalania odpadow.

Podczas kontroli urzednicy gminny
sg uprawnieni do wstepu na teren nieru-
chomosci wraz z niezbednym sprzetem
przez cala dobe. Urzednik ma prawo
przeprowadzania badan lub wykony-

wania innych niezbgdnych czynnosci
kontrolnych. Moze tez zada¢ pisemnych
lub ustnych informacji. W kompetencji
urzednika nie jest wystawianie manda-
tow karnych. Urzednik jedynie moze po-
informowa¢ mieszkanca o zaistniatych
nieprawidtowos$ciach i o ewentualnej
ponownej kontroli.

Naruszenie przepisow uchwaty
antysmogowej stanowi jednak wy-
kroczenie, o ktérym mowa w art. 334
POS zagrozone kara grzywny, ktora na
terenie gminy Kroczyce moze w drodze
mandatu karnego wyda¢ funkcjonariusz
Policji. (red) zd. UG Kroczyce

Roslinne burgery czy parowki znajduja
coraz wiecej zwolennikow

Roslinne burgery, kotlety czy parowki plant-based sg coraz czesciej dostepne
na sklepowych poétkach, a siggaja po nie nie tylko weganie i wegetarianie. Wedtug
badania InsightOut Lab blisko potowa polskich konsumentéw prébowata juz — gtéwnie
z ciekawosci — produktéow tego rodzaju. 65 proc. z nich uwaza, ze sg smaczne, a 43
proc. zaczeto kupowacé je regularnie. — To jest cos, co jest obecnie gorgcym tematem,
powigzanym m.in. z troska o dobrostan zwierzat. Stad rosnace zainteresowanie biatkami
roslinnymi — méwi Mateusz Kowalewski, prezes zarzadu Hortimex.

— Bialko roslinne to z pewnoscia
przysztos¢ zywienia — mowi agencji
Newseria Biznes Mateusz Kowalewski.
— Mamy w tej chwili duzy udziat biatek
zwierzecych w diecie cztowieka. Migso
zawsze byto w diecie cztowieka, ale nie
w takich ilo§ciach. Ten trend utrzymuje
si¢ w zasadzie od czasu wynalezienia
przemystowej produkcji zwierzecej, czyli
mniej wigeej od koncodwki XIX, poczatku
XX wieku. W obecnych czasach — szcze-
g6lnie w krajach rozwinigtych — spozycie
migsa jest bardzo wysokie. Powinnismy
wroéci¢ do wigkszego udziatu roslin, a w
konsekwencji tez biatka roslinnego w
naszej diecie.

Wedtug ONZ FAO (Organizacji
Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa) w ciagu kilku
ostatnich dekad §wiatowe spozycie migsa
znacznie wzrosto. W 2020 roku wyniosto
33,7 kg na osobg rocznie. Sumaryczna,
globalna konsumpcja migsa siggnegta
325 min t. FAO prognozuje, ze w ciggu
najblizszej dekady wzrost §wiatowego
spozycia bialek migsnych siggnie 14 proc.
(,»Agricultural Outlook 2021-20307).
Gloéwna przyczyna jest szybki wzrost
gospodarczy i rosngcy dobrobyt w wielu
krajach, co masowo zmienia nawyki
zywieniowe — statystyki pokazuja, ze
im bogatsze spoteczenstwo, tym wigcej
spozywa miesa.

Problem stanowi jednak fakt, ze
przemystowa hodowla zwierzat i pro-
dukcja migsa — zwtaszcza wolowiny
— W ogromnym stopniu przyczynia si¢
do zmian klimatycznych i degradacji
srodowiska. Wedtug danych przyta-
czanych przez PwC hodowla zwierzat
(gtéwnie krow) to najwigkszy emitent
gazow cieplarnianych w systemie zyw-
nosciowym, ktéry generuje ich mniej
wigcej tyle samo emisji, co caty sektor
transportu. Odpowiada za prawie 15 proc.
globalnych emisji, przy czym wigkszo$¢
z nich ma posta¢ metanu — gazu znacznie
bardziej przyczyniajacego si¢ do efektu
cieplarnianego niz dwutlenek wegla. We-
dhug przytaczanego przez PwC badania
,Nature Food” produkcja 1 kg wotowiny
generuje az 99,48 kg CO2e, w przypadku
jagnigciny i baraniny — 39,72 kg CO2e,
a wieprzowiny i drobiu odpowiednio
12,31 kg oraz 9,87 kg CO2e. Produk-
cja zywnoS$ci pochodzenia roslinnego
ma znacznie nizszy $lad weglowy. Dla
poréwnania wyprodukowanie 1 kg ryzu
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to zaledwie 4,45 kg CO2e. Dodatkowo
produkcja migsa skutkuje wylesianiem
ogromnych powierzchni laséw na rzecz
pastwisk, degradacja gleb, energochtonng
produkcja nawozow i paszy, pochtania tez
duze iloéci wody i energii.

Kolejng kwestig jest rowniez to, ze
nadmierne spozycie czerwonego i prze-
tworzonego migsa skutkuje problemami
zdrowotnymi — WHO potwierdzita, ze
zwigksza to ryzyko zachorowania na
nowotwory i choroby serca, udar mo-
zgu, cukrzyce typu II i otylo$é. Dlatego
tez wielu konsumentow — ze wzgledow
zdrowotnych i srodowiskowych, wraz z
rosnaca $wiadomoscia dotyczacg zmian
klimatycznych — ogranicza badz catkiem
rezygnuje z zywnosci pochodzenia zwie-
rzecego. Przyczynita si¢ do tego rowniez
pandemia COVID-19, ktéra napedzita
trend zdrowego stylu zycia.

— W Polsce mamy od niedawna
pewnego rodzaju trend — coraz silniej-
szy — produkcji alternatyw migsa czy
nabialu. Wynika on z tego, ze konsumenci
wiedza, Ze tego migsa jest za duzo, czy-
taja, sa cickawi. Nie wszyscy chcieliby
rezygnowac z migsa, z jego smaku czy
konsystencji, wi¢c sa zainteresowani
spozyciem alternatyw. A do ich produkcji
stosuje si¢ najczesciej biatka roslinne
— moéwi prezes Hortimex, platformy
wymiany wiedzy i towaréw mig¢dzy
$wiatowymi producentami sktadnikéw
zywnosci a producentami zywnosci w
Polsce. — Jednym z motywatoréw jest
troska o dobrostan zwierzat. Nie chcemy
konsumowac migsa, uwazamy, ze zamiast
przyczynia¢ si¢ do cierpienia zwierzat,
lepiej jest odzywiad si¢ bardziej roslinnie.
I stad rosnace zainteresowanie biatkami
ro$linnymi.

Roslinne zamienniki migsa i produk-
tow pochodzenia zwierzecego zyskuja
wigc coraz wigksza popularnos¢. Wedtug
szacunkow przytaczanych przez PwC w
latach 2022-2030 globalny rynek takich
zamiennikow moze osiggnaé warto$é
234,7 mld dol. Konsumenci moga
znalez¢ na poétkach sklepowych coraz
wigcej alternatyw pochodzenia roslin-
nego, w duzej mierze dzigki postepowi
w technologii zywnosci, dzieki ktoremu
,»,migso” pochodzenia roslinnego ma
podobny smak i konsystencje do migsa
zwierzecego.

Po ros$linne zamienniki migsa i pro-
duktéw odzwierzgcych coraz czgsciej

siggaja nie tylko weganie i wegetarianie.
Jak wynika z badania przygotowanego
przez InsightOut Lab i przeprowadzo-
nego w grudniu 2022 roku przez Panel
Ariadna, 62 proc. Polakow ma w sklepach
dostep do roslinnych alternatyw, choé
w duzej mierze zalezy to od wielko$ci
miejscowosci zamieszkania — im wigksze
miasto, tym lepszy dostep. Blisko poto-
wa (46 proc.) probowata juz, glownie z
ciekawosci, produktéw tego rodzaju, a
duza cze$¢ z tych, ktorzy sprobowali (43
proc.), spozywa je regularnie i uwaza, ze
sa smaczne (56 proc. ).

W Polsce ten rynek rozwija si¢ do-
piero od ok. 2015 roku. Na Zachodzie
pojawit si¢ wczesniej i obecnie jego
skala jest tam niepordwnanie wigksza.
Z raportu InsightOut Lab wynika, ze po
rekordowym 2020 roku w 2021 roku
rozpoczeto si¢ na tym rynku pewne
spowolnienie.

— Trzeba pamigtac, ze to jest dopiero
budujacy si¢ trend i dzi§ mamy sytuacje,
w ktorej po dynamicznym wzroscie ob-
serwujemy pewien regres, pewien spadek
spozycia. Mysle, ze wynika to z faktu, iz
konsumenci po prostu poprobowali tych
produktow, by¢ moze nie wszystkie im
zasmakowaly i teraz nast¢puje odreago-
wanie — nie zawsze wracamy i ponow-
nie wktadamy do koszyka te produkty
alternatywne. Niemniej jednak w mojej
ocenie, biorac pod uwage dlugofalowe
trendy, spozycie biatek roslinnych bedzie
rosto — méwi Mateusz Kowalewski.

Jak wskazuje PwC, konsumenci na
razie wcigz s konserwatywni w stosunku
do nowej zywnosci i technologii, ktore
maja zastapic tradycyjna zywnosé. Jed-
nak prognozy dla rynku zamiennikow sa
optymistyczne: wedtug raportu AT Kear-
ney do 2040 roku wigkszos$¢ §wiatowych
produktow migsnych nie bedzie pocho-
dzi¢ ze zwierzat. Analitycy wskazuja,
ze jesli rynkowe prognozy dotyczace
popularnosci roslinnych zamiennikéw i
wzrostu tego rynku si¢ sprawdza, bedzie
to oznacza¢ redukcjg CO2e na catym
$wiecie o 0,85 gigaton do 2030 roku,
co odpowiada dekarbonizacji 95 proc.
calego przemystu lotniczego.

Newseria (red)
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Zatrzymany miat
4 promile

(Myszkoéw) W rece myszkowskich policjantéow wpadt
nietrzezwy kierujacy. 54-latek prowadzit samochod majac
w organizmie ponad cztery promile alkoholu.

i

W 14 stycznia 2024r. w niedzielg
0 godzinie 16.30 dyzurny myszkow-
skiej komendy zostal powiadomiony,
ze kierowca daewoo przemieszcza si¢
w kierunku miejscowos$ci Niegowa i
prawdopodobnie jest pod wplywem
alkoholu.

Na wskazang tras¢ dyzurny skiero-
wat patrol wydziatu ruchu drogowego,
aby zweryfikowac zgloszenie. Juz kilka
minut po zgloszeniu, funkcjonariusze za-
uwazyli i zatrzymali pojazd do kontroli
drogowej. Za jego kierownica siedziat
54- letni obywatel Ukrainy. W trakcie

rozmowy z kierowca policjanci wyczuli
od niego alkohol. Przypuszczenie, Ze jest
nietrzezwy, bardzo szybko si¢ potwier-
dzito. Badanie alkomatem wykazato
ponad 4 promile alkoholu w organizmie
mezczyzny.

Zgodnie z kodeksem karnym grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Poza tym wysoka grzywna, zakaz pro-
wadzenia pojazdow na przynajmniej 3
lata oraz obligatoryjna finansowa kara
na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym w wysokos$ci nie mniejszej niz
5 tys. zt.

Wiasciwa reakcja moze zapobiec
tragedii i ocali¢ czyje$ zycie i zdrowie.
Dlatego nie wahajmy si¢ zadzwoni¢ na
numer alarmowy, gdy widzimy, ze oso-
ba, ktora kieruje pojazdem mechanicz-
nym, moze znajdowac si¢ pod wplywem
alkoholu lub innych. (red)

Grzeszne przyjemnosci kulinarne dla WOSP

Restauracja LAS z Zawiercia wydaje
ebook ,,Gulity Pleasure”

E-book charytatywny Guilty Pleasure to kolekcja 12
niezawodnych przepiséow na dania godne restauraciji z
gwiazdka Michelin, jednak tatwych do przygotowania
w domowym zaciszu. Klarownie sformutowane receptury
ilustrujg wysmakowane estetycznie fotografie. Caty dochéd ze
sprzedazy wesprze tegoroczna zbiérke WOSP.

Wtascicielka restau-
racji Las i cukierni Dolci,
Magdalena Skata, uru-
chomita projekt charyta-
tywny Guilty Pleasure,
specjalnie na 32. Finat
WOSP: ,Pomyst na tego
e-booka powstat, gdy le-
zatam z tygodniowa Janka
w szpitalu. Dzigki WOSP
moglam wygodnie spac
obok niej na rozktadanym
fotelu — podczas gdy moja
corka korzystata ze sprzetu
medycznego z czerwonym
sercem. Zawsze wspie-
ratam dzialania WOSP
lokalnie, ale tym razem

postanowitam podniesé
sobie poprzeczke. Zalezato
mi na tym, by zrobi¢ co§,
co zyska wigkszy rozglos
i tym samym pozwoli mi
uzbiera¢ wigksza sumg.
Postanowitam podzieli¢
si¢ tym, czym zajmuj¢ si¢
z pasja od lat, co ptynie
prosto z mojego serca,
czyli zaprosi¢ wszystkich
naucztg kulinarng” — mowi
Magdalena Skata.

E-book Guilty Pleasure powstat
dzigki potaczonym sitom Restaura-
cji LAS i Studia Dolci, we wspot-
pracy z uczestnikiem 7. edycji pro-
gramu Top Chef Danielem Wanke,
fotogratkg Margo Stowik i graficzka
Pauling Hanzel. Guilty Pleasure za-
wiera autorskie przepisy, ktore nie
byty nigdzie wczesniej publikowane.
A wsrod nich niebanalne przystawki,
dania glowne i stodkosci.

E-book jest dostepny tylko na rzecz

32. Finalu WOSP. Nie bedzie on poz-
niej dostgpny w regularnej sprzedazy.
Whptacajac pienigdze do e-skarbonki
utworzonej przez restauracj¢ Las, kaz-
da osoba otrzyma w zamian e-booka.
Kazdy sprzedany egzemplarz Guilty
Pleasure to kolejna cegietka w walce z
chorobami ptuc.

Ograniczona dostepno$é publika-
cji sprawia, Ze staje si¢ ona wyjatkowa
okazja dla milo$nikéw kulinarnej
rozkoszy.

Restauracja Las ul. Miejska 12,
Zawiercie

Koncert koled w Sanktuarium w Koziegtéwkach

(Koziegtowy) W kosciele pw. sw. Antoniego z Padwy w Koziegtowkach odbyt sie 14 stycznia
Koncert Koled. Wystapili w nim podopieczni Katarzyny Krawczyk, uczniowie Artystycznego
Studia Muzycznego przygotowani przez Dawida Torbusa, Schola Parafialna i Chér Parafialny.
Koncert poprowadzita Aneta Machura. (red) zd. UGiM Koziegtowy

Uczniowie z Zarek-Letniska pokazali swoje talenty

(Zarki Letnisko) W Szkole Podstawowej im. Pokoju w Zarkach-Letnisku odbyt sie Szkolny
Pokaz Talentow. Uczniowie zaprezentowali przed szkolng spotecznoscia swoje talenty, pasje i
umiejetnosci. ,Kazdy z nich byt niepowtarzalny i jedyny w swoim rodzaju. Jestesmy pod wrazeniem”
— podsumowuje Mariola Karpowicz, dyrektor Szkoty. (red) zd. UG Poraj
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CITROEN C5 X W NOWEJ, LIMITOWANEJ
EDYCJI ,,HYPNOS” - NIEZROWNANY
KOMFORT | ELEGANCJA W PODROZY

Citroén jesienig ubiegtego roku zaprezentowat limitowana edycje C5 X Hypnos, ktéra
jest bogato wyposazong wersja modelu C5 X. Zaakcentowano w niej wszystko, co
najlepsze pod wzgledem designu i komfortu podrézowania. Hypnos to bardzo wymowna
nazwa dla wersji oferujacej jeszcze wiecej relaksu swoim pasazerom, ktérg stworzono, by
podkresli¢ kontrast miedzy dniem panujacym we wnetrzu, a nocg krélujgcg na zewnatrz.
C5 X Hypnos jest topowa wersja modelu C5 X, opartg na poziomie wyposazenia Max,
w ktorej wszystko zostato przemyslane w najdrobniejszych szczegétach pod katem
designu oraz zapewnienia spokoju i pogody ducha podrézujagcym.

" ’&‘ ; = C5 X Hypnos zapoczatkowuje

- ; 3 £ nowy, bardzo elegancki kolor nadwo-

5 k zia — Granatowy Eclipse — podkreslony

kilkoma czerwonymi akcentami graficz-
nymi w odcieniu Infrared, podczas gdy
wnetrze zyskuje jasny, Swietlisty wystroj

e

poprzez zastosowanie unikatowych
koloréw i materiatow, zapewniajacych
pasazerom spokojna i kojaca atmosfere
w kabinie. To wrazenie komfortu jest
wzmocnione elementami wyposazenia,
takimi jak: otwierany, szklany dach,
system audio Hi-Fi, podgrzewane,
masujace i wentylowane przednie sie-
dzenia z elektryczna regulacja podparcia
ledzwiowego czy specjalne dla tej wersji
dywaniki podlogowe.

C5 X Hypnos to peten elegancji
krazownik szos, ktory zaprasza do dale-
kich podrézy w warunkach najwyzszego
komfortu. To idealne ucielesnienie
filozofii Citroéna w tym segmencie:

przebojowa koncepcja, wyrdzniajacy

si¢ styl i wrazenie dotarcia do celu
kazdej podrézy bardziej wypoczetym
niz w momencie ruszania w drogg.
C5 X Hypnos, oferowany z napedem
hybrydowym plug-in 225 &-EATS, sta-
nowi kwintesencj¢ know-how marki pod

wzgledem wszechstronnosci i korzysci
plynacych z codziennej jazdy samocho-
dem elektrycznym.

(red) Materiat prasowt CITROEN

Tandem grupatandem.pl

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki

oglasza II przetarg nieograniczony ustny
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wlasno$¢ Gminy Zarki wg nizej podanego wykazu:

Na podstawie art. 38 i art. 39 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 344 z pézn. zm.) w zwiazku z §3, §6, §13 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrze$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2021 poz. 2213)

zmienionym uchwata nr XI1X/130/2016 Rady Miejskiej w
Zarkach z dnia 11.05.2016 roku w sprawie zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
i gminy Zarki, dla obszaru solectw Ostréw i Przybynéw,
zatwierdzonego uchwatg nr XLI/280/2014 Rady Miejskiej
w Zarkach z dnia 19.05.2014 roku (Dz. Urz. Woj. S1. z dnia
19.05.2016 roku poz. 2811) dziatka nr 632 polozona w
Przybynowie znajduje si¢ czeSciowo w terenie o symbolu
D7MN- teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;j
oraz czgsciowo w terenie o symbolu D6R — teren rolni-
czy.

Nr ewid. dziat- Polozenie nieruchomo- Pow. w Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzen- Cena wywotawcza nieruchomosci Wysokos¢ wa- Uwagi
ki $ci Nr KW m? nego dium
632 Przybynow 4442 Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze- 74.850,11 zt w tym: 7.500,00 zt Teren przed-
CZ1M/00057585/0 strzennego miasta i gminy Zarki, dla obszaru sotectw miotowe]
Ostrow i Przybyndéw, zatwierdzonym uchwalg Rady 56.534,40 zt + dziatki wy-
Miejskiej w Zarkach nr XL1/280/2014 z dnia 19.05.2014 23% podatek VAT 13.002,91 zt—cena réwnany do
roku (Dz. Urz. Woj. $1. z dnia 05.06.2014 roku, poz. 3118) dziatki pod zabudowe¢ mieszkaniowa poziomu ulicy

jednorodzinng +5.312,80 zt zwolnio-
ne z VAT — cena dziatki rolnej

Parkowej na
dtugosci kil-
kunastu me-
tréw. Dalej te-
ren obniza si¢
gwaltownie
(skarpa) o ok.
5,0-7,0 m.

MBS Myszkéw oddz. Zarki lub w kasie Urzedu w terminie do dnia 22 lutego 2024r.

przetargowej przed otwarciem przetargu.

bedzie si¢ pod warunkiem, ze Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa nie skorzysta z prawa pierwokupu.

Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27 lutego 2024 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Zarkach ul. Kosciuszki 15/17

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci okreslonej powyzej, ktore nalezy wnie$é w pienigdzu na konto Gminy Zarki 51 8279 1036 0400 0016 2004 0002

Za zachowanie terminu wplaty wadium uwaza si¢ dat¢ wptywu Srodkow pieni¢znych na rachunek bankowy. Dowod wniesienia wadium uczestnik zobowigzany jest przedtozy¢ komisji

W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygrat — od zawarcia umowy notarialnej — wadium ulega przepadkowi.
W przypadku nabycia w/w dzialki przez osobg, ktdra nie spetnia warunkéw ustawy o ksztaltowaniu ustroju rolnego z dnia 11 kwietnia 2003 r. (t.j. Dz. U. z 2022 1., poz. 2569) sprzedaz od-

Ponadto sprzedaz w/w dziatki odbedzie si¢ pod warunkiem, ze Lasy Panstwowe reprezentujace Skarb Panstwa nie wykonaja ustawowego prawa pierwokupu.

Dodatkowych informacji udziela si¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Zarki ul. Kosciuszki 15/17 pokéj nr 11 lub telefonicznie pod numerem 34 314 80 36 wew. 42 w godzinach pracy Urzedu.
Niniejsze ogloszenie zamieszcza sie na stronie internetowej BIP Gminy Zarki oraz wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu oraz zamieszcza sie w prasie lokalnej.
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Zmiany demograficzne
wymuszajq zajecie sie na
powaznie polityka senioralng

Obecnie os6b starszych, w wieku 65 i wiecej lat, jest w Polsce
ponad 7 min. Wedtug prognoz GUS w 2050 roku, w zaleznosci od
scenariusza, moze ich by¢ miedzy 9 a prawie 11 min, przy czym
wszystkie one zakladajg zdecydowany spadek liczby ludnosci
w Polsce. Starzejace sie spoteczenstwo to wyzwanie dla catej
polityki spoleczno-ekonomicznej. Problem w tym, ze to bardzo
zréznicowana grupa o réznych potrzebach: poczawszy od
aktywnych zawodowo senioréw, na osobach niesamodzielnych,
wymagajacych specjalistycznej opieki skonczywszy. Wspédlna
dla catej grupy jest potrzeba bezpieczenstwa ekonomicznego

i zdrowotnego.

— Demografia jest nieubtagana. Wy-
nika z niej, Ze jesteSmy juz w tej chwili
spoleczenstwem starzejacym sie, a za par¢
lat bedziemy wrecz spoteczenstwem ludzi
starych. Ten proces starzenia si¢ prze-
biega w wielu krajach Europy, bo wiaze
si¢ po prostu z dluzszym zyciem o0sob.
Natomiast u nas przebiega wyjatkowo
dynamicznie i jednoczes$nie naklada si¢
na to niska dzietno$§¢ — méwi agencji
Newseria Biznes Elzbieta Ostrowska,
przewodniczaca Polskiego Zwiazku Eme-
rytow, Rencistéw i Inwalidow.

ficzne oznaczaja potrzebe wprowadzenia
rozwigzan systemowych w polityce
senioralnej. Dlatego sprawami seniorow
zajmuje si¢ nowo powolany resort ds.
polityki senioralnej na czele z Marzena
Okta-Drewnowicz.

—Polityka senioralna to podstawowe
wyzwanie, ktore w tej chwili rysuje si¢
przed nowa pania ministra. Zwigzane jest
ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, co wie-
cej, z podwojnym starzeniem sig, czyli ze
wzrostem liczby 0sob pdznej starosci. To
si¢ wigze z wielochorobowoscia i utrata

Raport GUS ,,Sytuacja osob star-
szych w Polsce” wskazuje, ze od 2006
roku ro$nie udzial osoéb starszych w
populacji Polski. W 2005 roku stanowili
17,2 proc., a w 2022 roku — juz niemal
26 proc. Spadek liczby ludnosci ogétem
1 wzrost liczby ludno$ci w wieku senio-
ralnym skutkuje wzrostem wskaznika
obcigzenia demograficznego osobami
starszymi (liczby oséb w wieku 65+ lat
przypadajacej na 100 os6b w wieku od 15
do 64 lat). Wskaznik ten uksztaltowat si¢
w 2022 roku na poziomie 29,9. Dla po-
réwnania w latach 2005-2010 wynosit ok.
19. Inny miernik GUS to indeks staro$ci,
czyli liczba 0s6b w wieku 65 lat i wiecej
przypadajaca na 100 os6b w wieku 0—14
lat. W 2011 roku wynosit on 90, czyli na
100 wnuczkoéw przypadato 90 dziadkow,
a 10 lat pozniej juz 119, czyli mamy juz
wyrazng przewage dziadkow.

— Bedzie juz stale pewna luka poko-
leniowa, co oznacza wigksze obciazenie
dla 0s6b aktywnych zawodowo, pracuja-
cych, bo moze by¢ taki moment, Zze oni
beda musieli pracowac i na swoje dzieci,
1 na swoich starych, niesamodzielnych
rodzicow. To jest wyzwanie, ktore musi
podjaé polityka senioralna — ocenia Elz-
bieta Ostrowska.

Stopniowo kurczg si¢ zasoby lud-
nos$ci w wieku produkcyjnym. Wedtug
wyliczen ZUS na 1 tys. oséb w wieku
produkcyjnym w 2023 roku przypadato
ok. 390 os6b w wieku poprodukcyjnym.
W 2061 roku bedzie to juz 806 osdb, a w
2080 roku — 839 o0s6b. Zmiany demogra-

sprawno$ci. Tymi ludZmi opiekuja si¢
zazwyczaj bliscy, bo rozwigzania syste-
mowe s3 niewystarczajace — przekonuje
przewodniczaca Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow.

W starszym wieku nie tylko ro$nie
ryzyko chorob, ale takze utraty sprawno-
$ci i trudno$ci w codziennym funkcjono-
waniu. Nawet 1/3 osoéb w wieku 65+ ma
trudno$ci z wykonywaniem czynno$ci
zwiazanych z podstawowa samoobstuga
(raport GUS ,,Ludno$¢ w wieku 60+.
Struktura demograficzna i zdrowie”). W
przypadku bardziej ztozonych czynnosci
potrzeba pomocy jest znacznie wigksza.

Cho¢ obecnie osobg starsza naj-
czgsciej opiekuje si¢ rodzina — dzieci
1 wnuki, przy starzejacym si¢ w coraz
szybszym tempie spoleczenstwie ko-
nieczna bgdzie wyspecjalizowana opieka
dla osob starszych. Krokiem w dobrym
kierunku jest wprowadzenie odptatnych
ustug sasiedzkich, cho¢ potrzeby sa
znacznie wigksze.

— Stworzenie mozliwosci wsparcia
0s0b starszych, tracacych samodzielnos¢,
a takze ich opiekundw, to jest jedno z
pierwszych wyzwan stojacych dzisiaj
przed polityka senioralng — przekonuje
ElZbieta Ostrowska.

Nowy rzad jeszcze w trakcie wybo-
réw zapowiadat nie tylko utrzymanie 13.
i 14. emerytury, ale tez wprowadzenie
nowych §wiadczen, m.in. renty wdowiej.

Obecnie, gdy senior straci wspotmatzon-
ka, moze skorzysta¢ z renty rodzinnej
w kwocie 85 proc. lub zachowaé swoje
$wiadczenie emerytalne. W nowym
rozwigzaniu wdowcy bgda mogli wy-
braé, czy chca pozosta¢ przy 100 proc.
swojego $wiadczenia i dotozy¢ do niego
50 proc. renty rodzinnej po zmartym
malzonku, czy tez w cato$ci skorzysta¢
z renty rodzinnej i zachowaé 50 proc.
wlasnego §wiadczenia. To o tyle istotne,
ze niemal 4 proc. senioréw zyje w skraj-
nym ubostwie.

— Problem polityki senioralnej polega
jednak na tym, ze musi odpowiada¢ na
bardzo rézne potrzeby, a wigc zardéwno
seniorow jeszcze aktywnych, ktérzy
chcieliby kontynuowacé prace zawodowa
i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym, jak rowniez i tych tracacych
zdrowie, wymagajacych wsparcia i opie-
ki — zauwaza ekspertka. — Sadze tez, ze
sa pewne rzeczy wspolne dla wszystkich
grup osob starszych. To si¢ sprowadza
do potrzeby zapewnienia bezpieczen-
stwa ekonomicznego, bezpieczenstwa
zdrowotnego, bezpieczenstwa osobi-
stego, ochrony przed r6znymi formami
przemocy. Jest tez ogromna potrzeba
wszystkich 0sob starszych, bez wzgledu
na wiek i stan zdrowia — potrzeba god-
nosci, szacunku, poczucia, ze jesteSmy
wspotobywatelami.

To tez powoduje, Ze seniorzy i orga-
nizacje senioralne chcg aktywnie uczest-
niczy¢ w tworzeniu polityki spotecznej
uwzgledniajacej potrzeby tej grupy.

— Organizacje senioralne maja do
odegrania bardzo duzg rolg i to wielora-
ka. Po pierwsze, powinny by¢ sygnaliza-
torem potrzeb zgltaszanych przez osoby
starsze, przekazujacym i formutujagcym
te potrzeby do wladz, czy to centralnych,
czy lokalnych. Po drugie, pamig¢tajmy,
Ze organizacje senioralne to jest miejsce,
gdzie osoby starsze znajduja mozliwosé
realizacji roznych swoich pasji, zain-
teresowan, znajdujg przyjaciol, relacje
miedzyludzkie, czyli to, co w starszym
wieku jest nam szczegodlnie potrzebne —
mowi Elzbieta Ostrowska. — W tej roli
nikt organizacji senioralnych nie moze
zastapic.

Przyktadem moga by¢ Uniwersytety
Trzeciego Wieku —faczna liczba stucha-
czy w roku akademickim 2021/2022 wy-
niosta 86,6 tys., przy czym najliczniejsza
grupe uczestnikow tworzyli seniorzy
w wieku 70-79 lat. W 2022 roku w
bibliotekach publicznych odnotowano
888,8 tys. czytelnikow powyzej 60. roku
zycia, czyli o 7,6 proc. wigcej niz rok
wczesniej. Rosnie tez liczba seniorow,
ktorzy korzystaja z oferty kulturalnej
centréw kultury, doméw i osrodkow
kultury oraz klubow i §wietlic.

Jak wynika z raportu Caritas ,,Se-
niorzy obecni?”, istotna rola organizacji
senioralnych jest tez motywowanie
podmiotéw zycia politycznego nie
tylko do przedstawiania propozycji w
obszarze wsparcia 0sob starszych, ale
takze do ich rozwijania czy nadawania
konkretnego ksztattu. Dzi$ polityka se-
nioralna —w wymiarach innych niz eme-
rytalny — jest poza tzw. mainstreamem
debaty publicznej, cho¢ coraz czgsciej
w programach praktycznie wszystkich
ugrupowan, np. przy okazji wyborow,
pojawiaja si¢ nowe pomysty dotyczace
tej grupy. Wprawdzie na przestrzeni
ostatnich dekad w polityce senioralnej
widac ciagly rozwoj, ale jest on dos¢ po-
wolny. Przyktadowo brak tej kwestii w
miedzypartyjnej rywalizacji powoduje,
ze jest ona na dalszym planie publicznej
agendy, a dziatania publiczne na rzecz
0sob starszych sa raczej utrzymywane
niz rozwijane (wida¢ to na przyktad
po budzetach programow na rzecz tej
grupy).Newseria

(red) zd. Frapik

Kobiety zwykle jezdza
bezpieczniej niz
mezczyzni i rzadzie

powoduja wypadki

Okoto 40 proc. kierowcéw z prawem jazdy kategorii B
to kobiety. Powodujg one trzykrotnie mniej wypadkow niz
mezczyzni. O wiele rzadziej sg tez sprawcami wypadkoéw
z ofiarami Smiertelnymi, a na drodze sa mniej skionne do
podejmowania nadmiernego ryzyka. Srednio powoduja
jeden wypadek na 6,7 min przejechanych kilometréw —
wynika z danych Instytutu Transportu Samochodowego.
Statystyki przemawiajg za tym, ze okreslenie ,,baba za
kotkiem” jest dla nich krzywdzace i stygmatyzujace.

— Statystyki przemawiaja za kobieta-
mi jako kierowcami. Kobiety to 40 proc.
posiadaczy prawa jazdy kategorii B, kto-
re powoduja trzy razy mniej wypadkow
niz mezczyzni. Jezdza ostrozniej, bez-
pieczniej, cechuja si¢ tez mniejsza bra-
wurg na drodze i wigkszym skupieniem
na zasadach przepisu ruchu drogowego
— mowi agencji Newseria Biznes Agata
Matyj, specjalistka do spraw komunika-
cji w FORVIA Polska.

Z danych Komendy Glownej Policji
wynika, ze w 2022 roku doszto do ponad
21 tys. wypadkow drogowych. Sprawca-
mi wypadkow najczeseiej byli m¢zezyzni
—kierujacy pojazdami, ktorzy spowodo-
wali niemal 73 proc. wypadkow. Kobiety
odpowiadaty za nieco ponad 23 proc. Z
kolei analizy Polskiego Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS
wskazuja, ze kobiety znacznie rzadziej
od me¢zezyzn powodujg wypadki, bedac
pod wptywem alkoholu (8 proc. takich
zdarzen) czy tez prowadzac z nadmierng
predkosciag (20 proc.). Ogdtem kobiety
powoduja jeden wypadek na 6,7 min
przejechanych kilometréw, a me¢zczyz-
ni — raz na 4,7 min km. To jednak nie
musi oznaczaé, ze me¢zczyzni prowadza
gorzej, tylko szybciej, a to poteguje
ryzyko wypadku.

— Stereotypowe okreslenie ,,baba za
koétkiem” jest krzywdzace dla kobiet.
Najwazniejsze w prowadzeniu samo-
chodu jest to, zeby jezdzi¢ bezpiecznie
i zwraca¢ uwage na innych kierowcow,
a nie jezdzi¢ brawurowo, szybko czy
wyprzedzaé na trzeciego — podkresla
Agata Matyj.

Eksperci wskazujg jednak, ze to
nie oznacza, ze tylko mezczyzni jezdza
niebezpiecznie. Do przejmowania ,,mg-
skiego” stylu prowadzenia sklonne sa
szczegolnie mlode kobiety.

— Akcje edukacyjne kierowane wy-
Tacznie do kobiet kierowcow uwazam
za niewlasciwe rozwiazanie. Powinny
by¢ kierowane zaréwno do kobiet,
mezezyzn, kierowcow z malym stazem,
jak i do kierowcow, ktorzy maja prawo
jazdy juz od 20 lat. Tego typu inicjatywy
spoteczne sg potrzebne zawsze i nie po-
winny by¢ dobierane ze wzgledu na pte¢
lub wiek — podkresla przedstawicielka
FORVIA Polska.

W opinii ekspertki podobnie prze-
kazy marketingowe w motoryzacji
powinny odchodzié¢ od réznicowania ze
wzgledu na pte¢. Kobiety sa nie tylko
pelmoprawnymi uczestnikami ruchu
drogowego, ale tez interesuja si¢ mo-
toryzacja i motorsportem. Dlatego nie
powinny by¢ pomijane w kampaniach
spotecznych i reklamach.

— Rosngca niezalezno$¢ i $wiado-
mos¢ kobiet odzwierciedlaja si¢ rOwniez
w branzy motoryzacyjnej, ktora nie jest
juz domeng zarezerwowana wylacznie
dla me¢zezyzn. Kobiety wykazuja zain-
teresowanie samochodami nie tylko pod
wzgledem wizualnym, ale i technicznym
— wskazuje ekspertka.

Kobiety wykazuja wigksze zainte-
resowanie takze pracg w sektorze mo-
toryzacyjnym, cho¢ nie jest on na razie
na ich licie najbardziej pozadanych
pracodawcow. Jak wynika z raportu GI
Group Holding ,,Automotive — Globalne
Trendy HR 2024”, zajmuje pod tym
wzgledem dopiero 12. miejsce. Coraz
wigcej firm z branzy — do tej pory po-
strzeganej jako typowo meska — chce
jednak przyciaggnaé kobiety do pracy i
wdraza polityke inkluzywnosci.

(red) Newseria zd. frapik.pl
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Siatkowka, Puchar CEV

PUCHAROWE ZWYCIESTWO
ALURONU NAD ALLIANZ MILANO

Aluron CMC Warta Zawiercie - Allianz Milano 3:0 (25:23, 25:19, 25:19)

(Zawiercie) W srode 10 stycznia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zagrali w 1/4
finatlu Pucharu CEV z Allianz Milano. W pierwszym meczu rundy play-off Pucharu CEV
siatkarze z Zawiercia pokonali Allianz Milano 3:0. W czwartek 18 stycznia w rewanzu
Jurajskim Rycerzom do awansu wystarczg dwa sety. Wynik i opis tego spotkania podamy

w kolejnym wydaniu.

W $rode 10 stycznia siatkarze Aluro-
nu CMC Warty Zawiercie zagrali w 1/4
finatu Pucharu CEV z Allianz Milano. W
pierwszym meczu rundy play-off Pucha-
ru CEV siatkarze z Zawiercia pokonali
Allianz Milano 3:0.

Mecz ten nazywany przedwczesnym
finatem Pucharu CEV. Obie druzyny od
poczatku prébowaly odrzuci¢ rywala od
siatki mocna zagrywka, ale przyjmujacy
dobrze spisywali si¢ w obronie. Bardzo
dobrze w polu serwisowym od poczatku
czut si¢ Miguel Tavares i po jego asie
Aluron odskoczyt na trzy punkty. Lecz
goscie szybko doprowadzili do remisu.
Jurajscy Rycerze odbudowali przewage,

Pilka nozna

TRAMPKARZE MKS-U
MYSZKOW NA TURNIEJU

W KLESZCZOWIE

(Kleszczéw, Myszkow) W potowie grudnia zesp6t Trampkarza C2 MKS-u

Myszkéw brat udziat w 3-dniowym turnieju w Kleszczowie. W turnieju brato
udziat 14 zespotéw z calej Polski, a podopieczni trenera Dariusza Wrébel zajeli
w nim dopiero 11 miejsce.

W potowie grudnia zespot Trampka-
rza C2 MKS-u Myszkow bral udziat w
3-dniowym turnieju w Kleszczowie. W
turnieju brato udziat 14 zespolow z calej
Polski, a podopieczni trenera Dariusza
Wrébel zajeli w nim dopiero 11 miejsce.
Turniej rozgrywany byt w systemie
11x11, co bylo nowym do$wiadczeniem

dla mtodego zespotu MKS-u. W fazie
grupowej MKS Myszkéw zremisowat
bezbramkowo z pdzniejszym zwyciezca
turnieju, zespotem MZKS Bug Wyszkow
co mozna uznaé na plus.

- Po dos¢ dobrym sezonie (wygrana
w lidze okregowej i awans do wojewodz-
kiej) moglismy sprawdzi¢ si¢ na tle ze-

10 19.01.2024r.

spotow z catej Polski i musze powiedziec,
ze chlopcy pokazali sie z catkiem dobrej
strony. Warto zaznaczy¢, iz bylismy
najmtodszym zespotem (10 zawodnikow
rocznik 2011) sposrod wszystkich druzyn
startujgcych w turnieju. - skomentowat
trener Wrobel. (tu), foto: profil na FB
MKS-u Myszkow

i

a najwieksza zastuge miat w tym Karol
Butryn, ktory najpierw skonczyt kontre,
a pézniej postal potezng zagrywke, po
ktorej pitka wrocita na strong gospoda-
rzy, a akcje zakonczyt Trévor Clevenot.
Allianz szybko zmniejszajac dystans, ale
inicjatywa byla po stronie Aluronu, ktory
kontrolowat przebieg seta. Set zakonczyt
si¢ wynikiem 25:23 po serwisie w siatke
zawodnika gosci.

Od poczatku drugiej partii presje
rywalom z Wloch narzucili gospodarze
co pozwolito im zbudowaé przewage.
Po bloku Mateusza Bienka na Yukim
Ishikawie Aluron prowadzit juz 13:7.
Jurajscy Rycerze nie zwalniali tempa,
punktujac rywali w zasadzie kazdym ele-
mentem. Przy stanie 19:10 goscie ztapali
wiatr w zagle, poprawili zagrywke i za-
czeli odrabiac straty. Przy wyniku 21:16
Michat Winiarski wzigt czas dla swojej
druzyny, co pomogto odzyskac rytm
gry. Ostatni punkt w tym secie zdobyt
Tavares, blokujac Kazijskiego.

Trzeci set lepiej rozpoczeli goscie.
Po asie Agustina Losera, ktoremu po-
mogla ta§ma, objeli prowadzenie 6:3.
Potezne zagrywki zza linii 9. metra Ma-
teusza Bienka oraz Tavaresa pozwolity
Aluronowi odrobi¢ straty. A po dwoch
serwisach z rzgdu Tavaresa zrobito si¢
juz 15:12 dla Jurajskich Rycerzy. W tym
momencie gospodarze przejeli kontrole
nad gra, a kontra Clevenota oraz as Bien-
ka pozwolily powigkszy¢ przewage do
stanu 20:14. Goscie nie byli juz w stanie

GODZINA 10:00 zapisy od godz. 9:30

Kompleks

wypoczynkowo - sportowy @8

DOTYK JURY
w Myszkowie

Mrszwod

www.mosirmyszkow.pl

odrobic strat, a seta skutecznym atakiem
ze $rodka zakonczyt Bieniek.

W czwartek 18 stycznia w rewanzu
Jurajskim Rycerzom do awansu wystar-
cza dwa sety. Wynik i opis tego spotka-
nia podamy w kolejnym wydaniu.

skesksk

Aluron CMC Warta Zawiercie - Al-
lianz Milano 3:0 (25:23, 25:19, 25:19)

Sktady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Butryn, Kwolek, Clevenot,
Zniszczot, Bieniek, Perry (libero) oraz
Koztowski, Gasior. Trener: Michat
Winiarski.

Allianz Milano: Kazijski, Reggers,
Loser, Piano, Ishikawa, Porro, Colombo
(libero) oraz Mergarejo, Vitelli, Dirli¢.
Trener: Roberto Piazza.

MVP: Karol Butryn.

Wyniki par 1/4 pucharu CEV:

Aluron CMC Warta Zawiercie —
Milano 3:0

SC Prometey Dnipro — Fenerbahce
3:1

Rio Duero Soria — Arkasspor 1:3

AONS Milon — Nantes 3:2

Zestawy par rundy rewanzowej 1/4
pucharu CEV:

Milano - Aluron CMC Warta Za-
wiercie

Fenerbahce - SC Prometey Dnipro

Arkasspor - Rio Duero Soria

Nantes - AONS Milon (tu), foto:
aluroncme.pl

Swiateczne]
pomocy
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TENISA STOLOWEGO
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28 STYCZNIA 2024 .
Niedziela

) godzina 2:00
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Informacje: Lﬂ
p. Zbigniew Jaworski
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Miejsce:
Sala gimnastyczna
MOSIR Myszkow

Kickboxing

Z JAWORZNA WROCILI Z
WORKIEM MEDALI

(Jaworzno, Zawiercie) W sobote 18 listopada w szkole podstawowej w Jaworznie po
raz kolejny mtodzi zawodnicy kickboxingu zjechali na Challenge Pointfighting Jaworzno.
Do zawodéw przystapito 70 mtodych sportowcoéw, w tym réwniez liczna grupa z klubu
Kickboxing Matpka Zawierci. Organizatorem sportowego wydarzenia byt Fighting
Jaworzno, wspoétorganizatorem Ministerstwo Sportu i Turystyki. Patronat nad zawodami

objat Polski Zwigzek Kickboxingu.

W sobote 18 listopada w szkole
podstawowej w Jaworznie po raz kolejny
mtodzi zawodnicy kickboxingu zjechali
na Challenge Pointfighting Jaworzno.
Do zawodow przystapito 70 mtodych
sportowcow, w tym rowniez liczna grupa
z klubu Kickboxing Malpka Zawierci.
Organizatorem sportowego wydarzenia
byt Fighting Jaworzno, wspoétorganiza-
torem Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Patronat nad zawodami objal Polski
Zwiazek Kickboxingu. Zawodnicy
Kickboxing Matpka Zawiercie zdobyli
podczas zawodéw 23 medale w tym 9
ztotych, 9 srebrnych oraz 5 bragzowych
medali.

Medale dla Kickboxing Malpka Za-
wiercie zdobyli:

Vladyslav Bondar — 1 miejsce patki, 1
miejsce Pointfighting,

Artem Bondar — 1 miejsce Pointfighting,
1 miejsce patki,

Jan Stodowy — 1 miejsce patki,

Marcel Nowak — 1 miejsce Pointfigh-
ting,

Artem Tolstopiat — 1 miejsce Pointfigh-
ting, 2 miejsce patki,

Wojciech Oruba — 1 miejsce patki, 2
miejsce Pointfighting,

Lena Korczynska — 1 miejsce Pointfigh-
ting, 3 miejsce patki,

Mateusz Drzymata — 2 miejsce Po-
intfighting, 2 miejsce patki, 2 miejsce
patki,

Dorian Lapaj —2 miejsce patki, 3 miejsce
Pointfighting,

606 441 mﬁ*‘-"

:I—-' i
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Lily Hak — 2 miejsce Pointfighting,
Aleksander Plachta — 2 miejsce patki,
Matylda Szczepanska — 2 miejsce Point-
fighting, 3 miejsce patki,

Franciszek Grzanka - 3 miejsce patki,
Mikotaj Dabrowski - 3 miejsce palki,
(tu), foto: profil na FB Kickboxing
Matpka Zawiercie
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BEZPEATNE

ZAJECIA
LEKKOATLETYD, NE

Zajecia w okresie ﬂp
jesienno - Zimowym
adbywac sie beda na

sali gimnastycznej

Zespolu Szkol nr 2
im. H. Kollataja
w Myszkowie

od WIOSNY 2024 startujemy
na biedni lekkoatletycene]

Stanfion Mk ul, Polasklego 13 b
w Advsrkowle

PONIEDZIALK] ©
© 18:15 - 20:15

PIATKI ©
© 18:15 - 20:15

PR ECORE KARCE
P THLIK TONE RIECARMLA

TERMINY ZAJEE

TURNIEJ PILKARSKI
08:30 27.01.2024

Grupa A Grupa B

NABOR DO DRUZYN
MtODZIEZOWYCH!. -

Serdecznie zapraszamy na tremingi pitkarskie dla dziecil
Obecnie prowadzimy nabdr do nastepujacych rocznikdw:

2010 - 20N Trampkarze

201 - 2012 Miodziki

2013 - 200 Orliki

2015-2016 Zaki

2016 - 2017  Shrzaty

2018 - 2019 Pitkarskie Przedszkole

Zapewniamy:

= roxwidj sportowy dziecka pod okiem wykwalifikowanij kadry tranerskinj

= treningi peine dobrej zabawy w zdrowej atmosferze
- udriat w meczach, turniejach, a takie obozach sportowych
- sprzet sportowy dia mtodych adeptdw pitki

Hontakt:

Trener Dskar
733983 343

Trener Tomek
500 369 944

Zapraszamy!

. S POLONIA
PORAJ

ZAPRASZA NA ZAJECIA
BADMINTONA

dla dzieci i mlodzieizy
WTOREK | CZWARTEK
15:30 -17:00

Hala Sportowa w Poraju ul. Gornicza 18 A

Ruszamy_03.1lu.zq23

fh‘-—..._ £ Eeapl Brkol

ALDACH w Snraelocina)

NABORY| UZUPEENIAJACE
2023

DO .
DO NASZEJ DRUZY

@ 507 786 347—
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Bieganie zimg

a smog - czy
jogging w
miesigcach
zimowych to
dobry pomyst?

Wptyw smogu na zdrowie
biegacza

Odpowiadajac od razu na zadane
pytanie: tak, bieganie zima podczas wy-
sokiego poziomu smogu jest szkodliwe
dla zdrowia i lekarze zdecydowanie od-
radzaja decydowanie si¢ na aktywnoSci
zewngtrzne podczas przekroczonych
norm zanieczyszczenia. Bieganie w
smogu bedzie miato o wiele gorsze skut-
ki, niz zwykte wyjscie z domu. Podczas
biegania oddech staje si¢ przyspieszony,
ro$nie rowniez potrzeba organizmu na
dostarczanie tlenu. Efektem tego jest
nawet kilkukrotnie wigksza ilos¢ wdy-
chanego powietrza, a co za tym idzie,
takze szkodliwych substancji w nim
zawieszonych.

Jakie moga by¢ negatywne skutki
dla naszego zdrowia? Bieganie w smo-
gu bedzie miato negatywny wpltyw na
uktad nerwowy, koncentracje, a przede
wszystkim na uktad oddechowy, ktory
jako pierwszy ma styczno$¢ ze szkodli-
wymi substancjami. Dlatego zwlaszcza
astmatycy powinni uwazaé¢ na smog,
jednak zalecenie dotyczace rezygnacji
z biegania w takich warunkach dotyczy
kazdego.

Monitoruj jakos¢ powietrza

Sama mrozna pogoda nie jest prze-
ciwwskazaniem do biegania na zewnatrz.
To smog jest tutaj problemem, jesli wige
go nie bedzie, z powodzeniem mozesz
i8¢ biega¢. Przed kazdym treningiem
korzystaj z mapy jako$ci powietrza,
np. w aplikacji mobilnej Airly, aby
monitorowaé zanieczyszczenie w czasie
rzeczywistym. Jesli zobaczysz, ze normy
sa przekroczone — zrezygnuj z treningu,
a w ramach alternatywy wybierz si¢ na
basen lub na sitownig. Jesli natomiast
jako$¢ powietrza bedzie w normie, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby$§ mogt
wyjs$¢ pobiegaé. Materiat airly.org

MECZE KONTROLNE

przerwa zimowa 2024
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Siatkowka, PlusLiga

PIECIOSETOWE BOJ Z
AKADEMIKAMI Z OLSZTYNA

Aluron CMC Warta Zawiercie - AZS Olsztyn 3:2 (25:17, 21:25, 23:25, 26:24, 15:13)

(Zawiercie) Az pie¢ setow ogladali zgromadzeni kibice w hali w Zawierciu w meczu
szesnastej kolejce spotkan PlusLigi pomiedzy Aluronem CMC Warta Zawiercie, a AZS-
em Olsztyn. Sobotnie spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem Jurajskich Rycerzy, ktorzy

w tie-breaku wygrali 15:13.

Az pigé setow ogladali zgromadze-
ni kibice w hali w Zawierciu w meczu
szesnastej kolejce spotkan PlusLigi
pomiedzy Aluronem CMC Wartg Za-
wiercie, a AZS-em Olsztyn. Sobotnie
spotkanie zakonczylo si¢ zwycigstwem
Jurajskich Rycerzy, ktorzy w tie-breaku
wygrali 15:13.

Dobre ataki ze skrzydet i mocne
zagrywki Karola Butryna pozwolity
gospodarzom na przejgcie inicjatywy na
poczatku spotkania. Olszynska defen-
sywa nie radzita sobie z tym naporem,
co pozwolito miejscowym odjechac na
sze$¢ punktow. Trener Javier Weber
probowat zmienic¢ sktad, jednak zmien-
nicy nie wnosili kompletnie zadnych
korzysci do gry. Przyjezdni nie radzili
sobie rowniez w ataku. Gospodarze
szybko i1 bardzo pewnie wygrali pre-

mierowego seta 25:17.

Na drugiego seta goscie wyszli
odmienieni. Olsztynianie poprawili
przyjecie, a Moritz Karlitzek zaczat pun-
kowa w ataku. Przyjezdni konsekwentnie
budowali przewage i w potowie seta
byto 13:16. Gospodarze bezskutecznie
probowali doprowadzi¢ do wyrdwnania.
Po trafieniu Trevor Clevenot udato sig¢
zmniejszy¢ dystans do dwoch punktéw
(19:21), jednak w kluczowych momen-
tach zabraklo skutecznych atakow i w
drugim secie triumfowali goscie 21:25.

Trzeci set rowniez nalezal do przy-
jezdnych. Olsztynianie od poczatku
dobrze grali blokiem, nie pozwalajac
Jurajskim Rycerzom na budowanie prze-
wagi. Olbrzymie problemy z konczeniem
atakow miat na $rodku siatki Mateusz
Bieniek. Zawodnicy z Olsztyna kilkakrot-

nie odskakiwali od gospodarzy na trzy
oczka. Aluron staral si¢ odpowiadac¢, jed-
nak w koncowce zabrakto skutecznych
atakow. As serwisowy Manuela Armoa
dat punkt na 20:24, a parti¢ zakonczyt
skuteczny atak Szerszenia.

Poczatek czwartej partii byl bardzo
wyréownany, jednak z biegiem czasu
do gtosu doszli zawiercianie. Po asie
serwisowym Mateusza Bienka byto
11:8, a chwilg pdzniej punkt zza 9 metra
zdobyt Patryk Laba i byto juz 17:10. Po
przerwie na zadanie Akademicy ruszyli
do odrabiania strat, niespodziewanie
doprowadzajac do remisu i gry na prze-
wagi. Dobra postawa Karola Butryna w
koncowece sprawila, ze set zakonczyt si¢
wygrang Aluronu 26:24.

W tie-breaku gra toczyla si¢ punkt
za punkt. Po bigdach w ataku Butryna
i Kwolka goscie odskoczyli na 5:7. Po
chwili ponownie zawiercianie doprowa-
dzili do remisu 7:7 po punkowym ataku
Bienka. Ten stan utrzymywat si¢ niemal
do konca meczu. Po kolejnym skutecz-
nym ataku Mateusza Bienka gospodarze
mieli pitk¢ meczowa przy stanie 14:13,
a Daniel Gasior asem serwisowym za-
konczyl mecz wynikiem 3:2.

W niedziele 21 stycznia o godzinie
17:30 siatkarze Aluronu CMC Warty
Zawiercie rozegraja wyjazdowy mecz z
Norwidem Czestochowa.

sksksk

Aluron CMC Warta Zawiercie - AZS
Olsztyn 3:2 (25:17,21:25,23:25,26:24,
15:13)

Sktady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:

Kwolek, Zniszczot, Tavares, Clevenot,
Bieniek, Butryn, Perry (libero) oraz
Laba, Gasior. Trener: Michal Winiar-
ski.

Indykpol AZS Olsztyn: Souza, Kar-
litzek, Jakubiszak, Sapinski, Szerszen,
Tuaniga, Hawryluk (libero) oraz Szy-
mendera, Armoa, Jankiewicz. Trener:
Javier Weber.

MVP: Karol Butryn.

Wyniki par szesnastej kolejki Plu-
sLigi:

Slepsk Suwatki - Norwid Czesto-
chowa 3:0

Czarni Radom - LUK Lublin 0:3

Projekt Warszawa - Resovia Rze-
szow 1:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - AZS
Olsztyn 3:2

Barkom Lwéw - Cuprum Lubin

Skra Betchatéw - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle 3:0

Jastrzebski Wegiel - Stal Nysa 3:1

Trefl Gdansk - GKS Katowice 2:3
Aktualna tabela PlusLigi:

1. Jastrzebski Wegiel 16 - 42 -44:12

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 16 - 38 -
42:16

3. Projekt Warszawa 16 -38 -41:16

4. Asseco Resovia Rzeszow 16 - 35 - 42:21

5. BOGDANKA LUK Lublin 16 - 29 - 37:28

6. Trefl Gdansk 16 -29-33:24
7. PSG Stal Nysa 16 -25-31:31
8. Indykpol AZS Olsztyn 16 - 23 - 30:31

9. PGE GiEK Skra Belchatow 16 - 21 - 30:33
10. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
16 - 21 - 28:31

11. Slepsk Malow Suwatki 16 - 18 - 19:33
12. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
16 - 17 - 24:38

13. Barkom-Kazany Lwow 15 - 14 - 22:37
14. GKS Katowice 16 - 14 - 20:38
15. KGHM Cuprum Lubin ~ 15-11 - 16:36
16. Enea Czarni Radom 16 -6 - 11:45

Zestawy par siedemnastej kolejki
PlusLigi:

Cuprum Lubin - Skra Belchatow

Barkom Lwow - LUK Lublin

Trefl Gdansk - Czarni Radom

GKS Katowice - Projekt Warszawa

Resovia Rzeszow - Slepsk Suwatki

Norwid Czestochowa - Aluron CMC
Warta Zawiercie (21 stycznia, godzina
17:30)

AZS Olsztyn - Jastrzebski Wegiel

Stal Nysa - ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle (tu), foto: aluroncme.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM-

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwdd,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS
tel. 693-145-999

PROJEKTOWANIE WNETRZ -
ZAPRASZAMY. TELEFON: 791-
952-005 MAIL: ARANZACJA.
ADRIAN@GMAIL.COM

USLUGI

BUDOWLANE

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gltadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

gips. 796-792-214

DZIAL
BUDOWLANY

Bramy garazowe 2 szt., uchylne, ocie-
plane Hormann. 605-590-600

Sprzedam drewno tupane liSciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Sprzedam drewno opatowe rézne,
zrzyny tartaczne tel. 508-170-477

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-
378

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.
agra-docieplenia.pl

Gfadzie, malowanie tel. 600-165-989

DOCIEPLENIA. 508-504-492

USLUGI W ZAKRESIE KIERO-

WANIA BUDOWA, INSPEKTOR
NADZORU INWESTORSKIEGO,
PROJEKTOWANIE OBIEKTOW.

Drewno kominkowe, opatowe, liscia-
ste. 727-415-935

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie Texonu,
Monter obuwia, Obszywanie gotowego
obuwia, Pakowanie obuwia. Kontakt
telefoniczny pod numerem; 607-913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail polbut@polbut.pl

Przyjme kierowce kat C+ E dziennie
lub co drugi dzien w domu, na kraj tel.
601-530-819

Kierowce, kat B, chetnie emeryta, ren-
ciste. Wyjazdy 2x w tygodniu zatrud-
nie. Ubezpieczenie, ZUS. 662-723-177

Szwwalnia w Zarkach zatrudni do
szycia cholewek tel. 508-316-681

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka. tel. 695-987-353, 691-389-
809

Matematyka 535-784-369

MATEMATYKA. Angielski.
Dojazd. 737-925-902

Tanie korki z angielskiego bez stre-
su ucznia. Tel. 783-619-120

DAM PRAC

Dorywczo pracownika do mon-
tazu koét, zmiany opon zatrud-
nie. 604-409-779 34/3131357

Pomocnika mechanika zatrud-
nie. Dorywczo. 604-409-779
34/3131357

Zatrudnie do prac porzadkowych w
firmie. Mycie samochodoéw itp. 604-
409-779 34/3131357

PILNIE PRZYJME
LAKIERNIKOW
DO
LAKIERNI PROSZKOWEJ
| OBSLUGI LAKIERNI

tel. 502-072-190

Sprawdz czy nalezy Ci sie dotacja

135 000 zt

na wymiane pieca,
fotowoltaike, docieplenie domu

Tel. 608-373-340

IMPERIA DYLAND

TEL. 570-939-650

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy
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Zatrudnie pracownikéw do prac fizycz-
nych j. uktadanie rur ostonowych,
kabli, odtwarzaniu kostki, porzadko-
waniu terenu, wymagania posiadanie
prawo jazdy kat. B Zatrudnimy réwniez
elektromontera, pomocnika elek-
tromontera, operatora minikoparki.
kontakt: 536-989-893

Zatrudnie styliste paznokci na umowe
o prace tel. 516-685-813

SZUKAM

PRACY

Do$wiadczony ekonomista, grupa in-
walidzka, dofinansowanie z PEFRON
(do 60%) podejmie prace biurowa
tel.697-686-441

SPRZEDAM

Dziatka budowlana-Myszkéw ulica
Cicha, pow. 5848 m2, szerokos¢ 25m,
dtugos¢ 234m 475tys. 4, tel. 518-240-
204

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Siewnik ,Poznaniak”, rozsiewasz
,K0s”. 882-249-322.

Kawalerka w Myszkowie, ul. Ko$ciusz-
ki 29,35 mkw. | pietro. 140 tys zt.
693-464-278

Dziatka budowlana- Zarki Letnisko, ul,
Modrzewiowa. 2500 mkw, 357.000zt.
662-568-607

MOTORYZACJA

Mezczyzna 40+ podejmie dodatkowq
prace w godzinach popotudniowych.
Réwniez praca fizyczna, wykonczenia.
698-836-627

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam drewno suche-pociete.
Oraz siano i stome w kostkach.
Prosze o kontakt telefoniczny: 534-
536-778

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Passat 2002r, 130kM. 882-249-322

Ford C-MAX 2011, 2 TDI 5L/100km
163 KM bezwypadkowy | wtasciciel
petne wyposazenie 2 komplety opon,
sam parkuije tel. 602-666-855

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,
kazdy stan, niekompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér laweta tel.
531-755-637

Maszyny cholewkarskie Lucznik,
Minerwa, szarféwka. 600-395-907

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie 59n2 w Myszkowie tel.
519-623-821

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lgk. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. GOB/OE2-916

- -
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AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentow do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

SZYBKA POZYCZKA Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, POSREDNIK CDF
S.C. FIRMY MATPOL FINANSE
SP.Z0.0.

Odstapie gréb na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Gréb 83 tel. 797-194-
188.

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

NIERUCHOMOSC- ZWIERZETA-

ODDAM

Super sprytne szczeniaki, odroba-
czone, zaszczepione oddam za koszt
utrzymania tel. 503-546-261.

Oddam psy Owczarek Podhalanski,
odrobaczone, zaszczepione tel. 607-
817-826.

ZWIERZETA-
SPRZEDAM

Sprzedam koze tel. 797-041-972.

Noclegi w Myszkowie, apartamenty

tel. 602398386

Hotel Ostaniec** w miejscowosci Podlesice
zatrudni osoby na stanowiska :

KUCHARZ/ POMOC
KUCHNI/ POKOJOWA

Oferujemy:

- przyjazng atmosfere pracy w dynamicznym zespole
- stabilne zatrudnienie w wybranej przez siebie formie
- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego

- szkolenia

- system premii

- pakiet S$wiadczen socjalnych

Nasze wymagania :
- Doswiadczenie w pracy jako kucharz
- Mile widziane doswiadczenie w pracy na stanowisku pomoc kuchni/ pokojo
wa
- Zdolnos¢ do pracy w dynamicznym srodowisku, zaréwno samodzielnie,
jak i w zespole
- Umiejetnosc¢ zarzadzania czasem i skrupulatno$¢é w wykonywaniu
obowigzkow
- Umiejetnosc¢ utrzymania czystosci i porzadku
- Komunikatywnos$¢ i umiejetnos¢ wspotpracy z innymi cztonkami zespotu
- Gotowos¢ do elastycznego grafiku pracy, w tym takze w weekendy
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt e-mail :
biuro@ostaniec.com.pl lub telefoniczny 343155001

(DAREX..)

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

SKLAD

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

WEGIEL

OPALU " Uz W SPRZEDAZY
ORZECH, GROSZEK KAZACHSTAN

SKEAD OPALU

MYSZkéW,uI.Kopernika 5

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Pomyst na mite rozpoczecie dnia

O tym, jak waznym positkiem jest $niadanie, nie trzeba
nikogo przekonywagé. To, jak rozpoczynamy dzien, decyduje

o jakosci kolejnych godzin. Jezeli dostarczymy ciatu zdrowe
paliwo, odwdzieczy nam sie wieksza energia, lepszym
samopoczuciem i wigksza odpornoscia na stres. Czym jednak
charakteryzuje sie idealne $niadanie? Odpowiedz postaramy
sie znalez¢, analizujac talerze przedstawicieli wszystkich
europejskich krajow. Jakie powinno by¢ idealne $niadanie?

Aby mie¢ odpowiednio duzo energii
na caty aktywny dzien, musimy zadbac,
by rano dostarczy¢ cialu odpowiedniego
paliwa. Wazne, by spozywac¢ $niadanie
codziennie o zblizonej porze. Kazde
$niadanie powinno zosta¢ wzbogacone
w warzywa i owoce bogate w witaminy
imikroelementy. Sniadanie powinno by¢é
roznorodne, by moc dostarcza¢ organi-
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zmowi wszelkiego rodzaju sktadnikow.
Bardzo dobrym zrédlem zdrowych
thuszczow 1 wszelkich niezbg¢dnych
mikroelementow jest awokado, ktory
idealnie wspotgra z tunczykiem i serem
z6ltym. Proponujemy sprobowac przy-
gotowac je w wersji pieczonej, nabierze
wtedy zupetnie nowej konsystencji i
smaku. Jezeli podamy je z dodatkowa
porcja satatki z pomidoréw, cebuli i wa-
rzyw lisciastych, stworzymy niezwykle
pozywna kombinacje, ktéra zapewni
nam mnostwo zdrowej energii. Rownie
pysznie smakuja z pastami serowi.

Zytnie buteczki z serem
Z6ttym

Sktadniki:

—400 g maki zytniej

— szklanka cieptej wody

— 2 tyzki oleju

—ok. 50 g drozdzy

— 1 ptaska tyzeczka soli

— 1 tyzeczka cukru

— 100 g sera Gouda MSM Monki
Wykonanie:

Make, drozdze, sol, cukier i olej
potacz w misce. Nastepnie wlej wode
i zagnie¢ ciasto do uzyskania jednolitej
masy. Przykryj §ciereczka i odstaw w
ciepte miejsce do podrosnigcia na ok. 1
godzing. Mase podziel na mate, rownej
wielkosci kulki. Na blache wyloz papier
do pieczenia i ul6z na niej buteczki.
Odstaw w ciepte miejsce na 15 minut,
zeby podrosty. Piecz ok. 30 min. w
temperaturze 200°C. Po wyciagnigciu
lekko posmaruj zimng woda, zawin w
kuchenng $ciereczke i odstaw do wysty-
gnigcia. Chlodne buleczki lekko natrzyj
od goéry mastem. Zetrzyj ser na tarce o
grubych oczkach i posyp nim chtodne
pieczywo. Zapiecz w piekarniku, zeby
ser si¢ rozpuscit.

Awokado zapiekane z
tuniczykiem i Aldamerem

Sktadniki:
— 2 awokado

16 19.01.2024r.

— 150 g filetu z tunczyka

—300 g sera Aldamer MSM Monki

— % peczka natki pietruszki

— 1 jajko

— 100 ml stodkiej §mietany 18%

— 1 tyzka maki pszennej

— 3 zabki czosnku

— 50l i1 czarny pieprz grubo mielony do
smaku

Wykonanie:

Awokado przekréj na pot i wyciagnij
pestki. Lyzeczka cz¢Sciowo wydraz
migzsz i przetdz do miski. Dodaj tuniczy-
ka pokrojonego w kostke, % sera startego
na tarce, pokrojona natke, posieckany
czosnek, make, sol i pieprz do smaku.
Cato$¢ wymieszaj. Osobno w misce
roztrzep jajko ze $mietanka i wlej do
miski z tunczykiem i wszystkimi sktad-
nikami. Wymieszaj i tak przygotowanym
farszem wypelnij miseczki po wydra-
zonym awokado. Posyp pozostatym
startym serem i zapiecz w piekarniku
w rozgrzanym do 200°C przez okoto
25 minut.

Pasty serowe

Sktadniki na baze pasty serowej
—250 g sera Gouda MSM Monki
— 4 jajka ugotowane na twardo

— 4-5 tyzek majonezu

— 1 zabek czosnku

—s0l

Przygotowanie bazy

Ser i jajka zetrze¢ na tarce o drob-
nych oczkach.

Wycisnaé czosnek, doda¢ majonez
i dobrze wymieszaé. Soli¢ ostroznie,
gdyz majonez i ser sg stone. Przykry¢ i
odstawi¢ na godzing do lodowki.

Pasta z sezamem

Do bazy podstawowej dodajemy pa-
st¢ tahini oraz uprazony lekko sezam.
Nie dodajemy czosnku.

Pasta z makrela

Do bazy podstawowej dodajemy 150
g wedzonej makreli.

Wszystko razem blendujemy. Doda-
jemy uprazone pestki stonecznika.

Pasta z ziotami

Do bazy podstawowej dodajmy
posiekane ziota: natka pietruszki, szczy-
pior, koperek i wszystko razem blen-
dujemy.

Maty ZUS plus -

hizsza

sktada. Termin zgtoszenia
tylko do 31 stycznia

Przedsigbiorcy, ktdrzy chcg w tym roku zaczaé¢ korzystac z
»Matego ZUS plus” i ptaci¢ nizsze skiadki na ubezpieczenia
spoteczne, powinni zgtosi¢ sie do ulgi maksymalnie do 31
stycznia. Ci, ktérzy korzystali z tej ulgi w 2023 roku i nadal
spetniaja warunki, nie muszg zgtaszaé sie ponownie.

Osoby prowadzace dziatalno$§¢
gospodarcza, ktére w ubiegltym roku
nie korzystaty z matego ZUS plus, a
chca w tym roku zaczaé¢ korzystac i
spelniaja warunki, powinny najpdznie;j
do 31 stycznia zglosi¢ si¢ do ulgi. — Nie
wystarczy optacaé nizsze sktadki, aby
skorzysta¢ z tej formy wsparcia, przed-
sigbiorcy najpierw musza wyrejestrowac
si¢ z ubezpieczen z dotychczasowym
kodem tytutu ubezpieczenia, a nastgpnie
zglosic¢ si¢ z kodem wiasciwym dla ma-
tego ZUS plus, tj. rozpoczynajacym sie
0d 05 90 albo od 05 92. Natomiast firmy,
ktore korzystaly z tej ulgi w poprzednim
roku i spetniajg warunki w 2024 roku,
nie musza robi¢ ponownego zgloszenia —
wyjasnia Beata Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS wojewoddztwa
Slaskiego.

Kazdy korzystajacy w styczniu z
matego ZUS-u plus musi przekazaé
w deklaracji rozliczeniowej badz w
imiennym raporcie miesiecznym (ZUS
DRA cz. Il badz ZUS RCA cz. II) infor-
macje o rocznym przychodzie, rocznym
dochodzie oraz formach opodatkowa-
nia z tytulu prowadzenia dziatalnos$ci

/

ROYEL (a4 0

R AL

gospodarczej oraz podstawie wymiaru
sktadek. Ma na to czas do 20 lutego.

Nie zawsze zgtoszenie w
styczniu

Sa sytuacje, kiedy zgloszenia do
Matego ZUS plus mozna dokonaé w
innym miesigcu styczen. Dzieje si¢ tak,
gdy przedsi¢cbiorca wczesniej z ,,prefe-
rencyjnych sktadek” przez 24 miesiace,
a ten preferencyjny okres konczy si¢ w
innym terminie niz styczen, wowczas
taki ptatnik sktadek moze zgtlosic¢ si¢ do
Matego ZUS w ciagu 7 dni od zaistnie-
nia zmiany. Jesli np. termin optacania
preferencyjnych sktadek konczy sie¢
ostatniego maja, to przedsi¢biorca moze
zglosi¢ si¢ do Matego ZUS plus do 7
czerwca.

Dla kogo maty ZUS plus

Z matego ZUS plus mogg skorzy-
sta¢ przedsigbiorcy, ktorych przychod z
pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej
w poprzednim roku kalendarzowym nie
przekroczyt 120 tys. zt. Jesli dziatalnosé

Jak najsrvboia) shontaktu sie 2 rodeing
| opowiecds o b pdarsenie

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,
NADANIE KSZTALTU tUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40

gospodarcza byta prowadzona krocej,
limit przychodu wylicza si¢ proporcjo-
nalnie do liczby dni prowadzenia firmy.
Warunkiem skorzystania z ulgi jest tez
prowadzenie dziatalnosci w poprzed-
nim roku przez co najmniej 60 dni. To
oznacza, ze maty ZUS plus nie przystu-
guje osobom dopiero rozpoczynajacym
prowadzenie firmy. Z matego ZUS plus
mozna skorzysta¢ dopiero po zakoncze-
niu optacania preferencyjnych sktadek
liczonych od o kwoty co najmniej 30%
minimalnego wynagrodzenia.

lle wynosi maty ZUS plus

Maty ZUS plus to nizsze sktadki
na ubezpieczenia spoteczne liczone od
dochodu z dziatalno$ci za ubiegly rok
kalendarzowy. Podstawa wymiaru tych
sktadek nie moze by¢ nizsza niz 30%
kwoty minimalnego wynagrodzenia i nie
wyzsza niz 60% prognozowanego prze-
cigtnego wynagrodzenia miesigcznego,
czyli od stycznia do czerwca 2024 roku
bedzie musiata si¢ ona miesci¢ migdzy
1272,60 zt a 4 694,40 zt, a od lipca do
grudnia migdzy 1290 zt a 4 694,40 zt.
Ulga nie obejmuje sktadki zdrowotnej,
ktora przedsigbiorca optaca w pelnej
wysokosci.

Maty ZUS plus to nizsze
sktadki na ubezpieczenia
spoteczne

Przedsigbiorcy, ktorzy prowadza
dziatalno$¢ na mniejszg skale juz od
2019 roku moga korzysta¢

z matego ZUS, a od 2020 roku z
matego ZUS plus. Obnizone sktadki na
ubezpieczenia spoteczne moga optacaé
maksymalnie przez 36 miesigcy w cia-
gu ostatnich 60 miesiecy prowadzenia
firmy.

Nie dotyczy to przedsiebiorcow,
ktorzy przynajmniej w jednym miesia-
cu 2023 r. korzystali z matego ZUS-u
plus. Oni od sierpnia 2023 roku moga
kontynuowac ulge przez dodatkowe 12
miesigey, o ile nadal spetniaja pozostate
warunki ustawowe.

Nie kazdy skorzysta z ulgi w
2024 roku

Platnicy sktadek, ktorzy korzystali z
mozliwosci optacania nizszych sktadek
od stycznia 2019 r. do grudnia 2021 r.
czyli przez 36 miesigcy, a w latach 2022
12023 oplacali sktadki bez ulg, czyli wy-
liczone od podstawy nie nizszej niz 60%
prognozowanego przecigtnego wynagro-
dzenia miesigcznego, z matego ZUS plus
beda mogli dopiero skorzysta¢ w 2025
roku. Dlaczego nie w 2024 ? W styczniu
2024 r. nalezy zweryfikowac okresy wy-
korzystanych 36 miesigcy prawa do tzw.
matej dziatalnosci gospodarczej. Okres
60 miesi¢cy kalendarzowych trwat od
stycznia 2019 r. do grudnia 2023 r., jesli
przyshugujacych 36 miesiecy zawiera si¢
w tych ramach, oznacza to, ze w styczniu
2024 r. przedsigbiorca nie moze korzy-
sta¢ z matej dziatalno$ci gospodarcze;j.
W takiej sytuacji nie ma prawa do ulgi
w catym 2024 r. Dopiero po optaceniu
pelnych sktadek za 2024 r. bedzie mogt
skorzysta¢ z matego ZUS-u plus w 2025
roku po spetnieniu wszystkich pozosta-
tych warunkow.

Uwaga! Z matego ZUS plus wyklu-
czeni sg przedsigbiorcy, ktorzy rozliczaja
si¢ na podstawie karty podatkowej z jed-
noczesnym zwolnieniem sprzedazy od
podatku VAT oraz ci, ktérzy prowadza
takze inng pozarolnicza dziatalnos$¢ (np.
jako wspolnik spotki jawnej). Z ulgi nie
skorzysta takze osoba, ktora wykonuje
dziatalnos$¢ dla bytego lub obecnego
pracodawcy w ramach tego, co robita
dla niego jako pracownik w biezacym
lub poprzednim roku kalendarzowym.

(red)




KSIAZKI

MICHAL WIERZBA

Wyspa lotréw
Michal Wierzba
Wydawnictwo MUZA

Nigdy nie jest za pdzno, zeby odmieni¢
swoj los. Z takiego zatozenia wychodzi nie
tylko Horst Miler, emerytowany policjant,
ktory dobiegajac siedemdziesiatki, poznaje
mito$¢ swojego zycia, lecz takze mtody kon-
wojent postanawiajacy znikna¢ z przewozo-
nymi pieni¢dzmi. Z pomocg bezwzglednego
gangstera zabija kolegg¢ z pracy i przywlasz-
cza sobie cata gotowke.

Tymczasem dzien po zar¢czynach na-
rzeczona Horsta znika w niejasnych okolicz-
nosciach. Mail z zadaniem okupu, wystany
z konta poznanskiej komendy, uswiadamia
Milerowi, ze na pomoc policji nie moze
liczy¢. Dramatyzmu catej sytuacji nadaje
kolejna przesyltka - w paczce znajduje odcigty
palec porwanej dziewczyny. Horst, ryzykujac
zycie swoje i ukochanej, rozpoczyna prywat-
ne $ledztwo, podczas ktorego dokona wielu
zaskakujacych odkry¢. Zrozumie takze, ze
najwigksza przeszkoda w dotarciu do prawdy
jest on sam.

Wkrotce policja wpada na trop konwo-
jenta i jego wspoélnika. Gangsterzy sg coraz
bardziej zdesperowani. Ratunkiem wydaje
im si¢ pewna bezludna wyspa, wprost ide-
alne miejsce, zeby ukry¢ tam tup. Tyle ze
na podobny pomyst wpadaja tropieni przez
Horsta porywacze...

 GENERAL i PANNA

ﬂ Daphne
Adu Maurier

GENERAL I PANNA
Daphne du Maurier
Wydawnictwo Albatros

Nowos¢ w Serii Butikowej.

Jeden z najpigkniejszych romanséw w
historii literatury!

Potaczenie powiesci historycznej, oby-
czajowej i gotyckiego thrillera.

Pierwsza powie$¢ napisana przez Daphne
du Maurier w cato$ci w Menabilly, posia-
dtosci w Kornwalii (bgdacej pierwowzorem
Manderley z ,,Rebeki”), zainspirowana
makabrycznym odkryciem, jakiego w niej
dokonano.

Rozgrywajaca si¢ w XVII wieku opo-
wie$¢ o kraju i rodzinie targanych wojna
domowa, w ktorej pojawia si¢ jedna z naj-
bardziej oryginalnych bohaterek du Maurier.
Historia mtodej dziewczyny, ktora na skutek
pewnego tragicznego wydarzenia musi odna-
lez¢ w sobie sitg i nauczyc¢ si¢ Zy¢ na nowo.

W dniu osiemnastych urodzin w zycie
Honor Harris, najmtodszej corki dziedzica
Lanrest, wkracza sir Richard Grenville, gene-

rat wojsk krélewskich, $mialy Zotnierz, zdo-
bywca kobiecych serc, ktéremu nie sposob
odmowi¢ atrakcyjnosci i osobistego uroku.
Ich namigtny romans, pomimo sprzeciwow
rodziny Harrisow, ma zosta¢ ukoronowany
matzenstwem. Los jednak decyduje inaczej i
rozdziela par¢ kochankow na lata. Tragiczny
rozw6j wydarzen sprawia, ze Honor poznaje
ztowroga tajemnice dworu w Menabilly i
staje si¢ $wiadkiem mrozacych krew w zytach
wypadkow.
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W szponach

Izabela Janiszewska

Wydawnictwo Czwarta Strona Kri-
minalu

Po stracie ojca szeScioletni Beniamin ra-
zem z matka przeprowadzaja si¢ do domu na
przedmiesciach. Wkrotce chlopiec nawigzuje
niepokojaca relacj¢ z nowym przyjacielem.

Wydaje si¢, ze tajemniczy kompan
istnieje tylko w wyobrazni dziecka, ale gdy
niewinne zabawy zamieniaja si¢ w seri¢
przerazajacych zdarzen, rodzi si¢ pytanie:
czy zagadkowy przyjaciel nie jest jednak
cztowiekiem z krwi i ko$ci?

Co tak naprawde dzieje si¢ wokot Julii i
jej syna? I czy wszystko nie zaczeto si¢ wiele
lat wczesniej, gdy ojciec nastoletniej Heli
postanowit wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ tym,
ktorzy skrzywdzili jego corke?

PELEN NAPIECIA I POCZUCIA
ZAGROZENIA THRILLER O TYM, DO
CZEGO ZDOLNI SA LUDZIE, KTORZY
ZNAJDA SIE W SZPONACH GNIEWU.

R e o e AL LI P A

TR W BERAL N WYTALE SIE AW M, DIEMI
U, GIY LEWIMA NIE IMIEND GO W PIEKLD

Jedno po drugim

Ruth Ware

Wydawnictwo Czwarta Strona Kri-
minalu

Pobyt w luksusowym, rustykalnym dom-
ku narciarskim we francuskich Alpach wydaje
si¢ przyjemnoscig. Chyba ze bierzesz wlasnie
udzial w wyjezdzie stuzbowym, a kazdy z
o$miu wspotpracownikow ma co$ do zyska-
nia, co$ do stracenia i co$ do ukrycia.

Kiedy wspotzatozyciel modnego londyn-
skiego startupu technologicznego organizuje
wyjazd dla zespotu w gory, wszystko wydaje
si¢ dobrze zaplanowane. Schody zaczynaja
si¢, kiedy na stole pojawia si¢ pewna ofer-
ta. Stawka jest wysoka — w gre wchodza
miliardy. Zdania w zespole sa podzielone,
a napigcie si¢ga zenitu. Burza szalejaca we-
wnatrz chaty nie moze si¢ jednak rownaé z
ta na zewnatrz. Niszczycielska lawina odcina
domek od $wiata zewngtrznego. Co gorsza,
jedna z 0sob nie zdazyta wrocic¢ ze zbocza,
gdy uderzyta lawina. ..
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(MSK) — Mata Sala Kinowa [nr
203, I pietro]

(SW) —Sala Widowiskowa [glowna,
parter]
19 stycznia
16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)
19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)

20 stycznia

16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

18:00 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA
(SW)

19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
20:00 — FUKS 2 (SW)
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21 stycznia

16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

18:00 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA
(SW)

19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
20:00 — FUKS 2 (SW)

22 stycznia

16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

18:00 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA
(SW)

19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
20:00 — FUKS 2 (SW)

23 stycznia

17:00 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

19:30 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
19:30 - FUKS 2 (SW)

24 stycznia

16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

18:00 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA
(SW)

19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
20:00 — FUKS 2 (SW)

25 stycznia

16:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

18:15 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA
(SW)

19:15 - POWSTANIEC 1863 (MSK)
20:15 - FUKS 2 (SW)

26 stycznia

16:00 — EKIPA Z DZUNGLI. MISJA
RATUNKOWA (SW)

18:00 — KOS (SW)

18:00-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)

20:15-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (SW)

20:15 - KOS (MSK)

27 stycznia

18:00-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)

20:15 - KOS (MSK)

CENNIK BILETOW NA SEANSE
FILMOWE:

piatek-niedziela 18zt i 20 zt
poniedziatek-$roda 17 zt 1 19 zt
TANIE CZWARTKI 15 zt

Karta Duzej Rodziny: bilet 15 zt (po
okazaniu karty + dowodu tozsamosci)

(i==1)
(':a’::—zfﬁw}(*-a“—”}

EARVA SRR MUARE, VAT VLM DK
“ESRCG CAMCHAE

Biedne istoty
OBSADA: Emma Stone, Mark
Ruffalo, Willem Dafoe
REZYSER: Yérgos Lanthimos
PRODUKCIJA: USA, Irlandia, Wiel-
ka Brytania 2023
Mtoda kobieta zostaje przywrdcona

do zycia przez ekscentrycznego naukow-
ca. film cinemacity.pl

Teatr Slaski
Rynek 10,Katowice

Jodtowa dolina
spektakl

Na podstawie powiesci
,Rozhovor s ¢lenkou kultu”
Marii Modrovich

Gdzie$ w $rodku gestego lasu znaj-
duje si¢ Jodtowa Dolina — stary o$rodek
wczasowy, ktory lata §wietno$ci ma juz
dawno za soba. Socjalistyczne, wyto-
zone boazeria domki pono¢ wykupita
znana na catym $wiecie piosenkarka o
pseudonimie N., ktora kilka lat temu
porzucita karier¢ i wycofata si¢ z Zycia
publicznego.

Mieszkancy okolicznych wsi co ja-
ki$ czas donosza portalom plotkarskim,
ze ekscentryczna N. nielegalnie poluje
na miejscowa zwierzyne, a przez okragly
rok mieszka w nieogrzewanych dom-
kach letniskowych wraz z grupa kobiet, z
ktorymi odprawia nago czarne msze przy
kazdej petni ksigzyca. Jednego lata am-
bitny dziennikarz przybywa do Jodtowej
Doliny, aby stworzy¢ seri¢ materialow
wideo, w ktorych odpowie na pytania
nurtujace opini¢ publiczng: Dlaczego
N. zamieszkala w $rodku lasu? Kim sa
kobiety, ktorymi si¢ otacza? Czy laczy
jejakas ideologia? Czyzby rzeczywiscie
N. stala si¢ duchowg przywodczynia
i zalozyta sekte? I jesli tak, czy jest
niebezpieczna?

Niespodziewany przyjazd nastolet-
niej dziewczynki, opuszczonej przez
jedna z mieszkanek Jodtowej Doliny,
jeszcze bardziej zaggszcza atmosfere
tego kipiacego od tajemnic miejsca.

20.01.2024r. godz. 19.00

21.01.2024r. godz. 19.00

JOOLOWA
D0LINA

ZEMSTA

Zemsta w rezyserii Joanny
Drozdy - najblizsze spektakle
19, 20 i 21 stycznia 0 19.00

Aleksander Fredro, adaptacja, pio-
senki, scenografia: Joanna Drozda i

ZEMSTA

%

Michat Glaszczka, muzyka i aranze
— Daniel Pigonski, kostiumy — Jola Lo-
bacz, choreografia — Alicja Roza, Bartek
Dopytalski, $wiatto — Michat Glaszczka,
przygotowanie wokalne — Magdalena
Syposz, asystentka rezyserki-Agata
Ochota-Hutyra, inspicjent - Andrzej
Rospondek

Joanna Drozda, aktorka, rezyserka,
autorka scenariuszy i adaptacji scenicz-
nych. Przez wiele lat zwiazana z Naro-
dowym Starym Teatrem w Krakowie,
Dramatycznym im. Gustawa Holoubka
w Warszawie, Polskim im. Hieronima
Konieczki w Bydgoszczy.

Grata u czotowych polskich rezyse-
row, jak przyznaje: Z reguly byly to role
0 bardzo duzym fadunku emocjonalnym.
- Musiatam odpocza¢ od tego rodzaju te-
atru, bo zaczelo mnie to obcigza¢ — Aktor
grajacy w tzw. teatrze zaangazowanym,
wszystkie role niesie na sobie, jak cigzki
plecak. Pomyslatam, Ze chciatabym do
widowni dotrze¢ w nieco inny sposob.

Poprzez $miech, humor, lekko$¢, prze-
mieszanie konwencji. Tak narodzit si¢
pomyst na rezyserie.

Joanna Drozda zrealizowata kilkana-
Scie spektakli, od debiutanckiego ,,Brze-
g-Opole” (wraz z Martg Ojrzynska),
przez odwazna, burleskows ,,Extrava-
ganze¢”* w Teatrze Polskim w Poznaniu,
po musical oparty na kanwie serialu
,.Czterdziestolatek™**, ktorego premiera
odbyla si¢ zaledwie trzy miesigce temu
w warszawskim Teatrze Rampa.

,Zemsta” w rezyserii Joanny Drozdy
to przetamanie klasyki nowoczesnoscia.
Rezyserka do wspotpracy zaprosita m.in.
poete i slamera - Michata Glaszczke, z
ktorym stworzyta adaptacje, dopisujac
do klasycznego dramatu wspotczesne
teksty i piosenki. Gtaszczka i Drozda
bawig si¢ konwencja, w swojej adaptacji
nawiazuja takze do popkultury. Bedzie
zatem... Madonna, hip-hop, Dorota
Mastowska i slamerski pojedynek na
stowa: Fredry, Mickiewicza i Stowac-
kiego. (red)

19.01.2024r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM |r 3

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 21
ubworza rozwiazanie niniajsze| krz}l'zﬁwkl{zﬂ‘?ﬂ} | 8 % 4 § & T 8 8 W 0 4 ) W 15 % 0w 1% H N
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POZIOMO: 1) nigjeden w Sejmie; 7)inacze] deklinacja; 11) Staff, polski poeta; 12) stolica Sycylii; 13) gospodarstwo z ulami;
14) skrzyniowa to furgonetka; 15) klujaca rosling; 18) plynie przez Werone, 21) uczy geometrii; 26} maz Desdemony U Szek-
spira; 28) inna nazwa araukarii, 29) talbotypia inaczej;, 33) Gordon, byty Premier Anglii; 38) dla botanika spiraea; 40) inaczej
rotang, resling; 42) czotowe z ledami; 43) hatteria,
gad; 44) byta waluta Grecji; 45) Rio de ..., miasto @
karnawalu, 45) oknowystawowe wsklepie
PIONOWO: 1) blizna na brzuchu, 2) szalejczarny @
inaczej. 3) drugie najwieksze miasto Estonii; 4)
drzewo kojarzace sie z Kanada, 5) przyjezdzajg
na wesele; 8] "Janko Muzykant” Sienkiewicza, 7)
biodegradowalne w smietniku; 8) je z nigj pies; 9)
stolica Grecji; 10) pozycja w jodze; 16) krdl od
Ckraglego Stolu; 17) pokonat go Swiety Jerzy; 19)
antonim goéry; 20} z Pawtem w bajce Fredry, 22)
plerwiastek Tm; 23) konczy partie szachow, 24)
Telewizja Polska w skrocie; 25) waluta Mjanmy
27) grozny znak zodiaku, 30) japofiska sztuka
walki;, 31) miaste Joanny D'Arc; 32) japonski
motocykl; 33) okragte okno na statku, 34) 1 Wittel-
sbach. byly krdl Grecji; 35) narzady filtrujace
krew, 37) przystojny aktor, 38) dokuczajg latem;
39) roslina na sizal; 41) biodrowy lub skokowy

JOLKA z HASLEM N3

Haslo z kolorowych pal, c:z'_.'tana
poziomo, utworzy rozwigzanie {202&}

Na diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "C". Mm]sce wpisu hasel - do odgaﬁmema

stolica Lotwy; slodycze, stodkosci,
C C Brosnan, gral Jamesa Bonda;

krzyz egipski krotko; Quinn i Hop-
kins, aktorzy; zmija piaskowa; ry-
w parze z wydechem; buziak; an-
na zielna; pierwiastek Pb; ze stoli-
C ca w Thimphu, przeplywa przez
Lyon; jakobinka krocej; inaczej o
meZczyznie; gldwna sfrona mone-
ta Bangladeszu; mityczny wiadca

bie kosci; jablecznik, napgj alko-

. . - - holowy; zmyst powonienia; doro-
- sty samiec kota; Jan Sebastian,

tonim bessy; pélwysep nad kana-

“ty; jej stolica Addis Abeba; i gouda,

Olimpu; zapinane wsamochodzie;

D O . kompozytor; heksadekan inaczej;
tem La Manche; wyrabia i sprze-
i ementaler; Wista lub Wolga; wa-
uderza o scianki dzwonu; podto-
rze kolejowe, wat; duza wreku kel-

. - . upal, spiekota, zar; pas do kimona,
C l daje okulary; inacze] witutka, rosli-
luta Republiki Poludniowe] Afryki;

- C . obok Portosa i Aramisa w powiesci
Dumasa; niemiecki samochéd

sportowy, epoka kamienia gladzo-

nego; graficzny znak liczby; walu-

nera; pojemnik na $mieci; oddzial

choréb wewnetrznych krocej; atak

. . latmiczy,; wazne na polu golfowym.

18 19.01.2024r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwiaza-
nych z muzyka. Wykreslisz je wszystkie od gory
do dolu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz
wyrazy: nuty, gitara, koncert, Spiew, radio, struny,
batuta, werbel, chor, gamy, tenor, takt, tempo, so-
pran, pianino, refren, glos, kwartet, brawa, piesn.
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200 lat Dostojnym
Solenizantom!

W ciggu niespelna miesiaca, az troje mieszkancéw Myszkowa
obchodzito swoje 101. i 102. urodziny. WSréd solenizantéw
znalezli si¢: Panie Marta Skabek i Anna Mucha oraz Pan Stefan
Musialik.

Pani Marta Skabek, 13 grudnia skon-
czyta 102 lata. W imieniu solenizantki
zyczenia, kwiaty, upominek od Burmi-
strza Miasta Myszkowa Wlodzimierza
Zaka odebraty corka Pani Janina wraz z
wnuczka. 4 stycznia, 102 lata skonczyt
rowniez Pan Stefan Musialik, ktory
wraz z rodzing odebrat gratulacje z rak

burmistrza.

Z kolei 20 grudnia, 101 lat skonczyta
Pani Anna Mucha, w imieniu ktorej
wnuczka Malgorzata odebrata najlepsze
zyczenia od gospodarza miasta oraz
kierownika Urzedu Stanu Cywilnego
Jolanty Antosik.

(red) zd. UGIM Myszkow

Ferio 2 KARATE

KYOKUSHIN. \
MGOK Zarki

MGOK w Zarkach wraz z Mysz-
kowskim Klubem Kyokushin Karate
organizuje Ferie z KARATE KYOKU-
SHIN. Zapraszamy wszystkie dzieci ze
szkét podstawowych z terenu Gminy
Zarki juz 29 stycznia 2023 na zajecia
z wykwalifikowang kadra trenerska i
instruktorska:

Sensei Zbyszek - 4 DAN

Sensei Agata - 3 DAN

Sensei Piotr - 1 DAN

Karate Kyokushin u dzieci wyzwala
samodyscypling, wyciszenie, a jedno-
czes$nie pozwala rozladowaé nagroma-
dzong energi¢ oraz uczy szacunku do
drugiej osoby. Cwiczac karate dzieci
poprawiaja koordynacje¢ ruchowa i 0gol-
ng sprawnos¢ fizyczna, ucza si¢ rowniez
opanowania, a takze samoobrony.

Zajecia beda si¢ odbywac si¢ w
MGOK w Zarkach bezptatnie przez
cate ferie od poniedziatku do piatku o
godz. 17:00.

Po feriach zajecia stang si¢ cykliczne
2 razy w tygodniu w zaleznosci od liczby
uczestnikow. Szczegdtowych informacji
udziela Sensei Agata pod nr tel. 509-
722-382 (red)

W imieniu wszystkich Pracownikow
ZOL ,,Ztota Jesien”

pragniemy ztozy¢
Panstwu Agnieszcze i Sebastianowi
Pekalskim

najserdeczniejsze zyczenia z okazji imienin,
zdrowia, rado$ci, pomyslnosci i spetnienia marzen,
wielu sukcesow zardéwno zawodowych jak i w sferze
prywatnej, a takze samych slonecznych dni
1 duzo pozytywnej enrgii

Orszak Trzech Kroli w Choroniu

(Choron) W sobote (6 stycznia) w Choroniu, przy wspolnym koledowaniu, przeszedt Orszak
Trzech Kréli. Mieszkancy Gminy Poraj po raz kolejny wspolnie swietowali uroczystos¢ Objawienia
Panskiego. W tym roku swieto przebiegato pod hastem ,W Jasetkach lezy”. Organizatorem
wydarzenia byto Stowarzyszenie Wspélnota Gaude Mater, Parafia pw. Sw. Jana Chrzciciela i
Gminny Osrodek Kultury im. J.Gniatkowskiego w Poraju.

W tym roku orszak odbyt si¢ pod
hastem ,,W jaselkach lezy!” nawigzuje
do tekstu tradycyjnej polskiej koledy.
Ale nie tylko. Jest rowniez zwigzane z
jubileuszem 800-lecia powstania pierw-
szej bozonarodzeniowej szopki, ktora
24 grudnia 1223 roku zorganizowal w
Greccio $w. Franciszek z Asyzu.

To zarazem najwigksze uliczne
jasetka na Swiecie odbywajace si¢ w
osiemset lat po pierwszym przedstawie-
niu jaselkowym zaaranzowanym przez
$w. Franciszka w Greccio we Wtoszech.
Dzieciatko Jezus lezace w jaselkach,
czyli w ztobku (stowem ,,jasto” okre-
$lano dawniej ztob, pasnik dla zwierzat),
skupia uwagg na prostocie i ubostwie
swojego narodzenia, jednocze$nie po-
budza do pochylenia si¢ nad ubogimi i
potrzebujacymi.

Opraw¢ muzyczng mszy §wigtej i
Orszaku zapewnita Orkiestra Dgta Cho-
ronia, a nad cato$cig czuwali Roman i
Grazyna Krystowie. (red) zd. UG Poraj
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Pitka nozna, Il $laska liga futsalu

NOWY ROK

ROZPOCZETY OD

DWOCH ZWYCIESTW

MKS Myszkéw - TSMT Rybnik Futsal Club 5:0 (walkower) MKS Myszkéw - TS Tarnowiczanka 13:5 (9:1)

(Myszkéw) W pierwszym tegorocznym spotkaniu w lll lidze slaskiej futsalu
zawodnicy MKS-u Myszkéw mieli podjgé we wlasnej hali druzyne TSMT Rybnik
Futsal Club. Jednak goscie zrezygnowali z przyjazdu, co dato pierwsza wygrang
MKS-u poprzez walkower. A w niedziele 14 stycznia pitkarze MKS-u Myszkéw
podjeli we wtasnej hali TS Tarnowiczanka w meczu 6smej kolejki lll ligi futsalu,

spotkanie to zakonczyto sie wygrana Myszkowa 13:5.

W pierwszym tegorocznym spotka-
niu w III lidze $laskiej futsalu zawod-
nicy MKS-u Myszkow mieli podjaé
we wilasnej hali druzyne TSMT Rybnik
Futsal Club. Jednak gos$cie zrezygno-
wali z przyjazdu, co dato pierwsza
wygrang MKS-u poprzez walkower.
Bat to pierwsza historyczna wygrana w
111 lidze naszej druzyny. Mecz miatl si¢
odby¢ w grudniu, lecz goscie najpierw
poprosili o zmiang terminu meczu, a
w drugim terminie nie pojawili si¢ w
Myszkowie informujgc o tym gospoda-
1zy i sedziow.

A w niedzielg 14 stycznia pitkarze
MKS-u Myszkéw podjeli we wlasnej
hali TS Tarnowiczanka w meczu dsmej
kolejki III ligi futsalu, spotkanie to
zakonczyto si¢ wygrana Myszkowa
13:5. Az pigc bramek dla Myszkowa
zdobyt Piotr Nowakowski, ktory trafiat
do bramki rywali w 3, 9, 11, 12 oraz

38 minucie. Cztery bramki dla MKS-u
zdoby! Michatl Jawura, strzelajac w 1,
29, 30 oraz 32 minucie. Trzy trafienia
zaliczyl Dominik Jankowski, a jedno
Dariusz Wrébel w 15 minucie. Dla gosci
po dwie bramki zdobyli Pawel Oko oraz
Marcin Piontek, a jednego gola zdobyt
Lukasz Podgorski.

W niedzielg 21 stycznia o godzinie
19:00 pitkarze MKS Myszkéw roze-
graja wyjazdowe spotkanie z liderem
rozgrywek, druzyng SRS-u Gwiazdy II
Rudy Slaskiej.

sksksk

MKS Myszkéw - TSMT Rybnik
Futsal Club 5:0 (walkower)

sksksk

MKS Myszkoéw - TS Tarnowiczan-
ka 13:5 (9:1)

Bramki: Piotr Nowakowski (3°, 9°,
11°, 12°, 38’), Dominik Jankowski (10°,
11°, 14”), Michat Jawura (11°, 29°, 30°,

reklama
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e —

@snﬂllﬁﬂals

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
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600 065 202

42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl

32”), Dariusz Wrobel (15°) - Pawel Oko
(14°, 37°), Marcin Piontek (22°, 35°),
Lukasz Podgorski (28).

Zolta kartka: Kamil Kielbik (z
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ZAPRASEATA NA

MKS-u Myszkow).

Sklady:

MKS Myszkéw: Bartosz Ptak -
Dariusz Wrobel,Dominik Jankowski,
Michat Jawura, Piotr Nowakowsk. Sklad
rezerwowy: Kamil Kielbik, Kacper Nie-
dzielski, Rafat Nowak, Daniel Sro$lak,
Dominik Sytniewski. Trener: Przemy-
staw Malczewski.

TS Tarnowiczanka: Barttomiej
Kulik - Filip Michalak, Marcin Piontek,
Piotr Choczaj, Mateusz Frania. Sklad re-
zerwowy: Vitalii Cherviak, Pawetl Kulik,

ID
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Tomasz Masternak, Pawet Oko, Lukasz
Podgorski. Trener: Pawet Jasiok.

Wyniki par siédmej kolejki I1I
Slaska liga futsalu:

SRS Gwiazda IT Ruda Slaska - Pro-
mar IT Carbo Gliwice 0:6

MKS Myszkéw - TSMT Rybnik
Futsal Club 5:0

SP Clearex - Sport I Chorzow - KS
Sosnica II Gliwice 5:5

Wyniki par ésmej kolejki III
Slaska liga futsalu:

SP Clearex - Sport II Chorzéw -
TSMT Rybnik Futsal Club 14:2

Promar IT Carbo Gliwice - KS
Sosnica II Gliwice 6:4

MKS Myszkow - TS Tarnowiczan-
ka 13:5

Aktualna tabela III $laskiej ligi
futsalu:

1. SRS Gwiazda Il Ruda Slaska
7-18-102:18

2. Promar IT Carbo Gliwice
7-16-36:22

3. SP Clearex - Sport I Chorzow
7-12-49:28

4. AZS 1I Uniwersytetu Slaskiego
6-8-22:24

5. MKS Myszkow 7 -8 -
37:37

6. KS Sosnica II Gliwice 7 - 8 -
34:27

7. TS Tarnowiczanka 2 -0 -
5:57

8. TSMT Rybnik Futsal Club
7-0-12:84

Zestawy par dziewiatej kolejki I11
Slaska liga futsalu:

TSMT Rybnik Futsal Club - KS
Sosnica II Gliwice

TS Tarnowiczanka - SP Clearex -
Sport IT Chorzow

AZS 1I Uniwersytetu Slaskiego -
Promar IT Carbo Gliwice

SRS Gwiazda II Ruda Slaska -
MKS Myszkoéw (21 stycznia, godzina
19:00) (tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkow



