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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Rowerowa petla
po Europie

20 maja Klub ,,Podréze” im.
Tony’ego Halika zaprasza na
pokaz slajdéw ,,Rowerowa petla
po Europie z kotem Frydery-
kiem” z komentarzem Oli Mae
— podrézniczki z przypadku, ro-
werzystki z zamitowania i kocia-
ry z zaskoczenia.

Ola Mae wyruszyla w swo-
ja niezwykta podréz rowerowg
w samym Srodku pandemii, od-
wiedzajgc przez 13 miesigcy 12
europejskich krajow. To z potu-
dnia Wtoch przywiozta swojego
futrzastego towarzysza — kota
Fryderyka. Z humorem, wzru-
szeniem 1 Szczeroscig opowie
o przygodach, biedach (tych
wszystkich, ktérych rzekomo
nie popetniajg ,,prawdziwi” po-
dréznicy) i niezwyktych spotka-
niach na trasie.

Spotkanie  odbedzie si¢
w Domu Darmstadt. Poczatek
0 godz. 18.00. Wstep wolny.

O Witkacym w POKiSie

22 maja o godz. 18.00 Ptocki
Osrodek Kultury i Sztuki zapra-
sza na kolejne wydarzenie z cy-
klu LiterAkcje — tym razem spo-
tkanie autorskie wokoét ksigzki
,Biografia. Witkacy”. Gosciem
wieczoru bedzie Przemystaw
Pawlak, badacz i popularyzator
tworczosci Stanistawa Ignacego
Witkiewicza, a takze prezes In-
stytutu Witkacego.

Autor z ogromng erudycja
i wrazliwoscig psychologiczng
ukazuje Witkacego jako nie-
przecietng osobowos¢ — jedno-
czesnie artyste totalnego, inte-
lektualiste i samotnika. Ksigzka
to opowies¢ o zyciu cziowieka
morderczo pracowitego, twor-
czego 1 bezkompromisowego,
ktérego losy splecione zostaty
z dramatycznymi wydarzeniami
XX wieku.

Spotkanie bedzie okazja do
rozmowy o kulisach powstawa-
nia biografii, pracy z materiata-
mi Zrédtowymi, a takze o tym,
dlaczego Witkacy wcigz fascy-
nuje kolejne pokolenia czytelni-
kéw 1 badaczy.

Sportowe emocje
na korcie

22 maja na kortach Stadionu
Miejskiego w Plocku rozegrany
zostanie XXX PLOCK ORLEN
POLISH OPEN - migdzynaro-
dowy turniej kategorii ITF FU-
TURES z udzialem 53 zawod-
nikéw z 20 krajéw. Do fawo-
rytow zaliczani sg zawodnicy
z ptockiego klubu — Kamil Fa-
bisiak i Jakub Dominik Bukata.
W turnieju weZzmie udzial cata
kadra narodowa Polski, w kt6-
rej znajduje si¢ obecnie oSmiu
ptocczan. W tym roku jubileusz
30-lecia obchodzi Stowarzy-
szenie Integracyjny Klub Te-
nisa w Ptocku. Harmonogram
turnieju dostepny jest m.in. na
stronie nowy.plock.eu.

(kw)

Ptock przygotowuje sie na przyjecie pilotéw i Smigtowcéw

Zostat niecaty miesiac!

Niecaly miesiqc zostat do wyjqt-
kowego wydarzenia, ktére przy-
ciggnie do Plocka fanéw lotnictwa,
ale nie tylko. Jui 14 czerwca na
terenie Aeroklubu Ziemi Mazo-
wieckiej odbedq sie Miedzynaro-
dowe Zawody Smiglowcowe FAI
polgczone ze Swiatowym Zlotem
Smiglowcow.

Zapowiada si¢ ciekawe wyda-
rzenie sportowe, ktére zgromadzi
cywilne i wojskowe smiglowce,
miedzynarodowe zatogi, pilotéw,
sedziow. Po raz pierwszy od lat
w zawodach udzial wezmg réwniez
przedstawiciele Wojska Polskiego,
co stanowi historyczny moment
i powr6t do klasycznej, cywilno-
-wojskowej formutly tych zmagan.

Fani $migtowcéw juz mogg re-
zerwowac czas 14 czerwca. Im-
preza po raz trzeci odbedzie sig¢
na Lotnisku Aeroklubu Ziemi Ma-
zowieckiej w Ptocku. Od samego
rana na ptycie lotniska ladowac
bedg smigtowce z réznych zakat-
kéw swiata. Swoj udzial zapowie-
dzieli m.in. zawodnicy z Niemiec,
Czech czy Szwecji. W zeszlym ty-
godniu rozpoczely si¢ juz oficjalne
treningi na plockim lotnisku.

- W tym roku podczas Migdzyna-
rodowych Zawodow  Smigtowco-

wych FAI bedzie mozna zobaczy¢

rywalizacje swiatowej klasy pilotow
i zatdg, ktorzy zmierzq si¢ w pre-
cyzyjnych konkurencjach wymaga-
jacych  niezwyktych — umiejetnosci

4 :
W konferencji prasowej dot. zawodow $Smiglowcowych wzieli udziat

i perfekcyjnej wspotpracy — mowi
Serafina Ogonczyk-Makowska, or-
ganizatorka wydarzenia, jak réwniez
cztonkini Aeroklubu Ziemi Mazo-
wieckiej.

Migdzynarodowe Zawody Smi-
glowcowe w Plocku to impreza nie
tylko dla pilotéw. Przewidzianych
jest tez wiele atrakcji dla widzéw,
tj. przeloty widokowe nad Ptockiem
czy wystawa maszyn. Na ptycie
lotniska pojawi si¢ m.in. wieloza-
daniowy Smigtowiec AW-149, prze-
znaczony do zadari transportowych,
bezposredniego wsparcia lotnicze-
go, ratownictwa bojowego i mor-
skiego, czy tez Mi-24, czyli cigezki
Smiglowiec bojowy z przetomu lat
60. i 70. XX wieku, ktéry w cze-
Sci transportowej moze przewozié
osmiu zotnierzy.

m.in. Serafina Ogonczyk-Makowska - organizatorka wydarzenia
oraz Lukasz Jankowski - zastepca prezydenta miasta Plocka

Wstep dla publicznosci jest bez-
platny, wymagana jest jednak reje-
stracja online na stronie organizatora
wydarzenia - Polish Helicopter Na-
tional Team. Dzigki temu uzyskamy
kod QR, ktéry pozwoli nam wejsé
na teren plockiego Aeroklubu.

Patronat honorowy nad impreza
objeto Ministerstwo Obrony Na-
rodowej. Miasto Plock jest z kolei
jedynym gospodarzem mie¢dzyna-
rodowych zawodéw FAI w tej dys-
cyplinie. Od trzech lat fanem tej
imprezy jest Lukasz Jankowski, wi-
ceprezydent Plocka. Jak przekonuje,
to wydarzenie w niezwykty sposéb
promuje nasze miasto, a dla przygo-
towanych atrakcji warto si¢ wybrac
14 czerwca na plyte lotniska z calg
rodzing.

BS

Co czeka schody na Wzgérzu Tumskim?

Najpierw ekspertyza

Na poczatku tego roku infor-
mowalismy czytelnikow ,Tygo-
dnika Plockiego” o przygoto-
waniach do ewentualnej prze-
budowy schodéw prowadzqcych
od ul. Kazimierza Wielkiego nad
Zalew Sobétka.

Pierwszym krokiem bylo poste-
powanie W sprawie szacowania
ceny ekspertyzy technicznej. Woéw-
czas przedstawiciele urzedu miasta
podkreslali, ze ,,postgpowanie nie
stanowi zaproszenia do sktadania
ofert w rozumieniu art. 66 Kodek-
su cywilnego, nie zobowiqzuje Za-
mawiajgcego do zawarcia umowy

J. D_anieluk

TR -
Schody prowadzqce od skrzyzowama ulic Kazimierza Wlelklego
i Okrzei nad Wisle

czy tez udzielenia zamowienia i nie
stanowi czesci procedury udzielania
zamowienia publicznego realizowa-
nego na podstawie ustawy Prawo
zamowieri  publicznych. Jednocze-
Snie Zamawiajqcy zastrzega, Ze
odpowied? na niniejsze postgpowa-
nie o charakterze szacowania ceny
moze skutkowac: zaproszeniem do
ztoZenia oferty lub/i zaproszeniem
do negocjacji warunkéw umownych
lub zawarciem umowy, ktorej przed-
miot zostat okreslony w niniejszym
postepowaniu’.

Ostatecznie zostal ogtoszony
przetarg na przygotowanie eks-
pertyzy. Wptyneto w nim w sumie
szes¢ ofert. Ztozyty je: Firma Do-
radczo-Ustugowa Budownictwa
Europrojekt — 28 536 zt; Firma In-
zynieryjna AGMA Marcin Duka-
ta — 16 248.30 zt; PRACOWNIA
INZYNIERSKA Sp. z o.0. — 39
360 zt; TUXBEL ENGINEERING
Sp. z 0.0. — 24 477 zt; AND Con-
struction Andrzej Mikotajczyk —
60 147 zt; ,Info.-Inz.-Media” Sp.
z 0.0. — 24 600 zi. W Biuletynie
Informacji Publicznej podano do
wiadomosci, ze ekspertyze wy-
kona Firma Inzynieryjna AGMA
Marcin Dukata.

Dopiero po sprawdzeniu stanu
technicznego bedzie podjeta decyzja
o dalszych losach schodéw prowa-
dzacych od ul. Kazimierza Wielkie-
go nad Zalew Sobdétka.

(jac)

Magazyn Kryminalny

Ograbiony

cmentarz komunalny
Dwoéch mezczyzn w wieku 37 o
o1 48 lat prosto z cmentarza tra- ¢
¢ fito do aresztu. Zostali zlapani o
e Na goracym uczynku, gdy kradli ¢
oz grobow wklady ze zniczy oraz e
s kw1aty W niedzielg, 11 maja $

. okoto godziny 12.40 Swiadek o
opow1adom11 dyzurnego Strazy:

+ Miejskiej o zlodziejach grasuja- e
° cych na cmentarzu komunalnym J

+w Plocku. Wyslany patrol Stra- e
3 zy Miejskiej zatrzymatl rabusiow o

< i przekazat ich w rece Policji.

Pacjent z noiem
Policjanci z Komendy Miejskiej o
« W Plocku zweryfikowali zglosze- ©
¢ nia, ktére wplynely z Centrum
o Terapeutycznego mieszczacego ©
¢ si¢ przy ul. Kiliriskiego w Ptocku. E
‘W pomedmalek 12 maja ploc- 4
¢ czanie alarmowali, ze mgzczy- o
« zna uzbrolony w néz zaatakowal:
$ tamtejszq pracownice. Na miejsce o
oudal sie patrol, ktory Zatrzymal 4

. mezczyzng. - 28-latek nie prze- o
e bywat na terenie Centrum Tera- ]
 peutycznego, nie grozit i nie ata- e
e kowat pracownikow. Zgtoszenie {
< oraz interwencja przeprowadzana e
° byia poza budynkiem. Mgzzczyzna:
< znajdowat sie w rejonie Centrum e
° Terapeutycznego — informuje pod- §
+ kom. Monika Jakubowska z KMP e
°w Plocku. 28-latek faktycznie e
« mial przy sobie néz. Okazato 51e; °
:rownlez 7e mezczyzna oddalit o
o si¢ z oddzialu psychiatrycznego 4

¢ plockiego szpitala, dokad zostat
3 ponownie przewieziony.

Drogowa demolka

w Bielinie
Uderzyt w drzewo, staranowal:
ogrodzenie i zniszczyl 3 samo- o
y chody. Do tego groZnego zdarze- 3
< nia doszto w srodg, 14 maja okoto e
3 godz. 19.00 w Bielinie przy ul. ]
y Slow1ansklej Jak podajg policjan- 9
o ci, 31-letni kierowca najprawdo- J
b podobniej nie dostosowat predko- e
3 sci do warunkéw panujacych na §
o drodze, w wyniku czego stracit e
. panowanle nad pojazdem, uderzyt §
+ w drzewo, nastepnie w BMW za- o
° parkowane przed posesja, po czym g
ps uderzyl w ogrodzenie, a nastgpnie ®
° dwa pojazdy na posesji (renaulta g
e . . b .
o 1 forda). 53-letnia pasazerka nissa- 4
¢ na z cigzkimi obrazeniami trafita o
< do szpitala. Kierowca byl trzezwy ¢
21 posiadat uprawnienia do kiero- o
e Wania pojazdami.

Zasnat za kierownicg?
Do tragicznego w skutkach e
zdarzenia  drogowego  doszlo J
w pigtek, 16 maja przed godz. e
1 6.00 w Wilczkowie (gm. Wyszo- b
¢ gr6d). Smieré na miejscu podnio- e
] sta w nim jedna osoba, a dwie tra- §
flly do szpitala. Policjanci wstep-
3 nie ustalili, ze 64-letni kierujacy o
s oplem zjechal na przeciwlegly o
¢ pas ruchu, a nastgpnie uderzyl 1
o w drzewo. Megzczyzna najpraw- ©
* dopodobniej zasnat za kierowni- g
o c3. Jak podaja stuzby, 95-letnia 4
pasazerka pojazdu zgingta na e
o miejscu. W Wymku poniesionych ¢
< obrazen zar6wno kierujacy, Jak °
«i 57-letnia pasazerka trafili do ?
< szpitala. Wszyscy uczestnicy zda- e
] rzenia to mieszkaricy Gostynina.
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wybory prezydenckie 2025

Wyniki wyboréw na Prezydenta RP.

Ptock, powiaty: ptocki, gostyniniski, sierpecki

Trzaskowski w Ptocku,
Nawrocki w powiatach

Zakonczyla sie pierwsza tura
wyboréw prezydenckich. Do dru-
giej, ktora odbedzie w niedziele, 1
czerwca, weszli Rafat Trzaskow-
ski oraz Karol Nawrocki.

Znamy juz wyniki ze wszystkich
Obwodowych Komisji Wyborczych
w Plocku. Najwigcej gloséow — 20
777 — zdobyt Rafat Trzaskowski, co
dato mu 36,23 proc. poparcia miesz-
kancow Plocka.

Drugie miejsce zajat Karol Na-
wrocki, uzyskujac 31,01 proc. glo-
s6w, co oznacza, ze poparty go 17
783 osoby.

Kolejne dwa miejsca pokrywa-
ja si¢ z ogodlnopolskimi wynikami
sondazowymi. Trzeci jest Stawo-
mir Mentzen — 11,13 proc. gltoséw,
a czwarty Grzegorz Braun — 5 pro-
cent gtosow.

Pigte miejsce zajeta Magdalena
Biejat — 4,60 proc. gloséw. Na kolej-
nych pozycjach uplasowali si¢ Szy-
mon Hotownia — 4,51 proc., Adrian
Zandberg — 3,94 proc., Krzysztof

Stanowski — 1,37 proc., Joanna Se-
nyszyn —0.91 proc., Marek Jakubiak
— 0,66 proc., Artur Bartoszewicz
— 0,43 proc., Maciej Maciak — 0,13
proc., Marek Woch — 0,07 proc.

W Plocku do lokali wyborczych
poszto 67,93 proc. os6b uprawnio-
nych do glosowania.

Powiat ptocki

W powiecie plockim najlepszy
wynik osiggngt Karol Nawrocki,
uzyskujac poparcie 42,14 proc. wy-
borcéw. Drugie miejsce zajat Rafat
Trzaskowski — 19,53 proc.

Kolejne dwa miejsca to Stawomir
Mentzen — 16,17 proc. i Grzegorz
Braun - 7,20 proc. Pozostali kan-
dydaci osiagneli nastepujace wyni-
ki: Szymon Hotownia — 5,01 proc.,
Magdalena Biejat — 3,27 proc., Ad-
rian Zandberg — 3,16 proc., Krzysz-
tof Stanowski — 1,16 proc., Marek
Jakubiak — 0,90 proc., Joanna Seny-
szyn — 0,78 proc., Artur Bartosze-
wicz — 0,43 proc., Maciej Maciak —
0,15 proc., Marek Woch — 0,10 proc.

D. Ossowski

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Informuje, ze w dniu 03.01.2025 r. na tablicy
ogtoszeri w siedzibie urzedu Miasta i Gminy
w Gabinie, przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin,
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni,

wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci
Lipiiskie, gmina Gabin, sktadajacej sie z dziatek
ewidencyjnych o numerach 156/3, 156/4, 156/2,
przeznaczonej do zbycia w drodze przetargu
ustnego ograniczonego.

SA12-7

Warto dodaé, ze Rafalowi Trza-
skowskiemu udato si¢ wygraé z Ka-
rolem Nawrockim jedynie w gmi-
nie Stupno. Tu glosy roziozyly si¢
nastepujaco: Rafat Trzaskowski —
34,29 proc., Karol Nawrocki — 27,90
proc. Na uwage zastuguje tez dobry
wynik Stawomir Mentzena, ktéry
w siedmiu gminach — Bielsk, Bru-
dzeni Duzy, Bulkowo, Drobin, Mata
Wies, Stubice i StaroZreby — zajat
drugie miejsce, ulegajac jedynie Ka-
rolowi Nawrockiemu i wyprzedza-
jac Rafata Trzaskowskiego.

W powiecie ptockim frekwencja
wyniosta 63,99 proc.

Powiat gostyninski

W powiecie gostyniriskim zdecy-
dowanym zwycigzca okazat si¢ Ka-
rol Nawrocki, ktéry zdobyt 41,88%
(8 863 gloséw). Drugie miejsce
w wyborczym wyscigu zajat Rafat
Trzaskowski z wynikiem 22,76%
(4 818 gloséw). Podium dopeinia
Stawomir Mentzen, ktérzy uzyskat
15,57% (3 295 gloséw).

Kolejne miejsce zajeli: Grzegorz
Braun — 6,56%, Szymon Hotownia
—3,73%, Magdalena Biejat — 3,07%,

Adrian Zandberg — 3,04%, Krzysz-
tof Stanowski — 1,02%, Joanna Se-
nyszyn — 0,86%, Marek Jakubiak —
0,80%, Artur Bartoszewicz — 0,43%,
Maciej Maciak — 0,25% oraz Marek
Woch - 0,04%.

Karol Nawrocki wygral we
wszystkich gminach powiatu gosty-
nifskiego: Pacyna, Sanniki, Szcza-
win Koscielny, Gostynin, a takze
w miescie Gostyninie. Najwyzszy
wynik osiagnal w gminie Pacyna,
gdzie zdobyt 52,56%, najmniej 0s6b
zaglosowalo na niego w miescie
Gostyninie, gdzie zdobyl 33,14%,
dostownie o wilos pokonujac Rafa-
ta Trzaskowskiego, ktéry uzyskat
33,02%.

Warto tez zwréci¢ uwage na
bardzo dobre wyniki Stawomira
Mentzena. Kandydat Konfederacji
uplasowal si¢ na drugim miejscu
w trzech gminach — w Sannikach,
Pacynie i Szczawinie Koscielnym.

Jezeli chodzi o frekwencje, to
w calym powiecie wyniosta ona
62,85%. Najwigcej oséb poszto do
urn wyborczych w miescie i gminie
Sanniki, gdzie frekwencja wyniosta
64,44%. Najnizsza frekwencja zo-
stala odnotowana w gminie Pacyna
1 wyniosta ona 60,88%.

Sierpc i powiat sierpecki

W regionie sierpeckim do gtoso-
wania uprawnionych bylo 38 246
os6b. Lacznie oddano 23 217 waz-
nych gloséw. Najlepszy wynik osig-
gnal Karol Nawrocki, ktéry zdobyt
poparcie na poziomie 43,10% (10
006 gltoséw). Na drugim miejscu
z wynikiem 19,58% (4547 gloséw)
jest Rafat Trzaskowski. Stawomir
Mentzen osiggngt wynik 17,82%,
glos na niego oddato 4138 wybor-
coOw.

Kolejne miejsca zajeli: Grzegorz
Braun, ktéry otrzymat 1571 glo-
6w  (6,77%), Szymon Hotownia
z 877 gtosami (3,78%), Magdale-
na Biejat, na ktdrg glos oddato 749
0s6b (3,23%), oraz Adrian Zandberg
z wynikiem 606 gtoséw (2,61%).

Ponizej 1% gtoséw uzyskali:
Krzysztof Stanowski — 223 glosy
(0,96%), Joanna Senyszyn — 183
glosy (0,79%), Marek Jakubiak —
154 gtosy (0,66%), Artur Bartosze-
wicz — 102 glosy (0,44%), Maciej
Maciak — 45 gloséw (0,19%), a Ma-
rek Woch — 16 gtoséw (0,07%).

Najwigcej gloséw we wszystkich
gminach powiatu sierpeckiego wy-
borcy oddali na Karola Nawroc-
kiego (najwyzszy wynik — 52,72%
— uzyskal on w gminie Roscisze-
wo). Na drugim miejscu w szesciu
z nich uplasowal si¢ Stawomir
Mentzen, a na trzecim Rafal Trza-
skowski. Nieco inaczej preferencje
wyborcow przedstawiajg si¢ w sa-
mym Sierpcu. Tu najwigcej gloséw
z wynikiem 35,73% takze zebrat
Karol Nawrocki. Drugie miejsce
nalezy do Rafata Trzaskowskiego
—30,38%, a trzecie zajat Stawomir
Mentzen — 13,23%.

Druga tura

Druga tura wyboréw prezydenc-
kich odbedzie si¢ 1 czerwca. Lokale
wyborcze bgdg czynne ponownie od
godz. 7.00 do 21.00. Tym razem na
kartach do glosowania znajda si¢
nazwiska tylko dwéch kandydatéw,
korzy osiagneli najlepsze wyniki
w pierwszym glosowaniu. Zeby
odda¢ wazny glos, nalezy postawic
znak ,,X” (co najmniej dwie przeci-
najgce si¢ linie) przy nazwisku jed-
nego z nich.

(jac), (ek), rad

gmina Gabin

Wadium -4500,00 zt.

w Gostyninie.

i nazwisko.

przetargu.

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY GABIN
0 Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W MIEJSCOWOSCI NOWE GRABIE

Dziatajac na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r. poz. 14451. |.) oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow
Z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb przeprowadzania przetargow oraz rokowari na
zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r. poz. 2213), Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza
[I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Nowe Grabie,

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie,

cenawywotaweza, wysokosé wadium.
Dziatka nr 354/2 (identyfikator dziatki 141906.5.0006.354/2), potozona w migjscowosci Nowe Grabie,
gmina Gabin, o powierzchni 916 m”.
Cenawywotawcza: 70000,00 zt (siedemdziesiat tysigcy zt00/100) brutto.

Dla nieruchomosci prowadzona jest ksigga wieczysta nr PL1G/0003179/2 przez Sad Rejonowy

Dziatka posiada dostep do drogi publicznej. Dziatka ma mozliwos¢ przytacza do sieci wodociggowej
umieszczonej w drodze wewnetrznej. W poblizu znajduje sie kompleks szkolny, w sktad ktdrego wchodzi
Ztobek, przedszkole, szkota podstawowa. Dziatka jest potozona w odlegtosci okoto 15 km od miasta
Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko znajduje sig jezioro Zdworskie.

Zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Gabin teren
nieruchomosci przeznaczony jest pod zabudowg mieszkaniowa jednorodzinng.

2. Termin i miejsce przetargu

Przetarg odbedzie sie dnia 24 czerwca 2025 r. o godzinie 12:00.
Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16,
09-530 Gabin, pok. Nr 102 (sala posiedzen) pigtro.
3. Termin wptaty wadium;

Wymienione w pkt. 1.1 wadium w pienigdzu nalezy wptacic na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin
PKO BP 11 0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764. Wadium musi by¢ zaksiggowane na rachunku
bankowym najpézniej w dniu 18 czerwca 2025r. W tytule przelewu nalezy podac¢ numer dziatki oraz imig

4, Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numeramitelefonu: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61
lub droga elektroniczng e-mail: sekretariat@gabin.pl.

| przetarg odbyt sig w dniu 23 kwietnia 2025 .

Uwagi: Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznac si¢ z przedmiotem

SA-12-6
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W Ptocku powstang kolejne parki

Lachmana, Potudniowa,
Staszica

Mingt termin skladania ofert
w przetargu na urzqdzenie trzech ko-
lejnych parkéw w Plocku. Powstang
one przy ulicach Lachmana, Potudnio-
wej i Staszica.

O planach tworzenia kolejnych par-
kéw w Plocku informowalismy czy-
telnikéw ,,Tygodnika Plockiego” juz
latem ubiegtego roku.

Teraz czekamy na rozstrzygnie-

cie przetargu na wykonanie parkéw
w trzech lokalizacjach. Przy ulicy

Lachmana powstanie park linearny.
Jego przedluzeniem bedzie park przy
ulicy Staszica. To tereny po dawnej
bocznicy kolejowej, ktéra prowadzi-
ta do nieistniejacej jednostki wojsko-
wej. To w sumie 18 tysigcy metréw
kwadratowych.

Zakres projektu obejmuje budowe
pasa (teren utwardzony) podwieszane-
go, aby w minimalny sposéb ingero-
wacé grunt. Przewidziano obiekty malej
architektury: tawki i kosze na Smieci.
Katalog roslin obejmuje w szcze-
gdlnosci: czosnek pospolity, tawuta

gestokwiatowa, japonska, szara, nip-
ponska, berberys thunberga, réza, mi-
skant chiriski, trzcinnik ostrokwiatowy,
rozplenica japoriska, ostnica cieniutka,
liliowiec japonski, lilak meyera, platan
klonolistny, dereri bialy, irga szwedz-
ka, jasminowiec, perowskia fobodolist-
na, krokus, kocimietka, $nieguliczka,
sosna gorska, rozchodnik, funkia, je-
zéwka purpurowa, szalwia omszona,
zarnowiec miotlasty, wisnia pitkowa-
na, klon pospolity, grab pospolity, de-
refi Swidwa, irga ursynéw, trzmielina,
suchodrzew mirolistny, jablori dolgo,

J. Danieluk i

jasminowiec, pecherznica kalinolistna,
grusza drobnoowockowa.

Do zagospodarowania jest tez teren
przy ul. Poludniowej, wzdhiz toréw
kolejowych, gdzie oprécz przygoto-
wania utwardzonych alejek posadzo-
ne zostang: klon zwyczajny, sliwa
wisniowa, tawula japoriska, rozple-

Jeden z parkéw powstanie wzdluz ulicy Lachmana

nica japonska, lawenda waskolistna,
jezéwka purpurowa, berberys thun-
berga, hortensja bukietowa, miskant
chiriski, liliowiec, cis pospolity, bu-
dleja davida, forsycja, réza, ostnica
cieniutka, lilak meyera, rozchodnik
okazaty, czosnek olbrzymi.

(jac)

KMP w Plocku

W sa;nochodzie policjéllnci .
znalezli tylko jedng z ukra-
dzionych butli z gazem

Ukradt trzy butle gazowe. Dwie zdazyt sprzedac

Pracowity zlodziej

0 godz. 5 rano ukradt ze stadji pa-
liw 3 butle z gazem. Po 3 godzinach
Policja juz go zatrzymata. Dwie butle
meiczyzna zdgiyt jednak sprzedaé
koledze.

Do tego zdarzenia doszlo w piatek, 9

maja na jednej ze stacji paliw na terenie
gminy Radzanowo. - Nieznany spraw-

ca, otwierajgc za pomocq metalowego
preta drzwi metalowej klatki, ukradt
trzy butle gazowe. Policjanci z Poste-
runku Policji w Radzanowie natych-
miast po otrzymaniu zgtoszenia rozpo-
czeli dziatania operacyjne — mowi st.
asp. Krystyna Kowalska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.
Funkcjonariusze, m.in. dzigki za-
pisom monitoringu, ustalili wizeru-

nek sprawcy oraz pojazd, ktérym si¢
poruszat.

- Juz w niespetna 3 godziny, dzig-
ki wspdtpracy z funkcjonariuszami
z Posterunkow Policji w StaroZrebach
i Starej Biatej, doszto do zatrzymania
39-letmiego mieszkarica powiatu ptoc-
kiego w miejscu jego pracy — relacjo-
nuje przebieg zdarzenia policjantka.

Podczas czynnosci  przeszukania
auta sprawcy, ktérym si¢ poruszat
w momencie kradziezy, okazalo si¢, ze
catego tupu juz nie ma. 2 butle me¢zczy-
zna zdazyt juz odsprzedac koledze.

- Dodatkowo okazato sig, ze za-
trzymany meZczyzna posiada dozy-
wotni sqdowy zakaz prowadzenia

pojazdow mechanicznych — dowia-
dujemy si¢ w Komendzie Miejskiej
Policji w Plocku.

Zatrzymany spedzit noc w policyj-
nym areszcie. W sobote ustyszat zarzut
kradziezy oraz kierowania pojazdem
pomimo sagdowego zakazu.

39-latek przyznat si¢ do zarzucanych
czynow i dobrowolnie poddat si¢ karze.
Decyzjq prokuratora odbgdzie 1,5 roku
bezwzglednej kary pozbawienia wol-
nosci, ponownie orzeczony zostat dla
mezczyzny dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdow oraz 5 tys. z Swiad-
czenia pieni¢znego tacznie z kosztami
prowadzonego postgpowania.

BS

Bedzie remont ulic osiedlowych

W sasiedztwie Otolinskiej

Urz_.d Miasta Plocka

Ai siedem ofert zostalo zlozonych
w przetargu na przebudowa ulic Ko-
pernika, Kolberga, Stodétkiewicza.
W ubiegtym tygodniv zostala podpi-
sana umowa z wykonawcq prac.

- Ruszamy z przebudowq ulic Koper-
nika, Kolberga i Stodotkiewicza. Podpi-
salismy umowe z wykonawcgq, ktory be-
dzie miat 18 miesigcy na realizacje zada-
nia. Kompleksowa inwestycja jest reali-
zowana przez samorzqd Plock, Fortum
i Polskq Spotke Gazownictwa, podczas
ktorej powstanie nowy kolektor cieptow-
niczy wraz z przytgczami, gazociqg wraz
z prytgczami, kolektory wodociggowe,
kanalizacji ~ sanitarnej i deszczowej
z praytgezami oraz nowa infrastruktu-
ra energetyczna. Po zakoviczeniu prac
ziemnych wybudujemy chodniki, droge
z kostki brukowej, oswietlenie LED, wy-
konamy nasadzenia zieleni. Wartos¢ ro-
bot po stronie samorzqdu wynosi blisko
5 min zt. To trzeci i ostami etap inwesty-
¢ji w jednorodzinnej zabudowie osiedla
Migdzytorze — komentuje w mediach
spotecznosciowych prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Oferty ztozyly: firma Bora — 6 177
993,63 7t brutto; Hydrobud — 5 686

MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PLYTA Jesiniat
GIPSOWA

451,29 7zt brutto; Przedsigbiorstwo
Budowlano-Produkcyjne  ,,TRAKT”
— 5164 770,00 zt brutto; Global Sys-
tem — 5 781 000 zt brutto; konsorcjum
firm Hydropol i Arena — 5 471 040 zi
brutto; PGTB — 5 945 845,92 z1 brutto;
Zielony Ogréd — 4 883 100 zt brutto.
To ta ostatnia oferta zostala uznana za
najbardziej korzystna.

Postepowanie przetargowe obejmu-
je nastepujacy zakres rzeczowy: wy-
konanie docelowej nawierzchni ulic
Kopernika, Kolberga, Stodétkiewicza

wraz z przebudowg sie¢ kanalizacji
sanitarnej, wybudowanie sie¢ kana-
lizacji deszczowej (bez przylaczy),
przebudowa sieci wodociggowej wraz
z przebudowg odcinkéw przytaczy od
sieci wodociggowej w ulicy do granic
wlasnosci, zgodnie z opracowanym
projektem  komunalno-budowlanym,
a takze przebudowe kablowej sieci
oswietleniowej. Obecnie ulice majg na-
wierzchni¢ bitumiczng w bardzo ztym
stanie technicznym.

(jac)

Z ogromnym Zalem i smutkiem
informujemy o $mierci

S.P
Barbary Wrobel,

lekarz stomatolog,

Zmarta 13 maja 2025 r.

Pozegnanie - 20 maja 2025 roku o godzinie 17.00
w Domu Pogrzebowym w Trzepowie 4a.

Pogrzeb - 21 maja 2025 roku o godz. 12.00
w kosciele $w. Katarzyny w Warszawie, ul. Fosa 17,
po czym nastapi przeniesienie urny
z prochami na Cmentarz Nowy Stuzewski,
ul. Watbrzyska 1.

pogrqzona w smutku
Rodzina

4 Tygodnik Ptocki
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Podczas ubiegtotygodniowej —
nadzwyczajnej — sesji Rady Mia-
sta Plocka radni PiS-u zapropono-
wali przyjecie stanowiska wyra-
iajgcego sprzeciw wobec planéw
vtworzenia w naszym miescie
Centrum Integracji Cudzoziemcow.
Skladajocy wniosek szef klubu
radnych PiS Szymon Stachowiak
argumentowat to wsluchiwaniem
sie w glosy mieszaicow i troskg
o bezpieczeistwo. Obradom przy-
glagdali sie mieszkaicy miasta,
7 ktérych czes¢ réwniei miala
moiliwos$¢ przedstawienia swoich
opinii.

- Mamy potencjat do tego, aby za-
chowac si¢ przyzwoicie — argumen-
towal Szymon Stachowiak.

Tak miato brzmie¢ zaproponowa-
ne przez klub radnych PiS stanowi-
sko Rady Miasta Plocka w sprawie
dziatan Prezydenta Miasta Ptoc-
ka podejmowanych w zwiazku
z Centrum Integracji Cudzoziemcéw
w Plocku oraz powstawania nowych
Centréow Integracji Cudzoziemcéw
w Plocku: ,, W zwigzku z prowadzo-
nymi dziataniami sprowadzajgcymi
si¢ do tworzenia nowego Centrum
Integracji Cudzoziemcow w Plocku,

Nadzwyczajna sesja Rady Miasta Ptocka

Ponownie 0 cudzoziemcach

wstuchujgc si¢ w gtos mieszkaricow
miasta Ptocka oraz stawiajgc bez-
pieczeristwo ptocczan ponad wszel-
kimi politycznymi podziatami, Rada
Miasta Ptocka wyraza zdecydowany
sprzeciw wobec powstaniu nowych
Centrow Integracji Cudzoziemcow
w Ptocku oraz apeluje do Prezyden-
ta Miasta Plocka o uwzglednienie
stanowiska Rady Miasta Ptocka oraz
uszanowanie woli mieszkaricow przy
wszelkich dziataniach podejmowa-
nych w zwiqzku z funkcjonowaniem
Centrum Integracji Cudzoziemcow
w Plocku i przeciwdziatanie tworze-
niu nowych Centrow Integracji Cu-
dzoziemcow w Plocku”.

Whiosek o rozszerzenie porzadku
obrad o projekt uchwaly przyjmuja-
cej wspomniane stanowisko obrad
wywotal jednak zastrzezenia natu-
ry formalno-prawnej. Ostatecznie
wniosek o wprowadzenie projektu
uchwaty do porzadku obrad zostat
poddany pod glosowanie, jednak
z powodu zbyt matej liczby popie-
rajacych go gltoséw nie zostat wpro-
wadzony do porzadku obrad.

To oczywiscie nie zamkngto drogi
do dyskusji na temat Centrum Inte-
gracji Cudzoziemc6w oraz o konsul-
tacjach spolecznych w sprawie jego
utworzenia.

- Mieszkaricy przyszli po to, aby
ich wystuchano, aby byt jakikolwiek
symptom do tego, zeby czuli si¢ bez-
piecznie. Prezydent wmawia nam, Ze

centrum dotyczy tylko pracownikéw
Olefin albo Ukrairicow, ktdrzy sq tu
od trzech lat, pracujq, ich dzieci cho-
dzq do ptockich szkot. Oni doskonale
sobie radzq. Te centra sq po to, zeby
przyszli imigranci, ktorzy bedq tu
zwozeni 7 Niemiec, ktorzy tam tamiq
prawo, tam trwoniq podatki, tam
korzystajq z socjalu — powiedziata
poset Wioletta Kulpa.

Ubieglotygodniowa sesja odby-
wata si¢ tuz przed zaplanowanymi
na 18 maja wyborami prezydenc-
kimi. Stad nie brakowalo w wypo-
wiedziach politykéw emocji. Poset
Wioletta Klupa zarzucata migdzy
innymi wiadzom Plocka, ze nie stojg
po stronie plocczan, tylko po stronie
imigrantéw. Dopytywata tez, jakie
spotkania dotyczace lokalizacji obo-
z6w migracyjnych odbywatl do tej
pory prezydent miasta.

Prezydent Andrzej Nowakowski,
zapewnil, ze nie zgadza si¢ na nie-
legalng imigracje. - Na sesji mamy
do tej pory narracj¢ budowang na
strachu i negatywnych emocjach.
Niestety, konsekwencjq tego jest
fala nienawisci, ktorej paristwo
w tym momencie ulegajq. Warto,
zebysmy si¢ stuchali i wzajemnie
przekonywali.  Wszyscy jestesmy
przeciwnikami nielegalnej imigra-
cji. Obecny rzgd nie uczestniczyt
w pracach nad ksztattem paktu mi-
gracyjnego. Pakt migracyjny zostat
ostatecznie zatwierdzony, gdy Pol-

ska — obok Austrii, Wegier i Stowa-
cji — gtosowata przeciwko wszyst-
kim jego elementom. Podczas spo-
tkania z przewodniczqcq Komisji
Europejskiej premier Donald Tusk
zapewnit, Ze Polska nie zaakceptuje
Zadnych obcigzen zwigzanych z me-
chanizmem relokacji migrantow.
Polska jest jednym z krajow, ktore
do tej pory nie ztozyty implementa-
cji przepisow paktu migracyjnego,
bo tego paktu nasz rzqd nie bedzie
respektowat. W kontekscie Centrum
Integracji Cudzoziemcow sq one
potrzebne, bo bedg w stanie inte-
growac tych cudzoziemcow, ktorzy
juz w Polsce sq. W tych centrach,
ktore juz funkcjonujg, odbywa si¢
integracja cudzoziemcow. Takie
centrum nie lezy w gestii prezy-
denta miasta czy radnych. Te cen-
tra powstajq przede wszystkim na
wniosek wtadz samorzqgdowych wo-
Jjewddztwa i wojewody — thumaczyt
prezydent Andrzej Nowakowski.
I dodat: - Szanowni paristwo, nie
ulegajcie manipulacji, ktora zwiq-
zana jest ze strachem, ktorym je-
stescie karmieni. Rasizm jest ztem,
trzeba przeciwdziatac tego rodzaju
zachowaniom, ktore finalnie bedg
uderzaty w osoby, ktore tu juz funk-
cjonujq. Stowo klucz to bezpieczerii-
stwo. Chcemy czuc sig bezpiecznie.

Prezydent przypomnial sytu-
acje, gdy trzy lata temu spotykat
si¢ z przedstawicielami wtadz cen-

tralnych i policja w sprawie spro-
wadzenia do naszego miasta pra-
cownikéw budujacych instalacje
Olefin. - Nasza praca — wykonana
wspdlnie z witadzami rzgdowymi,
policjqg i ORLEN-em — sprawita, ze
dzis mozemy Zyc¢ bezpiecznie w sy-
tuacji, kiedy nagle w Ptocku poja-
wito sig kilka tysigcy cudzoziemcow
— zaznaczyt prezydent Andrzej No-
wakowski.

Przedstawiciele PiS-u argumen-
towali, ze czes¢ samorzadéw wo-
jewddzkich (w wojewddztwach lu-
belskim, matopolskim i podkarpac-
kim) zdecydowalo, ze na ich terenie
CIC-e nie powstang. Swoje obawy
wyrazali takze mieszkancy Plocka.
Zwracali uwage miedzy innymi na
problemy na rynku pracy. Przy-
wotywali réwniez problemy z bez-
pieczeristwem w miastach Europy
Zachodniej. - Ciesze¢ sig, Ze w wie-
lu kwestiach si¢ zgadzamy. Nie ma
zgody na nielegalng migracje. Jest
natomiast zgoda na pomaganie tym,
ktorzy tej pomocy potrzebujq. Jesli
chodzi o konsultacje spoteczne,
to nie ma wqtpliwosci, ze zostang
przeprowadzone. Wptyneta petycja
w tej sprawie, projekt uchwaty be-
dzie gtosowany na najblizszej sesji
22 maja. Mam nadzieje, ze wszyscy
radni bedq ,za” — podsumowat
decyzj¢ prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Jacek Danieluk

JEDYNA NA SWIECIE

ORKIESTRA
KSIEZNICZEK

SHOW

(CZESC 2.)

AULA - UL. KOLEGIALNA 9

8.06.2025

BILETY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL

* Kolejnos¢ uczestnictwa w SHOW (czesci 1,2,3) jest dowolna. Poszczegolne czescinie tqczg sie ze sobq.
PRZYKEAD: Nie bedgc na SHOW Orkiestry Ksiezniczek - czesc¢ 1. mozna z powodzeniem uczestniczy¢ w SHOW - czesc 2.
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Potrzeba 100 tys. zt na jej leczenie

w Hiszpanii

Maz prosi
0 pomoc dia
ukochanej zony
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Plocczanin Lech Bielawski zgto-
sit si¢ do naszej redakdji z pilnym
apelem o pomoc dla jego schoro-
wanej Zony. Robi wszystko, by
zebra¢ fundusze na operacje neu-
rochirurgiczng w Instytucie Chiari
w Barcelonie. Na ten cel potrze-
buje w bardzo szybkim czasie
100 tys. zi!

Zatozyt w tym celu zbidrke in-
ternetowa, gdzie caly czas zbierane
s datki. Opisana jest tam réwniez
szczegbtowo historia kobiety.

W maju 2022 roku doszto do
wypadku, ktéry uruchomit lawing
nieszczgsS¢ w zyciu panistwa Bielaw-
skich. Malzenistwo mieszkato wtedy
w Wielkiej Brytanii. - Aneta upadta
w domu i ztamata nadgarstek lewej
reki. Zona przeszta kilka operacji,
ktore, niestety, nie przyniosty pozy-
tywnego rezultatu. Przez lata bory-
kata si¢ 7 ogrommnymi problemami
z rekq. Dopiero w paZdzierniku 2023
roku w szpitalu w Piekarach Slg-
skich wykonano operacje w sposob
prawidtowy. Zabieg spowodowat
natychmiastowq poprawg — wrocito
ukrwienie i czucie w palcach. Mie-
lismy nadzieje, Ze to koniec cierpie-
nia. Ale, niestety, los miat inne pla-
ny... - opowiada Lech Bielawski.

Lekarz zauwazyt
niepokojace objawy

W marcu 2024 roku pani Aneta
znowu upadta. Ztamata wtedy kos¢
tokciowg tej samej reki. Zatozono
metalowg plytke Hofera. Lekarz
zauwazyl jednak cof jeszcze — nie-
pokojace objawy ze strony odcinka
szyjnego kregostupa. Skierowal pa-
nia Anet¢ na rezonans, ktéry wy-
kazal powazne schorzenie — zesp6t
Arnolda Chiari, czyli przemieszcze-
nie struktur m6zdzku do kanatu kre-

gowego.
- 5 wrzesnia 2024 roku Aneta
przeszta  bardzo  skomplikowang

operacje. Zabieg trwat ponad 5 go-
dzin. Po zdjeciu szwow wrdcilismy
do domu, ale szybko pojawity sig
niepokojgce objawy: bol, ostabie-
nie, dretwienie catej lewej koriczyny,
trudnosci z oddychaniem i porusza-
niem si¢. W paZdzierniku wrocilismy
do szpitala — konieczna byta dalsza
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obserwacja neurologiczna — opisuje
przebieg nieszczesliwych zdarzeii
Lech Bielawski.

Pojawita sie nadzieja.
W Hiszpanii

Jak dodaje, pani Aneta jest obec-
nie pod stalg opieka specjalistow,
jednak jej stan nadal jest bardzo
ciezki. - Po konsultacjach z wieloma
neurologami udato mi si¢ dotrzec do
specjalisty, ktory polecit nam klinikg
Chiari w Barcelonie — uznany osro-
dek, w ktorym skutecznie leczy sig
to schorzenie. Lekarze z Hiszpanii
sq gotowi podjqc si¢ operacji, kto-
ra moze zatrzymac postgp choroby
i da¢ Anecie szansg¢ na powrdt do
chocby czesciowej sprawnosci. Ale
cena za nadziej¢ jest ogromna —
koszt operacji to kilkadziesiqt tysie-
cy euro. Nie jestesmy w stanie samo-
dzielnie zebrac takiej kwoty — prosi
o wsparcie dla Zony pan Lech.

Szukamy szansy

Wazna jest nie tylko kazda zto-
towka, ale tez kazde udostgpnienie
tej informacji. - Nie szukamy lito-
sci. Szukamy tylko szansy. Z catego
serca dzigkujemy wszystkim, ktorzy
zecheq byc czesciq tej walki. Pomoz
Anecie wrdci¢ do Zycia, do swojej
rodziny i do swojej pasji pomagania
innym — méwi pan Lech.

Opowiada réwniez, ze pani Ane-
ta przez cale zycie pomagata cier-
piacym na demencj¢, osobom nie-
petnosprawnym, dzieciom, ktére
bez niej nie potrafity si¢ komuniko-
wac, poruszad, funkcjonowac. Po-
magata tez ich rodzinom, rodzicom
— wspierata, dodawata otuchy, byta
niezastapiona. - Zawsze skromna,
nigdy nie liczyta na wdzigcznosc.
Zadowolenie pacjentow i ich bli-
skich wystarczato. W tym czasie wy-
chowywata tez naszych dwdch sy-
now. Pogodzic¢ prace na peten etat
i rodzine nie byto tatwo, ale dawata
rade... Z sercem, pasjq, oddaniem —
moOwi wzruszony maz.

Podajemy adres zrzutki osobom,
ktére chcialby poméc pani Ane-
cie w jej walce o szybki powrét do
zdrowia  https://www.siepomaga.
pl/pomoz-anecie. Do tej pory udato
si¢ zebra¢ ledwie 4 tys. zl. Potrzeba
jeszcze 96 tys. zi.
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Jak wyglada renta wdowia w KRUS?

Wplynelo blisko
100 000 wnioskow!

Blisko 100 tys. wnioskéw
o przyznanie tzw. renty wdowiej
wplynelo jui do Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego. Naj-
wigcej na Mazowszu, Lubelsz-
cayinie i w Wielkopolsce. Ich roz-
patrywanie rozpocznie si¢ jeszcze
w tym miesiqcu.

— Whioski o rentg wdowiq skta-
dane sq przede wszystkim osobiscie,
przez osobg upowazniong lub za
posrednictwem poczty. Mniej wnio-
skow wptywa przez elektroniczng
skrzynke podawczg KRUS — mowi
Iwona Kaszuba, dyrektor Biura
Swiadczenn KRUS.

Od 1 stycznia mozna sktadaé
whnioski o wyplatg Swiadczeri w zbie-
gu, co oznacza prawo do jednocze-
snego otrzymywania cO najmniej
dwdch swiadezen. W przypadku tzw.
renty wdowiej bedzie to jednoczesna
wyplata renty rodzinnej nabytej z ty-
tutu bycia wdowg lub wdowcem oraz
wlasnej emerytury lub renty z tytulu
niezdolnosci do pracy.

Jedno ze Swiadczen skiadajacych
si¢ na rent¢ wdowig bedzie wyplaca-
ne w catosci, a drugie w okreslone;j
czesci — 15 proc. od 1 lipca do 31
grudnia 2026, a od 1 stycznia 2027
— 25 proc.

Przez cztery miesigce tego roku
do Oddzialéw Regionalnych KRUS
wplyneto 96 954 wnioskéw o ustale-
nie zbiegu swiadczefi z rentg rodzin-
ng po malzonku tzw. rente¢ wdowig.

Z danych Biura Swiadczen wyni-
ka, ze dotychczas najwieksza liczba
wnioskéw wptyneta do placéwek
podlegtych OR KRUS w Warszawie
— 16 078, OR KRUS w Lublinie —
13 081 wnioskéw oraz OR KRUS
w Poznaniu — 9 908 wnioskéw. Naj-
mniejszy wpltyw wnioskéw o rentg
wdowig zanotowano w oddziatach
podlegltych  jednostkom  KRUS
w Zielonej Gorze, Opolu i Kosza-
linie.

— O rentg wdowiq czgsciej wyste-
pujq kobiety. To od nich pochodzi 86
proc. wnioskow — ocenia dyrektor
Iwona Kaszuba i dodaje, ze wnioski
nadal sptywajg do placéwek KRUS.
— Tygodniowo bywa ich nawet po
kilka tysigcy. Prawo do renty wdo-

wiej moze zostac przyznane od dnia
spetnienia  wszystkich warunkow,
nie wezesniej jednak niz od miesigca
zloZenia wniosku o to swiadczenie
i nie wczesniej niz od 1 lipca 2025
roku — wyjasnia.

W przypadku wnioskéw ztozo-
nych do 31 lipca, w tym réwniez
zlozonych w czerwcu i w miesig-
cach wczesniejszych, prawo do
zbiegu swiadczen z rentg rodzin-
ng po matzonku moze powstaé nie
wczesniej niz od 1 lipca. Wobec
tego, aby uzyskaé prawo do renty
wdowiej od lipca, wniosek nalezy
ztozy¢ nie pdzniej niz do korica lipca
br. Gdy zostanie on ztozony pdzniej,
Swiadczenie bedzie wyptacane od
miesigca zlozenia wniosku.

Rozpatrywanie wnioskéw o rentg
wdowig KRUS rozpocznie w maju,
a pierwsze wyplaty tych Swiadczen
planowane sg na 7 lipca.

Wszelkie  informacje zwigza-

ne z rentg wdowig mozna uzyskac
dzwonigc na infolinie KRUS w dni
powszednie w godzinach od 9.00 do
14.00 pod numer telefonu: 22 592
66 40.

(ek)
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Zdjecie pogladowe

Juz 68 sokotéw wyleciato z Zaktadu Produkcyjnego ORLENU z Ptocka

Gloria dostata obraczki i plecak!

U rodziny sokotow wedrow-
nych, zamieszkujgcej budke za-
montowanq na kominie Instalacji
Claus w Zakladzie Produkcyjnym
ORLENU w Plocku, codziennie co$
dekawego sie dzieje. Nic dziwne-
go. Werwa i Rafik doczekali sie
w tym roku ai 4 pisklgt. Miode
wykluly sie z joj w dniach od 10
do 13 kwietnia. Obecnie wyglg-
dem przypominajq jui swoich ro-
dzicow i lada dziei zaczng navke
latania!

To trzy samce i jedna samica.
Zgodnie z tradycjg zorganizowa-
no konkurs na imiona dla ptockich
sokotéw, a zwycieskie propozycje
to Rufus, Gloria, Tofik oraz Arczi.
Cata czwérka jest juz zaobraczko-
wana. - Dzigki obrqczkom mozemy
w przysztosci sledzi¢ losy naszych
ptakow. Przynajmniej te, ktore
gdzies si¢ tam ukaiq. Niektore so-
koty gniazdujq w innych miastach
i to wiemy tylko dzigki temu, Ze majq
obrgczki — méwi Stawomir Sielic-
ki, prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Dzikich Zwierzat ,,Sokot”.

W tym roku Gloria dostata tez na-
dajnik satelitarny, ktéry pozwoli na
doktadniejsze sledzenie jej wedrd-
wek, a w przysztosci na zlokalizo-
wanie jej gniazda.

ORLEN od ponad dwudziestu
pieciu lat aktywnie uczestniczy
jako partner w Programie Resty-
tucji Populacji Sokota Wedrowne-

go w Polsce. Renata Karaszewska
z Biura Ochrony Srodowiska OR-
LEN zaznacza, ze dzigki Rufusowi,
Glorii, Tofikowi i Arcziemu mamy
juz w sumie 68 pisklat wyklutych
na terenie Zaktadu Produkcyjnego
ORLENU od 2002 roku. Razem
z ptakami z czeskich rafinerii Gru-
py ORLEN UNIPETROL Litvinov
i Kralupy nad Wettawa, Elektrocie-
plowni oraz instalacji Polichlorku
Winylu ANWIL we Wtoctawku, jak
réwniez obiektéw Elektrocieptowni
Zeraii i Cieptowni Kaweczyn Grupy
PGNiG TERMIKA pula ta wynosi
okoto 200 ptakéw zyjacych obecnie
na wolnosci.

Budki legowe dla ptakéw drapiez-
nych w Zakladzie Produkcyjnym

ORLEN w Plocku zostaly umiesz-
czone przy wspdlpracy ze ,,Sto-
warzyszeniem na Rzecz Dzikich
Zwierzat SOKOL” juz w 1999 roku.
Znajduja si¢ na wysokich kominach

Instalacji Clausa oraz Instalacji
Odsiarczania Spalin (IOS). S3 one
wyposazone w termometr i kamery,
umozliwiajace ciggly monitoring so-
kotéw. Kazdy moze je obserwowac
calodobowo — przez internet. Dodaj-
my tylko, ze na kominie Instalacji
Claus w budce mieszkaja obecnie
sokoty wedrowne, a na kominie IOS
— pustutki. To réwniez ptaki drapiez-
ne nalezacego do rodziny sokotowa-
tych i u nich réwniez moga pojawic
si¢ wkrétce piskleta.
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Wiceminister Adam Nowak rozmawiat w Ptocku z rolnikami

Susza, przymrozki i1 polityka UE

Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Adam Nowak spotkat sie z rolnikami z naszego regionu. Podczas swojej wizyty wzigt vdziat m.in. w potgczonej ko-
misji Mazowieckiej Izby Rolniczej powiatéw plockiego, sierpeckiego i gostyniiiskiego. Rozmawiano m.in. o problemach zwigzanych z suszq i przymrozkami,

a takie o wyzwaniach, jakie stojq przed polskim rolnictwem.

Wiceminister przyjechal do Ploc-
ka na zaproszenie starosty Sylwe-
stra Ziemkiewicza. Jak podkreslit
starosta, powiat ptocki jest w sposéb
szczegblny zwigzany z rolnictwem,
poniewaz ponad potowa jego miesz-
kancéw zajmuje si¢ uprawg roli. Stad
tematyka rolnictwa jest dla samorza-
dowcow niezwykle istotna. — Bezpie-
czeristwo i niezaleznosc zywnosciowa
naszego kraju sq sprawami prioryte-
towymi. Wiasnie dlatego powinnismy
o tym myslec, rozmawiac i dziatac —
powiedzial starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Bezpieczenstwo
zywnosciowe

Na wstgpie swojego wystgpienia
wiceminister podzigkowat rolnikom
i ztozyl im serdeczne zyczenia z oka-
zji Swieta ich patrona — sw. Izydora
Oracza. Podkreslit réwniez ogromne
znaczenie rolnictwa w rozwoju i za-
pewnianiu bezpieczenistwa naszemu
krajowi. — Cieszg sig, ze ten dzien,
szczegolnie  poswigcony  rolnikom,
spedzam wiasnie z nimi. Z rolnikami,
ktorzy orzq, siejq i zbierajg, w ten
sposob  pracujgc nad bezpieczerni-

D. Ossowski

Wiceminister Adam Nowak podczas rozmoéw z rolnikami

stwem Zywnosciowym. Jest to stuzba
nie mniej wazna niz stuzba Zotnie-
rzy czy innych przedstawicieli stuzb
paristwowych, bo gwarantuje Polsce
bezpieczeristwo —  bezpieczernstwo
Zywnosciowe. My o bezpieczeristwie
Zywnosciowym mowilismy i mowi-
my w ramach polskiej prezydencji
w Radzie Unii Europejskiej. Wazne
Jjest bezpieczeristwo militarne, bez-
pieczeristwo energetyczne, ale wazne
jest tez bezpieczeristwo Zywnoscio-
we. W czasach kryzysow widzimy,
Ze bez sprawnego taricucha produk-
cji i dostaw Zywnosci spoteczeristwo
nie moze czuc si¢ bezpiecznie. Dzig-
ki pracy polskich rolnikéw i prze-
twdrcow, dzigki wspdtpracy roinych
podmiotow Polacy mogq czuc sig
bezpiecznie pod wzgledem Zywno-
Sciowym — powiedziat Adam Nowak.

Susza, umowy z Ukraing
i Mercosurem

Wiceminister poinformowal, jakie
tematy podjeto podczas spotkania
z rolnikami. — Dzisiejszq dyskusje
zdominowaty tematy zwiqgzane z prze-
ciwdziataniem suszy i jej skutkom
oraz dziataniami, ktore rzqd wspdlnie

z rolnikami i samorzgdami powinien
podjgcéw tym zakresie. Bo woda to Zy-
cie i podstawa dziatalnosci rolniczej,
bez wody trudno o zebrane plony. To
Jest obszar szczegolnie wazny. Mowi-
lismy tez o kwestiach wyzwari, ktore
sq przed nami — umowy handlowej
UE 7 Ukraing, trudnych i waznych
negocjacji UE z Mercosurem oraz
o kwestiach rynkowych czy opta-
calnosci produkcji. Rozmawialismy
o tym, jak wspierac i rozwijac¢ dzia-
talnos¢ spotek wodnych i innych grup
i podmiotow, ktore majg na celu za-
pewnienie rolnikom mozliwosci pro-
dukcji i przeciwdziatac zachodzgcym
zmianom klimatycznym — thamaczyt
wiceminister Adam Nowak.

Negocjacje w sprawie
polityki rolnej UE

Podczas spotkania poruszono tak-
ze tematyke rozwoju obszaréw wiej-
skich. — Wies to nie tylko przestrzen
rolnicza. Tam przeciez mieszka row-
niez wiele osob, ktore nie pracujq
w rolnictwie. 1 chciatbym zwrocié
sig z jednej strony z apelem do tych
0s0b, ktore nie pracujq w rolnictwie,
o to, zeby zrozumiaty specyfike miej-
sca, w ktorym mieszkajq, ze tereny
wiejskie sq warsztatem pracy dla rol-
nikow, wtasnie tym miejscem, gdzie
toczy si¢ walka o bezpieczeristwo
Zywnosciowe. Z drugiej strony chce
zadeklarowad, ze jako resort rolnic-
twa chcemy wspierac nie tylko rolni-
kow, ale tez mieszkaricow wsi, ktorzy
potrzebujq przeciez dobrej komuni-
kacji publicznej, drdg, infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej, swietlic i in-
frastruktury spotecznej, dostgpu do
edukacji i stuzby zdrowia. O wszyst-
kich tych kwestiach rozmawialismy
w ubiegtym tygodniu na najwigkszym
wydarzeniu polskiej prezydencji —
Europejskim  Kongresie  Odnowy
i Rozwoju Wsiw Poznaniu. Walczymy
o0 to, zeby po roku 2027 wspaolna poli-
tyka rolna, ale tez polityka spdjnosci
wspieraty z jednej stromy rolnikow

i bezpieczeristwo Zywnosciowe, ale
rowniez, w ramach drugiego filaru,
rozwdj obszarow wiejskich i godne
warunki Zycia mieszkaricow polskiej
wsi — powiedzial Adam Nowak.

Problemy i wyzwania

O tym, jakie s najwigksze proble-
my i wyzwania stojace przed rolnic-
twem opowiedzial prezes Krajowej
Rady Izb Rolniczych Wiktor Szmu-
lewicz. - Najwigkszym problemem,
ktory mamy, jest to, jak bedzie wy-
glgdata polityka rolna po 2027 roku.
Mysle, ze polska prezydencja zostata
wykorzystana dobrze pod tym wzgle-
dem. Na konferencji w Poznaniu byt
obecny komisarz Hansen i wyraZnie
tam to wybrzmiato, zZe stanowisko jest
Jjedno, ze wspdlna polityka rolna po
2027 roku bedzie utrzymana. Bedzie
utrzymana dwufilarowo, tak jak byto
to dotychczas. Bedqg tez dodatkowe
srodki w roznych innych politykach,
ktore bedq trafiac na obszary wiej-
skie, nie tylko w postaci autostrad,
ale rowniez na rozwdj obszarow
wiejskich — powiedzial Wiktor Szmu-
lewicz. - Dzisiaj najwigkszym pro-
blemem sq zmiany klimatyczne, ktore

w rolnictwie mocno widac. Chodzi
m.in. brak wody czy przymrozki. Tu
musimy wykona¢ ogromngq prace,
zeby to ryzyko zmniejszyc. Po pierw-
sze powinno to polegac na popra-
wianiu i udoskonalaniu ubezpieczen,
ktore mamy. Druga sprawa — musi
powsta¢ narodowa polityka wodna,
ktora bedzie w catosci prowadzita go-
spodarke wodng, tak jak si¢ to dzieje
w Hiszpanii, w Portugalii, we Wio-
szech, w tych potudniowych krajach,
gdzie ten problem z wodq wystgpuje
Jjuz od wielu lat. Jednym z gtownych
wyzwar, ktore sq przed nami, jest to
Jjak zatrzymac wodeg i dostarczyc¢ do
gospodarstw rolnych, ktorych rozwdj
bedzie zalezat od tego, czy bedq miec
dostgp do wody, czy nie. Gtéwnym
czynnikiem ograniczajgcym rozwdj
juz dzisiaj jest brak wody. Ale to
wszystko przed nami. Postaramy si¢
to w nastepnych latach poprawiac —
wyjasnit prezes Szmulewicz.
Podczas swojej wizyty wicemini-
ster odwiedzil réwniez Stado Ogie-
réow w Lacku oraz jedno z najwigk-
szych gospodarstw rolnych funkcjo-
nujacych na terenie powiatu ptockie-
go, a takze spotkat si¢ z rolnikami na
terenie gminy Drobin. (ek)
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Podczas konferencji prasowej wiceminister i samorzadowcy méwili

o problemach i wyzwaniach, jakie stoja przed polskim rolnictwem

Fundusz ORLEN VC zainwesto-
wat w firme Hystar, producenta
wysoce wydajnych elektrolizerow
PEM do masowej produkdji zero-
emisyjnego wodoru. Rozwigzanie
opatentowane przez norweskq
spotke umoiliwia wykorzystanie
nawet 10 razy ciefszych mem-
bran nii w standardowych elek-
trolizerach, co znacznie zwicksza
wydajnos¢ oraz obniia koszty
wytwarzania wodoru. Technologia
oferowana przez Hystar wpisvje
sie w plany ORLEN zwiqgzane z pro-
dukejg i wykorzystaniem odnawial-
nego wodoru w procesie transfor-
maji energetycznej koncernu.

— Inwestycja ORLEN VC w spot-
ke Hystar zapewni nam wsparcie
technologiczne dla projektow wo-
dorowych realizowanych w Grupie
ORLEN. Hystar dysponuje innowa-
cyjnymi rozwiqzaniami, ktore majq
pozwoli¢ juz w 2027 r. produko-
wacé  wysokosprawne elektrolizery
membranowe o tgcznej mocy 1,5
GW rocznie. Dzigki zaangazowaniu

Tym razem w nowoczesne elektrolizery wodoru

Kolejna inwestycja ORLEN-u

kapitatowemu Grupa ORLEN zy-
skuje dostep nie tylko do urzqdzen,
ale takze know-how oraz mozliwos¢
wspdtpracy m.in. przy rogzwoju tech-
nologii i jej wdrozeniu. To rozwig-
zanie moze byc¢ rdwniez istotnym

wsparciem w realizacji celow stra-
tegicznych ORLEN na najblizszq
dekade, zwlaszcza, ze do 2035 roku
chcemy wykorzystywac rocznie 350
tysigcy ton wodoru odnawialnego
i niskoemisyjnego — méwi Grzegorz

ORLE VC zainestowal w noweskq spotke ysa

Jézwiak, dyrektor Biura Technologii
Wodorowych i Paliw Syntetycznych
ORLEN.

Hystar AS to norweska firma,
produkujgca innowacyjne membra-
nowe stosy elektrolizero6w o mocy
0,65 MW oraz gotowe elektrolize-
ry spelniajace normy ISO 17268,
o mocy 5 MW. Urzadzenia Hystar
wykorzystujg membrany, ktére sg
0 90 proc. ciefisze niz konwencjo-
nalne alternatywy elektrolizeréw.
Umozliwia to wysoka efektywnos¢
energetyczng i masowg produkcije,
obnizajgc usredniony koszt wodoru.

Spotka  Hystar  komercjaliza-
cje swoich produktéw rozpoczeta
w 2022 roku. Modutowos¢ systemu
pozwala w tatwy sposéb dostosowaé
kazda instalacje do potrzeb klienta.
Firma w momencie uruchomienia
zautomatyzowanej linii produkcyj-
nej, o poczatkowej wydajnosci 1,5
GW mocy w 2027 r., bedzie mogta
rozpoczaé realizacje duzych zamoé-
wield na projekty skali przemysto-
wej. Docelowo, w 2031 roku wy-

dajnos¢ produkcyjna instalacji ma
wynies¢ 4,5 GW.

W 2024 roku norweska spétka
pozyskata 26 mln euro dofinanso-
wania z European Innovation Fund.
Srodki te zostang przeznaczone na
przygotowanie automatyzacji linii
produkcyjnej. Kolejnym Zrédiem
finansowania sg srodki pozyskane
od funduszy venture capital, w tym
ORLEN VC. W obecnej rundzie
Hystar otrzymat w sumie ponad 32
mln euro, co ma zapewni¢ srodki na
wkiad wlasny do uzyskanego unij-
nego grantu i dziatalnos¢ operacyjng
spotki do 2027 r.

Hystar AS to trzynasta inwestycja
ORLEN VC, ktéry w ciggu prawie
trzech lat dzialalnosci dotaczyt do
grona najwigkszych i najbardziej
aktywnych funduszy venture capi-
tal z regionu Europy Srodkowe;j.
W swoim portfelu posiada takze
dwa zagraniczne fundusze venture
capital. Zgodnie z przyjetymi zato-
zeniami ORLEN VC planuje doko-
nywac okoto 5 inwestycji rocznie,
skupiajac si¢ na najbardziej perspek-
tywicznych spétkach, posiadajacych
innowacyjne i gotowe do komer-
cjalizacji technologie, ktére beda
wspiera¢ cele przyjete aktualnie
w strategii ORLEN2035.

Opr. (kw)
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Przed nami kolejna edycja bar-
dzo lubianej przez mieszkancéow
ziemi plockiej imprezy, czyli Giel-
dy Rolniczej. Czego mozemy spo-
dziewaé si¢ podczas tegorocznej
edycji wydarzenia? Jakie atrakcje
czekaja na tych, ktérzy wybiorg
sie 25 maja do Lacka?

Gielda jest imprezg cykliczna,
wigc stali bywalcy wiedzg, czego
mozna si¢ spodziewad. Oczywiscie
bedzie duza oferta wystawcéw -
rolnikéw, ogrodnikéw, tworcow lu-
dowych, ale tez konkursy dla doro-
stych dla dzieci i wystepy artystycz-
ne. Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego jest gléwnym organiza-
torem tej imprezy. Do wspdtpracy
zaprosiliSmy Starostwo Powiatowe
w Plocku, gmine Lack oraz zarzad
Stada Ogieréw w Lacku i te instytu-
cje aktywnie nas wspieraja.

Jak co roku najwiekszym sekto-
rem bedzie oczywiscie sektor ogrod-
niczy. Na gieldzie w Lacku bedzie
mozna w zasadzie dosta¢ wszystko,
co znajduje si¢ na polskim rynku —
od cebulek po drzewa. Ogrodnikéw
mamy wielu i to nie sg tylko ogrod-
nicy z naszego lokalnego terenu, ale
tez z odleglych zakatkéw Polski,
ktérzy pojawig si¢ tu z ciekawymi
ofertami. Co roku mamy jakis hit
ogrodniczy — nie wiem, co bedzie
nim w tym roku, ale bedzie to widaé
podczas wydarzenia.

Gielda to tez konkursy, w tym
sztandarowy konkurs, czyli rzut
podkowg. Oczywiscie, ma on zwig-
zek ze Stadem Ogieréw, ktére funk-
cjonuje na terenie Eacka, wspot-
tworzy to wydarzenie i doskonale
wpisuje si¢ w te impreze. Jak co
roku bedzie tez konkurs plastyczny
dla dzieci, ktéry odbywa w budyn-
ku przedszkola. Mozemy naszych
milusinskich pozostawié¢ pod opie-
ka pracownikéw MODR-u, a sami
p6jsé zrobic ciekawe zakupy W tym
czasie dzieci mogg rysowac, malo-
wac i zdobywac¢ nagrody za swoje
dzieta. Bedzie tez konkurs dojenia
krowy na czas, ktory cieszy si¢ bar-
dzo duzym wzigciem. Po konkursie
zapraszamy zawsze zainteresowane
dzieci, zeby mogly zobaczy¢, jak si¢
t¢ krowe doi. Kazde z nich dostanie
stodki upominek, mozna zrobi¢ tez
piekne zdjecia.

Po kilku latach przerwy wznawia-
my pokaz woltyzerki. Przez parg lat
nie byto tego pokazu, ale prezes Sta-
da Ogieréw w Eacku Karolina Ko-
per obiecata nam, ze w tym roku taki
pokaz si¢ odbedzie. To jest pigkne
i widowiskowe wydarzenie, ktére
naprawde warto zobaczy¢. Warto
tez zaznaczy¢, ze w tym samym cza-
sie, co gielda, na terenie Stada Ogie-
réw odbedg sie konne zawody spor-
towe, wigc ten, kto zrobi juz zakupy,
bf;dzie mogt tez podziwiaé piekne
bedzie orgamzowal przy swoim sto-
isku konkurs bezpiecznej pracy. Be-
dzie mozna tam podejs¢, wypetnié
quiz i wygraé nagrody.

Jezeli chodzi o wystawcéw, to
bedzie tez bardzo duzo Két Go-
spodyn Wiejskich. Ten sektor bar-
dzo sig¢ rozrést przez ostatnie lata.
Pierwszym konkursem, ktéry odbe-
dzie si¢ podczas Gietdy Rolniczej,
bedzie konkurs ,Potrawy mojej
mamy”. Jego zwycigzcodw bedzie-
my chcieli nagrodzi¢ tuz po tej cze-
sci oficjalnej, ktéra rozpocznie si¢

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

=*Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Gielda Rolnicza tuz-tuz...

Rozmowa z dyrektorem ptockiego oddziatu
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
Wojciechem Banaszczakiem

o godzinie 10.00. Réwniez wtedy
poznamy laureatdw na najlepsze
stoiska wystawiennicze w réznych
kategoriach.

Kto moze wzigé¢ udzial w kon-
kursie kulinarnym ,,Potrawy mo-
jej mamy”’? Czy jest on skiero-
wany wylacznie do K6t Gospodyn
Wiejskich?

Tu mogg si¢ zglasza¢ wszyscy
zainteresowani. Z naszych doswiad-
czefi wynika, ze gtéwnie zglaszajg
si¢ kota, ale mogg to zrobi¢ réwniez
osoby prywatne, jesli maja mniej
znang albo zapomniang potrawe. Za-
praszamy do wzigcia udzialu w tym
konkursie. Aby zgtosi¢ cheé udziatu
w konkursie, wystarczy skontakto-
wac si¢ z pracownikami MODR-u,
ktérzy odpowiadajg za t¢ kwestie.
Sa to Martyna Warda i Dorota Chet-
ka. Kontakt do pan znajduje si¢ na
naszej stronie internetowej. Zresztg
wszystkie namiary i regulaminy sg
podane na stronie Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego —

Mateusz Wawrzynski

www.modr.mazowsze.pl i jezeli sg
panstwo ciekawi, to mozna tam zaj-
rze¢ i wszystkiego si¢ dowiedziec.
Serdecznie zapraszamy do udziatu
w naszych konkursach.

Gielda Rolnicza zapowiada sie
naprawe ciekawie. Szczegoélnie in-
teresujacy moze by¢ pokaz wolty-
zerki i mysle, ze wiele os6b bedzie
chcialo go zobaczy¢, bo jest to nie-
zwykle widowiskowe wydarzenie.
O ktérej bedzie mozna go podzi-
wiac?

Pokaz rozpocznie si¢ ok. godz.
14.30. Sam jestem ciekaw, jak to
bedzie wygladalo i czy zainteresuje
uczestnikow gietdy. Cisze sig, ze
bedziemy mogli go zobaczy¢, bo to
jest naprawde bardzo widowiskowa
sprawa i bardzo mita dla oka.

Bedziemy mieli wiele firm okoto-
rolniczych, ktére bedzie si¢ wysta-
wiaé¢ podczas gieldy. Zauwazylem,
ze zglosito si¢ kilku wystawcéw
piwa kraftowego. Mozna zauwazy¢
pewien trend tworzenia, od§wiezania
czy udostepniania szerszej publicz-
nosci nowych lub odswiezonych re-
ceptur, wigc bedzie to okazja, zeby
takich rzeczy sprébowac. Bedzie tez
mndstwo produktéw spozywczych —
chlebéw, tradycyjnie robionych we-
dlin czy seréw, wigc takich rzeczy,
ktérych na co dziedt w sklepach nie
ma albo trzeba ich szukaé¢ w skle-
pach specjalistycznych. Tutaj beda
to paistwo mieli w jednym miejscu
i 0 jednej porze.

Oczywiscie, gieldzie bedg towa-
rzyszyly tez pokazy i wystepy ar-
tystyczne na scenie. Za t¢ czgs$¢ od-
powiedzialna jest gmina Lack i tutaj
nie powiem o szczeg6tach, ale jak co
roku bedg wystepowac m.in. zespo-
ty z lokalnych szkét z terenu Ploc-
ka i okolic, wigc warto to zobaczy¢

Wojciech Banaszczak - Dyrektor plockiego oddzialu MODR w rozmowie z Eliza Kinalska

i postuchaé. Zawsze mamy tlumy
przed scena, ludzie chetnie ogladaja
te wystepy 1 musze powiedzieé, ze
poziom tez z roku na rok jest coraz
wyzszy. Mozna powiedzieé, ze to
juz sa profesjonalisci, dziatajg lokal-
nie, ale na naprawde bardzo dobrym
poziomie.

Teraz zostawmy na chwile Giel-
de Rolnicza. Jako Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolniczego
wspieracie rolnikéw w réznych
aktywnosciach i dzialaniach. Na
jaka pomoc z waszej strony moga
liczy¢ rolnicy? Po jaka pomoc naj-
czesciej przychodza do MODR-u?

Najczesciej rolnicy nie radza so-
bie z biurokracjg albo majg potrzebe
skoriczenia jakichs szkoleni, kurséw,
ktére s3 wymagane przy ubieganiu

si¢ o srodki na dziatania dotowane
przez Uni¢ Europejska. Pomagamy
np. w wypelnianiu wnioskéw o ptat-
nosci obszarowe. Te wnioski co
roku troszeczke inaczej wygladaja.
Gdyby one co roku byly takie same,
wtedy rolnikom bytoby latwiej sie
tego nauczy¢. Prawda jest taka, ze
caly czas wchodzi na tereny wiejskie
ochrona srodowiska, dbalos¢ o zaso-
by wodne, o to, zeby chronié glebg
i racjonalnie gospodarowaé woda,
zeby nie uzywaé jakichs radykal-
nych srodkéw ochrony roslin, tylko
takich delikatniejszych, ktére jedno-
czesnie beda na tyle skuteczne, zeby
oplacato si¢ dane uprawy robi¢. My
w tych wszystkich kwestiach dora-
dzamy i przeprowadzamy szkolenia.
Organizujemy tez kursy chemizacyj-
ne, bo takie kursy sg przydatne przez
okres pigciu lat, potem wiadomo,
srodki na rynku si¢ zmieniaja, prze-
pisy si¢ zmieniajg i trzeba te wiedzg
uaktualniaé i my tym wszystkim si¢
zajmujemy.

Mamy tez u siebie ekonomistow,
ktérzy doradzajg gospodarstwom
pod wzgledem ekonomicznym,
prowadzg rachunkowos¢ rolnicza
w gospodarstwach na potrzeby
FADN-u (Sie¢ Danych Rachun-
kowych Gospodarstw Rolnych).
Mamy tez pracownikéw w dziale
rozwoju obszaréw wiejskich, ktérzy
przekazuja informacje dotyczacy
wszelkich nowych programéw, kté-
re si¢ pojawiaja w rolnictwie. Jeze-
li rolnik chce z czegos skorzystac,
a nie za bardzo wie, jak to wszystko
wyglada, zapraszamy do naszych
doradcéw, do naszych biur powia-
towych, do oddziatu, ktéry znajduje
si¢ w Plocku, przy ulicy Zglenickie-
20 42D. Zapraszamy tez do urzedéw
gmin. W kazdej gminie nasz dorad-

ca ma jakis dzien, przewaznie jest to
sroda, ale sg tez inne dni, w ktérych
prowadzi on swdj dyzur. Wszystko
po to, zeby rolnicy nie musieli robié¢
duzych wypraw. Majg panstwo bli-
sko do doradcy, zeby méc bez pro-
bleméw skorzystac z jego porad.

Wymienil juz pan kilka ob-
szaréw, w Kktérych Mazowiecki
Osrodek Doradztwo Rolnictwa
prowadzi szkolenia. A jakie nowo-
$ci pojawily sie ostatnio w waszej
ofercie? Z czego mozna skorzy-
staé, oprocz doradztwa w zakresie
platnosci obszarowych czy szkolen
chemizacyjnych?

Przy ptatnosciach obszarowych
pojawity sie tak zwane ekoschematy
i tutaj trzeba zbieraé¢ punkty, trzeba
tak gospodarowad, zeby si¢ to opta-
cilo, ale zeby przy okazji skorzysta¢
i zrobi¢ cos dla srodowiska. I tutaj
przy ekoschematach, jezeli kto$
chciat skorzysta¢ na przyktad z tak
zwanego rolnictwa zréwnowazone-
go, to musial przejs¢ odpowiednie
szkolenie, zeby pozna¢ te wiedze
i zasady gospodarowania. W tym
przypadku trzeba si¢ jeszcze zglo-
si¢ do firmy certyfikujacej, takich
firm jest kilka w kraju, ale mozna
zebrac okreslong liczbg punktéw i te
swojg ptatnos¢ do gruntéw zwiek-
szy¢ dwukrotnie czy nawet wigce;j.
Wiadomo, jest to wysitek, jest to tez
poswigcenie swojego czasu, naby-
cie wiedzy, ale dzigki temu oszcze-
dzamy na srodkach chemicznych,
wzbogacamy naszg glebe, chronimy
wode i jednoczesnie robimy wszyst-
ko, zeby nasza wydajnos¢ w gospo-
darstwie przynajmniej utrzymata si¢
na tym samym poziomie albo nawet
wzrosta.

Ostatnio zorganizowali panstwo
szkolenia dotyczace gorzelnictwa
kraftowego. Jakie bylo zaintere-
sowanie nimi? Czy zostaly dobrze
przyjete? Czy beda one kontynu-
owane w przyszlosci?

Tak, mieliSmy ostatnio szkolenia
dotyczace gorzelnictwa kraftowego.
Jak wspominatem wczesniej, piwa
mozna produkowad juz od dawna.
KiedyS mieliSmy wiele gorzelni,
ktére poupadaty, a nie zawsze to, co
jest przywiezione z zagranicy, jest
lepsze od naszego. W dawnych cza-
sach mieliSmy swoje dobre receptu-
ry. Teraz mamy trend powrotu wta-
$nie do tych sprawdzonych receptur.
Wszystko jest dla ludzi. Wiadomo,
ze ludzie tez to kupuja i tez z tego
korzystaja. Mamy na przyklad tra-
dycje okowity i te przepisy teraz od-
zywaja. Mozna z takich rzeczy sko-
rzysta¢, a jednoczesnie wykorzystac
do tego nasze lokalne produkty, czy-
li zboza, ziemniaki czy kukurydzg.
Zresztg alkohol jest nie tylko do spo-
zywania, ale réwniez wykorzystuje
si¢ go do produkcji technicznej. Na
tym tez mozna zarobi¢, produkujac
go na przyktad do dezynfekcji. Czy
ta akcja szkolen bedzie powtérzona?
Nie wiem, ale moge powiedzieé, ze
cieszyla si¢ sporym zainteresowa-
niem. Mysle, ze niebawem bedzie-
my mogli zobaczy¢ jej rezultaty.

Koniczac nasza rozmowe, jesz-
cze raz zapraszamy panstwa na
Gielde Rolnicza, ktéra odbedzie
sie 25 maja w Lacku. Dziekuje za
rozZmowe.

Dziekuje bardzo.

Eliza Kinalska
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kultura

Konferencja ,W poszukiwaniu
naszych korzeni. Piastowski Ptock”

To s3 Piastowie

Podczas ogélnopolskiej konfe-
rencji navkowej w Opactwie Pobe-
nedyktyiiskim w Plocku ogloszono
wyniki zintegrowanych badas hi-
storycznych, antropologicznych i ge-
nomicznych nad dynastiq Piastow,
ktére potwierdzity, ie w umieszczo-
nym w Kaplicy Krélewskiej bazyliki
katedralnej sarkofagu znajdujg sie
ich szczqtki. Organizatorami spotka-
nia byly: Diecezja Plocka, Muzeum
Mazowieckie, Towarzystwo Na-
vkowe Plockie. Konferencja wpisuje
sie¢ w obchody jubileuszu 950-lecia
diecezji.

Sympozjum rozpoczeto si¢ od mo-
dlitwy i ztozenia kwiatéw w Kaplicy
Krélewskiej na sarkofagu wiadcow
Wiadystawa Hermana i Bolestawa
Krzywoustego. W Opactwie gosci
powitali: biskup plocki Szymon
Stutkowski, dyrektor MMP Leonard
Sobieraj, prezes Towarzystwa Na-
ukowego Plockiego, prof. SWPW dr
hab. Zbigniew Kruszewski.

- To jest dobry, pi¢kny przyktad
wzajemnego wspotdziatania: nauko-
wego osrodka z Poznania, wtadz wo-
Jjewodztwa mazowieckiego, muzeum,
TNP, konserwatora mazowieckiego
i wspdlnoty kosciota. To réwniez
wzajemna troska o upamigtnienie
tego, co legto u podstaw tworzenia
si¢ na tych ziemiach wspdlnoty ko-
Scielnej i paristwowej. Powstanie
diecezji ptockiej bylo z jednej strony
potrzebg chwili zwigzang 7 koniecz-
nosciq regulacji granic diecegji,
z drugiej wyzwolito niebywatq ener-
gie, ktora zaowocowata potgznymi
budowlami, tworzeniem sieci parafii
i budowaniem wspdlnoty religijnej,
ekonomicznej i paristwowej — pod-
kreslit biskup Szymon Stutkowski.
Powstata w 1075 roku diecezja
miata szczgscie do dobrych paste-
rzy. Zastugg Aleksandra z Malonne
byto wzniesienie najwigkszej w Pol-
sce $wiagtyni romariskiej Wniebo-
wzigcia Najswigtszej Maryi Panny
(jednej z trzech nekropolii polskich

wladcéw) i ozdobienie jej cennymi
drzwiami. Wiele wiekéw p6Zniej bi-
skup Piotr Libera wyrazit zgod¢ na
badania pochowanych w bazylice
szczatkow.

Dyrektor MMP Leonard Sobieraj
przedstawit drugi projekt, w ktérym
wspélnie uczestnicza samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego, diecezja
i muzeum z okazji przypadajacego
w przysztym roku 500-lecia inkor-
poracji Mazowsza do Korony. Prof.
Zbigniew Kruszewski przypomniat
m.in. wklad TNP w upamietnienie
Piastéw 1 uwiericzone w 1982 roku
starania o umieszczenie w bazylice
kopii zrabowanych Drzwi Plockich.

Piastowskie poczatki

Konferencje rozpoczeto wysta-
pienie prof. dr hab. Hanny Kéckej-
-Krenz na temat powstania paistwa
Piastéw. Badaczka zaznaczyla, ze
informacje Zrédlowe pozostajg bar-
dzo skromne. Jednym z najwazniej-
szych jest streszczenie dokumentu
sporzadzone przez kardynata Deus-
dedita, ktéry zajmowal si¢ porzad-
kowaniem spuscizny w zasobach
watykanskich. Opis w tlumacze-
niu na jezyk polski okresla granice
panistwa przekazanego pod opieke
papieza. Poniewaz odczytywany
wielokrotnie tekst zostat znieksztat-
cony, nie byto wiadomo, o ktérego
wiadcg chodzi. - Po wnikliwej ana-
lizie okazato sig, ze w dokumencie
powinny byc¢ imiona Mieszko i Oda,
ktorzy oddajq swoje paristwo Schi-
nesghe, czyli parstwo gnieZnien-
skie, pod opieke¢ papieza. Teren ten
to centralna Wielkopolska. Z ziem
piastowskich mamy w tych Zrodlach
zachowang nazwe plemienia Polan
(od charakterystyki terenu, czyli
obszaru wylesionego). To jest ten
obszar, z ktorego pairistwo piastow-
skie si¢ zaczgto — powiedziata prof.
Krenz. Podporzadkowywanie sobie
plemion poprzez uktady dobrowolne
Iub pod przymusem, kontrola i ta-
czenie si¢ w sie¢ szlakéw komunika-
cyjnych, chrystianizacja przyczynity
si¢ do formowania paristwa Piastow.
Gléwng siedzibg Mieszka I i zara-
zem najstarsza kamienna budowla

FB Diecezja Plocka
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w Polsce bylo wybudowane przez
wladce palatium w Poznaniu.
Kolejny z prelegentéw, prof. PANS
dr hab. Leszek Zygner poswiecit
swoje wystapienie Sredniowieczne-
mu Plockowi jako centrum wiadzy
Swieckiej i1 koscielnej, ktéry od XIV
wieku odgrywatl znaczacg rolg. - Nie
byto juz potem w historii Ptocka takiej
epoki, kiedy to miasto i jego mieszkari-
¢y, a nawet okolice tyle znaczyty dla
Polski, dla Mazowsza, ale takze dla
kosciota. To byly potnocno-wschod-
nie rubieze zachodniego chrzescijan-
stwa. Diecezja ptocka byta najdalej na
wschod wysunietq diecezjg owczesnej
chrzescijariskiej Europy.

Co potwierdzity badania

Prof. dr hab. Marek Figlero-
wicz, dyrektor Instytutu Chemii
Bioorganicznej PAN, przedstawit
wyniki badaii przeprowadzonych
w ramach projektu ,Dynastia
i spoleczeristwo paristwa Piastéw
w Swietle zintegrowanych badan
historycznych, antropologicznych
i genomicznych” realizowanego
przez PAN oraz Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Naukowcy badali pobrane w 2019
roku w ptockiej katedrze (z sarko-
fagu 1 krypty) probki szczatkéw
Piastéw. - Tak naprawde okaza-
to sig, ze w Polsce jest zaledwie

Biskup Symon Stulkowski i prelegenci konferencji w Opa

Lk,

kilka miejsc, w ktdrych mozna
znaleié  szczqtki  ludzkie, co do
ktorych z wstgpnym prawdopodo-
biefistwem mozna powiedziec, Ze
mogty pochodzi¢ od Piastéw — mé-
wit Figlerowicz. Wedtug Zrdédet
historycznych w bazylice zostato
pochowanych 17 me¢zczyzn i jedna
kobieta. Przeprowadzajacy badania
z kazdych szczgtkéw pobrali od 2
do 5 prébek kostnych. - Datowanie
wykazuje autentycznosc szczqtkow,
czy sq rzeczywiscie 7 tego okresu,
czy catkowicie innego. (...) analiza
chromosomu Y — czy jest ta ciggtos¢
w linii meskiej, analiza pokrewieri-
stwa — czy sq takie relacje pomig-
dzy ludimi, jakie sq spodziewane,
analiza mitochondrialnego dna —
czy sq pokrewieristwa spodziewane
w linii zeriskiej. Obiektem naszych
badari byto kopalne DNA, ktore
izolowalismy ze szczqtkow ludz-
kich, wszelkie artefakty znalezio-
ne w szczqtkach, ktore swiadczyty
albo za tym, ze grob byt nietknig-
ty albo nie, i Zrddta historyczne.
(...) Badania wykazaty, ze pobrane
w Kaplicy Krolewskiej i krypcie
szczqtki pasujq idealnie do okresu
1100-1450, kiedy Piastowie tutaj
byli. Wszystko, co tam znaleZlismy
pochodzito 7 tego okresu, z ktérego
powinno pochodzic.

Kolejne analizy ustalajgce m.in.
wiek w chwili zgonu i stopiefi po-
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krewienistwa pomigedzy probkami
potwierdzity, w co najmniej kilku
przypadkach, pokrewieristwo po-
miedzy osobnikami. - Okres sig
zgadza, w przypadku wielu o0sob
wiek antropologiczny zgadza sig
z historycznym, po trzecie — obser-
wujemy takie relacje, jakie powin-
nismy obserwowac pomiedzy czton-
kami jednej rodziny. To pokazuje,
Ze szkielety pobrane w Plocku — nie
ma waqtpliwosci — sq szkieletami
piastowskimi — ogtosit prof. Figle-
rowicz.

Interesujacy wyktad o historii Pia-
stow zapisanej w DNA przedstawita
takze prof. ICHB PAN dr hab. Luiza
Handschuh. Konferencje poprowa-
dzit ks. dr hab. Daniel Brzeziriski,
prof. UMK w Toruniu.

Obchody 950-lecia diecezji ptoc-
kiej rozpoczety sie w listopadzie
2024. Giéwnym wydarzeniem beg-
dzie zaplanowana na 7 czerwca
diecezjalna uroczystos¢ jubileuszo-
wa pod przewodnictwem delegata
papieskiego, kardynata Ladislava
Nemeta w ORLEN Arenie z mo-
dlitwa i akcjg ewangelizacyjna. Jak
poinformowat biskup Stutkowski,
na zakonczenie liturgii kazda para-
fia otrzyma ksigge Dziejéw Apo-
stolskich z pustymi stronami do
wpisywania nazwisk ochrzczonych
i bierzmowanych.

Lena Szatkowska

Czy

W jodgcym w kierunku Podolszyc
avtobusie nr 19, filiach bibliotecz-
nych, na Tumach, z szesciolatkami,
sympatykami, autorkq Malgorzatq
Garkowskq i prezydentem. 13 maja
w sali kolumnowej Ksiqinicy Plockiej,
w scenerii wystawy literackiej ,Ko-
chanowski — sigma czy lipa?” odbyt
si¢ final zorganizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Ksigiki i Praw Au-
torskich oraz Tygodnia Bibliotek akdji
Il Pospolite Ruszenie Czytelnicze.

Glosujacy — poprzez strong Ksigz-
nicy i ankiety papierowe dostepne
w filiach bibliotecznych — wybrali se-
rig ,,Dzwony o zmierzchu” Malgorzaty

Garkowskiej (zwyciestwo w glosowa-
niu internetowym) i ,,Akademi¢ Pana

Finat Il Pospolitego Ruszenia Czytelniczego Ksiaznicy Ptockiej

a¢ mozna wszedzie

Kleksa” Jana Brzechwy (zwyciestwo
w glosowaniu tradycyjnym).

Poprzez glosowanie internetowe
i oddane w filiach ankiety papierowe
czytelnicy wybrali ulubione lektury.
Glosowanie zakoriczylo si¢ 30 kwiet-
nia. W sumie oddano 2445 gloséw.
Zwyciezyla seria ,,Dzwony o zmierz-
chu”, czyli ksigzki ,,Wbrew wszystkie-
mu” i,,0Ostatni portret” ptockiej autorki
Matgorzaty Garkowskiej oraz ,,Akade-
mia Pana Kleksa” Jana Brzechwy.

W sali kolumnowej KP fragmenty
obu lektur przeczytali m.in. dyrektor
plockiego ZOO Kirzysztof Kelman,
aktor Henryk Jézwiak, Zofia Peptow-
ska i Krystyna Kiak z Teatru Reme-
dium SUTW, przewodniczacy Plockiej
Rady Senioréw Andrzej Markowski,
przedstawiciele redakcji ,,Tygodnika
Plockiego”. Prezydent Andrzej Nowa-
kowski wybrat ,,Akademi¢ Pana Klek-
sa”. Zwyciezczyni glosowania — Mal-

gorzata Garkowska — fragment swojej
powiesci.

Ksigzki czytano tez na Tumach,
gdzie — po raz pierwszy w tym roku —
pojawit si¢ ksigznicowy rower, wspot-
pracujacej z Filig nr 7 KP swietlicy Sro-
dowiskowe;j ,,Stoneczny Krag”, Filii nr
9 (tam lektur stuchaly przedszkolaki
z Miejskiego Przedszkola nr 34), Filii
nr 3 KP. W Filii nr 12 lektorami byli
Lew Honorek i ciocia Kasia z Akade-
mii Lwa Honorka. Lektur stuchano tez
w ogrodzie ,,Chotomka”, filiach 1, 2, 4,
8, 61 13 1 autobusie nr 19. W Filii nr
5 czytali cztonkowie Plockiego Stowa-
rzyszenia Twoércéw Kultury.

Jak podkreslita dyrektor KP Joanna
Banasiak, ten projekt zacheca, zeby przy-
pomniec sobie ulubiony fragment ksigzki
albo zapozna¢ si¢ z nowym tekstem. To
tez mozliwos¢ sentymentalnego spaceru
po Plocku sladami bohateréw Malgorza-
ty Garkowskie;. (lesz)

i
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Plebiscyt - podsumowanie Il

Walka o pierwsze i drugie miej-
sce na podivm trwala do korica.
Czasami przewage miata Ksigznica
Plocka, innym razem — vtalentowa-
ny miody raper Bartek Wasilewski.
W rezultacie glosami czytelnikow
zwycieiyt Bartek, a projekt Pospo-
lite Ruszenie Czytelnicze Ksigznicy
uplasowat sie zaraz za nim. Wsrod
10 nominacji w kategorii ,Kultura”
nalazly sie m.in.: cykl LiterAkcje
w POKiS-ie, wydany przez Mu-
zeum Mazowieckie, ekskluzyw-
ny album ,Szklo ,Huty Niemen”
autorstwa historyka sztuki prof.
Pawla Banasia, spektakl ,Glosy”
i najstarszy plocki konkurs dla
poetow ,Jesienna Chryzantema”,
ktéry obchodzit pétwiecze.

Propozycje waznych i godnych do-
cenienia wydarzen w kulturze zgta-
szali dziennikarze, przysylali czy-
telnicy. Jak zwykle bylo ich bardzo
duzo. Wigcej niz przewiduje regu-
lamin. Finalowg dziesigtke¢ wylonita
Kapituta, a o zwycigstwie zadecydo-
waly glosy czytelnikéw ,,Tygodni-
ka Plockiego” oddane na kuponach
iw SMS-ach.

Jakie osoby i przedsigwzigcia
otrzymaty nominacje w XVIII edy-
cji Plebiscytu ,,Z Tumskiego

XVIII edycja Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgdérza”

~ Bartek Wasilewski
Zzwyciezca w kategorii ,,Kultura™

Dariusz Ossowski

Finalowa dziesiagtka nominowanych w kategorii ,,Kultura”

Jubileusz prowadzonego przez
Monike Marikowska Plockiego Sto-
warzyszenia Twércéw Kultury, ktére
zrzesza literatéw, plastykéw, fotogra-
fikow, tworcow rekodzieta, organi-
zuje wystawy plastyczne i wieczory
poetyckie, wydaje tomiki wierszy.
Z okazji 40-lecia istnienia powstata
ksigzka ,,Ludzie z pasja. Czterdziesci

Konkurs Poetycki ,Jesienna Chry-
zantema”, ktérego organizatorem jest
Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana” Oddziat w Ptocku (kon-
kurs skoriczyt 50 lat, jego jubileuszo-
wa edycja odbyta si¢ w Mediatece)
oraz Pospolite Ruszenie Czytelnicze
w Ksigznicy Plockiej, zorganizowa-
ne z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki

i Praw Autorskich. W otwartym

Wzgérza” — Wydarzenie Roku
2024? ,,Glosy” — wyjatkowy
spektakl w repertuarze Teatru
Dramatycznego w Ptocku w re-
zyserii Marka Mokrowieckiego
i scenografii Krzysztofa Mata-
chowskiego, oparty na poetyc-
kim tomie Bohdana Urbankow-
skiego pod tym samym tytulem.
Autor — wieloletni kierownik
literacki sceny ptockiej zmart

Partner Strategiczny:

\ﬂ

glosowaniu do czytania zostaty
wybrane dwie lektury — ,Noce
i dnie” Marii Dabrowskiej oraz
~Australijskie piekto” Radosta-
wa Lewandowskiego.

Dwie ostatnie nominacje do-
tyczyly wydarzefi muzycznych.
Uzyskaty je: Plocka Orkiestra
Symfoniczna za projekt ,,We-
dréwki po pigciolinii” — ob-
chodzacy swoje 10-lecie oraz

w 2023 roku. Spektakl ,,In me-
moriam”  jest wstrzasajacym
glosem humanisty przeciwko wszel-
kim totalitaryzmom, symbolem kt6-
rych byty obozy koncentracyjne.

Cykl LiterAkcje w POKiS-ie,
prowadzony przez Renate Jaskul-
ska. Komplety na widowni — chocby
podczas spotkai z Michalem Ru-
sinkiem czy Jakubem Zulczykiem —
pokazaly, ze w dobie internetowych
relacji i rolek dobra literatura potrafi
si¢ obroni¢ i ma swoje grono wier-
nych fanéw.

Publikacja monograficzna zawie-
rajagca histori¢ najwigkszego pol-
skiego producenta i eksportera szkla
w miedzywojniu oraz charakterysty-
ke wzordw i galanterii z uwzglednie-
niem stylistyki secesyjnej i art déco
—,Szkto Huty Niemen” prof. Pawta
Banasia, ktérej wydawcg jest Mu-
zeum Mazowieckie w Ptocku.

Partnerzy projektu:

lat minglo”, odbyta si¢ wystawa ,,Pa-
sjonatki — 40 lat mingto PSTK” i gala
w Muzeum Mazowieckim.

Doceniono réwniez prezentowang
od 18.10 do 17.11.2024 r. wystawe
-Mieczystaw Wasilewski — Plakaty”
w Plockiej Galerii Sztuki, skiadajaca
si¢ z plakatéw filmowych, teatralnych
i spofecznych jednego z najwybitniej-
szych polskich plakacistow, grafika, ry-
sownika i ilustratora, profesora, a wcze-
Sniej absolwenta warszawskiej ASP.

Kapituta nominowata takze wy-
grang plocczanina Bartka Wasilew-
skiego w ogdlnopolskim programie
~Mam Talent” emitowanym w tele-
wizji TVN. Swoimi tekstami o Zyciu,
mitosci do matki i spetnianiu marzen
podbit serca juroréw.

Z nominacji cieszyly si¢ tez: naj-
starszy w Plocku, Ogodlnopolski

plocka wokalistka Anna Cza-
chorowska, ktéra w Plockim
Osrodku Kultury i Sztuki zorganizo-
wala wraz z grupa zaprzyjaZnionych
0s6b wyjatkowy koncert pt. ,,Powiew
Kobiecosci”. Muzyce wykonywane;j
przez zesp6t Austee Fox towarzyszyt
pokaz kreacji przygotowanych przez
ptocka projektantke i stylistke Noemi
Marzene Blaziak w towarzystwie au-
torskiej bizuterii Ewy Michalskiej.

Pieciu najlepszych

Jak roztozyty sie glosy? Piate miej-
sce przypadlo spektaklowi ,,Glosy”
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku. Czwarte czytelnicy przy-
znali organizowanym przez Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki LiterAk-
cjom, podczas ktérych w Plocku
goszcza uznani autorzy. Trzecie uzy-
skat organizowany od dekady projekt

»Wedréowki po pieciolinii” Plockiej
Orkiestry Symfonicznej im. Witolda
Lutostawskiego. To cieszace si¢ od
wielu lat niestabngcym zainteresowa-
niem rodzicow cykliczne spotkania
z muzyka dla najmtodszych meloma-
néw, ktére oswajajg dzieci z muzyka,
instrumentami, sposobami wydoby-
wania dZwieku.

- Wedréwki po pigciolinii” wy-
myslity panie 7 Biura Koncertowego:
llona Matusiak i Katarzyna Piotrow-
ska. Kierownik biura Dariusz Cie-

sielski Sciggnqgt Adriang Wdzigkoriskq
i tak to si¢ zaczeto. W organizacje
pierwszych edycji wlgczyt si¢ spon-
sor — PERN. Teraz mecenasem jest
miasto. Organizujemy ,, Wedrowki..”
w ramach naszej statutowej dziatal-
nosci — méwi dyrektor POS, Adam
Mieczykowski, réwniez zaangazo-
wany w projekt.

II miejsce zdobyta Ksigznica Ptoc-
ka za organizacje I edycji Pospolitego
Ruszenia Czytelniczego — akcji pole-
gajacej na czytaniu w réznych punk-
tach Plocka (filiach bibliotecznych,
autobusach, na Tumach) wybranych
w glosowaniu czytelnikéw lektur.
Ich fragmenty czytali bibliotekarze,
dziennikarze, dyrektorzy miejskich
placéwek, dzieci i mtodziez, aktorzy,
seniorzy.

Warto wiedzie¢, ze Ksiaznica
Plocka otrzymata réwniez I nagrode
w ogdlnopolskim konkursie Stowa-

rzyszenia Bibliotekarzy Polskich
»Mistrz  Promocji ~ Czytelnictwa
2024”.

Zwycigzca Plebiscytu ,,Z Tumskie-
go Wzgbérza” — Wydarzenie Roku
2024” w kategorii ,,Kultura” zostat
szesnastoletni Bartek Wasilewski. -
Nie wierzytem, Ze uda mi si¢ wygrac
— moéwit na gali szczesliwy Bartek.
Laureat programu ,,Mam talent” pod-
bil wczesniej serca juroréw talent-
-show wtlasnymi tekstami o zyciu,
mitosci do matki i spetnianiu marzefi.
29 maja we wszystkich serwisach
streamingowych oraz na kanale YT
odbedzie si¢ premiera jego singla
,-M6wili”. Trzymamy kciuki za uta-
lentowanego wokaliste!

Lena Szatkowska

Dariusz Ossowski

Wasilewski

Zwyciezca XVIII edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza” Bartek
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Projekt ,,Mlodzi, ambitni i aktyw-
ni”’ to bardzo potrzebna, praktycz-
na lekcja pomagania, a wlasciwie
ratowania ludzkiego zycia. Uczest-
nicy krok po kroku uczg si¢ udzie-
lania pierwszej pomocy, tego, jak
reagowa¢ w sytuacjach, kiedy liczy
sie kazda sekunda, oraz logicznego
dzialania. Do kogo kierujg panstwo
te duza informacyjno-praktyczng
kampanie?

Jest to projekt realizowany z Naro-
dowego Instytutu Wolnosci, skiero-
wany szczegdlnie do miodziezy do 29.
roku zycia. To ogromna kampania, bo
projekt jest realizowany juz drugi rok.
Zatem jest to bardzo szerokie i dhugo-
falowe dziatanie. Dziatanie, ktére po-
przez szkolenia w zakresie udzielania
pierwszej pomocy mocno aktywizuje
miodziez w tym temacie i w obszarze
tych umiejetnosci. W ubieglym roku
przeszkoliliSmy milodziez w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy
zgodnie z zasadami, ktére obowiazuja.
I mtodziez zlozyta swéj egzamin przed
komisjg pafistwowa. W zwigzku z tym
s3 to w pelni uprawnieni ratownicy,
ktérzy moga udziela¢ pierwszej po-
mocy, jak réwniez wykonywac ten za-
wad. Natomiast w tym roku miodziez
przeszkoliliSmy w zakresie nieco szer-
szym, czyli w medycynie pola walki.
Pokazalismy, w jaki sposéb reagowac
W sytuacji zagrozenia, poniewaz nie
mozna ukrywac faktu, ze czasy nie do
korica sg bezpieczne, ale nie nalezy si¢
tego bac. Po prostu trzeba nauczy¢ si¢
pomagad, wiedzie¢ co robié, jak dzia-
ta¢ w okreslonych sytuacjach.

Czy mlodzi ludzie maja wewnetrz-
ng potrzebe, aby naby¢ te wiedze
praktyczna? Chea wiedzieé, jak sie
poruszaé, jak reagowac? Bo czesto
okazuje sie, ze wlasnie ta pierwsza
reakcja jest najtrudniejsza, prawda?

Tak, bo jest strach, paraliz, naptywa-
jace mysli, co zrobié, a przede wszyst-
kim ludzie czgsto stajg w miejscu i nie
wiedza w ogdle, za co, kolokwialnie
moéwigc, maja si¢ tapaé. Wracajac do
miodych ludzi, to nasze doswiadcze-
nia sg takie, ze miodziez bardzo chet-
nie bierze udziat w zajeciach dajacych
im praktyczng wiedz¢ i umiejgtnosci
w tym zakresie. Osoby, ktére zgtosity
si¢ do projektu i biorg w nim udziat,
sa naprawde¢ ambitne. I tu od razu po-
wiem, ze nie zgodze si¢ z taka latka,
opinig funkcjonujaca w obiegu, ze mio-
dziez nie chee si¢ uczy¢, zdobywac no-
wych umiejgtnosci. My akurat mamy
doswiadczenie takie, ze to sg bardzo
fajni, mtodzi, chetni do nauki ludzie,
ktérzy zdobywaja tq wiedzg 1 napraw-
de potem bardzo si¢ angazuja w dalsze
dziatania.

Wiashnie o to chcialam zapytaé, czy
te umiejetnosci, ta wiedza, ktéra zdo-
bywaja podczas panstwa kursu, ma
potem rzeczywiscie praktyczne i jak
ona jest wykorzystywana?

Tak. A dodam takze, ze w zakresie
projektu jest takze czgs¢ wolontariac-
ka, w ktérej miodziez jest angazowana
w rézne dziatania prospoteczne. Jako
stowarzyszenie realizujemy takie we
wspdtpracy z klubem HDK Legion,
gdzie promujemy honorowe krwio-
dawstwo. Te dwie sprawy si¢ lacza
i dlatego méwie o jednej i drugiej. Jesli
chodzi o pierwsza pomoc, to faktycznie
bierzemy udziat w r6znych eventach,
takich ogélnych, na ktére jestesSmy
zapraszani jako Stowarzyszenie ,,Am-
bitni w Dziataniu” czy tez klub HDK
Legion. Zapraszamy réwniez mtodziez

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Ratuj, zanim przyjedzie karetka!

Rozmowa z Matgorzatg Koztowska — koordynatorka projektu
,Mtodzi, ambitni, i aktywni”, realizowanego przez
Stowarzyszenie Akademickie ,Ambitni w Dziataniu”

do tego, zeby nie tylko promowata, ale
takze uczyla chetnych na fantomach
udzielania pierwszej pomocy, bo tak
naprawdg istota pomagania jest to,
zeby nie bac si¢ podejs¢ i zaczaé uci-
ska¢. I to jest najwazniejsze.

Dobrze to pani okreslila, Ze naj-
wiekszym moze nie bledem, ale
problemem w sytuacji, kiedy trzeba
udzieli¢ pomocy, jest grzech zanie-
chania, prawda?

Tak. I jest to absolutnie prawda, po-
niewaz nigdy nie byliSmy uczeni tego,
co trzeba zrobi¢. Méwig nam, ze trzeba
zrobic to czy tamto. Ale nikt nie thama-
czy, co najpierw, a co potem. Majac na
mysli to, co rzeczywiscie wczeshiej po-
wiedziatam, przede wszystkim najwaz-
niejszg rzeczg jest zareagowac, a reak-
cjg jest chociazby wykonanie zglosze-
nia na numer 112. Powiedzenie tego,
co si¢ stato, gdzie jestesSmy, czyli prze-
kazanie takich bardzo podstawowych
informacji, bedacych punktem wyjscia
do skierowania fachowej pomocy do
tej osoby w to konkretne miejsce. Jezeli
ktos sie czuje na sitach i jest bezpiecz-
nie, ze mozna podejs¢ do poszkodowa-
nego. Wiashnie tym drugim elementem
jest to, czego uczymy — w jaki sposéb

Mateusz Wawrzynski

podejsé, w jaki sposdb zareagowac,
jak sprawdzi¢ funkcje zyciowe i co
zrobi¢ dalej, jakie informacje podawaé
tej osobie, ktéra jest po drugiej stronie
stuchawki.

Tu niezwykle wazne jest opano-
wanie i udzielanie bardzo rzeczo-
wych, konkretnych informacji.

Tak, bo jesli dzwonimy na przyktad
z Plocka, dodzwonimy si¢ do Rado-
mia. Skad osoba przyjmujaca to zglo-
szenie w Radomiu ma wiedzie¢, gdzie
jest w tej chwili dany czlowiek? Nie
wie tego, wigc trzeba podaé¢ punkty
charakterystyczne, zeby moéc w jakis
sposéb namierzy¢, gdzie to zdarzenie
miato miejsce. To sg takie bardzo pod-
stawowe rzeczy, ale my si¢ blokujemy.
Ale wlasnie w sytuacji trudnej proste
sprawy wcale nie sg takie oczywiste.

Czyli pierwsza rzecz to telefon, in-
formacja, rozmowa z dyspozytorem,
ktory przyjmuje nasze zgloszenie.

Pod warunkiem, ze nie ma mozli-
wosci podejscia i sprawdzenia, co si¢
dzieje. Bo jezeli mamy mozliwos¢ po-
dejsé i nie jesteSmy sparalizowani tym
strachem, podchodzimy do poszkodo-
wanego, oceniamy, czy to jest osoba
oddychajaca, nieoddychajaca i dopiero
wykonujemy ten telefon. Sprawdzamy,
czy jest kontakt i wtedy dopiero wyko-
nujemy ten telefon. To sg takie szcze-
g0ty, ktdére majg bardzo duze znaczenie
i tego wlasnie uczymy.

Gdzie moga sie zglasza¢ oso-
by, ktore chcialyby uczestniczyé
w kursie i zdoby¢ takie umiejetnosci
i uprawnienia?

Jesli chodzi o kurs ,,Mlodzi, ambitni
iaktywni”, realizowany z Narodowego
Instytutu Wolnosci, to listy sg zamknie-
te, mamy juz komplet uczestnikow.

To oznacza, ze jest zapotrzebowa-
nie na tego rodzaju wiedze.

Tak, cieszymy sie, ze przybywa
os6b, ktore zdobywajq te kwalifikacje.
Naszg ambicja, czy moze zyczeniem na
przysztos¢ jest to, aby byla mozliwos¢
pozyskania srodkéw do tego, zeby re-

Malgorzata Kozlowska (z prawej) - koordynatorka projektu ,,Mlodzi, ambitni i aktywni”

alizowac kolejne, podobne projekty,
bo naprawdg warto. Tym bardziej, ze
wachlarz promocyjnych dziatain jest
ogromny. Poczgwszy od promowania
idei honorowego krwiodawstwa, po
akcje promocyjne, na ktére mtodziez
z nami jeZdzi i opowiada o tym, jak
mozna pomagaé. Poklosiem takich ak-
cji — co jest Swietng sprawg — jest to, ze
miodziez, ktéra jechala z nami, sama
dotaczyta do grona krwiodawcow. Te
osoby podjely te prébe i poszty pierw-
szy raz. To, czy kto§ moze, czy nie
moze odda¢ krwi, to jest zupetnie od-
dzielny temat, jednak ta proba zostata
podjeta. Wracajac do projektu ,,Mto-
dzi, ambitni i aktywni”, podkresle, ze
W jego ramach my sami, jako instrukto-
rzy, jako koordynatorzy wolontariatu,
tez si¢ szkolimy, uczymy, poszerzamy

nasza wiedzg i umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, bo jest to
oczywista koniecznos¢.

Méwiac o nauce, przekazywaniu
umiejetnosci  praktycznych w  za-
kresie udzielania pierwszej pomocy,
nasuwa si¢ pytanie, w ktérym mo-
mencie nalezaloby zaczaé¢? Czy jest
dolna granica, kiedy ta informacja
powinna docieraé, zeby gdzies tam
w glowie kielkowala i oczywiscie po-
tem z czasem byla poszerzana?

Osobiscie uwazam, ze przedszkole
jest tym miejscem, w ktérym powinno
si¢ zaczaé o tym mowié. Oczywistym
jest, ze taki 4-, 5-, 6-latek, nie ma moz-
liwosci ucisnigcia. Nie poradzi sobie
z dorostg osobg. Ale w sytuacji, kie-
dy zachodzi taka koniecznosé, moze
wzig¢ telefon i zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112. I to sg efekty wiasnie
tych wspomnianych wczesniej infor-
macyjnych ziarenek przekazywanych
dzieciom, ktére pozwalajg wyrobi¢
pewne zachowania.

Kazdy powinien mie¢ z tylu glowy
to, Ze bardzo czesto taka umiejetnosé
i wiedza u dzieci jest niezwykle waz-
na. Bo rézne sytuacje moga dotknaé
nas w zyciu codziennym.

Zdarzaja si¢ takie sytuacje, o ktérych
wielokrotnie styszymy w przestrzeni
publicznej, sytuacje, w ktérych na nu-
mer alarmowy dzwoni taki maluszek,
ktéry ledwie méwi, ale méwi. I osoba,
ktéra jest po drugiej stronie, stucha,
wie, jak zada¢ pytanie, zeby to dziecko
nadal odpowiadato. Ale to wszystko
trzeba wiedzieé. A skad to mate dziec-
ko wiedzialo? Ktos musiat je tego na-
uczy¢, kto§ musiat powiedzie¢, ze 112
to jest ten numer, pod ktéry nalezy za-
dzwonic.

Czy jako stowarzyszenie docieraja
panstwo tez do takich maluszk6éw?

Tak, docieramy do maluszkéw, pro-
wadzimy kampanie informacyjne nie
tylko wsréd studentéw, tak jak przy
tym projekcie, ale réwniez do szkét
podstawowych 1 przedszkoli. Bardzo

Yy

czesto jestesmy réwniez zapraszani na
rézne pikniki rodzinne, mieliSmy tez
przyjemnos¢ wielokrotnie prowadzi¢
takie miniszkolenia na plockiej sta-
réwce. Wiadomo, ze to sa wylacznie
rzeczy bardzo podstawowe, ale wystar-
czajace do tego, by zadziata¢, pomdc.
Jezeli osoba jest zainteresowana, to ona
ten temat dalej pociggnie, znajdzie ko-
gos, kto bedzie ja uczyt dalej.

Nawigzujac do kwestii dalszego
szukania i docierania do informacji
pozwalajacych daé¢ wiecej wiedzy
— osoby, ktére spotykaja si¢ z pan-
stwem gdzie§ przy okazji jakichs
wydarzenn organizowanych czy
w to Plocku, czy w Gostyninie, czy
w Sierpcu, bo w takim rejonie dzia-
lacie...

... tak, mamy terytorialnie dos¢ sze-
roki zakres dziatania...

Gdzie takie osoby mogg si¢ zgla-
szaé, aby zrobi¢ taki kurs, przejsé
przez takie szkolenie?

Znakiem dzisiejszych czasow sg
social media, jesteSmy aktywni na Fa-
cebooku i to gtéwnie to Zrédlo: Aka-
demickie Stowarzyszenie ~Ambitni
w Dziataniu, a takze Klub HDK Le-
gion, oddziat w Ptocku. Mozna do nas
napisa¢. Prowadzimy wiele szkolen,
mamy rézny zakres dzialan, docieramy
do réznych grup spotecznych i wszyst-
ko jest dostosowane wtasnie do od-
biorcy. Zatem jak najbardziej jesteSmy
bardzo chetni i otwarci na wspdlprace,
tylko trzeba pytac i powiedzie¢, czego
si¢ potrzebuje.

Co jest najwigksza trudnoscia
dla tych, ktorzy przychodza na ta-
kie szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy?

Strach i sparalizowanie tym, zeby
nie zrobi¢ krzywdy. My réwniez thi-
maczymy, ze najwigksza krzywda jest
wlashnie to, jesli si¢ nic nie robi. Bo zro-
bi¢ cokolwiek, to juz jest cos. Przede
wszystkim w takiej sytuacji wazne jest,
aby nie szkodzi¢. A zeby nie zaszko-
dzié, to trzeba zrobi¢ cokolwiek.

Spod parnistwa skrzydel, jako sto-
warzyszenia, ,,wyszlo” juz sporo
ratownikéw. Patrzac na promocje
tematu w réznych grupach spolecz-
nych, zawodowych, sadzi pani, ze
Swiadomos¢ i wiedza na temat tego,
jak trzeba pomagaé, jest wystarcza-
jaca? 1 osoba wymagajaca pomocy
nie zostanie pominieta?

Mysle, ze ten trend si¢ rozwija. Ni-
gdy nie bedzie odpowiednio wiele
os6b, ktére zostaly przeszkolone, bo
duzo o0séb nie ma mozliwosci, bo np.
nie uczestniczg w zyciu spotecznym,
nie dzialaja w Zadnych stowarzysze-
niach. Ale trzeba dziata¢ od podstaw,
od najmtodszych. Mysle sobie, ze gdy-
by kazdy z nas byl przeszkolony od
samego poczatku, to ten strach bytby
mniejszy, czy tez w ogdle by go nie
bylo, a wiedza, co zrobi¢, bytaby wigk-
sza.

Ros$nie §wiadomos¢?

Rosnie i to cieszy bardzo. Wystarczy
poczytad, sledzi¢ media, chocby nasze
plockie, gdzie mamy informacje o r6z-
nych sytuacjach, np. ze ktos zostal wy-
ciagniety z samochodu, bo osoby nie
mogty si¢ z nig porozumie¢. Bo osoby,
ktére szty obok, reagowaty prawidto-
wo. Caly czas powtarzam, Ze najgorsza
sprawa jest to, jesli w takiej sytuacji nie
zrobimy nic. Jesli stoimy i patrzymy.
Albo — nie daj, Boze — nagrywamy.

Dzigkuje za rozmowe.

rad
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wiesci z Gostynina

Rekordowa edycja popularnego biegu

Gostyninska Piatka 2025

W niedziele, 11 maja Gostynin tetnit sportowymi emocjami. Wszystko za sprawq pigtej,
jubileuszowej edycji Ogolnopolskiego Biegu , Gostyniiiska Pigtka”, ktéry w tym roku przy-
ciqgnat rekordowq liczhe uczestnikow. Ai 130 biegaczy z réinych zakqtkéw Polski staneto
na starcie, by zmierzy¢ sie z wymagajgcq trasq o dlugosci 5400 metrow.

Na podium krélowata Itawa — to
wlasnie reprezentanci tego miasta
siggneli po laury w klasyfikacji ge-
neralnej. Adrian Przybyla wygrat
bieg z imponujacym czasem 17 mi-
nuti 11 sekund, a najszybsza kobie-
ta okazata si¢ Agnieszka Przybyla,
ktéra pokonata trasg¢ w 19 minut
i 42 sekundy.

Nie zabraktlo takze lokalnych ak-
centéw i powodéw do dumy. Ty-
tul najszybszego biegacza z gminy
miasta Gostynina wywalczyt Kamil
Zycifiski z czasem 22:27. Wsréd
kobiet triumfowata Iga Artman,
koriczgc bieg w 28 minut i 6 sekund.

Zanim jednak zawodnicy ruszyli
na tras¢, odbyta si¢ profesjonalna
rozgrzewka. O odpowiednie przy-
gotowanie fizyczne zadbali instruk-

torzy Aleksandra Gientka i Lukasz
Solarski, ktérzy skutecznie rozru-
szali uczestnikéw i dodali energii
przed startem.

Jak co roku nie zabraklo réwniez
emocji wsrod najmtodszych. Przed
gléwnym biegiem odbyly si¢ tra-
dycyjne Biegi o Tarcz¢ Siemowi-
ta, w ktérych udziat wziety dzieci
i mtodziez z rocznikéw 2011-2020.
Mtodzi sportowcy rywalizowali
w réznych kategoriach wiekowych,
pokonujgc dystanse od 60 do 400
metréw. Specjalne puchary dla naj-
mlodszych uczestnikow otrzymali
Michalina Kostun i Maksymilian
Milczarek.

Zwienczeniem wydarzenia byta
uroczysta dekoracja zwycigzcow.
Puchary i gratulacje wreczali m.in.

burmistrz Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska, zastepca burmistrza
Anna Wiliriska, dyrektor MOSiR
Gostynin Daniel Przybylski oraz
wiceprzewodniczacy Rady Miej-
skiej Artur Szulwach.

Wspaniata, rodzinna atmosfera,
sportowa rywalizacja 1 pozytyw-
na energia to znaki rozpoznawcze
»Gostyniriskiej Pigtki”. Po biegu
na wszystkich uczestnikéw czekat
okolicznosciowy tort oraz cieply
positek — idealne zakonczenie pet-
nego emocji dnia.

Bieg byt czescig obchodéw ,,Go-
stynifiskiej Majéwki”, a partnerem
wydarzenia byt Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego — Ma-
zowsze, serce Polski.

(kw)

Ochotnicze Straze Pozarne z gminy Gostynin
uzyskaty wsparcie samorzadu Mazowsza

Sprzet dla 7 jednostek

7 jednostek Ochotniczej Straiy
Poiarnej z terenu gminy Gostynin
otrzymato specjalistyczny sprzet,
ktorych zakup byt moiliwy dzieki
srodkom z programu ,Mazowsze
dla strazy poiarnych”.

Na terenie gminy Gostynin, ktora
zamieszkuje 12 tys. oséb, funkcjo-
nuje 19 jednostek OSP. Aby druho-
wie mogli skuteczniej udziela¢ po-
mocy, samorzad Mazowsza wspart
ich w zakupie nowoczesnego sprze-
tu.

Do druhéw z 7 Ochotniczych
Strazy Pozarnych w gminie Gosty-
nin trafity m.in. kamery termowi-
zyjne, torby ratownicze czy flary
sygnalizacyjne. OSP Kazimierzéw,

OSP Solec i OSP Re¢bkéw otrzyma-
ty po jednej kamerze termowizyjnej
SEEK. Jednostki OSP: Sierakowek,
Skrzany, Huta Nowa i Gorzewo
dostaly torby ratownicze PSP R1
z niezbgdnym sprzetem do udzie-
lania pierwszej pomocy. Wszystkie
jednostki zostaly tez wyposazone
we flary sygnalizacyjne.

- Dzis kolejny raz mozemy wes-
prze¢ Ochotnicze Straie PoZarne,
tym razem sq to jednostki z gminy
Gostynin. Myslg, ze nie trzeba thu-
maczyc, jak waziny dla jednostek
OSP jest sprzet ratujgcy Zycie. Przy
okazji serdecznie dzigkuje druhnom
i druhom za poswigcenie, za prace,
za to, Ze stuzq obywatelom w kaz-
dej potrzebie — powiedzial marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

- Bardzo sig ciesze, Ze udato sig¢
pozyskac sprzet dla naszych jed-
nostek. Na terenie gminy Gostynin
dziata 19 jednostek OSP. Druh-
ny i druhowie sq ogromnie zaan-
gazowani w dziatalnos¢ na rzecz
spotecznosci naszej gminy. To fun-
dament bezpieczeristwa. Jestesmy
przekonani, ze dzigki niemu ten po-
ziom bezpieczeristwa jeszcze wzro-
Snie. Bardzo si¢ cieszymy i dzigku-
jemy serdecznie panu marszatkowi
za to wsparcie — powiedziata wojt
gminy Gostynin Renata Kedzier-
ska.

Laczne wsparcie dla jednostek
z gminy Gostynin wyniosto blisko
26 tys. zt. Srodki pochodzg z pro-
gramu ,,Mazowsze dla strazy pozar-
nych”.

(kw)

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

e

o

w urocstym przekazani sprzetu wzieli udzial wéjt gmi

A
e

n

A

y Gostynin Renata Kedzierska, marszalek

wojewédztwa mazowieckiego Adam Struzik, dyrektor plockiej delegatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek oraz przedstawiciele jednostek OSP objetych wsparciem sprzetowym

Urzad Miasta Gostynina

Btr Agnieszka Korack-S

zypersa—(v_v srodku i zastepca burmi-
strza Anna Wilifiska wreczaly nagrody najlepszym uczestnikom biegu

Mieszkaricy miasta i turysci mieli
niecodzienng okazje zwiedzi¢ urzad,
szkote, zamek i komende Policji

Z.a nami II Gostyninska
Noc Muzeow

10 maja mieszkaiicy Gostynina
oraz wszyscy, ktérzy tego dnia
odwiedzili to miasto, mieli okazje
wzigé udzial w drugiej edycji Go-
styniniskiej Nocy Muzeéw. Swoje
drzwi otworzyly przed zwiedza-
jacymi: Szkota Podstawowa nr 1
im. Armii Krajowej, Urzqd Miasta
Gostynina, Zamek Gostyninski
oraz Komenda Powiatowa Policji
w Gostyninie.

Wieczorne zwiedzanie rozpoczg¢to
si¢ w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Armii Krajowej — najstarszej pla-
céwce edukacyjnej w Gostyninie,
w ktérej uczestnicy Nocy Muzedw
mogli odby¢ prawdziwa podréz
W czasie, zanurzajac si¢ w przygo-
towang przez uczniéw i nauczycie-
li opowies¢ o poczatkach edukacji
w miescie, rozwoju szkoty oraz jej
znaczeniu dla lokalnej spoltecznosci.

Nastgpna na trasie wydarzenia
byta Komenda Powiatowa Policji.
Przed gléwnym wejsciem do bu-
dynku gosci powital funkcjonariusz
w mundurze galowym wyjsciowym,
nawigzujacym do dawnych tradycji
policyjnych. Nastepnie zwiedzaja-
cy udali si¢ do tzw. ,dotka” — po-
mieszczenia, ktére na co dzien jest
niedostepne dla oséb postronnych.
Kolejnym punktem programu bylo
zwiedzanie gabinetu Komendanta
Powiatowego Policji w Gostyninie,
gdzie wielu uczestnikéw chetnie ro-
bilo sobie pamigtkowe zdjgcia.

Jak relacjonujg gostynifiscy poli-
cjanci, kulminacyjnym momentem
tego etapu Nocy Muzedéw byto spo-
tkanie z Komendantem Powiato-

wym Policji w Gostyninie — insp.
Jarostawem Ciarka, wraz z ktérym
gosci przywitata dr Barbara Konar-
ska-Pabiniak, ktéra przedstawita
niezwykle poruszajaca historie go-
stynifiskiej Policji. Uczestnicy po-
znali m.in. biografi¢ tragicznie za-
mordowanego komendanta Mariana
Czestawa Budzyrskiego oraz losy
policjantéw z powiatu gostynii-
skiego, ktérzy zostali zamordowani
w obozie w Ostaszkowie.

Nie mniej ciekawie byto w Urzg-
dzie Miasta, gdzie przygotowano
wystawe ,,Gostynin wczoraj i dzis”.
Fotografie i dokumenty prezentujace
zmiany, jakie zaszly w przestrzeni
miejskiej na przestrzeni lat, pozwo-
lity odwiedzajacym spojrze¢ na Go-
stynin z zupelnie nowej perspektywy.
Zwiedzajacy mieli tez okazje wejs¢
do gabinetu burmistrz Agnieszki
Korajczyk-Szyperskiej i zrobi¢ sobie
tam pamigtkowe zdjecie.

Zwiericzeniem Nocy Muzeéw byt
Zamek Gostyniriski. Jego zabytko-
we wnetrza — w tym sale muzealne
z freskami i wizerunkami czterech
ewangelistéw — zrobily ogromne
wrazenie na uczestnikach. Dodat-
kowo kazdy moégt wybié¢ pamigtko-
wa monetg, co stanowilo unikatowg
atrakcje. Na zamkowym dziedziicu
mozna bylo spotkaé sredniowiecz-
nego kata, ktéry prezentowal narzg-
dzia tortur z epoki — dyby i pregierz.
Nastrojowg atmosfere podkreslata
tajemnicza posta¢ ,,Bialej Damy”,
ktéra przechadzala si¢ po murach
i kruzgankach, budzac dreszcz emo-
cji wsréd najmtodszych i dorostych.

Partnerem wydarzenia byt Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
— Mazowsze serce Polski.

(kw)

1 Urzad Miasta Gostynina

x

L

Duim zainteresowaniem cieszyla si¢ otwarta z kazji Nocy Muze-
6w Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie
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wiescl z Sierpca

W Zespole Szkét nr 1 i skansenie

Ohchody Dnia Osadnika
Poiskiego w Argentynie

W Sierpw odbyly sie doroczne
vroczystosd z okazji Dnia Osadnika
Polskiego w Argentynie. Obchody
rozpoczely sie przed Zespolem Szkot
nr 1, ktérej patronem jest argentyni-
ski bohater narodowy — generat Jose
de San Martin. Spotkanie kontynu-
owane bylo w sierpeckim skansenie,
gdzie uczestnicy wystuchali wykladu
o losach polskich osadnikéw w Ar-
gentynie, wystuchali takie koncertu
muzyki argentynskiej. Obejrzeli tei
pokaz tanga.

Gospodarzem uroczystosci byto Sta-
rostwo Powiatowe w Sierpcu. Swie-
towany od wielu lat w Sierpcu Dzieri
Osadnika Polskiego w Argentynie po
raz kolejny pokazat, ze w Sierpcu trwa
pamiec o emigrantach, ktérzy budowa-
1i swoje zycie za oceanem. — Ten dzieri
przypomniat nam o niezwyktej sile du-
cha, odwadze i pracowitosci naszych
przodkow, ktorzy opuscili ojczyzne,
by znalezé nowy dom na potudniowo-
amerykariskiej ziemi. Sktadajgc kwiaty
oddalismy hotd tym, ktorzy odwaznie
wyruszyli za ocean, by budowac nowe
Zycie, nie zapominajgc o polskich ko-
rzeniach. Odbywajqgce si¢ w Sierpcu
obchody Dnia Osadnika Polskiego
w Argentynie to czas peten wzruszen,
dumy i refleksji nad sitq ducha naszych
przodkow oraz nad wartoscig wspolne-
go dziedzictwa — powiedzial podczas
uroczystosci Przemystaw Burzyrski,

W Sierpcu od wielu lat sfwe;towane sq obchody Dnia Osadnika Pol-

skiego w Argentynie. Odbywaja si¢ one z udzialem Ambasadora
Argentyny w Polsce - Jej Ekscelencji Alicji Ireny Falkowskiej

starosta powiatu sierpeckiego.

O miedzykulturowym i migdzypo-
koleniowym wymiarze obchodéw mo-
wil takze wicestarosta sierpecki Piotr
Rzeszotarski. — Oddalismy symbolicz-
ny hotd tym, ktorzy przed laty wyjechali
za ocean, by budowac nowe Zycie, nie
tracqc przy tym wiezi z ojczyzng — po-
wiedzial. Jak podkreslil, to Swieto ma
szczegllng wartos¢, bo przypomina
o losach Polakéw w Argentynie, a jed-
noczesnie pozwala budowaé i piele-
gnowac relacje z tym krajem przez
kolejne pokolenia. — To byt dzieri peten
dumy, wspolnoty i wzruszen — zazna-
czyt Piotr Rzeszotarski.

O znaczeniu pielegnowania tradycji
oraz pamigci o Polakach, ktérzy przed
laty wyemigrowali do Argentyny,
moéwil uczestniczacy w  sierpeckich
obchodach marszalek wojewddztwa

mazowieckiego Adam Struzik. Jak za-
znaczyt, to wazne Swigto jest wyrazem
pamieci i wigzi taczacym oba kraje.
— Symbolem tej pamigci sq kwiaty, kto-
re wspdlnie z paniqg ambasador Argen-
tyny Alicig Ireng Falkowskq ztoZylismy
pod pamigtkowq tablicq w Zespole
Szkot nr 1 im. gen. José de San Martin.
Symbolicznym miejscu pamigci zwigza-
nym z historig polskich emigrantow —
przypomniat marszatek Struzik.

Udziat w obchodach wzieli: Alicja
Irena Falkowska — ambasador Argen-
tyny w Polsce, Waldemar Pawlak — se-
nator RP, Bogdan Banaszczak — kie-
rownik delegatury MUW w Ptocku,
Adam Struzik — marszatek wojewddz-
twa mazowieckiego. Obecni byli takze
przedstawiciele samorzadu Sierpca,
gmin powiatu sierpeckiego, wymia-
ru sprawiedliwosci, stuzb, instytucji

1 organizacji spolecznych, nauczyciele
iuczniowie ZS nr 1 w Sierpcu.
Uroczystosci kontynuowano
w  Muzeum Wsi Mazowieckiej,
gdzie uczestnicy wystuchali wy-
ktadu Jozefa Wojcika o historii
polskich osadnikéw w Argentynie.
Wystuchali tez koncertu ,,Sentido
Tango” i obejrzeli pokaz tanga.

Dyplomy ambasadora dla
najlepszych absolwentéw

Historia majacej blisko osiemdzie-
siecioletnig tradycje szkoty — ZS nr 1
w Sierpcu — rozpoczyna si¢ w 1946
roku. Wtedy to powstata pierwsza Pu-
bliczna Srednia Szkota Zawodowa dla
miodziezy pracujgcej. Za organizacje
placéwki odpowiedzialny byt Maksy-
milian Switalski. W ciggu kolejnych
lat szkota przechodzita liczne zmiany
wprowadzajac ksztatcenie koedukacyj-
ne, nowe kierunki ksztatcenia. Kolejne
lata to takze czas zmian samego wy-
gladu budynku szkoly i wyposazenia
szkolnych pracowni w nowoczesne po-
moce dydaktyczne, rozwdj szkolnych
warsztatow.

Decyzje o nadaniu placéwce imie-
nia gen. José de San Martin Rada Pe-
dagogiczna podjeta 10 stycznia 1974
r. Uroczystosci zwigzane z nadaniem
imienia odbyly si¢ 24 lutego 1974 r.
Uczestniczyli w nich przedstawiciele
Ambasady Argentyny. Od 1977 roku
najlepszym absolwentom klas matu-
ralnych Zespotu Szkdl nr 1 w Sierpcu
wreczane sg dyplomy ambasadora Re-
publiki Argentyny. Z okazji Swigtowa-
nego w 2022 roku 75-lecia szkoty na
Skwerze Absolwenta odstonigto ufun-
dowang przez Ambasade Republiki
Argentyny rzezbg patrona (jej autorem
jest absolwent szkoly, rzezbiarz — Ed-
mund Szpanowski). Obecnie ZS nr 1,
popularnie nazywany ,,Mechanikiem”,
to najwigksza na terenie powiatu sier-
peckiego szkota, ktéra prowadzi ksztal-
cenie dla uczniéw technikum, szkoty
branzowej i liceum.

* Zrodto: Powiat Sierpecki
Opr. rad

Sportowy poniedziatek w Mochowie

Wielkie bieganie
juz 26 maja!

W poniedziatek, 26 maja na
boisku w Mochowie-Parcelach
bedzie mnéstwo sportowych
emocji. Bedg one towarzyszyly
uczestnikom  organizowanego
jui po raz XXI Biegu Trzeiwo-
$ci.

Do udzialu w sportowej zaba-
wie promujacej zdrowy i aktyw-
ny tryb zycia zaprosily uczniéw
mochowskich szkét Urzad Gminy
w Mochowie, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w Mochowie i Gmin-
ny Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mochowie. — To dobra formuta
zachecajqgca dzieci i mtodziez do
rozwijania swoich sportowych
pasji. I dostrzegania wielkiej roli
aktywnego stylu Zycia, wreszcie
promowania postaw, zachowan
i dziatani wolnych od uzaleznien —
moéwig organizatorzy wydarzenia.

Impreza rozpocznie si¢ o go-
dzinie 9.00. na boisku gminnym
w Mochowie-Parcelach. Uczest-
nicy wystartujg w kilku katego-
riach wiekowych i pobiegng na 6
réznych dystansach.

Do udzialu w biegu organizato-
rzy zapraszajg dziewczeta i chlop-
cow z oddziatéw przedszkolnych

oraz szkét podstawowych z terenu
gminy Mochowo. Kazdy z uczest-
nikéw musi dostarczy¢ pisemng
zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunéw na udziat w wyda-
rzeniu. Kazda ze szko6l podsta-
wowych z terenu gminy Mocho-
wo moze wystawi¢ do udzialu
w biegu 5 dziewczat i 5 chlopcow
w kazdej kategorii wiekowe;j.

Zawody zostang rozegrane
w dziesigciu kategoriach wieko-
wych, oddzielnie dla dziewczat
i chlopcéw, na nastgpujacych dy-
stansach:

- rocznik 2019 - chlopcy
i dziewczeta ok. 60 m,

- rocznik 2018 - chiopcy
i dziewczeta ok. 60 m,

- rocznik 2017 - chiopcy
i dziewczeta ok. 100 m,

- rocznik 2016 - chiopcy
i dziewczeta ok. 200 m,

- rocznik 2015 - chlopcy
i dziewczeta ok. 200 m,

- rocznik 2014 - chtopcy
i dziewczgta ok. 400 m

- rocznik 2013 - chtopcy

i dziewczeta ok. 400 m,

- rocznik 2012 — chiopcy 1000
m, dziewczeta ok. 800 m,

- rocznik 2011 — chiopcy 1000
m, dziewczeta ok. 800 m,

- rocznik 2010 — chlopcy 1200
m, dziewczeta ok. 1000 m,

ORGANIZATORZY

Wiéjt Gminy Mochowo Dyrektor GOSIR Mochowo

Zbigniew Kopczynski

Rywalizaca w kategoriach: od addzlaléw
przedszkolnych do 8 kiasy. Dzieci | miodzie:
z placdwek ofwiatowych z terenu gminy
Mochowo.

Sebastian Szezypecki

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Tomasz Gruczyk

- klasyfikacja druzynowa szkot
za osiggnigte wyniki.

Wszyscy  uczestnicy  biegu
otrzymaja pamigtkowy medal za
udzial. Dla dzieci i mtodziezy
szkolnej w klasyfikacji indywi-

dualnej za zajecie miejsc I-III
przewidziano medale i dyplo-
my. A Koto Gospodyn Wiejskich
z Malanowa Starego przygotuje
positek regeneracyjny.

rad

Bielsk

Do 31 maja mieszkaficy mogg
wypetni¢ ankiete dotyczacy lo-
kalnych probleméw spotecznych.
Opinie i sugestie przekazane za
jej posrednictwem postuza do
opracowania ,,Strategii Rozwig-
zywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Bielsk na lata 2026 —
2035”. Ankieta jest dostepna na
stronie www.bielsk.pl.

Bodzanéw

Burmistrz Jarostaw Dorobek
spotkal si¢ z marszatkiem woje-
woédztwa Adamem Struzikiem.
Samorzadowcy rozmawiali o in-
westycjach, wspoélpracy i proble-
mie odpadéw przy ul. Patacowej
w Nowym Miszewie.

Bulkowo

Wéjt podpisal umowe z Woj-
ciechem Szwechem — wlascicie-
lem Przedsigbiorstwa Handlowo-
-Ustugowego TYMBUD, ktory
bedzie wykonawcg prac w budyn-
ku mieszkalnym w miejscowosci
Nadulki. Zakres prac obejmie de-
montaz starej konstrukcji dachu
i wykonanie nowej. Jest to pierw-
szy etap prac w tym budynku.

Brudzeii Duiy

W Rokiciu odbyta si¢ konfe-
rencja naukowa ,Rokicie — hi-
storia nieznana 1225-2025”,
zorganizowana w ramach obcho-
déw 800-lecia parafii. Podczas
spotkania mozna byto wystuchaé
interesujacych wystapiei doty-
czacych historii i loséw Swiaty-
ni, a takze informacji o pracach,
ktére zostaly w niej wykonane
w ostatnich latach.

Drobin

W ostatnim czasie strazacy
z OSP Drobin pozyskali nowy
sprzet. Chodzi m.in. o helmy
strazackie, rekawice i ubrania
specjalne. Sprzet przekazal stra-
zakom samorzad wojewodztwa
mazowieckiego.

Ggbin

Troje uczniéw Technikum Gra-
fiki i Poligrafii Cyfrowej z ZS
im. Stanistawa Staszica w Gabi-
nie zostato nagrodzonych w kon-
kursie interdyscyplinarnym Ku-
ratorium Oswiaty w Warszawie
na projekt logo ,,Szkota czutosci,
bez oboje¢tnosci”. 1. miejsce zdo-
byt Jakub Klimkiewicz z klasy
4 THG. Wyré6znienia otrzymali:
Anna Kietbasa i Kuba Hiszpari-
ski, réwniez z klasy 4 THG.

Gostynin

W  Starostwie Powiatowym
w Gostyninie odbyly si¢ rozmo-
wy dotyczace drég. Tematem
rozméw byly planowane inwe-
stycje drogowe na drogach po-
wiatowych w miejscowosciach
Halinéw i Kazimierzéw. Poru-
szono kwestie dotyczace zakresu
prac, mozliwosci finansowania
oraz harmonogramu realizacji
przedsigwzied.

Gozdowo

Stowarzyszenie =~ Wedkarskie
LAmur” w Gozdowie po raz
kolejny zaprosilo do udzialu
w otwartych zawodach wedkar-
skich. Uczestnicy spotkali sig
nad stawem w Gozdowie. O Pu-
char Wéjta Gminy Gozdowo wal-
czylo 28 uczestnikéw. Zdobywcy
trzech pierwszych miejsc mieli
nastepujace wyniki: 13.700 kg,
6.570 kg i 6.120 kg

Kutno
Na ulicy Koltataja wymieniany
jest chodnik. Okoto 130-metrowy
odcinek zyska nowg nawierzch-
ni¢, beda tez nowe obrzeza, zo-
stanie réwniez uporzadkowana
zieleni. Koszt robdt to nieco po-

nad 100 000 ztotych.
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kack
Druhowie z OSP Zazdzierz odwie-
dzili Samorzadowe Przedszkole w Eac-
ku. Dzieci mogly wejs¢ do pojazdu, zo-
baczy¢ quada, a takze poéwiczy¢ udzie-
lanie pierwszej pomocy na fantomie.

Mala Wies

Sotectwo Arciszewo zajeto 5. miej-
sce w konkursie ,Najaktywniejsze
sotectwo Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich — sukcesy widaé po sa-
siedzku. Edycja 2025”. Symboliczny
czek na kwote 3000 zt odebrata soltys
Starego Arciszewa Agnieszka Czyz-
kowska w towarzystwie wdjta gmi-
ny Mata Wies Albina Dynarka oraz
mieszkancow.

Mochowo

Do korica czerwca 2026 roku majg
by¢ zakoriczone prace termomoder-
nizacyjne budynku gminnego przy
ulicy Jana Pawta II 32 w Ligowie.
Koszt inwestycji wynosi ponad 611
tys. zt, w tym kwota dotacji pozyska-
nej w ramach ,,Instrumentu wsparcia
zadai waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa mazowieckie-
20” z budzetu Wojewédztwa Mazo-
wieckiego wynosi ponad 366 tys. zi.
Zakres robdt obejmuje: docieplenie
$cian, wymiang¢ balustrad, wykona-
nie oktadziny schodéw zewnetrznych
1 pochylni, wykonanie stolarki okien-
nej, docieplenie dachu i zagospodaro-
wanie terenu oraz ogrodzenia panelo-
wego wraz z brama wjazdowa.

Nowy Duninow

Rozpoczely si¢ préby i przygotowa-
nia do jubileuszy wszystkich jednostek
OSP dzialajacych na terenie gminy.
Chodzi o 100-lecie OSP Nowy Du-
ninéw, 50-lecie OSP Dzierzazna oraz
95-lecie OSP Lipianki. Uroczystosci
jubileuszowe odbeda si¢ 28 czerwca.

Pacyna
W niedzielg, 25 maja w sali OSP
w Pacynie odbedzie si¢ spotkanie
z Agnieszka Perepeczko ,,Babie lato,
czyli badZ szczgsliwa cale zycie”.
Spotkanie rozpocznie si¢ o godz.
17.00, wstep jest wolny.

Radgi

Miasto Racigz pozyskato dofinan-
sowanie z programu ,Mazowsze dla
senioréw”. Dzigki srodkom w wyso-
kosci 36 894 zt zrealizowane zostanie
zadanie ,,Przeciwdziatanie wyklucze-
niu spolecznego racigskich senioré6w
poprzez udziat w obchodach 600-lecia
miasta Racigza”.

Radzanowo

Powiat ptocki rusza z budowa sciez-
ki pieszo-rowerowej na trasie Radza-
nowo-Rogozino. Sciezka bedzie miata
ponad 5 km dtugosci. Szacunkowy
koszt to blisko 8,4 min zt — z dofinan-
sowaniem zewngtrznym. Termin wy-
konania to 2026 rok.

Rosciszewo
Gmina otrzymata 210 tysiecy zto-
tych dofinansowania na przebudowe
drogi gminnej w Lipnikach. Srodki
pochodzg z dofinansowania przekaza-
nego z budzetu samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego.

Sanniki
W srode, 28 maja w godz. 16.30-
18.00 na parkingu przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury bedzie
mozna bezptatnie zbada¢ wzrok
w Opto-Busie. Zapisy prowadzone sg
pod nr. tel. 570-407-407.

Sierpc

Do czterech szk6t gminnych tra-
fi wsparcie z Ministerstwa Edukacji
Narodowej (w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania Od-
pornosci). Pozwoli ono na utworzenie
Pracownia Sztucznej Inteligencji w SP
w Goleszynie i Borkowie Koscielnym
oraz zakup zestawéw do nauczania
zdalnego dla SP w: Bledzewie, Go-
leszynie, Sudragach i Borkowie Ko-
Scielnym.

Drogi, inwestycje w osSwiate i Sciezki rowerowe

Powiat ptocki zdradza swoje plany

Na terenie powiatu plockiego dzie-
je sie bardzo duio. Trwajq liczne,
niezwykle istotne inwestyde, kto-
re zmieniojq nasz region na lepsze.
Wsréd nojwainiejszych warto wy-
mieni¢ chochy dag drogowy Goslice-
-Smolino-Zagroba, droge w Orszy-
mowie czy trase Rogozino-Imielnica.
Ale dziatania powiatu to nie tylko
drogi. Niedawno powiat pozyskat
5,5 min zt z funduszy europejskich
na doposaienie szkot oraz 8,5 min na
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budowe $cieiki rowerowej Radzano-
wo-Rogozino.

Inwestycje drogowe, doposaza-
nie szkdt, srodki pozyskane z OR-
LEN-u oraz budowa sciezek rowero-
wych — o tym, co aktualnie dzieje si¢
na terenie powiatu i jakie sg plany na
najblizsze miesigce, opowiedzieli sta-
rosta plocki Sylwester Ziemkiewicz,
wicestarosta Waldemar Zawadzki oraz
przewodniczacy Rady Powiatu w Ploc-
ku Lech Dabrowski.

- Nasz budzet to ponad 260 min zt,
z czego ok. 70 min zt to srodki przezna-
czone na inwestycje drogowe. Nato-
miast warto podkreslic, ze w ostatnich
trzech latach pozyskalismy 300 milio-
now ztotych srodkow zewnetrznych,
w  glownej mierze przeznaczonych
wiasnie na inwestycje drogowe. To jest
absolutny rekord — powiedzial starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Jakie inwestycje trwajg
obecnie na ziemi pltockiej?

- Pierwsza z nich to najwigksza
inwestycja powiatu plockiego, czyli
budowa ciggu drdg obejmujgcych Go-
slice, Leszczyn, Zagrobe, Przeciszewo,
Jak rowniez Mikotajewo i Opatowiec.
Lqczny koszt tej inwestycji to 74 min zt.
Toczq si¢ tam bardzo zaawansowane
prace terenowe. Planowane zakoricze-
nie prac to drugi kwartat przysztego
roku — wyjasniat starosta.

Kolejng z realizowanych obecnie in-
westycji jest rozbudowa drogi powiato-
wej nr 2948W Dzierzanowo-Gromice-
-Makolin-Rogowo. Inwestycja obej-
muje przebudowe blisko 5 km drogi
oraz budowe dwéch mostéw. - W chwi-
li obecnej mosty sq zdemontowane
i powstajq tam catkiem nowe obiekty.
Jest to taka infrastruktura, w ktorg na
co dzieni nie inwestujenty, natomiast
w tym przypadku, dzigki pozyskanym
Srodkom zewnetrznym, jestesmy w sta-
nie przeprowadzic tak duzq i potrzebng
inwestycje — thumaczyt starosta.

Sylwester ~ Ziemkiewicz ~ moéwit
réwniez o inwestycji realizowanej
w Orszymowie oraz o trasie Rogozi-

no-Imielnica. - Niedawno zawarlismy
umowe 7 wykonawcq przebudowy
drogi z Rogozina do Imielnicy. Prace
rozpoczng si¢ w okresie wakacyjnym
i liczymy na to, ze modernizacja tego
odcinka zakoriczy si¢ w tym roku — po-
wiedziat starosta.

65 min zt od ORLEN-u

Starosta  poinformowal  réwniez
o pozyskaniu 65 min zt od ORLEN-
-u: - Po raz pierwszy w historii powiatu
plockiego i naszego regionu udato sig
pozyskac bardzo duze srodki z firmy
ORLEN. Jest to temat, o ktory od daw-
na zabiegalismy wspdlnie z przewodni-
czgcym Lechem Dgbrowskim. Dzigki
tym srodkom zostang zmodernizowane
liczne drogi.

O szczegbtach opowiedziat prze-
wodniczacy Lech Dabrowski. - Nego-
cjacje w sprawie pienigdzy na drogi
wokot ORLEN-u byly dlugim proce-
sem, ktory rozpoczgt si¢ kilka lat temu.

D. Ossowski

Muszg powiedziec, ze bylo wielkie nie-
dowierzanie, czy w ogdle dojdzie to do
skutku, czy jest taka szansa, Zeby firma
kapitatowa przeznaczyta czesé srod-
kow na drogi dla samorzqdu. Dzigkuje
staroscie za wielkie wsparcie w tej linii
negocjacyjnej z ORLEN-em, poniewaz
spotka byta trudnym partnerem nego-
cjacyjnym. Jak jednak mowi klasyk,
trzeba miec karty i trzeba umiec¢ tymi
kartami grac. My tymi kartami zagra-
lismy na argumenty i bylismy w stanie
przekonac ORLEN, Ze te drogi bedq nie
tylko stuzyc¢ mieszkaricom okolicznych
wsi, ale takze samemu ORLEN-owi.
Negocjacje byty dosyc dtugie i trudne,
ale nie poddawalismy si¢ i przedsta-
wialismy racjonalne argumenty. Obec-
ny zarzqd przeanalizowat nasze rosz-
czenia i podjgt decyzje o przyznaniu
tych srodkow. Pierwsza rata wyniesie
36 min zt. Po realizacji tego zadania,
otrzymamy reszte Srodkéw na pozo-
state drogi. Dla nas tez to jest wielkie
wyzwanie, dlatego ze musimy przygo-
towac dokumentacje i wszystkie sprawy

organizacyjne, zeby 7 tego zadania wy-
wiqzac si¢ w odpowiednim czasie — ttu-
maczyt Lech Dabrowski.

Jak podkreslit Lech Dabrowski, po-
wiat plocki wyprzedzajaco przygoto-
wat sie do pewnych inwestycji. Chodzi
m.in. o budowe chodnika od ronda
w Bialej do Srebrnej oraz remont drogi
od granicy miasta Plocka w kierunku
Bonistawia — w Nowym Trzepowie
i Bronowie Zalesiu. Te prace majg roz-
poczaé sie jeszcze w tym roku. Jezeli
chodzi o pozostale inwestycje, na ktére
ORLEN przeznaczyt pieniadze, to po-
wiat bedzie przygotowywatl niezbgdne
do ich wykonania dokumenty.

5,5 min zt
na doposazenie szkot

Wicestarosta Waldemar Zawadzki
opowiedzial o inwestycjach w obsza-
rze oswiaty. W ostatnim czasie powiat
ptocki pozyskat na ten cel 5,5 min zt
z funduszy europejskich. Pieniadze te

zostang przeznaczone na doposazenie
pracowni w szkotach w Plocku, Wy-
szogrodzie i Gabinie. - Aby nasze szko-
ty byty konkurencyjne, musimy te szkoty
caty czas modernizowad, a zwiaszcza
pracownie zawodowe. Tym samym
opowiadamy na zapotrzebowanie ryn-
ku pracy. Dzigki temu dofinansowaniu
nasze pracownie begdgq bardzo dobrze
wyposazone, a sq takie pracownie, kto-
re bedq nawet wyposazone lepiej niz te
na wielu uczelniach wyzszych. To bar-
dzo duzy sukces zarowno starostwa, jak
rowniez dyrektorow naszych placowek
— powiedzial Waldemar Zawadzki.

W ramach realizacji projektu zosta-
ng doposazone pracownie w ZS im.
Leokadii Bergerowej w Plocku, ZS
im. Jana Sniadeckiego w Wyszogro-
dzie oraz ZS im. St. Staszica w Ga-
binie. Prawdziwg rewolucje przejda
m.in. pracownie, w ktérych ksztalcg
si¢ uczniowie w zawodach: technik
grafiki i poligrafii cyfrowej, technik
hotelarstwa, technik informatyk, tech-
nik programista, technik pojazdéw

samochodowych, mechanik pojazdéw
samochodowych, technik weterynarii,
technik fotografii i multimediéow czy
technik zywienia. - To jest bardzo duze
wsparcie i mysle, ze dzigki temu pro-
Jjektowi nasi uczniowie bedg naprawde
dobrze przygotowani do wykonywania
swojej przysztej pracy — dodal wicesta-
rosta.

Wicestarosta Waldemar Zawadz-
ki poinformowat réwniez, ze powiat
otrzymat zgode z Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji na
utworzenie klas mundurowych w szko-
tach w Plocku i Wyszogrodzie.

Gdzie powstang
nowe $ciezki rowerowe?

Podczas spotkania starosta poinfor-
mowal réwniez, ze powiat otrzymat
8,5 mln zt dofinansowania na budowe
Sciezki rowerowej taczacej Radzanowo
z Rogozinem. - Otrzymalismy informa-
cje, Ze jako jeden z pigciu beneficjentow
na Mazowszu znaleZlismy si¢ w gronie
podmiotow, ktore otrzymajq dofinanso-
wanie na budowe sciezek rowerowych.
Jest to bardzo wazna informacja, po-
niewaz jestesmy samorzqdem, ktory od
wielu miesigcy stara si¢ uruchomic bu-
dowanie sciezek rowerowych. Przyjeli-
Smy przeciez program budowy tras dla
roweréw na terenie powiatu ptockiego
i mozemy dzisiaj Smiato powiedziec, ze
startujemy z tym programem i Ze ten
program z sfery projektowej przecho-
dzi do realizacji — powiedzial starosta.

Przypomniat réwniez, ze w ra-
mach umowy z ORLEN-em réwniez
powstang sciezki rowerowe. Chodzi
m.in. o sciezki przy drogach: Parzen-
-Kamionki-Stara Biata-granica miasta
Plocka, Srebrna-Draganie oraz Plock-
-Zagoty-Bonistaw. Starosta Sylwester
Ziemkiewicz odpowiedzial na pyta-
nie dotyczace kosztéw budowy 1 km
Sciezki rowerowej. - Koszt zalezy od
wielu czynnikéw. Moze on wynies¢
okoto miliona ztotych albo nawet wig-
cej. Koszty sq zalezne od tego, czy jest
to Sciezka rowerowa i obok niej chod-
nik, czy jest to ciqg pieszo-rowerowy,
bo to sq catkiem inne parametry. Jako
przyktad podam inwestycje, na ktorg
otrzymalismy dofinansowanie. Inwe-
stycja dotyczqca ciggu rowerowego od
Radzanowa do Rogozina jest wyszaco-
wana na 8,5 miliona ztotych, a jest to 5
kilometrow — wyjasnit starosta.

Sylwester Ziemkiewicz zaznaczyt
przy tym, ze powiat koriczy przygoto-
wywac aplikacje do Banku Gospodar-
stwa Krajowego o srodki z KPO prze-
znaczone wlasnie na inwestycje pro-
ekologiczne, w tym na budowe Scie-
zek rowerowych. - Na pewno w tym
pakiecie bedzie Sciezka wokot Jeziora
Zdworskiego, ktora jest juz zaprojekto-
wana — podkreslit starosta.

(ek)

Spotecznos¢ Kepy Polskiej swietowata okragty jubileusz OSP

100 lat dzialania strazakow

W niedzielne popotudnie na terenie
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kepie Polskiej odbyt sie parafialny
Dziei Straiaka polgczony z Piknikiem
Rodzinnym oraz redlizadq projektu
pod nazwg ,,Ocali¢ od zapomnienia
VI” w ramach programv ,Dzilaj
Lokalnie w Powiedie Plockim 2025”.

Tradycyjnie strazackie Swigto rozpo-

czela uroczysta msza Swigta w intencji
strazakéw 1ich rodzin, koncelebrowana

przez druha ks. Tomasza Milewskiego,
kapelana strazakéw ochotnikéw Mia-
sta i Gminy Bodzanéw.

Kulminacyjnym punktem wyda-
rzenia bylo odstonigcie i poswigcenie
tablicy pamigtkowej, oddajacej hotd
stu lat dziatalnosci Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kepie Polskiej i wyzwarl,
jakie czekajg na przyszte pokolenia.

Na pamigtke tego wydarzenia zasa-
dzony zostal dab, symbolizujacy site,
wytrwalos¢é, tradycje, ciggtos¢ poko-
len, dume, godnos¢ i ochrong, a takze
opieke.

Tablice pamigtkowa odstonit staro-
sta plocki Sylwester Ziemkiewicz wraz
z burmistrzem Miasta i Gminy Bodza-
néw Jarostawem Dorobkiem. W wy-
darzeniu wzigli takze udzial: prezes
Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego
ZOSP RP w Bodzanowie dh Piotr Za-
krzewski, komendant Zarzadu Od-
dzialu Miejsko-Gminnego ZOSP RP
w Bodzanowie dh Zbigniew Bojarski
oraz delegacje OSP i mieszkaricy Kepy
Polskiej.

- Dzigkujemy prezes Fundacji ,, Fun-
dusz Lokalny Ziemi Plockiej - Mtodzi

Razem” Iwonie Marczak za wsparcie
naszych dziatari, majgcych na celu roz-
wdj kultury i pamigci historycznej na
terenie naszej Matej Ojczyzny, druh-
nom: Ewie, Justynie, Sylwii, druhom,
Kotu Gospodarzy i Gospodyii Wiej-
skich w Kepie Polskiej ,, KEPIANIE”
za przygotowanie pysznego poczgstun-
ku dla uczestnikow dzisiejszego Pik-
niku Rodzinnego — mowi organizator
wydarzenia, prezes OSP Kepa Polska
Krzysztof Stawiarski.

Po czgscei oficjalnej odbyta sig biesia-
da integracyjna oraz dmuchawce i ani-
macje dla dzieci. W tej czgsci wyda-
rzenia udziat wzieli mieszkaricy Kepy
Polskiej oraz zaproszeni goscie.

Wydarzenie odbyto si¢ pod Hono-
rowym Patronatem Starosty Plockiego
Sylwestra Ziemkiewicza oraz Burmi-
strza Miasta i Gminy Bodzanéw Jaro-
stawa Dorobka. Jol.
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Mazowsze Ptockie

XXX Gietda Rolnicza w tacku juz w najblizsza niedziele

Co roku przyciaga ttumy

s b -

D. Ossowski

Wydarzenie, ktére rokrocznie
przycigga tHumy uczestnikow,
tym razem odbedzie si¢ w nie-
dziele, 25 maja w tqcku (teren
przy hali sportowej). Poczg-
tek zaplanowany jest na godz.
10.00. To juz XXXIII edycja giel-
dy, podczas ktérej bedzie moina
zapoznaé si¢ z ofertq wystaw-
ow, wzigé vdzial w ciekawych
konkursach, obejrze¢ pokaz wol-
tyierki, sprobowaé dai przygo-
towanych przez Kola Gospodyi
Wiejskich czy zobaczyé wystepy
artystyczne lokalnych artystow.

Gietda Rolnicza to nieodzowny

element majowego kalendarza im-
prez w regionie ptockim. Impreza

Podczas gieidy bedzie mozna iqc’ udzial w konkursie dojenia krowy

rokrocznie cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem  mieszkancow.
Nic w tym dziwnego, poniewaz or-
ganizatorzy przygotowuja mnostwo
atrakcji, wsréd ktérych kazdy moze
wybra¢ cos$ dla siebie. Nie inaczej
bedzie w tym roku.

Podobnie jak w latach poprzed-
nich impreza bedzie miala cha-
rakter targéw. Wydarzenie stuzy
promocji obszaréw wiejskich oraz
prezentacji innowacji w technice
rolniczej i technologii produkcji.
Swoje oferty handlowe i ustugowe
prezentuja firmy i instytucje dziala-
jace w branzy rolniczej i ogrodni-
czej. Wystawie towarzyszy szereg
atrakcji, takich jak: wystepy lokal-
nych zespotéw artystycznych oraz
konkursy. Do udzialu w XXXIII
edycji gieldy zapraszaja organiza-
torzy: Mazowiecki Osrodek Do-
radztwa Rolniczego Oddziat Ptock,
Starostwo Powiatowe w Plocku,

D. Ossowski

Gmina tack i Zarzad Stada Ogie-
réow Sp. z 0.0. w Lacku.

Podczas gieldy bedzie mozna za-
poznaé si¢ z ofertami handlowymi
i ustugowymi firm dziatajacych dla
rolnictwa, m.in.: dotyczacymi ma-
szyn i urzadzen, nawozéw, pasz,
srodkéw ochrony roslin, samocho-
déw osobowych i dostawczych. Na
miejscu begdzie mozna skorzystaé
z konsultacji doradcéw MODR,
ARIMR, KOWR, KRUS i innych
instytucji zwigzanych z rolnictwem.

W ramach wydarzenia zaplano-
wano réwniez kiermasz wyroboéw
r¢kodzieta ludowego oraz szerokg
ofertg kwiatow, drzew i krzewow.
W programie imprezy przewidzia-
ne s3 rowniez konkursy: ,,Potrawy
mojej mamy”’; ,,Rzut podkowg”;
»Dojenie krowy na czas” czy tez
oblegany konkurs plastyczny dla
najmtodszych uczestnikéw. Czas
zwiedzajagcym umila¢ bedg wy-

lokalne

stepami
zespoty.

Wydarzenie oficjalnie rozpocz-
nie si¢ o godz. 10.00. O 10.45

artystycznymi

nastagpi wreczenie pucharéw za
najciekawsze stoiska i oferty rol-
nicze. Wystepy artystyczne bedzie
mozna podziwia¢ od godz. 11.30.
Rozstrzygniecie konkurséw towa-
rzyszacych gieldzie i nagrodzenie
laureatow zaplanowano na godz.
14.00. W ramach wydarzenia zapla-
nowano rowniez pokaz woltyzerki,
ktory rozpocznie si¢ o godz. 14.30.
Wydarzenie objeli  Patronatem
Honorowym: Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Wojewoda Ma-
zowiecki oraz Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Podczas
gieldy prowadzona bedzie zbidrka
ogoélnopolskiej kampanii ,,Pola na-
dziei” na rzecz podopiecznych Ho-

spicjum Plockiego.
(ek)

Juz niebawem ruszy innowacyjny projekt

Przedszkolaki z L.ega ,,dotkng” matematyki

Gminne Przedszkole w tegu
Koscielnym jui po raz drugi po-
zyskato dofinansowanie na re-
alizacje avtorskiego projektu
Moniki Wojdy pn. ,Dotyk mate-
matyki”. Projekt, ktéry zdobyt
vznanie Fundacji mBanku, zakla-
da wdroienie innowacyjnych me-
tod nauczania matematyki wsréd
przedszkolakéw. Dzieki temu
wsparciv dzied z kaidej grupy
przedszkolnej bedq mialy szanse
uczestniczyé w wyjgtkowej edu-
kacyjnej przygodzie, opartej na
matematyce sensorycznej.

Projekt  ,.Dotyk  matematyki”
jest skierowany do dzieci w wieku
przedszkolnym i ma na celu rozwdj
ich umiejetnosci matematycznych
poprzez angazowanie wszystkich
zmystow. - W kontekscie tego pro-
jektu matematyka przestaje byc¢
tylko teorig, a staje si¢ namacalng
rzeczywistosciq, ktorq dzieci mogq
odkrywac poprzez zabawg, dotyk
i doswiadczenia sensoryczne. Dzieci
bedg mogty uczyc sig liczenia, roz-
poznawania ksztattow, wielkosci,
symetrii czy zaleznosci przestrzen-
nych poprzez zabawy z materiatami
o roznej fakturze, kolorze i rozmia-
rze — mOowi autorka projektu.

Matematyka sensoryczna to no-
woczesne podejScie do naucza-
nia, ktére wspiera dzieci w przy-
swajaniu poje¢ matematycznych
za pomocg roéznych bodZcow
zmystowych. W ramach projek-
tu zaplanowane sa zajecia, ktére
bedg polegaly na manipulowaniu
przedmiotami, uktadaniu puzzli
matematycznych, rozwigzywaniu
zagadek i probleméw, ktére dzie-
ci bedg mogty ,,poczu¢”, dotkngé
i doswiadczy¢é. Kazdy element
zajec¢ bedzie odpowiednio dopaso-
wany do wieku i poziomu rozwoju
dzieci, tak aby nauka byta jedno-
czesnie zabawg i wyzwaniem inte-
lektualnym.

Projekt Moniki Wojdy, ktéry
zdobyt dofinansowanie juz po raz
drugi, zyskuje coraz wigksze uzna-
nie w srodowisku edukacyjnym.
Autorka, ktéra na co dzien pracuje
z dzie¢mi, w swoim projekcie stawia
na kreatywnos¢ i indywidualne po-
dejscie do kazdego dziecka. - ,, Do-
tyk matematyki” to odpowied? na
potrzeby wspotczesnych przedszkoli,
ktore coraz czesSciej poszukujg me-
tod nauczania, ktore angazujq dzie-
ci w sposob naturalny i intuicyjny.
Dzigki temu projektowi przedszkola-
ki nie tylko uczq si¢ podstaw mate-
matyki, ale rowniez rozwijajg swoje
zdolnosci manualne, spostrzegaw-
czoS¢ oraz umiejetnos¢ wspdtpra-
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¢y z rowiesnikami — méwi Monika

Wojda.
Realizacja  projektu  obejmie
wszystkie  grupy  przedszkolne

w Gminnym Przedszkolu w Eegu
Koscielnym. Zajecia beda dostoso-
wane do réznych pozioméw wie-
kowych, od najmtodszych dzieci po
starsze przedszkolaki. Celem jest
stworzenie Srodowiska, w ktérym
matematyka stanie si¢ fascynujaca
i dostepna dziedzina, a dzieci beda
mogly rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia i umiejgtnosci w sposéb radosny
i peten entuzjazmu.

Warto podkreslié, ze Fundacja
mBanku, ktéra zdecydowata si¢ wes-
prze¢ ten projekt, od lat angazuje
sie w inicjatywy edukacyjne, ktére
wspierajg rozwdj dzieci i miodzie-
zy. Wsparcie finansowe na realizacje
,Dotyku matematyki” jest dowodem
na to, ze nowoczesne podejscie do
nauki ma duze znaczenie, a innowa-
cyjne projekty edukacyjne sg w stanie
wprowadzaé dzieci w swiat matema-
tyki w sposéb naturalny i przyjazny.

,Dotyk matematyki” to projekt,
ktéry nie tylko wzbogaci oferte edu-
kacyjng przedszkola, ale réwniez be-
dzie stanowit inspiracj¢ dla innych
placéwek edukacyjnych w regionie.
Dzieki takim inicjatywom dzieci
w Eegu Koscielnym bedg mogty juz
od najmtodszych lat rozwijaé swoje
umiejetnosci matematyczne, majace
wplyw na ich przysztg edukacje i zy-
cie zawodowe.

Opr. (ek)

Stubice

W kosciele parafialnym w Zycku
Polskim odprawiona zostata uro-
czysta msza sw. z okazji Swigta
Strazaka, ktéra byla okazja do wy-
razenia wdzigcznosci dla strazakow
za ich codzienng stuzbe. Wzieli
w niej udziat druhowie z jednostek
OSP w: Grzybowie, Piotrkéwku,
Stubicach, Juliszewie, Bonczy,
Wiaczeminie Polskim, rodziny dru-
how, mieszkaicy oraz goscinnie
druhowie z OSP w Suchodole.

Stupno

Juz niebawem rozpocznie si¢ bu-
dowa drég w Stupnie. Wéjt podpisat
umowe z wykonawcg prac — firma
DROG-BET Marcin Gotuchowski
z Sochaczewa. W ramach zadania
na ulicach Kasztanowej i Klonowej
zostanie potozony asfalt, natomiast
ulice: Kalinowa, Hiacyntowa, Ja-
worowa, Magnoliowa, Zonkilowa
i Sasanki bedg miaty nawierzchnig
z kostki betonowej.

Stara Biata

Trwa otwarty konkurs ofert na
realizacj¢ zadania publicznego
w zakresie turystyki i krajoznaw-
stwa. Oferty mozna sktada¢ do 29
maja. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
starabiala.pl.

Staroireby

Ruszyta budowa drogi w Krzy-
wanicach Trojanach. Ponad kilo-
metr nowej drogi powstanie od pod-
staw, zapewniajac mieszkancom
komfortowy i bezpieczny dojazd.
Warto$¢ calej inwestycji to niespet-
na 900 000 zt.

Szczawin Koscielny
W Szkole Podstawowej im. Marii
Kownackiej w Trebkach odbyt si¢
Piknik Ekologiczny. Wydarzenie
byto potagczone z biegiem fair play,
w ktérym udzial wzieli uczniowie,
rodzice i nauczyciele.

Szczutowo

Do korica pazdziernika br. potrwa
przebudowa drogi w miejscowosci
Modrzewie. Na inwestycj¢ gmina
otrzymata dotacje w wysokosci 250
tys. zt ze Srodkéw budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Prace
prowadzone beda na odcinku 2200
metréw i powierzchni 10 780 m?,.

Wyszogréd

Podczas ostatniej sesji Miodzie-
zowej Rady Gminy i Miasta mto-
dziezowi radni zaplanowali dziata-
nia, ktére maja zamiar realizowac.
Chodzi m.in. o organizacj¢ warszta-
téw kulinarnych w szkotach podsta-
wowych, organizacj¢ wycieczki na
Gietde Papieréw Wartosciowych
w Warszawie oraz uczestnictwo
w cyklu warsztatow ,,Jak mowic,
by nas stuchano”.

Zawidz

Wéjt gminy Zawidz Kamil R6-
zaniski podpisal umowe z prezesem
Zarzadu Sekcji Pitki Rgcznej Wista
Ptock S.A. Arturem Stanowskim
na przeprowadzenie pilotazowe-
go programu pn. ,,Aktywna droga
do mistrzostwa”. Profilaktyczny
projekt ma przeciwdziata¢ otyto-
Sci wsréod mtlodziezy i pokazad,
ze sport jest swietng alternatywa.
Dodatkowo w ramach wspdtpracy
z klinikg ,,Rehasport”, prowadzone
bedg badania okreslajace predys-
pozycje sportowe dzieci. Projekt
realizowany bedzie we wspotpracy
z rodzicami dzieci zainteresowa-
nych udziatem.

. Zychlin
Zychlinski Dom Kultury zapra-
sza w piatek, 30 maja na ,,Podwie-
czorek z gwiazda”. Gosciem spo-
tkania bedzie Kuba Sienkiewicz.
Poczatek wydarzenia zaplanowano
na godz. 18.00.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bielsk

Jezioro Soczewka to niezwykle
urokliwy akwen potozony w gmi-
nie Nowy Duninéw, nad ktérego
brzegiem letnie upalne miesigce od
wielu lat spedzalo tysigce turystéw.
To popularne miejsce wypoczynku
i rekreacji, potozone w samym sercu
Pojezierza  Gostynifisko-Wioctaw-
skiego. Niestety, od kilku lat miejsce
to ulega systematycznej degradacji.
Zjawiska takie jak rozwdj sinic, ob-
nizenie poziomu wody oraz zmiany
srodowiskowe, skutkujace notorycz-
nymi zakazami kapieli, sprawiaja, ze
atrakcyjnos¢ tego miejsca spada, co

= Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

Samorzgdowcy rozmawiali z dyrektorem Wad Polskich

Chodzi o jezioro Soczewka i Wiste

Samorzqgdowcy regionu plockiego na czele ze Starostq Plockim Sylwestrem Ziemkiewiczem rozmawiali z Dyrektorem Regionalnego Zarzqdu Gospodarki Wodnej w Warszawie PGW
Wody Polskie Arturem Rychlewskim na temat moiliwosci i sposobéw ratowania jeziora Soczewka. To palqcy i niecierpigcy zwloki temat, ktéry wymaga jak najszybszej interwencji
— tak aby jezioro mogto dalej stuiyé mieszkaricom ziemi plockiej. W ramach spotkania zorganizowano réwniei przeglgd nadwislaiskich watéw przeciwpowodziowych.

z kolei przeklada si¢ na negatywny
wplyw na lokalng turystyke i gospo-
darke.

- Jako samorzgdowcy nie moze-
my dopusci¢ do unicestwienia tego
kultowego miejsca. Dlatego dzis
w Starostwie Powiatowym w Ptoc-
ku, wspolnie 7 Dyrektorem ptockiej
delegatury Urzedu Marszatkowskie-
go Tomaszem Kominkiem, Wdjtem
Gminy Nowy Duninow Karolem
Gutkowiczem oraz radnymi powia-
towymi Ewq Kowalak oraz Anng
Debskq-Gutkowicz spotkalismy sig
z Dyrektorem Regionalnego Zarzg-

ramach spotkania rozmawiano réwniez m.in. o stanie nadwislariskich watéw przeciwpowodziowych

Te zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

du Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie PGW Wody Polskie Arturem
Rychlewskim, aby ustalic rozwig-
zania ratujgce jezioro Soczewka,
w szczegolnosci wdrozenia dziatar
antysinicowych oraz sposobow re-
kultywacji miejscowego ekosystemu
— powiedziat Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Jak podkreslit Starosta, dla Po-
wiatu Plockiego priorytetem jest
bezpieczenistwo powodziowe. Wi-
zyta Dyrektora Rychlewskiego byta
okazja do podjecia dziatan réwniez
w tym temacie. - Od lat zabiegamy

W plockim Starostwie odbyly sie rozmowy dotyczqce jeziora Soczewka

o dziatania na Wisle zmierzajgce
do jej poglebiania, oczyszczania
i umacniania watéw. Dzis przypa-
da dzien przeprowadzania kontroli
watow  przeciwpowodziowych na
terenie powiatu ptockiego, dlatego —
korzystajqc z okazji — wraz z Dyrek-
torem Arturem Rychlewskim udali-
smy si¢ do Dobrzykowa — do miejsc,
w ktorych 15 lat temu zmagalismy
sig z powodzig — wyjasnia Sylwester
Ziemkiewicz. — Podczas przeglgdu
rozmawialismy o bieiqgcej sytuacji
przeciwpowodziowej na terenie Wi-
sty Srodkowej oraz o tegorocznych

M

i planowanych w przysztosci pra-
cach w zakresie utrzymania watow.
Ciesze sig, ze po wielu latach decy-
denci coraz gtosniej mowiq o bezpie-
czeristwie powodziowym, angazujgc
w nie coraz wigksze srodki. Dla nas,
samorzgdowcow, a takze dla miesz-
karicow tych terendw sq to informa-
cje bezcenne — podsumowat.

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

Miedzywojewodzki Przeglgd Chérow Senioralnych

Wielkie swieto seniorow w Bielsku

W pigtkowe przedpotudnie, 16
maja do Bielska tlumnie przybyli
rozspiewani seniorzy. Wszyst-
ko za sprawq kolejnej juz edycji
Migdzywojewédzkiego Przeglgdu
Choréw Senioralnych. Choé¢ po-
goda za oknem nie dopisywala,
to w Gminnym Osrodku Kultury
bylo ciepto i radosnie. Whasnie
tak wspaniatg, rodzinng atmos-
fere stworzyli wspolnie wszyscy
uczestnicy tego wydarzenia.

To juz 11. edycja imprezy, ktéra
rozgrzewa serca senioréw i pozwa-
la im na zaprezentowanie swoich
umiej¢tnosci szerszej publicznosci.
To dzien, w ktérym liczy si¢ do-
skonata zabawa, wspdlne spedzenie
czasu oraz mozliwos¢ realizowania
pasji. To prawdziwe Swigto wszyst-
kich, ktérzy kochaja muzyke.

W tym roku na bielskiej scenie
zaprezentowalo sie 11 chéréw: chor
,,Bielszczanie”, ,,USmiech senio-
ra” z Drobina, ,,Pogodna jesien”,
»Teodorki” z Nowej Gory, ,,Srebr-
ny wlos” z Rypina, zespét wokalny
»Wrzosy” z Rypina, chor ,,StaroZre-
bianki”, ,,Zlota jesie” z Radzano-
wa, ,,Radosne serca” z Lega, ,,Ztota
jesien” z Mochowa oraz ,,Lanigckie
stowiki”, a takze jeden recytator
— Kazimierz Radwarnski. Wszy-
scy wypadli doskonale, swoim
Spiewem przenoszgc uczestnikow
W najrézniejsze miejsca i klima-
ty. Momentami bylo wzruszajgco,
innym razem zabawnie, czasami
nostalgicznie i nastrojowo. To byt

prawdziwy rollercoaster emocji.
Podczas przegladu mozna bylo
ustysze¢ utwory takie jak: ,,.Cyga-
neria”, ,,Niech no tylko zakwitng
jabtonie” czy ,,Dziewczyna z kon-
waliami”.

Podczas wielkiego sSwigta senio-
rom towarzyszyli organizatorzy
wydarzenia i1 zaproszeni goscie.
O tym, jak wazne sg tego typu wy-
darzenia, méwit wéjt gminy Bielsk
J6zef Jerzy Rozkosz. - 13 lat temu
mielismy trochg mniej lat i wtedy
jeszcze mielismy tak wspaniate
pomysty jak ten, dzigki ktéremu
zaczelismy spotykac si¢ na tym wy-
darzeniu. Wtedy to rozmawialismy
z paniq dyrektor o tym, co nale-
zatoby jeszcze zrobi¢c w Gminnym
Osrodku Kultury, zeby przycig-
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7 seniorami spotkali

i'g m.in. wjt Jozef Jery Rozkosz oraz dyrektor GOK-u Ma;qdalena Woja

gngc tym zarowno gosci, jak row-
niez mieszkaricow gminy. 1 wtedy
padt pomyst, ze dobrze bytoby
zorganizowac przeglgd chorow
senioralnych. I to byta bardzo do-
bra decyzja. Spotykamy si¢ 11. raz
w bardzo przyjaznej i goscinnej
gminie Bielsk. Jak co roku liczg na
wspaniate i pickne wystepy. Mam
nadziejg, ze dla was begdg to nie-
zapomniane i radosne chwile. Moi
drodzy, bardzo serdecznie dzigku-
jemy Wam za przybycie do Bielska
i udziat w tym wyjgtkowym wyda-
rzeniu. Zycze¢ mitych wrazern — po-
wiedzial wojt J6zef Jerzy Rozkosz.

Glos zabrala réwniez dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Biel-
sku Magdalena Woja. - Bardzo si¢
cieszg, Ze juz po raz jedenasty mo-
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Zemy sig spotkac w sali Gminnego
Osrodka Kultury, w ktdrej mozecie
zaprezentowac swoje umiejetnosci
artystyczne. Jako organizatorzy
zawsze wyczekujemy tego dnia, bo
bardzo nam zalezy na tym, Zzeby-
Scie zawsze do Bielska przyjezdzali
i dobrze si¢ u nas czuli. Mam na-
dzieje, Ze tak jest. Najwazniejsza
jest integracja — integracja pomie-
dzy wszystkimi chorami, ale tez
wewnqtrz chorow. Mam nadzieje,
ze ten czas spedzony w naszej sali
i prezentacja tych utworow bedzie
mile spedzony i pozostawi w waszej
pamigci jak najlepsze wspomnienia
— powiedziala Magdalena Woja.
Tego dnia seniorom towarzyszyt
roéwniez starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz, ktéry objat wydarze-
nie honorowym patronatem. - Ko-
chani seniorzy, przede wszystkim
dzigkuje wam za to, ze mozemy byc¢
dzisiaj razem. Nie moglismy do-
czekac sig tego wydarzenia. Wiem
doskonale, ze wy tez na te impreze
bardzo dtugo czekaliscie, bo wsrod
naszych seniorow ten przeglqd cie-
szy Sie ogromnym zainteresowa-

niem i popularnosciq. Dzisiejszym
przeglgdem — jako samorzqdowcy —
rozpoczynamy caty cykl wiosenno-
-wakacyjnych imprez plenerowych
odbywajqgcych sig na terenie nasze-
go powiatu. 1 startujemy wiasnie
tu — w Bielsku. Mozna powiedziec,
Ze jest to taki symboliczny poczqtek
wielu roznych wydarzen integracyj-
nych, w ktérych bedq brali udziat
nasi mieszkaricy. Symboliczne jest
takze to, Ze to wy zaczynacie ten
cykl. Seniorzy sq najstarszq grupq
mieszkaricow w naszym powiecie,
ale zawsze podkreslam, ze sq teZ
grupq najaktywniejszq i ciesze sie,
ze wlasnie ta najbardziej aktywna
grupa rozpoczyna ten sezon imprez
— powiedzial Sylwester Ziemkie-
wicz.

Seniorom kibicowali réwniez
sekretarz gminy Bielsk Krystyna
Chyba, dyrektor Gminnej Bibliote-
ki w Bielsku Karolina Piechowska
oraz kierownik Klubu Dziecigcego
-Maluszek” Elzbieta Gajewska.

Partnerem wydarzenia byt samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.

(ek)
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Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Plocku

—— WIESCI Z WINIAR ——

By¢ pielegniarkg nie zawsze jest
latwo, ale jak méwig moje rozmow-
czynie: Renata Cichocka — Pielegniar-
ka Oddziatowa Klinicznego Oddziatu
Laryngologicznego i Izabela Obszyii-
ska — Pielegniarka Oddziaelowa Kli-
nicznego Oddzicls Wewnetrznego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Plocku, warto. Bo to zawéd,
ktéry uczy cierpliwosci, pokory i tego,
jok duio w pracy zawodowej znaczy
sfowo ,, dzickuje”.

Do codziennego dnia w pracy
pielegniarki wracamy z okazji swig-
towanego 12 maja Migdzynarodo-
wego Dnia Pielegniarki i Potozne;.
To okazja, by przypomniec, ze nie
jest to praca, ktérg zostawia si¢ za
drzwiami szpitala. Tu kazdy dziei
przynosi co$S nowego — emocje,
trudne decyzje, czasem bezradnosc,
ale i duzo wdzigcznosci. Pielggniar-
ki méwig o swoim zawodzie prosto:
bywa cigzko, ale nie zamienityby-
Smy go na zaden inny. Bo pomaga-
nie ludziom ma sens.

gdzie pielggniarka musi zmierzyc
sig 7 bardzo roznorodnymi zadania-
mi i szerokim zakresem opieki nad
pacjentem. Ale dzigki pracy wiasnie
na tym oddziale zdobytam bardzo
duzo umiejetnosci, ogromnqg wiedze
i moge za to podzigkowac swojej
oddziatowej pani Jadwidze Zatyce,
ktora ciggle méwita: ucz sig, ucz sig,
kiedys to zaprocentuje. I za to moge
jej serdecznie podzigkowac — opo-
wiada pani Renata, ktéra od 2015
roku jest Pielegniarkag Oddzialowg
Klinicznego Oddziatu Laryngolo-
gicznego w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku.

Dzieii dobry, siostrzyczko

Na pytanie, co najtrudniejszego
jest w zawodzie pielegniarki, méwi,
ze moment, kiedy mimo wysitkdw,
wiedzy, umiejetnosci nie mozna po-
moc pacjentowi. I wszystkie dziata-
nia spetzajg na niczym. Trudno jest
to przyja¢ do wiadomosci i pogo-
dzi¢ si¢ z tym. Mdéwigc o pigknych
stronach tego zawodu, bez wahania
moéwi: — pomoc ludziom potrzebu-
Jjacym w najtrudniejszych chwilach.
To, ze spotykamy na ulicy osoby,

[Z. GINEKOLOGICZNA

INICZNY ODDZIAL KARDIOLOGICZNY | CHC,

LINICZNY ODDZIAL WEWNE?

LINICZNY ODDZIAL CHIRUE &
PNKOLOGICZNEJ

KLAD DIAGNO
KLAD DIAGNQ

Pielegniarkq by¢

— nie zawsze latwo, ale warto

O swojej zawodowej decyzji i za-
wodowym wyborze Renata Cichoc-
ka méwi, ze ten impuls dany przez
mame¢ byt dobrym kierunkiem.
— Dzis — z perspektywy kilkudziesig-
ciu lat pracy — wciqz jestem pew-
na tego, ze to byt najlepszy wybor.
Wybor, ktory zawdzigczam mojej
mamie. Tak naprawde dzigki niej
skoriczytam  szkote, owczesne Li-
ceum Medyczne w Plocku, i pracu-
Je w tym zawodzie. I moge jej za to
podzigkowad. Zresztq kiedy rozma-
wiamy, mama powtarza mi: chyba
dokonatysmy dobrego wyboru dla
ciebie — wspomina czas podejmo-
wanych wyboréw Renata Cichocka.
Jak zaznacza, byta wéwczas chwila
niepewnosci co do wyboru szkoty.
— Ale dzis ciesz¢ sig, ze wiasnie tak
wszystko si¢ potoczyto, bo pracuje
w zawodzie dajgcym mi mozliwos¢
rozwoju  zawodowego, rozwijania
pasji, umiejetnosci — méwi Renata
Cichocka.

Wracajac do pierwszych dni pra-
cy zawodowej, pani Renata wspo-
mina, ze towarzyszyly jej wielkie
emocje. — Zaczynatam na oddziale
chorob wewngtrznych — oddziale,

DDZIAL GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

LINICZNY ODDZIAL REUMATOLO . o

ktore nas chwytajq za reke i mowiq:
wdzieri dobry, siostrzyczko” albo
,dzieri dobry pani”. Nieraz zasta-
nawiam sig, skqd znam te osobe i po
chwili, kiedy stysze , pamigta pani,
pomogta mi pani przy mezu czy przy
najblizszej rodzinie” — to wiem, Ze
to jest w tej pracy najpigkniejsze.
I to, ze ludzie rzeczywiscie, mimo
wszystko, mimo czasami naszych
niepowodzen, doceniajq naszq pra-
c¢ — dzieli si¢ swoimi odczuciami
Renata Cichocka, dodajac, ze w tym
zawodzie czuje si¢ doceniona, bo
osiggneta naprawde bardzo duzo.
Podniosta swoje kwalifikacje, skon-
czyla studia, specjalizacj¢ i caty
czas si¢ rozwija. Jest instruktorem
zawodu w Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku, gdzie swoja wiedze
i umiejetnosci przekazuje miod-
szym kolezankom.

Skoro w rozmowie wracamy do
Swietowanego w ubiegltym tygodniu
Miedzynarodowego Dnia Pielggnia-
rek i Potoznych, nie moze zabrak-
ngé zyczen dla kolezanek i kole-
g0w. — Przede wszystkim Zycze duzo
zdrowia oraz pomyslnosci w Zyciu
zawodowym i prywatnym. Zycze
rowniez, zeby nigdy nie brakowato
sit i wytrwatosci w realizacji zamie-
rzonych celow. To trudny, ale jakze

pigkny zawdd, ktory moze dawac
wiele satysfakcji i radosci — przeka-
zuje zyczenia Renata Cichocka.

To byla dobra decyzja

Izabela Obszyriska — Pielegniarka
Oddziatowa Klinicznego Oddziatu
Wewnetrznego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku przy-
znaje, ze poczatki jej drogi zawodowe;j
byly dobrym zbiegiem okolicznosci.
— W Betchatowie, gdzie mieszkatam,
byty cztery szkoly srednie. W tym dwie
dla dziewczyn, ktore chciaty skoriczy¢
liceum i zdoby¢ zawdd: Liceum Eko-
nomiczne i Liceum Medyczne. Wybra-
tam Liceum Medyczne i byta to bardzo
dobra decyzja — méwi z usmiechem
Izabela Obszyriska, dodajac, ze w tej
szkole spotkata Swietnych ludzi, mia-
fa niesamowitych opiekunéw, ktérzy
nauczyli j3 wielu waznych — zar6wno
zawodowo, jak i zyciowo — kwestii:
poczawszy od wymaganych w tym
zawodzie procedur, po empati¢ do pa-
cjenta, szacunek do kazdego cztowie-
ka. — Dzis powiem, ze pomyst: ,,skori-
czy¢ szkote — zdobyc ten zawod” byt
bardzo dobry. Do tego stopnia, Ze
po ukoriczeniu Liceum Medycznego
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ukoriczytam jeszcze studium potozni-
cze —mOwi Izabela Obszyriska.

Drogi zawodowe i osobiste po-
prowadzily przez £.6d7, Warszawe,
Wroctaw, pracg na Dzieciecym
Oddziale Intensywnej Opieki Me-
dycznej, Oddziale Onkologii Dzie-
ciecej Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie, Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, by rozpocza¢ kolejny
zawodowy rozdziat w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Ptocku.
— To byt dla mnie niesamowicie roz-
wijajgcy czas zdobywania wiedzy,
doswiadczenia, a takze pokory, od-
wagi i ogromnej sity. Do dzis mam
kontakt z rodzinami moich matych
pacjentow — wspomina Izabela Ob-
szynska.

Mamo, kupisz mi lody?

Moéwigc o swojej pracy zawo-
dowej, pani Izabela podkresla, ze
jednym z najpigkniejszych mo-
mentéw, ktéry na zawsze pozostaje
w pamigci i sercu, jest ten, kiedy
zycie cudownie zaskakuje. Tak byto
w przypadku jednej z matych pa-
cjentek, ktorej diagnoza nie brzmia-
ta pomyslnie. Wszystko wskazywa-
to, ze mata pacjentka OIOM-u nie
bedzie rozwijala si¢ prawidtowo.
Urodzona w zamartwicy, z wiot-
koscig krtani — zaintubowana. Po
wielu miesigcach pobytu w szpitalu
dziewczynka z rurkg tracheostomij-
ng, karmiona przez PEG-a (zywie-
nie dojelitowe) wreszcie wrdcita do
domu. — Jej mama zapytata, czy nie
mogtabym w wolnym czasie pomdc
Jjej we wdrozeniu do opieki nad cdr-
kq. I tak si¢ zaczeta niezwykta dla
mnie historia. Chodzitysmy razem
z mamgq dziewczynki i jej bratem na
spacery, z ssakiem transportowym
w wozku, zeby mogta w miarg moz-
liwosci odczuwac wszystko jak inne
dzieci w jej wieku. W migdzyczasie
udato si¢ w Niemczech znaleZc leka-
rzy, ktorzy zajeli sig wiotkosciq krta-
ni. Udato si¢ rozintubowac z rurki
tracheostomijnej, zaczeta sama od-
dycha¢ — méwi Izabela Obszyniska,
dodajac, ze pdzniej zupelny przy-
padek sprawit (brat niechcacy wy-
rwat PEG-a dziewczynce), ze mama
dziewczynki stwierdzita ,,w takim
razie teraz sprobujemy ja karmic
doustnie”. — To byta ogromna wal-
ka i droga przez meke, bo ona przez
ponad rok nie jadla nic doustnie,
wigc miata odruch wymiotny. Na
poczgtku byly same jogurciki, pap-
ki, wszystko blendowane na krem,
wprowadzanie grudek i tak dalej.
To byta bardzo diuga droga, ale
po kilku latach podczas naszych
spotkani miatam okazje oglgdac jej
postepy i cieszy¢ sig razem z nimi.
Najpigkniejszy byt jednak moment,
kiedy dziewczynka i jej brat blizniak
mieli po okoto 4 lata. Nasze kolej-
ne spotkanie, po dtuziszej przerwie,
i stysze, jak dziewczynka, ktora mia-
ta leze¢ w tozku, oddychac z pomocq
urzqdzen, byc¢ karmiona dojelitowo,
mowi: ,,Mamo, kupisz mi lody?”.
Dostownie zalato mnie ogromne
wzruszenie. Do dzis, wspominajgc
te historig, nie moge powstrzymac
tez. Lez radosci — opowiada final
pieknej historii pani Izabela.

Empatia - klucz
do prawdziwej pomocy

Moéwiac o zawodzie pielggniar-
ki, zachodzacych w nim zmianach,
nowych przepisach, rozporzadze-
niach, Izabela Obszynska podkre-
Sla, ze jedno w nim jest niezmien-
ne. To stala zasada, aby traktowad
drugiego czlowieka tak, jakby
to byt kto§ z najblizszej rodziny.
— To jest kwestia, o ktorej caty czas
mowimy i przypominamy. Kwestia,
na ktorq ogromny nacisk ktadzio-
no w szkole. Mocne uzmystowienie
sobie tego pozwala w kryzysowych

A
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Pomaga¢, stuchac, byc... Pielegniarskie powotanie

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku: — W Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w  Plocku zatrudnionych
Jest blisko 800 pielggniarek, pielegniarzy
i potoznych. To duzy zespdl, bez ktorego
trudno bytoby wyobrazic¢ sobie funkcjo-
nowanie naszej placowki. Osoby pracu-
Jace w tych zawodach sq na pierwszej
linii kontaktu z pacjentem, wykonujgc
wiele procedur medycziych, wspierajgc
pacjentow w trudnych momentach, co
ma ogromne znaczenie w procesie lecze-
nia. Cenimy ich wiedze, doswiadczenie
i codzienng prace, ktora bardzo czgsto
wykonywana jest w wymagajgcych wa-
runkach i pod presjq czasu. To zawody,
ktore wymagajq nie tylko umiejetosci
technicznych, ogromnej wiedzy, ale tez
duzej uwaznosci i empatii.

Nadmienig, ze od lat wspolpracuje-
my z Akademiq Mazowieckq w Plocku,
ktora ksztatci pielegniarki na Wydziale
Pielegniarstwa. Dzigki tej wspotpracy
nie mamy problemu z pozyskaniem do-
brze przygotowanej kadry.

Drzickuje catemu zespotowi piele-
gniarek, pielegniarzy i potoznych na-
szego szpitala za codzienng, rzetelng,
petng empatii i cierpliwosci prace.
Z okazji obchodzonego 12 maja Mie-
dzynarodowego  Dnia  Pielggniarek
i Potoznych Zycze zdrowia, satysfakcji
z wykonywanej pracy i powodzenia
w dalszym rozwoju zawodowym.

momentach na zrozumienie drugie-
go cztowieka. To jest wielka i zara-
zem trudna umiejetnosc¢, ktora obok
wiedzy merytorycznej jest wpisana
w zawdd pielegniarki — méwi Iza-
bela Obszyriska.

Na pytanie, co powiedziataby za-
czynajacym droge zawodowgq pie-
legniarkom i pielggniarzom, mowi:
— ten zawdd warto wybrac bo jest
to jest praca, ktora daje duzo satys-
fakcji, duzo adrenaliny, jest zaska-
kujgca. Praca, w ktorej wydarza si¢
wiele nieprzewidywalnych sytuaciji.
Sytuacji bedgcych dla nas szkotq,
ale i sprawdzianem wiedzy, emocji,
empatii, czyli tego wszystkiego, co
Jjest istotq zawodu pielggniarki —
podsumowuje Izabela Obszyriska,
dodajac, ze swoim kolezankom
i kolegom po fachu zyczy przede
wszystkim duzo zdrowia, sit i ra-
dosci z wykonywanej pracy. Ale
réwniez tego, by znaleZli miejsce
i czas na swoje pasje, pozwalajace
prawdziwie si¢ zregenerowac, od-
poczaé emocjom, oczysci¢ umyst
i odzyskaé rownowage.

Najwigcej pielegniare
niczym.

Na Wydziale Pielegniarsiwa Aka
(magisterskie) — 572 osoby.

( W Wojewddzkim Sziziiulu Zespolonym w Plocku zatrudnionych jest 700 pielegniarek i 27 pielegniarzy oraz 73 Toioine.
pracuje na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, a najwigcej potoznych na Oddzia

Srednia wieku pielegniarki zatrudnionej w WSzZ w Plocku to 45 lat (najmtodsza ma 22 lata, najstarsza 73). Srednia wieku potoinej to 43
lata (najmtodsza ma 23 luta, najstarsza 66).
Na terenie Okrggowej Izby Pielegniarek i Potoznych (Plock, Sierpc, Gostynin) zatrudnionych jest 3263 pielegniarek i potoznych.
W ciggu ostatnich pigciu lat specjalizacje zrobity 592 pielggniarki. W tym samym czasie tytut licencjata uzyskato 258 pielegniarek i 212
potoinych, a trlul magistra 52 pielgﬂniurki i 20 potoinych.
e lemii Mazowieckiej w Plocku studia | stopnia (licencjackie) ukoriczylo 1657 osob, a studia Il stopnia

~
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»Zycie Wiktora Kazmierowicza
to gotowy scenariusz filmowy”’

Rozmowa z Michatem Umiriskim — podréznikiem, regionalista, odkrywca. Michat jest wspétzatozycielem
ptockiego, opiniotwdrczego stowarzyszenia historycznego TRADYTOR. Od ponad dwdéch dekad zajmuje sie
zbieraniem i (czesto na nowo) odkrywaniem lokalnej historii. | tak jest takze w tym przypadku.

Milo mi, po raz kolejny, rozma-
wia¢ z tobg o lokalnej historii. Przy-
pomnij prosze, czym si¢ zajmujesz
i jakie sg dokonania — zaré6wno Two-
je, jak i Twoich koleg6w ze stowarzy-
szenia TRADYTOR.

Ciesze si¢, ze dane mi jest po raz
kolejny, twoim pidrem opowiedzie¢
czytelnikom ,,Tygodnika Plockie-
g0” o naszej lokalnej historii. Tak jak
wspomniatas, jestem czlonkiem TRA-
DYTORA. Blisko 17 lat temu wraz

Archiwum prywatne

21 lat przystapit do ruchu oporu, zostat
zolnierzem Armii Krajowej, przyjmu-
jac pseudonim ,,Okont”. Mialem okazje
blisko pozna¢ pana Wiktora i wiem,
jakiego wielkiego formatu byt czlowie-
kiem.

Opowiedz prosze, jak poznale$ na-
szego bohatera.

Pana Wiktora poznalem dzigki
uprzejmosci mojego kolegi, Marcina
Piotrowskiego, ktory jest jego stry-
jecznym wnukiem. Zaprosit mnie do

z kolegami zatozyliSmy stowarzysze-
nie historyczne. Zajmujemy si¢ odkry-
waniem zapomnianych historii, rato-
waniem i odnawianiem miejsc pamigci
narodowych, w szczeg6lnosci odna-
wianiem grobéw naszych bohateréw.
W ciagu naszej dzialalnosci udato si¢
nam odkry¢ dwie mogily Zolnierskie.
Wraz z saperami wydobylisSmy zdepo-
nowang bron z drugiej wojny Swiato-
wej. Jeden z naszych czlonkéw odna-
lazt na ptockiej nekropoli i dotychczas
nikomu nieznany herb. OdnowiliSmy
wiele miejsc pamigci narodowej. Nasi
cztonkowie napisali kilkanascie ksig-
zek o regionie, odbylismy wiele prelek-
cji i wyktadéw. Napisalismy dziesigtki
artykuléw. BylisSmy pomystodawcami
oraz przez wiele lat organizatorami
rajdu historycznego miejscami pamigci
narodowe;j ,.Brwileriska Ostoja”. Jeste-
Smy w trakcie przygotowan do kolejnej
inicjatywy turystycznej, promujacej lo-
kalne dziedzictwo. Troche tych doko-
naii jest. Oczywiscie nie byloby tego,
gdyby nie wsparcie wielu urzedow.
Wspétpracujemy z wiadzami samorza-
dowymi, Muzeum Mazowieckim, Bru-
dzeniskim Parkiem Krajobrazowym,
Nadlesnictwem Plock oraz Ochotni-
czymi Strazami Pozarnymi.

Czym zajmujecie si¢ tym razem?

Aktualnie pracujemy nad upamigt-
nieniem wspanialego cztowieka, lo-
kalnego bohatera, o ktérym — méwigc
ze smutkiem — historia zapomniata.
Mowa o Wiktorze KaZmierowiczu.
Postanowilem  przywréci¢  pamieé
0 nim, a zarazem opowiedzie¢ lokal-
nej spolecznosci o jego dokonaniach
oraz wydarzeniach z II wojny Swiato-
wej. Pan Wiktor urodzit si¢ w 1922 r.
w Plocku. W czasie wojny, w wieku

Wiktor KaZzmierowicz (z lewej) podczas rozmoy z Michalem Uminskim

swojego rodzinnego domu (nazywane-
go przez wszystkich mtynem w Jano-
szycach) i przedstawil nas sobie. Nasz
bohater zblizat si¢ wtedy do dziewigc-
dziesigtki. To byl wyjatkowy czlowiek,
imponowat zaréwno wygladem, jak
i pamiecig. Nasze pierwsze spotkanie
trwalo blisko dwie godziny. Potem
byly nastepne. Za kazdym razem, kie-
dy pan Wiktor byl u swoich bliskich
w Janoszycach (na co dziefi mieszkat
w Warszawie), wracalem od niego
z ogromng wiedzg i podziwem. Jego
skromnos¢, a zarazem niebywala inte-
ligencja wzbudzaly ogromny podziw
i szacunek. To byl cztowiek wielkiej
klasy. Poza tym pamigtajmy, ze wie-
ku 21 lat zostat zotnierzem podziemia.
Mato kto w takim wieku potrafit by¢
tak odwazny podczas wojny i narazaé
swoje zycie dla Ojczyzny.

A moglby$ zdradzi¢ wiecej szcze-
golow na temat wojennej karty pana
Wiktora?

Pan Wiktor byl zolnierzem Armii
Krajowej. W mtynie, w ktérym urodzit
si¢ 1 mieszkal, od grudnia 1943 r. do
czerwca 1944 r. ukrywat si¢ Ludwik
Kamiriski ps. ,,Wyrwa” — szef Referatu
I Wywiad i Kontrwywiad w Inspekto-
racie Ptocko-Sierpeckim AK. To przed
nim, w drugi dzie swigt Bozego Naro-
dzenia 1943 r., Wiktor KaZzmierowicz
zlozyt przysiege zoinierza Armii Kra-
jowej. W ,,Opowiesciach rodzinnych”
wspominat: ,,Pamigtny jest dla mnie
moment, gdy w potmroku miyriskiej
izby, oswietlonej pelgajgcym ptomie-
niem swiecy, stojgc z rekq potozong
nad podanym mi przez Ludka krzyzyku
sktadatem przysiege”.

Po zaprzysiezeniu stat si¢ tacznikiem
pomigdzy ,,Wyrwg”, a czlonkami po-

zostatych referatéw Inspektoratu Ploc-
ko-Sierpeckiego AK, nastepnie uczest-
niczyt w budowie schronu w lesie
brwileriskim, w ktérym pdzniej ukry-
wali si¢ szefowie kontrwywiadu. W 11
potowie 1944 r. przekazywat informa-
cje o ruchach cofajacych si¢ wojsk
niemieckich na terenie gminy Brudzen
Duzy. Nocami przenosit bron i grana-
ty. Wielokrotnie narazat dla Ojczyzny
zycie, zarowno swoje, jak i swojej
rodziny. Byl niezwykle odwaznym

cztowiekiem. Wspominajac czasy oku-
pacji opowiadat mi, ze bywaty chwile,
w ktérych przekonany byl, ze straci
zycie lub zostanie zdekonspirowany
i aresztowany. Patrzac na dzisiejszych
miodych ludzi, smiem watpi¢, czy
zdolni byliby do takiego heroizmu i po-
Swigcenia. Jego zycie, mozna by rzec,
to gotowy scenariusz filmowy.
Faktycznie, jak na dwudziestopa-
rolatka to imponujgce zachowanie.
Ato jeszcze nie wszystko. Od stycz-
nia 1945 r., zgodnie z zaleceniami do-
woédztwa AK wraz z innymi cztonkami
podziemia, m.in. z Taduszem Przybyl-
skim z Turzy (zohierz AK, aresztowa-
ny w 1948 r., nastepnie torturowany
i zamordowany w 1951 r.; miejsce po-
chéwku nieznane), zajmowat si¢ zbie-
raniem, konserwowaniem i ukrywa-
niem broni na terenie gminy Brudzen
Duzy. Pan Wiktor wspominat te chwile
W nastgpujacy sposob: ,,Bror byta
dokiadnie czyszczona, grubo smaro-

Archiwum prywatne

wana towotem, zawijana w szmaty
i uktadana w skrzyniach. (...). Przez
nasze rece przeszto wiele pigknych eg-
zemplarzy broni, m.in. reczne karabiny
maszynowe typu MG-34 i fantastyczne
niemieckie Schmeisery MP-43 i MP-
40, STG 44, niezawodne radzieckie Pe-
pesze oraz karabiny maszynowe Dieg-
tiariowa z dyskowymi magazynkami.
Zbieralismy rowniez granaty zaczepne
trzonkowe oraz obronne jajowate, 7 na-
cinang skorupg”. W 2013 r. zdepono-
wany arsenat zostal wydobyty oraz za-
bezpieczony przez saperéw z Nowego
Dworu Mazowieckiego. Calg akcje
relacjonowata jedna z najwigkszych
stacji telewizyjnych.

A skad pomysl na upamietnienie
pana Wiktora?

Wiele lat temu nagralem w trzech
czgsciach wspomnienia wojenne pana
Wiktora, ktére mozna obejrze¢ na
moim kanale YT (Tradytor). Sporza-
dzitem wiele notatek z jego wspomnie-
niami. Niestety, w 2018 roku, w wieku
96 lat pan Wiktor KaZmierowicz zmart.
Mimo ze na co dziefi mieszkat w War-
szawie, jego ostatnig wolg bylo, aby
spoczaé w swojej rodzinnej gminie, na
cmentarzu parafialnym w Badkowie
Koscielnym. Za kazdym razem, kiedy
bylem na jego grobie, mialem pewien
niedosyt. Wiedzialem, ze musz¢ co$
zrobi¢. Wielokrotnie irytowalo mnie,
jak na piedestal wynosi si¢ postacie,
ktére, w mojej ocenie, nie do korica
na to zastuguja, a prawdziwi bohatero-
wie pozostajg w cieniu, tak jak to bylo
w przypadku pana Wiktora. Nie ukry-
wam, zZe na moja decyzje wyplyneto
réwniez wsparcie, jakie otrzymalem
od wéjta gminy Brudzein Duzy Mi-
chata Twardego, z ktérym szybko zna-
lezlismy wspdlny jezyk. Od stéw do
czynéw byta tylko chwila. Wspdlnie
z Urzedem Gminy przygotowaliSmy
duza tablice informacyjng z biogra-
mem pana Wiktora oraz opisem walk
o wyzwolenie Brudzenia Duzego. Ca-
fos¢ sfinansowata gmina z wilasnych
Srodkéw.

Ponadto 10 maja wspdlnie przygo-
towalisSmy uroczystos¢ odstonigcia ta-
blicy i nadania jego imienia mostowi.
To byto wazne wydarzenie. Wiele oséb
zaangazowalo si¢ w organizacje tej im-
prezy. Strazacy z OSP w Parzeniu przy-
gotowali Apel Polegtych. Podczas uro-
czystosci instruktorzy firmy ORLEN
Ochrona zaprezentowali swéj sprzet
bojowy. KGW z Brudzenia Maltego
przygotowato poczgstunek. Bardzo
duze zaangazowanie bylo réwniez po
stronie pracownikéw gminy. Na stowa
ogromnego uznania zastuguje réwniez
rodzina paristwa Piotrowskich. Jestem
im wdzieczny nie tylko za poznanie

mnie z panem Wiktorem, ale réwniez
za ogromng pomoc, jakiej mi udzielili
przy okazji tej inicjatywy. Na kazdym
etapie realizacji wydarzenia wspierali
mnie i pomagali — zar6wno w sposéb
wymierny, udostgpniajagc swdj teren,
jak i merytorycznie — opracowujac
i przekazujac mi wiele materiatéw.

Wspomniale§ réwniez o walkach
w tym miejscu...

Doktadnie tak. Mato oséb ma
swiadomos¢, ze w miejscu, o ktérym
moéwie, trwaly jedne z najbardziej za-
ciektych walk w okolicy. Pan Wiktor
przedstawial mi to nastgpujacy sposdb:
Zrozumielismy, Ze niespodziewanie
znaleZlismy si¢ w samym polu bitew-
nym. Schowalismy si¢ catq rodzing
w spichlerzu. Tymczasem nad nami
trwato  piekto. Nasze gospodarstwo
i miyn lezato w giebokiej kotlinie. Na
wzgorzu nad nami roztoZyli si¢ sowiec-
cy Zotnierze i ogniem karabinow ma-
szynowych ostrzeliwali - skrzyzowanie
w Brudzeniu, ktorym wycofywaly si¢
oddziaty niemieckie i cywile. Artyleria
sowiecka zajeta pozycje przy pobliskim
majgtku w  Janoszycach, natomiast
niemieckie dziata znajdowaty si¢ na
skrzyzowaniu w Brudzeniu. Ten poje-
dynek artyleryjski odbywat si¢ nad na-
szymi gtowami. Po pewnym czasie do-
strzegtem wbiegajgcych na podworze
uzbrojonych zotnierzy. Jeden Zotnierz
poprosit mnie o papierosa. Pdzniej,
gdy boj ustat, natkngtem si¢ na tego
samego Zotnierza. Lezat zastrzelony na
drodze wiodgcej od mtyna do mostu.
Do warg miat jeszcze przylepiony, nie-
dopalony papieros, ktorym go pocze-
stowatem”. Na koniec dodat: ,,Jakze
Jjest kruche nasze ziemskie zZycie!”.

Ta historia mocno na mnie wptyneta.
Za kazdym razem, kiedy przejezdzam
W tym miejscu, wracam wspomnienia-
mi wiasnie do tego zohierza z niedo-
palonym papierosem. Widzac mtodych
ludzi stojacych na moscie i Smiejacych
sie radosnie, mysle o tym, jak beztro-
skie teraz mamy zycie.

Gdzie mozna zobaczy¢ i przeczy-
ta¢ wspomniang przez ciebie tablice
z historia Wiktora KaZmierowicza?

Tablica znajduje si¢ w ukochanym
przez pana Wiktora miejscu, nad rzekg
Skrwa przy moscie w Brudzeniu Du-
zym. Rodzina panstwa Piotrowskich
udostepnita swdj teren. Wojt zadekla-
rowat, ze przy tablicy zostanie ustawio-
ny stét wraz tawkami do wypoczynku.
Intencja bylo to, aby zaréwno miejsce,
jak 1 historia przyciagaly nie tylko
mieszkancow, ale i turystow.

Mozna tylko pogratulowaé, za-
réwno zapalu, jak i skutecznosci.
Konczac nasza rozmowe, zapytam,
jakie sa twoje kolejne plany?

Planéw mam sporo. W najblizszym
czasie chcemy przygotowaé pierwszy
gminny rajd turystyczny dla mlodzie-
zy oraz mieszkaricow. Nawigzalem
tez wspolprace z Gming Bibliotekg
w Brudzeniu Duzym. Z jej dyrekto-
rem mamy kilka pomystéw na pro-
mocje przepicknej krainy, jakg jest
Mazowiecka Szwajcaria. Z wdjtem
rozmawiamy nad pomystem pewnego
festiwalu filmowego, jednak na dzier
dzisiejszy nie chcialbym jeszcze tego
zdradzaé. Pomystéw jest wiele. Jesli
tylko sit i czasu starczy, to damy rade.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez. Dzigkuj¢ i pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw ,,Tygodnika
Plockiego”.

Eliza Kinalska
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wydarzenia

75-lat Szkoty Podstawowej nr 9 i 50 lat Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1

W tej szkole swiat poznaje si¢ sercem

Wielkie emoce, tzy wzruszenia
i pelne poruszajgcych zaskoczen mu-
zyczno-wokalne prezentage w wy-
konaniv nauczydeli i uczniow przyj-
mowane owacjami na stojgco. W ta-
iej atmosferze odbywat si¢ jubileusz
75-lecia Szkoly Podstawowej nr 9
i 50-lecia Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Plocku
im. ks. Jana Twardowskiego, w kté-
rym dziata SP.

To byt jubileusz, podczas ktérego
nauczyciele i uczniowie zabrali gosci
w pickna, poruszajaca, petng wielkich
emocji podréz. Podr6z pokazujaca, ze
kazdy moze odkrywad Swiat. Wystar-
czy, ze dostanie korzenie, aby czuc
si¢ bezpiecznie,, i skrzydta, aby modc
polecie¢. O tym, ze tak si¢ dzieje, na-
uczyciele i uczniowie opowiedzieli
muzyka, taicem, Spiewem w przygoto-
wanym programie artystycznym, beda-
cym pigkna historig o trosce i rozwoju.
O tym, ze kazdy — dostownie i w prze-
nosni — moze lataé. Wystarczy tylko,
ze kto§ pomoze mu rozwing¢ skrzy-
dia. — W naszej placowce dzieje sig tak
dzigki wsparciu catego zespotu, ktory
na co dzieri pomaga uczniom odkrywac
Swiat, dajgc poczucie przynaleznosci
i bezpieczeristwa. Dajgc mozliwos¢
zdobywania nowych umiejetnosci i by-
cia podroznikiem oraz odkrywcq tego
Swiata — powiedziata podczas jubile-
uszowej gali Izabela Cierpikowska, dy-
rektor Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Plocku.

Historia placéwki rozpoczgta si¢
w 1950 roku, w niepozornej kamienicy

D. Ossowski

Jubileuszowe spotkanie bylo pieknym wspomnieniem 75-lecia SP nr 9 i 50-lecia Specjalnego OsSrodka

Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Plocku

przy Starym Rynku. Jak wspominata
dyrektor Cierpikowska, warunki byty
skromne, ale serca — ogromne. — To
tam narodzita si¢ idea, ktora do dzis
Jjest naszym swiattem — wspominata
Izabela Cierpikowska. — Od tamtego
czasu szkota przeszta diugg droge,
petng imponujgcych zmian i przemian.
Zmian pozwalajgcych z jeszcze wigk-
szq troskq realizowac edukacje dla
naszych uczniow. Na przestrzeni tych
kilkudziesigciu lat — petnych zmian,
przeprowadzek — jedno sig nie zmieni-
to: bylismy i jestesmy dla tych, ktorzy
najbardziej potrzebujq zrozumienia,
cierpliwosci i serca. To wtasnie tutaj
zakietkowata mysl o szkolnictwie spe-

cjalnym w Plocku. To tutaj jako pierwsi
powiedzielismy, ze kazde dziecko zastu-
guje na swoje miejsce, bez wzgledu na
trudnosci, z ktorymi si¢ zmaga — przy-
pomniata histori¢ placéwki dyrektor
Cierpikowska, dzigkujagc wszystkim
poprzednim dyrektorom za podjgcie
tej misji oraz wszystkim poprzednim
1 obecnym pracownikom, ktérzy te
misje realizuja. Obecnie o bezpieczen-
stwo i edukacj¢ dzieci dba ponad stu
pracownikéw SOSW nr 1 w Plocku.
—To placowka z ogromngq historig, kto-
ra z odwagq patrzy w przysztosc. Ktora
pokazuje, ze nowoczesnosc i serce idg
w parze i kazde dziecko — niezaleznie
od tego, 7 jakim bagazem przychodzi —

moze tu odnaleZc swoje miejsce i wyru-
szy¢w Swiat z podniesiong glowq i roz-
tozonymi skrzydtami — podsumowata
dyrektor Cierpikowska.

Tak uczymy...

W SP nr 9 realizowane sg zajecia spe-
cjalistyczne, w ramach pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej: rewalidacyjne,
rewalidacyjne ukierunkowane na wspie-
ranie mowy, rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spolecznych, usprawnia-
nie integracji sensorycznej, wspomaga-
nie rozwoju ruchowego. SOSW nr 1 jest
na terenie Plocka jedynym miejscem,
w ktérym zespoly rewalidacyjno-wy-

chowawcze dla dzieci z gleboka wielo-
raka niepetnosprawnoscig funkcjonuja
z powodzeniem juz od 25 lat. W zaje-
ciach rewalidacyjno-wychowawczych
moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez od
3. do 25. roku zycia, posiadajagce orze-
czenie poradni psychologiczno-peda-
gogicznej o glebokim stopniu niepeno-
sprawnosci intelektualnej 1 jednoczesnie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdro-
wia nie mogg uczestniczyé w zaje-
ciach rewalidacyjno-wychowawczych
w szkole, majq zapewnione zajgcia in-
dywidualne w domu. Zajgcia dostoso-
wane sg do indywidualnych mozliwosci
psychomotorycznych i percepcyjnych
kazdego dziecka. Wychowawca dla
kazdego uczestnika zajgé opracowuje
Indywidualny Program Terapeutyczny.
W zajeciach stosowane sg réznorodne
metody i formy pracy. Sg to m.in.: me-
toda stymulacji polisensorycznej we-
dtug pér roku — Poranny Krag, metoda
Ruchu Rozwijajagcego W. Sherborne,
programy Aktywnosci M. Ch. Knill,
metoda Affolter, elementy Metody
Dennisona, praca z zywiotami, metody
alternatywne w komunikacji, metoda
Niedyrektywnej Terapii Zabawowej,
elementy SI, biblioterapia, metoda Re-
laksacji, elementy muzykoterapii, Sno-
ezelen —Sala Doswiadczania Swiata.

Przy placéwce dziata Stowarzysze-
nie Spolecznosci i Przyjaciét SOSW nr
1, Moc jest w nas’.

Z okazji jubileuszu siedmioro pra-
cownikow otrzymato nagrode prezy-
denta Plocka. A samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego za wybitne zastu-
gi uhonorowat SP nr 9 i SOSW nr 1
w Plocku Medalami Pamigtkowymi
Pro Masovia. rad

Mistrzowie pierwszej pomocy w akcji

Dwanascie ekip z plockich szkt
wystartowalo w etapie rejo-
nowym tegorocznej XXXI edy-
i Ogolnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy PCK. Jak zo-
wsze miodzi ratownicy zaprezen-
towali ogromng wiedze i doskona-
te umiejetnosci. Pierwsze miejsce
zajea druiyna z Zespotu Szkot im.
Marii Sktodowskiej-Curie, drugie
z Il Liceum Ogélnoksztatcgcego
1 Oddzialami Dwujezycznymi im.
Marii Dgbrowskiej. Obie druiy-
ny bedq reprezentowaly Plock na
etapie okregowym, ktéry jui 25
maja odbedzie si¢ w Grodzisku

Mazowieckim.

Mistrzostwa rozgrywano po raz
XXXI. Podobnie jak i przed rokiem
odbywaly si¢ na terenie Zespolu
Szkét Centrum Edukacji.

Oni nie zawodza,
gdy liczg sie sekundy

Udzial w Mistrzostwach to dla
uczestnikéw okazja do tego, by
sprawdzi¢ juz zdobyte umiej¢tnosci,
ale takze poszerzy¢ zakres wiedzy
teoretycznej i praktycznej. Orga-
nizatorem mistrzostw jest Oddziat
Rejonowy Polskiego Czerwonego
Krzyza w Plocku. — Sam fakt udzia-
tu w mistrzostwach juz daje wszyst-
kim druzynom tytut zwyciezcy. I tu
kieruje do mtodziezy wielkie stowa
podzigkowania za to, ze poprzez

udziat w mistrzostwach tak pigknie
dotqczajq do promowania wielkiej
czerwonokrzyskiej idei  niesienia
i udzielania pierwszej pomocy. Ser-
decznie dzigkuje rownie? opieku-
nom szkolnych kot PCK, wszystkim
partnerom, ktorzy dotqczyli do nas
przy organizacji etapu rejonowego
mistrzostw — powiedziala podczas
rozpoczgcia etapu rejonowego mi-
strzostw prezes OR PCK w Plocku
Ewa Domostawska, dodajgc, ze
patrzac na liczbe uczestnikéw jest
wielka radosé, iz tak wielu miodych
ludzi ma ogromng wiedz¢ w tym
temacie. A w sytuacjach kiedy za-
chodzi taka potrzeba nie pozostajg
obojetni i ratujg ludzkie zycie.

O wielkiej roli i znaczeniu promo-
wania wiedzy w tym temacie méwit
Fukasz Jankowski, zastepca prezy-
denta Ptocka. — Cieszg sig, ze w ko-
lejnej — XXXI juz edycji mistrzostw
uczestniczy tak duzo druzyn. A wie-
dza zaréwno teoretyczna, jak i prak-
tyczna w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy jest bliska tak wielu
uczniom ptockich szkot. Dzigkuje
OR PCK w Plocku za to, zZe dzigki
aktywnej dziatalnosci tak bardzo po-
trzebna wiedza 7 obszaru pierwszej
pomocy, a takze idea honorowego
krwiodawstwa dociera do szerokie-
go kregu odbiorcow — powiedziat
EFukasz Jankowski.

Prezes Zarzadu Centrum Eduka-
cji Grupy ORLEN Arkadiusz Le-
wandowski podkreslit, ze niezwy-
kle wazne jest to, iz w przestrzeni
miejskiej sg osoby, ktére moga, chcg
i potrafig zaja¢ si¢ drugim cztowie-
kiem. — To bardzo wazina sprawa
i za to jestem wdzigczny opiekunom

D. Ossowski

-

W tegorocznej. edycji etapu rejonowego Ogoélnopolskich Mistrzostw -

Pierwszej Pomocy wystartowalo 12 druzyn z plockich szkét

szkolnych kot PCK, nauczycielom,
organizatorom mistrzostw. Wszyst-
kim osobom dbajqcym o to, by ta
wiedza byta znana w jak najwigk-
szym zakresie — powiedzial Arka-
diusz Lewandowski.

Rywalizacja na bandaze
i opatrunki

Mistrzostwa ~ rozgrywane  s3
w trzech etapach: rejonowym, okre-
gowym i centralnym. W etapie rejo-
nowym wystartowato 12 szesciooso-
bowych druzyn z: Matachowianki,
Jagiellonki, Zespotu Szkét Centrum
Edukacji, I LO im. 4 Pulku Strzel-
c6w Konnych, III LO z Oddziatami
Dwujezycznymi, Zespotu Szkét nr 5
VII LO, Zespotu Szkét Ekonomicz-
no-Kupieckich, Akademickiego LO
przy Akademii Mazowieckiej, IV LO

z Oddziatami Integracyjnymi, Kato-
lickiego LO, Zespotu Szkét Zawo-
dowych im. M. Sktodowskiej-Curie,
Zespotu Szkét im. L. Bergerowe;.
Uczestnicy musieli zmierzy¢ si¢ z za-
daniami na 6 stacjach i tradycyjnie
byl teoretyczny sprawdzian wiedzy
w formie testu. Z jakimi przypadka-
mi musieli poradzi¢ sobie uczestnicy
tegorocznych mistrzostw? Miedzy
innymi udzieli¢ pomocy osobie uza-
dlonej przez ose, osobie, ktéra za-
krztusita si¢ jedzeniem, czy osobie,
ktoérej w reke wbito sie ciato obce,
a takze osobom poszkodowanym
w wypadku. Sedziowie mistrzostw
oceniali wiedzg¢ teoretyczng, prak-
tyczng, koordynacj¢ pracy zespotu
i wspotprace ze stuzbami ratowniczy-
mi. — Po raz kolejny mam przyjem-
nos¢ obserwowac plockq mitodziez,
ktora jest doskonale przygotowana.

Wida¢ ogromng prace druzyn, kto-
re potrafiq sobie Swietnie poradzi¢
Z udzielaniem pomocy i dziataniem
w sytuacji stresujqgcej, kiedy trze-
ba dziata¢ szybko, podejmowac lo-
giczne, skoordynowane dziatania.
Jesli chodzi o stacje przygotowane
w Plocku, to przekrdj stopnia trudno-
sci jest bardzo duzy i réznorodny. Od
kwestii prostych, ale podstgpnych, po
przypadki, urazy wymagajgce duzej
wiedzy. Patrzqgc na druzyny, powiem,
tak: bardzo budujqce jest to, ze mto-
dziez tak duzo potrafi i chce poma-
gac — powiedziata Agnieszka Skura,
koordynator okregowy pierwszej
pomocy Mazowieckiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Na finat wojewodzki
do Grodziska

Dwie najlepsze druzyny etapu re-
jonowego, w tym przypadku z ptoc-
kiego Elektryka i III LO im. M.
Dabrowskiej beda reprezentowaty
Ptock w etapie wojewddzkim, ktéry
odbedzie si¢ 25 maja w Grodzisku
Mazowieckim. A finalisci etapu wo-
jewddzkiego spotkajg si¢ w etapie
centralnym, ktéry w czerwcu bedzie
odbywat si¢ w Bydgoszczy. Przypo-
mnijmy, ze w etapie wojewddzkim
ptockie druzyny wielokrotnie byty
w Scistej czotéwece, kilkukrotnie zaj-
mujac pierwsze miejsce. Jak zazna-
czajg organizatorzy plockiego etapu
mistrzostw, wyniki i osiggniecia
druzyn z naszego miasta rokrocznie
klasyfikowane sg bardzo wysoko na
poszczeg6lnych etapach mistrzostw.

rad
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turystyka

Jakie byty poczatki znanego uzdrowiska i co warto zobaczy¢?

Nateczow. Kurort z wielk3 historia

Do Naleczowa warto przyjecha¢ nie tylko dla podratowania zdrowia, ale takie ze wzgledu na walory architektoniczne, kulturowe, historyczne, rekreacyj-
ne, krajobrazowe i przyrodnicze, jakie posiada ta miejscowos¢. Miasto ogréd, potozone na plaskowyiv w zachodniej czesci Wyiyny Lubelskiej, jest jednym
z najpiekniejszych i najstarszych polskich vzdrowisk. Rozstawione zostalo w prasie i ksigzkach przez wybitnych literatow i dziennikarzy.

Uzdrowisko Naleczow powsta-
o na przelomie osiemnastego
i dziewigtnastego wieku za sprawg
owczesnych wiascicieli majatku
Bochotnica, bowiem tak wowczas
nazywala si¢ ta miejscowos¢. Sta-
nistaw Matachowski herbu Nalecz
zbudowal okazaty, jednopigtrowy,
barokowy patac otoczony parkiem,
na bazie ktdérego sto lat utworzono
p6Zniej Park Zdrojowy we wspot-
czesnym  ksztalcie. Zmieniono
w tym czasie nazw¢ wsi Bochotni-
ca na Nateczow. Kolejny wiasciciel
— Antoni Matachowski odkry? lecz-
nicze wiasciwosci tutejszych wod
zelazistych, ktére tagodzity ataki
podagry, na ktéra chorowal. Jego
rodzina w pierwszym dwudziesto-
leciu dziewigtnastego wieku pobu-
dowata luksusowe, profesjonalne
obiekty uzdrowiskowe, m.in. Stare
Lazienki. Obok patacu Matachow-
skich sa one najstarszym zabytkiem
miasta. Obecnie jest w nich zorga-
nizowany luksusowy hotel.

Roéwnie wiekowym zabytkiem
jest dwukondygnacyjny dom zdro-
jowy zwany niegdyS Hydropatia,
a obecnie Sanatorium Ksigcia J6-
zefa, stojacy w poblizu parkowego
stawu. Dziata do dnia dzisiejszego,
jako doskonale wyposazony obiekt
kuracyjno-noclegowy. W poblizu
niego znajduje si¢ ekspresyjna rzez-
ba Naleczowskich Panien.

Pozytywiscie w akcji

Rozw6j Naleczowa przerwat
wybuch powstania listopadowego.
Stacjonujace tutaj wojska rosyj-
skie catkowicie go zdewastowaly.
Dopiero inzynier Michat Gorski,
wizjoner i pozytywista, ktéry ku-
pit Nateczéw w 1880 roku, tchnat
w podupadajgcg wieS nowe zycie,
tworzac nowoczesny kurort na mia-
r¢ dwudziestego pierwszego wieku.
Jego okazala willa w stylu szwaj-
carskim zachowata si¢ do dnia dzi-
siejszego na tytach patacu Mata-

chowskich. W projekt wiaczyta si¢
takze tréjka lekarzy entuzjastow:
Wactaw Lasocki, Konrad Chmie-
lewski i Fortunat Nowicki.

Warto tutaj przypomnieé, ze ci
pionierzy nowoczesnego lecznictwa
uczestniczyli w konspiracji przed-
powstaniowej 1863 roku, a za swojg
dziatalnos¢ zostali zestani w rdézne
miejsca w Rosji. Po powrocie do
kraju zatozyli spotke akcyjng celem
prowadzenia zaktadu leczniczego.
Miejsce to uznane zostato za sprzy-
jajace rekonwalescencji oséb cier-
piacych na choroby kardiologiczne.
Wplyw na to majg specyficzny, lecz-
niczy mikroklimat Parku Zdrojowe-
g0, potozonego w dolince ostonigtej
ze wszystkich stron tagodnymi pa-
gérkami oraz sktad chemiczny miej-
scowych wod. Od samego poczatku
Nateczéw byt jednoimiennym za-
ktadem uzdrowiskowym, wigc przy-
jezdzali do niego kuracjusze chorzy
na serce i choroby pokrewne.

Posrodku parku na spietrzonych
wodach rzeczki Bochotniczanki
utworzono malowniczy staw ze
stynna Wyspa Mitosci, bedaca ulu-
bionym miejscem spaceréw kura-
cjuszy i turystow, a takze lggowi-
skiem ptakéw wodnych. Naleczow
otaczajg ze wszystkich stron ma-
lownicze wawozy utworzone wsku-
tek erozji skalistego podloza. Pra-
wy brzeg przetomu Wisty koto Ka-
zimierza Dolnego, na ktérym lezy,
nazwany zostal Kraing Lessowych
Wawozéw. Na ich uroku opiera si¢
jedna z najwazniejszych strategii
turystycznych regionu. Prowadzg
przez nie sciezki rowerowe, konne
i oznakowane trasy piesze, umozli-
wiajace aktywng rekreacje i relaks,
polaczone ze zwiedzaniem licznych
cudéw architektonicznych, krajo-
brazowych i przyrodniczych.

W jednym z takich wawozéw
oferowana jest niezwykla atrak-
cja. Sg to sosnowe, modrzewio-
we, jodlowe domki zawieszone na
drzewach. Oferta skierowana jest

do o0s6b pragngcych na moment
oderwac si¢ od ziemi, przenies¢ si¢
w Swiat z dziecigcych marzen. Cho-
ciaz ceny nie sg niskie, z pewnoscig
warto spedzi¢ w tak niebianiskich
warunkach kilka dni.

Artystyczna Mekka

Pigkno uzdrowiska i skutecznosé
stosowanych tutaj terapii bardzo
szybko dostrzegta dwczesna elita
artystyczno-literacka. Na przeto-
mie dziewigtnastego i dwudziestego
wieku Naleczéw byt jedynym no-
woczesnym uzdrowiskiem w Kon-
gresowce. Z Warszawg laczyla go
nowo wybudowana linia kolejowa
prowadzaca do Lublina i na Wotyn.
Wielkim admiratorem Naleczowa
byt Bolestaw Prus (Aleksander Gtlo-
wacki), autor utworéw takich jak:
,Placéwka”, ,Lalka” czy ,Faraon”.
Jako dziennikarz 6wczesnych sto-
fecznych gazet przyczynit si¢ do
rozstawienia miasta w calej Polsce.

Czynit to bezinteresownie — sam
jako kuracjusz, przez dwadziescia
osiem kolejnych sezonéw - ko-
rzystal z leczniczych waloréw tej
miejscowosci. Cierpial on na dos¢
specyficzng chorob¢ zwang ago-
rafobig, czyli odczuwatl lek przed
otwartymi przestrzeniami zapet-
nionymi duzg liczbg oséb. Podczas
pobytu zatrzymywat si¢ w réznych
pensjonatach.

Dom zdrojowy mieszczacy si¢
w patacu Matachowskich petnit nie
tylko role sanatorium, ale rowniez
byt gtéwnym centrum kulturalnym
miasta. Organizowano w nim naj-
wazniejsze wydarzenia artystycz-
ne, imprezy, spotkania towarzyskie
miejscowej i przyjezdnej elity kul-
turalnej, gry towarzyskie, przedsta-
wienia teatralne oraz bale. Przeby-
wajac w nim Bolestaw Prus pisat
~Emancypantki”, a Henryk Sien-
kiewicz ,,Rodzing Potanieckich”.

Przez wiele lat z Nateczowem
zwigzany byl tez autor ,,Przedwio-
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Chata, dawny dom Stefana Zeromskiego w Nalgczoie, obecnie muzeum
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$nia i, Ludzi bezdomnych” Stefan
Zeromski. Zetknat si¢ z kurortem
u progu swojej literackiej kariery,
bowiem przybyt tutaj jako guwer-
ner dzieci wlasciciela uzdrowiska.
Tutaj poznal tez swoja przyszia
zone Oktawie. Zeromski byt wiel-
kim spotecznikiem, z jego inicja-
tywy powstala stynna Ochronka,
nazywana ,,Domem S$wiatla”, na

ktérej dokonczenie podarowat
honorarium z powiesci ,Dzieje
grzechu”.

Byta to instytucja opiekujgca
si¢ wiejskimi dzie¢mi, dzialata
w niej rowniez konspiracyjna szko-
ta, Swietlica z czytelnig oraz biblio-
teka. Fundusze na budowe pocho-
dzily takze ze sktadek i darowizn
spoteczenistwa, dochodéw z kon-
certéw, przedstawien teatralnych
oraz okolicznosciowych publikacji.
Do uzytku budynek oddano w 1907
roku. Zeromski byl takze inicjato-
rem i organizatorem innych insty-
tucji oswiatowych, przyczynit si¢
m.in. do powstania Uniwersytetu
Ludowego, czy Towarzystwa Sze-
rzenia Oswiaty ,,Swiatlo”.

Z Nateczowem od wczesnych lat
mlodosci bardzo silnie zwigzana
byta znana powiesciopisarka, autor-
ka ksigzek dla dzieci i mlodziezy,
sanitariuszka w wojnie polsko-bol-
szewickiej Ewa Szelburg-Zarem-
bina. Uczeszczala do miejscowej
szkoty podstawowej, a miastu po-
Swigcila niektére swoje ksiazki.
Cho¢ z koniecznosci sprzedata dom
po rodzicach, to jednak do Natgczo-
wa czgsto powracata. Bywalcami
byli takze znani literaci i artysci,
tacy jak: Stanistaw Witkiewicz, Jan
Parandowski, Zofia Natkowska,
Ignacy Paderewski i inni.

Architektura miasta

Naleczow prawa miejskie otrzy-
mal dopiero przed szescdziesigciu
laty. Jego wspdlczesny wyglad jest
efektem nalozenia si¢ na siebie na

esswy waw zwN aleczowie

Iz apart

jednym obszarze trzech wspotist-
niejacych styléw architektonicz-
nych. Chronologicznie najstarszymi
obiektami sg budynki wzorowane
na stylu szwajcarskim, nazywanym
tez alpejskim badZz uzdrowisko-
wym. Wille i pensjonaty tego typu
sg budynkami wielokondygnacyj-
nymi, posadowionymi na kamien-
nych podmuréwkach, z dachami
o niewielkiej pochylosci, tarasami
i balkonami do opalania. Ten styl
bardzo popularny byt na poczatku
drugiej potowy dziewigtnastego
wieku. Do dnia dzisiejszego zacho-
waly si¢ wille: Borowianka, Okta-
wia, Swoboda, Marianéwka, Pod-
gorze i kilkanagcie innych.

Na przetomie dziewigtnastego
i dwudziestego wieku upowszech-
nit si¢ styl secesyjny, zwanym tez
wloskim, ktérego forma odbiega-
fa calkowicie od architektury po-
przednich epok. Jego cechg bylo
wykorzystanie wielu réznorodnych
materialéw budowlanych, zastoso-
wanie oryginalnej kolorystyki oraz
bogata ornamentyka, podkreslajaca
strukture budowli. Ten typ budow-
nictwa reprezentujg wille: Marzan-
na, Ukraina oraz Stoneczna.

Wigkszos¢ takich obiektéw moz-
na obejrze¢ spacerujac ulicami:
Armatnig Goéra, Lipowa, Ponia-
towskiego i Alejg Grabowg. Sg tam
takze obiekty eklektyczne, ktoére
trudno przypisa¢ do konkretnego
kierunku. Modg na styl zakopiafi-
ski, zwany tez podhalanskim, na-
wigzujacy do rodzimej, polskiej
formy budowlanej, wprowadzili:
Jan Koszyc-Witkiewicz oraz Zyg-
munt Gnatowski.

Domy przez nich upowszechnio-
ne wzorowane byly na typowych,
zabytkowych chatach géralskich.
Ich cechg charakterystyczng sq wy-
sokie, strzeliste dachy, niewielkie
okna. Jako budulca uzywano drew-
nianych okraglakéw. Reprezentuje
ten styl m.in. willa Czekoladka czy
tez stynna zakopiafiska Chata Ste-
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fana Zeromskiego, bo od niej moda
na styl zakopiariski w Natgczowie
si¢ zaczeta.

Zeromski zlecil wykonanie pro-
jektu i budowe swojego nalgczow-
skiego domu Janowi Witkiewiczo-
wi. Jednoizbowy obiekt zbudowany
na poczatku dziewigtnastego wieku
na Armatniej Gérze byt pracownia
artystyczng i letnim mieszkaniem
pisarza. Powstat giéwnie z fundu-
szy otrzymanych jako honorarium
za powies¢ ,,Popioty”.

Muzea Zeromskiego
i Prusa

Obecnie w dawnym domu Zerom-
skiego miesci si¢ muzeum, ktére po-
wstalo z inicjatywy jego zony, Okta-
wii. Otwarto je w 1928 roku, trzy lata
po Smierci pisarza. Jest najstarszym
obiektem muzealnym na Lubelsz-
czyZnie, a opieke nad nim przez dlugi
czas sprawowala rodzina Zerom-
skich. Obecnie placowka jest filig
Muzeum Narodowego w Lublinie.

Muzeum wyposazone jest w ory-
ginalne meble i inne rzeczy, z kté-
rych pisarz korzystat w procesie
tworczym oraz w codziennym zy-
ciu. Jest tutaj m.in. warszawskie
biurko autora ,,Doktora Judyma”,
jego 16zko, lustro, zestaw przybo-
réw do pisania, ulubione ksigzki,
a nawet kufer podrézny. Sg tez r6z-
ne inne drobiazgi, bibeloty, obra-
zy, czy pamiatki rodzinne, w ktére
wyposazona byla jego pracownia,
a takze bron uzywana przez czlon-
kéw rodziny Zeromskiego uczest-
niczacych w powstaniach narodo-
wych. Uwage zwiedzajacych przy-
ciagaja szkice i obrazy zwiazane
z utworami pisarza. Wazna czescig
ekspozycji sa portrety olejne Ze-
romskiego wykonane w réznych
okresach jego zycia.

Do dyspozycji zwiedzajacych
udostepniony jest tez niemal hekta-
rowy ogréd otaczajacy chatg. Znaj-
duje si¢ w nim nietypowa budowla,
wysokie na osiem metréw mauzo-
leum w formie stozka ozdobione na
wierzchotku kutym krzyzem. Tutaj
spoczywajg prochy przedwczesnie
zmartego ukochanego syna pisa-
rza - Adama. Zostatlo po nim wiele
pamigtek, takich jak: akcesoria jez-
dzieckie, harcerskie, sportowe, fo-
tografie, przybory szkolne, czy tez
wykonane przez niego samodziel-
nie akwarele. Dziatka, na ktdrej
stoi dom Zeromskiego zlokalizo-
wana jest na jednym z najwyzszych
punktéw Naleczowa.

Warto tez zwiedzi¢ Gére Ponia-
towskiego, potozong kilkaset me-

Gora Poniatowskiego

trow od Parku Zdrojowego. Tutaj
przed kilkoma wiekami znajdowato
si¢ centrum miejscowosci. Prace
archeologiczne dowiodty, ze dawno
temu byto w tym miejscu grodzisko
stowiariskie. Dzisiaj jego miejsce
zajmujg podesty widokowe, drew-
niane schodki i sciezki, a na szczy-
cie posadzono Dab Nieodlegtosci.
Goéra jest waznym miejscem histo-
rycznym, bowiem koto niej Stani-
staw Matachowski wital przyby-
wajacego z wizytg polskiego kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go. Na poczatku dziewigtnastego
wieku odbywaly si¢ w tym miejscu
manifestacje patriotyczne i wiece,
w ktorych brat udziat tez Stefan Ze-
romski.

W Naleczowie znajduje si¢ je-
dyne w Polsce Muzeum Bolestawa
Prusa. Jego pierwotng siedzibg od
1961 roku byt Patac Matachow-
skich, a po jego prywatyzacji
w 2017 roku zbiory przeniesiono
do budynku dawnej Ochronki, kt6-
ra przestata pelni¢ swoja pierwot-
ng funkcje. Mozna tutaj obejrzeé
tysigce eksponatéw zwigzanych
z zyciem zawodowym i prywatnym
tego wybitnego pisarza i wzigtego
dziennikarza, a takze jego rodziny.

Wzgorze Koscielne

Nie nalezy omija¢ miejscowego
cmentarza parafialnego, nazywa-
nego naleczowskim sanktuarium
narodowym. To bardzo urokliwe
miejsce na Wzgérzu Koscielnym
obok barkowej swiatyni z osiemna-
stego wieku. Cmentarz jest niczym
historyczna ksigga opisujaca prze-
sztos¢ miasta. Chociaz niewielki,
to poréwnywany jest z Powgzkami,
wileniskg Rossg albo Eyczakowem.
Znajduja si¢ tutaj groby wiekszosci
ludzi zwigzanych z historig miasta.
Zdobigce mogity pomniki to czgsto
prawdziwe dziela sztuki kamieniar-
skiej. Sg tutaj groby zastuzonych
dla Naleczowa lekarzy, artystéw,
literatow, a takze powstancéw
styczniowych, Sybirakéw, daw-
nych dziedzicéw i proboszczéw.
Wszystkich ich taczyta mitos¢ do
miasta nad Bochotniczanka.

Warto tez zwiedzi¢ pobliskie
miejscowosci. Ws$réd nich jest
Kazimierz Dolny, kompleks rezy-
dencjonalno-parkowy Czartory-
skich w Putawach, wieza arianiiska
w Wojciechowie czy tez lezace na
lewym brzegu Wisty ruiny zamku
Firlejéw, Tartéow i Lubomirskich
w Janowcu.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy
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) BARAN (21.03-19.04)

W twojej krwi wcigz drga echo pierwszej iskry swiata. Chodzisz
szybciej niz inni, kochasz tak, jakby kazda chwila miata si¢ spalié
do cna. Nie prébuj zwalniaé — po prostu wybieraj madrzej drogeg.
Nie kazdy ogien wart jest twojego plomienia. Ktos z przesztosci,
jak stara kartka w ksigzce, przypomni ci o czyms, co nadal boli.
Otworz, przeczytaj, ale nie wracaj do tego. Nowy rozdzial zacznie
si¢ tam, gdzie pozwolisz sobie odpoczac.

BYK (20.04-20.05)

Jestes ogrodem, ktéry rosnie nawet wtedy, gdy nikt nie patrzy.
=" W tym czasie Swiat zacznie dostrzegac twoja cierpliwg sztuke zycia
— ktos ci¢ doceni, by¢ moze cicho, bez fanfar, ale szczerze. Nie bdj
si¢ dotyku, spojrzenia, wyznania. Nawet jesli ktos nie mowi gtosno,
ty ustyszysz szept duszy. W mitosci nie szukaj perfekcji. Szukaj
kogos, kto usiagdzie obok w ciszy i nie bedzie probowat ci¢ ulepszac.

2 BLIZNIETA (21.05-20.06)
f . \ Sa w tobie zamknigci dwaj poeci: jeden flirtuje ze Swiatem, drugi
9 pisze listy, ktérych nigdy nie wysle. Czas teraz ziaczy¢ ich dionie.

5 " Stowa, ktére przemykaty przez palce, wreszcie zostang wypowie-
dziane. Otrzymasz wiadomos¢, dostowng lub duchowa, ktéra zmie-

ni kierunek twoich krokéw. W relacjach wybieraj tych, przy ktérych

twoje mysli nie muszg by¢ cicho. Czasem najwigkszym darem jest
ktos, kto pyta: ,,co naprawde czujesz?”.

RAK (21.06-22.07)
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% ¢ Twdj cieri zna kazdy zakamarek tesknoty. W tym tygodniu Rak
e s, Lo Lo .
~= = =< odczyta whasne wspomnienia jak mape. I odkryje, ze pewne drogi nie

prowadzily w Slepy zautek, tylko w glab siebie. Ktos ze Swiata ze-
wngtrznego moze zapukac do twojego wewngtrznego domu. Wpusé
g0, ale nie zdejmuj wszystkich zaston od razu. W mitosci nadchodzi
cos, co nie chce ci¢ uleczy¢. Chce cig zobaczy¢ takiego, jakim jestes.

LEW (23.07-22.08)

Swiat kocha twoje $wiatto, ale w nadchodzacym czasie najwaz-
niejsze bedzie to, co robisz, gdy nikt nie widzi. Twdj cien tez pra-
gnie by¢ kochany. Nie bdj si¢ ciszy, nie bdj si¢ zwyczajnosci, to
w nich rozkwita co$ prawdziwego. W pracy pojawi si¢ okazja, ktéra
wymaga skromnosci, ale zrodzi wielki blask. Uczuciowo nie szykuj
si¢ na wielki spektakl. To bedzie kameralne spotkanie i spojrzenie,
ktére powie wszystko bez stow.

PANNA (23.08-22.09)

W twojej codziennosci kryje si¢ rytm, ktérego nie styszg inni.
W tym czasie warto spojrzeé nie na to, co jeszcze trzeba zrobic, ale
na to, co juz zostato zrobione. Okaz sobie taske, zanim podarujesz
ja Swiatu. Relacje, ktdre prébujesz uratowac, nie zawsze muszg by¢
naprawione, czasem trzeba odejs¢ z godnoscig. Mitosé? Moze si¢ za-
czyna¢ od matych rzeczy: kubka herbaty przyniesionego bez pytania.
Uczucie, ktére nie wymaga tlumaczenia, to jego najczystszy rodzaj.

o, WAGA (23.09-22.10)
Pigknie balansujesz, ale w srodku tesknisz za decyzja, ktéra nie
@™ | P4 zostawia $ladu niepewnosci. W maju stoi przed toba wybér — trud-
ny, ale konieczny. Ktos przestanie by¢ jedynie mozliwoscig i stanie
si¢ rzeczywistoscig. Przysztosé czeka na twdj gtos, nie tylko spoj-
rzenie. W uczuciach mozliwa rozmowa, ktéra otworzy przed tobg

wiecej niz jedne drzwi. A moze bedzie to okno?

SKORPION (23.10-21.11)

Dy
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& _h Nie bdj si¢ swojej glebi, bo ona jest twojg mapg. Teraz mozesz
N il BRI PR 2 . s .
o e zejs¢ jeszcze nizej, by znalezc cos, co zgubites dawno temu. To nie
M musi by¢ cztowiek. Moze to by¢ czes¢ ciebie, ktorg uznates za zbyt

trudna, zbyt intensywng. W sferze mitosnej nie szukaj kogos, kto cie
,zniesie.” Szukaj tego, kto mowi: ,,dziekuje, ze jestes wtasnie taki”.
Na jaw wyjdzie tajemnica, ktdéra przyniesie ulge.

STRZELEC (22.11-21.12)

Twdj duch jest w drodze, nawet jesli cialo siedzi przy biurku.
Mysli wkrétce zaczng wedrowad, az znajdg nowy lad. Czy bedzie to
miejsce, cztowiek, czy pomyst — cos ci¢ uskrzydli. Mozliwa relacja
na odlegltos¢... lub spotkanie z dusza, ktéra rozumie ci¢ zbyt do-
brze, jak na pierwszy dzieri znajomosci. To nie ztudzenie. To byto
zapisane w gwiazdach od dawna — w jezyku, ktérego nie pamieta
juz nikt oprécz was.

. KOZIOROZEC (22.12-19.01)
@ Nie kazdy dzienn musi byé zwycigstwem. W maju pozwol sobie
- upas¢. Nie dla dramatyzmu, ale dla odpoczynku. Kto$ zobaczy twéj
ludzki wymiar i wlasnie dzigki temu zakocha si¢ w tobie jeszcze

bardziej. Ale nie spiesz si¢. Prawdziwe serca nie schodzg si¢ réw-

no z zegarkiem. One siadajg obok siebie i zostaja, nawet gdy czas

nagli. W pracy mozliwa zmiana, ktéra zacznie si¢ od niepozornej
roZmowy.

[}

WODNIK (20.01-18.02)

Jestes poematem pisanym jezykiem przysziosci. Ale teraz Swiat
chce cig¢ tu i teraz. Jeszcze w tym miesigcu cos lub ktos sprawi, ze
poczujesz si¢ zadomowiony — nie tam, gdzie wszystko rozumiesz,
ale tam, gdzie ty sam jesteS rozumiany. Nie zakochasz si¢ w tym,
co niezwykte. Zakochasz si¢ w kims, kto potrzyma ci kubek, gdy ty
schylisz si¢, by zawigzaé sznuréwki.

RYBY (19.02-20.03)

Swiat cie nie rozumie, bo prébujesz méwi¢ stowami, a jestes
§_ muzykg. Wkrotce ustyszysz melodi¢ z dziecifistwa albo napotkasz
kogos, kto rozumie twoja potrzebe ciszy. To nie bedzie przypadek.
Zaufaj znakowi, ktéry si¢ powtarza. Ktos moze zaptaka¢ w two-
jej obecnosci, nie bdj si¢ tego. Jestes lustrem, w ktérym inni widzg
swoje dusze. Nie probuj si¢ dopasowaé. Twoje dziwactwa to drzwi
do serca kogos bardzo szczegélnego.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Co to jest ,,aplikacja mobilna
ZUS” i czy ja jako emeryt moge
z niej korzystaé? Jezeli tak, to co
moge dzieki niej zalatwié?

Aplikacja mZUS to nowoczesne
i przyjazne rozwiazanie. Dzigki niej
klienci mogg, bedac w dowolnym
miejscu, zlozy¢ wniosek o Swiad-
czenie wychowawcze 800+ lub
Dobry Start. Wygodnie zarezerwu-
ja takze e-wizyte, czyli wideoro-
zmowe z pracownikiem ZUS, lub
potaczg sie z infolinig. Natomiast
jesli preferuja kontakt bezposredni,
mogg przez aplikacje umowic wizy-
te w placéwce. Z aplikacji mobilne;j
mozna korzysta¢ na urzadzeniach
mobilnych z systemami operacyjny-
mi Android i i0S. Wystarczy pobraé
go ze sklepu Google Play lub App
Store. Aby aktywowaé program, na-
lezy powigzaé go ze swoim profilem
na Platformie Ustug Elektronicz-
nych (PUE)/eZUS.

Jako emeryt w aplikacji mZUS
mozna m.in. umawiaé e-wizyty
i wykonywaé¢ uwierzytelnione po-
taczenia z Centrum Kontaktu Klien-
tow ZUS — aplikacja sama wybierze
numer, jesli klient wyrazi zgode,

korzysta¢ z kalkulatora emerytal-
nego do prognozowania przyszlej
wysokosci emerytury, sprawdzaé
rodzaj pobieranych swiadczen eme-
rytalnych i rentowych z ostatniego
roku, kontrolowa¢ dane dotycza-
ce ubezpieczen, sktadek, kapitatu
poczatkowego oraz stanu Kkonta
w ZUS, a takze zgloszen cztonkéw
rodziny do ubezpieczenia zdrowot-
nego, umawia¢ wizyty w wybranych
placéwkach ZUS w dogodnym ter-
minie, wysyta¢ wiadomosci do ZUS
i odczytywac odpowiedzi.

Rozpoczely si¢ Dni Os6b z Nie-
pelnosprawnosciami w ZUS. Je-
stem samotng seniorka i chetnie
wyjde z domu, Zeby z kims poroz-
mawiaé.

Dni Oséb z Niepelnosprawno-
Sciami to inicjatywa skierowana do
os6b, ktére z powodu réznych nie-
petnosprawnosci mogg czuc si¢ wy-
kluczone z zycia spotecznego oraz
do ich rodzin i bliskich. Do korca
czerwca w calej Polsce odbywac sig
beda rézne wydarzenia z udzialem
ekspertéw instytucji wspoipracu-
jacych, stowarzyszen i lokalnych
organizacji dzialajgcych na rzecz

Atrakcja i sensacja w ptockim ZOO

Czworaczki u tygrysow
syberyjskich

Wkrétce jeden z wybiegow
w plockim ZOO bedzie szczegol-
nie oblegany. Wystarczy tylko,
ie 4 male kociaki wyjdg z mamg
na spacer. Mowa o tygrysigtkach
syberyjskich, ktére przyszly na
swiat w majowke. Miode majg
obecnie poltora tygodnia. Rosng
jok na drozdiach. Powoli otwiera-
ja jui oczy. Caly czas sq tei pod
czulq opiekq mamy Luny.

- Mamg i maluchami zajmujq si¢
doswiadczeni opiekunowie, ktorzy
odchowali juz niejednego kocia-
ka. Gdy tygryski podrosng, zostang
przebadane oraz zostanie okreslona
ich pte¢ — dowiadujemy si¢ w ZOO.

Wiele os6b nie moze si¢ juz do-
czekad, kiedy mtode tygryski wyjda
na pierwszy spacer. Takie maluchy
zawsze stajg si¢ ogromng atrakcjg
dla zwiedzajacych. A wiemy to do-

skonale po matych tygryskach, ktére
urodzity si¢ w ptockim ZOO cztery
lata temu. Byta to urocza dwdéjka
o imieniu Timur i Tulia.

W tym roku para plockich ty-
gryséw  syberyjskich - Luna
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Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

os6b z niepelnosprawnosciami.
Zapraszamy wszystkie osoby za-
interesowane wsparciem dla os6b
z niepetnosprawnosciami do udziatu
w naszych spotkaniach. W ramach
Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami
zaplanowalismy: spotkania i konsul-
tacje, prelekcje i panele dyskusyjne,
stoiska informacyjne, dyzury telefo-
niczne.

Podczas tych wydarzeri spotkaja
si¢ przedstawiciele instytucji pani-
stwowych, pracodawcéw, organiza-
cji pozarzagdowych oraz samych os6b
z niepelnosprawnosciami oraz ich
rodzin i bliskich. Dzieki temu kaz-
da ze stron bedzie miata mozliwos¢
wyrazenia swoich potrzeb i oczeki-
war oraz wskazania mozliwosci ja-
kimi dysponuje. Wspdlne rozmowy
i dyskusje moga przyczyni¢ si¢ do
wypracowania dobrych rozwigzan
w zakresie aktywizacji zawodowe;j
0s6b z niepelnosprawnosciami. Wy-
darzenia s tez okazjg do wspdlnych
aktywnosci i integracji spolecznej.
Wszystkie wydarzenia sg otwarte,
a udziat w nich — bezptatny.

i Cezar — po raz drugi doczekata si¢
potomstwa i jest to nie tylko atrak-
cja, ale tez sensacja na skalg¢ eu-
ropejskg. Ten podgatunek tygrysa
znajduje si¢ bowiem na granicy wy-
giniecia i objety jest konwencjg CI-
TES oraz Europejskim Programem
Hodowli Gatunkéw Zagrozonych
Wyginieciem EEP.

W ciggu ostatnich 12 miesigcy
w Europie urodzily si¢ jedynie 22
tygrysy syberyjskie w 8 ogrodach
zoologicznych. Tygryski w ptockim
Z00O s3 jedynym rozmnozeniem
tego podgatunku w Polsce.

BS

2 czerwca ruszajq zapisy na poétkolonie

W Muzeum Mazowieckim

Tropienie muzealnych tajemnic,
kreatywne warsztaty oraz cieka-
we wycieczki czekajg na uczestni-
kéw tegorocznej edycji letnich pot-
kolonii w Muzeum Mazowieckim.
Zajecia potrwajq od poniedziatku
do pigtku, w godz. 8.00-15.00.

Uczestnicy bedg si¢ spotykaé
w gmachu muzealnym przy ul. Ko-
legialnej 6, sali edukacyjnej i na eks-
pozycjach. Zaplanowano trzy tur-
nusy poétkolonii: pierwszy w dniach
7-11.07 (dla dzieci w wieku 8-12
lat), drugi — 14-18.07 (dla dzieci
w wieku 6-10 lat), trzeci — 21-25.07

(dla dzieci w wieku 6-10 lat). Za-
jecia potrwaja od poniedziatku do
piatku, od godziny 8.00 do 15.00.

Jakie atrakcje przygotowalo mu-
zeum? Miedzy innymi wyjazd do
Skansenu Osadnictwa Nadwislan-
skiego w Wigczeminie Polskim,
zwiedzanie ogrodu mariawitow
i karmienie alpak, spacer z zagadka-
mi po Starym Rynku, zajecia w Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich w Ptoc-
ku, potaczone z warsztatami tworze-
nia ilustracji ksigzkowych, piknik
na Wzgérzu Tumskim, warsztaty
z Joanng Krysztoforska — ,,Ciocig od
klockéw”, najpopularniejszg polska
LEGOinfluencerky,  uczestniczkg
LEGO MASTERS.

Zapisy odbedg sie 2 czerwca,
pod nr. tel. 24 364 70 72. Catko-
wity koszt uczestnictwa w poét-
koloniach wynosi 250 zi. Optaty
nalezy dokonaé¢ w okresie od 2
czerwca najp6zniej do dnia po-
przedzajacego dzied rozpoczecia
turnusu, w siedzibie Organizatora
przy ul. Tumskiej 8 lub Kolegial-
nej 6 albo przelewem na konto
bankowe Muzeum Mazowieckie-
go w Ptocku: 88 1020 1026 0000
1102 0233 3797. W przypadku
rezygnacji uczestnika z udziatu
w  potkoloniach rodzic/opiekun
prawny jest zobowigzany do poin-
formowania o tym fakcie kierow-
nika pétkolonii. Zwrot pieniedzy
za wypoczynek bedzie mozliwy
do dnia rozpoczgcia turnusu.
W miejsce uczestnika, ktory zre-
zygnowal, wpisana zostanie osoba
z listy rezerwowe;j.
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

20 maja — Bernard, Bazyli,
21 maja — Jan, Wiktor,

22 maja — Helena, Wiestaw,
23 maja — Iwona, Dezydery,
24 maja — Joanna, Zuzanna,
25 maja — Grzegorz, Urban,
26 maja — Ewelina, Filip.

Nie bede ktamac czy oszukiwac,
chce zebys zawsze
szczesliwa chodzita.

Na pewno usmiechnieta
w dniu twojego Swigta.
Abys duchem zawsze mloda byta,
iz probleméw nic sobie nie robita.
Joannie w dniu imienin
zyczy Konrad.

stk
Badz nam zawsze

zdrowa i usmiechnigta.
I nawet jesli czasem rozrabiamy,

to calym sercem ci¢ kochamy.
Kochanej Mamie Danusi
zyczg Lila i Damian.

Kok
Zyczg ci, abys zawsze potrafit iS¢
z podniesiong gtowa
— dumny z tego, kim jestes;
abys umiat dostrzec pigkno nawet
w najmniejszych drobnostkach
i na zawsze pozostal dobrym czlowie-
~ kiem w glebi twojego serca.
Zyczg ci wszystkiego najlepszego,
oddanych przyjaciét, sukceséw
i spetnienia marzen!
Drogiemu Pawlowi Stefaniskiemu
z okazji urodzin zyczy Dorota.

skskk

W dziefi twych urodzin
przyjmij zyczenia:
zdrowia, szczgscia, zadowolenia.
Usmiechow od ucha do ucha,
duzo prezentéw, pogody ducha.
Ja ci powiem jeszcze tak:
zyj ty wiecej niz 100 lat!

To najbardziej znany budynek w Ptocku

Poznajcie jego historie

Na Starym Rynku w Plocku moi-

na oglodaé wyjgtkowq wystawe.
Przedstawia ona historig ratusza na
podstawie dawnych akt. Na glow-

nym placu plockiej starowki wysta-
we bedzie moina oglgda¢ do korica
czerwca, potem zostanie ona prze-
niesiona do wnetrza ratusza.

Kiedy na wiezy plockiego ratusza
pojawit si¢ pierwszy zegar i kto si¢ nim
opiekowal? Czy wiecie, ze kiedys biu-
ro pisano przez ,,6”, a podworko przez
,u”? Albo co oznaczaty podwdjne daty
w pismach urzedowych? Odpowiedzi
na te i wiele innych pytan czekajg na
was na wyjatkowej plenerowej wysta-
wie ,,Historia Ratusza w dawnych ak-
tach zapisana”, ktérg mozna ogladaé na
Starym Rynku w Plocku.

Wystawa przenosi odwiedzajacych
w swiat starych zdjec, dawnych doku-
mentéw, planéw i rachunkéw, ktére
przez dwa wieki towarzyszyty ploc-
kiemu ratuszowi. To swoista podréz do
przesziosci.

- Ekspozycja powstata we wspotpra-
¢y z Archiwum Paristwowym w Plocku,

ktore udostgpnito czgs¢ prezentowa-
nych materiatow — informuja przedsta-
wiciele Urzedu Miasta Ptocka. - Wsrod
najstarszych dokumentow znajdziemy
m.in. umowe dzierzawy piwnicy pod
starym,  Sredniowiecznym  ratuszem
z 1810 roku, projekty nowego budynku
ratusza, plany budowy toalety czy ra-
chunki z lat 1918-1919. Kazdy z pre-
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Wystawe pokazujacg 200 lat historii plockiego ratusza mozna ogla-

Zdrowia oraz pomyslnosci,

w kazdej chwili moc radosci.
Niech ci pachng kwiaty, drzewa.
Niech ci wszystko 100 lat spiewa!
Mariannie Kowalskiej z okazji
40-tych urodzin zycza znajomi.

ok
Bad7 silna i odwazna, aby méc
preznie iS¢ do przodu przez zycie.
Bad7 konsekwentna i madra,
aby mdc radzi¢ innym w potrzebie.
Bad7 zdrowa i zakochana,
bo zdrowie i milos¢ sg najwazniejsze.
Ale przede wszystkim badZ soba,
bo takg cig¢ pokochatem!
Kochanej narzeczonej Asi
zyczenia Sle Robert.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

zentowanych materiatow to fragment
wigkszej opowiesci — o zmianach ar-
chitektonicznych, codziennych potrze-
bach mieszkaricow, jezyku urzegdowym
i miejskim Zyciu sprzed dekad.
Materiatly wykorzystane do wy-
stawy pochodzg z Archiwum Pani-
stwowego w Plocku, Archiwum
Urzedu Miasta Plocka, Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku, Ptockiej
Biblioteki Cyfrowej, Mazowieckiej
Biblioteki Cyfrowej i Narodowego
Archiwum Pardstwowego. Scena-
riusz, teksty i projekt graficzny:
Urzad Miasta Ptocka.
Opr. (jac)

daé do konca czerwca na Starym Rynku

Kaczka i 9 kaczatek spacerowaty
po chodniku w centrum Ptocka

Co byscie zrobili?
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Niecodzienny spacer kaczej rodziny w cntrum Plocka

Kaczka wraz z dziewigcdoma mio-
dymi kaczuszkami przechadzala sie
chodnikiem w poblizu budynku przy ul.
1 Maja 4. To dos¢ niecodzienny widok,
ale tei niebezpieczna sytvada.

- Ewentualne wejscie na jezdnig
stworzytoby zagrozenie nie tylko dla
niej, ale tez dla kierowcow — mowi
Jolanta Glowacka, rzeczniczka Strazy
Miejskiej w Plocku.

Informuje, ze straznicy zostali we-
zwani na miejsce zdarzenia. Zglosze-
nie wplyngto do dyzurnego Strazy
Migjskiej w Plocku w poniedziatek, 12
maja okolo godziny 10.00.

Zanim mundurowi przyjechali, ka-
czg rodzing zajat si¢ empatyczny kie-
rowca.

- Zatrzymat swoje auto i zaopieko-
wat sie kaczkami, czekajgc na wezwa-
ny na miejsce patrol Strazy Miejskiej
— opowiada rzeczniczka.

Przybyle na miejsce strazniczki
miejskie zastaly kierowce oraz matke
z maluchami zabezpieczone w karto-
nowym pudetku.

- Ptaki zostaty bezpiecznie przetrans-
portowane radiowozem nad Zalew
Sobdtka, gdzie wypuszczone zostaty
do wody — dowiadujemy si¢ w Strazy

Migjskiej.
Kacza wyprawa miala wigc swdj
szczgsliwy finat. BS

Trafna metafora

Zielony to nie tylko kolor Irlandii — to jej znak rozpoznawczy, nastréj
i sposéb patrzenia na Swiat. Wystarczy spojrze¢ na krajobraz: tagodne
wzgorza, soczyste pastwiska, pola i zywoptoty — wszystko w odcieniach
zieleni tak intensywnej, ze chwilami wydaje si¢ niemal nierealna. Ta bar-
wa wrosta w tozsamos¢ kraju: symbolizuje nature, Swiezos¢, zycie, ale
tez spokdj i bliskos¢ z ziemig. Zielony kolor ma réwniez swoje znaczenie
symboliczne. W XVIII i XIX wieku stat si¢ barwg irlandzkich nacjonali-
stow i ruchu niepodleglosciowego, w kontrze do pomarariczowego, ko-
jarzonego z protestanckimi lojalistami, i brytyjskiej czerwieni. Zielony
oznaczat irlandzka tozsamos¢ katolicka oraz dazenie do niezaleznosci —
i do dzis jest kolorem, ktéry mowi o przynaleznosci i dumie. W tym duchu
warto spojrze¢ nawet na tak zwyczajny sktadnik jak rabarbar — cho¢ jego
todygi sg rézowe, to liscie pozostajg intensywnie zielone. Dlatego w dzi-
siejszym felietonie nie mogto zabrakng¢ irlandzkiego paja z rabarbarem
— prostego, wiejskiego ciasta, ktére smakuje jak wiosna i opowiada o Ir-
landii lepiej niz niejedna legenda.
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Fot. Piotr Chudzyniski

Irlandzki paj rabarbarowy

Sklad:

ciasto

* 300 g maki;

e 150 g zimnego masta;
e 100 g cukru pudru;

o 1 z6ttko;

2 tyzki kwasnej Smietany;
rabarbarowe nadzienie

e 600 g rabarbaru;

e 1 tyzka proszku budyniu waniliowego;
e 60 g cukru.

Wykonanie:

Na stolnicy siekamy razem zimne masto, make i cukier puder. Do-
dajemy Smietang i z6ttko, a nastgpnie zagniatamy elastyczne ciasto.
Gotowe zawijamy w foli¢ spozywczg i odktadamy do lodéwki na 20
minut. W migdzyczasie smarujemy tluszczem naczynie do zapiekania
o srednicy 26 cm. Rabarbar kroimy na kawatki o dtugosci okoto 2 cm,
mieszamy go z proszkiem budyniowym i cukrem. Rozwatkowujemy
2/3 schtodzonego ciasta kruchego, wyktadamy nim przygotowane na-
czynie i wypelniamy je rabarbarowym nadzieniem. Pozostatg czgs¢ cia-
sta rozwatkowujemy i przykrywamy nig wierzch. Paj przektadamy do
piekarnika rozgrzanego do 200°C i pieczemy przez okoto 35 minut — az
ciasto si¢ tadnie zarumieni. Rabarbarowy paj najlepiej smakuje podany
z bitg Smietang albo waniliowymi lodami.

Zielony kolor w symbolice Irlandii ma takze glgboki wymiar ducho-
wy i religijny. Kojarzony jest z tréjlistng koniczyng (shamrock) — rosling,
ktéra wedtug legendy sw. Patryk wykorzystywat do prostego wyjasnienia
dogmatu Tréjcy Swietej: jednosci Boga w trzech Osobach. Trzy listki ko-
niczyny, tworzace jeden wsp6lny lis¢, miaty symbolizowaé Ojca, Syna
i Ducha Swigtego — trzy rézne Osoby zlgczone w nierozerwalnej catosci.
Z czasem koniczyna stata si¢ narodowym symbolem Irlandii i nieodtgcz-
nym elementem obchodéw Dnia Swigtego Patryka (17 marca) — Swigta
taczacego w sobie tradycje religijng, historyczng i ludowg. Zielony kolor
znalazt réwniez swoje miejsce na fladze Irlandii, gdzie symbolizuje ir-
landzkich katolikéw i tradycje narodowg. Towarzysza mu pomaraficzowy,
odnoszacy si¢ do protestanckiej czgsci spoteczenstwa, oraz bialy, ktéry
wyraza nadzieje na pokdj i porozumienie mig¢dzy tymi dwiema tradycjami.
W ten sposob flaga Irlandii — podobnie jak koniczyna — opowiada o tozsa-
mosci, wierze i potrzebie jednosci mimo réznic.

dr Izabela Chudzyniska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Zatrudni¢ ksiggowa/ksiggowego na
pelny etat. Warunki finansowe do
uzgodnienia. Wigcej informacji pod
numerem telefonu: 660-333-630.

2329206

PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiad-
czenia! Elastyczne zajgcie z zarob-
kami od 3500 zl + premie. Wypta-
ty 2 x w miesigcu. Wystarczy 2-4
godz. dziennie, podstawowa obstu-
ga komputera i ch¢é¢ do dziatania.
Pelne wsparcie i proste zasady. Tel.
503-314-994.

2280686

PRACA FIZYCZNA

Brukarz/drogowiec — od 25 zt/h net-
to! Praca w Siedlcach i delegacjach
(cata Polska). Zapewniamy zakwa-
terowanie, dojazd i obiad. Umowa
0 prace, premie, prywatna opieka
medyczna. Tel. 537 504 404 — SMS
»diedlce” = oddzwoni¢! KRAZ
13471.

2326495

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany — zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mo-
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stowych w m. Cekanowo, gmina
Bielsk. Szczegéty pod nr. tel. 697
039 087.

2307000

Firma MAR-BUD zatrudni pracow-
nika do prac wykoriczeniowych.
Wymagane doswiadczenie w zawo-
dzie. Praca od poniedziatku do piat-
ku, czasami w soboty, 8 h dziennie.
Zainteresowanych prosz¢ o kontakt
telefoniczny: 604-276-139.

2326501

Masz doswiadczenie w  pracy
z drewnem lub konstrukcjami sta-
lowymi? Szukamy specjalistow do
projektow w Kopenhadze i oko-
licach! Zadzwon lub wyslij SMS
z imieniem: 883 004 616. Albo na-

pisz na: praca@pracaczeka.com
2330291

Poszukujemy Zbrojarzy / Ciesli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawke: 19,23 euro/h brut-
to. Osoby zainteresowane prosze
o wiadomos¢ prywatng lub kontakt

na numer telefonu: 662 130 140.
2325975

Praca stacjonarna — zaktad prefa-
brykacji w Mszczonowie! Umowa
o prace, 40-48 zi/h brutto (do nego-
cjacji). Stabilne zatrudnienie, pakiet
socjalny, szkolenia i uprawnienia.
502267 530 - SMS/WhatsApp:

A
9

A—— = A

a

,Produkcja Mszczonéw”.
2329847

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firan-
ka, ciggnik siodtowy marki Scania
R 2012 r. Praca pn-pt, weekendy
wolne, stale wynagrodzenie (7500
zt do reki). Baza Ptock. Tel. 791-
979-176.

2193549

PRACA W NIEMCZECH

Polska umowa - niemieckie zarob-
ki! Zatrudnimy monteréw konstruk-
cji stalowych i rurociggéw z umie-
jetnosciami czytania rysunku do
pracy (Niemcy, Holandia). Stata
wspolpraca, wysokie stawki ustala-
ne indywidualnie. Kontakt pod nu-

merem telefonu: 533-175-107.
2330022

Polska umowa - niemieckie zarob-
ki! Zatrudnimy spawaczy 135 MAG
oraz 141 TIG do pracy (Niemcy,
Holandia). Wymagane uprawnienia
do pracy za granica, aktualny certy-
fikat TUV. Stala wspétpraca, wyso-
kie stawki - obywatele Ukrainy mile

widziani. Kontakt: 533-175-107.
2330026

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Monter-konserwator - mile wi-
dziana umiejetnos¢ czyszczenia hy-
drodynamicznego, czyszczenia prze-
mystowego suchym lodem, mozliwos¢
przeszkolenia przez pracodawce;

® Elektryk - uprawnienia SEP do 1
kV;

® Pracownik administracyjno-
-biurowy — wyksztalcenie min. srednie
kierunek b/z, obstuga urzadzen biuro-
wych;

® Specjalista ds. plac — wyksztal-
cenie min. srednie kierunek b/z, min.
1 rok doswiadczenia na stanowisku,
obstuga urzadzen biurowych, obstu-
ga programu Platnik, znajomos¢ prze-

pisow prawa pracy, wiedza z zakre-
su ubezpieczenn spolecznych, obstuga
ZUS PUE, mile widziana znajomos¢
programu Gratyfikant;

® Pracownik magazynowy — wy-
magane orzeczenie lekarskie dla ce-
16w sanitarno — epidemiologicznych,
mile widziane wyksztatcenie Srednie
zawodowe, mile widziane doswiad-
czenie na podobnym stanowisku pracy,
mile widziane uprawnienia na wozki
widtowe, checi do pracy;

® Pomoc kucharza - checi do pracy,
osoba do przyuczenia;

® Magazynier-Dostawca -
jazdy kat B;

® Kasjer-sprzedawca - checi do pra-
cy, mozliwos¢ przyuczenia;

® Nauczyciel przedmiotéw zawo-
dowych w branzy motoryzacyjnej
- wyksztalcenie wyzsze — inzynier me-
chanik, przygotowanie pedagogiczne;
® Nauczyciel przedmiotéw zawo-
dowych w branzy elektrycznej - wy-
ksztalcenie wyzsze — inzynier elektryk,

prawo

przygotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel przedmiotéow zawo-
dowych w branzy automatycznej-
wyksztalcenie wyzsze — inzynier, przy-
gotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel edukacji zdrowotnej
— wyksztalcenie wyzsze magisterskie,
przygotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel przedmiotéw zawo-
dowych w branzy teleinformatycznej
- wyksztalcenie wyzsze — teleinforma-
tyka, przygotowanie pedagogiczne;

® Demontaz pokry¢ dachowych —
wyksztalcenie min. gimnazjalne, min. 1
rok doswiadczenia na podobnym stano-
wisku, badania wysokosciowe powyzej
3 m, umiejgtnos¢ montazu izolacji ter-
mozgrzewalnych, cheé do pracy

* Oferty wazne na
16 maja 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPEATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

&
Biuro Ogloszeri 12
Ptock, ul. Stary Rynek 27

TES,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Logopeda — z wyksztalceniem
wyzszym kierunkowym;

® Psycholog — z wyksztalceniem
wyzszym kierunkowym;

® Pracownik biurowy - z do-
brag znajomoscig obstugi komputera
i Internetu;

® Kierowca autobusu — z prawem
jazdy kat. D, Swiadectwem kwalifi-
kacji zawodowej oraz znajomoscig
przepiséw prawa o ruchu drogowym;
® Kierowca busa — z prawem jazdy
kat. B;

® Mechanik pojazdéw samocho-
dowych do 3,5 ton — z 6-miesigcz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i prawem jazdy kat. B;

® Mechanik-skladacz — z mile wi-
dziang znajomoscia mechaniki moto-
cyklowej lub samochodowej;

® Mechanik samochodéw cie-
zarowych - z wyksztalceniem za-
wodowym mechanicznym, prawem
jazdy kat. B, umiejetnoscig czyta-
nia instrukcji napraw i dokumentacji
technicznej, znajomoscia zagadnien
mechaniki samochodowej i mile wi-

dzianym doswiadczeniem z zakresu
napraw samochod6w;

® Operator maszyn budowlanych
— z wyksztalceniem zawodowym,
uprawnieniami na operatora koparki
jednonaczyniowej kl. 1 I1I oraz 3-let-
nim doswiadczeniem jako operator
koparki;

° Pracownik magazynowy -
z wyksztalceniem Srednim, mile wi-
dzianym doswiadczeniem na po-
dobnym stanowisku pracy i mile wi-
dzianymi uprawnieniami na wozki
widlowe;

® Pomocnik montera instalacji
sanitarnych — z wyksztalceniem za-
wodowym i umiejgtnoscig montazu
instalacji sanitarnych;

® Operator sortowni — z mile wi-
dzianym prawem jazdy kat. T lub
B+E;

® Szwaczka - z mile widzianym
doswiadczenie w zawodzie;

® Kucharz — z wyksztalceniem za-
wodowym gastronomicznym i 3-mie-
siecznym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Sprzedawca-magazynier — z do-
bra znajomoscig obstuga komputera.

* Oferty wazne na
15 maja 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

Eipeaning

ap

PLOCKI

Bezptatna

likacja

Tygodnika Ptockiego
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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OGLOSZENIE W6jt Gminy Mochowo

Burmistrz Miasta Gostynina ogtasza pierwszy przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci Eﬂ%g ale Cid 0P gﬂé'sczﬁ nel
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miasta Gostynina, potozonej przy ul. Dyhanka w siedzibie Urz%du Gmin
w Mochowie ul. Sierpecka
i na stronie internetowej Urzedu
Lp. Dzialka nr, Gminy zamieszczono wyk
pow., lok., Przeznaczenie Opis nieruchomosci Cena nieruchomosci przeznaczonyc
ksigga wieczysta W mpzp wywolaweza dosprzedazy”.
dziatka: 1152/18 Dla terenu, na ktérym zlokalizowana jest| Dzialka jest polozona w zachodniej czesci miasta, po SA-103.2
dzialka nie ma obowiazujgcego planu|lewej stronie rzeki Skrwy, przylega do pasa zabudowy
powierzchnia: zagospodarowania przestrzennego. mieszkaniowe] jednorodzinnej przy ul. Dybanka. Teren| 31 200,00 zi
0,0293 ha W pminnvm  studium  uwarunkowan | dzialka plaski, niezabudowany, aktualnie porosniety trawa. =F
1. 1 kierunkow zagospodarowama przestrzennego | Na  dzialce mie wystepujg  urzgdzema infrastruktury
ul. Dybanka wehodzi w sklad obszaru jako strefa oznaczona | technicznej. WYROZNIJ
symbolem RN - tereny lak, pastwisk 1 zieleni|  Sprzedaz ograniczona jest do wilascicieli nieruchomosci
PL1G/00011746/7 miejskiej. Graniczgca bezposrednio z terenami | przyleglych, tj. do dzialek o nr. ewidencyjnych 1152/19
oznaczonymi MN - obszar o funkeji zabudowy | oraz 3571/3. Sprzedaz ma na celu powigkszenie i poprawe BGLOSZE NIE
mieszkaniowe. warunkow zagospodarowania ww. nieruchomosei.
Przetarg odbedzie siew dniu 24.06.2025r. o godzinie 11.00 w salinr213 Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26. DROBNE

Wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej niezabudowanych nieruchomosci nalezy wptacaé w terminie do dnia 18.06.2025 r. (wtacznie) na konto nr 89
10203974 00005302 D006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie.
Za dale wniesienia wadium uwaZa sie date wplywu Srodkow pienigznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktéry wygraprzetarg.

Ogledziny nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy beda mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu Zarzadzania i Obrotu I w GAZECIE
Nieruchomosciamiul. Parkowa22, pok.nr2,tel. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta, przy ul. Rynek 26
orazzamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pli umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Zarzadzania i Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miasta Gostynina,
ul. Parkowa 22, pok. nr2, tel. 24236 07 47.

tp.com.pl

/ogloszenia

Burmistrz Miasta Gostynina
Gostynin, dnia 15 maja 2025 1. . .
Wywieszono na tablicy ogloszer- od 19.05.2025 r do 18.06 2025 Agnieszka Korajezyk - Szyperska TWOJE

14.000.000 opston

GAZETOWE
ln ] 00 m ] I]I Zapraszamy to reklamy  bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

Zakiad
Pogrzehow

Plock, ul. Ostatnia 7,
Iel. 24 262'94'63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

| Swiadczy ustugi w zakresie

Stanistaw
Frydrysiak

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- Wyroh wiencow i wiazanek - miedzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i $wieta W‘l'asne krematorium

SA-14

Nr 20 20 maja 2025 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tngdn/'k Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjg¢, pejzaze itp. Milena
Olesiriska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Portrety na zamoéwienie — portre-
ty realistyczne, na pidtnie, farbami
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
te wykonane otéwkiem lub wieloko-
lorowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluj¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

MATERIALY BUDOWLANE

Imitacja Drewna NA WYMIAR!!!
Od firmy Plastmaker. art deko.
W naszej ofercie znajdziesz belki
rustykalne, maskownice drewnopo-
dobne na wymiar oraz elastyczne
deski elewacyjne lub dekoracyjne.
Tel.: 721-564-516.

2328489

Plastmaker oferuje w projekcie art
pro deko system. Elastyczne deski
dekoracyjne lub elewacyjne Plast-
maker — dekor FLEX panel 3D oraz
dekor FRONT fornir 3D w mega
formacie XXXL: szer. 29 cm i dtu-

gos¢ 4,5 metra! Tel. 721-564-516.
2330221

MEBLE

Sprzedam tanio jasny

wypoczynek. Tel. 695-115-895.

2328667

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-
110-090.

1087480

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i plac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Play-
er / Pioneer DIM-A9 DJ Mixer
/ Pioneer DJM-V10-LF / Pio-
neer DIJIM-S11 / Pioneer CDJ-
-2000NXS2 / Pioneer DIM-
-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ
/ Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer
OPUS-QUAD. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438390

POZOSTALE

Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB =
550 EUR , iPhone 16 Pro Max
256GB = 650 EUR, iPhone 16
128GB = 420 EUR , iPhone 16
Plus 128GB = 450 EUR, Ap-
ple iPhone 15 Pro 128GB = 430
EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
= 490 EUR, iPhone 15 128GB =
350 EUR , iPhone 15 Plus. Ga-
dgethousltd @ gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPho-
ne 16 Pro, iPhone 16, iPhone 16
Plus, iPhone 15 Pro Max, iPho-
ne 15 Pro, iPhone 15, iPhone 15
Plus, iPhone 14 Pro Max, iPho-
ne 14 Pro, iPhone 14, iPhone 14
Plus, Samsung Galaxy S24 Ultra,
Samsung Galaxy S24. Gadgetho-
usltd @ gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizorow.
Tel. (24)263-66-17, 501-061-
587.

2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa
oferuje wszystkie oferty i ustu-
gi, ktére sg w galeriach stacjo-
narnych. Zakupy, szeroka oferta
sklep6éw - np. z odziezg, bizuterig,
zywnoscig, RTV/AGD, meblami,
lekami, akcesoriami i1 karmami
dla zwierzat, ustugi telekomuni-
kacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlo-
wapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wetlniana, ciemnosza-
ra, firmy Préchnik, na 182 cm
wzrostu, uzyta tylko raz, stan ide-
alny, jeszcze z fabrycznie zszy-
tymi kieszeniami, na podszew-
ce, wykonana bardzo starannie
w kazdym szczegdle, elegancka,

cena: 100 zt. Tel. 507-694-505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2313505

POZOSTALE

Pomoc drogowa Poznail i okolice,
laweta 24 h, 7 dni w tygodniu. Tel.
600-960-987.

2330673

Sprzedam Skode Fabi¢g Combi.
Rocznik 2007. Silnik 1.2 12V. Prze-
bieg 235 tys. Benzyna. Klimaty-
zacja. Bezwypadkowa. Pierwszy
wlasciciel. Zadbana. Wymieniony
w tym roku rozrzad, filtry, oleje,
pompa paliwowa, amortyzatory.
Piotr, tel.: 507 451 152.

2327966

Zapraszamy do wynajmu aut do-
stawczych!!! Cena - 300 zi doba!!!
Swieza flota aut, zgadzamy si¢ na
wyjazdy zagraniczne, mozliwos¢
wynajmu dlugoterminowego. Wy-
pozyczalnia aut Plock. Tel. 518-761-

458. Przemystowa 7.
2323423

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ Toyote Yaris lub Kia Ceed
1,4. Tel. 505-296-560.

2323407

Nadlesnictwo Eack ogtasza pisemny
przetarg na sprzedaz zbednych srod-
kéw trwatych: suzuki jimny, harwe-
ster gremo. Link do ogloszenia: https://
www.gov.pl/web/nadlesnictwo-
1ack/20250508-sprzedaz-srodkow-
trwalych-w-nadlesnictwie-lack (Stro-

na BIP N. Lack)
2327251

Sprzedam samoch6éd marki Hyun-
dai Tucson 2.0 CRDI. Samochéd
bezwypadkowy. Skorzana tapicer-
ka. Klimatronik. Przebieg: 176 000.
Rok produkcji: 2006 r. Cena: 20 300
zk. Tel. 726-100-456. Przeglad waz-
ny do 21.05.2025. Wigcej informacji

udziele telefonicznie: 726-100-456.
2265860

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

MUZYKA

FIRMA ATLANTIX STUDIO -
Twdjutwér od A do Z. Profesjonalne
studio muzyczne oferuje komplek-
sowe ustugi produkcji muzycznej.
Specjalizujemy si¢ w tworzeniu go-
towych piosenek — od pomystu az po
finalny produkt. Zadzwon i realizuj
marzenia: 661-354-250.

2328453

SPRZET MUZYCZNY

AKUMULATORYAGM.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D

(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-

-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com.

1466823

Pokoje pracownicze, parking od 35
zl, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2325769

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajecia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.

2325771

DZIALKI

Dziatka 1,2 ha, Turza Mala (pow.
ptocki), rolno-budowlana. Mozli-
wos¢ zabudowy. Dojazd asfaltowy,
wodociag, brak pradu i kanalizacji.
Spokojna okolica, pola, lasy, jeden
bezposredni sgsiad. Darek, tel.: 609-
515-193.

2328799

Posiadamy w ofercie atrakcyjna
dziatke ROD Ptock, ul.Traktowa.
Doskonata dla rodzin z dzie¢mi i se-
nior6w! Powierzchnia: 300 m2. Na
dziatce znajduje si¢ 3-letni drewnia-
ny domek. Zapraszamy. Nierucho-
mosci Szymanscy. Tel.: 669-767-

671.
2327158

Posiadamy w swojej ofercie dwie
sasiadujagce ze sobg dziatki ustugo-
wo-mieszkalne na ul. Bliskiej. Bli-
sko obwodnicy! Swietna lokaliza-
cja! Powierzchnie dziatek: 3092 m2
i 1369 m2. Cena 330z/M2 Dzialki
do sprzedania najlepiej razem. Za-
praszamy do kontaktu. Tel.: 669-

767-671.
2327141

Posiadamy w swojej ofercie dziatke
inwestycyjng. Zlokalizowana bez-
posrednio przy drodze krajowej 62
Ptock-Warszawa. Swietna lokaliza-
cja! Powierzchnia: 1,0595 ha. Cena:
470 zY/M2. Zapraszamy do kontak-
tu. Nieruchomosci Szymariscy. Tel.:
669-767-671.

2327147

Siedlisko, J6zinek. 604-857-982.
2329913

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych sie, jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane panie.
Pltock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
steS po rozwodzie i jesteS wspot-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dziatki. Tel. 510-894-627.

2259109

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2325777

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ploc-
ku do 65 m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz, kto chce sprze-
dagd, prosze o kontakt pod nr tel. 695

610 287.
1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-
tami, bez kaucji. 530-193-825.

2325779

Wynajmg stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam cielaki. 24 367-49-12.
2330287

Sprzedam klacz zimnokwistg ze 7re-
bakiem. 533-698-640. Gabin.

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam pilug Frost Mostel 110
3-skibowy obrotowy, stan bdb,
12000 zt. 607-943-792.

2330294

Agregat uprawowo-siewny LELY
4 m, brona Lely wraz z siewnikiem
nadbudowanym, stan dobry, spro-
wadzony do przegladu, moge sprze-
da¢ oddzielnie siewnik. Tel. 665-

508-833.
2320421

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2313507

Bardzo tadna kosiarka KUHN czoto-
wa 2014 r., na tuz z kondycjonerem,
ciggana, nie pchana, na centralnym
zawieszeniu, walek w komplecie,
tadna, gotowa do pracy, niska cena.
Tel.: 665508833.

2328159
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Butle tlen-acetylen z wézkiem, wier-
tarka stolowa, prostownik seleno-
wy, migomat Sherman, Mig 450 m,
woézek paletowy, kowadlo 156 kg,
podnosnik jednokolumnowy Ikotec,
podnosnik hydrauliczny do skrzyni
biegéw, imadta, prébnik wtryskiwa-
czy. Tel. 606 416-482.

2329708

kraju. Wystawiam fakture VAT.
Wigcej informacji pod numerem

603404131.
2328432

USLUGI I FIRMY

FINANSOWE

Czgsci do Bizona, Ursusa, Anny,
kosiarki rotacyjnej, siewnika Pozna-
niak, cyklopa, Unhza, trola, rozrzut-
nika Fortschritt, rozsiewacza Piast,
prasy Z224, prasy K442, przyczepy
HJ Autosan, Phxa, kopaczki, poko-
sowki Fortschritt, Orkana. Tel: 606

416 482.
2329716

Bezpieczne pozyczki hipoteczne
dla firm i rolnikéw z prywatnego
funduszu pod grunty rolne, nieru-
chomosci komercyjne oraz miesz-
kalne, bez weryfikacji baz, umowa
notarialna, wpis tylko w dziat IV
ksiegi wieczystej, RRSO od 28%
rocznie, tel. 577-873-616.

2044319

Kosiarka rotacyjna polska, przycze-
pa D 732, wywrotka Autosan, czysz-
czalnia nasion Petkus 531, silnik
C-330, silnik Perkins 3- i 4-cylindro-
wy, silnik C-360, agregat uprawowy
4,20 Unia Grudziadz hydraulicznie
rozktadany, ptug 4-skibowy. Tel.

606 416 482.
2329712

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggo-
wa oferuje kompleksowe ustugi
ksiegowe, kadry, ZUS, VAT - pet-
na ksiggowos¢, ksiagzka przycho-
déw, ryczalt. Pomagamy zatozyc
dziatalnos¢, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Zapraszamy

do wspétpracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Kupie kombajn ziemniaczany Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-
800.

2323406

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 lan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-

489.
2313710

badna zgrabiarka KUHN 7822,
duza, grabi 8 m, do boku lub na 2
watki, 2003 r., gwiazdy na 6 ko-
tach kopiujacych, sprawna, watek
w komplecie, super dla wigkszych
gospodarstw, pomoge z transpor-

tem. Tel.: 665-508-833.
2327021

Prasa welger lely 435, z rotorem,
bez nozy, siatka, 2007 r., opuszcza-
na podloga, centralne smarowanie,
sprowadzona, stan dobry. Tel.: 665-
508-833.

2327020

Siewnik 2013 r. zbozowy Kuhn
Premia 300, talerzowy, w tadnym
stanie, nie wypracowany, duza
skrzynia zasypowa, oryginat. Tel.
609-372-586.

2329424

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Laricuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wiecej
informacji pod numerem telefonu:
726-100-456.

2265855

Stét do rzepaku do Bizona wagro-
wiecki, szybki montaz, dwie kosy
boczne, szeroki podbieracz, garazo-
wany, tadowacz Tur C-330, zaczepy
do przyczepy rozrzutnika tandem,
opony 16,9-34, 18,4-34, 20,8-38,
8,3-8-20, kota 9,5-32, 12,4-24. Tel.

606 416 482.
2329713

Zgrabiarka Kuhn 6000, na tandemie,
grabi do boku 6 m lub na 2 walki,
niska cena, super do mniejszych cia-

enikéw, sprawna. Tel. 665-508-833.
2329426

Zgrabiarka Kuhn 6520, nowszy typ
2010 rok, b. tadna, grabi do boku 7
m lub na 2 walki, skretne kota, wa-
tek w komplecie, maszyna gotowa
do pracy, cicho pracuje, zapraszam.
Tel. 665-508-833.

2329422

PRODUKTY ROLNE

Siano bele 120 pod dachem. Tel.
606 416 482.

2329715

Sprzedam wapno nawozowe we-
glanowe 1 weglanowo-magne-
zowe. Wapno podnosi odczyn
pH gleby i przyrost plonu nawet
o0 okoto 25%.Sprzedaz bez posred-
nikéw. Dowdz na terenie calego

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SAS1

Czy potrzebujesz gotéwki? Na
www.gdziepozyczyc.pl znajdziesz
wiele ofert od réznych instytucji
finansowych. Sprawdz oferty, z16z
wniosek online (co zajmie tylko 5
minut), aby otrzymaé propozycje
od kilkunastu réznych podmiotéw.
Z nami si¢ uda. www.gdziepozy-
czyc.pl

2327876

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu https://
kalkulatoryubezpieczen.pl/ubez-
pieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczgdZ nawet
500 zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztu-
je. Na stronie réwniez promocje na
ubezp. podrézne i inne.

2327861

Oferujemy pozabankowe finan-
sowanie dla kazdej firmy, sp6iki,
start up i rolnikéw. Rézne rozwia-
zania dla odrzuconych przez ban-
ki. Bez wzgledu na BIK, histori¢
i zdolnos¢ kredytowa oraz pozo-
stale kryteria charakterystyczne

dla bankéw. Tel. 731-531-144.
2279041

Potrzebujesz gotéwki? Sprawdz
www.kredytea.pl. Najlepsze ofer-
ty i promocje na rynku. Wielu po-
zyczkodawcéw. Niskie oprocen-
towanie. Pozyczki za 0. Wnioski
online. Decyzje w kilka minut.
Z nami uda si¢ zrealizowaé swoje

plany. rekl.oglo@gmail.com
2328876

Pozyczki bez zbednych pytan.

www.euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw, rolnikéw, start
up. Prowadzimy dziatalnos¢ na
terenie calej Polski i finansujemy
wszystkie sektory gospodarki, nie-
zaleznie od stazu dziatalnosci - na-
wet na start, bez wzgledu na BIK,
histori¢ i zdolnos¢ kredytows. Tel.

731-531-144.
2329957

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-
-legitymacji, prawo jazdy i ponad
po6t tysigca innych dokumentéw
z 98 krajow! Najwyzszej jakosci
oprogramowanie dbajace o 100%
zgodnosci z wymaganiami urzg-
dowymi. Grodzka 6, lokal 3. Tel.
503-575-831.

2187049

Szybko, sprawnie naprawiamy ka-
mery wideo cyfrowe oraz starszego
typu. Sprawdz serwisowane marki
na www.fotocentrumkatowice.pl
FOTO CENTRUM tel 574-254-

031 www.fotocentrumkatowice.pl
2329648

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunko-
we 1 szukasz niezawodnych narzg-
dzi do zarzadzania kadrami oraz
ksiegowoscig? Mamy dla Ciebie
doskonalg oferte na programy Gra-
tyfikant GT OPEN i Rewizor GT

OPEN! Tel. 530-303-355.
1984467

Streamline, mig¢dzynarodowe za-
rzadzanie placami. Tel. 530-303-
355.

1955974

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktéry chce szybko zaistnie¢
w sieci. Oprécz wykonania nowej
strony, mozemy odswiezy¢ lub tez
aktualizowacd Paristwa obecny ser-
wis. Kontakt: strony.promocja@

gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV
abonament tylko 70 zl/m-c przez
caly okres umowy oraz 6 m-cy za 0
zl.po rabatach. Zamawianie ustug
tel: 883 334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelna obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twoje-
go oprogramowania ksiggowego.

Tel.: +48 530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEL

Naprawa przedsionkéw do przy-
czep campingowych. Szyjemy
oraz naprawiamy parasole piwne,
altanki ogrodowe, szyjemy pokry-
cia, todzie cabrio. Tel. 698-947-
100.

2265561

POZOSTALE

Marzysz o odswiezeniu elewa-
cji doméw pietrowych z lat 70.?
Stwérz wizualizacje elewacji, kto-
ra nada nowoczesny wyglad Two-
jemu budynkowi, zachowujac jego
charakter. Oferujemy takze wi-
zualizacje 3D dla deweloperéw,
idealne do prezentacji inwestycji.
Tel.: 578-027-738.

2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i ele-
wacji wybraé? Stworzymy dla Cie-
bie realistyczng wizualizacje!
Oferujemy projekty elewacji dopa-
sowane do stylu budynku i Twoich
preferencji. Tel. 578-027-738.

2306561

Profesjonalne elewacje doméw
jednorodzinnych, ktére tacza este-
tyke i trwatos¢. Oferujemy projek-
ty elewacji dopasowane do twoich
potrzeb oraz wizualizacje 3D dla
deweloperéw, ktore utatwiaja pre-
zentacj¢ inwestycji. Tel. 578-027-

738.
2303269

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowie-
bhp.com.pl, tel. 603-454-105.
Ptock, ul. Dworcowa 42. Mozli-
wos¢ zakupu szkolen znajdziesz
w naszym sklepie: https://pogoto-
wiebhp.com.pl/szkolenia-okreso-
we-BHP

2329795

Szukasz idealnych koloréw elewa-
cji doméw? Stworzymy dla ciebie
projekty nowoczesnych elewacji,
ktére doskonale pasujg do twojego
stylu. Tel. 578-027-738.

2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie
dowodéw zdrady, przygotowanie
do sprawy rozwodowej i innych
spraw sadowych. Profesjonalnie
i dyskretnie. Kontakt: www.detek-

tywas24.pl, tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Kompleksowe rozliczanie projek-
téw unijnych. Opracowujemy calg
dokumentacj¢ niezbedng do roz-
liczenia poszczegdlnych etapéw
realizowanego projektu unijnego.
https://www.strattek.pl/oferta-dla-
-firm/rozliczanie-projektow-unij-
nych/

2329785

Rozwdéd koscielny. Dla oséb
w kraju i za granicg. Mail: a.bole-
sta@op.pl, tel. kom. 693 876 173

(do godz. 19.00).
1741440

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Tanie porady prawne. Tel.: 24 366
95 62.

2321875

REKLAMOWE

Dodaj ogloszenia z r6znymi tytuta-
mi na calg Polske - szybko, profe-
sjonalnie, bez stresu. Masz firme,
ktéra dziala w wielu miastach?
Chcesz pozyskiwaé klientéw z ca-
tej Polski, ale nie masz czasu na
reczne dodawanie ogloszeri na
dziesigtkach portali? Tel. 794-252-
817.

2319588

Nie masz czasu na reklamg?
A moze nie wiesz, od czego za-
cza¢? My zrobimy to za Ciebie
- skutecznie, profesjonalnie. Co
robimy? Dodajemy Twoje ogto-
szenia recznie do wielu portali
- nie tylko popularnych, ale i ni-
szowych, ktére naprawde dzialajq.
Tel.: 794-252-817.

2327561

REMONTOWO - BUDOWLANE

Baseny ogrodowe - produkcja pod
indywidualne zaméwienie klienta
i montaz na terenie calej Polski.
Zapraszamy po darmowa wyceng
basenu. www.aquano.pl, tel.: +48
574-936-333.

2324553

Cyklinowanie podtég. Tel. 501

476 998.
2313759

Drobne remonty od reki, sprzata-
nie, malowanie itp. Tel. 530-193-

825.
2325776

Firma Art - Bud oferuje ustugi
elektryczne, instalacje hydraulicz-
ne. Kompleksowo wykonamy in-
stalacje calego mieszkania, biura.
Zapraszamy do pomiar6w i wyce-
ny. Tel. 579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektrycz-
ne, ukladanie glazury i terakoty,
montaz paneli podlogowych, ta-
petowanie, gtadzie, malowanie,
mycie i malowanie elewacji.... Za-
praszam do wspoétpracy. Tel. 579-

399-303.
2308560

Malowanie, gladzie, ptytki. Tel.:

606 981 926.
2322676

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzen, kostki, obor. Tel.

502 500 496.
2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2308386

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy
poddaszy, sufity podwieszane,
Scianki dzialowe murowane i gk,
tapetowanie, podlogi i inne prace
wykorniczeniowe. Zapraszam. Tel.

792-806-751.
2116274

Szukasz dyskretnego i bezpieczne-
go rozwigzania do zasilania domu
gazem? Podziemny zbiornik LPG
to idealna opcja dla Ciebie! Este-
tyka, oszczednos¢ miejsca, bezpie-
czenstwo, komfort. Zaufaj specja-
listom z CHEMLINE. Tel. 531 078

078, 500 035 800.
2330111

W zwigzku z rozwojem ustug mon-
tazu Swiadczonych dla klientéw
Leroy Merlin Polska zapraszamy
do wspdtpracy fachowcédw. Obec-
nie szukamy fachowca od monta-
zu kuchni, tazienek, podiég, drzwi,
klimatyzacji. Tel. 786-934-868. e-

-mail:uslugi044 @leroymerlin.pl
2276715

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak waz-
na jest efektywnos¢ i bezpieczen-

stwo w kazdej firmie. Dlatego ofe-
rujemy kompleksowe ustugi, ktére
wspierajg Twoj biznes na kazdym
kroku — od zaawansowanego opro-
gramowania po ochron¢ danych
i pelne ubezpieczenia. Tel. 530-

303-355.
2197930

Zapraszamy do korzystania z ustug
naszej Mobilnej Wulkanizacji.
Dzialamy 7 dni w tygodniu na te-
renie Plocka i okolic. Prowadzi-
my réwniez MOBILNY SERWIS
KLIMATYZACII. Tel.: 518-761-
458, 696-089-879. Wypozyczalnia

aut Ptock, ul. Przemystowa 7.
2328414

PRZATANIE

Masz do posprzatania posesje,
dziatk¢, do wywiezienia niepo-
trzebne rzeczy, Scigcie trawy,
drzew? Renowacja trawnikow. Re-
bak. Dowdéz piasku do 2 ton. Za-
dzwon: 512-048-186.

2306715

MYCIE KOSTKI BRUKOWEJ
I ELEWACIJIL.  Profesjonalnie
e Skutecznie * Szybko. Zadbaj
o czystos¢ wokét domu! Oferu-
jemy kompleksowe ustugi: my-
cie kostki brukowej, czyszczenie
elewacji (domy, garaze, budynki
gospodarcze). Bezptatna wycena.
Tel.: 663735897 / 789291509.

2326991

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczen, czysci-
my chatupy do zer, utylizacja. Tel.

502-188-459.
2259089

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwa-
sinscy oferuje ustugi HDS oraz
transport. Posiadamy zurawie od
1500 kg do 12 t. Zapraszamy do

kontaktu. Tel. 514-948-373.
2258726

Oferuje¢ przewdz oséb. W konkret-
nym dniu na konkretng godzing
z czekaniem. Przew6z do lekarza.
Na lotniska. Wyjazd na wakacje.
Na wesele i z wesela. Oraz wiele in-
nych okazji, gdzie tylko chcesz. Po-
moc osobom starszym. Komforto-

we auto kombi. Tel. 532-373-784.
2329714

Przeprowadzki kompleksowo.
Windy zatadowcze, fachowi tra-
garze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mie-
nia, najtaniej w miescie. Do zo-
baczenia w niedtugim czasie. Tel.

502-188-459.
2259088

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywéz starych mebli, utylizacja.

Tel. 502-188-459.
1465505

Ustugi transportowe, komplekso-
we przeprowadzki, meblowozy
oraz windy zatadowcze, mieszka-
nia, domy, biura, firmy, fachowi
tragarze, dostarczamy opakowa-
nia do prawidlowego przenoszenia
mienia. Szybkie terminy realizacji.
Najtaniej w miescie. Tel. 502-188-
459.

2285489

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Inter-
netowego spisu reproduktoréw
rasy Goriczy Polski na stronie:
»Relaks Hulaj Dusza” - gonczy-
polski - relaks.vanti.pl/reprodukto-
ry_gonczy_polski.html, tel.: 507-
694-505.

1751358
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OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.)
w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt. 1§ 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
7 2023 r. poz. 1688), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziabywania na $rodowisko (tj. DzU. 22024 .
poz. 1112 z pozn. zm.) oraz Uchwaty Nr 551/1/2023 Rady Gminy Gostynin z dnia
30 sierpnia2023r.
zawiadamiam

o wytoZeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujacego obszar czesci wsi
Strzatki, gmina Gostynin w dniach od 28.05.2025 r. do 20.06.2025 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin, w godz. od 8"
do15" oraznastronie internetowej gminy http://bip.gminagostynin.pl/

Jednoczesnie informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko do w/w dokumentu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniv 12.06.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Gostynin, 0 godz. 107

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowiazujacym do
24.09.2023 r.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, moze
whniesé uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Wéjta Gminy Gostynin lub za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej na adres ug@gminagostynin.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
07.07.2025r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art, 8a ust. 1 uslawy z dnila 27 marca 2003 r. o0 planowaniu | zagospodarowanfu
przestizennym| zgodnle z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wojt Gminy informule,
22 |est administratorem przesyfanych danych, a dane osobowe podlegalg zabezpleczeniom zgodnle

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

'~® fb/oazetatynodnikplocki

z obowiazujacymi przepisami, wtym art. 8aust. 3 wiv ustawy. SA-25-8

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Rl ecetn Trgudeik Mocki

informacje na zywo
 zdjecia z wydarzen

PARKING

ul. Sienkiewicza

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych klientow.

CATERING:
= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Z16z zamowienie!
518-493-130

Zyczymy Patistwu smacznego!

Masz pytania? Zadzwon lub napisz:

. S 24 36768 46

) 4 ars@ars.plock.pl

I

e \_' BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA
P ul. Rynek 26. 09-500 Gostynin, tel. 24 236 07 10, fax. 24 236 0712
Capet ‘!j_yff,'.,-\. www.gostyninpl um@gostyninpl

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ogospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. 22024 r., poz. 1145 zp6in. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Ze od dnia 15 maja 2025 roku naokres 21 dnina tablicy ogtoszeri
Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie umieszczony wykaz
nieruchomos$ci przezaczonych do sprzedazy na rzecz uzytkownika
wieczystego dot..

e dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 902/1, potozonej
w Gostyninie przy ulicy Krosniewickiej.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Agnieszka Korajczyk - Szyperska

Gostynin, 14 maja 2025, T

OGLOSZENIE

Wdjt Gminy Stara Biata

dziatajagc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z péZn. zm.), podaje
do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata, ul. Jana
Kazimierza 1, Biata oraz na stronie internetowej
www.bip.starabiala.pl zostat umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 12 maja 2025 roku do dnia 2 czerwca
2025 roku wigcznie, wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasno$¢ Gminy Stara Biata przeznaczonych
do sprzedazy wtrybie bezprzetargowym.

SA-50-1

Parking
niestrzezony,
catodobowy

Z Wyznaczonymi
miejscami postoju

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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Wojewddzki Turniej Judo w Nowym Duninowie

W Nowym Duninowie odbyt sie
Wojewodzki Turniej Judo. Repre-
zentacja UKS Judo Kano Plock,
ktéra liczyta ai jedenascie osoh,
zaprezentowata  bardzo wyso-
ki poziom techniczny w walkach
z rywalami.

Zawody rozpoczely sie od najniz-
szych kategorii wagowych, w kto6-
rych wystartowali: Ksawery Btasz-
czyk, Marcel Grzegorzewski i Kac-
per Bruliniski.

Dla Ksawerego Blaszczyka byt
to debiut w startach wyjazdowych,
ale w niczym mu to nie przeszko-
dzito. Bardzo dobrze zaprezentowat
si¢ podczas walk i dzigki dobrym
technikom biodrowym wywalczyt
dla klubu pierwszy brazowy medal
w kategorii do 23 kg.

Jego starsi koledzy tez nie pozo-
stali w tyle. Podczas swoich walk
wykonywali i rzuty nozne typu o-
-soto-gari, i biodrowe, takie jak o-
-goshi. W kategorii do 27 kg Marcel
Grzegorzewski wywalczyl srebrny
medal, a Kacper Brulifiski nastepny
bragzowy medal.

W kategorii do 38 kg klub repre-
zentowal Filip Brulifiski. To juz
doswiadczony zawodnik, startujgcy
w zawodach od dwoéch lat. Dosé
szybko poradzit sobie z przeciwni-
kami. Najpierw rozpracowal rywa-
la rzutami noznymi, dzieki ktérym
otrzymal dwa waza-ari, wygrywa-
jac walki przed czasem, a nastepnie
w finale, dzigki atakom noznym
i przejsciu do rzutéw biodrowych,
wywalczyt waza-ari i zakonczyt
walke technicznym trzymaniem
w parterze. W ten sposéb Filip Bru-
linski wywalczyt pierwszy zloty me-
dal dla druzyny.

W Kkategorii do 50 kg trener dru-
zyny Judo Kano Leszek Jarosinski
wystawil doswiadczonego zawod-
nika — Jakuba Gabarskiego. Mlody
zawodnik takze nie zawiddl pokta-
danych w nim nadziei.

- Walczqc bardzo efektywnie, do-
szedt do finatu wagi. Tu napotkat

Archiwum UKS Judo Kano

Od lewej stoja: tner Leszek Jarosinski, Lucja Buk
Roksana Pola, Ksawery Blaszczyk, Jakub Gabarski, Konrad Labinski, Kacper Bruliniski, Hubert Zycho-

Medale ptockich
zawodnikow

jednak bardzo mocnego i szybko
walczqgcego zawodnika z Mazowsza.
Po regulaminowym czasie walki byt
remis, jednak w dogrywce przeciw-
nik byt odrobing szybszy i skontro-
wat bardzo dobrze wykonany atak
Kuby Gabarskiego — opowiada L.
Jarosifiski. Mimo jednej przegranej
Jakub Gabarski i jego trener Leszek
Jarosiniski cieszyli si¢ z nastepnego
srebrnego medalu dla klubu.

Tymczasem do walk ruszyly
dziewczeta. Pola Roksana miata juz
zaliczony wystgp w zawodach wy-
jazdowych, wigc tym razem si¢ nie
stresowata. Bardzo dobrze rozpraco-
wywata technicznie swoje przeciw-
niczki za pomocg rzutéw noznych
typu o-soto-gari i dos¢ nietypowe;j
w tej kategorii technice seoi-maki-
-komi, zazwyczaj wykonywanej
przez duzo bardziej zaawansowa-
nych zawodnikéw i zawodniczki.
Po bardzo mocnych i pokazowych
walkach Roksana Pola zdobyta ztoty
medal w kategorii do 63 kg.

Tymczasem jej dwie kolezanki
walczyly na macie obok, w kategorii
plus 63 kg. Po rozegranych pojedyn-
kach w bratobéjczym finale spotkaty
si¢ Maja Figiel i Lucja Bukrejewska.

To byta chyba najbardziej wido-
wiskowa walka sposrdd dotychczas
rozegranych pojedynkéow finato-
wych. Obie zawodniczki zawzigcie
walczyly o kazdy punkt. Zastoso-
waly zaréwno rzuty nozne typu o-
-uchi-gari, jak i biodrowe o-goshi.
Nastgpnie przechodzity do podcigé
o-soto-gari, a potem do mocnych
rzutéw typu uchi-mata.

W potowie walki Lucja Bukrejew-
ska swietnie skontrowata kolezanke
na tani-o-toshi, uzyskujgc przewage
techniczng na waza-ari, czyli siedem
punktéw. Tuz przed samym koricem
walki Maja Figiel wykonata rzut ko-
shi-guruma przez biodro i zlapala
trzymanie w parterze. To ona final-
nie wywalczyla zloty medal. Lucja
zas cieszyla si¢ ze srebra, zwlaszcza
ze walka z klubowg kolezankg byta
niesamowicie wyczerpujaca.

Na zakoniczenie zawodéw wy-
startowaly wagi ciezkie chtopcéw.

Najpierw walczyl Tumoteusz Bu-
krejewski, brat Lucji. Widzac, jak
dobrze poradzita sobie jego siostra,
nie chcial by¢ od niej gorszy.

W poszczeg6élnych walkach wyka-
zal bardzo duzy hart ducha i walecz-
nos¢, az w finale kategorii do 60 kg
spotkat na swojej drodze przeciwnika
o glowe wyzszego. Pojedynek byt
bardzo zaciety. W pewnym momen-
cie przewage zyskal zawodnik UKS
Judo Kano Ptock, kontrujac atakuja-
cego na rzuty nozne przeciwnika na
waza-ari (siedem punktéw). Wygla-
dato na to, ze plocczanin wygra to
starcie, ale tuz przed koricem walki
przeciwnik wykonat rzut uchi-mata
1 wyréwnat punkty, a zakladajac trzy-
manie, otrzymat ippon i wygrat. Ty-
moteusz Bukrejewski — tak jak jego
siostra — wywalczyl srebrny medal.

Zaraz po nim walki rozpoczeli
zawodnicy w kategorii 66 kg i plus
66 kg. W jednej i drugiej wadze fa-
worytami byli zawodnicy ptockiego
klubu: Hubert Zychowicz i Konrad
Labiniski. Obaj juz doswiadczeni
i obyci na wielu matach. Nie mieli
wielu probleméw, by dojs¢ do fina-
16w w swoich wagach.

Hubert Zychowicz stosowat swoje
ulubione soto-maki-komi przez ple-
cy, ktére skutecznie powalato prze-
ciwnikéw na mate. I tak samo bylo
w finale. Rzut na matg¢ i zalozenie
trzymania dato zloty medal w wadze
do 66 kg.

Konrad Labinski wykonywal o-
-soto-gari i takze soto-maki-komi.
Ta technika jest w wagach ciez-
kich bardzo powszechna. Przerzu-
cajac przeciwnikéw przez plecy,
zawodnik szybko doszedl do finatu
i tu — po krétkiej walce zakoniczone;j
trzymaniem w parterze — wywalczyt
w kategorii plus 66 kg nastepne zto-
to dla klubu.

Ogoétem klubowa jedenastka wy-
walczyla pie¢ ztotych medali, cztery
srebrne i dwa bragzowe.

Przy okazji informujemy, ze tre-
ningi judo odbywajg si¢ w ORLEN
Arenie. Wigcej informacji mozna
uzyskac pod nr. tel. 604-551-937.

Jol.

R

wicz, Tymoteusz Bukrejewski i Filip Brulinski

rejewska, Maja Figi, Marcel Grezewski,

ORLEN Stadion z licencja na gre w Ekstraklasie

Pozostaje tylko awansowacd

W niedziele rozegrana zostanie
ostatnia kolejka fazy zasadniczej
1. ligi. Po sezonie do Ekstraklasy
awansujq dwie druzyny - z pierw-
szego i drugiego miejsca w tabeli
oraz zwyciezca baraiy.

Arka Gdynia wywalczyta sobie
awans trzy kolejki przed zakoricze-
niem sezonu. O drugie miejsce wal-
czy Brut-Bet Termalica Nieciecza
(tekst powstal przed 33. kolejka),
a o miejsce barazowe m.in. Wista
Ptock.

Kibice w Ptocku zycza jak najle-
piej Nafciarzom i marzg o tym, by
po dwuletniej przerwie Wista wro-
cita do najwyzszej klasy rozgryw-
kowej. Szanse na to, bez wzgledu
na wyniki 33. kolejki, s3 ogromne
i teraz, mozna powiedzie¢, wszystko
jest w nogach zawodnikéw.

D. Ossowski

Dlatego zarzad klubu wystapit
do Komisji ds. Licencji Klubowych
PZPN z wnioskiem o przyznanie
licencji. Kilka dni temu Komisja
rozpatrzyta wnioski o przyznanie li-
cencji m.in. klubom 1. ligi majacym
mozliwos¢ awansu do rozgrywek
PKO BP Ekstraklasy.

Po analizie wnioskéw wraz
z zalacznikami Komisja ds. Licen-
cji Klubowych PZPN postanowita
przyzna¢ klubowi Wista Plock: li-
cencje upowazniajagcg do uczest-
nictwa w rozgrywkach PKO BP
Ekstraklasy w sezonie 2025/2026
z nadzorem infrastrukturalnym na-
tozonym w zwigzku z koniecznoscia
monitorowania budowy boiska tre-
ningowego z podgrzewang murawa.

Oznacza to, ze w przypadku wy-
walczenia przez ptocki klub awan-
su na najwyzszy szczebel wszystko
bedzie gotowe na rozgrywki Eks-
traklasy. Jol.

Viktor Hallgrimsson odchodzi do Barcelony

Zmiany w ORLEN Wisle

Po  zakoiiczonym  sezonie
2024/2025 SPR Wista Plock -
wraz ze swoimi sympatykami —
poiegna sie z Viktorem Hallgrims-
sonem, ktory przez ostatni rok
strzegt bramki Nofciarzy. 25-letni
reprezentant Islandii latem tego
roku zasili skad stynnej Barcelony.

Cho¢ jego pobyt w Plocku byt
stosunkowo krotki, Viktor stat sie
wazng czgscig ptockiej druzyny —
zaréwno na boisku, jak i poza nim.
25-latek od pierwszego dnia wnidst
do zespotu Nafciarzy nie tylko spor-
towg jakosé, ale tez profesjonalizm,
spokdj i ducha walki.

Bez watpienia wszyscy kibice sg
dumni, ze mogli byé czgscig jego
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sportowej drogi. To dla sympatykéw
pitki recznej w Plocku wazne, ze
Victor, grajac w barwach Nafciarzy,
mobgt zaprezentowaé swoje umiejet-
nosci i dalej je rozwijac.

Mimo ze juz niedlugo postawione
zostang przed nim nowe wyzwania,
Viktor pozostaje w pelni skoncen-
trowany na trwajacych rozgrywkach
i walce o cele, jakie zostaly posta-
wione przed druzyng ORLEN Wisty
w obecnym sezonie. JesteSmy pew-
ni, ze do korica bedzie dawat z siebie
wszystko dla zespotu oraz kibicéw
Nafciarzy.

Jest tez transfer w drugg strong. Po
sezonie Barcelong opusci Melvyn
Richardson i jako jeden z najbardziej
utytulowanych francuskich pitkarzy
recznych zasili ptocki zespot.

Jol.

Nr 20 20 maja 2025

Tygodnik Ptocki 29



sport

Jutrzenka zakoriczyta sezon 2024/25 z 33 punktami

Za rok bedzie lepiej

Jeszcze 15 miesigcy temu MMKS
Jutrzenka Plock byla blisko upa-
dlosci. Niespelna 70-letnia historia
miata zosta¢ zakoriczona. Dzis kiub
rywdlizvie w | lidze — z perspek-
tywq na wiecej, mimo e nie udato
sie osiqgna¢ celv zalozonego na ten
sezon. Druiyna walczyla o awans
na drugi szczebel rozgrywek, lecz
pozostata na trzecim. Ale wszystko
przed nami, bowiem plockie pitkarki
reczne wrddly na wlascwe tory.

Na koniec sezonu 2024/25 ploc-
czanki zajely trzecig lokate. Jedno
miejsce nizej uplasowaly si¢ pil-
karki reczne SMS ZPRP Plock. Ju-

trzenka do korica trzymala si¢ Scislej
czotéwki druzyn 1. ligi grupy A.

Spogladajac na histori¢ Jutrzenki,
plocka druzyna kobiet zrobita w ostat-
nim czasie ogromny progres. W po-
przednim sezonie zespét koriczyt lige
z dorobkiem 20 punktéw, obecnie sg
to 33 punkty. Rywalki Jutrzenki ze
stolicy pétnocnego Mazowsza zdoby-
ty 24 pkt.

Mimo kontuzji i brakéw kadrowych
Jutrzenka rosnie w site z kazdym mie-
sigcem. Filar druzyny z poprzednich
lat wzmocniony zostal Adrianng War-
da, Kingg Kamecka, Karing Tovtyn,
a takze powrotem Kingi Bachurskiej
po kontuzji.

Nowy skiad pozwolit na wiele ma-
tych sukceséw. Oczywiscie nie obylo
sic bez wpadek, takich jak porazka
w Koszalinie czy stabszy mecz na wy-

jezdzie z Bukowsko-Dopiewski KPR-
-em. Jednak sport lubi niespodzianki,
tym bardziej ten w kobiecym wydaniu.

Wynik z tego sezonu jest lepszy od
poprzednich, co musi cieszy¢ po wielu
problemach, ktére Jutrzenka musiata
przezwyciezy¢.

Trzeba takze dodad, ze o punkty
w rozgrywkach pierwszoligowych
walczyly nie tylko seniorki, bowiem
swoje szanse w pierwszej druzynie
otrzymaty réwniez mtode wychowan-
ki, ktére znalazty si¢ w kregu zainte-
resowania trenera Marcina Krysiaka.

Zakoniczony juz sezon charakte-
ryzowal si¢ wieloma wyzwaniami,
zmianami, bylo wiele korekt i ciggla
walka o lepsze jutro szkolenia mto-
dziezy. To takze dzialania i cata masa
rozméw na wielu frontach — o tym, jak
udoskonali¢ funkcjonowanie pierw-
szej druzyny.

- Stawiamy czota kazdemu wyzwa-
niu, ktore jest na naszej drodze. Nie
poddajemy sig i dzielnie idziemy dalej,
by MMKS Jutrzenka Plock byt tam,
gdzie jego miejsce, czyli minimum
w Lidze Centralnej, a za kilka lat chce-
my, zeby na tym poziomie byta mini-
mum potowa naszych wychowanek.
Nie myslimy, czy to mozliwe, czy nie.
Robimy wszystko, by tak wtasnie byto.
Nie kalkulujemy, tylko idziemy do przo-
du. Zaufato nam wielu ludzi, a przede
wszystkim sponsorzy, ktorzy inwestujq
w Jutrzenke. DZigkuje kazdemu, kto jest

-~

Na koniec sezonu 2024/25
tak wygladata tabela rozgrywek 1. ligi kobiet:

~

druzyna mecze punkty bilans
1. Energa Sambor Tczew 16 45 554-359
2. Bukowsko-Dopiewski KPR 16 36 481-417
3.MMKS Jutrzenka Plock 16 33 447-384
4.SMS ZPRP II Plock 16 24 460-421
5.SPR Air-Transfer Koszalin 16 23 407-453
6. MKS II Oknoplast Gniezno 16 21 426-483
7.MTS Kwidzyn 16 19 426-471
8. KS Pyrki Poznari 16 12 366-438

Q. AZS Fahrenheit 16 3 41 4-555)

réw, co napawa optymizmem. Mowi
sie bardzo duzo w kontekscie zmian
w klubie w pionie sportowym, szko-
leniowym, ale tez w kontekscie pierw-
szej druzyny.

Zawodniczki MMKS  Jutrzenki
Plock oraz klubowi dziatacze jasno
deklaruja, ze Liga Centralna i poprawa
szkolenia to dla nich dwa priorytety.
Czy uda sie zrealizowac te zadania?
Przekonamy si¢ po nastgpnym sezonie.

- Przede wszystkim wierzymy
w siebie, wierzymy w to, co mamy
zaplanowane. Czy bedzie to dobre, to
ocenimy za kilka lat. Dzis jak kazdy
klub musielismy obrac¢ droge, ktorg
chcemy is¢. W czasie, w ktorym jeste-
smy w klubie, przygotowywalismy si¢
w pewnym sensie do tego, co dzieje si¢
od grudnia/stycznia. Czyli coraz wig-
cej rywalizacji mlodziezy — poprzez
udziat w lidze wojewddzkiej, ale takze
turnieje domowe i wyjazdowe. Nasza
mitodziez zrobita bardzo duzy krok do
przodu. Jeszcze moze te mtode dziew-
czeta nie sq tego swiadome, ale mysle,
Ze niebawem przyjdg efekty. Oczy-
wiscie nie jest idealnie, ale pracuje-
my dalej, ufamy naszym trenerkom

wszystko mozemy przedstawic, ale
pewnym jest, zZe dojdzie do zmian. Ro-
bimy kroki do przodu i nie zatrzymamy
si¢ w tym, by Jutrzenka byta wyjgtko-
wq druzyng — méwi wiceprezes klubu
Marek Wojciechowski.

Obecnie sklad pierwszej druzyny
Jutrzenki jest waski i to bywala naj-
wieksza przeszkoda w osigganiu jesz-
cze lepszych wynikéw. Ale wchodzg-
ca na parkiet mtodziez czgsto Swietnie
sobie radzita i dawata dobre zmiany.

Ale — jak méwig w klubie — wycho-
wanki to przysztos¢, na ktérg trzeba
poczekad i ktdrg nalezy pielegnowac.

Warto jeszcze na koniec dodad,
ze w ostatnim meczu tego sezonu —
z MKS II Oknoplast Gniezno (34:19)
— swoje 600. trafienie w barwach
Jutrzenki  zanotowata  Aleksandra
Redzinska, 150. mecz zagrala Aneta
Szczechowicz, a krélowg strzelczyn
w 1. lidze grupy A zostata Adrianna
Warda.

W ostatnim meczu barwy Jutrzenki
reprezentowaly: Kamecka, Rogow-
ska, Nowakowska — Krysiak, Kowa-
lewska W. 1, Tovtyn 5, Kwiatkowska
2, Warda 7, Zajac 2, Igielska, Bachur-

% z nami — moéwi prezes MMKS Jutrzen- i trenerom. W sierpniu bedzie oboz  ska 3, Kowalewska M. 1, Sokotowska
f% ki Ptock Lukasz Chrobot. sportowy dla wigkszosci grup w na- 1, Redzinska 4, Mekarska 2, Szcze-
° MMKS Jutrzenka Plock w ciagu se-  szym klubie, potem wyjazd na turniej — chowicz 6.
g zonu zrobita wiele, co mozna dostrzec  do Chorwacji, a nastgpnie regularna Sponsorem Gtéwnym MMKS Ju-
= na kazdym kroku. Przede wszystkim  rywalizacja sportowa. Natomiast jesli  trzenki Plock jest ORLEN.
pozyskata wielu sponsoréw i partne-  chodzi o pierwszy zespol, jeszcze nie Jol.
Najtrudniejszy mecz korncéwki sezonu na korzys¢ Wisty Ptock .
Wkra Zuromin - Kasztelan

Arka pokonana na ORLEN Stadionie

To jui pewne — Wisla Plock nie
zakoriczy sezonu 2024/25 w nie-
dziele, 25 majo. Druzyna Mariusza

isiury ma jui zapewnione baraie,
a to oznacza, 7e szansa na awans do
Ekstraklasy jest bardzo duia. W 32.
kolejce 1. ligi Nafciarze pokonali Arke
Gdynia 1:0 (1:0). Jedynego gola tego
meczu strzelit w 20. minude tukasz
Sekulski.

O tym meczu piszemy bardziej z kro-
nikarskiego obowigzku niz z koniecz-
nosci, bo i tak kolejne rozstrzygnigcie
zapadlo w sobote po meczu z G6rni-
kiem w Eecznej, o ktérym czytelnicy
mogg przeczytaé na innej stronie ,,Ty-
godnika Plockiego”. Piszemy tez dla-
tego, ze Wista pokonata druzyne, ktéra
juz do Ekstraklasy awansowata.

W poniedziatkowy wieczdr pitkarze
Wisly wyszli na murawe zdetermino-
wani, chcac za wszelkg ceng wygraé
pojedynek i umocnic si¢ na 3. miejscu
w tabeli, dajgcym handicap w barazach
o Ekstraklasg. A ten wyglada nastepu-
jaco — druzyna z 3. miejsca w tabeli
W pierwszym meczu zagra u siebie
z zespolem z 6. miejsca. Stowo klucz
— u siebie. Jesli wygra, to drugi mecz
takze zagra na swoim stadionie.

By¢ moze dlatego, ze ta determina-
cja byla tak wielka, nie wszystko wy-
chodzilo pitkarzom Wisly, ktérzy mieli
ogromne problemy z minigciem linii
obrony rywali. Udato si¢ to w meczu
tylko raz, w 20. min, po swietnie skon-
struowanej akcji druzynowej. Z lewej
strony boiska dosrodkowat Jime. Strzat
Dominika Kuna zostal zablokowany,

ale po dobitce Fukasza Sekulskiego
pitka znalazta si¢ w siatce.

I wiashie ta akcja wystarczyla, zeby
Wisla wygrala spotkanie. Oczywiscie
mecz trwat jeszcze dlugo, goscie na-
pierali, atakowali takze Nafciarze, ale
w koricowym wyniku wazne jest to, co
w siatce. A w tym meczu trafienie bylo
tylko jedno — to dokonane przez kapitana
druzyny, cho¢ ten miat jeszcze genialng
sytuacje, kiedy przestrzelit z woleja.

Pitkarze Wisly stworzyli bardzo
duzo sytuacji podbramkowych, ale
w koricowkach akcji albo oddawali
pitke kolegom, albo strzelali niecelnie,
albo futboléwke zabierali im rywale.

Ale o tym wszystkim nikt juz we
wtorek rano nie pamietat, wazne byly
tylko trzy punkty, wygrana z Arkg
iumocnienie si¢ na 3. miejscu w tabeli.

Wisla Plock: Barttomiej Gradecki,
Andrias Edmundsson, Nemanja Miju-

Skovi¢, Marcus Haglind-Sangré Bojan
Nasti¢ (46’ Dawid Barnowski), Domi-
nik Kun, Dani Pacheco, Jorge Jimenez,
Gleb Kuchko (73’ Bartosz Borowski),
Eukasz Sekulski (73" Amin Al-Hama-
wi), Iban Salvador (73’ Kevin Custo-
vic).

Arka Gdynia: Jedrzej Grobelny,
Kasjan Lipkowski (41’ Przemystaw
Stolc), Alassane Sidibe (41° Filip Ko-
caba), Tornike Gaprindashvili, Dawid
Kocyta (73’ Jodo Oliveira), Hide Vi-
talucci (41 Zvonimir Petrovic), Julien
Célestine, Kike Hermoso, Kamil Ja-
kubczyk, Dawid Gojny, Jordan Maj-
chrzak (73’ Szymon Sobczak).

PisaliSmy wczesniej, ze Arkai Wista
wspdlnie awansowaly do Ekstraklasy
po sezonie 2015/16. Kibice maja na-
dziejg, ze historia lubi si¢ powtarzaé
i tak samo bedzie po sezonie 2024/25.

Jol.

Pitka nozna

1. liga, 34. kolejka, 25 maja
godz. 17.30:

Wista Ptock — MiedZ Legnica,
Stal Stalowa Wola — Arka Gdy-
nia, Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Kotwica Kotobrzeg, Stal
Rzeszow — Wista Krakéw, Ruch
Chorzéw - Polonia Warszawa,
LEKS E6dz - Znicz Pruszkéow,
GKS Tychy - Goérnik Eeczna,
Pogoni Siedlce — Warta Poznaf,
Odra Opole — Chrobry Glogéw.

3. liga, 31. kolejka, 21 maja:

Wista II Plock — Stomil Olsz-
tyn, Broi Radom - GKS Bel-
chatow, Warta Sieradz — GKS
Wikielec, Lechia Tomaszow
Mazowiecki — Mtawianka Mta-
wa, Unia Skierniewice — Wigry
Suwalki, EKS EPomza — Sokét
Aleksandréw Eodzki, Jagiellonia
II Biatystok — Legia II Warsza-
wa, Victoria Sulejéwek — Polonia
Lidzbark Warminski, Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki — Pelikan Eo-
wicz.

32. kolejka, 24 maja, godz.
17.00:

Pelikan Eowicz
Ptock.

Pozostale spotkania: GKS Bet-
chatéw — Swit Nowy Dwoér Ma-
zowiecki, Stomil Olsztyn — Vic-
toria Sulejéwek, Polonia Lidz-
bark Warmiriski — Jagiellonia II
Biatystok, Legia II Warszawa —
EKS Eomza, Sok6t Aleksandréow
L.6dzki — Unia Skierniewice, Wi-
gry Suwalki — Lechia Tomaszéw
Mazowiecki, Mtawianka Mtawa
— Warta Sieradz, GKS Wikielec
— Brori Radom.

5. liga mazowiecka, 24 lub 25
maja:

— Wista 1II

Sierpc, Polonia II Warszawa
— Delta Stupno, Sokét Serock
— Drukarz Warszawa, Huragan
Wotomin — Bug Wyszkéw, KS
EFomianki — Nadnarwianka Put-
tusk, Marcovia Marki — PAF
Ptorisk.

Liga Okregowa, 19. kolejka,
24 lub 25 maja:

Zryw Bielsk — Biekitni Gabin,
Unia Ité6w - Szopen Sanniki,
Amator Maszewo — Stoczniowiec
Ptock, Stegny Wyszogréd — Wi-
cher Cieszewo, Unia Czermno
— Start Proboszczewice, Sparta
Mochowo — Skrwa Eukomie.

Klasa ,,A”, 19. kolejka, 24 lub
25 maja:

Biekitni Racigz — Huragan Bo-
dzanéw, GKS Goéra — Orzet Gole-
szyn, Btyskawica Lucien — ULKS
Cidtkowo, Swit II StaroZreby —
Wista Gtéwina-Sobowo, Zorza
Szczawin Koscielny — Lwéwian-
ka Lwéwek, Skra Drobin — Pogon
Stupia.

Klasa ,,B”, 19. kolejka, 24 lub
25 maja:

Wista Nowy Duninéw — Go-
tard Rybno, Delta II Stupno -
Mazowia Stubice, Polonia Ra-
dzanowo - Orkan Sochaczew,
Stoczniowiec II Plock — Orzet 11
Goleszyn, Zjednoczeni Bulkowo
— Sparta Nowe Miszewo.

2. liga kobiet, 20. kolejka, 24
lub 25 maja:

Nowy Swit Goérzno — Wista
Ptock, Stupczanka Stupca — Dia-
menty Warszawa, Wldkniarz
Biatystok — LFA Szczecin, Locz-
ki Wyszkéw — Medyk II Konin,
Praga Warszawa — KU-AZS UW
Warszawa, Fuks Pultusk — GSS
Grodzisk Wielkopolski.

Jol.
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sport

Wista ,zatatwita” awans Bruk-Bet Termalice Nieciecza do Ekstraklasy

Nafciarze nadal
Mmaja 0 co walczyc

W sobote druiyna Wisty Plock
rozegrala mecz 33. kolejki 1.
ligi. Zwycestwo zapewnialo
podopiecznym Mariusza Misiury
walke o bezposredni awans do
Ekstraklasy lub pewne 3. miejsce
w tabeli. Plocczanie prowadzili
w 90. min 2:1, jui w doliczonym
czasie gry stracili bramke i mecz
zakoiiczyt sie remisem 2:2.

Z pierwszym atakiem Nafciarze
ruszyli w 3. min spotkania. Z prawej
strony na lewe skrzydto dosrodko-
wal bukasz Sekulski, a tam z powie-
trza huknat Bojan Nasti¢, ktérego
strzat dobrze odbit bramkarz gospo-
darzy. W kolejnych minutach do-
bra okazj¢ na uderzenie mégt miec
Dominik Kun, ktéry dostal podanie
od Daniego Pacheco, ale zbyt dlugo
zwlekat z decyzja i zostat zabloko-
wany.

Szans¢ na otwarcie wyniku miat
tez Marcus Haglind-Sangre, lecz
strzal Szweda odbit na stupek Brani-
slav Pindroch. Atakowat takze — pra-
wa strong — Gleb Kuchko. Najpierw
wylozyt pitke na pigty metr, ale ni-
komu nie udato si¢ zamknaé akcji,
a nastepnie sam sprawdzit czujnosé
bramkarza Gérnika E.eczna.

Wreszcie w 20. min Wista cie-
szyla si¢ ze zdobytego gola. Amin
Al-Hamawi swietnie zgrat pitke do
Fukasza Sekulskiego i o ile golkiper
rywali pierwszg jego prébe zatrzy-
mal, o tyle przy dobitce nie mial juz
zadnych szans.

Po zdobyciu bramki wida¢ bylo,
ze Nafciarze chcieli szybko pod-
wyzszy¢ wynik, ale po 30 minutach
gry byl remis 1:1. Wyréwnujacego
gola strzelit Fryderyk Janaszek. Do
gwizdka na przerwe zadna druzyna
nie wykorzystata okazji.

Po zamianie stron plocczanie ru-
szyli do ataku. Lewym skrzydlem
tadnie przedart si¢ Bojan Nastic,
dosrodkowatl w pole karne, ale tam
z najblizszej odlegtosci spudlowat
Lukasz Sekulski.

W 50. min Wisle udato si¢ wrécié
na prowadzenie. Iban Salvador feno-
menalnie zagrat gérna pitke do Do-
minika Kuna i ten z powietrza umie-
Scit pitke w siatce. Wynik prébowat

pbzniej podwyzszy¢ Bojan Nastic,
ale jego techniczne uderzenie prze-
leciato obok dalszego stupka.

Gra trochg ,,siadla”, ale obie dru-
zyny nadal prébowaty zmieni¢ wy-
nik. Po regulaminowym czasie gry,
sedzia doliczyt pie¢ minut. Dodatko-
wy czas wykorzystal Gérnik Eecz-
na, osiggajac swdj cel i wyréwnujac
stan meczu po golu Przemystawa
Banaszka.

Na tym remisie skorzystata Ter-
malica, ktéra bez wzgledu na wynik
poniedziatkowego pojedynku z Mie-
dzig Legnica zapewnila sobie awans
do Ekstraklasy. Nafciarzom pozo-
stala walka w barazach, a o tym, na
ktérym miejscu druzyna zakonczy
rozgrywki fazy zasadniczej, przeko-
namy si¢ w niedziele.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
baraze zostang rozegrane 29 maja
0 godz. 18.00 i 21.00 (pétfinal mig-
dzy 3. a 6. druzyng z tabeli oraz
miedzy 4. a 5.). Final zostat zaplano-
wany na 1 czerwca na godz. 16.30.
Mecze beda rozgrywane na boisku
druzyny, ktéra zajeta wyzsze miej-
sce w tabeli.

Gornik: Branislav Pindroch — Ja-
kub Bednarczyk, Marko Roginié,
Jonathan de Amo, Marcin Grabow-
ski (90’ Marcel Masar) - Branislav
Spacil (73’ David Ogaga), Egzon
Kryeziu (84’ Pawel Zyra), Adam

bilans bilai

|
3
a

druzyna

Arka Gdynia A
Bruk-Bet Termalica A
Wista Plock

Wista Krakow
Miedz Legnica
Polonia Warszawa
Gomik keczna
GKS Tychy

Znicz Pruszkdw

EKS todz

Ruch Chorzéw
Stal Rzeszow

Odra Opole
Chrobry Gtogow
Kotwica Kotobrzeg
Pogon Siedice
Warta Poznan

Stal Stalowa Wola
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|:| Bezposrednl awans do PKO BP Eksfraklasy

|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy
[[] Spadek do Betclic 2. ligi

unkf meczowy bramkowy

69 20-9-4 60:24
65 19-8-5 64:37
61 17-10-6 56:37
59 17-8-8 60:32
56 16-8-8 54:39
55 16-7-10 45:36
50 13-11-9 49:39
50 12-14-7 44:35
43 13-10-10 49:41
47 13-8-12 48:38
46 13-7-12 47:43
35 9-8-16 42:56
30 7-9-17 31:59
29 7-8-17 33:57
29 6-11-16 28:53
27 6-9-18 36:52
24 6-6-21 21:54
23 4-11-18 27.62

* O kolejnoéci w tabeli
zespoldw z tq samgq liczbg punktéw

decydule bllans Ich meczéw bezposrednich

Deja, Kamil Orlik (85’ Solo Traoré),
Fryderyk Janaszek (84’ Michat Li-
twa) — Przemystaw Banaszak.

Wisla: Barttomiej Gradecki -
Marcus Haglind-Sangré, Nemanja
Mijuskovi¢, Andrias Edmundsson
— Gleb Kuchko, Iban Salvador (88’
Dawid Barnowski), Dani Pacheco,
Dominik Kun (67" Krystian Pomor-
ski) Bojan Nasti¢ (67° Kevin Custo-
vi¢) — Amin Al-Hamawi (53’ Jorge
Jimenez), bukasz Sekulski (89
Piotr Krawczyk).

Pozostale wyniki: Wista Kra-
kéw — Stal Stalowa Wola 5:0, Ko-
twica Kolobrzeg — Pogori Siedlce
1:1, Polonia Warszawa — £KS £6dZ
0:1, Warta Poznain — Odra Opole
1:0, Arka Gdynia — GKS Tychy 2:2,
Znicz Pruszkéw — Stal Rzeszéw 2:0.
Spotkania: Chrobry Glogéw — Ruch
Chorzéw i MiedZ Legnica — Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza rozegrane
zostaly w poniedziatek.

Po meczu trener Mariusz Misiu-
ra powiedzial: - Na pewno towarzy-
szq nam wszystkim bardzo duze emo-
cje. Rozgoryczenie, ztos¢, bo w takich
okolicznosciach zremisowalismy spo-
tkanie, ktore koniec koricow tak duzo
znaczy. Cigzko tak szybko przejsc nad
tym do porzqdku dziennego i sobie
to w jakis sposob wyttumaczyc. Gdy-
bym przed sezonem powiedziat, ze po
trzydziestu trzech kolejkach bedziemy
mieli szescdziesiqt jeden punktow
i bede siedziat rozgoryczony, to na
pewno bym w to nie uwierzyt. Ale,
niestety, takie sq realia, ze tych szesc-
dziesigt jeden punktow nie daje tak
naprawdg nadziei na awans bezpo-
Sredni. Teraz musimy zagrac pigkne
finaty i awansowac do Ekstraklasy po
barazach.

Pavol Stano (Goérnik Leczna):
- Do tego meczu podchodzilismy
z wiarq. Bylismy przekonani, Zze
mozemy wygrac. Fajnie weszlismy
w mecz. Wida¢ byto duze zaanga-
zowanie, dobre nastawienie. Szkoda
tej bramki, bo mysle, ze byt spalony.
Odbilismy sig, pigkna bramka. Po-
tem zabrakto czasu, zebysmy powal-
czyli o trzeciqg bramkg. Uwazam, Ze
z obu stron byto widac jakosciowych
zawodnikow. Wista Ptock miata bar-
dzo fajny srodek pola. Na koniec ani
jedna, ani druga druzyna nie jest
zadowolona. Dzigkuje zawodnikom,
bo uwazam, ze ten mecz byt bardzo
dobry 7 naszej strony.

Jol.

ORLEN Wista o jeden mecz od finatu play-off

Victor Hallgrimsson

MVP

Zaden z kibicow w Plocku nie
bral pod uwage wyniku innego
nii zwycestwo ORLEN Wisly
w pierwszym potfinalowym spo-
tkaniu, ale mato kto sie spodzie-
wal, ie rywale tak tatwo dadzg
sie ograc.

Juz po pierwszej potowie wiado-
mo byto, ze pierwszy mecz p6tfina-
towy wygra ORLEN Wista. Gdy pit-
karze schodzili z parkietu, na tablicy
byt wynik 20:8. Ogromny udziat
w tym prowadzeniu mial plocki
bramkarz Victor Hallgrimsson, kt6-
ry zanotowal 12 obron, a po meczu
otrzymat tytut MVP.

Po przerwie Gornik odrabiat stra-
ty, biorgc pod uwage tylko drugg
potowe. Momentami nawet prowa-

D. Ossowski

dzit, ale nie byl w stanie dogoni¢
ORLEN Wisty. Ostatecznie mecz
zakoniczyt si¢ wynikiem 40:25.

ORLEN Wista Plock: Jastrzgb-
ski, Hallgrimsson — Piroch 1, Janc 5,
Sroczyk 8, Serdio 2, Susnja 1, Zara-
bec, Fazekas 3, Krajewski 5, Terzic,
Dawydzik 1, Mihié 2, Szita 4, Mi-
chatowicz 1, Zhitnikov 7.

Gornik Zabrze: Ligarzewski,
Wyszomirski — Morkovsky 6, Kre-
pa 5, Szyszko 3, Komarzewski 3,
Krawczyk 3, Racotea 1, Artemenko
1, Pinda 1, Dziatakiewicz 1, Minot-
skyi 1, Wasowski, Bogacz, Ivano-
vié, Pluczyk.

Drugi mecz pétfinalowy zostanie
rozegrany 21 maja w Zabrzu. I ra-
czej malo prawdopodobne jest, by
konieczny byt trzeci termin.

Jol.

Dzialo sie¢
w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 30. kolejka: Polonia Lidz-
bark Warminski — Wista II Plock
2:1, GKS Belchatéw — Pelikan F.o-
wicz 3:0, Stomil Olsztyn — Swit
Nowy Dwér Mazowiecki 1:2, Legia
I Warszawa — Victoria Sulejowek
3:1, Sokot Aleksandréow Bodzki —
Jagiellonia II Biatystok 1:2, Wigry
Suwatki — EKS Lomza 0:3, Mia-
wianka Miawa — Unia Skierniewice
0:1, GKS Wikielec — Lechia Toma-
szO6w Mazowiecki 1:2, Broii Radom
— Warta Sieradz 1:0.

5. liga mazowiecka, 26. kolejka:
Delta Stupno — Kasztelan Sierpc 0:3,
PAF Plofisk — Narew 1962 Ostro-
feka 3:3, Zbik Nasielsk — Marcovia
Marki 1:5, Bug Wyszkéw - KS
Fomianki 2:2, Drukarz Warszawa —
Huragan Wotomin 2:0.

Liga okregowa, 18. kolejka: Start
Proboszczewice — Sparta Mocho-
wo 1:2, Wicher Cieszewo — Unia
Czermno 5:2, Stoczniowiec Plock —
Stegny Wyszogrdd, 6:0 Szopen San-
niki — Amator Maszewo 2:4, Zryw
Bielsk — Unia Itéw. 4:2.

Stoczniowiec Plock zagwaran-
towal sobie awans do 5. ligi mazo-
wieckiej. Gratulujemy!

Klasa ,,A”, 18. kolejka: Biekitni

Racigz — GKS Goéra 0:1, Lwéwianka
Lwowek — Skra Drobin 3:1, Hura-
gan Bodzanéw — Pogori Stupia 4:0.

Klasa ,,B”, 18. kolejka: Orzet 11
Goleszyn — Polonia Radzanowo 1:6,
Sparta Nowe Miszewo — Gotard
Rybno 5:5, Delta II Stupno — Szopen
II Sanniki 2:0.

Wista II Plock pozegnala sie
z Mazowieckim Pucharem Polski

W péifinale rozgrywek Nafcia-
rze przegrali na wyjezdzie z Legia
II Warszawa 0:4. Po uptywie pot
godziny gry rywale prowadzili 3:0,
a w drugiej potowie dorzucili jesz-
cze czwartg bramke. Plocczanie nie
powtérzg wyniku sprzed roku, kiedy
dotarli do finatu rozgrywek.

Bramki dla Legii II Warszawa
strzelali: Rafat Boczon 6°, Stanistaw
Gieroba 8’, Jakub Kisiel 24” i Cy-
prian Pchetka 85°.

Wista II: Stanistaw Pruszkowski
— Filip Zajac (60” Kacper Malinow-
ski), Filip Lodzifiski, Barttomiej Lu-
Sniewski, Jakub Miarka (46’ Marcin
Koscielecki) — Dawid Krzyzariski
(70’ Nikodem Spiz), Jakub Serwach,
Adrian Bielka (60’ Oskar Dari), Ja-
kub Witek — Ignace Abdelhamid
(46’ Kacper Btaszkiewicz), Jakub
Lejman.

Jol.

Nr 20 20 maja 2025
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omentarz do wyni-
kow pierwszej tury
wyborow prezy-

denckich pisze na goraco, na
podstawie pierwszych danych
7 late poll. Zatem tak naprawde
nie wiem kto wygraf, bo rozni-
ca dwaoch procent nie daje zad-
nej pewnosci. Zwiaszcza jesli
weZmiemy pod uwage wyniki
przedwyborczych — sondazy...
Jednak najwazniejsze rozstrzy-
gniecie nie budzi watpliwosci.
Wiemy kto zmierzy sie
w drugiej turze. Zresz-
tg wiedzielismy zanim
poznalismy  nazwiska
kandydatow. Uktad sit
na scenie politycznej
w naszym pieknym kra-
Jju wykluczat jakakolwiek
niespodzianke ,w tym
temacie”. Zaskoczeniem nie
mozna nazwac niewielkiej roz-
nicy miedzy dwoma gtéwnymi
graczami. Ich wyniki oznacza-
ja, ze nie wyszli zbytnio poza
granice zelaznych elektoratow
swoich partii, a te sg w przy-
blizeniu réwne. Prawdziwa roz-

Po pierwszej turze

grywka zaczyna sie teraz. Trze-
ba te granice znacznie przekro-
czyc, by uzyskac¢ wymagane do
zwyciestwa ponad piecdziesigt
procent glosow tych, ktorzy sie
drugi raz pofatyguja do lokali
wyborczych.

eraz najwazniej-
sze pytanie - kto
ma wieksze szan-

se? Jako absolwent kierunku
matematyka z tytutem ma-
gistra, w celu nadania tym
rozwazaniom statusu
naukowosci  odwolam
sie do krélowej nauk.
Sprobujmy  oszacowac
szanse naszych dwdch
graczy na podstawie
procentowych wynikéw
pierwszej tury, oraz gtfo-
szonych przez poszcze-
gdlnych  kandydatow pogla-
dow w kluczowych kwestiach
politycznych, — gospodarczych
i obyczajowych. Nie wdajac
sie w szczegdtowa prezentacje
tych pogladéw zaktadam, ze
kandydata opozycji (29,1 pro-
cent) z wiekszym prawdopo-

dobieristwem popra wyborcy
Menzena (14,8 procent), Brau-
na (6,3 procent), Stanowskiego
(1,3 procent), Jakubiaka (0,8
procent), Bartoszewicza (0,5
procent). Razem 52.8 procent.
Na kandydata koalicji rzadzacej
(31,1 procent) oddadza swoje
glosy wyborcy Zandberga (5,2
procent), Hotowni (4,9 pro-
cent) (?1), Biejat (4,1 procent)
Senyszyn (1,4 procent). Suma
— 46,7 procent. Pét procenta
przypada na wyborcow dwdch
pozostatych kandydatdw, trud-
no mi powiedzie¢ co zrobig
w drugiej turze. Watpliwosci
przy elektoracie marszatka Sej-
mu wynikajg z tego, ze startuje
z koalicji partii  reprezentujg-
cych elektoraty o kraricowo
réznych pogladach na polityke
i zycie. Jakos trudno mi sobie
wyobrazi¢ wyborcéw PSL gfo-
sujgcych na cztowieka o po-
gladach prezydenta stolicy...
Prosze o dystans do tych roz-
wazan. Matematyka to nauka
Scista, ale polityka i wybory
to raczej zjawiska blizsze psy-
chologii. Gtosuje , elektorat”,
nie sztuczna inteligencja. Na
razie...

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé

| ET O N Y

isze przed wyborami,

P ale wynik byt prze-
widywalny,  dlatego

jedyny sensowny komentarz
niech wyrazi to stare poliniackie
przystowie: , Las codziennie sie
zmnigjszat, ale drzewa z uporem
gfosowaty na siekiere, bo miata
trzonek z drewna”. To upodoba-
nie Poliniakéw do samodestrukcji
potwierdzit w tych dniach amery-
kariski generat Joseph Keith Kel-
log, ktéry wypaplat przed czasem,
Ze jest szykowany kontyngent
wojskowy z udziatem polskich
Zotnierzy w ramach , koalicji chet-
nych” do umierania ,,na zielonej
Ukrainie”. Tak wiec ta wstydliwa
i celowo przemilczana przez nie-
zaleznych dziennikarzy z wolnych
mediow sprawa sprowadza sie
juz nie do pytania ,czy”, tylko
.kiedy”? Gdyby tak sie stafo,
zostaniemy cudownie wykiwani
przez prawdomownego Donalda
Tuska, ktory wielokrotnie zapew-
niat, ze Polska nie wysle
swoich synéw na Ukraine.
To, co sie wydarzy po Il tu-
rze wyborow bedzie wiec
sprawdzianem  wiarygod-
nosci ztotoustego premie-
ra z usmiechnietej i prze-
szczesliwej koalicji. Gdyby
sie okazato, ze zostaniemy
starym zwyczajem wydymani
przez najszlachetniejszych ze
szlachetnych, moze to oznaczac
koniecznos¢ wypowiedzenia
obywatelskiego postuszeristwa
w postaci realnie dostepnej, byc¢
moze powinny to by¢ masowe
demonstracje uliczne. Ale czy
beda do nich chetni z tego uspio-
nego narodu, ktory na naszych
oczach tak sprawnie udaje sie
podmienic¢ innym? Stowa ame-

rykaniskiego generata zdaja sie
potwierdzac przecieki z poczatku
maja (pisata o tym , Rzeczpospo-
lita”), jakoby w wojsku od jakie-
gos czasu trwaty potajemne przy-
gotowania do stworzenia pol-
skiego korpusu do interwencji na
Ukrainie. Zaprzeczato woéwczas
tym doniesieniom Dowddztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbroj-
nych. Sprawdzi sie wiec wkrdtce
prawdomownosc polskiego zof-
nierza.

zekamy zatem na
rozwdj  wypadkow
z  wielkim  niepo-

kojem, poniewaz jest wielce
prawdopodobne, ze kolejny raz
obudzimy sie z rekg w nocniku
z poczuciem, ze zostalismy zno-
wu potraktowani bez szacunku
przez  naszych  umitowanych
rzadzacych. Powstanie w zwigz-
ku z tym wielkie zamieszanie,
poniewaz wiekszosc¢ spoteczeri-
stwa nie chce weciagania Polski
do wojny, ktora wyraznie
jawi sie nam, mimo obfud-
nej propagandy, jako , nie
nasza waojna”.  Trwoge
poteguje swiadomosc, zZe
przed laty Zbigniew Brze-
| zinski zapowiadat, iz przy-
szta konfrontacja Rosji ze
Stanami  Zjednoczonymi
rozegra sie na terytorium Polski
polskimi rekami, na szczescie dla
nas tak sie nie stafo, co wcale nie
oznacza, ze jeszcze sie nie stanie.
Roztropnosc nakazuje, aby zrobic
wszystko, by do tego nie dopu-
Scic¢. Bedzie to chyba bardzo trud-
ne, poniewaz od jakiegos czasu
kreuje sie na potege Rosje na na-
szego gfdwnego wroga | nakre-
ca sie nastroje antyrosyjskie tak
mocno, ze poliniactwo przyktad-

Polskie wojska na Ukrainie?

nie gardzi kazdym, kto chciatby
normalizowac stosunki z Rosja
na wzor chociazby Wegier.

iebezpiecznie  jest
tez poruszac ten
. kontrowersyjny”

temat, cho¢ wecale nie jest on
znowu tak bardzo kontrower-
syjny. Jest normalny, a mimo
to uczyniono go nienormalnym,
nakrecajac paranormalng antyro-
syjska fobie, prowokujgc Rosje
wypowiedziami najwyzszych do-
stojnikdw w paristwie do ataku
na nasz przeszczesliwy kraj, tak
jak sprowokowata jg do ataku
Ukraina. Jesli taki atak nastapi,
co pono¢ przewidywat prorok
Lech Kaczyriski, to bedzie to
atak w petni zawiniony przez nas.
Oczywiscie oficjalna narracja po-
dana do wierzenia szczesliwemu
poliniackiemu ludowi nad Wista
bedzie akurat odwrotna, ale nie
bedzie to juz miato najmniejsze-
9o znaczenia, kiedy nasze miasta
legna w gruzach, a nasze dzieci
i my sami bedziemy kfasc sie
pokotem pod ruskimi tankami.
Moze nam wtedy towarzyszyc
dziwne uczucie, ze obudzilismy
sie o pare chwil za pdZno, od-
dajgc w sennym amoku gfosy
wyborcze jednak na niewtfascr-
wych kandydatow, streczonych
nam z taka sita przez mitujgcych
pokdj politykdw. Moga sie tez
obudzi¢ z dziwnym kacem nasi
milczacy  tak  konsekwentnie
w waznych sprawach biskupi.
Czekajmy wiec na rozwdj wypad-
kow | testujmy prawdomdownosc
naszych przesympatycznych i tak
fatwo przejezyczajacych sie me-
Zow | partnerujgcych im tak do-
stojnie mezyni stanu.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

uzalezniong od alkoholu?

Alkoholizm to choroba cywilizacyjna, ktéra charakteryzuje sie czestym
i nadmiernym spoiywaniem alkoholu. Schorzenie to czesto prowadzi do
konfliktéw w rodzinie, przemocy, rozpadéw relacji. W polskim systemie
prawnym moiliwe jest orzeczenie rozwigzania matieistwa przez Sqd
w przypadku trwatego i zupelnego rozkladu poiycia, a alkoholizm to
jedna z czestszych przyczyn rozwodow w Polsce.

Jako adwokat specjalizujacy si¢ w sprawach rodzinnych oferuje skutecz-
ng i dyskretng pomoc prawng w trudnych sprawach rozwodowych — takze
wtedy, gdy w gre wchodzi alkoholizm matzonka. W ramach wspétpracy za-
pewniam: indywidualne podejscie i pelne wsparcie, przygotowanie pozwu
i wszystkich niezbednych pism, reprezentacj¢ przed sgdem i pomoc w zabez-
pieczeniu interesu dzieci, doradztwo w zakresie podzialu majatku i alimen-
tow. Skontaktuj si¢: www.kancelariawach.pl.

Zadbaj o swoja przysztosé i bezpieczenstwo — z pomocg doswiadczonego
prawnika.

Jakie sg podstawy prawne rozwodu?

Rozwdéd w Polsce regulowany jest przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekuri-
czego. Zgodnie z art. 56 § 1 Sad moze orzec rozwéd, jezeli miedzy matzonkami
nastapit trwaty i zupelny rozktad pozycia malzenskiego. Oznacza to, ze migdzy
matzonkami ustaty wszystkie wiezi: emocjonalna, fizyczna i gospodarcza, a sytu-
acja ta nie rokuje poprawy w przyszlosci, zatem rozpad jest trwaty.

Nalezy podkreslic, ze uzaleznienie od alkoholu samo w sobie nie jest prze-
stankg do rozwodu, ale czesto prowadzi do takich zachowari jak: przemoc
domowa, zaniedbania, problemy finansowe i emocjonalne — ktére Swiadcza
o rozktadzie pozycia.

Wina za rozpad malzenstwa

W postepowaniu o rozwigzanie malzeristwa mozna wnioskowac o orzeczenie
rozwodu: z winy jednego z matzonkéw, bez orzekania o winie albo z winy oby-
dwu stron. Osoba bgdaca w zwigzku maltzenskim z alkoholikiem, wnoszac po-
Zew 0 rozwigzanie malzeristwa stron, moze zdecydowac si¢ na zawnioskowanie
o0 orzeczenie o winie matzonka naduzywajacego alkoholu. Konieczne jest jednak
udowodnienie, ze to alkohol byl przyczyng rozktadu pozycia matzonkéw.

W postepowaniu nalezy zatem wykazac, ze wspdtmatzonek faktycznie naduzy-
wat alkoholu. Mozna przyktadowo przediozy¢ dokumenty o tym swiadczace, jak
chociazby notatki policyjne, niebieska karta, informacje o leczeniu odwykowym,
wiadomosci tekstowe i nagrania czy zawnioskowaé o przestuchanie swiadkéw.

Skutki prawne rozwodu dla alkoholika

Rozwdd z orzeczeniem o winie matzonka uzaleznionego od alkoholu niesie za
sobg konkretne skutki prawne, zaréwno w sferze majatkowej, jak i osobistej. Naj-
wazniejsza konsekwencja jest negatywne orzeczenie o winie — jezeli sad uzna, ze
alkoholizm doprowadzit do trwatego i zupelnego rozktadu pozycia, osoba uzalez-
niona moze zosta¢ uznana za wylacznie winng rozpadu matzeristwa. Taki wyrok
moze przektadac si¢ m.in. na obowigzki alimentacyjne.

Osoba niewinna moze bowiem wystapi¢ o alimenty od matzonka uzna-
nego za winnego w sytuacji, gdy tylko pogorszyt si¢ jej poziom zycia po
rozwodzie. W ten sposéb osoba uzalezniona moze zosta¢ zobowiagzana do
regularnych swiadczeri pienig¢znych na rzecz bylego wspétmatzonka, mimo
swojej trudnej sytuacji zyciowe;.

Rozwéd z alkoholikiem a dzieci

Na etapie rozprawy rozwodowej sad obligatoryjnie rozstrzyga: o wiadzy rodzi-
cielskiej, o miejscu zamieszkania dziecka, o kontaktach z dzieckiem, o alimentach.

Osoba uzalezniona od alkoholu moze ponies¢ konsekwencje w zakresie
ograniczenia lub odebrania wtadzy rodzicielskiej. Jesli w toku postepowa-
nia zostanie wykazane, ze jego zachowanie zagraza dobru dzieci (np. przez
zaniedbanie, agresje, brak opieki, demoralizacje), sad moze: ograniczy¢ wia-
dzg rodzicielska, ustanowié nadzor kuratora nad wykonywaniem tej wiadzy,
a nawet catkowicie pozbawic rodzica prawa do decydowania o losie dziecka.
Sad w wyroku moze takze ograniczy¢ lub zakaza¢ kontaktéw z dzieckiem,
zwlaszcza jesli uzna, ze kontakt z osobg uzalezniong wpltywa negatywnie na
psychike, bezpieczeristwo lub rozwdj emocjonalny dziecka.

Nalezy takze pamietaé, ze alkoholizm nie zwalnia z obowigzku alimentacyjne-
go. Jesli osoba uzalezniona uchyla si¢ od ptacenia alimentéw, mozliwe jest docho-
dzenie swiadczeri przez komornika lub za posrednictwem Funduszu Alimentacyj-
nego, jesli spelnione sg kryteria dochodowe.

Co ze wspolinym mieszkaniem?

W sprawie rozwodowej sad moze rozstrzyga¢ réwniez o korzystaniu ze wspol-
nego mieszkania, a w szczeg6lnych przypadkach — orzec o eksmisji jednego z mat-
zonkéw. Zgodnie z art. 58 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego, jesli jeden
z matzonkéw swoim razaco nagannym postgpowaniem uniemozliwia wspélne za-
mieszkiwanie (np. przez agresje, naduzywanie alkoholu), sagd moze nakaza¢ jego
eksmisje na zadanie drugiego matzonka, nawet jesli jest wspdtwlascicielem lokalu.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 20 20 maja 2025



	0520z90z1001-1awp
	0520z90z1002-1awp
	0520z90z1003-1awp
	0520z90z1004-1awp
	0520z90z1005-1awp
	0520z90z1006-1awp
	0520z90z1007-1awp
	0520z90z1008-1awp
	0520z90z1009-1awp
	0520z90z1010-1awp
	0520z90z1011-1awp
	0520z90z1012-1awp
	0520z90z1013-1awp
	0520z90z1014-1awp
	0520z90z1015-1awp
	0520z90z1016-1awp
	0520z90z1017-1awp
	0520z90z1018-1awp
	0520z90z1019-1awp
	0520z90z1020-1awp
	0520z90z1021-1awp
	0520z90z1022-1awp
	0520z90z1023-1awp
	0520z90z1024-1awp
	0520z90z1025-1awp
	0520z90z1026-1awp
	0520z90z1027-1awp
	0520z90z1028-1awp
	0520z90z1029-1awp
	0520z90z1030-1awp
	0520z90z1031-1awp
	0520z90z1032-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


