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PIENIĄDZE NA MODERNIZACJĘ 
MONITORINGU

MŁAWSKIE ŚWIĘTO 
BIEGANIA 

Mława pozyskała 
80.000 złotych na moder-
nizację systemu monitorin-
gu miejskiego. Dzięki tym 
środkom cztery kamery 
i jeden rejestrator zostaną 
wymienione na nowe.

Blisko 200 uczestników 
wzięło udział w  tegorocz-
nym Mławskim Święcie 
Biegania. Pokonywali trzy 
trasy — 5, 10 i 21,097 kilo-
metra.

TRADYCJA ||  S. 3

ORGANIZACJA RUCHU 
W ZADUSZKI

Zbliża się Dzień Wszyst-
kich Świętych, który przypada 
1 listopada oraz Święto Zmar-
łych, obchodzone 2 listopada. 
Niemal wszyscy odwiedzamy 
wtedy groby swoich najbliż-
szych. Warto już dziś wiedzieć 
jak będzie w tych dniach zor-
ganizowany ruch.

SZPITAL WZBOGACIŁ SIĘ 
O NOWY SPRZĘT

MŁAWSKI SZPITAL WZBOGACIŁ SIĘ O NOWY SPRZĘT. UROCZYSTE PRZEKAZANIE NOWEGO AMBULANSU 
ORAZ SPRZĘTU MEDYCZNEGO, W TYM NOWOCZESNEGO APARATU USG, TOMOGRAFU KOMPUTEROWEGO 

64-RZĘDOWEGO ORAZ APARATY RTG STACJONARNEGO I MOBILNEGO ODBYŁO SIĘ 14 PAŹDZIERNIKA. 
WARTOŚĆ APARATURY I KARETKI TO ŁĄCZNIE PRAWIE 5,9 MLN ZŁ. S. 5
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M
ława pozyskała 
80.000 złotych na 
modernizację syste-

mu monitoringu miejskiego. 
Dzięki tym środkom cztery 
kamery i jeden rejestrator zo-
staną wymienione na nowe.

Dofi nansowanie zostało 
przyznane w ramach rzą-

dowego programu ogra-
niczania przestępczości 
i  aspołecznych zachowań 
„Razem bezpieczniej”.

Mława jest jednym z  12 
samorządów na Mazowszu, 
które otrzymały dotacje. 

Uroczystość podpisania 
umów z  udziałem Wo-

jewody Mazowieckiego 
Konstantego Radziwiłła 
odbyła się 20 paździer-
nika br. w  Mazowieckim 
Urzędzie Wojewódzkim 
w Warszawie. Nasze mia-
sto reprezentował zastęp-
ca burmistrza Szymon 
Zejer. 

Obecnie miejski monito-
ring to 16 kamer i dwa reje-
stratory. Systemem objęte są 
m.in. ulice w centrum Mławy, 
park miejski, rejon ulic Ordo-
na i Sienkiewicza oraz okolice 
ulicy Dworcowej. Nagrania 
są monitorowane 24 godziny 
na dobę.  Informacja UMM

M
iejski Dom Kultury 
w Mławie organizuje 
wyjazd do Warszaw-

skiej Opery Kameralnej. 
Oferta skierowana jest do 
wszystkich pełnoletnich 
mieszkańców Mławy. 

W  pierwszym wyjeździe 
do Warszawskiej Opery 
Kameralnej, który odbył 
się 8 października, wzięły 

udział dwadzieścia cztery 
osoby. Kolejny planowa-
ny jest na 13 listopada na 
godz. 18.00 na przedsta-
wienie pt.  „Castor et Pol-
lux”.

Opera to synergia in-
strumentalnej wirtuo-
zerii, śpiewu, dramatu, 
tańca, sztuk plastycznych, 
a  w  wypadku arcydzieła 

Jeana-Philippe’a  Rameau 
„Castor et Pollux”, można 
też mówić o  synergii an-
tyku, ezoteryki, kabały i… 
astronomii. 

„Castor et Pollux” w War-
szawskiej Operze Kame-
ralnej jest odczytaniem 
libretta przez pryzmat 
ezoterycznej astronomii, 
opisaniem fabuły jako 
osobistej podróży czło-
wieka od targanych nim 
wewnętrznych sprzecz-
ności, po podbój ludzkiej 
świadomości, natury jako 

harmonii kontrastujących 
ze sobą sił. 

Przedstawione postacie 
dramatu będą mieć swoje 
odpowiedniki z  Wielkich 
Arkanach Tarota.

Czas trwania spektaklu: 
140 min. (jedna przerwa). 
Wyjazd jest odpłatny. Szcze-
góły w  MDK. Informacje 
o występujących i realizato-

rach oraz szczegółowy opis 
spektaklu można znaleźć na 
stronie Warszawskiej Ope-
ry Kameralnej w Warszawie 
pod linkiem https://opera-
kameralna.pl/…/castor-et-
-pollux-jean…/ 

Informacja MDK

WIADOMOŚCI

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

LAUREACI KONKURSU NAGRODZENI
Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski i Naczelnik Wydziału Gospodarki Komunalnej Urzędu Miasta Mława Monika 
Kucka wręczyli nagrody laureatom konkursu plastycznego „Czyste powietrze oczami naszych dzieci”.

M
łodzi artyści od-
bierali gratulacje 
i zestawy proekolo-
gicznych upomin-

ków podczas uroczystości 
w Pałacu Ślubów w piątek 
21 października 2022 r.

Konkurs zorganizowano 
w szkołach podstawowych 
w ramach kampanii „Mła-
wa dla czystego powietrza 
2022 –  akcje edukacyjno-
-informacyjne”. 

Zadanie pn. „Mława dla 
czystego powietrza 2022 
–  akcje edukacyjno-infor-
macyjne” współfi nansowa-
no ze środków Samorządu 
Województwa Mazowie-
ckiego. KSM, WGK

WYNIKI
Kategoria wiekowa: 

uczniowie klas I-III

I miejsce – Jakub Tomczak, 

Szkoła Podstawowa nr 2

II miejsce – Sandra Krupiń-

ska, Szkoła Podstawowa nr 2

III miejsce – ex aequo: Marta 

Sobotka, Szkoła Podstawowa 

nr 2, Piotr Wydrzyński, Szkoła 

Podstawowa nr 2

Wyróżnienia: Antoni Podgór-

ski, Szkoła Podstawowa nr 3, 

Aleksander Podgórski, Szkoła 

Podstawowa nr 3, Paulina Ko-

sek, Szkoła Podstawowa nr 2

Kategoria wiekowa: 

uczniowie klas IV-VI

I miejsce – Oliwier Budzichow-

ski, Szkoła Podstawowa nr 2

II miejsce – Oskar Zalewski, 

Szkoła Podstawowa nr 2

III miejsce – Brajan Starzak, 

Szkoła Podstawowa nr 2

Kategoria wiekowa: 

uczniowie klas VII-VIII

W tej kategorii wiekowej 

nie wpłynęła żadna praca 

konkursowa.

SĄ PIENIĄDZE DLA MŁAWY NA MODERNIZACJĘ MONITORINGU

DO OPERY Z DOMEM KULTURY

fo
t. 

M
at

er
ia

ły
 U

M
M

Fo
t. 

M
at

er
ia

ły
 M

D
K

Fo
t. 

M
at

er
ia

ły
 U

M
M

eprasa.pl 458e35729a

https://m.in/
https://kameralna.pl/
mailto:zarzad@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
https://www.kuriermlawski.pl/


3
NOWY KURIER MŁAWSKI
WTOREK || 25.10.2022

Trwają szczegółowe 
ustalenia mławskiej 
Policji w sprawie wy-

padku drogowego, w któ-
rym ranne zostały trzy 
osoby. Do zdarzenia do-
szło w  niedzielę rano na 
wiadukcie w  Konopkach. 
Zderzyły się tam dwa sa-
mochody osobowe. 

— Jak wynika z  ustaleń 
policjantów pracujących 
na miejscu wypadku, kie-

rujący skodą roomster 
30-letni mieszkaniec po-
wiatu przasnyskiego, jadąc 
w kierunku Mławy, na łuku 
drogi, prawdopodobnie 
nie dostosował prędkości 
do warunków panujących 
na drodze i  dojeżdżając 
do wzniesienia, stracił 
panowanie nad pojazdem 
— informuje asp.szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer praso-
wy Komendy Powiatowej 

Policji w  Mławie. —  Zje-
chał na przeciwległy pas 
ruchu i uderzył w prawid-
łowo jadącą skodę octavię. 
Octavią kierował 42-letni 
mieszkaniec powiatu wysz-
kowskiego. 

W wyniku wypadku ranni 
zostali obaj kierujący oraz 
pasażerka skody roomster. 
Rannych przetransporto-
wano do szpitali w Mławie 
i  Ciechanowie. Mławska 

Policja szczegółowo ustala 
przebieg i  przyczyny wy-
padku.

Policja ostrzega – jesienne 
warunki na drogach, a za-
tem opady deszczu, mgła, 
pierwsze przymrozki, szyb-
ko zapadający zmierzch, 
wymagają od kierowców 
zachowania maksymal-
nej ostrożności, rozsądku 
i  dostosowania prędkości 
do warunków drogowych. 

Chwila nieuwagi czy bra-
wury może się zakończyć 
zjechaniem do rowu, da-

chowaniem lub innym, 
groźnym wypadkiem.

Informacja KPP

W
e wtorek 1 li-
stopada 2022 
r. na ulicach 
wokół mław-

skich cmentarzy będzie 
obowiązywała zmieniona 
organizacja ruchu. Szcze-
góły i mapki poglądowe po-
dajemy poniżej. Autobusy 
wszystkich linii Mławskiej 
Komunikacji Miejskiej 
będą tego dnia kursowały 
jak w dzień powszedni.

CMENTARZ PARAFIALNY:
— ul. Nowowiejska – ulica 
jednokierunkowa, ruch od ul. 
18 Stycznia do ronda „Solidar-

ności”, zakaz zatrzymywania 
się po lewej stronie jezdni;
— ul. Browarna – ulica bez 
przejazdu, dopuszczony ruch 
od strony ul. Warszawskiej do 
ogrodzenia cmentarza;
handel – przy bramie wejścio-
wej na cmentarz od strony ul. 
18 Stycznia i na ul. Browarnej 
– na długości ogrodzenia 
cmentarza, na ul. Nowowiej-
skiej – na wysokości bramy 
wejściowej na cmentarz.

CMENTARZ KOMUNALNY:
— ul. Maksymiliana Marii Kol-
bego – ulica jednokierunkowa, 
ruch od ronda „Solidarności” 

do cmentarza, zakaz zatrzy-
mywania się po lewej stronie 
jezdni;
— ul. Żabieniec – ulica 
jednokierunkowa, ruch od 

cmentarza w kierunku ul. 
Warszawskiej;
handel – na parkingu przed 
bramą wejściową na cmen-
tarz.

CMENTARZ PARAFIALNY 
– WÓLKA:
— ul. Cmentarna – ulica 
jednokierunkowa na odcinku 
od ul. Napoleońskiej, wzdłuż 

ogrodzenia do końca cmen-
tarza, wyjazd w kierunku ul. 
Studzieniec;
— ul. Cmentarna – na odcin-
ku od ul. Napoleońskiej do 
ul. Józefa Ostaszewskiego 
lewostronny zakaz zatrzy-
mywania się;
— ul. Cmentarna – na odcin-
ku od ul. 20 Dywizji Wojska 
Polskiego do ul. Wiktora Al-
tera (po stronie ogrodzenia 
cmentarza) prawostronny 
zakaz zatrzymywania się;
handel – na parkingu przy 
bramie wejściowej na cmen-
tarz.

KSM / UMM

Policjanci z posterunku 
w Szydłowie, w wyni-
ku prowadzonych 

ustaleń, zatrzymali dwóch 
podejrzanych o dokonanie 
kradzieży oraz kradzieży 
z  włamaniem na terenie 
gminy Stupsk. Odnaleźli 
także skradzione elektro-
narzędzia. Zatrzymani 
usłyszeli zarzuty, grozi im 
kara do 10 lat pozbawie-
nia wolności.

Na początku tego miesią-
ca policjanci z posterunku 
w Szydłowie, w wyniku pro-
wadzonych ustaleń, zatrzy-
mali dwóch mieszkańców 
powiatu mławskiego, podej-
rzanych o dokonanie trzech 
kradzieży oraz włamania na 
terenie gminy Stupsk. 

Łupem złodziei były róż-
nego rodzaju elektronarzę-
dzia. Zatrzymani, to męż-
czyźni w wieku 36 i 40 lat. 

Obaj usłyszeli już zarzuty 
kradzieży oraz kradzieży 
z włamaniem. Grozi i kara 
do 10 lat pozbawienia wol-
ności.

Podczas przeszukania, 
w  garażu jednego z  za-
trzymanych, policjanci 
odnaleźli różnego rodzaju 
elektronarzędzia. Cześć 
odzyskanych przedmiotów 
trafi ła już do właścicieli. 

Policjanci ustalają, do 

kogo należą pozostałe 
elektronarzędzia, ponieważ 
najprawdopodobniej nie 
wszystkie przypadki kra-
dzieży zostały zgłoszone. 

Pokrzywdzeni, którzy roz-
poznają swoją własność na 
zdjęciu, proszeni są o nie-
zwłoczny kontakt z poste-
runkiem Policji w Szydło-
wie, nr telefonu 47 703 63 
70, 47 703 63 71.

Asp.szt. Anna Pawłowska

WIADOMOŚCI

WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH W MŁAWIE. 
ORGANIZACJA RUCHU I KURSY MKM
Zbliża się Dzień Wszystkich Świętych, który przypada 1 listopada oraz Święto Zmarłych, obchodzone 2 listopada. Niemal 
wszyscy odwiedzamy wtedy groby swoich najbliższych. Warto już dziś wiedzieć jak będzie w tych dniach zorganizowany ruch.

POLICJANCI Z SZYDŁOWA ZATRZYMALI SPRAWCÓW WŁAMANIA

 REKLAMA 

WYPADEK W KONOPKACH, TRZY OSOBY RANNE

16222otm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
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ZA CO BY NAS POCHWALIŁ, 
A ZA CO ZGANIŁ ŚW. JAN PAWEŁ II?
Wspólną modlitwą w kościele pw. Świętej Trójcy i przed pomnikiem na Starym Rynku mławianie uczcili w niedzielę 16 
października 2022 r. 44. rocznicę wyboru kardynała Karola Wojtyły na Stolicę Piotrową.

T
ego dnia stypen-
dia ufundowane 
przez darczyńców 
związanych ze 

Stowarzyszeniem „Ponty-
fikat Papieża Jana Pawła 
II” otrzymało siedmioro 
uczniów mławskich szkół.

Obchody Mławskiego 
Dnia Papieskiego rozpo-
częto modlitwą różańco-
wą i  mszą św. pod prze-
wodnictwem ks. prał. 
Wiesława Gutowskiego 
–  kapłana emeryta pa-
rafii pw. św. Bartłomieja 
w  Płocku i  byłego pro-
boszcza parafii pw. Mat-
ki Bożej Królowej Polski 
w Mławie – w kościele pw. 
Świętej Trójcy. 

Następnie wierni prze-
szli przed pomnik papieża 
Jana Pawła II, gdzie krót-

ką uroczystość poprowa-
dził Prezes Stowarzysze-
nia „Pontyfikat Papieża 
Jana Pawła II” Andrzej 
Lampkowski. Siedmior-
gu szczególnie uzdolnio-
nym uczniom mławskich 
szkół stypendia wręczyli 
darczyńcy stowarzyszenia.

W  krótkim wystąpieniu 
zwrócił się do zebranych 
Burmistrz Miasta Mława. 

– Warto podczas takich 
spotkań, jak to dzisiejsze, 
skłonić się ku pewnej re-
fleksji. Co dziś św. Jan 
Paweł II powiedziałby 
nam: mieszkańcom Mła-

wy, Polakom, obywatelom 
Europy i świata? Za co by 
nas pochwalił, a  za co by 
nas zganił? A  może nie 
miałby powodów do tego, 
by nas chwalić? Niech to 
wśród nas wszystkich tu 
obecnych wzbudzi ogrom-
ną i  potrzebną refleksję 

dla tych czasów, których 
największym grzechem 
jest zaniedbanie. Jeśli bę-
dziemy tolerować małe 
zło dziś, jutro ono będzie 
większe – mówił Sławomir 
Kowalewski, przywołując 
po chwili temat obecnej 
wojny na Ukrainie, któ-

rej jeszcze niedawno się 
nie spodziewano, a  która 
jest ogromnym złem. Na 
koniec swojego wystąpie-
nia burmistrz serdecznie 
pogratulował wszystkim 
stypendystom i  życzył im 
dalszych sukcesów.

Krótką modlitwę, w któ-
rej prosił o  błogosła-
wieństwo Jana Pawła II, 
poprowadził gospodarz 
obchodów – Dziekan Deka-
natu Mławskiego Wschod-
niego ks. kan. Sławomir 
Krasiński. 

Uroczystość zakończono 
złożeniem kwiatów pod po-
mnikiem papieża i wspól-
nym odśpiewaniem jego 
ulubionej pieśni – „Barki”.

Więcej zdjęć na profi lu 
facebookowym Miasto 
Mława. KN / KSM
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SZPITAL WZBOGACIŁ SIĘ O NOWY SPRZĘT
W piątek 14 października w mławskim szpitalu odbyło się uroczyste przekazanie nowego ambulansu oraz sprzętu 
medycznego. Wartość aparatury i karetki łącznie to prawie 5,9 mln zł.

W
 ramach unijnego 
projektu pn „Za-
kup niezbędne-
go sprzętu oraz 

adaptacja pomieszczeń 
w  związku z  pojawieniem 
się koronawirusa SARS-
-COV-2 na terenie woje-
wództwa Mazowieckiego” 
szpital w  Mławie został 
doposażony w  nowoczes-
ny aparat USG, tomograf 
komputerowy 64-rzędowy 
wraz z adaptacją pomiesz-
czeń, aparaty RTG stacjo-

narny również z adaptacją 
pomieszczenia i  mobilny 
aparat RTG, aparat do wy-
sokoprzepływowej terapii 
tlenowej, defi brylatory, ssa-
ki medyczne, pulsoksyme-
try, ciśnieniomierze. War-
tość przekazanego sprzętu 
wraz z karetką to około 5,9 
mln zł.

W  uroczystości przeka-
zania sprzętu wzięli udział 
marszałek Adam Struzik, 
radny sejmiku Konrad 
Wojnarowski, starosta 

mławski Jerzy Rakow-
ski, wicestarosta mławski 
Krystyna Zając, sekretarz 
powiatu Edyta Wild, prze-
wodniczący Rady Powiatu 
Mławskiego Jan Łukasik, 
dyrektor szpitala Walde-
mar Rybak i  pracownicy 
szpitala, i duchowieństwo.

Dyrektor Waldemar Ry-
bak, dziękując za otrzyma-
ny sprzęt, zapowiedział ko-
lejne inwestycje w naszym 
szpitalu, m.in. „utworze-
nie SOR-u z prawdziwego 

zdarzenia”. Następnie głos 
zabrał Adam Struzik mar-
szałek Województwa Ma-
zowieckiego

Zwracając się do zebra-
nych marszałek przypo-
mniał genezę pochodze-
nia środków na sprzęt dla 
szpitala, a  związane one 
były z wybuchem pandemii 
COVID. Zaznaczył też, że 
ani powiat, ani szpital nie 
dokłada nawet złotówki 
do tej przekazywanej apa-
ratury, bo w  80 proc jest 

sfi nansowany ze środków 
unijnych a  w  20 z  budże-
tu województwa.

— Aparatura medyczna 
przekazana jest w  formie 
użyczenia, tak naprawdę 
na własność dla szpitala. 
Ta formuła jest tylko po 
to, by była zgodna ze stan-
dardami unijnymi —  do-
dał Struzik.

Starosta mławski zaś do-
dał, że w ramach zrówno-
ważonego rozwoju władze 
powiatu również nie zapo-

minają o szpitalu. Przypo-
mniał, że starostwo przeka-
zało ponad 600 tys. zł na 
modernizacje pomieszczeń 
pod te obecnie przekazywa-
ne urządzenia, czy środki 
na dokumentację potrzeb-
ną pod nową inwestycję, 
o której mówił dyrektor.

Symbolicznego poświę-
cenia tomografu kom-
puterowego i  karetki 
dokonał proboszcz ks. Sła-
womir Kowalski.

Tomasz Bielski/Starostwo Powiatowe

PLAC PRZY CIECHANOWSKIEJ GOTOWY!

W piątek 14 października 2022 
r. zakończono budowę placu 
utwardzonego na odgałęzie-
niu ulicy Ciechanowskiej przy 
zbiegu ulic Anny Dobrskiej, 
Ciechanowskiej i Łojewskiego. 
Powstał teren utwardzony 
płytami ażurowymi o po-
wierzchni 120 m2. W prze-
strzeniach ażurowych zasto-
sowano wypełnienie ziemne 
oraz posiano trawę, która 
powinna się zazielenić.
Inwestycja została zrealizo-
wana przez Miasto Mława. 
Wykonawcą robót było 

Mławskie Przedsiębiorstwo 
Drogowo-Mostowe MPDM 
Sp. z o.o. Prace trwały 6 dni 
roboczych. MG / MPDM

ZBLIŻA SIĘ MŁAWSKI BAL SENIORA
Miejski Dom Kultury już teraz zaprasza na Bal Seniora, który zaplanowano na 19 listopada 2022 r. z okazji 
Światowego Dnia Seniora.

W  związku ze zbliża-
jącym się Świato-
wym Dniem Se-

niora Miejski Dom Kultury 
w  Mławie zaprasza osoby 
w  wieku 60+ do udziału 
w zabawie tanecznej, która 
odbędzie się 19 listopada br.

Mławski Bal Seniora to 
doskonała okazja do spę-
dzania czasu z  osobami 
w podobnym wieku i w mi-
łej atmosferze. 

Zabawa zaplanowana jest 
do późnych godzin wieczor-
nych. W zależności od licz-
by osób, które zgłoszą chęć 
udziału —  będzie to albo 
Karczma Biesiadna w Dal-
ni, albo Folwark Otocznia.

Zapisy będą prowadzone 
do 21 października w Miej-
skim Domu Kultury w Mła-
wie.

Koszt 160 zł/os. Bilet 
z  transportem 170 zł/os. 

Wpłaty można dokonać 
w  kasie MDK od ponie-
działku do piątku w godz. 
12.00-19.30.

Godzina rozpoczęcia 
19.00. Planowana godzina 
zakończenia 2.00

Szczegółowych informacji 
dotyczących oferty udziela 
pan Jerzy Grzebski – Prze-
wodniczący Mławskiej 
Rady Seniorów tel. 23 654 
35 85.
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Z
  dniem 18 paździer-
nika 2022 roku psy-
cholog udzielający 

bezpłatnych porad miesz-
kańcom Mławy w ramach 
Miejskiego Programu Pro-
fi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii dla Miasta Mława 
w  lokalu przy ul. Maria-
ckiej 20 w  każdy wtorek 
będzie udzielał pomocy 
w tych samych dniach i go-
dzinach tj. 16.00 - 18.00, 
ale w zmienionej lokaliza-
cji, tj. przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, pokój nr 2. 

Ze wsparcia psycholo-
gicznego możemy więc 
korzystać we wtorki 
i w czwartki, przy ul. Pad-
lewskiego 13 w godzinach 
16.00 - 18.00. 

Jednocześnie Urząd Mia-
sta Mława przypomina 
o możliwości skorzystania 
z  bezpłatnego doradztwa 
prawnego. 

Prawnicy przyjmują:

— w Szkole Podstawowej nr 

4 im. Haliny Rudnickiej na 

Wólce, w każdy poniedzia-

łek od godz. 15.30 do godz. 

16.30;

— w lokalu przy ul. Maria-

ckiej 20 (w budynku plebanii 

Parafii Matki Bożej Królowej 

Polski, ostanie drzwi) w każ-

dy wtorek od godz. 14.30 do 

godz. 17.30;

— w lokalu przy ul. Z. Padlew-

skiego 13, w każdą środę od 

godz. 15.00 do godz. 17.00.

Usługi dla mieszkań-
ców Mławy oferowane są 
w ramach Miejskiego Pro-
gramu Profi laktyki i Roz-
wiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziałania Narkomanii 
dla Miasta Mława.fo

t. 
Pe
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WNIOSKI TYLKO DO KOŃCA MIESIĄCA
Tylko do końca tego miesiąca można składać wnioski o stypendia Burmistrza Miasta Mława. Każdy kto tego jeszcze nie zrobił, 
powinien się pospieszyć, bo czas goni.

D
o 31 października 
2022 r. (ponie-
działek) można 
składać wnioski 

o stypendium Burmistrza 
Miasta Mława dla uzdol-
nionych uczniów klas 
IV-VIII szkół podstawo-
wych oraz uczniów szkół 
ponadpodstawowych pub-
licznych bądź niepublicz-
nych (stypendia naukowe 
i  artystyczne), zawodni-
ków klubów sportowych 
oraz trenerów prowadzą-
cych szkolenie za okres od 
1 września 2021 r. do 31 
sierpnia 2022 r. 

STYPENDIUM NAUKOWE 
I ARTYSTYCZNE 

Skierowane jest do ucz-
niów klas IV-VIII szkół 
podstawowych oraz ucz-
niów szkół ponadpodsta-
wowych publicznych bądź 
niepublicznych, pobiera-
jących naukę na terenie 
Miasta Mława bez względu 
na miejsce zamieszkania. 
Nagrody są indywidual-
nym wyróżnieniem dla 
uczniów, których zain-
teresowania wykraczają 
poza program szkolny oraz 

mogą poszczycić się wyso-
kimi osiągnięciami nauko-
wymi lub artystycznymi.

STYPENDIUM ZA WYBITNE 
OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE

przysługuje uczniom, któ-
rzy są fi nalistami lub lau-
reatami olimpiad lub kon-
kursów przedmiotowych 
stopnia wojewódzkiego, 
centralnego, organizowa-
nych na zasadach określo-
nych przez kuratora, mini-
stra właściwego do spraw 
oświaty, bądź fi nalistami 
lub laureatami między-
narodowych konkursów, 
olimpiad lub turniejów 
z  zakresu różnych dzie-
dzin nauki, posiadających 
uznaną i  znaczącą rangę, 
organizowanych w  szcze-
gólności pod patronatem 
ministra właściwego do 
spraw oświaty, szkolnictwa 
wyższego lub instytucji na-
ukowych.

STYPENDIUM ZA WYBITNE 
OSIĄGNIĘCIA 
ARTYSTYCZNE

przysługuje uczniom, 
którzy są finalistami 
lub laureatami konkur-

sów, turniejów, olimpiad 
o zasięgu ogólnopolskim 
lub międzynarodowym 
organizowanych według 
wykazu i  na zasadach 
określonych przez mi-
nistra właściwego do 
spraw kultury, bądź są 
finalistami lub laurea-
tami międzynarodowych 
konkursów, turniejów, 
olimpiad, posiadających 
uznaną i znaczącą rangę, 
organizowanych poza 
granicami Rzeczypospo-
litej Polskiej. 

STYPENDIUM ZA WYBITNE 
OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE 

przysługuje zawodnikom, 
którzy mają osiągnięcia na 
szczeblu międzynarodo-
wym w igrzyskach olimpij-
skich, igrzyskach paraolim-
pijskich, Młodzieżowych 
Igrzyskach Olimpijskich, 
mistrzostwach świata, mi-
strzostwach Europy, w kla-
syfi kacji generalnej pucha-
ru świata, w  klasyfikacji 
generalnej pucharu Euro-
py, bądź mają osiągnięcia 
w Mazowieckich Igrzyskach 

Młodzieży Szkolnej, Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży, ogólnopolskich 
prestiżowych turniejach 
klasyfi kacyjnych, Mistrzo-
stwach Polski. 

Nagrody przyznaje się 
trenerowi prowadzącemu 
szkolenie zawodników 
osiągających wysokie wy-
niki sportowe w współza-
wodnictwie sportowym 
zawodników w międzyna-
rodowym współzawod-
nictwie sportowym lub 
w krajowym współzawod-
nictwie sportowym.

Wniosek o  przyznanie 
stypendium naukowe i arty-
styczne może złożyć dyrek-
tor szkoły, a o stypendium 
sportowe: 

— w przypadku niepełno-
letniego zawodnika - wła-
dze klubu lub organiza-
cji sportowej;

— pełnoletni zawodnik, 
którego osiągnięcia po-
twierdzą władze klubu lub 
organizacji sportowej;

— pełnoletni za-
wodnik trenujący in-
d y w i d u a l n i e  b ą d ź 
niepełnoletni zawodnik tre-
nujący indywidualnie, któ-

rego osiągnięcia potwierdzą 
opiekunowie prawni;

— trener, jako zaintere-
sowana osoba, opisując 
swoje dokonania.

KIEDY I GDZIE NALEŻY 
ZŁOŻYĆ WNIOSEK O PRZY-
ZNANIE STYPENDIUM?

Wniosek wnioskodawca 
składa do 31 października 
w Kancelarii Urzędu Mia-
sta Mława. Do wniosku 
można dołączyć kserokopie 
dokumentów potwierdzo-
nych za zgodność z orygi-
nałem potwierdzających 
wybitne osiągnięcia ucznia, 
zawodnika, trenera. 

Ilości i wysokości 

stypendiów: 

— za wybitne osiągnięcia 

naukowe - 3 nagrody w wyso-

kości 2.000 zł;

— za wybitne osiągnięcia arty-

styczne - 2 nagrody w wysoko-

ści 2.000 zł. 

— dla zawodnika - 2 nagrody 

w wysokości 2.500 zł, 3 na-

grody w wysokości 1.500 zł, 3 

nagrody w wysokości 1.000 zł;

— dla trenera - 3 nagrody 

w wysokości 2.500 zł.

Informacja UMM

WYMIANA NAWIERZCHNI PLACÓW ZABAW

Miasto Mława wymienia na-

wierzchnie placów zabaw przy 

szkołach podstawowych nr 2 

i 3. Nowe sprawią, że na obiek-

tach będzie jeszcze bezpiecz-

niej i zwiększy się komfort 

spędzania na nich czasu.

Na placach zabaw wyko-

nywane są nawierzchnie 

poliuretanowe w technologii 

dwuwarstwowej. Prace na 

tym przy Szkole Podstawowej 

nr 3 w Mławie są już niemal 

ukończone, wkrótce powinna 

zostać także wymieniona 

nawierzchnia na placu przy 

Szkole Podstawowej nr 2. 

Oba zadania wykonuje wy-

łoniona przez Miasto Mława 

fi rma AUREL s.c. M. Zielińska, 

A. Zieliński z Dziekanowa 

Polskiego. KN / KSM

ZMIANA MIEJSCA UDZIELANIA PORAD PSYCHOLOGICZNYCH
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67,9 PROC. POLAKÓW CHCE OSZCZĘDZAĆ ENERGIĘ
— Cenę prądu dostarczanego do naszych domów kształtuje wiele czynników, ale wpływają na nią również nasze codzienne 
zachowania. Sami możemy więc przyczynić się nie tylko do obniżenia wysokości rachunków za energię, ale i wpłynąć na 
niższe ceny jej sprzedaży — mówi Maciej Maciejowski, ekspert Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej.

J
ak wskazuje, dzięki 
zmianie drobnych, 
codziennych nawy-
ków w odniesieniu 

do kilku najpopularniej-
szych sprzętów domowych 
polskie gospodarstwa są 
w  stanie zaoszczędzić na 
rachunkach kilkaset zło-
tych rocznie. PKEE udo-
stępnił na swojej stronie 
specjalny kalkulator, który 
pozwala wyliczyć i zaplano-
wać takie oszczędności.

— Wkraczamy w prawie 
półroczny okres wzmo-
żonego zapotrzebowania 
na energię. Krótsze dni 
to konieczność dłuższego 
korzystania z oświetlenia, 
a coraz niższe temperatu-
ry zachęcają do spędzania 
czasu w domu, często przed 
komputerem czy telewi-
zorem. Nie trzeba jednak 
wdrażać restrykcyjnych 
ograniczeń czy rezygnować 
z  urządzeń ułatwiających 
codzienne funkcjonowanie, 
jak chociażby ze sprzętów 
AGD, w obawie o wysokość 
rachunku za prąd. Wystar-
czy wdrożyć proste nawy-
ki i  wykorzystać porady 
przedstawione na www.
liczysieenergia.pl — mówi 
Maciej Maciejowski.

Prowadzona przez PKEE 
ogólnopolska kampania 
„Liczy się energia” poka-
zuje proste sposoby na 
optymalizację zużycia 
energii i zmniejszenie wy-
sokości rachunków –  bez 
konieczności kupowa-
nia energooszczędnego 
sprzętu czy drastycznego 
ograniczenia korzystania 
z urządzeń elektrycznych. 
Wystarczy tylko zmiana 
drobnych, codziennych 
nawyków. Analiza przy-
gotowana dla PKEE przez 
Krajową Agencję Poszano-
wania Energii pokazała, że 
dzięki zmianie tych nawy-
ków w odniesieniu tylko do 
kilku najpopularniejszych 

sprzętów – jak np. kuchen-
ka elektryczna, lodówka, 
odkurzacz czy żelazko 
–  gospodarstwa domowe 
są w stanie zaoszczędzić na 
rachunkach za prąd nawet 
300 zł rocznie.

— W pierwszej kolejności 
warto sobie uświadomić, 
które urządzenia w naszym 
domu zużywają najwięcej 
energii i  jak z nich korzy-
stać, aby to zużycie zmniej-
szyć. W  tym celu warto 
wejść do interaktywnego 
domu na stronie www.li-
czysieenergia.pl. Tam, po 
wybraniu urządzenia – np. 
źródła światła – dostanie-
my informację, że np. 
dzięki wymianie 10 lamp 
halogenowych o mocy 30 
W na żarówki LED o mocy 
4 W możemy zaoszczędzić 
aż 228 zł rocznie. Jeśli je-
steśmy w  stanie dokonać 
takiej zmiany, to dodaje-

my pozycję do kalkulato-
ra. I  tak w kilku prostych 
krokach możemy zapla-
nować swoje oszczędności 
— mówi ekspert Polskiego 
Komitetu Energii Elek-
trycznej.

Dobrym przykładem 
oszczędności możliwych 
do uzyskania dzięki zmia-
nie codziennych nawyków 
jest chociażby odłączanie 
od zasilania laptopa, któ-
ry ma w  pełni naładowa-
ną baterię. W  ten sposób 
można obniżyć rachunek 
za energię o 27 zł w  skali 
roku. Za kolejny przykład 
może posłużyć również 
czajnik elektryczny, czyli 
jeden z  najpopularniej-
szych, najczęściej wykorzy-
stywanych sprzętów w go-
spodarstwach domowych. 
Wiele osób zalewa go do 
pełna, chcąc przygotować 
tylko jeden kubek herbaty, 

przez co część energii – zu-
żytej na podgrzanie niewy-
korzystanej wody – zostaje 
zmarnowana. Tymczasem 
gotując w  czajniku elek-
trycznym 0,5 zamiast 1 l 

wody, można zaoszczędzić 
w skali roku kolejne 32 zł.

Jak wskazuje ekspert 
PKEE, oszczędzanie prą-
du w ramach każdego go-
spodarstwa domowego 
jest jednak ważne nie tyl-
ko w kontekście wysokich 
rachunków, ale i  cen na 
Towarowej Giełdzie Ener-
gii. Im mniejsze zapotrze-
bowanie na energię, tym te 
ceny są niższe.

— Walczymy nie tylko 
o  wysokość naszych ra-
chunków, ale również 
solidarnie o  niższą cenę 
prądu dzięki mniejszemu 
zapotrzebowaniu — mówi 
Maciej Maciejowski.

Jak wskazuje, spółki 
energetyczne mają ogra-
niczony wpływ na ceny, po 
których energia jest sprze-
dawana gospodarstwom 
domowym, fi rmom, samo-
rządom i instytucjom. Wy-

nikają one z niezależnych 
od nich czynników, z któ-
rych najważniejszym jest 
obecnie wzrost cen surow-
ców energetycznych zwią-
zany z wojną w Ukrainie, 
a także koszt zakupu praw 
do emisji CO2 w unijnym 
systemie ETS. To właśnie 
te dwa czynniki przekłada-
ją się na wzrost wysokości 
rachunków. Wystarczy 
jednak kilkuprocentowa 
redukcja zapotrzebowania 
na energię, aby jej cena na 
Towarowej Giełdzie Ener-
gii spadła.

— W pierwszej kolejności 
do systemu trafi a energia 
z  najtańszych źródeł od-
nawialnych. Wyższe kosz-
ty wiążą się z jej produkcją 
przez elektrownie zasila-
ne węglem brunatnym, 
kamiennym, a  najwyższe 
–  gazem. Im większe jest 
zapotrzebowanie na ener-
gię elektryczną, tym więcej 
coraz droższych jednostek 
wytwórczych angażuje się 
w  zaspokojenie tych po-
trzeb, a więc cena rośnie. 
I właśnie dlatego prąd jest 
najtańszy, gdy jest na nie-
go najniższe zapotrzebo-
wanie — tłumaczy ekspert 
Polskiego Komitetu Ener-
gii Elektrycznej.

Jak pokazało wrześniowe 
badanie UCE Research dla 
Business Insidera, w  roz-
poczętym właśnie sezonie 
jesienno-zimowym 67,9 
proc. Polaków zamierza 
oszczędzać energię elek-
tryczną. Co piąty planuje 
utrzymywać niższą niż 
do tej pory temperaturę 
w mieszkaniu/domu, a po-
dobny odsetek (18,3 proc.) 
–  pilnować wyłączania 
świateł w pomieszczeniach, 
z których nikt nie korzysta. 
Prawie co 10. uczestnik ba-
dania zamierza też rzadziej 
korzystać z  najmniej po-
trzebnych sprzętów elek-
trycznych.
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K
azimierz Koszut-
ski był w  okresie 
międzywojennym 
najbardziej zna-

nym burmistrzem Mławy, 
o  poglądach lewicowych. 
Należał  do Polskiej Partii 
Socjalistycznej o  niepod-
ległościowych   korzeniach 
ideowych. 

Nie należy kojarzyć 
przedwojennych polskich 
socjalistów z powojennym 
socjalizmem, który zamie-
rzali wprowadzić w  Pol-
sce komuniści. Socjalistą 
w pierwszym okresie swojej 
działalności politycznej był 
Józef Piłsudski. 

KAZIMIERZ KAROL 
KOSZUTSKI HERBU 
LESZCZYC

Kazimierz przez więk-
szość dorosłego życia zaj-
mował się działalnością 
samorządową. Stanisław 
znany w  Mławie adwokat 
o  poglądach lewicowych, 
w pierwszym etapie swojej 
drogi życiowej, uwiedziony 
został przez ideologię mar-
ksistowską, w interpretacji 
Kazimierza Keller-Krau-
za. Ale już w czasie pobytu 
w naszym mieście, porzu-
cił tę odmianę marksizmu 
i stał się socjalistą niepod-
ległościowym.

Kazimierz Karol Koszut-
ski wywodził się z rodziny 

szlacheckiej, pieczętują-
cej się   herbem Leszczyc. 
Urodził się w  1873 roku 
miejscowości Ibramowice 
w  powiecie miechowskim 
w  województwie krakow-
skim. 

Pochodził z rodziny szla-
checkiej o poglądach patrio-
tycznych. Ojciec Kazimierz 
był powstańcem stycznio-
wym. 

Szkołę powszechną i gim-
nazjum ukończył w  Kiel-
cach. Następnie  Szkołę 
Zdobniczą w Zakopanem. 
Nie rozwijał jednak zainte-
resowań artystycznych i nie 
podjął pracy zawodowej 
w  tej dziedzinie, choć do 
końca życia amatorsko pa-
rał się malarstwem i rzeźbą. 
Znany był również z uzdol-
nień muzycznych.

Do Mławy część rodziny 
Koszutskich przeniosła 
się prawdopodobnie przed 
pierwszą wojną światową. 

Siostra  Wanda wyszła za 
mąż za pana Lipkę z Mławy, 
tuż przed wybuchem wojny. 
Zmarła w 1918 roku w Mła-
wie, pochowana została na 
cmentarzu parafi alnym. 

W Mławie mieszkał też 
Stanisław, brat Kazimie-
rza, znany adwokat o  po-
glądach lewicowych.

PRZYRZĄD 
DO SAMOCZYNNEGO 
ZAPISYWANIA NUT 

Kazimierz Koszutski 
przed I wojną światową był 
zarządcą majątku Tyszkie-
wiczów Płuźno, koło Stro-
ga nad Horyniem. W 1915 
roku udał się do Tambowa, 
gdzie zajmował  kierowni-
cze stanowiska w polskich 
samopomocowych organi-
zacjach uchodźczych. 

W Tambowie opatentował 
swój wynalazek, którym był 
przyrząd do samoczynnego 
zapisywania nut w trakcie 
gry na fortepianie. Został 
zakupiony przez firmę 
muzyczną z  Petersburga. 

Niestety w zawierusze wo-
jennej, a następnie po wy-
buchu rewolucji i  wojnie 
domowej w Rosji, nie miał 
szans na upowszechnienie.

PREZYDENT KALISZA
Po odzyskaniu przez 

Polskę niepodległości Ka-
zimierz Koszutski w  1918 
roku powrócił do Polski 
i zamieszkał w Kaliszu. Po-
czątkowo pracował jako 
urzędnik, a następnie jako 
kierownik Wydziału Samo-
rządowego w Starostwie. 

Po kilku latach, korzy-
stając z   poparcia   Polskiej 
Partii Socjalistycznej, został 
wybrany prezydentem tego 
miasta. 

Jako prezydent  w znacz-
nym stopniu przyczynił 
się do odbudowy Kalisza, 

zniszczonego  przez wojska 
niemieckie w  1914 roku. 
Odbudowany został stadion 
sportowy, park miejski, zre-
alizowanych zostało kilka 
inwestycji komunalnych. 
Kolejnym etapem jego 
drogi życiowej były Siedlce 
a następnie  Mława.

WICEBURMISTRZ 
I BURMISTRZ

W wyborach do Rady 
Miasta  Mławy w 1926 roku 
wygranej przez ugrupowa-
nia lewicowe, objął stanowi-
sko wiceburmistrza miasta, 
ale już z wynagrodzeniem 
i  stałym urzędowaniem. 
Dotychczas funkcja ta była 
sprawowana honorowo.   
Wiceburmistrz przeważnie 
urzędował tylko w razie nie-
obecności burmistrza. 

Między Koszutskim a bur-
mistrzem Feliksem Wier-
cińskim rozpoczęła się ry-
walizacja o  pozyskiwanie 
zwolenników. 

W 1929 roku w kolejnych 
wyborach socjaliści wspól-
nie z  radnymi z ugrupowań 
żydowskich i Bezpartyjnego 
Bloku Współpracy z  Rzą-
dem, zdobyli większość 
miejsc w  radzie miejskiej. 
Kazimierz Koszutski zo-
stał burmistrzem. Stano-
wisko wiceburmistrza ob-
jął przedstawiciel sanacji 
– Wiktor Pilch.

Pod rządami burmistrza 
Koszutskiego i  koalicji 
socjalistyczno-żydowsko-
-sanacyjnej   przewartoś-
ciowana została w  dużym 
stopniu polityka miasta. 
Więcej uwagi i  wydatków 
z budżetu przeznaczano na 
potrzeby socjalne. 

INWESTYCJE W MŁAWIE
Otwarto przytułek dla 

starców żydowskich, przy 
ulicy Leśnej wybudowano 
dwa domy dla bezrobot-
nych i  biednych rodzin, 
eksmitowanych z  domów 
czynszowych. Wyremonto-
wane zostały ulice znajdu-
jące się na peryferiach mia-
sta, co znacznie poprawiło 
komfort życia mieszkań-
ców. Uporządkowano plac, 
zwany przedtem Zielonym 
Rynkiem, a obecnie został 
nazwany Placem 1 Maja. 

Poza tym rozbudowano 
miejską elektrownię, insta-
lując trzeci motor o sile 300 
koni mechanicznych. 

Mławska oświata uzyska-
ła nową placówkę. Była nią 
przebudowana na szkołę 
powszechną, dawna carska 
ujeżdżalnia koni. 

Rozpoczęły się również 
roboty przy regulacji rzecz-
ki Seracz, przepływającej 
przez miasto. Utworzony 
został też ośrodek zdrowia.

Miasto subsydiowało trzy 
gimnazja i  szkołę handlo-

wą, a  także dwa przytułki 
dla starców, przedszkola, 
szkołę dokształcająca dla 
rzemieślników. 

W 1929 roku zostało ot-
warte Miejskie Muzeum 
Regionalne, które zatrud-
niało kustoszkę, prowadzą-
cą fachowo  nowo otwartą 
placówkę kultury.

Burmistrz Koszutski pla-
nował ważne dla rozwoju 
miasta inwestycje: budo-
wę nowych budynków dla 
szkół, budowę gmachu 
sądu okręgowego i  prze-
niesienie hipotek ziemskich 
z Płocka i Łomży do Mławy, 
zaopatrzenia miasta w wodę 
do picia, zbudowanie kana-
lizacji. Ponadto rozważano 
zbudowanie wiaduktu nad 
torami kolejowymi przy 
stacji na Wólce, co w  du-
żym stopniu poprawiło-
by bezpieczeństwo ludzi 
przybywających na stację 
kolejową. Nawiasem mówić 
kładkę  zbudowano dopiero 
w latach siedemdziesiątych.

POMOC UBOGIM 
OBCIĄŻYŁA BUDŻET

Działania przeprowadzo-
ne przez władze miasta 
pod kierownictwem Ko-
szutskiego, znacznie po-
prawiły funkcjonowanie 

BRACIA KOSZUTSCY
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej przybliża dzisiaj naszym Czytelnikom dwóch braci 
Koszutskich — Kazimierza, burmistrza Mławy w latach 1929 -1934 i Stanisława,  znanego adwokata.

NADANIE 
PREZYDENTOWI 
MOŚCICKIEMU 
HONOROWEGO 
OBYWATELSTWA 
MŁAWY BYŁO 
UWIEŃCZENIEM 
JEGO POBYTU 
W NASZYM 
MIEŚCIE.

Jedna z kilku książek na-

pisanych przez Stanisława 

Koszutskiego

Burmistrz Koszutski (siedzi na krześle) wraz z członkami 

zarządu miasta

eprasa.pl 458e35729a
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miasta i  ulżyły częściowo 
życiu ludzi ubogich, ale też 
poważnie zadłużyły budżet. 
Odbiło się to na kolejnych 
wyborach do rady mia-
sta, które socjaliści przegra-
li. Ponieważ w zdominowa-
nej przez prawicę radzie nie 
udało się przez dłuższy czas 
uzgodnić koalicji i powołać 
nowego  burmistrza, Ko-
szutski jeszcze przez kilka 
miesięcy piastował swoją 
funkcję, do czasu powo-
łania burmistrza komisa-
rycznego. Został nim  były 
prezydent Płocka –  Bole-
sław Jarosiński.

Kazimierz Koszutski 
opuścił Mławę i wyjechał do 
Kałuszyna, gdzie w  latach 
1934-1939 pełnił funkcję 
burmistrza. Zmarł  w tym 
mieście 18 września 1939 
roku w  trakcie ewakuacji 
miasta przed wkraczający-
mi wojskami niemieckimi.

WIZYTA PREZYDENTA 
MOŚCICKIEGO

Efektownym i  spektaku-
larnym wydarzeniem   w 
czasie pełnienia przez Ko-
szutskiego funkcji burmi-
strza, jak też w  dziejach 
Mławy, była wizyta pre-
zydenta Rzeczypospolitej 
Ignacego Mościckiego 26 
maja 1930 roku. 

Dostojnego gościa o  go-
dzinie 1330 na rynku miej-
skim, przy wzniesionej 
na jego przyjazd bramie 
powitalnej, przywitał bur-
mistrz, używając niezwykle 
wyszukanych sformułowań: 
„Najdostojniejszy Gościu, 
Panie prezydencie Najjaś-
niejszej Rzeczypospolitej! 
W  imieniu mieszkańców 
starego, bo 5 wieków liczą-
cego miasta –  staje przed 
Twoim Obliczem w chwili, 
w której w najwyszukańszą 
formę ujęte słowa znacze-
nia mieć nie mogą. Te słowy 
powitania płyną ku Tobie, 
Panie Prezydencie, przez 
pokolenia wyśnionej nie-
podległej Polski, słowa  hoł-
du wdzięcznego. Wita Cię 
pokolenie ojców naszych, 
tych co wszczepiali w  nas 
miłość do Ojczyzny i  roz-
pacznych walkach chcieli 
rwać kajdany niewoli; wita 
Cię współczesne pokolenie, 

co w czasach ucisku   z  za-
parciem się siebie wytrwa-
łą pracą i walką dążyło ku 
lepszej przyszłości z wiarą 
w  odrodzenie Państwa; 
wita Cię pokolenie synów 
i córek, co krwią młodocia-
ną zrosiło pola walki o nie-
podległość i obronę granic; 
witają Cię rozpromienione 
lica pokolenia, zrodzone-
go na wolnej już ziemi” 
(tekst oryginalny).

Po tych podniosłych, 
pełnych patosu zdaniach, 
prezydent udał się do koś-
cioła na krótką mszę świę-
tą, a następnie do ratusza. 
Burmistrz Koszutski sta-
le towarzyszył dostojne-
mu gościowi.

Nadanie prezydentowi 
Mościckiemu honorowego 
obywatelstwa Mławy było 
uwieńczeniem jego pobytu 
w naszym mieście. Wizyta 
przyczyniła się do wzrostu 
popularności Koszutskiego 
wśród mieszkańców, jak 
też  i w  regionie. Nie przy-
czyniła się jednak do utrzy-
mania stanowiska burmi-
strza. Warto w tym miejscu 
dodać, że sprawowanie 
urzędu burmistrza przez 
Koszutskiego, przypadło 
na okres największego kry-
zysu gospodarczego, który 
dotknął nie tyko Polskę, 
ale cały świat. Trzeba też 
dodać, że polityka prowa-
dzona przez Koszutskiego, 
polegająca na realizowaniu 
inwestycji w czasie kryzysu, 
była chyba lepsza, niż zaci-
skanie „pasa”. 

Jej negatywnym skutkiem 
był  niestety dług miejski, 
który w przyszłości trzeba 
było spłacić. Ale miasto 
zmieniało swój wygląd, po-
prawiane zostały, przynaj-
mniej częściowo, warunki 
życia mieszkańców.

Bez wątpienia Kazimierz 
Koszutski zarówno przed 

wojną jak też obecnie był, 
najbardziej rozpoznawal-
ną postacią wśród znanych 
mieszkańców Mławy. Oczy-
wiście przez tych, którzy 
interesują się przeszłoś-
cią miasta.

STANISŁAW KOSZUTSKI 
- ZESŁANIEC

Nieco mniejszą popular-
nością cieszył się w Mławie 
rodzony brat Kazimierza 
– Stanisław, który był posta-
cią nietuzinkową o bogatej 
przeszłości. Jego poglądy 
ideowe oscylowały od socja-
lizmu o zabarwieniu mar-
ksistowskim do socjalizmu 
patriotycznego. Zawsze były 
jednak lewicowe. 

Podobnie jak brat urodził 
się w Ibramowicach w 1872 
roku. 

Edukację na poziomie 
gimnazjalnym rozpoczął 
w  Siedlcach, by ukończyć 
ją w Kielcach. W czasie na-
uki uczestniczył w kółkach 
samokształceniowych, na 
których zetknął się z mar-
ksizmem w wydaniu Kazi-
mierza Keller-Krauza. 

Po ukończeniu gimna-
zjum w 1891 roku, wstąpił 

na Wydział Prawa Uni-
wersytetu Warszawskiego. 
W 1894 roku został aresz-
towany za udział w  ma-
nifestacji studenckiej, co 
skutkowało wydaleniem 
z  uniwersytetu i  dwulet-
nim zesłaniem do guberni 
symbirskiej nad Wołgą. 
Po powrocie z  wygnania 
i ukończeniu studiów w Ki-
jowie, w 1897 roku powrócił 
do Warszawy.

DZIAŁALNOŚĆ 
PUBLICYSTYCZNA 
I EDUKACYJNA 
STANISŁAWA

W Warszawie pracował 
w kancelarii adwokackiej. 
Pisał artykuły o treści spo-
łecznej i  ekonomicznej. 
Jego poglądy polityczne 
były zbieżne z  Socjalde-
mokracją Królestwa Pol-
skiego i Litwy. Prawdopo-
dobnie nie był członkiem 
tej partii. W  tym duchu 
ideologicznym rozpoczął 
działalność publicystycz-
ną. Warto wymienić kilka 
najważniejszych prac Stani-
sława Koszutskiego z okre-
su zaborowego i pierwszej 
wojny światowej: „Rozwój 
przemysłu wielkiego w Kró-
lestwie Polskim” (1901 r.), 
„Nasz przemysł wielki na 
początku XX stulecia. 
Obraz statystyczny” (1905 
r.), „Rozwój ekonomicz-
ny Królestwa Polskiego 
w ostatnim trzydziestoleciu 
(1870-1900). 

Praca „Podręcznik ekono-
mii politycznej” (1905 r.) 
miała cztery wydania. 

W czasie wielkiej wojny 
światowej napisał „Wojna 
europejska a  życie eko-
nomiczne ziem polskich” 
(1915 r.), oraz „Co nam 
dała Rosja a co nam wzię-
ła” (1915 r.).

Oprócz działalności pi-
sarskiej Stanisław zajmo-
wał się również edukacją. 
Uczył prawa i  ekonomii 
oraz geografi i ekonomicz-
nej w ósmych klasach szkół 
handlowych. Wygłaszał od-
czyty i wykładał ekonomię 
oraz problemy społeczne 
w różnych stowarzyszeniach 
oświatowych: w  Towarzy-
stwie Wyższych Kursów 
Wakacyjnych, na Uniwer-

sytecie dla Wszystkich, na 
Wyższych Kursach Handlo-
wych im. Zielińskiego. 

WNIOSEK O POMOC 
NAJUBOŻSZYM

Po odzyskaniu przez Pol-
skę niepodległości, opuścił 
Warszawę i przeniósł się do 
Mławy. Tu założył i prowa-
dził kancelarię adwokacką. 

Ze względu na pogarsza-
jący się stan zdrowia, nie 
zajmował się już tak inten-
sywnie działalnością pisar-
ską. W  okresie mławskim 
napisał tylko jedna książkę 
„Walka młodzieży polskiej 
o wielkie ideały 1881-1900” 
wydaną w 1928 roku. 

Po kilku latach zamiesz-
kiwania w Mławie, stał się 
wiodącą postacią wśród 
miejscowego środowiska 
o  poglądach lewicowych. 
Na krótko został wybrany 
do zarządu Towarzystwa 
Śpiewaczego „Lutnia” wraz 
z E. Trznadlową i Lucjanem 
Czerwińskim, co może dzi-
wić, ponieważ „Lutnia” gru-
powała w swoich szeregach, 
głównie członków o poglą-
dach typowo prawicowych, 
zwolenników Narodowej 
Demokracji. W wyniku ak-
cji prawicowych zwolen-
ników towarzystwa walne 
zebranie 15 czerwca 1923 
roku wybrało nowy zarząd, 
bez przedstawicieli lewicy. 

Jako działacz lewicowy 
i radny miejski złożył wnio-
sek, wspólnie z  radnymi 
żydowskimi: Majerem Ka-
narkiem, Iserem Borenstei-
nem i Judą Leibem Lewen-
talem, o  zainteresowanie 
się ubogimi mieszkańcami, 
pozbawionymi środków fi -
nansowych na zakup mate-
riałów opałowych na zimę. 
Postulował, żeby władze 
miasta zakupiły węgiel, torf 
i drewno, które powinny od-
sprzedać po cenach zakupu 
ludności pracującej, a  lu-
dziom pozbawionym pracy, 
żyjącym w  nędzy, odstąpi 
bezpłatnie. Wniosek Stani-
sława Koszutskiego został 
przyjęty.  c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej 

Zdjęcia ze zbiorów własnych 

i domeny publicznej

PRZY ULICY 
LEŚNEJ 
WYBUDOWANO 
DWA DOMY DLA 
BEZROBOTNYCH 
I BIEDNYCH 
RODZIN, 
EKSMITOWANYCH 
Z DOMÓW 
CZYNSZOWYCH. 
WYREMONTO-
WANE 
ZOSTAŁY ULICE 
ZNAJDUJĄCE SIĘ 
NA PERYFERIACH 
MIASTA.

Powitanie prezydenta  Ignacego Mościckiego po staropolsku – chlebem i solą

Dawniej Zielony Rynek, obecnie Plac 1 Maja

eprasa.pl 458e35729a
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K
ażda totalitarna wła-
dza, która bez umia-
ru lansuje okre-
ślonych artystów, 

musi liczyć się z tym, że owi 
artyści z czasem mogą prze-
stać dąć w te same co ona 
trąby. Wówczas decydenci 
mają nie lada zagwozd-
kę polegającą na tym, co 
zrobić, a właściwie jak uci-
szyć niesubordynowanych 
gwiazdorów. W  Polsce 
Ludowej takowy problem 
towarzysze mieli chociaż-
by z  poetą Władysławem 
Broniewskim, który gdy 
kolejny raz zaczął wierzgać, 
to zamknięto go w szpitalu 
psychiatrycznym, by zdu-
sić w zarodku potencjalne 
zagrożenie dla wizerunku 
władzy.     

Casus Ałły Pugaczowej 
do pewnego stopnia jest 
podobny. Występująca na 
scenie od 1965 roku sie-
demdziesięciotrzyletnia 
dzisiaj śpiewaczka to nad 
Wołgą celebrytka pełną 
gębą, której gwiazda roz-
błysła w czasach minionego 
ustroju. W  pogorbaczow-
skiej epoce artystka zaczęła 
odcinać kupony od własnej 
sławy i dziś jest jedną z naj-
bogatszych osób w  Rosji, 

której życiem prywatnym 
ekscytują się miliony ro-
daków. Skądinąd miłoś-
nicy plotek i  odkrywania 
tajemnic cudzej alkowy 
w  przypadku Pugaczowej 
amunicji mają niemało. 
Cztery rozwody, piąty ślub 
z  młodszym o  dwadzieś-
cia osiem lat Maksimem 
Gałkinem i dzieci w wieku 
sześćdziesięciu czterech lat 
(za sprawą surogatki) spra-
wiają, że kolorowa prasa 
i media, mają o czym pisać 
i mówić.

„Kiedy się urodziły, mia-
łam wrażenie, że to wnuki. 
Dopiero nazajutrz dotarło 
do mnie, że to moje dzieci” 
– powiedziała w 2013 roku 
Pugaczowa po tym, jak zo-
stała matką bliźniaków.

Z WŁADZĄ ZA PAN BRAT
Pasmo sukcesów Puga-

czowej rozpoczęło się od 
piosenki „Arlekino” (1976). 
Trzyoktawowy głos z wyraź-
ną chrypką, emocjonalność 
i ekstrawagancki wizerunek 
sceniczny wydatnie pomo-
gły w staniu się na Wscho-
dzie niekwestionowaną 
diwą. Dość powiedzieć, że 
„Moskiewski Komsomolec” 
dwunastokrotnie przyzna-

wał jej tytuł „Piosenkarza 
Roku”, a w 1999 roku uznał 
za „Piosenkarkę Stulecia”. 
Pugaczowa w swoim reper-
tuarze ma blisko 500 piose-
nek i co równie istotne, od 
kilku dekad jest pupilką 
każdej władzy. 

Nagrody zaczęły się już za 
Leonida Breżniewa i trwa-
ją do dziś w  myśl zasady, 
że władza hołubi twórców 
i dba o nich, dopóki ci się jej 
nie sprzeciwiają. Skądinąd 
w Rosji istnieje swoisty klan 
Pugaczowej, na który skła-
dają się: córka –  Kristina 
Obrakaite (piosenkarka), 
wnuk –  Nikita Priesnia-
kow (występuje w musica-
lach), były zięć – Władimir 
Priesniakow (piosenkarz), 
poprzedni mąż –  Filipp 
Kirkorow (gwiazda pop-
-estrady).

KŁOPOTLIWY MAŁŻONEK
W interesie Kremla z pew-

nością nie jest zwalczanie 
radziecko-rosyjskiej ikony, 
ale podważenie autorytetu 
władzy w ojczyźnie Putina 
nie może pozostać bez kon-
sekwencji. Możliwe nawet, 
że rodzina Pugaczowej za-
pomniała o  tej niepisanej 
umowie, ale czasu nie da się 
już cofnąć. Mąż desperacko 
próbującej zatrzymać czas 
primadonny od pewnego 
momentu był na cenzuro-
wanym, po tym jak w 2020 
roku sparodiował zarówno 
Putina, jak i mera Moskwy 
Siergieja Sobianina. Czarę 
goryczy przelał jednak wpis 
Maksima Gałkina, który 24 
lutego br. tuż po rosyjskiej 

inwazji na Ukrainę napisał: 
„Od samego rana rozma-
wiam z rodziną i znajomy-
mi na Ukrainie. Nie mogę 
oddać słowami tego, co 
czuję! Jak to jest możliwe! 
Nie można usprawiedliwiać 
wojny!”. 

Notabene Pugaczowa 
publicznie nie poparła 
wtenczas męża, co bar-
dzo długo podkreślały ofi -
cjalne rosyjskie ośrodki 
rządowe. „Nie słyszałem 
żadnych oświadczeń Ałły 
Pugaczowej, ale jej małżo-
nek –  tak, jemu wyraźnie 
nie jest z nami po drodze” 
–  oświadczył na początku 
września rzecznik Kremla 
Dmitrij Pieskow (niniejszą 
wypowiedź cytowała agen-
cja informacyjna TASS). 

Nawiasem mówiąc, 
Ałła i  Maksim wiedzieli, 
co oznacza antywojenny 
wpis, dlatego pospiesznie 
wyjechali do Izraela. At-
mosfera wokół małżeństwa 
robiła się coraz gęstsza. 
Antywojenne wpisy Gał-
kina nie mogły ujść uwa-
dze frontu ideologicznego, 
dlatego media pozwalały 
sobie na coraz ostrzejsze 
ataki. Przykładowo redak-
tor naczelna kanału „Russia 
Today” Margarita Simonian 
nazwała męża Pugaczowej 
„gejem, który dla kariery 
i bogactwa ożenił się ze sta-
rą kobietą”. 

Kłopot Kremla z ulubieni-
cą stał się faktem, aczkol-
wiek podtrzymywano nar-
rację, wedle której artystka 
nie jest na emigracji, lecz 
na wakacjach. 

CHCĘ ZOSTAĆ 
ZAGRANICZNYM 
AGENTEM

Pugaczowa wróciła na 
krótko do ojczyzny na po-
czątku września, by wziąć 
udział w pogrzebie Michaiła 
Gorbaczowa. Wówczas ata-
ki jeszcze bardziej przybrały 
na sile. Nikita Michałkow 
–  niegdyś wielki reżyser, 
a  od pewnego czasu lizus 
Putina –  wypalił: „Cieka-
we, na co liczyli po powro-
cie do Rosji? Mam na myśli 
szczury, które natychmiast 
zdradziły swoją ojczyznę”. 
W odpowiedzi Pugaczowa 
opublikowała fragment 
filmu Michałkowa „Nie-
wolnica miłości” (1975), 
w którym główna bohaterka 
mówi do żołnierzy: „Pano-
wie, wy bestie! Zostaniecie 
przeklęci przez swoją oj-
czyznę!”. Podpis: „Piękny 
fi lm. Piękny reżyser. Gdzie 
się podział wspaniały Niki-
ta Michałkow?”.

W połowie września przy-
szłość diwy w Rosji właści-
wie była już przesądzona 
po tym, jak wydała jed-
noznaczne oświadczenie: 
„Proszę wpisać mnie na li-
stę zagranicznych agentów 
mojego ukochanego kraju. 
Solidaryzuję się z moim mę-
żem, (…) prawdziwym i nie-
przekupnym patriotą, który 
życzy ojczyźnie dobrobytu, 
spokojnego życia, wolności 
słowa i woła o zaprzestanie 
zabijania naszych dzieci 
dla iluzorycznych celów, 
które czynią z Rosji pariasa 
i utrudniają życie jej obywa-
telom”. 

MACHINA PAŃSTWOWA 
NIE WYBACZA

Kilka dni temu Pugaczo-
wa potwierdziła pogłoski 
mówiące o  tym, że wraz 
z  mężem jest w  Izraelu. 
„Dziękuję mojej wielo-
milionowej armii fanów 
za ich miłość i  wsparcie, 
za umiejętność odróżnia-
nia prawdy od kłamstwa. 
Z Ziemi Świętej modlę się 
za was i za pokój” – napisała 

artystka, która na początku 
października, odnosząc się 
do krytyki w  stosunku do 
swojej osoby, oświadczyła: 
„Mój Boże, jakie to szczęś-
cie, że mnie nienawidzą 
ludzie, których ja sama za-
wsze nie znosiłam”.

Wpisy Pugaczowej i fakt, 
że opuściła Rosję sprawiły, 
że określono ją mianem 
cierpiącej opozycjonistki, 
którą de facto nigdy nie 
była. Wiedziała, że władza 
to świętość i nigdy nie prze-
kraczała wyznaczonej przez 
nią linii. 

Nie krytykowała też Pu-
tina, z  którego rąk odbie-
rała państwowe nagrody. 
Naturalnie obrońcy Puga-
czowej powiedzą, że wyko-
nywała utwory represjo-
nowanych poetów – Osipa 
Mandelsztama i  Mariny 
Cwietajewej. Tyle tylko, że 
to niewiele znacząca forma 
kontrolowanego buntu, na 
którą zapewne zgodziła 
się partyjna wierchuszka, 
podobnie jak na wyrazisty 
wizerunek sceniczny Puga-
czowej. 

„Każda kobieta jest za-
wsze aktorką. A  jeśli jest 
złą aktorką, przegra” – po-
wiedziała swego czasu wy-
konawczyni szlagieru „Wsio 
mogut koroli” („Królom 
wszystko wolno”). Powyższą 
konstatacją można objąć 
długoletnią postawę Puga-
czowej, która wiedziała, że 
w  reżimach totalitarnych 
obywatel jest własnością 
państwa, dlatego z władzą 
trzeba umieć żyć. 

Machina państwowa 
może bowiem z  każdym 
zrobić, co tylko zechce. 
Pozycja społeczna i mate-
rialna w rzeczywistości nie 
mają jakiegokolwiek zna-
czenia, o czym Pugaczowa 
nie przekonała się jako 
pierwsza. Wszak nazywanej 
ulubienicą Stalina Wandzie 
Wasilewskiej zamordowano 
męża, gdy chciano pokazać 
jej miejsce w szeregu.   

Michał Mieszko Podolak

PRIMADONNA W TOTALITARNYM ŚWIECIE 

Od lewej: Aleksandr Łukaszenka - prezydent Białorusi, 

Władimir Putin - prezydent Rosji, Ałła Pugaczowa, Leonid 

Kuczma - prezydent Ukrainy (2001 rok)
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TRZY LATA TEMU CENA POJEDYNCZEGO 
BILETU NA JEJ JUBILEUSZOWY 
KONCERT W WIELKIM PAŁACU 
KREMLOWSKIM PRZEKROCZYŁA 530 
TYS. RUBLI (OK. 31 TYS. ZŁOTYCH), 
KONTO NA INSTAGRAMIE OBSERWUJE 
3,6 MLN UŻYTKOWNIKÓW, A ŁĄCZNY 
NAKŁAD PŁYT SZACUJE SIĘ NA 
PONAD 250 MLN EGZEMPLARZY. 
AŁŁA PUGACZOWA TO W ROSJI 
ŻYWA LEGENDA ESTRADY, DLATEGO 
RZĄDZĄCA WIERCHUSZKA 
NAJCHĘTNIEJ WYKORZYSTAŁABY 
JĄ DO UWIARYGODNIENIA WŁASNEJ 
PROPAGANDY. PRIMADONNA ZROBIŁA 
JEDNAK NIESPODZIEWANĄ WOLTĘ, 
CZEGO WŁADZA JEJ NIE WYBACZY.

eprasa.pl 458e35729a
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KWIATKI DLA MATKI BOŻEJ 
Jak paciorki różańca przesuwają się chwile, nasze smutki, radości i blaski, a ty Bogu je zanieś, połączone w różaniec, Święta Panno, 
Maryjo pełna łaski… Różaniec to jedna z modlitw w historii Kościoła. Każdego roku wracamy do niej, szczególnie w październiku.

P
aciorki mogą być 
drewniane, z  two-
rzywa sztucznego 
lub cennego krusz-

cu. To nie jest najważniej-
sze. Ważne jest to, że kiedy 
modlimy się na różańcu, 
wręczamy Maryi duchowe 
kwiaty, bo różaniec z języka 
łacińskiego oznacza „róża-
ny ogród”. Skąd się wziął?

Otóż benedyktyńscy mni-
si mieli w  zwyczaju od-
mawiać w ciągu tygodnia 
wszystkie psalmy, których 
jest 150. Ci, którzy nie po-
trafili czytać, odmawiali 
określoną liczbę modlitwy 
„Ojcze nasz”. Ze względów 
praktycznych paciorki po-
magające przy odliczaniu 
nawlekane były na sznu-
rek. Na podobieństwo 
modlitwy „Ojcze nasz” od-
mawiano również modli-
twę „Zdrowaś Maryjo”. 

Do Polski różaniec trafi ł 
za pośrednictwem domi-
nikanina św. Jacka Odro-
wąża w XIII wieku. Osta-
teczny kształt różaniec 
przybrał na przełomie XV 
i XVI wieku. Zmiany – do-
dając tajemnice światła 
– na początku XXI wieku 
wprowadził dopiero papież 
Jan Paweł II. Dokładnie 16 
października 2002 roku, 
czyli równo dwie dekady 
temu, ogłosił List apostol-
ski „O Różańcu Świętym”. 

PRZEZ MARYJĘ 
DO JEZUSA

Propagatorami modlitwy 
różańcowej byli Leon XIII, 
Jan XXIII, Paweł VI. Jego 
wielkim orędownikiem 
był również Jan Paweł II, 
którego często można było 
spotkać z różańcem w dło-
ni. Sam podkreślał, że 
modlitwa ta pełniła waż-
ną rolę w jego życiu. Pisał 
w liście apostolskim: „Oto 
bowiem na kanwie słów 
Pozdrowienia Anielskiego 
(Ave Maria) przesuwają się 
przed oczyma naszej duszy 
główne momenty z  życia 
Jezusa Chrystusa. Układają 
się one w całokształt tajem-
nic: radosnych, bolesnych 
i  chwalebnych. Jakbyśmy 
obcowali z  Panem Jezu-
sem poprzez –  można by 
powiedzieć –  Serce Jego 
Matki. Równocześnie zaś 
w te same dziesiątki różań-
ca serce nasze może wpro-
wadzić wszystkie sprawy, 
które składają się na życie 
człowieka, rodziny, narodu, 
Kościoła, ludzkości. Sprawy 

osobiste, sprawy naszych 
bliźnich, zwłaszcza tych, 
którzy nam są najbliżsi, 
tych, o których najbardziej 
się troszczymy. W ten spo-
sób ta prosta modlitwa 
różańcowa pulsuje niejako 
życiem ludzkim”. 

Szczególnie podczas So-
boru watykańskiego dru-
giego, który miał miejsce 
w  latach 1962-65, rozgo-
rzała dyskusja nad tym, 
czy różaniec nie przysłania 
centralnej roli, jaką zajmu-
je Msza święta. Papież Pa-
weł VI wyjaśnił wówczas, iż 
„modlitwa ta nie tylko nie 
przeciwstawia się liturgii, 
ale jest dla niej oparciem, 
gdyż dobrze do niej wpro-
wadza i  stanowi jej echo, 
pozwalając przeżywać ją 
w pełni”. 

W swoim liście apostol-
skim Jan Paweł II podkre-
śla, że na nowo odkryty i we 
właściwy sposób odmawia-
ny różaniec może stanowić 
pomoc, a  nie przeszkodę 
nawet dla samego eku-
menizmu, kiedy jest na-

kierowany na Chrystusa. 
Jak czytamy w Konstytucji 
dogmatycznej o  Kościele 
„Lumen gentium„: „(…) gdy 
czci doznaje Matka, to i Syn 
zostaje poznany, ukochany 
i wielbiony w sposób nale-
żyty”.

STRESZCZENIE 
EWANGELII…

Chrześcijaństwo powin-
no wyróżniać się przede 
wszystkim sztuką modli-

twy. Jak pisze Jan Paweł 
II, powinna być odpowie-
dzią na dzisiejszą kulturę 
pobudzaną przez inne re-
ligie. Różaniec jest drogą 
ku temu, aby wejść w me-
dytację i  kontemplować 
Chrystusa wraz z Maryją. 
To właśnie Maryja jest dla 
nas najlepszym wzorem 
kontemplacji Chrystusa. 
Nikt nie oddawał się tak 
pilnie kontemplowaniu 
Chrystusowego oblicza, jak 
robiła to Maryja. „Wspo-
mnienia o Jezusie, wyryte 
w  Jej duszy, towarzyszyły 
Jej w każdej okoliczności, 
sprawiając, że powracała 
myślą do różnych chwil 
swojego życia obok Syna. 
To te wspomnienia stano-
wiły niejako «różaniec», 
który Ona sama nieustan-
nie odmawiała w  dniach 
swego ziemskiego życia”. 

Różaniec można nazwać 
„streszczeniem Ewange-
lii”, bo poprzez tajemnice 

radosne przedstawiające 
wcielenie i ukryte życie Je-
zusa oraz światła, przed-
stawiające cuda i  jego na-
ukę, zatrzymujemy się nad 
Jego cierpieniem w tajem-
nicach bolesnych i przeży-
wamy Jego triumf w tajem-
nicach chwalebnych. 

Jan Paweł II w liście o ró-
żańcu pisze, że obserwując 
powierzchownie powtarza-
nie tajemnic różańcowych, 
można by traktować róża-
niec jako praktykę jałową 
i nużącą. Gdy jednak uzna 
się go za „wyraz nigdy nie 
znużonej miłości, która 
ciągle powraca do uko-
chanej osoby”, perspektywa 
zmienia się diametralnie. 

Jak więc odmawiać ró-
żaniec? Dobrze jest przed 
każdą tajemnicą odczytać 
tekst biblijny do niej na-
wiązujący. Po nim warto 
zatrzymać się na chwilę 
w  milczeniu i  skupić na 
rozważanej tajemnicy, za-
nim rozpocznie się modli-
twę ustną. Odkrycie war-
tości milczenia jest jednym 
z sekretów praktykowania 
medytacji i kontemplacji. 

Warto zdać sobie spra-
wę z  tego, że centrum 
powtarzanej modlitwy 
„Zdrowaś Maryjo” jest 
imię Jezus. Niestety, przy 
pośpiesznym odmawia-
niu to „centrum” uchodzi 
uwagi. Właśnie akcent, 
jaki kładzie się na imieniu 
Jezus i na Jego misterium, 
skutkuje owocnym odma-
wianiem różańca.  

 Wojciech Kosiewicz

NIKT NIE ODDAWAŁ SIĘ TAK PILNIE 
KONTEMPLOWANIU CHRYSTUSOWEGO 
OBLICZA, JAK ROBIŁA TO MARYJA.
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r�¡À r������ �ys� �� ��� w�x
601-598-983

ciągniki

i|�p~ kombajn Anna, plus 

��°�s�� ¨�¦±� ��¢ ����¢s�x
606-713-778

��{mn}q� ��°�s�� ¨�¦±� ¦Áx
«®·«·x ��v�rs� v��¤�³²� x
797-795-672

produkty rolne

o�¶ ·�vwy��� ��u�x ��¦�²³±�
762

��{mn}q� owies, 693-778-

935

��{mn}q� w�y�s���� ½v��¤
Tel. 698-640-426

��{mn}q�ÂmÃj�q paszowe.

Tel.606-505-511

mpn�opqip jadalne Vineta, Taj-

¯�sx ±���²����³�
-Cpr160

kuriermlawski.pl

��{mn}q� mieszkanie 50m2, 

¦ �����yx ¦ ��tuv� ´�uv£�� Äv-
��� �v���ry� Å ��v��x ��±�±���
530

��{mn}q� r���s�¡���-
we, 3 pokojowe mieszka-

nie o pow.58,86m2, Nidzica, 

��¤���yvs���x ±����¥³���¥

gggÆ}j�ipqo�pn¶�ipnÆ
�¶Ç tel.503-103-703

ghoqÈ�~ ��y�w��s�y ¬�¦x
¦²��x §��w���x ��¤��v�w�r���x
509-369-834, 721-162-979

ghoqÈ�~ É ��{m n}q� 

mieszkanie 51m2, 2-pokojowe, 

´�¤��v�w�r���yx ¸�¢�r�x ±³��
721-267

hj|Êj|�n ��vw��us�y
��vwy��� ¾r��y ��y�w��-
s�yx �w����tx ���� ���ys�
� ·�vwy��� §�yv�� ���-
¡�� �vw��wu�¯ ����v�r��wx
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

!AUTA Ä·�«Á ±�³�¦�³��

qÃ�j¶|zopn ����t ��u� ���y
v�w¢�uy s� w��� ¢yw �� ��¢�£v
��ryu°x ²²��²�¦����

o�¶ ·�vwy��� Ë��u
·y��ysu�x³����¦x �³³²v¤x ����
727-095

�i|� Ä«¾ � �uv�����sy �ys�©
516 368 453

USŁUGI

Ìqmpnoip �v�¯y���s��s�y©©©
572 543 888,

{n�jozh 793547242

{n�jozh kompleksowo, 

734-800-813

�mhlpn ����yvx ±±��¥¦¥�¥��

�mhlpn ����yvx ±±��¥¦¥�¥��

zhoip maszynowe, 509-512-

130

|�Ì|�p ����v�������r�v�°x
790-220-500

|�Ì|�p ����r�v�° �w���r°x
uv�s���vux w�����sy� w�y��x
�v�w�x �¢�vs���¤ ¸�¢�r� �
��¤¸�¢�r�x ±³����¦��±�

|�Ì|�p vy��su�r�� ¢���r-

��syÍ r���Î�wys��x ����y-
��ys�� ¢���s�£rx ���w�v�x
uyv���u�x �w��� ��r�s�yx ��-
lowanie tel.517-647-634

PRACA

ipn{jglq CE , 503-103-703

�{�Ê Ä�v��·u� w�uv��s� ���-
wacza, tel.664144572

�{mhÈ�~ �� ��vw°u�s�� ¢��-
�£r w r�s����x y�yv�u�t¤ ��-
�����x ��²���³����

�{mhÈ�~ �v���rs�-
�£r ��£�s�¢���r��s�� x
tel.608164160

�z{mn�jgjÆ º�uv��s�t ��y-
v�r�t ��u¤Ï s� ¢��� � �v£u��y
uv���x ­�yv�u� ��¢ ®ys���ut
� ��s�y�wsy ��¡r����wys�y
tel.515-400-777

�m|iq� �v���Í ��vw°u�s�y
¢��vx ��y�w��Î �v�w �� ���y��x
537-809-578

mqz{|}op~ mechanika sa-

��� ���ry�� �v�w �v���r-

s��� Ðw��wsy��x ·uvwy��r�x
tel.500167449

mqz{|}op~ r �������v�ur�y
v��s��xx ±³��³�²�¦³¦

SPRZEDAM

}{ngoj �����ry ���vyx
535-237-271

}{ngoj �����ry ��vwy���x
v£�s� ��u�sy� �v�w r r�v��� 
s� v�w����tx ��¥������¦�

�p�hlij ·�vwy��� �y���
¢���r��sy � �vyrs� �����ryx
tel.504675577

o�¶ Domek letniskowy do 

v�w¢�£v�� ��¢ �vwys�y��ys��
r ������� ·��v��s� � ��-
r�yvw� s� ���� w� ¦¤���w�
��vwy���¤ §� r���s° ��-

��r�y�w���s�¡Àx �����r�¡À
�vwyuv�s���vu�r�s�� ����¡��¤
ª��y� w�r�yv� r������y-
s�yx �u£vy r���w�sy �y�u r
�yst¤ uy�¤������±���±

o�¶ Á��s�s� Ðv�� �� � Ñ ���uu
u�s�� ��vwy���x ±���¦�±���²

o�¶ ·�vwy��� ¢���� �u£� v�w-
�����s�x r����� ������x v�¢��-
s� s� w��£r�ys�yx ±¦�w� ��
sy��������x ±³²��²���²�

o�¶ ·�vwy��� ¯�v¢t y�yr�-
���s° ¢���°x � �����r�s�� ��
��¸x ���w�x Ï��¯�v¢� �vy��y�
Á���������s�r�x ¬�w�s�r� ����
§�ry�� ¬���u� ¸�¢�r���y��x
518-677-989

��{mn}q� w��r�v�t u���¤
Ï´·¨µx ±���¤ v��¤ �v��¤���²¤
TANIO, 516-557-067

KUPIĘ

�q{q� , 885-346-885

NIERUCHOMOŚCI

��iqoln¶q{pq §½­®«¨µ´-

¬´¼¨½ �«¾�´�·�½¿ ��
ÒÒr¤ §� ®�s�� �v���r��x
§½­®«¨µ´¬´¼¨½�·Á®º­-

ªÄÓ��«Á§´��Ô§ÄÕ­¬x
½��r��§�y����y���¡�� ²Ö�¦x
rrr¤��u��r����s�yv�� �-

�����¤��x uy�¤Ö¯�×¤ ²³Ö±¥³�¦��
19, 604-222-552

BIURO §�yv�� ���¡�� §´�Ô
ª´¬� �������x ���������³�x
rrr¤s�yv�� ��¡���s�r����¤
pl

DO r�s��t��� ��suysyv
¦��� s� ����w�sx ��v��x
�vwy�v�r��w�t¤ �������¤x
669-197-279

}j� z bala pod lasem, zamia-

na, 504-010-034

i|�p~ ¬½­·º�Ä§½­ ���y
¢�À �� vy��su� ��¢ w������-
sy¤ Á����t r ������y �����¤
º�����t ���� w� �s¯�v����t¤
Tel.661435785

i|�p~ ��y�w��s�y r ­���¤
¬��y ¢�À w������sy ��¢ �� vy-
montu. Tel: 737729255

LUBAWA, ·�vwy��� ��¢
r�s���t ��y�w��s�y ¦±��x
���y��y �v£�yr���yx ¸�¢�r�x
501-134-578

o�¶ ª� r�s��t��� r �ysuv��
Ï������� ���� ½��r� ����� ���u-
kowy 40m2, 502-052-138

o�¶ µ��� ����� r ¾yvy�wyr�y
�� r�s��t���x ��³�¦¥����¦

o�¶ ����t ��  y�u�v� �°�t ��¢
¢��s� ��¢ w�¢���r�s�� ��-
�����v�wyx ±�²���±�³¦¦

o�¶ ¬�y�w��s�y ±²�� �� r�-
s��t���x ¢���x ��vuyvx ¦������yx
���� �vwy����£�x ��� s��x
���� ¢����sx ��rs���x ��v£�y�¤
¬�y�w��s�y¢yw�v��£rxs����u-
ce schodowej wjazd dla osoby 

s�y�y�s���v�rsy�¤� �yst r��-
�w�s� �y�u �w�s�wÅ�y��� r�
w������x §�ry ¬���u� ¸�¢�r-

skie, 603-038-233

o�¶ ¬½­·º�Ä§½­ �� r�-
s��t���� uvw�������ry ��¢
dwupokojowe, umeblowane, 

�ysuv�� §�ry�� ¬���u� ¸�-
¢�r���y�� uy�¤²²�������²�x
tel.698-618-396

o�¶ ·�vwy��� ���Å ¢���-
sy� �������v�w� ��t�s�y ��-
����s�x �w����� �� �v£rx §�ry
¬���u� ¸�¢�r���yx ±±±��³��
072.

o�¶ ·�vwy��� ���� ��� w
����� �������v�w�� ¢���s-
��y�x �w����� �� �vx §�rv� �²x
696-348-176

o�¶ ·�vwy��� �w����t �
��r¤��¦�� r §�r�� ¬�y¡��y
Lubawskim, ul.Kamionki, na 

�w����y ��� ����� �� ����-
u��sy�� vy��su� �v�w ¢���sy�
�������v�w� �²��x ±³±��±±�
562

o�¶ ·�vwy��� ��v�� �y-
u���r� �²�� w �v�suy� �vw�
��¤ªr�v��ry� r ��vwtus���x
�¤���w�x ����¥���±±�

o�¶ ·�vwy��� ��v�� ��-

v�r�s� w ��s��y�x �vw�
��¤¾���°��y���x �¢�� Ávwy�-

�w���� ¬�y����y�� r §�r��
¬�y¡��y ¸�¢�r����x ±�¦��¦²�
233.

�jijÈn 1,2-osobowe dla 

��£¢ ��w°��� x �v����°��� x
���w�y�sy ry�¡��y¤ ������� x
660-024-565

�{mhÈ�~ r �w�yv��rt �v�su�
v��sy r ��������  �������x ���
201 327

��{mn}q� ���vu��ysu �����
�²��x ��vuyv¤ ·�����s� �w�y�-
s��� ����u� �������¤ �¦� ±±�
072.

��{mn}q� �w����t ¢���r-

��s° � ��r¤�x���x �w¢v���s°x
«w��r�x �²���¥����±
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UROCZYSTY DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ W MPS NR 3 W MŁAWIE

W piątek 14 października w Miejskim Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Mławie 
uroczyście obchodziliśmy Dzień Edukacji Narodowej. 

Dzieci 5 i 6 letnie przygotowały występ artystyczny, śpiewały piosenki i recytowały 
wiersz dla wszystkich nauczycieli. 

W ramach Międzynarodowego Projektu Edukacyjnego „Z kulturą mi do twarzy” dzieci 
wykonały zadanie z modułu III „Kocham, lubię,szanuję” zadanie nr 30 (zadanie do-
wolne) jako szacunek wobec nauczycieli i wszystkich pracowników oświaty. 

Dzieci uczciły ten dzień swoją postawą, odświętnym strojem i uroczystym występem. 
Na zakończenie uroczystości, w imieniu całej społeczności przedszkolnej, na ręce Pani 

Dyrektor życzenia i kwiaty złożyli przedstawiciele najstarszej grupy Szymon i Hania. 
Dzień Edukacji Narodowej to wyjątkowy dzień dla całej naszej przedszkolnej spo-

łeczności. Informacja przedszkola

MŁAWA MOJE MIASTO

Słoneczniki i Księżyce z Miejskiego Przedszkola Samorządowego nr 4 w Mławie wy-
brały się na pieszą wycieczkę w celu zwiedzania zabytków naszego miasteczka. W ten 
piękny, słoneczny jesienny dzień, spacerowaliśmy ulicami miasta.

Przechadzaliśmy się po urokliwym Parku Miejskim, w którym zobaczyliśmy pomnik 
marszałka Józefa Piłsudskiego oraz Dąb Niepodległości. 

Dzieciom bardzo się podobała fontanna, a także piękne kwiaty wśród alejek. Zoba-
czyliśmy gdzie znajduje się Urząd Miasta, pomnik papieża Jana Pawła II, Muzeum 
oraz pomnik naszego patrona św. Wojciecha. 

W Urzędzie Miasta odwiedziliśmy gabinet Pana Burmistrza. Wręczyliśmy zaproszenie 
na uroczysty apel z okazji 11 listopada. 

Przedszkolaki miały okazję porozmawiać z zastępcą Burmistrza-Panem Szymonem 
Zejerem. Razem odkrywaliśmy piękno Mławy. Informacja przedszkola

WIRTUALNE LABORATORIUM EMPIRIUSZ
Dzięki wirtualnemu laboratorium 

Empiriusz pracownia chemiczna 
w Szkole podstawowej nr 7 w Mławie 
została wyposażona w kompleksowe, 
nowoczesne narzędzie do prowadze-
nia angażujących zajęć... 

Uczniowie korzystając z gogli oraz 
kontrolerów, poruszają się po rea-
listycznie wyglądającej pracowni, 
sięgają po probówki i  odczynniki, 
przeprowadzają doświadczenia i wy-
ciągają z  nich wnioski, co pozwala 
uczyć się efektywniej... Informacja szkoły

DZIEŃ CHLEBA

Chrupiący - pachnący, mięciutki - świeżutki, z masłem lub bez masła.. zawsze smacz-
ny, nasz codzienny chleb. Rozsmakowywali się w nim uczniowie klasy IIIa Szkoły 
Podstawowej nr 7 w Mławie z okazji Międzynarodowego Dnia Chleba, który przypada 
16 października. 

W towarzystwie koleżanek i kolegów pajda chleba z masłem smakuje wybornie. 
Chleb trzeba szanować, nie wolno go wyrzucać i marnować - każdy to wie!
Oby nigdy nam nie zabrakło Chleba Naszego Powszedniego. Informacja szkoły

UCZNIOWIE „SIÓDEMKI” W DRUGIM RZUCIE LEKKOATLETYCZNYM

„Nie musisz być wielki aby zacząć, ale musisz zacząć, aby być wielkim.” 18 paździer-
nika na Stadionie Miejskim im. Ireny Szewińskiej w Mławie odbył się drugi rzut lek-
koatletyczny. 

Młodzi sportowcy z „siódemki” rywalizowali w skokach, rzutach i biegach z rówieś-
nikami ze szkół mławskich. Nasi reprezentanci jak zwykle w rywalizację włożyli całe 
serce, ambicje i umiejętności. 

Gratulacje dla wszystkich startujących zawodniczek i zawodników. Informacja szkoły

ZAJĘCIA Z ANATOMII
Zgłębiając tajemnice bu-

dowy ciała oraz funkcje 
życiowe człowieka, ucznio-
wie klasy 2c Szkoły Pod-
stawowej nr 7 w  Mławie 
przeprowadzali wnikliwe 
obserwacje materiału bio-
logicznego. 

Wykorzystując nowo-
czesny mikroskop, który 
ufundował dzieciom tata 
jednego z uczniów, obser-
wowaliśmy, jak wyglądają 
ludzkie komórki nerwowe, 
nabłonek, włos. Zajęcia połączone z obserwacją, wyciąganiem wniosków i dedukcją 
były dla uczniów bardzo atrakcyjne i zainteresowały wszystkich uczestników. 

Zdobywając na lekcji naprawdę dużą, jak na swój wiek, wiedzę o budowie naszego ciała, 
uczniowie zainteresowali się nowa dziedziną nauki, jaką jest anatomia. Informacja szkoły
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JAK STWORZYĆ ŻYCIE, KTÓRYM WARTO ŻYĆ  
Kiedy jest nam źle, wstydzimy się przyznać, że potrzebujemy pomocy. Rozmawiamy z Natalią Ziopają, która na Instagramie 
prowadzi profi l @psychologiczne/_ciekawosci oraz jest autorką książki „Samopomocownik. Pielęgnuj swoje zdrowie psychiczne”.

— Można powiedzieć, że 

zdrowie psychiczne jest 

tematem tabu?

— Tak, dokładnie. O zdro-
wiu psychicznym wciąż mó-
wimy zbyt mało. W szkole 
uczymy się, kto jest naj-
większym importerem ja-
błek, a nie tego, jak zadbać 
o nasz dobrostan psychicz-
ny. Nieco więcej wiemy 
o  tym, jak zadbać o dobrą 
kondycję fi zyczną, ale jak 
troszczyć się o psychikę, już 
nie. 

— No właśnie, bo wciąż 

mówi się o tym, jak ważna 

jest aktywność fi zyczna, 

więc my chodzimy na 

siłownię, wprowadzamy 

zdrową dietę, ale nie wiemy 

co zrobić, kiedy jest nam 

źle i nie radzimy sobie ze 

stresem.

— Gdy się zranimy, łatwiej 
nam zadbać i pomyśleć, że 
trzeba opatrzyć ranę i zata-
mować krwotok –  banda-
żujemy, naklejamy plaster. 
Kiedy czujemy się gorzej 
psychicznie, kiedy jesteśmy 
w stanie kryzysu emocjonal-
nego, który jest naturalnym 
elementem życia ludzkiego, 
dopiero w momencie, kiedy 
znajdziemy się w tym stanie, 
uświadamiamy sobie, że to 
też ma na nas wpływ. Nie-
stety wciąż dbamy o zdrowie 
psychiczne dopiero wtedy, 
kiedy jest nam źle. A to ko-
lejny mit związany ze zdro-
wiem psychicznym, że re-
agujemy dopiero w obliczu 
kryzysu. Najważniejsza jest 
prewencja. Tak jak w przy-
padku schorzeń somatycz-
nych, tak i  w  przypadku 
zdrowia psychicznego, le-
piej zapobiegać niż leczyć.

— Przeciętny Kowalski ma 

też niewielką wiedzę na 

temat psychologicznych 

aspektów naszego funkcjo-

nowania.

— Tak, nie jest z tym najle-
piej. Do tego stopnia, że nie 
rozróżniamy, czym zajmu-
je się psycholog, psychia-

tra czy psychoterapeuta. 
A  to wiedza podstawowa. 
Wiemy, kiedy wybrać się 
do laryngologa, lekarza 
pierwszego kontaktu, ale 
kiedy potrzebujemy wspar-
cia psychicznego, nie jest to 
już tak oczywiste. Często na 
moim profi lu, który prowa-
dzę, czyli na psychologicz-
ne/_ciekawosci, padają 
pytania, kiedy wybrać psy-
chiatrę, a kiedy psychologa. 
Dlatego też uważam, że 
powinniśmy o wiele częściej 
o tym mówić.

— W jakim wieku powin-

na zacząć się edukacja 

związana ze zdrowiem 

psychicznym?

— Możemy uczyć już małe 
dzieci, mówiąc na przykład 
o emocjach. Pomagać je na-
zywać, mówić językiem do-
stosowanym do ich wieku, 
kiedy pojawia się złość, lęk 
czy strach i dlaczego. Uwa-
żam więc, że edukacja emo-
cjonalna dzieci jest wskaza-
na i można ją prowadzić już 
od najmłodszych lat.

— Tymczasem osoby 

dorosłe nie dość, że nie 

radzą sobie z emocjami, to 

tym bardziej nie potrafi ą 

ich nazwać. Gdybyśmy zro-

zumieli, że jest ich bardzo 

dużo, lepiej byśmy sobie 

z nimi radzili?

— W regulacji emocji naj-
ważniejsze jest ich nazwa-
nie i  zrozumienie. Trudno 
będzie nam regulować 
emocje, jeśli ich nie znamy. 
Trzeba też dodać, że trudne 
emocje są wpisane w nasze 
życie i nie da się ich wyeli-
minować. Co więcej, trudne 
emocje są nam potrzebne, 
bo są źródłem wiedzy na te-
mat tego, co dzieje się w na-
szym życiu. Warto więc im 
się przyjrzeć, nazwać, mieć 
świadomość, że są. To może 
nas prowadzić ku temu, że 
poczujemy się lepiej, po 
prostu. 

— A by poczuć się lepiej, 

nie możemy czekać, aż 

„zły humor” sam minie, 

a my w międzyczasie 

zamaskujemy go toksyczną 

pozytywnością. Ta moda 

na tylko pozytywne emocje 

jest szkodliwa?

— Zakładanie masek tok-
sycznej pozytywności może 
niekorzystnie wpływać na 
nasze samopoczucie. Moż-
na to porównać trochę do 
stosu brudnych ubrań. 
Kiedy nie pierzemy, a tylko 
odkładamy brudne ubrania, 
w końcu nie będziemy mie-
li w co się ubrać, a w naszym 
mieszkaniu będzie bałagan. 
Podobnie jest z emocjami. 
Jeśli odkładamy poradzenie 
sobie z trudnymi emocjami 
na później, one nie znikną. 
Warto więc znaleźć spo-
soby radzenia sobie z tymi 
emocjami, by regulować 
je, w miarę możliwości, na 
bieżąco. I dodatkowo zdać 
sobie sprawę, że te trudne 
emocje w naszym życiu są 
jego stałą składową. Ten 
„brud” też jest nam w życiu 
potrzebny. 

— Jeśli w końcu nauczy-

my się nazywać emocje, 

wypracujemy sposób, który 

nam pomoże, by sobie 

z nimi poradzić, będzie nam 

łatwiej osiągać cele, które 

sobie wyznaczymy?

— Oczywiście. Myślę, że 
to tak naprawdę ma kluczo-
we znaczenie. Często nasze 
działania są w  tzw. trybie 
automatycznym i nie zda-
jemy sobie sprawy, dlacze-
go postępujemy w ten, a nie 
w  inny sposób. Kierujemy 
się społecznymi stereotypa-
mi nie zastanawiając się, jak 
się z tym czujemy. Wpada-
my w wir szybkiego tempa 
życia, tłumimy emocje, a nie 
szukamy rozwiązań. W dłu-
gofalowej perspektywie nie 
jest to dobre. Przyjrzenie 
się swojemu zdrowiu psy-
chicznemu może pomóc 
nam stworzyć życie warte 
przeżycia, pełne sensu. 

— W „Samopomocowni-

ku” podaje pani ciekawy 

sposób radzenia sobie 

z lękiem i zmartwieniami. 

To ustalanie czasu na 

martwienie się, na przykład 

raz w danym tygodniu. 

Przeznaczamy przykła-

dowo 30 minut w piątek 

o 13.00 na martwienie się. 

Jeśli wcześniej pojawią się 

przykre myśli, odraczamy 

je do piątku, do godziny 

13.00. To działa?

— Książka powstała 
w  oparciu o  dowody na-
ukowe, więc to również 
technika potwierdzona ba-
daniami. Wspomnianą me-
todę wykorzystuje terapia 
poznawczo-behawioralna. 
Odraczanie zamartwiania 
się jest techniką, która się 
sprawdza. Zamiast próbo-
wać zatrzymać niepokoją-
ce myśli lub się ich pozbyć, 
pozwalamy sobie na ich 
pojawienie się, odkładając 
rozmyślanie nad nimi na 
później. Może okazać się, że 
w wyznaczonym dniu to, co 
nas martwiło, już zupełnie 
nie ma znaczenia, nie wy-
darzyło się. Oczywiście nie 
każda technika, nawet jeśli 
jest naukowo przebadana, 
sprawdzi się w  przypadku 
każdej osoby. To bardzo 
indywidualne. Warto prze-
testować techniki, które dla 
nas są przydatne i nam słu-
żą. Nie ma złotego środka, 
tak, jak nie ma cudownych 
tabletek na zdrowie psy-
chiczne, często potrzebna 
jest tu ciężka praca.

— Dziś zajęła się pani psy-

choedukacją. Wciąż dużo 

jest jeszcze do zrobienia?

— Dziś pojawia się dużo 
treści związanych z psycho-

edukacją. Warto być jednak 
świadomym, że w sieci mo-
żemy znaleźć dużo dobrej 
wiedzy, ale również dużo za-
grażających informacji czy 
zaleceń. Warto więc zawsze 
zweryfi kować informacje, 
które tam znajdujemy. Tak, 
jestem edukatorką, ponie-
waż uważam, że psychoedu-
kacja jest niezmiernie waż-
na w naszym życiu. Bardzo 
bym chciała, by dziś każdy 
kończąc szkołę, wychodził 
z  niej z  wiedzą o  podsta-
wach zdrowia psychiczne-
go. Chciałabym, by mówić 
o  aspektach zdrowia psy-
chicznego, ale opierając się 
na rzetelnej wiedzy nauko-
wej, a nie kierując się intui-
cją, jak to się często dzieje. 
Zależy mi, by głośno mówić, 
że zdrowie psychiczne jest 
równie ważne, jak zdrowie 
fi zyczne. Chciałabym też, 
i  zachęcam, by spojrzeć 
w  głąb siebie nie raz, nie 
dwa, a znacznie częściej. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Natalia Ziopaja jest psycho-

lożką i psychoedukatorką, 

prowadzi na IG profi l @

psychologiczne/_ciekawosci. 

W książce „Samopomocow-

nik. Pielęgnuj swoje zdrowie 

psychiczne” (Wydawnictwo 

Znak Koncept) mówi m.in. 

o emocjach, skąd się biorą, 

jak je zrozumieć, czym jest 

motywacja i co zrobić, gdy jej 

brakuje, czy jak lepiej zrozu-

mieć bliskich i ich problemy. 

ZALEŻY MI, BY 
GŁOŚNO MÓWIĆ, 
ŻE ZDROWIE 
PSYCHICZNE JEST 
RÓWNIE WAŻNE, 
JAK ZDROWIE 
FIZYCZNE.
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Z
a nami Mławskie 
Święto Biegania 
pod patronatem 
Burmistrza Mia-

sto Mława Sławomir Ko-
walewski. Pierwszy raz 
MOSiR Mława i  Miasto 
Mława byli głównymi or-
ganizatorami tego wyda-
rzenia. 

Wystartowało blisko 200 
uczestników, dla których 
przygotowane zostały 
trzy trasy 5 km, 10 km, 
i  21,097 km. Dużo pozy-
tywnych opinii odnośnie 
tras, pakietów starto-
wych i organizacji, jak też 
sugestii co zmodyfi kować 
w  przyszłości dało orga-
nizatorom ogromną sa-
tysfakcję i  motywację do 
dalszej pracy i już planują 
przyszłoroczną imprezę.

Wielkie słowa podzięko-
wań przekazali partner, 
na których, jak napisali, 
zawsze mogą liczyć. 

Organizatorzy imprezy po-

dziękowali również mław-

skiej policji, Straży Pożarnej 

Mława, a także Ochotni-

czym Strażom Pożarnym: 

Mława - Piekiełko, OSP KSRG 
Mława, OSP KSRG Turza Mała, 
OSP Wieczfnia Kościelna oraz 
Straży Miejskiej w Mławie za 
pomoc w organizacji i zabez-
pieczeniu tras.  Informacja MOSiR

WYNIKI
Bieg 5 km 

5 km, kategoria open

1. miejsce Wronowski Albert, 
Banie Mazurskie, Wrona Run
Bieg 5 km 

kategoria kobiety

1. miejsce Kochanska Anna, 
Działdowo 
Bieg 5 km kategoria męż-

czyźni

1. miejsce Wronowski Albert, 
Banie Mazurskie, Wrona Run

Bieg 10 km kategoria open

1. miejsce Pawłowski Mariusz, 
Marzęcice, Kurzętnik Biega
Bieg 10 km

kategoria kobiety

1. miejsce Bialuk-Pietrzak 
Katarzyna, Działdowo, Rozbie-
gane Działdowo
Bieg 10 km

kategoria mężczyźni

1. miejsce Pawłowski Ma-
riusz, Marzęcice, Kurzętnik 
Biega
Półmaraton (21.097km)

kategoria open

1. miejsce Skorupa Kamil, 
Nowa Sucha, UKS Filipides 
Teresin
Półmaraton 

kategoria kobiety

1. miejsce Konarzewska Mar-
tyna, Działdowo, UKS MOSiR 
Działdowo
Półmaraton 

kategoria mężczyźni

1. miejsce Skorupa Kamil, 
Nowa Sucha, UKS Filipides 
Teresin
Półmaraton 

kategorie wiekowe - klasyfi -

kacja 30-39 K

1. miejsce Konarzewska Mar-
tyna, Działdowo, UKS MOSiR 
Działdowo 1991 30-39 K

MŁAWSKIE ŚWIĘTO BIEGANIA 
Blisko 200 uczestników wzięło udział w tegorocznym Mławskim Święcie Biegania. Pokonywali trzy trasy — 5, 10 i 21,097 kilometra.
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