elski, starostwo powiatowe

fot. Tomasz Bi
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PIENIADZE NA MODERNIZACJE MLAWSKIE SWIETO ORGANIZACJA RUCHU
MONITORINGU BIEGANIA W ZADUSZKI
BEZPIECZENSTWO || S.2 SPORT (| S.16 TRADYCJA || S.3
B Mlawa pozyskala B Blisko 200 uczestnikow B B 7bliza si¢ Dzien Wszyst- |
80.000 zlotych na moder- wziglo udzial w tegorocz- | kich Swietych, ktory przypada
nizacje systemu monitorin- nym Mlawskim Swiecie g 1listopada oraz Swieto Zmar-
gu miejskiego. Dzieki tym Biegania. Pokonywali trzy tych, obchodzone 2 listopada.
srodkom cztery kamery trasy — 5, 10 121,097 kilo- Niemal wszyscy odwiedzamy
ijeden rejestrator zostana metra. wtedy groby swoich najbliz-

szych. Warto juz dzis wiedzie¢

wymienione na nowe.

jak bedzie wtych dniach zor-

ganizowany ruch.
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L AUREACI KONKURSU NAGRODZEN

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski i Naczelnik Wydziatu Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Mtawa Monika
Kucka wreczyli nagrody laureatom konkursu plastycznego ,Czyste powietrze oczami naszych dzieci”.

lodzi artySci od-

bierali gratulacje

izestawy proekolo-

gicznych upomin-
kéw podcezas uroczystosci
w Palacu Slubow w piatek
21 pazdziernika 2022 r.

Konkurs zorganizowano
w szkolach podstawowych
wramach kampanii ,Mla-
wa dla czystego powietrza
2022 - akcje edukacyjno-
-informacyjne”.

Zadanie pn. ,Mlawa dla
czystego powietrza 2022
- akcje edukacyjno-infor-
macyjne” wspoHinansowa-
no ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. KSM, WGK

Fot. Materiaty UMM

WYNIKI

Kategoria wiekowa:
uczniowie klas I-1ll

I miejsce — Jakub Tomczak,
Szkota Podstawowa nr 2

Il miejsce — Sandra Krupin-

ska, Szkota Podstawowa nr 2
lll miejsce — ex aequo: Marta
Sobotka, Szkota Podstawowa
nr 2, Piotr Wydrzynski, Szkota
Podstawowa nr 2

Wyréznienia: Antoni Podgér-

ski, Szkota Podstawowa nr 3,
Aleksander Podgdrski, Szkota
Podstawowa nr 3, Paulina Ko-
sek, Szkota Podstawowa nr 2
Kategoria wiekowa:
uczniowie klas IV-VI

I miejsce - Oliwier Budzichow-
ski, Szkota Podstawowa nr 2

Il miejsce — Oskar Zalewski,
Szkota Podstawowa nr 2

Il miejsce — Brajan Starzak,
Szkota Podstawowa nr 2

Kategoria wiekowa:
uczniowie klas VII-VIII
W tej kategorii wiekowej
nie wptyneta zadna praca
konkursowa.

SA PIENIADZE DLA MLAWY NA MODERNIZACJE MONITORINGU

tawa pozyskala

M 80.000 zlotych na
modernizacje syste-

mu monitoringu miejskiego.
Dzieki tym $rodkom cztery
kamery ijeden rejestrator zo-
stang wymienione na nowe.
Dofinansowanie zostalo
przyznane w ramach rza-

dowego programu ogra-
niczania przestepczosci
i aspolecznych zachowan
»~Razem bezpieczniej”.
Mlawa jest jednym z 12
samorzadow na Mazowszu,
ktore otrzymaly dotacje.
Uroczysto$¢ podpisania
umoéw z udzialem Wo-

OWIRCK]

jewody Mazowieckiego
Konstantego Radziwilla
odbyla sie 20 pazdzier-
nika br. w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim
w Warszawie. Nasze mia-
sto reprezentowal zastep-
ca burmistrza Szymon
Zejer.

Obecnie miejski monito-
ring to 16 kamer idwa reje-
stratory. Systemem objete sa,
m.in. ulice weentrum Mlawy,
park miejski, rejon ulic Ordo-
na iSienkiewicza oraz okolice
ulicy Dworcowej. Nagrania
sa monitorowane 24 godziny

na dobe. Informacja UMM

DOMEM KULTURY

iejski Dom Kultury

DO OPERY Z

| | wyjazd do Warszaw-

skiej Opery Kameralne;j.
Oferta skierowana jest do
wszystkich pelnoletnich
mieszkancow Mlawy.

W pierwszym wyjezdzie
do Warszawskiej Opery
Kameralnej, ktory odbyl
sie 8 pazdziernika, wziely

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

udzial dwadzieScia cztery
osoby. Kolejny planowa-
ny jest na 13 listopada na
godz. 18.00 na przedsta-
wienie pt. ,Castor et Pol-
lux”.

Opera to synergia in-
strumentalnej wirtuo-
zerii, $piewu, dramatu,
tanca, sztuk plastycznych,
a w wypadku arcydziela

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Fot. Materiaty MDK

Jeana-Philippe’a Rameau
,Castor et Pollux”, mozna
tez mowié o synergii an-
tyku, ezoteryki, kabaly i...
astronomii.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

,Castor et Pollux” wWar-
szawskiej Operze Kame-
ralnej jest odczytaniem
libretta przez pryzmat
ezoterycznej astronomii,
opisaniem fabuly jako
osobistej podrozy czlo-
wieka od targanych nim
wewnetrznych sprzecz-
noéci, po podbé6j ludzkiej
$wiadomosci, natury jako

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

harmonii kontrastujacych
ze sobag, sil.

Przedstawione postacie
dramatu beda mieé¢ swoje
odpowiedniki z Wielkich
Arkanach Tarota.

Czas trwania spektaklu:
140 min. (jedna przerwa).
Wryjazd jest odplatny. Szcze-
gbly w MDK. Informacje
owystepujacych irealizato-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

rach oraz szczegblowy opis
spektaklu mozna znaleZ¢ na
stronie Warszawskiej Ope-
ry Kameralnej wWarszawie
pod linkiem https://opera-
kameralna.pl/.../castor-et-
-pollux-jean.../

Informacja MDK

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WSZYSTKICH SWIETYCH W MLAWIE.

ORGANIZACJA RUCHU | KURSY MKM

Zbliza sie Dzien Wszystkich Swietych, ktéry przypada 1 listopada oraz Swieto Zmartych, obchodzone 2 listopada. Niemal
wszyscy odwiedzamy wtedy groby swoich najblizszych. Warto juz dzis$ wiedziec jak bedzie w tych dniach zorganizowany ruch.

e wtorek 1 li-
stopada 2022
r. na ulicach
wokdol mlaw-
skich cmentarzy bedzie
obowiazywala zmieniona
organizacja ruchu. Szcze-
g6ty imapki pogladowe po-
dajemy ponizej. Autobusy
wszystkich linii Mlawskiej
Komunikacji Miejskiej
beda tego dnia kursowaly
jak wdzien powszedni.

CMENTARZ PARAFIALNY:
— ul. Nowowiejska—ulica
jednokierunkowa, ruch od ul.
18 Stycznia do ronda ,Solidar-

nosci”, zakaz zatrzymywania
sie po lewej stronie jezdni;

— ul. Browarna - ulica bez
przejazdu, dopuszczony ruch
od strony ul. Warszawskiej do
ogrodzenia cmentarza;
handel - przy bramie wejscio-
wej na cmentarz od strony ul.
18 Stycznia i na ul. Browarnej
—na dtugosci ogrodzenia
cmentarza, na ul. Nowowiej-
skiej—na wysokosci bramy
wejsciowej na cmentarz.

CMENTARZ KOMUNALNY:
— ul. Maksymiliana Marii Kol-
bego - ulica jednokierunkowa,
ruch od ronda ,Solidarnosci”

do cmentarza, zakaz zatrzy-
mywania sie po lewej stronie
jezdni;

— ul. Zabieniec - ulica
jednokierunkowa, ruch od

cmentarza w kierunku ul.
Warszawskiej;

handel - na parkingu przed
bramg wejsciowg na cmen-
tarz.

CMENTARZ PARAFIALNY
- WOLKA:

—ul. Cmentarna —ulica
jednokierunkowa na odcinku
od ul. Napoleonskiej, wzdtuz

ogrodzenia do konca cmen-
tarza, wyjazd w kierunku ul.
Studzieniec;
— ul. Cmentarna - na odcin-
ku od ul. Napoleonskiej do
ul. Jozefa Ostaszewskiego
lewostronny zakaz zatrzy-
mywania sie;
— ul. Cmentarna - na odcin-
ku od ul. 20 Dywizji Wojska
Polskiego do ul. Wiktora Al-
tera (po stronie ogrodzenia
cmentarza) prawostronny
zakaz zatrzymywania sie;
handel — na parkingu przy
bramie wejSciowej na cmen-
tarz.

KSM /UMM

POLICJANCI Z SZYDLOWA ZATRZYMALI SPRAWCOW WEAMANIA

olicjanci zposterunku
P w Szydlowie, w wyni-

ku prowadzonych
ustalen, zatrzymali dwoch
podejrzanych odokonanie
kradziezy oraz kradziezy
z wlamaniem na terenie
gminy Stupsk. Odnalezli
takze skradzione elektro-
narzedzia. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty, grozi im
kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnoSci.

Na poczatku tego miesia-
ca policjanci z posterunku
wSzydtowie, wwyniku pro-
wadzonych ustalen, zatrzy-
mali dwoch mieszkancow
powiatu mlawskiego, podej-
rzanych odokonanie trzech
kradziezy oraz wlamania na
terenie gminy Stupsk.

Lupem zlodziei byly réz- <

nego rodzaju elektronarze-
dzia. Zatrzymani, to mez-
czyzni wwieku 36 140 lat.

Obaj uslyszeli juz zarzuty
kradziezy oraz kradziezy
zwlamaniem. Grozi i kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

Podczas przeszukania,
w garazu jednego z za-
trzymanych, policjanci
odnalezli r6znego rodzaju
elektronarzedzia. Cze$¢
odzyskanych przedmiotow
trafila juz do wlascicieli.

Policjanci ustalaja, do

kogo naleza pozostale
elektronarzedzia, poniewaz
najprawdopodobniej nie
wszystkie przypadki kra-
dziezy zostaly zgloszone.

Pokrzywdzeni, ktorzy roz-
poznaja swoja wlasno$é na
zdjeciu, proszeni sg o nie-
zwloczny kontakt z poste-
runkiem Policji w Szydlo-
wie, nr telefonu 47 703 63
70, 47703 63 71.

Asp.szt. Anna Pawtowska

WYPADEK W KONOPKACH, TRZY OSOBY RANNE

rwaja szczegdlowe
T ustalenia mlawskiej
Policji wsprawie wy-
padku drogowego, w kto-
rym ranne zostaly trzy
osoby. Do zdarzenia do-
szlo w niedziele rano na
wiadukcie w Konopkach.
Zderzyly sie tam dwa sa-
mochody osobowe.
— Jak wynika z ustalen
policjantéw pracujacych
na miejscu wypadku, kie-

rujacy skoda roomster
30-letni mieszkaniec po-
wiatu przasnyskiego, jadac
wkierunku Mlawy, na tuku
drogi, prawdopodobnie
nie dostosowal predkosci
do warunkéw panujacych
na drodze i dojezdzajac
do wzniesienia, stracil
panowanie nad pojazdem
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej

Policji w Mlawie. — Zje-
chal na przeciwlegly pas
ruchu iuderzyl w prawid-
lowo jadaca skode octavie.
Octavig kierowal 42-letni
mieszkaniec powiatu wysz-
kowskiego.

W wyniku wypadku ranni
zostali obaj kierujacy oraz
pasazerka skody roomster.
Rannych przetransporto-
wano do szpitali w Mlawie
i Ciechanowie. Mlawska

Policja szczegolowo ustala
przebieg i przyczyny wy-
padku.

Policja ostrzega —jesienne
warunki na drogach, aza-
tem opady deszczu, mgla,
pierwsze przymrozki, szyb-
ko zapadajacy zmierzch,
wymagaja od kierowcow
zachowania maksymal-
nej ostroznoéci, rozsadku
i dostosowania predkoSci
do warunkéw drogowych.

Chwila nieuwagi czy bra-
wury moze sie zakonczyé
zjechaniem do rowu, da-
REKLAMA

chowaniem lub innym,
groznym wypadkiem.

Informacja KPP

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 25.10.2022 r. do 24.11.2022 r. na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do pu-
blicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
Wykaz obejmuje nieruchomos¢ nr 10-915/5 o pow. 0,0151 ha, potozong

w Mtawie, przy ul. Plockiej.

162220tm1-a-M
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ZA COBY NAS POCHWALIL,
A ZA CO ZGANIL SW. JAN PAWEL 11?2

Wspolng modLlitwa w kosciele pw. Swietej Tréjcy i przed pomnikiem na Starym Rynku mtawianie uczcili w niedziele 16
pazdziernika 2022 r. 44. rocznice wyboru kardynata Karola Wojtyty na Stolice Piotrowa.

ego dnia stypen-
dia ufundowane
przez darczyncow
zwiazanych ze
Stowarzyszeniem ,,Ponty-
fikat Papieza Jana Pawla
IT” otrzymalo siedmioro
uczniow mlawskich szkol.
Obchody Mlawskiego
Dnia Papieskiego rozpo-
czeto modlitwa rézanco-
wa i msza §w. pod prze-
wodnictwem ks. pral.
Wieslawa Gutowskiego
- kaplana emeryta pa-
rafii pw. $w. Bartlomieja
w Plocku i bylego pro-
boszcza parafii pw. Mat-
ki Bozej Krolowej Polski
w Mlawie — wkosSciele pw.
SWleteJ Trojcy.
Nastepnie wierni prze-
szli przed pomnik papieza
Jana Pawla II, gdzie krot-

Fot. Materiaty UMM

ka uroczystos¢ poprowa-
dzil Prezes Stowarzysze-
nia ,Pontyfikat Papieza
Jana Pawla II” Andrzej
Lampkowski. Siedmior-
gu szczegodlnie uzdolnio-
nym uczniom mlawskich
szkol stypendia wreczyli
darczyhcy stowarzyszenia.

W krotkim wystapieniu
zwrocil sie do zebranych
Burmistrz Miasta Mlawa.

- Warto podczas takich
spotkan, jak to dzisiejsze,
skloni¢ sie ku pewnej re-
fleksji. Co dzi§ $w. Jan
Pawel II powiedzialby
nam: mieszkancom Mla-

wy, Polakom, obywatelom
Europy i$wiata? Za co by
nas pochwalil, a za co by
nas zganil? A moze nie
mialby powodow do tego,
by nas chwali¢? Niech to
wérod nas wszystkich tu
obecnych wzbudzi ogrom-
na i potrzebng refleksje

dla tych czaséow, ktorych
najwiekszym grzechem
jest zaniedbanie. Jesli be-
dziemy tolerowa¢ male
zlo dzis, jutro ono bedzie
wieksze —mowil Slawomir
Kowalewski, przywolujac
po chwili temat obecnej
wojny na Ukrainie, kto-

rej jeszcze niedawno sie
nie spodziewano, a ktora
jest ogromnym zlem. Na
koniec swojego wystapie-
nia burmistrz serdecznie
pogratulowal wszystkim
stypendystom i zyczyl im
dalszych sukcesow.

Krotka modlitwe, w kto-
rej prosil o blogosla-
wienstwo Jana Pawtla II,
poprowadzil gospodarz
obchodéw - Dziekan Deka-
natu Mlawskiego Wschod-
niego ks. kan. Slawomir
Krasinski.

Uroczysto$¢ zakonczono
zlozeniem kwiatoéw pod po-
mnikiem papieza i wspdl-
nym odSpiewaniem jego
ulubionej pie$ni - ,Barki”.

Wiecej zdje¢ na profilu
facebookowym Miasto
Mlawa. KN/KSM
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S/PITAL W/BUGACH S

- ONOWY SPRZE T

W pigtek 14 pazdziernika w mtawskim szpitalu odbyto sie uroczyste przekazanie nowego ambulansu oraz sprzetu
medycznego. Warto$c¢ aparatury i karetki tgcznie to prawie 5,9 mln zt.

ramach unijnego

projektu pn ,.Za-

kup niezbedne-

g0 sprzetu oraz
adaptacja pomieszczen
w zwiazku z pojawieniem
sie koronawirusa SARS-
-COV-2 na terenie woje-
wodztwa Mazowieckiego”
szpital w Mlawie zostal
doposazony w nowoczes-
ny aparat USG, tomograf
komputerowy 64-rzedowy
wraz z adaptacja pomiesz-
czen, aparaty RTG stacjo-

narny réwniez z adaptacja
pomieszczenia i mobilny
aparat RTG, aparat do wy-
sokoprzeplywowej terapii
tlenowej, defibrylatory, ssa-
ki medyczne, pulsoksyme-
try, ciSnieniomierze. War-
tos¢ przekazanego sprzetu
wraz zkaretka to okolo 5,9
mln zL.

W uroczysto$ci przeka-
zania sprzetu wzieli udzial
marszalek Adam Struzik,
radny sejmiku Konrad
Wojnarowski, starosta

mlawski Jerzy Rakow-
ski, wicestarosta mlawski
Krystyna Zajac, sekretarz
powiatu Edyta Wild, prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Mtlawskiego Jan Lukasik,
dyrektor szpitala Walde-
mar Rybak i pracownicy
szpitala, iduchowienstwo.

Dyrektor Waldemar Ry-
bak, dziekujac za otrzyma-
ny sprzet, zapowiedzial ko-
lejne inwestycje w naszym
szpitalu, m.in. ,utworze-
nie SOR-u z prawdziwego

zdarzenia”. Nastepnie glos
zabral Adam Struzik mar-
szalek Wojewodztwa Ma-
zowieckiego

Zwracajac sie do zebra-
nych marszalek przypo-
mnial geneze pochodze-
nia $rodkéw na sprzet dla
szpitala, a zwigzane one
byly zwybuchem pandemii
COVID. Zaznaczy! tez, ze
ani powiat, ani szpital nie
doklada nawet zlotowki
do tej przekazywanej apa-
ratury, bo w 80 proc jest

Starostwo Powiatowe

Fot. Tomasz Bielski

sfinansowany ze $rodkoéw
unijnych a w 20 z budze-
tu wojewodztwa.

— Aparatura medyczna
przekazana jest w formie
uzyczenia, tak naprawde
na wlasno$c¢ dla szpitala.
Ta formula jest tylko po
to, by byla zgodna ze stan-
dardami unijnymi — do-
dal Struzik.

Starosta mlawski za$ do-
dal, ze wramach zréwno-
wazonego rozwoju wladze
powiatu rowniez nie zapo-

minaja o szpitalu. Przypo-
mnial, Ze starostwo przeka-
zalo ponad 600 tys. zl na
modernizacje pomieszczen
pod te obecnie przekazywa-
ne urzadzenia, czy $rodki
na dokumentacje potrzeb-
ng pod nowa inwestycje,
oktorej mowil dyrektor.

Symbolicznego poswie-
cenia tomografu kom-
puterowego i karetki
dokonal proboszcz ks. Sta-
womir Kowalski.

Tomasz Bielski/Starostwo Powiatowe

ZBLIZA SIE MLAWSKI BAL SENIORA

Miejski Dom Kultury juz teraz zaprasza na Bal Seniora, kt6ry zaplanowano na 19 listopada 2022 r. z okazji

Swiatowego Dnia Seniora.

zwigzku ze zbliza-
jacym sie Swiato-
wym Dniem Se-

niora Miejski Dom Kultury
w Mlawie zaprasza osoby
w wieku 60+ do udzialu
wzabawie tanecznej, ktora
odbedzie sie 19 listopada br.

Mtlawski Bal Seniora to
doskonala okazja do spe-
dzania czasu z osobami
wpodobnym wieku iwmi-
lej atmosferze.

Zabawa zaplanowana jest
do p6znych godzin wieczor-
nych. W zaleznosci od licz-
by osob, ktore zglosza chec
udzialu — bedzie to albo
Karczma Biesiadna w Dal-
ni, albo Folwark Otocznia.

Zapisy beda prowadzone
do 21 pazdziernika w Miej-
skim Domu Kultury wMla-
wie.

Koszt 160 zl/os. Bilet
z transportem 170 z}/os.

Whplaty mozna dokonaé
w kasie MDK od ponie-
dzialku do piatku w godz.
12.00-19.30.

Godzina rozpoczecia
19.00. Planowana godzina
zakonczenia 2.00

Szczegodlowych informacji
dotyczacych oferty udziela
pan Jerzy Grzebski - Prze-
wodniczacy Mlawskiej
Rady Seniorow tel. 23 654
35 85.

PLAC PRZY CIECHANOWSKIEJ GOTOWY!

W piatek 14 pazdziernika 2022
r. zakonczono budowe placu
utwardzonego na odgatezie-
niu ulicy Ciechanowskiej przy
zbiegu ulic Anny Dobrskiej,
Ciechanowskiej i Lojewskiego.
Powstat teren utwardzony
ptytami azurowymi o po-
wierzchni120 m2. W prze-
strzeniach azurowych zasto-
sowano wypetnienie ziemne
oraz posiano trawe, ktéra
powinna sie zazielenic.
Inwestycja zostata zrealizo-
wana przez Miasto Mtawa.
Wykonawca rohot byto

Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM
Sp.zo.0. Prace trwaty 6 dni

roboczych. MG/ MPDM
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WNIOSKI TYLKO DO KONCA MIESIACA

Tylko do konca tego miesigca mozna sktadaé wnioski o stypendia Burmistrza Miasta Mtawa. Kazdy kto tego jeszcze nie zrobit,
powinien sie pospieszyc¢, bo czas goni.

o 31 pazdziernika

2022 r. (ponie-

dzialek) mozna

sklada¢ wnioski
o stypendium Burmistrza
Miasta Mlawa dla uzdol-
nionych uczniéow klas
IV-VIII szkét podstawo-
wych oraz uczniéw szkol
ponadpodstawowych pub-
licznych badz niepublicz-
nych (stypendia naukowe
i artystyczne), zawodni-
kow klubow sportowych
oraz trener6w prowadza-
cych szkolenie za okres od
1 wrzes$nia 2021 r. do 31
sierpnia 2022 r.

STYPENDIUM NAUKOWE
I ARTYSTYCZNE
Skierowane jest do ucz-
niéw klas IV-VIII szkol
podstawowych oraz ucz-
niéw szkol ponadpodsta-
wowych publicznych badz
niepublicznych, pobiera-
jacych nauke na terenie
Miasta Mlawa bez wzgledu
na miejsce zamieszkania.
Nagrody sa indywidual-
nym wyr6znieniem dla
uczniéw, ktoérych zain-
teresowania wykraczaja
poza program szkolny oraz

moga, poszczycit sie wyso-
kimi osiagnieciami nauko-
wymi lub artystycznymi.

STYPENDIUM ZA WYBITNE
OSIAGNIECIA NAUKOWE

przystuguje uczniom, kt6-
rzy sg finalistami lub lau-
reatami olimpiad lub kon-
kurséw przedmiotowych
stopnia wojewo6dzkiego,
centralnego, organizowa-
nych na zasadach okreslo-
nych przez kuratora, mini-
stra wlasciwego do spraw
o$wiaty, badz finalistami
lub laureatami miedzy-
narodowych konkurséw,
olimpiad lub turniejow
z zakresu r6znych dzie-
dzin nauki, posiadajacych
uznang i znaczacag range,
organizowanych w szcze-
gblnosci pod patronatem
ministra wlasciwego do
spraw o$wiaty, szkolnictwa
wyzszego lub instytucji na-
ukowych.

STYPENDIUM ZA WYBITNE
OSIAGNIECIA
ARTYSTYCZNE
przystuguje uczniom,
ktéorzy sa finalistami
lub laureatami konkur-

3
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Stypendysci z roku 2019

sow, turniejow, olimpiad
o zasiegu ogo6lnopolskim
lub miedzynarodowym
organizowanych wedlug
wykazu i na zasadach
okreslonych przez mi-
nistra wlasSciwego do
spraw kultury, badz sa
finalistami lub laurea-
tami miedzynarodowych
konkurso6w, turniejow,
olimpiad, posiadajacych
uznang iznaczaca range,
organizowanych poza
granicami Rzeczypospo-
litej Polskiej.

STYPENDIUM ZA WYBITNE
OSIAGNIECIA SPORTOWE
przystuguje zawodnikom,
ktorzy maja osiggniecia na
szczeblu miedzynarodo-
wym wigrzyskach olimpij-
skich, igrzyskach paraolim-
pijskich, Mlodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich,
mistrzostwach Swiata, mi-
strzostwach Europy, wkla-
syfikacji generalnej pucha-
ru $wiata, w Kklasyfikacji
generalnej pucharu Euro-
Py, badz maja osiagniecia
wMazowieckich Igrzyskach

/MIANA MIEJSCA UDZIELANIA PORAD PSYCHOLOGICZNYCH

dniem 18 pazdzier-
Z nika 2022 roku psy-

cholog udzielajacy
bezplatnych porad miesz-
kahcom Mlawy w ramach
Miejskiego Programu Pro-
filaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa
w lokalu przy ul. Maria-
ckiej 20 w kazdy wtorek
bedzie udzielal pomocy
wtych samych dniach igo-
dzinach tj. 16.00 - 18.00,
ale wzmienionej lokaliza-
¢ji, tj. przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, pokéj nr 2.
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Ze wsparcia psycholo-
gicznego mozemy wiec
korzysta¢ we wtorki
iw czwartki, przy ul. Pad-
lewskiego 13 w godzinach
16.00 - 18.00.

Jednocze$nie Urzad Mia-
sta Mlawa przypomina
o mozliwoSci skorzystania
z bezplatnego doradztwa
prawnego.

Prawnicy przyjmuja:

— w Szkole Podstawowej nr
4 im. Haliny Rudnickiej na
Wélce, w kazdy poniedzia-
tek od godz. 15.30 do godz.
16.30;

— w lokalu przy ul. Maria-
ckiej 20 (w budynku plebanii
Parafii Matki Bozej Krélowej
Polski, ostanie drzwi) w kaz-
dy wtorek od godz. 14.30 do
godz. 17.30;

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

Ushugi dla mieszkan-
cow Mlawy oferowane sa
wramach Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Mlawa.

Mlodziezy Szkolnej, Ogdl-
nopolskiej Olimpiadzie
Mtlodziezy, ogélnopolskich
prestizowych turniejach
Klasyfikacyjnych, Mistrzo-
stwach Polski.

Nagrody przyznaje sie
trenerowi prowadzacemu
szkolenie zawodnikow
osiagajacych wysokie wy-
niki sportowe w wspolza-
wodnictwie sportowym
zawodnikéw w miedzyna-
rodowym wspoélzawod-
nictwie sportowym lub
w krajowym wspolzawod-
nictwie sportowym.

Wniosek o przyznanie
stypendium naukowe iarty-
styczne moze zlozy¢ dyrek-
tor szkoly, a o stypendium
sportowe:

— wprzypadku niepelno-
letniego zawodnika - wla-
dze klubu lub organiza-
¢ji sportowej;

— pelnoletni zawodnik,
ktorego osiagniecia po-
twierdza wladze klubu lub
organizacji sportowej;

— pelnoletni za-
wodnik trenujacy in-
dywidualnie badz
niepelnoletni zawodnik tre-
nujacy indywidualnie, kto-

rego osiagniecia potwierdza,
opiekunowie prawni;

— trener, jako zaintere-
sowana osoba, opisujac
swoje dokonania.

KIEDY | GDZIE NALEZY
ZL0ZYC WNIOSEK O PRZY-
ZNANIE STYPENDIUM?
Whiosek wnioskodawca
sklada do 31 pazdziernika
w Kancelarii Urzedu Mia-
sta Mlawa. Do wniosku
mozna dolaczyé kserokopie
dokumentéw potwierdzo-
nych za zgodnos$é z orygi-
nalem potwierdzajacych
wybitne osiagniecia ucznia,
zawodnika, trenera.

Ilosci i wysokosci
stypendiow:

— za wyhitne osiggniecia
naukowe - 3 nagrody w wyso-
kosci 2.000 zt;

— za wyhitne osiggniecia arty-
styczne - 2 nagrody w wysoko-
$ci 2.000 zt.

— dla zawodnika - 2 nagrody
w wysokosci 2.500 zt, 3 na-
grody w wysokosci 1.500 zt, 3
nagrody w wysokosci 1.000 zt;
—dla trenera - 3 nagrody

w wysokosci 2.500 zt.

Informacja UMM

WYMIANA NAWIERZCHNI PLACOW ZABAW

Miasto Mtawa wymienia na-
wierzchnie placéw zabaw przy
szkotach podstawowych nr 2

i 3. Nowe sprawig, ze na obiek-
tach bedzie jeszcze bezpiecz-
niej i zwiekszy sie komfort
spedzania na nich czasu.

Na placach zabaw wyko-
nywane sg nawierzchnie
poliuretanowe w technologii
dwuwarstwowej. Prace na

tym przy Szkole Podstawowej
nr 3w Mtawie sg juz niemal
ukonczone, wkrétce powinna
zostac takze wymieniona
nawierzchnia na placu przy
Szkole Podstawowej nr 2.
Oba zadania wykonuje wy-
toniona przez Miasto Mtawa
firma AUREL s.c. M. Zielinska,
A. Zielinski z Dziekanowa
Polskiego. KN/KSM
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579 PROC. POLAKOW CHCE 0SZCZEDZAC ENERGIE

— Cene pradu dostarczanego do naszych domow ksztattuje wiele czynnikdw, ale wptywajg na nig rowniez nasze codzienne
zachowania. Sami mozemy wiec przyczynic sie nie tylko do obnizenia wysokosci rachunkow za energie, ale i wptyngc na
nizsze ceny jej sprzedazy — mowi Maciej Maciejowski, ekspert Polskiego Komitetu Energii Elektryczne;.

ak wskazuje, dzieki
zmianie drobnych,
codziennych nawy-
kéw w odniesieniu
do kilku najpopularniej-
szych sprzetow domowych
polskie gospodarstwa sa
w stanie zaoszczedzi¢ na
rachunkach kilkaset zlo-
tych rocznie. PKEE udo-
stepnil na swojej stronie
specjalny kalkulator, ktory
pozwala wyliczy¢ izaplano-
wag takie oszczednoSci.

— Wkraczamy w prawie
polroczny okres wzmo-
zonego zapotrzebowania
na energie. Krotsze dni
to konieczno$c¢ dhuzszego
korzystania z o§wietlenia,
a coraz nizsze temperatu-
ry zachecaja do spedzania
czasu wdomu, czesto przed
komputerem czy telewi-
zorem. Nie trzeba jednak
wdrazaé restrykcyjnych
ograniczen czy rezygnowaé
z urzadzen ulatwiajacych
codzienne funkcjonowanie,
jak chociazby ze sprzetow
AGD, wobawie owysokos¢
rachunku za prad. Wystar-
czy wdrozy¢ proste nawy-
ki i wykorzysta¢ porady
przedstawione na www.
liczysieenergia.pl — mowi
Maciej Maciejowski.

Prowadzona przez PKEE
ogoblnopolska kampania
sLiczy sie energia” poka-
zuje proste sposoby na
optymalizacje zuzycia
energii i zmniejszenie wy-
sokos$ci rachunkéw - bez
koniecznoéci kupowa-
nia energooszczednego
sprzetu czy drastycznego
ograniczenia korzystania
z urzadzen elektrycznych.
Wystarczy tylko zmiana
drobnych, codziennych
nawykéw. Analiza przy-
gotowana dla PKEE przez
Krajowa Agencje Poszano-
wania Energii pokazala, ze
dzieki zmianie tych nawy-
kow wodniesieniu tylko do
kilku najpopularniejszych

Fot. newseria

sprzetow —jak np. kuchen-
ka elektryczna, lodowka,
odkurzacz czy zelazko
- gospodarstwa domowe
sa wstanie zaoszczedzi¢ na
rachunkach za prad nawet
300 zl rocznie.

— Wpierwszej kolejnosci
warto sobie u$wiadomic,
ktore urzadzenia wnaszym
domu zuzywaja najwiecej
energii ijak z nich korzy-
staé, aby to zuzycie zmniej-
szyé. W tym celu warto
wejsé do interaktywnego
domu na stronie www.li-
czysieenergia.pl. Tam, po
wybraniu urzadzenia - np.
zrodla $wiatla - dostanie-
my informacje, ze np.
dzieki wymianie 10 lamp
halogenowych o mocy 30
Wna zaréwki LED omocy
4 W mozemy zaoszczedzié
az 228 zl rocznie. Jesli je-
steSmy w stanie dokonaé
takiej zmiany, to dodaje-

[ 5(10)

Wskainik kWh nie moze stuzyc do
obliczania zuzycia energii elektrycznej

Weaekaoa:il LWL

my pozycje do kalkulato-
ra. I tak w kilku prostych
krokach mozemy zapla-
nowa¢ swoje oszczednosci
— mowi ekspert Polskiego
Komitetu Energii Elek-
tryczne;j.

Dobrym przykladem
oszczednosci mozliwych
do uzyskania dzieki zmia-
nie codziennych nawykow
jest chociazby odlaczanie
od zasilania laptopa, kto6-
ry ma w pelni naladowa-
na baterie. W ten sposob
mozna obnizy¢ rachunek
za energie o 27 zl w skali
roku. Za kolejny przyklad
moze postuzy¢ roéwniez
czajnik elektryczny, czyli
jeden z najpopularniej-
szych, najczesciej wykorzy-
stywanych sprzetow w go-
spodarstwach domowych.
Wiele osob zalewa go do
pelna, chcace przygotowaé

tylko jeden kubek herbaty,

200 Jobr/tkWh

50]

Mnoznik wskazan

liczydta

PR BORE |

CO PIATY POLAK
PLANUJE
UTRZYMYWAG
NIZSZANIZ

DO TEJ PORY
TEMPERATURE
W MIESZKANIU/
DOMU.

przez co cze$¢ energii —zu-
Zytej na podgrzanie niewy-
korzystanej wody -zostaje
zmarnowana. Tymczasem
gotujac w czajniku elek-
trycznym 0,5 zamiast 1 1

wody, mozna zaoszczedzi¢
wskali roku kolejne 32 zl.

Jak wskazuje ekspert
PKEE, oszczedzanie pra-
du wramach kazdego go-
spodarstwa domowego
jest jednak wazne nie tyl-
ko w kontekscie wysokich
rachunkow, ale i cen na
Towarowej Gieldzie Ener-
gii. Im mniejsze zapotrze-
bowanie na energie, tym te
ceny sa nizsze.

— Walczymy nie tylko
o wysokoé¢ naszych ra-
chunkéw, ale réwniez
solidarnie o nizszg cene
pradu dzieki mniejszemu
zapotrzebowaniu — mowi
Maciej Maciejowski.

Jak wskazuje, spolki
energetyczne maja ogra-
niczony wplyw na ceny, po
ktorych energia jest sprze-
dawana gospodarstwom
domowym, firmom, samo-
rzadom iinstytucjom. Wy-

nikaja one z niezaleznych
od nich czynnikow, z kto6-
rych najwazniejszym jest
obecnie wzrost cen surow-
cOW energetycznych zwia-
zany z wojng w Ukrainie,
atakze koszt zakupu praw
do emisji CO2 w unijnym
systemie ETS. To wla$nie
te dwa czynniki przeklada-
ja sie na wzrost wysokoSci
rachunkow. Wystarczy
jednak kilkuprocentowa
redukcja zapotrzebowania
na energie, aby jej cena na
Towarowej Gieldzie Ener-
gii spadla.

— Wierwszej kolejnosci
do systemu trafia energia
z najtanszych zrédel od-
nawialnych. Wyzsze kosz-
ty wiaza sie zjej produkeja
przez elektrownie zasila-
ne weglem brunatnym,
kamiennym, a najwyzsze
- gazem. Im wigksze jest
zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczna, tym wiecej
coraz drozszych jednostek
wytworczych angazuje sie
w zaspokojenie tych po-
trzeb, a wiec cena ro$nie.
Iwlasnie dlatego prad jest
najtanszy, gdy jest na nie-
g0 najnizsze zapotrzebo-
wanie — thumaczy ekspert
Polskiego Komitetu Ener-
gii Elektryczne;.

Jak pokazalo wrze$niowe
badanie UCE Research dla
Business Insidera, w roz-
poczetym wlasnie sezonie
jesienno-zimowym 67,9
proc. Polakéw zamierza
oszczedzaé energie elek-
tryczna. Co piaty planuje
utrzymywac nizsza niz
do tej pory temperature
wmieszkaniu/domu, apo-
dobny odsetek (18,3 proc.)
- pilnowaé¢ wylaczania
Swiatel wpomieszczeniach,
zktorych nikt nie korzysta.
Prawie co 10. uczestnik ba-
dania zamierza tez rzadziej
korzysta¢ z najmniej po-
trzebnych sprzetow elek-
trycznych.
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BRACIA KOSZUTSCY

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej przybliza dzisiaj naszym Czytelnikom dwadch braci
Koszutskich — Kazimierza, burmistrza Mtawy w latach 1929 -1934 i Stanistawa, znanego adwokata.

azimierz Koszut-

ski byl w okresie

miedzywojennym

najbardziej zna-
nym burmistrzem Mlawy,
o pogladach lewicowych.
Nalezal do Polskiej Partii
Socjalistycznej o niepod-
legloéciowych korzeniach
ideowych.

Nie nalezy kojarzyc
przedwojennych polskich
socjalistow z powojennym
socjalizmem, ktory zamie-
rzali wprowadzi¢ w Pol-
sce komunisci. Socjalista
wpierwszym okresie swojej
dzialalnosci politycznej byl
Jozef Pilsudski.

KAZIMIERZ KAROL
KOSZUTSKIHERBU
LESzZCzYC

Kazimierz przez wigk-
szo$¢ doroslego zycia zaj-
mowal sie dzialalno$cia
samorzadowa. Stanislaw
znany w Mlawie adwokat
o pogladach lewicowych,
W pierwszym etapie swojej
drogi zyciowej, uwiedziony
zostal przez ideologie mar-
ksistowska, winterpretacji
Kazimierza Keller-Krau-
za. Ale juz w czasie pobytu
W naszym mieScie, porzu-
cil te odmiane marksizmu
istal sie socjalista niepod-
legloSciowym.

Kazimierz Karol Koszut-
ski wywodzil sie z rodziny

Jedna z kilku ksigzek na-
pisanych przez Stanistawa
Koszutskiego

szlacheckiej, pieczetuja-
cej sie herbem Leszczyc.
Urodzil sie w 1873 roku
miejscowosci Ibramowice
w powiecie miechowskim
w wojewodztwie krakow-
skim.

Pochodzil z rodziny szla-
checkiej opogladach patrio-
tycznych. Ojciec Kazimierz
byl powstahcem stycznio-
wym.

Szkole powszechna igim-
nazjum ukonczyl w Kiel-
cach. Nastepnie Szkole
Zdobnicza w Zakopanem.
Nie rozwijal jednak zainte-
resowan artystycznych inie
podjal pracy zawodowej
w tej dziedzinie, cho¢ do
konca zycia amatorsko pa-
ral sie malarstwem irzezba,.
Znany by} réwniez zuzdol-
nief muzycznych.

Do Mlawy cze$¢ rodziny
Koszutskich przeniosta
sie prawdopodobnie przed
pierwsza wojna $wiatowa,.

Siostra Wanda wyszla za
maz za pana Lipke z Mlawy,
tuz przed wybuchem wojny.
Zmarla w1918 roku wMla-
wie, pochowana zostala na
cmentarzu parafialnym.

W Mlawie mieszkal tez
Stanislaw, brat Kazimie-
rza, znany adwokat o po-
gladach lewicowych.

PRZYRZAD
DO SAMOCZYNNEGO
ZAPISYWANIA NUT

Kazimierz Koszutski
przed Iwojng Swiatowa byt
zarzadca majatku Tyszkie-
wiczow Pluzno, kolo Stro-
ga nad Horyniem. W 1915
roku udal sie do Tambowa,
gdzie zajmowal kierowni-
cze stanowiska w polskich
samopomocowych organi-
zacjach uchodzczych.

W Tambowie opatentowal
swoj wynalazek, ktorym byl
przyrzad do samoczynnego
zapisywania nut w trakcie
gry na fortepianie. Zostal
zakupiony przez firme
muzyczng z Petersburga.

Burmistrz Koszutski (siedzi na krzesle) wraz z cztonkami
zarzgdu miasta

Niestety w zawierusze wo-
jennej, a nastepnie po wy-
buchu rewolucji i wojnie
domowej w Rosji, nie mial
szans na upowszechnienie.

PREZYDENT KALISZA

Po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci Ka-
zimierz Koszutski w 1918
roku powrécit do Polski
izamieszkal w Kaliszu. Po-
czatkowo pracowal jako
urzednik, a nastepnie jako
kierownik Wydziatu Samo-
rzadowego w Starostwie.

Po kilku latach, korzy-
stajac z poparcia Polskiej
Partii Socjalistycznej, zostal
wybrany prezydentem tego
miasta.

Jako prezydent w znacz-
nym stopniu przyczynil
sie do odbudowy Kalisza,

zniszczonego przez wojska
niemieckie w 1914 roku.
Odbudowany zostal stadion
sportowy, park miejski, zre-
alizowanych zostalo kilka
inwestycji komunalnych.
Kolejnym etapem jego
drogi zyciowej byly Siedlce
anastepnie Mlawa.

WICEBURMISTRZ
I BURMISTRZ

W wyborach do Rady
Miasta Mlawy w1926 roku
wygranej przez ugrupowa-
nia lewicowe, objal stanowi-
sko wiceburmistrza miasta,
ale juz z wynagrodzeniem
i stalym urzedowaniem.
Dotychczas funkeja ta byla
sprawowana honorowo.
Wiceburmistrz przewaznie
urzedowal tylko wrazie nie-
obecnosci burmistrza.

Miedzy Koszutskim abur-
mistrzem Feliksem Wier-
cinskim rozpoczela sie ry-
walizacja o pozyskiwanie
zwolennikow.

W 1929 roku wkolejnych
wyborach socjalisci wspol-
nie z radnymi zugrupowan
zydowskich i Bezpartyjnego
Bloku Wspdlpracy z Rza-
dem, zdobyli wiekszoéé
miejsc w radzie miejskiej.
Kazimierz Koszutski zo-
stal burmistrzem. Stano-
wisko wiceburmistrza ob-
jal przedstawiciel sanacji
- Wiktor Pilch.

Pod rzadami burmistrza
Koszutskiego i koalicji
socjalistyczno-zydowsko-
-sanacyjnej przewartos-
ciowana zostala w duzym
stopniu polityka miasta.
Wiecej uwagi i wydatkow
zbudzetu przeznaczano na
potrzeby socjalne.

INWESTYCJE W MLAWIE
Otwarto przytulek dla
starcow zydowskich, przy
ulicy Le$nej wybudowano
dwa domy dla bezrobot-
nych i biednych rodzin,
eksmitowanych z doméw
czynszowych. Wyremonto-
wane zostaly ulice znajdu-
jace sie na peryferiach mia-
sta, co znacznie poprawilo
komfort zycia mieszkan-
cow. Uporzadkowano plac,
zwany przedtem Zielonym
Rynkiem, a obecnie zostal
nazwany Placem 1 Maja.
Poza tym rozbudowano
miejska elektrownie, insta-
lujac trzeci motor osile 300
koni mechanicznych.
Mlawska o$wiata uzyska-
la nowa placowke. Byla nig
przebudowana na szkole
powszechna, dawna carska
ujezdzalnia koni.
Rozpoczely sie rowniez
roboty przy regulacji rzecz-
ki Seracz, przeplywajacej
przez miasto. Utworzony
zostal tez osrodek zdrowia.
Miasto subsydiowalo trzy
gimnazja i szkole handlo-

NADANIE
PREZYDENTOWI
MOSCICKIEMU
HONOROWEGO
OBYWATELSTWA
MEAWY BYLO
UWIENCZENIEM
JEGO POBYTU
W NASZYM
MIESCIE.

wa, atakze dwa przytulki
dla starcow, przedszkola,
szkole doksztalcajaca dla
rzemie$lnikow.

W 1929 roku zostalo ot-
warte Miejskie Muzeum
Regionalne, ktore zatrud-
nialokustoszke, prowadza-
ca fachowo nowo otwarta
placoéwke kultury.

Burmistrz Koszutski pla-
nowal wazne dla rozwoju
miasta inwestycje: budo-
we nowych budynkéw dla
szk6l, budowe gmachu
sadu okregowego i prze-
niesienie hipotek ziemskich
zPlocka iLomzy do Mlawy,
zaopatrzenia miasta wwode
do picia, zbudowanie kana-
lizacji. Ponadto rozwazano
zbudowanie wiaduktu nad
torami kolejowymi przy
stacji na Wolce, co w du-
zym stopniu poprawilo-
by bezpieczenstwo ludzi
przybywajacych na stacje
kolejowa. Nawiasem mowic
kladke zbudowano dopiero
wlatach siedemdziesiatych.

POMOC UBOGIM
OBCIAZYLA BUDZET
Dzialania przeprowadzo-
ne przez wladze miasta
pod kierownictwem Ko-
szutskiego, znacznie po-
prawily funkcjonowanie
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miasta i ulzyly czeSciowo
zyciu ludzi ubogich, ale tez
powaznie zadluzyly budzet.
Odbilo sie to na kolejnych
wyborach do rady mia-
sta, ktore socjaliéci przegra-
li. Poniewaz wzdominowa-
nej przez prawice radzie nie
udalo sie przez dluzszy czas
uzgodni¢ koalicji ipowolaé
nowego burmistrza, Ko-
szutski jeszcze przez kilka
miesiecy piastowal swoja
funkcje, do czasu powo-
lania burmistrza komisa-
rycznego. Zostal nim byly
prezydent Plocka - Bole-
staw Jarosinski.
Kazimierz Koszutski
opusécil Mlawe iwyjechat do
Kaluszyna, gdzie wlatach
1934-1939 pekil funkcje
burmistrza. Zmart w tym
mie$cie 18 wrzeSnia 1939
roku w trakcie ewakuacji
miasta przed wkraczajacy-
mi wojskami niemieckimi.

WIZYTA PREZYDENTA
MOSCICKIEGO
Efektownym i spektaku-
larnym wydarzeniem w
czasie pelienia przez Ko-
szutskiego funkcji burmi-
strza, jak tez w dziejach
Mtlawy, byla wizyta pre-
zydenta Rzeczypospolitej
Ignacego Moscickiego 26
maja 1930 roku.
Dostojnego goscia o go-
dzinie 1330 na rynku miej-
skim, przy wzniesionej
na jego przyjazd bramie
powitalnej, przywital bur-
mistrz, uzywajac niezwykle
wyszukanych sformulowan:
,Najdostojniejszy Gosciu,
Panie prezydencie Najjas-
niejszej Rzeczypospolite;j!
W imieniu mieszkancow
starego, bo 5 wiekow licza-
cego miasta - staje przed
Twoim Obliczem w chwili,
wktoérej wnajwyszukansza,
forme ujete stowa znacze-
nia mie¢ nie moga. Te stowy
powitania plyna ku Tobie,
Panie Prezydencie, przez
pokolenia wy$nionej nie-
podlegtej Polski, stowa hol-
du wdziecznego. Wita Cie
pokolenie ojcow naszych,
tych co wszczepiali w nas
mitoé¢ do Ojczyzny i roz-
pacznych walkach chcieli
rwa¢ kajdany niewoli; wita
Cie wspolezesne pokolenie,

PRZY ULICY
LESNEJ
WYBUDOWANO
DWA DOMY DLA
BEZROBOTNYCH
| BIEDNYCH
RODZIN,
EKSMITOWANYCH
/ DOMOW
CZYNSZOWYCH.
WYREMONTO-
WANE

/OSTALY ULICE
/NAJDUJACE SIE,
NA PERYFERIACH
MIASTA.

co w czasach ucisku zza-
parciem sie siebie wytrwa-
la praca i walka dazylto ku
lepszej przyszloSci z wiarg
w odrodzenie Panstwa;
wita Cie pokolenie synow
icorek, co krwiag mlodocia-
na zrosito pola walki onie-
podlegloéc iobrone granic;
witaja Cie rozpromienione
lica pokolenia, zrodzone-
go na wolnej juz ziemi”
(tekst oryginalny).

Po tych podnioslych,
pelnych patosu zdaniach,
prezydent udal sie do kos-
ciola na krotka msze Swie-
ta, a nastepnie do ratusza.
Burmistrz Koszutski sta-
le towarzyszyl dostojne-
mu gos$ciowi.
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Dawniej Zielony Rynek, obecnie Plac 1 Maja

Nadanie prezydentowi
Moscickiemu honorowego
obywatelstwa Mlawy bylo
uwienczeniem jego pobytu
w naszym mieScie. Wizyta
przyczynila sie do wzrostu
popularnos$ci Koszutskiego
wérod mieszkancow, jak
tez 1w regionie. Nie przy-
czynila si¢ jednak do utrzy-
mania stanowiska burmi-
strza. Warto wtym miejscu
dodaé, ze sprawowanie
urzedu burmistrza przez
Koszutskiego, przypadlo
na okres najwiekszego kry-
zysu gospodarczego, ktory
dotknal nie tyko Polske,
ale caly $wiat. Trzeba tez
dodaé, ze polityka prowa-
dzona przez Koszutskiego,
polegajaca na realizowaniu
inwestycji w czasie kryzysu,
byla chyba lepsza, niz zaci-
skanie ,pasa”.

Jej negatywnym skutkiem
byl niestety dlug miejski,
ktory w przyszlosci trzeba
bylo splaci¢. Ale miasto
zmienialo swo6j wyglad, po-
prawiane zostaly, przynaj-
mniej czeSciowo, warunki
zycia mieszkancow.

Bez watpienia Kazimierz
Koszutski zarowno przed

wojna jak tez obecnie byl,
najbardziej rozpoznawal-
na postacia wéréd znanych
mieszkancow Mlawy. Oczy-
wiScie przez tych, ktérzy
interesuja sie przeszlos-
cia miasta.

STANISLAW KOSZUTSKI
- ZESLANIEC

Nieco mniejszg popular-
noscia cieszyl sie w Mlawie
rodzony brat Kazimierza
—Stanislaw, ktory byt posta-
cia nietuzinkows o bogatej
przeszloSci. Jego poglady
ideowe oscylowaly od socja-
lizmu o zabarwieniu mar-
ksistowskim do socjalizmu
patriotycznego. Zawsze byly
jednak lewicowe.

Podobnie jak brat urodzit
sie wIbramowicach w1872
roku.

Edukacje na poziomie
gimnazjalnym rozpoczal
w Siedlcach, by ukonczyc
ja wKielcach. W czasie na-
uki uczestniczyt w kotkach
samoksztalceniowych, na
ktorych zetknal sie z mar-
ksizmem wwydaniu Kazi-
mierza Keller-Krauza.

Po ukonczeniu gimna-
zjum w 1891 roku, wstapil

na Wydzial Prawa Uni-
wersytetu Warszawskiego.
W 1894 roku zostal aresz-
towany za udzial w ma-
nifestacji studenckiej, co
skutkowalo wydaleniem
z uniwersytetu i dwulet-
nim zeslaniem do guberni
symbirskiej nad Wolga.
Po powrocie z wygnania
iukonczeniu studiow wkKi-
jowie, w1897 roku powrocil
do Warszawy.

DZIALALNOSC
PUBLICYSTYCZNA
IEDUKACYJNA
STANISLAWA

W Warszawie pracowal
w kancelarii adwokackie;j.
Pisal artykuly o tresci spo-
lecznej i ekonomiczne;j.
Jego poglady polityczne
byly zbiezne z Socjalde-
mokracja Krolestwa Pol-
skiego i Litwy. Prawdopo-
dobnie nie byl czlonkiem
tej partii. W tym duchu
ideologicznym rozpoczal
dzialalno$é publicystycz-
na. Warto wymieni¢ kilka
najwazniejszych prac Stani-
stawa Koszutskiego zokre-
su zaborowego i pierwszej
wojny $wiatowej: ,Rozwoj
przemyshu wielkiego wKro-
lestwie Polskim” (1901 r.),
,Nasz przemyst wielki na
poczatku XX stulecia.
Obraz statystyczny” (1905
r.), ,Rozw6j ekonomicz-
ny Kroélestwa Polskiego
wostatnim trzydziestoleciu
(1870-1900).

Praca ,,Podrecznik ekono-
mii politycznej” (1905 r.)
miala cztery wydania.

W czasie wielkiej wojny
Swiatowej napisal ,Wojna
europejska a zycie eko-
nomiczne ziem polskich”
(1915 r.), oraz ,,Co nam
dala Rosja a co nam wzie-
la” (1915 1).

Oprocz dzialalnosci pi-
sarskiej Stanistaw zajmo-
wal sie rowniez edukacja.
Uczyl prawa i ekonomii
oraz geografii ekonomicz-
nej wosmych klasach szkot
handlowych. Wyglaszal od-
czyty i wykladal ekonomie
oraz problemy spoleczne
wrbznych stowarzyszeniach
o$wiatowych: w Towarzy-
stwie Wyzszych Kursow
Wakacyjnych, na Uniwer-

sytecie dla Wszystkich, na
Wyzszych Kursach Handlo-
wych im. Zielinskiego.

WNIOSEK 0 POMOC
NAJUBOZSZYM

Po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodleglosci, opuscil
Warszawe iprzeniosl sie do
Mtawy. Tu zalozyl i prowa-
dzil kancelarie adwokacka.

Ze wzgledu na pogarsza-
jacy sie stan zdrowia, nie
zajmowal sie juz tak inten-
sywnie dzialalno$cia pisar-
ska. W okresie mlawskim
napisal tylko jedna ksiazke
~Walka mlodziezy polskiej
owielkie idealy 1881-1900”
wydang w1928 roku.

Po kilku latach zamiesz-
kiwania w Mlawie, stal sie
wiodaca postacig wsrod
miejscowego Srodowiska
o pogladach lewicowych.
Na krotko zostal wybrany
do zarzadu Towarzystwa
Spiewaczego LLutnia” wraz
zE. Trznadlowa i Lucjanem
Czerwinskim, co moze dzi-
wié, poniewaz ,Lutnia” gru-
powala wswoich szeregach,
gléownie czlonkéw o pogla-
dach typowo prawicowych,
zwolenniké6w Narodowej
Demokracji. Wwyniku ak-
¢ji prawicowych zwolen-
nikoéw towarzystwa walne
zebranie 15 czerwca 1923
roku wybralo nowy zarzad,
bez przedstawicieli lewicy.

Jako dzialacz lewicowy
iradny miejski ztozyl wnio-
sek, wspoélnie z radnymi
zydowskimi: Majerem Ka-
narkiem, Iserem Borenstei-
nem iJuda Leibem Lewen-
talem, o zainteresowanie
sie ubogimi mieszkancami,
pozbawionymi $rodkow fi-
nansowych na zakup mate-
rialéw opalowych na zime.
Postulowal, zeby wladze
miasta zakupily wegiel, torf
idrewno, ktére powinny od-
sprzedac po cenach zakupu
ludnosci pracujacej, a lu-
dziom pozbawionym pracy,
zyjacym w nedzy, odstapi
bezplatnie. Wniosek Stani-
stawa Koszutskiego zostal
przyjety.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

c.d.n.

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Zdjecia ze zbioréw wtasnych
i domeny publicznej
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PRIMADONNA W TOTALITARNYM SWIECIE

TRZY LATA TEMU CENA POJEDYNCZEGO
BILETU NA JEJ JUBILEUSZOWY
KONCERT W WIELKIM PAtACU
KREMLOWSKIM PRZEKROCZY+A 530
TYS. RUBLI (OK. 31 TYS. ZtOTYCH),
KONTO NA INSTAGRAMIE OBSERWUJE
3,6 MLN UZYTKOWNIKOW, A t ACZNY
NAKEAD PEYT SZACUJE SIE NA
PONAD 250 MLN EGZEMPLARZY,
ALEA PUGACZOWA TO W ROSJI

/YWA LEGENDA ESTRADY, DLATEGO
RZADZACA WIERCHUSZKA
NAJCHETNIEJ WYKORZYSTAL ABY

JA DO UWIARYGODNIENIA Wk ASNEJ
PROPAGANDY. PRIMADONNA ZROBIt A
JEDNAK NIESPODZIEWANA WOLTE,
CZEGO W ADZA JEJ NIE WYBACZY.

azda totalitarna wia-

dza, ktéra bez umia-

ru lansuje okre-

Slonych artystow,
musi liczyé¢ sie ztym, ze owi
artySci zczasem mogg, prze-
sta¢ da¢ wte same co ona
traby. Wowczas decydenci
maja nie lada zagwozd-
ke polegajaca na tym, co
zrobi¢, awlaéciwie jak uci-
szy¢ niesubordynowanych
gwiazdoré6w. W Polsce
Ludowej takowy problem
towarzysze mieli chociaz-
by z poeta Wladyslawem
Broniewskim, ktory gdy
kolejny raz zaczal wierzgac,
to zamknieto go wszpitalu
psychiatrycznym, by zdu-
si¢ w zarodku potencjalne
zagrozenie dla wizerunku
wladzy.

Casus AHy Pugaczowej
do pewnego stopnia jest
podobny. Wystepujaca na
scenie od 1965 roku sie-
demdziesieciotrzyletnia
dzisiaj $piewaczka to nad
Wolga celebrytka pelng
geba, ktorej gwiazda roz-
blysla wczasach minionego
ustroju. W pogorbaczow-
skiej epoce artystka zaczela
odcina¢ kupony od wlasnej
stawy 1dzi$ jest jedna znaj-
bogatszych os6b w Rosji,

ktorej zyciem prywatnym
ekscytuja sie miliony ro-
dakow. Skadinad milos-
nicy plotek i odkrywania
tajemnic cudzej alkowy
w przypadku Pugaczowej
amunicji maja niemalo.
Cztery rozwody, piaty $lub
z mlodszym o dwadzies-
cia osiem lat Maksimem
Galkinem i dzieci wwieku
sze$édziesieciu czterech lat
(za sprawa surogatki) spra-
wiajg, ze kolorowa prasa
imedia, maja o czym pisaé
imowié.

sKiedy sie urodzily, mia-
lam wrazenie, ze to wnuki.
Dopiero nazajutrz dotarto
do mnie, ze to moje dzieci”
- powiedziala w2013 roku
Pugaczowa po tym, jak zo-
stala matka blizniakow.

ZWLADZA ZA PAN BRAT
Pasmo sukces6w Puga-
czowej rozpoczelo sie od
piosenki ,Arlekino” (1976).
Trzyoktawowy glos zwyraz-
na chrypka, emocjonalno$é
iekstrawagancki wizerunek
sceniczny wydatnie pomo-
gly wstaniu sie na Wscho-
dzie niekwestionowang
diwa. Do$¢ powiedzieé, ze
,Moskiewski Komsomolec”
dwunastokrotnie przyzna-

Fot. Wikipedia

-

Od lewej: Aleksandr Lukaszenka - prezydent Biatorusi,

50 L

Wtadimir Putin - prezydent Rosji, Atta Pugaczowa, Leonid
Kuczma - prezydent Ukrainy (2001 rok)

wal jej tytul ,Piosenkarza
Roku”, aw 1999 roku uznal
za ,Piosenkarke Stulecia”.
Pugaczowa wswoim reper-
tuarze ma blisko 500 piose-
nek ico réwnie istotne, od
kilku dekad jest pupilka
kazdej wladzy.

Nagrody zaczely sie juz za
Leonida Brezniewa itrwa-
ja do dzi§ w mysl zasady,
ze wladza hotubi tworcow
idba onich, dopdKi ci sie jej
nie sprzeciwiajg. Skadinad
wRosji istnieje swoisty klan
Pugaczowej, na ktory skla-
daja sie: corka - Kristina
Obrakaite (piosenkarka),
wnuk - Nikita Priesnia-
kow (wystepuje w musica-
lach), byly zie¢ - Wladimir
Priesniakow (piosenkarz),
poprzedni maz - Filipp
Kirkorow (gwiazda pop-
-estrady).

KLOPOTLIWY MALZONEK
W interesie Kremla zpew-
noscia nie jest zwalczanie
radziecko-rosyjskiej ikony,
ale podwazenie autorytetu
wladzy w ojczyznie Putina
nie moze pozostaé bez kon-
sekwencji. Mozliwe nawet,
ze rodzina Pugaczowej za-
pomniala o tej niepisanej
umowie, ale czasu nie da sie
juz cothaé. Maz desperacko
probujacej zatrzymac czas
primadonny od pewnego
momentu byl na cenzuro-
wanym, po tym jak w2020
roku sparodiowal zaréwno
Putina, jak i mera Moskwy
Siergieja Sobianina. Czare
goryczy przelat jednak wpis
Maksima Galkina, ktory 24
lutego br. tuz po rosyjskiej

inwazji na Ukraine napisal:
,0d samego rana rozma-
wiam zrodzing i znajomy-
mi na Ukrainie. Nie moge
odda¢ slowami tego, co
czuje! Jak to jest mozliwe!
Nie mozna usprawiedliwia¢
wojny!”.

Notabene Pugaczowa
publicznie nie poparla
wtenczas meza, co bar-
dzo dlugo podkreslaly ofi-
cjalne rosyjskie os$rodki
rzadowe. ,Nie slyszalem
zadnych oswiadczen Ally
Pugaczowej, ale jej malzo-
nek - tak, jemu wyraznie
nie jest znami po drodze”
- o$wiadczyl na poczatku
wrzesnia rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow (niniejsza
wypowiedzZ cytowala agen-
cja informacyjna TASS).

Nawiasem mowiac,
AHa i Maksim wiedzieli,
co oznacza antywojenny
wpis, dlatego pospiesznie
wyjechali do Izraela. At-
mosfera wokol malzenstwa
robila sie coraz gestsza.
Antywojenne wpisy Gal-
kina nie mogly uj$¢ uwa-
dze frontu ideologicznego,
dlatego media pozwalaly
sobie na coraz ostrzejsze
ataki. Przykladowo redak-
tor naczelna kanalu , Russia
Today” Margarita Simonian
nazwala meza Pugaczowej
~gejem, ktory dla kariery
ibogactwa ozenil sie ze sta-
ra kobieta”.

Klopot Kremla zulubieni-
cg stal sie faktem, aczkol-
wiek podtrzymywano nar-
racje, wedle ktorej artystka
nie jest na emigracji, lecz
na wakacjach.

CHCE ZOSTAC
ZAGRANICZNYM
AGENTEM

Pugaczowa wroécila na
krétko do ojezyzny na po-
czatku wrzes$nia, by wziaé
udzial wpogrzebie Michaila
Gorbaczowa. Wowczas ata-
ki jeszcze bardziej przybraly
na sile. Nikita Michaltkow
- niegdy$ wielki rezyser,
a od pewnego czasu lizus
Putina - wypalil: ,Cieka-
we, na co liczyli po powro-
cie do Rosji? Mam na mysli
szczury, ktore natychmiast
zdradzily swoja ojczyzne”.
W odpowiedzi Pugaczowa
opublikowala fragment
filmu Michalkowa ,Nie-
wolnica miloSci” (1975),
wktorym gléwna bohaterka
mowi do zolnierzy: ,,Pano-
wie, wy bestie! Zostaniecie
przekleci przez swoja oj-
czyzne!”. Podpis: ,Piekny
film. Piekny rezyser. Gdzie
si¢ podzial wspanialy Niki-
ta Michatkow?”.

W polowie wrzesénia przy-
szlo$¢ diwy w Rosji wlasci-
wie byla juz przesadzona
po tym, jak wydala jed-
noznaczne o$wiadczenie:
,Prosze wpisa¢ mnie na li-
ste zagranicznych agentow
mojego ukochanego kraju.
Solidaryzuje si¢ zmoim me-
zem, (...) prawdziwym inie-
przekupnym patriota, ktory
zyczy ojczyznie dobrobytu,
spokojnego zycia, wolnoSci
slowa iwola o zaprzestanie
zabijania naszych dzieci
dla iluzorycznych celéw,
ktore czynia zRosji pariasa
iutrudniaja Zycie jej obywa-
telom”.

MACHINA PANSTWOWA
NIEWYBACZA

Kilka dni temu Pugaczo-
wa potwierdzila pogloski
moéwigce o tym, ze wraz
z mezem jest w Izraelu.
»,Dziekuje mojej wielo-
milionowej armii fanéw
za ich miloéé¢ i wsparcie,
za umiejetno$¢ odroéznia-
nia prawdy od klamstwa.
Z Ziemi Swietej modle sie
za was iza pokdj” - napisala

artystka, ktora na poczatku
pazdziernika, odnoszac sie
do krytyki w stosunku do
swojej osoby, o$wiadczyla:
,M0j Boze, jakie to szczes-
cie, ze mnie nienawidza
ludzie, ktorych ja sama za-
wsze nie znosilam”.

Whpisy Pugaczowej i fakt,
ze opuscila Rosje sprawily,
ze okre$lono ja mianem
cierpiacej opozycjonistki,
ktora de facto nigdy nie
byla. Wiedziala, ze wladza
to Swieto$¢ inigdy nie prze-
kraczala wyznaczonej przez
nia linii.

Nie krytykowala tez Pu-
tina, z ktorego rak odbie-
rala panstwowe nagrody.
Naturalnie obronicy Puga-
czowej powiedza, ze wyko-
nywala utwory represjo-
nowanych poetéw - Osipa
Mandelsztama i Mariny
Cwietajewej. Tyle tylko, ze
to niewiele znaczaca forma
kontrolowanego buntu, na
ktora zapewne zgodzila
sie partyjna wierchuszka,
podobnie jak na wyrazisty
wizerunek sceniczny Puga-
CZOWE].

,Kazda kobieta jest za-
wsze aktorka. A jesli jest
z1g aktorka, przegra” — po-
wiedziala swego czasu wy-
konawczyni szlagieru ,Wsio
mogut koroli” (,Krélom
wszystko wolno”). Powyzsza
konstatacja mozna objaé
dlugoletnia postawe Puga-
czowej, ktora wiedziala, ze
w rezimach totalitarnych
obywatel jest wlasnoscia
panstwa, dlatego z wladza
trzeba umiec zy¢.

Machina panhstwowa
moze bowiem z kazdym
zrobi¢, co tylko zechce.
Pozycja spoteczna i mate-
rialna w rzeczywistoéci nie
maja jakiegokolwiek zna-
czenia, o czym Pugaczowa
nie przekonala sie jako
pierwsza. Wszak nazywanej
ulubienicg Stalina Wandzie
Wasilewskiej zamordowano
meza, gdy chciano pokazaé
jej miejsce wszeregu.

Michat Mieszko Podolak




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 25.10.2022

DUCHOWOSC |

I

KWIATKI DLA MATKI BOZEJ

Jak paciorki rézanca przesuwaja sie chwile, nasze smutki, radosci i blaski, a ty Bogu je zanie$, potaczone w rézaniec, Swieta Panno,
Maryjo petna taski... Rozaniec to jedna z modlitw w historii KoSciota. Kazdego roku wracamy do niej, szczegolnie w pazdzierniku.

aciorki moga by¢
drewniane, z two-
rzywa sztucznego
lub cennego krusz-
cu. To nie jest najwazniej-
sze. Wazne jest to, ze kiedy
modlimy sie na rézancu,
wreczamy Maryi duchowe
kwiaty, bo rézaniec zjezyka
lacihskiego oznacza ,roza-
ny ogrod”. Skad sie wzial?
Ot6z benedyktyhscy mni-
si mieli w zwyczaju od-
mawia¢ w ciggu tygodnia
wszystkie psalmy, ktorych
jest 150. Ci, ktorzy nie po-
trafili czytaé¢, odmawiali
okreslona liczbe modlitwy
»0jcze nasz”. Ze wzgledow
praktycznych paciorki po-
magajace przy odliczaniu
nawlekane byly na sznu-
rek. Na podobienstwo
modlitwy ,,Ojcze nasz” od-
mawiano réwniez modli-
twe ,Zdrowa$ Maryjo”.
Do Polski rézaniec trafil
za poSrednictwem domi-
nikanina §w. Jacka Odro-
waza w XIII wieku. Osta-
teczny ksztalt rbzaniec
przybral na przelomie XV
1XVI wieku. Zmiany -do-
dajac tajemnice $wiatla
- na poczatku XXI wieku
wprowadzil dopiero papiez
Jan Pawel II. Dokladnie 16
pazdziernika 2002 roku,
czyli rowno dwie dekady
temu, oglosil List apostol-
ski ,,O Rozancu Swietym”.

Fot. pixabay.com

PRZEZ MARYJE
DO JEZUSA
Propagatorami modlitwy
r6zancowej byli Leon XIII,
Jan XXIII, Pawel VI. Jego
wielkim oredownikiem
byt réwniez Jan Pawel I,
ktoérego czesto mozna bylo
spotkaé zrézancem wdlo-
ni. Sam podkreslal, ze
modlitwa ta pelnila waz-
na role wjego zyciu. Pisal
w liScie apostolskim: ,Oto
bowiem na kanwie slow
Pozdrowienia Anielskiego
(Ave Maria) przesuwaja, sie
przed oczyma naszej duszy
gléwne momenty z zycia
Jezusa Chrystusa. Ukladaja
sie one wcaloksztalt tajem-
nic: radosnych, bolesnych
i chwalebnych. Jakby$my
obcowali z Panem Jezu-
sem poprzez — mozna by
powiedzie¢ - Serce Jego
Matki. Ré6wnocze$nie zas
wte same dziesiatki rozan-
ca serce nasze moze wpro-
wadzi¢ wszystkie sprawy,
ktore skladaja sie na zycie
czlowieka, rodziny, narodu,
Koéciola, ludzkosci. Sprawy

osobiste, sprawy naszych
bliznich, zwlaszcza tych,
ktérzy nam sag najblizsi,
tych, oktdrych najbardziej
sie troszczymy. W ten spo-
s6b ta prosta modlitwa
r6zancowa pulsuje niejako
zyciem ludzkim”.

Szczegolnie podczas So-
boru watykanskiego dru-
giego, ktory mial miejsce
w latach 1962-65, rozgo-
rzala dyskusja nad tym,
czy ro6zaniec nie przyslania
centralnej roli, jaka zajmu-
je Msza $wieta. Papiez Pa-
wel VI wyjasnil wowczas, iz
ymodlitwa ta nie tylko nie
przeciwstawia sie liturgii,
ale jest dla niej oparciem,
gdyz dobrze do niej wpro-
wadza i stanowi jej echo,
pozwalajac przezywacé ja
wpelni”.

W swoim liscie apostol-
skim Jan Pawel I podkre-
Sla, ze na nowo odkryty iwe
wlasciwy sposob odmawia-
ny rozaniec moze stanowié
pomoc, a nie przeszkode
nawet dla samego eku-
menizmu, kiedy jest na-

kierowany na Chrystusa.
Jak czytamy w Konstytucji
dogmatycznej o Kosciele
SLumen gentium,,: ,(...) gdy
czci doznaje Matka, to iSyn
zostaje poznany, ukochany
iwielbiony w sposob nale-

STRESZCZENIE
EWANGELIL...
ChrzeScijanstwo powin-
no wyrdzniaé sie przede
wszystkim sztuka modli-

NIKT NIE ODDAWAL SIE TAK PILNIE
KONTEMPLOWANIU CHRYSTUSOWEGO
OBLICZA, JAKROBILA TO MARYJA.

twy. Jak pisze Jan Pawel
I1, powinna by¢ odpowie-
dzia na dzisiejsza kulture
pobudzana przez inne re-
ligie. R6zaniec jest droga
ku temu, aby wej$¢ wme-
dytacje i kontemplowaé
Chrystusa wraz z Maryja.
To wlaénie Maryja jest dla
nas najlepszym wzorem
kontemplacji Chrystusa.
Nikt nie oddawal sie tak
pilnie kontemplowaniu
Chrystusowego oblicza, jak
robila to Maryja. ,Wspo-
mnienia o Jezusie, wyryte
w Jej duszy, towarzyszyly
Jej wkazdej okolicznosci,
sprawiajac, ze powracala
mys$la do réznych chwil
swojego zycia obok Syna.
To te wspomnienia stano-
wily niejako «rézaniec»,
ktory Ona sama nieustan-
nie odmawiala w dniach
swego ziemskiego zycia”.
Rézaniec mozna nazwaé
Jstreszczeniem Ewange-
lii”, bo poprzez tajemnice

radosne przedstawiajace
wecielenie iukryte zycie Je-
zusa oraz $wiatla, przed-
stawiajace cuda ijego na-
uke, zatrzymujemy sie nad
Jego cierpieniem wtajem-
nicach bolesnych iprzezy-
wamy Jego triumf wtajem-
nicach chwalebnych.

Jan Pawel IT wlicie oré-
zancu pisze, ze obserwujac
powierzchownie powtarza-
nie tajemnic r6zancowych,
mozna by traktowac roza-
niec jako praktyke jalowa
inuzaca. Gdy jednak uzna
sie go za ,wyraz nigdy nie
znuzonej milosci, ktora
ciagle powraca do uko-
chanej osoby”, perspektywa
zmienia sie diametralnie.

Jak wiec odmawiaé ro-
zaniec? Dobrze jest przed
kazda tajemnica odczytac
tekst biblijny do niej na-
wiazujacy. Po nim warto
zatrzymaé sie na chwile
w milczeniu i skupi¢ na
rozwazanej tajemnicy, za-
nim rozpocznie si¢ modli-
twe ustng. Odkrycie war-
toSci milczenia jest jednym
z sekretow praktykowania
medytacji i kontemplacji.

Warto zda¢ sobie spra-
we z tego, ze centrum
powtarzanej modlitwy
~Zdrowa$§ Maryjo” jest
imie¢ Jezus. Niestety, przy
pos$piesznym odmawia-
niu to ,centrum” uchodzi
uwagi. Wlasnie akcent,
jaki kladzie sie¢ na imieniu
Jezus ina Jego misterium,
skutkuje owocnym odma-
wianiem rézanca.

Wojciech Kosiewicz
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Ogloszenia droline

¥ PRACA

KIEROWCA CE , 503-103-703

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

PRZYJME do sprzatania blo-
kow z windami, emerytke. Gi-
zycko, 508-509-055

PRZYJME pracowni-
kow ogolnobudowlanych,
tel.608164160

STRZEGOWO. Zatrudnig kie-
rowce kat.B na busy - krétkie
trasy, Emeryta lub Rencistg
- konieczne doswiadczenie
tel.515-400-777

SZUKAM pracy: sprzatanie
biur, mieszkan oraz do opieki,
537-809-578

ZATRUDNIE mechanika sa-
mochodowego oraz pracow-
nika fizycznego, Strzegowo,
tel.500167449

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym,, 695-958-393

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe mokre,
535-237-271

DREWNO opafowe sprzedam,
rozny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opafowe,
tel.504675577

NML Domek letniskowy do
rozbiorki lub przeniesienia
w okolicy Skarlina o po-
wierzchni 25m2 za 3.500zt
sprzedam. Na wifasng od-
powiedzialnos¢, mozliwosc
przetransportowania catosci.
Domek zawiera wyposaze-
nie, ktore wliczone jest w
ceng. tel.501-056-206

NML Pianino firmy Kuhl & Klatt
tanio sprzedam, 600-376-158

NML Sprzedam bialy stét roz-
ktadany, wysoki potysk, robio-
ny na zamoéwienie, 630zt do
negocjacji, 698-087-582

ogl

NML Sprzedam farbe elewa-
cyjng biafa, 2 opakowania po
15L, 550zf, Biofarba Kreisel
Polisilikonowa, Mszanowo koto
Nowego Miasta Lubawskiego,
518-677-989

SPRZEDAM zmywarke typu.
BOSCH, 60cm. rok. prod.2008.
TANIO, 516-557-067

& KUPIE

GARAZ , 885-346-885

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.
pl

DO wynajecia  kontener
30m2 na magazyn, garaz,
przeprowadzke. Gizycko.,
669-197-279

DOM z bala pod lasem, zamia-
na, 504-010-034

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie dfugu.
Zapface 5000 za informacie.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do re-
montu. Tel: 737729255

LUBAWA, Sprzedam Ilub
wynajme mieszkanie 36m2,
osiedle Kroélewskie, Lubawa,
501-134-578

NML Do wynajecia w centrum
Biskupca koto Itawy lokal uzyt-
kowy 40m2, 502-052-138

NML Hala 200m2 w Tereszewie
do wynajecia, 509-347-713

NML Kupig do hektara tgke lub
bagno lub zabudowania go-
spodarcze, 608-106-933

NML Mieszkanie 68m2 do wy-
najecia, blok, parter, 3-pokoje,
duzy przedpokoj, kuchnia,
duzy balkon, piwnica, ogrédek.
Mieszkanie bez progéw, na klat-
ce schodowej wjazd dla osoby
niepetnosprawnej.W ceng wli-
czony jest czynsz+media wg
zuzycia, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 603-038-233

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe lub
dwupokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Sprzedam dom+ budy-
nek gospodarczy pigknie po-
fozony, dziatka 10 aréw, Nowe
Miasto Lubawskie, 666-095-
072.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176

NML Sprzedam dziatke o
pow.773m2 w Nowym Miescie
Lubawskim, ul.Kamionki, na
dzialce dom 201m2 do kapi-
talnego remontu oraz budynek
gospodarczy 78m2, 696-166-
562

NML Sprzedam garaz me-
talowy 18m2 z gruntem przy
ul.Dworcowej w Kurzetniku,
7.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam garaz mu-
rowany z kanatem, przy
ul.Tysigclecia, obok Przed-
szkola Miejskiego w Nowym
Miescie Lubawskim, 603-038-
233.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie. Gizycko ,
660-024-565

PRZYJME w dzierzawg grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM apartament okoto
28m2, parter. Spokojna dziel-
nica miasta Gizycko. 531 667
072.

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12a, uzbrojona,
Uzdowo, 785-541-026

prs0 ¢

KURIER
os<ént

SPRZEDAM mieszkanie 50m2,
3 pokoje, 3 pietro Ostroda Ar-
mii Krajowej + garaz, 506-675-
530

SPRZEDAM wiasnoscio-
we, 3 pokojowe mieszka-
nie o pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

WYNAJME mieszkanie M-3,
38m2, Nidzica, ul.Warszawska,
509-369-834, 721-162-979

WYNAJME/SPRZEDAM
mieszkanie 51m2, 2-pokojowe,
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
sci Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

!AUTA ASKUP 609730905

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbiér
lawetg, 887-813-007

NML Sprzedam Fiat
Seicento,900cm3, 1998r., 517-
727-095

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

S USLUGI

LAZIENKI
572 543 888,

profesjonalnie!!!

REMONTY 793547242

REMONTY
734-800-813

SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

TYNKI maszynowe, 509-512-
130

kompleksowo,

UStUGI koparko-adowarka,
790-220-500

USLUGI tadowarkg czotowa,
transport, zatadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

UStLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634

L:ENT
Najnizsze CENY Rozne

-
-

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

wymiary Dogodne RATY Transport cafy KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

UTYLIZACJA i zdejmowanie
azbestu, 509-512-130

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

ZATRUDNIE
tel.697724336

pilarza,

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NIDZICA-SPRZEDAM silnik
11KW z dtugim przewodem, 2
opony 750-20, krejzage, rower
zachodni,, 884-608-982

ODSTAPIE wykupione miejsce

na starym cmentarzu Gizycko,
884-266-884

SADZENIE drzewek iglastych
i lisciastych, ogrodzenie ogro-
dow, 452-154-792

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

100-

(), ZDROW|
RULA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu pfatne gotow-
ka 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

KUPIE bydfo od 250kg, 692-
411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam cieleta- byczki,
jatowki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAM indyki (30szt.),
capa 1,5-rocznego, 503-534-
597

maszyny rolnicze

NML Sprzedam waty posiew-
ne szer.4,5m, $rednica 45cm.,
podnoszone, waly kruszace
szer.4,5m, ciggane, 698-731-
362

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

KUPIE kombajn Anna, plus
ciagnik C-360 lub podobny,
606-713-778

SPRZEDAM ciggnik C-360 3P,
URSUS, sprawny rok.1985 |,
797-795-672

produkty rolne

NML Sprzedam zyto, 503-896-
762

SPRZEDAM owies, 693-778-
935

SPRZEDAM ziemniaki
Tel. 698-640-426

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne Vineta, Taj-
fun, 600-850-092

Irga.
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UROCZYSTY DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ W MPS NR 3 W MLAWIE DZIEN CHLEBA
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W piatek 14 pazdziernika w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 3 w Mlawie
uroczyScie obchodziliémy Dzien Edukacji Narodowe;.

Dzieci 5 16 letnie przygotowaly wystep artystyczny, Spiewaly piosenki i recytowaly
wiersz dla wszystkich nauczycieli. Chrupiacy - pachnacy, mieciutki - §wiezutki, zmastem lub bez masla.. zawsze smacz-

Wramach Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,Zkultura mi do twarzy” dzieci ny, nasz codzienny chleb. Rozsmakowywali sie¢ w nim uczniowie klasy I1Ta Szkoly
wykonaly zadanie zmodulu III ,Kocham, lubig,szanuje” zadanie nr 30 (zadanie do- Podstawowej nr 7 w Mlawie zokazji Miedzynarodowego Dnia Chleba, ktéry przypada
wolne) jako szacunek wobec nauczycieli i wszystkich pracownikéw o$wiaty. 16 pazdziernika.

Dzieci uczcily ten dzien swoja postawa, od$wietnym strojem iuroczystym wystepem. W towarzystwie kolezanek ikolegow pajda chleba zmaslem smakuje wybornie.

Na zakonczenie uroczystoéci, wimieniu calej spolecznosci przedszkolnej, narece Pani  Chleb trzeba szanowac, nie wolno go wyrzuca¢ imarnowa¢ - kazdy to wie!

Fot. Materiaty szkot
i
=
Gl

Dyrektor zyczenia i kwiaty zlozyli przedstawiciele najstarszej grupy Szymon iHania. ~ Oby nigdy nam nie zabraklo Chleba Naszego Powszedniego. Informacia szkoty
Dzieh Edukacji Narodowej to wyjatkowy dzien dla calej naszej przedszkolnej spo- ;
lecznosci. Informacjaprzedszkola  UCZNIOWIE ,,SIODEMKI” W DRUGIM RZUCIE LEKKOATLETYCZNYM
T TR —— J == ww Ill"“l@’
MLAWA MOJE MIASTO

ateriaty przedszkola

Fot.

Sloneczniki i Ksiezyce z Miejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 4 wMlawie wy-  ,Nie musisz by¢ wielki aby zaczaé, ale musisz zaczag¢, aby by¢ wielkim.” 18 pazdzier-
braly sie na piesza wycieczke w celu zwiedzania zabytkow naszego miasteczka. Wten nika na Stadionie Miejskim im. Ireny Szewinskiej w Mlawie odby! sie drugi rzut lek-
piekny, sloneczny jesienny dzien, spacerowali$my ulicami miasta. koatletyczny.

Przechadzalismy si¢ po urokliwym Parku Miejskim, wktorym zobaczyliSmy pomnik ~ Mlodzi sportowcy z,siédemki” rywalizowali w skokach, rzutach ibiegach z rowies-
marszalka Jozefa Pilsudskiego oraz Dab Niepodleglosci. nikami ze szkol mlawskich. Nasi reprezentanci jak zwykle wrywalizacje wlozyli cale

Dzieciom bardzo si¢ podobala fontanna, atakze pigkne kwiaty wérdd alejek. Zoba-  serce, ambicje iumiejetnosci.
czyliSmy gdzie znajduje sie Urzad Miasta, pomnik papieza Jana Pawla II, Muzeum  Gratulacje dla wszystkich startujacych zawodniczek izawodnik6w.  informacja szkoty

oraz pomnik naszego patrona $w. Wojciecha.
W Urzedzie Miasta odwiedziliémy gabinet Pana Burmistrza. Wreczyliémy zaproszenie ZAJECIA Z ANATOMII

na uroczysty apel zokazji 11 listopada. Zglebiajac tajemnice bu-
Przedszkolaki mialy okazje porozmawiaé zzastepca Burmistrza-Panem Szymonem dowy ciala oraz funkcje
Zejerem. Razem odkrywaliémy piekno Mlawy. Informacjaprzedszkola ~ Zyciowe czlowieka, ucznio-
wie klasy 2c¢ Szkoly Pod-

WIRTUALNE LABORATORIUM EMPIRIUSZ stawowej nr 7 w Mlawie
Dzigki wirtualnemu laboratorium  gagm == mem o - przeprowadzali wnikliwe

Empiriusz pracownia chemiczna | | = _ Lo [ | obserwacje materialu bio-
w Szkole podstawowej nr 7 wMlawie | ' logicznego.
zostala wyposazona wkompleksowe, Wykorzystujac nowo-
nowoczesne narzedzie do prowadze- czesny mikroskop, ktory
nia angazujacych zajec... ufundowal dzieciom tata
Uczniowie korzystajac z gogli oraz jednego z uczni6éw, obser-
kontroleréow, poruszaja sie po rea- wowali$my, jak wygladaja
listycznie wygladajacej pracowni, ludzkie komorki nerwowe,
siegaja po probowki i odezynniki, nablonek, wlos. Zajecia polaczone z obserwacja, wycigganiem wnioskéow idedukcja
przeprowadzaja do$wiadczenia iwy- byly dla uczniéw bardzo atrakcyjne izainteresowaly wszystkich uczestnikow.
ciagaja z nich wnioski, co pozwala Zdobywajac na lekcji naprawde duza, jak na swoj wiek, wiedze obudowie naszego ciala,
uczy¢ sie efektywniej... informacja szkoty uczniowie zainteresowali sie¢ nowa dziedzing nauki, jakg jest anatomia.  informacja szkoty

Fot. Materiaty szkoty
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

.
N

16

26
1 ;

13

24

- 6.
58

65

H B

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10

23 24 25 26 27 28 29

11. 12
30

POZIOMO: 5) ciesnina bitwy jutlandzkiej; 11) kraj z Damaszkiem;
12) ptynie przez Werone; 13) sypie sie z gtowy; 15) "... Butterfly",
opera Pucciniego; 16) portowa knajpa; 17) pas przy kimonie; 18) w
kurtce i przy spodniach; 19) ptak poswiecony Jowiszowi; 21) angiel-
skie do zupy; 24) rozpoznanie choroby; 26) tecznik, gatunek chrza-
szcza; 29) prezent, upominek; 30) przerobowe lub piekielne; 31)
mebel na ubrania; 32) deszczowa nawatnica; 34) wawrzyn dla zwy-
ciezcy; 35) najdtuzsza rzeka w Irlandii Pétnocnej; 36) Kwitngcej Wis-
ni to Japonia; 39) dawne wiezienie w zamku; 41) ptynie przez Kos-
cian; 42) wyspy koralowe z lagung; 43) szef oddziatu szpitala; 44)
salamandra meksykanska inaczej; 45) legendarny zamek krola
Artura; 48) indris krotkoogonowy krocej; 51) przeciwienstwo inflacji;

54) czubek buta; 56) w parze z rézniczka; 58) skalen barowy; 60)
drugie najwigeksze miasto Kirgistanu; 61) inaczej rubasznica, rosli-
na; 63) jezyk jako potrawa; 64) Gandhi, byta premier Indii; 65) siat-
koéwka lub tenis; 66) czepliwe zapiecia przy kurtce; 67) metoda zapi-
su przemoéwienia lub wykfadu.

PIONOWO: 1) rzeka w Jekaterynburgu; 2) pracowity owad; 3) Em-
manuel, prezydent Francji; 4) wodna pod fo6zkiem; 5) stan pot-
$pigczki; 6) najszybszy styl ptywacki; 7) sto lat; 8) na zupe lub lataja-
cy; 9) podporka do fasoli, palik; 10) splot traw wraz z ziemig; 14) wor-
kowaty narzad przewodu pokarmowego; 15) satatka z ogérkdw; 19)
miejsce postoju karawany; 20) pagrus pregacz, ryba; 22) dawna wa-
luta Portugalii; 23) Laba dla Niemcow; 24) Placido, hiszpanski $pie-

20 21 22

wak; 25) domowy syrop z granatu; 27) biaty kotnierzyk ksiedza; 28)
geste skupisko krzewdw; 31) statek do badan naukowych w kosmo-
sie; 33) portugalskie wyspy na Atlantyku; 36) inaczej tréjskrzyn,
roslina; 37) smocza pod Wawelem; 38) golfowe lub naftowe; 39)
klocki z Danii; 40) pustynia kamienista; 46) lemur nazywany lemurig
czarng; 47) $liwka chinska krotko; 49) niejeden wystaje z bloku; 50)
pokoj, kabina na statku; 52) szachowi goncy; 53) lek w ksztalcie
stozka; 55) zmiana kierunku jazdy; 57) ponizej kolana; 58) Lisa
Della, spiewaczka operowa; 59) ocena dla tyzwiarza figurowego;
61) Gs dlafizyka; 62) sprzedac auto lub meble.




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 25.10.2022

DBAJ O SIEBIE |

[is

JAK STWORZYC ZYCIE, KTORYM WARTO ZYC

Kiedy jest nam Zle, wstydzimy sie przyznac, ze potrzebujemy pomocy. Rozmawiamy z Natalig Ziopajg, ktéra na Instagramie
prowadzi profil @psychologiczne/_ciekawosci oraz jest autorkg ksigzki ,Samopomocownik. Pielegnuj swoje zdrowie psychiczne”.

—Mozna powiedzie¢, ze
zdrowie psychiczne jest
tematem tabu?

— Tak, dokladnie. O zdro-
wiu psychicznym weigz mo-
wimy zbyt malo. W szkole
uczymy sie, kto jest naj-
wiekszym importerem ja-
blek, anie tego, jak zadbaé
onasz dobrostan psychicz-
ny. Nieco wiecej wiemy
o tym, jak zadbaé¢ o dobra
kondycje fizyczna, ale jak
troszezyc¢ sie opsychike, juz
nie.

— No wtasnie, bo wcigz

méwi sie 0 tym, jak wazna

jest aktywnosé fizyczna,
wiec my chodzimy na
sitownie, wprowadzamy
zdrowg diete, ale nie wiemy
co zrobic, kiedy jest nam

Zle i nie radzimy sobie ze

stresem.

— Gdy sie zranimy, latwiej
nam zadbaé i pomysle¢, ze
trzeba opatrzy¢ rane izata-
mowa¢ krwotok - banda-
Zujemy, naklejamy plaster.
Kiedy czujemy sie gorzej
psychicznie, kiedy jestesmy
wstanie kryzysu emocjonal-
nego, ktory jest naturalnym
elementem zycia ludzkiego,
dopiero wmomencie, kiedy
znajdziemy sie wtym stanie,
u$wiadamiamy sobie, ze to
tez ma na nas wplyw. Nie-
stety weigz dbamy ozdrowie
psychiczne dopiero wtedy,
kiedy jest nam zle. Ato ko-
lejny mit zwiazany ze zdro-
wiem psychicznym, ze re-
agujemy dopiero wobliczu
kryzysu. Najwazniejsza jest
prewencja. Tak jak w przy-
padku schorzen somatycz-
nych, tak i w przypadku
zdrowia psychicznego, le-
piej zapobiegacé niz leczy¢.

—Przecietny Kowalski ma

tez niewielkg wiedze na

temat psychologicznych
aspektow naszego funkcjo-
nowania.

— Tak, nie jest ztym najle-
piej. Do tego stopnia, Ze nie
rozrézniamy, czym zajmu-
je sie psycholog, psychia-

tra czy psychoterapeuta.
A to wiedza podstawowa.
Wiemy, kiedy wybra¢ sie
do laryngologa, lekarza
pierwszego kontaktu, ale
kiedy potrzebujemy wspar-
cia psychicznego, nie jest to
juz tak oczywiste. Czesto na
moim profilu, ktéry prowa-
dze, czyli na psychologicz-
ne/_ciekawosci, padaja
pytania, kiedy wybraé psy-
chiatre, akiedy psychologa.
Dlatego tez uwazam, ze
powinni$my owiele czesciej
otym mowic.

— W jakim wieku powin-

na zaczgcé sie edukacja

Zwigzana ze zdrowiem

psychicznym?

— Mozemy uczy¢ juz male
dzieci, moéwiac na przyklad
oemocjach. Pomagac¢ je na-
zywaé, mowié jezykiem do-
stosowanym do ich wieku,
kiedy pojawia sie zlosé, lek
czy strach idlaczego. Uwa-
zam wiec, ze edukacja emo-
cjonalna dzieci jest wskaza-
na imozna ja prowadzic¢ juz
od najmlodszych lat.

— Tymczasem osoby

doroste nie do$¢, ze nie

radza sobie zemocjami, to
tym bardziej nie potrafig
ich nazwac. Gdyby$my zro-
zumieli, ze jestich bardzo
duzo, lepiej bySmy sobie

z nimi radzili?

— Wregulacji emocji naj-
wazniejsze jest ich nazwa-
nie i zrozumienie. Trudno
bedzie nam regulowaé
emocje, jesli ich nie znamy.
Trzeba tez dodaé, ze trudne
emocje s wpisane wnasze
zycie inie da sie ich wyeli-
minowac¢. Co wiecej, trudne
emocje s3 nam potrzebne,
bo sg zrodlem wiedzy na te-
mat tego, co dzieje sie wna-
szym zyciu. Warto wiec im
sie przyjrze¢, nazwaé, mie¢
Swiadomo$¢, ze sa. To moze
nas prowadzi¢ ku temu, ze
poczujemy sie lepiej, po
prostu.

— A by poczuc sie lepiej,

nie mozemy czekac, az

Fot. mat. prasowe

»Zty humor” sam minie,
amy w miedzyczasie
zamaskujemy go toksyczng
pozytywnoscia. Ta moda

na tylko pozytywne emocje

jest szkodliwa?

— Zakladanie masek tok-
sycznej pozytywnoSci moze
niekorzystnie wplywaé na
nasze samopoczucie. Moz-
na to poroéwnacé troche do
stosu brudnych ubran.
Kiedy nie pierzemy, a tylko
odkladamy brudne ubrania,
wkoficu nie bedziemy mie-
li wco sie ubraé, awnaszym
mieszkaniu bedzie balagan.
Podobnie jest z emocjami.
Jesli odkladamy poradzenie
sobie ztrudnymi emocjami
na pozniej, one nie znikna,.
Warto wiec znalezé spo-
soby radzenia sobie z tymi
emocjami, by regulowac
je, w miare mozliwoSci, na
biezaco. I dodatkowo zdaé
sobie sprawe, ze te trudne
emocje wnaszym zyciu sa
jego stala skladowa. Ten
sbrud” tez jest nam wzyciu
potrzebny.

—Jesli w koncu nauczy-

my sie nazywac emacje,

\

wypracujemy sposob, ktéry

nam pomoze, by sobie

z nimi poradzié, bedzie nam

tatwiej osiggac cele, ktére

sobie wyznaczymy?

— OczywiScie. MySle, ze
to tak naprawde ma kluczo-
we znaczenie. Czesto nasze
dzialania sa w tzw. trybie
automatycznym i nie zda-
jemy sobie sprawy, dlacze-
go postepujemy wten, anie
w inny sposob. Kierujemy
sie spolecznymi stereotypa-
mi nie zastanawiajac sie, jak
sie z tym czujemy. Wpada-
my w wir szybkiego tempa
zycia, thumimy emocje, anie
szukamy rozwigzan. W dhu-
gofalowej perspektywie nie
jest to dobre. Przyjrzenie
sie swojemu zdrowiu psy-
chicznemu moze pomoc
nam stworzyé¢ zycie warte
przezycia, pelne sensu.

—W ,Samopomocowni-

ku" podaje pani ciekawy

sposadb radzenia sobie

z lekiem i zmartwieniami.

Toustalanie czasu na

martwienie sie, na przyktad

raz w danym tygodniu.

Przeznaczamy przykta-

ZALEZYMLBY
GLOSNO MOWIC,
/E ZDROWIE
PSYCHICZNE JEST
ROWNIE WAZNE,
JAK ZDROWIE
FIZYCZNE.

dowo 30 minut w pigtek
013.00 na martwienie sie.
Jesli weczesniej pojawia sie
przykre mysli, odraczamy
je do pigtku, do godziny
13.00. To dziata?
Ksiazka powstala
w oparciu o dowody na-
ukowe, wiec to roéwniez
technika potwierdzona ba-
daniami. Wspomniana me-
tode wykorzystuje terapia
poznawczo-behawioralna.
Odraczanie zamartwiania
sie jest technika, ktora sie
sprawdza. Zamiast prébo-
wac zatrzyma¢ niepokoja-
ce mysli lub sie ich pozby¢,
pozwalamy sobie na ich
pojawienie sie, odkladajac
rozmy$lanie nad nimi na
pOzniej. Moze okazac sie, ze
wwyznaczonym dniu to, co
nas martwilo, juz zupekie
nie ma znaczenia, nie wy-
darzylo sie. Oczywiscie nie
kazda technika, nawet jesli
jest naukowo przebadana,
sprawdzi sie w przypadku
kazdej osoby. To bardzo
indywidualne. Warto prze-
testowacé techniki, ktore dla
nas sa przydatne inam shu-
za. Nie ma zlotego Srodka,
tak, jak nie ma cudownych
tabletek na zdrowie psy-
chiczne, czesto potrzebna
jest tu ciezka praca.
— Dzi$ zajeta sie pani psy-
choedukacja. Weigz duzo
jest jeszcze do zrobienia?
— Dzi$ pojawia sie duzo
tresci zwigzanych zpsycho-

edukacja. Warto by¢ jednak
$wiadomym, ze wsieci mo-
zemy znalez¢ duzo dobrej
wiedzy, ale réwniez duzo za-
grazajacych informacji czy
zalecen. Warto wiec zawsze
zweryfikowac informacje,
ktore tam znajdujemy. Tak,
jestem edukatorka, ponie-
waz uwazam, ze psychoedu-
kacja jest niezmiernie waz-
na wnaszym zyciu. Bardzo
bym chciala, by dzi$ kazdy
konczac szkote, wychodzil
z niej z wiedza o podsta-
wach zdrowia psychiczne-
go. Chcialabym, by méwié
o aspektach zdrowia psy-
chicznego, ale opierajac sie
na rzetelnej wiedzy nauko-
wej, anie kierujac sie intui-
cja, jak to sie czesto dzieje.
Zalezy mi, by gloéno méwic,
ze zdrowie psychiczne jest
réwnie wazne, jak zdrowie
fizyczne. Chcialabym tez,
i zachecam, by spojrzeé
w glab siebie nie raz, nie
dwa, aznacznie czeécie;j.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Natalia Ziopaja jest psycho-
lozkg i psychoedukatorka,
prowadzi na IG profil @
psychologiczne/_ciekawaosci.
W ksigzce ,Samopomocow-
nik. Pielegnuj swoje zdrowie
psychiczne” (Wydawnictwo
Znak Koncept) mowi m.in.

o emocjach, skad sie biorg,
jak je zrozumie¢, czym jest
motywacja i co zrobic, gdy jej
brakuje, czy jak lepiej zrozu-
mie¢ bliskich iich problemy.
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MLAWSKIE SWIETO BIEGANIA

Blisko 200 uczestnikéw wzieto udziat w tegorocznym Mtawskim Swiecie Biegania. Pokonywali trzy trasy — 5, 101 21,097 kilometra.

a nami Mlawskie

Swieto Biegania

pod patronatem

Burmistrza Mia-
sto Mlawa Stawomir Ko-
walewski. Pierwszy raz
MOSiR Mlawa i Miasto
Mlawa byli glownymi or-
ganizatorami tego wyda-
rzenia.

Wystartowalo blisko 200
uczestnikow, dla ktoérych
przygotowane zostaly
trzy trasy 5 km, 10 km,
121,097 km. Duzo pozy-
tywnych opinii odno$nie
tras, pakietow starto-
wych iorganizacji, jak tez
sugestii co zmodyfikowaé
w przyszlo$ci dalo orga-
nizatorom ogromna sa-
tysfakcje i motywacje do
dalszej pracy ijuz planuja
przyszloroczng impreze.

Fot. Materiaty organizatora

Wielkie stowa podzigko-
wan przekazali partner,
na ktoérych, jak napisali,
zawsze moga liczyc.

Organizatorzy imprezy po-
dziekowali réwniez mtaw-
skiej policji, Strazy Pozarnej
Mtawa, a takze Ochotni-
czym Strazom Pozarnym:

Mtawa - Piekietko, OSP KSRG
Mtawa, OSP KSRG Turza Mata,
OSP Wieczfnia Koscielna oraz
Strazy Miejskiej w Mtawie za
pomoc w organizacji i zabez-

pieczeniu tras. Informacja MOSIR

WYNIKI
Bieg 5 km
5 km, kategoria open

1. miejsce Wronowski Albert,

Banie Mazurskie, Wrona Run
Bieg 5 km

kategoria kobiety

1. miejsce Kochanska Anna,
Dziatdowo

Bieg 5 km kategoria mez-
czyzni

1. miejsce Wronowski Albert,

Banie Mazurskie, Wrona Run

Bieg 10 km kategoria open
1. miejsce Pawtowski Mariusz,
Marzecice, Kurzetnik Biega
Bieg 10 km

kategoria kobiety

1. miejsce Bialuk-Pietrzak
Katarzyna, Dziatdowo, Rozbie-
gane Dziatdowo

Bieg 10 km

kategoria mezczyzni

1. miejsce Pawtowski Ma-
riusz, Marzecice, Kurzetnik
Biega

Pétmaraton (21.097km)
kategoria open

1. miejsce Skorupa Kamil,
Nowa Sucha, UKS Filipides
Teresin

Pétmaraton

kategoria kobiety

1. miejsce Konarzewska Mar-
tyna, Dziatdowo, UKS MOSIR
Dziatdowo

Poétmaraton

kategoria mezczyzni

1. miejsce Skorupa Kamil,
Nowa Sucha, UKS Filipides
Teresin

Pétmaraton

kategorie wiekowe - klasyfi-
kacja 30-39 K

1. miejsce Konarzewska Mar-
tyna, Dziatdowo, UKS MOSIR
Dziatdowo 1991 30-39 K




