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LEGIONOWO. Remont o dwa tygodnie krotszy

Zakonczyt sie remont
tezni w Parku Zdrowia

Teznia w Parku Zdrowia juz dziata, jej remont
zakonczyt sie dwa tygodnie wczesniej niz zaktadano

Obiekt przeszedt gruntowna modernizacje: zyskat nowy
dach, tarnine oraz nowoczesng pompe i lampe UV do steryli-
zacji solanki. Jak informuje KZB Legionowo, mimo planowa-
nego na potowe kwietnia terminu, mieszkaficy moga juz te-
raz w petni korzystac z odnowionej instalacji.

P.Nowicka

LEGIONOWO. Otwarcie nowej siedziby sagdu rejonowego

53t wytania si¢ z gruzowiska

Od 2 marca 2026 r. Sad Rejonowy w Legionowie rozpoczat prace
w nowej siedzibie. Obecnie trwa wyburzanie baraku,
w ktorym przez przeszto 30 lat miescity sie Sad oraz Prokuratura
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Rekrutacja do Ztobka
~Motylkowy Swiat”

0d 9 kwietnia rodzice moga zapisywac dzieci

do Ztobka Miejskiego ,,Motylkowy Swiat”

w Legionowie. Nabdr obejmuje zaréwno siedzibe
gtéwna przy ul. Dietricha 1, jak i nowa filie

przy ul. Zegrzynskiej 3, ktora rozpocznie
dzialalnos¢ 1 wrzesnia

Dla kogo ztobek?Do Ztobka Miejskiego ,Motylkowy Swiat”
przyjmowane sa dzieci od 20. tygodnia zycia do 3 lat. Z pla-
cowki w pierwszej kolejnosci korzystaja mieszkancy Legiono-
wa, jednak w przypadku wolnych miejsc mozliwe jest takze
przyjecie dzieci zinnych gmin. O kolejnosci przyjecia decydu-
jeliczba punktéw zgromadzonych w procesie rekrutacyjnym.
W przypadku réwnej liczby punktéw znaczenie ma kolejnos¢
ztozenia wniosku w systemie elektronicznym.

Jak zapisa¢ dziecko?Rekrutacja prowadzona jest w formie
elektronicznej. Wniosek nalezy ztozy¢ za posrednictwem
systemu dostepnego online w terminie od 9 kwietnia do 24
kwietnia do godziny 14.00.

Wszelkie formalnosci oraz konsultacje prowadzone sg w sie-
dzibie ztobka przy ul. Dietricha 1 w godzinach 7:30 - 15:00. Pet-
ny regulamin, szczegétowe informacje oraz link do rekrutagji
dostepne sg na stronie [www.zlobek.legionowo.pl].

WIELISZEW. Decyzja Starosty uchylona

Nowe siedziby Sadu Rejono-
wego w Legionowie oraz Proku-
ratury Rejonowej w Legionowie
powstaly przy ul. Sobieskiego
47 na tylach baraku, w ktorym
dotychczas miescily si¢ obie te
instytucje. Obecnie trwa wy-
burzanie starej siedziby sadu
i prokuratury (baraku), a w jego
miejscu ma powstac parking dla
interesantOw oraz pracownikow
sadu i prokuratury.

W  pazdzierniku 2023 r.
podpisana zostata umowa na
realizacj¢ tej inwestycji. Nie-
mal natychmiast rozpoczety
si¢ rowniez prace rozbiorkowe
pawilonu (baraku) zlokalizo-
wanego na tylach sadu, gdzie
miesdcity si¢ pomieszczenia
techniczne spo6ldzielni miesz-
kaniowej oraz administracja
osiedla Sobieskiego. W tym
wilasnie miejscu miaty bo-
wiem powsta¢ nowe budynki,
a miejscu dotychczasowej sie-
dziby miat powsta¢ parking
dla samochodow.

Inwestycja wedtug planéw
kosztowa¢ miata 110 mln zi,
a czas jaki zatozono na jej re-
alizacj¢ wynosil 48 miesigcy.
W jej ramach miaty powstaé
nowoczesny, energooszczed-
ny obiekt, w peini przysto-
sowany do potrzeb 0sob nie-
petnosprawnych, z 10 salami
rozpraw oraz z 122 miejsca-
mi parkingowymi. Obiekt
ten sktada si¢ z dwoch ener-
gooszczgdnych  budynkow,
w tym budynku sadu (o pow.
uzytkowej 4489 m2) oraz bu-
dynku prokuratury (o pow.
uzytk. 1427 m2). Sale roz-
praw wyposazone w sprzet do
wideokonferencji, ktore beda
pozwalaty na prowadzenie
wideokonferencji i rozpraw
zdalnych. Poza tym zapro-
jektowano przyjazne pokoje
przestuchan, biblioteke, czy-
telnie, sale konferencyjna
oraz archiwum o powierzchni
okoto 450 m2.

RED

Heron - Wojewoda mazowiecki uchylit pozwolenie na budowe pierwszego bloku i budynku przedszkola

Wojewoda mazowiecki uchylit pozwolenie na budowe pierwszego etapu duzej inwestycji mieszkaniowej w Wieliszewie, wstrzymujac realizacje osiedla planowanego
na ponad 19 ha w poblizu Jezioro Zegrzynskie. Decyzja dotyczy zgody wydanej w pazdzierniku 2025 r. przez staroste legionowskiego na budowe jednego z blokéw
oraz przedszkola, co oznacza kolejne opdznienie projektu obejmujacego takze infrastrukture ustugowa o charakterze komercyjnym i publicznym przy ul. Modlinskiej

Wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski uchylit pozwolenie na
budoweg pierwszego etapu osiedla
Heron w Wieliszewie. Decyzja do-
tyczy zgody wydanej 16 pazdzierni-
ka 2025 r. przez staroste legionow-
skiego dla spotki Heron Property
Polska. Oznacza to, ze inwestycja
nie posiada obecnie prawomocnego
pozwolenia, a procedura admini-
stracyjna musi zostaé przeprowa-
dzona ponownie.

Informacj¢ o uchyleniu decyzji
przekazali 1 kwietnia 2026 r. przed-
stawiciele ruchu spotecznego ,,Stop
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% Stowarzyszenie
o

betonowaniu Wieliszewa”, dziataja-
cego od marca 2025 r. Jak zapowie-
dzieli, po $wigtach wielkanocnych
planowane jest spotkanie informa-
cyjne dla mieszkancéw dotyczace
kulis decyzji wojewody.

Pierwotne pozwolenie obejmo-
walo budowe budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego (nr 1) oraz
budynku ustugowego — przedszkola
(etap I). Obiekty o tacznej kubatu-
rze blisko 53 tys. m* miaty powstaé
na dzialce o powierzchni ok. 19,4 ha
przy ul. Modlinskiej w Wieliszewie,

} Gazet
& Lokalnych

w poblizu drogi wojewodzkiej nr
631 oraz Jezioro Zegrzynskie. Teren
inwestycji sasiaduje takze ze zrewi-
talizowang linig kolejowa i rondem
w Zegrzu Potudniowym.

Postgpowanie  administracyjne
w sprawie pozwolenia trwato po-
nad siedem miesigcy — od 12 marca
2025 r. W tym czasie inwestor kil-
kukrotnie uzupetniat dokumentacjg
projektowa na wezwanie organu.
Ostatecznie Starostwo Powiatowe
w Legionowie uznato, ze projekt
spetnia wymagania formalne oraz

Redakcja: Pawet Kozera - Redaktor Naczelny.
Wspotpraca: Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Piotr Korycki, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Pawet Szyling, Jadwiga Wotynik.
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

inwestor zostat

jest zgodny z decyzja o warun-
kach zabudowy z 2021 r. i decyzja
srodowiskows.

Decyzja z pazdziernika 2025 r.
nie byla prawomocna i mogta zosta¢
zaskarzona do wojewody w termi-
nie 14 dni od dorgczenia. Z mozli-
wosci odwotania skorzystano.

Rownolegle w starostwie prowa-
dzono 29 postgpowan dotyczacych
kolejnych etapow inwestycji. W 13
przypadkach sprawy pozostawiono
bez rozpatrzenia, a 16 postepowan

pozostaje w toku —
wezwany do uzupelnienia brakow
formalnych. Na 1 kwietnia 2026 r.
nie wydano w nich decyz;ji.
Planowana inwestycja zakla-
da budowe kilkunastu budynkéw
mieszkalnych z ok. 1950 lokalami
oraz infrastrukturg towarzysza-
c3, w tym przedszkolem dla ok.
180 dzieci, obiektami ustugowymi
i parkingiem w rejonie stacji Wie-
liszew Centrum. Wedtug zaltozen,
osiedle moze zosta¢ zamieszkane
przez 5-7 tys. 0sob.
Paulina Nowicka

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzacego od wydawcy.

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zamoéwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktada¢ na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig

pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 — 17:00, koszt potaczenia wg taryfy operatora.
Druk: Polska Press t6dz.
Wydawca: Agencja TiO Pawet Kozera, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.



TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu

AKTUALNOSCI

8 - 13 KWIETNIA 2026

NR 15 mazowiecke TOIOWO 3

LEGIONOWO. Stuzby weszty sitowo do mieszkania

W lokalu przy ul. Targowej
znaleziono zwloki 72-latka

We wtorek, 31

marca, ok. godz. 9.00
stuzby ratownicze
byly zmuszone wej$
sitowo do lokalu
przy ul. Targowej

w Legionowie. Miata
tam przebywac
osoba potrzebujaca
pomocy.

W mieszkaniu stuzby
ratownicze znalazty
zwloki 72-letniego
mezczyzny

A

Stuzby poinformowaty, ze
o pomoc poprosita kobieta
mieszkajaca przy ul. Targo-
wej, ktora od kilku dni nie
widziala swojego sgsiada.
Na miejscu podjeto decyzje
o sitowym wejsciu do lo-
kalu. Po wejsciu do $rodka,
w jednym z pomieszczen
znaleziono zwloki 72-latka.
Lekarz oficjalnie potwier-
dzil zgon starszego mez-
czyzny. Stuzby ratownicze
zakonczyly swoje dziatania

przy ulicy Targowej o godz.
9.48. Zgon 72-letniego mez-
czyzny nastapit z przyczyn

SEROCK. Przetom w sprawie osrodka dla cudzoziemcéw

Minister zdecydowat: w Jachrance nie
powstanie osrodek dla cudzoziemcéw

Poset Jan Grabiec poinformowat, ze planowany osrodek dla cudzoziemcéw w Jachrance nie zostanie zrealizowany.
Taka decyzja zapadta po spotkaniu z ministrem spraw wewnetrznych i administracji Marcinem Kierwinskim.
To prawdopodobny koniec wielomiesiecznego, budzacego ogromne emocje lokalnej spotecznosci sporu

Nie bedzie centrum dla
cudzoziemcédw w dawnym
osrodku GUS. Minister Mar-
cin Kierwinski wycofat si¢
z planéow budowy placowki

nad Jeziorem Zegrzynskim
po miazdzacym wyniku
konsultacji spotecznych (99
proc. sprzeciwu). Jan Gra-
biec podkreslit, ze decyzje

Pracowity dzien legionowskiej drogowki -
ZATRZYMANO 4 PRAWA JAZDY

Policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego

w Legionowie, patrolujac
drogi powiatu,

w ostatnig sobote marca
(28.03) zatrzymali

az 4 prawa jazdy.

Jeden z kontrolowanych
kierowcéw jechat

148 km/h przy
ograniczeniu do 70 km/h

Podczas porannych dziatan
funkcjonariusze zatrzymali
cztery prawa jazdy, w tym
jedno w ramach tzw. recydy-
wy. Dzialania policjanci pro-
wadzili w nieoznakowanym
radiowozie =~ wyposazonym
w  wideorejestrator. Przez
godzing na DW632 oraz
DK62 zatrzymali uprawnie-
nia trzem kierowcom, ktorzy
w obszarze zabudowanym
przekroczyli predkos¢ o po-
nad 50 km/h. Za$ jeden z kie-
rowcOw na ograniczeniu do
70 km/h jechat az 148 km/h.
Za przekroczenie o 78 km/h
zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2500 zt oraz
punktami karnymi. Jeden
z zatrzymanych mgzczyzna
przekroczyt predko$¢ o po-
nad 50 km/h juz po raz ko-
lejny. Z uwagi na wczesniej-
sze wykroczenie w ciggu
ostatnich dwoch lat, mandat
zostal podwojony. Kierowca
otrzymat grzywne w wyso-
kosci 3000 zt, punkty karne
oraz stracit prawo jazdy.

Paulina Nowicka

nie moga zapada¢ ,,ponad
glowami” mieszkancow,
dzigkujac spotecznosci za
aktywny opor i merytorycz-
ne argumenty. Inwestycja,

naturalnych. Prokurator od-
stapit od dalszych czynnosci
w tej sprawie.  P. Nowicka

ktéra od poczatku budzita
ogromne emocje, zostala
ostatecznie wstrzymana.

Paulina Nowicka
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SPOTKANIE OTWARTE

NA SYGNALE

SEROCK. Pijany 17-latek rozbit

sie na stupie autem rodzicéw

W piatek, 3 kwietnia, okoto godz. 1.00 w Stanistawo-
wie doszto kierowca Hondy zjechat z drogi powiatowej
i uderzyt z duza sita w betonowy stup energetyczny.
Stup ztamat sie i zawist na kablach nad jezdnia. 17-letni
kierowca byt nietrzezwy i nie posiada prawa jazdy

Stuzby poinformowaty, ze pojazdem kierowat nietrzezwy
17-latek, ktory nie posiada prawa jazdy. W organizmie miat
1,19 promila alkoholu. Chtopak zostat zatrzymany, a po wy-
trzezwieniu dalsze czynnosci prowadzili z nim funkcjonariu-
sze z Komisariatu Policji w Serocku.

JABLONNA. Na ul. Modlinskiej
w Rajszewie zderzyt sie ze soba

dwie osobowki

W sobote, 4 kwietnia, okoto godziny 10.00, na ul.
Modlinskiej w Rajszewie doszto do kolizji 2 aut osobo-
wych, Toyoty i Skody. Zadna z os6b podrézujacych tymi
autami nie odniosta powaznych obrazen

Stuzby poinformowaty, ze w momencie kolizji w 2 pojaz-
dach w niej uczestniczacych znajdowato sie facznie 5 oséb. Po
zderzeniu wszyscy uczestnicy zdarzenia samodzielnie opuscili
swoje samochody, nie wymagajac pomocy medyczne;j.

NIEPORET. Na ul. Jana Kazimierza
w Stanistawowie Pierwszym Ford

zderzyt sie z Renault

W srode, 1 kwietnia, okoto godz. 15.00 na ul. Jana Ka-
zimierza w Stanistawowie Pierwszym zderzyly sie Ford
i Renault. Dwie osoby zostatly przebadane przez ratow-
nikéw medycznych

Stuzby poinformowaty, ze 33-letnia kobieta, ktéra kiero-
wata samochodem markiRenaultjadac w kierunku Niepore-
tuw skutek niedostosowania predkosci do warunkéw ruchu
uderzyta w tyt Forda, ktédrym kierowat 22-letni mezczyzna,
ktoéry na skrzyzowaniu oczekiwat na mozliwos¢ skretu w le-
wo. Okazato sie, ze 33-latka miata w organizmie 1,17 promila
alkoholu. Kobieta zostata zatrzymana. Czynnosci w tej spra-
wie prowadza funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Nie-
porecie. Paulina Nowicka

W przyczepie

przy ul. Wymarzone;
ZNALEZIONO
ZWLOKI 43-LATKA

W srode, 1 kwietnia, okoto godz. 11.00 w przyczepie
kempingowej przy ul. Wymarzonej na terenie
budowy, znaleziono zwtoki 40-letni mezczyzny

Stuzby poinformowaty, ze zostaty wezwane do 43-
letniego mezczyzny, ktéry miat przebywac w przyczepie
kempingowej na terenie budowy przy ul. Wymarzonej
w Legionowie. Po wejsciu do przyczepy znaleziono zwtoki
mezczyzny. Przybyty na miejsce lekarz oficjalnie potwier-
dzitzgon mezczyzny. Doszto do nagtego zgonu 43-letniego
mezczyzny z nieznanych obecnie przyczyn. Doktadne oko-
licznosci i przyczyny Smierci mezczyzny ustalaja obecnie
funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji w Legiono-
wie pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

Paulina Nowicka

Pani

Annie Kowalczyk Vel Prazyniewicz
wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

e i
Tat

sktadajg
Prezydent Miasta Legionowo
oraz
kolezanki i koledzy z pracy
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SEROCK.

Byt poszukiwany,
w trakcie
zatrzymania
miat przy sobie
narkotyki...

Kryminalni z Komisariatu Po-
licji w Serocku namierzyli i za-
trzymali 31-latka, ktory ukrywal
si¢ przed wymiarem sprawiedli-
wosci. Mezczyzna byl poszukiwa-
ny dwoma listami gonczymi oraz
trzemanakazamidoprowadzenia.
Podczas interwencji w warszaw-
skim mieszkaniu funkcjonariusze
ujawnili rowniez marihuane i me-
fedron. Zarzuty posiadania $rod-
kow odurzajacych ustyszal drugi
z obecnych w lokalu mezczyzn.

Kryminani z Serocka od pew-
nego czasu prowadzili intensyw-
ne dziatania operacyjne, majace
na celu ustalenie miejsca pobytu
31-latka. Z ustalen funkcjonariu-
szy wynikato, ze m¢zczyzna moze
przebywaé w jednym z mieszkan
na warszawskich Bielanach. W mi-
niony poniedzialek rano policjanci
udali si¢ pod wytypowany adres.
Mimo wyraznych odgloséw do-
biegajacych z wnetrza lokalu, oso-
by przebywajace w s$rodku przez
dhuzszy czas ignorowaty polecenia
otwarcia drzwi. Dopiero po Kil-
kunastu minutach drzwi otworzyt
poszukiwany 3l-latek. W trakcie
przeszukania mieszkania policjanci
znalezli zawinigtko z folii aluminio-
wej z biatym proszkiem, woreczek
strunowy z podobng substancja oraz
stoik z suszem ro$linnym o tacznej
wadze ponad 30 gram. Wstepne
badania testerem narkotykowym
potwierdzity, ze zabezpieczone
$rodki to mefedron oraz marihuana.

Do posiadania substancji zabronio-
nych przyznat si¢ 30-latek, ktory
wspolnie z poszukiwanym przeby-
wat w lokalu. Obaj mezczyzni zo-
stali zatrzymani. 31-latek, zgodnie
z dyspozycja wymiaru sprawiedli-
wosci, trafit juz do Aresztu Sled-
czego Warszawa-Bialolgka. Byt on
poszukiwany listem gonczym przez
Sad Rejonowy w Piasecznie (do
odbycia kary 99 dni pozbawienia
wolnoéci), listem gonczym przez
Sad Rejonowy w Legionowie (kara
1 roku pozbawienia wolnosci) oraz
trzema nakazami doprowadzenia
wydanymi przez prokuratury i sg-
dy. O dalszym losie 30- latka zade-
cyduje teraz sad. Czynnosci w tej
sprawie nadzoruje Prokuratura Re-
jonowa w Legionowie.

NOWY DWOR
MAZ. Wpadt za
prowadzenie po
alkoholu

Policjanci z Wydzialu Krymi-
nalnego nowodworskiej komendy
ustalili miejsce pobytu 37-letniego
mieszkanca Warszawy, ktory
ukrywal si¢ przed wymiarem
sprawiedliwos$ci. Mezczyzna byl
Scigany na podstawie listu gon-
czego. Jeszcze tego samego dnia
trafil do jednostki penitencjarnej

Dzigki dzialaniom operacyjnym
nowodworskich kryminalnych uda-
1o si¢ ustali¢ aktualne miejsce prze-
bywania poszukiwanego. List gon-
czy zostal wydany przez Sad Rejo-
nowy dla Warszawy Pragi Péinoc
w Warszawie w zwiazku przestep-
stwem okreSlonym w art. 178 a §
1 kk. Do zatrzymania me¢zczyzny
doszlo na terenie Warszawy, gdzie
poszukiwany ukrywat si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.

KRONIKA

PROFESJONALNE
e NISZCZENIE
. UTYL'ZAC'JA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY
PO DOKUMENTY

VICTORIA
-RECYCLING

Tel. 604 913 993

PULTUSK. 39-latka
stracita prawko

Kolejna kontrola drogowa za-
konczyla si¢ powaznymi konse-
kwencjami, tym razem dla 39-
letniej kierujacej Skodg. Kobieta
w miejscu z ograniczeniem do 50
km/h jechala 104 km/h. Nadmier-
na predkos¢ kosztowala ja utra-
te prawa jazdy, wysoki mandat
i punkty karne.

Do interwencji doszto przedwczo-
raj. Pomiar predkosci kierujacej Sko-
da wykazat przekroczenie predkosci
w obszarze zabudowanym az o 54
km/h. Policjanci natychmiast za-
trzymali pojazd do kontroli. Za kie-
rownicg siedziata 39-letnia miesz-
kanka Minska Mazowieckiego. Za
brawurowg jazdg, brak rozsadku
i stworzenie realnego zagrozenia
w ruchu drogowym kobieta zosta-
fa ukarana mandatem w wysoko$ci
1500 ztotych oraz 13 punktami kar-
nymi. Funkcjonariusze zatrzymali
réwniez prawo jazdy.

PRZEKAZ
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Przypominamy, ze stoneczna
pogoda, brak mrozéw i sucha na-
wierzchnia nie sg powodem do
zwiekszania predkoscei i jazdy jak
pirat drogowy. Ograniczenia pred-
kosci obowiazuja niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych i maja
jeden cel — zapewni¢ bezpieczen-
stwo wszystkim uczestni kom ruchu
drogowego.

Kazde tego typu zachowanie be-
dzie spotykato si¢ ze stanowczg re-
akcja Policji.

JABLONNA.
Wpadt z dragami
i szukat go sad

Nocna interwencja zakofnczona
zatrzymaniem osoby poszukiwa-
neg i ujawnieniem narkotykéw
Policjanci z Komisariatu Poligji
w Jablonnie podczas nocnego
patrolu ujawnili Srodki odurza-
jace oraz zatrzymali mezczyzng
poszukiwanego przez sad. Teraz
jego sprawg zajmie sie sad.

Do zdarzenia doszlo 14 marca
tuz po poéinocy. Funkcjonariusze
patrolujacy okolice lesnego parkin-
gu zwrdcili uwage na dwa zaparko-
wane pojazdy. Podczas legitymo-
wania dwoch przebywajacych tam
me¢zezyzn, mundurowi wyczuli
charakterystyczng won marihuany.
Intuicja ich nie zawiodta — w trakcie
kontroli osobistej u jednego z megz-
czyzn znaleziono zabronione sub-
stancje. Wstgpne testy potwierdzi-
ty, ze byta to marihuana, amfetami-
na oraz kokaina. Szybko wyszto tez
na jaw, ze to nie jedyne problemy
zatrzymanego. Sprawdzenie w po-
licyjnych systemach wykazato, ze
mezezyzna jest poszukiwany przez
Sad Rejonowy dla Warszawy-Mo-
kotowa — nie tylko w celu ustalenia
miejsca pobytu, ale rowniez do od-
bycia kary pozbawienia wolnosci.
Zatrzymany trafit do policyjnego
aresztu. Za posiadanie narkotykow
grozi mu teraz do 3 lat wig¢zienia.
Postgpowanie nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa w Legionowie.

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali go

z psychotropami

Policjanci Wydzialu Kryminal-
nego nowodworskiej komendy,
wykonujac czynno$ci na terenie
miasta Nowy Dwor Mazowiec-
kim po raz kolejny w tym tygo-
dniu zatrzymali osobe posiada-
jaca narkotyki. Tym razem byl to
36-letni obywatel Moldawii. Za
to przestepstwo grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnoSci.

Wczoraj nowodworscy kryminal-
ni zatrzymali me¢zczyzng, miesz-
kanca Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, ktory w ubraniu wierzchnim
posiadat dwa foliowe woreczki
Z zapigciem strunowym, z zawarto-
$cig amfetaminy i marihuany.

Mezczyzne zatrzymano. Przed-
stawiono mu zarzut posiadania
srodkow psychotropowych. 36-latek
przyznat si¢ do popetnienia zarzu-
canego mu czynu. Grozi mu karado
3 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie, pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim, prowadzi
nowodworska komenda

PULTUSK.
Jeden pijany, drugi
bez uprawnien

Policjanci  stale prowadza
wzmozone kontrole stanu trzez-
wosci kierowcéw. Maja one na
celu przebadanie jak najwiekszej
liczby Kkierujacych i wyelimino-
wanie z ruchu drogowego tych,
ktorzy zdecydowali si¢ wsias¢ za

KRYMINALNA

kierownic¢ na tzw. podwojnym
gazie. W trakcie ostatniej akcji
»Irzezwos¢” wsrod przebada-
nych alkomatem znalazl si¢ kie-
rowca bmw, ktory wsiadl za Kie-
rownice w stanie nietrzezwosci.

W piatek, (27.03), policjanci ru-
chu drogowego z Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku prowadzili
wzmozone kontrole stanu trzezwo-
$ci kierowcow w ramach wojewodz-
kich dziatan pod nazwg ,,Trzezwo-
$¢-lokalnie”. Policjanci podczas
catodniowej akcji przebadali ponad
1000 kierujacych. Niestety, pomi-
mo weczesniejszych  zapowiedzi
i wielu apeli Policji nadal znajduja
si¢ kierowcy, ktorzy decydujg si¢ na
jazde samochodem pomimo spozy-
tego wezesniej alkoholu.

Okoto godziny 19. w Puttusku,
na ulicy Wojska Polskiego, poli-
cjanci zatrzymali do kontroli kie-
rowcg BMW. Przeprowadzone
badanie trzezwo$ci wykazato w or-
ganizmie 27-letniego Makowianina
ponad promil alkoholu. Dodatkowo
po sprawdzeniu mezczyzny w po-
licyjnych systemach informatycz-
nych okazato si¢, ze nie posiada on
uprawnien do kierowania. Pojazd
zostal odholowany na policyjny
parking. O losie m¢zezyzny zdecy-
duje sad.

Chwilg pozniej w trakcie kontroli,
drugi patrol Wydziatu Ruchu Dro-
gowego ujawnit i zatrzymat osobe
poszukiwang na podstawie dwoch
nakazow doprowadzenia wyda-
nych przez Sad Rejonowy w Pul-
tusku. 31-lateni Puttuszczanin spe-
dzi najblizsze tygodnie w areszcie
Sledczym.

Powyzsze przyklady potwier-
dzaja, ze wzmozone kontrole sa
absolutnie niezbedne dla poprawy
bezpieczenstwa na drogach. Mimo
licznych kampanii informacyjnych,
funkcjonariusze wcigz zatrzymuja
kierowcow, czgsto wykazujacych
si¢ skrajng nieodpowiedzialnoscia.

LEGIONOWO.
Zniszczyt lusterko
i wpadt

Policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Legionowie zatrzy-
mali mezczyzne podejrzanego
o zniszczenie lusterka w zapar-
kowanym samochodzie. Do zda-
rzenia doszlo na 8 marca przy
ulicy Le$nej w Legionowie. Stra-
ty oszacowano na ponad 2 tysigce
zlotych. Podejrzany ustyszal juz
zarzuty, a o jego dalszym losie za-
decyduje sad.

Na poczatku marca do legionow-
skiej komendy wplynelo zawia-
domienie dotyczace uszkodzenia
BMW. Z relacji zglaszajacego wy-
nikato, ze nieznany sprawca umysl-
nie zniszczyl lusterko zewngtrzne
w pojezdzie zaparkowanym przy ul.
Lesnej w Legionowie. Wtasciciel
wycenit powstate szkody na kwote
przekraczajaca 2000 ztotych.

Sprawg natychmiast zajeli si¢ po-
licjanci pionu kryminalnego. Dzie-
ki intensywnej pracy operacyjnej
oraz skutecznemu rozpoznaniu,
funkcjonariusze szybko wytypo-
wali osobe mogaca mie¢ zwiazek
z tym przestepstwem. Podejrzany
zostal zatrzymany niespetna dobe
po otrzymaniu zgloszenia.

47-letni mezczyzna trafit do po-
licyjnego aresztu. Zebrany mate-
riat dowodowy pozwolit na przed-
stawienie mu zarzutu umys$lnego
uszkodzenia cudzej rzeczy. Poste-
powanie w tej sprawie prowadzo-
ne jest pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie. Zgodnie
z Kodeksem karnym za zniszczenie
mienia grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolno$ci. Teraz sprawg zajmie
si¢ Sad Rejonowy w Legionowie.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwoér Maz./
Pultusk
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JABLONNA. Co dalej z rozwojem gminy?

Radni wstrzymali zmiane studium -
»Nnie”’ intensywnemu dogeszczaniu

Podczas poniedziatkowej (30.03) sesji Rada Gminy Jabtonna odrzucita projekt zmiany
czesci studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego dla rejonu
ulic Zegrzynskiej i Akademijnej. Decyzja zapadta stosunkiem gtoséw 8 do 7. Prace nad
odrzuconym dokumentem trwaty od 2022 roku

Przed decydujacym gto-
sowaniem radna Anna Mu-
rawska-Furmanek odczytata
list otwarty skierowany do
mieszkancow. Dokument
podpisato o$mioro radnych,
ktorzy wyrazili  sprzeciw
wobec  zapisow  uchwaty,
w szczegolnosci wobec pla-
now dopuszczenia na tym te-
renie intensywnej zabudowy
wielorodzinnej. Przeciwnicy
projektu jako glowne argu-
menty wskazali zagrozenie
dla uktadu drogowego, braki
w infrastrukturze spotecz-
nej oraz odmienng wizj¢
kierunku rozwoju gminy.
Zwrdcono uwage na ryzyko
pogorszenia sytuacji komu-
nikacyjnej, w szczegdlnosci
w rejonie ronda u zbiegu ulic

Akademijnej i Edukacyjnej
oraz na terenach migdzy uli-
cami Zegrzynska a Krolew-
skg. Radni zakwestionowali
ponadto zatozenie autorow
projektu, wedtug ktorego
wzrost liczby  mieszkan-
cOW nie wymusi rozbudowy
gminnej infrastruktury spo-
tecznej. Opowiedziano si¢
jednocze$nie zazachowaniem
podmiejskiego  charakteru
miejscowosci, zrownowazo-
nym rozwojem i dostgpem do
rekreacji, zamiast maksymal-
nego zageszczania zabudowy.
Podzial gloséw i stanowisk
w Radzie Gminy

- Sygnatariusze listu (prze-
ciwnicy przyjecia zmian):
Agnieszka Borkowska, Pa-
wet  Krajewski,  Wioleta

Madrawska, Witold Modze-
lewski, Anna Murawska-
Furmanek, Tomasz Rybalko,
Marek Sarnowski i Rafat
Wodzynski.

- Radni, ktorzy nie podpisali

LEGIONOWO. Zmiana kierownictwa
podstawowki przy ul. Krélowej Jadwigi

Nowa dyrektor
,Siodemki” wybrana

Zespolem Szkolno-Przedszkolnym nr 3 (ZSP nr

3), ktory tworza Szkota Podstawowa nr 7 (SP nr

7) imienia VIl Obwodu Obroza Armii Krajowej

i Przedszkole Miejskie nr 12 (PM nr 12) imienia
Kréla Maciusia pokieruje magister Karolina Emilia
Staskiewicz, nauczycielka dyplomowana edukacji
wczesnoszkolnej z ponad 15-letnim stazem pracy

Prezydent Legionowa, Bogdan Kietbasinski ogtosit wyniki
konkursu na dyrektora ZSP nr 3 w Legionowie. Jest to pro-
wadzona przez miasto placowka oswiatowa, ktérg tworza
Szkotfa Podstawowa nr 7 (SP nr 7) imienia VIl Obwodu Ob-
roza Armii Krajowej i Przedszkole Miejskie nr 12 (PM nr 12)
imienia Kréla Maciusia. Nowa dyrektor zostata Karolina Emi-
lia Staskiewicz, nauczycielka dyplomowana edukacji wcze-
snoszkolnej z ponad 15-letnim stazem pracy. Ostatnio pet-
nita funkcje kierownicza w Dwujezycznej Spotecznej Szkole
Podstawowej im. Zawiszy Czarnego, mieszczacej sie na Sa-
skiej Kepie w Warszawie. Paulina Nowicka

listu: Radomir Czauderna, Jo-
anna Doktor, Andrzej Dybow-
ski, Dorota Kobus, Sylwester
Machnio, Bogumila Majew-
ska i Wojciech Nowosinski.
Paulina Nowicka

JABLONNA. Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027

Dofinansowanie 8 min zt na rozbudowe
sieci kanalizacji sanitarnej

Gmina Jabtonna
pozyskata
dofinansowanie

w wysokosci 7,8 min zt
na inwestycje z zakresu
gospodarki wodno-
sciekowej w ramach
programu Fundusze
Europejskie na
Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027.
Chodzi o rozbudowe
sieci kanalizacji
sanitarnej o nowy
ponad 6-km odcinek
na terenie Jabtonny,
Chotomowa i Dabrowy
Chotomowskiej. Cate
przedsiewziecie bedzie
kosztowac 13,5 min zi.

Jablonowski  samorzad
podpisat umowe¢ na do-
finansowanie  inwestycji
wartej ponad 13,5 miln
zt. W ramach projektu

Fundusze Europejskie

Ponad 207 min zt

na inwestycje
wodno-Sciekowe

z Funduszy Europejslrﬁ

Gmina Raszyn a Imzk

Gmina komi- | lng
Gmina Jab ]
Gmina Sie

Gmina Pol

Gmina Ozoy

Gmina Sie:

powstanie 6,4 km sieci sa-
nitarnej w Chotomowie,
Dabrowie Chotomowskiej
i Jabtonnie. Dzigki temu
776 mieszkancow zyska

mozliwo$¢ podlaczenia si¢
do systemu, z ktorego Scie-
ki trafiag do warszawskiej
oczyszczalni ,,Czajka”. To
kluczowy krok w strong

ochrony s$rodowiska i po-

prawy komfortu zycia
w regionie.

Paulina Nowicka

Fot. UG Jablonna
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JABLONNA. Wybrano projektanta
Zbuduja rondo na skrzyzowaniu ulic
Politechnicznej, Przylesie i Lesnej

Gmina Jabtonna planuje budowe ronda u zbiegu
ulic Politechnicznej, Przylesie i Lesnej. Projekt
przedsiewziecia bedzie trzy razy drozdzy niz
zaktadano. Nowa infrastruktura ma rozwigzac
dotychczasowe problemy kierowcow i umozliwic¢
sprawne kursowanie autobuséw w tym rejonie

Gmina wybrata oferte na dokumentacje przebudowy
skrzyzowania ulic Politechnicznej, Przylesie i Lesnej. Za-
miast planowanych 40 tys. zt, projekt przygotowany przez
firme DROMACC pochtonie 123 tys. zt. Inwestycja zaktada
budowe mini ronda o $rednicy 18 m, ktére pomiesci auto-
busy przegubowe, zyska nowe oswietlenie i szersze chodni-
ki. Projektant ma 180 dni na dostarczenie dokumentagji.

Paulina Nowicka
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Starozytne Mazowsze hyto zelazng potega

Zachodnie Mazowsze od IV w p.n.e. byto zelazna potega. Z metalu tego wyrabiano narzedzia, ozdoby, uzbrojenie, a nadwyzki
sprzedawano. To przekladato sie na rozwoéj gospodarczy regionu i bogactwo catej populacji - mowi PAP dr hab. Adam Cieslinski
z Uniwersytetu Warszawskiego.

W latach 60. XX w. na te-
renie zachodniego Mazow-
sza odkryto skupienie okoto
240 stanowisk ze schytku
starozytnosci, w obrebie kto-
rych zarejestrowano §lady
masowej produkcji zelaza.
Obszar ten okreslany jako
Mazowieckie Centrum Me-
talurgiczne uznawany jest za
jeden z najwigkszych osrod-
kow hutniczych starozytnej
Europy. Szacuje sie, Ze na
jego obszarze mogto dziataé
od 120 do 150 tysigcy piecoOw
hutniczych. Na ziemiach pol-
skich nie byl to wyjatek, bo
kolejny o$rodek metalurgicz-
ny znajdowat sie takze w Go-
rach Swigtokrzyskich.

Od kilku lat archeolodzy
prowadza interdyscyplinar-
ne badania w Zaborowie,
potozonym w otulinie Kam-
pinoskiego Parku Narodo-
wego, wilasnie na obszarze
Mazowieckiego Centrum
Metalurgicznego. Projek-
tem o nazwie Terra Ferrifera
(Ziemia Zelazodajna) kieru-
ja dr hab. Adam Cieslinski,
profesor Uniwersytetu War-
szawskiego i dr Marcin Woz-
niak z Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego
w Pruszkowie. Ostatnie usta-
lenia tego zespotu pokazaty
m.in., ze zelazo produkowa-
no na tych terenach juz od
koncaIViw Il w.p.n.e., czy-
li ponad sto lat wezesniej, niz
pierwotnie przypuszczano.

- Z ziem polskich, w tym
z Mazowsza, znamy osady
produkcyjne, na ktérych za-
rejestrowano po kilka tysigcy
piecow. Dlaczego jest ich tak
duzo? Bo piec byt urzadze-
niem jednorazowym. Po pro-
cesie wytopu szyb gliniany
rozbijano i wyciggano tupe
zelaza, ktéra potem musia-
fa by¢ jeszcze wielokrotnie
przekuwana, zeby uzyskac

produkt, z ktérego wytwa-
rzano konkretne przedmioty
- powiedziat PAP kierujg-
cy badaniami dr hab. Adam
Cieslinski.

W jednym piecu wykorzy-
stywano mniej wigcej 100
kilograméw rudy darnio-
wej 1 100 kilograméw wegla
drzewnego. Hutnicy potrze-
bowali wiec bardzo duzo su-
rowca, natomiast z jednego
wytopu uzyskiwali 10-15
proc. zelaza, czyli maksymal-
nie kilkana$cie kilograméw.

Cho¢ na jednym stano-
wisku znajdowanych jest
po kilka tysigcy piecow, to
w ani jednym przypadku nie
zachowaty si¢ wspomniane
zelazne tupy. - Bardzo ci¢z-
ko pracowano, by po wyto-
pieniu zelaza rozbi¢ piec i te
tupe wyjaé. Mamy wigc $la-
dy po piecach, ale nie mamy
zelaza. Co wigcej, przez dhu-
gi czas zupetnie nie mieliSmy
pojecia, w jakiej formie to
zelazo p6zniej wehodzito do
obiegu. W Zaborowie zna-
lezlismy dwie sztabki, ktore
rozmiarem i ksztaltem przy-
pominaja potprodukty stano-
wigce przedmiot wymiany
na terenie Cesarstwa Rzym-
skiego. JesteSmy na razie na
etapieanaliz w celu ustalenia
datowania obu przedmiotow,
cho¢ ich wstepne wyniki sa
bardzo obiecujace - opisat
archeolog.

Najprawdopodobniej  ze
sztabek, juz w kuzniach,
kowale wykuwali konkret-
ne przedmioty, ktére arche-
olodzy dobrze znajg przede
wszystkim z cmentarzysk.
Cho¢ z badan wynika, ze hut-
nictwo wprowadzili przed-
stawiciele kultury jastor-
fskiej, to jego rozwoj badacze
wigzg z okresem pozniej-
szym (przelom er i pierwsze
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Piec do produkcji wapna z przelomu er. Wapno miato liczne zastosowanla Sluzylo miedzy i |nnym| do blelenla
Scian doméw oraz wykorzystywano je w procesie garbowania skor.

wieki po Chrystusie), a takze
inna populacja, tzw. kultury
przeworskiej. Na jej obsza-
rze znajdowane s3 liczne
przedmioty zelazne: ozdoby
1 czesci stroju, np. bransolety,
zapinki, czyli brosze spinaja-
ce szaty, ale tez narzedzia:
m.in. rolnicze, kowalskie,
wykorzystywane w réznych
galeziach rzemiosta. W gro-
bach mezczyzn odkrywane
jest zelazne uzbrojenie: groty
wtoczni, oszczepow, rzadziej

miecze i metalowe okucia
tarczy, w pochoéwkach kon-
nych wojownikéw dodatko-
wo zelazne ostrogi.

- Znamy mnoéstwo przed-
miotéw wykonywanych z ze-
laza z tego okresu. Wiemy,
ze bylo ono powszechne - ta
cywilizacja stala na zelazie.
To si¢ oczywiScie przekla-
dalo na rozwoj gospodarczy,
na bogactwo calej populacji.
Dziatalno$¢ hutnicza byta

Piec dymarski w trakae eksploraql Jego pozostatoscia jest skupisko zuzla - produktu odpadkowego w procesie
produkgji zelaza.

Fot. Agata Wisniewska.jpg

prowadzona na masowg ska-
le, a nadwyzki wymieniano
na inne dobra. Ta populacja
byta wigc do§¢ zamozna, a na
zachodnie Mazowsze docie-
raty bardzo rzadkie, eksklu-
zywne przedmioty, np. zna-
leziony w Zaborowie puchar
ze szkla z przedstawieniami
walczacych gladiatoréw -
wskazat rozméwca PAP.

Zespot projektu Terra Fer-
rifera jako pierwszy potwier-
dzit,zehutnictwowprowadzi-
ta populacja zwigzana z kul-
turg jastorfska. Na polskich
ziemiach byli to migranci,
przynajmniej w pierwszym
pokoleniu, ktérzy przybyli
najprawdopodobniej z po-
tudniowe;j Skandynawii.
Materialy  identyfikowane
na Mazowszu sg najblizsze
artefaktom znajdowanym na

Fot. Agata Wisniewska

Jutlandii. - Dlatego sadzi-
my, ze grupa, ktora przybyla
i by¢ moze przyniosta ze sobg
umiejetnos¢ produkeji zelaza
wywodzi si¢ wlasnie z tam-
tych regionow - opisat dr hab.
Adam Cieslinski.

Dlaczego tak duze centrum
metalurgiczne znalazto si¢
wlasnie na Mazowszu? Mo-
glo si¢ na to ztozyc¢ kilka ko-
rzystnych czynnikow. - Zeby
produkowac zelazo na skale
masowg trzeba mie¢ dostep
do wszystkich surowcow.
Konieczna jest do tego ruda
darniowa, ktora wystepuje
masowo na Nizu Polskim czy
szerzej na Nizu Europejskim.
Tworzy si¢ ona w miejscach
podmoktych, a wiadomo, ze
okolice Warszawy przecina-

ja liczne rzeczki. Drugi ele-

ment to glina, powszechna

Studena Wydziatu Archeologll UW w trakcie plukanla
ziemi z wypelnisk piecow dymarskich. Na sitach
laboratoryjnych znajdywane sa zweglone szczatki
nasion i owocow roslin - cenne zrédta do badan
archeobotanicznych.

Fot. A. Cieélinski .jpg
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Studenci Wydziatu Archeologii UW w trakcie ptukania
ziemi z wypelnisk piecow dymarskich. Na sitach
laboratoryjnych znajdywane s zweglone szczatki
nasion i owocow roslin — cenne zrodta do badan
archeobotanicznych.

w regionie. Piec do produkeji
zelaza mial bardzo charak-
terystyczny ksztatt. Cze$¢
podziemng stanowita po pro-
stu dziura w ziemi, tak zwa-
na kotlinka. Cz¢$¢ naziemna
to byt szyb, w stylu komina,
ktory budowano z gliny - opi-
sat archeolog UW.

Do produkcji byta potrzeb-
na tez woda, ktora stuzyta do
odpowiedniego wyrobienia
masy ceramicznej. Kolejny
niezbedny element to wegiel
drzewny. Do tego potrzebne
byty wiec lasy, ktore naj-
prawdopodobniej do$¢ moc-
no przetrzebiono na potrzeby
produkcji wegla drzewnego.

Tak zlozony system pro-
dukcji wymagal dobrej or-
ganizacji. - Musiata dziata¢

Fot. A. Ciedlinski .jpg

sprawna struktura spoteczna
z wyksztalconymi elitami.
Domyslamy sie, ze kto$ od-
powiadal za zapewnienie
catego tancucha dostaw we-
gla drzewnego i rudy dar-
niowej. Byli tez potrzebni
wykwalifikowani ludzie do
samego procesu, kto$ ich
musiat pozyska¢ albo prze-
szkoli¢. Mozliwe, ze tutaj
na Mazowszu byt jaki$ rod
lub wladca plemienny, ktory
mial pomyst na biznes. To
wszystko spowodowalo, ze
eksplozja hutnictwa wyda-
rzyla si¢ tutaj, a nie gdzie$
100-200 kilometrow dale;j.
Drugi scenariusz, ktory mo-
zemy rozwazaé, to bliskos¢
szlakow komunikacyjnych,
za jeden z nich mogta stuzy¢
nieodlegta Wista - wyjasnit
rozmowca PAP.

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (88)

Krotkie spiecie

Nasz sasiad nazwiskiem By-
stry byt instruktorem jazdy sa-
mochodowej, ale gdy go wspo-
minam, nasuwa si¢ na mysl inna
specjalno$¢:  elektrotechnika.
Jako$ zawsze ten czlowiek ko-
jarzyl mi si¢ z pradem. Byt jed-
nym z pierwszych, co zmienili
sposob golenia przestawiajac
sie z zyletki na elektryczng go-
lark¢. Opowiadal mojej matce,
ze przy pomocy transformatora
taduje swoj aparacik i jest nieza-
lezny od gniazdka elektryczne-
go. Podczas urlopu spgdzonego
na biwakowaniu nie miat klo-
potow z goleniem. ,,Czlowieku
— przemoéwitem don bezgto$nie
—nawet w lesie musisz parado-
wac¢ z gladkimi polikami?”

Jesli chodzi o oswietlenie
mieszkan, wszyscy w naszym
domu hotdowali tradycji. Tyl-
ko Bystry wpadt na pomyst, by
zainstalowa¢ sobie $wietlowki.
Rury z mlecznego szkta zalewa-
ty mu kuchnig trupim $wiattem.

Gdy pewnego wieczoru prze-
kroczywszy prog zanurzytem
sic w ciemno$¢ klatki schodo-
wej —szok. Nie styszac zadnych
odgtoséw bytem przekonany, ze
nikogo nie ma w poblizu, i rap-
tem lungto mi w oczy jaskrawe
$wiatto. To byt Bystry ze swoja
latarkg-maczugg.

W piwnicy dziatat hydrofor,
urzadzenie przedwojenne, po-
rzadnie wyeksploatowane, czg-
sto wymagajace naprawy. Przy-
puszczam, ze Bystry, znajacy
si¢ na elektryce rownie dobrze
jak na samochodach, mogtby
przy tym hydroforze niemato
pomoe, ale moj ojciec admi-
nistrator bedacy z Bystrym na
udry wolat sie w owej sprawie

zwroci¢ do fachowea z fabryki,
w ktorej obaj pracowali.

Byt to pan Glowala. Co do
nazwiska: nomen-omen. Gto-
we Glowala miat nie od parady.
Mechanika i elektrotechnika
nic miaty dlan tajemnic. Mo-
jej matce, przyzwyczajonej do
balii i wyzymaczkl opowiadat
o pralce elektrycznej, ktorej pa-
ni gospodyni nie widziata jesz-
cze na oczy. Zdumiona za$mie-
wala si¢ styszac, co ta pralka
potrafi: samymi poruszeniami
wody zmywa brud!

Mingto kilkanascie lat, pod-
czas ktorych poziom cywiliza-
cyjny podnidst si¢ na wyzyny:
mieli§my pralk¢ automatycz-
na. Co$§ raptem obluzowato
si¢ w programujacym pokretle
i Glowala btyskawicznie ska-
powal, ze bez specjalnego klu-
cza nie da si¢ usterki usungc.
On ma taki klucz w domu i przy
nastepnej wizycie on ,,wezmie”
i dokreci obluzowana $rube, do
ktorej kluczami, jakimi dys-
ponujemy, dogrzeba¢ si¢ nie
mozna.

Fabryka zwerbowata eki-
pe ztozong ze ztotych raczek
1 wystata ja do Iraku. Glowala
byt cztonkiem ekipy. (Doplero
na miejscu okazato si¢, ze nie
trzeba zadnych fachowcow,
wystarczytaby prymitywna sita
robocza. Polityka Peerelu: przy-
bijanie gwozdzi zegarkiem.)

Po powrocie niezréwna-
ny Glowala zajat si¢ najpierw
hydroforem, a potem wszedt
w $lad za ojcem na nasze drugie
pietro, by — siadlszy przy zasta-
wionym butelka i kieliszkami
stole — opowiadac.

Widziat drzewo, pod ktoérym

Wykopaliska w Zaborowie z lotu ptaka.

Naukowcy na razie nie
wiedzg, dokad kierowano
naddatki zZelaza. Wedtug
starszych koncepcji, eks-
portowano je nawet do Ce-
sarstwa Rzymskiego, ale
- zdaniem archeologa - taka
wersje ,,mozna wlozy¢ mie-
dzy bajki”. - To jest niere-
alne, sam transport bylby
zbyt kosztowny, poza tym
w Cesarstwie znajdowaty si¢
osrodki hutnicze, ktore pro-
dukowatly zelazo duzo lep-
szej jakosci - zaznaczyl.

Ewa skusita Adama. A poza
tym upajat si¢ wolnoscig $wia-
ta zachodniego. Strefa wolnego
handlu; wszystko mozna kupic¢!

— Ot, powiedzmy — gawe-
dziarz zwrocit si¢ do mnie
— cheiatby pan, jako pan Kaw-

czynski, kupi¢ sobie czolg.
Prosze bardzo! Jest na sprze-
daz czotg, prawdziwy, bynaj-
mniej nie chodzi tu o zabawke
diadzieci.

Przyszedt czas na kolejna na-
prawe, podczas ktorej Glowala
krecac si¢ po hydroforni zauwa-
Zyt co$ podejrzanego: obcy prze-
wod elektryczny taczacy nasze
piwniczne urzadzenie z parte-
rowym mieszkaniem Bystrego.
Tylko Gtowala mégt si¢ zorien-
towa¢, ze chodzi tu o kradziez
pradu. Byt to trik samochodzia-
rza, ktory czerpatl prad w sposob
nie dajacy si¢ zarejestrowac, tj.
z pominigciem licznika.

Sprowadzono delikwenta na
dot 1 palcem wskazano mu cor-
pus delicti.

— Usuwaj pan to w trymiga
i ciesz si¢, ze pokazujemy to
panu, a nie milicjantowi.

Trafita kosa na kamien. W po-
jedynku z Bystrym Glowala
okazat si¢ bystrzejszy..  A.K

Intensywna produkcja ze-
laza wigzata si¢ tez zapewne
z eksploatacja przyrody. -
Jesli w okolicach Zaborowa
kiedy$ byty lasy, to zostaly
w jakim$ stopniu przetrze-
bione. A skad my to wiemy?
Otéz w czeséciach podziem-
nych piecow znalezliSmy
zweglone makroszczatki ro-
$linne. Profesor Uniwersy-
tetu Warszawskiego dr hab.
Aldona Miller-Bieniek ziden-
tyfikowatla szczatki licznych
grup roslin, w wigkszosci

tagkowych, co wskazuje na
odlesienie bezposredniej
okolicy osady. Bylo troche
zb6z, a takze ro$liny rude-
ralne 1 synantropijne (za-
siedlajace tereny zmienione
przez dzialalnos¢ cztowieka
- PAP), takie, ktore lubig sie-
dziby ludzkie, np. pokrzywa
- opowiedzial.

W kolejnych sezonach ba-
dacze chca przeanalizowaé
pyikiroslin, ktore warstwowo
odktadaja si¢ w okolicznych

Fot. Marcin Wozniak

zbiornikach wodnych - naj-
starsze najnizej, mlodsze
wyzej. Licza, ze w ten spo-
sob zrekonstruuja zmienno$é
krajobrazu, roslin w nim wy-
stepujacych, a posrednio tak-
ze klimatu. - Przypuszczamy,
ze wraz z koficem hutnictwa
krajobraz si¢ zmienil i po-
wrocity do niego lasy - za-
znaczyt rozmowca PAP.

Nauka w Polsce,
Ewelina Krajczynska-
Woujec (PAP)
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Aktywnosc¢ fizyczna wplywa
na przebieg starzenia sie

Aktywnosc fizyczna
odgrywa istotna

role w ksztattowaniu
procesu starzenia sie,
wplywajac na kondycje
fizyczna i psychiczng
osob starszych -
wskazali w najnowszych
badaniach naukowcy ze
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak podkreslili  naukow-
cy SUM, proces starzenia
si¢ ma charakter wielowy-
miarowy i obejmuje zmiany
fizjologiczne oraz psychicz-
ne. Z wiekiem pogarsza si¢
sprawnos¢ organizmu, ale
réwniez funkcjonowanie po-
znawcze 1 ogoélny dobrostan.
Badacze wyjasnili, ze zacho-
wanie rownowagi miedzy
kondycja fizyczng a psychicz-
na ma kluczowe znaczenie dla
jakosci zycia w pozniejszych
latach.

Jednym z gléwnych pro-
bleméw zdrowotnych sta-
rzejacych si¢ populacji jest
sarkopenia, czyli postepujaca
utrata masy i sity mig$niowe;j,
ktora zwigksza ryzyko upad-
kow 1 utraty samodzielnos$ci.

,»W badaniu przeprowadzo-
nymw$rod kobiet wwieku 65—
75 lat wykazano, Ze znaczaca
cze$¢ uczestniczek doswiad-
cza zarowno nadmiernej ma-
sy ciala, jak 1 obnizonej masy

B T

Brak osadéw éciekowych
‘wymagajgceych utylizacii.

mig$niowej, co wskazuje na
rosnacy problem tzw. otytosci
sarkopenicznej” — wskazat
w informacji prasowej dr n.
o0 zdr. Tomasz Jurys.

Analiza parametrow  fi-
zycznych wykazala, ze 78
proc. badanych miato niska
site uscisku dtoni — wskaznik
uznawany za miarodajng mia-
r¢ ogolnej kondycji migsénio-
wej. Sita ta byla powigzana
z beztluszczowa masg ciala
oraz wskaznikiem masy mig-
$niowej (SMI), natomiast nie
wykazywata istotnego zwigz-
ku z BMI.

»Oznacza to, ze tradycyj-
ne wskazniki, takie jak masa
ciala czy BMI, moga nie od-
dawa¢ rzeczywistego stanu
funkcjonalnego organizmu”
—wyjasnil dr n. o zdr. Tomasz
Jurys

Naukowcy podkreslaja tez
psychologiczne skutki ostabie-
nia kondycji fizycznej. Utrata
sity migéni moze ograniczaé
udzial w zyciu spotecznym,
obniza¢ poczucie wlasnej
efektywnosci i1 zwigkszac ry-
zyko samotnosci czy izolacji.

»W dtuzszej perspektywie
moze to sprzyjaé pogorszeniu
nastroju, a nawet rozwojowi
zaburzen depresyjnych, szcze-
golnie u 0sob starszych, ktore
traca niezalezno$¢” — zauwa-
zyt dr hab. n. med. Mateusz
Grajek.

Jak dodal, aktywnos¢ fi-
zyczna odgrywa wazng role
w  ksztattowaniu  zar6wno

b/

l‘mmh i

kondycji ciata, jak i samopo-
czucia psychicznego. Badania
pokazaty, ze kobiety, ktore
robity przynajmniej 5 tysiecy
krokow dziennie, miaty wigk-
$z3 mas¢ mie$niowa oraz byty
silniejsze. Ponadto regular-
ne poruszanie si¢ korzystnie
wplywa na nastrdj — pomaga
zmniejszy¢ stres i poprawia
0golng jakos¢ zycia.

Z perspektywy psycholo-
gicznej aktywnos$¢ fizyczna
pelni funkceje regulatora emo-
cjiiwzmacniapoczucie spraw-
czosci. Nawet umiarkowany
wysitek, taki jak codzienne
spacery, moze przeciwdziata¢
apatii 1 wspiera¢ utrzymanie
pozytywnego nastawienia.

Autorzy podkreslili, Ze sta-
rzenie si¢ nie jest procesem
jednowymiarowym, a jego
przebieg w duzej mierze za-
lezy od stylu zycia. Wyniki
badan wskazuja, ze regularna,
nawet umiarkowana aktyw-
no$¢ fizyczna moze wspieraé
utrzymanie sprawnosci oraz
dobrostanu psychicznego
w starszym wieku.

Wyniki analiz badan opu-
blikowano w najnowszym wy-
daniu czasopisma Nutrients

(PAP) naukawpolsce.pl
jmg/ zan/

o e
ROZWIAZEMY TWOJE

PROBLEMY Z SZAMBEM

KONTENEROWE OCZYSZCZALNIE SCIEKOW - DELTA

SOREECRERRERR RN RE AR,



www.jarmark24.pl

POLECAMY

8 - 13 KWIETNIA 2026

nR 15 JARMARK vazowiecki 9

NAUKA | ZDROWIE. O skutkach niewyspania

Niewyspany mozg dziata jak niewydolne lotnisko

Zaburzenia snu
uniemozliwiaja
szybki i efektywny
przeptyw informacji
W mozgu, przez

€O przypomina on
niewydolne lotnisko.
Jedna catkowicie
nieprzespana

noc i wielokrotne
niedosypianie
prowadza jednak
do odmiennych
zZmian w jego
funkcjonowaniu,

€O po raz pierwszy
wykazato polsko-
francuskie badanie.

Odpowiednia ilos¢ snu jest
niezb¢dna dla zachowania
zdolno$cipoznawczych, wtym
uczenia si¢, utrzymania stabil-
nosci emocjonalnej i zdrowia
psychicznego. Odgrywa on tez
istotng rolg w regulacji proce-
séw biochemicznych, metabo-
licznych i immunologicznych.
Podczas snu moézg pozostaje
aktywny, a jego funkcjonowa-
nie przypomina precyzyjnie
zorganizowany system. Co
jednak dzieje sig, gdy snu za-
czyna brakowac?

Najnowsze badania nad de-
prywacja snu przeprowadzone
przez migdzynarodowy zespot
naukowcow z Uniwersytetu
Warszawskiego, Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN oraz Univer-
sit¢ Grenoble Alpes, National
Institute for Research in Di-
gital Science and Technology
i Szpitala Uniwersyteckiego
w Toulouse we Francji poka-
ZUja, ze nie istnieje jeden uni-
wersalny ,,stan niewyspania”.
Wyniki opublikowalo pismo
Sleep.

W badaniu z uzyciem funk-
cjonalnego rezonansu magne-
tycznego (fMRI) przeanalizo-
wano funkcjonowanie mozgu
u 28 zdrowych uczestnikow
w trzech warunkach: po nor-
malnym, regenerujacym $nie;
po jednej catkowicie nieprze-
spanej nocy (okoto 26 godzin
bez snu); po pigciu nocach
ograniczonego snu (okoto pig-
ciu godzin na dobg). Kazdy
z tych stanéw reprezentuje
inng forme stresu dla organi-
zmu — nagly i intensywny lub
przewlekty i kumulujacy sig.
Byty to tzw. badania podtuzne,
czyli wszystkich uczestnikow
badania skanowano w kaz-
dym z trzech stanéw, dzigki
czemu naukowcy mogli obser-
wowa¢ indywidualne zmiany
zachodzace w mozgu kazdej
osoby badanej. Aby uchwycié¢
subtelne zmiany zachodzace
Ww niewyspanym moézgu, bada-
cze potraktowali go jako zto-
zong sie¢ potgczen, stosujac
teori¢ graféw, a takze uczenie
maszynowe. Dzieki temu po-
dejsciu mogli przyjrze¢ si¢ nie
tylko lokalnym zmianom, ale
calej architekturze potgczen
W mozgu.

W stanie petnego wypo-
czynku funkcjonalna sie¢ mo-
zgujestdobrzezorganizowana.

Istnieja w niej tzw. huby — ob-
szary pelnigce funkcje cen-
tralnych weztow integrujacych
informacje z réznych czesci
moézgu. Dziataja one podob-
nie jak duze lotnicze porty
przesiadkowe, umozliwiajac
szybki 1 efektywny przeptyw
informacji w catym systemie.

Okazuje si¢, ze oba typy
zaburzen snu prowadza do
reorganizacji sieci potaczen
funkcjonalnych w mozgu, ale
ta reorganizacja jest inna po
catkowitym braku snu, a inna
po chronicznym niedosypia-
niu. To pierwsze badanie, kt6-
re udowadnia istnienie tego
zjawiska.

- Do tej pory brak snu czg-
sto poréwnywano do roztado-
wanej baterii: im mniej $pimy,
tym bardziej jesteSmy zmg-
czeni, ,roztadowani”. Wyda-
walo si¢ wiec, Ze zarwana noc
i kilka dni niedosypianiato to
samo zjawisko, tylko o roz-
nym nasileniu. Nasze badania
pokazuja jednak co$ zupetnie
innego. To dwa odrgbne stany,
ktore w rozny sposob wpty-
wajg na mozg - opisata PAP
autorka publikacji Patrycja
Scislewska z Uniwersytetu
Warszawskiego.

Jedna nieprzespana noc
wywoluje gwattowne zmiany
w moézgu. Najbardziej dotknig-
te zostaja obszary nalezace do
tzw. sieci stanu spoczynkowe-
go. To system odpowiedzialny
za naszg zdolno$¢ do auto-
refleksji, bladzenie myslami
i przetwarzanie emocji. Bada-
nia pokazaly, ze po zarwanej
nocy kluczowe ,,huby” traca
swoja dominujacg role. Ich
zdolno$¢ do koordynowania
przeptywu informacji spa-
da. Jednoczesnie ich funkcje
zaczynaja przejmowaé inne

regiony.

- Wydaje sie, ze to co zaob-
serwowalismy, to mechanizm
kompensacyjny — niektore ob-
szary mozgu tracg potaczenia,
inne za$ je zyskuja. Wydaje si¢
wigc, ze mozg probuje ,,rato-
waé sytuacj¢”, reorganizujac
swoja strukture — powiedziata
Patrycja Scislewska.

Z drugiej strony, dlugo-
trwate ograniczenie snu dziata
inaczej. Zamiast gwattowne-
go zalamania systemu ma-
my do czynienia z powolng,
ale systematyczng reorga-
nizacjg struktur. Te zmiany
sa mniej spektakularne, ale
bardziej rozproszone. Obej-
mujg szerokg game¢ struktur
mozgowych, w tym obszary

odpowiedzialne za regulacje
emocji, podejmowanie decyzji
i kontrolg zachowania. Szcze-
golnie interesujacg role odgry-
wa w tych procesach mozdzek
— struktura, ktéra odpowiada
glownie za koordynacj¢ ruchu
1 automatyzacje¢ zachowania.

- Nasze badanie sugeruje,
ze w warunkach przewlekte-
go niedoboru snu znaczenie
moézdzku w sieci mozgowej
ros$nie, co moze wskazywac
na wigksze znaczenie automa-
tyzacji zachowan. Wydaje si¢
to zgodne z naszg intuicja - po
kilku niezbyt dobrze przespa-
nych nocach, czgsto mamy
uczucie dzialania ,na auto-
pilocie” - wyjasnita dr Alek-
sandra  Domagalik-Pittner,

i
kierowniczka Laboratorium
Rezonansu  Magnetycznego

w Centrum Badan Mozgu
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W przeciwienstwie do jed-
norazowego braku snu, mozg
wiec nie ,,zalamuje si¢”, lecz
powoli adaptuje, jednak kosz-
tem efektywnosci i stabilnosci
dziatania. To troche jak praca
na komputerze, ktory dziata
coraz wolniej, ale nie zawiesza
si¢ catkowicie.

W obu przypadkach kluczo-
wym problemem okazuje si¢
zaburzenie tzw. topologii sieci
mozgowej, czyli uktadu pota-
czen funkcjonalnych w mo-
zgu. W zdrowym moézgu dzia-
ta ona jak sprawny system: jest

jednocze$nie  wyspecjalizo-
wana (poszczegolne obszary
majg konkretne funkcje) i zin-
tegrowana (moga si¢ ze soba
efektywnie  komunikowac).
Niewyspanie zaburza t¢ row-
nowage. Sie¢ staje si¢ mniej
uporzgdkowana, bardziej lo-
sowa, a przeptyw informacji
mniej efektywny.

By potwierdzi¢ te réznice,
badacze siggneli po zaawan-
sowane techniki uczenia ma-
szynowego. To nowoczesne
narzedzie pozwolito algoryt-
mom ,,nauczy¢ si¢” rozpozna-
waé stany mozgu na podsta-
wie samej struktury jego sieci.
System odseparowat od siebie
uczestnikow po calkowitym
braku snu od tych po chronicz-
nym niedosypianiu, co osta-
tecznie potwierdzito hipotezg:
mozg po jednej nieprzespanej
nocy znajduje si¢ w innym sta-
nie neurologicznym niz mozg
przewlekle niewyspany.

Badanie przyniosto jeszcze
jedng obserwacje dotyczaca
naszych indywidual nych cech.
Nie wszyscy reaguja na brak
snu w ten sam sposob. Osoby
0 slnie zaznaczonym rytmie
okotodobowym byty bardziej
odporne na skutki deprywacji
snu. Z kolei ,,sowy” do$wiad-
czaly wiekszych roznic mie-
dzy catonocng 1 chroniczng
deprywacja snu. Biologiczne
uwarunkowania moga Wwigc
wplywaé na nasza podatno$¢
na zmeczenie.

- Jesli juz nadejdzie ko-
nieczno$¢ poswiecenia snu
na nadrobienie zaleglosci czy
dokonczenie jakiego$ wazne-
go projektu, to lepiej wybraé
opcje jednej catkowicie nie-
przespanej nocy. Po pierwsze,
skutki jednorazowej deprywa-
cji mozna zniwelowaé zazwy-
czaj w ciggu jednej lub dwoch
nocy regeneracyjnych nato-
miast wyjscie z wielodniowe-
go dtugu sennego jest proce-
sem znacznie zmudniejszym,
wymagajacym czesto wielu
dni stabilnego i petnowymia-
rowego odpoczynku. Istotne
jest tez subiektywne poczucie
deficytu. Podczas gdy po cal-
kowicie zarwanej nocy jeste-
$my w pelni swiadomi swojej
niesprawnosci,  chroniczne
niedosypianie prowadzi do
niebezpiecznej adaptacji psy-
chologicznej, w ktorej mozg
btgdnie ocenia wlasng wy-
dajnos¢ jako optymalng — po-
wiedziata PAP dr Aleksandra
Domagalik-Pittner.

Badanie otwiera droge do
personalizacji strategii walki
ze zmeczeniem czy zaburze-
niami snu. Innego wsparcia
moze potrzebowaé lekarz na
dyzurze, ktory nie $pi wiele
godzin, a innego kierowca za-
wodowy, student w czasie se-
sji czy osoby z bezsenno$cia,
czyli chroniczne niedospane.

(PAP) Nauka w Polsce,
Ewelina
Krajczynska-Wujec

2026

ANTYKWARIAT

ZLOTA I FUTER
Skup ztota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,

12911
1agram ziota

KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNE.J,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).

% do155002
2k aiuira

Wymien swoje ztoto na gotéwke zanim cena spadanie.

Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

PIuCImv od reki

to 729zi 2a gram zlota, a za srebro 15.500z1 za 1 kg

n 4 LR

LIAAME ® -

STARE

1015500z
za1kg srebra

Log

dojazd do kjigng,
do 50 km

I darmow Wycena

FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH
LACZONYCH ZE ZLOTEM

" 2a FutRa praciny o 15,500 ZL

NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA
tel. 794-298-137, 22 272-42-55

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 509-434-598
godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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OGLOSZENIA - REKLAMY

] Czosnbw, dnia 08.04.2026 r.
WOJT GMINY
CZOSNOW
ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw

GNP.6722.1.5.2026.PS

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci miejscowosci Dobrzyn oraz czesci miejscowosci Czosnow w gminie Czosnow

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.), oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 i 2 w zwigzku
z art. 46 ust. 1 pkt 1 iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Czosnéw uchwaty Nr XXX/183/2026 z dnia 23 marca 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
miejscowosci Dobrzyn oraz czesci miejscowosci Czosnéw w gminie Czosnéw oraz o przystgpieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dotyczacej ww. projektu
planu miejscowego.

Granice obszaru objetego ww. planem miejscowym sg wyznaczone na zatgczniku graficznym,
stanowigcym zatgcznik graficznym do niniejszej uchwaly. Z niezbedng dokumentacjg sprawy
mozna sie zapoznac w siedzibie Urzedu Gminy Czosnéw: ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw, pok. 22
w godzinach pracy Urzedu. Uchwata zostata opublikowana na stronie: www.czosnow.biuletyn.net/?
bip=1&cid=349 .

Zainteresowani moga skitada¢ wnioski do projektu planu miejscowego i do prognozy
oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.04.2026 r.

Whioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Czosnéw na pismie utrwalonym w postaci papierowe;,
w kancelarii Urzedu Gminy Czosnéw lub pocztg na adres ul. Gminna 6, 05-152 Czosnow
lub w formie dokumentu elektronicznego, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,

w szczego6lnosci poczty elekironicznej, na adres e-mail: sekretariat@czosnow.pl na adres
elektronicznej skrzynki podawczej Gminy Czosnéw na platformie ePUAP;
/GminaCzosnow/SkrytkaESP lub za pomocy skrzynki do e-Doreczen:

AE:PL-37096-92565-RWRRV-20 .

We wniosku, nalezy poda¢ imie inazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elekironicznej Wnioskodawcy, oile taki posiada orazinformacje,
czy Wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Wskazane jest réwniez podanie obszaru, ktérego wniosek dotyczy (np. numer dziatki
ewidencyjnej, nazwe inumer obrebu ewidencyjnego, nazwe ulicy, nazwe miejscowosci).
Dodatkowo przydatne moga by¢ dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Whioski powinny by¢ sktadane przy wykorzystaniu formularza pn.:,,Pismo dotyczace aktu
planowania przestrzennego”, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Czosnéw
na stronie internetowej: www.czosnow.biuletyn.net/?bip=1&cid=348&bsc=N .

Whioski ztozone w innej formie niz na obowigzujacym formularzu oraz wnioski ztozone po terminie
pozostang bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Czosnéw
/-/Anna Maliszewska

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH — OBOWIAZEK INFORMACYJNY
RODO

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej réwniez jako ,RODO”), informujemy Pania/Pana
0 zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o prawach z zakresu ochrony
danych osobowych przystugujacych Pani/Panu na gruncie RODO.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych jest Gmina Czosnéw (dalej
réwniez jako ,ADO”).

2.  Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy za posrednictwem poczty
elektronicznej, adres e-mail: iod@czosnow.pl.

3. ADO przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa,
zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:

a) wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na ADO oraz w ramach sprawowania
wiadzy publicznej powierzonej ADO;

b) realizacji zawartych przez ADO umow;

Cc) na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody — w zakresie i celu okreslonym
w tresci zgody.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa w pkt. 4, odbiorcami
Pani/Pana danych osobowych moga byé¢ inne podmioty, ktére na podstawie stosownych
umow podpisanych z ADO przetwarzajg dane osobowe dla ktérych administratorem danych
osobowych jest Gmina Czosnoéw.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu,
w ktérym sg przetwarzane, a po jego zrealizowaniu przez okres przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa lub okres wygasniecia roszczen zwigzanych
z realizacjg celu przetwarzania danych osobowych.

7. W 2zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu
nastepujace uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku, gdy
dane sg nieprawidtowe lub niekompletne;

c) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);
d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
e) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby
na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu
prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie ma wptywu
na zgodnos$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez ADO
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych. (Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji, gdy
przestanke przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta migdzy
stronami umowa, w pozostatym zakresie przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
odbywa sie na podstawie Pani/Pana dobrowolnej zgody.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny
15/17 o powierzchni 50 m? w obrebie ewidencyjnym nr 65,
potozonej przy ulicy Aleja 3 Maja w Legionowie, ktéra stanowi
witasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod usytuowanym pawilonem handlowym.

Blizszych informacji udziela Urzagd Miasta Legionowo ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 5 miesiecy, oznaczonej jako czes$¢ dziatki numer
ewidencyjny 118/2 o powierzchni 50 m? w obrebie ewidencyjnym
nr 41, potozonej przy ulicy Rynek w Legionowie, ktéra stanowi
witasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe pod punkt sprzedazy lodéw oraz
usytuowane strefy relaksacyjno-wypoczynkowej w celu
konsumpcji lodéw z potozonej po przeciwnej stronie ulicy
lodziarni BOSKO-Lody Produkcji Wtasne;j.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.

Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.i i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny
70/2 o powierzchni 700 m® w obrebie ewidencyjnym nr 22,
potozonej przy ulicy Polnej w Legionowie. Grunt przeznaczony
jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod usytuowany parking samochodowy
dla istniejgcej obok stacji paliw.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145 z pdézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako czes¢ dziatki numer ewidencyjny
270/24 o powierzchni 10,24 m? w obrebie ewidencyjnym nr 65,
potozonej przy ulicy gen. J6zefa Sowinskiego w Legionowie,
ktora stanowi wiasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby
bedacej dotychczasowym dzierzawcg, ktdra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod prowadzenie punktu totalizatora sportowego.
Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

PRACA

dam prace

B Zatrudnie kierowce kat. C+E w ruchu
krajowym i miedzynarodowym.
Siedziba firmy okolice Nowego Dworu
Maz. Kontakt: 505 003 100 505 003
100
NDM 53595

B Zatrudnie mechanika z do$wiadcze-
niem, umowa o prace, pefen etat,
zarobki od 5500 do 7000, praca w
Nowy Dwor Maz. 514 619 487

LEG 53597

AUTO-MOTO
EDUKACJA

korepetycje

B Matematyka - egzamin 6smo-
klasisty, ostatnia szansa. tel.502
975021

LEG 53586

B Elektryk ztota raczka 515010373
LEG 53588

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757
LEG 53577

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915

LEG 53630

B ZLOTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wieksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

WY CTNKA DRZED
METODA ALPINISTY

~SERTYINN WYCINE L BRL

~PIEVLTR ANE AW TLANLE KRONY (il
LSTWANK DTN G ALT RO AR
ST RERAKITA, NG 0T

698.99

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53592

PROFESJONALNE

NISZCZENIE
1| UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRIVIEIDEAMY PO DONUMENTY

VICTORIA-RECYCLING
Tel. 604 913 993

B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel. 604 913 993

LEG 53578

WTMAEM | USLUG]
BOO MOk MIKI T

602 86 57 86

et media pi

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.



PUL 53635

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
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| Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
qjagji. Tel. 602222431

LEG 53634

kupie nieruchomos¢

| Kupie ziemie orng w okolicy Puttuska,
Ptocochowa, Pokrzywnicy, Winnicy
888910560

PUL 53598

do wynajecia

| Lokal w legionowskim RYNKU

Lokal uzytkowy w bardzo dobrej

lokalizagji. Klimatyczna piwnica (dwa

poziomy) —faczna powierzchnia ok
80 m2 — w centrum Legionowa przy
historycznym rynku. Wejécie do po-
mieszczenia po schodkach przy ciagu
komunikacyjnym ul. Rynek. W lokalu
weze$niej funkcjonowat pub, ostatnio
salom kosmetyczny. W pomieszczeniu
mozna réwniez urzadzic sklep, winiar-
nig, salon spa, kwiaciarnie, itp. itd.
idealne miejsce dla barber-a.
Tel. kontaktowy 601 30 85 91
http://toiowo.eu/legionowo-do-wy-
najecia-lokal-uzytkowy-przy-ulicy-
rynek-2/
LEG 53599

W Puttusk, Na Skarpie 52m2
3-pokojowe. 1300 zt + optaty 504
66 88 16
PUL 52405

B Biatobrzegi pokdj 12m2 800 zt 695
388263
PUL 53636

B Biatobrzegi pét domu 80m2 - 1600 zt
+ media
PUL 53637

B Wynajme dom w Biatobgrzegach
80m2, w petni umeblowany, 2000 zt
695 388 263
PUL 53632

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776
LEG 53640

B Wynajme w Wieliszewie pot pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

Wynajme pokdj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

poszukuje do wynajecia

B Szukam do wynajecia niedrogiej
kawalerki w Legionowie. 786
846 259

LEG 53584

ROLNICTWO

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 6972.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

i\

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, péffinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

KOMUNIKATY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130zI
+vat. Telefon 607607700
PL 53548

B Sprzedam przyczepe kempingo-
wa Tabert, dwuosiowa z 2002 r.
w idealnym stanie tel. 605 750
390

LEG 63610

www.foto-legionowo.pl

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145 z pézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako dziatka numer ewidencyjny
93/20 o powierzchni 74 m® w obrebie ewidencyjnym nr 50,
potozonej przy ulicy Zakopianskiej w Legionowie, ktdra stanowi
wtasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat jako grunt przylegty do dziatki numer ewidencyjny
93/8 w obrebie ewidencyjnym numer 50.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pigtro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

podpis |

AUTI] NAPRAW

OMECHANIKNOGEQMETRIACICZESC
o IWEZANIE [ROR o CIIMAN 2N

=605 94 91 91
022 782 49 10

ul. WYGONOWA 1

Adam Szczypkowski

po.=

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

OGLOSZENIE

OGLOSZENIA
DROBNE

Prezydent Miasta Legionowo informuje, ze na okres od dnia
2 kwietnia 2026 roku do dnia 23 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Legionowo przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie
oraz na stronie internetowej Urzedu w Biuletynie Informacii
Publicznej  www.bip.legionowo.pl, wykaz  nieruchomosci
lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy ich najemcom,
w trybie bezprzetargowym, na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.):

1. lokal mieszkalny nr 1 w budynku przy ul. Handlowej 14
w Legionowie,

2. lokal mieszkalny nr 10 w budynku przy ul. Baityckiej 8
w Legionowie,

3. lokal mieszkalny nr 14w budynku przy ul. Battyckiej 8
w Legionowie,

4. lokal mieszkalny nr 89 w budynku przy ul. Aleja 3 Maja 21
w Legionowie,

5. lokal mieszkalny nr 66 w budynku przy ul. Jagiellonskiej 17
w Legionowie,

6. lokal mieszkalny nr 61 w budynku przy ul. Olszankowej D
w Legionowie,

7. lokal mieszkalny nr 55 w budynku przy ul. Olszankowej D
w Legionowie,

Dalsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki

Nieruchomosciami Urzedu Miasta Legionowo pod nr tel.

do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

22766 40 55.
PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski
ny,

OGLOSZENIA c‘ INTER

DROBNE " CARS

do biezacego numeru P —

puyjmujemy ul. Zegr?yhska 4
DO PONIEDZIALKU = 22772
do godziny 12:00.

FF YO
/YPOZYCZALNIA SPRZETU
0 I ELEKTRONARZEDZI

(/]

‘SZT(:)WAN—'I‘A

Z‘A@.EFSZCZARKﬁ
; WYBURZENTOWE
= CYKLINIARKIT'MINNE

<

INTERCARS.COM.PL | —

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 4/2026 z dnia 07.04.2026 roku
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem
i dzierzawe

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach
internetowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat
zamieszczony wykaz nr 4/2026 nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem i dzierzawe w trybie bezprzetargowym.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11.

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjqgtkowa impreza
Wysmienite menu

*
/da

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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WERNISAZ.
MARII STYS

11 kwietnia (sobota), godz. 15

CENTRUM SPOLECZNO-KULTURALNE
Wieliszew. ul. NiepodlegtoSci 1

MARIA STYS, 15-letnia uczennica 6smej klasy szkoty podstawowej w Skrzeszewie, nalezy do grona mtodych oséb,
ktore juznawczesnym etapie edukacji wyraznie ksztattujg swoje zainteresowaniaipasje. Szczegolne miejsce w jej
zyciu zajmuje sztuka, ktora stanowi dla niej nie tylko forme spedzania wolnego czasu, ale rowniez wazny sposéb
wyrazania siebie. Jej zainteresowania koncentruja sie przede wszystkim wokét grafiki oraz szeroko rozumianej
tworczosci artystycznej. Maria chetnie siega po rézne techniki, rozwijajac swoje umiejetnosci i poszukujac
wiasnego stylu. Kreatywnos¢ oraz wrazliwosé na detale sprawiaja, ze jej prace wyrdzniaja sie indywidualnym
charakterem i sSwiadcza o duzym potencjale tworczym. Istotnym elementem jej codziennosci sa takze ksiazki
fantasy. Literatura tego gatunku nie tylko dostarcza jej rozrywki, ale rowniez inspiruje do wlasnych dziatan
artystycznych. Swiaty petne wyobrazni, niezwyklych postaci i nieoczywistych historii pobudzaja jej kreatywnosé
i wplywaja na rozwéj wyobrazni.

N3°0MOI0J@OMOI0} L0 26 ¥8Z ZZ *ANFADNIMYILNI NO4313L

M3IZSITIIM ANIWD ID0WO0Y | INYWYOANI LYYHI43Y Z374d YNYMOLODAZYd YNOYLS
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9. REBUSIK L
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Poczatkowe litery: N. G. Z. K. L. 2 . . .
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10. MAGIA ] ] T &
1) wszech- [t 2 |3 4 [5 6
$wiat, 2) stot Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
ofiarny, 3) [2 utworza rozwigzanie.
nieje d'n a POZIOMO: 1) imie Stamma, ,papy”, przy ringu, 6) wynik
przy gita- 3 dzielenia, 7) aprobata, 9) jazdy lub dnia, 10) siédemka,
rze, 4) 6- 7 11) obowigzkowa w szkole, 13) brat Mojzesza, 15) petla,
k ro tny 18) patronka goérnikow, 20) alarm, 21) domena fiskusa,
mis trz 5 23) rodak, 24) hawana do palenia, 25) paciorki na szyi.
§W|_ata na PIONOWO: 1) odtam w partii, 2) diabet, 3) przetak, 4)
zuzlu, 5) fg protest, 5) schowek pod ubraniem, 8) zakfad z wiréw-
nad Drwe- kami, 12) jeszcze nie zonaty, 14) bada prébki, 16) wia-
cg Warmin- rolomca, 17) bdl w stawach, 19) o$mieszenie sie, 22)

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

ska, 6) gatunek zajgca. wdal lub wzwyz.

12. PALINDROM

Dla lory: Maanam - raj dla ucha,
ze mrok zamiast switu, falista tworczosé Wilkéw zna,
kiedy jest za¢mienie stonca, mtoda kakadu Armii stucha,

nie ma racji bytu. / / /

11. ANAGRAM

poprzedniczkg. Zatem wszelka ,

Tak byto i tak bedzie,
lecz natura zna wyjatki
takze i w tym wzgledzie.

KUPON - 395
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PSZOK zmienia
adres i zasady

W Legionowie rozpoczyna sie proces modernizacji
Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych. Zmiany obejma zaréwno
lokalizacje, jak i sposéb funkcjonowania punktu,
ktéry ma zosta¢ dostosowany do rosnacych
potrzeb mieszkancow

Jeszcze w 2026 r. PSZOK zostanie przeniesiony z obec-
nego terenu nalezacego do Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej. Decyzja wynika z planéw inwestycyjnych wiasci-
ciela dziatki. Nowa lokalizacja ma zapewnic¢ nie tylko cia-
gtos¢ dziatania, lecz takze stworzy¢ warunki do dalszego
rozwoju systemu gospodarowania odpadami.

W kolejnych etapach przewidziano konkretne udogod-
nienia. Miasto planuje wydtuzenie czasu pracy punktu —
docelowo PSZOK bedzie czynny pie¢ dni w tygodniu za-
miast trzech. Uproszczony zostanie rowniez system obstugi
mieszkancow. Obecnie wiekszos¢ odpadéw mozna oddac
na podstawie o$wiadczenia, a w przysztosci wprowadzony
zostanie system kart z kodem kreskowym przypisanych do
nieruchomosci, co pozwoli ograniczy¢ formalnosci.

Réwnolegle prowadzone bedga dziatania zmierzajace do bu-
dowy nowego, docelowego PSZOK, ktéry w petni odpowie na
potrzeby rozwijajacego sie miasta. Samorzad planuje ubiegac
sie o dofinansowanie, aby ograniczyc¢ koszty inwestyciji.

PSZOK pozostaje istotnym elementem systemu gospoda-
rowania odpadami. To miejsce, w ktérym mieszkancy moga
bezpiecznie odda¢ odpady wymagajace specjalnego trak-
towania, w tym sprzet elektryczny, opony, odpady pore-
montowe, wielkogabarytowe oraz chemikalia.

Zmiany maja przetozyc sie na wieksza dostepnos¢, prost-
sze procedury i wygodniejsze korzystanie z punktu.

Jednoczes$nie przypomniano mieszkaricom o aktualizacji
harmonogramu odbioru odpadéw. Przy ul. Spacerowej od-
biér odpaddéw segregowanych zaplanowano na 31V 2026r.,
natomiast przy ul. Srebrnej odbiér odpaddéw zmieszanych
odbedzie sie 1 IV 2026 r. Mieszkancy powinni wystawi¢ od-
pady zgodnie z obowiagzujacymi terminami.

pk

PLYWACKA RYWALIZACJA SZKOL W POWIECIE LEGIONOWSKIM

Woda wytonita naﬂepszych

W ostatnich dniach marca
plywalnia Aquapark

Fala w Stanistawowie
Pierwszym stala sie areng
sportowej rywalizacji
uczniéw z terenu gminy
Nieporet i powiatu
legionowskiego.

W ramach

Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej
rozegrano zawody

w indywidualnym

i sztafetowym plywaniu
we wszystkich
kategoriach wiekowych

Emocji nie brakowato —
o miejscach na podium de-
cydowaly czesto pojedyncze
sekundy.

Zawody, wspotorganizowa-
ne przez Powiatowy Szkolny

Zwigzek Sportowy i finan-
sowane przez Powiat Legio-
nowski, zgromadzity repre-
zentacje szkot podstawowych
i ponadpodstawowych. Rywa-
lizacja przebiegala sprawnie,

a poziom sportowy potwier-
dzit, ze szkolne plywanie
w regionie stoi na wysokim
poziomie.

W kategorii dzieci dziew-
czat zwycigzyla Szkota Pod-
stawowa nr 8§ w Legionowie,
wyprzedzajac ~ gospodarzy
ze Stanistawowa Pierwsze-
go oraz Szkote Podstawowsa
w Jozefowie. Wsrod chlopcow
najlepsi okazali si¢ uczniowie
ze Stanistawowa Pierwszego,
przed SP nr 8 w Legionowie
1 SP w Jozefowie.

W rywalizacji miodziezy
dziewczat ponownie domi-
nowata SP nr 8 w Legiono-
wie, a kolejne miejsca zajety
szkoty z Jozefowa i Niepore-
tu. Wérod chtopcow pierwsze
miejsce rowniez przypadto SP
nr 8 w Legionowie, przed re-
prezentacjami Stanistawowa
Pierwszego i Jozefowa.

W kategorii szkot ponad-
podstawowych bezkonku-
rencyjne okazalo si¢ Liceum
Ogolnoksztatcagce im. Stani-
stawa Lema w Stanistawowie
Pierwszym, ktore zwyci¢zyto
zar6wno w rywalizacji dziew-
czat, jak i chtopcow. Na kolej-
nych miejscach uplasowaty si¢
licea z Legionowa — im. Marii
Konopnickiej oraz 2. Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Krola
Jana I1I Sobieskiego.

Zawody pokazaty nie tylko
wysoki poziom przygotowania
sportowego, ale réwniez du-
cha rywalizacji i wzajemnego
szacunku. To kolejny dowdd,
ze szkolny sport w powie-
cie legionowskim rozwija si¢
konsekwentnie, taczac rywali-
zacj¢ z wychowaniem i budo-
waniem charakteru mtodych
zawodnikow.

pk

Wspolnie

18 kwietnia 2026
godz. 9:00-11:00

Zgtos sie
przez formularz
www.legionowo.pl

7 5 SDIEZATAMY -

Miasto
Legionowo

» przyjdz w wyznaczone miejsce
» posprzatajMy teren
» odbierz eko-upominek

POWIATOWA ‘

dla dzieci | mtodziezy
zaswiadczenie
o wolontariacie

Irtualne
glonowo

LEGID 24
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Powrot i lekcja wyjazdow

W dniach 2-3 kwietnia 2026 r. zespoty Akademii Legionovii Legionowo rozegraty kolejne
spotkania w | Lidze Okregowej. Rywalizacja przyniosta zarowno emocjonujacy powrot, jak i
dotkliwa porazke, ktora nie zmienia jednak sytuacji druzyny w czotéwce tabeli

2.04.2026 r. rocznik 2011
zmierzyt si¢ na wyjezdzie z li-
derem rozgrywek — zespotem
Wicher Kobyltka. Spotkanie
zakonczylo si¢ remisem 2:2,
choé¢ gospodarze prowadzili
juz 2:0. Bramki dla Legiono-
vii zdobyli Wiktor Alechno
z rzutu karnego oraz Mate-
usz Stachurski w doliczonym
czasie gry.

Po meczu trener Piotr Szy-
manski podkreslit charakter
zespotu: ,,Tego dnia jednak
zespoOt pokazal niesamowitg
wole walki i charakter. W 74
minucie zrzutukarnego strze-
lamy bramke kontaktowa, a w
doliczonym czasie pakujemy
pitke do siatki po raz dru-
gi”. Zwroécil takze uwage na
wktad mtodszych zawodni-
kow z rocznika 2012, ktorzy

Miasto

¥ Legrang'™

Ma sta

zostali powotani na to spotka-
nie i poradzili sobie w wyma-
gajacych warunkach.

Dzien podzniej, 3.04.2026
r., rocznik 2010 rozegrat
wyjazdowy mecz z Hutni-
kiem Warszawa. Legionovia
prowadzita do przerwy 1:0
po bramce Adama Struzika,
jednak ostatecznie ulegta
rywalowi 1:5. Trener Hubert
Karpinski wskazat na proble-
my kadrowe i1 koniecznos¢
dalszej pracy: ,,Dzi§ musimy
uzna¢ wyzszo$¢ dobrze dys-
ponowanego rywala. Pracuj-
my dalej, jedna porazka nie
eliminuje nas z walki o naj-
wyzsze cele”.

Po IV kolejkach rocz-
nik 2010 zajmuje II miej-
sce w tabeli z dorobkiem 9
punktow i bilansem bramek

18-9. Mimo porazki druzy-
na utrzymuje si¢ w Scislej
czotéwcee i pozostaje w grze
o najwyzsze lokaty. W spo-
tkaniu z Hutnikiem sw¢j de-
biut zaliczyt rowniez Lukasz
Nieweggtowski z rocznika
2011.

Wyniki obu zespotow po-
kazuja, ze Akademia Legio-
novii kontynuuje rywalizacje
na wysokim poziomie, faczac
walke o punkty z wprowa-
dzaniem mtodszych zawod-
nikdow do gry na szczeblu
ligowym.

Z kolei w ostatnig sobotg
druzyna Akademii Legio-
novii Legionowo z rocznika
2014A odniosta zwycigstwo
W meczu sparingowym z ze-
spotem SEMP  Ursynéw.
Spotkanie zakonczylo sie¢

wynikiem 5:2, a mlodzi za-
wodnicy potwierdzili swo-
ja skuteczno$¢ pod bramka
rywala.

Bramki dla Legionovii
zdobyli: Pawluk, Leszek, Sy-
bicki, Affek oraz Raczka.

Cho¢ wynik moze suge-
rowaé pewna dominacjg,
trener Sebastian Dzisiewicz
zZwraca uwage, ze sama gra
nie nalezata do najlepszych.
Na postawg zespotu wply-
nat specyficzny mikrocykl
treningowy  poprzedzajacy
spotkanie, ktory odbiegat od
klasycznego przygotowania
meczowego.

Tydzien rozpoczat si¢ od
wymagajacego testu wydol-
nosciowego BEEP Test, do
ktérego zawodnicy podeszli
z duzym zaangazowaniem,
osiggajac bardzo dobre rezul-
taty. Z kolei piatek uptynal
pod znakiem integracji — ro-
zegrano mecz rodzice kontra
zawodnicy, ktory trwat pot-
torej godziny i mial zaréwno
sportowy, jak i rodzinny cha-
rakter. Spotkanie zakonczyto
si¢ wspdlnym czasem poza
boiskiem.

Jak podkresla trener, te-
go typu dziatania — cho¢ nie
zawsze sprzyjaja bezposred-
niemu przygotowaniu do me-
czu — majg istotne znaczenie
w dtuzszej perspektywie.

Legionowo
ztozenie kwiatéw pod pomnikiem
Ofiar Zbrodni Katynskiej na terenie parafii

"_; \

Po Mszy Swigtej nastqpi

AKCJA KRWIODAWSTWA

L

Krew oddana,
zycie uratowane

11 kwietnia 2026 r. w Jablonnie odbedzie sie kolejna
zbiérka krwi organizowana przez Oddziat Klubu
HDK Legion w Powiecie Legionowskim. Wydarzenie
zaplanowano w godz. 9:00-1:00 po pot. przy sklepie
Leroy Merlin i bedzie miato charakter otwarty dla
wszystkich chetnych

Akcja realizowana jest przy wspétfinansowaniu Powiatu
Legionowskiego oraz w ramach ogdlnopolskiej kampanii
+W boju i potrzebie krwi nie szczedzac”, prowadzonej przez
Wojska Obrony Terytorialnej i Centrum Weterana Dziatan
Poza Granicami Panstwa. Organizatorzy podkreslaja, ze
kazda oddana jednostka krwi moze uratowac ludzkie zycie,
aregularne zbiérki sg istotnym elementem systemu bezpie-
czenstwa zdrowotnego.

Na uczestnikéw czekac beda nie tylko stanowiska do od-
dawania krwi, ale rowniez dziatania towarzyszace. Przewi-
dziano rejestracje dawcéw i zapisy kandydatéw do odzna-
czen, wydawanie certyfikatow, pokaz sprzetu wojskowego
oraz szkolenie z pierwszej pomocy. Dla najmtodszych przy-
gotowano atrakcje i wystawe edukacyjna, a dla wszystkich
uczestnikéw — drobny poczestunek. Kazdy dawca otrzyma
symboliczny kwiat.

Organizatorzy zapowiadaja rowniez kolejne terminy ak-
¢ji. Nastepna zbidérka odbedzie sie 27 kwietnia 2026 r. w hali
sportowej w Wieliszewie, a kolejna 15 maja 2026 r. w Komen-
dzie Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Legionowie.

Zbidrki krwi pozostaja jednym z najprostszych i najbar-
dziej bezposrednich sposobdw niesienia pomocy drugie-
mu cztowiekowi, a ich powodzenie zalezy wytacznie od go-
towosci uczestnikow.

86. rocznica Zbrodni Katynskiej

12 kwietnia 2026 roku
18:00 Msza Swieta

parafia pw. Matki Bozej Fatimskiej
w Legionowie
ul. Orlgt Lwowskich 8
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Arena petna walki

W ostatnich dniach marca 2026 r. Arena
Legionowo stata sie miejscem rywalizacji
uczniow klas VII-VIII szkét podstawowych
z Legionowa. Turnieje chlopcow

i dziewczat przyniosty dynamiczne
spotkania oraz wyréwnana walke

0 miejsca na podium

23 Il 2026 r. rozegrano zawody chtopcéw, w ktérych
udziat wzieto osiem druzyn: SP 1, SP II, SP Ill, SP IV, SP VII,
SP VIII, NSP im. Jana Pawtfa Il oraz EDU-Spectrum. Po serii
spotkan najlepsza okazata sie reprezentacja SP VIII, wyprze-
dzajac zespoty SP Il SP IV. Tuz za podium uplasowata sie SP
Il, a pozostate druzyny zakonczyty rywalizacje ex aequo na
dalszych miejscach.

Cztery dni pdzniej, 27 11l 2026 r., do rywalizacji przystapi-
ty dziewczeta. W turnieju wystartowato siedem zespotéw,
prezentujagc wysoki poziom sportowy i zaangazowanie.
Zwyciestwo ponownie odniosta SP VIII, drugie miejsce za-
jeta SP |, a trzecie EDU-Spectrum. Kolejne lokaty przypadty
SP Vil oraz ex aequo SP IV i SP Il

Oba turnieje przebiegty sprawnie i bez kontuzji. Rywali-
zacji towarzyszyta sportowa atmosfera, a uczestnicy wyka-
zali sie nie tylko ambicja, ale réwniez wzajemnym szacun-
kiem i zasadami fair play.

Nad przebiegiem zawoddéw czuwat KPR Legionowo,
z Krystianem Zagozdzonem na czele, zapewniajgc organi-
zacje na odpowiednim poziomie. pk

Srebro 1 podium z Legionowa

W dniach 25-28 marca
2026 r. w Ostrowcu
Swietokrzyskim odbyty
sie Mistrzostwa Polski
w Cheerleadingu
Sportowym

- najwazniejsze
wydarzenie tej
dyscypliny w kraju.

W trakcie czterech

dni rywalizacji
zaprezentowano

okoto 640 uktadow,

a wsrod uczestnikow
znalazt sie zespot Elite
Cheerleaders Academy
z Legionowa

Zawodniczki z Legiono-
wa wystartowaty w IV dy-
wizjach, osiggajac znaczace
wyniki. Zesp6t Junior Elite
dwukrotnie siegnat po tytut
Wicemistrza Polski, zajmujac
II miejsce w kategorii Junior
Jazz oraz Il miejsce w dywizji
Cheer Freestyle Pom. Zespo6t
Mini Elite uplasowat si¢ na VI
miejscu w kategorii Mtodzik,
dywizja Pom Dance Premier,
natomiast zespot Teens Elite
zajat VII miejsce w kategorii
Youth, réwniez w dywizji Pom
Dance Premier.

W rywalizacji duetow III
miejsce 1 tytut drugiego Wi-
cemistrza Polski  zdobyty
Marcelina Urbanczyk i Maria
Plochocka w kategorii Pom
Dance Premier, Youth. Alek-
sandra Kasprowicz 1 Julia

powiat
L_eg'\n'.'lﬂwskll

Przetakiewicz zakonczyly
zmagania na VII miejscu w tej
samej kategorii.

Sukcesy sportowe znalazty
swoje potwierdzenie réwniez
podczas Mazowieckiej Gali
Sportu, ktéra odbyta si¢ 2 IV
2026 r. Zawodniczki z zespo-
tu Mini Elite oraz trenerka
Izabela Nierwinska zostaty
wyréznione przez marszatka
wojewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik za osiggniecia
w cheerleadingu sportowym,
w tym zdobycie srebrnego
medalu w 2025 .

Wyniki zawodniczek z Le-
gionowa potwierdzaja wysoki
poziom szkolenia oraz rosng-
cg pozycje klubu na krajowej
scenie cheerleadingu sporto-
wego. pk

Miasto
Legionowo

oraz biegi dzieci
i mtodziezy

Startimeta

Biuro zawodéw
dla uczestnikow biegow:

» 11 kwietnia 2026
godz.12:00

- polanalesna ul. Zakopianska

» pigtek 10 kwietnia w godz.8:00 - 18:00
w hali Arena Legionowo, ul. Chrobrego 50 B
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» sobota 11 kwietnia od godz.8:30

polanaleéna, ul. Zakopianska

&= KZD

LEGIDNOWE

Startdzieci
imtodziezy
godz.9:50

Lasy Panstwowe
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