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DOMAGAJĄ SIĘ DYMISJI 
PREZESA \4

PREZYDENT: DECYZJĘ PODEJMĘ 
DO KOŃCA TYGODNIA \5

KOBIETY LIDERKI 
– JAKIE JESTEŚMY? \11

•  ZAGRALI BEZ 
ZMIENNIKÓW 
I PRZEGRALI \23

PIRACI POCZULI ZMIANY PIRACI POCZULI ZMIANY 

W PORTFELACHW PORTFELACH

OD TYGODNIA DZIAŁA 
NOWY, ZAOSTRZONY 
TARYFIKATOR 
MANDATÓW ZA 
WYKROCZENIA 
DROGOWE. 
SPRAWDZAMY, 
CZY PO NASZYCH 
DROGACH DZIĘKI 
TEMU JEŹDZI SIĘ 
TERAZ BEZPIECZNIEJ. 
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WŁOCHY SKRĘCAJĄ W PRAWO
Bracia Włosi (Fratelli d’Italia), którzy w wyborach parlamentarnych w 2018 roku uzyskali zaledwie 4 proc. głosów, teraz 
zdobyli ich aż 26 i wygrali wybory we Włoszech. Centroprawicowy blok zebrał ok. 43 proc., a premierem rządu najpewniej 
zostanie liderka Braci Włochów – Giorgia Meloni.

G
iorgia Meloni „bie-
rze Italię”, liderka 
Braci Włochów 
„rezerwuje” Kan-

celarię Premiera –  pisze 
poniedziałkowa włoska 
prasa po wyborach par-
lamentarnych, które wy-
grał blok centroprawicy. 
Przywódczyni zwycię-
skiego ugrupowania jest 
niemal pewną kandydatką 
na premiera.

Dziennik „Corriere della 
Sera” pisze o  „historycz-
nym” zwycięstwie Meloni.

„Włochy – podkreśla ko-
mentator –  skręcają wy-
raźnie w  prawo, zgodnie 
z  przewidywaniami” i  w 
pierwszych wyborach po 
pandemii „odkładają do 
archiwum” dotychczaso-
wy świat polityki. Dzien-
nik informuje, że koali-
cja centroprawicy, której 
przez dekady przewodził 
prawie 86-letni Silvio 
Berlusconi, ma nową li-
derkę.

Partia Giorgii Meloni 
jest najsilniejszym ugru-
powaniem centroprawi-
cowego bloku, w  skład 
którego wchodzi też Liga 
Matteo Salviniego (zdoby-
ła ok. 9 proc.) oraz Forza 
Italia byłego premiera 
Włoch, Silvio Berlusco-
niego, która uzyskała ok. 
8 proc. Giorgia Meloni 
najprawdopodobniej zo-
stanie więc pierwsza ko-
bietą w  historii Włoch, 
która obejmie urząd szefa 
rządu. Niejako na margi-
nesie warto też dodać, iż 
będzie to też najbardziej 
prawicowy rząd Włoch po 
II wojnie światowej.

Ponadto Włosi po 
raz pierwszy wybierali 
zmniejszony parlament. 
Na mocy zmian w  kon-
stytucji, wprowadzonych 
w  październiku 2020 
roku, liczba deputowa-
nych została zredukowana 
z 630 do 400, a senatorów 
z 315 do 200. Ponadto po 
raz pierwszy członków 
Senatu wybierali 18-lat-
kowie. Wcześniej warun-

kiem udziału w wyborach 
było ukończenie 25 lat.

GRATULACJE OD 
IDEOWYCH 
SPRZYMIERZEŃCÓW
Politycy europejskiej 

prawicy, sympatyzujący 
z liderką ugrupowania Bra-
cia Włosi Giorgią Meloni 
–  triumfatorką niedziel-
nych wyborów parlamen-
tarnych, składają gratula-
cje jej, jak również całemu 
blokowi centroprawicy.

Premier Polski Mateusz 
Morawiecki pogratulował 
w  mediach społecznoś-
ciowych Giorgii Melo-
ni: –  Wielkie zwycięstwo 
– podkreślił polski premier. 
Skądinąd Prawo i  Spra-

wiedliwość, jak przypo-
mina agencja Ansa, jest 
w jednej frakcji z jej partią 
w  Parlamencie Europej-
skim.

Z kolei lider hiszpań-
skiego narodowo-konser-
watywnego ugrupowania 
Vox Santiago Abascal na-
pisał na Twitterze: „Dziś 
w  nocy miliony Europej-
czyków pokładają nadzie-
je we Włoszech. Giorgia 
Meloni wskazała drogę do 
Europy dumnej, wolnej 
i  suwerennych narodów, 
zdolnych współpracować 
dla bezpieczeństwa i  do-
brobytu wszystkich”.

Także polityczny doradca 
premiera Węgier Viktora 
Orbana, Balazs Orban zło-

żył gratulacje Meloni oraz 
jej sojusznikom – Matteo 
Salviniemu z  Ligi i  Silvio 
Berlusconiemu z Forza Ita-
lia.

– W  tych trudnych cza-
sach bardziej niż kiedykol-
wiek potrzebujemy przy-
jaciół, którzy podzielają 
wizję i wspólne podejście 
do wyzwań Europy – napi-
sał doradca szefa węgier-
skiego rządu.

Zadowolenie z  wyniku 
wyborów wyraziła także 
partia Zjednoczenie Na-
rodowe Marine Le Pen. Jej 
eurodeputowany Jordan 
Bardella podkreślił w twe-
ecie, że: „Włosi udzielili 
lekcji pokory Unii Euro-
pejskiej, która głosem pani 
(Ursuli) von der Leyen roś-
ciła sobie prawo do narzu-
cenia wyniku wyborów”.

Bardella odniósł się w ten 
sposób do niedawnych 
słów przewodniczącej Ko-
misji Europejskiej, która 
stwierdziła, że jeśli spra-
wy we Włoszech pójdą 
w „trudnym kierunku”, to 
Unia Europejska ma „na-
rzędzia”, takie jak w przy-
padku Węgier i Polski.

Bardella dodał: „Żadna 
groźba nie może zatrzy-
mać demokracji; narody 
europejskie podnoszą gło-
wę i biorą los w swoje ręce”.

Eric Zemmour, poli-
tyk francuskiej prawicy, 
oświadczył zaś: „Od Szwe-
cji do Włoch, w ostatnich 
tygodniach widzimy drugą 
zwycięską koalicję prawicy 
w Europie, której cemen-
tem jest kwestia tożsamo-
ści”.

JESTEM MATKĄ! 
JESTEM WŁOSZKĄ! 
JESTEM CHRZEŚCIJANKĄ! 
Giorgia Meloni w latach 

2006-2008 była wiceprze-
wodniczącą Sojuszu Naro-
dowego, a następnie zosta-
ła ministrem ds. młodzieży 
w rządzie Silvio Berlusco-
niego. W  2012 roku była 
współtwórcą konserwa-
tywnej partii Bracia Wło-
si, którą kieruje od 2014 

roku. Meloni znana jest 
z wygłaszania płomiennych 
przemówień. Do historii 
przeszły jej słowa z  paź-
dziernika 2019 roku, gdy 
mówiła: „Są ludzie, którzy 
chcą, żebyśmy nazywali się 
„rodzic 1”, „rodzic 2”, rodzaj 
LGBT, obywatel X… To 
wszystko są kody. Ale my 
nie jesteśmy kodami. Je-
steśmy ludźmi i będziemy 
bronić naszej tożsamości”. 
– Jestem Giorgia! Jestem 
kobietą! Jestem matką! 
Jestem Włoszką! Jestem 
chrześcijanką! Nie odbie-
rzecie mi tego! – krzyczała 
ze sceny.

GIORGIA MELONI 
OPOWIADA SIĘ ZA 
TRADYCYJNYM MODELEM 
RODZINY, SPRZECIWIA 
SIĘ ABORCJI, KTÓRĄ 
OKREŚLA MIANEM 
„TRAGEDII” ORAZ 

POPIERA STANOWCZĄ 
POLITYKĄ MIGRACYJNĄ. 
PONADTO BRONI 
WARTOŚCI NARODOWYCH 
I CHRZEŚCIJAŃSKICH.

Meloni jest zwolennicz-
ką relacji transatlanty-
ckich, a po wybuchu wojny 
w Ukrainie podzieliła sta-
nowisko Zachodu deklaru-
jąc wsparcie dla Ukrainy.

W Parlamencie Europej-
skim Bracia Włosi należą 
do frakcji Europejskich 
Konserwatystów i  Refor-
matorów. Jednocześnie 
w 2021 roku Bracia Włosi 
wraz z m.in. PiS, Zjedno-
czeniem Narodowym i wę-
gierskim Fideszem podpi-
sali deklarację, w  której 
przedstawili swój pomysł 
na Europę i wyrazili sprze-
ciw wobec przekształcania 
UE w „superpaństwo”.

ŹRÓDŁO: PAP
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PIRACI DROGOWI POCZULI 
ZMIANY W PORTFELU
Od ponad tygodnia obowiązuje nowy taryfi kator kar za łamanie prawa ruchu drogowego. Pierwsi nieokiełzani kierowcy już 
mocno to poczuli w swoich portfelach. Dobrą informacją jest to, że większość kierowców zaczęła jeździć spokojniej.

O
d 17 września za-
uważyłem, że rze-
czywiście kierowcy 
jeżdżą jakby bar-

dziej uważniej. Na dwupas-
mowych trasach częściej 
trzymają się prawego pasa, 
jedzie się spokojniej, samo-
chód za samochodem, mniej 
jest pojazdów, które „lecą” 
lewym pasem byle do przo-
du —  opisuje sytuację na 
drogach pan Robert, który 
często podróżuje warmiń-
sko-mazurskimi drogami.

NA DROGI WJECHAŁA 
„RECYDYWA”
Wielu kierowców podob-

ne „zjawisko” na drogach 
zauważyło właśnie po 17 
września. Wtedy to bo-
wiem w życie wszedł nowy 
taryfikator mandatów za 
wykroczenia drogowe. 
A musi on dać do myślenia 
nawet notorycznym pira-
tom drogowym. Od tego 
dnia obowiązuje bowiem 
zmiana sposobu kasowania 
zgromadzonych punktów. 
Pozostaną one na koncie 
kierowcy popełniającego 
wykroczenie przez dwa 
lata, a nie, jak dotychczas, 
przez rok. Zniesione zostały 
również szkolenia, po odby-
ciu których liczba punktów 
otrzymanych przez kierowcę 
ulegała zmniejszeniu.

Pojawiła się także tzw. re-
cydywa. Sytuacja ta dotyczy 
złamania przepisów z  tej 
samej grupy w  ciągu 2 lat 
od ostatniego wykroczenia. 
Jeżeli tak się stanie, mandat 
drogowy będzie dwukrotnie 
wyższy niż dotychczas. Dla 
przykładu, gdy po raz pierw-
szy kierowca przekroczy 
dozwoloną prędkość o  30 
km/h, zapłaci mandat w wy-
sokości 800 złotych. Gdy 
w ciągu dwóch lat ponow-

nie popełni ten sam błąd 
– zapłaci już 1600 złotych. 

Oprócz przekroczenia 
prędkości taryfikator za-
kłada, że podwójne karanie 
dotyczy innych obszarów 
ruchu, np. nieustąpienie 
pierwszeństwa pieszemu, 
wyprzedzanie na przejściu 
lub przed nim czy prowa-
dzenie pojazdu mechanicz-
nego w stanie po spożyciu al-
koholu lub innego podobnie 
działającego środka.

REKORDZISTA ZAPŁACIŁ 
PONAD 8 TYSIĘCY 
ZŁOTYCH MANDATU
O  tym, jak bolesne dla 

portfela może być nie-
przestrzeganie – jak by się 
mogło zdawać – podstawo-
wych zasad bezpieczeństwa 
na drodze podczas prowa-
dzenia pojazdu, przekonał 
się mieszkaniec wojewódz-
twa świętokrzyskiego. Kie-
rujący bmw 35-latek po-
pełnił szereg wykroczeń, 
a w efekcie końcowym ude-
rzył w radiowóz.

— Policjanci zauważyli 
jadący z  dużą prędkością 
pojazd, który w  obszarze 
zabudowanym, na przejściu 
dla pieszych wyprzedzał kil-
ka samochodów. Wykonany 
pomiar wykazał, że kierują-
cy niemieckim autem po-
ruszał się z prędkością 121 
km/h, gdzie w tym miejscu 
obowiązywała przepisowa 
„pięćdziesiątka”. Mundurowi 
natychmiast ruszyli za pojaz-
dem poruszającym się z nad-
mierną prędkością. Funkcjo-
nariusze wyprzedzili BMW, 
blokując mu tym samym 
drogę. Gdy wysiedli z radio-
wozu, podbiegli do drzwi 
kierowcy, wydając polecenie 
wyłączenia silnika i opusz-
czenia pojazdu. Wówczas 
siedzący za kierownicą bmw 

mężczyzna gwałtownie ru-
szył, w efekcie czego uderzył 
w radiowóz. W trakcie wyko-
nywanych czynności okazało 
się, że powodem zachowania 
35-letniego kierującego była 
obawa przed utratą prawa 
jazdy — relacjonuje mł. asp. 
Joanna Szczepaniak. 

Za wykroczenia, których 
się dopuścił, ukarany został 
mandatami karnymi w łącz-
nej wysokości 8200 złotych, 
a na jego konto wpadła nie 
lada suma punktów kar-
nych, bo było ich aż 55.

Na Warmii i  Mazurach 
w  pierwszych dniach obo-
wiązywania nowych przepi-
sów kierowcy musieli słono 
zapłacić za łamanie przepi-
sów ruchu drogowego.

— Pierwsi kierowcy zdążyli 
się już przekonać o tym, że 
informacja o nowych suro-
wych karach to nie były żar-
ty, a prawdziwe ostrzeżenia. 
51-letni motocyklista w El-
blągu po tym, jak wjechał 
w obszar zabudowany, ma-
jąc na liczniku ponad 100 

km/h, i dalej się rozpędzał, 
został zatrzymany przez 
policjantów z Grupy Speed. 
Mężczyzna został ukara-
ny mandatem w wysokości 
1500 zł oraz 13 punktami 
karnymi i stracił prawo jaz-
dy na 3 miesiące — można 
przeczytać w  komunikacie 
prasowym Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Olsztynie.

Z kolei w Ełku na krajowej 
„szesnastce” 19-letni kie-
rowca nie zastosował się do 
zakazu wyprzedzania, za co 
został ukarany mandatem 
w  wysokości 1000 złotych 
i 15 punktami karnymi. Na-
tomiast 19-letnia kierująca 
naruszyła zakaz wyprze-
dzania bezpośrednio przed 
przejściem dla pieszych, za 
co na jej konto wpłynęło 15 
punktów karnych a wypłynie 
1500 złotych.

Aż 2500 złotych mandatu 
i 15 punktów karnych otrzy-
mał 33-letni kierowca, który 
dozwoloną prędkość prze-
kroczył o 80 km/h na DK16 
w powiecie ostródzkim.

KAŻDY MA PRAWO 
DO BEZPIECZNEGO 
PODRÓŻOWANIA
Mimo tych przypadków 

wszystko wskazuje na to, 
że na drogach robi się 
bezpieczniej. —  Po wpro-
wadzeniu zmian w przepi-
sach dotyczących karania 
kierowców zauważyliśmy 
ważną, bardzo pozytywną 
zmianę – wzbudziło to bar-
dzo duże zainteresowanie 
wśród kierowców. To ma 
znaczenie profilaktyczne, 
wpływa na podniesienie 
świadomości dotyczącej 
bezpieczeństwa w  ruchu 
drogowym. Kierowcy za-
częli jeździć spokojniej. Na 
dokładne statystyczne dane 
jeszcze jest za wcześnie, 
ale porównując weekendy 
przed i  po wprowadzeniu 
zmian, wstępnie wynika, 
że liczba przypadków łama-
nia prawa ruchu drogowego 
zmalała — komentuje mł. 
asp. Tomasz Zieliński z Wy-
działu Ruchu Drogowego 
Komendy Wojewódzkiej 
w Olsztynie.

Jak jednak podkreśla, 
niedostosowanie prędkości 
pojazdów do warunków ru-
chu nadal pozostaje główną 
przyczyną niebezpiecznych 
sytuacji na drogach. 

— Jednakże dostrzega-
my kilkunastoprocentowy 
spadek liczby zdarzeń dro-
gowych spowodowanych tą 
przyczyną. To jest bardzo 
dobra przesłanka. Mamy 
nadzieję, że na naszych 
drogach będzie coraz bez-
pieczniej, bo temu służą 
zmiany w  taryfikatorze. 
Mamy nadzieję, że kierow-
cy będą jeździli spokojniej, 
bo każdy ma prawo do bez-
piecznego podróżowania 
— stwierdza policjant.

 RAZ

„Recydywa” dotyczy na 

przykład przekroczenia 

prędkości o:

- 31-40 km/h – pierwszy raz: 

800 zł / recydywa: 1600 zł;

- 41-50 km/h – pierwszy raz: 

1000 zł / recydywa: 2000 zł;

- 51-60 km/h – pierwszy raz: 

1500 zł / recydywa: 3000 zł;

- 61-70 km/h – pierwszy raz: 

2000 zł / recydywa: 4000 zł;

- 71 km/h i więcej – pierwszy raz: 

2500 zł / recydywa: 5000 zł.

Nowy taryfi kator zakłada, że 

podwójne karanie dotyczy 

innych obszarów ruchu, np.:

- nieustąpienie pierwszeń-

stwa pieszemu – pierwszy raz: 

1500 zł / recydywa: 3000 zł;

- złamanie zakazu wyprzedza-

nia – pierwszy raz: 1000 zł / 

recydywa: 2000 zł;

- wyprzedzanie na przejściu 

lub przed nim – pierwszy raz: 

1500 zł / recydywa: 3000 zł;

- niezachowanie ostrożności 

i spowodowanie zagrożenia 

bezpieczeństwa w ruchu drogo-

wym z następstwem w postaci 

poszkodowanego pieszego, 

rowerzysty itp. – pierwszy raz: 

1500 zł / recydywa: 3000 zł;

- omijanie pojazdu, który zatrzy-

mał się w celu ustąpienia pierw-

szeństwa pieszemu – pierwszy 

raz: 1500 zł / recydywa: 3000 zł;

- wjeżdżanie na torowisko przy 

zaporach, które są opuszczane, 

opuszczone lub nie skończyło 

się ich podnoszenie – pierwszy 

raz: 2000 zł / recydywa: 4000 zł;

- wjazd na przejazd kolejowy 

przy czerwonym świetle syg-

nalizatora lub jeżeli po drugiej 

stronie nie ma miejsca do kon-

tynuowania jazdy – pierwszy 

raz: 2000 zł / recydywa: 4000 zł;

- prowadzenie pojazdu mecha-

nicznego w stanie po spożyciu 

alkoholu lub innego podobnie 

działającego środka – pierw-

szy raz: 2500 zł / recydywa: 

5000 zł.

fo
t. 

po
lic

ja

PRZYBYŁO NAM POLICJANTÓW

Wczoraj 39 nowych policjantów 

ślubowało w Olsztynie służyć 

wiernie Narodowi. - Ja, obywatel 

Rzeczypospolitej Polskiej, świa-

dom podejmowanych obowiąz-

ków policjanta, ślubuję: służyć 

wiernie Narodowi, chronić 

ustanowiony Konstytucją Rze-

czypospolitej Polskiej porządek 

prawny, strzec bezpieczeństwa 

Państwa i jego obywateli, nawet 

z narażeniem życia… – te słowa 

za swoim szefem powtórzyło 

39 nowych funkcjonariuszy, 

w tym 11 kobiet. Teraz od-

będą oni szkolenie w jednej 

ze szkół policji, po czym 

wrócą do swoich jednostek, 

najwięcej (27) do Olsztyna. 

Jest to już szóste ślubowanie, 

które odbyło się w tym roku. 

W garnizonie warmińsko-ma-

zurskim służy obecnie 3585 

policjantów. Kolejne przyjęcie 

nowych funkcjonariuszy 

planowane jest na koniec 

bieżącego roku. LW
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Uroczyste ślubowanie nowo przyjętych funkcjonariuszy

— Na dokładne statystyczne dane jeszcze jest za 
wcześnie, ale porównując weekendy przed i po wpro-
wadzeniu zmian, wstępnie wynika, że liczba przypad-
ków łamania prawa ruchu drogowego zmalała — ko-
mentuje mł. asp. Tomasz Zieliński z Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Wojewódzkiej w Olsztynie

eprasa.pl 45c5314165
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DOMAGAJĄ SIĘ DYMISJI PREZESA
Nie gaśnie konfl ikt w SM „Jaroty” w Olsztynie. Dziś ma odbyć się manifestacja przed siedzibą spółdzielni. Zbuntowana grupa 
spółdzielców domaga się odejścia prezesa i wyboru nowej rady nadzorczej. Nadal nie ma odpowiedzi na wniosek o powołanie kuratora.

KRYŚCIŃSKI 

STANISŁAW

s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

D
omagamy się tego, 
co już dawno po-
winno się stać 
—  mówi „Gaze-

cie Olsztyńskiej” Łukasz 
Michnik ze spółdzielczej 
opozycji w  olsztyńskich 
„Jarotach”. — Chcemy, żeby 
prezes Roman Przedwojski 
podał się do dymisji i żeby 
przeprowadzono walne, na 
którym zostanie wybrana 
nowa rada nadzorcza, bo 
kadencja obecnej już daw-
no minęła — dodaje.

Trzecim z  postulatów 
organizatorów protestu 
jest uznanie uchwał prze-
głosowanych na przepro-
wadzonym przez zbun-
towanych spółdzielców 
własnym zgromadzeniu.

Przypomnijmy. Pra-
wie dwa miesiące temu, 
5 sierpnia, miało odbyć 
się Walne Zgromadzenie 
SM „Jaroty”. Kilka godzin 
przed zebraniem zarząd 
spółdzielni odwołał je, po-

wołując się na zamieszanie 
po wystąpieniach medial-
nych senator Lidii Staroń 
i jej zaangażowanie w pró-
bę zmiany władz w  spół-
dzielni. Mimo odwołania 
zebrania 116 spółdzielców 
spotkało się na boisku 
szkolnym i  we własnym 
gronie przegłosowało m.in. 
odwołanie całego zarządu 
„Jarot”.

Od tej chwili trwa spór 
o to, kto ma władzę w spół-
dzielni. Zarząd z prezesem 
Romanem Przedwojskim 
na czele twardo stoi na 
stanowisku, że walne nie 
odbyło się i będzie zorga-
nizowane dopiero po wyci-
szeniu szumu medialnego 
wokół spółdzielni, a opo-
zycjoniści, że w spółdziel-
ni nie ma żadnej władzy 
i trzeba powołać kuratora, 
który będzie nią zarządzał.

Wniosek w  tej sprawie 
trafił do Krajowego Re-
jestru Sądowego. Opozy-
cjoniści zwrócili się też 
do Krajowego Związku 
Rewizyjnego Spółdzielni 
Mieszkaniowych o wydanie 
opinii co do prawomocno-

ści ich zebrania. —  KRS 
jeszcze nie odpowiedział 
na nasz wniosek — mówi 
Łukasz Michnik.

Opozycjoniści otrzy-
mali jednak odpowiedź 
z  Związku Rewizyjnego, 
który zajmuje się nadzo-
rem nad przestrzeganiem 
prawa w  spółdzielniach 
mieszkaniowych. Zbunto-
wani spółdzielczy zapytali 

ZRSM, czy zarząd spół-
dzielni ma prawo odwołać 
w  ostatniej chwili Walne 
Zgromadzenie — w powo-
łaniu na argumenty, które 
zastosował prezes Roman 
Przedwojski. Jak ustaliła 
„Gazeta Olsztyńska”, odpo-
wiedź nie satysfakcjonuje 
opozycji w „Jarotach”.

— Tak, to prawda, dosta-
liśmy odpowiedź — Łukasz 

Michnik potwierdza naszą 
informację. — W piśmie jest 
jedynie stwierdzenie, że do-
puszczalne są różne inter-
pretacje prawne — dodaje.

Wojna nerwów trwa 
w  „Jarotach” od lat. Rów-
nież rok temu przed siedzi-
bą tej olsztyńskiej spółdziel-
ni mieszkaniowej odbyła się 
manifestacja przeciwników 
Romana Przedwojskiego. 

Wówczas, prócz spółdziel-
ców, brała w niej udział za-
równo senator Lidia Staroń, 
jak i  poseł Monika Falej. 
Nie wiadomo jeszcze, czy 
również w tym roku parla-
mentarzyści wezmą udział 
w  proteście. Spółdzielcy, 
którzy popierają obecny za-
rząd spółdzielni, zarzucają 
opozycji upolitycznianie jej 
protestów. Zarzut wynika 
między innymi z zaangażo-
wania m.in. Łukasza Mich-
nika w środowiskach lewi-
cowych.

— Jestem aktywistą 
lewicy —  przyznaje Łu-
kasz Michnik. —  Jednak 
w sprawach „Jarot” nie są 
ważne poglądy polityczne, 
a  dobro spółdzielni i  od-
zyskanie wpływu na nią 
przez właścicieli, którymi 
są spółdzielcy — dodaje.

— Spółdzielnia nie zaj-
muje stanowiska w  spra-
wie zaplanowanego na 
dzień 27 września 2022 r. 
przemarszu ulicami Wań-
kowicza i Barcza — poin-
formował nas Maciej Bara-
nowski, rzecznik prasowy 
SM „Jaroty”.
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Jeden z letnich protestów przed siedzibą „Jarot”

OKOŁO 200 JEDNOSTEK PRZEPRAWIŁO SIĘ KANAŁEM ŻEGLUGOWYM PRZEZ MIERZEJĘ 

K
anał Żeglugowy przez 
Mierzeję Wiślaną uro-
czyście otwarto w po-

przednią sobotę 17 wrześ-
nia; to część nowej drogi 
wodnej łączącej Zatokę 
Gdańską z Zalewem Wiśla-
nym. W dniu otwarcia jako 
pierwsze przepłynęły przez 
śluzę i  wypłynęły z  Portu 
Nowy Świat na Bałtyk trzy 
jednostki państwowe: fl a-
gowy Zodiak II należący do 
Urzędu Morskiego, Kaper 2 
– jednostka straży granicz-
nej i Orkan – jednostka SAR.

Drugiego dnia, w niedzie-
lę, przez śluzę przeprawiło 
się 95 jednostek, w sumie 
od niedzieli 18 września do 
niedzieli 25 września łącznie 
było ich w sumie 194. Jak 
informował Urząd Morski 
w Gdyni, statki podpływa-
ły też do portu osłonowego 
od strony Zatoki Gdańskiej 
i portu od Zalewu Wiślane-
go bez zamiaru przeprawy.

Śluzowanie jest bezpłatne 
i odbywa się według harmo-
nogramu z Zatoki Gdańskiej 
na Zalew Wiślany: I śluzowa-

nie 08:30 – 10:30; III: 13:30 
– 15:30, natomiast z Zalewu 
Wiślanego na Zatokę Gdań-
ską: II. 11:00 – 13:00 oraz IV. 
16:00 – 18:00.

Aby nowa droga wod-
na łącząca Zalew Wiśla-
ny z Zatoką Gdańską było 
funkcjonalna i możliwe było 
dotarcie do portu w Elblągu 
większych niż żaglówki jed-
nostek, potrzebne jest po-
głębienie torów wodnych 
na Zalewie Wiślanym i rzece 
Elbląg, a także pogłębienie 
infrastruktury dostępowej.

II etap inwestycji obejmu-
je przebudowę istniejące-
go toru wodnego na rzece 
Elbląg w zakresie obudowy 
brzegów, które docelowo 
przejmą funkcje ziemnych 
wałów przeciwpowodzio-
wych, budowę przystani ni-
skich ułatwiających dostęp 
do rzeki oraz budowę mostu 
obrotowego nad rzeką Elbląg 
w Nowakowie wraz ze zmia-
nami układu drogowego. III 
etap obejmuje natomiast po-
głębienie toru wodnego na 
Zalewie Wiślanym.

Wiceminister infrastruktu-
ry Marek Gróbarczyk w po-
łowie września mówił, że 
prace dotyczące II etapu są 
zaawansowane w 67 proc., 
a  III, obejmujące roboty 
pogłębiarskie na Zalewie 
Wiślanym – w 29 proc. Jak 
podkreślał: „Wszystkie pra-
ce są prowadzone zgodnie 
z  harmonogramem i  osta-
teczny termin zakończenia 
całości inwestycji nastąpi 
jesienią przyszłego roku”.

Całkowita długość drogi 
wodnej z Zatoki Gdańskiej 

przez Zalew Wiślany do El-
bląga to prawie 23 kilome-
try, w  tym samo przejście 
przez Zalew Wiślany liczy 
nieco ponad 10 kilome-
trów, na rzece Elbląg – tak-
że ponad 10 km; pozostałe 
ok. 2,5 km to odcinek, na 
który złożą się śluza i port 
zewnętrzny oraz stanowi-
sko postojowe.

Kanał oraz cały tor wodny 
będą miały docelowo 5 m 
głębokości. Całość inwesty-
cji będzie gotowa w  2023 
roku.  (PAP)

WPADŁ MĘŻCZYZNA, KTÓRY OSZUKAŁ EMERYTKĘ NA 100 TYSIĘCY

P
olicjanci zatrzymali 
34-letniego mężczy-
znę podejrzanego 

o udział w oszustwie meto-
dą „na policjanta”. Mężczy-
zna w maju br. od miesz-
kanki Ełku odebrał blisko 
100 tys. złotych, podając się 
za funkcjonariusza, który 
miał ochronić jej oszczęd-

ności. Mieszkaniec War-
szawy został zatrzymany 
w okolicach Ostródy. Został 
tymczasowo aresztowany. 

W maju 83-letnia miesz-
kanka Ełku została oszuka-
na metodą „na policjanta”. 
Kobieta została przez te-
lefon poinformowana, że 
jej oszczędności w  banku 

są zagrożone, dlatego wy-
płaciła je i przekazała nie-
znanej osobie, myśląc, że 
w ten sposób chroni swoje 
pieniądze. W sumie było to 
100 tys. złotych.

Policjanci pracujący nad 
tą sprawą w  działaniach 
operacyjnych wytypowali 
osobę mogącą brać udział 

w  tym oszustwie. W  opar-
ciu o  zebrane informacje 
funkcjonariusze kryminal-
ni zatrzymali pod Ostródą 
34-letniego mężczyznę, któ-
ry ze znajomymi odpoczywał 
akurat w pensjonacie. Usta-
lenia wskazują, że 34-latek 
w ostatnim czasie mieszkał 
w  Warszawie. Dodatkowo 

policjanci zabezpieczyli przy 
nim marihuanę.

Mężczyzna został tym-
czasowo aresztowany na 
3 miesiące. Był już wcześ-
niej skazywany za podobne 
oszustwa, dlatego odpowie 
w  warunkach recydywy. 
Grozi mu kara do 12 lat 
pozbawienia wolności. RED.Fo
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PREZYDENT GRZYMOWICZ: DO KOŃCA 
TYGODNIA PODEJMĘ DECYZJĘ 
Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz zapowiedział w poniedziałek, że do końca tygodnia podejmie decyzję, czy zaskarży 
decyzję ministra kultury o uchyleniu ochrony konserwatorskiej nad Pomnikiem Wdzięczności Armii Radzieckiej.

T
aką decyzję minister 
podjął w środę. Jed-
nak ofi cjalne pismo 
w tej sprawie urzęd-

nicy z ratusza otrzymali do-
piero w poniedziałek. Pre-
zydent Olsztyna ofi cjalnie 
nie zajął jeszcze stanowiska 
w sprawie dalszego losu po-
mnika. — Pan prezydent do 
końca tygodnia zdecyduje, 
czy będzie zaskarżał decyzję 
ministra kultury — przeka-
zała nam jedynie Marta 
Bartoszewicz, rzecznik pra-
sowy olsztyńskiego ratusza.

Władze Olsztyna, do któ-
rych należy monument, 
mają 14 dni na złożenie 
wniosku o ponowne rozpa-
trzenie sprawy i 30 dni na 
skargę do Wojewódzkiego 
Sądu Administracyjne-
go. Brak sprzeciwu władz 
miasta będzie oznaczał 
konieczność zastosowania 
przepisów ustawy o  de-
komunizacji, na podsta-
wie którego pomnik musi 
zniknąć z przestrzeni pub-
licznej. To nie znaczy, że 

musi zostać zniszczony, bo 
może zostać przeniesiony 
na przykład do muzeum 
lub w  jakieś niepubliczne 
miejsce. 

Wniosek o ponowne roz-
patrzenie decyzji ministra 
lub zaskarżenie jej do sądu 

wstrzymają czasowo — do 
chwili rozstrzygnięcia spo-
ru — procedurę uchylenia 
wpisu do rejestru zabytków. 
Do momentu uprawomoc-
nienia decyzji ministra rów-
nolegle trwa postępowanie 
administracyjne „w celu 

czasowego zajęcia zabytku” 
i przekazania go do Muze-
um PRL-u w  Rudzie Ślą-
skiej. Prowadzi je Warmiń-
sko-Mazurski Wojewódzki 
Konserwator Zabytków.

— Postępowanie zostało 
uruchomione w  czerwcu. 

Póki decyzja ministra się nie 
uprawomocni, będziemy je 
nadal prowadzili —  zapo-
wiada Andrzej Kaliczyński, 
zastępca Warmińsko-Ma-
zurskiego Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków.

Na ewentualne zaskarżanie 
ministerialnej decyzji jest 
przygotowany minister kul-
tury i  dziedzictwa narodo-
wego. Profesor Piotr Gliński 
już w dniu ogłoszenia decyzji 
o uchyleniu wpisu stwierdził: 
„Już teraz apeluję do są-
dów administracyjnych, by 
sprawnie rozważyły tę kwe-
stię, bo ona jest ewidentna”.

Przypomnijmy. Wpis do 
rejestru zabytków bloko-
wał możliwość zastosowa-
nia przepisów tzw. ustawy 
dekomunizacyjnej, a  tym 
samym usunięcie pomni-
ka, uważanego za symbol 
komunistycznej propagan-
dy i  utrwalający fałszywy 
obraz roli Armii Czerwonej 
jako „wyzwalającej” Polskę. 
W marcu tego roku mini-
ster kultury i  dziedzictwa 

narodowego Piotr Gliński 
zarekomendował władzom 
Olsztyna wystąpienie do 
Warmińsko-Mazurskiego 
Wojewódzkiego Konser-
watora Zabytków o  zgodę 
na demontaż i przeniesie-
nie pomnika. Konserwator 
rozpoczął procedurę cza-
sowego przejęcia pomnika 
i znalazł mu miejsce w Mu-
zeum PRL-u w Rudzie Ślą-
skiej. Rząd obiecał pokryć 
koszt przeniesienia. Jak 
przypomina centrum in-
formacyjne ministerstwa 
kultury, prezydent Olsztyna 
nie zgodził się wówczas na 
przeniesienie pomnika.

Sam pomnik powstał w la-
tach 50. Po napaści Rosji 
na Ukrainę stał się miej-
scem licznych manifestacji 
przeciwników prób odbu-
dowy sowieckiego impe-
rium. Likwidacji pomnika 
od ponad dwóch dekad 
domagają się liczne środo-
wiska patriotyczne.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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R
ozpoczęliśmy cykl, 
w  którym właśnie 
o  to będziemy py-

tać olsztyńskich radnych. 
Pierwsze wypowiedzi za-
mieściliśmy wczoraj. Dzi-
siaj przedstawiamy kolejne 
opinie. 

Mirosław Arczak, 

Wspólny Olsztyn

Przypomnę, że na tym 
terenie obowiązuje plan 
zagospodarowania. To 
dokument, który wyraźnie 
mówi o tym, jak ten teren 
powinien być traktowa-
ny. Od 2016 r. prezydent 

utrzymuje tymczasowe 
rozwiązanie w postaci par-
kingu. Jest to fatalne dzia-
łanie niezgodne z miejsco-
wym planem. Parking miał 
tutaj istnieć do momentu, 
gdy centrum handlowe 
Aura osiągnie docelową 
bazę parkingową, czyli 
parking podziemny. 

Według mnie obecne spo-
ry wokół losów pomnika 
powinny prowadzić do po-
nownego przeprowadzenia 
dyskusji o przyszłościowej 
formie tego terenu. Byłbym 
za utrzymaniem funkcji 
przestrzeni publicznej, ale 
w  konsultacjach z  miesz-
kańcami i ekspertami szu-
kałbym pomysłów na jej 
zagospodarowanie. Prze-
cież można ją zaaranżować 
na różne sposoby. Przypo-
mnę, że kilka lat temu po-
wstała w wyniku konkursu 
architektonicznego kon-
cepcja dla tego placu, ale 
nie została zrealizowana. 

Co do dalszych losów 
tego miejsca, to zadbał-
bym o merytoryczną dys-
kusję o  tym, jak ta prze-
strzeń publiczna powinna 
wyglądać. Nie chodzi tu 
o  przygotowanie działki 
na sprzedaż czy utrzyma-
nie parkingu w  centrum 
wojewódzkiego miasta. 
W  Olsztynie mamy duży 
defi cyt atrakcyjnych prze-
strzeni publicznych. Aż 
się prosi, żeby ze starów-
ki, poprzez park centralny 
i plac przed „szubienicami”, 
stworzyć spacerową pętlę, 
która pozwoli turystom 
pobyć w Olsztynie parę go-
dzin dłużej i lepiej poznać 
miasto. Dla mnie to miej-
sce nie może być planowa-
ne w oderwaniu od reszty 
śródmieścia. Być może 
potrzebna tu będzie nowa 
rzeźba utrzymana w  tej 
skali i nowy układ zieleni, 
a nie jakiś mikroskopijny 
akcent artystyczny i kilka 

nowych drzew i ławeczek. 
Uważam, że taka dyskusja 
publiczna będzie koniecz-
na dla zdjęcia z tego miej-
sca negatywnych skojarzeń 
i  nieporozumień, które 
nagromadziły się w ostat-
nich miesiącach.

Ewa Zakrzewska,

Koalicja Obywatelska

Absolutnie nie chcę już 
tam kolejnego pomnika. 
Byłabym za czymś, z czego 
mogliby skorzystać zarów-
no turyści, jak i mieszkańcy. 
Może nie park, bo piękny 
Park Centralny mamy za 

„szubienicami”. Mógłby 
tam powstać budynek uży-
teczności publicznej, który 
wkomponowałby się w oto-
czenie. Parking byłby tam 
właściwy, ale tylko wtedy, 
kiedy stanowiłby podziem-
ne miejsca postojowe dla 
konkretnego budynku. Nie 
chciałabym również prze-
znaczyć tego miejsca na 
sam parking. Jest to naj-
droższe miejsce w mieście, 
więc można by coś cieka-
wego tam wybudować. 
Oczywiście dla użyteczności 
publicznej, a nie kolejny wy-
soki budynek mieszkalny.

Łukasz Łukaszewski, 

Koalicja Obywatelska

Powinno tam powstać 
na pewno coś, co będzie 
zawierało w sobie funkcję 
publiczną. Coś, co będzie 
przeznaczone dla miesz-
kańców. Na placu po 
„szubienicach” powinna 
pojawić się zdecydowanie 

inna formuła zagospoda-
rowania. Zieleń, zamiast 
betonowego parkingu. 
Mogłaby pojawić się tam 
infrastruktura nawiązują-
ca do parku czy wejście do 
Parku Centralnego, który 
jest nieopodal. Powinno to 
być miejsce, które umożli-
wi mieszkańcom w przyja-
zny sposób spędzenie wol-
nego czasu. Postawiłbym 
przede wszystkim na zieleń 
i pożytek dla mieszkańców 
Olsztyna, na miejsce, z któ-
rego każdy będzie mógł 
korzystać na co dzień.

ANNA GŁAZEK

PYTAMY RADNYCH: CO PO „SZUBIENICACH”?
Po tym, jak minister kultury Piotr Gliński podjął decyzję o uchyleniu wpisu do rejestru zabytków Pomnika Wdzięczności Armii Radzieckiej w Olsztynie, jego los 
wydaje się już być przesądzony. To dobry moment, aby się zastanowić, czy i co powinno zająć miejsce „szubienic”.

— W przeddzień 36. rocznicy powstania 

Armii Czerwonej odbyła się w Olszty-

nie uroczystość odsłonięcia Pomnika 

Wdzięczności dla Armii Radzieckiej 

— symbolu serdecznych uczuć społeczeń-

stwa Warmii i Mazur dla narodów ZSRR 

— pisał na pierwszej stronie w 1954 roku 

„Głos Olsztyński” w artykule zatytułowa-

nym „Wieczystą chwałę i cześć dla Armii-

-Wyzwolicielki głosi Pomnik Wdzięczności 

wzniesiony w Olsztynie”
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ELBLĄG

WBITO ŁOPATY POD BUDOWĘ PORTA MARE
Ofi cjalnie ruszyła budowa nowoczesnego biurowca Porta Mare w ramach Programu Fabryka. Z okazji inauguracji przedsięwzięcia 
wbito symbolicznie łopaty pod kompleks kamienic. Inwestycja ma być gotowa za dwa lata i przynieść ponad tysiąc miejsc pracy.

EWELINA 

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

W 
minioną środę 
wbito pierwszą 
łopatę pod bu-
dowę biurowca 

Porta Mare. Na elbląskiej 
Wyspie Spichrzów powsta-
nie nowoczesny budynek 
składający się z 7 segmen-
tów z charakterystycznymi 
spadzistymi dachami zwró-
conymi w  kierunku rzeki. 
Całość ma nawiązywać do 
zabytkowej starówki oraz 
historycznej zabudowy tego 
obszaru. Będzie to pierw-
szy obiekt klasy A na tere-
nie Elbląga i kolejna — po 
Stalowej Woli —  inwesty-
cja realizowana w ramach 
Programu Fabryka, który 
Agencja Rozwoju Przemy-
słu S.A. (spółka akcyjna 
Skarbu Państwa wspierają-
ca restrukturyzację polskich 
przedsiębiorstw —  przyp. 
red.) uruchomiła w  poło-
wie 2018 r. Jego celem jest 
wsparcie rozwoju średnich 
miast poprzez budowę biu-
rowców.

Porta Mare ma zaofero-
wać ponad 11 tys. mkw. po-
wierzchni użytkowej o zróż-
nicowanym przeznaczeniu: 
biurowym, usługowym 
i hotelowym. W pięciokon-
dygnacyjnym obiekcie prze-
widziano ponad sto miejsc 

postojowych w garażu pod-
ziemnym, niemal 30 na-
ziemnych oraz cztery stacje 
do ładowania samochodów 
elektrycznych. Porta Mare 
ma przyciągać najemców 
nie tylko doskonałą lokali-
zacją, ale także udogodnie-
niami w wysokim standar-
dzie. Wśród nich znajdują 
się m.in. ogród wertykalny 
z żywych roślin fi ltrujący po-
wietrze, kolektory słoneczne 
oraz ogniwa fotowoltaiczne.

Budowa biurowca Porta 
Mare ma kosztować ok. 100 
mln złotych. Inwestycja re-
alizowana jest jako wspól-
ne przedsięwzięcie spółki 
Operator ARP (nałażącej 
do grupy Agencji Rozwoju 
Przemysłu —  przyp. red.) 
oraz elbląskiego samorzą-
du. W ramach realizacji in-

westycji elbląski samorząd 
przekazał aportem grunt 
przy ulicy Warszawskiej, 
gdzie powstanie nowo-
czesny biurowiec. Lokalny 
samorząd zagospodaruje 
też nadbrzeże przy Porta 
Mare. Błędzie to koszt oko-
ło 30 mln złotych, 27 mln 
elbląski ratusz pozyskał już 
z funduszy rządowych.

— Bardzo się cieszę, że po-
przez symboliczne wbicie ło-
paty budowa nowoczesnego 
biurowca w Elblągu staje się 
faktem. To szansa na dalszy 
rozwój, ale także prestiż. Je-
stem przekonany, że inwe-
stycja stanie się impulsem 
do dalszego zagospodaro-
wania Wyspy Spichrzów. 
Nowoczesne budynki reali-
zowane w ramach Programu 
Fabryka, które nawiązywać 

będą do dawnej zabudowy 
spichlerzowej, jak również 
nabrzeże, które zrealizuje 
samorząd w ramach fundu-
szy pozyskanych z Polskiego 
Ładu, stworzą bardzo atrak-
cyjną przestrzeń publiczną. 
To jeden z elementów wyko-
rzystywania naszego wodne-
go potencjału, w kontekście 
rozwoju gospodarczego 
i  turystycznego, w związku 
z  wybudowanym kanałem 
przez Mierzeję Wiślaną 
— mówił w minioną środę 
Witold Wróblewski, prezy-
dent Elbląga.

Głos podczas inauguracji 
budowy Porta Mare za-
brali również wiceminister 
aktywów państwowych 
Andrzej Śliwka i wicewoje-
woda warmińsko-mazurski 
Piotr Opaczewski.

— Rozpoczynamy inwe-
stycję, której do tej pory 
brakowało w tym regionie. 
Umożliwi ona ściągnięcie 
biznesu dla Elbląga. W wy-
niku różnych przyczyn — ale 
głównie ze względu na re-
formę terytorialną —  bi-
znes dążył do dużych miast 
i  stolic województw. Byłe 
miasta wojewódzkie — takie 
jak Elbląg — zeszły na dalszy 
plan. Filozofi a rządu Prawa 
i Sprawiedliwości polega na 
tym, aby budować zrówno-
ważony rozwój — zarówno 
na terenach wiejskich, jak 
i  miejskich —  mający na 
celu stworzenie podobnych 
warunków do funkcjonowa-
nia. Ta inwestycja jest tego 
przykładem —  aktywizuje 
mniejsze i  średnie ośrodki 
i  wyrównuje szanse. Mam 

nadzieję, że młodzi ludzie 
nie będą uciekali do więk-
szych miast, a biznes w El-
blągu będzie się rozwijał 
— przekazał Andrzej Śliwka.

A Piotr Opaczewski dodał: 
— Demografi a jest nieubła-
gana. Elbląg się wyludnia. 
Prognozy przewidują, że je-
śli nic się nie zmieni, Elbląg 
w  2040 roku będzie mia-
stem z liczbą mieszkańców 
poniżej 100 tys. Ten pro-
gram jest odpowiedzią na 
ten problem. Dziś miesz-
kańców do miast przyciąga 
nie tylko jego atrakcyjność, 
ale przede wszystkim miej-
sca pracy. A w tym budynku 
mają mieć swoje siedziby 
fi rmy wysokotechnologicz-
ne, w  których ten poziom 
wynagrodzeń jest napraw-
dę wysoki.

KANAŁ ŻEGLUGOWY UPAMIĘTNIONY 
Emisja znaczka pocztowego z okazji otwarcia kanału żeglugowego przez Mierzeję Wiślaną jest formą upamiętnienia realizacji projektu, który pozwala uniezależnić 
się Polsce od decyzji Rosji w zakresie dostępu z Zalewu Wiślanego do Zatoki Gdańskiej.

P
rezentacja znaczka 
pocztowego „Przekop 
Mierzei Wiślanej” od-

była się w miniony czwar-
tek w Urzędzie Pocztowym 
Elbląg 1. W  uroczystości 
wzięli udział Andrzej Śliw-
ka – wiceminister aktywów 
państwowych i  Leonard 
Krasulski – poseł na Sejm 
RP. Pocztę Polską repre-
zentowali prezes Krzysztof 
Falkowski oraz wiceprezes 
Wiesław Włodek.

– Data otwarcia kanału 
żeglugowego –  17 wrześ-
nia – nie została wybrana 
przypadkowo. Tego dnia 
w  1939 roku sprzymie-
rzony z Hitlerem Związek 
Sowiecki wbił Polsce nóż 

w plecy. Otwarcie przeko-
pu na Mierzei Wiślanej to 
dowód na to, że potrafi my 
wyciągnąć lekcję z historii 
–  zadbać o  nasze bezpie-
czeństwo, interesy gospo-
darcze i  suwerenność. Ta 
ważna inwestycja wpisuje 

się także w politykę unie-
zależniania się od Rosji. 
W obliczu tragicznych wy-
darzeń na Ukrainie nikt 
już chyba nie powinien 
mieć wątpliwość co do 
słuszności naszych dzia-
łań –  powiedział Andrzej 

Śliwka, wiceminister ak-
tywów państwowych.

– Poczta Polska upamięt-
nia na znaczkach pocz-
towych nie tylko ważne 
rocznice i  postacie. Nasze 
wydawnictwa fi latelistyczne 
stanowią także świadectwa 

przełomowych i  ważnych 
wydarzeń, których jeste-
śmy świadkami. Otwarcie 
nowej drogi wodnej, kana-
łu łączącego ziemię elbląską 
z  morzem, bez wątpienia 
zasługuje na upamiętnienie 
na znaczku pocztowym. Je-
stem przekonany, że to nie 
ostatnia tego typu ważna 
z  punktu widzenia pol-
skiego interesu inwestycja, 
która znajdzie się w najbliż-
szym czasie na wydawni-
ctwach Poczty –  oznajmił 
Krzysztof Falkowski, prezes 
Poczty Polskiej.

Jak wskazują przedsta-
wiciele Poczty Polskiej, 
otwarcie nowego kanału 
żeglugowego wpisuje się 

w  konsekwentnie realizo-
waną politykę zwiększenia 
bezpieczeństwa gospodar-
czego Polski, stanowiąc 
przy tym kolejny, ważny 
krok w  kierunku unieza-
leżnienia od Rosji. A  Po-
czta Polska chce nie tylko 
upamiętniać, ale i wspierać 
takie działania.

Na znaczku pocztowym 
znajduje się fotografia 
przedstawiająca przekop 
Mierzei Wiślanej z  lotu 
ptaka, a na kopercie pierw-
szego dnia obiegu – sche-
mat kanału żeglugowego 
i koniecznej infrastruktury. 
Specjalny znaczek o nomi-
nale 0,60 gr wyemitowano 
w nakładzie 5 mln sztuk. EG

— Bardzo się cieszę, że poprzez symboliczne wbicie łopaty budowa nowoczesnego 
biurowca w Elblągu staje się faktem — mówił Witold Wrólewski

Budowa biurowca Porta Mare ma kosztować około 100 
mln złotych
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Poczta Polska upamiętnia na znaczkach pocztowych przełomowe i ważne wydarzenia
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TABLICA DLA BOHATERA DWÓCH NARODÓW 
Marko Bezruczko, który w 1920 roku z bronią w ręku walczył „za wolność naszą i waszą”, jest symbolem polsko-ukraińskiego 
braterstwa i ma w Olsztynie swój plac. Teraz radni pochylą się nad projektem uchwały upamiętniającej tę wybitną postać.

KAROL 

GROSZ 

k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

P
olska w  1920 roku 
miała niewielu re-
alnych przyjaciół. 
W  decydującym 

momencie batalii o  przy-
szłość Europy mogliśmy 
liczyć przede wszystkim 
na Francuzów, Węgrów 
i Ukraińców. Podpisana 22 
kwietnia 1920 roku umo-
wa pomiędzy RP a Ukra-
ińską Republiką Ludową, 
która do historii przeszła 
jako „Sojusz Piłsudski-
-Petlura” oznaczała, że dwa 
narody, które rok wcześniej 
walczyły przeciwko sobie, 
teraz w obliczu groźby ut-
raty niepodległości posta-
nowiły połączyć siły.

Jednym z  bohaterów 
walk z bolszewickimi hor-
dami w 1920 roku był płk 
Marko Bezruczko, do-
wódca ukraińskiej 6 Dy-
wizji Strzelców (zwanej 
siczową). Powierzono mu 
obronę Zamościa. Bol-
szewicy szli tamtędy na 
Warszawę, by połączyć 
się tam z  głównymi siła-
mi. — Ukraińscy żołnierze 
bili się obok nas jakby to 
był jakiś konkurs popisu. 
Nie drgnęli ani razu, a ich 

artylerzyści okazali się pra-
cownikami pierwszej klasy 
— tak wspominał ich jeden 
z polskich ofi cerów.

Po zakończeniu wojny 
Bezruczko ze swoimi żoł-
nierzami został internowa-
ny. Potem mieszkał w War-
szawie. Pracował w Polskim 
Wojskowym Instytucie 
Kartograficznym. Zmarł 
w  lutym 1944 roku. Spo-
czywa na prawosławnym 
cmentarzu na warszawskiej 
Woli razem z blisko stu ofi -
cerami armii Ukraińskiej 
Republiki Ludowej.

Marko Bezruczko przez 
lata był postacią zapomnia-
ną zarówno przez Polaków, 
jak i Ukraińców. Wszystko 
zmieniło się kilka lat temu, 
gdzie w 2018 roku jego imie-
niem nazwano rondo we 
Wrocławiu. W  2022 roku 
Marko Bezruczko został 
patronem skweru w  War-
szawie i placu w Olsztynie, 
który jest zlokalizowany 
w  ciągu ul. Pstrowskiego, 
u zbiegu z ul. Szymborskiej. 
To teren, na którym mieści 
się rondo łączące obie szo-
sy prowadzące do wyjazdu 
w  kierunku Szczytna oraz 
do południowej obwodnicy 
miasta. — Ukraińcy i Polacy 
mają kolejne miejsce, które 
nas jednoczy — mówił prze-
wodniczący Rady Najwyż-

szej Ukrainy, Rusłan Ste-
fanczuk, który wziął udział 
w  uroczystości nadania 
placowi imienia generała. 
—  A  to jest przykład tego, 
jak wiele możemy wspólnie 
osiągnąć. To ważne, że jeste-
śmy razem.

PLAC JUŻ JEST, 
TERAZ CZAS NA TABLICĘ
Mamy zatem w  Olszty-

nie plac i  rondo, których 
jest patronem, ale poza 
nazwiskiem generała nie 
widnieje na nim nic wię-
cej. Chce to zmienić Zwią-

zek Ukraińców w  Polsce. 
Na najbliższej sesji Rady 
Miasta w  Olsztynie radni 
pochylą się nad projektem 
uchwały o umieszczenia na 
placu im. Bezeruczki tabli-
cy informacyjnej w dwóch 
językach: polskim i  ukra-
ińskim. W  uzasadnieniu 
możemy przeczytać m.in, 
że: „dzięki heroizmowi 
dowodzonych przez niego 
polsko-ukraińskich wojsk 
możliwe było zwycięstwo 
nad bolszewikami w  bi-
twie o  stolicę Polski. Rolę 
obrońców Zamościa wysoko 
oceniali ówcześni polscy do-
wódcy, a także m.in. gene-
rał Maxime Weygand, szef 
francuskiej Misji Wojsko-
wej w Polsce. Jego zdaniem 
powstrzymanie, a następnie 
rozbicie zagrażającej War-
szawie Armii Konnej prede-
stynowało dowódcę i załogę 
do miana współautorów 
„Cudu nad Wisłą”. Rola tego 
wybitnego żołnierza ukra-
ińskiego i  tysięcy innych 
żołnierzy URL Symona 
Petlury współpracującego 
z Józefem Piłsudskim, wal-
czących „za wolność naszą 
i waszą” w zwycięstwie nad 
bolszewikami, jeszcze do 
niedawna, przemilczano. 
A  właśnie w  wojnie prze-
ciwko bolszewikom Polska 
niezwykle dużo zawdzię-

cza współpracy militarnej 
z Ukraińską Republiką Lu-
dową i jej armią”.

— Tak się złożyło, że na 
Warmii i Mazurach, w tym 
i  w stolicy naszego regio-
nu mieszka ok. 70 tysięcy 
Ukraińców (obywateli RP - 
red). Ten rok jest wyjątkową 
wręcz okazją do upamięt-
nienia tego bohaterskiego 
generała. Czcimy bowiem 
100-lecie zwycięstwa nad 
bolszewicką nawałą, do któ-
rego przyczynił się wydat-
nie również generał Marko 
Bezruczko. Natomiast 10 
lutego 2019 rok minęło 75 
lat od śmierci gen. M. Bez-
ruczki. Niedawno odzna-
czaliśmy 100-lecie odzy-
skania niepodległości przez 
Polskę — czytamy w uzasad-
nieniu projektu uchwały.

Projekt tablicy uzyskał 
pozytywne opinie zarówno 
IPN-u, jak i zespołu ds. opi-
niowania projektów pomni-
ków i tablic pamiątkowych 
planowanych do umiesz-
czenia na terenie Olsztyna. 
Tablica będzie fi nansowana 
z budżetu Związku Ukraiń-
ców w Polsce, dlatego zada-
niem radnych będzie tylko 
wydanie pozwolenia na jej 
umieszczenie. O wynikach 
głosowania poinformujemy 
was na łamach „Gazety Ol-
sztyńskiej”.
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Tak ma wyglądać tablica upamiętniająca Marka 
Bezruczkę w Olsztynie

W OLECKU MOŻE POWSTAĆ JEDNOSTKA WOJSKOWA 
Nasz armia jest zainteresowana pozyskaniem 4-hektarowej nieruchomości w Olecku, gdzie miałaby powstać nowa jednostka wojskowa. Zarząd powiatu oleckiego 
popiera plany MON i już nawet odwołał przetarg na jej sprzedaż.

W
icepremier i  szef 
MON Mariusz 
Błaszczak wielo-

krotnie deklarował, że 
jednym z priorytetów obec-
nych władz jest wzmacnia-
nie wojska polskiego m.in. 
poprzez budowę nowych 
jednostek, także w  wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim. Wojsko ma 
powrócić do Ostródy, gdzie 
będzie stacjonował bata-
lion czołgów, a w najbliż-
szym czasie Pułk Artylerii 
w  Węgorzewie zostanie 
przekształcony w brygadę. 
Teraz okazało się, że MON 
jest również zainteresowa-
ne utworzeniem jednostki 
wojskowej w Olecku, gdzie 
nigdy dotychczas wojska 
nie było. Do Starostwa 
Powiatowego w  Olecku 

wpłynęło pismo, w  któ-
rym Rejonowy Zarząd In-
frastruktury w  Olsztynie 
poinformował o  wniosku 
dotyczącym pozyskania 
na potrzeby Sił Zbrojnych 
RP nieruchomości zabudo-
wanej Ośrodkiem Szkolno-
-Wypoczynkowym „Dwo-
rek Mazurski” w  Olecku. 
Z tego powodu RZI w Ol-
sztynie zwrócił się z proś-
bą o odwołanie ogłoszone-
go przetargu na sprzedaż 
ośrodka i rozważenie moż-
liwości przekazania nieru-
chomości w trwały zarząd 
RZI na cel publiczny zwią-
zany z  obronnością i  bez-
pieczeństwem państwa. 
Zarząd powiatu oleckiego 
przychylił się do prośby 
i przetarg odwołał dosłow-
nie w ostatniej chwili. 

— Wojsko jest mocno za-
interesowane tą nierucho-
mością, gdzie powstałby 
garnizon, i  dlatego wystą-
piło do nas o  przekazanie 
„Dworku Mazurskiego” 

w  trwały zarząd —  wyjaś-
nia wicestarosta Marek 
Dobrzyń. — Poza tym woj-
sko na potrzeby związane 
z  utworzeniem jednostki 
chce nieopodal pozyskać 

około 60 ha terenów należą-
cych do Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa. Pod-
kreślę, że na razie są to tylko 
propozycje. Przypomnę też, 
że Dworek Mazurski otrzy-

maliśmy przed laty ze Skar-
bu Państwa i żeby było jasne 
– nikt na potrzeby wojska 
nie zajmie jeziora, plaży czy 
też ścieżki pieszo-rowerowej 
biegnącej wokół jeziora.

Cała nieruchomość po-
łożona bezpośrednio nad 
Jeziorem Olecko Wielkie, 
z  dala od zgiełku miasta, 
w przepięknym otoczeniu, 
ma blisko 4 ha powierzch-
ni i  jest zabudowana bu-
dynkiem administracyjno-
-gastronomicznym o pow. 
użytkowej 867 m kw.,  bu-
dynkiem hotelowo-gospo-
darczym w budowie o pow. 
użytkowej 549 m kw. oraz 
sześcioma domkami cam-
pingowymi o pow. użytko-
wej 26 m kw. każdy. Całość 
była wyceniona na niemal 
2 mln zł.  ZBIGNIEW MALINOWSKI 
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„Dworek Mazurski” z 1939 r. nad północnym brzegiem Jeziora Oleckie Wielkie
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U
niwersytet Warmińsko-Mazurski to 
zieleń – nie tylko w kontekście pięk-
nie położonego campusu, ale przede 

wszystkim z powodu dbałości o nasze śro-
dowisko naturalne i stałego zaangażowania 
we wszelkie proekologiczne inicjatywy. Nic 
zatem dziwnego, że kolejny raz UWM włą-
czył się w obchody Europejskiego Tygodnia 
Zrównoważonego Rozwoju, który trwał od 
20 do 26 września. W jego ramach uczelniane 
Centrum Badań i Projektów przeprowadziło 
szkolenie dla przedsiębiorców z ekologiczne-
go projektowania opakowań, a dla uczniów 
szkół ponadpodstawowych zorganizowało za-
jęcia edukacyjne pod hasłem „Ekologia wśród 
młodzieży”. Także w tym czasie uczelnia opu-
blikowała swoją Agendę zrównoważonego roz-
woju do 2030 r., a nawet właśnie z tej okazji 
przygotowała specjalne wydanie „Wiadomości 
Uniwersyteckich”.

UWM znaczy 
zrównoważony rozwój
– Chcemy kontynuować to, co udało nam się wypracować w trakcie 

realizacji programu Green University, ale dziś stawiamy sobie jeszcze 

większe wyzwania, motywowane troską i o środowisko, i o nasz 

dobrostan – zapowiada prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM.

Zrównoważony rozwój 
(ang. sustainable development): idea 
rozwoju społeczno-ekonomicznego 
zakładająca taki rozwój, który 
zaspokajając potrzeby współczesnych 
społeczeństw, nie będzie jednocześnie 
ograniczał możliwości rozwojowych 
przyszłych pokoleń. Zakłada 
równoległy rozwój gospodarki, 
społeczeństwa i środowiska. 
Pojęcie to po raz pierwszy 
zdefiniowane zostało w 1987 r. 
w raporcie Światowej Komisji 
do spraw Środowiska i Rozwoju 
pn. Nasza wspólna przyszłość. 
Koncepcję zrównoważonego rozwoju 
precyzują 2 dokumenty przyjęte 
w 1992 r. na konferencji Narodów 
Zjednoczonych środowisko i rozwój 
w Rio de Janeiro – Deklaracja 
w sprawie Środowiska i Rozwoju oraz 
Agenda 21 (konferencja Szczyt Ziemi). 
Europejski Tydzień Zrównoważonego 
Rozwoju to akcja odbywająca się 
na skalę europejską, mająca na celu 
pobudzenie i uczynienie 
widocznymi działań, projektów 
i wydarzeń promujących 
zrównoważony rozwój oraz 
wdrażanie tzw. Agendy 2030. 
Inicjatywa Europejski Tydzień 
Zrównoważonego Rozwoju jest 
skierowana do uczniów, studentów, 
organizacji pozarządowych, 
instytucji edukacyjnych, przedstawicieli 
środowisk naukowych, samorządów, 
przedsiębiorców oraz wszystkich osób, 
dla których ważne są kwestie 
zrównoważonego rozwoju.

Po co?

UWM od wielu lat konsekwentnie działa na 

rzecz ochrony tego, co stanowi jego siłę i jeden  

z największych skarbów. Campus akademic-

ki, nie bez powodu uważany za najpiękniejszy 

w Polsce, jest oczkiem w głowie społeczności 

UWM. To przede wszystkim z myślą o nim 

powstała strategia Green University. Zarówno 

władze uczelni, pracownicy, jak i sami studenci 

– wszyscy mają świadomość odpowiedzialno-

ści, która spoczywa na uczelni jako jednostce 

badawczej. Stąd wśród wielu zadań uczelni na 

jednej z czołowych pozycji znajdziemy potrze-

bę kształcenia odpowiedzialnych społecznie 

studentów, którzy rozumieją wyzwania przy-

szłości. I już są efekty. Także w wyniku prowa-

dzonych na UWM badań naukowych powstają 

innowacje, patenty i opracowania rozwiązań 

związanych z zieloną energią. Proekologiczne 

obszary są stale wzmacniane w ofercie dydak-

tycznej, dzięki czemu absolwenci opuszczają 

mury UWM z wiedzą na temat zrównoważo-

nego rozwoju, zdolni otoczyć troską nie tylko 

środowisko, ale i społeczeństwo.

Zrównoważony rozwój to także rozwój ca-

łej wspólnoty akademickiej, w której każdy 

ma możliwość wybierać dla siebie najlepszą  

z możliwych ścieżek. Oczywiście – przeszkody, 

które swoje podłoże mają w stereotypach czy 

uprzedzeniach, nie mogą stanowić żadnego 

ograniczenia. Rzecznik UWM ds. Równości 

Szans to jeden z gwarantów tego, że na tej uczelni  
w chwili poczucia zagrożenia swojego prawa do 
rozwoju każdy znajdzie wsparcie.

Zadania

1 września 2021 r. powołano uniwersytecki 
zespół ds. realizacji celów zrównoważone-
go rozwoju Green Team. Do jego zadań na-
leży m.in. diagnozowanie wyzwań, potrzeb  
i potencjału Uniwersytetu w realizacji celów 
zrównoważonego rozwoju oraz inicjowanie 
i koordynowanie rozwiązań z zakresu zrów-
noważonego rozwoju na terenie Uniwer-
sytetu. Zespół stara się też, by jak najwięk-
sza część społeczności uczelni włączała się  
w realizację celów zrównoważonego rozwo-
ju, ale też kreuje rozwiązania umożliwiające 
międzywydziałowe kształcenie w zakresie 
zasad i metodyk projektowania zrównoważo-
nego rozwoju. UWM, tak jak na wielu innych 

polach, także dla osiągania celów zrównowa-
żonego rozwoju i dla wzajemnego wsparcia 
współpracuje z otoczeniem społeczno-gospo-
darczym uczelni, prowadzi dialog i wymienia 
doświadczenia oraz dobre praktyki z uczelnia-
mi w Polsce i za granicą, proponuje działania 
edukacyjne, które dają szansę na zwiększenie 
świadomości wśród studentów, pracowników 
Uniwersytetu oraz mieszkańców regionu w za-
kresie zrównoważonego rozwoju.

– Przyłączyliśmy się do Europejskiego 
Tygodnia Zrównoważonego Rozwoju, bo 
chcemy, żeby UWM był green, jak najbar-
dziej przyjazny środowisku, stąd działania  
w tej kwestii. Chcemy edukować młodszych 
i starszych. Widać, że zainteresowanie przed-
siębiorców tym, jak ekologicznie projektować 
opakowania produktów, jest coraz większe. 
Trzeba dostosować się do zmieniającego się 
świata i do potrzeb klientów, a ponadto coraz 
częściej te kwestie reguluje po prostu prawo 
– mówi Agnieszka Domańska, kierowniczka 
projektu, i zapewnia, że UWM bardzo poważ-
nie podchodzi do idei Green University.

Motto

– Jakiś czas temu usłyszałem zdanie, które 

wydaje mi się doskonałym mottem dla na-

szych codziennych decyzji i wyzwań, także  

w kontekście naszych działań na rzecz śro-

dowiska i natury: „Zrównoważony rozwój to 

taki, który nie odbywa się kosztem kolejnych 

pokoleń”. Dlatego chcemy, by na Uniwersy-

tecie powstawały innowacyjne rozwiązania, 

które następnie będziemy testować i oferować 

do zastosowania w trosce o jakość środowi-

ska i życia, w harmonii z przyrodą, w trosce 

o losy naszej planety oraz o naszą wspólną 

przyszłość – mówi prof. Jerzy Przyborowski, 

rektor UWM.

eprasa.pl 45c5314165
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STUDENT SZUKA MIESZKANIA
Niełatwo dziś o kawalerkę. Trudno też o tani pokój. Mieszkania dla studentów w Olsztynie nieubłaganie drożeją. 
I jest ich tyle, co na lekarstwo. To zła wiadomość dla tych, którzy szukają „kąta dla siebie” na czas nauki.
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ROMANOWSKA

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

Ż
eby wynająć coś 
w Olsztynie, student 
musi mieć górę pie-
niędzy. Jeśli ma 

ochotę zamieszkać sam, 
musi się liczyć, że miesięcz-
nie przeznaczy na wyna-
jem kawalerki ok. 2 tys. zł. 
Ceny wynajmu w serwisach 
ogłoszeniowych są dużo 
niższe, ale gdy doliczy się 
czynsz i media, można się 
zdziwić, bo cena rośnie. Do 
tego dochodzi też kaucja, 
którą trzeba zapłacić przy 
odbiorze kluczy. Często to 
dwukrotność ceny najmu. 

Średnio kawalerka w Ol-
sztynie ma ok. 30 mkw., ale 
zdarzają się też mniejsze. 
Na przykład na Dworco-
wej można zamieszkać na 
18 mkw. Za niecałe 1600 
zł. W  ogłoszeniu można 
przeczytać że: „mieszkanie 
składa się z dużego poko-
ju z  aneksem kuchennym 
oraz oddzielnej łazienki 
i  przedpokoju. Jest ono 

umeblowane, kuchnia z wy-
posażeniem”. I rzeczywiście 
—  przy stoliku kawowym 
stoi kuchenka, a  lodów-
ka… zakrywa zlew. Żeby 
zmyć naczynia, trzeba się 
nieźle nagimnastykować. 
Podobnych kawalerek w Ol-
sztynie jest kilka, wszystkie 
w podobnej cenie. Ale czy 
komfortowe życie w takiej 
„klitce” jest możliwe? Zgod-
nie z polskimi przepisami 
o mieszkaniu możemy mó-
wić wyłącznie w przypadku 
lokalu o  minimalnej po-
wierzchni 25 m kw.

NA KREDYT ZA WCZEŚNIE

Wynajęcie pokoju kosz-
tuje natomiast o  połowę 
mniej. Można też znaleźć 
nawet oferty za 650-700 
zł. Ale tu może się trafi ć 
stara łazienka, brudne 
ściany i meble jak po bab-
ci. Często nawet trudno 
stwierdzić, co właściciel 
prezentuje, bo na porta-
lu ogłoszeniowym albo 
brakuje zdjęcia, albo jest 
jedno i  niewiele mówi 
o  mieszkaniu. Większość 
propozycji to właśnie cena 

ok. 800 zł plus opłaty za 
zużycie prądu i  internet. 
Ale zdarzają się również 
propozycje 32-metrowe-
go jednoosobowego poko-
ju za 1500 zł plus opłaty za 
wodę i prąd. Wtedy w cenie 
do dyspozycji ma się włas-
ną łazienkę, która dodat-
kowo ma 14 mkw.

— Wynajmuję pokój za 
1000 zł z  opłatami. To 
sporo, zwłaszcza dla mło-
dego człowieka — zauwa-
ża Patryk, student UWM. 
— Pokój jest duży i bardzo 

wygodny, co mnie cieszy. 
Co miesiąc jednak pła-
cę za niego ciężką ręką. 
Niedawno zacząłem pra-
cę, więc sam zarabiam na 
swoje utrzymanie. Jako 
początkujący jednak nie 
zarabiam kokosów i  cena 
najmu pochłania sporą 
część mojej pensji. Do sło-
wa „kredyt” jeszcze chyba 
nie dojrzałem, więc nawet 
nie myślę o  niczym swo-
im. Nie mam więc innego 
wyjścia, muszę co miesiąc 
wynajmować… 

CENY POSZYBOWAŁY

Z analizy Expander i Ren-
tier.io wynika, że koszty 
najmu w ciągu roku wzrosły 
o 26 proc. Sytuacja zaczęła 
się zmieniać już na począt-
ku 2021 roku. Wśród po-
wodów eksperci wymienili 
powroty Polaków z zagra-
nicy, zwłaszcza z  Wielkiej 
Brytanii po Brexicie, na-
pływ imigrantów, a  także 
powrót studentów na uczel-
nie i pracowników do biur. 
Skończyła się też pandemia, 
kiedy zainteresowanie wy-
najmem było niewielkie. 
Nauka zdalna zatrzymała 
wielu studentów w domu. 

Wpływ na rynek najmu 
ma też wzrost stóp procen-
towych, hamujący nowe 
inwestycje w nieruchomo-
ści. Mieszkań szukają więc 
Polacy, którzy zmuszeni 
są odwlec w czasie kupno 
własnej nieruchomości. 
Pojawili się też Ukraińcy, 
którzy również chcą gdzieś 
mieszkać. 

A MOŻE AKADEMIK?

W obliczu problemów 
z drogim najmem studenci 

mogą wrócić do akademi-
ków. Zwykle odsetek osób 
studiujących, które miesz-
kają w  domach studen-
ckich, nie przekracza 10 
procent. W  zeszłym roku 
wyniósł około 5 procent, co 
spowodowane było m.in. 
pandemią. Teraz jednak 
trend powoli się odwraca. 
W  Olsztynie w  Kortowie 
są 2062 miejsca w  poko-
jach jedno, dwu i trzyoso-
bowych. Im więcej osób 
w pokoju, tym oczywiście 
cena jest niższa. Kaucja 
wynosi 500 zł. 

— Ceny pojedynczego 
miejsca zaczynają się od 
420 zł i są zależne od ilo-
ści miejsc w pokojach oraz 
standardu akademika. 
Ceny w stosunku do roku 
poprzedniego wzrosły o 10-
15 proc. — zauważa Cezary 
Kurkowski, Prezes Fun-
dacji ŻAK Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie. — Na wzrost 
cen akademików mają 
wpływ rosnące opłaty za 
media, zwłaszcza energię 
elektryczną i  wywóz nie-
czystości. 

Do tragicznego wypad-
ku doszło 25 kwietnia 
2020 roku na ul. Wła-

dysława IV w Szczytnie. Tego 
dnia wedle ustaleń prokura-
tury Adam D. wracał spor-
towym samochodem z pracy 
do domu. Ulicami Szczytna 
poruszał się, przekraczając 
dozwoloną prędkość. Na 
łuku drogi miał przekroczyć 
podwójną linię ciągłą, po 
czym widząc inny pojazd wy-
jeżdżający na jego pas ruchu 
z  ulicy podporządkowanej, 
postanowił go wyprzedzić 
i  ponownie przekraczając 
podwójną linię ciągłą, in-
tensywnie przyspieszył do 
prędkości 95 km/h.

— Oskarżony kierow-
ca stracił panowanie nad 
sportowym autem i pojazd 
wpadł w  poślizg, zjechał 
na przeciwległy pas ru-
chu, a następnie na chod-
nik w rejonie przejścia dla 
pieszych, gdzie uderzył 
w kobietę prowadzącą wó-
zek. W wózku znajdowało 
się dwoje śpiących dzieci 
—  opisywał Olgierd Dą-
browski-Żegalski, rzecznik 
Prasowy Sądu Okręgowego 
w Olsztynie.

W wypadku tym poważne 
obrażenia odniosła dwójka 
małoletnich bliźniąt. Jedno 
z dzieci zmarło w szpitalu. 
Adam D. w chwili zdarzenia 
był trzeźwy. W trakcie postę-
powania przygotowawczego 
przyznał się do zarzucanego 
mu czynu i złożył wyjaśnie-
nia. Kiedy jednak zaczął 
się proces, zmienił dotych-
czasowe wyjaśnienia i  nie 
przyznał się do popełnienia 
zarzucanego mu czynu. 

— Odczytał oświadczenie, 
w  którym potwierdził, że 
feralnego dnia kierował for-
dem mustangiem i uczest-
niczył w wypadku. Jednak 
zdaniem oskarżonego do 
wypadku doszło z przyczyn 
od niego niezależnych i  to 
on również jest ofi arą tego 
wypadku, a nie jego spraw-
cą. Adam D. wyraził żal 
i ubolewanie z powodu tra-
gicznych skutków zdarze-
nia. Jednocześnie, gdy sąd 
odczytał jego wyjaśnienia 
złożone podczas prokurator-
skiego śledztwa, oskarżony 
w części ich nie potwierdził. 
Na rozprawie wyjaśnił, że 
w trakcie zatrzymania dora-
dzano mu przyznanie się do 

winy, aby uniknąć surowej 
kary pozbawienia wolności. 
Adam D. w  dalszej części 
rozprawy odmówił składa-
nia wyjaśnień i odpowiedzi 
na pytania — relacjonował 
przedstawiciel sądu.

Sąd jednak uznał, że głów-
ną przyczyną wypadku była 
utrata przez oskarżonego 
panowania nad pojazdem 
na skutek nieuzasadnione-
go i nieprawidłowo wyko-
nanego manewru wyprze-
dzenia innego samochodu, 
po uprzednim wyłączeniu 
systemów kontroli trakcji 
i  systemów wpływających 
na przyczepność kół na tzw. 
tryb sport drive. To niebez-
pieczne zachowanie oskar-
żonego w powiązaniu z bra-

kiem jego dostatecznych 
umiejętności do odzyskania 
w  tej sytuacji panowania 
nad autem doprowadziło do 
tego tragicznego zdarzenia. 
Co istotne, nie doszłoby do 
wypadku, gdyby oskarżony, 
widząc pojazd wymuszający 
na nim pierwszeństwo, po 
prostu lekko przyhamował.

Wyrok w  tej sprawie za-
padł w dniu 17 maja 2022 r. 
Sąd Rejonowy w Szczytnie 
uznał Adama D. za winne-
go popełnienia zarzucanego 
mu czynu i skazał go za to na 
karę 4 lat i 6 miesięcy pozba-
wienia wolności. Sąd orzekł 
wobec oskarżonego także 
zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdów mechanicz-
nych na okres 6 lat, a także 

zasądził od niego na rzecz 
jednego z pokrzywdzonych 
chłopców zadośćuczynienie 
w kwocie 100 tys. zł. Oskar-
żony został również obciążo-
ny kosztami procesu.

Wyrok w  tej sprawie jest 
nieprawomocny. Dlatego 
Prokuratura Rejonowa 
w  Szczytnie w  tej sprawie 
wzniosła apelację w zakre-

sie zakazu prowadzenia 
pojazdów. 

— Prokuratura wniosła 
o  orzeczenie go na okres 
dłuższy, niż to zostało przy-
jęte przez sąd. Ta apelacja 
jeszcze nie została rozpo-
znana —  poinformował 
Daniel Brodowski, rzecznik 
Prasowy Prokuratury Okrę-
gowej w Olsztynie. RAZ

Fo
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Ile student musi zapłacić, żeby mieć dach nad głową?

PROKURATOR CHCE DŁUŻSZEGO ZAKAZU
Szalał po ulicach miasta sportowym samochodem, stracił panowanie nad pojazdem i wjechał w wózek z bliźniętami. Jedno z dziećmi poniosło śmierć. 
Sąd skazał kierowcę m.in. na karę więzienia. Prokuratura wniosła jednak apelację od wyroku.
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APOSTAWILIŚMY NA ROZWÓJ
Przed Powiatem Działdowskim kolejne ogromne wyzwania. O realizowanych inwestycjach i rozwoju powiatu działdowskiego 
rozmawiamy ze starostą Pawłem Cieślińskim.

24222stzo-a-M

przestrzennym (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r., poz. 503) oraz:

( ).

 REKLAMA 

ZUZANNA 

LESZCZYŃSKA

z.leszczynska@

gazetaolsztynska.pl

— Panie starosto, Powiat 

Działdowski rozwija się na 

wielu płaszczyznach. To 

modernizacja infrastruk-

tury drogowej, rozwój 

infrastruktury sportowej, 

inwestycja w opiekę zdrowia 

i bezpieczeństwo, wzboga-

canie oferty edukacyjnej, 

ale przybyło także działań 

termomodernizacyjnych.

— Rzeczywiście, Starostwo 
Powiatowe w  Działdowie 
wykorzystuje każdą oko-
liczność do pozyskiwania 
dodatkowych środków i in-
westowania. Mamy dobry 
zespół, który ciężko na to 
wszystko pracuje. I oczywi-
ście wydamy każdą złotów-
kę, ale robimy to z  głową. 
Mam 30-letnie doświad-
czenie w pracy samorządo-
wej i przyzwyczajam ludzi do 
wytężonej pracy. Można ad-
ministrować powiatem albo 
robić coś z wizją, pomysłem 
i przygotowaniem na kolejne 
lata. W roku 2022 zaplano-
waliśmy inwestycje, przebu-
dowy, remonty na blisko 20 
mln zł. To kolejne ogromne 
wyzwania inwestycyjne. 

— Macie na swoim koncie 

wiele udanych inwestycji. 

W ostatnim czasie postawi-

liście też na termomoder-

nizację, co przy rosnących 

cenach energii wydaje się 

strzałem w dziesiątkę.

— Nie były to tanie inwe-
stycje, bo termomoderni-
zacji został poddany m.in. 
główny budynek w Zespole 
Szkół w  Malinowie, który 
jest obiektem zabytkowym, 
pochodzącym z  okresu 
międzywojennego. Inwe-
stycja była prowadzona 
w  nieco innej technologii, 
na szczęście mieliśmy do-
brego wykonawcę i  pra-
ce udało się wykonać bez 
większych problemów. Ter-
momodernizację przejdzie 
także sąsiedni budynek dy-
daktyczny, który jest połą-
czony z internatem. Koszty 
eksploatacji zostaną ob-
niżone również w  nowym 
Centrum Rehabilitacyjno-
-Dydaktycznym w Gródkach 
oraz kompleksie budynków 
Domu Pomocy Społecznej 
w Uzdowie.

— Novum w powiecie 

działdowskim było też 

stworzenie Domu dla Dzieci 

„Na Zielonym Wzgórzu”, 

który prowadzi Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie 

w Działdowie. 

— Prace adaptacyjne 
budynku po byłej szkole 
w  Grzybinach trwały rów-
ny rok. I udało się w świeżo 
wyremontowanym, pięknie 
wyposażonym budynku 
stworzyć namiastkę domu 
dla dzieci. Dom dla Dzieci 
„Na Zielonym Wzgórzu” 
przygotowany jest dla 14 wy-
chowanków. PCPR zapew-
nia dzieciom: całodobową 
opiekę wychowawcy, wspar-
cie psychologa, wsparcie pe-
dagoga, zajęcia z logopedą. 
Dzieci mają zapewniony 
dostęp do opieki zdrowotnej, 
w tym specjalistycznej.

— Nie sposób też nie wspo-

mnieć o drogach. Jest pan 

starostą pierwszą kadencję, 

a udało się zrealizować 

ponad 60 inwestycji. I nie 

powiedział pan jeszcze 

ostatniego słowa. 

— Jeszcze kilka lat temu 
Powiat Działdowski był 
najlepszy – nie miał bowiem 
zadłużenia. Ale z  drugiej 
strony inwestycyjnie był 
na szarym końcu, więc to 
takie „coś za coś”. Można 
albo administrować po-
wiatem, albo go rozwijać. 
My postawiliśmy na rozwój. 
Przez ostatnie lata udało się 

realizować budżet, a nawet 
dzięki pozyskanym środkom 
zwiększyć wydatki na inwe-
stycje. Duże znaczenie ma 
wsparcie rządowe, ale to też 
nie przychodzi samo z siebie 
–  trzeba pukać, dzwonić, 
jeździć, walczyć o  każdą 
złotówkę. Następnie wybór 
wykonawcy, co też nie jest 
proste, ale myślę, że Powiat 
Działdowski ma to szczęś-
cie w życiu, że jak na razie 
wszystkie inwestycje udaje 
się realizować bez większych 
trudności. 

Jesteśmy w trakcie remontu 
ul. Żeromskiego w Lidzbar-
ku. Zaczęliśmy od odwodnie-
nia, kolejnym krokiem bę-
dzie budowa chodników po 
obu stronach jezdni, zatoka 
postojowa i oczywiście nowa 
nawierzchnia. W  zeszłym 
roku ukończyliśmy pierw-
szy etap przebudowy drogi 
na trasie Działdowo – Ma-
linowo. Teraz ruszamy z re-
montem kolejnego odcinka, 
który wzbogaci się również 
o wygodny chodnik i ścieżkę 
rowerową. Myślę, że to dobra 
informacja, zwłaszcza dla 
amatorów jazdy rowerem 
i leśnych spacerów. Inwesty-
cja bez wątpienia poprawi 

bezpieczeństwo i  komfort 
poruszania się po okolicach 
malinowskiego lasu. 

Przypomnę tylko, że wy-
konaliśmy też kilka dużych 
i kosztownych zadań, m.in. 
budowa pierwszego eta-
pu drogi Kurki – Petryko-
zy za ponad 5 000 000 zł, 
przebudowa ulicy Leśnej 

– pierwszy etap, następnie 
długi odcinek 7-kilometro-
wy z Tuczek przez Szczup-
liny do granicy z powiatem 
ostródzkim, jak również 
przebudowa ulicy Jeleńskiej 
wraz z ciągiem pieszo-rowe-
rowym. Inwestycje te zostały 
zrealizowane w pełnym za-
kresie i oddane do użytku.

— A jak układa się współpra-

ca z innymi samorządami 

w powiecie działdowskim?

— Wspólnymi siłami 
możemy zdziałać napraw-
dę wiele. Samorządowcy 
współpracują z  nami, po-
magają, nawzajem ciągnie-
my się w górę, wspieramy 
fi nansowo i merytorycznie. 
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Paweł Cieśliński – starosta działdowski

Termomodernizacja budynku dydaktycznego przy Zespole 
Szkół im. Emilii Sukertowej – Biedrawiny w Malinowie
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ZAKUP | BUDOWA | REMONT

p  PORADY EKSPERTÓW 
OD NIERUCHOMOŚCI

p  DEWELOPERZY
p  SPECJALISCI OD KREDYTÓW 

HIPOTECZNYCH
p   MAPA INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH W OLSZTYNIE

B
ez wątpienia kobiety 
odmieniają trudny, 
męski świat bizne-
su. Mimo że moż-

na spotkać je obecnie na 
wielu dyrektorskich sta-
nowiskach, to nadal nie-
którym kojarzą się tylko 
z  rolą konsumenta odzie-
ży, kosmetyków czy che-
mii gospodarczej. Warto 
wiedzieć, że kobiety coraz 
częściej zapraszane są na 
największe wydarzenia bi-
znesowe, gdzie występują 
jako ekspertki. Niestety 
rzadko mówi się o  trud-
nościach i  wyzwaniach, 
z jakimi muszą mierzyć się 
każdego dnia. 

Triumf kobiety 
wielozadaniowej
Wizja kobiety spełnio-

nej nie sprowadza się wy-
łącznie do zajmowania się 
domem i dziećmi. Chociaż 
liderką można być też 
w  domu i  jest to bardzo 
odpowiedzialna, jak i szla-
chetna rola. Współczesne 
kobiety rozwijają się, pną 

się po szczeblach kariery, 
często łącząc pracę z macie-
rzyństwem. To też pewien 
styl kobiecego zarządzania 
–  niekiedy, słusznie, na-
zywany multitaskingiem. 
Ewa Grzegorczuk - szczęś-
liwa żona i  mama trójki 
chłopców –  przywództwo 
traktuje jako sposób na 
wnoszenie wartości w życie 
innych ludzi. 

— ,,Jeśli twoje działania 
inspirują innych, by od-
ważnie marzyli, uczyli się 
więcej i byli coraz lepsi, to 
znaczy, że jesteś wspania-
łą liderką” (Dolly Parton). 
Te słowa towarzyszyły mi 
przez całe życie. Obser-
wowałam wartości i cechy 
u  osób, które stanowiły 
dla mnie inspirację do 
działania. Gdy 18 lat temu 
marzyłam, aby wejść do 
świata beauty, a  przede 
wszystkim – świata kobiet 
– nie sądziłam, że marzenia 
staną się pewnego dnia co-
dziennością, za którą je-
stem ogromnie wdzięczna 
— mówi. 

Jak myśli kobieta 
liderka? 
Liderki zarządzają nie 

tylko biznesem, ale także 
własnym myśleniem, umy-
słem. To przede wszystkim 
bycie dla siebie motywacją. 
Sukces każdej przewod-
niczki należy zatem do niej 
samej. Oprócz wielozada-
niowości, liderki muszą 
również poznać własne „ja”. 
To, w jaki sposób zarządza 
kobieta, często ma swoje 
odbicie w życiu prywatnym. 

— Każdy etap twojego 
życia i  twojego biznesu, 
to także inny etap twojej 
mentalności. Czy będzie 
to droga na skróty? Będzie 
to z pewnością droga pełna 
satysfakcji, poznawania 
swoich możliwości i  rado-
ści – bo nie ma nic bardziej 
radosnego niż pełne i speł-
nione życie — wyjaśnia Ewa 
Grzegorczuk. 

Popełnianie błędów jest 
elementem sukcesu
Każdy z nas popełnia błę-

dy. Kobiece zarządzanie to 

także umiejętność zamie-
niania porażek w  sukcesy. 
Często mówi się, że kobiety 
cechuje większa empatia 
i  wrażliwość. Dzięki temu 
liderki wielokrotnie osiąga-
ją skuteczną komunikację, 
ale warto też wspomnieć 
o stresie i  zmęczeniu, z  ja-
kim mierzą się na co dzień. 
Nie bez powodu ruch „Girl 
power” normalizuje popeł-
nianie błędów i zrzesza ko-
biety, które motywują, a nie 
„podcinają skrzydła” innym.   

— Nie mogę mieć wszyst-
kiego pod stałą kontrolą, 
nauczyłam się odpuszczać 
i  przede wszystkim dele-
gować. Uważam, że każdy 
z nas potrzebuje wielopozio-
mowego wsparcia, pełnego 
zaangażowania i odkrywa-
nia swojego potencjału pod 
hasłem „działam”, a nie tylko 
się przyglądam — twierdzi 
Ewa Grzegorczuk.

Karolina M. Rutkowska

Ewa Grzegorczuk – trener 

mentalny branży beauty, 

bizneswoman, właścicielka 

3 salonów beauty, a także au-

torskiego projektu - nowoczes-

nego centrum szkoleniowego 

z przestrzenią do integracji 

zespołów o charakterze SPA. 

Autorka wielu publikacji 

i wykładów na temat rozwo-

ju biznesu beauty. Twórca 

unikalnego na polskim rynku 

programu rozwijającego pla-

cówki beauty. Lider Zespołu, 

który wprowadza standard 

i wsparcie dla usług beauty na 

całkowicie nowy poziom.

Ewa zaprojektowała, stwo-

rzyła i wciąż rozwija markę 

Cosmeo. Cosmeo to sieć 

nowoczesnych gabinetów 

zbudowanych na kilkunasto-

letnim doświadczeniu.

W ERZE „GIRL 
POWER” KAŻDA 
KOBIETA MOŻE BYĆ 
LIDERKĄ W SWOJEJ 
DZIEDZINIE. 
TERMIN TEN NIE 
OGRANICZA SIĘ 
TYLKO DO BIZNESU 
– AUTORYTETEM 
MOŻNA BYĆ 
PO PROSTU 
NA CO DZIEŃ. 
CORAZ CZĘŚCIEJ 
W PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ 
MÓWI SIĘ 
O KOBIECYM STYLU 
ZARZĄDZANIA. 
JAKI JEST SEKRET 
SKUTECZNEJ 
ORGANIZACJI 
WŚRÓD 
INSPIRUJĄCYCH 
LIDEREK?

KOBIETY LIDERKI KOBIETY LIDERKI 
– JAKIE JESTEŚMY? – JAKIE JESTEŚMY? 
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W Rolniczym ABC m.in.:

p  PORADY SPECJALISTÓW
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI OSÓB,
 które życie  związały z wsią

Szukaj nas w salonikach prasowych, urzędach pocztowych, 
na stacjach paliw, sieciach sklepów: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum

PROMOCJA 

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Pandemia, wojna w Ukra-

inie, infl acja. Codzienność 

dostarcza nam coraz więcej 

stresu. Jak sobie z tym 

radzimy?

— Stres towarzyszy nam 
od zawsze. Stresowali się już 
nasi przodkowie, choć rze-
czywiście mniej od nas, żyją-
cych w czasach Doliny Krze-
mowej. Reakcje na stres są 
zaprogramowane w naszych 
mózgach od tysięcy lat i po-
magały ludziom przetrwać 
wtedy, gdy zagrażał im głód 
albo grasowały tygrysy szab-
lozębne. Osobiście uważam, 
że stres może być jednak 
źródłem dobrej energii. 
Sprawił, że przetrwaliśmy. 
W  sytuacjach zagrożenia 
mobilizował nas do obrony. 
Jednak rzeczywiście dziś 
stres zyskuje na znaczeniu. 
Już od urodzenia jesteśmy 
narażeni na szereg bodźców.

— Jakich?

— Rano budzą nas alarmy 
w telefonach. Już samo sło-
wo „alarm” ma pejoratyw-
ne znaczenie. Wciąż jeste-
śmy online. Mamy w sobie 
przymus bycia na bieżąco. 
Wciąż zaglądamy do na-
szych telefonów, by śledzić 
najnowsze wiadomości. 
A to musimy sprawdzić, jak 
toczą się walki w Ukrainie, 
co się wydarzyło. Karmimy 
się negatywnymi emocjami, 
które tym informacjom to-
warzyszą. Jakby tego było 
mało, zaglądamy też na pro-
fi le społecznościowe. A tam 
śledzimy losy bliższych lub 
dalszych znajomych, czy też 
celebrytów żyjących w ide-
alnym świecie. I  najczęst-
szą emocją, która pojawia 
się w  takich chwilach, jest 
zazdrość. W ten sposób już 
o godzinie 6.05, wczesnym 
porankiem, nasz poziom 
kortyzolu osiąga gigan-
tyczny poziom. I to nie jest 
tak, że ktoś nam tego stresu 
dostarczył. Nie, fundujemy 
go sami, na własne życze-
nie. Potem jeszcze idziemy 
budzić dzieci, które muszą 
wyjść do szkoły, a  nie za-
wsze mają na to ochotę. 

Nawet śniadanie może być 
stresujące. Potem w drodze 
do pracy stoimy w korkach. 
Kiedy już w końcu jesteśmy 
w pracy, jesteśmy zmęczeni 
i  zestresowani. W  naszym 
życiu brakuje balansu.

— Jakie skutki niesie 

za sobą taka kumulacja 

stresu?

— Stres potrafi  wyrządzić 
wiele spustoszeń, nie tylko 
w  ciele, ale też w  naszych 
myślach. Choroby somatycz-
ne to zaledwie wierzchołek 
góry lodowej. Stres powodu-
je, że mamy przyspieszony 
oddech, czerwienimy się 
lub przeciwnie –  jesteśmy 
przeraźliwie bladzi. Cierpi-
my na biegunki, bóle brzu-
cha, nękają nas napadowe, 
migrenowe bóle głowy, 
drżą nam ręce, mamy tiki 
nerwowe, jąkamy się. Mo-
głabym wymieniać w  nie-
skończoność. Pojawiają się 
też myśli, które z pewnością 
są mało wspierające. Mówi-
my sobie na przykład: „nie 
nadaję się do tego”, „lepiej 
nie wychylać się, nie będę 
próbować”. Do głosu do-
chodzi nasz wewnętrzny 
krytyk, który nie pozwala 
na działanie. Stwierdzamy, 
że stres nas zabija, co jednak 
się nie sprawdza.

— A co robi?

— To nie stres zabija, a my-
ślenie o tym, że tak jest. To 
działa trochę jak samospeł-
niająca się przepowiednia. 
W dodatku mamy tenden-
cję do ruminacji, czyli do 
ciągłego przeżywania prze-
szłości. Pastwimy się nad 
sobą, rozkładając przeszłe 
wydarzenia na czynniki 
pierwsze. Zastanawiamy 
się nad zachowaniami in-
nych osób i  zaczynamy je 
interpretować w  negatyw-
ny dla nas sposób. Myśli-
my na przykład o  tym, że 
ktoś na nas krzywo spojrzał 
i  to wpływa na nasze sa-
mopoczucie na cały dzień. 
A przecież to już było, stało 
się, zapomnijmy o tym. Do 
tego zamartwiamy się na 
zapas. Wciąż przeżywamy, 
co czeka nas w  przyszło-
ści i  najczęściej rysujemy 
wszystko w  czarnych bar-
wach. Zapominamy o tym, 
że żyjemy tu i teraz. Bardziej 

MUSISZ SIĘ ZRELAKSOWAĆ, MUSISZ SIĘ ZRELAKSOWAĆ, 
BY DAĆ KROK NAPRZÓDBY DAĆ KROK NAPRZÓD

NAUCZYŁAM SIĘ, 
JAK RADZIĆ SOBIE 

W TRUDNYCH 
SYTUACJACH. 

TAK JAK MAŁY KSIĄŻĘ 
OSWAJA LISA, TAK JA 
OSWAJAŁAM STRES 
– MÓWI AGNIESZKA 
EWALD, FACETKA 

OD STRESU.
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ODKRYWAJ Z NAMI 

WARMIĘ I MAZURY!
NOWY MIESIĘCZNIK ZA JEDYNE 11.99 zł
Szukaj nas w salonikach prasowych, a także na lotniskach, dworcach i stacjach paliw.

PROMOCJA 

produktywne i dobre dla nas 
byłoby skupienie się na na-
szej codzienności. By każde-
go dnia nie zabrakło w nim 
odpoczynku czy sposobu na 
naładowanie akumulatorów.

— Stres może być dobry?

— Hans Selye, autor defi -
nicji stresu, powiedział, że 
ten, kto się nie stresuje, ten 
nie żyje. Wniosek jest taki, 
że stres jest wszechobec-
ny, tylko musimy nauczyć 
się z  nim żyć. Hans Selye 
zdefiniował również dwa 
rodzaje stresu: pozytywny 
i negatywny. Ten pozytywny 
dodaje nam skrzydeł, mobi-
lizuje do podejmowania ak-
tywności, powoduje, że chce 
nam się pokonywać trudno-
ści. Jest jeszcze ten zły stres, 
nazywany distresem. To on 
najczęściej wywołuje szereg 
chorób somatycznych. Zły 
stres jest wtedy, kiedy nie 
potrafimy sobie poradzić 
z  bodźcami stresowymi, 
bądź jesteśmy narażeni na 
przewlekły stres.

— Są osoby, które są mniej 

lub bardziej odporne na 

stres?

— To, w  jaki sposób ra-
dzimy sobie ze stresem, 
ma związek z naszą odpor-
nością psychiczną. Mówi 
się, że nasi rodzice razem 
z  genami przekazują nam 
również w  spadku sposób 
radzenia sobie ze stresem. 
To od tego zależy, czy kiedy 
pojawia się bodziec stre-
sowy, mobilizujemy się do 
działania, czy wręcz prze-
ciwnie –  działa to na nas 
destrukcyjnie. Rzeczywiście 
jest tak, że niektórzy z nas 
potrafi ą szybko otrząsnąć 
się po negatywnych prze-
życiach, a inni nie. Pokaza-
ła to też pandemia. Kiedy 
nastąpił lockdown, część 
przedsiębiorców zamknę-
ło swoje działalności. Inni 
postanowili wymyślić roz-
wiązanie, które pomoże im 
przetrwać ten trudny czas, 
zmieniając zakres swojej 
działalności. Obecnie wie-
lu z nas bardzo przejmuje 
się wojną w Ukrainie. Tutaj 
ogromną rolę pełnią opty-
miści, którzy są w  takich 
sytuacjach bardzo potrzeb-
ni. Oni nie przejmują się na 
zapas, a starają się kreować 

rozwiązanie adekwatne do 
tego, co dzieje się dziś, teraz.

— Ależ my, Polacy, uwiel-

biamy się zamartwiać. Co 

więcej, nie potrafi my też 

odpoczywać. Większość 

z nas została wychowana 

w kulcie pracy. Kiedy odpo-

czywamy czujemy, że robi-

my coś złego, bo przecież 

trzeba ciągle coś robić, bo 

w innym wypadku jesteśmy 

mniej wartościowi.

— Oczywiście, że niejed-
nokrotnie kierują nami 
życiowe skrypty. To też 
słowa-klucze, które są nam 
przekazywane w  procesie 
wychowania, na przykład 
„odpocznę na emeryturze”, 
„nicnierobienie to strata 
czasu”. Niektórzy idą nawet 
o krok dalej i mówią, że „od-
poczną po śmierci”. Rzeczy-
wiście, my Polacy, jesteśmy 
tak zaprogramowani, że 
musimy być w  ciągłej ak-
tywności. Z mojej perspek-
tywy oceniam, że to nie jest 
dobre. Nie możemy wiecz-
nie pracować, bo w naszym 
życiu ważny jest podział na 
pracę i  odpoczynek. Tyl-
ko w ten sposób będziemy 
w  stanie funkcjonować. 
Sama też nie potrafi łam od-
poczywać. Jednak umiejęt-
ności odpoczywania można 
się nauczyć. Mam w swojej 
pracy zawodowej taki cel: 
uczyć ludzi odpoczynku, bez 
wyrzutów sumienia.

— No właśnie, bo nagle 

może pojawić się myśl, że 

ktoś nas oceni i powie: a ty 

tylko ciągle leżysz.

— Ależ to właśnie ten mo-
ment leżenia, czyli nicniero-
bienia jest niezwykle ważny. 
Leżę, bo regeneruję swoje 
życiowe akumulatory, by 
mieć siłę, by przeciwstawić 
się trudnościom.

— A nie jest tak, że to 

kobiety częściej nie potrafi ą 

odpoczywać?

— Tak, i to kobiety, kiedy 
w końcu pozwolą sobie na 
wytchnienie, częściej mają 
wyrzuty sumienia. Zaraz 
pojawiają się u nich myśli, 
co jest jeszcze do zrobienia 
— muszę zrobić zakupy, na-
stawić pranie, przygotować 
dziecko do szkoły. Wszystkie 
obowiązki bierzemy na sie-
bie, nie potrafi my umiejęt-

nie delegować zadań. Kobie-
ty to takie „Zosie Samosie”, 
które uważają, że wszystko 
zrobią najlepiej. Jesteśmy 
perfekcjonistkami. Kiedy 
dziecko posprząta samo-
dzielnie, to je poprawiamy, 
bo to przecież my robimy 
to najlepiej.

— A jak ze stresem i odpo-

czynkiem radzi Facetka od 

stresu?

— Przeżyłam mnóstwo 
stresujących sytuacji. Jed-
nak nadszedł taki moment, 
kiedy postanowiłam zrobić 
ze stresu swojego sprzy-
mierzeńca. Ja już się tego 
nauczyłam i  teraz uczę in-
nych, jak sobie radzić z tymi 
trudnymi sytuacjami. Tak 
jak Mały Książę oswaja lisa, 
tak ja oswajałam stres. Dziś 
jestem bardziej uważna na 
to, co mówi mi mój orga-
nizm. Kiedy zaczyna dawać 
sygnały, że jest przeciążony, 
potrafię odpuścić. Wiem, 
że kiedy nie będę wypoczę-
ta, będę mniej efektywna. 
Niewypoczęty mózg oznacza 
jedno - nici z efektywności.

— W czasie ostatniego 

seminarium, które odbyło 

się w Olsztynie – „(P)obudź 

swój mózg, czyli o o rozwoju 

osobistym w oparciu o ak-

tywność” mówiłaś o tym, 

że stres dosłownie zabija 

komórki mózgowe. Co 

oznacza jedno – możemy 

mieć trudności z przyswaja-

niem wiedzy.

— Badania pokazują nie-
korzystny wpływ stresu na 
proces uczenia się. Stres po-
woduje uwalnianie hormo-
nów, które wpływają nieko-
rzystnie na działanie synaps 
i neuronów, co skutkuje ob-
niżeniem naszych możliwo-
ści poznawczych, zwłaszcza 
w zakresie rozumienia, zapa-
miętywania i przypominania 
sobie materiału.

— Jak z tym poradzić? Co 

może być naszą bronią 

w walce ze stresem?

— Mam taką ulubioną 
defi nicję: „stres to życie bez 
relaksacji”. Daniel Siegel 
zbadał i  opisał, jak działa 
nasz organizm i  stworzył 
tzw. model regulacji, który 
podzielił na cztery strefy: 
żółtą, zieloną, czerwoną 
i niebieską. W strefi e żółtej 
organizm człowieka jest 

w  stanie relaksu i  odpo-
czynku. Abyśmy mieli siłę 
do radzenia sobie z różnymi 
wyzwaniami, ważny jest sen. 
Badania pokazują, że opty-
malny czas snu osoby doro-
słej wynosi osiem godzin. To 
jest gwarancją regeneracji 
naszych organizmów. Kie-
dy jesteśmy wyspani, lepiej 
radzimy sobie z sytuacjami 
stresowymi. To są napraw-
dę bardzo proste rzeczy. To 
może być również świadomy 
oddech. Kiedy stresujemy 
się, nasz oddech staje się 
przyspieszony, nierówny. 
A wystarczy, że weźmiemy 
głęboki oddech przez nos, 
zamkniemy oczy, policzymy 
do siedmiu, a następnie wy-
puścimy powietrze, również 
przez nos, i  policzymy do 
jedenastu. Takie ćwiczenie 
możemy powtórzyć kilka 
razy. To sprawi, że poczu-
jemy się wyciszeni, spokoj-
niejsi. Możemy zastosować 
wizualizacje. Nawet w pracy 
możemy na chwilę zamknąć 
oczy i pomyśleć, że jesteśmy 
w miejscu, które nas uspo-
kaja, relaksuje, gdzie było 
nam dobrze. To może być 
progresywna relaksacja 
mięśni metodą Jacobsona.

— Na czym polega?

— To jedna z najbardziej 
znanych technik relaksa-
cyjnych. Trening Jacobsona 
polega na tym, by wykonu-
jąc określone ruchy kolejno 
napinać, a następnie rozluź-
niać określone grupy mięśni 
naszego organizmu. Jacob-
son twierdził, że rozluźnione 
ciało to spokojniejsza głowa. 
Czasem możemy po prostu 
obejrzeć śmieszne fi lmiki ze 
zwierzakami, których tysią-
ce możemy znaleźć w Inter-
necie. Śmiech też może być 
sposobem na rozładowa-
nie stresu.

— Mówi się też, że lepiej 

radzimy sobie ze stresem, 

kiedy więcej się ruszamy.

— Sport, ruch jest bardzo 
ważny. Podczas treningu 
uwalniamy endorfi ny i blo-
kujemy wyrzut kortyzolu, 
czyli hormonu stresu. Nie 
musimy od razu zapisywać 
się na siłownię, wystarczy 
zwykły spacer. To są proste 
rzeczy, które mają ogromny 
wpływ na nasz dobrostan. 

Jesteśmy społeczeństwem 
„krzesełkowym”. W  ciągu 
dnia, w  pracy, siedzimy 
przed komputerami. Po-
tem, wracając do domu, 
wybieramy kanapę. Sie-
dzimy i  oglądamy seriale. 
Warto wiedzieć, że najlep-
szym sposobem na stres jest 
ruch. Światowa Organizacja 
Zdrowia mówi, że dla zdro-
wia powinniśmy przejść 
około sześciu tysięcy kro-
ków dziennie. Eksperci od 
ciała mówią o 10 tysiącach 
kroków. Ja mówię: wybierz-
my 8 tysięcy kroków. Oczy-
wiście, nie musi to być taki 
rodzaj aktywności. To może 
być taniec, basen, jazda na 
rowerze. Pamiętajmy jed-
nak, że musi to być rodzaj 
ruchu bliski naszej naturze. 
W innym wypadku szybko 
zrezygnujemy. Musimy rów-
nież pić dużo wody. Jeżeli 
nasz organizm jest odwod-
niony, to jesteśmy bardziej 
narażeni na uboczne skutki 
stresu. Pijmy więc 8 szkla-
nek wody dziennie. Wy-
bierajmy świadome odży-
wianie. Jeśli nasz organizm 
ma odpowiednią ilość wody 
i ruchu, to od razu czujemy 
się lepiej i jesteśmy bardziej 
odporni na bodźce stresowe 
z zewnątrz, na które jeste-
śmy narażeni każdego dnia.

— No dobrze, ale żeby to 

wszystko dostrzec, musimy 

w końcu zatrzymać się. Czy 

często dzieje się tak pod 

wpływem trudnych, prze-

łomowych chwil w naszym 

życiu?

— Oczywiście, ale jedno-
cześnie w  wielu przypad-
kach to wiele osób z nasze-
go życia nie pozwala nam 
się zatrzymać. Myślę też, że 
jeśli do kalendarza wpisuje-
my wszystko to, co musimy 
zrobić, to musimy wpisać do 
niego odpoczynek. To właś-
nie wspomniany wcześniej 
Jacobson napisał świetną 
książkę „You must relax”, 
czyli dosłownie: „Ty musisz 
się zrelaksować”. Nie lubimy, 
kiedy ktoś nam rozkazuje, 
ale ja pod tym przesłaniem 
podpisuję się obiema ręka-
mi. Jeśli nie zrelaksujemy 
się, prędzej czy później o od-
poczynek upomni się nasz 
organizm, który zachoruje.
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Agnieszka Ewald, Facetka od stresu: nasi rodzice razem 

z genami przekazują nam również w spadku sposób radzenia 

sobie ze stresem. To od tego zależy, czy kiedy pojawia się 

bodziec stresowy, mobilizujemy się do działania, czy wręcz 

przeciwnie – działa to na nas destrukcyjnie.
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BEZ GORSETU

Jedyne czasopismo w Polsce poświęcone
praktycznej stronie pielgrzymowania 

do wszystkich stron świata.

Pielgrzymka to też codzienna wędrówka przez życie 
do Domu Ojca, dlatego artykuły w naszej Gazecie 

pomogą Ci odnaleźć właściwą drogę do Niego.
Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach, 
stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

PROMOCJA 

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

Moja Królowa
Niby nie rządziła, bo je-

dynie panowała. Niby w Jej 
funkcji więcej było splen-
doru, mieniących się koron, 
diademów, królewskich 
klejnotów, szat i  godnych 
pomachiwań z  pałacowe-
go balkonu… Niby nawet 
nie była autorką kolejnych 
mów tronowych —  bo, 
choć to Ona przedstawia-
ła założenia działań rządu 
Zjednoczonego Królestwa 
w zakresie polityki, gospo-
darki i spraw socjalnych na 
nadchodzący rok, brytyjska 
tradycja nakazuje przygo-
towanie mowy urzędują-
cemu premierowi. Bywa-
ło zatem, że czytała tekst, 
którego nie tylko nie była 
autorką, ale z którego głów-
nymi tezami mogła się na-
wet nie do końca zgadzać.

A jednak..!
A jednak to Królowa El-

żbieta II przyciągała oczy 
całego świata. To Ona, 
gdziekolwiek się nie pojawi-
ła, kradła uwagę wszystkich, 
nawet w zderzeniu z praw-
dziwymi mocarzami, by 
choćby wspomnieć czterna-
stu kolejnych prezydentów 
USA… Owszem, zgodnie 
z protokołem dyplomatycz-
nym to Królowa mówiła 
pierwsza i  nie wolno było 
w Jej obecności wyrywać się 
do odpowiedzi bez pytania 
—  ale zaręczam, że nawet 
bez protokołu i tak nikt by 
nie śmiał. Bo samą swoją 
obecnością Królowa onie-
śmielała i  gasiła słowa na 
ustach nawet największych 
mówców. A z drugiej strony 
wszyscy, którym dane było 
kiedykolwiek w jednym po-
mieszczeniu z Królową choć 
chwilę przebywać, zgodnie 
przyznają, że sama Królowa 
nie robiła absolutnie nic, 
by wzbudzić postrach lub 
emocjonalnie paraliżować. 
Przeciwnie — zachowywa-
ła się naturalnie, ciepło, 
niczym starsza nestorka 
rodu, do której raz biegnie 
się z nowym przepisem na 

ciasteczka korzenne, innym 
ze złamanym sercem — i za-
wsze można liczyć na ciepłe 
słowo, uśmiech, wsparcie…

Bo taka właśnie była Kró-
lowa Elżbieta II: wzbudzała 
respekt i szacunek nie swo-
im urzędem, ale swoją oso-
bą, postawą, niezłomnym 
charakterem, niezależnoś-
cią, a  nawet poczuciem 
humoru. Jej majestat był 
tak wielki, że nie zaszkodził 
mu ani skok z helikoptera 
wspólnie z  Jamesem Bon-
dem, ani Miś Paddington, 
któremu pochwaliła się 
trzymaną na czarną godzinę 
kanapką w jednej z tysiąca 
swoich gustownych czar-
nych torebek. Bo takiemu 
majestatowi nic nie zaszko-
dzi — bo to prawdziwy ma-
jestat, który po prostu jest…

Szczegóły
Kiedy we wczesnym dzie-

ciństwie otrzymałam od 
Mamy —  zresztą w  odpo-
wiedzi na swój własny w tej 
kwestii nieprzejednany upór 
— pierwsze pióro wieczne, 
ani Mama, ani nawet ja 
sama absolutnie nie podej-
rzewałyśmy, że akurat pióro 
wieczne stanie się jednym 
z dwóch elementów, które 
z Królową Elżbietą II liną 
okrętową połączą mnie 
na zawsze…!

Diamenty diamentami, 
nawet Koh-i-noor niech so-
bie zdobi koronę brytyjską, 
w kwestii przyborów do pisa-
nia Jej Królewska Wysokość 
Królowa Elżbieta II nie była 
snobką — to zresztą kolejny 
dowód na prawdziwość Jej 
majestatu. Mianowicie Ona, 
władczyni prawdziwego 
Imperium, mieszkanka 
najpiękniejszych rezydencji 
świata i posiadaczka (przy-
najmniej do swojej dyspo-
zycji) najpiękniejszych klej-
notów —  całe życie pisała 
zwyczajnym Parkerem 51…!

Dzięki czemu oczywiście 
Parker 51 stał się absolut-
nie niezwyczajny…

Pióro powstało w  1939 
roku, a 51 w nazwie modelu 
oznacza 51. wtedy rok ist-
nienia fi rmy Parker. Było też 
pierwszym modelem, z któ-
rego skuwkę zdejmowało 
się, a nie odkręcało. Z kolei 
mechanizm napełniania 
zezwalał na umieszczenie 
wewnętrznego zbiornika 
atramentu bezpośrednio 
w stalówce. Nie ma co mó-
wić —  egzemplarz w  sam 
raz dla kobiety zbyt zajętej 
prowadzeniem spraw całego 
Zjednoczonego Królestwa, 
by dodatkowo tracić czas na 
odkręcanie skuwki…!

Kiedy kilka lat temu uka-
zała się replika pióra, które-

go Królowa używała właś-
ciwie przez całe swoje życie 
— moja Mama natychmiast 
wybrała model burgundowy 
ze srebrną skuwką, na któ-
rej nakazała wygrawerować 
krótkie: „Po prostu pisz! 
— Mama”. Z lubością zatem 
i  zgodnie z nakazem piszę, 
notuję kolejne pomysły do 
artykułów i książek, a ile razy 
spojrzę na swojego własne-
go Parkera 51, tylekroć widzę 
obraz Królowej przy swoim 
biurku, z czerwoną walizecz-
ką gdzieś w  tle —  i  zawsze 
z piórem wiecznym w ręce.

Kolejny element jest zresz-
tą bardzo blisko pióra — jest 
to mianowicie biurko Kró-
lowej, a raczej tzw. sekreta-
rzyk, ten sam, przy którym 
powitała nieco zniecierpli-
wionego Jamesa Bonda… 
Ja sama mało rzeczy z roku 
zarazy wspominam z luboś-
cią, rozrzewnieniem, a nawet 
tęsknotą — ale akurat lock-
down i całe godziny przymu-
sowego zamknięcia w domu, 
które dla mnie oznaczało 
głownie pisanie i  pracę 
przy własnym sekretarzyku 
— niech pęknę! — mogłyby 
mi się zdarzać znacznie częś-
ciej…! Tak. Wszystko w Niej 
było królewskie. I bardzo się 
martwię, że wraz z Jej odej-
ściem wszystkie te królew-
skie szczególiki też mogą 
bezpowrotnie odejść…

Pamięć
Cóż tu napisać? Że będę. 

No, będę.
Bo nie umiałabym inaczej. 

Bo była — i zawsze już zosta-
nie — moją osobistą ikoną 
stylu, kobiecej godności i siły 
dyplomatycznego czasem 
uporu. Pamiętam kiedyś 
awanturę czy scenę zazdro-
ści, którą wobec mnie wyko-
nał jeden ktoś. Kiedy tak na 

wszystkie strony ział furią, 
siadłam dokładnie naprze-
ciw niego, złożyłam ładnie 
nogi, dyskretnie poprawi-
łam baskinkę i w całkowitej 
ciszy oraz spokoju wysłu-
chałam wszystkich jego żali, 
zarzutów, pretensji do mnie, 
a za moim pośrednictwem 
do całego świata. Jeden ze 
świadków powiedział mi 
potem, że właśnie w czasie 
tej sceny ujrzał, jak mocno 
ja tym brytyjskim imperiali-
zmem musiałam nasiąknąć 
i jak doskonale — jakkolwiek 
nietypowe to było zachowa-
nie dla mojej osobowości 
—  zdołałam przez chwilę 
zaimitować Królową. 

I od tamtej pory mocno się 
tego spostrzeżenia trzymam.

Zapamiętam wiele Jej słów, 
sytuacji z Jej udziałem, ko-
lejne portrety i wystąpienia. 
Będzie dla mnie w  wielu 
chwilach metrem z  Sèvres 
—  w  innych to Jej obraz 
wyrywać mi będzie z piersi 
rozdzierające westchnienie, 
na znak tęsknoty za czymś, 
co już się skończyło i nigdy 
nie powtórzy. Królowa El-
żbieta II będzie też dla mnie 
wzorem do naśladowania 
jako Absolutna Kobieta Bez 
Gorsetu. Bo w tym na wskroś 
męskim świecie władców 
i polityki to Ona przykuwała 
uwagę — i do swoich kanar-
kowych kreacji, i  do słów, 
które wypowiadała z mocą 
godnego, iście królewskiego 
spokoju. Kobietą Bez Gor-
setu, która w czasie II wojny 
światowej w  Pomocniczej 
Służbie Terytorialnej, w wie-
ku ledwie co ukończonych 18 
lat pracowała jako kierowca 
i  mechanik. Kobietą Bez 
Gorsetu, której małżonek 
—  jakkolwiek godzien Jej 
partnerstwa —  był jednak 
tylko księciem. Zwłaszcza że 

osobiście znam przynajmniej 
dwóch mężczyzn, którzy ni-
gdy w  życiu mężami jakiej 
bądź królowej nie mogliby 
zostać. Bo każdy z nich jest 
tak zapamiętany i pogrążony 
w  swoim narcyzmie, że za 
żadne pieniądze i splendory 
świata nie dałby rady, nawet 
z tytułem księcia, zostać na 
całe życie mimo wszystko 
tylko Jej cieniem…

Może właśnie dlatego jed-
nym z najpiękniejszych pre-
zentów, jakie kiedykolwiek 
ktokolwiek zdecydował się 
konkretnie mi podarować 
— będzie portret Królowej 
Elżbiety namalowany ręką 
samej Wioletty Ustyjańczuk. 
Ot, taka Królowa pod moją 
własną strzechą…

Kiedy 21 kwietnia 1947 
roku, w swoje 21. urodziny, 
jeszcze jako niezamężna 
księżniczka Elżbieta, w cza-
sie rodzinnej wycieczki po 
Afryce Południowej skła-
dała swoją słynną deklarację 
— któż mógł przypuszczać, 
że z czasem ta mowa stanie 
się przysięgą. W  dodatku 
taką, której najwierniej 
dotrzymywała przez ponad 
96 lat swojego życia i przez 
ponad 70 lat swojego pano-
wania. I której każdego sło-
wa dotrzymała do ostatnich 
chwil swojego tchnienia. 

I declare before you all 
that my whole life whether 
it be long or short shall be 
devoted to your service and 
the service of our great im-
perial family to which we 
all belong.

Oświadczam przed wami 
wszystkimi, że całe moje ży-
cie, czy będzie ono długie czy 
krótkie — poświęcę służbie 
wam i  służbie naszej wiel-
kiej imperialnej rodzinie, 
do której wszyscy należymy.

ZAWSZE BYŁA
BYŁA JAKBY OD ZAWSZE. ILEKROĆ MOWA O NAJWAŻNIEJSZYCH 
WYDARZENIACH EUROPY I ŚWIATA PO II WOJNIE ŚWIATOWEJ 
— BYŁA. CZASEM JAKO TŁO, CZĘŚCIEJ JAKO JEDNA 
Z GŁÓWNYCH POSTACI. ALE BYŁA. JAK DZIŚ ODNALEŹĆ SIĘ 
W ŚWIECIE, KTÓRY OD 8 WRZEŚNIA BIEGNIE JUŻ BEZ NIEJ?
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SUDOKU

3 9 7

5 2 1 6 3

7 8

8 9 6 4 2

2 1

4 6 7 5

5 6

1 6 5 2 8

7 6 3 4

9 8 2

1 5 2 4

8 7 2 3

2 3 6

8 6 7 9

5 4 7 9 2

6 4 7 8

7 1

5

4 5 1 9 2

9 4 6 1

1 6 7

6 8 1 7 3

7 2

4 3 8 7

8 7 3 6 1 9

1 6

6 4 1 3 8
539 540 541
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ŻABIE DOMALOWANO USTA 
Ktoś bardzo nie chce, żeby  żaba z olsztyńskiego paku Podzamcze wyglądała tak, jak wyrzeźbił ją jej twórca czyli szaro. Najpierw ktoś pomalował żabę  na zielono. 
Po kilku tygodniach doprawił jej oczy i usta.

Czyszczenie rzeźby zo-
stanie zlecone i prze-
prowadzone zgodnie 

z wytycznymi konserwatora 
zabytków, które otrzymali-
śmy podczas poprzedniego 
aktu wandalizmu, który 
spotkał tą samą rzeźbę 
— mówi Michał Koronow-
ski, rzecznik ZDZiT.

Żabę pomalowano po raz 
drugi. Pierwszy raz stało 
się to w 2011 roku. Zielo-
na żaba zachwyciła wte-
dy wielu olsztynian. Gdy 

wiadomość się rozniosła, 
mieszkańcy przyjeżdżali 
fotografować się z  pomni-
kiem. Dlatego, że żaba 
z szarej zrobiła się zielona. 
Miała wyraziste wielkie 
oczy i czerwone usta.

11 lat temu ratusz zawia-
domił o zamalowanej żabie 
najpierw straż miejską. 
Później sprawa trafi ła na 
policję, bo to dewastacja 
i wandalizm. Sprawcy jed-
nak nigdy nie zostali złapa-
ni. Groziła im grzywna lub 

pozbawienie wolności od 3 
miesięcy do 5 lat.

Żabie przywrócono ory-
ginalny wygląd. Władze 
Olsztyna twierdziły, że po-
mnikowi trzeba przywrócić 
dawne barwy — z szacunku 
do autora Ryszarda Wa-
chowskiego, który wyrzeź-
bił szarą żabę. W tym roku 
podjęto taką samą decyzję. 

Niestety nie możemy już 
zapytać o zdanie twórcy, bo 
Ryszard Wachowski zmarł 
w 1985 roku. W Olsztynie 

mieszkał od 1955 roku 
i wiele jego rzeźb ozdabia 
miasto do tej pory. Najbar-
dziej chyba znana rzeźba 
to „Gimnastycy” stojąca 
przy hali Urania i fontanna 
„Symfonia ptaków” w par-
ku nad Łyną. Jego dziełem 
jest też metalowa instala-
cja przed siedzibą szkoły 
muzycznej i płaskorzeźba 
przedstawiająca olsztyńską 
Syrenę na jednej ze staro-
miejskich kamienic. 

 AR

Fo
t. 

Zb
ig

ni
ew

 W
oź

ni
ak

Żaba w nowej odsłonie przywitała jesień w 2022 roku

LIDZBARSKI TYDZIEŃ DOBREGO ŻYCIA
Już sama nazwa – Międzynarodowa Sieć Miast Dobrego Życia Cittaslow – mówi wszystko. To organizacja zrzeszająca miasta, 
w których żyje się spokojnie, ale aktywnie. Przez ostatni tydzień swoją przynależność do niej celebrował Lidzbark Warmiński.

EWA LUBIŃSKA

e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

W
arsztaty pod 
hasłem „Moje 
Cittaslow”, gry 
terenowe, pod-

czas których odkrywano 
tajemnice Lidzbarka War-
mińskiego, koncerty arii 
operowych i pieśni, zajęcia 
plastyczne i  relaksacyjne, 
kino 9D, nocny bieg, pre-
zentacje grup sportowych, 
koncerty muzyki popular-
nej, dmuchańce, animacje, 
teatrzyk objazdowy, kon-
kursy, zabawy artystyczne, 
rodzinny rajd rowerowy 
i  jarmark —  tak wyglądał 
lidzbarski Tydzień Cit-
taslow, który zakończył 
w niedzielę. 

Swoją przynależność do 
Międzynarodowej Sieci 
Miast Dobrego Życia Cit-
taslow Lidzbark Warmiński 
celebruje co roku. Tutaj też 
w roku 2011 odbył się mię-
dzynarodowy zjazd przed-
stawicieli członków sieci. 

Idea Cittaslow wywodzi 
się z ruchu Slow Food i na-
rodziła się we Włoszech 
w 1998 roku. Rok później 
cztery włoskie miasteczka 
powołały do życia między-
narodowe stowarzyszenie 
Cittaslow. Jak czytamy na 
stronie cittaslowpolska.
pl, pierwsze miejscowości 
z Polski przystąpiły do sieci 
w 2006 roku. Kilkanaście 
miesięcy później powo-
łano Polską Krajową Sieć 
Miast Cittaslow: „Miasta 
spod znaku ślimaka przyj-
mują wspólne cele dla 
polepszania jakości życia 
mieszkańców i  przybliża-
nia kultury dobrego życia. 
Przede wszystkim stawiają 
na działania prospołeczne 

i prośrodowiskowe, dbają 
o  zachowanie niepowta-
rzalnego charakteru każde-
go z miast poprzez odnowę 
zabytków oraz pielęgnowa-
nie lokalnej wytwórczość 
i kuchni”. Charakterystycz-
ną cechą miast Citttaslow 
jest również rozwijanie 
tradycji gościnności. 

Idee Cittaslow zakładają 
również wykorzystywanie 
nowoczesnych technologii 
i  nowatorskich sposobów 
organizacji miasta, tak aby 
spokojne tempo życia nie 
stało w sprzeczności z cią-
głym i przemyślanym roz-
wojem.

Do międzynarodowego 
stowarzyszenia mogą na-
leżeć miasta liczące mniej 
niż 50 tysięcy mieszkań-
ców, które zobowiązały się 
realizować cele ruchu, czyli 
wszechstronnie pracować 
nad poprawą jakości życia 
ich mieszkańców. 

Na całym świecie do 
ruchu należy blisko 300 
miast położonych na 

wszystkich kontynentach. 
W  samej Polsce jest ich 
w tej chwili 36, a na War-
mii i Mazurach 28 i liczba 
ta ciągle rośnie. Siedzibą 
biura Międzynarodowej 
Sieci Miast Cittaslow jest 
włoskie miasto Orvieto.

Koordynatorem Krajowej 
Sieci Miast Cittaslow i za-
razem wiceprezydentem 
sieci międzynarodowej jest 
burmistrz Górowa Iławe-
ckiego Jacek Kostka, który 
3 września z Radą Prezy-
dencką Cittaslow Interna-
tional i  jej prezydentem 
Mauro Migliorini obra-
dował w Izmirze w Turcji. 
Tematami rozmów były: 
kryzys klimatyczny i ener-
getyczny, kierunki rozwoju 
ruchu Cittaslow oraz spra-
wy organizacyjne dotyczą-
ce funkcjonowania sieci.

Lidzbark Warmiński jest 
jednym z miast założyciel-
skich polskiej sieci Cit-
taslow. W mieście można 
dostrzec w wielu miejscach 
symbol Cittaslow, czyli śli-

maka. Ten kształt mają 
między innymi zjeżdżalnie 
na placu zabaw, pojemni-
ki na plastikowe nakrętki, 
dekoracje świąteczne, ale 
przede wszystkim Tężnia 
Warmińska. Przypomnij-
my, że ten ostatni „ślimak” 
ma długość blisko stu i wy-
sokość 6 metrów.

Podczas finału lidzbar-
skiego Tygodnia Cittaslow 
burmistrz Lidzbarka War-
mińskiego Jacek Wiśniow-
ski, który jest także zastęp-
cą koordynatora Krajowej 
Sieci Miast Cittaslow, po-
wiedział między innymi:

— Cieszę się że jesteśmy 
w miasteczku, które kocha 
wszystkich ludzi. Nic bar-
dziej nie cieszy, jak uśmie-
chy mieszkańców mimo 
tego trudnego czasu. Uwa-
żam, że Tydzień Cittaslow 
nie powinien się kończyć. 
Powinniśmy te idee spo-
kojnego, dobrego życia 
realizować codziennie. 
W Lidzbarku Warmińskim 
je realizujemy.
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LODOŁAMACZE WARMII I MAZUR
Doświadczenie, fachowość, tradycja, osiągnięty sukces, wrażliwość społeczna i przede wszystkim odpowiedzialne 
zatrudnianie osób niepełnosprawnych – to cechy tych, którzy przełamują lody w biznesie. Poznaliśmy Lodołamaczy 
z Warmii i Mazur, którzy są najlepsi w północnej części Polski.

RENATA 

SZCZEPANIK

r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

L
aureatów warmiń-
sko-mazurskiej, ku-
jawsko-pomorskiej, 
pomorskiej, zachod-

niopomorskiej regionalnej 
gali konkursu Lodołamacze 
2022 poznaliśmy w Filhar-
monii Pomorskiej im. Ig-
nacego Jana Paderewskie-
go w  Bydgoszczy. Podczas 
uroczystej gali ogłoszono 
wyniki konkursu Fundacji 
Aktywizacji Zawodowej 
Osób Niepełnosprawnych 
FAZON, której założycielem 
jest Polska Organizacja Pra-
codawców Osób Niepełno-
sprawnych. Od 17 lat kapi-
tuła konkursowa przyznaje 
prestiżowe statuetki dla 
pracodawców wrażliwych 
społecznie – Lodołamaczy. 
Doceniono fi rmy, instytucje, 
organizacje, osoby z wyjąt-
kową wrażliwością i solidar-
nością społeczną, elastyczne 
w działaniu i nowoczesnym 
podejściu do polityki za-
trudnienia, dla których 
troska o drugiego człowieka 
– szczególnie osoby z ułom-
nościami – jest jedną z naj-
wyższych wartości. 

LODOŁAMACZE 

WARMII I MAZUR

Lodołamacze, którzy na 
co dzień przełamują barie-
ry i uproszczenia w ocenie 
możliwości osób z  niepeł-
nosprawnościami. Towa-
rzysząca tej idei kampania 
społeczna związana z  za-
trudnianiem osób z  defi-
cytami pomaga zrozumieć 
pracodawcom, że niepełno-
sprawność nie przeszkadza 
być dobrym pracownikiem, 
profesjonalistą zaangażowa-
nym w pracę, która sprzyja 
ich zawodowej aktywizacji, 
daje szansę na samodzielne 
życie i spełnienie ambicji. 

Od 18 lat z  sukcesem re-
alizuje swoją misję Zakład 
Aktywności Zawodowej 
w  Giżycku, laureat złotej 
statuetki Lodołamacze 
2022, który zdobył I miej-
sce w kategorii rehabilitacja 
społeczno-zawodowa. Giży-
cki ZAZ, który pierwszego 
lodołamacza –  srebrnego 
–  otrzymał w  2008 roku, 
zatrudnił dotąd ponad 250 
niepełnosprawnych pracow-
ników, z których ponad 50 
znalazło zatrudnienie na 
otwartym rynku pracy.

– Dziękuję wszystkim 
moim pracownikom za to, 

że są i tak pięknie pracują, 
chętnie angażują się w nasze 
przedsięwzięcia realizowa-
ne w  ramach rehabilitacji 
społecznej. Dzięki funkcjo-
nowaniu zakładu i realizo-
waniu misji, jaką staramy 
się wypełniać od wielu lat, 
możemy stwarzać im takie 
życie, na jakie zasługują 
– powiedział Wojciech Cho-
dakowski, dyrektor ZAZ 
w Giżycku. – Każdego dnia 
podejmujemy nowe wyzwa-
nia, pokonujemy bariery 
i  wspólnie przełamujemy 
lody w  naszym lokalnym 
środowisku. Realizujemy 
mnóstwo ciekawych przed-
sięwzięć, zwiedzamy świat, 
wymieniamy się doświad-
czeniami, współpracujemy 
z  różnymi podmiotami, 
fi rmami, instytucjami oraz 
wojskiem, 15 Giżycką Bry-
gada Zmechanizowaną. 
Pokazujemy, że niepełno-
sprawność nie jest żadną 
przeszkodą w  podejmo-
waniu aktywności – czy to 
zawodowej, czy społecznej. 
Ważny jest szacunek i tole-
rancja.

W kategorii Zdrowa Firma 
I miejsce i statuetkę Lodo-
łamacza 2022 otrzymała 
olsztyńska fi rma Michelin 
Polska sp. z o.o.

– Staramy się każdego 
dnia wymyślać nowe pro-
gramy profi laktyczne, któ-
re będą wspierały i  rozwi-
jały naszych pracowników. 
To nie jest łatwa praca. To 
wyzwanie i nie koniec naszej 
działalności w sferze profi -
laktyki zdrowotnej – mówił 
przedstawiciel Michelin 
Polska sp. z o.o.

W kategorii zakład pracy 
chronionej III miejscem 
uhonorowano fi rmę z Lidz-
barka Warmińskiego WAR-
MIŃSKA sp. z o. o. Nato-
miast spośród wszystkich 
zgłoszonych do konkursu 
instytucji III miejsce przy-
znano Polskiemu Stowa-
rzyszeniu na rzecz Osób 

z Niepełnosprawnością In-
telektualną Koło w Nidzicy.

– Jesteśmy przekonani, 
że najbardziej skuteczna 
rehabilitacja to jest rehabi-
litacja przez pracę. I tak się 
zaczęło – najpierw w war-
sztatach terapii zajęciowej, 
potem zatrudnienie osób 
niepełnosprawnych w  na-
szych placówkach, w 2011 
roku powstała spółdzielnia 
socjalna „Nie jesteś sam”, 
a  w 2017 roku udało się 
stworzyć zakład aktywno-
ści zawodowej. Jesteśmy 
dumni, że dostrzeżono na-
sze działania – powiedziała 
Ewa Gałka, przewodnicząca 
koła PSONI w Nidzicy, od-
bierając nagrodę. 

SIĘGAMY PO SUKCES

W uroczystej gali w Byd-
goszczy firmom i  insty-
tucjom z  Warmii i  Mazur 
towarzyszyli dyrektor od-
działu PFRON oraz Dorota 
Solnicka, zastępca dyrekto-
ra Regionalnego Ośrodka 
Polityki Społecznej Urzędu 
Marszałkowskiego w Olszty-
nie. Od początku kampanię 
społeczną i konkurs wspiera 
Państwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osób  Niepełno-
sprawnych. W  tym roku 
przedsięwzięcie realizuje 
w ramach działań „Sięgamy 
po sukces”.

– Jestem dumny, że tak 
wielu laureatów z  nasze-
go regionu znalazło się 
w  gronie najlepszych Lo-
dołamaczy. Jest to bardzo 
budujące, że instytucje an-
gażują się w przełamywanie 
stereotypowego myślenia 
o osobach z niepełnospraw-
nością. Dzięki naszym do-
tychczasowym laureatom 
widzimy, że w tych fi rmach, 
organizacjach, instytucjach 
osoby z niepełnosprawnoś-
cią mogą realizować swoje 
pasje, marzenia zawodowe 
i  życiowe –  podsumował 
Mateusz Szkaradziński, 
dyrektor warmińsko-ma-

zurskiego oddziału PFRON. 
– Współpraca z organizacja-
mi, instytucjami, przedsię-
biorcami i  samorządami 
przynosi efekty. Poprzez 
prowadzenie zakładów ak-
tywności zawodowej, war-
sztatów terapii zajęciowej 
czy innej działalności wi-
dzimy, że w tym małym śro-
dowisku zmienia się obraz 
osób z niepełnosprawnością 
i  za to wszystkim bardzo 
dziękuję. Dzięki naszym 
wspólnym działaniom, re-
alizowanym programom 
rządowym i projektom lo-
kalnym oraz różnym przed-
sięwzięciom przełamujemy 
lody i kruszymy krę, która 
jest coraz mniejsza na War-
mii i Mazurach. 

Laureatów konkursu na 
etapie regionalnym czeka 
finał w  stolicy. Prestiżo-
wą nagrodą Lodołamacza 
2022 zostaną wyróżniane 
firmy podczas uroczystej 
gali ogólnopolskiej, która 
odbędzie się 6 października 
2022 w Zamku Królewskim 
w Warszawie. 

Kampania na rzecz zatrudnia-
nia osób niepełnosprawnych 
Lodołamacze propaguje ideę 
likwidacji barier przez przed-
siębiorstwa, instytucje, osoby 
oraz wspiera aktywizację 
osób z niepełnosprawnością 
do pełnoprawnego funkcjo-
nowania w codziennym życiu. 
Istotą Kampanii Lodołamacze 
jest przełamywanie stereo-
typów i uprzedzeń związa-
nych z zatrudnianiem osób 
niepełnosprawnych, integra-
cja osób niepełnosprawnych 
i stworzenie im szansy na 
pełne uczestnictwo w życiu 
społecznym, zachęta do two-
rzenia nowych miejsc pracy 
dla osób niepełnosprawnych 
oraz podnoszenia standardu 
już istniejących stanowisk. 
Celem konkursu jest też za-
interesowanie pracodawców, 
którzy z problematyką zatrud-

niania osób niepełnoprawnych 
jeszcze się nie zetknęli, by 
poprzez wymianę doświad-
czeń mogli się przekonać, że 

osoby z niepełnosprawnością 
są wspaniałymi pracownikami 
zaangażowanymi w sprawy 
fi rmy. 

Od 18 lat z sukcesem realizuje swoją misję Zakład Aktywności Zawodowej w Giżycku, 
laureat złotej statuetki Lodołamacze 2022
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W kategorii Zdrowa Firma I miejsce i statuetkę Lodo-
łamacza 2022 otrzymała olsztyńska fi rma Michelin 
Polska sp. z o.o.

III miejsce w kategorii instytucja przyznano Polskiemu 
Stowarzyszeniu na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Nidzicy

W kategorii zakład pracy chronionej III miejscem 
uhonorowano fi rmę z Lidzbarka Warmińskiego 
WARMIŃSKA sp. z o. o. 

PSONI w Nidzicy z brązowym Lodołamaczem 2022

Giżycki ZAZ uhonorowano I miejscem w kategorii reha-
bilitacja społeczno-zawodowa

eprasa.pl 45c5314165



1828 WRZEŚNIA

Erich i ja. Spotkanie autorskie 
z Darranem Andersonem

Olsztyn
Wieczór z  irlandzkim pisarzem 

Darranem Andersonem „Erich i ja”, 
organizowany przez Fundację Bo-
russia we współpracy z  Pisarzem 
Miejskim w Olsztynie 2019, Marce-
lem Kruegerem. Darran Anderson 
w rozmowie z Marcelem Kruegerem 
opowie o swojej fascynacji postacią 
Ericha Mendelsohna, którego nazy-
wa „człowiekiem, który zaprojektował jutro”. Tematem 
spotkania będzie biografi a światowej sławy architekta, 
pochodzącego z Olsztyna, a także jego słynne budowle, 
które powstały w różnych częściach świata.

Spotkanie w j. angielskim z tłumaczeniem na polski. 
Tłumaczenie: Claudia Wehmhoff.

Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.
Wstęp wolny

29 WRZEŚNIA 

Spotkanie dla seniorów z cyklu Między 
dźwiękami: „Nie daj się oszukać”

Olsztyn
O bezpieczeństwie seniorów w sieci oraz na co dzień. 

Jak nie dać się oszukać w sieci i w domu, w sklepie i przez 
telefon, na co zwracać uwagę, gdzie szukać pomocy. Wy-
mienimy się swoimi doświadczeniami i  zdobędziemy 
nową wiedzę. Nasze spotkanie ubogaci występ żeńskiego 
zespołu wokalnego p/k A. Przegrockiej. Liczba miejsc 
ograniczona. Zapisy: 89 524 90 34

Muzoteka, WBP, ul. 1 Maja 5, godz. 15:30.

29 WRZEŚNIA

EKObiblioteka: Porozmawiajmy 
o niemarnowaniu jedzenia

Olsztyn
Cykl spotkań, dzięki którym zwiększysz swoje kompe-

tencje dotyczące ekologicznego życia. Marnotrawstwo je-
dzenia to coraz poważniejszy problem. Na trzecim spot-
kaniu porozmawiamy o jego konsekwencjach oraz o tym, 
jak nie marnować jedzenia i ograniczyć powstawanie 
resztek. Spotkanie z udziałem Aleksandry Laskowskiej, 
dietetykiem klinicznym. Zapisy do 26 września 2022 r., 
tel. 89 527 57 97, e-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl

Pokój z widokiem (II piętro) Stary Ratusz, ul. Stare Miasto 33, 
godz. 16:30.

30 WRZEŚNIA

Wernisaż wystawy fotografi i 
„Kobieta wobec Sacrum” Andrzeja 
Ziółkowskiego i spotkanie autorskie 
Olsztyn  
Wystawa „Kobieta 

wobec sacrum” za-
biera nas do świa-
ta wielkich religii. 
Bohaterki fotogra-
fi i łączy pragnienie 
kontaktu z  sacrum. 
Andrzej Ziółkowski pokazuje je w momentach głębo-
kich przeżyć duchowych – żarliwej modlitwy, uniesienia 
duchowego czy próby zespolenia z Praźródłem. Zdjęciom 
towarzyszą teksty wybrane ze świętych ksiąg ich religii. 
I chociaż opowiedziane historie kobiet dzieli tysiące lat 
i tysiące mil, nie sposób nie zauważyć podobieństw do-
świadczeń ich losu.

Andrzej Ziółkowski jest z pochodzenia gdynianinem. Po 
wielu latach pracy w przemyśle elektronicznym, z tego 20 
lat w międzynarodowym koncernie w Singapurze, od roku 
2005 oddaje się swej pasji fotografowania. Przez wiele 
lat przemierzał kraje Azji Południowo-Wschodniej, Indie, 
Nepal i Tybet, starając się uchwycić w fotografi i uniwer-
salny wymiar ludzkiej duchowości, bez względu na reli-
gijną przynależność. Jest autorem albumów The Inward 
Moment. Człowiek wobec sacrum i Universal Wisdom, 
Wieczysta Mądrość (Boni Libri, Lublin 2021, 2022).

Prowadzenie: Alicja Kulik 
Spotkanie autorskie: 18.30 sala pod amfi teatrem.
Wstęp wolny

30 WRZEŚNIA

Nie kiepuj do wody! Music Festival

Sztynort
Celem „Nie kiepuj do wody!” jest zwrócenie uwagi na 

ochronę ekosystemów wodnych, zwłaszcza wśród osób 
spędzających czas na i nad zbiornikami wodnymi. Po-
przez organizację festiwalu muzycznego organizatorzy 
chcą budować świadomość ekologiczną wśród turystów 
i mieszkańców. W tym roku w Sztynorcie wystąpią Kuba 
Kęsy i Recykling Band. 

Start o godz. 20.

30 WRZEŚNIA 

Spektakl „Więcej niż wiatr” 

Olsztyn
Prezentacja spektaklu „Więcej niż wiatr” w reżyserii 

Zbigniewa Waszkielewicza oraz wykonaniu Teatru IOTA. 
Czytelnia Czasopism (parter) Stary Ratusz WBP; ul. Stare 
Miasto 33, godz. 18. Wstęp wolny

30 WRZEŚNIA

Recital organowy

Olsztyn
Marek Stefański – organy, Jagienka Perlikiewicz-Kass 

– prowadzenie
W programie:
François d’Agincour (1684-1758) – Suite pour orgue: 

Plein jeu, Basse de Trompette, Recit de Nasard, Tierce en 
taille, Dialogue des Flutes, Fond d’orgue, Fugue, Gigue

Johann Sebastian Bach (1685-1750) – „Vater unser im 
Himmelreich” BWV 216 (opr. M. Stefański)

Johann Heinrich Buttstett (1666-1727) – Toccata in F 
(„Musikalische Klavierkunst und Vorratskammer”)

Ferenc Liszt (1811-1886) – Psalm 121 z Księgi Psalmów 
Króla Dawida (opr. M. Stefański)

Feliks Nowowiejski (1877-1946) – Fantazja polska „Pa-
sterka na Wawelu” op. 9 nr 1

Joseph Haydn (1732-1809) – Adagio i Rondo G-dur 
(„Stuecke fuer Floetenuhr”)

Godz. 19.00, sala koncertowa fi lharmonii. Wstęp płatny

DO 30 WRZEŚNIA 

Wystawa „Machiny Leonarda da Vinci” 

Olsztyn
Ekspozycja jest interaktywna i posiada walory edukacyj-

ne. Była eksponowana w ośrodkach kultury w 21 krajach 
Europy, bijąc rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy 
będzie prezentowana na Warmii i Mazurach. 

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny i edu-
kacyjny. Zwiedzający będą mogli sprawdzić samodzielnie 
działanie wynalazków, które wyprzedziły swoją epokę o kil-
kaset lat i stały się inspiracją dla współczesnej inżynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znają wszyscy. Ale 
czy każdy wie, ile rozwiązań technicznych, z których ko-
rzystamy dzisiaj, zrodziło się w głowie tego genialnego 
człowieka ponad pięć wieków temu? Leonardo da Vinci, 
bo przecież o nim mowa, należy do panteonu światowej 
sztuki i inżynierii. Wybitny malarz, rzeźbiarz, wynalazca, 
anatom, matematyk, fi lozof, pisarz. To prawdziwy „czło-
wiek renesansu”, posiadający wiele talentów i wnikliwy 
obserwator otaczającego świata, wizjoner wyprzedzający 
swoją epokę o całe stulecia.

Wstęp wolny

1 PAŹDZIERNIKA

Koncert Stach Bukowski

Olsztyn
Grupę tworzy Stach, 

który doskonale łączy 
rolę wokalisty i per-
kusisty, Agnieszka 
- świetna basistka 
oraz Robert - wirtuoz 
gitary. Grają muzykę z rockandrollowym polotem i mają 
ucho do chwytliwych melodii. Na scenie dają prawdziwego 
ognia, a ich koncerty nasycone są beztroską energią i dobrą 
zabawą. Podczas występu zespół zaprezentuje materiał, 
który znalazł się na ich ostatnio wydanej EPce „Chwila”. 
Nie zabraknie również starszych kawałków, które podbiły 
radiowe listy przebojów oraz serwisy streamingowe.

Kuźnia Społeczna, ul. Marka Kotańskiego 1. Wstęp płatny

1 PAŹDZIERNIKA

Noc Bibliotek w WBP

Olsztyn
Noc Bibliotek to ogólnopolska akcja przekonująca do czy-

tania poprzez promocję lokalnych bibliotek jako najbliższych 
miejsc spotkań z kulturą, z różnorodnymi zasobami i bez-
płatną ofertą dla społeczności, sprzyjających wymianie idei 
i integracji. Hasłem wydarzenia jest „To się musi powieść!”.

Program:
17:00 CZEGO OCZY NIE WIDZĄ?

Skazani na dobrą zabawę! Dla małych i dużych! Przenieś 
się do wirtualnej rzeczywistości, sprawdź, czy świadkowie 
zbrodni mówią prawdę, powieś powieść, rozwiąż zagadki 
kryminalne, zrób zdjęcie do Akt, odnieś zwycięstwo w grze 
o wolność! I pamiętaj! Postaraj się nie dostać mandatu!

19:00 CZEGO USZY NIE SŁYSZĄ?

Opowieści zza krat, na co dzień nie ujawniane światu... 
Spotkanie z psycholog więzienną Magdaleną Sochą i Po-
rucznik Justyną Jachacy-Majewską - starszym Wycho-
wawca Aresztu Śledczego w Olsztynie. Funkcjonariuszki 
Służby Więziennej w Olsztynie i Aresztu Śledczego od-
powiedzą na zadane przez Was pytania oraz przybliżą 
nam jak wygląda życie codzienne w zakładach karnych. 

Godz. 17.00-20.00, Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33.
Wstęp wolny

1 PAŹDZIERNIKA

Noc Bibliotek w Planecie 11

Olsztyn
Program:
16:00 – turniej FIFA 23 (na PS4); zapisy: jacek.smol-

ka@planeta11.pl. Dla najlepszych będą nagrody!
18:00 – warsztaty rozwoju osobistego dla dorosłych; 

zapisy: biuro@annaslowinska.pl, prowadzenie: Anna 
Słowińska - trener pewności siebie i skuteczności.

20:15 – spotkanie z Justyną Suchecką, dziennikarką 
i pisarką. Podczas spotkania w Planecie 11 dowiemy się 
dlaczego nie warto mówić innym, że “wszystko będzie 
dobrze” czy przekonywać, że “inni mają jeszcze gorzej” 
oraz jak radzić sobie z kryzysami i stresem, gdzie szukać 
pomocy i jak udzielać jej innym. Spotkanie jest otwarte. 

21:30 – Planetarny Klub Filmowy – pokaz fi lmu.
Planeta 11 – biblioteka multimedialna (al. Piłsudskiego 38).
Wstęp wolny

2 PAŹDZIERNIKA

Targi Chłopskie „Smaki Jesieni”

Olsztynek
Program:
11:00 - uroczyste otwarcie
10:00-17:00 - kiermasz rękodzieła 

i kulinariów
11:00-16:00 - warsztaty, pokazy, 

prelekcje
11:00-16:30 - koncerty, występy ar-

tystyczne:
11:15 - Zespół Pieśni i Tańca Dumka wraz z zespołem 

wokalnym Żurawka
12:00 - zabawy dla dzieci z Hanną Banasiak „Jesień 

teatrem malowana”
13:00 - zespół „Warmińska Kuźnia”
14:00 - Zespół Pieśni i Tańca „Jedwabno”
15:00 - Zespół „Zarażeni Folkiem”
Skansen w Olsztynku, ul. Leśna 23, godz. 11-17.
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HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

TEDI i szmaragdowa tablica / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:10, 11:00, 12:30, 13:15, 14:45, 
16:15, 17:00, 18:30; JOHNNY: 
10:45, 13:50, 15:30, 17:30, 18:15, 
20:15, 21:00; NIE MARTW SIĘ, 
KOCHANIE / napisy: 13:30, 
15:15, 18:00, 20:40; AVATAR / 
napisy: 20:00; AVATAR / dub-

bing: 14:00; AVATAR / napisy / 
3D: 16:30; AVATAR / dubbing / 
3D: 10:15; SIEROTA. Narodziny 
zła / napisy: 19:15, 21:30; ZOŁZA: 
16:40, 19:00, 21:20; GULIWER 
/ familijny / od 4 lat / dubbing: 
10:00, 14:30; THE TWIN / na-
pisy: 16:00, 20:50; PATRZ JAK 
KRĘCĄ / napisy: 13:40, 21:10; DC 
LIGA SUPER-PETS / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 11:30; KING: 
Mój przyjaciel lew / familijny 
/ od 6 lat / dubbing: 12:15; MI-
NIONKI: Wejście Gru / familijny 
/ b.o. / dubbing: 13:00; ORLĘTA. 
Grodno ‘39: 18:40; SZCZĘŚCIA 
CHODZĄ PARAMI: 11:15

-C44720otbs-BA

tel. 89 535 20 30

eprasa.pl 45c5314165
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Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

619obb1-b-M

1119obb1-b-M

WW.

Włodzimierz Wiśniewski licencja 1496

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960

e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157

1419obb1-c-M

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl   www.ryno.pl

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Nagórki, Barcza, 47,5 m2, 
569000 zł, 2 pok., Nowe mieszkanie 
w Nowym bloku na oś. Aurora wię-
cej www.as.olsztyn.pl do wejścia od 
zaraz 603 584 180 lic. 3079, 54/AS.

OLSZTYN-SŁUPY, 37,51 m2, 
327600 zł, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku 
wykończone pod klucz zabudowa 
kuchni i sprzęt AGD. W cenie garaż 
podziemny i parking. Położone 10 mi-
nut do centrum, 2 linie autobusowe, 
okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 42,22 m2, 
350900 zł, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z 
zabudową kuchni i agd, wykończone 
pod klucz z garaże podziemnym i 
miejscem postojowym, dobra komu-
nikacja z miastem 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 52,39 m2, 
402000 zł, 3 pok., 2019 rok, nowe 
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudową kuchni i 
sprzętem agd,garażem podziemnym 
i miejscem parkingowym, dogodny 
dojazd 2 autobusami 10 min do cen-
trum miasta, w okolicy las i jezioro, 
16/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 64,93 m2, 
465000 zł, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe 
wykończone pod klucz z zabudo-
wą kuchni i sprzętem agd garażem 
podziemnym i parkingiem. dogodny 
dojazd 2 linie autobusowe,położone 
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHAŁKI, Gm. Pasym Michałki, 
110 m2, 385000 zł, 5 pok., 1985 rok, 
Szereg skrajny we współwłasności w 
malowniczej wsi Michałki z widokiem 
na jezioro . Więcej www.as.olsztyn.pl  
603 584 180 Małgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 
153 m2, 299000 zł, 5 pok., Połowa 
domu z działką 4400 m . stodołą 
, oborą sprzedaż lub zamiana na 
mieszkanie 2-pokojowe . Mogą spo-
kojnie mieszkać 2 rodziny góra , dół 
.Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 42/AS.

NATERKI, Naterki, Naterki, 55 m2, 
430000 zł, 2 pok., 1990 rok, Domek 
letniskowy 2-pokoje do jeziora Nater-
skiego 50 m . Posesja ogrodzona 312 
m. zadbana więcej www.as.olsztyn.pl 
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zł, budynek 
100m2 oraz dwie działki 605m2 i 
942m2, pełne uzbrojenie, cena 480 
tyś zł polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 
m2, 700000 zł, 6 pok., dom bliźniak 
147m2, działka 479m2, nowy, stan 
deweloperski , odebrany do użytku, 
6 pokoi, ładne osiedle domków jed-
norodzinnych , ulica z kostki cena 
700.000,00 zł, 23/RYN

OLSZTYN-KIEŹLINY, Kieźliny, 151 
m2, 700000 zł, 6 pok., dom bliźniak 
151m2, działka 441m2, osiedle leś-
ne, odebrany do użytku, ładnie poło-
żony z widokiem na staw, stan dewe-
loperski cena 700.000,00 zł, 22/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 3330 m2, Dom 
nowy mieszkalny wielorodzinny w 
Słupach, powierzchnia użytkowa 
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 134 m2, 
700000 zł, dom bliźniak, 6 pokoi, 
nowy, stan deweloperski, odebrany 
do użytku, cicha spokojna okolica w 
osłonie lasu cena 700.000,00 zł, 26/

RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 138 
m2, 700000 zł, 5 pok., dom bliż-
niak 5 pokoi,138m2, działka 369m2, 
700.000,00 zł, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do użytku,osiedle 
domków jednorodzinnych, 21/RYN

SĘTAL GM. DYWITY, 143,66 m2, 
650000 zł, 4 pok., Dom wolnostoją-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
działki 1039m2,doprowadzona woda, 
prąd, przydomowa oczyszczalnia. W 
okolicy zabudowa jednorodzinna z 
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna 
oferta, 55/RYN

SĘTAL GM. DYWITY, 143,66 m2, 
650000 zł, 4 pok., Dom wolnostoją-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
działki 1001m2,doprowadzona woda, 
prąd, przydomowa oczyszczalnia. W 
okolicy zabudowa jednorodzinna z 
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna 
oferta, 56/RYN

SĘTAL GM. DYWITY, 143,66 m2, 
650000 zł, 4 pok., Dom wolnostoją-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
działki 915m2,doprowadzona woda, 
prąd, przydomowa oczyszczalnia. W 
okolicy zabudowa jednorodzinna z 
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna 
oferta, 57/RYN

działki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Dojazd drogą asfaltową. Atrakcyjna 
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
Dojazd drogą asfaltową. W sąsiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna 
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Dojazd drogą asfaltową. Atrakcyjna 
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660 
m2, 50 zł/m2, Działki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.: 
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha. Po-
łożone na kolonii wsi Barczewko. Do-
jazd drogą asfaltową. W sąsiedztwie 
tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 
4,56 ha, 480000 zł, Działka 4,56 ha 
ogrodzona w całości , obsadzona 
drzewami na działce las i miejsce 
na siedlisko od Barczewa 1,30 km 
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

FRĄCZKI, 17895 m2, 12 zł/m2, 
Malownicza działka z warunkami 
zabudowy. Otoczenie domków jed-
norodzinnych. Media: woda i prąd. 
Dojazd droga asfaltową. Polecam!!! 
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zł, Gady działki budowlane 
wielkości:3055m2,3944m2,5151m2
,7100m2,1,72HA media prąd, woda, 
możliwość zabudowy, atrakcyjne po-
łożenie 35,00 zł/m2 895338900, 28/

RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zł/
m2, Malownicza działka z możliwoś-
cią zabudowy. Media: woda i prąd. 
Położona około 150m od jeziora. 
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/

RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zł, Ma-
lownicza działka z ważnymi warunka-
mi zabudowy na dwa domy jednoro-
dzinne, budynek gospodarczy oraz 
garaż. Media: woda, prąd i kanaliza-
cja. Gorąco polecam!! (89)5338900, 
37/RYN

MICHAŁKI, Gm. Pasym, 1600 m2, 
158000 zł, Działka z warunkami za-
budowy , ogrodzona , media woda 
, prąd , szambo . Więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 76/AS.

MYKI, 1200 m2, 215500 zł, Działka 
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, ładnie 
położona na osiedlu domków jedno-
rodzinnych. Polecam, 64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 zł, Działka 
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, ładnie 
położona na osiedlu domków jedno-
rodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie działki budowlane 
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo 
ładnie położone, cena 480000,00 
zł,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Miłakowo, 6,70 ha, 
270000 zł, 2 działki we wsi Pityny 
gm. Miłakowo oznaczone jako łąki , 
Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 54/AS.

RÓŻNOWO, 1000 m2, 100 zł, Róż-
nowo pięć działek budowlanych, 
malownicza okolica, oddzielny plan 
zagospodarowania przestrzennego, 
wszystkie media, cena 100 zł/m2 
. Wielkości dzałek od 1000m2 do 
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31, 
31/RYN

RÓŻNOWO, Gm. Dywity, Różnowo, 
1969 m2, 89000 zł, Działka w planie 
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , ładnie położona , sucha . 
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu 
603 584 180, 56/AS.

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550 
m2, 30 zł/m2, Nieruchomość położo-
na przy trasie S7. Istnieje możliwość 
przeznaczenia pod zabudowę maga-
zynową z zapleczem socjalno - biuro-
wym., 40/WW.

SPRĘCOWO, 1772 m2, 90 zł/m2, 
Atkacyjna dziłak budowlana z wa-
runkami zabudowy, połozona na 
nowym terenie budowlanym. W po-
bliżu staw Media: prąd,wodaPolecam 
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031 
m2, 170 zł/m2, Działka położona 
w bliskiej odległości od komplek-
sów leśnych. Dojazd gminną drogą 
asfaltową oraz drogą wewnętrzną 
(udział w drodze dodatkowo płatny 
- 7500zł). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043 
m2, 170 zł/m2, Działka położona 
w bliskiej odległości od komplek-
sów leśnych. Dojazd gminną drogą 
asfaltową oraz drogą wewnętrzną 
(udział w drodze dodatkowo płatny 

- 7500zł). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WW.

WÓJTOWO, 1721 m2, 120000 zł, 
Dobrze usytuowana działka w cichej 
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd. 
Aktualny plan zagospodarowania 
przestrzennego. Atrakcyjna cena za-
praszam!!! (89)5338900, 12/RYN

ŻABI RÓG, 5029 m2, 299000 zł, 
Działka siedliskowa z dojściem do je-
ziora  więcej www.as.olsztyn.pl  603 
584 180, 37/AS.

lokale użytkowe

OLSZTYN, Kopernika 1, 14,46 m2, 
130000 zł, 1 pok., Gabinet w przy-
chodni parter tylko na cele medyczne 
lub podobne dla zdrowia 603 584 
180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mość handlowo-usługowa o pow. 
15077m2, pow. użytkowa 6000m2 
pozwolenie na działalność wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy głównej drodze w pobliżu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987, 
43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2, 1400000 
zł, Lokal idealny na przedszkole, żło-
bek, biuro, szkołę. Opłaty 450,00 zł. 
Idealne położenie, dobrze skomuni-
kowany. OKAZJA POLECAM!!!!!, 60/

RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2, 
dwie działki 605m2, 942m2, pełne 
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 
480 tyś zł polecam, 42/RYN

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Nagór-
kach; do III pietra. 603-584-180 lub 
89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Przyjmę do sprzedaży , 
zamiany dom , mieszkanie , działkę  . 
Zapraszam na rozmowę na temat nie-
ruchomości . 603 584 180 , 89 539 
02 00, 84/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klien-
tów mieszkania 2-pokojowego na 
oś. Pojezierze , Centrum możliwość 
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , bu-
dowlaną , rekreacyjną 603 584 180, 
51/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuję 
dla klientów 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chętnie Poje-
zierze , Nagórki , Jaroty lub zamiana 
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 
KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 
ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z 
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 
20 KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 
lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuję domu do 
30 km od Olsztyna do kupna lub na 
zamianę na mieszkanie 2-pokojowe 
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów 
domu w Olsztynie na oś. Mazurskim , 

Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

działki | grunty

� AS � WARMIA I MAZURY, POSZU-
KUJĘ ZIEMI WIEKSZEGO AREAŁU 
603-584-180, 80/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-180 
, 89 539-02-00, 79/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ ZIEMI 
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MŁA-
WY , DĄBRÓWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 
DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON OL-
SZTYN I OKOLICE. 89 539-02-00 
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJĄCYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuję działki  blisko 
jeziora nie musi być z dostępem do 
wody ale w bliskiej okolicy odległość 
od Olsztyna do 30 km -40 km  603-
584-180, 17/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-
kuję działki rekreacyjnej z domkiem w 
atrakcyjnym wypoczynkowym miej-
scu . Zapraszam do składania ofert to 
nic nie kosztuje  603 584 180, 85/AS.

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN-SŁUPY, Słupy, 37 m2, 
2 pok., Mieszkania do wynajęcia w 
bloku wielorodzinnym od 37 do 70 
m2z podziemnymi garażami 3km od 
granic Olsztyna, bardzo dobry dojazd, 
szkoła, sklep, przedszkole.W miesz-
kaniu wykonana zabudowa kuchni z 
AGD, 2/RYN

lokale użytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 
m2, Powierzchnia usługowo-han-
dlowa 2100 m2,niezależnie plac 
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy głównej 
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 1/

RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, 
Lokal handlowo-usługowy przy głów-
nej ulicy na działalność gospodarczą 
atrakcyjnie położony w atrakcyjnej 
cenie gorąco polecam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-usługowy 60 m2 przy 
głównej ulicy na działalność gospo-
darczą ,atrakcyjne położenie, atrak-
cyjna cena gorąco polecam!, 5/RYN

ZAMIANA

mieszkania

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 
Połowa domu z działką 4400 m . sto-
dołą , oborą sprzedaż lub zamiana na 
mieszkanie 2-pokojowe .w Olsztynie  
, Łukcie , Morągu , Jonkowie Więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 90/

AS.

OLSZTYN, �AS� Zamiany Mieszkań , 
Domów Własnościowych , Lokator-
skich , Gminnych Również Zadłużo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 
m2, 123 zł, 2 pok., 2-pokojowe małe 
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe 
z możliwością wykupu . Ogrzewanie 
miejskie . ZAMIENIĘ NA - większe 
3 lub 4 pokojowe , pomogę spłacić 
dług , więcej www.zamiany.pl 603 
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 
260000 zł, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka z wnęką na sypialnię , dużym 
balkonem na 1p. ZAMIANA na miesz-
kanie większe w Olsztynie lub po za 
miastem , właściciel rozważa również 
mały lub pół domku więcej 603 584 
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35 
m2, 1 zł, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale można zmienić , czynsz na 
1-osobę 270 zł ZAMIANA na mniejsze 
Olsztyn lub Barczewo 603 584 180, 
27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Kętrzyńskiego, 99 
m2, 10 zł, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p 
zamienię na 2-pokojowe ok 40-45 m. 
Więcej informacji  www.zamiany.ol-
sztyn.pl  603 584 180, 23/AS.
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RZETELNE 
DZIENNIKARSTWO JESTEŚMY 

ZORIENTOWANI 
NA REGION! BĄDŹ NA BIEŻĄCO!

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-

cowa, 48,80 m2, 329000 zł, 2 pok., 

1982 rok, 11p /11 (budynek z windą) 

ATRAKCYJNE!, pięknie wykończone 

mieszkanie; gotowe do wprowadze-

nia; bez dodatkowych nakładów, DUŻA 

kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, ła-

zienka tel.660 590 596,  LEG-MS-49/

ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 

58,94 m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 

rok, Komfortowe, I piętro, rozkładowe, 

kameralne w budynku mieszkają tylko 2 

rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam, 

2/2019/KO.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 

61,50 m2, 489000 zł, 2 pok., 2001 rok, 

Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w 

nowej technologii na ul. Dworcowej), I 

PIĘTRO, 2/3 pokoje (możliwość powro-

tu do 3 pokoi), duży balkon, niski czynsz 

330,17 zł, mieszkanie środkowe tel. 660 

590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie, 

Augustowska, 69 m2, 780000 

zł, 3 pok., Mieszkanie w nowej 

technologii przu ulicy Augu-

stowskiej .Pow. 69 m2 .Urzą-

dzone w nowoczesnym stylu. 

Czwarte piętro z windą, bardzo 

duży balkon.Budynek z roku 

2019 .Cena 780 000 zł. Kontakt 

533023134., ABR 11392/ABR

OLSZTYN, Centrum, Głowackiego, 

69,43 m2, 420000 zł, 3 pok., M-4 kom-

fortowe mieszkanie z ogródkiem, miej-

sce postojowe przy budynku, I piętro, w 

II kondygnacyjnym budynku, gotowe do 

wprowadzenia się. Polecam!, 1/2021/

KO.

OLSZTYN, Śródmieście, Dą-

browszczaków, 84 m2, 589000 

zł, 4 pok., Mieszkanie z gara-

żem w kamienicy, przy ulicy 

Dąbrowszczaków po kapital-

nym remoncie. Pow.84 m2, 

pierwsze piętro, dwa wejścia.

Cztery pokoje, łazienka, kuch-

nia. Cena 589 000 zł. Kontakt 

533023134, ABR 11536/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-

lenia, 94,80 m2, 649000 zł, 
3 pok., Mieszkanie przy ulicy 

Wyzwolenia. Pierwsze piętro, 

bardzo przestronne. Kamenica 

wpisana do rejestru zabytków, 

do końca roku możliwość sko-

rzystania z ulgi.Cena 649000zł. 
Kontakt 533023134, ABR 

11519/ABR

domy | siedliska

KABORNO, Kaborno, 178 m2, 

729000 zł, 5 pok., Pięknie poło-

żony dom w Kabornie. Pow.178 

m2, działaka ma pow.2264 

m2. Dom z 2013 roku,do 

wprowadzenia. Pompa ciepła, 

fotowoltaika,własne szambo i 

studnia. Cena 729000 zł. Kon-

takt 533023134., ABR 11542/

ABR

ŁUKTA, Łukowa 22, 220 m2, 

579000 zł, 6 pok., 2002 rok, 

Dom w Łukcie o pow.220 m2, 

podpiwniczony - do wykoń-

czenia. Działka ma pow.740 

m2. Cena 579000 zł.Kontakt 

533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczęsne, Szczęsne, 101 

m2, 399000 zł, 4 pok., Piękny nowy 

dom w miejscowości Szczesne w za-

budowie bliźniaczej, działka 350m2, 

jednorodzinny , garaż, stan surowy za-

mknięty, 4 Pokoje + kuchnia ,łazienka 

. atrakcyjna cena 399000zł.Polecam!, 

12/2021/KO.

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 

250 m2, 859000 zł, 11 pok., 

1982 rok, Dom w pobliżu Kor-

towa, można przekształcić 

na Mały akademik . 11 pokoi, 

3 poziomy, 3 łazienki. Możli-

wość rozbudowy.Ciepła woda

i ogrzewanie miejskie. / www.

kosyl-nieruchomosci.pl /Tel. 

664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrzę-

bia, 255 m2, 799000 zł, 6 

pok., 1980 rok, Dom wolno-

stojący w Gutkowie, nieopodal 

jeziora.Podpiwniczony , parter 

i pierwsze piętro. Możliwość 

zamieszkania przez dwie ro-

dziny. Powierzchnia domu 255 

m2, działka 831 m2. Kontakt 

533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 

263 m2, 1380000 zł, 5 pok., 

2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-

wej w Olsztynie, podpiwniczo-

ny, tuż przy centrum. Pow.263 

m2, działka 1452 m2 zago-

spodarowana. Cena 1380 000 

zł. Kontakt 664174484., AB-

RDS11385/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 

40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko 

nad jeziorem, pow działki 4 ha, budynki 

gospodarcze do remontu(stodoła , obo-

ra) nowy projekt domu, posesja ogro-

dzona, można kupić działki 30 zł/m 2(od 

1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZAŁSTRY, Gm Jonkowo, Szałstry, 250 

m2, 800000 zł, 6 pok., Siedlisko w miej-

scowości Szałstry blisko jeziora ,działka 

2500m2, + budynki gospodarcze; sto-

doła, garaż, kurnik, ogród , po remoncie 

sprzedam cena; 800000 zł Polecam!, 

14/201/KO.

działki | grunty

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 

zł, Działka rolna z wydanymi 

warunkami zabudowy w Go-

łogórze. Powierzchnia 3944 

m 2 - cena 272 136 złotych. 

Płaska, usytuowana tuż przy 

drodze. Kontakt 533023134, 

ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 

700 m2, 90000 zł, Działka przepięknie 

położona z widokiem na jezioro. Położo

na w malowniczym miejscu. Cudowny 

widok. Działka rolna z przeznaczeniem 

rekreacyjnym., 11145dz/KO.

KSIĘŻNO, Księżno, Księżno, 35 
ha, 2145000 zł, Działka rolna 
z własnym stawem, w gminie 
Bisztynek. Większośc terenu 
pod uprawę, częściowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR 

11506/ABR

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 

m2, 90 zł/m2, Działka z aktualnym 

pozwoleniem na budowę. Atrakcyjnie 

położona . dobry dojazd. W sąsiedztwie 

zabudowa domów jednorodzinnych. 

POLECAM, 1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-

wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno 

-budowlana .Uzbrojona.Dojazd drogą 

utwardzoną. Bardzo atrakcyjna cena., 

dział 4666/KO.

SKOLITY, 97248 m2, 486240 
zł, Skolity - 3 działki rolne. 
Gospodarstwo w sąsiedztwie. 
Ciekawe miejsce na siedlisko, 
agroturystykę. Do jeziora Sko-
lity-ok.500m/CENA- 5 zł/m2.. 
/KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/KOS

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 

120000 zł, Działka budowlana objęta 

MPZP , malowniczy krajobraz, w pobliżu 

zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej 

odległości wszystkie media (woda, 

prąd, gaz, kanalizacja). tel. 660 590 

596, LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000 

zł, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-

NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia 

biurowe. W lokalu prowadzony jest 

Fitness Club, gotowe szatnie, łazienki, 

Możliwość nabycia z wyposażeniem 

i sprzętem siłowym. tel 660 590 596, 

LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 zł, 
Lokal usługowo - handlowy o 
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-

waldzkiej po Antykwariacie 

Wejście z chodnika, duże wi-

tryny. Lokal wymaga remon-

tu. Cena 700000 zł. Kontakt 

533023134, ABRLS11422/ABR

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 

m2, 595000 zł, Obiekt produkcyjno-

-magazynowy skladający się z hali pro-

dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-

-biurowym o powierzchni 1246,70 m2, 

zabudowany na działce 3112 m2.Cena 

790 000, 00 zł brutto tel.660 590 596, 

LEG-HS-197/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-

PIĘ 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! 

-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu 

!!! -- Kupię 2-3 pokoje na Zato-

rzu !!! --Może być do remontu 

!!.--- www.kosyl-nierucho-

mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/

KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-

KUJEMY do kupna; Mieszkań, Domów, 

Działek, Siedlisk, dla naszych klientów, 

w Olsztynie i okolicach Tel.608108174, 

Pilnie! zadłużone też kupimy. Zadzwoń, 

15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 

Poszukujemy mieszkań 1-2 i 

3 -pokojowych dla naszych 

klientów, w różnej lokalizacji... 

MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 

www.kosyl-nieruchomosci.pl / 

Kontakt - 664-71-31-20; 601-

82-96-22, biuro- 89-523-78-

78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /

KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 

m2, Poszukujemy dla naszych 

klientów, DOMY, SIEDLISKA w

różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt - 
664-71-31-20; 601-82-96-22, 
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zł, 3 pok., 
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go o pow.65 m2, trzy pokoje, 
kuchnia, łazienka. Pierwsze 
piętro. Stan bardzo dobry. Tel 
533023134., ABR 11482/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 
1997 rok, DOM w pełni umeblowany i 
wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Działka 270 m2; piękny ogród; 
BLISKO centrum; garaż na dwa pojazdy. 
Cena najmu 4900 zł + opłaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., 
Piękny przestronny dom,duża dział-
ka,2 garderoby,2 łazienki,garaż na 2 
auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 
miejska,dojazd drogą asfaltową, w po-
bliżu posesji przystanek autobusowy. 
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Łubelska, 150 
m2, 4000 zł, Lokal biurowy 
o pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejście tylko do tego 
lokalu, parking na 20 aut. Cena 
wynajmu 4000 złotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR 

11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyń-
skiego, 70 m2, 5500 zł, Do 
wynajmu lokal o pow.70 m2, 
duże witryny, dwa wejścia ( 
jedno od ulicy, drugie od za-
plecza). Pod każdą działalność 
handlowo-usługową.Kontakt 
533023134, ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tów, 920 m2, 30000 zł, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2 
pod każdą działalność usługo-
wo -handlowa. Cena wynajmu 
30 000 złotych netto. Kontakt 
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 zł, 1 pok., 
2017 rok, NOWO ODDANY DO UŻYT-
KU! Parter, witryna bezp. przy cią-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul. 
Jagiellońskej,parking przed budynkiem.
Wejście od ulicy i środka osiedla.Czynsz 
1775,50+VAT 23%+opł.,tel 660 590 
596, LEG-LW-384/ALH

eprasa.pl 45c5314165
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380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

243322opb1-a-M

242422opb1-a-M

Panu 

Tomaszowi Wasilakowi 

Mamy 

242522opb1-a-M

Pani 

242622opb1-a-M

242822opb1-a-M

Pani 

prof. UWM 

320520opb1-d-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614419opb1-f-M

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

ZWIERZĘTA

sprzedam

SPRZEDAM, szczenięta ow-

czarki niemieckie długowłose 

z rodowodem, 506-10-90-11.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE 35m2 pokój z 

kuchnią, parter, Olsztyn, 885-

735-280

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL, tel.503-103-703

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE , 503-103-

703

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie rolnym Zakwaterowanie 

Tel. 510122909, 510122909

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

MALOWANIE, szpachlowa-

nie, 664-493-138

NAPRAWA okien, rolet, 504-

720-494

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

RYBY sprzedaż: karpia kon-

sumpcyjnego i kroczka, na-

rybek amura i tołpygi, 669-

483-895.

SPRZEDAŻ kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel. 728-104-188.

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

EZ_27.09_M

eprasa.pl 45c5314165
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ŻEGLARSTWO\\\ Podczas 
mistrzostw Polski w klasach 
olimpijskich, które przeprowa-
dzono w Górkach Zachodnich 
koło Gdańska, rywalizowało 
ponad 150 zawodników 
i zawodniczek. W klasie ILCA 
6 najlepsza była Wiktoria 
Gołębiowska (Wiking Toruń, 
wychowanka SSW MOS Iława), 
która wygrała trzy z czterech 
wyścigów i po raz drugi w se-
niorskiej karierze zdobyła mi-
strzostwo Polski. Poprzednio 
triumfowała na tym samym 
akwenie w 2019 roku.
- Cieszę się z tego sukcesu, bo 
ciężko na niego zapracowa-
łam - powiedziała mistrzyni 
Polski. - Warunki były trudne, 
bo trzeba było szukać wiatru 
i perfekcyjnie wykorzystywać 
każdą zmianę. Stawka była 
bardzo silna, ale ja skupia-
łam się na sobie, a nie na 
rywalkach. Miałam robotę 
do zrobienia i ją wykonałam 
najlepiej, jak potrafi łam.
Srebrny medal wywalczyła 
Lilly May Niezabitowska 
(Jacht Klub Kotwica Tarno-
brzeg), a brąz przypadł Mag-
dalenie Kwaśnej, dla której 
był to pierwszy start w klasie 
ILCA 6 od czasu igrzysk w To-
kio - w rywalizacji o olimpijską 
przepustkę Kwaśny pokonała 
wtedy Agatę Barwińską z Iła-

wy. Po Tokio Kwaśna skupiła 
się na żeglowaniu na jachtach 
oceanicznych i na... studiach 
stomatologicznych.
A co do Barwińskiej, to aktual-
na wicemistrzyni świata, też 
walczyła o mistrzostwo kraju, 
jednak tym razem musiała się 
zadowolić piątym miejscem. 
Na 43. pozycji została sklasy-
fi kowana Natalia Chojnowska, 
druga zawodniczka SSW MOS 
Iława. Poza tym w klasie ILCA 
7 siódmy był iławianin Piotr 
Malinowski. 

FUTSAL\\\ W 4. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa 
rozbił Widzew Łódź. 

• Constract Lubawa - Wi-
dzew Łódź 9:0 (4:0)
Bramki zdobyli: Kacper 
Sendlewski 9, 27, Chano 15, 
39, Adriano Lemos 17, 32, 
Paweł Kaniewski 20, Pedro 
Silva 26, 30

• Inne wyniki 4. kolejki: 
Clearex Chorzów - Rekord 
Bielsko-Biała 2:6, Futsal Leszno 
- AZS UW Wilanów 4:1, Dreman 
Opole Komprachcice - AZS UŚ 
Katowice 4:1, Legia Warszawa 
- Piast Gliwice 1:3, Red Dragons 
Pniewy - FC Toruń 3:3, Słonecz-
ny Stok Białystok - BSF Bochnia 
3:3; pauza: Red Devils Chojnice.

PO 4 KOLEJKACH
  1. Constract* 9 25:2  
  2. Rekord* 9 26:4  
  3. Leszno 9 19:11  
  4. Dreman 7 14:9   
  5. Red Dragons 7 9:9 
  6. Bochnia 7 12:15 
  7. Red Devils** 6 5:1  
  8. Piast* 6 9:8  
  9. Widzew 6 12:18  
10. Sł. Stok 4 13:19 
11. FC Toruń** 2 6:6  
12. Clearex* 0 8:15  
13. Legia* 0 7:15  
14. AZS UŚ 0 5:21  
15. AZS UW* 0 3:20  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej 

PIŁKA NOŻNA\\\ W 6. kolejce 
I ligi kobiet Stomilanki nie gra-
ły, bowiem ich mecz z Polonią 
Środa Wielkopolska został 
przełożony na sobotę. Swój 
mecz przełożył także Rekord, 
więc olsztynianki utrzymały 
pierwsze miejsce w tabeli.

• Wyniki: Marcus Gdynia - Trój-
ka Staszkówka/Jelna 3:2, UKS 
SMS II Łódź - SWD Wodzisław 
Śląski 1:2, Ząbkovia Ząbki - Re-
sovia 3:3, Bielawianka Bielawa 
- Rekord Bielsko-Biała (prze-
łożony), Stomilanki Olsztyn 
- Polonia Środa Wielkopolska 
(1 października, 15:30); pauza: 
Skra Częstochowa.

PO 6 KOLEJKACH
  1. Stomilanki* 13 15:4  
  2. Rekord* 12 12:7  
  3. SWD 10 12:9  
  4. Trójka 9 25:12  
  5. Resovia 9 12:8  
  6. Skra* 7 9:8  
  7. Bielawianka** 6 6:12  
  8. Ząbkovia* 5 7:8  
  9. Polonia** 4 6:7  
10. Marcus* 4 5:13  
11. UKS SMS II* 0 3:24  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

PIŁKA RĘCZNA\\\ W 3. kolejce 
kobiecej Superligi Start Elbląg 
przegrał 24:28 z Piotrcovia 
Piotrków Tryb., chociaż do 
przerwy prowadził 15:11!

> Inne wyniki: Młyny Stoi-
sław Koszalin - Ruch Chorzów 
25:23 (14:8), FunFloor Lublin 
- KPR Gminy Kobierzyce 28:22 
(13:13), Zagłębie Lubin - Ga-
liczanka Lwów 41:27 (20:15), 
URBIS Gniezno- EUROBUD 
JKS Jarosław 24:31 (13:18). 

PO 3 KOLEJKACH
  1. Zagłębie 9 97:66 
  2. FunFloor 9 89:71 
  3. Kobierzyce 6 95:75 
  4. Start 6 89:7
  5. Piotrcovia 6 84:85 
  6. Młyny 3 79:83 
  7. Jarosław 3 74:80 
  8. Galiczanka 3 82:101 
  9. Gniezno 0 76:97 
10. Ruch 0 72:103 

• W znakomitym stylu debiu-
tancki sezon w I lidze rozpo-
częli szczypiorniści z Iławy.

• KPR Gryfi no - Jeziorak 
Iława 25:35 (11:20)

Beniaminek pojechał do Gryfi na 
(siódmy zespół poprzedniego 
sezonu I ligi) i pewnie zgarnął 
trzy punkty. Tym samym 
wymarzony debiut w roli grają-
cego trenera Jezioraka zaliczył 
Kamil Krieger, doświadczony 
zawodnik (m.in. reprezentował 
superligowe Vive Kielce i MMTS 
Kwidzyn), który na swoim 
koncie ma również występy 
w reprezentacji Polski.
Iławianie od początku meczu 
budowali przewagę, a po 
zmianie stron nie roztrwonili 
zaliczki z pierwszej części 
pojedynku i spokojnie dowieźli 
wygraną do końcowej syreny.
Najskuteczniejszym zawodni-
kiem Jezioraka był Karol Cicho-
cki - król strzelców poprzednie-
go sezonu II ligi rzucił 14 bramek.

• Szczypiorniak Olsztyn - 
USAR Kwidzyn 24:35 (11:19)

• Inne wyniki 1. kolejki: Spar-
ta Oborniki - Sokół Porcelana 
Lubiana Kościerzyna 29:33 
(16:18), SMS ZPRP I Kwidzyn 
- Kospel Gwardia Koszalin 
31:38 (17:20).

I LIGA
1. USAR 3 35:24 
2. Jeziorak 3 35:25
3. Gwardia 3 38:31 
4. Sokół 3 33:29 
5. Sparta 0 29:33 
6. SMS I 0 31:38 
7. Gryfi no 0 25:35 
8. Szczypiorniak 0 24:35 
    Tytani - -:-
    Grudziądz - -:-

• Cztery zespoły z Warmii 
i Mazur fatalnie rozpoczęły 
rozgrywki II ligi. 

• NLO SMS ZPRP II Kwidzyn 
- BSMS Bartoszyce 36:20 
(18:7)

Po sześciu minutach gospo-
darze wygrywali 6:0, a potem 
było... jeszcze gorzej. Gospo-
darze prowadzili 10:1, 13:3, 15:5, 
po czym na przerwę zeszli 
z 11-bramkową przewagą.
Na początku drugiej połowy 
Kwidzyn podwyższył na 19:7, 
po czym zespół z Bartoszyc 
zdobył trzy bramki z rzędu 
(po raz pierwszy i ostatni). Do 
siatki trafi li wtedy Tymoteusz 
Borysiuk z karnego oraz Bar-
tłomiej Działa i Filip Tokarz. 
Gospodarze błyskawicznie 
zrewanżowali się czterema 
trafi eniami (23:10). Mimo wyso-
kiego prowadzenia Kwidzyn nie 
odpuszczał, w efekcie ostatnie 
dziesięć minut wygrał 7:3. 
- Wynik przekłamuje obraz 
tego meczu - uważa Andrzej 
Cichocki, trener BSMS. - Go-
spodarze byli lepsi i powinni 
wygrać, ale co najwyżej 
kilkoma bramkami. Niestety, 
mieliśmy sporego pecha, bo 

aż 12 razy trafi liśmy w słupek. 
Poza tym nie wykorzystaliśmy 
karnego oraz czterech sytua-
cji sam na sam z bramkarzem. 

• Szczypiorniak II Olsztyn 
- Wybrzeże Gdańsk 22:39 
(13:20)

• Czarni Olecko - MTS Kwi-
dzyn 18:47 (9:16)

• Sambor Latocha Agro-
pom Tczew - Jedynka Kodo 
Morąg 38:29 (17:14) 

• Inne wyniki 1. kolejki: Po-
goń Handball Szczecin - AZS 
Fahrenherit Gdańsk 32:28 
(17:14), AZS UKW Bydgoszcz - 
Handball Czersk 37:33 (20:16).

II LIGA
  1. MTS 3 47:18
  2. Wybrzeże 3 39:22 
  3. SMS ZPRP II 3 36:20 
  4. Sambor 3 38:29 
  5. AZS UKW 3 37:33 
  6. Pogoń 3 32:28 
  7. Czersk 0 33:37 
  8. AZS Gdańsk 0 28:32 
  9. Jedynka 0 29:38 
10. BSMS 0 20:36 
11. Szczypiorniak II 0 22:39 
12. Czarni 0 18:47 

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. 
Tour of Croatia (15 Eurosport 1)
• Piłka nożna. Mecz towa-
rzyski drużyn U-20: Polska 
- Portugalia (15.10 TVP Sport); 
mecz towarzyski drużyn 
U-21: Polska - Łotwa (17.25 
TVP Sport); Liga Narodów: 
Portugalia - Hiszpania (20.35 
Polsat Sport Extra), Ukraina 
- Szkocja (20.35 Polsat Sport 
News); liga brazylijska: San-
tos - Athletico Paranaense 
(01.55 Polsat Sport)
• Siatkówka. Mistrzostwa 
świata kobiet: Turcja - Korea 
Południowa, Dominikana - Chor-
wacja (13.50, 17.20 Polsat Sport), 
Włochy - Belgia (17.50 Polsat 
Sport Extra), Polska - Tajlandia 
(20.30 Polsat Sport, TVP Sport)
• Snooker. Turniej British 
Open (14 Eurosport 2, 20 
Eurosport 1)
• Żużel. Liga szwedzka, mecz 
fi nałowy: Lejonen Speedway 
- Eskilstuna Smederna Spee-
dway (18.55 Eleven Sports 1)

DRYH, ZICO

SPRINTEM

Wiktoria Gołębiowska po raz drugi została mistrzynią 
Polski seniorek

Fo
t.

 S
a

il
 S

p
o

tt
in

g
/B

a
rt

o
sz

 M
o

d
el

sk
i

Lubawscy kibice obejrzeli efektowne zwycięstwo gospodarzy
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ZAGRALI BEZ ZMIENNIKÓW I PRZEGRALI
RUGBY\\\ W drugiej kolejce II ligi Res Energy Rugby Team Olsztyn w Zielonej Górze przegrał 19:46 z Watahą, chociaż do 
przerwy gospodarze prowadzili jedynie 13:12. - Zabrakło nam zmienników - wyjaśnia Marcin Fijałkowski, drugi trener zespołu.

P
ierwsze spotkanie ol-
sztynianie rozegrali 
dwa tygodnie temu, 
kiedy to przed włas-

ną publicznością z Budow-
lanymi II Lublin wygrali 
27:7. Natomiast Wataha 
w  inauguracyjnej kolejce 
bez problemu u siebie poko-
nała 26:0 Rugby Wrocław. 

Warto przypomnieć, że 
przed sezonem olsztynianie 
mocno odmłodzili skład, do 
czego zmusiła ich sytuacja, 
bowiem z gry zrezygnowa-
ło kilku doświadczonych 
zawodników, którzy uznali, 
że na treningi po prostu nie 
mają czasu, bo albo rodzina, 
albo praca, albo i to, i to...

- KAŻDY ODCZUWA NA 
SWOJEJ SKÓRZE, JAKIE 
SĄ CZASY - MÓWIŁ PRZED 
STARTEM ROZGRYWEK 
TRENER LESZEK 
BORS. - ZAWODNICY 
MAJĄ PRZECIEŻ 
NA UTRZYMANIU 
RODZINY. TRUDNO 

WIĘC OCZEKIWAĆ, ŻE 
BĘDĄ PRZYCHODZILI 
NA TRENINGI, JEŻELI 
W TYM CZASIE UCIEKAJĄ 
IM PIENIĄDZE. W TEJ 
SYTUACJI BĘDZIEMY SIĘ 
OPIERAĆ NA NASZYCH 
WYCHOWANKACH. 

W Zielonej Górze pierw-
sze punkty zdobyli go-
spodarze już w  siódmej 
minucie, olsztynianie prze-
grywali wtedy 0:5. Jednak 
w  13. min podopieczni 
Borsa odpowiedzieli sku-
tecznym atakiem i  objęli 
prowadzenie 7:5. Ostatecz-

nie w  pierwszej połowie 
decydujący głos należał 
do gospodarzy, którzy na 
przerwę zeszli, wygrywa-
jąc 13:12. 

Niestety, wszystko posy-
pało się po przerwie, gdy 
Wataha zaczęła grać moc-
niej i skuteczniej, ostatecz-

nie zwyciężając aż 46:19. 
Co się stało w drugiej po-
łowie?

- Pojechaliśmy tak wąską 
kadrą, że sam musiałem 
w tym spotkaniu zagrać - 
wyjaśnił Marcin Fijałkow-
ski, drugi trener olsztyń-
skiego zespołu. - Wypadło 

nam ze składu aż czterech 
zawodników. Zawsze mie-
liśmy taki plan, że jak nam 
tchu brakowało, wtedy 
wpuszczaliśmy zmienni-
ków. Niestety, tym razem 
zmienników nie było, dla-
tego w drugiej połowie nie 
mieliśmy już tyle energii 
co w  pierwszej. Szkoda, 
bo do przerwy mecz był 
wyrównany i mógł się po-
dobać. 

W 3. kolejce (8 wrześ-
nia) olsztynianie podejmą 
Rugby Wrocław. Początek 
o godzinie 14.

• Inne wyniki 2. kolejki: Rug-
by Wrocław - KS Miedziowi 
Lubin 27:24 (14:19), Budowlani 
II Lublin - Gryfy Rugby Ruda 
Śląska 49:15 (36:7). EM

II LIGA

1. Wataha 10 72:19 
2. Miedziowi 6 53:37 2
3. Res Energy 5 46:53 

4. Budowlani II 5 56:42 
5. Wrocław 4 27:50 
6. Gryfy 0 33:78 
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Po 12 latach polskie siatkarki 
ponownie awansowały do mi-
strzostw świata, no i powrót 
był bardzo udany, bowiem 
w pierwszym meczu ograły 
3:1 (19, -21, 23, 15) Chorwację. 
Przełomowym momentem 
meczu był trzeci set, w któ-
rym Polki przegrywały 8:16 
i 15:20, a mimo to przechyliły 
szalę zwycięstwa na swoją 
stronę, wygrywając do 23! 
Cztery kolejne mecze Polki 
rozegrają w Gdańsku z Taj-
landią, Koreą, Dominikaną 
i Turcją. Przed mistrzostwami 
teoretycznie najgroźniejsze 
wydawały się Turczynki, ale 
niespodziewanie w pięciu 
setach przegrały z Tajlandią. 
Do kolejnej fazy mistrzostw 
awansują po cztery zespoły 
z każdej grupy, ale wtedy 
zaczną się schody, bo Polki 
mogą trafi ć na mistrzynie 
olimpijskie Amerykanki lub 
mistrzynie świata Serbki.
> Pozostałe wyniki grupy 

B: Turcja - Tajlandia 2:3 (17, 
-29, 22, -19, -13), Dominikana - 
Korea Płd. 3:0 (19, 12, 15).
> Mecze dzisiejsze: Turcja 
- Korea Płd. (13.50 Polsat 
Sport), Dominikana - Chor-
wacja (17.20 Polsat Sport), 
Polska - Tajlandia (20.20 
Polsat Sport, TVP Sport)

GRUPA B

1. Dominikana 3 3:0 
2. Polska 3 3:1 

3. Tajlandia 2 3:2 
4. Turcja 1 2:3 
5. Chorwacja 0 1:3 
6. Korea Płd. 0 0:3 

• Udziałem w turnieju w No-
wym Dworze Mazowieckim 
Indykpol AZS zakończył 
przygotowania do rozgry-
wek PlusLigi (1 października 
olsztynianie w Iławie podejmą 
ZAKSĘ). 
W półfi nale siatkarze z War-
mii i Mazur przegrali 1:3 (-23, 
-20, 21, -18) z LUK Lublin, 
a trener Javier Weber desyg-
nował do gry: Joshua Tuanigę 
na rozegraniu, Bartłomieja 
Lipińskiego i Moritza Karlitka 
na przyjęciu, Mateusza 
Porebę i Taylora Averilla na 
środku, Karola Butryna na 
ataku i Jakuba Ciunajtisa na 
pozycji libero.
Natomiast w meczu o 3. miej-
sce Indykpol AZS zmierzył się 
z Projektem Warszawa, który 
dzień wcześniej w trzech se-
tach uległ Ślepskowi Malow 
Suwałki. Trener Weber doko-
nał tylko jednej zmiany w wyj-
ściowym składzie – zamiast 
Karola Butryna na ataku za-
grał Jan Król. Kibice obejrzeli 

tylko trzy sety. W pierwszych 
dwóch olsztynianie przegrali 
do 22 i 18, natomiast w trze-
ciej partii Weber dokonał kilku 
zmian, wprowadzając m.in. 
Karola Jankiewicz, Robberta 
Andringę i Szymona Jaku-
biszaka. Mimo tych zmian 
warszawianie zwyciężyli do 
23, w efekcie zespół z Korto-
wa zajął czwarte miejsce.
- Brakuje nam zgrania, ponie-
waż w takim składzie trenowa-
liśmy tylko cztery dni - wyjaśnił 
Mateusz Poręba, środkowy In-
dykpolu AZS. - Trener wie nad 
czym musimy popracować, 
wierzę, że każdy z chłopaków 
da z siebie sto procent, aby to 
wszystko poprawić. 
W fi nale turnieju LUK 
przegrał 0:3 (-19, -21, -22) ze 
Ślepskiem.
> 1. kolejka PlusLigi, piątek: 

Jastrzębski Węgiel - GKS 
Katowice (17.30 Polsat Sport); 
sobota: Indykpol AZS Olsztyn 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(14.45 Polsat Sport), Asseco 
Resovia Rzeszów - Projekt 
Warszawa (17.30 Polsat 
Sport), LUK Lublin - Czarni 
Radom (20.30 Polsat Sport 
Extra); niedziela: Aluron 
Warta Zawiercie - Skra Beł-
chatów (14.45 Polsat Sport), 
Trefl  Gdańsk - Barkom Lwów 

(17.30 Polsat Sport), Stal Nysa 
- Ślepsk Suwałki (20.30 Polsat 
Sport); poniedziałek: BBTS 
Bielsko-Biała - Cuprum Lubin 
(17.30 Polsat Sport). 
• Reprezentacja Polski do lat 
20 zdobyła srebrny medal 
mistrzostw Europy. Włosi 
gładko wygrali dwa pierwsze 
sety, jednak Polacy podnieśli 
się po tych ciosach i doprowa-
dzili do piątego seta. Niestety, 
w decydującej partii zdecydo-
wanie lepsi byli Włosi, którzy 
w obecnym sezonie młodzie-
żowym wygrywają wszystko.

• Włochy – Polska 3:2 

(19, 19, -24, -17, 6)

POLSKA: Kubicki (1), Maj-
chrzak (11), Szymendera (5), 
Nowik (19), Kufka (10), Śliwka 
(16), Hawryluk (libero) oraz 
Kędzierski (libero), Olszewski 
(4), Biliński, Czerny, Gaweł

W drużynie marzeń imprezy 

znalazło się aż trzech Polaków:

> MVP: Alessandro Bovolenta 
(Włochy)
> rozgrywający: Kajetan 
Kubicki (Polska)
> przyjmujący: Luca Porro 
(Włochy), Aleksandar Nikołow 
(Bułgaria)
> atakujący: Tytus Nowik 
(Polska)
> środkowi: Jakub Majchrzak 

(Polska), Nicolo Volpe (Włochy)
> libero: Gabriele Laurenzano 
(Włochy)

• Drugoligowy AZS UWM wziął 
udział w przedsezonowym 
turnieju w Augustowie. Impre-
za miała charakter międzyna-
rodowy, bo oprócz gospodarzy 
i olsztynian zagrały także 
zespoły z Litwy i Łotwy. Nie-
stety, ekipa AZS UWM zajęła 
ostatnie miejsce po porażkach 
0:3 z Litwinami i Łotyszami 
oraz 1:3 z Augustowem. 
Rozgrywki II ligi olsztynianie 
rozpoczną 1 października od 
wyjazdowego meczu z Arką 
Chełm. 
> Inne mecze 1. kolejki II ligi 

mężczyzn: Sparta Grodzisk 
Maz. - Lechia II Tomaszów 
Maz., Metro Warszawa - SMS 
PZPS II Spała, MOS Wola War-
szawa - Czarni Rząśnia, KKS 
Kozienice - Trójka Międzyrzec 
Podlaski, Camper Wyszków - 
Centrum Augustów.
• 1. kolejka II ligi kobiet (1.10): 

AZS AWF Warszawa - Chemik 
Olsztyn, Pałac II Bydgoszcz 
- Wieżyca II Stężyca, AZS AS 
Uniwersytet Gdański - AZS 
UMK Toruń, AZS Warszawa 
- Sparta Warszawa, Krótka 
Mysiadło - Gedania Gdańsk.

DRYH

DWIE STRONY SIATKI
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Trener Javier Weber miał wiele uwag do gry olsztyń-
skiego zespołu
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W FINALE MISTRZOSTW EUROPY SIATKARZY 
DO LAT 20 POLACY PO ZACIĘTYM BOJU 

PRZEGRALI Z WŁOCHAMI 2:3 (-19, -19, 24, 17, -6)

WYGRANA I REKORD SZCZĘSNEGO
PIŁKA NOŻNA\\\ Reprezentacja Polski zrealizowała cel, jakim było utrzymanie w najwyższej dywizji Ligi Narodów. Polacy 
zagrali jednak przeciętnie (3 porażki w 6 meczach) lub słabo (1:6 z Belgią), dlatego przed Mundialem trudno o optymizm.

P
odopieczni Czesła-
wa Michniewicza 
musieli utrzymać 
trzecie miejsce, 

nie mogli więc pozwolić 
sobie na wyjazdową po-
rażkę z Walią. A gdyby we 
wcześniej rozegranym me-
czu urwaliby chociaż jeden 
punkt Holandii, wtedy 
kończący rywalizację po-
jedynek z Walią nie miał-
by już żadnego znaczenia. 
Niestety, w  czwartek na 
warszawskim Stadionie 
Narodowym komplet pub-
liczności obejrzał kolejny 
słaby występ biało-czer-
wonych oraz dwa trafi enia 
Holendrów i spektakularne 
pudło Arkadiusza Milika. 

Tym samym o  naszym 
być albo nie być w Dywizji 
A  Ligi Narodów musiało 
zadecydować niedzielne 
spotkanie z  reprezentacją 
Walii. Każda porażka Po-
laków oznaczała spadek, 
a  trzeba zaznaczyć, że od 
momentu powołania do 
życia tych rozgrywek przez 
UEFA nasza kadra zawsze 
grała na najwyższym po-
ziomie (niestety, jej poziom 
czysto sportowy zbyt czę-
sto nie był najwyższy). No 
i w przyszłym roku znowu 
zagramy w  Dywizji A, bo 
w Cardiff bramkę na wagę 
zwycięstwa strzelił w dru-
giej połowie Karol Świder-
ski, który wykorzystał fan-
tastyczne podanie Roberta 
Lewandowskiego. Warto 
dodać, że jedno z  najlep-
szych spotkań w  repre-
zentacji rozegrał Wojciech 
Szczęsny, który w polskiej 
bramce dwoił i  się troił - 
Walijczycy stworzyli aż 12 
sytuacji, ale żadna nie za-
kończyła się golem. Był to 
66. reprezentacyjny występ 
Szczęsnego, tym samym 
zawodnik Juventusu ma 
najwięcej występów w ka-
drze spośród wszystkich 
bramkarzy w  historii! Po 
meczu z  Walią nowy re-
kordzista swoje osiągnię-
cie uczcił w szatni szybkim 
oraz tradycyjnym... papie-
rosem. Oczywiście Mich-
niewicza przy tym nie było. 

1. Wojciech Szczęsny - 66 
(2009-)

2. Artur Boruc - 65 
(2004-17)

3. Jan Tomaszewski - 63 
(1971-81)

4. Jerzy Dudek - 60 
(1998-2013)

5. Łukasz Fabiański - 57 
(2006-21)

6. Edward Szymkowiak - 53 
(1952-65)

7. Józef Wandzik - 52 
(1985-95)

8. Józef Młynarczyk - 42 
(1979-86)

9. Jarosław Bako - 35 
(1988-93)

10. Hubert Kostka - 32 
(1962-72)

Zwycięstwo z Walią dało 
nam nie tylko utrzymanie 
w Dywizji A Ligi Narodów, 
ale jednocześnie zapew-

niło miejsce w pierwszym 
koszyku podczas losowa-
nia grup eliminacyjnych 
Euro 2024. Dzięki temu 
unikniemy w eliminacjach 
rywalizacji m.in. z Holan-
dią, Portugalią, Włochami 
i  Hiszpanią, ale możemy 
trafi ć na mistrzów świa-
ta Francuzów (dopiero 3. 
miejsce w  grupie 1 LN) 
oraz wicemistrzów Europy 
Anglików, którzy sensacyj-
nie zajęli ostatnie miejsce 
w grupie 3 (bez względu na 
wynik meczu z Niemcami, 
który zakończył się po od-
daniu gazety do druku). 

- Uważam, że zagrali-
śmy całkiem nieźle - oce-
nił Czesław Michniewicz, 
dodając, że po słabszym 
meczu czwartkowym (0:2 
z Holandią) psychika pol-
skich piłkarzy była na właś-

ciwym poziomie. - Wrócili-
śmy do gry po pierwszych 
10-15 minutach, gdy Walia 
przeważała. Wiedzieliśmy, 
że to ustanie, że jak nie 
stracimy w tym momencie 
bramki, to zrobi się wię-
cej miejsca. I tak też było. 
Mieliśmy dobrą okazję po 
podaniu Zielińskiego do 
Żurkowskiego. Już w  tym 
momencie powinniśmy 
prowadzić 1:0. Generalnie 
drużyna dobrze funkcjo-
nowała. Nawet Szymek 
Żurkowski, który mniej 
gra w  klubie, im dłużej 
grał, tym grał coraz lepiej. 
Fantastycznie z mojej per-
spektywy zagrali też Nicola 
Zalewski, Bartek Bereszyń-
ski oraz cała trójka stope-
rów, włącznie z Grześkiem 
Krychowiakiem i  Rober-
tem Lewandowskim.

Liga Narodów była jed-
nak jedynie przygryw-
ką przed mistrzostwami 
świata, które 21 listopada 
rozpoczną się w  Katarze. 
Przypomnijmy, że w  gru-
pie będziemy rywalizo-
wali z Meksykiem, Arabią 
Saudyjską oraz Argenty-
ną. 16 listopada, czyli tuż 
przed wylotem na mistrzo-
stwa, Polacy zagrają jesz-
cze w  Warszawie sparing 
z Chile.
• Wyniki 5. i 6. kolejki grupy 

4 dywizji A: Belgia - Walia 2:1, 

Polska - Holandia 0:2, Walia - 

Polska 0:1, Holandia - Belgia 1:0. 

GRUPA A4

1. Holandia 16 14:6

2. Belgia 10 11:8

3. Polska 7 6:12  

------------------------------------------

4. Walia 1 6:11  

• Inne wyniki, grupa A1: 

Austria - Chorwacja 1:3, 

Dania - Francja 2:0; grupa 

A2: Portugalia - Hiszpania 

(20:45 Polsat Sport Extra); 

Szwajcaria - Czechy (20:45); 

grupa A3: Anglia - Niemcy, 

Węgry - Włochy (zakończyły 

się po oddaniu gazety do 

druku). 

GRUPA A1

1. Chorwacja 13 8:6

2. Dania 12 9:5 

3. Francja 5 5:7  

------------------------------------------

4. Austria 4 6:10 

RANKING FIFA

1. Brazylia, 2. Belgia, 3. Ar-

gentyna, 4. Francja, 5. Anglia 

(...) 8. Holandia, 12. Meksyk, 

19. Walia, 26. Polska, 53. 

Arabia Saudyjska
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Zwycięstwo z Walią zapewniło Polakom utrzymanie w Dywizji A Ligi Narodów oraz miejsce w pierwszym koszyku podczas losowania grup 
eliminacyjnych Euro 2024
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