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2024 roku Za-

klad Ubezpie-

czefi Spolecz-

nych wyplacil
prawie 360 tys. zasitkow
pogrzebowych, a w sa-
mym wojewddztwie mazo-
wieckim - 48,7 tys. takich
Swiadczen.

Czlonkom rodziny zmar-
lego przystuguje pelna
kwota zasitku pogrzebo-
wego —jezeli osoba zmarla
w 2025 roku to 4 tys. zl,
a jezeli $mier¢ nastgpila
w2026 1. -7 tys. z1 - nie-
zaleznie od faktycznych
kosztéw pogrzebu - infor-
muje Wojciech Sciwiarski
- rzecznik prasowy ZUS
na Mazowszu - Osobom
spoza rodziny $wiadczenie
wyplaca sie do wysokosci
faktycznych wydatkow,
ale nie wiecej niz wynosi
limit. Jesli koszty pogrze-
bu pokrywa kilka oséb lub
instytucji, zasilek dzieli
sie proporcjonalnie.

Zasilek przystuguje temu,
kto pokryl koszty pogrze-
bu osoby ubezpieczonej
w ZUS (pracownik, eme-
ryt, rencista) lub czlonka
jej rodziny. Do rodziny za-
licza sie m.in. malzonka,
rodzicow, dzieci (wlasne,
przysposobione, z rodziny
zastepcezej), rodzenstwo,

0D 1STYCZNIA
WYZSZY
/ASIEK

POGRZEBOWY

Zasitek pogrzebowy pomaga pokryc
koszty pochéwku. Do 31 grudnia 2025
roku wynosit 4 tys. zt, a od
1 stycznia 2026 r. wzrdst do 7 tys. zt.
Od 1 marca 2026 r. kwota zasitku bedzie
waloryzowana, jesli inflacja w roku
poprzednim przekroczy 5 proc.

dziadkéw, wnuki czy osoby
pod opieka prawna,. Swiad-
czenie moze tez otrzymacé
pracodawca, DPS, gmina,
powiat lub instytucja re-
ligijna, jesli pokryly kosz-
ty pogrzebu.

Jakie wydatki ZUS uznaje

przy wyptacie zasitku

Kosztami pogrzebu sa
udokumentowane rachun-
kami koszty powstale od

chwili $émierci osoby, po
ktorej przysluguje zasilek,
do chwili zakohczenia po-
chowku. Nie moga to by¢
koszty, ktore nie zostaly
poniesione bezposrednio
na pochowek, np. koszty
nagrobka, koszty pobiera-
nej przez zaklad pogrze-
bowy oplaty za zlozenie
w oddziale ZUS wniosku
ozasitek, koszty konsolacji
czy kwiatow.

PAP/Piotr Polak \ zdjecie ilustracyjne

Jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac¢ zasitek po-
grzebowy, nalezy wypelnié
wniosek o wyplate zasil-
ku pogrzebowego (Z-12)
izlozy¢ go woddziale ZUS,
przestaé poczta tradycyjna,
przekazac¢ przez Platforme
Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE)/eZUS lub za posred-
nictwem upowaznionego
zakladu pogrzebowego.
Cho¢ sam wniosek mozna
zlozyé elektronicznie lub
wysla¢ poczta, rachunki
trzeba dostarczy¢ w orygi-
nale albo w postaci kopii
potwierdzonych przez bank
za zgodno$¢ zoryginalami.

Do wniosku o zasitek

nalezy réwniez dotgczy¢:

e odpis skrécony aktu
zgonu (na prosbe wnio-
skodawcy oddzial ZUS
sam moze uzyskac¢ od-
pis skrocony aktu zgo-
nu z urzedu stanu cy-
wilnego),

» dokument potwierdza-
jacy pokrewienstwo lub
powinowactwo osoby skla-
dajacej wniosek ze zmar-
lym, np. skrécony odpis
aktu urodzenia,

e za$wiadczenie plat-
nika skladek (na przy-
ktad pracodawcy) o tym,
ze wnioskodawca albo

zmarly jest lub byl ob-
jety ubezpieczeniami
emerytalnym i rentowy-
mi - w przypadku oso-
by ubezpieczonej (nie
dotyczy to osob, ktore
maja pozarolnicza dzia-
lalnos¢ i osdéb, ktore
znimi wspoélpracuja).

Kiedy nalezy ztozy¢

dokumenty

e do 12 miesiecy od
dnia $mierci,

* do 12 miesiecy od dnia
pogrzebu - jesli na przy-
klad byl problem z odna-
lezieniem zwlok lub iden-
tyfikacja zmarlego.

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 35 76
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza

19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
Sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jaki telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktorej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.
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MINIMALNE
WYNAGRODZENIE
ZA PRACE WZROSLO

Od 1 stycznia minimalne wynagrodzenie za prace wzrosto o0 140 zt, do 4806 zt
brutto, a minimalna stawka godzinowa do 31,40 zt brutto. Na reke bedzie to
okoto 3605 zt. W ostatnich 25 latach najwieksza podwyzka ptacy minimalnej
byta w 2024 r. Swiadczenie wzrosto wowczas w sumie o 700 zt.

racownik ma prawo
do minimalnego
wynagrodzenia za
prace. Jest to kwo-
ta, ktéora mu przystuguje
niezaleznie od kwalifikacji,
zaszeregowania osobistego,
skladnikéw wynagrodze-
nia, systemu i rozkladu
czasu pracy stosowanych
udanego pracodawcy, jak
réwniez szczegdlnych wilas-
ciwoéci iwarunkow pracy.

Minimalne wynagrodze-
nie jest corocznie walory-
zowane.

W 2025 r. pensja mi-
nimalna wynosila 4666
z}. Od 1 stycznia 2026 r.
wzro$nie do 4806 zl brut-
to, czyli 0 140 zl. Na reke
bedzie to okolo 3605 zl.

Wraz z minimalnym wy-
nagrodzeniem 090 groszy
wzrasta takze minimal-
na stawka godzinowa dla
okre$lonych umow cy-
wilnoprawnych, ktoéra od
stycznia wynosi 31,40 z}.

Jak rosta ptaca

minimalna?

W ostatnich 25 latach
placa minimalna ro-
sla stopniowo od 700 z}
w2000 r., 1126 z} w2008
r., 2000 zl w 2017 r. do
3010 zt w2022 r.

Najwiekszy wzrost placy
minimalnej byl w 2023
i 2024 roku. Wtedy tez
kwote te podwyzszano
dwukrotnie w ciagu roku.
Wynikalo to z przepisow
ustawowych, ktére mowia,
ze jezeli prognozowany na
nastepny rok wskaznik cen
towar6w iustug konsump-
cyjnych ogbdlem wynosi co
najmniej 105 proc. — usta-
la sie dwa terminy zmiany
wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia oraz wy-

Fot. PAP

soko$ci minimalnej stawki
godzinowej: od 1 stycznia
iod 1 lipca.

I tak od 1 stycznia 2023
r. placa minimalna wzro-
sla do 3490 zl, aod 1 lipca
2023 r. do 3600 zI. W su-
mie -wporéwnaniu z2022
r. — byl to wzrost 0590 zl.

Z kolei od 1 stycznia 2024
r. minimalne wynagro-
dzenie wynosilo 4242 zl,
aod 1lipca 2024 r. -4300
z}. To wiecej o 700 zl niz
rok wcze$nie;j.

Kwoty brutto

Placa minimalna poda-
wana jest w wartoSciach
brutto, to znaczy przed
odliczeniem podatku
i skladek na ubezpiecze-
nie spoleczne placonych
przez pracownika.

W ciagu 10 lat pensja mi-
nimalna wzrosta 03056 zl
(w 2015 r. ksztaltowala sie
na poziomie 1750 z}).

Na przestrzeni dwoch de-
kad znaczaco wzrosly tez
koszty zycia, gtéwnie zpo-
wodu inflacji. Dane GUS
pokazuja wzrost indeksu

cen od 80,2 w2005 r. do
100 w 2015 r. i do 148,7
w 2024 r. Oznacza to, ze
w ciagu 20 lat ceny wzro-
sty o ok. 85 proc., aod 10
lat o okolo 50 proc.

Wynagrodzenie

minimalne w UE

Jesli chodzi o statystyki
europejskie, to od 1 stycz-
nia 2025 1. 22 727 paﬁstw
UE mialo ustalong krajowa,
place minimalna. Wyjatki
stanowia Dania, Wlochy,
Austria, Finlandia i Szwecja.

Wedlug danych opubli-
kowanych przez Eurostat
w styczniu 2025 r. w 10
krajach UE placa minimal-
na wynosila ponizej 1000
euro miesiecznie. Byly
to Bulgaria (551 euro),
Wegry (707 euro), Lotwa
(740 euro), Rumunia (814
euro), Stlowacja (816 euro),
Czechy (826 euro), Esto-
nia (886 euro), Malta (961
euro), Grecja (968 euro)
iChorwacja (970 euro).

W szeéciu innych krajach
placa minimalna wahala
sie od 1000 do 1500 euro

miesiecznie. Chodzi o Cypr
(1000 euro), Portugalie
(1015 euro), Litwe (1038
euro), Polske (1091 euro),
Slowenie (1278 euro) i Hi-
szpanie (1381 euro).

Z kolei w pozostalych
szeSciu krajach placa mi-
nimalna przekraczala
1500 euro miesiecznie.
Tymi krajami sa Francja
(1802 euro), Belgia (2070
euro), Niemcy (2161 euro),
Holandia (2193 euro), Ir-
landia (2282 euro) i Luk-
semburg (2638 euro).

Jak oblicza sie ptace

minimalna?

Wedlug szacunkéw MR-
PiPS place minimalng
w Polsce w 2025 r. mia-
lo otrzymywac¢ okolo 3
mln osoéb.

Ustawa gwarantuje co-
roczny wzrost wysokosci
minimalnego wynagro-
dzenia w stopniu nie niz-
szym niz prognozowany
na dany rok wzrost cen
towarow iustug konsump-
cyjnych ogoélem. Jedno-
cze$nie, jesli w pierwszym

NIE BADZ OBOJETNY NA CHLOD
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~POMOZ POTRZEBUJACYM!

Obecnie w Polsce panuje zimowa aura — niskie temperatu-
ry, opady Sniegu i mréz sprawiajg, ze warunki na zewnatrz
sq szczegblnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Zagroze-
nie wychtodzeniem organizmu dotyczy przede wszystkim
0s0b bezdomnych, starszych, samotnych oraz tych przeby-
wajgcych na dworze pod wptywem alkoholu.

Policjanci nieustannie prowadzg kontrole miejsc, w kt6-
rych mogg szukac¢ schronienia osoby bezdomne, takie jak
pustostany, ogradki dziatkowe, altanki czy piwnice. Podczas
patroli funkcjonariusze sprawdzajg stan tych oséb, oferujag
pomoc i proponujg przewiezienie do osrodkdéw, gdzie mozna
otrzymac ciepty positek, schronienie i bezpieczne warunki.
Nie bgdzmy obojetni na los drugiego cztowieka! Jesli za-
uwazysz kogos narazonego na wychtodzenie — lezacego na
tawce, w nieogrzewanym pomieszczeniu czy pod wptywem

alkoholu na mrozie - zareaguj natychmiast. Wystarczy
jeden telefon na numer alarmowy 112, aby powiadomic
stuzby. Kazde zgtoszenie jest traktowane priorytetowo

i natychmiast weryfikowane.

Mozesz tez zgtosi¢ miejsce przebywania osoby potrzebu-
jacej pomocy za posrednictwem Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa — wyhierz kategorie ,0soba bezdomna
wymagajgca pomocy” i 0znacz lokalizacje na mapie.
Pamietajmy réwniez o starszych i samotnych sgsiadach.
Warto sprawdzi¢, czy nie potrzebujg wsparcia w codzien-
nych sprawach, np. zakupach, lub powiadomic Osrodek

Pomocy Spoteczne;.

Nasza czujnos¢ i zyczliwo$é moga uratowac czyjes zycie.
Nie przechodzimy obojetnie — razem dbajmy o bezpieczen-

stwo w te mrozne dni!

kwartale roku, w ktérym
odbywaja sie negocjacje,
wysoko$¢ minimalnego
wynagrodzenia jest nizsza
od polowy wysokoSci prze-
cietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej,
gwarancja ta jest zwiek-
szona dodatkowo o dwie
trzecie prognozowanego
wskaznika realnego przy-
rostu PKB.

Zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami minimalne
wynagrodzenie za prace
nie ma charakteru jedynie
wynagrodzenia zasadnicze-

go. Jest to taczny przychod
pracownika za nominalny
czas pracy w danym mie-
sigcu. Dlatego poza wyna-
grodzeniem zasadniczym
obejmuje roéwniez inne
skladniki wynagrodzenia
i$wiadczenia pracownicze.

Do ustalania wysokoSci
minimalnego wynagrodze-
nia nie wlicza sie jednak
dodatku stazowego, do-
datku za prace wnadgodzi-
nach, nagrody jubileuszo-
wej, odprawy emerytalnej
irentowej oraz dodatku za
prace wnocy. PAP/Red.
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LUBIE LACZYC PASJE Z ROZWOJEM

Pan Jan na swoim koncie ma juz wiele réznych biegdw. To energiczny mezczyzna, mitosnik sportow, do tego maz,
ojciec i dziadek. Nie ma czasu na siedzenie przed telewizorem. Woli spedzac go aktywnie z rodzing.
— Jestem szczesliwym cztowiekiem, spetniam sie i mam cudowng rodzine — mowi.

an Jan Sokolow-

ski to dobry maz,

cudowny ojciec

i dziadek, wierny
przyjaciel i czlowiek, kto-
ry nie przejdzie obojetnie
wobec ludzkiej krzywdy,
tragedii czy choroby. Ma
62 lata. Zzona Teresa po-
znali sie wszkole $redniej.
Mtlodzienicza milo§é prze-
trwala wszelkie zyciowe
burze.

Malzonkowie doczekali
sie dwoch synow i corki:
Jerzego, Krzysztofa i Mal-
gorzaty. Dzi$ sa juz dziad-
kami czworki wnuczat.

— Jak zobaczylem Te-
reske po raz pierwszy, od
razu wiedzialem, ze zosta-
nie moja zona. Kocham
ja bardzo. Zona idzieci to
najwieksze szczelcie, ja-
kie mnie w zyciu spotkalo
— zapewnia pan Jan.

— W zyciu nic nie daje
cztowiekowi takiego
szczescia jak cudowna
rodzina. Kiedy pierwszy
raz wzigtem narece
Swojego syna, w sercu
czutem ogromna
mitos¢ do tej matej
istoty. Tego nie da sie
opowiedzieé stowami ani
opisac. To taka radosc,
gdy patrzy sie w oczy
bezbronnego malenstwa.
Serce przepetnia
duma i przekonanie,
ze ten maty cztowiek
jest najwazniejszym
cztonkiem rodziny.

0d dziecka byt aktywny

Pan Jan byl zawodowym
wojskowym. Od kilkunastu
lat jest juz na emeryturze.
Jednak nie siedzi przed
telewizorem w kapciach,
tylko aktywnie spedza czas.

— Milo$é do aktywnosci
fizycznej zrodzila sie we
mnie juz w dziecihstwie
— moéwi. — Jako male
dziecko bylem bardzo
aktywny; kiedy tylko mo-
glem, to biegalem, jezdzi-
lem na rowerze i gralem.

Ruch od zawsze sprawial
mi ogromng przyjem-
no$¢. Sport towarzyszyl
mi od zawsze, nie wyob-
razalem inie wyobrazam
sobie bez niego zycia. Od
sportu jestem wrecz uza-
lezniony, nie potrafie zy¢
bez aktywnosci fizyczne;j.
Nie umiem sobie wyobra-
zi¢ wakacji na lezaku bez
¢wiczen, treningdéw. Nie
potrafilbym w taki spo-
sob odpoczywaé. Zresz-
ta zona, dzieci 1 wnuki
tez lubig aktywnie spe-
dzaé czas.

Energia go rozpiera

Pan Jan jest osoba, kto-
ra ma zawsze wiele ener-
gii irealizuje sie w zyciu.
Znajduje czas na uprawia-
nie sportow: biegi, jazda
rowerem, plywanie, wspi-
naczki gorskie albo narty.
Mozna go spotkaé na roz-
nych zawodach, spacerach,
przejazdzkach rowerowych
ibiegach. Mowi osobie, ze
im wiecej ma zajeé, tym
wiecej ma energii.

v 3 | rﬂn\

— Aktywno$¢ fizyczna
pozwala mi poznawaé
swoje cialo iswoj charakter
— moéwi. — Treningi spra-
wiaja mi ogromna rado$¢,
daja silte do dzialania ido
codziennej pracy nad soba.
Jak kazdy, mam czasem
gorsze dni, ale nie poddaje
sie inawet kiedy bardzo mi
sie nie chce, ide pobiegac.

Nawet po krotkim tre-
ningu czuje sie o wiele le-
piej, bo zaczynaja wydzie-
la¢ si¢ endorfiny i mam
od razu mnoéstwo energii
isily. Wydaje mi sig, ze to,
co robimy ijacy jesteSmy,
wyplywa znaszej osobowo-
Sci, ztego, jakie cele sobie
wyznaczamy ijak chcemy
sie realizowac. Zwlaszcza
ze kazdy ma prawo reali-
zowac siebie iswoja aktyw-
no$¢ na takim poziomie,
na jakim chce. Dla jednych
aktywnoécia jest tylko iwy-
lacznie aktywno$¢ sporto-
wa: bieganie, chodzenie po
gorach, jazda na rowerze,
gra wtenisa oraz wszelkie
inne sporty. Dla innych ak-
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tywnoscia jest nieustanne
angazowanie si¢ w zycie
zawodowe. Dla mnie nie
ma nic lepszego niz lacze-
nie pasji z rozwojem, bo
dzieki temu to, co robig juz
od lat, sprawia mi wiele
frajdy i daje ogrom satys-
fakcji.

Lubi czué adrenaline

Mezczyzna lubi eks-
tremalne wyzwania, bo
jak moéwi, ma okazje sie
sprawdzi¢ iudowodni¢ in-
nym, ze chcie¢ to moc.

— Aby odnies¢ sukces
w sporcie, wazne jest to,
aby zaczaé jak najwczes$-
niej uprawiac sport. Jed-
nak ¢wiczy¢ mozna zaczaé
w kazdym wieku — prze-
konuje. — Warto zapisy-
wa¢é dzieci na zajecia ru-
chowe, wychodzi¢ z nimi
na rower, pograc¢ w pilke,
zaszczepia¢ wnich milo§é
do aktywnoéci fizyczne;j.
Mlodziez, ktora trenuje,
jest zdrowsza, bardziej
zdyscyplinowana i ukie-
runkowana na osiaga-

—GORY
ZACHWYCAJA MNIE
NIE TYLKQ PIEKNYMI
WIDOKAMI, ALE

| TRUDNOSCIA ICH
ZDOBYCIA, A POTEM
SATYSFAKCJA,

ZE SIE UDALO

— OPOWIADA.

— NAJBARDZIEJ
FASCYNUJACA
RZECZA WE
WSPINANIU

JEST BRAK
POWTARZALNOSCI
| NIEOGRANICZONE
MOZLIWQSCI,
JAKIE NIOSA ZE
SOBA MIEJSCA,
GDZIE MOZNA SIE
WSPINAC — MOW|
JAN SOKOt OWSKI,

nie celow. Ale wcale nie
oznacza to, ze starsze
osoby nie moga zaczal
trenowac iodnosi¢ sukce-
sow. Sukces dla kazdego
oznacza co$ innego: dla
jednych jest to medal,
dla innych kolejny poko-
nany kilometr. W sporcie
najwazniejsze jest to, zeby
spelnia¢ swoje marzenia
i pokonywaé¢ samego sie-
bie. Lubie adrenaline.
Jestem dumny z moich
dzieci i wnukow, bo tak
jak ja kochaja aktyw-
no$é. Kiedy przyjezdzaja
w odwiedziny, to nigdy sie
nie nudzimy.

Jest szczesliwy

Pan Jan jest honorowym
krwiodawca. Gdy tylko
ukonczyl 18 lat, zaczal
dzieli¢ si¢ tym zyciodajnym

lekiem. Wspiera tez wiele
akcji charytatywnych, bo
jak méwi, nie potrafi by¢
obojetny na tragedie in-
nych ludzi.

— Mimo ogromnego
postepu w medycynie jak
dotad nie udalo sie wy-
tworzy¢ substancji, ktora
wpelni zastapitaby ludzka
krew. Krew jest niezbedna
wwielu sytuacjach, ajedy-
nym jej zrodlem sg zdrowi
ludzie —moéwi. — Od tego
czasu jestem dawca. Wiem,
ze kazda kropla krwi to ja-
ki$§ konkretny uratowany
czlowiek, czyj$ ojciec, czy-
jas siostra, czyje$ dziecko.
Niewazne jest kto, wazne,
ze to czyje$ zycie. Warto
pomagaé, bo dobro za-
wsze wraca.

Od kilku lat mezczyzna
jest zakochany w polskich
gorach. Kiedy tylko moze,
pakuje plecak iwyjezdza.

— Gory zachwycaja mnie
nie tylko pieknymi widoka-
mi, ale itrudnoscia ich zdo-
bycia, a potem satysfakeja,
ze sie udalo — opowiada.
— Najbardziej fascynuja-
ca rzecza we wspinaniu
jest brak powtarzalnoSci
i nieograniczone mozli-
woéci, jakie niosa ze soba
miejsca, gdzie mozna sie
wspinaé. Za kazdym razem
mozna wybrac¢ inne rejony
iinne drogi wspinaczkowe,
aprzy okazji zwiedzic wiele
atrakcyjnych miejsc. Zkaz-
dym zdobywanym metrem
widze co$ innego; krajobraz
zmienia si¢ za kazdym za-
kosem, na kazdym szczycie.
Czesto widoki sg zaskakuja-
ce izapierajace dech wpier-
siach. Podczas wypraw
poznaje sie tez ciekawych
ludzi. Uprawiajac wspi-
naczke, pokonujemy swoje
bariery, latwiej jest na co
dzien podejmowac decy-
zje, radzié sobie ze zmiang
idzialaé kreatywnie. Moge
$mialo powiedzieé, ze je-
stem szczeSliwym czlowie-
kiem, spelniam sie i mam
to, co wzyciu najcenniejsze:
cudowna rodzine!

Joanna Karzyriska
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CYFRYZACJA POLSKICH SZKOk NABIERA TEMPA

Cyfryzacja przede wszystkim pokaze uczniom i nauczycielom, ze cyfrowy Swiat mozna dobrze wykorzystac w powigzaniu z tradycyjnym nauczaniem. Efektem bedzie lepiej wyksztatcona
mtodziez - przekonywali uczestnicy debaty ekspertdw pt. ,Rewolucja cyfrowa w polskiej szkole - wyzwania i rekomendacje na 2026 rok”, zorganizowanej przez Krajowg Izbe Gospodarki
Cyfrowej. Wedtug ekspertow do szkét trafia wtasnie 735 tys. laptopow, a wkrétce powstanie 12 tys. pracowni Al i 4 tys. pracowni STEM (ang. Science, Technology, Engineering, Mathematics).

edlug ekspertow
bioracych udzial
w debacie cyfro-

wa rewolucja w polskich
szkolach dzieje sie na na-
szych oczach. Ma $wiad-
czy¢ otym m.in. ogloszone
niedawno przez wicepre-
miera i ministra cyfryzacji
Krzysztofa Gawkowskiego
oraz przez ministre edu-
kacji Barbare Nowacka
przekazanie przez rzad
735 tys. laptopow do pol-
skich szkol, a takze zapo-
wiedz utworzenia w 2026
roku kilkunastu tysiecy
pracowni AI. Tym dzia-
laniom towarzysza szko-
lenia nauczycieli i nowe
podstawy programowe.
Podejmowane dzialania
moga w ocenie ekspertow

Freepik

przynie$¢ rzeczywisty skok
cywilizacyjny wedukacji.
sPolska szkola przecho-
dzi od etapu, w ktorym
najwazniejsza byta infra-
struktura, wyposazenie

szkol, dostep do interne-
tu, do etapu, podczas kto-
rego zastanawiamy sie, co
z technologia zrobi¢, aby
przede wszystkim popra-
wily sie efekty nauczania”

- zauwazyl dr hab. Maciej
Jakubowski, dyrektor In-
stytutu Badah Edukacyj-
nych PIB.

W opinii ekspertow jed-
na zwaznych zmian wpol-
skich szkolach w 2026
roku beda nowe podstawy
programowe, w ktorych
znalazlo sie zalozenie, ze
cyfrowy $wiat zagoSci na
kazdym przedmiocie. To
ma pomac uczniom wzro-
zumieniu, jak korzystaé
ztechnologii wsposob bar-
dziej konstruktywny.

,Nie oczekujmy rewolu-
¢ji, natomiast uczmy sie
korzysta¢ z narzedzi i od-
najdywac¢ w tym $wiecie,
ktory nas zastaje. Potrzeb-
ne sa nam kompetencje
spoleczne, ktoére pomoga

w rozwijaniu kompetencji
cyfrowych” - przekonywala
Milena Goérecka, naczelnik
Wydzialu Kampanii Edu-
kacyjno-Informacyjnych,
Urzad Komunikacji Elek-
troniczne;j.

Eksperci wskazywali
na potrzebe budowania
kompetencji cyfrowych
uczniow, ale takze nauczy-
cieli, ktérzy powinni by¢
przewodnikami w nauce
krytycznego mysSlenia.

W 2026 roku szerokie-
mu doposazeniu szkol
w nowe technologie to-
warzyszy¢ beda szkolenia
dla nauczycieli, sluzace
rozwijaniu kompetencji
cyfrowych. To nauczyciele
musza by¢ przewodnikami
dla mlodych ludzi po na-

rzedziach cyfrowych, po
Swiecie sztucznej inteligen-
¢ji. Ministerstwo Eduka-
¢ji Narodowe wprowadza
polska szkole w czas wiel-
kich wyzwan cyfrowych.
Musimy i$¢ na przod, bo
$wiat na nikogo nie czeka”
- podsumowal Piotr Otreb-
ski, zastepca dyrektora
Departamentu Innowacji
1 Rozwoju, Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.

W debacie KIGC obok
przedstawicieli MEN, IBE
1 UKE wzieli udzial takze
eksperci zNASK, z Polskiej
Izby Informatyki i Teleko-
munikacji, z sektora tech-
nologicznego, naukowego,
edukacyjnego oraz medial-
nego.

Zrédto informacii: PAP MediaRoom

DO 10 LUTEGO 2026 R. TRZEBA ZL02YC

NOWA DEKLARACJE

FERIE Z WOT 2026 CORAZ BLIZEJ
- TRWA NABOR KANDYDATOW

laSciciele nierucho-
mosci w2026 roku
maja obowiazek zlo-

zenia nowej deklaracji owy-
sokosci oplaty za gospodaro-
wanie odpadami. Wysokos¢
oplaty miesigcznej nalezy
obliczy¢ na podstawie $red-
niego miesiecznego zuzycia
wody na cele bytowe wroku
2025. Ustawowy termin zlo-
zenia deklaracji uplywa 10
lutego 2026 1.

Deklaracje wwers;ji elek-
tronicznej/edytowalnej
dostepne sa na stronie in-
ternetowej Urzedu Miasta
Mlawa. Deklaracje wwersji
papierowej mozna pobraé
w Urzedzie. W 2026 roku
obowiazuje ten sam druk
deklaracji, ktory obowiazy-
wal w2025 r. (zalacznik do
uchwaly Nr IX/85/2024).

Zeby wypeli¢ deklaracje
na 2026 rok trzeba wie-
dzie¢, ile wody zostalo zuzy-
te na nieruchomoéci wroku
2025. Wlasciciel nierucho-
moSci moze roczne zuzycie
wody obliczy¢ samodzielnie
na podstawie posiadanych
faktur za zuzycie wody,
w ustaleniu rocznego zuzy-
cia wody pomoga w razie
potrzeby pracownicy Wod
-Kan sp. zo.0. pod nume-
rem telefonu 23 654 60 77.
Zuzycie wody za rok 2025
latwo ustali¢ na koncie E-

Fot. Zbigniew Malinowski

-BOK, mozna je zalozy¢
na stronie: wwwwod-kan-
-mlawa.com.pl.

Deklaracje nalezy zlozyé
osobiScie w Urzedzie Miasta
Mtlawa - beda od 2 stycz-
nia 2026 r. przyjmowane
w pokoju 17/18 na parterze
ratusza w godzinach urze-
dowania. Urzednicy wrazie
potrzeby pomoga wwypel-
nieniu. Kancelaria ratusza,
ze wzgledow praktycznych
nie bedzie przyjmowac de-
Klaracji dostarczanych oso-
biécie. Wypelniong deklara-
cje mozna takze przekazaé
na adres Urzedu Miasta
Mlawa za poSrednictwem
Poczty Polskiej lub elektro-
nicznie za poSrednictwem
e-Puap.

Od 1 stycznia 2026 1. obo-
wigzuje nowa stawka oplaty
wwysoko$ci 11,00 zt za 1m3
zuzytej wody. Kwota ograni-
czajaca wysoko§¢ oplaty dla
1 gospodarstwa domowego
4. 7,8% dochodu rozporza-

dzalnego na 1 osobe ogdlem
od 1 kwietnia 2025 r. wynosi
247,03z} (wymieniona kwo-
te nalezy uzy¢ do obliczen
- wpisa¢ w polu nr 31 lub
w polu 35 wypelniajac de-
Kklaracje). CzeSciowa ulga za
kompostowanie calego stru-
mienia bioodpadéw wkom-
postowniku przydomowym
przystuguje w kwocie 6,00
z} miesiecznie (wlasciciel
korzystajacy zulgi nie prze-
kazuje bioodpadéw do od-
bioru, ani do PSZOK).

Wszystkie niezbedne in-
formacje znajda Panstwo na
stronie internetowej Urzedu
Miasta Mlawa www.mlawa.
pl, wBiuletynie Informacji
Publicznej/Gospodarka Od-
padami oraz wzaktadce dla
mieszkanca/odpady. Mozna
je takze uzyska¢ wWydzia-
le Gospodarki Komunalnej,
Mieszkaniowej i Ochrony
Srodowiska osobiscie lub
telefonicznie, pod numerem
23 654 32 96 wew. 302.

amiast biernego wy-
Z poczynku - wyzwanie
inowe do$wiadczenie.
Juz 17 stycznia rozpocznie
sie szkolenie w5 Mazowie-
ckiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej realizowane
wramach ogdélnopolskiego
programu ,Ferie z WOT”.
Chetni wcigz moga zlo-
zy¢ wniosek idolaczy¢ do
grupy ochotnikow, ktorzy
zdecydowali sie spedzié
ferie zmundurze.
Program ,Ferie z WOT”,
to szkolenie podstawowe
lub wyréwnawcze orga-
nizowane w okresie ferii
zimowych. Szkolenia pro-
wadzone sa w brygadach
Wojsk Obrony Terytorial-
nej na terenie calego kraju,
zgodnie z ogolnopolskim
harmonogramem ferii
szkolnych. To doskonala
okazja, by zimowa, przerwe
wykorzystaé¢ na zdobycie
praktycznych umiejetno-
Sci idoswiadczenia wojsko-
Wego oraz rozpoczac swoja
przygode zmundurem.

Termin szkolenia:

,Ferie z WOT” w 2026
roku odbywaé sie beda
w okresie ferii zimowych
od stycznia do pierwszych
dni marca 2026 r., z po-
wolaniami i kontynuacja
szkolen zgodnie z harmo-

nogramem brygad. W 5
Mazowieckiej Brygadzie
OT zimowe szkolenie

16-dniowe zakonczo-
ne uroczysta przysiega
wojskowa odbedzie sie
w terminie 17.01 - 01.02.
Szkolenie 8-dniowe za-
planowano w dniach 17-
18.01 z kontynuacja 27.01.
-01.02.

Do kogo jest

skierowane szkolenie?

Projekt jest skierowany
do pelnoletnich uczniéw,
studentow, os6b pracuja-
cych oraz wszystkich, kto-
rzy chea rozpoczaé Tery-
torialng Stuzbe Wojskowa
irozwinac swoja gotowosé
do dzialania w sytua-
cjach kryzysowych.

Jak wzia¢ udzial?

Aby zglosi¢ cheé¢ udzialu
w szkoleniu, nalezy skon-
taktowa¢ sie z lokalnymi
rekruterami 5MBOT lub

znalez¢ informacje o nabo-
rze iterminach na stronach
brygad OT:

https://rekruterzy.teryto-
rialsi.wp.mil.pl/

oraz w Wojskowym Cen-
trum Rekrutacji odpowia-
dajacym za swoj region:

https://www.wojsko-pol-
skie.pl/zostanzolnierzem/

Dopasowanie terminow
szkolen do kalendarza fe-
rii nie zmienia standardow
szkolenia WOT. Po ukon-
czeniu szkolenia podsta-
wowego i wyréwnawczego
ochotnicy kontynuuja shuz-
be w systemie rotacyjnym
wjednym z pododdzialow
5MBOT (Ciechanéw, Ko-
morowo, Siedlce, Zegrze
Poludniowe). Szkolenia
odbywaja sie najczesciej
w dni wolne od pracy,
W wymiarze minimum
dwoéch dni w miesigcu,
w ramach trzyletniego cy-
Kklu szkolenia.
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ZIMOWE WARUNKI
TO NIE MARGINES BLEDU

zwiazku z powta-
rzajacymi sie in-
cydentami, w kto-

rych pojazdy ciezarowe na
za$niezonych i oblodzo-
nych trasach powoduja
powazne blokady drog
oraz wielogodzinne korki,
policja prowadzi wzmo-
zone kontrole pojazdow
ciezarowych w okresie zi-
mowym. Funkcjonariusze
szczegoblnie skrupulatnie
sprawdzaja stan technicz-
ny pojazdéw - znaciskiem
na ogumienie, uklad ha-
mulcowy oraz o$wietlenie.
Surowo egzekwowane sg
roéwniez naruszenia prze-
piséw ruchu drogowego
przez kierowcow pojazdow
ciezarowych, wtym niedo-
zwolone wyprzedzanie czy
nieodpowiednia predko$é
wtrudnych warunkach.

Zima co roku stawia przed
kierowcami pojazdow cie-
zarowych ogromne wyzwa-
nia. Opady $niegu, gotlo-
ledZ, koleiny i ograniczona
widoczno$é sprawiaja, ze
prowadzenie Kkilkudzie-
sieciotonowych zestawow
wymaga szczegolnej ostroz-
noSci. Wtakich warunkach
nawet drobny blad, niedo-
stateczna przyczepnos$é czy
opdzniona reakcja moga
spowodowaé powazny wy-
padek, zablokowanie drogi
iparaliz komunikacyjny na
wiele godzin.

Jednym znajwazniejszych
elementow bezpieczenstwa
w zimowych warunkach
jest stan techniczny pojaz-
du, aw szczegblnoSci stan
opon, uklad hamulcowy

oraz oSwietlenie. Im glebsza
rzezba bieznika woponach
zimowych lub calorocznych,
tym lepsza przyczepno$é,
skuteczniejsze odprowa-
dzanie blota posniegowego,
wody i$niegu oraz krotsza
droga hamowania na §li-
skiej nawierzchni. Gleboki
bieznik zmniejsza ryzyko
aquaplaningu i pomaga
utrzyma¢ kontrole nad po-
jazdem wnajtrudniejszych
sytuacjach. Sprawny uklad
hamulcowy zapewnia
szybka i pewna reakcje na
nagle zagrozenia, a pra-
widlowo dzialajace o$wiet-
lenie zwieksza widoczno$é
pojazdu dla innych kie-
roweow, szezeg6lnie wwa-
runkach ograniczonej wi-
docznoéci spowodowane;j
opadami $niegu czy mgla.
Dbajac ojak najlepszy stan
techniczny tych kluczowych
elementoéw —wtym jak naj-
wieksza glebokosé biez-
nika - kierowcy znaczaco
zwiekszaja, bezpieczenstwo
swoje 1innych uzytkowni-
kow drog.

Pamietajmy, ze cigzarow-
ka nie reaguje jak samo-
ch6d osobowy - potrze-
buje znacznie wigkszego
marginesu bezpieczenstwa.
Dlatego tak istotne jest
bezwzgledne przestrzega-
nie zakazow wyprzedzania
na autostradach i drogach
ekspresowych. Manewry te,
wykonywane w zlych wa-
runkach pogodowych, cze-
sto koncza sie utrata plyn-
nosci ruchu, aw skrajnych
przypadkach - kolizjami
i calkowitym paralizem

komunikacyjnym. Skutki
takich zdarzen odczuwaja
p6Zniej tysiace kierowcow
oraz shuzby ratunkowe.

Kazdy kierowca
zawodowy musi
mieé Swiadomosé,
ze odpowiada nie
tylko za siebie, ale
réwniez za innych
uzytkownikow drag.
Prowadzenie pojazdu
ciezarowego w zimie
wymaga szczegolnej
rozwagi, odpowiedniego
przygotowania
technicznego pojazdu
—w tym opon o znacznie
wiekszej gtebokosci
bieznika niz minimum
—oraz dostosowania
stylu jazdy do warunkow
panujgcych na drodze.

Apelujemy do wszystkich
kierowcoéw pojazdow cie-
zarowych: w zimie rozsa-
dek, cierpliwo$¢ i odpo-
wiedzialno$¢ musza
by¢ na pierwszym
miejscu. Solidne
przygotowanie
pojazdu, dosto-
sowanie stylu
jazdy do wa-
runkow oraz
rezygnacja z po-
Spiechu moga za-
pobiec tragediom.
Od Waszych decyzji
zalezy bezpieczenstwo nas
wszystkich na drogach.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu/

WRD KWP zs. w Radomiu

OBOWIAZEK ODSNIEZANIA CHODNIKOW | DACHOW

Zima bezpieczenstwo w przestrzeni publicz-
nej zalezy od nas wszystkich. Policjanci przy-
pominajg, ze wtasciciele i zarzadcy budyn-

kéw majq obowigzek od$niezania chodnikdw,
dachdw oraz usuwania sopli lodowych, ktére

moga stanowic zagrozenie dla przechodnidw.

Sliskie chodniki, zasypane $niegiem Lub bto-
tem, szczegélnie przy ciggach komunikacyj-
nych, znaczaco zwiekszajg ryzyko wypadkdw.
Natomiast zalegajacy na dachach $nieg lub
sople lodu mogg spasc na osoby znajdujgce
sie ponizej i spowodowac powazne obrazenia.
Obowigzki wtascicieli i zarzadcow obejmuja:
odsniezanie dachoéw, balkondw i innych ele-
mentdéw budynkdw, usuwanie sopli lodowych
i Sniegu z miejsc dostepnych dla przechod-
niéw, szczegdlng dbatosé o obiekty wielkopo-
wierzchniowe — hipermarkety, hale targowe

i sportowe, magazyny —gdzie zalegajgcy Snieg
moze doprowadzi¢ do katastrofy budowlane;j.
Kierowcy natomiast muszg pamietac

0 odSniezaniu pojazddw przed wyruszeniem
w trase. Obejmuje to szyhy, dach, lusterka,

tablice rejestracyjne oraz klosze Swiatet. Za-
sniezone lub zaszronione szyhy ograniczajg
widocznos¢, a Snieg spadajacy z dachu samo-
chodu moze stanowi¢ zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego, a takze skut-
kowa¢ mandatem. Z kolei niewywigzywanie
sie z obowigzkow wtascicieli i zarzadcow
moze skutkowacé: mandatem, natychmiasto-
wym zakazem uzytkowania obiektu lub jego
czesci, az do usuniecia zagrozenia.
Przypominamy réwniez o obowigzku utrzymania
czystosci na chodniku wzdtuz posesji. W tym
przypadku kara grzywny moze siega¢ nawet
1500 ztotych. Dodatkowo osoby odpowiedzialne
za od$niezanie mogg ponies¢ odpowiedzialnosé
cywilng w przypadku wypadkéw zaistniatych

na terenie ich nieruchomosci. Nawet drobne
upadki na sliskim chodniku mogg prowadzic do
powaznych konsekwencji, a w skrajnych sytua-
cjach spowodowac nagte wtargniecie pieszego
na jezdnie i nieszczesliwy wypadek. Dbajmy

0 bezpieczenstwo swoje i innych—odsniezajmy
chodniki, dachy i samochody na czas.

TRAGICZNY WYPADEK NA DRODZE
WOJNOWKA-PODKRAJEWO

Na drodze Wojnédwka—-Podkrajewo doszto
do tragicznego wypadku, w ktdrym zgineta
65-letnia kierujgca Hyundaiem. Na sliskiej
nawierzchni stracita panowanie nad pojaz-
dem i uderzyta w drzewo. Policjanci z Mtawy
wyjasniajg okolicznosci zda-
rzenia i apelujg o ostroz-
nos¢ na zimowych
drogach.
W poniedziatek
29 grudnia okoto
godziny 13:30 na
drodze relacji
Wojnéwka—Pod-
krajewo doszto
do tragicznego
wypadku. Na tuku
drogi kierujgca samo-
chodem marki Hyundai,
65-letnia mieszkanka powiatu mtawskiego,
najprawdopodobniej stracita panowanie nad

pojazdem. Auto wypadto z jezdni i uderzyto
w przydrozne drzewo.
W wyniku odniesionych obrazen kobieta po-
niosta Smier¢ na miejscu. W chwili zdarzenia
nawierzchnia byta $liska, co mogto mie¢
wptyw na przebieg wypadku. Okolicznosci
tragedii wyjasnia¢ bedg policjanci z Komedy
Powiatowej Policji w Mtawie.
Apelujemy do kierowcow o zachowanie
szczegolnej ostroznosci, zwtaszcza w okresie
zimowym. Sliska nawierzchnia, zmienne wa-
runki pogodowe oraz ograniczona przyczep-
no$¢ wymagajq dostosowania predkosci do
warunkéw panujgcych na drodze. Przypo-
minamy takze o koniecznosci zachowania
bezpiecznej odlegtosci, unikania gwattow-
nych manewréw oraz dbania o odpowiedni
stan techniczny pojazdéw, w tym ogumienia.
Ostrozna i odpowiedzialna jazda moze zapo-
biec kolejnym tragediom.

mt. asp. Aleksandra Bardorniska/KPP Mtawa

UTRUDNIENIA DROGOWE | KOLIZJA NA S7 W REJONIE MLAWY

Trudne warunki drogowe
spowodowaty liczne zdarzenia
na terenie powiatu mtaw-
skiego. Odnotowano 5 kolizji
drogowych oraz 7 pojazddw,
ktére wpadty do rowéw.
Kierujgcy zgtaszali takze inne
powazne utrudnienia, m.in.
brak mozliwosci podjazdu pod
wiadukt, zablokowane odcinki
drog, korki spowodowane
unieruchomionymi pojazdami
ciezarowymi, liczne zakopane
i zablokowane samochody,

a takze zablokowane rondo

Fot. KPP w Mtawie

przez pojazdy ciezarowe.
We wtorek 30 grudnia okoto
godziny 14:00 na trasie S7
w miejscowosci Wisniewo
doszto do kolizji z udziatem
czterech pojazdow.

Jak wstepnie ustalili poli-
cjanci, kierujgcy lawetg marki
MAN, 42-letni mieszkaniec
powiatu warszawskiego,

nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci od poprzedza-

jacego pojazdu. W wyniku
tego uderzyt w samochdd
marki Ford, a nastepnie w tyt

w Mtawie.

Komendy Powiatowej Policji

Trudne warunki nie ustajg,

* upewnic sie, ze pojazd jest
odpowiednio przygotowany
do jazdy,

pojazdu marki Volvo, ktérym
kierowata 60-letnia kobieta.

Kobieta zostata przetranspor-

towana do szpitala w Mtawie.
Doznane przez nig obrazenia
zostaty zakwalifikowane jako
ponizej 7 dni. W zdarzeniu
brat rowniez udziat czwarty
pojazd - Infiniti, kierowany

przez 45-letniego mezczyzne.

Okolicznosci kolizji sg wyjas-
niane przez funkcjonariuszy

dlatego apelujemy do kierujg-
cych o zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci. W trudnych
warunkach atmosferycznych
nalezy:

+ dostosowac predkosc do pa-
nujacych warunkdéw na drodze,
« zachowac hezpieczny
odstep od poprzedzajgcego
pojazdu,

+ unika¢ gwattownych mane-
Wrow,

» w miare mozliwosci odtozy¢
podrdz lub wybra¢ alterna-
tywna trase.

Przypominamy, ze nadmier-
na predkosé i brak ostroz-
nosciw trudnych warun-
kach drogowych znaczgco
zwiekszajg ryzyko kolizji
i wypadkéw.

mt. asp. Aleksandra Bardonska

/KPP Mtawa
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WSPIERAJACE?

Osoby, ktore majg juz decyzje Wojewaddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci i otrzymaty co najmnie; 70 punktdw, mogg juz od grudnia
sktadac¢ wnioski o Swiadczenie wspierajgce. Mozna to zrobic tylko elektronicznie
poprzez PUE/eZUS, portal Emp@tia badz bankowosc¢ elektroniczng. Jesli wniosek trafi
w lutym, wyptata rozpocznie sie od lutego, a Swiadczenie za styczen przepadnie.

d 1 stycznia 2024
roku funkcjonuje
$wiadczenie wspie-
rajace. To forma
pomocy finansowej prze-
znaczona dla oséb zniepel-
nosprawnosciami. Jego ce-
lem jest czeSciowe pokrycie
kosztow zwiagzanych z za-
spokojeniem szczegblnych
potrzeb zyciowych.

- O $wiadczenie mozna
ubiegaé¢ sie w dowolnym
momencie, jednak nale-
zy zachowa¢ odpowiednia
kolejnoéé przy sklada-
niu wniosku o przyznanie
wsparcia. Aby je uzyskac,
pierwsze kroki nalezy skie-
rowa¢ do wojewodzkie-
go zespotu ds. orzekania
oniepelnosprawnosci. Tam
sklada sie wniosek o wy-
danie decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia,
dopiero po otrzymaniu de-
cyzji WZON mozna zlozy¢
wniosek do ZUS oprzyzna-
nie $wiadczenia -informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

ZUS rozpatruje wnioski
wylacznie woparciu odecy-
zje wojewddzkiego zespolu
ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci, ktora stano-
wi podstawe do ustalenia
prawa do swiadczenia. Co
istotne, nie ma obowigz-
ku dolaczania decyzji do
wniosku - wystarczy podac
jej numer.

Whioski tylko

elektronicznie

- Whniosek o §wiadczenie
wspierajace sklada sie wy-
lacznie w formie elektro-
nicznej. Mozna to zrobié
samodzielnie albo skorzy-
sta¢ z bezplatnej pomocy

Fot. ZUS

pracownikow ZUS, ktorzy
pomoga wypekic formularz
-dodaje rzecznik.

Whnioskodawca ma trzy
miesiace na zlozenie do-
kumentéw do ZUS, liczac
od dnia, w ktorym decyzja
WZON stala ostateczna
albo od dnia, wktérym zo-
stala utrzymana przez sad
w wyniku odwolania. Jesli
osoba zniepelnosprawnos-
cia zlozy wniosek do ZUS
w ciagu 3 miesiecy, Swiad-
czenie wspierajace zostanie
przyznane z wyrownaniem
od dnia, od ktérego WZON
przyznal uprawniajaca licz-
be punktow.

- Jesli 3-miesieczny ter-
min juz ming}, a prawo do
swiadczenia przystuguje od
1 stycznia 2026 r., bo osoby
maja 70 punktéw i wiecej
w decyzji WZON, to warto
zlozy¢ wniosek najlepiej do
konica stycznia. Jesli trafi
do ZUS dopiero w lutym,
wyplata rozpocznie si¢ od
lutego, a srodki za styczen
przepadna. Stad tez przy-
pominamy otych terminach
—tlumaczy rzecznik.

Liczba punktéow upraw-
niajacych do przyznanla
Swiadczenia wspleraj acego

Swiadezenie wspierajace
funkcjonuje od 1 stycznia
2024 1. ijest przyznawane
wzaleznosci od liczby punk-
tow podanych w decyzji

WZON, wedtug ustalonego
harmonogramu. I'tak

- W 2024 r. $wiadczenie
przystugiwalo osobom,
ktore uzyskaly od 87 do
100 pkt,

- w2025 roku - od 78 do
100 pkt,

- w2026 roku -od 70 do
100 pkt.

Wyjatek stanowia, osoby,
ktore uzyskaly co najmniej
70 pkt iktorych opiekunom
w dniu 1 stycznia 2024 r.
lub poéZniej przystugiwalo
prawo do $§wiadczenia pie-
legnacyjnego, specjalnego
zasilku opiekunczego albo
zasiltku dla opiekuna wypla-
canego przez organ gminy.
Osoby te mogly ubiegaé sie
o $wiadczenie wspierajace
juz od 2024 .

Teraz jest ten moment,
kiedy osoby z co najmniej
70 punktami moga skla-
da¢ wnioski do ZUS na
podstawie wydanej decyzji
WZON. - Jeszcze raz przy-
pomne. Aby $wiadczenie
wspierajace bylo wyplaca-
ne dla tych oséb od stycz-
nia, wniosek nalezy zlozy¢
w grudniu badz w stycz-
niu, nie poézniej — podkre-
Sla rzecznik.

Ile wynosi $wiadczenie
wspierajace (kwoty obowia-
zujace do 28 lutego 2026 1.)

Wysokos¢ Swiadczenia
wspierajacego wynosi od

40 do 220 proc. renty so-
cjalnej, czyli obecnie od 752
z} do 4134 zl miesiecznie,
w zaleznoéci od ustalone-
go przez WZON poziomu
potrzeby wsparcia. Kwoty
te podlegaja corocznej wa-
loryzacji wraz ze zmiana
wysokoSci renty socjalne;j.

Dla kogo to wsparcie?

O $wiadczenie wspieraja-
ce mogg ubiegaé sie osoby
z niepelnosprawnoS$cia,
ktore:

- ukonczyly 18 lat,

- posiadaja ostateczna
decyzje wojewodzkiego ze-
spolu ds. orzekania oniepel-
nosprawnoSci ustalajaca po-
ziom potrzeby wsparcia na
uprawniajacym poziomie,

- sg obywatelami Polski
albo Unii Europejskiej (UE)
lub Europejskiego Stowa-
rzyszenia Wolnego Handlu
(EFTA), ajesli nie - przeby-
waja wPolsce legalnie imaja
dostep do rynku pracy,

- mieszkaja na terytorium
Polski przez okres pobiera-
nia $wiadczenia.

Swiadczenie wspieraja-
ce przysluguje niezaleznie
od wysokoSci osigganego
dochodu oraz bez wzgledu
na to, czy osoba zniepelno-
sprawnoécig pobiera inne
Swiadczenia z ZUS-u, takie
jak: renta socjalna, emery-
tura, renta ztytulu niezdol-
noSci do pracy, rodzicielskie
$wiadczenie uzupeniajace
czy $wiadczenie uzupehnia-
jace dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji.

Zainteresowanie

Swiadczeniem rosnie

Do konca listopada 2025
r. ZUS wyplacil swiadcze-
nia na kwote prawie 7,7

SEJMIK MAZOWSZA POMOZE
W ZAKUPIE AUTOBUSOW
SZKOLNYCH

Po raz kolejny wtadze regionu pomoga gminom w zakupie
autobuséw dowozacych ucznidw do szkét. Do tej pory dzieki
wsparciu z programu ,Autobusy dla mazowieckich szkat”
zakupiono 100 pojazdéw. W tym roku samorzad wojewodz-
twa przeznaczyt na ten cel 10 mln zt. Nabér wnioskéw trwa
do 26 stycznia.

Dane GUS pokazuja, ze w roku szkolnym 2023/2024 ponad
140 tys. mazowieckich uczniéw dojezdzato do szkot.

Z transportu korzysta 18 proc. dzieci i mtodziezy w wieku
7-19 lat. To najwiecej spos$rod wszystkich wojewodztw.
Zgodnie z prawem oSwiatowym, jezeli droga dziecka

z domu do szkoty w przypadku uczniéw szkét podstawo-
wych klas I-IV przekracza 3 km, a uczniéw klas V-VIII - 4
km, to obowigzkiem gminy jest zapewnienie bezptatnego
transportu albo zwrot kosztow przejazdu dziecka i opieku-
na srodkami komunikacji publicznej. Gminy muszg takze
zorganizowac darmowy przejazd piecio- i szeScioletnim
dzieciom z niepetnosprawnosciami oraz dzieciom objetym
wychowaniem przedszkolnym do najblizszego przedszkola,
oddziatu przedszkolnego w szkole lub innej formy wycho-
wania przedszkolnego.

— Aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom gmin, po raz czwarty
bedziemy realizowac program ,Autobusy dla mazowieckich
szkot”. W ten sposéb pomagamy im w realizacji ustawo-
wego obowigzku dowozu uczniéw do szkét. Do tej pory
przeznaczyliSmy na ten cel prawie 35,5 mln zt, co umozli-
wito zakup tacznie 100 autobuséw — méwi marszatek Adam
Struzik.

Kto moze ubiegac sie o pomoc?

0 pomoc finansowg w ramach programu moze ubiegac sie
kazda gmina z terenu Mazowsza. Maksymalne wsparcie
na zakup autobusu to 70 proc. kosztéw netto i nie moze
przekroczyé 500 tys. zt. Gminy mogg ztozyé tylko jeden
wniosek. Wyjatkiem jest Warszawa, ktdra moze ztozy¢
maksymalnie 3 wnioski.

— Zakupiony pojazd musi mie¢ minimum 18 miejsc siedzg-
cychiby¢ dostosowany do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami. To poprawa bezpieczenstwa i komfortu podrdzy
ucznidow — podkresla Anna Brzezinska, cztonkini zarzadu
wojewo6dztwa mazowieckiego.

Szczegotowe informacje o naborze mozna znalezé
na stronie www.mazovia.pl.

mld zl. Liczba zlozonych - malopolskim (22 tys.),
wnioskow wwojewodztwie - podkarpackim (17,6 tys.),
mazowieckim to prawie 14 - kujawsko-pomorskim
tys., a kwota wyplaconych (15,6 tys.).

$wiadczen na Mazowszu to
prawie 524 mln z}.

Wysokie kwoty wyplat
odnotowano m.in. wMalo-

Najwiecej wnioskow zo-
stalo zlozonych w woje-
wodztwach:

polsce (ponad 1 mld z}) ina
Podkarpaciu (blisko 732
mlin z}).
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WSPOMNIENIA

BRACI

GAWORSKICH
Z WIECZFNI
KOSCIELNEJ

Przedstawiamy naszym Czytelnikom pierwszg czes$¢
wspomnien braci Gaworskich z Wieczfni Koscielne;j.

spomnienia p.
Jana Gawor-
skiego (ur.1919 -
zm. 9 VIII 2014)
z Wieczfni, 3 XI 2001 r.
(zbiory autora). Dziad-
kéw Macieja iJoanny (z d.
Wojcickiej, ur.1859 r.) Ga-
worskich (z Wieczfni) nie
pamietam. Dzieci moich
dziadkow, to: Stanislaw
ur.1878 r. - zm. 0k.1960 r.
w Wieczfni (lub USA), An-
toni ur.1881r. - zm.1930 .
w Wieczfni, Franciszek
ur.1883 r. - (zm. USA?),
Zofia ur.1886 r., Bronislaw
ur.1889 r. - zm.ok.1960 r.
w Wieczfni, Jozefa (G.)
Bronczyk ur.1892 r. -zm.
0k.1929 r. wWieczfni.

Zkolei dzieci Antoniego
Gaworskiego z Wieczfni,
to: Helena ur.1914 r. -
zm.1999 r. w Pasleku, Sta-
nislaw ur.1916 r. -zm.1981
r. w Wieczfni, Marian
ur.1917 r. -zm.1918r.
w Wieczfni, Jan ur.1919
r. -zm.2014 w Wieczfni,
Franciszek ur. 1922r. -zm.
24 VII 2017 r. w Wieczfni.
Zona Franciszka, Wincenta
(z d. Szypulska) Gaworska
ur.2 IV 1924 r. w Zalezu -
zm.28 IX 2002 r., Jadwi-
ga ur.1926 r. -zm.1929 r.
w Wieczfni, Zofia ur.1926
r., pdzniej Kaliszewska -
zm.2002 r.

Rodzice moi Antoni
i Marianna. Antoni zmartl
mlodo, mial 49.lat. Byl
glownie rolnikiem. 9.]at
przebywal w USA. Kiedy
wrécil do Polski, to oze-
nil sie w Peplowie w1912
r. Ojciec Antoni nalezal
do Ochotniczej Strazy Po-

s
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Jan Gaworski. Mtawa, VIII 1939 r. (Zbiory pp. Gaworskich)
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Nagrobek Antoniego Wéjcickiego (zm. 1929r., s. wojta
Wieczfni J.W.), zony Anny (z d. Majewskiej) W. (zm. 1964 r.),
corki Michaliny (W.) Rachmielowskiej (zm.1979r.),
syna Tadeusza W. (zm. 1947 r.), wnuka Stasia Ulatowskiego
i wnuka Jacka Ulatowskiego. Cm. w Jabtonnie, 17 X 2000 .
(Zbiory autora)

zarnej w Wieczfni jako ho-
norowy czlonek. W latach
30. XX w. przekazal duzo
pieniedzy na orkiestre stra-
zacka.

W 1912 r. Ojciec Ma-
rianny z Peplowa sprzedal
gospodarke idal jej czesc¢,
aby mogla wyj$¢ za maz
za Antoniego Gaworskie-
go. Dlatego Antoni mogl
splaci¢ cale rodzenstwo.

Marianna po Smierci meza
(w 1930 r.) byla nadal na
gospodarstwie. W 1940 r.
wysiedlono ja wraz zdzie¢-
mi do Piotrkowa Trybu-
nalskiego. W 1943 r. wré-
cila zdzie¢mi do Wieczfhi.
Dom byl juz zajety przez
Niemcoéw. To ten sam
dom, w ktérym mieszkala
wezesniej rodzina (organi-
sty iwojta Wieczfni Jozefa

Dom organisty i wéjta Jozefa Wdjcickiego z lat 60. XIX w. Przed domem siedza:
Franciszek Gaworski z zong Wincentg. Wieczfnia, 8 IX2000 r. (Zbiory autora)

i Marianny) Wojcickich,
wtym (m.in. cérka) Joan-
na Wojcicka, pdzniejsza
Gaworska.

W czasie okupacji praco-
walem ze Stanistawem Ka-
raskiem wfirmie budowla-
nej. (Ojcowie ich to kuzyni
od Joanny (W.) Gaworskiej
isiostry Aleksandry (z d.
Wojcickiej) Karasek). Po-
tem pod koniec wojny wy-
wiezli nas z firma do Kro-
lewca. St. Karasek czesto
goscil sie unas. Kiedys St.
Karasek z zieciem Micha-
tem Michalskim przyjecha-
li (po wojnie) do Wieczfni.
Chcieli pochowaé sie wro-
dzinnej pieczarze Woj-
cickich, ale mama moja
Marianna odradzila im to.
Chcieli nawet tam w$rod-
ku uporzadkowac. (Gréb
istniej do dzis. Chociaz
w wersji pierwotnej na-
grobek Wojcickich istnial
wlatach 1905-2002. P6z-
niej zostal usuniety i po-
stawiono nowy nagrobek,
ktory stoi obecnie).

Przed I wojna $wiatowa,
byl na strychu (naszego
domu) instrument - or-
gany oraz byly tez jakies$
ksiegi po organiScie i woj-
cie Jozefie Wojcickim. Do-
kumenty pisane byly oczy-
wiScie wjezyku rosyjskim.
Wszystko to zginelo jeszcze
przed wojna. Bylo takze
w domu rodzinne zdjecie
Wojcickich na tle ogrodu
w Wieczfni. Na tym zdje-
ciu bylo doé¢ duzo ludzi iz
tego co pamietam byli tam
tez dwaj ksieza. Rowniez
w czasie wojny przepadlo
to zdjecie.

Jednaz nich to Jozefa
(z d. Gaworska) Bronczyk.
Mtawa, okres | wojny
Swiatowej (Zbiory autora)

Brat Franciszek Gaworski.
Kuklin, 1942r.
(Zbiory pp. Gaworskich)

Prawdopodobnie Jo-
zef Wojcicki mial brata
w Mlawie-Wojtostwie.
Czy byl to brat rodzony,
czy tez nie, to tego juz nie
wiem? Rodzina ta przy-
jezdzala przed II wojna
Swiatowa do Wieczfni do

domu, w ktérym miesz-
kala rodzina Gaworskich.
(Byla to rodzina Antoniego
Wojciaka, bratanka Jozefa
Wojcickiego). Mieli tez oni
w Mlawie dwoje dzieci:
syna Piotra Wojcickiego
(powinno byé¢ Wojciaka, ur.
1903 r. wKuklinie) lekarza.
Zginal jako lek. porucznik
lub kapitan na froncie
w1939 r. (Zginal wIV 1940
r. jako porucznik w Katy-
niu). Antoni mial tez cor-
ke Pelagie Wojcicka (Woj-
ciak, ur.1907r. w Kuklinie
- zm.2003r. wMlawie), na-
uczycielke. Slub (jej) odbyt
sie najprawdopodobniej
w Mlawie przed II wojna
Swiatowa, (w 1936 r. zna-
uczycielem Janem Bart-
nikowskim). Brat Piotr
byt od niej starszy o 3 lub
4 lata. W Mlawie miedzy
1929-39 r.,(a dokladnie
w1928r.) odbyl sie pogrzeb
jakiegos Wojcickiego (An-
toniego Wojciaka). Mialem
wtedy ok.10 lat. (Na po-
grzebie tym byli takze An-
toni iMarianna Gaworscy).
Joanna (z d. Wojcicka) Ga-
worska umarta pomiedzy
1926-1929 r. (dokladnie
w 1920 r.). Przezyla po-
wyzej 65. (dokladnie 61.)
lat. (Ur.1859r.w Wieczf-
ni). W1925 r. moi rodzice
byli takze na pogrzebie
Apolonii (z d. Fabisiak)
Michalskiej (w Wieczfni).
Ozenilem sie majac 33.1ata
i mam trzy corki oraz
wnuczki. Corki: Barbare -
mgr chemii, nauczycielke,
Agnieszke - pielegniarke,
Janine - mgr pedagogiki,
nauczycielke.
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Dr med. Piotr Wajciak.
Warszawa, lata 30. XX w.
(Zbiory pp. Wajciak
i Bartnikowskich)

Kolejne wspomnienie
p. J.Gaworskiego z 11 II
2003r. (zbiory autora).
Rodzina W¢jcickich (Woj-
ciakoéw)nie wiem skad sie
wywodzi ? (Przybyla z ze
wsi Kosmowo w parafii
Pawlowo. Rodzina Woy-
ciakow przebywala tam
przynajmniej od lat 20.
XIX w.). Kiedy nastapila
Polska po 1920 r., badz
0k.1925-26 lub 1929 r.
sprzedali (Wdjciakowie)
we wsi Kuklin gospodar-
stwo iwyprowadzili sie do
Mlawy na Wojtostwo. Byé
moze jeden ztych Wojci-
ckich (Antoni Wojciak)
byl bratem (bratankiem)
Jozefa Wojcickiego - or-
ganisty iwojta zWieczfni.
Ok. 1927 r. Antoni Gawor-
ski, moj ojciec pojechal do
Wojcickiego (A. Wojciaka)
w Kuklinie (raczej juz do
Mtawy), aby zapytac, czy
dokupi¢ ziemi do swojej
gospodarki od p. Popie-
larskiego, ktory wyjechal
do Mlawy.

Kiedys ziemie Wojcickich
(w Wieczfni) nalezaly do
dobr koscielnych do okre-
su uwlaszezenia (w zaborze
rosyjskim), badz wcze$nie;.
Byla to tzw. ziemia ,ple-
banka”. Od kiedy byl wKu-
klinie Wojcicki (Wojciak),
tego nie wiem? (Przynaj-
mniej od 1889 r., $§wiad-
czy o tym akt notarialny,
zakup ziemi w Kuklinie).
Mial gospodarke (w Ku-
klinie) tam gdzie miesz-
kali p6zniej pp. Graczy-
kowie. Dzi$ mieszka tam
raczej kto$ inny. Ziemia ta
mieScila sie przy skrecie na
Uniszki Zawadzkie, po le-
wej stronie wpoltowie dro-

Stanistaw Karasek we Francji,
0k.1929r. (Zbiory autora)

gi. Teraz mieszkajg tu pp.
Januszewscy (zwiazani)
zGraczykami,(chyba ziec).

Dzieci Wojcickich (Woj-
ciakow) mogly sie prze-
nies¢ do Warszawy. Syn
Wojcickiego (Piotr Woj-
ciak), lek.(dr) med. zostal
w 1939 r. zastrzelony na
koniu wraz z ordynan-
sem. Slyszalem o tym
juz po wojnie. (Zginal
w Katyniu). Czy Wojci-
cki (P.Wojciak) ozenil sie
przed wojna? Tego nie
wiem? (Slub jego odbyl sie
w1937 1. z Zofiag Wiacek).
Siostra jego Pelagia (z d.
Wojciak) wyszla za maz
za p. Rachube (powinno
by¢ p. J.Bartnikowskiego
w1936 r.)w Mlawie wla-
tach 30. XX w. W Mlawie
na Wojtostwie dom ich byt
nie nadzwyczajny. Rodzi-
ce moi Antoni i Marianna
(z d. Piatek) Gaworscy, az
drugiego malzenstwa Ka-
liszewska, byli na jakim$
pogrzebie w okresie mie-
dzywojennym (w 1928r.)
Wojcickiego w Mlawie.
(Babcia moja) Joanna (z
d. Wojcicka) Gaworska
mogla umrze¢ 0k.1929
(1920)r. Pamietam, ze

Nagrobek z 1905 .- Jozefa
Wojcickiego - wéjta Wieczfni,
zony Marianny, dzieci: Jana,

Wiktorii, Aleksandry (W.)
Karasek. W tle nagrobek
ks. T. Michalskiego (po lewej)
i Apolonii (F.) Michalskiej
z mezem (po prawej).
Wieczfnia K., 9 XI2000r.
(Zbiory autora)

Nagrobek rodu Krepskich.
Wieczfnia, 9 X1 2000r.
(Zbiory autora)

byta dobra, religijng oraz
madra kobieta. W Wieczf-
ni byly dwa domy, atakze
inne budynki. Ojciec mo-
jego ojca imatki zrodziny
Piatek dozywali tu u nas
wdomu.

W Jablon-
nie kolo
Warszawy
mieszkali
tez Wojcic-
cy. (Rodzina
Antoniego
Wojcickie-
go, syna
wojta
Wieczfni
Jozefa Woj-
cickiego).
Przyjezdza-

Apolonia (z d. Fabisiak) z mezem
Wtadystawem Michalskim. Mtawa,
lata 20. XX w. (Zbiory autora)

li do nas
przed II
wojna $wia-

Michat Michalski z zong
Leontyng (z d. Karasek) M.,
corkg Stanistawa Karaska.

Mtawa, [11936 .
(Zbiory autora)

towa. Dybicz, rzeznik
z Itowa (kolo Dzialdowa)
mogl mie¢ co§ wspol-
nego z ta rodzina. Krot-
ko przed wojng Dybicz
wraz z rodzing przeniost
sie do Jablonny. I sa tam
pochowani. Byl jeszcze
jaki§ Kubalski w Jablon-
nie (moze zie¢ Antoniego
Wojcickiego, albo sasiad,
znajomy ?).

Ok.1927 r. cala jedna uli-
ca w Wieczfni spalila sie.
Podpalaczem byt Lipinski,
zie¢ Popielarskiego, ktory
zbankrutowal. Ubezpie-
czyt sig, ale itak trafil do
wiezienia.

Dziedzicem w Wieczfni
byl Michal Krepski (po
1927 r.), syn Stanislawa
Krepskiego. Starszy brat
Michala, (ppor. mar. Je-
rzy) Krepski zginal jako
oficer (5 VIII) 1920 r.
(na terenie majatku
Susk Stary rodu Glinkow
pod Ostroleka). (Matka
ich Marianna Leokadia
(z d. Ossowska) Krep-
ska umarla w Wieczfni
w 1933r.). Ksiedzem (w
XIX w.) w Wieczfni byl
Tomasz Krepski, (stryj)
Stanislawa. Krepscy mieli
(przed IT wojna $wiatowa)
dwa majatki. Jeden (fol-
wark) wWieczfni, adrugi
w Windykach (powinno
by¢ Grzybowie Wielkim),
ktory zostal rozparcelowa-
ny po I wojnie §wiatowe;j.
Od kiedy Krepscy nabyli
ten majatek w Windykach
(Grzybowie Wielkim)
nie wiem...

C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Dokument z kancelarii gminy Wieczfnia Koscielnaz1899r.
z podpisem wojta J6zefa Wojcickiego. Akt dot. zmartego
wnuka Antoniego Wojciaka lub Wéjcickiego,
syna Jana Wdjcickiego. (Arch. P. w Mtawie)

M--«u&wm .
Pogrzeb Antoniego Wéjciaka, 1928 r.
(Zbiory pp. Wdjciak i Bartnikowskich)

Od lewej: Piotr Wéjciak, brat Czestaw Wdjciak (zm.1924r.),
matka Anna (z d. Dmuchowska), Pelagia Wojciak,
ojciec Antoni Wéjciak. Mtawa, ok. 1920 .

(Zbiory pp. Wdjciak i Bartnikowskich)
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PROSTOTA - NAJWAZNIEJSZA
WARTOSC NASZYCH CZASOW

/a duzo kupujesz? Za bardzo sie martwisz? Za czesto jesz? Masz zbyt wiele spraw do zatatwienia? Przesyt dotyka roznych
obszardw naszego zycia. Na swoim profilu na Instagramie — Uwalniam od nadmiaru — Emily Rand-Przykaza pisze o ,minimalizmie
z duszg". Teraz autorka wydata ksigzke ,Wystarczalizm. Jak uporzgdkowac mieszkanie, gtowe i ducha” (Wydawnictwo WAM).

dnosze wraze-

nie, ze minima-

lizm jako wioda-

cy trend ma juz
swoje pie¢ minut za soba.
Tesknota za prostota
jednak w nas pozostala,
nawet jeSli dazenie do
umiaru nazwiemy ina-
czej” — pisze we wstepie
Emily Rand-Przykaza. ,Ja
lubie trzymaé sie slowa
»wystarczalizm«, ktore
zresztg stalo sie tytulem
tej ksiazki, poniewaz
jest to stan, w ktérym
spotykamy sie z naszymi
prawdziwymi potrzeba-
mi i wiemy, gdzie znajdu-
je sie nasze »wystarczy«.
Wystarczalizm jest idea,
ktoéra mozna dopasowac
do wlasnej miary”.

Autorka przekonuje, ze
mniej rzeczy w domu
to nie tylko praktyczny
sposob na utatwienie
sohie codziennosci, lecz
takze droga do zmiany
mysleniai przekonan.
W czasach internetowych
zakupodw i chinskich
platform, na ktérych
promocje zmieniajg
sie niemal co sekunde,
tatwo wpasé w putapke
kompulsywnego
kupowania —tym
bardziej ze sprzyjajg temu
marketingowcy.

Trzeba uswiadomic¢ so-
bie, ze nie musimy spel-
nia¢ kazdej zakupowej
zachcianki. Emily Rand-
-Przykaza pokazuje, ze
malymi krokami mozna
zmienia¢ swoje nawyki
i ograniczy¢ liczbe kupo-
wanych przedmiotow.

Pisze: ,Skupienie sie¢ na
przedmiotach i wspol-
cze$nie uznanych defi-
nicjach sukcesu moze
skutkowac¢ zyciem, wkto-
rym nie ma miejsca na

Fot. Izabela Garbarz

: .

refleksje. Przypomina to
chodzenie po polu, wkto-
rym zakopany jest skarb.
Wiemy, ze ten skarb tam
jest, ale zamiast zatrzy-
mac sie i kopa¢ wjednym
miejscu, jedynie grabimy
duze powierzchnie ziemi,
z nadzieja, ze co$ znaj-
dziemy”.

To ciekawa pozycja,
w ktorej autorka przygla-
da sie naszemu przywia-
zaniu do przedmiotow
oraz temu, jak czesto cheé
posiadania wynika z po-
trzeby uznania i budowa-
nia statusu spolecznego.
Bo czy naprawde poczuje-
my sie¢ lepiej, gdy z naszej
szafy beda wysypywac sie
ubrania? Odpowiedz na-
suwa sie sama. Dodatkowo
spacery po galeriach han-
dlowych coraz czeSciej za-
stepuja nam te wlesie — co
staje sie niepokojacym
trendem. Wtedy latwiej

wroci¢ do domu z kolejna
torba niepotrzebnych rze-
czy. Od czego wiec zaczac?

,Najlepiej, jesli zacznie-
my od us$wiadomienia
sobie, ze zyjemy w nad-
miarze, ktéry nam nie
stuzy” — moéwi autorka.
»PrzyzwyczailiSmy sie do
ciaglego kupowania, do
funkcjonowania w §wie-
cie pelnym bodzcow.
Traktujemy to jako oczy-
wisto$é, cho¢ wecale tak
nie jest. Mozemy podjac
dzialanie, tym bardziej
ze coraz czeSciej czujemy
zmeczenie istres. Wynika
to nie tylko z codziennego
zycia, ale rowniez zfunk-
cjonowania w przesycie.
Kiedy zaczynamy to do-
strzegac, jesteSmy gotowi
na zmiane”.

W ksiazce czytamy: ,Tak
samo jak nikt nie rodzi sie
z tendencja do przywia-
zywania sie do rzeczy, tak

nikt nie ma wrodzonej
zdolnosci do bezproble-
mowego pozbywania sie
gratow. To umiejetnosc,
ktorej kazdy moze si¢ na-
uczy¢. Niektore psycholo-
giczne mechanizmy moga
nam to utrudniaé, miedzy
innymi nieche¢ do stra-
ty, efekt posiadania, za-
chowanie status quo czy
efekt utopionych kosztow.
Jednym z takich zjawisk
jest réwniez wyuczona
bezradnos¢. Opisali ja
w1967 roku Martin Selig-
man iSteve Maier. To stan,
wktorym po wielokrotnym
do$wiadczeniu sytuacji
poza nasza kontrola prze-
stajemy podejmowac proby
zmiany, nawet gdy pojawia
sie szansa na poprawe’.

Autorka podkresla, ze
minimalizm powinien
dotyczy¢ nie tylko sfery
materialnej, lecz prze-
de wszystkim duchowej.
Czesto nie przyjdzie nam
do glowy, ze nadmiar
stow, rozmoéw czy plotek
takze moze nam szkodzic.
WspoblezesSnie wyczerpuje
nas rOwniez przeciazenie
obowigzkami i praca. Jak
nie zagubi¢ sie w pogoni
za kolejnymi zadania-
mi? Pomocne moga byé
zasady Cala Newporta
z ksiazki "Powolna pro-
duktywno$§c¢", w ktorej
autor wskazuje m.in.
na potrzebe robienia
mniej i koncentrowania
sie na efekcie pracy, za-
miast na nieustannym
byciu zajetym.

Emily Rand-Przykaza
porusza wiele waznych
tematow — m.in. podzial
obowiazkow, presje bycia
idealnym oraz koniecz-
no$¢ wypoczynku. Pisze:
sNiezaleznie od tego,
jaka forme odpoczyn-
ku wybierzemy ina jaka
pozwoli nam codzien-
nos¢, jest on istotnym
elementem dnia. Swie-

EMILY RAND-
PRZYKAZA

— ABSOLWENTKA
DZIENNIKARSTWA
NA UNIWERSYTECIE
JAGIELLONSKIM.
IDEA
WYSTARCZALIZMU
DZIELI SIE NA
PROFILU UWALNIAM
0D NADMIARU,
PIERWSZYM
POLSKIM KONCIE

0 MINIMALIZMIE

7 PERSPEKTYWA
CHRZESCIJANSKA,
PRYWATNIE
SZCZESLIWA

Z0ONA, MAMA
DWOCH COREK

| WEASCICIELKA
KOTA HOMERA.

ty Jan Pawel II napisal:
"Odpoczynek jest rzecza
Swieta, pozwala bowiem
czlowiekowi wyrwac sie
zrytmu ziemskich zajec,
czasem nazbyt go pochla-
niajacych, ina nowo sobie
uSwiadomi¢, ze wszystko
jest dzielem Bozym". Czas
wolny jest wazny nie tyl-
ko dla zdrowia fizycznego,
ale rowniez dla duchowe-
go. Przemeczony czlowiek
postrzega Swiat w ciem-
niejszych barwach”.
~Wszyscy wiemy, ze la-
twiej jest uporzadkowac
dom niz uporzadkowaé
my$li — moéwi autorka.
— Ale jak najbardziej
mozna, a nawet trzeba

nad tym pracowaé. Kaz-
de porzadkowanie prze-
strzeni moze stac¢ sie
impulsem do pracy nad
emocjami i zapanowania
nad stresem. To napraw-
de dziala. Przestajemy
napedzaé¢ sie pragnie-
niem posiadania kolejnej
nowej rzeczy. Minimalizm
tworzy miejsce na to, co
wazne — anie s3 to rzeczy
materialne. Rozwiazujac
to, co splatalo nam umyst
idusze, nabieramy tak po-
trzebnego dzisiaj dystan-
su. Wiele spraw traci na
znaczeniu, a my zaczyna-
my wpelni oddychac izyé.
Fizyczne sprzatanie jest
poczatkiem, ktéry moze
zaprowadzi¢ nas do zycia
bardziej uwaznego i spo-
kojnego”.

Autorka podkreéla,
ze kazdy moze sprza-
ta¢ i organizowaé prze-
strzen na wlasnych zasa-
dach — w swoim czasie,
tempie i na swoich wa-
runkach. Ksiazka za-
wiera rowniez tresci in-
spirowane perspektywa
chrzeécijanska, co nadaje
jej dodatkowa glebie. To
lektura, ktora z pelnym
przekonaniem mozna
nazwaé uwalniajaca.

Sw. Katarzyna ze Sieny
pisala: ,Natychmiast — to
najlepszy czas do czynienia
dobra”. Zmiany najlepiej
zaczat od dzis.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

EMILY RAND-PRIYKAZA

WYSTARCZAL

u

IZM

ci
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Krzyzowka klasyczna z hastem

50

54

i .61 .

67 71 75

4

87

9 19
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27
POZIOMO: poetycka nazwa Anglii; 34) sukulent z Meksyku o kolczastych lisciach; 35) ko niemiecka rzeka; 56) motyw zdobniczy w architekturze; 57) parkowy krzew

1) niewielki grzejnik elektryczny; 2) skérzany z klamra; 3) zeznaje w sadzie; 4) do
chwytania bydta; 5) bardzo goraca woda; 6) wyzyna z Lhasa; 7) pojazd kolarza; 8)
angielska Agnieszka; 9) odmiana, modyfikacja wersja; 10) wisi obok firany; 11)
odprowadza wode z dachu; 12) duza, barwna papuga; 13) wéz bojowy na
gasienicach; 14) przyucza sie do zawodu; 15) $laskie miasto z rogiem w herbie;
16) miasto z Muzeum Powozéw i Patacem Lubomirskich; 17) akacjowa,
biata; 18) uniwersalny rozpuszczalnik; 19) pétwysep na wyspie Kiusiu w Japonii;
20) gulgoczacy ptak w zagrodzie; 21) jadto, strawa, pozywienie; 22) przyladek w
Maroku, dawniej Espartel; 23) surowiec na meble; 24) wsrod bankoéw; 25) cechuje
wiersz; 26) poprzedza Boze Narodzenie; 27) zespét zabytkowych chat; 28)
elewatory; 29) pasmo gorskie w Gérach Skalistych, w USA; 30) migkka tkanina
jedwabna; 31) zawodowiec w siodle; 32) typ reflektora samochodowego; 33)

siwej masci; 36) Beauforta lub Fahrenheita; 37) ojczyzna Mandeli; 38) cenna
staro¢; 39) przerazajacy sen; 40) czeska kluska; 41) religijine malowidto; 42)
lodowy domek Eskimosow; 43) gwattowna burza; 44) rewanz, zemsta; 45) radar
podwodny; 46) jadrowy z pretami; 47) dusi alergika; 48) stolica Kamerunu

PIONOWO:

1) pokrowiec, etui; 2) morski lub lotniczy; 3) lubi duzo spa¢; 12) owoc o czerwonym
migzszu; 14) czastka pierwiastka; 27) afrykanska pustynia; 28) i delfin, i cztowiek;
31) dokumentacja dotyczaca danej osoby lub sprawy; 38) rzeka na granicy Etiopii i
Sudanu; 40) narzedzie zniwiarza; 49) dawny system walki na morzu; 50)
duchowny z synagogi; 51) dodatnia elektroda; 52) potocznie trzecia zmiana; 53)
tworca wegierskiego hymnu narodowego; 54) miedzy Polska a totwa; 55)

wiecznie zielony; 58) imig Nobla; 59) naczynie na wino; 60) finski parlament; 61)
malowane szminka; 62) oskarzycielska w sadzie; 63) hodowlane zwierze
futerkowe; 64) szkoput w desce; 65) Hayworth - aktorka amerykanska; 66) Alfred,
uczen Freuda; 67) miejski zieleniec; 68) automatyczny w samolocie; 69) Adam,
autor sonetéw "Nad gtebiami"; 70) znak sumy w matematyce; 71) pyt na meblach;
72) marka meskich kosmetykéw; 73) najjasniejsza gwiazda w Orle; 74) Fridtjof
(zm.1930), norweski polarnik; 75) autor "Lalki" i "Faraona"; 76) wioski wulkan; 77)
w nim cytat; 78) ciastka z parzonego ciasta, z bitg $mietana; 79) angielski "metr";
80) Newton, stynny fizyk; 81) wioska telewizja; 82) "angielskie" wéréd przypraw;
83) panstwo z Bejrutem; 84) dziki australijski pies; 85) himalajski pustorozec; 86)
rozpalony stos pod gotym niebem; 87) lis morski, gatunek rekina; 88) dreczenie,
dokuczanie, przesladowanie
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I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, Ha-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

KAWALERKE sprzedam 26
m2, parter, centrum Sepopola,
798-498-432

NML Sprzedam mieszka-
nie 50,12m2 w bloku przy
ul.Dziatynskich (obok skar-
bowki) w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, piwnica, ogrzewa-
nie miejskie, tel.604-063-593.

SM MAMRY w Gizycku sprze-
da w przetargu 11-12-2025 r.
o 11.00, M3-36m2, 4 pietro,
Olsztynska 12/20. Wadium
5000 zt ptatne na konto Spot-
dzielni do 10-12-2025 r. Cena
wywotawcza 163084 zi. Tel.
874287203

& wroworo

KOLA zimowe 175/70-R13-
sprzedam, tel.698-703-449.

NML Sprzedam Toyota Corolla
hatchback 1.4 benzyna 2005r.,
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ski.pl+ kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl wski.pl
» kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl  kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
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przebieg 185.000km,
9.500zt, tel.781-115-030.

cena

OPONY zimowe 165/70/R13
zatozone na felgach stalo-
wych w stanie bdb., cena za
cztery 450zt do negocjaciji,
powiat nowomiejski- sprze-
dam, tel.502-499-541.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko, 08:00-
16:00,698-672-856,
694-176-237, czarek@
pindur.pl;pindur.otomoto.pl

SKUP samochodéw stan
obojetny, ciagniki, maszyny
rolnicze, KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM male auto-
-AIXAM, optacony do 8.2026,
2001r., tanio, 535-037-961

SPRZEDAM opony zimowe
175/65/R14, 661-314-331

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, rozny gatunek, suche,
tel.504-250-135.

EKOGROSZEK sprzedam,
jedna tona, pierwsza Kklasa,
1200zt, transport we wtasnym
zakresie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.512-616-025.

SPRZEDAM gitare elektryczng
TENSON wraz z wzmacnia-
czem SOUND CITI, 661-314-
331

& KUPIE

SKUP AUT, bez polisy OC, bez
przegladu, odbiér laweta-24h,
gotéwka od reki, 503385634

< ustuel

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, ta-
zienki. 605-892-429

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-

Ttumaczen

miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA

stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM kroliki: Broljer nie-
miecki, 5-7 miesigcy, 665 670
828

SPRZEDAM: Gesi  biate
zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

SPRZEDAM C-360, 1982r. bez

Oytoszenia drohne

papierow, ptug i
797-795-672
SPRZEDAM-TANIO krajzege

z heblarka, silnik 11kw+45m
przewoédem , 790-493-147

rozrzutnik,

OPRYSKIWACZ zawiesza-
ny 1000L- 16m, podajnik
zbozowy 12m, gruber 3,5m,
przewracarko zgrabiarka,
gtebosz 2,4m, opryskiwacz
1000L hydraulicznie rozkfa-
dany- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

OPONY rolnicze 18.4/R38 Kle-
ber sprzedam, tel.512-550-089.

SPRZEDAM krajzege do drew-
na-3kw, wage do 260kg, klatki
dla-krolikow, 517-032-054
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NOWOROCZNA GALA SWIATOWYCH PRZEBOJOW W MEAWIE

Zapraszamy na wyjgtkowe muzyczne wydarzenie otwierajgce nowy rok. Juz 10 stycznia w sali gimnastycznej | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Mtawie odbedzie sie Noworoczna Gala Swiatowych Przebojow — koncert peten znanych melodii
i znakomitych artystow. Poczatek gali zaplanowano na godzine 17.00, a wstep jest wolny. Wieczor poprowadzi Wojciech Lyszczak.

MDK w Mtawie

programie

uslyszymy naj-

wieksze polskie

1 zagraniczne
przeboje w efektownych
aranzacjach. Na scenie wy-
stapia wybitni solisci oraz
orkiestra kameralna pod
batuta dyrygenta Ariela
Ludwiczaka

Zaspiewaja:

Kasia Deren to jedna
z najbardziej wyrazistych
i charyzmatycznych wo-
kalistek mtodego poko-
lenia. Obdarzona nie-
zwykla skalg glosu, sila
wyrazu i wrazliwoScia
interpretacyjna, zachwy-
ca publiczno$¢ zaré6wno
W repertuarze popowym,
jak i bardziej lirycznym.
Przez lata wspolpracowa-
la z czolowymi polskimi
artystami jako wokalist-
ka choéralna, zdobywajac
cenne do$wiadczenie sce-
niczne i studyjne. Z cza-
sem zdecydowanie wyszla
na pierwszy plan, rozpo-
czynajac solowa kariere.
Szerszej publicznosci dala
sie pozna¢ dzigki singlom

,Just A Few Words”, ,,Co-
unt On Me”, ,XXI” oraz
»,Niespokojnie”. W 2021
roku ukazal sie jej debiu-
tancki album ,Moje histo-
rie”, ktory juz w pierwszym
tygodniu przedsprzedazy
zajal pierwsze miejsce na
liscie TOP 100 Empiku.
Kasia Deren to artystka,
ktora laczy nowoczesne
brzmienie zautentycznymi
emocjami, tworzac muzy-
ke poruszajaca izapadaja-
ca wpamiec.

Karolina Leszko to wo-
kalistka o niezwyklej
barwie glosu, autorka
tekstow i muzyki, ktora
konsekwentnie buduje
swoja artystyczna tozsa-
mos$¢. Absolwentka woka-
listyki jazzowej Akademii
Muzycznej w Katowicach,
zdobyla uznanie juz na
poczatku kariery, wygry-
wajac konkurs Korowod
podczas Grechuta Festival.
Szerokiej publicznosci zna-
na jest zudzialu w progra-
mach telewizyjnych takich
jak ,The Voice of Poland”,
,Must Be the Music” czy

»The Four”. Wystepowala
na najwiekszych polskich
festiwalach, m.in. wOpolu
i Sopocie. Wspdlpracowa-
la z czolowymi artystami
polskiej sceny muzycznej.
Ogromnym echem odbil
sie jej duet z Michaelem
Bublé w krakowskiej Are-
nie, podczas ktoérego ar-
tysta porownal jej glos do
Céline Dion. We wrze$niu
2024 roku wydala autor-
ski album ,Wreszcie”,
potwierdzajac swoja
dojrzalos¢ arty-
styczna i wyjat-
kowa Klase.

Jacek Kot-
larski to
wszechstron-
ny wokali-
sta, muzyk
i pedagog, od
lat zwiazany
Z najwazniejszy-
mi scenami mu-
zycznymi w Polsce.
Absolwent poznanskich
szkél muzycznych oraz
Akademii Muzycznej im.
1.J. Paderewskiego, posia-
da solidne wyksztalcenie

Wa
g
S N

zarOwno instrumentalne,
jak i wokalne. Od 2000
roku wspoélpracuje z Tea-
trem Muzycznym Roma
w Warszawie, wystepujac
wnajpopularniejszych mu-
sicalach, takich jak ,Miss
Saigon”, ,Koty”, ,Mamma
Mia”, ,Piloci” czy ,Desz-
czowa Piosenka”. Jako
wokalista sesyjny nagrywal
ikoncertowatl zlegendami
polskiej sceny muzycznej,
a takze bral udzial wlicz-
nych programach tele-
wizyjnych. Ma na koncie
solowy album ,Nigdy
nie jest za pozno” oraz
wystepy w prestizowych
salach koncertowych na
Swiecie. Obecnie jest row-
niez cenionym trenerem
wokalnym i wykladowca
stylistyki musicalowej na
Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Robert Szpregiel to ce-
niony baryton, porusza-
jacy sie zréwna swoboda

w §wiecie opery, musicalu
imuzyki rozrywkowej. Ab-
solwent Gdanskiej Aka-
demii Muzycznej, swoja
kariere sceniczna rozpo-
czal w Teatrze Muzycz-
nym Roma, by nastepnie
zwigzaé sie z Warszaw-
ska Operag Kameralna.
Wystepowal w dzielach
najwybitniejszych kom-
pozytoréw operowych,
a takze w nowatorskich
projektach laczacych kla-
syke z nowoczesna forma
sceniczna. Koncertowal
w wielu krajach Europy
ina $wiecie, wspolpracujac
zZrenomowanymi instytu-
¢jami muzycznymi i tele-
wizja publiczng. Jego re-
pertuar obejmuje zar6wno
partie operowe ioratoryj-
ne, jak i utwory musica-
lowe oraz popularne. Ro-
bert Szpregiel to artysta
o imponujacej technice
wokalnej i ogromnym do-
Swiadczeniu scenicznym,
ktory kazdemu wystepowi
nadaje wyjatkowa range.

Artystom towarzyszy¢ be-
dzie orkiestra kameralna
pod dyrekcja Ariela Lud-
wiczaka wskladzie:

Artur Jurek (instrumenty

klawiszowe, aranzacje),

Krzysztof Paul

(gitara elektryczna),

Dariusz Herbasz

(saksofon tenorowy),

Jaroslaw Stokowski

(kontrabas, gitara basowa),

Lukasz Lapinski

(perkusja).

Noworoczna Gala
Swiatowych Przebojow
0 propozycja zaréwno
dla mitosnikow wielkich
hitéw, jak i dla tych,
ktdrzy cenig wysoki
poziom artystyczny
i niepowtarzalng
atmosfere koncertu na
zZywo. Zapraszamy!

Patronat nad wydarze-
niem objeli Burmistrz
Miasta Mlawa oraz Staro-
sta Mlawski.  MDKwMtawie

ORSZAK TRZECH KROLI PO RAZ CZWARTY W MLAWIE!

We wtorek 6 stycznia 2026 r. ulicami
miasta przejdzie IV Mtawski Orszak Trzech

ryczne stroje.

Kréli. To gromadzace wielu wiernych

wydarzenie o charakterze religijnym,

spotecznym i rodzinnym.

Honorowym patronatem przysztoroczng
edycje objeli biskup ptocki Szymon

Stutkowski, burmistrz Mta-

wy Piotr Jankowski

i starosta mtawski

Witold Okumski.

postaci orszaku przygotowano piekne histo-

Wybierajac sie na orszak, wezmy ze sobg

dzieci poprzebierane za dworzan, kroldw,

—niebieski;

aniotki lub pastuszkéw. Kazda parafia ma
przydzielony kolor orszakowy:

- parafia pw. $w. Stanistawa BM — czerwony;
- parafia pw. Sw. Jana Kantego — z6tty;

- parafia pw. Matki Bozej Krélowej Polski

Orszak w Mtawie
rozpocznie sie
mszami Sw.
w kosciotach
czterech
tutejszych pa-
rafii, nastepnie
wyruszg orszaki
parafialne gwiez-
dziscie w kolo-
rowym korowodzie
mtawskimi ulicami, aby
spotkac sie na rondzie przy ul.
Lelewelaio godz. 13:00 wspélnie koledowac
do kosciota parafii pw. Matki Bozej Krélowej
Polski na dalsze uroczystosci. Dla gtéwnych

- parafia pw. Swietej Rodziny - zielony.

Przed mszg $w. uczestnikom orszaku bedg
rozdawane bezptatnie korony, Spiewniki, cho-
ragiewki we wskazanych powyzej kolorach.
Do udziatu w orszaku organizatorzy zapra-
szajg serdecznie wszystkich mieszkancow
Mtawy, okolicznych miejscowosci, gosci
oraz tych, ktdrzy kochajg koledowanie. Po
zakonczenie orszaku przewidziano gorgcy
poczestunek przed kosciotem MBKP.
Organizatorami IV Mtawskiego Orszaku
Trzech Kroli sg: Stowarzyszenie ,Pontyfikat
Papieza Jana Pawta II" w Mtawie, cztery
mtawskie parafie, stajnia ,Tarpan” oraz wielu
innych partnerdw.
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Fot. Wikipedia

Brigitte Bardot w 1962 roku

Stynne B.B.

Te inicjaly $wiat poznal
— ipokochal — juz wla-
tach 50 ubieglego wieku.
Brigitte w krotkim czasie
stala sie nie tylko aktorka,
piosenkarka imodelka, ale
i$wiatowg ikona rewolucji
kobiet, w tym takze rewo-
lucji seksualnej. Ale troche
szybko przyszlo, szybko po-
szlo. Bo po raptem dwoch
dekadach zawrotnej karie-
ry, nie tylko filmowej, po-
rzucila blask fleszy, by staé
sie zagorzala aktywistka na
rzecz praw zwierzat.

Do kina przez balet

Urodzila sie 28 wrzeénia
1934 roku w bardzo za-
moznej paryskiej rodzinie
jako Brigitte Anne-Marie
Bardot. W dziecinstwie
byla aspirujaca baletnica
— az do chwili, gdy przy-
jaciel rodziny odkryl jej
talent aktorski i dopro-
wadzil do publikacji jej
zdjecia na okladce maga-
zynu ,Elle”. Miala wtedy
14 lat...! Tak stala sie ak-
torka, a miedzynarodowsa
slawe przyniotst jej film
21956 roku ,I Bog stwo-
rzyl kobiete”, wyrezysero-
wany przez jej pierwsze-
go meza, Rogera Vadima.
To wtym obrazie Brigitte
Bardot zredefiniowala

kobieco$¢ na ekranie,
laczac ,naburmuszong”
niewinno$¢ z nieskrepo-
wana zmystowoscia. Jej
bohaterka, Juliette, to
wolna duchem nastolat-
ka z Saint-Tropez, ktorej
,bezkompromisowy ape-
tyt cielesny” isceny tanca
nago na stotach wywolaly
miedzynarodowe skan-
dale. Charakterystyczny
wyglad i publiczna oso-
bowosé w jednej chwili
stworzyly zniej pionierke
rewolucji seksualne;j.

Jak pdzniej opisala ja Si-
mone de Beauvoir, przed-
stawienie w filmie wy-
zwolonej, hedonistycznej
mlodej kobiety uczynilo
z niej uosobienie nowo-
czesnej kobiecosci i ,loko-
motywe historii kobiet”.

I taki smaczek: film oka-
zal si¢ klapa we Francji. To
dopiero premiera w USA
uczynila z niej miedzyna-
rodowa gwiazde. Prowo-
kujacy amerykanski slo-
gan brzmial: ,Ale diabel
wymyélil Brigitte Bardot”.

Ostatecznie w ciagu
dwoch intensywnych de-
kad, wlatach 50 i 60, Bri-
gitte Bardot zagrala w 47
filmach, m.in. w ,Pogar-
dzie” Jeana-Luca Godar-
da (1963) i,Viva Maria!”
Louisa Malle’a (1965), za

BARDOTKA ODESZLA...

To kolejny smutny dzien dla wszystkich wielbicieli kina, ale takze 0s6b
zaangazowanych w walke o prawa zwierzat. To kolejny smutny dzien dla kobiet,
bo to wtasnie dzieki niej zyskatySmy silny gtos wsparcia, nie tylko na srebrnym
ekranie. W niedziele, 28 grudnia, zmarta Brigitte Bardot.

ktory otrzymala nomina-
cje do nagrody BAFTA.
Odniosta réwniez sukces
jako piosenkarka, nagry-
wajac ponad 60 piosenek
— wspoélpracowala m.in.
zSerge’em Gainsbourgiem.

Symbol wyzwolenia

W konserwatywnej, po-
wojennej Francji bohater-
ki Bardot byly seksualnie
wyzwolone i prowadzily
hedonistyczny styl zycia,
ktory podwazal patriar-
chalne ikatolickie normy.
Ona sama w przeciwien-
stwie do innych gwiazd
czesto pojawiala sie boso
lub zfalszywie rozczochra-
nymi wlosami, emanujac
poczuciem naturalnoéci
i autentycznosci, ktore
jak na lata 50 wydawalo
si¢ bardzo rewolucyjne.
W1969 roku jej wizerunek
byl juz tak nierozerwal-
nie zwigzany z francuska
tozsamoScia, ze stala sie
pierwsza modelka pozu-
jaca do wizerunku Ma-
rianne, godla narodowego
Republiki Francuskiej.

Wczesna emerytura

Jednak w 1973 roku,
w wieku zaledwie 39
lat, Bardot wycofala sie
zbranzy filmowej, twier-
dzac, ze ,ma doS¢ bycia
piekna kazdego dnia”.
Jak mowila, slawa istatus
symbolu seksu zaczely ja
dusié¢. Pomimo wspolpra-
cy zuznanymi rezyserami,
choéby z Jeanem-Lukiem
Godardem, Bardot czesto
frustrowala sie, bo ci ob-
sadzali ja gléwnie w roli
hedonistycznego symbo-
lu seksu, zamiast dac jej
szanse na prawdziwe ak-
torstwo. Stad je publiczne
narzekania: ,Przewaznie
musialam sie rozbierac”.
Miala tez doéé polowan,
jakie urzadzali na nia
paparazzi — do tego stop-
nia, ze kiedy$ nie mogta
wyj$¢ z mieszkania, gdy
nadszed}l czas porodu
dziecka.

A moze to byl troche lek
przed upadkiem, bo Bri-
gitte chciala wyjsc elegan-
cko, zanim stanie sie byla
gwiazda...? Jej ostatni fil-
mowy wystep mial miej-
sce wkomedii z 1973 roku
sPouczajaca iradosna hi-
storia Colinot”.

Reszte zycia poswie-
cila ochronie zwierzat,
zakladajac w1986 roku
Fundacje¢ Brigitte Bar-
dot. Oéwiadczyta wtedy:
,0Oddalam mezczyznom
swoja urode i mlodosé.
Zamierzam oddaé swoja
madro$¢ i doSwiadczenie
zwierzetom”. Jej dzialal-
no$¢ obejmowatla glo$ne
kampanie przeciw han-
dlowi futrami, walkom
bykoéw i polowaniom na
foki. Nie da sie ukry¢, ze
te p6zniejsze lata zycia
Bardot naznaczone byly
tez kontrowersjami ze
wzgledu na jej poglady
polityczne. Kilkakrotnie
karano ja grzywng za
podzeganie do nienawi-
$ci rasowej po wyglosze-
niu obrazliwych komen-
tarzy na temat imigracji
iislamu we Francji.

Dla kobiet

Do dzi$ Brigitte Bardot
uwazana jest za kluczowa
postag, jesli chodzi o ko-
biety, bo to ona rzucila wy-
zwanie tradycyjnym rolom
plciowym zlat 50 istala sie
glowng twarza emancypa-
cji kobiet irewolucji seksu-
alnej. Jeszcze zanim wla-
tach 60 rozpowszechnily
sie ruchy feministyczne,
Bardot kreowala postacie
niezalezne seksualnie ibez-
kompromisowe w kwestii
swoich pragnien. Wjej fil-
mach kobiety wyrazaly po-
zadanie na rowni zmezczy-
znami, przelamujac tabu,
ze u kobiet seks powinien
wigzaé sie¢ z poczuciem
winy.

Stworzyla tez nowy ar-
chetyp, zrywajac z kon-
wencjonalnymi rolami,
przedstawiajacy postacie

autonomiczne, zmyslo-
we iniezalezne. W I Bog
stworzyl kobiete” rola Ju-
liette byla przelomowa,
poniewaz byla to postaé
bezkompromisowo sek-
sualna, a jednocze$nie
gleboko emocjonalna.
Rezyser Roger Vadim
zauwazyl: ,, nie gra. Ona
istnieje”. Jej styl gry cha-
rakteryzowal sie surowa
autentyczno$cig, i sponta-
niczna obecnoScia fizycz-
na, czesto laczac baletowe
wyksztalcenie z ruchami
na ekranie, tak by jej role
wydawaly sie dynamiczne
i zywe. Ten jej naturali-
styczny styl gry i umiejet-
noé¢ przekazywania zlo-
zonych emocji pomogly
stworzy¢ nowy jezyk fil-
mowy, ktory wplynal na
rozwoj francuskiego kina
nowej fali.

To Bardot pomogla obali¢
sztywne iburzuazyjne stan-
dardy piekna lat 50. Popu-
laryzowala rozczochrany
glamour: potargane wlo-
sy, bose stopy i minimal-
ny wysilek. Styl zachecal
kobiety do odejscia od
nadmiernie ustrukturyzo-
wanej, sztucznej estetyki.
Nie podporzadkowywala
sie spolecznym oczekiwa-
niom wobec kobiet, aby
byly perfekcyjne, m.in. nie
decydujac sie na operacje
plastycznych w pézZniej-
szym wieku i zachecajac
do akceptacji naturalnego
starzenia sie.

Jej wyzwolona osobowo$é
wywarta duzy wplyw na
pokolenia aktorek i ikon
mody: Jane Fonda i Julie
Christie na$ladowaly jej
styl, a Elle Fanning i Mo-
nica Bellucci wymieniaja
ja jako glowna inspiracje.

A poza tym, w przeci-
wienstwie do wielu innych,
Bardot zachowala kontrole
nad swoja kariera, opiera-
jac sie Hollywood, ktory
nieraz probowal ja wciag-
nac wtryby amerykanskie-
go przemystu filmowego.
Jej decyzja o przejéciu na

emeryture u szczytu sla-
wy, by zostaé aktywistka,
pokazala, ze kobieta moze
kontrolowa¢ swoj wizeru-
nek iSciezke zyciowa.
Ostatnie lata spedzila
w wzglednym odosobnie-
niu w swojej posiadlosci
w Saint-Tropez ze swoim
czwartym mezem, Bernar-
dem d'Ormale. Zmarla 28
grudnia 2025 roku w wie-
ku 91 lat, pozostawiajac po
sobie spuscizne, ktéra na
zawsze zmienila oblicze
kobiet w filmie. Emmanu-
el Macron oddatl jej hold
jako ,legendzie stulecia’,
ktora ,uosabiala zycie pel-
ne wolnoSci”.
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronach BBC, The Conver-
sation oraz z Encyclopaedia
Britannica.

Dedykuje Mamie, dzieki ktdrej
wiedze o Bardot zyskatam juz
we wczesnym dziecinstwie
—itonie tylko z powodu jej
aktorskich dokonan...!

Bardotka

Brigitte Bardot zrewolu-
cjonizowata nawet sposob
projektowania i noszenia
biustonoszy, przeksztatcajac
je z funkcjonalnej bielizny

w widoczny element ubioru.
To do dzi$ znany i czesto
noszony rodzaj biustonosza

z gtebokim, poziomym wycie-
ciem u gory, ktdry odstania
gorng czesc piersi. Zaprojek-
towany zostat do noszenia

Z jej charakterystycznymi
bluzkami z odkrytymi ramio-
namiiszerokim dekoltem, ma
szerokie, odpinane ramigczka
i silikonowe paski zapewnia-
jace stahilnosc nawet bez
ramigczek. Oficjalna marka
bielizny Brigitte Bardot nadal
oferuje kolekcje inspirowane
jej estetyka francuskiego
retrozlat 5070 XX wieku.
Kolekcje te czesto charakte-
ryzujg sie wzoramiw kratke
gingham, delikatng koronka

i bardotkami, ktore wcigz
definiuja jej trwaty wktad

w mode.
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zkoda — bo pro-
dukowany z mleka
krowiego ser twa-
rogowy jest popu-
larny na calym §wiecie,
ma bardzo bogate tradycje,
czasem charakterystyczne
tylko dla jednego regionu,
a0 jego zaletach zdrowot-
nych zdazyly przez wieki
powstac cala opasle tomi-
ska i same madre rzeczy
tam znajdziemy! Dzi$, po
chorobliwie nadmiarowym
stezeniu majonezu we krwi
— wlasnie swojski twaro-
zek moze okaza¢ sie dla
naszych zoladkéw praw-
dziwym wybawieniem.

Uwaza sieg, ze ogdlny pro-
ces wytwarzania Swiezego
twarogu ma swoje poczatki
wstarozytnej Mezopotamii
lub na Bliskim Wschodzie
tysiace lat temu. Powszech-
na teoria sugeruje, ze
pierwsi podroéznicy mogli
przypadkowo wytwarzac
twardg i serwatke, trans-
portujac mleko wworkach
wykonanych z zoladkow
zwierzecych. Naturalne
enzymy podpuszczkowe
i cieplo powodowaly roz-
warstwienie mleka, co bylto
wezesng formg produkeji
sera, ktora nie wymagala
specjalistycznych narzedzi
ani lezakowania.

Weze$ni osadnicy irolni-
cy wytwarzali ser wiejski
jako ekonomiczny sposéb
na wykorzystanie resztek
lub kwasnego mleka po
produkeji masta, zapobie-
gajac marnotrawstwu. Pro-
dukcja ispozycie sera wiej-
skiego gwaltownie wzrosly
podczas Iwojny $wiatowe;j.
Rzady wielu panstwa iin-
stytucje odpowiedzialne za
zaopatrzenie armii inten-
sywnie promowaly twa-
rog jako niedrogi, bogaty
w bialko substytut miesa,
stuzacy na potrzeby racji
zywnos$ciowych zolierzy.
Plakaty propagandowe wy-
raznie glosily: ,Jedz wiecej
sera wiejskiego” i,,Bedziesz
potrzebowal mniej miesa”
—zachwalajac jego zawar-
tos¢ bialka.

Z kolei wlatach 50. 170.
XX wieku twaro6g stal sie
podstawowym skladnikiem
diety. Stal sie wrecz syno-
nimem diety i zdrowego
odzywiania w polowie XX
wieku. Byl wszechobec-
ny na ,dietetycznych ta-
lerzach” w jadlodajniach
idomach, czesto podawany

Freepik

zowocami lub na liSciu sa-
laty. Konsumpcja osiagnela
szczyt wlatach 70. XX wie-
ku, ale ostatecznie stracila
na popularnoéci, w duzej
mierze przy¢miona przez
wzrost popularnoéci jogur-
tu jako preferowanej ,zdro-
wej” przekaski mlecznej.

Dzi$ serek wiejski przezy-
wa znaczacy wzrost popu-
larnoéci, napedzany przez
platformy spolecznoscio-
we. Jego wysoka zawartosc¢
bialka wpisuje sie w no-
woczesne trendy fitness
izdrowotne, co prowadzi
do powstania innowacyj-
nych przepisow (takich
jak lody zserkiem wiejskim
isosy do makaronu), ktére
odswiezyly jego wizerunek
dla nowego pokolenia.

Dlaczego zdrowy?

Twarog jest uwazany za
zdrowy przede wszystkim
ze wzgledu na wysoka za-
warto$¢ bialka oraz niska
kaloryczno$c¢ i zawartosé
tluszczu — zwlaszeza od-
miany o niskiej zawartoSci
thuszezu lub beztluszezowe.
Jest rowniez bogaty wnie-
zbedne witaminy i minera-
ly, oferujac liczne korzysci
zdrowotne.

Bogactwo skladnikow
odzywcezych jest ogrom-
ne ibezsprzeczne. Oprocz
bialka i wapnia, twardg
dostarcza innych niezbed-
nych skladnikéow odzyw-
czych, wtym witaminy B12

TWARDZ
WMAJO

CIEM
NE/Z

30 grudnia obchodziliSmy Dzien Serka
Wiejskiego. Oczywiscie rozumiem,
ze w poswigtecznej krzgtaninie
i w chaosie przed karnawatem
— przyznaje: ja tez sie zagapitam...
/wtaszcza, ze w tych nadmiarowych
majonezach i pierniczkach twarozek
mogt jakos umknac. A szkoda!

——
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(waznej dla nerwow i ko-
morek krwi), selenu (ktory
wspiera zdrowie tarczycy
i zapewnia ochrone anty-
oksydacyjna) oraz potasu.

Kluczowe korzysci zdro-
wotne to pomoc w kon-
trolowaniu masy ciala
— wysoka zawartos¢ bial-
ka, gléwnie bialka wolno
trawionego, zwanego ka-
zeina, sprzyja dlugotrwale-
mu uczuciu sytosci. Moze
to pomdc w ograniczeniu
apetytu, zmniejszeniu
ogoblnego spozycia kalorii
iwspomaganiu odchudza-
nia. Twardg pomaga tez
wbudowie mie$ni iich re-
generacji. Jako kompletne
zrodlo bialka zawierajace
wszystkie dziewie¢ nie-
zbednych aminokwasow,
twardg jest popularny
wsrod sportowcow i en-
tuzjastow fitnessu. Do-
starcza niezbednych ele-
mentéw budulcowych do
utrzymania ibudowy masy
mie$niowej, a spozywanie
go przed snem moze wspo-
moc regeneracje miesni
wnocy.

Twar6g to tez mocne
kosci: jest doskonalym
zrédlem wapnia, fosforu
ibiatka — sktadnikow klu-
czowych dla utrzymania
zdrowia i gestosci koésci.
Odpowiednie ich spozycie
moze pomoc zmniejszyé
ryzyko chordb takich jak
osteoporoza. Ale dzieki
niemu mozna tez kon-

trolowaé¢ poziomu cukru
we krwi — ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ bialka
i niska zawarto$¢ weglo-
wodanow, twardg ma ogra-
niczony wplyw na poziom
glukozy we krwi. Dlatego
to odpowiedni wybor dla
0s6b z cukrzyca typu 2
lub tych, ktorzy chea kon-
trolowaé poziom cukru
we krwi. Zdrowie jelit tez
w duzej mierze zalezy od
twarozku. Niektore marki
twarogu zawieraja zywe
iaktywne kultury bakterii
(probiotyki), ktére moga
wspiera¢ zdrowa rowno-
wage bakterii w jelitach
iwspomagac trawienie.

Ale jedna uwaga: twardg
moze zawiera¢ duzo sodu,
dlatego osoby dbajace
o spozycie soli powinny
sprawdzac etykiety pro-
duktéw i wybieraé¢ sery
o niskiej zawartosci sodu
lub ,bez dodatku soli”.

Jedzmy sery!

Kazdy zawiera wyso-
kiej jakosci bialka, wapn,
fosfor, cynk, witaminy
A i B12, a wszystkie one
sa one niezbedne dla roz-
nych funkcji organizmu,
od wsparcia odpornosci po
produkcje energii. Aspozy-
wany zumiarem wramach
zbilansowanej diety, moze
pozytywnie wplywaé na
ogoblne samopoczucie.

Spozywanie sera moze
rowniez zwigkszy¢ wy-
dzielanie §liny, co pomaga
neutralizowaé kwas w ja-
mie ustnej i chronié przed
prochnica. Kazdy ser ozna-
cza tez mocne kosci izeby,
bo jako doskonale Zrédlo
wapnia i fosforu — wspo-
maga budowe i utrzyma-
nie mocnych kosci izebow,
pomagajac zmniejszy¢ ry-
zyko osteoporozy. Dopisek
jest jedynie taki, ze prawie
kazdy gatunek sera za-
wiera duzo kalorii, tlusz-
czOw nasyconych i sodu.
Stad porady ekspertow, by
sery spozywac z umiarem
i wybieraé te o mniejszej
zawartosci tluszczu lub
sodu — chocby czeécio-
wo odthuszezona mozza-
relle, twarozek (tak!) lub
ser szwajcarski.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronach Back Then History,
Medical News Today oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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