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Elemental zostat sponsorem
szczypiornistow CMC Virtu VIRET.
To te firme mieszkancy ulicy
Mysliwskiej zamierzaja pozwac o
odszkodowanie

Spotka Elemental Strategic Metals (ESM), ktora jest czescig Grupy Elemental zostata sponsorem
CMC Virtu VIRET, meskiej druzyny pitki recznej z Zawiercia. Firma ogtosita to w komunikacie z

29 stycznia 2025.

5~ Green future
starts

in Zawiercie

Od lewej: Marcin Bergier, prezes klubu Viret, Maciej Dudzic, cztonek zarzadu Elemental
Strategic Metals Sp. z 0.0. Zdjecie: ESM sp. z .0.0.

Klub Sportowy Viret powstal w
1994 roku, nazwa pochodzita od gtow-
nych sponsoréw: VIG oraz Return.
W 2024 roku do grona wspierajacych
klub dotaczyta spotka Virtu. Dzigki
wspoétdziataniu §wiata sportu i biznesu,

w sezonie 2024/25 CMC Virtu VIRET
wystepuje w I lidze.

W komunikacie prasowym z 29
stycznia, ktory Elemental prosi aby$Smy
opublikowali, firma pisze: ,,Podpisana
umowa pomi¢dzy ESM — firma, ktéra w

2024 roku uruchomita nowoczesny za-
ktad do przetwarzania zuzytych baterii
litowo-jonowych i katalizatoréw samo-
chodowych w Zawierciu - a klubem

wiecej na str 2
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Nie chca spétdzielni, zatozyli pierwsza
w wiezowcu wspdlnote. SM Hutnik kara
ich zapowiedzia odciecia wody

Wiasciciele mieszkan bloku przy Huldczynskiego 22 w
Zawierciu mieli do$¢ rzgdéw SM Hutnik i 16 stycznia na zebraniu
zdecydowali o odtaczeniu sie od SM Hutnik i zawigzaniu
wspolnoty mieszkaniowej. Uchwata przeszta ledwo, ledwo,
bo za utworzeniem wspoélnoty zagtosowato 50,22% wiascicieli
mieszkan. Na wtasnym, we wspolnocie, a nie w spoétdzielni
beda od 1 lutego. Blok ma 66 mieszkan, i bedzie to pierwsza
wspolnota, ktora powstata w wiezowcu. Wczesniej od SM Hutnik
udato sie odiaczy¢ tylko mieszkancom bloku przy Sienkiewicza
60A. Wiasciciele mieszkan, nowej wspolnoty z Huldczynskiego
22 juz poznali metody, jakimi Zarzad SM Hutnik probuje im
jezeli nie uniemozliwi¢, to przynajmniej utrudni¢ powstanie
wspoinoty.

We wtorek 28 stycznia mieszkanka
bloku wystata nam zdj¢cia i wiadomo$é
z prosba o nagloénienie sprawy. Tego
dnia pracownicy spoétdzielni rozebrali
wiate Smietnikowg do ktorej mieszkancy
bloku wrzucali odpady. Teraz pojemniki

w mieszkaniach od 5 pigtra. Oglosze-
nie o takim zamiarze pojawito si¢ w
bloku. Hydrofornia ma przestac ttoczy¢
wode do mieszkan w bloku, ktorego
mieszkancy odwazyli si¢ odlaczy¢ od
spotdzielni od 7 lutego w samo potudnie.

stoja po prostu na trawniku. Spétdzielnia
zapowiada tez odcigcie mieszkancow
od hydroforni ktéra podnosi ci$nienie
wody, ktora zapewnia ci$nienie wody

Co ciekawe, cho¢ powstata wspdlnota,
SM Hutnik ma w tym bloku 19 mieszkan

wiecej na str 2
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Nowy sponsor
szczypiornistow. To te
firme mieszkancy ulicy
Mysliwskie] zamierzaja
pozwac o odszkodowanie

sportowym z Zawiercia jest dobitnym
wyrazem zaangazowania Elemental
Strategic Metals we wspieranie lokal-
nych przedsigwzig¢ oraz wspdtpracy z
zawiercianskg spoleczno$cia.”

- Cieszymy sig, ze mozemy wspomaoc
naszq lokalng druzyne, ktorej kibicujemy
i ktora stanowi dume mieszkancow Za-
wiercia. Wierzymy, ze wspolnie bedziemy
mogli Swietowac wiele sportowych
triumfow CMC Virtu VIRET—méwi Ma-
ciej Dudzic, czlonek zarzadu Elemental
Strategic Metals Sp. z 0.0.

- To dla nas duza satysfakcja grac
w jednej druzynie z Elemental Strategic
Metals — méwi Marcin Bergier, prezes
zarzadu klubu z Zawiercia. Umowa
bedzie obowigzywaé do konca sezonu
2025/2026” -czytamy w opublikowa-
nym komunikacie.

Firma nie ujawnita warto§ci umowy
sponsorskiej,a jak to mowia ,,pieniadze
nie $mierdza”. My przypomnimy, ze
ESM chwalita si¢, ze wsparta w Za-
wierciu szkole muzyczna, przeznaczajac
100.000 zt na zakup instrumentow.

Elemental uzyskat w
sadzie postanowienie,
ktdre zabrania nam
pisania, na co skarza
sie mieszkancy! To
klasyczna cenzura
prewencyjna

O inwestycji firmy Elemental
piszemy od poczatku 2021
roku, gdy firma poinformowata
o planach. Ale juz gdy fabryka
powstata, cho¢ jeszcze
nie uruchomita produkcji,
mieszkancy zwtlaszcza

ulicy MysSliwskiej zaczeli
wskazywaé na ucigzliwosci
zwigzane z gigantycznym
zaktadem. Uciazliwosci
zglaszali mieszkancy réwniez
wobec innych firm wczesniej
powstatych w Strefie
Aktywnosci Gospodarczej
(SAG) w Zawierciu. Gdy zaktad
zostat otwarty, firma dostownie
zasypala redakcje wezwaniami
do publikacji sprostowan.
Wiekszos¢é z nich spotkata
sie z odmowa publikacji, jako
niedopuszczalnych, gdyz
firma nie prostowata w nich
»informacji nieprawdziwych
lub niescistych” tylko
zadata niejako uzupetnienia
artykutéw, wg wytycznych
firmy. Wiekszos¢é sprostowan
zaczynata sie od stwierdzen:
»W artykule nie napisano,
ze”. Odmawialismy publikacji
takich sprostowan, gdyz
sprostowanie moze dotyczyé
tylko tresci ,,zawartych w
materiale prasowym”

Gdy redakcja si¢ nie ugieta pod naci-
skiem Elemental, otrzymali$my najpierw
pisma, ostrzegajace, ze bedzie pozew o
ochrong dobr osobistych firmy Elemen-
tal. Do sadu trafil tez pierwszy pozew o
nakazanie nam publikacji sprostowania
takiego, jak chce Elemental. Rozprawa
juz 12 lutego przed Sadem Okrggowym
w Czestochowie. A do Sadu Rejonowego
w Myszkowie trafit prywatny akt oskar-
zenia, w ktorym zarzuca si¢ autorowi ar-
tykutéw zniestawienie firmy, czyli ciagle

dok. na str. 9

Wynajme nowoczesne mieszkania
o wysokim standardzie
w nowo wybudowanym bloku

Blok zostat oddany do uzytku grudzien 2024.

Lokalizacja Myszkow ul. Piankowa
W obrebie znajduje sie szkota, przedszkole, szpital.
Dogodny wyjazd na obwodnice Myszkowa.
Blok posiada winde , garaz podziemny oraz miejsca parkingowe
przed budynkiem.

Po wiecej informacji prosze dzwoni¢ pod numer 884-098-517

Nie chca spétdzielni, zatozyli pierwsza w wiezowcu wspolnote.
SM Hutnik kara ich zapowiedzia odciecia wody -ze st. 1
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Spoldzielnia Mieszkaniowa :
zgodnie 7 zapowiedziy od dnia 01.02.2025r.

zapewnienia cisnicnia wo
WZWYZ SPOCZYWA Na zarzy

ul. Huldczynskiego 22.

Celem umozliwienia Panstwu realizacji tego obowiazku
Spéldzielnia Mieszkaniowa LHUTNIK” do dnia 0’.-'_.02.‘10251’...
odplatnie
pompowania wody do lokali polozonych na wyzszych pigtrach.
Po wskazanym terminie urzadzenia hydroforni zostang

do godziny 12”

wylaczone.

lokatorskich, ktorych jest wascicielem.
Jezeli organizujaca si¢ dopiero wspol-
nota nie zdazy kupi¢ nowej hydroforni
do 7 lutego, SM Hutnik pozbawi wody
réwniez wlasnych lokatorow.

O metodach SM Hutnik wobec
lokatorow, ktérzy byli cztonkami tej
spotdzielni nawet po kilkadziesiat lat
pisze pani Adrianna Spiewak. Nie ukry-
wa, ze jest proponowana do Zarzadu
wspolnoty:

W dniu 16.01.2025 mieszkancy na
zebraniu przeglosowali odiaczenie si¢ od
spotdzielni mieszkaniowej i zawigzaniu
wspolnoty mieszkaniowej ze skutkiem
prawnym 01.02.2025. Niestety wybor
zarzadu odbedzie si¢ dopiero 3 lutego i
wtedy mozemy zarejestrowaé wspdlno-
te. Wszystko zaczelo si¢ w pazdzierniku
2024 jak spotdzielnia chciata wzigé
ogromny kredyt na 15 lat na termo-
modernizacj¢ bloku. Wtedy narodzit
si¢ pomyst wspolnoty mieszkaniowe;.
Zaczgly si¢ pisma (od spotdzielni) gdzie
byliSmy zastraszani; ze odetng nam
wodg, ze postawig szlaban do naszego
parkingu, bo dojazd do niego jest przez
droge nalezaca do spétdzielni, ze rozbio-
rg wiat¢ $mietnikowa i bedg utrudniaé
nam zycie.

W dniu dzisiejszym si¢ zaczeto - pra-
cownicy spotdzielni od rana przesuwaja
wiat¢ na teren nalezacy do nich. Nad-
mieniam, ze wiata zostata postawiona z
naszych pieni¢dzy. Spotdzielnia Hutnik
nie ma dobrej opinii, nawet ostatnio
byt program w interwencji na Polsacie.
Czujg, ze to nie koniec zemsty tego pere-
lowskiego wytworu jakim jest spotdziel-
nia. JesteSmy pierwszym wiezowcem w
Zawierciu ktory zawigzal wspolnote.

Mieszkan, ktére mogly zawigzaé
wspolnote mieszkaniowa byto 47 . Na-
tomiast 19 sa to spoldzielcze wiasnoscio-
we. Przeszlismy gltosami 51,22 glosow
(wiec na styk). Ale 6 0sob ztozyto o wy-
odrebnienie wiasnosci w listopadzie, po-
niewaz nawet nie wiedziato, ze nie moga
glosowac, a sa za wspolnota (procedura
trwa do 6 miesi¢cy). Podczas glosowa-
nia nad wyborem Zarzadu Wspdlnoty
jeden Pan si¢ wstrzymat od gtosu bo nie
wiedziat, ze aby go powotac to tez musi
by¢ 51 procent (dwie osoby zdazyty
wyj$¢ 1 nie moglismy przez to ponowié
glosowania), stad cale zamieszanie i

bedzie

S OGLOSZENIE

JHUTNIK?

§wiadezy¢

16.01 Zarzad nie zostal powotany. Jest
pod gorke , ale walczymy. Spotdzielnia
caly czas nas zastrasza. Mam wrazenie ,
Ze s3 oni bezkarni i mieszkancy nie maja
zadnych praw, a przeciez kazdy z nas za
mieszkanie zaplacil duze, cigzko zaro-
bione pienigdze. Na dodatek nie robig
zadnych remontow, a bloki podupadaja
na stanie technicznym. Hydrofornia,
ktora znajduje si¢ w osobnym budynku
nalezacym do spoldzielni obstuguje cate
nasze osiedle od 5 pietra -dowiedziatam
si¢ od Pana ktory ja obshugiwat , Ze jest
w optakanym stanie, a koszt remontu
wyniesie ok. 200 tys. zt. Nasz pierwszy
zakup jaki chcemy zrobi¢ to wlasny
hydrofor.

Stanowisko prezes SM Hutnik Edy-
ty Kufel wobec powstania wspolnoty
naszym zdaniem wyraza ogloszenie,
ze odetng ich od hydroforni, a wigc
pozbawia wody. Lokatorzy uwazaja, ze
spotdzielnia takim dziataniem naraza
ich na niebezpieczenstwo, chca zeby

informuje, 7¢
obowiazek

dy w instalacji od piatego -p'lqtra
dzie wspdlnoty mieszkaniowej przy
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Nowo powstata Wspoélnota
Mieszkancow bloku przy
Huldczynskiego 22 w Zawierciu to

nie jedyny przyktad jak spotdzielnie
utrudniaja powstawanie wspéinot,
odtaczanie sie od spotdzielni, w ktérych
prezesi sa zwykle ci sami od dziesiatek
lat. W sasiednim Myszkowie proces

ten odbywat si¢ kilkanascie lat temu,
gdzie zwlaszcza od dawnych spétdzielni
zakladowych mieszkaricy odtaczali sie
najszybciej, tworzac wspoélnoty. | zwykle
wyszio im to na dobre. Jedna z takich
spoldzielni ma nawet taka sama nazwe
jak ta z Zawiercia: SM Hutnik.

Na zdjeciach: rozbierana wiata Smietnikowa

zajeta si¢ tym prokuratura. Rozumieja,
ze Zarzad SM Hutnik nie moze si¢ po-
godzi¢ z porazka, z tym ze wspolnota
powstata, a jak odniesie sukces, to moze
i inne bloki pdjda droga Huldczynskie-
go 22. Ale dziatanie spoétdzielni, ktore
zmierza do pozbawienia mieszkancow
wody ich nie zraza. We wtorek o 13:00
mieli podja¢ probg rozmowy z Prezes
SM Hutnik Edyta Kufel: -Pani prezes
sama mieszka w bloku, ktory odlaczyt
si¢ od SM Hutnik, i utworzyt wspdlnote,
chyba mieli do$¢ rzadow swojej sasiadki
-mowi jeden z cztonkdéw nowej wspol-
noty mieszkancow.

Stanowisko zarzadu SM Hutnik co
do powodow grozb, ze odlacza lokato-
rom wode, wylaczajac hydroforni¢ dla
bloku Huldczynskiego 22 przekazemy
jak mamy nadzieje wkrotce. (JotM)
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33. Finat WOSP 26.01.2025r.- to $wieto w kalendarzu
Mlezypowmtowego Banku Spotdzielczego w Myszkowie

Coroczny final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy to dla Miedzypowiatowego Banku Spétdzielczego w
Myszkowie swoiste swieto. Zesp6t pracownikoéw Banku wespét z Zarzadem jest solidnie przygotowany do liczenia
pieniedzy zebranych do puszek przez wolontariuszy. Panuje wsréd liczacych wspaniata atmosfera; jakiz tu entuzjazm
i rados¢ ze swiadomosci udziatu w czynieniu dobra, szczegoélnego bo dla bezpieczenstwa i zdrowia dzieci.

swojej pracy. A w gronie dzieci mialatez 7 latiteraz kiedy wcho-
udziat w liczeniu pieniedzy dzie- byt najrr.ﬁod.szy, 7 letni. chlopcz.yk dzi juz w dorostos¢ nie wyobraza
ci naszych pracownikéw. Cata Marcel i najstarsza Ania, QZlé juz  sobie sytuacji, ze nie uczestniczy
,DZIEWIATKA AMATOROW nastolatka. chzyngla SWojg przy-  w bankowej WOSP.
BANKOWCOW?” z ogromnym godg¢ z liczeniem pieni¢dzy, kiedy

zaangazowaniem, przejeciem '
wspierata swoich rodzicéw, mame
czy tate przy liczeniu. Dzieci w
asyscie rodzicow odrobitly lekcje z
cztowieczenstwa; troski o drugie-
go cztowieka i czynienie dobra.

Sympatyczny rwetes potgguje

Przy odbiorze drobnych upo-
minkoéw, wrgczonych przez Pre-
zesa Banku, Panig Zofi¢ Jakub-
czyk, pigknie wyrazaty potrzebe
dziatania na rzecz chorych dzieci,
byly bardzo $wiadome znaczenia

e b i

MIEDZY POWIATOWY

H\\]\ SPOLDZIELCZY
W MYSEKOW ll‘

faoirm Bamdiom

Kwota kredytu do 10.000,00 =t
Okres splaty do 18 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 10,42 %. przy nastepujacych zaloieniach:
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosziow) 7.120,00 zi, calkowita kwota do zaplaty; 7.570,58 zl,
oprocentowanie stale 9,95 % w stosunku rocznym, calkowity koszt kredytu: 450,58 21 (w tym: prowizja 0 zl,
odsetki 450,58 zi), splata kredytu nastapi w 14 miesigcznych ratach rownych w wysokosci 540,75 2l ostatnia
(14 rata) wyrownawcza 540,83 71, Kalkulacja zostala dokonana na dzien 12.12.2024 r. na reprezentatywnym
preykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych.

Zapraszamy do naszych placéwek

31.01.2025r. 3




W LAZACH ODBYLA SIE KONFERENCJA
HISTORYCZNA NA TEMAT 110.ROCZNICY
WYBUCHU | WOJNY SWIATOWEJ

W dniu 23 stycznia 2025 roku w Wydziale Rozwoju i Komunikacji Spotecznej Urzedu Miejskiego
w tazach przy ulicy Spoétdzielczej 2 odbyla sie konferencja historyczna pod honorowym
patronatem burmistrza Miasta i Gminy Lazy na temat 110.rocznicy wybuchu | Wojny Swiatowej
na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Organizatorami konferencji byt:
Urzad Miasta i Gminy w Lazach, Klub
Mitosnikoéw Ziemi Zawiercianskiej,
Okreg Slaski Zwiazku Oficerow Re-
zerwy RP oraz Biblioteka Publiczna
Miasta i Gminy w Lazach. Konferencje
prowadzil prezes Klubu Mitosnikow
Ziemi Zawiercianskiej Maciej Swider-
ski oraz wiceprezes Okregu Slaskiego
Zwiazku Oficerow Rezerwy RP plut.
w rez. Damian Liszczyk. Wsrdd za-
proszonych gosci konferencji byli min.
burmistrz Miasta i Gminy Lazy Maciej
Kaczynski, przedstawiciele Rady Po-
wiatu, Rady Miejskiej, Rady Seniorow,
dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i
Gminy w Lazach Bogustawa Serzysko,
dyrektorzy szkot z Gminy Lazy wraz z
gronem pedagogicznym oraz uczniowie
z Zespotu Szkot im. R. Gostkowskiego
w Lazach.

Podczas konferencji prezes Klubu
Mito$nikoéw Ziemi Zawiercianskiej
Maciej Swiderski przedstawit w for-
mie multimedialnej zachowane relikty
architektury militarnej oraz cmentarze
z okresu I wojny $§wiatowej. Zostata
rowniez przedstawiona dziatalnos¢ w
zakresie opieki nad nimi. Omoéwil min.
Cmentarz Wojenny w Lazach , ktory
usytuowany jest na wzgorzu przy ulicy
Czestochowskiej. Na wspomniany
cmentarz w latach 1914- 1917 roku
trafiali zmarli z lazaretu , ktory funk-
cjonowat w Lazach w Domu Druzyn
Parowozowych i Konduktorskich. Zmar-
li zolierze walczyli na froncie prze-
biegajacym w okolicach Podzamczach
i Pilicy w listopadzie 1914r. Wedtug
dostepnych informacji na cmentarzu
spoczywalo 118 polegtych zotnierzy (4
Niemcow, 101 Austriakow, 13 Rosjan).
W roku 1936 szczatki pochowanych
zolierzy zostaly ekshumowane oraz
przeniesione na cmentarz w Porgbie.
W 1997 roku mtodziez z niemieckiej
Fundacji Volksbund Deutsche Kriegs-
grabers z Kassel dokonata renowacji
cmentarza . Wykonane zostalo drew-

niane ogrodzenie, w $cian¢ frontowa
monumentu wmurowano nowg tablice,
ustawione zostaly 4 tablice informacyjne
z napisami polsko-niemieckimi, utozono
mogilne glazy w okrag.

Niestety z biegiem czasu ogrodzenie
zostalo zdewastowane oraz zniknety
dwie tablice. Ruiny prochowni w Ogro-
dziencu, ktore sa w lesie przy czarnym
szlaku turystycznym Krepa- Jozefow,
znajduja si¢ pozostatosci po rosyjskiej
fabryce prochu i amunicji dziatajaca
jeszcze przed I Wojng Swiatowa. Fabry-
ka Prochu ,,Zawiercie” zostata wybudo-
wana w 1891 roku przez Rosyjskie To-
warzystwo Wyrobu i Sprzedazy Prochu
w Petersburgu. Kompleks sktadat si¢ z
20 gmachow fabrycznych, ktore pood-
dzielano od siebie (dla bezpieczenstwa)
wysokimi watami ziemnymi. Zatozono
réwniez w poblizu stawy i dociagnieto
z Krepy rurociag wodny. W 1998 roku
z inicjatywy Macieja Swiderskiego,
Andrzeja Strozeckiego oraz Andrzeja
Wojcika powstat ,, Szlak Militarny
Prochowni”, ktory cieszy si¢ zaintere-
sowaniem przebywajacych tam turystow
z innych regionéw Polski. Prochownig
warto si¢ zainteresowac, bo to jedyny
obiekt takiego typu w wojewodztwie
$laskim.Niestety na obecng chwilg, stan
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muréw prochowni ulega postepujacej
degradacji. Bitwa pod Krzywoplotami,
ktora zostata stoczona w rejonie wsi
Krzywoploty ( gm. Klucze) na bagnach
miedzy Bydlinem a Zat¢zem w dniach
17-18 listopada 1914 roku pomigdzy
wojskami Austro-Wegierskimi w sktad
ktoérego wchodzity Legiony Jozefa Pit-

Opieka koordynowana w ramach POZ:

1/
I/

i
1/

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

“cmatmed.pl’
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sudskiego oraz wojskami Rosyjskimi.
Bitwa byta bardzo waznym wydarze-
niem w walkach na froncie wschodnim
w czasie I Wojny Swiatowe;.

Do obecnych czasow zachowata si¢
kaplica przycmentarna oraz okopy i rowy
strzeleckie na wzgorzu Swietego Krzyza
pod ruinami zamku. W grudniu 2020
roku zakonczyt si¢ 11 etap projektu ,, Pole
bitwy pod Krzywoptotami”. Oczyszczo-
no oraz cz¢sciowo poglebiono rowy
strzeleckie, poprowadzono $ciezki o
nawierzchni zwirowej, zrekonstruowano
fortyfikacje polowe, wykonano tablice
informacyjne oraz podswietlono $ciezki.
Ekshumacja zolnierza austro-wegier-
skiego. W miejscowosci Smolen w lesie

przy czerwonym szlaku Orlich Gniazd
znajdowata si¢ mogilta wojenna z okresu
I Wojny Swiatowej . Miejsce pochowku
zohierza lub zolierzy wskazat w 1999
roku mieszkaniec Smolenia Jozef Siko-
ra. W 2000 roku cztonkowie Komisji
Ochrony Cmentarzy i Fortyfikacji przy
PTTK w Zawierciu zamontowali na
krzyzu mogity metalowg tabliczke z
napisem ,, Pamieci nieznanych zotnierzy
polegtych w 1914 roku”.

Po wykonaniu wszelkich formalno-
$ci w 2010 roku przystapiono do prac
ekshumacyjnych. Po odkopaniu ok. 70
cm ziemi, ukazaty si¢ fragmenty koS$ci
ludzkich w postaci czaszki, zeber oraz
piszczeli. Z przedmiotéw, ktdre zostaty
odnalezione nalezy wymienié: baczek z
czapki z monogramem FJI( Franz Joseph
1), zelazng klamerke paska nakrycia
glowy, szereg guzikdw ( mosi¢znych,
aluminiowych, cynkowych, bieliznia-
nych) oraz element bizuterii z trzema
turkusami.

Wg raportu archeologicznego wy-
nika, ze wydobyte szczatki nalezaty
do me¢zczyzny, stuzacego w armii
Austro-Wegierskiej w okresie I Wojny
Swiatowej, polegtego w trakcie walk
prowadzonych na tym obszarze na
przetomie listopada i grudnia 1914 roku.
Szczatki zostaty wtozone do trumny i
pochowane na cmentarzu wojennym w
Pilicy-Biskupicach, natomiast pozyska-
ne przedmioty zostaty wyeksponowane
w jednej z sal zamku w Podzamczu.
Nastepnie plut. w rez. Damian Liszczyk
zaprezentowat artefakty pochodzace z
pol bitewnych z okresu I Wojny Swia-
towej. Zaprezentowano min. klamry,
baczki z czapek, nie§miertelniki, guziki
pulkowe, szrapnel, bagnety, manierki,
dokumenty, odznaczenia: Medal Pamiat-
kowy ”’Signum Memoriae”, Wojskowy
Krzyz za 6 lat Stuzby Przyznawany
w latach 1913 - 1918 podoficerom i
zolnierzom armii austro-wegierskiej,
karabin Mannlicher wz. 1896, ktory
pochodzi najprawdopodobniej z bitwy
pod Parkoszowicami. .

Nadmieni¢ nalezy, ze w czasie kon-
ferencji burmistrz Miasta i Gminy Lazy
Maciej Kaczynski uroczys$cie wreczyt
wiceprezesowi Okregu Slaskiego Zwiaz-
ku Oficerow Rezerwy RP plut. w rez.
Damianowi Liszczykowi Monografi¢
Gminy Lazy. W ramach konferencji za-
prezentowana zostata rowniez wystawa
pt. ,,Polski wysitek zbrojny w I wojnie
$wiatowej 1914-1918”, przygotowana
przez Oddziat IPN we Wroctawiu.

Tekst Damian Liszczyk, zdjecia
Damian Liszczyk, UMiG Lazy

Podziekowania dla
myszkowskich policjantow

(Myszkéw) Do Komendanta Powiatowego Policji w Myszkowie
wptyneta bardzo korespondencja. Podziegkowania od Pani
Alicji dla myszkowskich policjantow za okazang pomoc. Jak
podkreslaja Policjanci wykonujgc swoje obowiazki nie liczg
na podziekowania, jednak takie gesty zawsze wywotuja na ich

twarzach usmiech.
Tres$¢ podzigkowan:

Sktadam na rece Szanownego Pana
Komendanta ogromne podzigkowania
za wzorowa postawg funkcjonariuszy
Policji z Myszkowa, ktorzy przybyli na
interwencje w dniu 06.01.2025r pod
adres: ul. Myszkow w godzinach przed-
potudniowych.

Funkcjonariusze udzielili pomocy
zranionej osobie- mojej matce , wezwali
karetke pogotowia, ktora zabrana ja
do szpitala na szycie rany pourazowej,
zaopiekowali si¢ chora psychicznie
sprawczyni napasci i wezwali druga

karetke, ktora zabrana ja do Szpitala
Psychiatrycznego w Lublincu. Zaopie-
kowali sie mieniem i przywiezli ja do
domu ze szpitala po zszyciu rany przez
chirurga.

W imieniu swoim i mojej mamy pra-
gne ztozy¢ ogromne podziekowania tym
Sfunkcjonariuszom Policji z Myszkowa.

Jednoczesnie gratuluje Panu Ko-
mendantowi za posiadanie takich ludzi
w swoich szeregach Policji izycze duzo
sukcesow w pracy Policji z Myszkowa.

Z wyrazami szacunku
Alicja




Ponad 86 tys. zt! W Poraju

znow padt rekord!

Podobnie jak przed rokiem i w latach poprzednich, mieszkancy naszej gminy okazali si¢ hojni
i pokazali, ze Gmina Poraj to spotecznos¢ ludzi o dobrych, otwartych sercach, zyczliwych dla
akcji pomocy najbardziej potrzebujacym - maluchom. Do puszek wolontariuszy trafito w trakcie
33. Finalu WOSP w sumie ponad 86.000 zi! Dzieki temu mieszkancy Gminy Poraj znowu pobili
rekord.

»Brawo Mieszkancy Gminy Poraj!
Po raz kolejny padt rekord uzbieranych
srodkow w gminnym sztabie Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy” — ciesza si¢
organizatorzy ze Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom ,,Aspera”.

Dzigki ofiarno$ci mieszkancow Gminy
udato si¢ zebra¢ w sumie az 86.437,03 z! W
poréwnaniu z ubiegltym rokiem rekord zostat
pobity az o ponad 16.000 z!

Dzigkujemy Wam za Wasze wielkie serce
dla Orkiestry! Jeste$cie najlepsi! 55 wolon-
tariuszy, sprawny sztab, blisko 200 przed-
miotow na licytacji, koncerty, wydarzenia
sportowe, a przede wszystkim zaangazowanie
catej spotecznosci Gminy Poraj i znowu re-
kord. Dzigkujemy, ze byliscie z nami!

Gmina Poraj, podobnie jak w latach
ubieglych, czynnie wiaczyla si¢ w organizacje
Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy. W miniona niedziel¢ (26 stycznia) Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrata we
wszystkich miejscowosciach Gminy Poraj.

Szereg 0sob pracowato nad tym, aby
wolontariusze z puszkami mogli si¢ ogrzac i
posili¢, a takze dobrze bawi¢ na trwajacych
od wezesnego popotudnia w sali kinowo-wi-
dowiskowej ,,Bajka” koncertach i weze$niej-
szych wydarzeniach sportowych.

Rekordowa byta aukcja podarowanych
przedmiotéw, zaréwno pod wzgledem ilosci,
jak i uzyskanej sumy — 13.150 zt! Wszystkie
fanty znalazty swoich nowych wiascicieli. A
byto w czym wybiera¢: od autograféw, przez
WOSP-owe gadzety, sprzet do prac w domu,
psie budy, r¢kodzieto, zestawy prezentowe,
az do prac artystow plastykow.

Kwestowali takze najmtodsi, m.in.

,Les$ne Skrzaty” z porajskiego Przed-
szkola i przedszkolaki z Zarek — Letniska.
W tegorocznym Finale WOSP aktywnie
uczestniczyl Dom Pomocy Spotecznej im.
Sw. Brata Alberta w Poraju. Do puszki DPS
trafito 1700 zt.

Odbyto si¢ takze tradycyjne morsowa-
nie w Zalewie Porajskim (zebrana kwota
ponad 1850 zt) oraz Turniej Pitki Noznej
w hali sportowej w Poraju zorganizowany
przez Wartg Poraj, Porajskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu i SPD
Aspera pod patronatem Wojt Gminy Poraj
Katarzyny Kazmierczak. Pitkarze zasilili
puszke w kwocie 800 zt.

Milosnicy motoryzacji rowniez mieli
co$ dla siebie. Wojewodzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Czgstochowie zorganizowat
specjalne wydarzenie dla fanatykow czterech

kotek, na ktorym nie zabrakto probowania
swoich sit w symulatorach wypadkow, nauki
bezpiecznej jazdy itp.

Tegoroczny finat WOSP w Poraju miat
jak zwykle wspaniata oprawe artystyczng.
Zbiorce towarzyszyly koncerty, a na scenie,
tradycyjnie juz zespoty, tworzac prawdziwie
goracg atmosfere. Fantastycznie zaczety ,,Na-
stolatki” prowadzone przez Roksane Sapote.
Pozniej scena zawtadngta Roksana Torbus.
Po niej wystapita bluesowa grupa Taki Blues
Band. Muzycznie wieczor zakonczyt zespot
,,8 lat w Tybecie”.

Wydarzenia sceniczne poprowadzit Pa-
wet Hutny, przy wsparciu wojt Katarzyny
Kazmierczak i prezes Stowarzyszenia Po-
mocy Dzieciom ,,Aspera” w Poraju Anny
Podsiadlik. Nad akustyka i efektami §wietl-
nymi i wizualnymi czuwali jak zwykle Rafat
Kazmierczak i Piotr Matuszczyk. Swoja
pomoca stuzyt Lukasz Guzina.

Kazdy spragniony i gtodny wolonta-
riusz mogt skorzysta¢ z cieptego jedzenia.
Positki przygotowano dzigki Bartoszowi
Bekierszowi — komendantowi Harcerskiego
Osrodka Wodnego i Sklepowi Marka Sala-
monskiego. Indywidualna rekordzistka w
zbiorce byta Oliwia Bugajczyk, ktora zebrata
ponad 6200 zt.

Nad licytacjami telefonicznymi czuwaty:
przewodniczaca Rady Gminy Ewa Maston,
radne Anna Stabosz — Ozga i llona Makuch
— Siwek oraz Julia Kazmierczak. Nieoce-
niona byla pomoc druhow strazakéw OSP
z jednostek w Poraju, Jastrzgbiu i Kuznicy
Starej. Organizacja Finatu to rowniez zaan-

DO WYNAJECIA LOKAL
HANDLOWO-USLUGOWY

powierzchnia catkowita 894 m2
w tym powierzchnia handlowa 750 m2.

Instalacja: wod-kan, elektryczna, grzewcza (gazowa)
ul. Kopernika 6, Myszkow

tel. 510 223 520

PODSUMOWANIE 33 FINALU
WOSP W MYSZKOWIE

(Myszkow) W Myszkowie tradycyjnie finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbyt si¢ w Miejskim Domu Kultury.
Zebrano 177 812,38 ztotych plus waluta obca (aukcje na allegro
jeszcze trwaja) zarejestrowano 140 wolontariuszy. Suma licytacji
to kwota 33 445 zt Najwiecej pieniedzy uzbieral wolontariusz

Filip Krol - 5 085,06 z}

Aukcje zakonczone na stronie allegro
na dzien 28.01.2025 to kwota 4 425,89 zt.
Trwa jeszcze kilka aukcji, ktore koncza sig
maksymalnie w dniu 9 lutego br. (aukcje te
powigksza ostateczng kwotg zebrang przez
Sztab w Myszkowie).

Nie zabrakto wystepow lokalnych grup
artystycznych w Miejskim Domu kultury, tur-
niejow, charytatywnych biegdw, morsowania,
oraz grochowki serwowanej prosto z wojsko-
wej kuchni polowej przez Myszkowski Klub
Motocyklowy.

MOSIR Myszkéw w ramach organizacji
turniejow sportowych oraz biegowej rekreacji
podczas 33. Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zasilit konto orkiestry o kwote
1.823,62 zt. (red)

gazowanie radnych: Grzegorza Bojanka, Ad-
riana Gradonia, Mariusza Musialika, Marty
Mecik, Lukasza Ostrowskiego, a takze Piotra
Sawickiego i Doroty Sawickiej.

Ta dwojka radnych z Jastrzgbia wspotorga-
nizowata specjalng czgs¢ Finatu. Nie zabrakto
tu szeregu atrakcji przygotowanych przez
Szkot¢ Podstawowa w Jastrzgbiu w postaci
klimatycznego wystepu artystycznego, OSP
Jastrzab — pokaz pierwszej pomocy i prze-
jazdzka wozem strazackim, KGW ,Kalina”
i Stowarzyszenie Seniorow “Wigor” Gminy
Poraj — stodki poczestunek, KGW “By¢ kobie-
ta” — pokaz kulinarny, ktory zachwycit kazdego
oraz Radni — kacik ksigzkowy, idealny dla
mito$nikow literatury. To byta $wietna okazja,
by wspdlnie si¢ bawi¢ w sotectwie, pomagac i
spedzi¢ czas w rodzinnej atmosferze.

Dzien porajskiego Finatu zakonczyto
,Swiatetko do nieba”. Nie byt to pokaz ogni
sztucznych, z ktorych juz dawno zrezygno-
wano w Gminie Poraj, ale barwny i energe-
tyczny muzycznie pokaz sztucznych ogni w
wersji audiowizualnej wraz z wystrzalem w
sali kolorowego konfetti. Byt rowniez tort
specjalnie przygotowany na t¢ okazj¢ przez
KGW ,,By¢ Kobieta”.

Organizatorzy Finatu WOSP w Poraju
dzigkuja goraco wszystkim sponsorom,
darczyncom oraz osobom i instytucjom bez
ktorych to wydarzenie nie mogloby si¢ udac.
Asa to firmy: GiftPro, Mas-Car Ubezpiecze-
nia, Omega Transport, V-Design, Ancora,
Pizzeria Zosienka i Eltom oraz Gminny
Osrodek Kultury im. J.Gniatkowskiego w
Poraju i Centrum Integracji Spotecznej w
Poraju. (red)
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Finat WOSP W ZAWIERCIU

(Zawiercie) Podczas 33 finalu WOSP w Zawierciu zebrano
175 tys. zi. Trwaja jeszcze licytacje internetowe, wiec suma
zapewne jeszcze wzrosnie po ostatecznym podliczeniu. (red)
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Wiadomos¢ na komunikatorze
o uszkodzonym telefonie?
To moze by¢ oszustwo

Zawiercianscy policjanci alarmujg! Oszusci wcigz atakuja!
Badzmy ostrozni w kontaktach telefonicznych. Zanim przeslemy
komus pienigdze, upewnijmy sie, ze przekazujemy je znajomej
nam osobie. W ostatnich dniach 68-latka stracita prawie 3
tysigce zlotych. Wierzyla, ze przesyta je synowi, ktory napisat
do niej z nowego numeru telefonu. Bylo zupelnie inaczej.

68-letnia mieszkanka powiatu zawiercianskiego na jednym z komunikatorow
otrzymata wiadomo$¢. Informacja zostata wystana z nieznanego jej numeru. Autor
wiadomosci podat si¢ za syna kobiety. Napisal, Ze to jego nowy numer i Ze po-
trzebuje pieniedzy na nowy aparat, gdyz stary wpadt do ubikacji i nie mozna juz
z niego skorzystac.

68-latka uwierzyta rozmoéwcey i przelala wskazang sume pieniedzy. Oszust
probowal wyludzi¢ jeszcze dodatkowa kwote, jednak kobieta miata na koncie
ustawiony limit dzienny przelewoéw. Nastgpnego dnia zmienita ustawienia konta
i wystata kolejne pienigdze, jednak przelew do niej wrocit. Dzigki temu 68-latka
stracita niecate 3 tysigce ztotych.

Kobieta zorientowala si¢, ze zostata oszukana, gdy zadzwonit do niej syn, ktory
zaprzeczyt catej historii. (red)

Jak zadbac o siebie

41 537,32 zt. Finat 33 WOSP w Zarkach

(Zarki) Kwota zebrana przez sztab w Zarkach okazata sie rekordowa. Jest to efekt
bardzo wielu dziatan Wolontariuszy, Sztabowcéw i Darczyncéw. - Jestem bardzo
wdzigczny za kazdg pomoc i za kazdg kwote wrzucong do puszki — méwi Janusz Garncarz
Szef Sztabu WOSP w Zarkach

W Zarkach kwestowato 37 wolonta-
riuszy, a zaangazowanych w organizacje
finalu byto duzo wigcej 0so6b w réoznym
wieku.

Koncert finatowy (26.01.) rozpo-
czely utalentowane uczennice ze Szkoty
Podstawowej w Zawadzie, po ktorych
na scenie rozgoscity si¢ z przeslicznymi
wystepami tanecznymi i wokalnymi
dzieci z wszystkich grup Przedszkola
Publicznego w Zarkach z Oddziatem
w Kotowicach. Wystapity: Zajaczki,
Zotwiki, Myszki, Kreciki i Jezyki,
Biedronki, Kotki i Misie, Motylki, Sto-
neczka i dzieci z przedszkolnego kota
tanecznego.

Kolejnym punktem programu pokaz
grupy Mazoretki Fanaberia z Ktomnic.
Licznie zgromadzona widownia miata
okazje postuchaé picknego glosu uta-
lentowanej Kamili Goral z akompania-
mentem gitarzysty Wiktora Woszczyka.
Ognisko Baletowe z Zarek zaprezento-
wato widowiskowe tance opracowane
przez prowadzacego Lukasza Zasika.

Byta rowniez wspaniata prezentacja
wokalno-taneczna dziewczat ze Szkoty
Podstawowej w Przybynowie. W dalszej
czesei programu wystapil Zespol Iskra
ze Szkoty Podstawowej w Zarkach i so-
lisci, ktorzy zagrali utwory muzyczne na
pianinie. Ostatnim punktem koncertu fi-
natowego byly prezentacje wokalne pod-
opiecznych Vivo Studio Pigknego Glosu
Marleny Labochy, ktérzy przepicknie

zaspiewali r6zne utwory wokalne.

Atrakcjami dodatkowymi byty: lote-
ria fantowa, licytacje gadzetow WOSP i
prezentéw ofiarowanych przez wspania-
tych darczyncow, ciasta i napoje.

Do akcji wspierania WOSP whczyta
si¢ rowniez Walabia Zywa Edukacja,
ktorej wiasciciele przywiezli zwierzaki
do pogtaskania i ogladania. (red) zd.
UGiM Zarki

LAZY ZAGRALY DLA WOSP 2025

(Lazy) 46 058 ziotych i 44 grosze zebrane w skarbonach przez wolontariuszy i dodatkowo
srodki z gminnej e-skarbonki — to fgcznie 57 129 ztotych i 44 grosze. To pienigdze zebrane na
terenie Gminy Lazy podczas 33 finatu WOSP. Ta kwota jeszcze wzrosnie, bo w internecie trwaja
ciagle aukcje zorganizowane przez tazowski sztab WOSP.

W finale w Lazach kwestowato tacznie 50 0s6b. Dodatkowo cata rzesza os6b zaangaZowana w licytacje, atrakcje, koncerty
i wydarzenia zorganizowane na terenie gminy. Podobnie jak w ubieglych latach, WOSP grato gléwnie w dwdch miejscach w
gminie Lazy — to siedziba KTS na osiedlu Podlesie oraz Miejski Osrodek Kultury w Lazach. Dodatkowo Park Wodny ,,Jura”

w Lazach i wydarzenia towarzyszace.

W ubiegtym roku suma zebrana podczas 32 finatu WOSP byta nieco wyzsza - 59 831 ztotych i 27 groszy (kwota bez

licytacji w Internecie).

VAL @D AT Styczen to dla wielu z nas czas

nowych poczatkow i zadbania o siebie. Czas zmian w naszym zyciu.
Mato kto wie, ze noworoczne postanowienia zawdzieczamy
starozytnym Rzymianom. Janus, rzymskie bostwo o dwach twarzach,
byt uosobieniem nowych poczatkow. Jakiego poczatku szukamy

dla siebie w Nowym Roku? Wedtug badan na szczycie postanowien
od lat wsrod Polakow przewija sie jedno: walka z natogami i troska

0 zdrowie.

Najczestszym natogiem jest wérdd nas palenie papie-
roséw. Pali prawie co trzeci (29%) z nas. To natog, kto-
ry czesto idzie w parze z innymi niezdrowymi nawy-
kami, np. z3 dietg. Palacze lubig jesc¢ ttusto, rzadziej
tez siegaja po warzywa i owoce. Papierosy nie tylko
rujnujg zdrowie i drenujg kieszenie. Zdaniem naukow-
cow, maja tez wptyw na to, jak sie odzywiamy.

Amerykanscy naukowcy sprawdzili, co lgduje na taler-
zach palaczy, bytych palaczy i oséb niepalgcych. Wzie-
li pod lupe ponad 5 tysiecy osdb. Okazato sie, ze nie-
palacy wybierali bardziej urozmaicone i najmniej kalo-
ryczne dania. Za to palacze, choc¢ siegali po najmniej-
sze positki, ale tez najbardziej kaloryczne porcje - gtéw-
nie tluste i przetworzone. Podobny eksperyment prze-
prowadzili brytyjscy naukowcy na grupie ponad 2 tys.
0s0b. Na talerzach palaczy byto mniej potraw zawiera-
jacych witamine C, E, beta-karoten czy btonnik.
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Co ciekawe, zaréwno Amerykanie, jak i Brytyjczycy,
od lat zalecajg palaczom, ze jesli nadal chca palié,
to zamiast pali¢ papierosy powinni chociaz rozej-
rze¢ sie za mniej trujgcymi organizm zamiennikami.
W USA s3 to np. podgrzewacze tytoniu, czyli tzw.
»ajkosy” (w Polsce wystepuje tez bardziej dostepny
lil SOLID EZ) albo popularne ,,snusy”, jak nazywa sie
saszetki z nikotyng. W odrdznieniu od papierosow,
w takich zamiennikach nie ma najbardziej trujace-
go organizm dymu, ktéry powstaje podczas spala-
nie tytoniu. Efekt? W USA i Wielkiej Brytanii od lat
systematycznie spada liczba palaczy - m.in. dzieki
temu, ze palacze zamiast papieroséw stosujg tu ta-
kie zamienniki.

w tym roku?

Palenie papierosow nie tylko zmienia nasz codzien-
ny jadtospis na gorsze. Wptywa tez na nasz caty ukfad
pokarmowy. Piekgce uczucie w okolicach mostka nie
musi by¢ objawem probleméw z sercem - cho¢ za-
wsze warto skonsultowac¢ to z kardiologiem. Moze
bowiem by¢ objawem tzw. zgagi, czyli choroby re-
fluksowej przetyku. Pieczenie, dokuczliwy kaszel,
chrypka, problemy z zebami czy dzigstami - mogg
by¢ skutkiem palenia papieroséw i powinny sktonié
do szybkiej wizyty u lekarza. A tam ustyszymy jedno:
prosze natychmiast rzucic!

Niestety, zerwanie z tym natogiem jest trudniejsze
niz moze sie wydawaé. Wedtug amerykanskich ba-
dan palacze prébujacy zerwaé z tym natogiem po-
trzebujg nawet 10 préb, zanim porzucg papierosy na
dobre. Statystycznie 5 na 100 palaczy rzuca palenie
bez jakiejkolwiek pomocy lekarskiej. Szanse na roz-
stanie z tym fatalnym w skutkach natogiem zwiek-
szajg np. plastry czy gumy nikotynowe. Pomoze tez
zmiana diety i uprawianie sportu. Odpowiednio do-
brane positki (np. zdrowe przekaski) i aktywnos¢ fi-
zyczna mogg utatwic¢ zerwanie z uzywkami. Warto
tez uzupetni¢ diete w Swieze owoce, warzywa czy
orzechy, ktére zawierajg przeciwutleniacze i sg bo-
gate w witaminy A, C, E i B. To przyspieszy wydala-
nie toksyn z organizmu i zmniejszy tzw. gtéd nikoty-
nowy.




Nietoperze poszukiwane

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach zbiera
informacje o siedliskach nietoperzy na terenie wojewodztwa
slaskiego. Prowadzona inwentaryzacja umozliwi przygotowanie
dziatan ochronnych planowanych do realizacji na przetomie
2025 i 2026 roku. Jesli w Twojej okolicy nietoperze wybraty na
schronienie strychy, stare budynki lub obiekty sakralne, zgtos
ich lokalizacje do RDOS do 28 lutego 2025 r.

Nocek duzy Myotis myotis

Celem zaplanowanych dziatan jest
ochrona siedlisk nietoperzy i ogra-
niczenie ucigzliwosci dla wiascicieli
budynkdéw. W zakres planowanych prac
wejda m.in.:

* zabezpieczanie miejsc gromadze-
nia si¢ guana,

* usuwanie nagromadzonego gu-
ana,

* naprawa uszkodzen stropodachow
i innych elementéw konstrukcji.

Szczegodty realizacji zostang okre-
slone po ogledzinach terenowych i
beda zalezne od dostepnych srodkow
finansowych.

Przydatne informacje do zgloszenia:

1. Lokalizacja budynku (adres, nr dziatki
lub wspoétrzedne geograficzne),

2. Dokumentacja fotograficzna bu-
dynku,

3. Typ zasiedlenia (kolonia rozrodcza/
schronienie tymczasowe) i liczba nie-
toperzy,

4. Zgloszone problemy, np. koniecznosé
zabezpieczenia przed guanem,

5. Dane kontaktowe wtasciciela lub
zarzadcy budynku.

Zgloszenia nalezy przesyla¢ na adres:
sekretariat@katowice.rdos.gov.pl lub
zglasza¢ za posrednictwem gminy.

ZWIERZowa Infolinia
Informacji Prawnej
z zakresu Ochrony Zwierzqgt

-
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Czynna we wtorki i €zwairtki 17:00-19:00
pod numerem telefenu

+48 695 902 335

X Jurajski Festiwal Koled |
Pastoratek Lazy 2025

(Lazy) W sobote 25 stycznia w Miejskim Osrodku Kultury w Lazach odbyt sie Koncert Galowy
X Jurajskiego Festiwalu Koled i Pastoratek Lazy 2025.

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeli: Wojciech Satuga - Marszatek
Wojewodztwa Slaskiego, Teresa Mucha-
Popiel Starosta Zawiercianski oraz Maciej
Kaczynski - Burmistrz Laz.

W pierwszej czgsci Gali Finatowej
obecni wyshuchali przepigknego koncertu
w wykonaniu Laureatow, nastepnie oglo-
szone zostaly wyniki Festiwalu, w ktorym
udziat wzigto ponad 200 uczestnikow z
catej Polski.

Grand Prix tegorocznego Festiwalu
wywalczyl Zespot NELJA z Gliwic.
(red)

OKRADALIDOMY ZOSTALI ZATRZYMANI

(Zawiercie) Zawiercianscy kryminalni ustalili kto dokonat kradziezy, do ktérej doszto w potowie
stycznia. Wartos¢ utraconych rzeczy oraz gotéwki oszacowano na 10 tysiecy ztotych. Policjanci
zatrzymali mezczyzne. Kilka godzin pézniej takze kobieta trafita do policyjnego aresztu. Oboje
ustyszeli juz zarzuty.

Przez kolejne dni para bawita si¢ za
skradzione pieniadze, a gdy te si¢ skon-
czyly, 42-latek planowat sprzedaé pite
do lombardu. Nie zdazyl, bo trafit w rece
kryminalnych.

W piatek ustyszeli zarzut wspolne-
go dokonania kradziezy, do ktorego si¢
przyznali. 42-latek dziatal w warunkach
recydywy. (opr. red) KKP Zawiercie

wyniost poza budynek. Korzystajac
z toalety, zabral z niej kosmetyki, a
gdy kobieta wyciagala pieniadze, aby
zaplaci¢ za wykonana prace, obserwo-
wal, skad wyciaga gotowke. Pozniej
mezczyzna wykorzystal moment wyjscia
wiascicielki domu do toalety i z portfela
oraz z szuflady zabral pienigdze. Jego
towarzyszka obserwowatla, czy kobieta
nie wraca.

W potowie stycznia w jednym z domoéw
na terenie Zawiercia doszlo do kradziezy.
Zostaly skradzione kosmetyki, pita spalino-
wa 1 znaczna ilo$¢ gotowki. Laczne straty
oszacowano na 10 tysigcy ztotych.

Sprawca okazat si¢ 42-latek, u ktorego
policjanci znalezli skradzione przedmioty.
Ustalono, ze mieszkaniec Zawiercia nie
dziatat sam. pomagata mu 26-latnia znajoma.
Oboje trafili do policyjnego aresztu.

Jak si¢ okazato, okradli oni kobiete, ktora
poprosita znanego jej 42-latka o pomoc.

Megzczyzna, za drobng kwotg, mial
odsniezy¢ jej plac oraz dorzuci¢ do pieca.
Gdy byl w kotlowni, zauwazyt pite, ktora

Im Ts .'. :_ e’ .‘..

Petny zakres ustug
- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)
- krioterapia —
- pole magnetyczne (magnetoterapia)
- ultradzwieki

- fonoforeza

- diatermia krotkofalowa

"
.
Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Dyrektor szkoty mogt zawiesic...
Konwencje o prawach dziecka.

Znamy Statutowy Absurd Roku

Mozliwos$¢ zawieszenia praw uczniow —w tym tych, ktore zostaty zagwarantowane w umowach
migdzynarodowych i w Konstytucji RP. Taki wiasnie przepis obowigzywal w Szkole Podstawowej
nr 2 w Wodzistawiu Slgskim. Internauci wybrali go Statutowym Absurdem Roku 2024.

STATUTOWY
ABSURD ROKU

MIEJISCE | OTREYMUJE

Szkota Pudstawqwa nr2
w Wodzistawiu Slaskim

ZEZWOLENIE DYREKTOROWI
NA OGRANICZENIE KORZYSTANIA
Z PRAW UCZNIOW

Poznali$my wyniki dorocznego
plebiscytu, tropiacego najbardziej nie-
dorzeczne przepisy obowigzujace w
szkotach w r6znych czesciach Polski. Po
raz IV zorganizowato go Stowarzyszenie
Umartych Statutéw (SUS), najwicksza
polska organizacja dziatajaca na rzecz
praworzadno$ci w oswiacie.

»otan wyjatkowy” w
podstawowce

Zwycieskie statutowe postanowienie
zwodzistawskiej SP 2 bylo parafraza art.
31 Konstytucji RP, ktory mowi, ze ogra-
niczenia praw i wolnosci obywatelskich
jest mozliwe tylko na mocy ustawy. W
szkole, ktora zajeta pierwsze miejsce w
plebiscycie, takie uprawnienie przystu-
giwalo... dyrektorowi.

— Wsrdd praw, ktore mogly byé
ograniczone znalazla si¢ Konwencja o
prawach dziecka, Powszechna deklara-
cja praw cztowieka czy niektore prawa
wynikajace wprost z konstytucji. Taka
sytuacja w Polsce jest mozliwa w zasa-
dzie tylko w ramach stanu wyjatkowego
wprowadzonego przez prezydenta na
wniosek rzadu. A statut wodzistawskiej
szkoty przyznawat t¢ kompetencje dy-
rektorowi placowki — wyjasnia Damian
Zdancewicz ze Stowarzyszenia Umar-
lych Statutow.

Obnizone oceny dla
nielubianych uczniéw

Drugie miejsce w plebiscycie przypa-
dto SP nr 1 w Myslenicach. Tam przewi-
dziano, ze w ramach oceny zachowania
bierze si¢ pod uwage to, czy uczen jest
akceptowany przez swoje kolezanki i
kolegow z klasy.

— To zupelne odwrodcenie roli szkoty,
ktdra powinna pomagac uczniom zmagaja-
cym si¢ z brakiem akceptacji, a nie ich za
to kara¢ — zwraca uwagg cztonkini SUS i
koordynatorka plebiscytu Emilia Kassner.
— Ocenia¢ w ramach oceny zachowania
mozna wylacznie to, na co uczen ma
wplyw. A brak akceptacji moze wynikac
z r6znych powodow, np. dyskryminacji,
czemu szkota musi przeciwdziatac.

Nieoczywiste zwyciestwo

8 31.01.2024r.

Nominacje wybierane sg sposrod
przypadkow, ktore sptywaja do Stowarzy-
szenia przez caly rok, w trakcie interwencji
prowadzonych przez jego wolontariuszy.
Z setek niefortunnych postanowien do
plebiscytu trafiaja tylko te najbardziej
zdumiewajace. Jak co roku o antynagrodg
,»walczyto” osiem szkot z réznych czgsei
Polski.

— Wydawatoby sig, ze w takim kon-
kursie nie ma wygranych. Natomiast w
tym roku z rado$ciag mozemy oglosié, ze
zwycigzyli uczniowie — komentuje wice-
prezeska SUS Aleksandra Ku$mierz. — W
przypadku obu szkot, ktore dotarty do
finalu, dyrektorzy zadeklarowali pilne
wprowadzenie poprawek do statutow.

Jak podkreslaja dziatacze Stowarzy-
szenia, celem konkursu jest zwrocenie
uwagi na to, jak wazna jest refleksja nad
prawem kierowanym do najmtodszych
obywateli.

— Z roku na rok, przy okazji kazdej
kolejnej edycji obserwujemy, ze temat jest
traktowany w debacie publicznej z coraz
wigksza uwaga. To prawdziwy paradoks,
ze im $mieszniejsze absurdy pokazujemy,
tym powazniej podchodzi si¢ do kwestii
praw ucznia. To naprawde dziata — podsu-
mowuje Damian Zdancewicz z SUS.

Oceny za facebooka

Ostatnie miejsce na podium Statu-
towego Absurdu Roku 2024 przypadto
I Prywatnemu Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. W. Drapiewskiego w Ptocku.
Szkota roécita sobie prawo do oceniania
uczniéw za aktywnos$¢ na jej oficjalnym
koncie facebookowym.

Zdaniem Stowarzyszenia rodzito to
ryzyko obnizania ocen np. za ewentu-
alne krytyczne opinie wyrazane przez
uczniow. Poglad ten podzielito Centrum
Edukacji Artystycznej (CEA), ktore
prowadzi nadzér pedagogiczny nad
szkolami artystycznymi, i nakazalo
szkole usunigcie kontrowersyjnego po-
stanowienia juz w lipcu ubiegtego roku.
Tak tez si¢ stato.

Z zasadno$cig tego rozstrzygniecia
szkota polemizowata jednak podczas
trwania plebiscytu, za pomocg komen-
tarzy na facebooku Stowarzyszenia
Umartych Statutéw. Domagata si¢
~Ssprostowania” informacji o nominacji

i wykasowania z niej m.in. fragmentow
mowiacych o argumentacji, ktora do-
prowadzita do wykreslenia przepisu ze
szkolnego statutu przez CEA.

Systemowy problem
statutowy

Absurdy, jak te tropione w interne-
towym plebiscycie Stowarzyszenia, sa
przejawem glebszych problemow, jakie
trawig polska o$wiatg. Nie milkg glosy,
ze dyrektorzy i pedagodzy po prostu
nie sg przygotowani do prawidtowego
formulowania zasad okre$lonych w
szkolnych statutach.

Plebiscyt jest jednak tylko happenin-
giem. Czyms, co ma pozwoli¢ przebic¢
si¢ gltosowi uczniow do publicznej
$wiadomosci. Oprocz tego Stowarzy-
szenie Umartych Statutow prowadzi
interwencje, badania nad stanem prze-
strzegania praw uczniow w Polsce, akcje
edukacyjne dla mtodziezy i dorostych,
a takze wspiera nauczycieli i dyrekto-
row szkdt w wyzwaniach zwigzanych
zrosnacg $wiadomoscia prawng uczniow
iich rodzicow.

Jako pomoc dla pracownikow pla-
cowek oswiatowych SUS przygotowato
m.in. Statut Nieumarly, czyli wzorcowy
statut szkoty z obszernym komentarzem.
Przygotowali go praktycy i eksperci pra-
wa o$wiatowego. Mozna go bezptatnie
pobraé ze strony Stowarzyszenia: https://
statut.umarlestatuty.pl/.

O STOWARZYSZENIU
UMARLYCH STATUTOW

Stowarzyszenie Umartych Statutow

STATUTOWY
ABSURD ROKU

MIEISCE Il OTRZYMUIE

Szkota Podstawowa
nr 1 w Myslenicach

BERANIE POD UWAGE, CZY UCZEN JEST
AKCEPTOWANY W KLASIE PODCZAS
USTALANIA OCENY ZACHOWARNIA

jest pierwsza i najwigksza w Polsce
organizacja bezposrednio broniaca
interesOw uczniow. Przy$wieca nam
cel rozpowszechniania wsrdd polskiej
braci uczniowskiej wiedzy o jej prawach
i sposobach ich ochrony, pomocy w

indywidualnych przypadkach oraz lob-
bowania za zmianami w prawie czynig-
cymi polska szkol¢ wolna od bezprawia
i skutecznie przygotowujaca do zycia w
XXI wieku. opr. red

STATUTOWY
ABSURD ROKU
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| Prywatne LSP
im. Wiadystawa

Drapiewskiego w Plocku

OCENIANIE WYPOWIEDZI
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CYBER PRZESTEPCZOSC

Apteczka za 8 zt moze kosztowac
utrate danych i pieniedzy

Cyberprzestepcy podszywaja sie pod Narodowy Fundusz Zdrowia. Wysylajg e-maile z oferta
otrzymania dobrze wyposazonej ,,darmowej apteczki”’. Nadawcg niewinnie wygladajacej
wiadomosci jest rzekomo NFZ. Uwaga! To fatszywe wiadomosci oraz proba wyludzenia danych

i pieniedzy.

Jak dziata nowe oszustwo ,,na
NFZ”?

Uzytkownicy poczty elektronicznej
odbieraja podejrzane e-maile, ktorych
nadawca jest rzekomo NFZ. Z wiadomo-
$ci dowiaduja sig, ze zostali wybrani do
otrzymania apteczki, opisanej jako ,,ze-
staw Medicare Kit”. Jest nawet jej zdje-
cie oraz logo Funduszu. Tre$¢ e-maila
jest napisana tak, ze jego odbiorca jest
przekonany, ze trafita mu si¢ wyjatkowa
szansa i nie moze jej stracic.

Po kliknigciu linku ,, Wypelnij ankie-
te teraz”, uzytkownik jest przekierowany
na strong internetowa, ktora do ztudze-
nia przypomina witryng NFZ. Jest tam
krétki formularz z pytaniami o dane kon-
taktowe, adres wysylki apteczki i dane
do karty platniczej. Przesytka nie jest
bowiem bezptatna. Kosztuje niewiele
ponad 8 zt. Tu jest wlasnie haczyk.

— To oszustwo oraz proba wyludze-
nia danych i pieniedzy — ostrzega Rafat
Razik, rzecznik prasowy Slaskiego OW
NFZ.

O czym trzeba pamigtac, aby nie da¢
si¢ oszukac?

-Narodowy Fundusz Zdrowia nie
wysyla maili z ofertg apteczki, nie
sprzedaje niczego w internecie i nie
zada zadnych pienigdzy, ani danych do
ptatnosci.

-Nie klikaj linku, ktory pojawia si¢
w wiadomos$ciach e-mail z rzekoma
ofertg ,,darmowej apteczki” i nie prze-
kazuj danych w ankiecie — MOZESZ
STRACIC DANE I PIENIADZE!

- Jesli masz watpliwosci, SKON-
TAKTUJ SIE Z NAMI przez bezptatng
i calodobowa infolini¢ 800 190 590
lub POWIADOM NAJBLIZSZA JED-
NOSTKE POLICIJIL.

[ Smenihan Barmdumegs Fesduton Sdiemis 2wy O
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Zostates wybrany do otrzymania
zestawu
Medicare Kit

NYL

Zostates Wybrany!




Nowe profile
rehabilitacji z ZUS

W lutym i w kwietniu ZUS uruchomi nowe profile bezptatnej
rehabilitacji. Rehabilitacja lecznicza z ZUS skierowana jest
os6b aktywnych zawodowo, ktérym z powodu przebytej
choroby lub urazu grozi utrata zdolnosci do pracy, ale
rokuja jej odzyskanie po odbyciu rehabilitacji. Chodzi o to,
by zawczasu przeciwdziataé pogarszajagcemu si¢ stanowi
zdrowia. Ta forma prewencji rentowej przynosi wymierne
efekty i mimo przebytych urazéw czy cigzkich choréb wiele
os6b moze kontynuowa¢ kariere zawodowa. W 2025 roku ZUS
uruchomi nowe profile rehabilitacji.

O skierowanie moga wystapic¢
osoby, ktore pracujg zawodowo (ubez-
pieczone w ZUS), a takze te, ktore po-
bieraja zasitek chorobowy, §wiadczenie
rehabilitacyjne lub okresowa rent¢ z
tytutu niezdolno$ci do pracy. Wnio-
sek o rehabilitacje wypetnia lekarz, u
ktorego leczy si¢ ubezpieczony. Lekarz
w imieniu osoby ubezpieczonej moze
ztozy¢ wniosek formie elektronicznej
za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS lub aplika-
cji mobilnej mZUS dla lekarza. Osoba,
ktorej wniosek dotyczy, moze ztozyé
réwniez podpisany przez lekarza wnio-
sek w formie papierowej w dowolnej
placowce ZUS lub wystaé poczta.

- Orzeczenie w sprawie rehabilitacji
wydaje lekarz orzecznik ZUS po prze-
prowadzeniu badania lub na podstawie
zgromadzonej dokumentacji medycznej
— moéwi Wojciech Dabrowka, rzecznik
ZUS.

ZUS kieruje na rehabilitacje
w systemie stacjonarnym lub
ambulatoryjnym.

System stacjonarny obejmuje pobyt
calodobowy w o$rodku rehabilitacyjnym
w przypadku schorzen:

* narzadu ruchu,

¢ ukladu krazenia,

* ukladu oddechowego,

* psychosomatycznych,

* narzadu glosu

* onkologicznych po leczeniu nowo-
tworu gruczolu piersiowego.

Na rehabilitacje
w systemie ambu-
latoryjnym, czyli
codzienne wizyty
W wyznaczonych
godzinach, mozna
otrzymacé skiero-
wanie w przypadku
schorzen:

* narzadu ruchu

¢ ukladu krazenia.
Od 3 lutego be-

dzie mozliwa realiza-

cja wczesnej rehabilitacji powypadko-
wej w systemie stacjonarnym. Natomiast
od 1 kwietnia ruszy rehabilitacja 0sob
ze schorzeniami o$rodkowego uktadu
nerwowego, zarowno w systemie stacjo-
narnym, jak i ambulatoryjnym.

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordy-
nator o$rodka moze ja wydluzy¢ albo
skroci¢. Skierowany na takie leczenie
nie ponosi zadnych kosztéw zwiazanych
leczeniem, zakwaterowaniem, wyzywie-
niem i dojazdem najtanszym $rodkiem
komunikacji publicznej. Nie musi takze
korzysta¢ z urlopu wypoczynkowego,
poniewaz lekarz wystawi na ten czas
zwolnienie.

- Program rehabilitacji leczniczej
jest kompleksowy i ustalany indywidual-
nie w zaleznosci od rodzaju schorzenia.
Obejmuje niezbedne badania, fizjote-
rapie ze szczegolnym uwzglednieniem
kinezyterapii, oddziatywania psycholo-
giczne oraz edukacje zdrowotng- dodaje
rzecznik ZUS.

ZUS nie ma wlasnych osrodkow
rehabilitacyjnych, dlatego zawiera umo-
wy z placowkami, ktore musza spetnic
okreslone wymagania prawne, kadrowe,
lokalowe i medyczne. O$rodki zlokalizo-
wane sg na terenie catej Polski, takze w
miejscowosciach uzdrowiskowych.

Szczegotowe informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej ZUS:
Rehabilitacja lecznicza ZUS, na ktorej
znajduja si¢ rowniez materiaty infor-
macyjne w postaci ulotek dotyczace
kazdego z profili rehabilitacji.

6 milionow zlotych
dla Zawiercia

(Zawiercie) Gmina Zawiercie pozyskala prawie 6 min zi,
bo srodowisko i czyste powietrze w Zawierciu to dla nas
bardzo wazne kwestie - poinformowata Anna Nems, Prezydent

Zawiercia.

Stawiamy na dziatania zwigzane z
odnawialnymi zroédtami energii. Zarzad
Wojewodztwa Slaskiego rozstrzygnat na-
bor finansowany z Funduszu Sprawiedli-
wej Transformacji i az 4 zawiercianskie
projekty uzyskaty dofinansowanie!

Na budynkach uzytecznosci publicz-
nej zbudujemy infrastrukture stuzaca do

produkcji i magazynowania energii z
odnawialnych zrodet.

Inwestycje beda prowadzone m.in.:
w SP 3, SP 6, SP 7, Patacyku nad War-
ta, OSP Skarzyce, Urzedzie Miejskim,
Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej
oraz Zaktadzie Komunikacji Miejskie;.
(red)

ze strony 2

Nowy sponsor szczypiornistow.
To te firme mieszkancy ulicy
Mysliwskiej zamierzaja pozwac o

odszkodowanie

istniejace w polskim kodeksie karnym
przestepstwo z art. 212. Minister Spra-
wiedliwo$ci Adam Bodnar zlecit prace
nad usunigciem tego przepisu z kodeksu
karnego, ktory oznacza po prostu ryzyko
kary wigzienia za stowo. Doktadnie w
tym tygodniu ukazat si¢ kolejny apel
medidéw, Izby Wydawcow Prasy i in-
nych organizacji dziennikarskich oraz
fundacji broniacych praw cztowieka, o
przyspieszenie prac nad wykresleniem
art. 212 z Kodeksu Karnego.

Jeszce nie wiemy do doktadnie
zarzuca nam firma Elemental w akcie
oskarzenia, gdyz nie zostal dorgczony.
Ze jest ztozony i trafit do sadu dowia-
dujemy si¢ na razie z postanowienia, w
ktorym Sad Okregowy w Czestochowie
nie uznat wniosku SR Myszkow o prze-
kazanie sprawy do innego sadu. Jezeli
proces karny ruszy, bedziemy sadzeni
w Myszkowie.

O pomoc w sporze z Elemental
zwrocilismy si¢ do WatchDog Polska,
organizacji zajmujacej si¢ wolnoscia
stlowa i prawami cztowieka. I Watch-
Dog zgodzita si¢, z nami, ze dziatanie
Elemental, wielkiej firmy chwalacej si¢
przychodami w kwocie 2 mld zi, moze
mie¢ znamiona SLAPP. To praktyka
nckania mediow wezwaniami, pozwa-
mi, procesami cywilnymi i karnymi.
W naszym przypadku réwniez serig
obszernych -czgsto majacych dziesiatki
stron- sprostowaniami. Nawet ich prze-
analizowanie zajmowato nam wiele dni,
nie méwiac juz o koniecznym udzielaniu
odpowiedzi. SLAPP dziata tak, ze ma
nastraszy¢, nawet zastraszy¢, zmusic
redakcje prasowg do nie pisania kry-
tycznie, np. o danej firmie. Parlament
Europejski uznat SLAPP za zjawisko pa-
tologiczne, zarazajace wolnosci stowa,
niszczace media. Kraje UE maja wdro-
zy¢ tzw. ,,dyrektywe Anty-SLAPP”. Za
stosowanie SLAPP mogg slapperom
grozi¢ ogromne kary finansowe.

Nie mamy jeszcze
pozwu o dobra
osobiste, ale mamy
zakaz pisania

Elemental jak grozil przez swoich
prawnikow (Kancelaria Kopec¢& Za-
borowski- ta sama ktora jak wykryt
ONET otrzymata prawie 1 min zt na
procesowanie si¢ z mediami w imieniu
o6wczesnego Ministra Sprawiedliwosci
Zbigniewa Ziobro), tak zrobit. Firma
zlozyta (tego pozwu tez nie mamy, wigc
nie znamy zarzutow) pozew o naruszenie
dobr osobistych ESM do Sadu Okre-
gowego w Warszawie. Ale ztozono tez
wniosek o zabezpieczenie roszczenia i
Sad na posiedzeniu niejawnych takie
wydat. Zgodnie z postanowieniem z 15
stycznia 2025 nie wolno nam przez rok,
czyli do 15 stycznia 2026 nic pisac¢ ani
nawet sugerowac na 15 niewygodnych
dla Elemental tematow. Mozemy pisaé
tylko to, co podoba si¢ firmie Elemental.
Np. ze beda sponsorem szczypiornistow.
Sami nawet o to poprosili, zeby ten fakt
rozpropagowaé. Kochamy sport, wigc
piszemy jak na wstepie: ESM podpisa-
no umowg sponsorska z CMC Virtu
VIRET.

Zgodnie z postanowieniem SO w
Warszawie sprawa IC 1220/24 tez na rok
nakazano nam oznaczy¢ 13 artykulow
w ktorych pojawia si¢ temat firmy Ele-
mental, Ze sg one ,,przedmiotem sporu”.
Wykonali$my to postanowienie, ktore
cho¢ jest nieprawomocne i zamierzamy
ztozy¢ zazalenie po otrzymaniu uza-
sadnienia, to wykonac zabezpieczenie
musimy od razu. Wtasnie tak dziala sa-
dowa cenzura. eufemistyczne okreslana
»zabezpieczeniem roszczenia”.

Cale postanowienie sadu w tej
sprawie opublikujemy na naszych
portalach, teraz przytoczymy dwa
przyklady:

Nie nam pisa¢, ,,jakichkolwiek
stwierdzen wskazujacych lub chocby
sugerujacych, ze:

1. ,istniato jakiekolwiek podo-
bienstwo w uzyciu chloru przez fa-
bryke Spétki w Zawierciu do uzycia
chloru jako gazu bojowego w czasie I
Wojny Swiatowej”. Nic takiego w ar-
tykule ,,FABRYKA BARDZO WYBU-
CHOWA? PREZYDENT KONARSKI
CHWALI SIE TA INWESTYCJA” nie
napisali$my. Jest we wstepie artykutu
zdanie: ,, Tak nalezy postepowac jezeli
w Elemental doszloby do wycieku
chloru. Cho¢ kojarzymy go z dezyn-
fekcja basendw, to jest to grozny gaz
bojowy, uzywany masowo w I Wojnie
Swiatowej.” To jak z nozem. Moze
shuzy¢ do krojenia chleba, moze by¢
narzedziem zbrodni. Choé kazdy wie,
ze nawet uzywany do krojenia chleba
jest potencjalnie niebezpieczny, moz-
na si¢ skaleczyc¢.

Inaczej moéwiac: nie wolno nam
przytaczaé¢ faktéw naukowych i
historycznych, do czego byl by¢ uzy-
wany chlor. Elementalowi Zle si¢ to
kojarzy.

Inne stwierdzenie ktorego nie wol-
no nam uzywacé, pkt 3 z listy: ,,zaklad
Spotki w Zawierciu niszczyl zycie
mieszkancom Marciszowa”. Trzeba
wyjasnic, ze taki zarzut stawiali fabryce
mieszkancy ulicy Mysliwskiej w Mar-
ciszowie, teraz ich zarzutéw nie bedzie
nam wolno cytowac. Jak to dziala w
praktyce? Juz wyjasniamy.

Kilka tygodni temu mieszkancy
ulicy Mysliwskiej spotkali si¢ w radca
prawnym specjalizujacym si¢ w pro-
cesach o odszkodowania, na robocze
spotkanie. Mieszkancy zdecydowali si¢
pozwac kilka firm z SAG o uciazliwosci
réznego rodzaju, stale wystgpujace ich
zdaniem jako skutek dziatalnosci tych
firm. Uzgodniono warunki finansowe,
byta dyskusja na temat szans na wy-
grang w procesie, strategii procesowe;.
UczestniczyliSmy w tym spotkaniu.
Mieszkancy maja zamiar kierowac rosz-
czenia wobec kilku firm, w tym AXA,
Lindem, ZGK Zawiercie i Elemental.
Jedna mieszkanek, na razie proszaca o
nie podawanie nazwiska, zapowiada, ze
jest zdecydowana na proces, ze bgdzie
pozywaé firmy Lindem, Elemental i
ZGK Zawiercie. Ale lista zarzutéw do
wielu firm w SAG jest rdzna, czgs¢ z
nich si¢ pokrywa. W stosunku do firmy
Elemental Strategic Metals sp. z 0.0. z
siedzibg w Grodzisku Mazowieckim, za-
ktad w Zawierciu zarzuty mieszkancow
sa nastgpujace:

1. cytowanie zarzutu naraziloby

redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

2. cytowanie zarzutu narazitoby
redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

3. cytowanie zarzutu narazitoby
redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

4. cytowanie zarzutu narazitoby
redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

5. cytowanie zarzutu narazitoby
redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

6. cytowanie zarzutu narazitoby
redakcj¢ na kar¢ w wysokosci 1000
zt. Zabezpieczenie, w istocie cenzura
prewencyjna. Postanowienie Sadu
Okregowego w Warszawie z dnia 15
stycznia 2025.

GdybySmy zacytowali wszystkie
zarzutu mieszkancow, tylko te 6
pierwszych, grozi nam 6 tys. kary.
Kilka takich kar wykonczy redakcje.

Mozemy tylko pisaé jakim Ele-
mental jest wspanialym sponsorem:
dal na pilke reczna, dal na instrumen-
ty. Na razie nie mamy zakazu przypo-
mina¢ faktéw, ze fabryka w Zawierciu
ktéra (dane spotki ESM miala kosz-
towa¢ 600 mln zl, w ponad polowie
zostala sfinansowana przez rzad RP, w
czasach rzadow PiS, dokladnie kwota
327 mln z1 dotacji z NCBiR. Nie wolno
nam przypominaé, Ze wedlug wielu
poslow i senatorow jest cos takiego jak
»afera NCBiR”. Nawet przypomina-
jac, Ze taka afera jest moZemy narazié¢
sie na kare. Polityk prawicy Adam
Bielan zapowiadal pozew przeciwko
postowi Michalowi Szczerbie (PO). o
wypowiedzi na temat ,,afery NCBiR”.
Jak napisal Michal Szczerba na X:
»Firma od dotacji 123 milionéw z
ukladu biznesowo-politycznego partii
Bielana nie tylko wystapila do mnie i
Dariusz Jonski milionowym roszcze-
niem, ale dodatkowo chciata zakazu
rozpowszechnienia jakichkolwiek infor-
macji z naszej kontroli w #NCBR. Nie
dali$my sie zastraszy¢!”

My tez nie damy sie zastraszy¢. Nie
sugerowaliSmy w tekscie, ze 327 mln
dotacji z NCBIR dla Elemental to jaka$
afera, ktéra powinna sie zajac prokuratu-
ra. Wskazalismy tylko, ze wiele dotacji z
NCBIR jest dzi$ przedmiotem $ledztwa,
sq nawet aresztowania. PisaliSmy ze
fabryke wobec ktdrej powstania i dzia-
tania mieszkancy Marciszowa formutuja
szereg zarzutOw: cenzura prewencyjna.
Postanowienie Sadu Okregowego w
Warszawie z dnia 15 stycznia 2025,
powstala w wiekszej czeSci z dotacji
rzadowej agencji NCBIiR, a wiec z
naszych podatkow.

Gdy juz nasz wydawca otrzyma
pozew o dobra osobiste, zamierzamy
zlozy¢ wniosek o przeniesienie procesu
z sadu w Warszawie do SO Sosnowiec,
kierujac si¢ ekonomika procesowa.
Zamierzamy bowiem powolaé na
$Swiadkow w procesie mieszkancow
Mysliwskiej, dzielnicy Marciszow.
Moze by¢ nawet 150-200 Swiadkéw,
ktorych inaczej nalezalaby wzywa¢é
do Warszawy.

Jarostaw Mazanek
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SPORT

Plywanie

Tenis stolowy

UCZNIOWIE ZSP 3 W
MYSZKOWIE NAJLEPSI
W SZKOLNEJ LIDZE
PLYWACKIEJ

(Myszkéw) W piatek 13 grudnia ubiegtego roku odbyto
sie uroczyste podsumowanie jesiennej edycji Szkolnej
Ligi Plywackiej. Uroczystos¢ odbyta sie tuz po rozegraniu
czwartej, ostatniej rundy jesiennej Szkolnej Ligi Ptywackiej.
Organizatorem zawodoéw jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Myszkowie.

W piatek 13 grudnia ubieglego
roku odbyto si¢ uroczyste podsumo-
wanie jesiennej edycji Szkolnej Ligi
Ptywackiej. Uroczysto$¢ odbyla si¢ tuz
po rozegraniu czwartej, ostatniej rundy
jesiennej Szkolnej Ligi Ptywackiej.
Organizatorem zawodow jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszko-
wie, ktorego dyrektor Andrzeja Czaple
wraz z Burmistrzem Miasta Myszkowa
Wtodzimierzem Zakiem uhonorowani
medalami najlepszych zawodnikéw, a
szkoty pucharami.

Zawody mialy na celu zach¢cenie
dzieci i mtodziezy do aktywnego spedza-
nia czasu na basenie i rozwijania swoich
umiejetnosei ptywackich. Byta to takze
okazja do odkrywania nowych talentow
sportowych i promowania zdrowego
stylu zycia. Organizatorzy chcieli row-
niez pokazaé, ze plywanie to $wietny
sposob na dobrg zabawe, rywalizacje
w duchu fair play oraz wszechstronny
rozwoj fizyczny.

10 31.01.2024r.

W klasyfikacji koncowej szkot po
raz kolejny triumfowata Szkota Podsta-
wowa nr 3 w Myszkowie, zdobywajac
1693 punkty. Drugie miejsce zajeta
Szkota Podstawowa nr 1 w Myszkowie
z wynikiem 1574 punktow, a trzecie
miejsce przypadto Szkole Podstawowej
nr 5 w Myszkowie, ktéra zgromadzita
803 punkty.

Klasyfikacja koncowa szkol po czte-
rech rundach Szkolnej Ligi Plywac-

kiej:

1SP3 1693 pkt
2SP1 1574 pkt
3SP5 803 pkt
4 SP Zarki 544 pkt
5SP2 488 pkt
6 SP Blizyce 80 pkt
7SP4 18 55 pkt
8 SP Przybynéw 55 pkt

9 SP Siewierz 17 pkt

(tu), foto: MOSiR Myszkow

ANDRZEJ WNEK ZWYCIEZCA
PIERWSZEGO TURNIEJU W 2025 ROKU

(Myszkéw) W niedziele 12 stycznia w hali MOSiR-u w Myszkowie odbyt sie piaty turniej z cyklu
turniejéw Grand Prix Myszkowa w tenisie stolowym w kategorii open w sezonie 2024/2025.
Organizatorami zawodow sa Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie oraz TRS Millenium.
W zawodach udziat wzieto 22 zawodnikéw z okolicznych powiatéow.

W niedziel¢ 12 stycznia w hali
MOSiR-u w Myszkowie odbyt! si¢
piaty turniej z cyklu turniejéw Grand
Prix Myszkowa w tenisie stolowym w
kategorii open w sezonie 2024/2025.
Organizatorami zawodow sa Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszko-
wie oraz TRS Millenium. W zawodach
udzial wzieto 22 zawodnikow z okolicz-
nych powiatow.

Zwyciezca piatego turnieju w se-
zonie 2024/2025 zostal Andrzej Wngk,
ktory zainkasowat 50 punktéw. Byta to
druga wygrana w sezonie dla Andrzeja
Wneka. Drugie miejsce przypadlo
Maciejowi Lamerowi, a trzecie miejsce
w zawodach zajat Sylwester Mista. W
klasyfikacji generalnej nadal prowadzi
Zbigniew Mgcik z 210 punktami na kon-
cie, a na drugim miejscu z 204 punktami
jest Maciej Lamer. Trzecie miejsce z 178
punktami zajmuje Michat Machelski.

Organizatorzy dzigkuja za udziat i
serdecznie zapraszaja do udzialu w ko-
lejnych rozgrywkach, ktore odbeda si¢
9 lutego w sali gimnastycznej MOSIR
Myszkow, start od godz. 9:00.
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21. Pawet Kurek 46 pkt

22. Cezary Pawlik 44 pkt
23. Igor Szymanski 40 pkt
24. Anita Godzik 38 pkt

25. Beniamin Filus 36 pkt
(tu), foto: MOSIR Myszkow

Wyniki rywalizacji piatej rundy
Grand Prix Myszkowa w tenisie
stolowym:

1. Andrzej Wnek

2. Maciej Lamer

3. Sylwester Mista

4. Artur Nawrot

5. Grzegorz Zimnik

6. Tomasz Pyrzyk

7. Zbigniew Mecik

8. Jan Wieczorek

9. Marcin Konopka

10. Jan Rudnik

11. Zbigniew Jaworski
12. Cezary Pawlik

13. Michat Machelski
14. Antoni Danysz

15. Damian Jurczak

16. Konrad Nowak

17. Tadeusz Siwicki

18. Mateusz Boborowski
19. Andrzej Zielinski

20. Maciej Zielinski

21. Jarostaw Krawczyk
22. Stawomir Zarski
Klasyfikacja generalna rozgrywek w
tenisie stolowym w sezonie 2024 — 2025
po pieciu turniejach:

1. Zbigniew Mgcik 210 pkt

2. Maciej Lamer 204 pkt

3. Michal Machelski 178 pkt

-

Grand Prix
MOSIR Myszkow
w Tenisie

Stolo

4. Grzegorz Zimnik 174 pkt OPEN

5. Artur Nawrot 168 pkt

6. Zbigniew Jaworski 128 pkt 6 runda

7. Andrzej Wngk 126 pkt

8. Jan Wieczorek 124 pkt 9 LUTEGO‘ 20 25 R,
9. Krzysztof Kurek 108 pkt Niedziela
10. Marcin Konopka 100 pkt .

11. Mariusz Sikora 96 pkt 90d2|n0: 9:00

12. Bartosz Tomaszczyk 88 pkt Yy S

13. Stawomir Zarski 87 pkt rr! Iejsce. sak .
14. Tomasz Pyrzyk 80 pkt gimnastyczna MOSIR
15. Jan Rudnik 78 pkt Mgszkdw

16. Sylwester Mista 78 pkt

17. Jarostaw Krawczyk 74 pkt .

18. Stawomir Wawryto 72 pkt Informaqe: 503-544-592

19. Piotr Giemza 72 pkt
20. Tadeusz Siwicki 66 pkt




SPORT

Pilka nozna

PRZEMSZA SIEWIERZ BEZ WYGRANEJ
PO TRZECH MECZACH SPARINGOWYCH

(Siewierz) W minionym tygodniu zawodnicy LKS-u Przemszy Siewierz rozegrali dwa
mecze sparingowy przed zblizajgca sie rundg wiosenng w | lidze slaskiej. W srode
22 stycznia Przemsza w drugim meczu kontrolnym zremisowata z druzyng MKS-u
Slaskiem DEMARKO Swietochtowice 3:3. A w sobote 25 stycznia z Victorig Czestochowa

podopieczni trenera Chmielowskiego przegrali 3:2.

e ZAWODY

T SZKOLNEJ
LIGI PLYWACKIEJ

DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
EDYCIJA WIOSENNA 2025

START 1 RUNDA

4 LUTY 2025 r.

wtorek

« START KLASY5-8 8:30
« START KLASY1-4 10:30

3 RUNDA l 4 RUNDA

urmowanie

(sroda)

kl. 5-8
B:30
kl. 1-4
10:30

Kl.1-4
10:30

W minionym tygodniu zawodnicy
LKS-u Przemszy Siewierz rozegrali
dwa mecze sparingowy przed zblizajaca
si¢ rundg wiosenng w I lidze §laskiej.
W $rodg 22 stycznia Przemsza w dru-
gim meczu kontrolnym zremisowata z
druzyna MKS-u Slaskiem DEMARKO
Swigtochtowice 3:3. Podczas drugiego
sparingu zimowego Przemsza zagrata
z ekipa MKS-u Slagska DEMARKO
Swigtochtowice, czyli reprezentant 2.
Ligi Slgskiej. Mecz rozegrany zostat
w hali Sportowej przy ul. Kresowej w
Sosnowcu. Dwie bramki dla Siewierza
zdobyl Damian Adamiecki, a jednego
dotozyt Dominik Mazur.

A w sobote 25 stycznia w trzecim
meczu sparingowym Przemsza Siewierz
zagrala w Czgstochowie z Victoria
Cze¢stochowa. Podopieczni trenera
Chmielowskiego przegrali to starcie
3:2. Bramki dla Siewierza zdobyli z
karnego Norbert Bebenek oraz zawodnik
testowany.

W sobote 1 lutego w czwartym
meczu kontrolnym Przemsza Siewierz
zagra z rezerwami Zaglebie Sosno-
wiec. Spotkanie rozegrane zostanie w
Sosnowcu.

(tu), foto: profil na FB Victoria
Czgstochowa
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GODFINY WHRIESEN 2024 R
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P CHEZECORE KARCE
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662 693.589
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SPORT

Pilka re¢czna, I liga

CALY MECZ Z GORNIKIEM
ZABRZE POD DYKTANDO
CMC VIRTU VIRET ZAWIERCIE

CMC Virtu Viret Zawiercie — SPR Gérnik Zabrze 45:26 (26:11)

(Zawiercie) W ostatnig sobote stycznia szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie podejmowali
we wiasnej hali ostatnig w tabeli druzyne SPR Gérnika Zabrze. Byt to mecz pietnastej kolejki w
| lidze pitkarzy recznych, ktéry zakonczyt sie zwyciestwem gospodarzy 45:26.

W ostatnia sobotg stycznia szczy-
piornisci CMC VIRTU VIRET Zawier-
cie podejmowali we wlasnej hali ostatnia
w tabeli druzyne SPR Goérnika Zabrze.
Byt to mecz pigtnastej kolejki w I lidze
pitkarzy r¢cznych, ktory zakonczyt sig
zwycigstwem gospodarzy 45:26. Za-
wiercianie od poczatku narzucili swoje
tempo Juz po pierwszych trzech min
utach prowadzili 3:0. Do 10 minuty gra
si¢ wyrownata, ale i tak gospodarze pro-
wadzili w spotkaniu dwiema bramkami.
W kolejnych minutach szczypiornisci z
Zawiercia zanotowali dwie serwie pod-
czas ktorych rzucili rywalom acznie 14
bramek. W odpowiedzi zabrzanie rzucili
cztery i po 25 minutach meczu na tablicy
byt wynik 19:8. Do kofica pierwszej
potowy przewaga gospodarzy jeszcze
wzrosta i na koniec tej czg¢$ci meczu
CMC Virtu Viret Zawiercie wygrywata
26:11.

W pierwszych minutach drugiej
potowy goscie rzucili dwie bramki, nie
tracac przy tym zadnej. Gospodarze
nie pozwolili jednak zabrzanom na
zlapanie wiatru w zagle i odpowiedzieli
siedmioma trafieniami. Po 40 minutach
spotkania podopieczni Stawomira Szen-
kla wygrywali 33:14. Gospodarze nie
pozwolili rywalom na cho¢by chwile
watpliwosci co do koncowego wyniku
kontrolujac przebieg meczu. Wynik

12 31.01.2024r.

spotkania w ostatniej minucie meczu
ustalit Mateusz Grzegorczyk trafiajac
na 45:26.

- Zgodnie z zatozeniami caly mecz
byl pod naszq kontrolg i nie pozwoli-
lismy na to, aby rezultat przez chwile
byt zagrozony. Wynik spotkania prak-
tycznie ustaliliSmy juz w 1 polowie, ale
ciesze sig, Ze po zmianie Stron, przy
15-bramkowej przewadze, utrzyma-
lismy tempo gry. Popetnilismy kilka
bledow, ale nie popetnia ich ten kto nie
gra. Czasami zbyt szybko i nerwowo
konczylismy akcje nieprzygotowanym

rzutem czy bledem podania i stracilismy
kilka tatwych bramek z szybkiego ataku.
Musimy postaraé sie to ograniczy¢, bo
w kolejnych spotkaniach rywale mogg to
bezlitosnie wykorzysta¢ — powiedzial po
meczu Kacper Ceglowski.

W najblizszej kolejce zawodnicy
CMC VIRTU VIRET Zawiercie pauzuja.
Kolejny mecz o punkty zagraja we wita-
snej hali w polowie lutego z MTS-em
Chrzanow.

kokok

CMC Virtu Viret Zawiercie — SPR
Gornik Zabrze 45:26 (26:11)

Sklady:

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Voinov, Mentel, Aronik - Skoczylas,
Burlyta, Matysek, A. Danysz, Grzegor-
czyk, Rusin, Dobysh, Rusin, Hardzina,
S. Danysz, Sitkiewicz, Romian, Ce-
glowski, Lebiocki. Trener: Stawomir
Szenkel.

SPR Gornik Zabrze: Tsiarliuke-
vich, Urbaniak, Sroka, Giebel, Kupka,
Tréjniak, Koziotek, Taisner, Mostowik,
Puszczewicz, Strzeleczyk, Mendela,
Konieczny, Jordanek, Gryma, Zalek.
Trener: Adam Ogorek.

Kary: 8:6 min.

Sedziowali: Dawid Leszczyniak,
Marcin Szostok.

Wyniki spotkania pietnastej kolejki
I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

SRS NIKO Przemysl - SMS ZPRP
II Kielce

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - SPR
Goérnik Zabrze 45:26

KSSPR Konskie - MTS Chrzanow
31:23

SPR Grunwald Ruda Slaska - Acana
Moto-Jelcz Otawa 28:32

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
AZS AGH Krakow

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski (pau-
za)

SPR Orzet Przeworsk (pauza)

Aktualna tabela I ligi Pilkarzy Recznych
gr. D:

1. AZS AGH Krakow 11 - 31 - 324:264

2. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 13 - 30 -
440:333

3. SPR Orzet Przeworsk 12 - 27 - 364:323

4. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski 12 - 23 -
392:373

5. MTS Chrzanéw 13 - 21 - 391:376
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6. KSSPR Konskie 12 - 21 - 352:340

7. Zaglebie Handball Team Sosnowiec 12 - 20 -
341:337

8. SRS NIKO Przemysl 12 - 18 - 381:387

9. Acana Moto-Jelcz Otawa 13 - 13 - 357:409

10. SMS ZPRP II Kielce 12 - 9 - 330:363

11. SPR Grunwald Ruda Slaska 13 - 5 - 335:405

12. SPR Gornik Zabrze 13 - 4 - 350:447

Zestawy par szesnastej kolejki I ligi
Pitkarzy Recznych gr. D:

AZS AGH Krakéw - SPR Grunwald
Ruda Slaska

Acana Moto-Jelcz Otawa - KSSPR
Konskie

MTS Chrzan6éw - SPR Orzet Przeworsk

SPR Gornik Zabrze - SRS NIKO Prze-
mys$l

SMS ZPRP II Kielce - KSZO Ostrowiec
Swigtokrzyski

CMC VIRTU VIRET Zawiercie (pauza)

Zagtebie Handball Team Sosnowiec
(pauza) (tu), foto: profil na FB KS Viret
CMC Zawiercie

Sparinge yema 2025

01.02.25, godz 10:00 KS Olkusz - Piliczanka

w Olkuszu

08.02.25, godz. 17:00 Piliczanka - Unia Sedziszow

15.02.25, godz. 12:00 Piliczanka - Irddio Kromoldow

22.02.25, nodz. 13:00 Piliczanka - Laskowianka Laski

01.03.25, godz. 11:00 Piliczanka - Skalniak Kroczyce

08.03.25, godz. 2, MKS Myszkow - Piliczanka

w Myszkowie




SPORT

Siatkowka

WYGRANA MKS-U ,,DWOJKI” ZAWIERCIE
W KATEGORII CZWOREK W OSTATNIM
TURNIEJU MINIONEGO ROKU

(Zawiercie) W sobote 28 grudnia zawodniczki klubu MKS ,,Dwoéjka” Zawiercie uczestniczyly w
,Ogolnopolskim Swiagtecznym Turnieju Minisiatkéwki LASKOVIA CUP 2024r” w kat. ,,czwoérek”
dziewczat. Byta to dziewiata edycja imprezy rozgrywana pod patronatem Starosty Laskiego Piotra
Wotlosza. W hali sportowej MOS przy ul. Warszawskiej 13 w Lasku rywalizowaly dziewczeta w
kategorii czwérek rocznika 2012 i mtodsze.

W sobote 28 grudnia zawodnicz-
ki klubu MKS ,,.Dwdjka” Zawiercie
uczestniczylty w ,,0goélnopolskim
Swiatecznym Turnieju Minisiatkow-
ki EASKOVIA CUP 2024r” w kat.
~czworek” dziewczat. Byla to dzie-
wiata edycja imprezy rozgrywana pod
patronatem Starosty Laskiego Piotra
Wotosza. W hali sportowej MOS przy
ul. Warszawskiej 13 w Lasku rywalizo-
waty dziewczeta w kategorii czworek
rocznika 2012 i mtodsze. W kategorii
czworek to turnieju przystapilo sie-
demnascie zespotow, w tym rowniez
klubu MKS ,,Dwoéjka” Zawiercie w
sktadzie Kinga Caba, Natalia Chajduk,
Lena Chudzicka, Julia Dziob oraz Liwia
Szczepankiewicz. Podopieczne trenera
Wactawa Gebarskiego zajety w turnieju
pierwsze miejsce wygrywajac w finale
2:1 w setach (15:11, 14:16, 11:9) z
zespotem UKS 10 Sieradz/LMLKS La-
skovia Lask. Brazowe medale zawisty
na szyjach dziewczat z MUKS Dargfil
Tomaszéw Mazowiecki, ktoére w meczu
o0 braz zwycigzyty Salos Staniatki 2:0
(15:12, 15:12).

Klasyfikacja koncowa turnieju:

1. MKS Dwdjka Zawiercie

2. UKS 10 SieradzZEMLKS Laskovia
Lask

3. MUKS Dargfil Tomaszéw Mazo-
wiecki

4. Salos Staniatki

5. JKS SMS Jastrzgbie

6. UKS Volley 34 £.6dz 1

7. UMKS ,,Tuszyn” I

8. UKS TYTAN Ostrowy

9. KS Volley Turek 11

10. UMKS Tuszyn 11

11. KS Volley Turek I

12. UKS Volley 34 L.6dz IT

13. EMLKS Laskovia Lask I

14. EMLKS Laskovia Lask II

15. UKS Lider Konstantynéw £odzki
(tu), foto: profil na FB MKS ,,Dwdjka”
Zawiercie

1807 Victoria Jaworzno

2501 Victoria Czestochowa
o102\ Tagtehie 1l Sosnowiec
0502 Gornik Zabrze U18

0302 Gwarek Tarnowskie Gory
1402 Szombierki Bytom

2202 Szczakowianka Jaworzno

START wezystkich biegow godz 1000
MIEFSCE !'.ump_llh: wypoczynkowo = sportowy

losowenie “DOTYE JURY" w Myszhowle
atrahoyjmjch upominkdw

Runda Il: 8 lutego 2025

9:30 rozgrzewka 10:00 poczatek zawodow

Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

KATEGORIE WIEKOWE:

- ;::]t;?_l!ikj{z:;liﬁ i mlodsi 50 m stylem dowoliym

5 573 g _

- 2013 — 2012 50 m stylem klasycznym
= 2011 — 2010 50 m stylem dowolnym
= 2009 | starsi 100 m stylem klasycznym

Zapisy do 3.02.2025 pod numerem telefonu 32 672 43 37
lub na terenie krytej phywalni OSiR

31.01.2025r. 13




OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wir6wki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Meble na wymiar, ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Meble na wymiar, Ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Zaktad Stolarski wykonuje schody i
drzwi tel. 517-877-354

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999

TAXI Myszkéw 24h/7 510-310-931

PRANIE kanap, dywanéw tel. 504-
369-534

Wycinka i pielegnacja drzew, ustugi
rebakiem, koszenie traw, frezowanie
pni tel.732-244-154

Ustugi wodno- kanalizacyjne, przeciski
sterowane. 795-628-513

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Blacharstwo Budowlane- Komplekso-
we pokrycia dachéw, blacha, dachéw-
ka, gonty, papa remonty budowlane.
Zadaszenia nad tarasami, altanki.
739-011-775

Elewacje docieplenia budynkéw
wymiana okien i drzwi. Sprzatanie
garazy i posesji. Wywéz mebli,
gruzu. 739-011-775

Lazienki, sufity podwieszane, wy-
lewki, gtadzie. Petne wykonczenia,

montaz mebli. Realizacje referencyj-

ne do pokazania. 507-594-668

Docieplenia tel. 508-500-492

Wykonczenia wnetrz, ptytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDOWY,
INSPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO. TEL. 570-939-
650

Uktadanie kostki brukowej tel. 692-
707-229

Gfadzie, malowanie 600-165-989

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Stemple 200 szt, brama garazowa
2700x2100, deski 2m3. 693-631-615

Rusztowania warszawskie 8 sztuk tel.
601-199-096

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno kominkowe, dab. 601-623-
795

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00
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- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96

WOJT GMINY PORAJ
Informuje, Ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
http://bip.ugporaj.pl/

zostal wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 31.01.2025 r. do dnia 21.02.2025 .
wykaz nr 1/2025 nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy

WOJT GMINY PORAJ
Informuje, Ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
http://bip.ugporaj.pl/

zostal wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 31.01.2025 r. do dnia 21.02.2025 r.
wykaz nr 2/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy na okres 6 miesigcy.

Udzielam korepetycji online z j.angiel-
skiego ze szczegblnym uwzglednie-
niem gramatyki, pomoge Ci w opano-
waniu trudnych zagadnie skutecznym
przygotowaniem do egzaminu. Oferuje
wsparcie zaréwno dla maturzystow jak
i 6smoklasitow tel. 575-080-586

Matematyka. Angielski 737-925-902

Udzielam korepetycji online z j.angiel-
skiego ze szczegdlnym uwzglednie-
niem gramatyki, pomoge Ci w opano-
waniu trudnych zagadnie skutecznym
przygotowaniem do egzaminu. Oferuje
wsparcie zaréwno dla maturzystow jak
i 6smoklasitow tel.575-808-586

DAM PRAG

Sprzedam piekng Dacie Daster 2020r.
1,3 benzyna, bezwypadkowa, przebieg
40.000 km tel. 691-329-809

Przyjme panig do sprzatania klatek
mile widziana grupa inwalidzka tel.
662-079-468

Pizzeria Capri zatrudni pomoc kuchen-
ng oraz osobe do wypieku pizzy tel.
692-438-373

Poszukuje osoby do pomocy dla
starszej osoby (np. zakupy) tel. 501-
454-990

Zatrudnie pana na stanowisko- gospo-
darz budynkéw. Prace porzadkowe.
Mile widziana grupa inwalidzka 662-
079-468

Zatrudnig brukarza do$wiadczonego
tel. 692-707-229

Mechanika samochodowego zatrud-
nimy. Dorywczo lub na stale. Darex.
604-409-779

Kobido

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI. TEL. 508-363-085

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska; Kroj-
czy, Szyjaca, Stotowa, Szarfowanie,
Wszywanie texonu, Monter obuwia,
Obszywanie gotowego obuwia. Kon-
takt telefoniczny pod numerem; 607
913 231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail: polbut@polbut.pl

Przyjme do prac ogdlnobudowlanych,
dekarza, cie$le, pomocnikow. Na
godziny lub na umowe. 739-011-775

Telewizor LG 55 cali tanio tel. 662-
570-319

Pralka Samsung tel. 662-570-319

Sprzedam pralke i wiréwke Swiatowit
506-655-874

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme gabinet medyczny Myszkow
tel. 694-600-601

Wynajme mieszkanie 48m2, Mysz-
kow Wyszynskiego, 1 pietro. Dwa
pokoje (jeden z balkonem), kuchnia
i tazienka. Mieszkanie zostato odma-
lowane, umeblowane. Dostepne od
zaraz.727-425-064 lub 663-439-960

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyng allernatywg dfa wszystkich, ktorzy nie checa poddac
sie chirurgicznemu lifingowd twarzy lub botoksowi.

Kobido fo stymulujacy masaz twarzy | szyi zapewniafacy efekt
odmiodzonef skory.

Kobido ze wzgledu na swajg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafta na duio glebszych warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy, Kobido to najbardzief
zaawansowana lechnicznie forma masaiu twarzy w Japonii,

i Spa

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

e .
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OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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OGLOSZENIA DROBNE

Mieszkanie wynajme. 506-934-336 klienta 794-560-010

Sprzedam siano 572-944-910.

Wynajme mieszkanie 48m2, Myszkéw
Wyszyriskiego, 1 pigtro. Dwa pokoje
(jeden z balkonem), kuchnia i tazien-
ka. Mieszkanie zostato odmalowane,
umeblowane. Dostepne od zaraz.

MOTO-
SPRZEDAM

Renualt Laguna Il rok 2005, cena
4700 zt. Mitsubishi Carisma rok 2002,
cena 3300zt. Obie ceny do negocjacii,
sprawne, jezdzace tel. 504-999-127

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

Sprzedam las na pniu pow. 2300 m2
Gezyn tel. 601-199-096

Dziatka w Poraju o pow. 2.500m2 cena
160 tys. zt tel. 668-004-835, 793-144-
145

NIERUCHOMOSC-

KUPIE MASZYNY

ROLNIGZE

Kupie dom w trakcie budowy lub do
remontu w Zawierciu i okolicach tel:

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.
pl, www.jadwigakwiecien.pl porady
prawne i procesy w sprawach: cy-
wilnych (zasiedzenie, uwtaszczenie,
spadki, zachowek, podziat majatku,
odwotanie darowizny), rodzinnych
(rozwéd, alimenty, wtadza rodziciel-
ska), rent i emerytur, karnych.

Pomoc w kompletowaniu i ztozeniu
dokumentéw emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
145-999.

516-599-680

Kupie dziatke budowlang w Zawier-
ciu i okolicach tel: 506-840-046

KUPIE GARAZ MUROWANY
LUB BLASZANY T: 533-375-655

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do

KIEROWCE C +E

Siewnik ,Poznaniak”, sadzarka cze-
ska- stan bdb. 882-249-322.

Ciagnik C-360 1985r stan bardzo
dobry. 793-721-441.

Ciagnik C330 rok 1979 z kabing bez
prawa do rejestracii tel. 505-865-571.

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

KIEROWCE C +E
zatrudnimy

zatrudnimy na skoczka. W Polsce do 100

PoIska-Norwegia km od Myszkowa oraz rézne
tel. 34 313 13 57 trasy miedzynarodowe
604-409-779 tel. 34 313 13 57

604-409-779

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa. pl

eprasa.pl

KATEGORIE NOWOSCI OFERTA O NAS KONTAKT

Gazeta Myszkﬁwska - wydanfe b'ezpéamele (06.02.202

i [fGARETA Wydanie pobrano 11 razy.

= 'Ah\!hml\h\_

PRACA KSIEGOWE) : )

pLasNOWE) oo | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpfatne

e | 6(06.02.2020)

Odstapie gréb na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Gréb 83 tel. 797-194-
188.

ZWIERZETA-

ODDAM

W dobre rece oddam owczarka nie-
mieckiego 2-letniego tel. 507-962-851.

MATRYMONIALNE

Sprawny, zmotoryzowany 80-latek
ktéremu bardzo dokucza samotno$é

przyjmie pod swoj dach sprawng Panig,

w odpowiednim wieku zeby razem
spedzic reszte zycia. 502-171-841.

Mezczyzna 72 lata, wtasny dom,
pozna panig. 577-791-087.

Gabinet
Weterynaryjny

"MATWET"

Lt_ek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe poklycla dachowe

tel. 739 011 775
Myszkéw ul. Dworska 69

Rada Nadzorcza i Zarzad
Spoldzielni Mieszkaniowej
wZawiercie” w Zawierciu
ul. Pulaskiego 7, 42-400 Zawiercie

SM

IAWIERCIE

1959

Zaprasza do skladania ofert na:

Termomodernizacja (docieplenie) budynkéw mieszkalnych wieloro-
dzinnych wraz z wezesniejszym demontazem plyt azbestowo - cementowych
(tzw. acekol), rusztu drewnianego i welny mineralnej z transportem na
skladowisko i unieszkodliwieniem, pomiarami czysto$ci terenu przed, w
trakcie oraz po oczyszczeniu wraz z robotami towarzyszacymi w Zawierciu
przy ul. Klonowa 7, Wierzbowa 33, Jagiellonska 8, Dmowskiego 11.

Oferty muszg by¢ ztozone w formie pisemnej wg ustalen zawartych w
»dpecyfikacji istotnych warunkow do sktadania ofert na wykonanie robot
budowlanych termomodernizacyjnych”. Wykupienie w/w specyfikacji jest
warunkiem przystgpienia do przetargu. Specyfikacje mozna odebra¢ w
Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Zawiercie” przy ul. Pulaskiego 7 od dnia
03.02.2025r. w dni robocze w godzinach od 10.00 do 13.00 po wczes$niejszej
wplacie kwoty 100,00 zi + Vat na konto Banku Slaskiego nr 21 1050 1591
1000 0008 0323 1901

Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem: ,,OFERTA NA
ROBOTY BUDOWLANE TERMOMODERNIZACYJNE”- w Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Zawiercie” w Zawierciu przy ul. Putaskiego 7 w terminie do
dnia 17.02.2025r.

Oferty spetniajace warunki specyfikacji beda braty udzial w przetargu na
wykonanie robot budowlanych termomodernizacyjnych.

SPOLDZIELNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO UNIEWAZNIENIA
POSTEPOWANIA OFERTOWEGO BEZ PODANIA PRZYCZYN.

POFII‘IEZ naszq GﬁCfﬂil’iq strone
www.poreco.pl mozna m.in.:

- padoc stan wodomierzo

- 2opisod sig do systemu powiadamiania SMS
- fghosic awarg wody

- uzyskoc informaocje o przerwach/awariach
w dostawie wody

- sprawdzi¢ bodania laboratoryjne wady
- pobrac druki wikoskow
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Sala Wesgelna ,,Mozart”
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dia FIRM i SENIOROW

Zalesice gm. Przyrow
ul. Dluga 2

tel. 696-625-971,
608-441-439

LOWISKO i SMAZALNIA
MOZART

zaprasza
SENIOROW

na
wycieczki, wypoczynek,
zabawy taneczne
do naszej Smazalni Ryb!
Skosztuj naszej
ryby z grilla lub kielbaske!

Zalesice gm. Przyrow ul. Diuga Zﬂ;g
tel, 696-625-971, 608-441-439 Fre
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IKEA REWOLUCJONIZUJE WIECZORNE
RYTUALY: KOLYSANKA DLA SPOKOJNEGO
SNU DZIECI | WYTCHNIENIA RODZICOW

IKEA odpowiada na potrzeby niewyspanych rodzicow, prezentujagc kotysanke
wspomagajaca wyciszenie dzieci przed snem. taczy ona delikatne melodie, dzwieki
przyrody i techniki neurolingwistyczne, tworzac wieczorne rytualy relaksu. Bazujgc na
badaniach ,,IKEA Sleep Consumer Quantitative Study” z 2024 roku, ktére wskazuja,
ze 62% matek matych dzieci ma trudnosci z zasypianiem pociech, kotysanka wspiera

spokojne zakonczenie dnia.

Dobrze przemyslana
kotysanka

Kotysanka zawiera elementy edu-
kacyjne, taczac zaawansowane techniki
neurolingwistycznego programowania
(NLP), delikatne melodie i opowiesci o
zwierzetach, takich jak sowy — symbol
ciszy i madroéci — czy rysie, znane ze
swojej uwaznosci i spokoju. Powtarzal-
nos¢ refrenu ,,Raz, dwa, trzy, ida sny, las
juz $pi, wige $pij i ty” buduje poczucie
stabilnosci, a sugestywne frazy i rytmiczne
wyliczanki subtelnie prowadzg dziecko
w strong relaksu, utatwiajgc zasypianie.
Pelng wersje kotysanki mozna znalez¢ w

serwisie YouTube.

“Kotysanka od IKEA to znacznie
wiecej niz tylko muzyka. Zalezalo nam
na stworzeniu rozwigzania, ktore nie tylko
pomoze dzieciom tatwiej zasypiaé, ale
réwniez przyniesie chwilg wytchnienia ich
rodzicom. Przy pomocy naszych eksper-
tow stworzyliSmy wyjatkowe potaczenie
wiedzy psychologicznej, natury i troski
o dobre nawyki wieczorne. W zasypianiu
moga réwniez pomoc pluszaki z kolekcji
SKOGSDUVA, ktore bytly inspiracja do
przygotowania tej kolysanki, migkka
posciel, specjalne oswietlenie dla dzieci
i wiele innych produktow, ktore poma-
gaja urzadzi¢ dla nich przytulne miejsce

do spania - mowi Karolina Szablowska,
Kierowniczka ds. Komunikacji Marketin-
gowej IKEA Retail w Polsce.

»Hej, pobudka! Czas na sen
dobry”

Kotysanka jest czgscia dziatan IKEA,
ktorych celem jest edukowanie o znaczeniu
zdrowego snu i promowanie dobrych na-
wykow. IKEA podkresla i wskazuje szes§é¢
kluczowych czynnikow, ktore maja realne
znaczenie w dazeniu do pelnowartoscio-
wego wypoczynku. To komfort, $wiatto,
temperatura, czyste powietrze, dzwigk,
uporzadkowane otoczenie. Uwzgledniajac
indywidualne potrzeby, kazdy z nich warto
wzigé pod uwage przy urzadzaniu miejsca do
spania, takze dla dzieci. Dzigki petnym zalet
dobrze pomys$lanym produktom w przystep-

nych cenach w tatwy i prosty sposéb mozna
wprowadza¢ zmiany we wlasnym domu.
A kiedy dzieci $pia lepiej, rodzice wstaja
bardziej wypoczgci.

Ekspertka od snuw
podcascie IKEA

Integralng cze$cia kampanii jest takze
podcast ,,Fika z IKEA”, w ktorym eksperci
rozmawiaja o dobrym $nie. Magdalena Kom-
sta ,,Pani od snu”, psycholozka i terapeutka
poznawczo-behawioralna specjalizujaca si¢ w
bezsennosci, wzigta udzial w dwdch odcin-
kach, dzielac si¢ swoja wiedza, aby pomoc
rodzicom lepiej zrozumie¢, jak istotne sa
wieczorne rytuaty dla zdrowego snu dzieci. W

UN _m /ERS
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swoich wypowiedziach Magdalena Komsta
zaprezentowala sprawdzone metody, ktore
pomagaja wyciszy¢ dzieci przed snem oraz
wprowadzi¢ harmoni¢ w wieczorng rutyne
catej rodziny.

Podcast ,,Fika z IKEA” odnalez¢ mozna
na Spotify i YouTube.

Kotysanka jest dostgpna w serwisie
YouTube. Materialy z poradami dotyczacymi
wieczornych rytuatéw znajduja si¢ na stronie
IKEA ina YouTube.

Nazwa marki IKEA to akronim — skrot
utworzony kolejno z pierwszych liter imienia
i nazwiska zalozyciela firmy oraz nazw
farmy i parafii, skad pochodzi (Ingvar
Kamprad Elmtaryd Agunnaryd).
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,Gry do plecaka”

idealne na ferie!

Ferie to czas peten przygod, wyjazdow i rodzinnych spotkan. Warto zadbaé, aby towarzyszyta
im takze dobra zabawa — najlepiej taka, ktora zmiesci sie w plecaku! Seria ,,Gry do plecaka”
od wydawnictwa Egmont to idealne rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy cenig sobie rozrywke
w kompaktowym formacie. Karciane wersje bestselleréw oraz nowe rodzinne gry zapewnia
mnoéstwo emocji, niezaleznie od tego, czy spedzacie czas na stoku, w hotelu, czy w cieptym

domowym zaciszu.

zasady ukryte na kartach moga zmienié
wszystko! To doskonata propozycja na
wieczory z przyjaciotmi — gwarancja, ze
nikt nie bedzie si¢ nudzit.

,,Zupa z trupa” to co$ dla tych, kto-
rzy lubig odrobing strategii i... unikanie
obrzydliwych sktadnikéw! W tej grze
liczy sie¢ spryt i umiejetnos$¢ planowania,
by zebrac¢ jak najmniej punktow karnych.
Idealna dla tych, ktérzy lubig polaczenie
humoru i wyzwan logicznych.

Wydawnictwo Egmont zapoczat-
kowato seri¢ ,,Gry do plecaka” w 2019
roku, oferujac graczom ekonomiczne i
poreczne alternatywy dla pelnowymiaro-
wych gier planszowych. Wérdd tytutow
w serii mozna znalez¢ karciane wersje
hitéw, takich jak ,,Ubongo”, ,,Pedzace
z6twie” czy ,Lap za stéwka”, a takze
zupekie nowe propozycje, w tym m.in.
,,Criss Cross” czy ,,Kajko i Kokosz —
Szkota latania”.

»Pedzace zotwie. Gra karciana” to
propozycja dla fanow strategii i zaska-
kujacych zwrotow akcji. Gracze staraja
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si¢ jak najszybciej doprowadzi¢ swoje
z6lwie do pysznej salaty, ale uwaga —
do konca gry nie wiadomo, ktory zotw
nalezy do kogo! Ta gra to idealny wybor
na rodzinne popotudnia, gdzie zar6wno
dzieci, jak i dorosli beda $wietnie si¢
bawi¢, knujac i przewidujac ruchy
przeciwnikow.

,Ubongo. Gra karciana” to dyna-
miczna tamiglowka, ktora rozgrzewa
szare komorki. Kazdy gracz otrzymuje
9 kart z réznymi ksztaltami, ktére musi
jak najszybciej dopasowaé, uktadajac
swoja tamiglowke. Ten, kto pierwszy

skonczy, wota ,,Ubongo!” i zdobywa
punkty. To doskonata propozycja dla
0sob, ktore uwielbiaja szybkie, logicz-
ne wyzwania. Sprawdzi si¢ zard6wno
podczas rodzinnych wieczorow, jak i w
gronie znajomych, gdzie rywalizacja i
tempo dodaja emocji.

,Ding!...i pozamiatane” to dyna-
miczna gra, ktora rozkreci kazde spo-
tkanie. Szybkie decyzje, nicoczekiwane
zwroty akcji i salwy Smiechu to jej znaki
rozpoznawcze. Gracze musza szybko
pozbywac sig¢ kart z reki, ale dodatkowe

,,Criss Cross” to gra, ktora rozgrzeje
szare komorki catej rodziny. Wykreslan-
ka autorstwa Reinera Knizii to §wietny
wybor na diugie zimowe wieczory.
Proste zasady sprawiaja, ze graja w
nig zaré6wno dzieci, jak i seniorzy, a
dodatkowe reguly dla zaawansowanych
graczy wprowadza dodatkowy dresz-
czyk emocji.

,,Kajko 1 Kokosz — Szkota latania”
to gratka dla fanow kultowej serii
komiksowej. Proste zasady, humor i
nawigzania do przygdd stowianskich
WojOwW sprawiaja, ze gra spodoba si¢
zaréwno dzieciom, jak i dorostym. To

doskonaty sposoéb na spedzenie czasu
z rodzing, a takze okazja do wspolnego
$miechu przy kartach przedstawiajacych
ulubionych bohaterow.

~Lap za stowka” to gra, ktéra w
$wietny sposob rozwija kreatywnos¢ i
wzbogaca stownictwo. Gracze musza
wymysla¢ stowa pasujace do okreslo-
nych kategorii i zawierajace wskazane
litery. Punkty zdobywaja tylko ci, kto-
rzy podadzg unikalne odpowiedzi — co
gwarantuje niespodzianki i mndstwo
$miechu przy stole. Dzigki dynamicz-
nej rozgrywce i prostym zasadom gra
doskonale sprawdzi si¢ na imprezach,
rodzinnych spotkaniach czy wyjazdach,
skutecznie wciaggajac w zabawe kazde
towarzystwo.

,Qry do plecaka” wyr6zniajg si¢
niewielkimi rozmiarami, dzigki czemu
mozna je zabra¢ dostownie wszedzie.
Mieszcza si¢ w plecaku, torbie, a nawet
w kieszeni kurtki, co czyni je idealnym
towarzyszem podr6zy. Mimo kompak-
towego formatu zapewniaja rozrywke
na najwyzszym poziomie, b¢dac jedno-
cze$nie ekonomiczng alternatywa dla
duzych gier planszowych. Nie pozwo6l-
cie, by nuda zdominowata wasze ferie. Z
,,Grami do plecaka” kazdy dzien bedzie
peten $miechu, rywalizacji i wspdlnie
spedzonych chwil. Gry sa dostepne
w sprzedazy w ksiegarni Egmont.pl oraz
w internetowych i stacjonarnych punk-
tach sprzedazy gier na terenie calego
kraju. Wystarczy spakowac je do ple-
caka i ruszy¢ w droge...ku przygodzie i
$wietnej zabawie!
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Granice ryzyka. Szum
Malgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo W.A.B.

Nowa powies¢ autorki serii Kolory
zta, ktora sprzedata si¢ w ponad 100
tys. egzemplarzy! To tylko ciato, w kto-
rym si¢ chowam. Listopad 1992 roku,
Trojmiasto. Flirtujaca przez CB-radio
mtoda dziewczyna, Adrianna Milewska,
zostaje zamordowana w niejasnych
okoliczno$ciach. Dwadzie$cia siedem
lat p6zniej miastem wstrzasa zaginiecie
kolejnej nastolatki — Liwii Dembskiej,
corki prominentnego polityka.

Czy te zdarzenia co$ faczy? Na tro-
pie zagadkowych spraw po raz kolejny
bezkompromisowa dziennikarka Alicja
Grabska i charyzmatyczny detektyw
Oskar Korda. Szum to nie tylko kry-
minalna opowie$¢ — to historia o doj-
rzewaniu, postrzeganiu wlasnego ciata,
potrzebie akceptacji i sekretach, ktore w

sobie skrywamy.

Tajwan. Herbatka na beczce pro-
chuMarcin Jacoby
Wydawnictwo Muza

Weciagajaca opowies¢ o miejscu, na
ktore skierowane sg oczy catego Swiata

Tajwan — gorzysta wyspa lezaca na
wschod od wybrzeza Chin, zamieszkana
przez mitych 1 wyluzowanych ludzi,
ktorzy potrafi godzinami siedzie¢ i gada¢
nad czarkg herbaty. I wszystko byloby
proste, gdyby nie to, ze kraj potozony
na tej wyspie nazywa si¢ oficjalnie
Republikg Chinska. Tymczasem wigk-
szo$¢ panstw cztonkowskich ONZ — w
tym Polska — udaja, ze takiego kraju w
ogoble nie ma. Nie przeszkadza jednak
im to w utrzymywaniu z nim ozywione;j
wymiany handlowe;.

Tajwan to jedna z najwazniejszych
azjatyckich gospodarek eksportowych.
Trzyma w gar$ci co najmniej potowe
catego $wiatowego rynku mikroczipow,
bez ktérych nie zadziata dzi§ zadne
bardziej ztozone urzadzenie. Ma wigc w
rekawie prawdziwego asa, ale tylko jed-

nego, na ktdrego postawit wszystko.

Czym dzi$ jest Tajwan i1 kim czuja
si¢ jego mieszkancy? Jak wyglada obec-
na sytuacja polityczna i jakie sg nastroje
spoteczne na wyspie? Jaki jest klucz do
skomplikowanej uktadanki tozsamosci,
kultury i nieoczywistej historii miesz-
kancow Tajwanu?

Pizza. Przepisy i techniki znaneg
pizzaiolo
Dan Richer, Katie Parla
Wydawnictwo Znak Koncept

WSZYSTKO, co musisz wiedzie¢ o
sztuce pieczenia pizzy

Od klasycznej Margherity po eks-
cytujace kompozycje smakowe — znaj-
dziesz tu inspiracje na kazda porg roku i
kazda okazje. Wyprobuj ciekawe waria-
cje na temat znanych klasykow!

Pizza wiosenna z karmelizowanymi
szparagami.

Pizza faczaca bogaty smak orzechow
z miodem i mozzarellg.

Pizza na zimna pogodg z pieczona
dynia, ricotta i karmelizowana cebulg.

I wiele innych!

Odkryj najlepsze techniki wyrabia-
nia, formowania i pieczenia pizzy, ktora
zachwyca do ostatniego kesa. Sprawdz,
jak przygotowac tatwe ciasto, ktore
zawsze wychodzi. Dowiedz sig:

Co zrobic, by przy rozkrecaniu ciasta na
pizzg nie powstawaly dziury?

Jaki rodzaj maki wybrag, by ciasto byto
jednoczesnie puszyste i chrupiace?

Jak przygotowac najlepszy sos do
pizzy?

Dan Richer, znany nowojorski pizzaiolo,
sprawi, ze kazda twoja pizza bedzie
idealna i niepowtarzalna!

Zhlizaja sie
Walentynki

Co roku szukamy oryginalnych pomystéw na spedzenie
walentynkowego wieczoru i romantyczne prezenty. Bardzo
popularne z tej okazji wyjscie do restauraciji na uroczystg kolacje
nie bedzie w tym roku mozliwe, ale przeciez pyszne dania dla
dwojga mozna przygotowaé¢ w domu. Druga potéwka na pewno
bedzie mile zaskoczona, jesli wykonacie je sami. Takie gesty
docenia sie najbardziej. Jak skutecznie zjedna¢ sobie serce
ukochanej osoby? Na pewno wilasnorecznie przyrzadzonymi
stodkosciami. Podpowiadamy rowniez, jak stworzy¢ tego dnia

niezapomniany klimat.

Niech unosi si¢ francuski czar

Pandemia sprawila, Ze nie porwiesz
mito$ci swojego zycia na spontaniczny
wypad do najbardziej romantycznego
miasta na $wiecie, czyli do Paryza.
Zawsze jednak mozesz urzadzi¢ Paryz
we wlasnym domu. Jak? Wystarczy, ze
przygotujesz przepyszne, tradycyjne
nale$niki w syropie pomaranczowym
crépes Suzette, ktore wywodza si¢ z
kuchni francuskiej. To idealny pomyst
na romantyczng kolacje we dwoje,
zwlaszcza ze sa bardzo efektowne w
wykonaniu ze wzgledu na pojawiajacy
si¢ - za sprawa alkoholu - ptomien na
patelni. Mozna serwowac je solo lub z
dodatkiem bitej $mietany czy tez lodow.
0j, taki wieczor bedzie smaczny i nie-
zapomniany!

Francuskie nalesniki crpes
Suzette

Sktadniki:

Ciasto nalesnikowe:

- 100 ml mleka Laciate 3,2%

- 100 ml wody

- 75 g maki pszennej

- 1 jajko

- olej do smazenia

Dodatkowo:

- 1 duza pomarancza

- 50 g masta extra Mazurski Smak

- 50 g cukru

- 50 ml likieru pomaranczowego
Przygotowanie: Miksujemy sktad-
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zawarto$¢ patelni, wlewamy likier po-
maranczowy i natychmiast podpalamy,
pamigtajac o zachowaniu ostroznosci.
Gdy ogien zgasnie, nales$niki przekta-
damy na talerze. Serwujemy od razu,
prosto z goracej patelni.

Niech poczuje do Ciebie migtg

Dopiero staracie si¢ o serce swojej
sympatii? Znane powiedzenie glosi:
»przez zotadek do serca”. Najlepiej
wybiera¢ sprawdzone sposoby, dlatego
podpowiadamy jak sprawié, abyscie
poczuli do siebie migte. Tym razem
szybka podréz do kolejnej ulubionej
destynacji zakochanych... do Wioch,
a doktadniej w ich poinocne rejony.
Stamtad wywodzi si¢ panna cotta, czyli
prosty do przygotowania deser na zimno.
W tym wydaniu jego mi¢towy smak i
intensywny zielony kolor beda nie lada

niki na ciasto nale$nikowe. Na rozgrza-
nej i nattuszczonej patelni smazymy
4 nale$niki. Pomarancz¢ parzymy, a
obieraczka $cinamy skorke i kroimy
ja w cienkie paseczki. Nastepnie z
pomaranczy wyciskamy sok. Skoérke
pomaranczowa dodajemy do soku. Na
rozgrzang patelni¢ wsypujemy cukier
i podgrzewamy do rozpuszczenia — nie
wolno go miesza¢. Nastepnie dodajemy
masto i energicznie mieszamy taczac je
doktadnie z cukrem. Powoli wlewamy
sok (ciagle mieszajac), aby nie powstaly
grudki. Gdy syrop bedzie juz gladki,
wyktadamy na patelni¢ pierwszy nale-
$nik, doktadnie moczymy go w sosie,
sktadamy w trojkat i przesuwamy na
bok patelni. Czynno§¢ powtarzamy z
resztg nalesnikow. Mocno rozgrzewamy

zaskoczeniem. Pamigtajcie, ze ten frykas
mozna potaczy¢ z dowolnym owocem,
na przyktad truskawki moga sprawic, ze
zrobi si¢ bardzo romantycznie. ..

Mietowa panna cotta

Sktadniki:

« 250 ml Smietanki Faciatej 30%

« 250 ml mleka Laciate 3,2%

* 4 tyzki cukru

* 2 tyzeczki zelatyny

* Y4 tyzeczki kropli migtowych

* 1/6 tyzeczki zielonego barwnika
SpoZywczego

« orzechy nerkowca do dekoracji

« listki migty do dekoracji

Przygotowanie: Podgrzewamy poto-
we porcji mleka, rozpuszczamy w nim
zelatyne. Cato$¢ mieszany, aby unikngé
powstawania grudek. Pozostata czes$¢
mleka, §mietanke taciatg oraz cukier go-
tujemy na matym ogniu. Dodajemy zela-
tyne, doktadnie mieszamy i zostawiamy
do przestygni¢cia. Do gotowej masy
dolewamy krople migtowe i zielony
barwnik. Dokladnie mieszamy. Cato$¢
przelewamy do foremek, zostawiamy
do wystudzenia. Po okoto 2 godzinach
wyjmujemy z foremek, dodajemy listki
miety i orzechy do dekoracji. Najlepiej
uzy¢ foremek silikonowych, z ktorych
tatwo wyjdzie zastygnigta masa.

Wiecej przepisow na romantyczne
dania, ktore rozpalg zmysty, znajdziecie
na www.najlepszewkuchni.pl.

KINO

KINO MOK ZAWIERCIE

24 stycznia 2025

15:00 Dog Man DUB

17:00 Dog Man DUB

19:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
25 stycznia 2025

15:35 Dog Man DUB

17:35 Dog Man DUB

15:30 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
17:30 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
19:30 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

26 stycznia 2025

12:00 Dog Man DUB

16:00 Dog Man DUB

14:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
18:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
20:00 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

27 stycznia 2025

15:30 Dog Man DUB

17:30 Dog Man DUB

17:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
19:30 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

28 stycznia 2025

15:30 Dog Man DUB

17:30 Dog Man DUB

17:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
19:30 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

29 stycznia 2025

15:30 Dog Man DUB

17:30 Dog Man DUB

17:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
19:30 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

30 stycznia 2025
15:00 Dog Man DUB
17:00 Dog Man DUB

19:00 Kleks i wynalazek Filipa golarza PL
19:30 Piep*zyc Mickiewicza 2 PL

31 stycznia 2025

15:30 Dog Man DUB

17:30 Dog Man DUB19:30 Piep*zyc Mic-
kiewicza 2 PL

KINO MOK MYSZKOW

DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZA-
GINIONEGO WUJKA- 01.02.25- 17:00
-18:30

DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZA-
GINIONEGO WUJKA- 02.02.25- 10:00
S11:30

DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZA-
GINIONEGO WUJKA- 02.02.25- 17:00
-18:30

VAIANA 2- 21.02.25- 23 lut 2025- 17:00
1845
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KRZYZOWKA z HASLEM N 5

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 25 {20-25}
ubworza rozwiazanie niniejsze| krzyzdwki

1 2 2 4

12

..1“

15
43

3
POZIOMO: 1) teczak kalifornijski inaczej; 7) dawna gospoda ze stajnia; 10) budynek dla prosiat; 11) wynik dzielenia; 12)
rodzinne miasto Wojciecha Cejrowskiego; 13) mata Aleksandra; 14) Ziwkow, byly premier Bulgarii; 15) elektrokardiografia;
16} zbozowa lub palona w kubku; 18) hiszpanski samochod; 21) zwyczajne to dziki rozmaryn; 22) siedziba dawnych grec-
kich bogow; 23) wieprzowe z kosémi w sosie; 26) zwijana zastona w oknie; 30) Ewa I:b'fia premier Polski; 33) Armstreng,
amerykanski astronauta; 34) ogon lisa; 35) w stadzie ba- ] R - A

cy; 36) kolega Ne! Z "W pustyni i w |:rusz|:::»::.,uI 37) Marek,

bogactwa; 42) puste opakowania na vwstame 43) swie-
cone wWielkanoc. PIONOWO: 1) waluta Filipin; 2}tmjkat
muzyczny inaczej; 3) bohaterka basni "Kralowa sniegu”,

4)inaczejbankiet, biesiada; 5) gléwna strona monety,; 6) z B
nich rolmopsy; 7) pasiasta kuzynka konia; 8) Jakubow- B85

ska, Miss Polonia 2008, 9} dhugi, gruby kij; 16) boisko dla B8

Igi Swiatek; 17) i boa, i kobra; 19) siddma litera alfabetu & T~ B Tty 5 i&

greckiego; 20) kraj ze stolica wLomeé; 24) okragte oknona | . '
statku; 25) krotki przy koszulce; 27) czas ocieplenia w zi- _g_..- Sl - AN

mie; 28) wynik, rezultat pracy; 29) zalacznik do umowy; - Wi&fﬁ e
30) inaczej cantedeskia, roslina; 31) sprzedaje upy zio- ~ H 1. Ay 1
dzieja; 32) marka karmy dla pséw; 38) najwyzszy szczyt *.° ?‘ﬂ* s y !

Filipin; 39) biblijna matka Kaina i Abla; 40) diuga ryba z “@w,facehnok.conﬂakwarela

wasami.

JOLKA z HASLEM |1 5

Litery z pél z kropks, czytane

rz&dr;miﬁhwrz;:fgmiafzt:nie:{z 02 EJ

W diagramie poniZej ujawnilismy wszystkie litery “T" oraz “I". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

Przeplywa przez Koblencje; kon-

tynent z géra KilimandZaro, wyz-

® szy przefozony klasztoru; Senna,

- byly kieroweca Formuly 1; rysunek
wstepny, zarys, Spieczynska,

T Miss Polonia 1983; lisia jama; Egi-
da dla Zeusa, kara wpisywana do
akt pracownika; stolica Whoch; na-
poj z wisni w sloiku;, Wielka Kro-
kiew w Zakopanem; najwyZszy
punkt gory; jest nia olej i woda; o-
rzech z leszczyny, miasto Kamila
- Stocha; bajaderki i wuzetki; obra-
zy w cerkwiach; Beauforta, dla sily
wiatru; rzeka w Jakucku; ogrodze-

L nie z desek; mnigjsza niz wies;
bracia polscy inaczej; i Cystersi, i

Dominikanie; przyszhy lub przeszly

T w gramatyce; podrzucana lub rwa-

na na silowni; narzad stuchu; jed-
nostka A dia fizyka; osoba w kos-
maosie; wezwanie od listonosza;

. . - Bratny, polski pisarz; inaczej c2u-
lek, roslina; wioska kielbasa z os-

la; krzesto dla krola; zakonnik w
habicie; urzadzenie pradotwdr-
. cze; mis z Australii; reemiesinik od
bizuterii; rzezba, figura ludzkiej

-I- postaci; grecki bog wajny; nie ma-
fo; kwiat nazywany marcinkiem;
zamsz do polerowania; dowddca
"MNautilusa" z powiesci Juliusza

Verne'a; rzeka w Wislicy, przed
kwietniem.

18 31.01.2024r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz 27 zespolow i wykona-
wedw. Wykresl ich od gory do dolu, od lewej do prawej i
na ukos: Perfect, Kult, Armia, Wilki, Hey, Maanam, Mo-
zil, Organek, Bajm, Eleni, Lombard, Kombi, Tilt, Daab,
Kortez, Cleo, Krol, Mrozu, Kayah, Pudelsi, Feel, No-
sowska, Enej, Anawa, Doda, Weekend, Akcent.
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Zimowy Maraton Jurajski
,2Wciggam zycie nosem”-
zaproszenie do zdrowia |

swiadomego oddechu

W potowie lutego 2025 r. Jura Krakowsko-Czestochowska stanie sie centrum
zdrowia, sportu i Swiadomego oddechu. Zimowy Maraton Jurajski ,,Wciggam
zycie nosem” to wyjatkowe wydarzenie, ktére lgczy aktywnosé fizyczng z
edukacja oddechowa, podkreslajac, jak wazne jest dbanie o zdrowie fizyczne i
psychiczne — niezaleznie od poziomu kondycji czy wieku.

Bieg w sercu Jury - cos$ dla
ciata i ducha

Maraton zaprasza do sprawdzenia
swoich sit na dystansach od 10,5 km do
petnego maratonu (42 km), prowadza-
cych wérod malowniczych terenow Jury.
Trasy poprowadzono przez najbardziej
znane jurajskie szlaki turystyczne, bie-
gnace wirdd wapiennych skatl i wzgorz,
w tym przez rezerwat Gora Zborow
oraz okolice zamku Bakowiec. Kazdy
kilometr to okazja, by podziwiaé pickno
regionu i ztapac glgboki oddech.

Dla mito$nikéw wolniejszego tempa
przygotowano 15-kilometrowy marsz
nordic-walking. Dzigki réznorodnosci
tras i form aktywnosci, wydarzenie
jest otwarte na osoby o réznym stopniu
zaawansowania fizycznego — zaréwno
amatorow, jak i bardziej zaawansowa-
nych sportowcow.

Bezpieczenstwo i
odpowiedzialnos¢ na trasie

Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwac bedzie Jurajska Grupa GOPR,

-

zapewniajaca profesjonalne wsparcie
ratownicze. Kazdy uczestnik jest zobo-
wigzany do posiadania natadowanego
telefonu z aplikacja Ratunek, ktora
precyzyjnie lokalizuje uzytkownika,
ulatwiajac ewentualng akcje ratunkowa.
To przyktad odpowiedzialnej turystyki,
ktora stawia na bezpieczenstwo i posza-
nowanie natury.

Baza biegowa - co$
wiecej niz tylko start i
meta

Centrum wydarzenia znajdzie si¢ w
Zajezdzie Jurajskim, gdzie oprocz za-
plecza dla zawodnikow czeka mndstwo
atrakcji dla catych rodzin. Warsztaty,
rodzinne bilety do Muzeum Rzemiost
Dawnych w Zarkach, stoiska z plastrami
wspomagajacymi oddychanie — to tylko
niektore z aktywnosci, ktore urozmaica
czas towarzyszacym uczestnikom.

Dzigki wsparciu partnerdw strate-
gicznych, takich jak Katowicka Specjal-
na Strefa Ekonomiczna, oraz patronow
honorowych, w tym Marszatka Woje-

RADA RODZICOW
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wodztwa Slaskiego Wojciecha Satugi i
lokalnych gospodarzy, gmin Kroczyce,
Ogrodzieniec i Wlodowice, wydarzenie
zyskuje wyjatkowy wymiar. W bazie
biegowej znajda si¢ takze warsztaty
oddechowe, m.in. prowadzone przez
fizjoterapeutk¢ Renate Wesoty, ktore
pomoga uczestnikom zregenerowac
ciato i umyst po biegu.

Nagrody i oddech jako klucz
do zdrowia

Wsrdd nagrod dla uczestnikow znaj-
dg si¢ bestsellerowe ksigzki ,,0Oddech”
Jamesa Nestora i ,,Tlenowa przewaga”
Patricka McKeowna — idealne lektury
dla tych, ktorzy chca poglebic swoja wie-
dzg na temat $wiadomego oddychania.
Atrakcyjne nagrody od renomowanych
marek, takich jak Salewa, czy Mas¢ Al-
pejska, to kolejny argument, by dotaczy¢
do grona startujacych.

Nie tylko sam bieg, ale takze jego
przestanie — ze trening oddechowy
wspiera zarowno zdrowie fizyczne, jak i
psychiczne —jest kluczowym elementem
wydarzenia. Regularne ¢wiczenia odde-
chowe nie tylko poprawiaja wydolnosé
tlenowa, ale tez wspieraja koncentracje,
regeneracje i jasno$¢ myslenia. To umie-
jetnosci, ktore warto pielegnowaé nie
tylko w sporcie, ale takze w codziennej
pracy.

Dotacz i weiagaj zycie nosem!

Zapisy na Zimowy Maraton Jurajski
»Wciggam zycie nosem” trwaja do 5
lutego 2025 r. Nie przegap okazji, by
poczué, jak oddech zmienia zycie — za-
réwno na trasie biegu, jak i w codzien-
nych wyzwaniach.

Link do zapisow:

https://zapisyonline.pl/wydarzenie
/792 ,wciagam-zycie-nosem

HuCisko

2 weciggam 1 :
zycie B
nosem B

Zapisy trwaja do 5 lutego! Nie zwlekajcie
i dotaczcie do nas na tym wyjatkowym
wydarzeniu 15 lutego!

Wszystkie szczegoly i pelne infor-
macje o trasach znajdziecie na stronie
www.wciagamzycienosem.pl.

Warto $ledzi¢ tez social media, gdzie
regularnie pojawiaja si¢ praktyczne
wskazowki, ¢wiczenia oddechowe 1
inspiracje:

PARANIENORMALNI

g LAWIERCIE

https://www.facebook.com/wcia-
gamzycienosem

https://www.instagram.com/wcia-
gam_zycie nosem

Niech oddech bedzie Twoim sprzy-
mierzencem w drodze do zdrowia!

j 3- '_Ielsll Osrodek Kultury "Centrum"

/ L

31.01.2025r. 19




SPORT

Siatkdwka, PlusLiga

KOMPLET PUNKOW
PRZYWIEZIONY Z OLSZTYNA

Indykpol AZS Olsztyn - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (19:25, 18:25, 25:20, 21:25)

(Zawiercie) W piatek 24 stycznia w kolejnym meczu ligowym w PlusLidze zawodnicy Aluronu
CMC Warty Zawiercie rozegrali wyjazdowy mecz. Ich rywalem byla druzyna Indykpolu AZS
Olsztyn, z ktérymi podopieczni Michata Winiarskiego wygrali 3:1.

ZW piatek 24 stycznia w kolejnym
meczu ligowym w PlusLidze zawodnicy
Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali
wyjazdowy mecz. Ich rywalem byta
druzyna Indykpolu AZS Olsztyn, z kto-
rymi podopieczni Michata Winiarskiego
wygrali 3:1. Poczatek spotkania nalezat
do Jurajskich Rycerzy, ktorzy w poczat-
kowej fazie seta prowadzili 6:2. Duzy
wklad w ten wynik miaty trzy autowe
ataki gospodarzy. W kolejnych akcjach
AZS odrobit czgs¢ strat, ale to nadal
Aluron prowadzit w tej partii. W potowie
seta obie ekipy zaprezentowaly swoje
mozliwosci serwisem. Najpierw punkt z
zagrywki zdobyt Mateusz Bieniek przy
wyniku 15:11, a po chwili dwoma z rzedu
odptacit si¢ Manuel Armoa zmniejszajac
wynik na 15:14. Gospodarzom brako-
wato skutecznosci w ataku i nie potrafili
odwréci¢ losow seta. Na blok nadziat
si¢ Szerszen, asa postat Aaron Russell.
Po kontrze Karola Butryna i autowym
serwisie Pawta Cie§lika pierwszy set
zakonczyt si¢ wynikiem 25:19 dla Za-
wiercia.

Po pierwszych pitkach drugiego seta
to gospodarze mieli lekka przewagg. Po
bloku na Karolu Butrynie prowadzili
4:2. Szybko jednak do wyréwnania do-

Hanorwy palronat

Wojcrecha Satugs

9%/ wci

Marszabis Wojewddstwa Slaskbego

MLAS TS [ GASRA
WLDOOWICL

N

prowadzil dwoma kontrami Russell. W
kolejnych akcjach gra toczyta si¢ punkt za
punkt. Dochodzito do dtuzszych wymian,
a obie ekipy prezentowaty si¢ dobrze w
defensywie. Po bledzie AZS-u i zagryw-
kach Russella Jurajscy Rycerze w koncu
zbudowali przewage, ktora jak pozniej
si¢ okazato utrzymali do konca seta. Asy
serwisowe postali Russell oraz Laba. Po
zagrywce tego drugiego Aluron prowa-

ol

@

Orodzientec

qgam

zycie
nosem

Zimowy Maraton Jurajski

Podlesice, 15 lutego 2025

&) WROCZYCE SERCE JURY

dzit juz 16:11. Gospodarze nie znalezli
sposobu na dobrg gre gosci to koca seta,
przegrywajac tg parti¢ 25:18.

Gospodarze $wietnie rozpoczgli
trzeciego seta. Po dwoch blokow z rzedu
na Russellu prowadzili 4:2. Ale po chwi-
li byt juz remis 5:5 po wlasnych btgdach.
Remis nie utrzymat si¢ dlugo, pomyiki
Jurajskich Rycerzy wyprowadzit AZS
na prowadzenie 9:6. Sporo proble-
mow mieli zawiercianie z konczeniem
atakow, co skutkowalo zmianami. Po
asie Jana Hadravy przewaga gospo-
darzy wzrosta do czterech punkéw. W
kolejnych akcjach gra gospodarzy si¢
zacigla co spowodowato, ze Aluron
doprowadzit do remisu 14:14. Gospo-
darze ponownie wyszli na prowadzenie,
a po asie czeskiego atakujacego AZS
prowadzit w koncéwcee 21:17. Trzeci
set zakonczyt autowym uderzeniu Laby
wynikiem 25:20.

Czwarty set lepiej rozpoczgli go-
spodarze. Po bledzie i dwoch asach
Szymona Jakubiszaka AZS prowadzit
5:1. W szeregach Aluronu przebudzit si¢
Russell, ktorego ataki pozwolity dojs¢
Jurajskich Rycerzom na 8:7. Nieprze-
rwanie na dwupunktowym prowadzeniu
utrzymywali si¢ olsztynianie. Po ataku

E 'J_FH:IP If A
HOUSE

& s
" durajaka
Y GOPR

Butryna oraz bloku Laby tablica wynikow
wskazata na 14:14. W kolejnych akcjach
utrzymywal si¢ wynik remisowy. Juraj-
scy Rycerze zaczeli zyskiwaé przewage
zagrywka i blokiem po tym jak asa postat
Laba, a po dwoch zatrzymaniach Hadravy
w niewielkich odstepach czasu Aluron
wygrywata 20:18. Spotkanie zakonczyto
si¢ wygrana gosci w czwartym secie 25:21
i w calym meczu 3:1.

W pierwsza niedzielg lutego siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegraja
mecz 23. kolejki w siatkarskiej PlusLidze.
Ich rywalem w wyjazdowym spotkaniu
bedzie druzyna Cuprum Stilon Gorzéw.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzing 20:30.

LR

Indykpol AZS Olsztyn - Aluron
CMC Warta Zawiercie 1:3 (19:25,
18:25, 25:20, 21:25)

Sklady:

Indykpol AZS Olsztyn: Jakubiszak,
Siwezyk, Szerszen, Armoa, Tervaportti,
Hadrava, Hawryluk (libero) oraz Jan-
kiewicz, Janikowski, Cieslik, Gasior,
Ciunajtis (libero). Trener: Marcin Mie-
rzejewski.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Russell, Zniszczot, Tavares, Bieniek,
Butryn, Laba, Perry (libero) oraz No-
wosielski, Ensing. Trener: Michatl
Winiarski.

MVP: Luke Perry.

Wyniki par dwudziestej drugiej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

BOGDANKA LUK Lublin - GKS Ka-
towice 3:1

Asseco Resovia Rzeszoéw - PGE Projekt
Warszaw 3:0

Barkom Kazany Lwow - Steam Hemar-
pol Norwid Czestochowa

Indykpol AZS Olsztyn - Aluron CMC
Warta Zawiercie 1:3

Jastrzebski Wegiel - Cuprum Stilon
Gorzoéow 3:0

PSG Stal Nysa - Trefl Gdansk 2:3
Nowak-Mosty MKS Bedzin - PGE GiEK
Skra Betchatow 0:3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Slepsk
Malow Suwatki 3:1

SANIKOBIS

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel 22 - 57 - 61:22

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 22 - 52 - 57:27
3. PGE Projekt Warszawa 22 - 49 - 57:27

4. BOGDANKA LUK Lublin 22 - 46 - 54:32

5. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 21 - 45 - 50:32

6. Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa 21 -
37-47:39

7. Asseco Resovia Rzeszow 22 - 37 - 49:43

8. PGE GiEK Skra Betchatow 22 - 34 - 44:44

9. Slepsk Malow Suwatki 22 - 29 - 44:49

10. Trefl Gdansk 22 - 28 - 41:50

11. Indykpol AZS Olsztyn 21 - 28 - 38:42

12. Cuprum Stilon Gorzow 22 - 27 - 37:48

13. PSG Stal Nysa 22 - 19 - 31:56

14. Barkom Kazany Lwow 21 - 13 - 29:54

15. Nowak-Mosty MKS Bedzin 22 - 12 - 21:58
16. GKS Katowice 22 - 9 - 23:60

Zestawy par dwudziestej trzeciej ko-
lejki siatkarskiej PlusLigi:

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - BOGDAN-
KA LUK Lublin

Slepsk Malow Suwatki - Nowak-Mosty
MKS Bedzin

PGE GiEK Skra Belchatow - PSG Stal
Nysa

Trefl Gdansk - Jastrzebski Wegiel
Cuprum Stilon Gorzéw - Aluron CMC
Warta Zawiercie (2 lutego, godzina
20:30)

Indykpol AZS Olsztyn - Barkom Kazany
Lwow

Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa
- Asseco Resovia Rzeszow

GKS Katowice - PGE Projekt Warszawa
(tu), foto: aluroncme.pl

reklama
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