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ak piersi to najczes-
ciej diagnozowany
nowotwor zlosliwy
u kobiet - co roku
w Polsce dotyka okolo 20
tys. pacjentek. Cho¢ na
poczatku nie daje zadnych
objawow, wezesnie wykry-
ty jest w pelni uleczalny.
Dlatego regularna profi-
laktyka, taka jak samoba-
danie piersi raz w miesia-
cu i mammografia co dwa
lata, moze uratowacé zycie.
Diagnozie na wczesnym
etapie rozwoju choroby
sprzyja regularne wyko-
nywanie badan profilak-
tycznych. Badania Kklinicz-
ne wykazaly, ze w grupie
kobiet w wieku 50-69 lat,
ktére wykonywaly badania
mammograficzne co rok lub
co 2 lata, zmniejszyla si¢
umieralno$ci 025-30 proc.
Prowadzony przez NFZ
Program profilaktyki raka
piersi realizowany jest
w trybie ambulatoryjnym
iw trybie mobilnym (mam-
mobusy). Adresowany jest
do kobiet w wieku 45-74
lat, ktore nie korzystaly
z badania mammogra-
ficznego wciagu ostatnich
24 miesiecy.
Mammografia jest bez-
platna inie wymaga skie-
rowania.

MAMMOGRAFIA
— BADANIE,
KTORE MOZE
URATOWAC

7YCIE

RAK PIERSI TO NAJCZESCIEJ
DIAGNOZOWANY NOWOTWOR
ZtOSLIWY U KOBIET - CO ROKU
W POLSCE DOTYKA OKOLO 20 TYS.
PACJENTEK. W WALCE Z RAKIEM
NAJWAZNIEJSZA JEST WCZESNA
DIAGNOZA. StUZA TEMU BADANIA
PRZESIEWOWE, W PRZYPADKU RAKA
PIERSI-MAMMOGRAFIA.

Kobieta moze si¢ zglosié
na badanie sama lub po
otrzymaniu zaproszenia.
Jesli takowe mialo miej-
sce, na badanie nalezy
przynie$é zdjecia mam-
mograficzne z poprzednie-

go screeningu w celu po-
rownania.

Badanie obejmuje wyko-
nanie dwoch zdje¢ kazdej
piersi oraz opis. Wydanie
wyniku powinno nastapic
w ciggu 15 dni roboczych
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od wykonania mammo-
grafii.

WAZNE: W przypadku
konieczno$ci wykonania
dodatkowych badan, lekarz
kieruje pacjentke do etapu
poglebionej diagnostyki iin-
formuje kobiete, gdzie takie
badania sa wykonywane.

- Mieszkanki Mazowsza
coraz chetniej wykonuja
mammografie —-moéwi Piotr
Kalinowski z Zespolu Ko-
munikacji Spolecznej i Pro-
mocji mazowieckiego NFZ.
- Do etapu podstawowego
programu profilaktyczne-
go w 2023 r. zglosilo sig
153 tys. pan, wtym ponad
68 tys. zdecydowalo si¢ na
badanie w mammobusie.
Wroku ubieglym mammo-
grafie wramach programu
zrobilo na Mazowszu ponad
191 tys. kobiet, wtym 88 tys.
przebadalo si¢ w pracowni
mobilnej. Natomiast od po-
czatku tego roku badanie to

wykonalo juz ponad 51 ty-
siecy pan. —dodaje.

Wraz z liczba przeba-
danych pacjentek ros$nie
liczba pan skierowanych
do etapu diagnostyki po-
glebionej. Dwa lata temu
bylo ich niemal 6,5 tys., rok
temu o2 tys. wiecej.

Uwaga!

* Obowiazuje wczeéniej-
sza rejestracja na badanie
pod numerem telefonu po-
danym przy adresie posto-
ju mammobusu.

* Program adresowany
jest do kobiet wwieku 45-
74 lat, ktore nie korzystaty
zbadania mammograficz-
nego przez ostatnie 24
miesigce. Mammografia
jest bezplatna inie wymaga
skierowania.

* Aktualny harmonogram
postoju mammobusow:
https://nfz-warszawa.pl/
dla-pacjenta/harmono-

gram-postoju-mammo-
busow/

* Wiecej o ,Programie
profilaktyki raka piersi™
http://www.nfz-warszawa.
pl/dla-pacjenta/co-kazdy-
-pacjent-wiedziec-powi-
nien/profilaktyczne-pro-
gramy-zdrowotne/

Harmonogram postoju
mammobuséw
(22-30.09.2025r.)

W dniach 22-30.09.2025
r. mammobusy odwiedza
na Mazowszu nastepuja-
ce powiaty: bialobrzeski,
garwolinski, grodziski,
grojecki, kozienicki, legio-
nowski, minski, mlawski,
Ostroleka, otwocki, piase-
czynski, Plock, pruszkow-
ski, przysuski, Radom,
radomski, Warszawa, war-
szawski zachodni, wegrow-
ski, wolominski, zwolenski.

Zapraszamy panie w wie-
ku 45-74 lat na bezplatna
mammografie w ramach
yProgramu profilaktyki
raka piersi’!.

Powiat mtawski

30 wrzeénia, ul. Aleja
Jozefa Pilsudskiego 39A,
Mtlawa (przy sklepie Kau-
fland), w godzinach 9:00-
16:00 (Lux Med: (58) 666
24 44)

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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TRZECH NAJLEPSZYCH DYZURNYCH W GARNIZONIE MAZOWIECKIM

ZNAMY ZWYCIEZCOW TURNIEJU SEUZBY DYZURNEJ 2025. WSROD NICH ASP. KRZYSZTOF GREDZINSKI, KTORY PELNI SEUZBE
NA STANOWISKU ZASTEPCY DYZURNEGO 0D PONAD ROKU - A JUZ TRAFIL NA TURNIEJOWE PODIUM.

sp. Krzysztof Gredzin-
Aski pelni sluzbe na

stanowisku Zastepcy
Dyzurnego od ponad roku.
W Policji stuzy od 14 1at. Od
poczatku zwiazany jest ze
stuzba prewencyjna. Przy-
pominamy, Ze to juz kolejny
nasz nagrodzony dyzurny.
Dwa lata temu, pierwsze
miejsce na turniejowym
podium wywalczyt Oficer
Dyzurny Komendy Powia-
towej Policji wMlawie nad-
kom. Adam Mocek.

W $rode (17.09) wKWP zs.
wRadomiu przeprowadzo-
no wojewodzki final Tur-
nieju Stuzby Dyzurnej 2025
jednostek organizacyjnych
Policji garnizonu mazowie-
ckiego. Przedsiewziecie zo-
stalo zorganizowane przez
funkcjonariuszy Sztabu
Policji Komendy Woje-
wodzkiej Policji z siedziba
wRadomiu ipodzielone na
trzy etapy.

Etap I przeprowadzony
zostal wsiedzibach komend
miejskich/powiatowych
Policji oraz komisariatach
Policji w dniu 2 wrze$nia
2025 r. Do testu przystapilo
202 funkcjonariuszy reali-
zujacych zadania stuzbowe
na stanowisku kierowania
jednostek organizacyjnych
KMP/KPP/KP. Test skladal
si¢ z40 pytan z4 propono-
wanymi odpowiedziami,
z ktorych tylko jedna byla
prawidlowa. Na podstawie
osiaggnietych wynikow wy-
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POLICJA

Hgmenda Wojewdbdzka
Wi z5. w Radomiu

S

loniono reprezentantow
jednostek do drugiego eta-
pu turnieju.

Etap II przeprowadzony
zostal w KWP zs. w Rado-
miu wdniu 9 wrze$nia 2025
r., do ktérego przystapilo 45
funkcjonariuszy obsady sta-
nowisk kierowania. Konku-
rencja polegala na rozwia-
zaniu testu skladajacego sie
z 60 pytan obejmujacych
problematyke z zakresu
dzialania policjantéw pel-
niagcych stuzbe na stano-
wisku kierowania. Sposrod

uczestnikow, na podstawie
osiagnietych wynikow wy-
loniono 5 finalistow.

Etap IIT odby! sie wdniu
17 wrze$nia 2025 r. w Cen-
trum Operacyjnym KWP
zs. w Radomiu. Podczas
finalu przeprowadzony zo-
stal sprawdzian praktyczny
polegajacy na symulacji pel-
nienia stuzby na stanowisku
kierowania, ktory obejmo-
wal m.in. przyjecie zglosze-
nia i jego zarejestrowanie
w policyjnych systemach
informatycznych, kierowa-
nie silami i§rodkami, doku-
mentowanie wykonanych
czynnosci w policyjnych
bazach informatycznych.

Policjanci wtej konkuren-
cji wykazali sie profesjo-
nalnym dzialaniem, duza
znajomoscig procedur po-
licyjnych, przepiséw praw-
nych oraz umiejetnoScia
zbierania i warto$ciowania
informacji ozdarzeniu.

Klasyfikacja koncowa eli-
minacji wojewo6dzkich do
Ogolnopolskiego Turnieju
Stuzby Dyzurnej Jedno-
stek Organizacyjnych Po-
licji przedstawia sie naste-
pujaco:

podinsp. Krzysztof Marci-
niak - KPP wPrzysusze;

asp. szt. Pawel Dobkowski
-KMP wOstrolece;

asp. Krzysztof Gredzinski
- KPP wMlawie.

Turniej byt forma dosko-
nalenia umiejetnosci zde-
cydowanej izgodnej z pro-
cedurami realizacji zadan
dyzurnego jednostki Policji.
Pozwolil na sprawdzenie
iposzerzenie wiedzy zawo-
dowej oraz obowigzujacych
przepisow prawnych przez
dyzurnych jednostek orga-
nizacyjnych Policji, co nie-
watpliwie ma bezposéredni
wplyw na podniesienie ja-
kosci obstugi interesantow.

Po zakonczeniu konku-

rencji finalowej odbyla sie
uroczysta zbidrka w sali
konferencyjnej KWP zs.
w Radomiu, podczas kto-
rej Zastepca Komendanta
Wojewoddzkiego Policji zs.
w Radomiu insp. Pawel
Herbu$ podsumowal ca-
los¢ przedsiewziecia oraz
pogratulowal wszystkim
uczestnikom osiagnietych
wynikow. Trzem najlepszym
funkcjonariuszom wreczyl
puchary i dyplomy. Prze-
widziane zostaly réwniez
nagrody finansowe.

Dyzurny Komendy Powia-
towej Policji w Przysusze
podinsp. Krzysztof Marci-
niak bedzie reprezentowat
garnizon mazowiecki pod-
czas ,V Ogolnopolskiego
Turnieju Stuzby Dyzurnej
Jednostek Orgamzacyj-
nych Policji” organizowany
w Szkole Policji w Katowi-
cach wdniach 19-21 listo-
pada 2025 roku.

PODWYZKI CEN PALIW NA STACJACH BEDA KONTYNUOWANE

PODWYZKI CEN PALIW NA STACJACH BEDA KONTYNUOWANE - PROGNOZUJA W PIATEK ANALITYCY PORTALU E-PETROL. PL.
ICH ZDANIEM NA RAZIE NIE MA RYZYKA, ZE CENY PALIW OSIAGNA SZESCIOZLOTOWE POZIOMY.

kala zmian nie powin-
S na by¢ jednak duza,

aprzewidywane prze-
dzialy cenowe dla poszcze-
goélnych gatunkow paliw sa
nastepujace: 5,75-5,87 z1/1
dla 95-oktanowej benzyny,
dla oleju napedowego 5,87-
5,98 zl/1 oraz 2,55-2,62 zl/1
dla autogazu — poinformo-
wali analitycy.

Wskazali tez, ze wmijaja-
cym tygodniu najmocniej
podrozal olej napedowy,
ktorego detaliczna cena
wzrosla 0 6 groszy.

— Srednio za litr diesla
kierowcy placa w Polsce
aktualnie 5,92 zl. Benzyna
bezolowiowa 95 podrozala
03 griwrdcila do poziomu
zpoczatku wrzesnia - 5,79

z}/1 — podali analitycy.

Zaznaczyli, ze tanieje
jedynie autogaz, ktory po
obnizce o grosz, jest Sred-
nio wyceniany na 2,58 z}/1.
Tak tanie LPG na stacjach
ostatni raz bylo w lipcu
2021 roku.

— Na razie nie grozi
nam powrdt szesciozlo-

towych pozioméw cen
na stacjach. Mocna w re-
lacji do dolara zlotowka
i stabilizacja $wiatowych
notowan ropy naftowej
daja uzasadnione nadzie-
je na to, ze podwyzki na
detalicznym rynku paliw
w Polsce nie nabiorg roz-
pedu — uwazaja analitycy.

PAMIECI ZESLANCOW SYBERYJSKICH

17 wrze$nia 2025 ., w catym
kraju odbywajg sie uroczy-
stosci upamietniajace 86.
rocznice agresji sowieckiej na
Polske oraz Swiatowy Dzien
Sybiraka. Obchody rozpoczeta
msza $w. w kosciele pw. Swie-
tej Trdjcy, po ktdrej nastgpit
uroczysty przemarsz pod
przewodnictwem wojskowej

asysty honorowej na cmen-
tarz parafialny. Tam uczest-
nicy uroczystosci odspiewali
hymn panstwowy i wystuchali
okolicznosciowych przemo-
wien. Nie zabrakto tez m.in.
.Marsza Sybirakéw", Apelu
Pamiecii salwy honorowe;j.
Na koniec przybyte delegacje
ztozyty wigzanki kwiatéw pod

pomnikiem Golgoty Wschodu,
oddajgc hotd ofiarom zestan

i represji. Samorzad Miasta
Mtawa reprezentowali zastepcy
burmistrza Miasta Mtawa Mar-
cin Burchacki i Mariusz Szcze-
chowicz, naczelnik Wydziatu
Promacji i Wspdtpracy Urzedu
Miasta Mtawa Artur Ryfinski
oraz radni miejscy. ZD/WP

Ocenili, ze zmienno$é
hurtowych cen paliw
w ostatnich dniach nie
byla duza, ale obecnie
benzyna i olej napedowy
sa nieznacznie drozsze niz
wubiegly piatek. Zdanych
portalu wynika, ze metr
szeScienny 95-oktanowe;j
odmiany benzyny podro-
zal na przestrzeni tygo-
dnia 0 40,20 zl i kosztuje
przecietnie 4531,80 zl. Olej
napedowy przez producen-
tow jest Srednio wyceniany
na 4689,80 zl/m szeSc.

— To blisko 50 zl wiecej
niz przed tygodniem — wy-
liczyli.

Analitycy zauwazyli, ze
W mijajacym tygodniu
uwaga rynkéw energe-

fot. UM Mtawa

tycznych koncentrowala
sie na kilku kluczowych
sygnalach, ktére moga
mie¢ dlugoterminowe
implikacje dla podazy,
popytu i kierunkow inwe-
stycyjnych w sektorze pa-
liw kopalnych.

Dodali, ze Miedzynarodo-
wa Agencja Energetyczna
ostrzegla, ze dla utrzy-
mania obecnego poziomu
globalnej produkcji ropy
igazu do 2050 r. koniecz-
ne sa roczne inwestycje na
poziomie 540 mld dol.

— Bez nich grozi spadek
podazy nawet 05 mln bary-
lek dziennie, co odpowiada
produkeji Norwegii i Brazy-
lii acznie. Utrzymanie wy-
dobycia -zwlaszcza ze z16z

lupkowych w USA - staje
sie coraz wiekszym wyzwa-
niem kapitalowym i tech-
nologicznym — stwierdzili
eksperci portalu.
Przypomnieli, ze w kon-
trze do oczekiwan szybkiej
transformacji energetycz-
nej, OPEC przedstawil
prognoze zakladajaca
wzrost §wiatowego zapo-
trzebowania na rope do
123 mln barylek dzien-
nie do 2050 r. Dodali, ze
organizacja wskazuje na
rosnaca populacje i roz-
woj gospodarek wschodza-
cych jako glowne czynniki
wspierajace trwale znacze-
nie ropy wglobalnym mik-
sie energetycznym.
(PAP) / red.
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NAJTRUDNIEJSZA WALKE
JUZ WYGRALAM

PRZYJACIELE, MILOSC DO DZIECI | PASJE POZWOLILY JEJ PRZETRWAC NAJTRUDNIEJSZY CZAS | ZYC PELNIA ZYCIA.
POKONALA CHOROBE. OPOWIADA NAM SWOJA HISTORIE, BO CHCE USWIADOMIC INNYM KOBIETOM,

ZE RAK TO NIE WYROK | ZE WARTO SIE BADAC, BY ZYC I CIESZYC SIE KAZDYM DNIEM!

rena Marchlinska to
wspaniala i aktywna ko-
bieta. Niezwykle sympa-
tyczna osoba o cieplym,
wrazliwym sercu. Mama
dwojki wspanialych dzieci:
25-letniej Mai i 31-letnie-
go Jakuba. Dumna babcia
3-letniego Kamilka. Cho¢
ma 65 lat, to wiele w swo-
im zyciu przeszla. Pracuje,
wspiera dzieci, pomaga wy-
chowywac¢ wnuka, morsuje
iznajduje czas na aktywnosé
fizyczng. Potrafi doskonale
laczy¢é obowiazki i swoje
zainteresowania. Nigdy sie
nie poddaje... Dowodem na
to jest to, ze wygrala trudna
bitwe znowotworem.

Silna kobieta

Pani Irena samotnie wy-
chowywala swoje dzieci.
Zmezem rozstala sie, kiedy
byty male.

— Pil, bil i ponizal — opo-
wiada. — Poczatkowo wie-
rzylam, ze sie zmieni, ze
jak przyjda na Swiat dzieci,
to si¢ poprawi... Niestety,
szybko stalo sie jasne, ze nie
jest lepiej, wrecz przeciwnie,
zkazdym dniem bylo gorze;.
Mialam 39 lat, gdy powie-
dzialam: ,Do$¢”. Zabralam
dzieci i wyprowadzilam sie
do rodzicow. Udalo mi sie na
nowo poukladaé nasze zycie.
Pamietam, ze w pierwsze
Swieta dzieci powiedzialy, ze
cieszg sig, ze mamy spokgj...
Nie bylo placzu, awantur,
wyzwisk iszarpania. Nigdy
nie zalowalam swojej decy-
zji. Przez tyle lat nie zaufa-
lam innemu mezczyznie.
Skupitam sie na wychowy-
waniu dzieci i pracy. Kiedy
byly juz dorosle, zaczelam
spelnia¢ swoje marzenia.
Duzo podrdézowatam, bo je-
stem ciekawa $wiata iludzi.

Diagnoza brzmiata

jak wyrok

— Zawsze staralam sie zy¢
aktywnie, caly czas wbiegu
— mowi. — Jednak zawsze
znajdowalam czas, by sie

bada¢. Dbalam o swoje
zdrowie. Okazalo sie jed-
nak, ze rak atakuje szybko
i z ukrycia. Kiedy lekarz
wyslal mnie na badania,
bylam przekonana, ze nic
mi nie jest. Nie mialam
zadnych objawow... Wyni-
ki niestety okazaly sie zle.
Diagnoza: rak szyjki ma-
cicy. Lekarz powiedzial, ze
mozna to wyleczy¢ itrzeba
probowac. Pézniej byt okres
niedowierzania i rozpaczy.
Trwal stosunkowo kroétko:
jeden dzien. Nastepnym
krokiem byla decyZJa otym,
jaka postawe przyjme na
czas leczenia. Czy bede wal-
czyla okazdy dzien, czy cze-
kala na $mier¢? Walka lub
spokéj — teraz juz wiem, ze
bylby to zludny spokdj. Ja
wybralam zycie, czyli walke.
Kolejna istotna rzecza bylto
budowanie wiary w sobie,

wto, ze sie uda. Jestem juz
po kilku operacjach. Lekarz
po jednej znich powiedzial
mi, ze wygralam zycie... Od
tego dnia wiele si¢ zmienilo.

Lekarstwo na bol

Najlepsza metoda po-
mocy samemu sobie jest
znalezienie jakiej$ prze-
strzeni, w ktorej sie do-
brze czujemy, odnowienie
starego hobby, na ktoére
sie nie mialo czasu. Pani
Irena znalazla lekarstwo
na swoj bol: powrécila do
aktywnoéci fizycznej i za-
czela morsowaé. Dzi$ jest
przykladem kobiety, ktora
ma zawsze wiele energii,
realizuje si¢ w prywatnym
izawodowym zyciu. Znaj-
duje czas na spacery czy
jazde konna. M6wi osobie,
ze im wiecej ma zajeé, tym
wiecej ma energii.

— Aktywnoé¢ fizyczna
pozwala mi poznawaé
swoje cialo i charakter
— przekonuje pani Ire-
na. — Spacery z kgkaml
imorsowanie sprawiaja mi
ogromna rados¢, dajg sile
do dzialania i do codzien-
nej pracy nad soba. Jak
kazdy mam czasem gorsze
dni, ale nie poddaje sie
inawet kiedy bardzo mi sie
nie chce, ide pobiegac. By-
walo, Ze zmalym wnukiem
w wozku wychodzilam na
spacer ipotrafilam przejsc¢
nawet 10 kilometrow. Cza-
sem, kiedy mam bdle, to
wchodze do jeziora. Zim-
na woda pozwala poczué
mi sie lepiej, lagodzi bole.
Nawet po krotkim trenin-
gu czuje sie o wiele lepiej,
bo zaczynaja wydzielaé sie
endorfiny i mam od razu
mnostwo energii isily.

PANI IRENA:
— KIEDY WYGRA
SIE WALKE

Z RAKIEM,

7YCIE ZMIENIA
SIE 0180 STOPNI.
CZLOWIEK
DOCENIA
KAZDY DZIEN

Wsparcie jest wazne

W rodzinie pani Irena
znalazla wsparcie. To ona
jest jej sila imotywacja.

— Bardzo wazne jest
wsparcie, ktore otrzy-
malam od najblizszych.
Wiem, ze zawsze moge
na nich liczy¢é — tlumaczy
nasza bohaterka. — Bardzo
dziekuje im za wsparcie
ipomoc. Wiem, ze zawsze
moge liczy¢ na swoje dzie-
ci, ze w trudnych sytua-
cjach nie jestem sama.
Mysle, ze pomaganie in-
nym jest bardzo wazne.
W kazdym z nas przeciez
drzemie dobro.

Trzeba chcie¢ wygracé

Kiedy wygra sie walke
zrakiem, zycie zmienia si¢
0180 stopni. Czlowiek do-
cenia kazdy dzien, kazda
chwile spedzong znajbliz-

szymi. Pani Irenie udalo
sie wroci¢ do normalnego
zycia dosc¢ szybko. Wolny
czas poSwieca na trenin-
gi idbanie o forme. Na co
dzien stara sie nie mysleé¢
o chorobie. Probuje nato-
miast tapa¢ kazdg chwi-
le, docenia rzeczy i to, ze
dzi§ moze znow cieszyc sie
zdrowiem.

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? — Niech
wszyscy pamietaja o tym,
ze je$li chcemy wyzdro-
wie¢, sami musimy tego
bardzo chcie¢. Wola zycia
potrafi zdziala¢ cuda! Lu-
dzie powinni mie¢ $wia-
domosé, ze ta walka jest
bardzo ciezka i bolesna,
a nap}ywajace od lekarzy
informacje nie zawsze sa
dobre. Wybor nalezy do
nas. Trzeba podjac decy—
zje, czy wybleramy Zyc1e
czy Smier¢. Wiem, ze je-
§li zdarzy mi si¢ nawroét
choroby, znajde wsobie te
sile, nie poddam sie. Mam
nadzieje, ze moja historia
zrakiem jako pacjentki sie
skonczyta. Jesli jednak to
nie koniec, kiedy bedzie
trzeba, znowu stane do
walki... A wszystkim ko-
bietom moéwie: badajcie
si¢! Im wezes$niej wykryty
nowotwor, tym wieksza
szansa na przezycie!

Cieszy¢ sie kazdg chwilg

Najwieksze marzenie
pani Ireny?

— Chcialabym by¢ zdro-
wa — odpowiada. — Jak
zachorowalam, to zrozu-
mialam, ze w zyciu czlo-
wiek spala sie i poSwieca
czas na drobiazgi. Teraz juz
wiem, co jest tak naprawde
wazne. Strach jest zawsze,
jednak trzeba by¢ pozytyw-
nie nastawionym i cieszy¢
sie kazda chwila. Spelniaé¢
marzenia, realizowa¢ sie,
spedza¢ czas znajblizszymi
osobami. To byla najciez-
sza walka, ale wygralam ja.

Joanna Karzyriska
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PIEKNO MILOSCI TRWAJACEJ POE. WIEKU

PIECDZIESIAT WSPOLNYCH LAT TO CZAS UTKANY Z CHWIL RADOSNYCH | TRUDNYCH, Z CODZIENNYCH OBOWIAZKOW
| MALYCH CUDOW DNIA POWSZEDNIEGO. TO DOWOD WIERNOSCI, WYTRWALOSCI I NIEZWYKLEJ SIkY UCZUCIA,
KTORE POTRAFI OPRZEC SIE UPLYWOWI CZASU. TAKIE WEASNIE JUBILEUSZE SWIETOWALY DWIE PARY MAZENSKIE
Z MEAWY, KTORE OBCHODZItY Zt OTE GODY.

lote gody to pigkny
przyklad milosci
i wiernoSci. Zloto
symbolizuje trwa-
lo$¢ 1 warto$¢, natomiast
diamenty sa uznawa-
ne za najszlachetniejsze
i najtrwalsze z kamieni
szlachetnych, dlatego oba
te elementy doskonale od-
dajg dlugo$é iwartoé¢ mal-
zenstwa, ktore przetrwalo
wiele lat. Gody sa WyJELtkO-
wym osiagnieciem ipowo-
dem do $wietowania.
Zlote gody to niezwykle
Swieto, obchodzone
w polskiej tradycji szcze-
gb6lnie uroczyScie. Aby
na nie zashuzy¢, trzeba
wytrwaé wjednym zwiaz-
ku, w malzenstwie 50 lat,
awiec przeszlo 18 tysiecy
nocy i dni. Wspdlne pél
wieku to wspanialy wzor
madrego zycia i przyklad
dla mtodych ludzi, kt6-
rzy instytucje malzenstwa
postrzegaja dzi$ inaczej.
Teraz wielu boi sie odpo-
wiedzialno$ci za drugiego
czlowieka. Mlodzi nie-

Fot. UM Mtawa

chetnie zawieraja zwiaz-
ki malzenskie i zakladaja
rodziny. Przyklad zycia
tych par pozwala rozwiaé
wszystkie obawy. Sg oni
dowodem na to, ze wbhrew
wszelkim przeciwnosciom
losu przysiegi malzenskiej
mozna dochowaé, ze idac
przez zycie we dwoje, wier-
nie dzieli sie z partnerem
kazdy sukees irados¢, ale
tez kazdy smutek i kazde
niepowodzenie.

»1 przyrzekam, iz uczy-
nie wszystko, aby nasze
malzenstwo bylo zgodne,
szczeSliwe itrwale...” - tak

ponad poél wieku temu
skladali sobie przysiege.
Trzeba przyznac, ze sa
stowni, bo wytrwali i do-
trzymali stow przysiegi. Za
to nalezg sie im ogromne
gratulacje i szacunek. Bo
trzeba naprawde duzo mi-
toSci, zrozumienia, przyjaz-
ni wzwiazku aby przez tak
wiele lat wytrwac. Swoim
przykladem daja dowdd na
milo$¢ i przyjazn wzwiaz-
ku. Zawarcie malzenstwa
to jedno znajwazniejszych
wydarzen wzyciu czlowie-
ka. Zlozona przysiega zo-
bowiazuje do bycia ze soba

na dobre i zle, w zdrowiu
ichorobie.

Panstwo Wieslawa i Raj-
mund Wojciechowscy oraz
Ewa i Jerzy Zabczynscy
przyjeli gratulacje oraz wy-
jatkowe odznaczenia - me-
dale za dlugoletnie pozycie
malzenskie. W imieniu
Prezydenta Rzeczpospoli-
tej Polskiej medale, kwia-
ty i serdeczne zyczenia
przekazal parom zastepca
burmistrza Miasta Mlawa
Mariusz Szczechowicz. To-
warzyszyla mu kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
Marzena Lipinska. Spotka-
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nia mialy niezwykle ciepla
i wzruszajaca atmosfere
- wspomnienia dawnych
lat przeplataly sie z sym-
bolicznym, stodkim pocze-
stunkiem przygotowanym
na te okazje.

Jubilaci, pytani o sekret
zgodnego i trwalego po-
zycia, zgodnie podkreslali
znaczenie wyrozumialoSci
i cierpliwosci wobec sie-
bie. To wlasnie te cechy
- obok milosci iszacunku
- tworzg solidny funda-
ment, na ktérym przez
dziesieciolecia opiera sie
wspolne zycie.

W Zyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielac rado-
Sci 1 smutki. Sa szczesliwi
iwcigz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudow zycia, poznali czasy
bojazni osiebie, bliskich iro-
dzine. Pomimo tych trud-
nych do$wiadczen, dokonali
rzeczy niezwyklych. Two-
rzyli na nowo iz sukcesem
rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewnili
swoim dzieciom i wnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo idostar-
cza im wielu radoSci.

Ponad 50 lat od tamtej
chwili mamy wielka przy-
jemnoé¢ i zaszczyt moc
pogratulowaé Pahstwu
tej pieknej rocznicy. Sa
Panstwo wzorem do na-
§ladowania oraz zacheta
dla innych malzenstw,
atakze dowodem na trwa-
loé¢ zwiazku malzenskiego
i mozliwo§é szczedliwego,
dlugoletniego pozycia!

Joanna Karzyiiska

EUROPEJSKI TYDZIEN MOBILNOSCI W MLAWIE

0D 16 DO 22 WRZESNIA W CALEJ EUROPIE OBCHODZONY JEST EUROPEJSKI TYDZIEN MOBILNQSCI. ML AWA PO RAZ KOLEJNY PRZYEACZA SIE DO AKCJL.
W TYM ROKU PRZEBIEGA ONA POD HAStEM ,MOBILNOSC DLA KAZDEGO",

wieczornym bie-
gu ulicami mia-
sta wzielo udzial

dwadziescia os6b i... pies!
Po krotkiej rozgrzewce na
miejskim stadionie grupa
ruszyla ulicami Mikolaja
Kopernika i Aleja Marszal-
kowska, by pokonaé¢ w su-
mie ponad 5 kilometrow
iwr6ci¢ na miejsce startu,
gdzie na kazdego czekaly
gadzety promujace Euro-
pejski Tydzien Mobilno$ci
przekazane przez Mini-
sterstwo Infrastruktury.
Tempo biegu bylo rekrea-
cyjne, wiec kazdy zuczest-
nikow moégl go bez prze-
szkoéd ukonczyé. Szerokie
u$miechy byly naﬂepszym
dowodem na to, ze zdro-
we endorfiny zadzialaly
i czwartkowa wspoélna ak-
tywno$¢ mozna bylo zpew-
noScia zaliczy¢ do udanych.

Ten promujacy zdrowa mo-
bilnos¢ trening zgrupa Bie-
gaj w Mlawie poprowadzil
wykwalifikowany instruk-
tor Krzysztof Koziatek.
Kolejne sportowo-rekrea-
cyjne wydarzenie wramach
mlawskich obchodéow Eu-
ropejskiego Tygodnia Mo-
bilnosci - marsz Nordic
Walking odbyt sie w sobo-
te 20 wrze$nia. Grupa mi-
lo$nikow Nordic Walking
ruszyla na spacer szlakami
turystycznymi mlawskiego

lasu, by nie tylko zadbaé
o kondycje i dobre samo-
poczucie, ale tez swoja
postawa promowaé¢ wérod
mieszkancow idee ETM.
Kilkukilometrowy marsz
w pieknych okoliczno$-
ciach przyrody poprowa-
dzila Ewa Branczewska
- instruktor Nordic Wal-
king Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji
w Mlawie. Wspoélny tre-
ning rozpoczela krotka
rozgrzewka. W trakcie sa-

mego marszu prowadza-
ca sluzyla nieocenionymi
wskazowkami, jak prawid-
lowo uprawiaé te dyscy-
pline sportu, ktora wcale
nie jest —jak mogloby sie
wydawa¢ na pierwszy rzut
oka - zwyklym chodze-
niem zkijkami. Cho¢ oczy-
wiscie nie o restrykcyjne
przestrzeganie zasad tu
chodzilo, lecz o zdrowa ak-
tywno$¢, przyjemne spe-
dzenie czasu w milym to-
warzystwie i promowanie

Europejskiego Tygodnia

Mobilnoéci. Na koniec,
po kilku éwiczeniach roz-
ciagajacych, nie zabraklo
pamiatkowych fotografii
oraz przekazanych przez
Ministerstwo Infrastruk-
tury gadzetéw dla wszyst-
kich uczestnikow.

22 wrzesnia — obchodzi-
my Swiatowy Dzieh bez
Samochodu. Co roku to
wlaénie tego dnia konczy
sie Europejski Tydzien Mo-
bilnoéci. Ponawiamy wiec

zachete, aby przynajmniej
dzi§ zrezygnowaé z wlas-
nego auta na rzecz komu-
nikacji miejskiej, roweru,
rolek czy spaceru. To do-
skonala okazja do jeszcze
wigkszego zadbania o do-
brostan planety (zmniej-
szenie emisji szkodliwych
gazow do atmosfery),
miasta (zmniejszenie na-
tezenia ruchu i korkow)
oraz swojego ciala (zdrowy
ruch i mniej wdychanych
trujacych gazow) i port-
fela (mniejsze wydatki na
paliwo). Zachecamy do
zdrowej, zrownowazonej
ibezpiecznej mobilnosci!
Organizatorem Europej-
skiego Tygodnia Mobilno-
Sci jest Komisja Europej-
ska, ajego koordynatorem
na terenie Polski — Mini-
sterstwo Infrastruktury.
KN/ WP




ontrole przeprowa-

dzone byly w miej-

scach szczegoélnie

narazonych n
niebezpieczne zdarzenia
drogowe, w tym w rejo-
nach przejs¢ dla pieszych,
szkol, skrzyzowan oraz
na odcinkach drog, gdzie
najczesciej dochodzi do
przekraczania dozwolo-
nej predkosci.

)

POMIMO
ZAPOWIADANYCH
WCZESNIEJ
DZIALAN ORAZ
APELU 0 ROZSADEK
| ODPOWIEDZIALNOSC
ZA KIEROWNICA, NIE
ZABRAKLO KIEROWCOW
LEKCEWAZACYCH
PRZEPISY | ZASADY
BEZPIECZENSTWA NA
DRODZE.

W poblizu szkoly wRzeg-
nowie, patrol SPEED za-
trzymal do kontroli kie-
rujacego fordem, ktory
jechal z predkoécig 102
km/ h. 70-letni kierowca,
mieszkaniec Ciechanowa,
zostal ukarany mandatem
w wysokoéci 1500 z} oraz
13 punktami karnymi.
Policjanci zatrzymali kie-
rujacemu uprawnienia na
okres 3 miesiecy.

Tego dnia (18.09), poli-
cjanci ujawnili takze ponad
4.0 wykroczen drogowych,
polegajacych na przekra-
czaniu predkoéci w rejo-
nie przej$¢ dla pieszych.
W dniu rozpoczynajacym
kampani¢ ROADPOL Sa-
fety Days, tj. 16 wrze$nia,
na drogach powiatu mlaw-
skiego prawo jazdy stracili
kolejni kierowcy:

- W Rzegnowie, patrol
SPEED zatrzymatl kieru-

KAMPANIA

»ROADPOL SAFETY : -

DAYS” I DZIALANIA
PREDKOSC
NA DROGACH
POW. MLAWSKIEGO

POLICJANCI RUCHU DROGOWEGO,
PROWADZACY WZMOZONE KONTROLE
NA DROGACH CALEGO POWIATU
MEAWSKIEGO, PODSUMOWALI
DZIALANIA ,PREDKOSC". AKCJA
BYLA CZESCIA MIEDZYNARODOWEJ
KAMPANII ROADPOL SAFETY DAYS,
ORGANIZOWANEJ W RAMACH
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
MOBILNOSCI. CELEM INICJATYWY
JEST PROMOWANIE BEZPIECZNYCH
ZACHOWAN NA DROGACH.

jaca nissanem, 58-letnia
mieszkanke pow. kolnen-
skiego. Kobieta jechala
z predkoscia 103 km/g
wobszarze zabudowanym.
Zostala ukarana manda-
tem w wysokoSci 1500 zl

oraz 13 punktami karnymi.
Patrol zatrzymal kierujacej
prawo jazdy.

- Péznym wieczorem,
w Uniszkach Zawadzkich,
prawo jazdy stracil 25-let-
ni mieszkaniec pow. mlaw-

SMIERTELNY WYPADEK W WINDYKACH

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji i prokuratury w sprawie
wypadku drogowego, w kto-
rym zgingt 72-letni kierowca.
Do zdarzenia doszto w Win-
dykach.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw, pracu-
jacych na miejscu wypadku,
kierujacy fiatem, 72- letni
mtawianin, jadgc w kierunku
Mtawy, zjechat na przeciw-
legty pas ruchu i wjechat do
przydroznego rowu.
Mezczyzna jechat sam,
prawdopodobnie nie miat
zapietych paséw bezpieczen-
stwa. Uderzyt gtowa w szybe
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czotowaq pojazdu. Stuzhy
ratunkowe wezwali przypad-
kowi swiadkowie, ktdrzy jako
pierwsi udzielali mezczyznie
pomocy. Niestety kierowca
zmart na miejscu wypadku.

Trwajg szczeg6towe ustalenia
przyczyn wypadku, poste-
powanie prowadzi mtawska
komenda policji pod nadzo-
rem prokuratury.

asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie
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skiego. Mlody kieroweca je-
chal zpredkoscia 108 km/h
wobszarze zabudowanym.
Zostal ukarany mandatem
w wysokoéci 1500 zt oraz
13 punktami karnymi.

- Strzegowo, ul. Wyzwo-
lenia. Kierujacy volvo,
45-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego, jechal zpred-
koécia 101 km/h, przy
ograniczeniu do 50 km/h.

Zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 z} oraz
13 punktami karnymi.
Stracit prawo jazdy w9 ka-
tegoriach.

W trakcie prowadzonych
kontroli, do konca wrze$-
nia, kierowcy otrzymuja
takze ulotki kampanii
,Mistrzu, zwolnij.” Po-
licjanci podkreslaja, ze
nadmierna predko$é jest

jedna z gléwnych przy-
czyn tragicznych wypad-
kow, dlatego tak wazne
jest konsekwentne eg-
zekwowanie przepisow
oraz edukacja kierowcow.
Apelujemy do kierowcow
orozwage, przestrzeganie
przepisow idostosowanie
predkosci do warunkéw
panujacych na drodze.
asp.szt. Anna Pawtowska

BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

Rozpoczat sie sezon grzybo-
wy, a wraz z nim wielu mitos-
nikéw tej tradycji wybiera sie
do laséw. Grzybobranie to

nie tylko okazja do zhierania
daréw natury, ale takze forma
relaksu i kontaktu z przyro-
da. Warto jednak pamietac,
ze las, cho¢ piekny i peten
uroku, moze hyé rowniez
niebezpieczny. Zagubienie si¢
w gestwinie drzew to sytua-
cja, ktdra moze przydarzy¢ sie
kazdemu, szczeg6lnie w nie-
znanym terenie. Apelujemy
0rozwage i przypominamy

o0 zasadach, ktére moga
uchronié¢ nas przed nieprzy-
jemnymi konsekwencjami.
Planujac wyjscie do lasu,
zawsze poinformujmy bliskich
o kierunku, w ktérym sie uda-
jemy oraz o przewidywanej
godzinie powrotu. Wspot-
czesne technologie dajg nam
wiele narzedzi, ktére moga
znaczaco zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo. Warto korzystac

z aplikacji na telefonie
komdrkowym, ktére pozwa-
lajg 0znaczy¢ na mapie tzw.
+pinezke” w miejscu, gdzie za-
parkowaliSmy samochdd Lub
skad rozpoczelismy wedrow-
ke. Dzieki temu, gdy zgubimy
orientacje w terenie, tatwo
odnajdziemy droge powrotna.
Réwniez réznego rodzaju apli-
kacje nawigacyjne oraz proste
krokomierze z funkcjg zapisu
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trasy mogg okazac sie nieoce-
niong pomocg. Pamietajmy
jednak, by przed wyjsciem do
lasu natadowac telefoni, jesli
to mozliwe, zabrac ze sobg
powerbank.

Nie wybierajmy sie na grzy-
bobranie samotnie — wspdlne
wyjscie nie tylko zwieksza
bezpieczenstwo, ale takze
sprawia, ze wyprawa staje

sie przyjemniejsza. Podczas
spaceru zwracajmy uwage na
charakterystyczne elementy
krajobrazu, np. drogi lesne,
linie energetyczne, ambony
mysliwskie czy wieze widoko-
we. Mogg one postuzyé jako
punkty orientacyjne, utatwia-
jace odnalezienie wtasciwego
kierunku. Stréj dostosujmy do
pogody, a najlepiej wybieraj-
my odziez w intensywnych,
widocznych z daleka kolorach.
Jesli mimo wszystko dojdzie
do sytuacji, w ktorej stracimy
orientacje w terenie, naj-
wazniejsze jest zachowanie

spokoju. Nie nalezy btgkac
sie bez celu, lecz staraé sie
porusza¢ w jednym kierunku.
W pierwszej kolejnosci warto
skontaktowac sie z rodzing
lub wezwaé pomoc, dzwonigc
pod numer alarmowy 112.

W nowoczesnych telefonach
istnieje takze mozliwosé
szybkiego udostepniania
swojej lokalizaciji, co znaczaco
utatwia dziatania ratownicze.
Przypominamy, ze bezpie-
czenstwo powinno hy¢ prio-
rytetem kazdego, kto wybiera
sie do lasu. Grzybobranie to
wspaniata tradycja i doskona-
ta forma odpoczynku, jednak
tylko wtedy, gdy towarzyszy
jej rozsadek i odpowiedzialne
zachowanie. Dzieki prostym
srodkom ostroznosci oraz
wykorzystaniu nowoczes-
nych narzedzi technicznych
mozemy sprawic, ze kazda
wyprawa na grzyby zakonczy
sie szczesliwym powrotem do
domu.
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TERYTORIALSI
MAZOWIECKIEJ
PIATKIW DZIAtANIU

EWAKUACJA SZKOtY PODSTAWOWEJ
W WIECZFNI KOSCIELNEJ, ZABEZPIECZENIE
PRACY SZPITALA WOJEWODZKIEGO
W CIECHANOWIE ORAZ DZIALANIA
PRZY WYPADKU KOMUNIKACYJNYM NA
DRODZE GOLYMIN OSRODEK — ZOLNIERZE
5MAZOWIECKIEJ BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEJ REALIZUJA KOLEJNE ZADANIA
W RAMACH CWICZENIA ,0GNISTA BURZA-25",
BEDACEGO CZESCIA FEDERACJI CWICZEN POD
KRYPTONIMEM ,ZELAZNY OBRONCA-25".

0 juz kolejny dzien

¢wiczen ,Ognista
Burza-25”, wramach
ktorych zolnierze
5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej rea-
lizuja szereg zadan. Scena-
riusze obejmuja zaréwno
dzialania zwigzane zreago-
waniem na zagrozenia bez-
pieczenstwa, jak i wsparcie
instytucji cywilnych oraz
stuzb ratunkowych.
Zokierze 5 Mazowieckiej
BOT po otrzymaniu infor-
magcji o prawdopodobnym
podlozeniu materialow wy-
buchowych na terenie Szko-
ly Podstawowej w Wieczfni
Koéscielnej, przy wspolpracy
z dyrekgja szkoly, Ochotni-
cza, Straza Pozarnag oraz
Policja, przystapili do ewa-
kuacji os6b znajdujacych sie
na jej terenie. Dzialania pro-
wadzone byly zgodnie zpro-
cedurami bezpieczenstwa.
Nastepnie Terytorialsi zo-
stali skierowani do zabez-
pieczenia funkcjonowania
Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie podczas
przerw w dostawie ener-
gii elektrycznej. Do czasu
przywrocenia stalych do-
staw pradu obiekt byl za-
silany z mobilnego zespotu

spalinowo-elektrycznego,
co zapewnilo ciagloé¢ pracy
oddzialéw oraz bezpieczen-
stwo pacjent6ow.

Zomierze 5 MBOT realizu-
ja zadania réwniez w nocy,
dzialajac w trudnych wa-
runkach i przy ograniczo-
nej widocznos$ci. Podczas
transportu zywnosci do jed-
nostki wojskowej doszlo do
wypadku komunikacyjnego
na drodze Golymin Osrodek.
Uszkodzeniu ulegt jeden
zpojazdow, adwoch zohie-
rzy zostato rannych. Teryto-
rialsi zabezpieczyli miejsce
zdarzenia, przewozony la-
dunek, jak réwniez udzielili
pierwszej pomocy poszkodo-
wanym. Uszkodzony sprzet
zostal sprawdzony i podda-
ny przegladowi. Na miejscu
dzialala grupa ewakuacyjno-
-remontowa oraz ratownicy
medyczni, zapewniajac kom-
pleksowe wsparcie technicz-
ne imedyczne.

Cwiczenia stanowily do-
skonalg okazje do doskona-
lenia wspolpracy zukladem
poza militarnym (UPM)
- samorzadem, stuzbami
mundurowymi, ratunkowy-
mi i administracja cywilna,
aby moc skutecznie chronié
mieszkancow regionu. smMeot

FMW’

REKLAMA

przetarg
Wyciag z ogtoszenia o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych

na najem placow handlowych przed cmentarzami w Mtawie w okresie od 24.10.2025 r. do 4.11.2025 r.

BURMISTRZ MIASTA MELAWA

ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na najem placow handlowych przed cmentarzami w Mtawie
potozonych na dziatkach nr 923 przy ul. Maksymiliana Marii Kolbego — nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge
wieczystg nr PL1M/00042416/7, nr 4261/6 przy ul. Nowowiejskiej — nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege
wieczystg nr PL1M/00056908/4, nr nr 2130, 2088 przy ul. Cmentarnej — nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege
wieczystg nr PL1M/00057295/0 z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci handlowej polegajacej na
sprzedazy zniczow, kwiatow, wiencow itp. w okresie od 24.10.2025 r. do 4.11.2025 r. Lokalizacja placow
handlowych zostata przedstawiona na szkicach, stanowigcych zafgczniki do niniejszego ogtoszenia.

1. Przedmiotem przetargow sg nastepujace place handlowe:
a) 12 placow handlowych na dziafce nr 923 przy
ul. Maksymiliana Marii Kolbego w tym:
place nrnr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 13, 15, 17, 19 0 powierzchni
ok. 18 m2 kazdy,
plac nr 9 o powierzchni ok. 15 m2,
plac nr 11 o powierzchni ok. 12 m2,
b) 7 placow handlowych na dziatce nr 4261/6 przy
ul. Nowowiejskiej w tym:
plac nr 1 o powierzchni ok. 7 m2,
plac nr 2 o powierzchni ok. 9 m2,
plac nr 3 o powierzchni ok. 10 m2
plac nr 4 o powierzchni ok. 10 m2,
plac nr 5 o powierzchni ok. 10 m2,
plac nr 6 o powierzchni ok. 9 m2
plac nr 7 o powierzchni ok. 9 m2,
c) 7 placow handlowych na dziatkach nr nr 2130, 2088 przy
ul. Cmentarnej w tym:
placenrnr2, 3, 4,5, 6,7, 8 0 powierzchni ok. 9 m2 kazdy.
2) Gzynsze wywotawcze netto:
a) ul. Maksymiliana Marii Kolbego:
place nr nr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 13, 15, 17, 19 - czynsze
wywotawcze po 400 zt kazdy,
plac nr 9 — czynsz wywotawczy 330 zt,
plac nr 11 — czynsz wywotawczy 260 zt,

b) ul. Nowowiejska:
plac nr 1 — czynsz wywotawczy 150 z,
plac nr 2 — czynsz wywotawczy 200 zt,
plac nr 3 — czynsz wywotawczy 220 zt,
plac nr 4 — czynsz wywotawczy 220 zt,
plac nr 5 — czynsz wywotawczy 220 zt,
plac nr 6 — czynsz wywotawczy 200 zt,
plac nr 7 — czynsz wywotawczy 200 zt,
c) ul. Cmentarna:
place nr nr 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 — czynsze wywotawcze
po 200 zt kazdy.
Do czynszow ustalonych w wyniku przetargu zostanie dodany
podatek VAT wg stawki 23%.
3) W przetargach moga bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadia
w wysokosciach:
a) ul. Maksymiliana Marii Kolbe:
wadium: 1000 zt (wadium uprawnia do udziatu w wielu
przetargach na place handlowe przy ul. Maksymiliana Marii
Kolbego),
b) ul. Nowowiejska:
wadium: 500 zt (wadium uprawnia do udziatu w wielu
przetargach na place handlowe przy ul. Nowowiejskiej),
c) ul. Cmentarna:
wadium: 500 zt (wadium uprawnia do udziatu w wielu
przetargach na place handlowe przy ul. Cmentarnej).

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu, tj. wptaci¢ w kasie Urzedu Miasta Mtawa lub na rachunek bankowy Urzedu Miasta Mtawa
nr 74 1090 2604 0000 0001 3379 7851 w Santander Bank Polska S.A. w terminie do 07.10.2025 r. podajac jako tytuf: ,Wadium
— przetargi na najem placow handlowych przy cmentarzu — ul. ................... ”. Za wptacenie wadium uwaza sie wptacenie
wymaganej kwoty w kasie Urzedu Miasta Mtawa lub wptyw wymaganej kwoty na rachunek Urzedu Miasta Mtawa.

Wynajgcie nastgpi na okres od 24.10.2025 r. do 4.11.2025 .

Projekt umowy najmu stanowi zatgcznik do niniejszego ogtoszenia.

Najemcy bedg pfacili czynsze za najem w wysokosci ustalonej w wyniku niniejszych przetargow, powigkszone o podatek VAT wg
stawki 23%.

Przetargi odbeda sie w dniu 10.10.2025 r. — poczatek o godz. 10.00 w Miejskim Domu Kultury, ul. Stary Rynek 13, (na pigtrze).
Jako pierwszy odbedzie sie przetarg na najem placu handlowego nr 1 przy cmentarzu przy ul. Maksymiliana Marii Kolbego,
a nastepnie przetargi na kolejne place przy cmentarzu przy ul. Maksymiliana Marii Kolbego, nastepnie przetargi na place
handlowe przy cmentarzu przy ul. Nowowiejskiej, nastepnie przetargi na place handlowe przy ul. Cmentarne;j.

Ogfoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19 oraz opublikowane na
stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl

Informacii na temat przetargu udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

107250tm1-a-M
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Wspomnienia p. Leontyny
Michalskiej z Kulan
ur.1917r.

Od Pasymowskich po
wio$nie 1940 r. L.Michalska
przeniosla sie do pp. Rych-
lowskich tez w Kulanach,
cztery lub pie¢ doméw da-
lej. Wprowadzila sie tam,
poniewaz soltys z Kulan p.
SzKlarski, ktory takze przed
wojna byl tu soltysem, po-
wiedzial, Ze jesli bedzie tu
nadal mieszkalo za duzo
0s6b w jednym domu, to
bedzie musiala chodzi¢ do
pracy uNiemca do majatku
w Kulanach. U Rychlow-
skich mieszkala w malym
pokoju przy kuchni. Prze-
bywala tam okolo dwoch
lat, czyli do 1941 r. W mie-
dzyczasie poszla do gmi-
ny w Wieczfni, by uzyskaé
wieksze mieszkanie. I tak
dostala wiekszy pokéj upp.
Rutkowskich w tej samej
wsi. Wdomu tym w1 1942
r. urodzila druga corke Da-
nute. Tu tez odbyly sie jej
chrzciny. Michal nie przy-
jezdzal zbyt czesto, gdyz
bylo tu za ciasno.

Stad Leontyna miala bli-
sko do dziadkow Pasymow-
skich, tylko przez plot. Maz
mogt tu bywaé. Pokdj byt
zimny, mimo ze palilo sie
w piecyku. Dlatego corka
Urszula wiecej czasu prze-
siadywala u pradziadkow
Pasymowskich wdzien, tak
samo jak L. Michalska. By-
wala rowniez u tescia WL
Michalskiego oraz jego cor-
ki Zosi Chmielewskiej. Po-
magala tez czesto przy go-
spodarstwie.

U Rutkowskich bala sie
pozniej mieszkaé, gdyz
przyszli zandarmi i kazali
otworzy¢ jej mieszkanie,
by sprawdzi¢ czy mieszka tu
zdzie¢mi. Dlatego ok. 1943
r. przeprowadzila sie do ro-
dziny Sinskich tez w Kula-
nach itam zamieszkala juz
do konica wojny. Uczyla tu
dziewczyny ze wsi robi¢ na
drutach. Wkrotce jednak
zachorowala na owrzodze-
nie zylakoéw i odnowila sie
jej dawna egzema na rekach
inogach. W Mlawie bywala
w szpitalu na opatrunkach
iprzy okazji odwiedzala ro-
dzine Marianny (z d. Pasy-
mowskiej) Jackowskiej.

Kiedy zblizal sie front
radziecki, u jej dziadkow
Pasymowskich mieszkalo
trzech Zolnierzy niemie-
ckich, ktorzy prowadzili ja-

FAMILIA MICHALSKICH
Z NAD GRANICY
Z PRUSAMI WSCHODNIMI (cz.m)

Przed domem dziadkéw J. i L. Pasymowskich. Na tawce stoi
Leontyna (K.) Michalska, NN.,NN., kuzynka Jadwiga Jackowska.
Kulany, lato 1939 . (Zbiory autora)

Przed domem M. i L. Michalskich (po familii Rexin). Od lewej:
kuzynka Zofia (z d. Jackowska) Jankowska z dzie¢mi

i Leontyna Michalska z synem Tadeuszem, cérkg Barbarg,
c. Danuta. Nidzica, ok. 1947 r. (Zbiory autora)

L. Michalska. Mtawa, czas
okupacji niemieckie;.
(Zbiory autora)

kie§ biuro, prawdopodobnie
byl to sztab wojskowy. W I
1945 r. uciekajacy Niemcy
szli od strony wsi Kuklin
wkierunku Napierek, przez
Wieczfnie. Ubrani byli

Danuta Michalska. Ketrzyn,
1959 . (Zbiory autora)

whiale plocienne stroje ma-
skujace. Cala rodzina Pasy-
mowskich i Michalskich
schronila sie w schronie
ziemnym, ktory byl przy-
gotowany na wiekszg ilosé
os6b. Schron znajdowal sie

miedzy stodola, achlewem
imiescil nawet do dwudzie-
stu ludzi. Siedzieli tam po
ciemku, brakowalo tez po-
wietrza, awiec gasly Swiece.
W schronie tym byli m. in.
Adam Pasymowski z zong
Marianna oraz dzieé¢mi, L.
Michalska ijej maz Michal
rowniez z dzie¢mi: Urszu-
la i Danuta, Chmielewscy,
atakze te$¢ WL Michalski.
Michal uchylit drzwi, aby
wpadlo troche powietrza.
Pilnowat tez, by nie wjechal
na nich czolg. W pewnym
momencie, po wyjéciu ze
schronu, Michal zobaczyl
Niemcow, ktorzy akurat
uciekali. Zapytany przez
nich jak daleko jeszcze do
granicy, odpowiedzial po
niemiecku, ze do granicy
juz blisko - tylko 3 km. Zol-
nierze niemieccy skarzyli sie
moéwiace, za co my walczyli-
$my, anasze dzieci izony tez
teraz uciekaja i mecza sie.
Poszli wiec dalej na Napier-
ki do granicy. Cze$¢ wojsk
niemieckich przechodzilo
takze przez wie$ Kulany. Ale
glownie przez Kuklin. Oczy-
wiscie uciekali glownie po-
lami. Przez wie§ Kulany szli
ponad dwa dni, pogubieni
iodlaczeni od oddziatu.

19 11945 r., kiedy oddzialy
Armii Radzieckiej zbliza-
ly sie do rejonu przedpola
Nidzicy umart dziadek L.
Michalskiej, Jan Pasymow-
ski. Otym okresie wspomi-
na Zdzistaw Pasymowski
pochodzacy z Kulan: ,(...)
Jak siegne pamiecia od XI1
1944 r. w Kulanach, kiedy
to do domu dziadkéw Jana
i Leokadii Pasymowskich
oraz rodzicow Marianny
iAdama A. Pasymowskich,
przybyli Niemieccy ofice-
rowie sztabowi, (albowiem
dom byl jako jeden z nie-
licznych we wsi murowa-
ny). Oficerowie mieszkali
w domu od podwoérka,
awieczorami co$ ogladali,
pewnie mapy. A front ra-
dziecki byl juz blisko. Kie-
dy odchodzili ci Niemieccy
zolierze, to bylo mi nawet
smutno z tego powodu,
bowiem bylem wtedy dzie-

X ."‘}‘

Leontyna (z d. Karasek) Michalska z cérkg Urszula.
Gdynia—Ortowo, 11 XI 1938 r. (Zbiory autora)

Tesé Wtadystaw Michalski.
Mtawa, lata 20. XX w.
(Zbiory autora)

ckiem idlatego dostawalem
od nich cukierki. Niemiecki
zwiad przychodzil co jakis
czas do nich, utrzymujac
stale z nimi kontakt. Pa-
mietam tez, ze mieli przy
sobie krotka bron (...)"
(Wieczfnia, 2 XI 2001 r.,
zbiory autora).

Walki wokolicach Mlawy,
czy gminy Wieczfnia opisy-
wal znany historyk Ryszard
Juszkiewicz: ,(...) Wdn. 19
11945 r., po zajeciu Mlawy
przez wojska radzieckie,
Niemcy usilowali zorga-
nizowaé obrone w odle-
glosci 5 km od Mlawy, na
linii Piekietko - Krajewo
- Uniszki Zawadzkie - Win-
dyki (...). Po zlikwidowaniu
tej linii oporu Niemcy usi-
lowali zorganizowa¢ obro-
ne wzdluz polkola, jakie
zakreslaly wsie Piekielko,
Uniszki Zawadzkie, Kuklin

Michat Michalski. Nidzica,
1946 . (Zbiory autora)

Zofia (z d. Michalska)
Chmielewska z cdrkg Danuta.
Kulany, ok. 1944 .

(Zbiory pp. Kwiatkdw)

i Wieczfnia. Z Uniszek Gu-
mowskich czolgi niemieckie
w liczbie 3, piechota iarty-
leria ostrzeliwaly Uniszki
Zawadzkie iszose, po ktorej
zkierunku Mlawy posuwa-
ly sie wojska radzieckie na
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Cérka Wt. Michalskiego,
Maria (M.) Pasymowska.
Mtawa, czas okupacji
niemieckiej. (Zbiory autora)

Zdzistaw Pasymowski Kulany,
ok. 1944 r. (Zbiory autora)

d ¥

Zdzistaw Pasymowski.
Mtawa, 1956 r.
(Zbiory pp. Pasymowskich)

Kuklin, Napierki i Nidzice.
Do bardzo krwawych walk
doszlo wrejonie wsi Kuklin.
Wie$ ta, bedaca wezlem
drogowym, broniona byla
przez 16 czolgdéw niemie-
ckich, artylerie oraz piecho-
te nalezaca do Volkssturmu.
Wojska radzieckie nacieraly
na ten punkt oporu od stro-
ny Mlawy pod flankowym
ogniem zrejonu wsi Unisz-
ki Gumowe od wsi Baki.
Walki rozpoczely sie okoto
godz. 10,00. Wie§ zostala
zdobyta miedzy godzina

W srodku stoi Marianna (P.) Jackowska przed domem przy
ul. Dtugiej w Mtawie, czas okupacji niemieckiej.

(Zbiory pp. Jankowskich)

Przed domem A. i M. Pasymowskich. Druga od lewej: Danuta
Chmielewska (Kwiatek). Od géry: Leontyna Michalska, ohok.
M. Pasymowska, w Srodku Adam Pasymowski. Kulany, V1958,

(Zbiory pp. Kwiatkow

15,00 a 16.00 przez czol-
gi radzieckie nacierajace
ztrzech stron. Resztki wojsk
niemieckich wycofala sie
wkierunku Napierek. Straty
wludziach i materiale woj-
skowym po obu stronach
byly powazne. O zacieklo-
Sci oporu Niemcow mowia
nie tylko straty, jakie ponie-
§li oraz straty, jakie zadali
przeciwnikowi. (...) Nalezy
przy tym dodag, ze obu wsi
Kuklin i Wieczfnie bronily
jednostki SS. Na polach wsi
Kuklin, Michalinowo i Baki
zostalo zniszczonych kilka
czolgow radzieckich ikilka
niemieckich (...). Niemiecki
punkt oporu wWieczfni zo-

stal zlikwidowany kilka go-
dzin weze$niej, niz wKukli-
nie. Bronit go odwod dywizji
SS wile 15 czolgow ciezkich
typu <<Tygrys>> oraz maly
pododdzial piechoty Volks-
sturmu. Dowodztwo dywi-
zji wycofalo sie wieczorem
wdn. 19 Iw kierunku Nidzi-
cy (...). 19 I'wieczorem czo-
lowe oddzialy Armii Czer-
wonej osiagnely przedpole
Nidzicy (...)"

Wspomina Kazimierz
Kwiatek z Kulan: ,(...) W1
1945 r. mieliSmy uciekaé
zKulan, bo bylo juz stychaé
strzaly w Kuklinie ina ku-
lanskich polach. Uciekli-
$my jednak do dworu Jana

Marianna (z d. Pasymowska)
Jackowska. Mtawa, czas
okupacji niemieckiej.
(Zbiory autora)

Zembrzuskiego wKulanach
ischowali$my sie wpiwnicy.
SiedzieliSmy tam 3 godziny,
az przyszli Rosjanie. Kie-
dy wyszliSmy z piwnicy, to
juz cala droga z Wieczfni
przez Kulany ina Peplowo
byla zajeta przez tabor ra-
dziecki. Matka moja stala
wdrzwiach (domu) ikroila
dla nich chleb. Szli polami
i zabierali konie z gospo-
darstw. Zlapali tez w Ku-
lanach dwoch zolnierzy
Niemieckich, ktorzy tu zo-
stali ischowali sie wstodole
jeszcze 19 11945 r., azlapani
zostali dopiero wieczorem
(..). (Kulany, 3 XI 2001 .,
zbiory autora).

Wspomina Danuta (z d.
Chmielewska) Kwiatek
zKulan: ,(...) W11945 r. kie-
dy szli Rosjanie przez Kula-
ny, to spali m.in. w naszym
domu izabrali konia. WKu-
lanach mogli siedzie¢ gdzie$
okolo tygodnia. Na naszym
polu nalezacym do rodziny
Chmielewskich, Rosjanie
wysadzili (prawdopodob-
nie niemiecki) czolg. Ztego
czolgu zostala tylko lufa,
ktora pozniej stala w ogro-
dzeniu pp. Rutkowskich.
Pamietam tez, ze uciekajacy
Niemcy byli poubierani na
bialo. A takze, to zZe jak juz
byli tu Rosjanie, to na polu
miedzy Peplowem aKulana-
mi, Stanistaw Szczepkowski
(z AK) zabil rosyjskiego zol-
nierza, (ktory chcial rabo-
wac izgwalci¢ kobiete). Dla-
tego musiat szybko uciekaé
na Pomorze, bo prawie cale
Kulany byly w partyzantce
(...) (Kulany, 6 TV 2004 r.,
zbiory autora).

Dalej wspomina Z. Pasy-
mowski: ,(..) WI 1945 r.
nastapilo wyzwolenie m. in.

Corka Marianny (P.) J., Jadwiga

1 x v

(J.) Jankowska.

Dom przy ul. Dtugiej w Mtawie, czas okupacji niemieckiej.

(Zbiory pp. Jankowskich)

Corka Wt. Michalskiego, Zofia (M.) zmezem Aleksandrem
Chmielewskim. Mtawa, lata 30. XX w. (Zbiory autora)

wsi Wieczfni, Kuklina oraz
Kulan. W okolicy naszej
stodoly zostala wykopana
piwnica. Spekniala ona role
wyremontowanego schro-
nu ziemnego. Do schronu
wchodzilo sie od gory, ot-
wor wejSciowy mial ponad
1m. Kiedy zblizat sie front
radziecki w kierunku Ku-
lan, to ludzie zaczeli ucie-
ka¢. W Kulanach pozostali
przewaznie starsi ludzie.
Rodzice moi Marianna
(z d. Michalska) i Adam
Pasymowscy postanowili

pozosta¢ w Kulanach przy
swoich rodzicach Janie
iLeokadii. A wiec dziadko-
wie zostali wdomu, modlac
sie i palac gromnice, a tak-
ze mowiace, ze to <<Wola
Boska co znami bedzie>>.
Bowiem dziadek lezal juz
w 16zku, gdyz weczeéniej
upadl na podwoérku (...)".
(Wieczfnia, 2 XI 2001 r.,
zbiory autora).
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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CZY SAMOCHOD RZECZYWISCIE JEST
NAM POTRZEBNY NA CO DZIEN?

DZIS OBCHODZIMY DZIEN BEZ SAMOCHODU. JEST TO DOSKONALA OKAZJA, BY ZASTANOWIC SIE NAD NASZYMI
CODZIENNYMI NAWYKAMI TRANSPORTOWYMI. Z RAPORTU ,MOBILNOSC POLAKOW” WYNIKA, ZE AZ 87% PODROZY
ODBYWA SIE NA DYSTANSACH KROTSZYCH NIZ 50 KM.

zief bez Samocho-

du, obchodzony co

roku 22 wrzeS$nia,

to symboliczna
okazja do refleksji nad
naszymi codziennymi na-
wykami transportowymi.
Z zalozenia nie chodzi
o calkowita rezygnacje
z auta, lecz o chwilowe za-
trzymanie sie izadanie so-
bie pytania: czy naprawde
samochod jest nam nie-
zbedny w kazdej sytuacji?
Dane zraportu ,Mobilnosé
Polakéw” sg wymowne —az
87% kierowcow pokonuje
dziennie dystans krot-
szy niz 50 km. W takich
przypadkach auto czesto
okazuje sie wyborem wy-
nikaj acym bardmeJ zprzy-
zZwyczajenia niz zrzeczywi-
stej potrzeby.

Miasta podporzadkowane

samochodom

Polskie aglomeracje od
lat zmagaja sie z konse-
kwencjami masowej moto-
ryzacji. Korki wgodzinach
szczytu, halas, zanieczysz-
czenie powietrza czy brak
miejsc parkingowych to
tylko najbardziej oczywi-

ste znich. Do tego docho-
dzi jeszcze jeden aspekt
- przestrzen publiczna co-
raz czeSciej pelni role wiel-
kiego placu manewrowego,
anie miejsca spotkan, re-
kreacji czy odpoczynku
Wystarczy spojrzeé¢ na
Srodmiescia wielu miast
-place wypelnione autami,
chodniki zastawione przez
zaparkowane pojazdy, zie-
lef ograniczona do mini-
mum. Efekt? Przestrzen,
ktéra powinna sprzyjac
mieszkancom, jest wcoraz
wigkszym stopniu podpo-
rzadkowana samochodom.

Krotkie dystanse — czy
samochdd jest najlepszym
rozwigzaniem?

Dane zraportu Mobilnosé
Polakéw pokazuja, ze na-
sze codzienne podrdze nie
przekraczaja 50 km. Jak
zauwaza Maciej Platek,
prezes zarzadu Electroride:
Wiekszos$¢ podrozy, ktore
odbywamy, to trasy lokalne
-kilka, kilkana$cie kilome-
trow dziennie. Dojazd do
pracy czy szkoly, szybkie
zakupy, wizyta u lekarza.
Samochdd nie jest wowczas

Fot. Zbigniew Wozniak

Dzien bez Samochodu, cho¢ symboliczny, pozwala poczué,
jak wyglada codziennosc¢ bez autaii jakie daje to korzysci.
Problem widac na zdjeciu

najbardziej efektywnym
rozwigzaniem - szczegodlnie
w zatloczonych miastach,
gdzie tracimy czas na stanie
w korkach iszukanie miej-
sca parkingowego”.

To whasnie te krotkie po-
droze sg doskonalym polem
do eksperymentow. Wystar-
czy jeden dzien bez samo-
chodu, by przekonaé sie, ze
wiele spraw mozna zalatwic
inaczej —czesto sprawniej iz
mniejszym stresem.

Europa zawraca

Wielkie europejskie me-
tropolie juz wiedza, ze
miasto bez aut w centrum
to miasto bardziej przy-

jazne. Paryz sukcesywnie
ogranicza ruch samocho-
dowy, zamieniajac ulice
w zielone bulwary. Oslo
praktycznie wyelimino-
walo auta z historycznego
centrum, oddajac prze-
strzen pieszym irowerzy-
stom. Berlin rozwija Stre-
fy Czystego Transportu
ipromuje alternatywy dla
aut spalinowych.

Zmiana podejS$cia wi-
da¢ takze w mniejszych
miastach, ktore zaczynaja
inwestowa¢ w infrastruk-
ture rowerows ielektrycz-
ny transport publiczny,
dostrzegajac korzysci ply-
nace z ograniczenia ruchu

samochodowego. Wspol-
nym mianownikiem tych
dzialan jest odzyskiwanie
przestrzeni publicznej dla
ludzi - mieszkancow, kto-
rzy chca cieszy¢ sie cisza,
czystym powietrzem ibez-
piecznym otoczeniem.

W Polsce zmiany dopiero
nabieraja tempa. W War-
szawie od roku funkcjonuje
Strefa Czystego Transpor-
tu, akolejne miasta planuja
ich wdrozenie. Coraz lepiej
rozwija sie komunikacja
publiczna i infrastruktura
rowerowa. Nadal jednak sa-
mochdd pozostaje dla wielu
0s6b ,,domy$lnym” wybo-
rem. Dzien bez Samochodu
moze by¢ dobrym preteks-
tem, by zastanowic sie, czy
tak musi byé. Choé¢ symbo-
liczny, pozwala poczué, jak
wyglada codzienno$¢ bez
auta ijakie daje to korzysci.

Jakie sg alternatywy?

Do dyspozycji mamy cala
game Srodkow transportu
- od komunikacji zbio-
rowej, przez rowery i hu-
lajnogi, az po lekkie trzy-
iczterokolowce. Te ostatnie
staja sie coraz bardziej

popularne, bo sa kompak-
towe, tanie w uzytkowa-
niu i bezemisyjne. Dobrze
sprawdzaja sie na krotkich
trasach, ktore dominuja
wnaszym codziennym zy-
ciu. Wybor alternatyw nie
musi oznaczaé¢ rezygnacji
zkomfortu podrézowania.
Wrecz przeciwnie — cze-
sto daje wieksza swobode
ioszczedno$é czasu.

,Dzien bez Samochodu
nie powinien by¢ wyrze-
czeniem. To okazja, by
sprawdzi¢, czy naprawde
potrzebujemy auta w kaz-
dej sytuacji. Wiekszo$é co-
dziennych podrézy mozna
zrealizowac krocej, taniej
i wygodniej — odzyskujac
przy tym przestrzen miej-
ska dla ludzi” - podkresla
Maciej Platek.

Dzien bez Samochodu to
nie wyrzeczenie, ale test.
Pozwala sprawdzi¢, jak wy-
glada codzienno$¢, kiedy za-
miast auta wybieramy inne
formy przemieszczania sie.
Moze sie okazaé, ze wwielu
sytuacjach takie podrozo-
wanie jest po prostu prost-
sze iprzyjemniejsze.

Zrédto: materiaty prasowe, opr. bar

PACJENTOW MOGA CZEKAC JESZCZE DEUZSZE KOLEJKI DO LEKARZY

Narodowy Fundusz Zdrowia zmaga sie z powaznym deficytem, ktory juz w najblizszych miesigcach moze przetozyé sie na opéznienia w rozliczaniu $wiadczen i ograniczenie
dostepu do lekarzy. Wedtug ekspertow jedynym ratunkiem jest dodatkowe wsparcie z budzetu panstwa —mowa o kwocie siegajgcej nawet kilku miliardéw ztotych.

wrze$nia weszla
] 7 w zycie nowe-

lizacja ustawy
o $wiadczeniach zdro-
wotnych finansowanych
ze §rodkow publicznych.
Zaklada ona m.in. moz-
liwos¢ taczenia placowek
przez samorzady, two-
rzenie nowych SP ZOZ-
0w czy przeksztalcanie
hospitalizacji w leczenie
planowe lub jednodnio-
we. Zmiany maja po-
moc w redukeji zadluze-
nia szpitali.

Fot. PAP

-
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Narodowy Fundusz Zdrowia
- Wkrétce ruszy program tych na dostosowanie in-

z Funduszu Medycznego,
przeznaczymy miliard zlo-

frastruktury szpitalnej do
potrzeb demograficznych,

m.in. na przeprofilowanie
16zek. Efekty finansowe
powinny by¢ widoczne
wciagu 3-5 lat - zapowie-
dziala w rozmowie z PAP
minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda.

Tymczasem sytuacja NFZ
jest dramatyczna. Jak usta-
lit portal money.pl, istnie-
je ryzyko, ze $wiadczenia
udzielone wIII kwartale nie
zostana rozliczone wtermi-
nie. Luka siega 2 mld zl.

- Ze wzgledu na brak
plynnoéci finansowej ure-

gulowanie zobowigzan
w terminie jest po pro-
stu niemozliwe - ostrze-
ga Wojciech Wisniewski,
wspolprzewodniczacy
Trojstronnego Zespotu ds.
Ochrony Zdrowia.
Najtrudniejszy moment
moze nadej$c jesienia, gdy
dojdzie do rozliczen za III
kwartal, a jednocze$nie
rozpocznie si¢ sezon za-
chorowan na grype iinne
infekcje. Wtedy pacjenci
moga szczegodlnie odczuc
ograniczenia — kolejki do

lekarzy mogg si¢ wydtuzy¢.
Zrédla zblizone do Fun-
duszu moéwia o brakach
siegajacych nawet 8 mld z}
w skali roku. Sama dziura
w II kwartale miala wy-
nie$¢ ok. 2,6 mld zl. Bez
dodatkowej pomocy pan-
stwa cze$¢ Swiadczen moze
zostaé wstrzymana.
Minister finans6w i go-
spodarki ma czas do poto-
wy pazdziernika na decyzje
o przekazaniu dodatko-
wych pieniedzy do NFZ.

Zrédto: Interia
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KRZYZOWKA z HASLEM | 48

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 13 (2025)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) majatek; 7) diabetyk; 11) antonim spodu; 12) wilec, roslina zielna; 13) wynik mnozenia; 14) stup w kopalni, podpora stropu;
15) palczara, ogromne drzewo; 18) Szydto, byta premier Polski; 21) zbior przepiséw dla pracownikdéw; 26) anaboliczny nie dla sportowca;
28) obok indyczek; 29) graniczy z Chile i Boliwig; 33) najwiekszy z zyjgcych ptakéw; 36) podcinac¢ witosy; 40) wydma sierpowata inaczej;

42)rzeka w stolicy Czarnogéry; 43) brawa, aplauz; 44) mieso na mielone; 45) szybkie, gto$ne gadanie; 46) ukochany Apollina. 8 2
PIONOWO: 1) przdd statku; 2) najwieksza wyspa Gwinei Rownikowej; 3) miasto z "lliady" Homera; 4) siarkowy lub octowy; 5) fetornik

~

O NI~ N

sundajski krocej; 6) wetniana na gtowie; 7) ostra papryka; 8) okragta grzadka kwiatowa; 9) mata Zuzanna; 10) zona Bolestawa V Wstydli- 3 2 5 6

wego; 16) pierwiastek At; 17) ptynie przez Bydgoszcz; 19) angielski koniec; 20) Pratchett, autor "Swiata dysku"; 22) zart komediowy w

filmie; 23) tinca tinca, ryba; 24) Karol, autor "Winnetou"; 25) wyspa z Gunungsitoli; 27) Johannes, byly prezydent RFN; 30) dawny wedro-

wny aktor lub $piewak; 31) graniczy zAzja; 32) najwieksza wyspa Polinezji Francuskiej; 33) rzeka w ukrainskim Tarnopolu; 34) niejednaw 6 2 5

akwarium; 35) ciasnota, ttok; 37) komplet kart do gry; 38) zwaty $niegu przy drodze; 39) Eastwood, rezyser i aktor; 41) Yannick, byty

tenisista. WYKRESLANKA: ukrylismy ponizej 20 nazw panstw z
JOLKA z HASLEM Nr L8 catego swiata. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do

prawej oraz na ukos: Chiny, Polska, Czechy, Peru, Belgia,
Rosja, Egipt, Ekwador, Korea, Kanada, Meksyk, Sudan,
Jemen, Katar, Litwa, Liban, Izrael, Walia, Grecja, Maroko:

E

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie: (2025)

G [

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “G”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

BG

Sledcze w Sejmie; epos narodowy ina-
czej; proszkowa do gaszenia; Ar dla che-
mika; szmaragdek, motyl; maty, niewielki
kon; rzeka w stolicy Nepalu; wyspa z Ere-
busem; odgtos bolu; Shatterhand, literac-
ki przyjaciel Winnetou; prosie ziemne
inaczej; rzezba przedstawiajgca cztowie-
ka; szklane, pekate naczynie na wino;
ognisty smok w mitologii Srédziemia u
Tolkiena; imie Darwina, twoércy teorii ewo-
lucji; kondensacyjna za samolotem; przy-
rzad do bicia piany; o$wiecenie, wyzwo-
lenie w buddyzmie; dtuga czes$¢ spodni;
listwa slizgowa san; jedno u cyklopa; Ja-
sir, byty przywoédca Palestyny; siostra Ka-
ja w "Krolowej $niegu"; aniot morski
krocej; trzecie co do wielkosci miasto w
Japonii; ... Lanka, kraj w Azji; stolica Re-
publiki Zielonego Przyladka; listy wysyta-
ne za przestepcami; tytutowy kapitan u
Juliusza Verne'a; polski urzad od korup-
cji; egipskie zapalenie spojowek; niepo-
rzadek, bajzel; Matgorzata dla przyjaciot;
$ledzi ruch samolotéw; z wiaderkiem i fo-
patkg w piaskownicy; stolica Erytrei;
umowa konczaca spor; Maty Ingut w
Krzywym Rogu; ztosliwa ironia, szyders-
two; siedemnasta litera alfabetu greckie-
go; na pianinie lub w karty; sosnowa to
pryszczarek sosnowiec.
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Oytoszenia drotine

ogl

¥ PRACA

POSZUKUJE firmy do rekul-
tywacji i przygotowania grun-
tu pod rolnictwo. Dodatkowo
zatrudnie pracownika do prac
rolnych w gospodarstwie. 509-
095-745

<% SPRZEDAM

HURIER °

oszeéent

%5@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego sprzedam, tel.501-386-
800.

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

KARPIE 15cm, japonka
20dkg., oraz budy dla psow
i zestawy mebli dla dzieci
sprzedam. Wyprzedaz meb-
li ogrodowych, stoty, tawy,
bujaczki, hamaki tel.56-474-
71-52.

ROWERY i kosiarki uzywane
z Niemiec sprzedam, tel.509-
347-7183.

4\ NIERUCHOMOSCI

NIDZICA. Wynajme mieszka-
nie 2 pokojowe ul.Traugutta.
Wynajme garaz ul.Ogrodowa,
698-220-636

NML Mieszkanie 30m2 w cen-

wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « ku-
riermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
» kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl
* kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.
pl = kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl + kurier-
mlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
* kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-

ski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.

pl » kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.
pl * kuriermlawski.pl « kurier
mlawski.pl « kuriermlawski

pl * kuriermlawski.pl kurier—l
mlawski.pl « kuriermlawski.
pl * kuriermlawski.pl « kurier-

mlawski.pl « kuriermlawski
pl * kuriermlawski.pl « kurier-

NOWY KURIER o
awski..

ATRAKCYJNY LOKAL do
wynajecia, ogrzewanie ga-
zowe, 2x20m2,+ zaplecze,
ul.Wodna 9, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.509-919-103.

DOM W GIZYCKU UL. STA-
SZICA 6A, ATRAKCYJNA LO-
KALIZACJA, 696-478-676

KAWALERKA 26 m2, parter,
centrum Sepopola, 798-498-
432

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka oraz dwupokojo-
we, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Sprzedam dziat-
ke ogrodowg nr 27 przy
ul.Jagiellonskiej w Nowym
Miescie Lubawskim, tel.791-
406-750.

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
508-123-043

WYDZIERZAWIE ziemie rolng
60ha - Bartoszki, pow.Nidzica,
664-992-520

AUTO-MOTO

DACIE Logan z gazem,
2017r. sprzedam tel.509-347-
713.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czegéci lub w cafosci
kupie, tel.698-082-959.

< USLUG

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

NAPRAWA ROWEROW,
wszystkie modele oraz HU-
LAJNOGI- tylko sprawy
mechaniczne i rowery elek-
tryczne- tylko sprawy me-
chaniczne. Brodnica, tel.781-
145-484.

e ————————————————————————
CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie ter-

miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkto, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

NNI/SPRZEDAM: betoniarke
130 litrow, wage suwakowg
260kg., , 517-032-054

SPRZEDAM KANAPE 2
OSOBOWA + FOTEL ZIE-
LONE, KANAPE NAROZNA
KREMOWA,  TAPICERKA
SKORZANA ORAZ BIBLIO-
TEKE ANTYK TEL, 696-478-
676

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA
stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

Oytoszenia drohne

‘&' ZWIERZETA

SZCZENIETA rasy Beagle
z rodowodem, zaszczepio-
ne, odrobaczone- sprzedam
tel.502-662-849.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam jatowice wyso-
kocielng, wycielenie 23 wrzes-
nia oraz dwie klaczki roczne,
ksiega gtéwna, spokojne, wig-
zane, tel.600-606-349.

NML Sprzedam PROSIETA, 11
sztuk, okolice Nowego Miasta
Lubawskiego, tel.669-657-230.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM C-360 bez papie-
réw, ptug dwuskibowy, rozrzut-
nik obornika jednoosiowy, 797-
795-672

ciggniki

NML Sprzedam ciggnik C-330
1973r., zarejestrowany, tel.889-
642-512.
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SUKCES MtODZICZEK ZAWKRZA
W VI MEAWSKIM TURNIEJU PIEKI RECZNEU

W Mtawie odbyt sie VI Mtawski Turniej Pitki Recznej
dziewczat w kategoriach mtodziczek oraz dzieci
(rocznik 2013 i mtodsze). W zawodach wzieto udziat
14 zespotow z wojewddztw: mazowieckiego,
kujawsko-pomorskiego i warminsko-mazurskiego.

acznie rozegrano az
L 35 spotkan - emocji

nie brakowalo od
rana do wieczora. Dru-
zyny Zawkrza spisaly sie
Swietnie, zajmujac wyso-
kie miejsca w obu kate-
goriach.

Wyniki

-mtodziczki:

KS Zawkrze Mtawa |

UKS Wilanowia Warszawa
Kadra Kujawsko-Pomorska |
Kadra Kujawsko-Pomaorska Il
MMKS Jutrzenka Ptock

KS Zawkrze Mtawalll

UKS SP 1 Wyszkdéw

UKS SP Rozogi

Wyniki

—dzieci 2013 i mtodsze:
KS OTM Lesznowola
LUKS 19 Winnica

KS Zawkrze Mtawa |

UKS SP 1 Wyszkow

UKS Wilanowia Warszawa
KS Zawkrze Mtawa ll

REKLAMA

Sportowy
rze Mtawa

cz Teraz

=,
N s ol 2y

Indywidualne wyrdznienia
otrzymaty zawodniczki
Zawkrza:

PILKI RECZNEJ
DZIEWCZAT MLODZICZEK
i ROCZNIKA 2013 i MLODSI

Turnleje pitki recznej

Dobrzeniecka i Zuzanna Jaku-
biak. Gratulujemy wszystkim
zawodniczkom wspaniatej

Mtodziczki: Roksana Cieslin-
ska i Oliwia Ferszterowska
Dzieci 2013 i mtodsze: Kinga

postawy na boisku, waleczno-
scii sportowej atmosfery!
Krzysztof Koziatek | KS Zawkrze Mtawa

MISTRZOSTWA
MLAWY W TENISIE
ZIEMNYMDOLAT 18

Na kortach w parku miejskim
odbyty sie zawody, w ktdrych
wzieto udziat siedmioro
mtodych adeptdow tenisa

z Mtawy i Dziatdowa. Turniej
zostat rozegrany systemem
kazdy z kazdym do wygrania
jednego seta. O zwyciestwie
decydowata ilo$¢ wygranych
i przegranych setéw-meczdw.

1. Gabriel Szustek 6do0
2. Filip Domeradzki 5do1
3.Kacper Florczyk  4do2
4, Kacper Prusak 3do3
5MaciejMeredyk  2do4
6. Maria Meredyk 1do5
7.Szymon Lipinski  0do6

Dyplomy, nagrody rzeczowe,

statuetki ufundowat Zarzad

Stowarzyszenia Tenis i Rekre-

acja w Mtawie oraz Janusz

Debski, ktdry przygotowat

i poprowadzit cate zawody.
Zarzad

MAGAZYN

|| TuRvSTYE

TURY

Swiat

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach ﬁra's'owych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242

14250tbp/h
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EDUKACJA, KOBIETO!

MILIONOM DZIEWCZAT NA CALYM SWIECIE ODMAWIA SIE DOSTEPU DO EDUKACJI. SA WYKLUCZANE Z EDUKACJI
Z POWODU DYSKRYMINACJI, UBOSTWA, SYTUACJI KRYZYSOWYCH | KULTURY. SA WYKORZYSTYWANE, DYSKRYMINOWANE
—LUB PO PROSTU IGNOROWANE A PRZECIEZ DZIEWCZETA MAJA TE SAME NADZIEJE | MARZENIA CO CHLOPCY.
CHCA SIE UCZYC, REALIZOWAC SWOJ POTENCJAL, PRACOWAC | POMAGAC SWOIM RODZINOM | SPOLECZNOSCIOM.

laczego dziewczeta

nie chodza do szko-

ly? Pomimo dowo-

dow wskazujacych
na kluczowe znaczenie na-
uki dziewczat dla rozwoju,
nieréwnosci plei weduka-
¢ji utrzymuja sie.

To straszne — ale na ca-
lym $wiecie 119 milionéw
dziewczat nie uczeszeza do
szkoly, w tym 34 miliony
w wieku szkoly podstawo-
wej, 28 milionow wwieku
szkoly s$redniej I stopnia
i 58 milionow w wieku
szkoly $redniej II stop-
nia. A do tego w krajach
dotknietych konfliktami
dziewczeta sa ponad dwu-
krotnie bardziej narazone
na brak dostepu do szkoty
niz dziewczeta mieszkajace
w krajach, w ktérych kon-
flikty nie wystepuja.

To straszne — ale tylko
49% krajow osiagnelo pa-
rytet plei w edukacji pod-
stawowej. Na poziomie
$rednim roznica ta sie po-
glebia: 42% krajow osiag-
nelo parytet plei w edu-
kacji $redniej I stopnia,
a24% wedukacji Sredniej
II stopnia.

Przyczyny?

Jest ich wiele. Wedle ra-
portow ONZ i UNICEF ba-
riery wedukacji dziewczat
— takie jak ub4stwo, mal-
zenstwa dzieci i przemoc ze
wzgledu na ple¢ — roznia
sie w zaleznoSci od kra-
ju i spotecznosci. Ubogie
rodziny czesto faworyzu-
ja chlopcow, inwestujac
w edukacje. W niektérych
miejscach szkoly nie spel-
niaja potrzeb dziewczat
w zakresie bezpieczen-
stwa, higieny i warunkow
sanitarnych. W innych
przypadkach praktyki na-
uczania nie uwzgledniaja
plci i prowadza do réznic
W uczeniu sie i rozwo-
ju umiejetnosci.

Rownos¢ ptci w edukaciji
Tymczasem systemy
edukacji uwzgledniajace

Fat. Freepik
|
i

—

rownosc¢ plei wzmacniaja
pozycje dziewczat ichlop-
cOW oraz promuja rozwoj
umiejetnosci zyciowych
— takich jak samodziel-
noé¢, komunikacja, nego-
cjacje ikrytyczne myslenie
— niezbednych mlodym
ludziom do odniesienia
sukcesu. Niwelujg one
luki w umiejetnosciach,
ktore utrwalaja luki pla-
cowe, i budujg dobrobyt
calych krajow. Systemy
edukacji uwzgledniajace
rownos$c¢ plei moga przy-
czynic sie do zmniejszenia
przemocy ze wzgledu na
pte¢ w szkolach i szkodli-
wych praktyk, wtym mal-
zenstw dzieci i okaleczania
zenskich narzadow plcio-
wych.

Jednak wciaz izbyt czesto
dziewczeta traktowane sa,
jak istoty drugiej kategorii.
W wielu krajach sa wyko-
rzystywane, maltretowane
i po prostu lekcewazone.
Dane UNICEF zubieglego
roku pokazaly, ze okolo 32
miliony dziewczat wwieku
szkolnym podstawowej 29
milioné6w w wieku gim-
nazjalnym nie otrzymuje
edukacji. Jednak nowy
wskaznik opublikowa-
ny niedawno przez ONE
Campaign oszacowat liczbe
dziewczat nieuczeszczaja-
cych do szkoly w dowol-
nej grupie wiekowej na
130 milionow.

Przemoc w szkole

Jest to nie tylko naru-
szenie praw czlowieka, ale
takze jedna znajczestszych
przyczyn porzucania szko-
ly przez dziewczeta. Sza-
cuje sig, ze 246 milionow
dziewczat i chlopcow jest
nekanych i maltretowa-
nych w drodze do szkoly
iw jej trakcie kazdego roku
-dziewczeta sa szczegdlnie
narazone. W Afryce polowa
wszystkich dzieci przyzna-
la, ze byla ofiara znecania
sie wszkole.

18 MILIONOW DZIEWCZAT
W WIEKU 0D 15 D0 19 LAT
PADA OFIARA PRZEMOCY
SEKSUALNEJ - CZESTO
PROWADZACEJ DO
PORZUCENIA SZKOLY
| UTRWALAJACEJ
PRAKTYKI KULTUROWE,
TAKIE JAK WCZESNE
MALZENSTWA.

Brak dofinansowania

Finansowanie jest istot-
na kwestia, jesli chodzi
o powody, dla ktérych
dziewczeta nie chodza do
szkoly. Edukacja dziew-
czat jest czesto najniz-
szym priorytetem budze-
towym w wielu krajach.
Corki sg postrzegane
jako mniej warto$ciowe
po ukonczeniu edukacji
i rzadziej podporzadko-
wuja sie woli ojca, brata

lub meza. Czesto rodzen-
stwo plci meskiej ma
mozliwo$¢é uczeszczania
do szkoly.

Edukacja dziewczat
imlodych kobiet zwigksza
jednak produktywnosé
kraju i przyczynia sie do
wzrostu gospodarczego.
Niektore kraje traca ponad
miliard dolaréw rocznie,
nie zapewniajac dziewcze-
tom takiego samego pozio-
mu edukacji jak chlopcy.

Praca dzieci

Dziewczeta czesto zostaja
w domu, by opiekowac sie
mlodszym rodzenstwem
i dzwigac¢ glowny ciezar
prac domowych. Chociaz
edukacja chlopca jest uwa-
zana za rozsadng inwesty-
cje, czasami uwaza sie ja za
strate czasu dla dziewczat.
Wiele dziewczat rozpoczy-
na prace juz wwieku pieciu
lat — gléwnie wrolnictwie
lub jako pomoc domowa.
Dzieci pracujace w domu
sa szczegOblnie narazone
na handel ludZzmi, prace
przymusows, przemoc
seksualng i wiele proble-
mow zdrowotnych.

PONAD 168 MILIONOW
DZIECI-11% WSZYSTKICH
DZIECI NA SWIECIE
—PRACUJE ZAMIAST
SIEUCZYC. ZNACZNIE
WIECEJ DZIEWCZAT NIZ
CHLOPCOW PRACUJE
W SEKTORZE USLUG.

Zbyt mato kobiet

—nauczycielek

Brak nauczycielek wnie-
ktorych krajach moze
sprawi¢, ze szkola bedzie
dla dziewczat trudnym
doswiadczeniem. Obec-
noé¢ wiekszej liczby ko-
biet stworzylaby przyjazne
dziewczetom Srodowisko,
ktore pozwoliloby mlo-
dym dziewczetom czué
sie swobodnie. W Stanach
Zjednoczonych okolo trzy
czwarte nauczycieli to ko-
biety. Jednak w krajach

afrykanskich, takich jak Li-
beria i Republika Srodko-
woafrykanska, tylko okolo
jedna na pie¢ nauczycie-
lek w szkolach podstawo-
wych to kobiety. Jednym
z powod6w jest mniejsza
liczba dziewczat koncza-
cych szkole podstawowa,
nie moéwigc juz o redniej
— co pozostawia niewielka
pule kandydatek.

Zycie w strefach

wojennych

Dhlugoterminowe skut-
ki dorastania w strefie
konfliktu sa druzgoca-
ce, a UNICEF szacuje,
ze 48,5 miliona dzieci na
calym Swiecie nie chodzi
do szkoly z powodu wojen
i konfliktow. Dziewczeta
mieszkajace wkrajach do-
tknietych konfliktami maja
090% wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze nie ukon-
cza szkoly $redniej niz te,
ktore zyja wpokoju. Ataki
na szkoly dla dziewczat
oznaczaja rowniez, ze wie-
lu rodzicow boi sie posylac
swoje corki do szkoly.

Wczesne matzeristwo

Zbyt czesto malzehstwo
jest postrzegane jako
priorytet wyzszy niz edu-
kacja. Niska warto$¢ edu-
kacji dziewczat oznacza,
ze maja one niewiele in-
nych mozliwosci. Chlopcy
moga by¢ dotknieci tym
problemem, ale wiekszo$¢
ofiar malzenstw dzieci to
dziewczynki. Szacuje sig,
ze kazdego roku 15 milio-
now dziewczat wychodzi za
maz przed ukonczeniem
18. roku zycia. Po §lubie
opuszczaja system edukacji
i, ze wzgledu na mniejsze
umiejetnosci edukacyjne,
one iich rodziny sa bar-
dziej narazone na Zzycie
wubostwie.

Malzenstwa dzieci zda-
rzaja, sie w kazdym zakat-
ku $wiata, w tym w Euro-
pie i Ameryce P6éInocne;j.
Jednak najwyzszy odsetek
malzehstw dziewczat poni-

iej 18. roku zycia wystepu-
je wNigrze (76%), Repub-
lice Srodkowoafrykanskiej
iCzadzie (po 68%).

Cigza

W wielu czeSciach Swiata
dziewczeta wcigzy — nieza-
leznie od okolicznos$ci — sa
wykluczane ze szkoly. Wie-
le znich nie wraca do szkoly
po porodzie z powodu tych
przepisow, stygmatyzacji,
optat, braku opieki nad
dzie¢mi ibraku elastycznych
programow nauczania.

OKOLO 16 MILIONOW
DZIEWCZAT W WIEKU
0D 15 D019 LAT | 0KOLO
MILIONA DZIEWCZAT
PONIZEJ 15 ROKU ZYCIA
RODZI DZIECI KAZDEGO
ROKU — WIEKSZ0SC
W KRAJACH O NISKICH
| SREDNICH DOCHODACH,
WEDLUG SWIATOWEJ
ORGANIZACJI ZDROWIA.

Bo sg dziewczynkami

Czesto dziewczeta sa
marginalizowane inie cho-
dza do szkoly tylko dlatego,
ze sa dziewczynkami inie
jest to norma kulturowa.
Ich szanse na zdobycie
dobrego wyksztalcenia
sg jeszcze mniejsze, jesli
pochodza z biednej rodzi-
ny, mieszkaja na wsi lub
maja niepelnosprawnosc.

Dziewczeta sg czterokrot-
nie bardziej narazone na
brak mozliwo$ci uczeszceza-
nia do szkoly niz chlopcy
ztego samego Srodowiska.
Najubozsze dziewczeta
maja rowniez najmniejsze
szanse na ukonczenie szko-
ly podstawowe;j.

Czesto istniejg praktyki
prawne, religijne i trady-
cyjne, ktore dyskryminu-
ja dziewczeta w dostepie
do edukacji.

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatéw
ONZ, UNICEF
i www.theirworld.org.
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eneralnie na dzieh
dzisiejszy prawda
jest taka, ze grzy-
by nie tylko na-
daja positkom wyrazisty
smak, ale maja tez wiele
korzysci zdrowotnych. Sa
wszechstronne, bogate
w skladniki odzywcze ini-
skokaloryczne. Regularne
ich spozywanie to zdrowy
sposob na dostarczanie
organizmowi bialka, waz-
nych witamin, mineralow
iinnych korzystnych sklad-
nikéw odzywcezych bez do-
dawania nadmiernej ilo$ci
Kkalorii, cukru lub thuszczu.
Ale to nie wszystko — ko-
rzysci zdrowotne grzybow
pomagaja tez zwalczaé
stany zapalne, wspieraja
zdrowia jelit, obnizaja po-
ziomu cholesterolu, a na-
wet zmniejszaja ryzyka
zachorowania na raka.

Jakie wartosci odzywcze

zapewniajg grzyby?

Porcja pieciu $redniej
wielkoSci pieczarek ma
20 kalorii. Tluszczu i cu-
kru nie posiada wcale, za
to sodu jest w niej 15 mg,
apotasu —az 300 mg. We-
glowodanow bedzie ok. 3 g,
blonnika — 1 g, bialka — 3
g. zapewni tez 2% naszego
zapotrzebowania na wita-
mine C itylez na zelazo.

Dzi¢ki ponad 2000 jadal-
nych gatunkow grzybow do
wyboru —mamy jednoczes-
nie bardzo szeroki wachlarz
korzysci zdrowotnych. Za-
tem czy lubimy kurki, czy
raczej podgrzybki albo
nawet rydze — grzyby to
prawdziwa bomba sklad-
nikow odzywcezych. Bogate
wwitaminy, mineraly iprze-
ciwutleniacze, grzyby moga
poprawic¢ nasze zdrowie na
wiele sposobow. Jak kon-
kretnie?

Na stany zapalne

Stan zapalny jest cze$-
cig procesu wielu réznych
choréb, wtym choréb ser-
ca, zapalenia stawow, cho-
réb autoimmunologicznych
iraka. Wykazano, ze grzyby
maja dzialanie przeciwza-
palne, co moze zmniejszac
ryzyko inasilenie chordb za-
palnych. Grzyby zawieraja
kilka réznych bioaktywnych
metabolitow, czyli substan-
¢ji wytwarzanych podczas
trawienia. Sa one odpowie-
dzialne za przeciwzapalne
dzialanie grzybow.

Zrédto przeciwutleniaczy

Grzyby dostarczajg row-
niez naturalnych przeciwu-
tleniaczy. Przeciwutleniacze
to substancje chemiczne,
ktore dezaktywuja wolne
rodniki — niestabilne cza-
steczki wytwarzane w pro-
cesach komoérkowych, ktore
moga, szkodzi¢ organizmo-
wi na wiele sposobow.

Wolne rodniki, ktore sa
wytwarzane w wiekszych
ilosciach, gdy organizm
jest pod wplywem stresu
lub narazony na niezdrowa
zywno$¢ 1 substancje che-
miczne, moga, przyczyniaé
sie do rozwoju raka, choréb
serca, watroby ipluc. Kilka
r6znych skladnikow i pro-
duktéw ubocznych grzybow
wywiera dzialanie antyoksy-
dacyjne na organizm.

Obnizajg poziom

cholesterolu

Wysoki poziom choleste-
rolu i tluszeczu moze byé
szkodliwy dla organizmu,
przyczyniajac sie do cho-
rob serca, udaru mobzgu
i chordb naczyh. Wykaza-
no, ze grzyby dietetyczne
obnizaja poziom choleste-
rolu ilipidow (tluszczow).
Sktadniki chemiczne za-
warte wréznych rodzajach
grzybow moga wiazaé sie
ztluszczem icholesterolem,
aby usunagc je zorganizmu,
aenzymy grzyb6w moga ob-
nizaé poziom cholesterolu
we krwi poprzez rozklad
niezdrowego thuszczu.

Jako alternatywa dla

czerwonego miesa

W zaleznoéci od procesu
gotowania, grzyby moga
mieé treSciwa konsysten-
cje, czesto okreélang jako
miesista. Z tego powodu

wiele os6b poszukujacych
zamiennikow miesa cze-
sto siega po grzyby, aby
nada¢ potrawom teksture
i gestoé¢. Ponadto grzyby
dostarczaja bialka i czesto
sa jednym ze skladnikéw
zamiennikéw miesa.

Na zdrowie jelit

Grzyby zawieraja blon-
nik ibeta-glukany, ktore sa
korzystne dla zdrowia jelit.
Skladniki te wspomagaja
trawienie i moga réwniez
zapobiega¢ zaparciom,6
ktére prowadza do dyskom-
fortu w jamie brzusznej
i zwiekszaja ryzyko wielu
powiklan zdrowotnych, ta-
Kkich jak zapalenie uchytkow
(stan zapalny wjelicie) irak
jelita grubego.

Mniejsze ryzyko raka

Spozywanie grzybow wia-
ze sie z nizszym og6lnym
ryzykiem raka. Poniewaz
rézne rodzaje nowotwo-
rOw maja rozne przyczy-
ny, nie jest jasne, dlaczego
grzyby wiaza sie z nizszym
ryzykiem wystapienia tak
wielu réznych rodzajow
nowotworéw. Moze to wy-
nika¢ zich dzialania prze-
ciwzapalnego i wlasciwo-
Sci antyoksydacyjnych.

Pomoc w kontrolowaniu

cisnienia krwi

Nadci$nienie (wysokie
ci$nienie krwi) to czesty
problem zdrowotny, ktory
nie daje zauwazalnych ob-
jawow, dopoki nie rozwing
sie jego szkodliwe konse-
kwencje, takie jak choroby
serca. Grzyby sa uwazane za
dietetyczny $rodek przeciw-
nadci$nieniowy, poniewaz
obfituja wzwiazki obniza-
jace ci$nienie krwi — ergo-

NA GRZYBY

NO OCZYWISCIE..! TAPORAROKUMATO
DO SIEBIE, ZE ORANKI | WIECZORY MOZE
JUZ NIECO BARDZIEJ RZESKIE, ALE
ZATO LAS KORCI I KUSI, ZWLASZCZA
WYSYPEM GRZYBOW. ALE UPODOBANIA
TO JEDNO, A BADANIANASZYCH
DZIELNYCH NAUKOWCOW
—T0 CALKIEM COS INNEGO. JAK ZATEM
NAUKA ZAPATRUJE SIE NA ZDROWOTNE
WEASCIWOSCI GRZYBOW W ROKU 20257

sterol, polifenole, terpeny,
terpenoidy, polisacharydy
ibialka.

Przeciwwirusowe

i przeciwbakteryjne

Badania wykazaly, ze grzy-
by moga wzmacniaé uklad
odpornoéciowy iwykazywaé
wlasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe, ktére moga po-
moc wochronie przed rézny-
mi organizmami zakaZnymi.
Niektore ztych wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych
mogg wynikaé ze skladni-
kow odzywezych dostarcza-
nych przez grzyby. Sugeruje
sie rowniez, ze grzyby zawie-
rajg substancje chemiczne,
ktére moga hamowac roz-
woj mikroorganizmow.

Bezpieczne dla cukrzykow

Kontrola poziomu cukru
we krwi jest kluczowa, je-
§li zdiagnozowano u Ciebie
cukrzyce. Utrzymywanie
umiarkowanego i zdrowe-
go poziomu cukru we krwi
moze by¢ rowniez korzystne
dla os6b zryzykiem cukrzy-
cy lub ze stanem przedcuk-
rzycowym. Grzyby maja
bardzo niska zawarto$¢é
glukozy i innych cukrow.
Sa zdrowym i sycacym po-
zywieniem, ktore nie pod-
nosi szybko poziomu cukru
we krwi. Co wiecej, badania
pokazuja, ze grzyby moga
obnizaé poziom glukozy we
krwi izwiekszaé produkcje
insuliny u niektoérych osob.
Insulina to hormon, ktory
transportuje cukier do ko-
morek, gdzie jest wykorzy-
stywany jako Zrodlo energii.

Uwaga na kleszcze!

Niestety, czas grzybobra-
nia — czyli druga polowa
wrzeSnia — to takze czas,

gdy wlasach na amatoréw
grzybobrania wyczeku-
je wielotysieczna armia
Kkleszczy. A te, mimo swo-
ich niewielkich rozmiardw,
sa bardzo niebezpieczne dla
iludzi, i zwierzat: przeno-
szg szereg groznych chorob
m.in. borelioze ikleszczowe
zapalenie mozgu.
Wrzesien-pazdziernik,
podobnie jak maj-czerwiec
—to szezyt aktywnosci rocz-
nej kleszezy. Ze wzgledu na
cieple zimy okres zerowania
Kleszczy moze si¢ wydtuzaé
w zaleznoSci od tempera-
tury. W ciagu dnia Kleszcze
sa najbardziej aktywne od
pierwszej rosy do potludnia,
apotem od 16 do zmroku.
W temperaturze ponizej 4 st.
C Kleszcze zapadaja wletarg.
Niekorzystne warunki pogo-
dowe przesypiaja wcidlce.
Kleszcze mozemy spotkaé
na obrzezach laséw, wraz
z przylegajacymi do nich
uzytkami zielonymi, na po-
lanach, nadrzecznych lakach
ibagnach, wlasach lisciastych,
wysokich trawach, przydo-
mowych ogrodkach, dzial-
kach imiejskich parkach.
Pamietajmy! Jedynym
skutecznym sposobem za-
pobiegania kleszczowemu
zapaleniu mozgu i jego
nastepstwom sa, szczepie-

nia ochronne, ktore warto
zaplanowa¢ w taki spo-
s6b, by uzyska¢ odpornosé
jeszcze przed sezonem ak-
tywnosci kleszczy. By sku-
tecznie chronié¢ sie przed
zakazeniem konieczne jest
przyJec1e 3 dawek szcze-
pienia pierwotnego oraz
dawek przypominajacych
co 3-5 lat.

Jak ochroni¢ sie przed
ukluciem Kkleszcza? Za-
dbajmy o odpowiednie
ubranie — koszule zdlugim
rekawem, dlugie spodnie,
zakryte buty, nakrycie glowy.
Ubranie, szczegdlnie wyloty
rekawow inogawek oraz od-
sloniete fragmenty skory (z
wyjatkiem twarzy) spryskaj-
my odstraszajacym kleszcze
repelentem. Kleszcze sa $le-
pe, wiec kolor naszej odziezy
nie ma dla nich zadnego zna-
czenia. Kleszcze reaguja na
zapach potu. Przyciaga je tez
podwyzszona temperatura
ciala. Warto jednak do lasu
czy na spacer zalozy¢ jasne
ubranie —na jasnej tkaninie
lepiej widac ciemne Kleszcze.

Po powrocie do domu
nalezy dokladnie obej-
rze¢ swoje cialo zwracajac
szczegblna uwage na miej-
sca wyjatkowo podatne na
ukaszenie Kkleszcza: szyja,
skora glowy, pachy, pachwi-
ny, pepek, zgiecia stawowe.
W przypadku ukgszenia
Kleszcza, wazne jest, by 20
Jak najszybc1eJ usunac Jesli
pojawi sie rumien, obrzek,
wysypka lub wystapig obja-
wy podobne do grypy —na-
lezy niezwlocznie udacé sie
do lekarza, gdyz moze to
swiadczy¢ o rozwijajacym
sie zakazeniu.

A co do grzybow — war-
to pamietaé, ze jadalne sa
wszystkie; ztym ze niektore
tylko jeden raz...!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
British Heart Foundation oraz
Ministerstwa Zdrowia.
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