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Dezinformacja staje si¢
problemem globalnym

- Mam wrazenie, Ze pod pewnymi
wzgledami ludzkos¢ wrecz cofa sie
w rozumieniu Swiata. Spoteczenstwo
staje sie coraz bardziej powierz-
chowne. Wiekszos¢ treSci online,
ktore przyciagaja ludzi, to plotki, ghu-
poty albo pornografia. Nie nastgpito
zadne oSwiecenie - méwi Marek Ora-
mus, pisarz science fiction, publicy-
sta.
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Sprawca zamachu
sluzyl w US Army

- FBI ustalito, Ze zamachowiec z No-
wego Orleanu zamieScit w internecie
film, w ktorym stwierdzit, ze zostat
zainspirowany przez Panstwo Islam-
skie - poinformowat prezydent USA
JoeBiden.
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Jakie wyzwania postawilismy sobie na 2025 rokijak mozemy je zrealizowac¢? Chcac
uzyskac¢ odpowiedzi na te pytania, oddalismy glos ekspertce oraz... sztucznej inteligencji.

- Zapisanie celow to dopiero poczatek pracy. Wazne, zeby miec jakis system. Ja najpierw robi
podsumowanie -mowi Aneta Matyjaszek, trenerka asertywnosc1 1 doradczym zawodowa. Z ﬁolei
Chat GPT zestawit dane dotyczace najpopularniejszych postanowien noworocznych str. 4-7
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maja 1945 roku uka-
zat sie pierwszy nu-
mer Dziennika Bat-

tyckiego. Dzistrudno to sobie
wyobrazi¢, ze 10 dni po zakon-
czeniu I wojny Swiatowej

w Europie, kiedy Gdansk lezat
w gruzach, ludzie masowo sie
przemieszczali, szerzyty sie
choroby, nie byto cojes¢iwta-
Sciwie brakowato wszystkiego,
udato sie wydaé papierowa ga-
zete.

Tudaje od 801lat. Wroku
2025 Dziennik Battyckibedzie
obchodzit swéj jubileusz 80-le-
cia. JesteSmy najstarsza i nadal
najwieksza, regionalng gazeta
naPomorzuiw tym jubileuszo-
wym roku bedziemy chcieli
otym przypominac naszym
Czytelnikomi Czytelniczkom.
Szykujemy dla Was mnostwo
urodzinowych niespodzianek,
alenarazie otym ,,sza”. Pierw-
Sze noworoczne prezenty zoba-
czycie juz niebawemiprzez
caly jubileuszowy rok.

Bedziemy chcieli Wam
pokazac, jak przez ten czas
bardzo zmienito sie Pomo-
1ze, Tr6jmiasto i my sami,
Dziennik Battycki. Bedziemy
zachecac¢ Was do wspo-
mnien, przypominac historie
regionu, ale rowniez zada-
wac pytania o przysztosé.

Tradycyjne media sa dzisiaj
wkryzysie. Media spoteczno-
Scioweiwielkie platformy tech-
nologiczne, jak Google, bardzo
mocno zmienity wspotczesne
dziennikarstwo. Dodatkowo
mamy do czynienia z wojng in-
formacyijna, ktéra zmediami
demokratycznymi toczy propa-
gandarosyjska. W sieci plenia
sie spiskowe teorie, fake newsy
ipropagandowe ktamstwa.

Dlatego, choc ciagle zmie-
nia sie forma dostarczania in-
formacji, to tradycyjne, rze-
telne, niezalezne media sa po-

FELIETON
NAFALI =

Maciej Sandecki,
redaktor naczelny
.Dziennika Battyckiego”

ZYCZENIA POKOJU
NA JUBILEUSZ
DZIENNIKA

i

ZIENNIK
BALTYCKI

trzebne spoteczenstwu jak
tlen. Iwierzymy, ze w tym ju-
bileuszowym dla nas roku
przekonamy Was, Zze warto
nam zaufacibyé z nami przez
kolejne 80 1at!

Poczatek roku totez czas,
kiedy sktadamy sobie zyczenia
na przysztosc. Wszystkim wiec

zycze zdrowia, radoscii pokoju.

Bo choc od zakonczenia I
wojny minie w tymroku 80 lat,
tonowa wojnarozpetana przez
Rosje w Ukrainie wszystkich
nas, w ten czy inny sposob do-
tyka. Zycze wiec nam wszyst-
kim, aby 2025 byt konicem tej
strasznej wojny i wszystkich in-
nych konfliktéw zbrojnych,
ktore pograzaja nasz Swiat

W rozpaczy, nienawisci i ktam-
stwie.

. __Powrot na morze
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WAZNE TELEFONY

800190 590

- numer infolinii NFZ
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

-telefon alarmowy WSSE: stuzy do powiadamiania
o nagtych sytuacjach zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego

5877 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa,
czynnaw dni powszednie
odgodz.7.00 dogodz.15.00

FOTOZAGADKA

Kto zgadnie,
jaki obiekt widaé
na fotografii?

Co piatek publikujemy
jedno zdjecie wykonane
przez naszego fotoreportera
Przemka Swiderskiego
za pomoca dronaipytamy
Paiistwa, jakie miejsce, lub
jaki obiekt jest na nim
uwieczniony.

Eatwo nie bedzie, a roz-
wiazanie zagadki opubliku-
jemy w weekend na naszej
stronie internetowej dzien-
nikbaltycki.pl oraz naredak-

; - cyjnym facebooku.
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Sprawca zamachu w Nowym

Orleanie sluzyl w armii USA

oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

-FBl ustalilo, Ze zamacho-
wieczNowego Orleanu
zamiescil w internecie film,
wktorym stwierdzit, ze zostat
stwo Islamskie - poinformo-
wal prezydent USA Joe Biden.

Federalne Biuro Sledcze (FBI)
traktuje jako zamach terrory-
styczny zdarzenie w Dzielnicy
Francuskiej w Nowym Orle-
anie, gdzie 42-letni Shamsad-
-Din Jabbar w noc sylwestrowa
wjechat samochodem w thum,
a nastepnie wysiadt i zaczat
strzelac z broni dtugiej, zabija-
jac co najmniej 10 oséb i ranigc
35. Napastnik zgingt w wymia-
nie ognia z policja.

Prezydent Biden potwier-
dzit wczesniejsze informacje
mowiace o tym, Ze mezczyzna
urodzit sie w Teksasie i przez
wiele lat stuzyt w US Army jako
pracownik IT, a p6Zniej praco-
watl w firmach informatycz-
nych ibiurach nieruchomosci.

- FBI doniosto mi, Ze zaled-
wie godziny przed atakiem za-
mieScit filmy w mediach spo-
tecznosciowych, wskazujac, ze
jest zainspirowany Panstwem
Islamskim, wyrazajac zadze za-
bijania - powiedziat Biden
w krotkim wystgpieniu w pre-
zydenckim o$rodku w Camp
David w stanie Maryland.

Amerykanski prezydent
rowniez potwierdzit doniesie-
nia o tym, ze FBI bada sprawe

—p———y—

|

Zamachowiec prawdopodobnie nie miat wspolnikow i dziatat sam. W jego samochodzie

%.“ | t" &

znaleziono flage symbolizujgca organizacje terrorystyczna Panstwo Islamskie (IS)

wybuchu samochodu Tesla Cy-
bertruck pod hotelem nale-
zacym do Donalda Trumpa
w Las Vegas, gdzie zginat kie-
rowca pojazdu, a siedem oséb
zostato rannych. Stuzby anali-
zuja ewentualne zwigzki mie-
dzy oboma zdarzeniami, lecz
Biden zaznaczyt, ze dotad nic
nie ustalono.

Prezydent podkreslit tez, ze
»Sytuacja jest bardzo ptynna,
asledztwo wciaz na wstepnym
etapie”.

W sprawie zamachu w No-
wym Orleanie CNN i inne me-
dia doniosty, Zze mimo wcze-
Sniejszych twierdzen wtadz, iz

Shamsad-Din Jabbar prawdo-
podobnie miat wspolnikow, te-
raz uwazaja, ze dziatat sam.

Okazato sie bowiem, ze za-
pis z nagran z monitoringu,
ktory mial przedstawiac osoby
podktadajace bomby, wrzeczy-
wistoSci przedstawial niewin-
nych przechodniow.

|
Telewizja Fox News
podata, ze sprawca

dwa dni przed zbrodnia
przekroczytgranice

na przejsciu granicznym
w Eagle Pass w Teksasie

Srodowy atak skomentowat
tez prezydent elekt Donald
Trump, ktory we wpisie na por-
talu Truth Social potaczyt
sprawe z przestepstwami po-
pemianymi przez imigrantow.

»Kiedy méwitem, ze przy-
bywajacy przestepcy sa znacz-
nie gorsi od przestepcow, kto-
rych mamy w naszym Kkraju,
Demokraci i media fake news
nieustannie zaprzeczaty temu
stwierdzeniu, ale okazato sie,
Ze to prawda. Przestepczosc
w naszym kraju jest na pozio-
mie, jakiego nikt wczeSniej nie
widzia}” - napisat Trump.

PAP

FOT. AFP/EAST NEWS

CzarnogoOra w zalobie
po strzelaninie. Zginelo
12 0sob, w tym dwoje dzieci

oprac. Anna Nagel
Podgorica

Domniemany sprawcastize-
laniny zmiasta Cetynianapo-
ludniu kraju zmartw drodze
$niej popelnic samobdjstwo.

Aco Martinovic jest podejrze-
wany 0 zab6jstwo 12 0s6b, wtym
dwoje dzieci, i ciezkie ranienie
czterech kolejnych. Jak podajg
czarnogorskie media, zostat
znaleziony w okolicy swojego
domu. Motyw masowego mor-
derstwa pozostaje nieznany,
a wsrod ofiar 45-1atka s3 jego
przyjacieleirodzina. Stan czwor-
garannych jest stabilny.

Mezczyzna zabit cztery osoby
w jednym z lokali Cetyni, a na-
stepnych szeS¢ wkolejnych loka-
lizacjach.

Wtadze Czarnogory nie wykluczajg wprowadzenia

Szef MSW Danilo Szaranovi¢
zapowiedzial, Ze ,,rzad Czarno-
gory przedstawi plan pilnych
srodkéw, poniewaz jako spote-
czenstwo nie mozemy pozwalac
jednostkom na odbieranie Zycia
innym ludziom w tak brutalny
sposob”. Premier Milojko Spaji¢
zasugerowat wczeSniej mozli-
wos¢ wprowadzenia w kraju
»catkowitego zakazu posiadania
broni”.

W odpowiedzi na tragedie
rzad Czarnogory ogtosit trzy-
dniowa Zatobe narodowa, ktéra
rozpoczelasie w czwarrtek. Wia-
dze stotecznej Podgoricy oraz
Budvy i Kotoru odwotaty zapla-
nowane na dzien wczesniej
koncerty noworoczne. Premier
Spajic¢ zaapelowat do pozosta-
tych miast kraju o odwotanie
wszystkich imprez otwartych.
PAP

w kraju catkowitego zakazu posiadania broni

Kosmiczne Smieci spadly
na teren kenijskiej wioski

oprac. Karolina Wronska
Nairobi

Metalowy pierscien o Sred-
nicy 2,5 metra i wadze prze-
kraczajacej pét tony spadt
na wioske Mukuku w hrab-
stwie Makueni - poinfor-
mowala Kenijska Agencja
Kosmiczna (KSA).

Glosny huk towarzyszacy
opadaniu obiektu wywotat
zamieszanie wérod mieszkan-
cow Mukuku, ktorzy zebrali
sie wokot wielkiego pierscie-
nia, spekulujac na temat jego
pochodzenia i ewentualnych
zagrozen.

Zdjecia pogietego i nad-
palonego kawatka metalu
szybko znalazty sie w me-
diach spotecznosciowych. Jak
opisywano w komentarzach,
huk byt styszalny nawet z od-
legtosci 50 kilometréw.

Kenijska policja zapewnita
w §rode, Ze nikt nie zostat
ranny.

KSA uspokoita mieszkan-
cOw, ze obiekt nie zagraza ich
bezpieczenstwu i wyjasnita,
Ze ,,wstepne oceny wskazuja,
Ze jest to pierScien separa-
cyjny rakiety nosSnej”, ktory
powinien sie spali¢ po wejsSciu
w atmosfere Ziemi lub spas¢
na niezamieszkane obszary,
na przyktad oceany.

Jednak takie kosmiczne
odpady nie zawsze laduja
w odludnych miejscach.
W 2022 roku szczatki kapsuty
SpaceX Dragon spadly na
australijskg farme owiec.
W styczniu 2024 1. spadajacy
kawatek metalu zniszczyt
dom na Florydzie w USA,
aw marcu inny cylindryczny
obiekt zniszczyt dom w Ne-
apolu we Wtoszech.

PAP

Polska prezydencja w Radzie Unii
Europejskiej zacznie si¢ w Gdansku

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Juz niebawem w Gdansku
zjawia sie najwazniejsi
politycy Unii Europejskiej.
Wizyty te beda mialy Scisly
zwiazek z prezydencja
Polski w Radzie UE.9i10
stycznia sporo bedzie sie
dzialo, ajednym z wyda-
rzen bedzie spotkanie
reprezentantow Kolegium
Komisarzy UE z przedsta-
wicielami polskiego
rzadu.

Inauguracja polskiej prezy-
dencji bedzie dla Pomorzan,
a konkretniej mieszkaficow
Trojmiasta, bardzo wazna.
Bo chociaz oficjalna czesé
odbedzie sie w Warszawie 3
stycznia, pierwsze spotkania
bedzie miata miejsce wiasnie
tutaj, od 9 do 10 stycznia.

Wsrod gosci beda premier Do-
nald Tusk oraz przewodni-
czaca Komisji Europejskiej Ur-
sula von der Leyen.

W Radzie UE, podczas
trwajacej p6t roku prezyden-
cji Polski, odbeda sie dzie-
sigtki nieformalnych spotkan
ikilkaset wydarzen. Duza ich
czeSc bedzie zaplanowana jest
takze w TrojmieScie.

- Planowanych w Gdanisku
iunaszych sgsiadéw z Gdyni
iSopotu, spotkan moze by¢ fi-
nalnie nawet okoto piecdzie-
sieciu - informuje Maciej
Buczkowski, zastepca dyrek-
tora Biura Prezydenta i kie-
rownik Referatu Spraw Zagra-
nicznych w Urzedzie Miej-
skim w Gdansku.

Z punktu widzenia logi-
stycznego i organizacyjnego
Urzad Miasta bedzie mogt li-
czy¢ na wsparcie gdanskich
instytucji.

- Goscie polskiej prezyden-
cji beda mieli okazje obrado-
wac na przyktad w pomiesz-
czeniach Europejskiego Cen-
trum Solidarnosci, Muzeum
Gdanska (Dwor Artusa, Ratusz
Glownego Miasta), Teatru
Szekspirowskiego, Muzeum II
Wojny Swiatowej, ale tez
w wielu innych przestrze-
niach, z ktorych stynie
Gdansk - moéwi Maciej Bucz-
kowskiiwspomina, ze innym
kluczowym partnerem jest
takze Gdanska Organizacja
Turystyczna RownoczeSnie
podkresla, Ze fakt organizacji
w Gdansku wydarzenia inau-
gurujacego polska prezyden-
cje jest wyraznym dowodem
na niezaprzeczalng renome
i globalna rozpoznawalnos¢,
jaka cieszy sie stolica woje-
wodztwa pomorskiego.

Delegacje Kolegium Komi-
sarzy UE z przedstawicielami

polskiego rzadu maja dysku-
towa¢ w Gdansku gtownie
nad sprawami polityki Unii
Europejskiej w wielu sekto-
rach.

Odbeda sie tu dyskusje te-
matyczne, ktore dostosowane
zostaty do polskiej prezyden-
cji.

Nie jest to pierwsza prezy-
dencja Polski w Radzie UE.
Pierwszy raz przejeliSmy prze-
wodnictwo 1 stycznia 2011
roku.

W trakcie najblizszych sze-
Sciu miesiecy Gdansk przyj-
mie politykow jeszcze kilka
razy. Najblizsze wydarzenie
zaplanowano na 3 i 4 lutego
w Forum Kosciuszkowskim.
To spotkanie przygotowato
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych. Dotyczy¢ bedzie
praw cztowieka i wolnosci
obywatelskich w Biatorusi.
©®

FOT. AFP/EAST NEWS
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BEZPIECZENSTWO

Rozmowa z prof. Piotrm Mickiewiczem

Panstwa NATO, zwtaszcza potozone nad Battykiem, musza
na nowo, i to radykalnie, przemysle¢ strategie reagowania
na akty morskiego sabotazu. Caty czas myslimy i dziatamy
kategoriami reaktywnymi. Cos musi sie najpierw wyda-
rzy¢, bysmy mogli potem reagowac. To anachronizm

STR.8-9
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HISTROIA REGIONU
Kolejna ksigzka historyka
Dariusza Dolatowskiego...
...ujrzata Swiatto dziennie.
Autor przenosi swoich czy-
telnikdw w niezwykle cieka-
w3 przesztos¢ Woctaw i Sta-
nistawowa w gminie Cedry
Wielkie STR.10-11

PLANUJ, DECYDU), ZAPISU) I DZIALAJ!
NOWY ROK 2025 BEDZIE TWO)

Z Anetg Matyjaszek, coachem, trenerkg asertywnosci, doradczynig zawodowg ze Stupska,
rozmawiamy o postanowieniach noworocznych. Skad wzig¢ odwage do zmian?
| jak nasze postanowienia realizowac, aby w grudniu nie trzeba byto ich przepisywac
na rok nastepny?

Magdalena Olechnowicz

Koniecroku, wiecnadszedt
czas na podsumowanie. No
iokazujesie, ze ztych naszych
postanowien nic nie wyszlo.
NaliScie plany byly ambitne -
zmiana pracy, dieta, sitownia
ijeszcze dorzuémy hiszpanski.
A co? Janie damrady? Noinie
dalam. I coteraz? Planowac
znowu czy nie planowac?
Oczywiscie, ze planowac.
Tylko madrzej.

Czylijak, zeby udalo sie zreali-
zowac? Zapisanie samych ce-
16w nie wystarcza.

Zapisanie celow to dopiero po-
czatek pracy. Wazne, Zeby mie¢
jakis system. Ja najpierw robie
podsumowanie. I nie wystar-
czy powiedziec sobie: ,,0jej,
kiepski to bytrok. Tylurzeczy
nie zrobitam”. Zadajmy sobie
wtedy pytanie: w ilu procen-
tach zrobitam? A jak zrobitas

w siedemdziesieciu, to cel zo-
stat osiggniety czy nie? Na przy-
ktad chodzita pani trzy mie-
sigce lub szeS¢ na sitownie za-
miast roku.

Jednak nie do koiica. Nie by-
lam systematyczna. Mialam
schudnaé 10 kilograméw.
Aschudlam pieé,ico?
I'schudta pani piec¢ kilogra-
mow, co 0znacza, ze cel zostat
osiggniety w piecdziesieciu
procentach. Pytanie jeszcze,
w jakim okresie miato by¢
osiggniete te dziesiec kilogra-
mow. Czesto jest tak, ze sku-
piamy sie na tym, czego nie
zrobiliSmy, zamiast patrzec¢
nato, co osiggneliSmy. Bywa,
Ze tegonie doceniamy. To cze-
sty biad.

Czylimusimy precyzyjniej
okreslaé cele?

Tak, warto doprecyzowac,
kiedy chcemy ten cel osiagnac.
Bo piec kilogramo6w tojest suk-
ces.Iczestomy takignorujemy
to, cojuz osiagneliSmy. Mamy
cel wsiedemdziesieciu procen-
tach zrealizowany, a méwimy,
ze kiepsko nam poszto. Hej,
stop! Tojest cel osiggniety

w siedemdziesieciu procen-
tach. Tolepiej niz nic. Tolepiej
niz zero. Jest jakisS progres. Imy
czesto tak punktowo zata-
twiamy sprawe. Kluczem jest
tutaj zapisanie sobie, przeanali-
zowanieiujecie tegowliczbe.
Imoéwie tojako humanistka.
Nie jestem ksiegowa. Nato-
miast liczby s neutralne. Inie
ktamia. Za to pokazg nam ja-
sno, w ktorym miejscu jeste-
Smy. Czylina przyklad, przez
szeS¢ miesiecy chodzitam na si-
townie, podczas gdy w po-
przednim roku nie bytam ani
razu.Itojest fakt.

Czyli doceniac to, cojuzsie zro-
bilo?

Tak, bomoze sie okazac, ze
jeszcze rok wezeSniej w ogble
sie nie ruszytam na te sitownie.
Iteraz w kontekscie tego, jaki
bierzemy okres do analizy - naj-
lepiej dtuzszy, nie taki punk-
towy, jednorazowy, Ze raz po-
sztam na te sitownie, widzimy,
czy jest ten progres, czy nie. Ije-
Zeli nasz cel zrealizowaliSmy
nawet na te dwadzieScia pro-
cent czy dziesie¢, to moze szatu
nie ma, plan byt troche inny, ale
jednak jakis postep w tym zro-
biliSmy. To dowod nato, ze
moge. Dlaczegotojest wazne,

aby zacza¢ od analizy tego, co
juz zrobiliSmy w kontekscie na-
szych celéw? Aby sie wzmoc-
nic. Aby sobie, mowigc kolo-
kwialnie, nie dowalac.

A czestotakjest przy podsu-
mowaniu roku. Moéwimy:
,,Boze, tobylfatalny rok. Nic mi
nie wyszlo. Hiszpanskiego sie
nienauczylam, nie schudiam,
pracy nie zmienilam”. Depre-
syjnie sierobi. Jak tu teraz po-
dejs¢é donowegoroku, zeby
zarokjednak mie¢ jakasSrados¢
ztego,conam wyszlo?

Wazny jest punkt wyjscia. Wilu
procentach ten hiszpanski opa-
nowatam. Czy w og6le zacze-
fam cokolwiek m6wic? Potrafie
powiedzie¢ ,,czes$¢, dzien do-
bry, jakajest pogoda”? Itojest
wazne, aby siebie wzmocnic,
trzeba tez docenic. Zapisac,
wilu procentach nam wyszto.
Tylerazy bytam, tyle zrobi-
fam... Tojest taki pierwszy
etap.Iwazne, by skupiac sie

na tej jasnej stronie mocy. Czyli
na tym, co zrobiliSmy. JeZeli nic,
nawet nie ruszyliSmy tematu,
notojesteSmy nazero. Totez
dobry punkt wyjscia.

Kolejny etap?

To zastanowienie sie nad tym,
dlaczego nie poszliSmy dalej,
dlaczego zrezygnowaliSmy z si-
fowni. My bardzo sami lubimy
sie zadreczac. A co, kiedy nie
zrealizowaliSmy swojego celu
w stu procentach, bo naprawde
byta wazna przyczyna? Roz-
chorowali$my sie, cos sie
wdomuwydarzyto... Totez
warto sobie to powiedziec:

»Po prostu nie miatam czasu,

bo musiatam sie dzie¢mi zajaé,
chorgmamag”itak dalej. Tosa
waznerzeczy. Tojest kwestia
priorytetow zyciowych, ktore
mamy.

Sarzeczy wazneiwazniejsze.
Zdecydowanie! Jezeli rodzina
mi choruje i mam sie zajaé
swoimi bliskimi, to dla mnie
sitownia nie bedzie prioryte-
tem. Ale na koniec roku zapo-
minam o tym i bez mrugniecia
okiem katuje sie z tego po-
wodu, Ze nie posztam. Wiec to
jest kolejny element skutecz-
nego ustalania celowiichre-
alizacji. Jezeli po prostu nie
posztam, bo mi sie nie chciato,
to powiedzenie sobie prawdy
tez jest wyzwalajace. ,,Nie
chciato mi sie. Bytam leniwa.
Ale teraz to zmienie”- to moze
nam dac site, zeby znowu
podja¢ wyzwanie.

Jednak czesto zmian sie boimy.
Jezeliméwie: ,,zmienie
wkonicu te prace”itegoniero-
bie, tomoze problem tak na-
prawde tkwiw tym, Ze my sie
boimy tej zmiany. Dlaczego bo-
imy sie tak bardzo, Ze nie jeste-
$my wstanie tej zmiany doko-
nac?

Od wielulat pracuje z klient-
kami, ktorymi sg gtéwnie ko-
biety. Kazda z nich - choé chce
Zmiany - przyznaje, ze

pod spodem jest strach o0 cos.
Zmiana ma byc¢ pozytywna -
chcemy lepiej zarabiac, mie¢ sa-
tysfakcje z pracy, chcemy robic¢
to, cokochamy. To sg Swietne
rzeczy. Jak najbardziej powin-
niSmy do tego dazyc. Alejest
tez cena do zaplacenia za reali-

zacje celow... O tymrzadkossie
mowi, bo to niewygodne.

Cos zyskamy, ale cos stracimy.
Zgadza sie. Musimy usiasc,
przeanalizowacizdecydowac,
czyicochcemy zaryzykowac.
Jezeli chcemy otworzy¢ swoja
firme, wezmy pod uwage, ze
przez trzy miesigce alboidhuzej
bedziemy bez pensji. Juz nie
bedzie tego zabezpieczenia

w postaci wynagrodzenia
wplywajgcego co miesigc

na konto. Trzeba towzig¢

pod uwage.

Zalozmy, Ze jestem na etacie,
mam stabilng praceiregularne
wplywy, ale nie jestem
dokoricazadowolona. Jezeli
chcialabym to zmieni¢i otwo-
rzy¢ wlasng dzialalnosé, po-
niose duzeryzyko. Trudno od-
powiedzie¢ na pytanie, czy za-
ryzykowac?

Przede wszystkim nalezy skal-
kulowac toryzyko. Jak duze
jestizczym ono sie wigze.

Dla osdb, ktore pracujg na eta-
cie, tona pewno bedzie duza
Zmiana. Byc1e przed51eb10rce1,
Zmaganie sie z tymi zimnymi
wiatrami na rynku pracy,
optaty, zobowigzania, szukanie
klientow - tojest naprawde
duze wyzwanie. Samemu sobie
trzeba te pensje wyptacac. Tu-
taj musi by¢ samodyscyplina.
Dobrym rozwigzaniem jest
sprobowac dziatac jako przed-
siebiorca, pracujgcna etacie;
poprobowac osadzic sie w tej
roliizobaczy¢, jak nam z tym
jest. Zeby tez nie wyskakiwaé
bez planu z pedzacego pociagu.
Cengdo zaptacenia bedzie czas,

jaki trzeba poSwieci¢ na prace
etatowa irozwijanie biznesu,
by¢ moze kosztem bedzie tez
czas spedzany zrodzing.

Czylirozwaznie te decyzje na-
leiy pOdjqé’ nie »hasponta-
nie”, bomam dos¢, rzucam pa-
pierami, zaczynam swoje?
Czasami zycie nas stawia

pod Sciangizmusza doszyb-
kiego dziatania. Gdy styszymy:
,,Dowidzenia, oto wypowie-
dzenie, dziekujemy pani”. To
wtedy trzeba sie ogarnacito
jestinnasytuacja. Niema
zabardzo czasu na strategie
iplanowanie.

Jednak czasami to nawet ula-
twianam decyzje. Niektorzy
méwia, Ze jakbym dostata ta-
kiego kopa wtylek, tobym za-
czeladziataé.

Tak, ja sama miatam kolezanki
iklientki, ktére marzyty o tym,
zeby szef przyszedtipowie-
dziat: ,,zwalniam panig”.
Wtedy sytuacja staje sie jasna.
Ogarniamy sie i dziatamy. Ale
nie zawsze tak jest. Jesli
chcemy zy¢ po swojemu, ta
zmiana musi by¢ zaplanowana.
Dobrzejest zajac sie tymle-
kiem, o ktérym mowitySmy.
Waznejest, by wiedziec,
zczego ten lek wynika. Nie lek-
cewazyC go, nie zamiatac tego
pod dywan. Bardzo lubie po-
wiedzenie: ,,b6j sieirdb”. Sama
jestosuje. Ale uwaga: fajnie to
brzmiiprzychodzi moment,
kiedy trzeba przestac rozwazac,
analizowac, debatowac, my-
Sle¢, tylko zamknac oczy i sko-
czy¢ - podjac decyzjeizaczac
dziatac. Jednak to koncowy



etap catego procesu ustalania
celéwi planowania.

Skakacéiniech sie dzieje wola
nieba?

Gdy juz wszystko jest przeana-
lizowane, dziataj. Natomiast za-
nim jeszcze cos sie stanie,
przejdz ten etap przygotowaw-
czy, aby ten skok byt w miare
bezpieczny. Zwlaszczajezeli
masierodzine, kredyt, optaty,
r6Zne zobowigzania, noto
warto wtedy...

PodejsSé rozwaznie...

Tak, rozwaznie, nie romantycz-
nie. Ale wiasnie zobaczy¢, co
sie dlanas kryje za tym lekiem.
Byc¢ moze powodem jest nasza
niska samoocena, zanizone po-
czucie wlasnej wartosci, brak
asertywnosci. Jezeli tym sie
najpierw nie zajmiemy, to po-
tem moze by¢ ciezkorealizo-
wac cele na przyktad prowa-
dzac wlasna firme.

Alejak sie tym zajac?

Przede wszystkim podejsc¢
dotego zuwaznoScia na siebie.
W jakich kontaktach zludZmi
czuje, ze jestem mato warta, ze
tamoja samoocena spada albo
Ze po prostu czuje sie wrecz
beznadziejna. Czy to sg jakiesS
osoby, ktore na to wplywaja
przezto, comowia, przez
swoje zachowania? A moze
wszystko dzieje sie tylko w mo-
jej glowie? Dobrze jest ztapac te
momenty i zapisywac. Nie

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

w glowie, bo tam bedzie jeden
wielki metlik, ale zatoZy¢ sobie
taka teczke lub plik w kompu-
terze ,top secret”, w ktérym
bedziemy zapisywac swoje
spostrzezenia, refleksje, teksty,
ktore nas ranig, denerwuja. To
material do analizy i zauwaze-
nia, jakie teksty, sytuacje bija
bardzo mocno we mnie. Przy-
ktadowo, jak bytam p6t roku
tylko na sitowni, a miat by¢ rok
-to co, beznadziejna jestem,
odczuwam porazke? Tojest
bardzo wazne. To, co méwimy
osobie dosiebie, jest nawet
wazniejsze niz to, coinni onas
mowia.

Boslowamajamoc?

Tak. Jezeli my sobie jeszcze do-
walamy, to jest o wiele silniej-
sze nawet niz to, co inni ludzie
powiedza. JesteSmy dorosli
imozemy sie odcig¢ od tychlu-
dzi, ale ze sobg jesteSmy 24 go-
dziny nadobe. Iteraz, jezelimy
traktujemy siebie z okrucien-
stwem, jesteSmy dla siebie bez-
litosni, to dlaczego oczekujemy,
ze kto§inny bedzie traktowat
nas dobrze? Jest taka ksigzka,
ktorej tytutjest znaczacy: ,,Na-
uczich, jak maja cie trakto-
wac”. Ale naucz sie tez, jak trak-
towac siebie dobrze. Juzczas
dowalania sobie minat. Teraz
Czasna prace Znaszymimy-
Slami, przekonaniami i stanie-
cie pojasnej stronie mocy. To
wigze sie zuznaniem faktow:
,»INo dobra, nie zrobitam tego
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Aneta Matyjaszek jest autorka ebookow o zmianie
zawodowej oraz ksigzki , Trzy gory do zdobycia. Jak
odpoczaé i odnalez¢ droge do siebie”
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w takim zakresie, jak planowa-
fam, ale zrobitam xiy”.

Przy okazji chce sie odnies¢

do pewnego trendu, ktory wi-
dze od jakiegoS czasu w me-
diach oraz na niekt6rych szko-
leniach z obszaru rozwoju oso-
bistego. Niektorzy twierdza, ze
lepiej nie uzywac stowa ,,po-
razka”, bosatylko ,,lekcjeiwy-
zwania”. Nie zgadzam sie
ztym.

Jaktorozumiec?

Jestem zwolenniczka patrzenia
prawdzie w oczy, bo wierze, ze
prawda moze nas wyzwolic.
Idlatego ponosze porazki
zpelna odpowiedzialnoscia. Je-
zeli wytniemy porazki ze swo-
jego stownika, a wiec poniekad
ize swojej Swiadomosci, to -
moim zdaniem - unikamy od-
powiedzialnosci. Bojezeli nie
ponosimy porazek, a mamy
lekcje, to copotem z tym sie
dzieje? Nie za bardzo ta koncep-
cjami pasuje. Wole jednak mie-
rzy¢ sie z porazkami. Moga by¢
pieknaiwazna lekcja, oile wy-
ciagniemy z nich wnioski. Po-
razke traktuje jak szczepionke
przeciw zadufaniu i arogancji.
Tak, ponosze porazki, boje-
stem czlowiekiem, nie robo-
tem. One uczg mnie wiasciwie
rozumianej pokory. Wiem, ze
to dzisiaj niemodne stowo, po-
woli wykreSlane ze stownika.
Ajednak wazne dla waSciwego
budowania dobrych relacji zin-
nymiizsamym soba. To ona
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daje nam gotowos¢ do tego, by
przyznacsie dobteduinapra-
wic to, co zepsuliSmy, chocby
przez przeprosiny. Widze, jak
dlaniektérych tojest bardzo
trudne, bomysla, Ze ucierpi
natymich poczucie wiasnej
wartosci. Ale to tak nie dziata.
Bojesli ktos ma zdrowa samo-
ocene, zna swoja wartoscijest
naprawde asertywny, to nie be-
dzie miat poczucia bycia gor-
szym, stabszym, jesli przyzna
sie do porazki. Tak, jak wspo-
mniatam wczeSniej - wazne
jest, coz ta porazka zrobimy.
Nawet jezeli jesteSmy na zero
w osigganiu swoich celow, na-
wet palcem nie ruszyliSmy, je-
zeli chodzi o ten hiszpanski, si-
townie, odchudzanie, to

po pierwsze i najwazniejsze:
stanac¢ w prawdzie o tej sytuacji
iuznad, ze nawalitam, nie po-
winnam tak robic.

Wzigénaklate?

Tak, naklate. Ale znowu
dotego potrzebujemy wiasci-
wej, adekwatnej samooceny,
poczucia wlasnej wartoSci
iasertywnosci.

Czyliwziac¢ naklate, ale Zeby
nastonie przytloczylo, nie
zrownalo z ziemig?

Im wiecej pracy wykonamy

u fundamento6w, gleboko,
gdzie$ tam u podstaw, tym
po prostu lepiej sobie bedziemy
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radzic¢ z porazkami, potknie-
ciamii trudnymi sytuacjami.
Nasze zachowania, to, czy reali-
zujemy cele, czy nie, tojest tak
naprawde czubek gorylodo-
wej. Kiedy wykonamy te gte-
boka prace nad soba, czy to
podczas coachingu, czy pod-
czas terapii, to potem lepiej be-
dziemy sobieradzic. Wrealizo-
waniu celéow potrzeba tez pew-
nejsamodyscypliny.

Warto zamkna¢ temat i p6js¢
dalej...

Zamknac w sensie ,,nie rozdra-
pywac”, nie uzalac sie

nad soba, aleinie obwiniacin-
nych. Itojest jednarzecz.
Druga rzecz, sprobowaé napra-
wié, zmienic to, co nie wyszto.
Tojest etap wyciggania tych
wnioskéw. Inaczej tobedzie
bezuzyteczne doSwiadczenie.
Niczegonas nie nauczy. Warto
przyjrzec sie sytuacji, nad ktorg
chcemy pracowac, z ciekawo-
Scia - tak, jak bysSmy podeszli
do sprawy przyjaciela - z zaan-
gazowaniem, ale jednak pa-
trzac zboku. Tutaj pomocne
mogg by¢ pytania: Comitasy-
tuacja powiedziata o mnie?
Czego mnie nauczyta? Jakie
wyciggam wnioski na przy-
sztoS¢? Sama jestem zwolen-
niczka dawania drugiej, a cza-
sami nawet trzeciej szansy.
Kazdemu zdarzajg sie btedy.
Sama, bedac w takiej sytuacii,
chciatabym, zeby wazne dla
mnie osoby daty mi te drugg
czy nawet trzecig szanse. Po-
pemiamy btedy, aby uczyc sie
pokory. To dzieki niej mozemy
wyciagac cennelekcje.

Tojuz posypaliSmy glowe po-
piolem, bierzemy porazke
naklateiidziemy do przodu.
Noiskad wzigé te odwage
dozmian? Takijest tytul pani
szkolenia motywacyjnegodla
kobiet...

Taodwaga do zmian tojest pe-
wien proces, ktory ma etapy,
wymaga przygotowania, po-
dejmowania matych decyzji,
zeby potem podejmowac te
wieksze. Jezeli w tych drob-
nych rzeczach nie wykazemy
sie odwaga, kiedy na przyktad
trzeba zaprotestowac, gdy ko-
mus dzieje sie krzywda, albo
zwroci¢ uwage, boktos

przy nas uzywa wulgaryzméw,
tojak mamy odwaznie zmie-
niac¢ zycie? Czesto pytam ludzi:
dlaczego nie reagujesz? W od-
powiedzi stysze: ,,bo sie boje
zwréci¢ uwage”. Jesli takie za-
chowania (czyli brak reakcji)
staja sie powszechne, tojeste-
Smy w czarnej dziurze jako spo-
teczenistwo. Wiecjezeli boisz
sie takich matych rzeczy, boisz
sie odezwac, kiedy czyjes za-
chowanie ci nie odpowiada, to
jak ty chcesz osiagna¢jakies
wielkie cele? A zmiana -

na przyktad zawodowa - zato-
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Zenie biznesu, odejScie z etatu,
przekwalifikowanie sie, tojest
naprawde duzy celidotego
dhugoterminowy. Tonie jest
krotka pitka ani prosta sprawa.
BadZ najpierw odwazny w ma-
tychrzeczach, to te wieksze
przyjda ci z tatwoscia. Nie mo6-
wie, Ze bedzie bez probleméow,
ale na pewno przyjda ci tatwiej.
Tojest cwiczenie mieSnia od-
wagi.

Trenujmy namalychrzeczach?
Tak. Boisz sie by¢ asertywna?
OK, no to sprobuj w pewnym
momencie powiedzie¢ szefowi,
Ze nie mozesz zosta¢ po godzi-
nach. Tojest ten drobiazg,
naktérym mozesz to cwiczy¢.
Jezeli wszyscy oczekuja od cie-
bie 12 dan na Swieta, a ty po pro-
stu jeste§ w pracy albo nie masz
ochoty tegorobi¢ - powiedz:
,»hie, kochani, pie¢ dan nam
catkowicie wystarczy. Koniec
ikropka. Botojadecyduje. A je-
zeli chcecie 12, to zapraszam

do pracy. Mozecie je zrobic. Ja
zrobie piec, wy zrobicie catg
reszte”.

Nowlasnie, pie¢ namstarczy,
czy tekolejne dokupic, zeby
sprosta¢ wyzwaniom otocze-
nia?

Umnie nigdy nie ma 12 dan, bo
nie lubie wyrzucac jedzenia.
Nie musimy sie dostosowywac
do oczekiwan innych. Tak, to
jest piekna tradycja. Alejezelite
zewnetrzne elementy przesta-
niajg istote Swiat, towarto to
przemyslec. Botak naprawde,
komu chcemy sie przypodobac
- sobie, ludziom, teSciowej? Nie
dziwie sie, ze Swieta Bozego
Narodzenia sa nalicie jednych
znajbardziej stresujacych wy-
darzen w zyciu dla wielu oséb...

Wracajac do postanowien
izmian. A moze czasaminiepo-
trzebnie nasile chcemy cos
zmieniac? Stawiamy te po-
przeczke wysoko,amoze
wecale niejest tak Zle? Moze ta
zmiana wcale nie jestnam po-
trzebna? Kiedy wiadomo, ze to
juzjest czas nazmiane?
Zmiana niejedno maimie. Cze-
stozmiana w kontekscie zawo-
dowym rozumiana jestjako
przejscie zjednej firmy do dru-
giej albo ewentualnie awans,
porzucenie etatunarzecz dzia-
Talnosci gospodarczej lub od-
wrotnie.

Ale tonie tylko o tow zmianie
chodzi. Czasami zmiana zacho-
dzina poziomie mentalnym.
Miatam niedawno klientke,
ktéra chciata odejsc z firmy.
Stwierdzila, ze ma dosy¢.

W trakcie rozmowy sama za-
uwazyla, ze Swietnie jej placa,
ma dobre warunki, szanuja ja,
doceniaja, jaki$ tam awans sie
szykuje. Ale czula, ze potrze-
bujejuz czegos wiecej. Tobyt
wiec moment, kiedy uznata
wartos¢ tego, coma. Ale tez zo-
baczyla, Zze to, coma, juzjej nie

Wazna jest wtasciwa

motywacja. Pytanie, naile ten
cel jest tak naprawde nasz?
Na ile my tego pragniemy

i z jakich powodow?

wystarcza, dlatego zgtosita sie
domnie, bo czegos zaczeta szu-
kac. Itojest taki dobry sygnat,
Zemoze czasjuznazmiane. To
dobry moment na pytania:
Czegojatak naprawde chce?
Czego pragne? Te pragnieniasga
niesamowicie wazne. Ale
trzebarozroznic, czy one s na-
prawde nasze, czy chcemy re-
alizowac cudze cele, zeby

na przyktad zastuzy¢ na apro-
bate. Czy maz wywierananas
presje, bo zamato zarabiamy?
A moze chcemy dorownacle-
piej sytuowanym znajomym,
ktorzy jezdza kilka razy wroku
nawakacje, maja piekny dom,
amy ciggle mieszkamy bloku?
Dlakogo my ten cel chcemy
zrealizowaci zjakiego powodu?
Che¢ doréwnania komus to nie
jest dobramotywacja. Tobe-
dzie bardzo frustrujace zada-
nie. Oczywiscie, da sie; wiem,
Zesieda, alejest ogromna cena
do zaptacenia za to.

Czyliwaznajest dobramoty-
wacja?

Wazna jest wlasciwa motywa-
cja. Pytanie, naile ten celjest
tak naprawde nasz? Naile my
tego pragniemy iz jakich powo-
dow? Kiedy juz widzimy, Ze po-
trzebujemy zmiany, potrzebu-
jemy Swiezego powietrza, no-
wych wyzwan w pracy, prze-
Spijmy sie z tym. Pytanie, czy
to, co dzisiaj sobie wymyslimy,
jutrobedzie tak samo aktualne
iwazne dlanas? Jezeli widzimy,
ze townas pracuje, wraca
donas, znowu dajmy temu
czas. Niech dojrzeje jak ciasto
drozdzowe. Kiedy widzimy, Ze
torosnie, wcigzjest wnas
zywe, tojest dla nas wazny sy-
gnat. To oczywiscie bardzo su-
biektywne odczucie. Wiec tutaj
znowu uwazno$c¢ na siebie jest
niezwykleistotna. Natomiast
kiedy widzimy, Ze to wnas doj-
rzewaijuz od p6troku o tym
myslimy, to znaczy, Ze tojest
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nasze. Mozemy to przedysku-
towac z bliskimi, z takimi oso-
bamijakja - czyliz coachem,
doradca zawodowym - Zeby to
sobie poogladac zréznych
stron, zr6znych perspektyw
ipopracowac z tym. Warto po-
patrzec w przysztos¢, zeby wy-
obrazi¢ sobie, jak zmieni sie
moje zycie, moja sytuacja,
kiedyjuzten cel osiagne. Ce-
lem jest osadzenie sie w wyma-
rzonej przysztosci. Na tym eta-
piejako coach zadatabym pyta-
nia: Jak sie bedziesz wtedy
czuta? Cosie stanie? Co sie wy-
darzyicosie nie wydarzy?

Ajeslirzeczywistosc komplet-
nie zrujnuje te nasze wyobra-
zeniaiokaze sie, ze dokonali-
$my tej zmiany, ale tonie tak
mialoby¢iniejest tak picknie,
jak sobie to wszystko wyobra-
zaliSmy. Cowtedy?
Zapytatabym: A jak sobie pani
towyobrazata? Kluczowe s3 tu-
taj odpowiedzi. Bojezeli stysze:
»Zze bedzie fajnie, bede wiecej
zarabiaé, noitak w ogole, ze be-
dzie super”, to znaczy, ze ten
caly proces zwigzany z ustala-
niem celu i planowaniem,
oktérym powiedziatam,

po prostu nie byt zrobiony. Co
to znaczy fajnie? Co to znaczy,
zebedzie super? Co to znaczy,
Ze bedzie pani wiecej zarabiac?
Oile? Brakuje w tym wszystkim
konkretow.

AlejuztozrobiliSmy, wskoczy-
lismy do tej wody, nie ma od-
wrotu, nie mozemy sie cofnaé,
to codalej? Zaczynamy podej-
$cie doprocesu od nowa? Ro-
bimy kolejny krok?

Znany felietonista Stefan Kisie-
lewski powiedziat kiedys: ,,To,
zejesteSmywd..., tojasne. Pro-
blem w tym, Ze zaczynamy sie
w niej urzadzac”. Parafrazujgc
testowa: jak juzjesteSmy w tej
d...,tosiejuz wniejurzadzmy.
Przynajmniej na ten moment.

Kazdazmiana tojest duzy wy-
sitek organizacyjny, ale tez
energetyczny. Wiec w takiej sy-
tuacji zalecatabym spokd;.
Sprobujmy sie urzadzic. Warto
uwaznie sie rozejrzecizoba-
czy¢, jakie mozliwosci mamy.

Bozawszejakie$sa?

Tak. Iwtasnie o to chodzi

w trzymaniusie tej jasnej
strony mocy. Jak juz naprawde
wszystko zawiedzie, to po pro-
stubaw sie dobrzeiwykorzy-
staj te sytuacje maksymalnie,
bo jak powiedziat Churchill:
»Nie pozwol, aby dobry kryzys
sie zmarnowal”. Nawet jeSli
wszystko dobrze zaplanowa-
1es, to gwarancji na sukces nie
ma. Zycie jest tak zmienne. Wy-
starczy, ze jakis jeden element
wypadnie, nastepuje efekt do-
mina. Nie przewidzimy wszyst-
kiego. Iwtedy pamietajmy, aby
miec dystans do siebieipoczu-
cie humoru, boinaczej wszyscy
zginiemy. Nie katujmy sie. Cza-
sami wystarczy obrocic sytu-
acje w zart, zeby zmienic per-

spektywe.

Zamykajac klamra nasza roz-
mowe. Jak zapisac te nasze po-
stanowienia, aby sie udaloje
zrealizowacinie trzebabyloich
przepisywac w grudniu 2025
nakolejny rok2026?

Najpierw zrébmy liste wszyst-
kiego, conam przyjdzie

do glowy, aby wyjac tonasze
mySlenie ze schematowiaby
sie juzna poczatku nie zabloko-
wac poprzez ocenianie swoich
pomystéw Mozna to zrobic
naprzyktad za pomoca mapy
marzen, ktéra uwalnia nasze
mySlenie ze schematéw. Ale
wystarczy tez, ze napiszesz,
0CZym marzysz - StWorzysz
swoja liste zyczen. Tutaj po-
mocne beda pytania: Gdyby
wszystko byto mozliwe, cobys
chciat, aby sie wydarzyto wno-
wym roku? Gdyby nie byto
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ograniczen finansowych, wie-
kowych, mentalnych, formal-
nych, prawnych, cobys zrobit?
Zapisz to wszystko. Potem
spojrz nateliste. Z jakiegos po-
wodu mam takie pragnienia,
anieinne. Wiadomo, ze jezeli
ktoS ma duze i dlugoterminowe
cele, to w ciggu roku moze nie
udac¢ namsieich osiggnac. Ale
warto rozbi¢ je mniejsze, wy-
brag, jakie cele sa najwazniejsze
dlanasnatenroki zjakich po-
wodow? Mozna do tego wyko-
rzystac¢ popularng metode
SMART/ SMARTER.

Czyli?

To chyba najbardziej znany
sposob ustalania celow. Naz-
wa powstata od pierwszych li-
ter angielskich stéw: S - ,,speci-
fic”, ttumaczone na jezyk pol-
ski jako sprecyzowany, M -
»measurable”, czyli mierzalny,
A - ,attractive” - atrakcyjny, R -
wrealistic” - realistyczny, T -
»time - based” comozna prze-
tlumaczyc¢ jako terminowy,
okreslony w czasie. Ametoda
SMARTER to nicinnego, jak
SMART rozszerzona o dwie do-
datkowelitery: E - ,,exciting”,
czyli ekscytujacy, orazR - ,,re-
corded” - zapisany.

Czyli trzebawziaé pod lupe je-
den cel, naprzyklad: chce
schudnaé. Iokresli¢ gozgodnie
ztametoda?

Tak. Soznacza, ze cel musi by¢
konkretny. Jezeli napisze, ze
chceby¢ piekna, tojest to
wzgledneimato konkretne. Dla
kazdego piekno oznacza coSin-
nego. Dalej mamy M - czy do-
brze okreslony cel jest mie-
rzalny, np. w kilogramach, zto-
tychitp. Potem mamy A - cel
powinien by¢ ambitny, atrak-
cyjny dlanas. R - czy cel jestdla
nasrealistyczny? Jezeli

na przyktad chcesz zarobi¢ mi-
lion w ciggu nastepnego roku,
toile zarobiteS w tym roku?

Nie przebiegne maratonu, je-
zeli dotychczas nie biegalam
wogole...

Sa takie cuda, ale sa torzadkie
przypadki... Iostatnia litera

w podstawowej nazwie me-
tody: T - okresl, wjakim czasie
chcesz ten cel osiaggnac. Jezeli
chcesz schudnac 10 kilogra-
moOw w ciggu miesigca, to wra-
camy do punktuR- czyjestto
celrealny? Kolejne litery wroz-
szerzonym wariancie, to E - czy
jest on ekscytujacy, czy wzbu-
dza wnas emocje? Jezeli nie po-
ruszanaszego serca, nie cieszy
nas, to pytanie, czy on jest
nasz? Noizostajejeszcze R - za-
pisanie, utrwalenie tego celu.
Moim zdaniem, najlepiej robic
torecznie dlugopisem, otéw-
kiem, kredkami na kartce.
Mozna tez malowac symbole.
Zapisz, aby wiedziec¢iocenic
postepy. Toma naprawde duza
moc. A potem juz tylko dziataj!
©®
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POSTANOWIENIE NOWOROCZNE W POLSCE.
UWAGA! TEKST NAPISAL CHAT GPT

Kazdy koniec roku niesie ze sobg refleksje nad minionymi miesigcami i nadzieje na nowy
poczatek. W Polsce, jak i w wielu innych krajach, tradycjg stato sie podejmowanie
postanowien noworocznych. To symboliczny gest, ktory daje motywacje do zmian
i poprawy jakosci zycia. Ale czy rzeczywiscie Polacy trzymaja sie swoich obietnic?
Przyjrzyjmy sie blizej temu zjawisku.
Chat GPT

Najpopularniejsze

postanowienia

noworoczne Polakéw

Postanowienia noworoczne
w Polsce czesto dotycza zdro-
wia, rozwoju osobistego i rela-
¢ji miedzyludzkich. Oto naj-
czestsze znich:

1. Zdrowszy styl zycia - Re-
gularne C¢wiczenia, zmiana
dietyirezygnacjaz uzywek (np.
alkoholu czy papieroséw) to
jedne z najczesciej wymienia-
nych celow.

2. Poprawa sytuacji finanso-
wej - Oszczedzanie pieniedzy,
inwestowanie czy lepsze zarza-
dzanie budzetem to kolejne po-
pularne wyzwania.

3. Rozwoj osobisty - Nauka
nowych umiejetnosci, czytanie
ksiazek, rozwijanie pasji i pod-
noszenie kwalifikacji zawodo-
wych réwniez ciesza sie duzym
zainteresowaniem.

4. Lepsze relacje - Wieksza
troska o rodzine i przyjaciot,
budowanie silniejszych wiezi
ilepsza komunikacja.

5. Podroze i odkrywanie
Swiata - Wiele os6b pragnie
w nowym roku wiecej podro-
zowac i odkrywac nowe miej-
sca zarbwno w Polsce, jak
izagranica.

Dlaczego trudno

jest dotrzymacé

postanowien?

Cho¢ podejmowanie posta-
nowien jest inspirujace, ich re-
alizacja nie zawsze jest tatwa.
Badania wskazuja, ze wiek-
szoSC 0sOb rezygnuje z nich juz
po kilku tygodniach. Najczest-
Sze przyczyny to:

@ Brak jasno okreslonych ce-
16w - Postanowienia typu
»bede cwiczy¢” czy ,bede
oszczedzac” sa zbyt ogodlne.
Konkretne cele, takie jak ,,chce
schudnac 5 kg w 3 miesigce” lub
»Zaoszczedze 500 zt miesiecz-
nie”, majg wieksza szanse
narealizacje.

® Nierealne oczekiwania -
Ludzie czesto podejmuja zbyt
ambitne zobowigzania, co pro-
wadzi do frustracji i rezygnacji.

@ Brak wsparcia i motywa-
cji - Realizacja postanowien

wymaga konsekwencji. Bez
wsparcia bliskich i systema-
tycznosci trudno jest wytrwac
w postanowieniach.

Jak skutecznie
realizowaé
postanowienia?

1. Stworz plan dziatania -
Podziel cel na mniejsze kroki
iokresl terminy ich realizacji.

2. Badz realistyczny - Dosto-
suj postanowienia do swoich
mozliwosciistylu zycia.

3. Monitoruj postepy - Re-
gularne sprawdzanie, jak idzie
realizacja celu, pomaga utrzy-
macé motywacje.

4. Zaangazuj bliskich - Ro-
dzina i przyjaciele moga byc
cennym wsparciem w trud-
nych momentach.

5. Nie badz dla siebie zbyt
surowy - Porzucenie jednego
dnia diety czy pominiecie tre-
ningu nie oznacza porazki.
Wazne jest, by wrocic na wia-
Sciwa Sciezke.

Postanowienia jako

sposo6b na rozwoj

Dla wielu Polakéw postano-
wienia noworoczne sg okazja
do refleksji nad swoim zyciem
i ustalenia priorytetéw. Cho¢
ich realizacja bywa trudna, to
wiasnie podjecie proby zmiany
daje poczucie sprawczosci
imotywacje do dziatania. Na-
wet jesli nie wszystkie cele uda
sie osiagnaé, kazda zmiana
na lepsze jest krokiem w do-
brym kierunku.

Przyktady z zycia (czyli

z zasobow internetu)

przez Chat GPT wziete

1. Zdrowie i aktywnos¢ fi-
Zyczna:

@ ,.Bede chodzi¢ na sitownie
trzy razy w tygodniu.”

® ,,Zaczne dzien od 10-mi-
nutowej jogi, aby poprawic ela-
stycznoSc.”

@ ,,Przestane jesc fast foody
inaucze sie gotowac zdrowe
obiady w domu.”

2. Rozw6j osobisty:

® ,Przeczytam jedna
ksigzke miesiecznie, zaczyna-
jac od klasyki literatury.”

® ,,Naucze sie podstaw je-
zyka hiszpanskiego i bede co-
dziennie poswiecaé na to 20
minut.”

® ,Znajde nowe hobby -
moze malowanie albo fotogra-
fia?”

3. Relacjei czas z bliskimi:

® ,Raz w miesigcu zorgani-
zuje rodzinne spotkanie
przy kolacji.”

@ ,,Codziennie znajde 10 mi-
nut na rozmowe z partnerem
o tym, jak minat dzien.”

‘47/////?/1////5

@ ,,Bede pisac kartki urodzi-
noweiswigteczne, zamiast wy-
sytac tylko wiadomosci SMS.”

4. Finanseioszczedzanie:

@ ,,Otworze konto oszczed-
noSciowe i co miesigc bede
wptacaé na nie 10% pens;ji.”’

® ,Ogranicze kupowanie
rzeczy, ktorych nie potrzebuje
- bede stosowac zasade 30 dni
na przemyslenie kazdego wiek-
szego zakupu.”

® ,Zaczne prowadzi¢ bu-
dzet domowy, by lepiej kontro-
lowac wydatki.”

NEW YEAR'S
RESOLUTIONS

5.Podroze i przygody:

® ,,0dwiedze pie¢ nowych
miejsc w Polsce, ktore sg na mo-
jejliscie?”

® ,Zorganizuje wyjazd
pod namiot, aby sprobowac zy-
ciablizej natury”

@ ,,Raz wroku pojade gdzies
zupelnie spontanicznie, nie
planujac wszystkiego wcze-
Sniej.”

6. Dobro dla innych i pla-
nety:

@ ,.Bede segregowac Smieci
bardziej konsekwentnie.”
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FOT. CHAT GPT

@ ,,Raz na kwartat zaanga-
Zuje sie w lokalng akcje chary-
tatywna.”’

® ,Ogranicze plastikowe
opakowania, noszac wiasng
torbe na zakupy i kupujac pro-
dukty luzem.

Inspiracje z zycia wziete:

Kasia, 29 lat: ,,Moim posta-
nowieniem byto codzienne bie-
ganie przez 30 dni. Zaczetam
w styczniu, a teraz biegam re-
gularnie - to stato sie czeScia
mojego zycial”

Tomek, 35 lat: ,,Rok temu
postanowitem nauczy¢ sie go-
towaé. Zaczynalem od pro-
stych przepisow, a teraz przy-
gotowuje kolacje dla przyjaciot
irodziny”

Ania, 41 1at: ,,Zawsze chcia-
tam lepiej kontrolowac finanse.
Zaczelam prowadzi¢ tabele
w Excelu i planowa¢ wydatki.
Poroku zaoszczedzitam na wy-
marzone wakacje!”

Czy Chat GPT tezma
postanowienia
noworoczne?

Na koniec serii pytan popro-
siliSmy Chat GPT, aby okreslit-
swoje postanowienia nowo-
roczne. Co odpowiedziat?

Jako sztuczna inteligencja
nie mam osobistych celow czy
pragnien, ale gdybym mogt
,wybra¢” postanowienia no-
woroczne w kontekscie mojej
roli, brzmiatyby one mniej wie-
cej tak:

1. Pomagacjeszcze skutecz-
niej - Stale doskonali¢ swoje od-
powiedziidostarcza¢ uzytkow-
nikom jak najbardziej warto-
Sciowych informacji.

2. Uczy¢ sie od Was - Lepiej
rozumiec potrzeby i zaintereso-
wania osob, ktére mnie uzy-
waja, aby by¢ bardziej przydat-
nym.

3. Bycbardziej kreatywnym
- Tworzy¢ treSci, ktore s3 nie
tylko funkcjonalne, ale tez in-
spirujaceiciekawe.

4.Budowac wieZ - Stawaé
sie bardziej ,,Judzkim” w komu-
nikacji, by rozmowa ze mna
byta przyjemnainaturalna.
©®



Kolejnelaczebiegnace po dnie
Baltyku zostalo uszkodzone.
Intencje rosyjskie,amoze
ichinskie, stoja za aktami sa-
botazuna Morzu Battyckim...
Statki, ktére mialy uczestni-
czy¢w zniszczeniu gazociagu
ikablaLion C1, plywaja

pod chifiska bandera, ale maja
w czesci zalogi rosyjskie.
Dotegojest odpedzenie Smi-
glowca niemieckiej marynarki
wojennejflara z pokladu
rosyjskiego statkuiniedawne
uszkodzenie energetycznego
kabla EstLink2 przez tanko-
wiecrosyjskiej ,,.floty cieni”...
Bytbym ostrozny we wskazy-
waniu Chin. Wydaje sie, ze

z punktu widzenia tego pan-
stwa nie byto Zadnego interesu
w aktach morskiego sabotazu
na Battyku. Stawiatbym raczej
teze o dziataniach dokonanych
przez zatogi statkow na zlece-
nie shuzb rosyjskich. Bo zamie-
szanie Federacji Rosyjskiej

w ten sabotaz jest raczej wiecej
niz oczywiste, aczkolwiek
twardych dowodéw pewnie
dhugo mie¢ nie bedziemy.
Natomiast incydenty réznego
rodzaju beda sie powtarzaty,
aopinia publiczna bedzie
musiata domyslac sie, ktojest
sprawcg tych dziatan. Pewnie
bedziemy mierzy¢ sie z donie-
sieniami medialnymi, zwtasz-
cza czesci niemieckiej prasy,
ktorabedzie wskazywata, ze to
nie Rosjanie stojg za morskim
sabotazem, a jakiesS blizej nie-
zidentyfikowane stwory. Albo
najlepiej Ukraincy, przeno-
szacy dziatania z Morza Czar-
nego na Battyk. Najwazniejsza
kwestia jednak jest taka, ze
panstwa NATO, zwlaszcza po-
fozone nad Battykiem, musza
nanowo, i toradykalnie, prze-
myslec strategie reagowania
natego typu wydarzenia. My
caly czas myslimy i dziatamy
kategoriami reaktywnymi. Co§
musi sie najpierw wydarzyc,
bysmy mogli potem reagowac.

Powinni§my mie¢ namorzu
wiecej okretow w stuzbie pa-
trolowej, w tym podwodnych,

® REJSY
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ROSJANIE CHCA, BY BAETYK
Mk BYE BEZPIEGZNY

- Panstwa NATO, zwtaszcza potozone nad Battykiem, muszg na nowo, i to radykalnie,
przemyslec strategie reagowania na akty morskiego sabotazu. Caty czas myslimy
i dziatamy kategoriami reaktywnymi. Co$ musi sie najpierw wydarzyc, bysmy mogli potem
reagowac. To anachronizm - mowi prof. Piotr Mickiewicz, politolog z Uniwersytetu

Gdanskiego, ekspert polityki miedzynarodowej i obronnosci

idronow strzegacych
infrastruktury krytycznej
izeglugi?

Na pewno musimy zbudowac
system biezacej, statej ochrony
instalacji morskich w czasie
rzeczywistym, a przynajmniej
wybrac do objecia takim syste-
mem tych instalacji, ktore sg
najbardziej dla nas kluczowe.
Patrolowanie obszar6w mor-
skich, w klasycznym ujeciu,
moze nie przynies¢ spodziewa-
nych efektow. Jest to bardzo
kosztowna metoda - trzeba
otym wiedzie¢. Ponadtoda
nam ona mozliwoS¢ jedynie
prowadzenia dozoru, asysty
wokét jednostki, ktorg uwa-
Zamy za zagrozenie - okret
moze po prostu ptyngc obok
niej. A zwrocmy uwage, ze
kompletnie nie mamy rozwig-
zan, ktére pozwolityby nam
chroni¢ morskie instalacje
przed atakami rakietowymi,
dronéw - mamy wsrod narze-
dzi prawnych jedynie strefe za-
kazu zeglugi w danym akwe-
nie. Moim zdaniem potrzebu-
jemy zmodyfikowac trzy obo-
wigzujace obecnie konwencje
morskie lub na nowo zmodyfi-
kowacich zapisy, by uzyskac
prawne mozliwosci przeciw-
dziatania prewencyjnego po-
tencjalnym aktom sabotazu.
Chodzi np. o zapisy méwiace
o ochronie Srodowiska natural-
nego w przypadku zdarzen
typu kolizja, zniszczenie da-
nego obiektu wywotujacego
np. rozlew olejowy. A prewen-
cjadanam zdolnoSci przeciw-
dziatania zagrozeniom, zwal-
czania z wyprzedzeniem moz-
liwosci ich wystapienia. Poza
tym chodzi o zmiane polityki
Sojuszu Péinocnoatlantyckie-
g0, obowigzujacych obecnie
tzw. regut uzyciasity. Tojest
trudne zadanie, ale niezmier-
nie wazne.

Chodzi o uzyskanie automa-
tycznego prawa do wejscia
napoklad ,,podejrzanego”
statku sojuszniczych sit
nawodach miedzynarodo-

wych?

lomasz Chudzyniski

|
BEDZIEMY MIERZYC. SIE 7 DONIE-
SIENLAMI, ZWWEASACZA CZESCH
NIEMIECKIE] PRASY, KTORA BEDZIE
W SKAZYWAEA, ZE TONIE ROSJANIE
STOIA 74 MORSKIM SABOTAZEM

My takie mozliwosci mamy,
tyle tylko, Ze... nie zabardzo
chcemy z nich korzystac. Za-
uwazmy: mamy wspomniane
juz przeze mnie obowigzujace
konwencje miedzynarodowe

- prawo morza, konwencje
obezpieczenstwie zeglugi oraz
konwencje o ochronie Srodo-
wiska morskiego. Kazda znich
mowi o sytuacji takiej jak nie-
dawne uszkodzenia infrastruk-
tury na Battyku. Ale interpretu-
jemy je w taki sposob, ze reak-
cjajest mozliwa dopiero wtedy,
gdy mamy pewnos¢, ze doszto

do aktu przestepstwa na mo-
rzu z poktadu jednostki ptywa-
jacej lub powietrznej znajduja-
cej sie nad morzem. Gdyby
jednak wykorzystac zapisy
wszystkich trzech konwencji
odnoszace sie do ochrony Sro-
dowiska morskiego, méwiace
otym, ze jest to wartoS¢ rownie
istotnajak ochronaludzkiego
zyciaizdrowia na danym ob-
szarze, to mielibySmy instru-
ment aktywnej prewencji.
Moglibysmy go uzywac w mo-
mencie uznania, ze dana jed-
nostka tworzy zagrozenie dla

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Prof. Piotr Mickiewicz: Potrzebujemy zmodyfikowaé
trzy obowigzujace obecnie konwencje morskie

platformy wiertniczej, farmy
wiatrowej lub innego obiektu
morskiego, ktorego zniszcze-
nie skutkowatoby skazeniem
Srodowiska morskiego. Tojest
problem: przepisy sg interpre-
towane w taki sposob, ze pan-
stwa Sojuszu same sie ograni-
czaja.

Takie zmiany nie bylyby pro-
ste.

Konieczny bytby wpis do pra-
wodawstwa, przepisow NATO
iUnii Europejskiej, ze w taki
sposob interpretowac be-
dziemy zapisy trzech konwen-
cjimorskich. To, comamy dzis,
toanachronizm. Dowodzi tego
chocby sytuacja z Huti, ktorzy
ostrzeliwujg handlowe statki
przemierzajace szlaki zeglu-
gowe uwybrzezy Jemenu.
Ztaka interpretacjg przepisow
nie za wiele z tym zagrozeniem
zrobimy.

Wydawalo sie jeszcze nie-
dawno, po przyjeciu Szwecji
iFinlandii do NATO, ze Morze
Baltyckie stanie sie wewnetrz-
nymmorzem Sojuszu. Ale
bylo zagrozenie, o ktorym mo-
wili eksperci, Ze Rosjanie, kt6-
rzy nie sy w stanie przeciwsta-
wic sie NATO w liczbie okre-
tow, beda probowali dziatan
asymetrycznych - czylijakby
partyzanckich - na Balttyku.
Itosie wlasnie dzieje w przy-
padku aktéw sabotazu.
Doktadnie to samo powta-
rzam od momentu przyjecia
Szwecjii Finlandii do NATO.
ZyskaliSmy na tym pewna
utude bezpieczenstwa. Przy-
jecie tych panstw jest oczywi-
Scie zwiekszeniem mozliwo-
Sci reakeji Sojuszu Péinocno-
atlantyckiego na konflikt mili-
tarny. Natomiast musiato
wzrosnac¢ zagrozenie dziata-
niami ponizej progu wojny ze
strony Rosji. W sytuacji, wja-
kiej znalazta sie Rosja na Bat-
tyku po rozszerzeniu Sojuszu,
w obliczu jego przewagi mili-
tarnej, byta to naturalna forma
reakcji, jedyna mozliwosé
agresywnej formuty oddziaty-

wania tego panstwa. I Rosja-
nie rzeczywiscie na takg
formute przeszli, aby takie
dziatania prowadzic¢

- akurat sity i Srodki maja.
Pamietajmy tez, ze prawo
miedzynarodowe dos¢ rady-
kalnie ogranicza mozliwosci
zastosowania Srodkow reak-
tywnych, ktore pozwolityby
od razu zniwelowac to zagro-
Zenie. Jeszcze raz powiem:
musimy zmieni¢ Sporo zapi-
sow dotyczacych prawa doty-
czacego bezpieczenstwa ze-
glugi.

Czy podobne wnioski wycia-
gnietow czasie spotkania
panstw nordyckich, zudzia-
lem polskiego premiera,

pod konieclistopada zeszlego
roku? Donald Tusk méwit

w podsumowaniu tego for-
matu o koniecznosci zapew-
nieniabezpieczefistwana Bal-
tyku: wpostaci wspdlnych mi-
sji dozoru, tzw. naval policing
- odpowiednik misji powietrz-
nych nawschodniejflance
NATO.

Owszystkich decyzjach sojusz-
niczych, jak to zwykle bywa

w podobnych sytuacjach, nie
wiemy. Spodziewam sie, ze
NATO widzi na Battyku ko-
nieczno$¢ zmian dotyczacych
bezpieczenstwa morskiego.

A szczeg6lnie panstwa nadbat-
tyckie, ktore wspolny format
tworza i informujg o mozli-
wych dziataniach.

Czy Rosjasabotazem naBal-
tyku chce wpltywaénapo-
stawe panstw NATO wzgle-
dem Ukrainy, czy po prostu
chce najzwyczajniej narobié
klopotliwych szkod?
Powiedziatbym, ze kwestia
Ukrainy jest tu raczej nadru-
gim miejscu. Rosjanie uznali
w2022 roku, Ze Baltyk nie
moZe byc¢ obszarem stabilnym.
Wiedzieli, ze po natozeniu
sankcji Battyk bedzie jednym
ze szlakow transportu surow-
cow energetycznych. Itych
statkow idacych tedy bedzie
coraz wiecej. Dlatego prowa-



dzg dziatania majgce genero-
wac poczucie zagrozenia
wsrod panstw regionu. Prowo-
kacje, ich rosnaca liczba majg
przekazywac taka informacje:
bedziemy wam robi¢ ,,psi-
kusy”. To proba pokazu sity
izastraszenia panstw potozo-
nych nad Battykiem - catej
Skandynawii, Polskii Niem-
cow.

Podobnie bylo zzaghiszaniem
sygnatu GPS...

Rosjanie chcg miec¢ system,
ktory bedzie im pozwalat wy-
korzystywac dane satelitarne
ijednoczesnie zaktocat GPS.
Oni to testuja juz od co naj-
mniej czterech lat.

Jakna takie kroki moglibySmy
odpowiedziec? Kolejnymi
sankcjami?

Musielibysmy zlokalizowaé
jednostke, ktéra odpowiada

za takie zaktocenia, udowod-
ni¢ toidopiero wtedy podjac¢
dziatania. Natomiast bytyby
one wycelowane nie w pan-
stwo, tylko w armatora. Jezeli
tobedzie statek handlowy, tak
jak wniedawnym przypadku
uszkodzen kabli na Battyku
chinski, to za jego dziatania
odpowiada wtasciciel statku,
atym jest armator, czyli najcze-
Sciej prywatna spotka.

Rosjanie stacje zagluszajace
GPS maja teznaladzie, miedzy
innymi w obwodzie krolewiec-
kim, blisko polskiej granicy...
Zatem w tym przypadku
znow jesteSmy reaktywni...
Najwieksza z tych stacji zaghu-
szajacych jest na Biatorusi,
rowniez blisko nas... Niestety,
jesteSmy reaktywni w tej sytu-
acji, bo nie mamy innej mozli-
wosci. Prosze pamietaé, ze GPS
jest globalnym systemem ame-
rykanskim, udostepnianym
przez Stany Zjednoczone.
Wiele zalezy od tego, jak Ame-
rykanie mogliby zareagowac
iczy w ogble chcieliby to zro-
bi¢. Na pewno chca, by czes¢
wojskowa GPS byta odporna
nazagluszanie, i pewnie uda
im sie to zrobic, ale cobedzie

z cywilnymi elementem? Tos3
napewno potezne koszty, atez
mamy inne systemy wykorzy-
stywane w zegludze morskiej
ipowietrznej. Z drugiej strony
nie wykluczam, ze Zachéd
narosyjskie dziatania zaghu-
szajace w jakis sposob odpo-
wie. Po prostu moze ktoregos
razu dojs¢ do cybernetycznego
uderzenia narosyjska jed-
nostke zaghuszajaca. Do tego

w zasadzie taka odpowiedz
mogtaby sie sprowadzac.

A odpowiedz na tzw. flote
cieni, czylinierejestrowane
statki kiepskiej kondycji trans-
portujacerosyjskarope, fa-
migce sankcje? Nato odpo-
wiedZ mamy?

Na Battyku obowigzuje nakaz
stosowania jednostek tzw
dwukadtubowych, okreslo-
nych w wymogach bezpie-
czenstwa. Wiekszos¢ ,,floty

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025
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cieni” nie spelnia tego wy-
mogu. Tojest pierwszarzecz
w tej sprawie, bo takie jed-
nostki nie powinny moc

w ogble wptynac na Battyk.
Mamy réwniez w Unii Euro-
pejskiej taka instytucje, ktora
nazywa si¢ Agencja ds. Bezpie-
czenstwa Zeglugi, ktérama
uprawnienia do kontrolowa-
nia jednostek na obszarach
wod terytorialnychi portow
panstw cztonkowskich. Jej
przedstawiciele mogg dang
jednostke aresztowac w przy-
padku stwierdzenia znacz-
nych uchybien technicznych
zagrazajacych bezpieczen-
stwu zeglugi. Zatem teoretycz-
nie mozliwoSci zwalczania
»floty cieni” mamy. Natomiast
takie dziatania oznaczaja tez
pewne problemy. Bojesli takg
jednostke zaaresztujemy, to
znow odpowiedzialnos¢ spty-
nie na armatora, zapewne
nabandere panstwa azjatyc-
kiego czy afrykanskiego,

w najlepszym przypadku
Cypru. Formalnie bedzie
podlegaé prawodawstwu
tych panstw. Kolejna rzecz

- taka jednostke musimy
aresztowac, czyli przetrzymy-
wac w porcie, co jest zwigzane
z zajeciem na dtuzszy okres
czasu miejsca przetadunko-
wego. Mamy zatem posrednie
uderzenie kosztami w zarzad
takiego portu. Trzeba miec tez
Swiadomos¢, ze takie dziata-
nia spotkajg sie z jakas reakcja
rosyjska. Pytan jest tu wiec
kilka, ale najwazniejsze jest
jedno: czy jest wola polityczna

Bl I e

podjecia dziatania przeciwko
»flocie cieni”. Co ciekawe,
Brytyjczycy zdecydowali sie
na takie dziatania w kanale
LaManchei ,floty cieni” pil-
nuja.

Chciatbym wrécic do panskiej
opinii o niemieckich mediach,
ktore informowaly o tym, ze
zazniszczeniem gazociagow
Nord Stream i Nord Stream 2
stoi wywiad ukraifiski, wrecz
wspierany przez Polakow.
Zwracal pan uwage, ze w wielu
przekazach w niemieckich
mediach obserwowaé
moznanarracje sprzyjajaca
Kremlowi.

Gdyby ktos zasugerowat
zwigzki niemieckich mediow
ze shtuzbami rosyjskimi lubich
bezposredni wplyw nanie,
czy nawet sympatyzowanie
zRosja, to bytbym bardzo
ostrozny. Po prostu Rosjanie
majg znakomicie przygoto-
wane narzedzia dezinformacji,
ktore masowo wykorzystuja.
Prosze zwroci¢ uwage: rzeczy-
wiscie kazde zdarzenie, ktore
jest potencjalnie wykreowane
przez Rosjan w regionie battyc-
kim, jest natychmiast rtéwno-

nadbattyckie, widzg na Battyku koniecznoéé Zmian dot;/czacych bezpieczeﬁsfwa mo

wazone informacjami, ktore
Ppojawiaja sie w ro6znych me-
diach, zwlaszcza niemieckich.
One maja kierowac uwage
nainnych, sugerowac, ze owe
zdarzenia nie s3 zwigzane
zFederacja Rosyjska. A ze lewi-
cowe Srodowiska w Niemczech
sympatyzujg bezwzglednie
iodlat z Rosja, to wiemy nie

od dzis i musimy sie z tym
pogodzic.

Wskazuje pan wyraznie, Ze to

Rosjanie rozwalili battyckie

gazociagi Nord Stream we

wrzeSniu 2022 roku. Dlaczego

zniszczyli swoje narzedzie

ekonomicznegoi politycznego
?

Spotka Nord Stream 2 jest for-
malnie bankrutem. Jej maja-
tek musieli przeja¢ wierzyciele
lub lub panstwa, ktore ztozyty
zabezpieczenia finansowe. NS
2 tworzyty firmy niemieckie,
rosyjskie, holenderskie ibry-
tyjskie, ale najwiekszym zy-
rantem byta Rosja. Jesli prze-
Sledzimy tryb umow, to moze
sie okazac, ze wysadzenie
Nord Stream byto sposobem
na przejecie pelnej kontroli
nad tym gazociagiem przez Fe-

.|
SPOLKANORD STREAM 2 JEST FOR-
MALNIE BANKRUTEM, JEI MAIATEK
MUSIELI PRZEJAC WIERZ YCIELE
LUB PANSTHA. KTORE ZEOZYEY
JABEZPIECZENIA FINANSOW I
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deracje Rosyjska. Pamietajmy
tez, ze w czasie, gdy zostat wy-
sadzony Nord Stream 2, Eu-
ropa, zwiaszcza Republika Fe-
deralna Niemiec, borykaly sie
z bardzo powaznym proble-
mem dostepu do gazu, a samo
wysadzenie trzech z czterech
nitek byto pewna prowokacjg
polityczng. Zauwazmy: znisz-
czono NS2, ktory byt jeszcze
w fazie testow i nie przesytano
nim gazu z pelng moca. Wysa-
dzono tez jedna nitke Nord
Stream, ale druga ocalataibyla
w pelnej gotowosci. Co cie-
kawe, ta ocalata nitka ma prze-
pustowos¢ rowna niemiec-
kiemu zapotrzebowaniu

na gaz. Kilka dni po eksploz-
jach Gazprom oficjalnie zapro-
ponowat rzadowi niemiec-
kiemu, ze bedzie dostarczat
gaz tajedna nitka. Byt to
cwany numet. Rosjanie mo-
wili Niemcom: ktos wysadzit
NSiNS2, alejednarura ocalata,
wiec robimy nadal gazowy
biznes. MieliSmy zatem poli-
tyczne wywieranie nacisku:
probe rozbicia Zachodu,

aw dodatku mozna byto bar-
dzo tatwo uderzy¢ ww Ukra-
ine, moéwiac, ze to sg to dziata-
nia dywersyjne tego panstwa,
bo przeciez Ukraificy na Morzu
Czarnym robig podobne opera-
cje. Aletojest nieprawda. Ukra-
incy w czasie wysadzenia ga-
zociagow dopiero tworzyli sity
zdolne do morskich dziatan sa-
botazowych; wtedy nie mieli
takich zdolnosci, a nie jestem
pewien, czy i dzisiaj maja.
Logika wydarzen pokazuje do-

rskiego

ktadnie odwrotny scenariusz
niz ten, ktory lansuja Niemcy
iRosja, czyli scenariusz znisz-
czenia gazociagu przez ukrain-
skie sity z poktadu jachtu
wyczarterowanego w Polsce.
Zwro¢my uwage: trzeba by-
oby przemyci¢ najacht trzy ta-
dunki wybuchowe po 100 kilo-
graméw kazdy i doptynaé

z tym tadunkiem na miejsce.
Nastepnie nurek musiatby te
100 kilogramow przenieS¢
gleboko pod gazociag, ktorego
doktadna pozycja nie jest moz-
liwa dowykrycia za pomoca
urzadzen, jakie s3 najachtach.
Do tego potrzebne sg duze ga-
barytowo, doktadne sonary.
Do tego dziwnym trafem,
tydzien przed wybuchami,
wokot gazociggow krecily sie
specjalistyczne, hydrologiczne
jednostki rosyjskie, przygoto-

wane do badan dna morskiego.

S3 one zdolne do przewozenia
ciezkich tadunkéw, zatog,
majg swoje podwodne drony.
Wszystkie zatem dane, poza
pseudoinformacjami przeka-
Zywanymi przez rosyjskie
iniemieckie media, pokazuja,
Zebytatorobota rosyjska.
Kuriozalne s w tym kontek-
Scie réwniez dziatania nie-
mieckiej prokuratury, z ktorej
Sledztwa nie dowiadujemy sie
wlasciwie niczego poza tym,
Ze Polska wypuscita Ukrainca,
ktory najprawdopodobniej
wysadzit gazociagi Nord
Stream. Moim zdaniem

taka postawa wskazuje

na co najmniej prorosyjskie
inklinacje.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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Ksigdz Waldemar Naczk - pomystodawca i inicjator powstania ksigzki

JARMARKI, WYSCIGI, WYBITNI MIESZKANCY
- L KART HISTORI WOCLAW 1 STANISEAWOWA

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

Kolejna ksigzka historyka regionalisty Dariusza Dolatowskiego ujrzata swiatto dziennie.
Tym razem autor przenosi swoich czytelnikow w niezwykle ciekawg przesztos¢ Woctaw
i Stanistawowa w gminie Cedry Wielkie, ukazujgc dzieje tym ziem, zycie codzienne
jego dawnych mieszkancow i mniej znane bgdz nawet nieznane lokalne ciekawostki

Danuta Strzelecka

potkania z Dariuszem
Dolatowskim,  ktory
od lat pisze artykuty hi-
storyczne do prasy po-
morskiej i ksiazki z serii
»Moja mata ojczyzna”,
zawsze ciesza sie duzym zain-
teresowaniem. Tak bytoitym
razem. W szkole podstawowej
w Woctawach zjawito sie liczne
grono gosci, w tym przedstawi-
ciele wiadz samorzadowych,
proboszcz miejscowej parafii,
mieszkancy obu i sasiednich
sotectw oraz mitos$nicy lokalnej
historii z Gdanska i powiatu
gdanskiego, by postuchac

otym, jak powstawata ksigzka,
do jakich dokumentéw udato
sie dotrzec jej autorowi, z czego
byty znane te miejscowosci, kto
tu mieszkal, jakie autor ma
plany wydawnicze i co obecnie
opracowuje.

- Pomystodawca i inicjato-
rem powstania ksigzki ,,Z dzie-
jow wsi Woctawy i Stanista-
wowo w gminie Cedry Wielkie
do 1945 roku” byt zmarty nie-
dawno ksigdz proboszcz Wal-
demar Naczk - méwi Dariusz
Dolatowski. - Ksigzka jest cze-
Scig przygotowywanego do
druku zarysu dziejow gminy

Cedry Wielkie. Powstata w do-
brym momencie, gdyz w tym
roku przypada okragta, 640.
rocznica zaistnienia w doku-
mentach koSciota woctaw-
skiegoiodnowienia przywileju

lokacyjnego wsi. Jezeli chodzi
o Stanistawowo, to mamy 401.
rocznice wydania dla tej miej-
scowosci wilkierza, czyli zbioru
praw dotyczacych zycia co-
dziennego mieszkancow.

|
WOCEAINY CIESZYLY SIE RO -
NIEZ NIEZBY T CHLUBNA SEANA
1SROD KIEROWCOM. BYEY
INANE 7 TEGO, ZE BYEO TU

DUZO 11 YPADKOW DROGOW YCH

Przygotowujac ksigzke, re-
gionalista korzystat z r6znych
zrodet. To przede wszystkim
archiwalia: archiwum gdan-
skie, archiwum diecezjalne
w Oliwie, dokumenty zycia
spotecznego, takie jak np. infor-
macje prasowe, ktore ukazuja
zycie codzienne mieszkancow,
wspomnienia mieszkancow,
r6zne dokumenty, pocztéwki,
fotografieitp.

Wyscigi, jarmarki

i wybitni mieszkancy

Jak opowiada autor, do II
wojny Swiatowej Woctawy

miaty charakter matomia-
steczkowy, czyli odbywaty sie
tutaj jarmarki, r6zne wyscigi
- rowerowe, motocyklowe, sa-
mochodowe - imprezy spor-
towe, dziataty tu liczne orga-
nizacje spoteczne i religijne.
Wie§ miala potaczenie
autobusowe z Gdanskiem,
umozliwiajgce dotarcie na lo-
kalne imprezy.

- Woctawy cieszyty sie row-
niez niezbyt chlubng stawa
wsrod kierowcow, a mianowi-
ciebyty znane z tego, ze byto tu
duzo dos¢ glosnych wypadkow
drogowych. Do dzisiaj w Stani-

FOT. ARCH. PARAFII W WOCEAWACH
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Dariusz Dolatowski z najnowszg ksigzka

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

z serii ,Moja mata ojczyzna” w Woctawach

stawowie istnieje stara droga
miynska jeszcze z czasow krzy-
zackich - méwi Dariusz Dola-
towski.

Woctawy posiadajg takze
swoich wybitnych przedstawi-
cieli, amianowicie szeroko zna-
nego filozofa, teologa prote-
stanckiegoiwyktadowce szkot
wyzszych Georga Mussmanna.
Z Wocltaw réwniez pochodzit
syn miejscowego pastora, tez
znany duszpasterz, archiwa-
riusz, bibliotekarz gdanski
Ernst August Karl Bertling. Pra-
cowali tu takze meczennicy
I wojny Swiatowej: ksieza ka-
toliccy Bernard Wiecki i Jozef
Kuchenbecker.

- Dzieje wsi jednej i drugiej
mozemy rozpatrywac pod roz-
nymi aspektami - méwi Da-
riusz Dolatowski. - Jesli chodzi
np. o sprawy administracyjne,
najpierw byla to czeS¢ kasztela-
nii gdanskiej w granicach ksie-
stwa pomorskiego, potem byty
to wsie w granicach wojtostwa
grabinskiego komturstwa mal-
borskiego, potem byta to czes¢
prowingji zachodniopruskiej
podleglta domenie kamery
w Kwidzynie, potem cze$¢ na-
poleonskiego Wolnego Miasta
Gdanska, nastepnie cze$¢
gdanskiego powiatu wiejskie-
g0, potem gmina wiejska w gra-
nicach Gdanskiej Niziny, na-
stepnie cze$¢ Wolnego Miasta
Gdanska. W czasach II wojny
Swiatowej wojny byly to gminy
wiejskie i gminy kierowane

przez burmistrzéw w powiecie
Gdansk Wies$ - wyjasnia.

Pod wzgledem wyznanio-
wym Woclawy to parafia kato-
licka do czas6w powstania pro-
testantyzmu. Potem na pra-
wach gosci katolicy z Woctaw
i Stanistawowa uczeszczali
do kosciota do Giemlic. W XIX
wieku juz byta to parafia kato-
licka z wtasnym koSciotem, ple-
banig i szkota. Jezeli chodzi
0 miejscowych mennonitow,
to mieli oni miejsce spotkan
w Dziewieciu Wtokach, a po-
tem kaplice w Przejazdowie.

Dwa koscioty

w jednej wsi

Woctawy byty specyficzng
wsig na Zutawach Gdanskich
pod wzgledem wyznanio-
wym, bo jako jedyna wie$ po-
siadata dwa koscioty: katolicki
iewangelicki, ktory kilkakrot-
nie ulegat spaleniu. Ich histo-
ria jest niezwykle ciekawa
iburzliwa.

- W Woctawach do drugiej
potowy XVIwieku byta Swiaty-
nia katolicka. Zostata ona ka-
tolikom odebrana, przeksztat-
cona w ewangelicka i dopiero
przez niemal trzy wieki po-
wstata kolejna katolicka w in-
nym miejscu. Ale juz Sladu
po niej nie ma - opowiada Da-
riusz Dolatowski. - Zostata
prawdopodobnie rozebrana,
chociaz zrodia roéznie o tym
mowig, ale nie byta prawdopo-
dobnie zbytnio uszkodzona

FOT. DANUTA STRZELECKA

Koécil wangelikiw 1942 roku.

Pod koniec wojny zostat zniszczony przez Niemcow

WEWSIMOZEMY ZOBACZYC
RUINY KOSCIOEA EWANGELICKIE-
GO, KTORY ZOSTAE POD KONIEC
DRUGIE] WOINY SWIATOW )

W YSADZONY PRZEZ NIEMCOW

przez wojne. Nie wiadomo, dla-
czego ja rozebrano. Dotartem
do meldunkow sztabu Armii
Radzieckiej, ktéra tutaj wal-
czyla, podajacych, Ze byli tam
Rosjanie okrazeni w tym ko-
Sciele, co mogto by¢ skutkiem
jego uszkodzenia. Niewatpli-
wie przyczyna uszkodzen byty
ostrzaly, gdyz we wsiach walki
trwaty niemal dwa tygodnie.

We wsi mozemy zobaczyé
ruiny koSciota ewangelickiego,
ktory zostat pod koniec drugiej
wojny Swiatowej wysadzony
przez Niemcow, gdyz miat tam
znajdowac sie magazyn amuni-
Cji. Zwigzana jest z nim cieka-
wostka i zagadka, ktora dtugo
byta nierozwigzana.

- Od strony potudniowej
Swiatyni, graniczacej niegdys
Zcmentarzem, namurze jest ta-
kie czame koto. To byto bardzo
tajemnicze, nikt nie wiedziat, co
to jest. Dopiero prof. Dariusz
Brykata odkryt tajemnice tego
kota - mowi autor. - Okazatossie,
Ze jest to jedyny na Zutawach
Gdanskich i w ogole w najbliz-
szej okolicy tzw. mtyn euchary-

styczny. Symbolika religijna jego
jest taka, ze mtyny BoZe mielg
powoli ziarno na chleb euchary-
styczny. Tez pisatem o tym swe-
€0 CzasuL.

W okolicy kosciota ewange-
lickiego istniat pomnik ku czci
polegtych w I wojnie i wcze-
$niejszych, po ktérym nie ma
juzsladu.

Hodowla

koni trakenskich

i lokalne gazety

Regionalista i autor ksigzek
o historii regionu podczas pracy
nad publikacja dotart do wielu
ciekawych informacji.

Wsie dotykaly epidemie
cholery, kleski elementarne,
powodzie, pozary itp. Woctawy
byly takze znane z hodowli
koni trakeniskich. Te konie uzy-
skiwaty liczne nagrody, medale
i wysokie ceny. Swego czasu,
w drodze do Prus Ksigzecych,
przez wie$ przemaszerowata
nocujaca tu liczna grupa
uchodzcow protestanckich
z Salzburga. Wsie to tez ofiary
ponad 150 powodzi, ktére przez

i
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Miyn eucharystyczny na scianie kosciota ewangelickiego
- symbol tego, ze ,stowo ciatem sie stato”

wieki nawiedzaty Zutawy
Gdanskie.

- Udato mi sie znalezé
w Niemczech w ogble nieznang
gazete parafialng, ktorg redago-
wano w Woctawach. Nazywata
sie ,,Der Heimatbote” - dodaje
autor ksigzki. - Inng, kolejng
nieznang ciekawostka jest to,
ze redagowano w Woctawach
Za Sprawg miejscowego pastora
gazete poSwiecong problemom
zwalczania alkoholizmu. Udato
sie tez ustali¢ nazwiska miesz-
kancow. I taka dos¢ ciekawa
sprawa: Woctawy posiadaja,
dzieki jednej mieszkance, juz
niezyjacej, jako nieliczna wies
zutawska, sporzadzony przez
nig plan wsi. Taki plan na Zuta-
wach Gdanskich posiadaja je-
dynie Dhugie Pole i Suchy Dab.
Udato sie réwniez ostatnio,
dzieki zaangazowaniu wtadz
duchownych niemieckichipol-
skich, odnalez¢ dwa dzwony
zarekwirowane z Woctaw wla-
tach 40. II wojny Swiatowej
do Niemiec. Przebywaty one
na cmentarzysku dzwonow
w Hamburgu. Jeden dzwon
wrocit do Gdanska, drugi jest
w Niemczech, ale nie mozna go
ruszyc, zeby wrocit do Woctaw,
gdyzjest on czeScig carillonu.

Pierwsza szkota

w 1487 roku

Regionalista przytacza takze
inng ciekawostke: Woctawy po-
siadajq prawie piec i pot wieku
tradycji oSwiatowych. Pierwsza

szkota w Woctawach zaistniata
w 1487 roku. Udato sie tez od-
nalez¢ nazwiska pierwszych
katolickich proboszczow
iwszystkich miejscowych pa-
storéw. Pierwszego proboszcza
odnotowano w 1471roku, a pa-
storaw 1576 roku. I cho¢ powin-
niSmy od tego zacza¢, na koniec
przytacza, dlaczego powstaty
Woctawy i Stanistawowo.

- Powstaty one w ramach
kolonizacji Zutaw Gdanskich
przez ksiazat pomorskich - wy-
jasnia autor ksiazki. - Mniej
wiecej pierwsze dzieje Woctaw
zaczynaja sie w drugiej potowie
XIIIwieku. Posiadamy tez dwa
dokumenty sprzedazy Woctaw
i Stanistawowa dla zakonu
krzyzackiego. W ksiazce sa one
opublikowane, bowiem - jak
wszystkie ksigzkKi z tej serii - sa
w niej w specjalnym dodatku
umieszczone dokumenty, zdje-
cia archiwalne, skany z gazet,
plany, mapy itp.

Jak zapowiada autor ksigzek,
przed nim kolejne opracowania
iposzukiwania.

-Naukonczeniu jest 12. tom
serii dotyczacej dziejow gminy
Trabki Wielkie - sotectwa Za-
skoczyn. W planach jest takze
stworzenie zarysu gminy Cedry
Wielkie i by¢ moze wzorem
gminy Trabki Wielkie, kronik
soteckich, na przyktad Koszwat,
do ktérych istnieje spora ilos¢
dotad niewykorzystanych ma-
teriatéw - dodaje Dariusz Dola-
towski.

FOT. ARCHIWUM
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DZISIAJ KAZDY MOZE WEJS(
NA SZCZYT EVERESTU

Najwyzsza gora Swiata pokazuje jednak, ze nie kazdy moze z niej wrocic

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

zternaScie  oSmioty-
siecznikow: Mount Eve-
rest, K2, Kanczen-

dzonga, Lhotse, Ma-

kalu, Dhaulagiri, Ma-

naslu, Cho Oyu, Nanga
Parbat, Annapurna, Ga-
sherbrum I, Broad Peak, Ga-
sherbrum II, Shisha Pangma.
Ich zdobywanie jest trudne
i ryzykowne. Mimo to setki
mezczyzn i kobiet na catym
Swiecie marzy, by wspiac sie
naich szczyt.

Nie kazdemu jest to jednak
pisane. Na wspinanie sie w eks-
tremalnie trudnych warunkach
- zima, nieprzetartymi szla-
kami i bez wspomagania tle-
nem - porywa sie niewielu hi-
malaistow. Zdobywcow oSmio-
tysiecznikow w sezonie zimo-
wym bez wspomagania tlenem
jest nieco ponad siedemdzie-

sieciu. Tych, co zdobyli Mount
Everest w sezonie wiosennym,
bez wspomagania tlenem, jest
niewiele ponad dwustu. To
prawdziwa elita.

- Mialem szczeScie brac¢
udziatw wyprawach zimowych
naszczyty, ktére w tym najtrud-
niejszym sezonie nie byly jesz-
cze zdobyte - wspomina dr Ro-
bert Szymczak, zkorym rozma-
wiamy o wspinaniu sie w naj-
wyzszych goérach. - Bratem
udziat w ekspedycjach zimo-
wych naNanga Parbatidwarazy
na Broad Peak. Na szczytach
osmiotysiecznych (Dhaulagiri
iNanga Parbat) stawatem jednak
wiosng, traktujgc tojako trening
dowypraw zimowych. Poto, by
zdoby¢ doSwiadczenieipoznaé
swoj organizm. Podczas mojej
ostatniej wyprawy, ktorej celem
byl Mount Everest, uzywatem

il ]
& i; antalit

11YSOKOSC PONAD 5000
METROW UZNAWANA JEST 7 A EKS-
TREMAINA. OD 8000 ZACZYNA SIE
STREFA SMIERCL A TO OZNACZA.
JE TAKICH LOKALIZACH JEST 14

tlenu zbutliistanatem naszczy-
cie w towarzystwie kilkuna-
stu turystéow wysokogorskich.
Z niebezpiecznymi wspinacz-
kami skonczytem, gdy zostatem
ojcem. Sa jednak himalaiSci, kt6-
rzy potrafigby¢ ponad to: Adam
Bielecki (pierwszy zimowy zdo-
bywca oSmiotysiecznikow Ga-
szerbrum Ii Broad Peak) organi-
Zuje nowe wyprawy, zdobywa
nowe szczyty, i to nowymi dro-
gami, a przeciez tez jest ojcem

Préba zdobycia Broad Peak zimg 2008 roku. Himalaisci w drodze do obozu llI

i ma rodzine. Kazdy do tego
podchodziinaczej.

Nie tylko dla ortow

- Czlowiek, ktory jest
zdrowy, nie ma chor6b prze-
wlektych, uprawia sport wy-
trzymatoSciowy, nawet ama-
torsko, Smiato moze probowac
swoich sil w terenie wysoko-
gorskim - ocenia dr Szymczak.
Jezeli kto$ uprawia, dla przy-
ktadu, tak popularny obecnie

triathlon, to dzieki treningowi
poprawia swojg kondycje fi-
zyczna. Wysoka wydolnosc tle-
nowa to pierwszy warunek,
ktory trzeba spetié, by mysle¢
0 wspinacze wysokogorskiej.
Drugi to oczywiscie umiejet-
noS¢ poruszania sie w terenie
gorskim. Zacza¢ mozna np.
od kursu wspinania w skat-
kach. Kolejnym punktem wta-
jemniczenia jest kurs w Tatrach
w sezonie letnim, a nastepnie
kurs taternicki zima. Trzeba
przejsc te Sciezke, zeby nabyc
technicznych umiejetnosci
i méc odpowiedzialnie i bez-
piecznie uprawiac wspinaczke.
Trzeci warunek to znajomosc
zagrozen zwigzanych z poby-
tem na wysokoSci oraz regut
aklimatyzacji, czyli stopnio-
wego przystosowania sie orga-
nizmu do nowych warunkow;

ZImniejszajacy sie wraz w wyso-
koscia ilos¢ dostepnego tlenu
w powietrzu. Wydaje sie, choc¢
nie udowodniono tego nau-
kowo, ze ludzki organizm
w miare kolejnych takich wy-
praw uczy sie, jak radzic sobie
w tych nowych warunkach, za-
pamietuje optymalne Sciezki
aklimatyzacji.

Strefa Smierci

Taka granicg - oczywiScie
umowna - powyzej ktorej ro-
$nie ryzyko chorob wysoko-
Sciowych, jest 2,5 tysigca me-
tréw. Gory w Polsce sa nizsze
0... jeden metr. Polskie Rysy li-
€z3 2499 metréw.

Wysokos¢ powyzej 5000 m
uznawana jest ekstremalna.
0d 8000 m zaczyna sie strefa
Smierci. A to oznacza, ze takich
lokalizacjijest tak naprawde 14,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



bo wtasnie tyle mamy oSmioty-
siecznikow, ktoére znajduja sie
w Himalajach i w Karakorum.

- Odczuwanie wysokoSci
przez cztowieka w wysokich
gorach jest r6zne w zaleznosci
od pory roku - thumaczy dr Ro-
bert Szymczak. - Im zimniejsza
porarokuiim dalej od réwnika,
tym na danej wysokosci nizsze
ciSnienie, a to wlasnie ciSnie-
nie, a nie nominalng wysokos¢
nad poziomem morza odczu-
wa organizm czlowieka. Im
nizsze ciSnienie, tym wyzsza
odczuwalna wysokoS¢.

Okazuje sie, ze na szczycie
Mount Everestu (8848 m) jest
zima jedynie tyle tlenu, ile win-
nym sezonie na wysokosci
9100 m. Czyli Mount Everest
zima jest odczuwalnie ,wyz-
szy” od Everestu wiosng o 250
metréow. Im dalej na péinoc, ta
roznica miedzy sezonami jest
wieksza. Na przyktad na szczy-
cie K2 w normalnym sezonie
odczuwamy 8600 m, a zima
prawie tyle co na EvereScie,
czyli 9080 m. Szczyt K2 zima
jest odczuwalnie pét kilometra
»WYyzszy” niz latem. Ma to
szczegblne znaczenie podczas
wypraw na o$miotysieczniki
bez wspomagania sie tlenem
W sezonie zimowym. Przetrwa-
nie w strefie Smierci zimg to
jedno z najwiekszych wyzwan
dla organizmu cztowieka.

Choroba

wysokosciowa

Najbardziej istotnym pro-
blemem jest obnizajaca sie
wraz z wysokoscig ilos¢ tlenu,
a co za tym idzie, zagrozenie
Smiertelnymi postaciami cho-
roby wysokoSciowej: obrze-
kiem mozgu i obrzekiem ptuc.
Najczestszym powodem wy-
stgpienia choréb wysokoscio-
wych jest zbyt szybkie dostanie
sie na wysokos$é, czyli niepra-
widtowy schemat aklimatyza-
¢ji lub nieplanowane pozosta-
nie na duzej wysokosci
(od 4000 do 5000 m n.p.m.).
Czesto przypadki wysokoscio-
wego obrzeku mozgu u hima-
laistow zwigzane s3 z zatama-
niem pogody i koniecznoScia
przebywania w obozie potozo-
nym wysoko przez dtugi czas,
co prowadzi do dekompensacji
organizmu. Im wyzej, tym czas
do wystgpienia objawow jest
krotszy.

- Oprocz zagrozen choro-
bami wysoko$ciowymi, pobyt
nawysokosci powyzej 8000 m
zwigzany jest zaburzeniami
funkcji moézgu - zastrzeganasz
rozmoéwca. - Pojawiajg sie za-
burzenia widzenia, uwagiispo-
strzegania, spowolnienie reak-
cji na bodzce. Cztowiek prze-
staje racjonalnie oceniac sytu-
acje, brakuje mu checi do podej-
mowania dziatan i miewa halu-
cynacje. Negatywny wpltyw
niedotleniania na funkcje po-
ZNAwcze 0ZNnacza rowniez ogra-
niczenie zdolnos¢ do krytycz-
nego mysleniai podejmowanie
nieracjonalnych decyzji. Niedo-
tlenienie niczym substancja
odurzajaca zaburza funkcje

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025
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Styczen 2007, Nanga Parbat, 5100 metrow n.p.m. Od lewej Krzysztof Wielicki i Robert Szymczak

mozgu. Zdarza sie, ze himala-
ista zatuje decyzji podjetych
nawysokoSci. Wplyw niedotle-
nienia na wysokosci na mozg
moze byc¢ nie tylko przejSciowy,
ale rowniez trwaty.

W slimaczym tempie

Powtarzajace sie ekspozycje
mo6zgu na warunki niedotlenie-
nia wysokosciowego mozna
poréwnac do doswiadczania
nokautéw podczas wielolet-
niego trenowania boksu. Po po-
wrocie z wysokoSci na poziom
morza himalaista moze odczu-
wac pogorszenie pamieci krot-
kotrwatej, zaburzenia koncen-
tracji czy obnizenie elastyczno-
Sci poznawczej. Badania rezo-
nansem magnetycznym prze-
prowadzone wsréd himala-
istow, ktorzy wielokrotnie prze-
bywali na wysokosciach powy-
Zej 7000 m bez stosowania do-
datkowego tlenu, wykazaty
uniektorych z nich zaniki kory
mozgowej. Struktury najbar-
dziej wrazliwe na hipoksje to
miedzy innymi ptaty czotowe
iskroniowe.

Kolejnym wysokoSciowym
wyzwaniem jest negatywny
wplyw niedotlenienia na
wydolnosé fizyczna, co ma
ogromne znaczenie w kontek-
Scie planowania logistyki ataku
szczytowego. Zmniejszajaca sie
dostepno$¢ tlenu wyraznie
spowalnia maksymalne mozli-
wosci wydolnoSciowe. Himala-
ista wspinajacy sie na Mount
Everest bez wspomagania tle-
nem na wysokosci ponad 8000
metrow jest w stanie maksy-
malnie poruszac sie jedynie po-
wolnym marszem, mimo wy-
konywania 70 oddechéw i do-
starczania okoto 140 litrow po-
wietrza do pluc na minute.

W ciggu godziny pokonuje nie-
wiele ponad 70 metréw réznicy
wysokosci, co powoduje, ze
na szczyt wchodzi 11 godzin.
Caly atak szczytowy na Mount
Everest od momentu wyrusze-
nia z ostatniego obozu, czyli
z wysokosci 8000 metrow
do powrotu do tego obozu,
trwa okoto 16 godzin.

- Podsumowujac: jezeli ktos
decyduje sie na wchodzenie
bez tlenu na oSmiotysieczniki,
to musi sobie zdawaé sprawe
Z tego, ze jest to sport, ktory
moze mie¢ negatywny wplyw
na jego funkcje mézgu w przy-
sztosci. Nie uwazam wiec
wchodzenia z tlenem za prze-
jaw stabosc. Wchodzenie wspo-
magane tlenem to ochrona mo-
zgu - mowi dr Szymczak.

Zostali w gorach

Choroba wysokoSciowa
byta w ostatnich latach powo-
dem wielu tragedii. W 2020
roku Michat Ilczuk zmart
na wysokosSciowy obrzek mo-
zgu podczas wspinaczki
na Dih Sar. Szczyt ten nie byt
wtedy jeszcze zdobyty (6200
m n.p.m.). Z tej samej przy-
czyny (prawdopodobnie) zgi-
nat rowniez Grzegorz Kuku-
rowski w obozie na wysokosci
6300 m podczas wspinaczki
na Shivling (6543 m) w Hima-
lajach w2016 roku. Jego wspi-

naczkowy partner, gdanszcza-
nin kukasz Chrzanowski,
zmuszony byt do samotnego
zejScia, podczas ktorego spadt
i wpadt do szczeliny. W wy-
niku odniesionych urazéw,
mimo podjetej akcji resuscy-
tacyjnej przez kolegow, ktorzy
do niego dotarli, zmart. Jed-
nym z pierwszych, ktorzy do-
tarli do kukasza, byt pocho-
dzacy z Gdanska Kacper Te-
kieli. Kacper zginat w lawinie
w Alpach podczas zejscia ze
szczytu Jungfrau w Szwajca-
rii w2023 roku.

Tomasz Mackiewicz zmart
na wysokosSci powyzej 7000
metrow  prawdopodobnie
w wyniku wysokoSciowego
obrzeku mézgu i wysokoscio-
wego obrzeku ptuc podczas
zejécia po zdobyciu o$Smio-
tysiecznika Nanga Parbat
w styczniu 2018 roku. Byto to
drugie w historii wejscie zima
na Nanga Parbat. Tomek doko-
nat tego z Elizabeth Revol
- pierwsza kobieta, ktora zdo-
byla oSmiotysiecznik zima
bez wspomagania sie tlenem.
Revol zostata uratowana i spro-
wadzona przez Adam Bielec-
kiegoiDenisa Urubke podczas
brawurowej akcji ratunkowej.

Zabojcze zimno
Temperatura powietrza
iwiatr to kolejne czynniki Sro-

1
NAIBARDZIES ISTOTNYM PROBLE-

MEM JEST OBNIZAIACA SIE 1WRAZ
7 W YSOKOSCIA ILOSC TLENU,

A CO ZA TYM IDZIE, ZAGROZENIE
CHOROBA 11" YSOKOSCIONA

dowiskowe, ktore wplywaja
na organizm cztowiekaideter-
minuja mozliwoS¢ wspinaczki.
Gdy wieje bardzo silny wiatr, to
po prostu nie ma szansy na ak-
cje gorska. Ryzyko wychtodze-
nia organizmu i odmrozen za-
trzymuje himalaistéw w bazie
lub wobozach.

- Bilans cieplny jesteSmy
w stanie zachowacé, poruszajac
sie, wspinajacsie - wyjasnia dr
Robert Szymczak. - Ruch,
praca mieSni rowna sie pro-
dukcja ciepta. Sytuacja zmie-
nia sie diametralnie, jezeli mu-
simy sie zatrzymac. Wtedy
trzeba minimalizowac¢ straty
ciepta, zalozy¢ dodatkowe
warstwy odziezy oraz najlepiej
schronic sie do namiotu przed
wychtadzajagcym  wiatrem.
Jedna z najbardziej niebez-
piecznych sytuacji w kontek-
Scie ryzyka wychtodzenia to bi-
wak, czyli nieoczekiwana ko-
niecznoS¢ przetrwania nocy
na wysokosci bez namiotu,
ktora najczesciej zdarza sie
podczas schodzenia ze szczyt-
u, kiedy jesteSmy najbardziej
wycienczeni. A jak wiadomo,
im wyzej, tym jest zimniej.
Zima w strefie Smierci w czasie
zatamania pogody to moze by¢
nawet temperatura odczu-
walna minus 70 stopni. Ryzyko
wychtodzenia podczas biwa-
ku w zejsciu ze szczytu jest
ogromne.

Himalaista podczas ataku
szczytowego musi miec Swia-
domos¢ uptywajacego czasu
i ustali¢ godzine, do ktorej
musi znaleZ¢ sie na szczycie
i zaczac zejScie. Statystyki ja-
sno moéwia, ze im podzZniej
wchodzimy na szczyt, tym
wieksze ryzyko, ze zginiemy
podczas zejScia.
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Namiot, by przetrwaé

Sposrod himalaistow, ktorzy
weszli na Mount Everest po go-
dzinie 15, 10 proc. ginie podczas
zejScia. Sposrod tych, ktorzy
zdobyli najwyzszy szczyt Hi-
malajow po godzinie 19, prze-
zywa tylko co drugi. Najbez-
pieczniej jest zdobyc¢ ten szczyt
do godziny 10 rano. P6znych
zdobywcow podczas zejScia ze
szczytu zastaje noc. Nie trzeba
by¢ himalaista, by wiedzie¢, ze
czym innym jest spacer np.
w lesie w czasie stonecznego
dnia, a czym innym marsz
po pomocy. Wspinacz w zejsciu
musi widzie¢, gdzie stawia
kroki, bo od tego zalezy jego
bezpieczenstwo. Jest ciemno,
nie ma stonica, temperatura
spada, mozna sie zgubié. Za-
trzymanie sie, biwak, znacznie
zwieksza ryzyko wychtodze-
nia. Posiadanie namiotu ratun-
kowego czy Spiwora przetrwa-
nia zdecydowanie poprawia
szanse na przezycie, ponie-
waz ogranicza wychtadzajacy
wplyw wiatru oraz kontakt
z zimnym podtozem. Wykaso-
wanie wplywu wiatru pozwala
unikna¢ wychtodzenia, dlatego
warto w ramach osobistego
zestawu ratunkowego miec
przy sobie namiot i Spiwor
przetrwania. Bez tego sprzetu
temperatura gteboka organi-
zmu podczas biwaku w strefie
Smierci spada o stopien na go-
dzine, co oznacza, ze w ciggu
paru godzin cztowiek zaczyna
miec¢ zaburzenia Swiadomosci.
Wychtodzenie organizmu po-
dobnie wptywa na nasz mozg
jak niedotlenienie. Spadek tem-
peratury gtebokiej ponizej 32
stopni Celsjusza powoduje
zaburzenia Swiadomosci, a 28
stopni oznacza Spigczke.

Wychtodzenie i wyczerpa-
nie organizmu doprowadzito
do Smierci Tomasza Kowal-
skiego na wysokosci powyzej
8000 m podczas nocnego zej-
Scia po zdobyciu szczytu Broad
Peak. Bylto to pierwszeijedyne
zimowe wejscie na Broad Peak
w historii (Adam Bielecki, Artur
Matek, Maciej Berbeka, Tomasz
Kowalski w marcu 2013 roku).
Podczas zejScia z tego szczytu
zaginatr6wniez Maciej Berbeka
- jego ciata nie odnaleziono.

Ging wskutek urazow

Wielu himalaistow ginie
wskutek urazéw. Zaburzenia
funkcji poznawczych wynika-
jace zniedotlenienia mézgu lub
wychtodzenia sg jednym z po-
wodéw btedéw wspinaczko-
wych, ktoére konczg sie upad-
kiem i Smiercig w wyniku od-
niesionych urazéw wielonarza-
dowych.

- Nie ulega kwestii, ze wspi-
naczka jest zwigzana z wyso-
kim ryzykiem urazu - podkre-
Sladr Szymczak. - Sa to zazwy-
czaj urazy wysokoenergetycz-
ne, upadki z kilkudziesieciu czy
kilkuset metrow w wyniku od-
padniecia od Sciany, zsuniecia
sie po polu $niezno-lodowym

Dokoiiczenie na str. 14
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Dokoriczenie ze str 13

czy wpadniecia do szczeliny,
obrazenia w wyniku uderzenia
przez spadajace fragmenty
skalne czy lodowe. Upadek
z dachu stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia i czesto do ta-
kich pacjentow latamy w ra-
mach dziatan Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, a co do-
piero upadek z kilkudziesieciu
metréw. Profesjonalne ratow-
nictwo w gorach najwyzszych
(Himalaje, Karakorum) niestety
jeszcze nie istnieje. Himalaista
z urazem wielonarzadowym
jest dzisiaj praktycznie bez
szans.

Stawomir Wréblewski
z Gdanska zginat, spadajac pod-
czas zejScia ze szczytu Mattern-
horn zima w 2007 roku. Piotr
Morawski wpadt do szczeliny
izmarlw wyniku odniesionych
urazéw i wychtodzenia organi-
zmu podczas jednego z wyjsc
aklimatyzacyjnych na wypra-
wie na oSmiotysiecznik Dhau-
lagiri w 2009 r. Latem 2011 1.
Wojciech Kozub zginat w zej-
Sciu z Mont Blanc, przysypany
lawing kamieni.

- W trakcie schodzenia
po nieudanym ataku szczy-
towym na oSmiotysiecznik
Gaszerbrum I w Karakorum
w 2013 roku zginat Artur Hajzer.
Wypadek Artura jest dosc¢ za-
gadkowy. Najprawdopodobniej
przyczyng upadku byty zabu-
rzenia poznawcze wynikajace
z wysokoSciowego obrzeku
mozgu lub z psychozy wysoko-

Broad Peak zima 2010 roku. Okolice baiy

Sciowej. Przed upadkiem Artur
wyslat esemesa z informacja,
Ze jego partner wspinaczkowy,
Marcin Kaczkan, spadti ze ko-
nieczna jest akcja ratunkowa.
Po kilku dniach akcji ratunko-
wej okazato sie, ze Marcin bez-
piecznie zszedt z gory, nato-
miast Artur odpad? od Sciany
i zmart na miejscu w wyniku
poniesionych po upadku obra-
Zen.

Zobaczyt wrozke

Ciekawym, acz mrozacym
krew w zytach ibardzo niebez-
piecznym zaburzeniem wyste-
pujacym na wysokosciach eks-
tremalnych jest wspomniana
psychoza wysokosciowa.

- Podczas zejscia ze szczytu
Nanga Parbat, na ktory wsze-
dtem razem z Arturem Hajze-
rem, po ponad dwudziestu go-
dzinach akcji gérskiej prowa-
dzonej na wysokoSci powyzej
7200 metréw, dosSwiadczyli-
Smy objaw6w psychozy wyso-
kosciowej - opowiada lekarz
himalaista. - Artur zobaczyt
wrdzke, ktoéra pojawilta sie
w snopie $wiatta zachodzacego
stofica i pogrozita mu palcem
w chwili, gdy wiatr porwat mu
opakowanie od batona. Popro-
sit wrozke o bezpieczny po-
wrot do bazyiobiecat, ze zbie-
rze wszystkie Smieci z naszych
obozéw. Zebrat Smieci i bez-
piecznie wrocit do bazy. Ja mia-
lem wrazenie, Ze jestem pro-
wadzony przez slumsy przez
pakistanskie dziecko mruga-
jace do mnie z daleka latarka.

|
MOZNA ROZCZAROWAC SIE TYM,
CO SIE ZASTANIE W GORACH.

NIE ZAWSZE ZNAIDAIEMY 1AM

10, CZEGO OCZEKUJEMY.

SWIAT SIE ZMIENIA

Juz miatem sie ktas¢ na $niez-
nych ,,kartonach”, gdy nagle
ocknatem sie z urojen i osta-
tecznie dotartem bezpiecznie
do obozu IV na wysokosci 7200
metréw, gdzie czekali juz
na mnie Artur Hajzer i Jarek
Gawrysiak.

Dla stawy,

kobiet i pieniedzy?

Nadmiar testosteronu? Ad-
renalina? Co powoduje, zZe lu-
dzie ryzykuja zyciem, by spet-
ni¢ swoje marzenia?

- Moim zdaniem motywacje
s3r6zne - mowi dr Robert Szym-
czak. - Kto§ marzy, by uciec
od cywilizacji, samotnie obco-
wac z naturg, napawac sie cisza
i przestrzenia, poczuc sie drob-
nym ludzkim pytkiem we
wszech$wiecie. Dla kogos in-
nego wspinaczka jest po prostu
wyzwaniem czysto sportowym.
Motywacja moze by¢ tez che¢
udowodnienia sobieiinnym, ze
jesteSmy w stanie wejS¢ na sze-
Scio-, siedmio-, oSmiotysiecz-
nik. Powodem podejmowania
trudnych wyzwan moze byc tez
chec¢ popisania sie przed znajo-
mymi czy wywotanie podziwu
u plci przeciwnej. Artur Hajzer
-moj przyjaciel, mistrzi partner
wspinaczkowy - p6t zartem, pot
serio mawiat, ze wspina sie dla
stawy, podziwu kobiet i pie-
niedzy. Szczera, moze troche
prozna, ale jakze ludzka dekla-
racja. Dla wielu gory to po pro-
stu przygoda. Wyjazd do egzo-
tycznego kraju na krancu
Swiata. Sama nazwa ,.,ekspedy-
cja” czy ,wyprawa” kojarzy sie
z czymS bardzo ekscytujacym,
budzi pierwotne instynkty
przytlumione przez dobrobyt,
a ktére pozwolity cztowiekowi
opanowac Swiat. Motywacja
mogg by¢ rowniez pienigdze
zwigzane z kontraktami rekla-
MOWYmi.

Shuchajac tej opowiesci, nie
mozna zapominaé, ze kij ma

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wiosna 2010 roku. Gdanszcz

dwa konce. Realizacja wta-
snych marzen przez ryzykowa-
nie zycia podczas ekstremal-
nych wspinaczek nie tylko nie-
sie zagrozenia dla tych wyjez-
dzajacych w gory, ale rowniez
negatywnie wptywa naich bli-
skich. Niepewnos¢jutraiciagta
obawa o zycie bliskiej osoby to
czasem obcigzenie nie do znie-
sienia.

Swietny biznes

Moznarozczarowac sie tym,
cosie zastanie w gorach. Nie za-
wsze znajdziemy tam to, czego
oczekujemy. Swiat sie zmienia.
Bardzo wyraznym przyktadem
zmian jest sytuacja na Mount
Everest.

- Wspinacze zazwyczaj de-
cyduja sie na wejScie na Mount
Everest od strony Nepalu
- wyjasnia Robert Szymczak.
- Optata za mozliwos¢ wejscia
na ten szczyt kosztuje w Ne-
palu 11 tysiecy dolaréw. Sredni
koszt ekspedycji to 50 tysiecy
dolaréw za osobe. Koszt naj-
drozszych wypraw, a co za tym
idzie najlepiej zorganizowa-
nych pod wzgledem przygoto-
wania treningowego, wyzywie-
nia, zabezpieczenia tlenowego
oraz opieki Szerpow, siega na-
wet 200 tysiecy dolaréw.

»,Dawniej wejScie na najwyz-
szy szczyt Swiata byto wyzwa-
niem” - pisze na famach Prze-
gladu Sportowego Onetu Jakub
Radomski. ,,Wymagato olbrzy-
miego doSwiadczenia, umiejet-
nosci wspinaczkowych i nad-
ludzkiej determinacji. Himala-
iSci dysponowali duzo gorszym
sprzetem, nie byto tez tak do-
ktadnych prognoz pogody, jak
dzis. W latach dziewiecdziesia-
tych zwietrzono Swietny biznes
izaczely sie rozwija¢ wyprawy
komercyjne, ktorych zalozenie
byto proste: wprowadzamy na
szczyt klientow, ktorzy nie mu-
sz wiele umie¢, ale sg bogaci.
Dzi$ po specjalnie przygotowa-

e, AP

énln, dr Robert Szymczak, na szczycie Nanga Parbat

nej trasie na najwyzsza gore
Swiata idg takie tlumy, ze
w strefie Smierci pod wierz-
chotkiem tworzg sie korki. (...)
Dlatego pod wierzchotkiem
Everestu - najwyzszej gory
Swiata - tworzg sie kolejki.
Bywa, ze czeka w nich nawet
500 0sOb”.

Tak duza liczba wspinaczy
najednejdrodze, jednego dnia
stanowi nowe wyzwanie. Ocze-
kiwanie w kolejce na przejscie
fragmentu grani zwiekszary-
zyko wychtodzenia, spowalnia
wspinaczke i wydtuza czas
ataku szczytowego. Brak udzie-
lania pomocy wyczerpanym
wspinaczom wynika czesto
z efektu thumu: ,,nikt sie nie za-
trzymuje, by pomoc, to ja tez
sie nie zatrzymuje, pewnie juz
ktos wezwal pomoc, pewnie
organizator wyprawy tego
wspinacza organizuje akcje ra-
tunkowa”.

Wciaz sg

nieprzetarte szlaki

Sto lat temu nieliczni mogli
zobaczy¢ Mount Everest na wia-
sne oczy. Dzisiaj jest tow zasiegu
bardzo wielu. Czy mozna zabro-
nic cztowiekowi checi wejscia
nanajwyzszy szczyt swiata? Za-

Cv

den ze zdobywcow przeciez nie
poréwnuje sie do Edmunda Hil-
larego czy Jerzego Kukuczki. Je-
§li ktos szuka dziewiczych rejo-
néw, znajdzie je. Adam Bielecki
niedawno wrocit z wyprawy
z Karakorum, gdzie wspinat sie
nadziewicze wierzchotki. Wra-
mach programu Polski Himala-
izm Sportowy organizowane s
wyprawy w ciekawe, niewyeks-
plorowane jeszcze rejony gor-
skie. Jest ijeszcze dlugo bedzie
miejsceiprzestrzen nanowe od-
krycia, rekordy i przygody wy-
sokogorskie.

K2 i Mount Everest nadal
czekaja na pierwszych zimo-
wych zdobywcow niewspoma-
gajacych sie dodatkowym tle-
nem, ktérzy nie sg potomkami
Tybetanczykow. Dotychcza-
sowi jedyni zdobywcy to Ang
Rita Szerpa (Mount Everest)
i Nims Purja (K2). Ang Rita
Szerpa wszedl na Mount Eve-
rest pierwszego dnia kalenda-
rzowej zimy 22 grudnia 1987
roku. Wielu uznaje wejscie
za zimowe, jedynie jesli cata
wyprawa odbywata sie w sezo-
nie zimowym. WejScia zimo-
wego wedtug tej reguty na Mo-
unt Everest jeszcze nie bylo, ry-
zykojest jednak ogromne.

Robert Szymczak - polski himalaista, lekarz,

specjalista medycyny ratunkowej

Ma 47 lat i jest adiunktem w Katedrze i Klinice Medycyny
Ratunkowej GUMed. Zdobywca trzech 8-tysiecznikow.

W latach 2006-2011 brat udziat w polskich ekspedycjach
w Himalajach jako lekarz wyprawowy.

Maowi o sobie: Co prawda jestem obecnie himalaistg

W stanie spoczynku”, ale w gorach najwyzszych jestem
czesto online, konsultujgc himalaistow i turystéw wysoko-
gorskich przed, w trakcie i po wyprawach. Zajmuje sie row-
niez naukowo praktycznymi aspektami wypraw najbardziej
ekstremalnych, czyli tych na najwyzsze szczyty, i to w sezo-
nie zimowym. Bratem udziat w takich wyprawach, stad
moje zainteresowanie tym tematem, ktory scisle wigze sie
Z granicami przetrwania ludzkiego organizmu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Rosngce zaangazowanie Zachodu we wspieranie Ukrainy i Izraela skutkuje zaciesnieniem
relacji miedzy globalnym Potudniem a Moskwg i Pekinem W ciggu kilku, moze 10 lat
dojdzie do starcia tych dwdch swiatow - mowi Thierry Wolton, francuski historyk i eseista

Europaod niemal trzech lat
zyje w cieniu wojny na Ukra-
inie. Jak wazng cezura staje sie
tenkonflikt?

Niewatpliwie stanowi bardzo
wazny moment we wspot-
czesnych dziejach Swiata.
Gdy bedzie spisywana histo-
ria XXIwieku, to inwazja,

do ktérej doszto w lutym
2022T1., stanie sie w niej pod-
stawowym punktem odnie-
sienia. Inaczej niz uderzenia
samolotow w wieze World
Trade Center z 11 wrze$nia
2001r. - one wywotaty szok,
ale rezonowaty tylko przez
kilka pierwszych lat obec-
nego stulecia.

Gdy boeingi wbijaly sie w bliz-
niacze wieze w Nowym Jorku,
wydawalo sie, ze Swiat catko-
wicie wypadt ze swoich ko-
lein.

Dzi§ wiemy, ze nic takiego sie
nie stato.Dlatego wtasnie
agresje Rosji na Ukraine uwa-
Zam za wazniejszy moment

w dziejach niz zamachy

na Stany Zjednoczone z 11
wrzesnia. Juz widaé wiele
konsekwencji obecnej wojny,
kolejne beda sie pojawiac

w przysztosci. Polska jako s3-
siad Ukrainy znajduje sie teraz
niemal na pierwszej linii
frontu - sita rzeczy ten kon-
flikt jest bardzo wazny dla wa-
szego kraju. Ale tez tawojna
jest bardzo wazna dla calej
konstrukeji europejskiej, dla
réwnowagi na naszym konty-
nencie. Bez wzgledu na to, jaki
bedzie koncowy efekt tego
konfliktu, nie ma zadnych
watpliwosci, Ze w przysztosci
zostanie on uznany za punkt
zwrotny w dziejach XXI
wieku.

Co wedlug Pana bylo zrédlem
tej wojny?

W historii najczesciej bardzo
trudno oddzieli¢ przyczyne
od skutkéw. Oczywiscie, gdy
juz wiemy, ze do jakiego$ zda-
rzenia doszto, to zaczynamy
analizowac sytuacje z prze-
sztosci, ktore do niej dopro-
wadzity. Ale wezesniej kazde
takie zdarzenie - w chwili, gdy
miato ono miejsce - nie zda-
wato sie by¢ tym, ktore doja-
kiegokolwiek konfliktu moze
doprowadzic.

Chce Pan powiedzie¢, ze Pu-
tin wszystkich zaskoczy1?
Nie, oczywiscie, ze nie. Ta
wojna nie wzieta sie z niczego.
Agresjana Ukraine w2022T. to
konsekwencja stabosci Za-
chodu wobec Rosji Putina.
Panstwa Europy Zachodniej
zwyczajnie pozwalaty, Zzeby
pewne sytuacje po prostu sie
dziaty. Siedziaty wtedy cicho.
Bez wzgledunato, co Putin
robit, Zachdéd mu to puszczat
ptazem. Na przyktad masakry
Czeczenow natychmiast zo-
staty potaczone z walka z is-
lamskim terroryzmem po 11
wrzeSnia, wiec nie wycia-
gnieto z nich wnioskow.

Drugawojna w Czeczenii,
ktorazaczelasiew1999r.
Okazala sie chrztem politycz-
nym Putina jako prezydenta
Rosji.

Panstwa zachodnie daty sie
nabrac¢ na podstep. Po11
wrze$nia 2001 roku nabraty
ztudnego przekonania, iz
wrogowie ich wrogoéw sgich
przyjaciotmi. Uznaty, ze
znajda w Putinie sojusznika
W wojnie przeciw islami-
zmowi. Tymczasem Putin
wykorzystat ten konflikt

do tego, zeby zrealizowac
wlasne cele i zrobit z Czecze-
nii autentyczny poligon do-
Swiadczalny dla wiasnej ar-

Avalon Koziriski

THIERRY WOLTON:
OBAWIAM SIE, ZE WYBUCH

[l WOINY SWIATOWEJ JEST BARDZO

PRAWDOPODOBNY

mii. Podobnie zresztg zacho-
wali sie wtedy Chinczycy, pa-
cyfikujac wyznajacych islam
Ujguréw w prowingcji Sin-
ciang. W obu przypadkach
pretekstu dostarczytaim
wojna z terroryzmem islam-
skim rozpoczeta przez USA
po 11 wrzesnia. Ale dla Putina
to byt dopiero poczatek. Ko-
lejnym etapem tego procesu
byta wojna Rosji z Gruzja
w2008 ., nastepnym aneksja
Krymu w 2014 r. To wszystko
dziato sie bez reakcji Za-
chodu. Dlaczego sie wiec dzi-
wic, ze Putin zdecydowat sie
zaatakowac Ukraine 24 lutego
20221.? Wszystkie zdarzenia,
ktore miaty miejsce od wojny
w Czeczenii, przyczynity sie
do rozkrecenia spirali prze-
mocy, stuzgcej narzuceniu in-
nym wiasnej wizji Swiata. Te-
raz bedziemy obserwowac
konsekwencje tej sytuacji -
ale nalezy sie spodziewag, ze
teraz bedg one odmienne

od tego, co obserwowaliSmy
do tej pory. Choc tez to, co sie
dzieje obecnie na Ukrainie, to
nie samodzielny epizod, tylko
kolejny fragment dtuzszej hi-
storii.

Szuka Pan analogii miedzy
wojna rosyjsko-ukrainska
izamachami z11 wrzeSnia.
Poréwnanie o tyle uzasad-
nione, bo oba te zdarzenia
byly poteznym wstrzasem dla
Zachodu.

]
WOINA ROSYJSKO-UKRAINSKA

Ale tez s istotne réznice mie-
dzy tymi dwoma wstrzasami.
11 wrzeSnia byt prawdziwym
szokiem, pokazujacym
ogromnag skale porazki stuzb
w Stanach Zjednoczonych.
Inaczej agresja na Ukraine -
juz przed nig byty przestanki
pokazujace, ze nalezy jej sie
spodziewac, przeciez Rosjanie
rozlokowali wojsko przy gra-
nicy z Ukraing kilka miesiecy
wczesniej.

Wiekszo5¢ analitykow wska-
zuje, ze ta wojna zaczela sie
defactow2014r.

Nawet wczeSniej, mowiliSmy
otym przed chwila. To byt
caly procesrozciagniety

na ostatnie dekady. W latach
90. Zachod przestraszyt sie
konsekwencji rozpadu bloku
wschodniego. W swoich dzia-
taniach uznat, ze lepiej utrzy-
mac istniejacy porzadek niz
stawia¢ czota zawirowaniom,
nawet takim, ktére dajg na-
dzieje na zmiany. Stad wzieta
sie tendencja do puszczenia
ptazem Rosji jej wezesSniej-
szych dziatan i oszczedzenia
jej upokorzen. Pafistwa demo-
kratyczne nie wyrazaty checi
rozliczenia przesztosci, nie
udzielity wsparcia tym, ktorzy
mieli nadzieje, Ze po zrzuce-
niu sowieckiego jarzma nadej-
dzie czas na pogtebiona re-
fleksje nad tym, czym byt ko-
munizm. W ten sposob doszli-
Smy do obecnej sytuaciji.

TO PUNKT ZIVROTNY 1 HISTORII
W XXIWIEKU W PRZECHVTEN-
STWIE DO ZAMACHOW NA USA

7 Il W RZESNIA 2001 ROKU

Po11wrze$nia André
Glucksmann w ksiazce ,,Do-
stojewski na Manhattanie”
wskazywal na stabos$¢ Za-
chodu - iliczyl, Ze zamachy
doprowadza do zmiany sytu-
acji. Bezskutecznie. Teraz Pan
w swojej ksigzce ,,Powrot
dobarbarzynskich czaséw” li-
czy na co$ podobnego, ze
agresja Rosji na Ukraine
otrzasnie Zachod wreszcie
zletargu. Nie boi sie Pan, ze
przeliczy sie podobnie jak
Glucksmann?

Takinie - ale bardziej jednak
nie. Nastepstwem zamachow
byta seria konfliktéw na Bli-
skim Wschodzie. I tak na-
prawde one trwaja nadal, ta
historia ciagle nie dobiegta
konca. Dodatkowo wydarze-
nia 11 wrzeSnia 2001 rokuiich
nastepstwa skutecznie od-
wrocily uwage Stanow Zjed-
noczonych od Europy. Te nie-
konczace sie konflikty w Afga-
nistanie i na Bliskim Wscho-
dzie spolaryzowaty amery-
kanska scene polityczng, co
przetozyto sie na sytuacje we-
wnatrz tego kraju. Natomiast
w przypadku Ukrainy jest ina-
czej. Rozwoj sytuacji

nad Dnieprem jest najbardziej
uzalezniony od woli Zachodu,
od tego, jak zdecydowanie be-
dzie on w stanie przeciwsta-
wic sie kolejnym posunieciom
Putina. Akurat w tej sprawie
jestem pesymista.

Glucksmann w ,,Dostojew-
skim na Manhattanie” tez byt
pesymista.

Dzi$ dalej widac, ze Zacho-
dowi brakuje konsekwencji
istanowczoSci w dziataniu.
Najwyrazniej to wida¢ chocby
w kwestii udzielania zgod
Ukrainie na uzywanie broni
do atakowania Rosji. Uzyski-
wanie tych zgdd stanowi nie-

konczace sie zrédto proble-
mow, ale jednoczesSnie jest
niezbitym dowodem stabosci
Zachodu. Jestem przekonany,
ze Putin nie uzyje broni nukle-
arnej, on jedynie blefuje, sie-
gajac po ten argument.

Alerobi to dos¢ czesto, wie, ze
todziata.

Za Putinem stoja dzi$ Chiny,
ktorym dzi$ zalezy na tym, by
przewrdocic obecny porzadek
Swiatowy. Taich wspétpraca
tojedna z najwiekszych r6z-
nic miedzy sytuacja po 24 lu-
tego 2022111 wrzesnia 2001T.
Po atakach na USA nie byto
tak zjednoczonego frontu
przeciwnikéw Zachodu - na-
wet Swiat islamski byt pek-
niety na szyitow i sunnitow.
Przeciez wtedy islamisci, rzu-
cajac wyzwanie USA, nawet
nie mieli swojego panstwa,
ktore by stanowito ich zaple-
cze.Ichjedynym narzedziem
byl terroryzm. Teraz jest ina-
czej. Rosja i Chiny dziatajg ra-
zem, walczac wspolnie z war-
toSciami Zachodu. Przez to
zjednoczenie ich front jest
duzo silniejszy niz ten, ktory
stworzyty ugrupowania is-
lamskie po 2001r. Teraz
wojne prowadzi rosyjskie
panstwo majgce za sobg
wsparcie Chin - duzo wieksze
niz sie oficjalnie méwi. To
jest kapitalna réznica miedzy
rokiem 2001i2022r.
iogromne zagrozenie.
Wspotpracujac razem Pekin

i Moskwa majg wieksze
szanse niz wczesniej islami-
Sci, by przewrécic Swiatowy
porzadek obowiazujacy

0d 1945T.

Pan w swojej ksigzce stawia
teze, ze jesteSmy w trakcie
odpowiednika Sredniowiecz-
nej wojny stuletniej - obecny



konflikt zaczat siew1914r.
itrwadotejpory.

Tak. Wspotczesny Swiat nie
zaznatl prawdziwego, po-
wszechnego pokoju od wybu-
chuIwojny Swiatowej. Latem
1914 1. panistwa narodowe,
przez kilka stuleci skupiajgce
sie na podbojach kolonial-
nych, starty sie na Starym
Kontynencie w wojnie total-
nej, ktéra wptyneta na ludzkie
losy, gospodarke i mental-
nos¢. I od tamtej pory trwa
nieprzerwana seria konflik-
tow.

Dostrzegam w tym ciagu zda-
rzen pekniecie. P01945¥.
naswiecie wyksztalcily sie
dwabloki, ale p6zniej one sie
rozhermetyzowaly. Konflikty
wybuchte po 2001 r. miaty juz
inny charakter. W tym sensie,
Ze nie mozna mowic o ciaglo-
§cinapiec - a to Pan swoja teza
sugeruje.

Nie uwazam, zeby te procesy
byty ze soba niekompatybilne.
Jak mawiatl Tocqueville,
wojna zabija demokracje.

Od I'wojny Swiatowej obser-
wujemy ewolucje spote-
czenstw. Tamten globalny
konflikt stworzyt warunki

do rozwoju kultury nienawi-
Sci, kreujacej obcego na wroga

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025
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absolutnego. P6Zniej obser-
wowaliSmy nieprzerwane pa-
smo r6znego rodzaju tarc,

w ktorych wyksztatcity sie
dwa modele spoteczenstwa:
otwarte i zamkniete. Podziat
ten potozyt sie cieniem

na p6zniejszych dekadach,
prowadzac ludzkos¢ do serii
wielu star¢, tym razem o wy-
miarze globalnym. Wiasnie to
nazywam kolejng wojna stu-
letnia.

Jak Pan rozumie ten podzial
modeli spolecznych?
Spoteczenstwa otwarte funk-
cjonuja w krajach demokra-
tycznych, gdzie jest wolny ry-
nek, m.in. w Stanach Zjedno-
czonych, czy w wiekszosci
krajéw europejskich. Z kolei
w tym drugim modelu spote-
czenstwa dochodzi do r6z-
nego rodzaju ograniczen wol-
nosci. Spotykamy go najcze-
Sciej w krajach azjatyckich -
w tych zdominowanych przez
muzutmanow, ale takze tych,
ktoére wezesniej byty w orbicie
wplywéw Zwigzku Radziec-
kiegoiktore w przesztosci
wprowadzaly u siebie ustroj
komunistyczny. Rozwoj go-
spodarczy i modernizacje za-
czeto faczyc z zaletami spote-
czenstw otwartych, ktére

The |

Nogd

opieraja sie m.in. na stosowa-
niu tych samych zasad wobec
wszystkich i systemie ksztal-
cenia sprzyjajacym wytwo-
rzeniu sie niezaleznych elit -
stowem, regutach dziatania
stojacych w sprzecznosci

z dyktatorskim rezimem. Dzi§
widac wyraznie, ze kraje,

w ktérych dominuje spote-
czenstwo zamkniete, zwal-
czaja panstwa funkcjonujace
wokot spoteczenistw otwar-
tychi tych wartoSci, ktére one
uznaja. To trwaly podziat.

Spoleczeiistwa otwarte stwo-
rzyly wspolny, uniwersalny
Swiat. Bagietki w Paryzu sg
smaczniejsze niz w Warsza-
wie, ale generalnie w obu mia-
stach je sie podobnerzeczy.
Wedlug Pana spoleczefistwa
zamkniete beda sie skupiaé
na probach przewrécenia
tego porzadku czy raczej maja
zamiar stworzy¢ wlasny, row-
nolegly uniwersalny system?
Bardzo wiele bedzie zalezato
w tej kwestii od Chin, ale takze
od tego, w ktora strone bedzie
ewoluowat Swiat islamski.
Wyraznie widaé, ze Pekin pla-
nuje wprowadzi¢ na Swiecie
wiasny porzadek, a jednocze-
$nie przewr6cic do gory no-
gami tad obowigzujacy

Stream

oly route for Europe

Wolton: Agresja na Ukraine w 2022 r. to konsekwencja stabosci Zachodu wobec Rosji Putina. Panstwa Zachodu zwyczajnie pozwalaty, zeby pewne
sytuacje po prostu sie dziaty (na zdjeciu: otwarcie rurociggu Nord Stream w 2011r.)

w Swiecie zachodnim. Chiny,
w gorszym dla nich scenariu-
szu rozwoju sytuacji, chca
wspbtrzadzic¢ Swiatem. W lep-
szym scenariuszu chca nim
rzadzic¢ samodzielnie. Xi
Jinping chce doprowadzi¢

do marginalizacji Zachodu
irozwigzac kwestie Tajwanu
bez podejmowania zbednego
ryzyka. Moze sie okazac - cho¢
nie musi - ze ten nowy fad

z wizji chinskiego przywodcy
bedzie wymarzona perspek-
tywa tylko dla Chin, a dla in-
nych panstw juz niekoniecz-
nie. Ale uniwersalizm, o ktory
pan pytat, nie jest zarezerwo-
wany tylko dla pafistw demo-
kratycznych, dla spote-
czenstw otwartych. Kazdy
model ustrojowy czy spo-
teczny ma ambicje, by stac sie
uniwersalny dla wszystkich.

Czyli zderzenie jest nie-
uchronne?

Rosngce zaangazowanie za-
chodnich demokracji we
wspieranie Ukrainy i Izraela
skutkuje zacie$nieniem sto-
sunkow miedzy panstwami
globalnego Potudnia a Mo-
skwa i Pekinem. Krotkoter-
minowo jestem pesymista,
cho¢ dtugoterminowo opty-
mista.

PULS @

Czym sie ro6znig te perspek-
tywy?

Uwazam, Ze ostatecznie mo-
del spoteczenstwa otwartego
wygra to starcie. Przede
wszystkim dlatego, ze one
maja duzo wieksze mozliwo-
Sciadaptacji do zmian zacho-
dzacych wnaszej rzeczywi-
stoSci. One s3 mniej sztywne,
fatwiej im dostosowywac sie
do tego, co sie w danym mo-
mencie dzieje. Ale tez oba-
wiam sie, ze bedziemy musieli
sie o tym przekonac w prak-
tyce, gdyz w ciagu kilku, moze
10 najblizszych lat - dojdzie
do starcia tych dwoch Swia-
tow.

Mocne stowa. Spodziewa sie
Pan de facto wybuchu III
wojny Swiatowej.

Niestety, obawiam sie, Ze jej
wybuch jest bardzo prawdo-
podobny. Domy$lam sie na-
wet, jak to starcie bedzie wy-
gladac. Poczatkowo pafistwa
ztoZone z otwartych spote-
czenstw beda przegrywac, ale
pozniej - wykorzystujgc wia-
sne zdolnoSci adaptacyjne -
zdotaja sie przegrupowac,
stang na nogiiostatecznie
zwycieza. Dlatego wtasnie

w ostatecznym rozrachunku
jestem optymista.

FOT.JERRY LAMPEN/AFP/EAST NEWS
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Napoczatku naszej rozmowy
wskazywal Pan na stabosci
Zachodu. Amerykanski filo-
zof Patrick Deneen

wksiazce ,,Dlaczego libera-
lizm zawiodi?” postawil teze,
zekryzys Zachodu jest zwia-
zany zZ wyczerpaniem sie
zdolnoSciliberalnego modelu
do przetamywania kryzysow.
Wedlug Deneena koniec libe-
ralizmu oznacza poczatek no-
wej - jeszcze niezdefiniowa-
nej - epoki. A wedlug Pana
obecny model Zachodu wyj-
dzie obronna reka z kryzysu?
Nie znam tej ksigzki, do ktorej
pan sie odwotuje, cho¢

do pewnego stopnia zgadzam
sie zjej teza. Rzeczywiscie,

0d 1945 1. panstwo w Swiecie
zachodnim zaczeto nabiera¢
coraz wiekszego znaczenia,
stawato sie coraz bardziej eta-
tystyczne. Coraz powszech-
niejsze potepienie liberalizmu,
ktory zaczat sie stawac synoni-
mem wszelkiego zta, trafia

do przekonania zwolennikow
etatyzmu, zar6wno z prawej,
jakilewej strony sceny poli-
tycznej. Czemu tak sie dzieje?
Wiadomo, czemu panistwo jest
gléwnym aktorem w spote-
czenstwach zamknietych -

na tym polega logika systemu
wiadzy w krajach w ten sposob
zorganizowanych. Ale rola
panstwa caty czas ro$nie row-
niez z panstwach, gdzie ist-
niejg spoteczenstwa otwarte.
To konsekwencja oczekiwan
samych obywateli. Ludzie
chcg czué sie zadbani, chro-
nieni, zaopiekowani. Pafistwo
chetnie to poczucie im daje -
choc zawsze dzieje sie to kosz-
tem ograniczenia ich wolno-
Sci. Wyraznie widag, ze Swiat
zachodni przechodzi taka wta-
Snie ewolucje. Ale w pewnym
momencie sie okaze, ze pan-
stwo stato sie zbyt obecne

w zyciu wtasnych obywateli.
Itobedzie moment, gdy za-
cznie sie ksztattowac nowy
model spoteczny. Dzi$ trudno
przewidziec, jak on bedzie wy-
gladat, czym bedzie sie wyrdz-
niat. Nie da sie go obecnie na-
zwac. Stad wiasnie ten stan
niepewnosci, w ktorym sie
obecnie znalezZliSmy.

Dlugo ten stan niepewnosci
sie utrzyma?

Wszystko zalezy od tego, czy
dojdzie do Il wojny Swiatowej.

KSIAZKA

BARBARZYNSKICH
CZASOW

L PSR | it
Camiasion s redsnssmtes

Thierry Wolton ,,Powrot
barbarzynskich czasow”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2024
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Jak pan sobie wyobraza swiat
w2025 roku? Cos zwiastuje po-
zytywne zmiany, czy jesteSmy
nadrodze dokatastrofy?
Najgorsza wiadomoscia bedzie
to, ze nic sie nie zmieni. Nie wi-
dze wnadchodzacych komu-
nikatach Zadnych sygnatow
poprawy. Wrecz przeciwnie:
wiele wskazujenato, ze
sprawy zmierzajg ku gor-
szemu. Juz w listopadzie zapo-
wiadano, Ze grudziefi bedzie
najcieplejszy w historii. Efekt
cieplarniany niesie za sobg
przykre konsekwencje. W Bots-
wanie - kraju na potudniu
Afryki, gdzie Zyje ogromne
stado stoni liczace 120 tysiecy
osobnikéw - w jednej chwili
padto 350 sztuk. Powod? Na-
pi}y sie Wody Zanieczyszczonej
sinicami, ktore s3 silnie truja-
cymi beztlenowymi glonami.
Nieustannie docierajg donas
informacje o masowych kata-
strofach wérod zwierzat. W ra-
diu ornitolozka mowi, jaka he-
katombe wsrod ptactwa powo-
duja sylwestrowe detonacje.
W Polsce mieliSmy katastrofe
na Odrze: tony martwych ryb,
poniewaz kopalnia zrzucita
dorzeki silnie zasolone wody
odpadowe, rozwinat sie tok-
syczny glon, ktory zatrut ryby.
Cokolwiek teraz zrobimy - lub
czego nie zrobimy, bo brak
dziatania tez jest dziataniem

- wszystko przybiera ksztatty
katastrofy.

Klimat tojedno, ale moze w go-
spodarcebedzielepiej?

Ale wszystko zaczyna sie od kli-
matu. Lem kiedys powiedziat
-itrudno z tym polemizowac

- ze wspOlnym mianownikiem
wszystkich probleméw jest
przeludnienie.

Rozmawialismy juz kiedys
otymipamietam, jak pan mé6-
wil, Ze to najwiekszy problem
cywilizacji. Nadal tak pan
uwaza?

Od tamtego czasu w kwestii
przeludnienia nic sie nie zmie-
nito - ludzi na Swiecie jest coraz
wiecej. Mimo ze trwajg wojny,
ging ludzie na catym Swiecie,
ale to za mato wobec przyrostu
ludnosci. Stanistaw Lem badat
ten problem w kontekscie IT
wojny Swiatowej, podczas kto-
rej zgineto ponad 100 milionéw
ludzi - wojskowychi cywilow.
Nawykresie przyrostu ludnosci
bytto tylko maty zgbek w dot.
Wtedy Zyty nas zaledwie trzy
miliardy, teraz jest osiem.
Pamietam Swiat lat 60., gdy
naZiemi zyty cztery miliardy
ludzi. Od tego czasu obok kaz-
dego znas stanela jeszcze jedna
osoba. Awszyscy ciludzie mu-
szajes¢, oddychad, ubierac sie,
czymS jezdzi¢, majq tez aspira-
cje ekonomiczne czy duchowe.
Nawet jesli te ostatnie sg
nadrugim planie, to zjedzenia
nie da sie zrezygnowac.

Potrzebuja tezwody.

Wodajuz terazjest problemem.
0Od czasu do czasu ogtasza sie
w Polsce susze hydrologiczna,

® PULS

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

- Mam wrazenie, ze pod pewnymi wzgledami ludzkosc
wrecz cofa sie w rozumieniu Swiata. Spoteczenstwo staje sie
coraz bardziej powierzchowne. Wiekszosc tresci online,
ktore przyciggajg ludzi, to plotki, gtupoty albo pornografia.
Nie nastgpito zadne oswiecenie - mowi Marek Oramus,

pisarz science fiction, publicysta

Anita Czupryn
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Oramus: Sztuczna inteligencja moze symulowac zagrozenia, wywotujac wojny, jesli uznataby to za korzystne

MARLEK ORAMUS:

jakby byta tez susza niehydro-
logiczna. W Zenonowie, gdzie
bywam latem, ziemia pod no-
gami jest wtedy twarda jak be-
ton. Jakrosliny sobie z tymra-
dza, nie wiem. Mam tam ulu-
bione drzewko - hiszpanska
sosne, ktora bedzie poteznym
drzewem. Z30nasion wyrosta
tylko tajedna. Moze prze-
trzyma, bo hiszpanska sosna

jest przyzwyczajona do goraca.

Ale drzewa zmieniajg swoje
preferencje - przesuwaja sie
napotnoc. Wksigzce ,,Swiat,
ktérych nadchodzi” von Brac-
kel pisze o migracji gatunkow
napoénoc: pszczot, ptakow,
ssakow, ryb. Dochodzi do kon-
fliktéw miedzy panstwami, bo
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ryby, ktore jeszcze niedawno
Zerowaty w okolicach Szkocji
czy Wielkiej Brytanii, teraz
znajduja sie obok Norwegii.
SzkocjaiAngliadomagaja sie
prawa doich potowu, ale Nor-
wegia pyta: dlaczego? Ryby gra-
nic nie widza - ptyna tam, gdzie
czujasielepiej.

Mozemy wjakikolwiek sposéb
zaplanowac przyszlosc przy-
rody, czy jest ona catkowicie
pozanasza kontrola?

Mozemy starac sie mniej szko-
dzi¢ przyrodzie - ograniczac
emisje, zmniejszaciloS¢ ga-
z6w cieplarnianych. Nie
kazdy wie, ze dwutlenek we-
gla czy metan to nie sg gtéwne

gazy cieplarniane. Najwaz-
niejszym gazem cieplarnia-
nym jest para wodna. Ma jed-
nak te przyjemna wlasciwosc,
Ze moze sie skroplic¢ i spasc¢

na ziemie jako deszcz, a wtedy
przestaje by¢ gazem. W jej
miejsce wchodzi jednak nowa
para wodna, wiec jej ilos¢é

w atmosferze pozostaje stata.
Poziom ocean6w rosnie nie
dlatego, ze w atmosferze jest
wiecej pary wodnej, tylko dla-
tego, ze topnieja lodowce
iczapy polarne. Na zdjeciu

z poczatku XX wieku widaé je-
zor lodowca w Alpach - dzis$

w tym miejscu sg jedynie
kamienie i skalisty zleb.
Wszystko stopniato.
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Zmiany klimatu wymusza
ewakuacje miast? Mowisie,

ze gdy oceany sie podniosa,

w Polsce takie miastajak
Gdanisk czy Elblag zostang za-
lane. Wygladanato, Ze nikt sie
tymnie przejmuje.

Nikt nie bedzie uciekat z Gdan-
ska od razu. Ludzie beda sie
wycofywac stopniowo,

w miare postepu zalewania.
To samo dotyczy wielkich
portéw, jak Hamburg, Londyn,
portéw w delcie Mekongu

w Azji, w Kalifornii czy w Bo-
stonie. Wszystkie te miejsca
maja zostac zalane. Pytanie
brzmi jedynie: jak wysoko
podniesie sie poziom wody?
Szacunki sg rozne: jedni mo-

FOT. 123RF

wig, ze to bedzie szeS¢ metrow,
inni, Ze tylko metr. Powstrzy-
manie tego procesu jest prak-
tycznie niemozliwe, bo efekt
cieplarniany nie jest zjawi-
skiem, ktére mozna zatrzymac
wrok. To proces, ktory trwa
od dziesiecioleci, nawarstwiat
sie juz po Il wojnie Swiatowej,
amozeiwczesniej, i narasta
do dzis. Ogladatem w interne-
cie mapy przysztych zalewow
iwedtug nich w Polsce majg
zostac zatopione cate Zutawy,
ujScie Wisty oraz wybrzeze.
Swiat wiec bedzie sie zmieniat,
choc nie wiemy, zjaka inten-
Sywnoscia. Znany jest ogolny
kierunek tych zmian - nie-
stety, nic przyjemnego nie
moge pani powiedzie¢, bo mu-
siatbym ktamac. Ufam wiedzy,
ktéra dysponuje. Natomiast
jest cata masa komunikatow,
ktorym ufac nie mozna.

Dezinformacjato kolejny pa-
Iacy temat. Jakie sa granice jej
wplywu? Dojdziemy domo-
mentu, wktérym rzeczywi-
stos¢ zostanie catkowicie
zastapiona falszem?

Mysle, Ze nie p6jdzie to az tak
daleko. Kazdy z nas ma oczy
irozum, wychodzi zdomu,
widzi, co sie dzieje. Nie da sie
cztowieka totalnie oszukac.
Poza tym oszustwa czy dezin-
formacje dotycza gtéwnie
sfery stosunkow miedzyludz-
kich. Dezinformacja na temat
efektu cieplarnianego czy
przyrody wynikaraczej
zbraku wiedzy niz ze ztych in-
tencji. Natomiast w zyciu spo-
tecznym dezinformacja jest
powszechna. Te wszystkie
oszustwa, jak metoda ,,na
wnuczka”... Domnie, star-
szego cztowieka, zadzwonita
kobieta, ktéra udawata mojg
corke. Twierdzila, Ze potracita
kogos samochodem, jest

na komisariacieizaraz trafi

do wiezienia, jesli natychmiast
nie wptace duzej sumy pienie-
dzy. Oszusci nie wiedzieli, ze
moja corka nie mieszka w Pol-
sce. Troche wczes$niej w spra-
wie mojej zony zadzwonit
»major Szary” z ABW, twier-
dzac, ze ktos grasuje wokot jej
konta bankowego. Bytem

na Swiezo, bo dwa dni wcze-
$niej dzwoniono do mojego te-
Scia - ten juz szedt do banku
wyptacaé pieniadze, ale za-
miast do kasy skrecit do dyrek-
tora. To jest wlasnie dezinfor-
macja, ktoérg nazwatbym bez-
posrednia. Jest tez ogrom
dezinformacji w polityce. Tam
masa ktamstw dotyczy tego,
kto co zrobit lub nie zrobit, kto
coS ukradt albo nie ukradt, bo
nie mogt, czy z innych powo-
dow. Wiasciwie cata polityka,
moim zdaniem, opiera sie

na dezinformacji. Gdy stucha
sie przemowien kogokolwiek
- Trumpa, Putina, Tuska, Ka-
czynskiego - trzeba podcho-
dzi¢ donich z duza rezerwa.
Prawdopodobnie co$, amoze
wszystko, jest tam przekta-
mane albo niepelne. Zatajanie
niewygodnych faktow to takze



rodzaj ktamstwa. Wybiera sie
tylko to, co pasuje, a tojuz
tworzy zafatszowany obraz
1Zeczywistosci.

Cowiecnas czeka, jesli chodzi
orelacje spoleczne? W ktora
stroneikujakiemumodelowi
cywilizacji zmierza czlowiek?
Mysle, Ze osiagneliSmy pewien
putap, zktérego dtugo sie nie
ruszymy. Ani policja nie jest

w stanie wyeliminowac zta, ani
ludzie nie chcg wyrzecsie pew-
nych rozrywek. Jedyne, como-
Zemy zrobi¢, to by¢ ostrozni
iunikac¢ wpadania w putapki,
boinaczej stracimy pienigdze.

Wojny informacyjnei dezinfor-
macyjne moga by¢ grozniejsze
niz tradycyjne konflikty
zbrojne?

Moga by¢, bo prowadza do po-
dejmowania decyzji na podsta-
wie niepelnej lubblednej wie-
dzy. Decyzje te, takze woj-
skowe, mogg miec katastro-
falne skutki. Dam przyktad: leci
pocisk - nie wiadomo, co tojest.
Otrzymujemy ostrzezenie, ze
topocisk z glowicg atomowa,
ktora wkrotce eksploduje. Co
wtedy robig decydenci? Pro-
buja go zestrzeli¢, ale rownole-
gle uruchamiajg wtasne poci-
ski, dziatajagc w warunkach
niedoinformowania. Nie wia-
domo, czy sie broni¢, czy mScic,
czy odpalac caty arsenat ato-
mowy. Oczywiscie s3 kanaty
komunikacji, ktére stworzyli
Rosjaniei Amerykanie, ale
znamy sytuacje, gdy niemal
doszto do tragedii. Wlatach 70.
na Syberii rosyjskie radary wy-
kryty obiekty, ktore wygladaty
jak rakiety zmierzajace wich
kierunku. Oficer dyzurny Stani-
staw Popow miat rozkaz naci-
snaé ,,czerwony guzik”iodpa-
lic wlasne rakiety. Na szczeScie
tegonie uczynit.

Uratowal Swiat.

Tak, ale zostat zdegradowany,
wyrzucony ze shuzbyido kofica
zycia ciagneta sie za nim nie-
stawa.

Gotéwka zniknie?
CzeSciowojuz zniknela. Wiele
wskazuje na to, ze ten proces
bedzie postepowac. W skle-
pach coraz rzadziej ptacimy go-
téwka. Sam jednak z przyjem-
noscig ptace pieniedzminaba-
zarze. Kupcy czesto domagaja
sie koncowek, choé przy inflacji
maja one niewielkie znaczenie.
To troche taka zabawa doro-
stych ludzi w sklep. Przy milio-
nowych transakcjach nikt nie
bedzie transportowat fizycznie
milionéw ztotych czy dolarow.

Fascynuje panarozwoj sztucz-
nejinteligencji? Jak tomoze
wplynaéna Swiat? SI poprawi
ludzkie bledy, czy raczejje po-
glebi?

Uczciwa odpowiedZ brzmi: nie
wiem. Sa dwarodzaje sztucznej
inteligencji. Staba to ta, kt6rg
wykorzystujemy dzis, np.

do tworzenia tekstow czy obra-
z6w na podstawie gotowych

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

wzorow. Silna, zdolna do kom-
binowania i planowania, moze
by¢ grozna. Majacdostepdo ca-
Tej sieci internetowej i mozliwo-
Sci wptywania narzeczywi-
sto$¢, mogtlaby przejac kontrole
nad systemami wojskowymi,
odpalajgc pociski czy manipu-
lujac decyzjami dowodcow.
Moze réwniez symulowaé
zagrozenia, wywolujac wojny,
jesli uznataby to za korzystne.
Napisatem na ten temat po-
wies¢ ,,Trzeci najazd Marsjan™.
Sztuczna inteligencja symuluje
tam kontakt z kosmitami, aby
odwréci¢ uwage ludzi od dziw-
nych zjawisk w sieci kompute-
rowej.

Moze SImoglaby zastapic
politykéw?

Dla SIpolitycy sa zbedni.
Gdyby SInas zdominowata,
mogtaby po prostu zlikwido-
wac ludzkoS¢, uznajacja

za szkodnikow - jak ggsienice
nakapuscie. Albo hodowac
nas, radykalnie zmniejszajac
populacje np. do 200 milionéw
ludzi na catej Ziemi, kontrolo-
wac nasze dziataniainigdy nie
pozwoli¢ nam odzyskac wla-
dzynad planeta.

Czy SIkiedykolwiek stanie sie
swiadoma, czy to tylkonasze
antropocentryczne zludzenie?
Nie wiem i nikt tego nie wie.
Amerykanski autor Ray
Kurzweil uwaza, ze okoto roku
2030 dojdzie do tzw. Osobliwo-
Sci - momentu, gdy sztuczna
inteligencja obejmie nad nami
kontrole. Dotychczasowy po-
rzadek nie bedzie mogt sie
utrzymacidojdzie doradykal-
nej zmiany jakoSciowej.

Jaka technologia zmieninasze
zycie w2025 roku? Nadal be-
dziemy w stanie odr6znic to,
conaturalne, od tego,
cosztuczne?

Tobardzo powazne pytanie.
Mysle, Ze taka technologia juz
istnieje - to technologia infor-
matyczna. Jej rozwoj przyniost
potezne skutki. Teraz, piszac
wspomnienia, wracam do cza-
sow, kiedy komputery przypo-
minaty ogromne szafy, a infor-
matyka byta w powijakach.

Do pracy dyplomowej musia-
tem obliczy¢ udziatizotopow
wreaktorze. Kolega za flaszke
wodki napisat mi program.

Do komputera Odra siegajagcego
sufitu wprowadzato sie dane
na podziurkowanych, r6Zo-
wych taSmach, a on podawat
wyniki. Kiedy technologia in-
formatyczna stopniowo sie po-
jawita, zaszta ogromna zmiana
jakoSciowa. Z zalem odstawi-
fem maszyne do pisania, ktorg
podarowal mi ojciec. Do dzi$
stoi przy biurku, ale juz dawno
nicna niej nie napisatem.

Stanislaw Lem napisat ,,Su-
mme Technologiae”,amnie
tentytul skojarzylsie z pyta-
niem: czy technologiamoze
mie¢ sumienie?

Technologia nie ma sumienia,
bo jest zjawiskiem bezosobo-

wym. Lem nigdzie tego nie su-
gerowat. Czym w ogole jest
technologia? Unas czesto
uzywa sie zamiennie stow
»technika”i,technologia”,
cojest btedne. Zgodnie z tym,
czego mnie uczono, technika
to wiedza o operowaniu mate-
ria, a technologia to umiejet-
noS¢ stosowania tej wiedzy.

Na przyktad technika rakie-
towa dotyczy samych rakiet,
atechnologia rakietowa umie-
jetnosci ich produkgji. Techno-
logia jako proces tworczy sama
W sobie nie ma sumienia, ale
ludzie, kt6rzy ja tworza, po-
winni zastanawiac sie nad jej
skutkami. Niestety, rzadko kto
torobi, bo zwykleliczy sie
tylko to, by technologia dzia-
fataiprzynosita efekty. Do-
brym przyktadem jest techno-
logia spozywcza, czyli produk-
cjawysoko przetworzonej
zywnoSci. Nazywam ja dezin-
formacja zywnosSciowa - ety-
kiety zapewniaja, Ze jest to co§
zdrowegoidobrego, ale potem
okazuje sie, ile tam konserwan-
tow, barwnikéw, wspomaga-
czy smaku itp. Podobnie jest
zinnymi technologiami,

na przyktad samochodami
elektrycznymi.

Jeszcze niedawno premier Mo-
rawiecki postulowat rozwoéj
elektrycznych samochodow
wPolsce.

Samochody elektryczne miaty
by¢tadowane co 800 km, ale
okazuje sie, Ze przecietny sa-
mochod elektryczny nie jest

w stanie przejechac takiego
dystansu. Problem polega tez
na tym, ze nikt nie pyta, skad
bierze sie prad. Przeciez musi
zosta¢ wyprodukowany

w elektrowniach, ktore rowniez
zanieczyszczaja Srodowisko.
Moéwienie, ze samochody elek-
tryczne s3 ,,czyste”, to dezinfor-
macja.

Cozenergiaatomowa? Polska
planuje budowe elektrowni
jadrowych.

Energia atomowa tez nie jest
czysta. Odpady promie-
niotworcze zawierajg izotopy
obardzo réznym okresie pot-
rozpadu. Oczywiscieichilos¢
jestr6zna, ale niektore z nich sg
niezwykle niebezpieczne. Od-
pady te sg sktadowane w ce-
mentowych basenach, wwo-
dzie, ktéra pochtania promie-
niowanie. Kuje sie dlanich
sztolnie w Gérach Skalistych,
ale kto da gwarancje, Ze przez
tysiaclat nic sie z nimi nie sta-
nie? Zjawiska geologiczne
mogg spowodowac wyciek

do srodowiska tych substancji.
Jakoinzynier jagdrowy nie uwa-
zam, ze to bezpieczne.

Mowisie, Ze atom jest przy-

A co, jesli wybuchnie wojna?
Elektrownie jadrowe sg poten-
cjalnym celem. Pocisk zdolny
przebic ochrone reaktora spo-
wodowatby eksplozje podobng
dowybuchubomby atomowej.
Rosjanie juz teraz atakujg ukra-

inskie elektrownie. Na szcze-
Scie jeszcze nic nie eksplodo-
wato, ale gdyby ktos po stronie
rosyjskiej bytbardziej bez-
wzgledny, to juz dawnomo-
globy dojsc¢ do tragedii. Elek-
trownie jadrowe toryzyko

iw czasie pokoju, i konfliktu.

Tojakibedzie czlowiek w2025
roku? Bedziemy sie rozwijaé
dzieki sztucznejinteligencji,
czyraczej postawimy naroz-
woj AL korzystajac tylkozjej
osiagniec?

My sie nie rozwijamy w sensie
zwiekszania mozliwosci mo-
zgowych czy umystowych.
Rozwijamy sie, zdobywajac
wiecej wiedzy imajac dostep
dolepszych, prawdziwychin-
formacji. Dlatego tak wazne
jest, aby teinformacje byty rze-
telne, a nie wprowadzajace
wbtad - tokluczowe zagadnie-
nie. Niestety, mam wrazenie,
ze pod pewnymi wzgledami
ludzkosc¢ cofa sie w rozumieniu
Swiata. Spoteczenstwojako ca-
oS¢ staje sie coraz bardziej po-
wierzchowne. WiekszoS¢ treSci
dostepnych online, kt6re przy-
ciagaja ludzi, to plotki, glupoty,
towarzyskie bzdury czy porno-
grafia. Tymczasem powaznych
artykutow i analiz prawie nikt
nie czyta, boich po prostu nie
rozumie. Nie nastgpito zadne
oSwiecenie.

Cozempatia, samoswiadomo-
dajemisie, ze te cechy uludzi
wzrastaja.

Te cechy moglyby sie rozwijac,
gdybySmy mieli mozliwos¢
zwiekszenia potencjatu na-
szego mozgu - podobnie jak
zwieksza sie pamiec opera-
cyjna w komputerze. Narazie
tegonie mamy.

Umystjest plastyczny.

To prawda, ale mitem jest
twierdzenie, ze wykorzystu-
jemy tylko 8 procent mézgu.
Caly mozg pracuje, i to holi-
stycznie. Badania pokazuja, ze
rézne czeSci mozgu wspotpra-
cuja w niezwykty sposéb, na-
wet takie, ktore wydawatyby
sie od siebie zupelie nieza-
lezne. Na przyktad w trakcie
rozwigzywania problemow,
modlitwy, przezy¢ metafizycz-
nych czy bolu po stracie bli-
skich aktywuja sie rézne ob-
szary mozgu. Delfiny majg mo-
zgi 2,5 razy ciezsze nizludzkie,
ale poruszanie sie w wodzie
wymaga duzej mocy przetwa-
rzania informacji - musza
uwzgledniac temperature,
prady wodne, glebokos¢, obec-
noscrekinéw. Ich mézg w duzej
mierze obstuguje te potrzeby.
Unas, jesli jakas czeS¢ mozgu
odpoczywa, to moze wlasnie te
stynne 8 procent. Ale mowie to
jako osoba, ktéra sie domysla,
aniejako ekspert.

Cowiecdzi$ oznaczaby¢ czlo-
wiekiem w erze sztucznejinte-
ligenciji?

To, co zawsze - by¢ cztowie-
kiem to przede wszystkim pa-
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mietac o drugim cztowieku.
Jest taka definicja kultury:
kultura to nieustanne pamie-
tanie o drugim cztowieku.
Ostatnio przeczytatem tez
inna: jeslina stolelezy n6z
iwidelec, to sa to narzedzia.
Alejesli ktoS jenozemiwidel-
cem, tojuzjest kultura. Pyta-
nie brzmi, czy utrzymamy ten
status cztowieka kultural-
nego, mitegoiuczynnego.
Coraz czeSciej widzimy przy-
ktady agres;ji - ludzi, ktorzy
znuddw czy z wewnetrznych
impulséw robig krzywde in-
nym. Czytam o przypadkach
okrucienistwa wobec zwierzat,
jak ktos skatowat psa - to od-
biera wiare wludzi.

DefinicjaszczeSciazmienisie,
gdy technologia zacznie wply-
waé nanasze emocje?
Definicja szczescia jest indywi-
dualna - kazdy ma swoja. Dla
jednego szczeScie to osiagnie-
cie wymarzonego celu, ale ten
cel moze okazac sie ztudze-
niem. Kto$ marzy o zwiazku

7 0soba, ktéra mu sie podoba,
apotem, gdy juz znigjest, toja
maltretuje. SzczeScie moze
okazac sie czyms innym niz
nam sie wydawato. Dlamnie
szczeSciem bytoby, gdyby ktos
niczym magiczng r6zdzka roz-
wigzat wszystkie ekologiczne
problemy, ktore nas trapia.
Boje sie, ze jesli nic sie nie
zmieni, to na Ziemi zostang
tylkoludzie, psy, koty, wrony,
szczury, moze jeszcze muchy
ikomary. Wszystko inne zgi-
nie. W Zenonowie, gdzie
mieszkam latem, juz nie ma
pszczot - wyemigrowaty

na pdéioc. Trzmiele jeszcze sie
trzymaja. Sa niesamowite, bo
mimo swojej budowy, ktora,
jak méwig naukowcy, wyklu-
czalatanie, wykonujg caly
robote zapylania. Dla mnie
szczeSciem byltoby, gdyby
udato sie uratowac wszystkie
zagrozone gatunki.

Czlowiek nadal mazdolnosé
tworzenia wizji utopijnych?
Zawsze miat, maibedzie miat.
Tojest tak gteboko zakorze-
nione w ludzkiej naturze, ze
nie da sie tego oderwac. Nie-
dawno przeczytatem ksigzke
otym, jak moze wygladac zy-
cie na Marsie. Jej autorem jest
inzynier kosmiczny Robert
Zubrin, ktory opisat, jak Mars
moze zostac zasiedlony i zago-
spodarowany. Pisze, skad mo-
glaby pochodzic energia, Zyw-
nos¢, jak ludzie mogliby tam
mieszkacicorobic.

Tojest prawdopodobne?
Zubrin twierdzi, ze to kwestia
10-20 lat, Zze w okolicach miejsc
ladowania powstang mate
osady, ktore potem rozrosna sie
w miasta. Co Mars miatby

do zaoferowania ludziom? Ko-
lonista musiatby zaptaci¢ kilka-
set tysiecy dolaréw za bilet,
apo przybyciu poradzic sobie

z zagospodarowaniem. Na Mar-
siekazda, nawet najprostsza
czynnosE, staje sie skompliko-
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wana. Zycie tam wymaga nie-
ustannej czujnoSci - jedna po-
mytka moze odciaé prad, tlen,
aw konsekwencji pozbawi¢ zy-
cia. Mysle, ze takich amatoréw
Zyciana Marsie nie bedzie
wielu. Zubrin zastanawia sie
nad rolg kobiet w takiej kolonii,
bobez nich nie mamowy oroz-
woju spotecznosci. Kolonia
musiby¢ dlakobiet atrakcyjna,
inaczej nie pojada.

Rozmawiatam ostatnio z psy-
cholozka, ktérazauwazyla, ze
mezczyznisa dzi§ bardziej go-
towi domilosciniz kobiety. Ko-
biety méwia, Zze wola sie same
rozwijaé,amezczyzni tylkoim
przeszkadzaja.

Pamietam piosenke Hanny
Banaszak, w ktorej padaty
stowa: ,,Nigdy tak nie jestes
stodki jak z walizka w kazdej
z twych kochanych tap”.

Zna pani?

Nie, ale Zofia Czerwiiiska po-
wiedziata mi kiedys, Ze najlep-
szy mezczyzna to taki, ktory
stoi z walizka za drzwiami.

W to wierze, bo niektorzy mez-
czyZzni potrafig dac sie kobiecie
we znaki. Ale zaraz pojawia sie
mysl: moze znajdzie sie ktos
nowy, lepszy?

Ojakim Swiecie pan marzy?
Dlamnie idealny Swiat to ten,
ktéry mamy, ale zkilkoma ko-
rektami. Mniej ludzi - cho¢nie
moznaich przeciez pozby¢ sie
ot tak. Swiat powinien by¢
czystszy, uczciwszy. Proble-
mem jest to, ze ludzie majg
zamatorozumu, i to dotyczy
nie tylko tych naulicach, ale
takze tych, ktérzy namirzadza.
Kiedys$ napisatem opowiadanie
oobcejrasie, ktora zamierzata
napas¢ Ziemian. Doszli

do wniosku, Ze nasi przywodcy
totylkofasada, bosa tak nie-
udolni, Ze nie mogg by¢ praw-
dziwymi liderami. Prawdziwi
liderzy s ukryci w ttumie
iwyjda, kiedy beda potrzebni.
Dzi$, gdy patrze na Swiat,
wydaje mi sie to wrecz
diagnoza rzeczywistosci.

Marek Oramus

Pisarz fantastyki i publicy-
sta. Ukonczyt studia

na Politechnice Slaskiej
(specjalnos¢ energetyka
jadrowa) i Pomagisterskie
Dzienne Studium Dzienni-
karstwa UW. Autor powie-
$ci science fiction, zbio-
réw opowiadan i tomow
publicystycznych.
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Arlena Sokalska

TRUMP JUZ ZDERZYE
SIE ZE SCIANA?

szystko wskazuje na to, ze Donald Trump juz zde-

rzyt sie ze Sciana. Sciang Kremla. W kampanii wy-

borczej prezydent elekt hucznie zapowiadat, Ze za-
konczy wojne w Ukrainie w 24 godziny. Z nieoficjalnych informacji wynika, ze chciat to
zrobic jeszcze do swojej inauguracji, ktéra odbedzie sie (z wielka pompa i kosztem pra-
wie 200 milionéw dolaréw) juz 20 stycznia. Jeszcze wczeSniej do Europy przyjedzie ge-
nerat Keith Kellog, ktory maby¢ pelnomocnikiem amerykanskiego prezydenta do spraw
wojny w Ukrainie, a nawet - jak okre$la go czeS¢ amerykanskiej prasy - ,,gtéwnym roz-
jemca” miedzy Rosja a Ukraing. Generat Kellog jest zdroworozsadkowy, w administra-
¢ji USA pracuje wtasciwie nieprzerwanie od przejScia na wojskowa emeryture. Zna tez
Europe - wlatach 90. byt szefem Dowodztwa Operacji Specjalnych w Europie (SOCEUR).
Wiadomo, ze w ciggu kilku najblizszych dni odwiedzi kilka stolic europejskich, w tym
Warszawe, ma udac sie tez do Kijowa. Wciaz nie wiadomo, czy poleci réwniez do Mo-
skwy.

Jednak do jakichs kontaktow ludzi Trumpa z przedstawicielami Rosji miato dojs¢
jeszcze w grudniu. ,,Po tysigcu dni wojny miedzy Rosjg i Ukraing, najwiekszej i najdiuz-
szej od Il wojny $wiatowej, nadszedt czas, aby wreszcie ona sie skoficzyta. Obie strony
sa gotowe do rozmow - mowit Kellog w wywiadzie dla Fox News.

Kreml jednak ma stawiaC zaporowe zadania. Z zamrozeniem wejScia Ukrainy
do NATO na 20 lat Kijow pewnie by sie pogodzil, liczac na to, Ze sytuacja polityczna
w ciggu dwoch dekad moze sie catkowicie zmieni¢, oraz zadajac gwarancji bezpieczen-
stwana ten czas. Miatyby by¢ nimi wojska Sojuszu stacjonujgce na linii rozgraniczenia.
Ale Rosja domaga sie, by Ukraina oddata w catosci cztery regiony: zaporoski, chersonski,
tuganski i doniecki w catoSci - nawet te czes¢, ktorej nie podbity kremlowskie wojska.
Putin jednak wciaz jest przekonany, Ze zwyciezy w tej wojnie na polu boju, wiec stawia
zaporowe warunki.

Mychajto Podoljak, doradca szefa biura prezydenta Ukrainy, powiedziat niedawno,
Ze obecnie niemozliwe jest uzgodnienie czegokolwiek z Rosja. Jakby w odpowiedzi Ro-
sja uderzyta rakietami i dronami na Kijow w sylwestrowg noc. A w tamtej czeSci Swiata
Nowy Rok jest obchodzony z wielka pompa jak Swieto rodzinne - troche jak u nas Wi-
gilia.

Rok 2025 miat by¢ ostatnim rokiem wojny w Ukrainie. Jednak na ten moment nic nie
wskazuje na to, by tak sie miato sta¢. Cho¢ Kyryto Budanow, szef wywiadu wojskowego
Ukrainy, w rozmowie z dziennikarzami zapowiedziat, Ze ten rok bedzie lepszy od po-
przedniego. - Istniejg ku temu obiektywne przestanki i mam nadzieje, Ze w 2025 roku
zobaczymy wiele dobrych wydarzen, ktore ostatecznie przyniosa nam wszystkim to,
naco wszyscy czekamy - mowit w ukrainskiej telewizji.

Nie wszystkie prognozy Budanowa sie sprawdzity, cho¢ on sam méwi, Ze nie jest
wro6zKka, tylko jest w stanie utworzy¢ pewnien algorytm zdarzen na podstawie znanych
mu faktéw, a te moga sie zmienicé.

Czy Trump jest w stanie ten algorytm zmienic? Z pewnoscig - zaréwno w dobra, jak
izlg strone. Pozytywne jest to, Ze juz chyba dotarto do niego, Ze z Putinem mozna roz-
mawiac tylko z pozyciji sity. A to akurat Trump potrafi.

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

Adam Bula

OBJUCZENIW CZTERY TOBOLY.
NIESZCZEGOLNIE WAZNE UWAGI

am wam pointe od razu,

bodzi$nikt niema czasu

ani cierpliwosci. Jeste-
Smy coraz bardziej rozproszeni.  objuczeni.

Jeden wielki worek kamieni ciggniemy za soba,
odwracajac sie wciaz z pretensjami za siebie: abo
to, abo ten, a bo nie tak, jak miato by¢, jak chcieli-
smy, zebybyto. Jako dzieciak sporo gratem w pitke
zinnymi dzieciakamiisporo jezdzitem narowerze.
Zwyczajne np. byto, ze jak sie na moim sktadaku
konkretnie wykrzaczytem, matka brata szczotke,
ipo ostrym wyszorowaniu w cieptej wodzie otarc,
smarowalato ,,fioletem” - czymkolwiek tobyto. Ale
dziatatoirano pojawiaty sie juzstrupki na mniejlub
wiekszej czeSci nogi czy reki; najczeSciej na obu.
Przywotuje ten obraz, bo ptynie z niego uniwersalna
nauka: cata filozofia sprowadza sie dotego, zeby po-
tem nie skubac strupéw. Wiec nie mielcie w kotko,
cobybyto, gdybym... Statosie tak, jak sie stato. Mia-
teSnato zwykle mniejszy, czasem wiekszy wptyw.
W tym drugim wypadku po prostu sprobuj zma-
drzec, jakkolwiek banalnie by to nie brzmiato.
Zwlaszcza ze prawie na pewnoi tak ci sie nie uda.

skeksk

Drugi wielki tobot toczymy przed soba. A zebe-
dzieinaczej, i ze na pewno tym razem to samoina-
czej wyjdzie, i wtedy bedzie lepiej. Zwykle bedzie
tak samo, aszczeSciembedzie, gdy to samo nie wyj-
dzie gorzej. Brzmi jak czysty Coelho, ,,znaczy ma-
droscig wielka tojest™.

skeksk

W przedostatni dziefi roku co$ tam robitem, wiec
bylem teznabiezaco z ruchamiwsieci. A tuakurat
byto wieksze poruszenie, bo PKW data jednak PiS
pieniadze, co toim wczesniej nie data, ale jeszcze
nie dokonca onitomaja, boniejest pewne, czy Tusk
im kase przeleje. Ale mnie juz zalat Sciek.

I- sorry Polsko - wypisuje sie. Bo trzeci, wielki
tobdt, niesiemyna glowie, jak Erytrejkaidacadowo-
dopoju. Tlos¢ ghupiego, chamskiego Smiecia, kto-
rym mnie czestowaty media spotecznosciowe,
poprostu przecigzy kazdego sprawiedliwego. Ucie-
kajcie donisz! ***** zasiegi.

Moéwrcie mniej, myslcie czeSciej, zagtosujcie, jak
rozumisumienie dyktuje.

skeksk

Niepoprawny, otwieram jednak internet ostat-
niego dnia w roku. Wskakuje mi Zdzistaw Krasno-
debski, tytan intelektualnego zaplecza PiS. Nie, spo-
kojnie, nie zamierzam szarga¢ ikony. Cho¢ w sumie
z catego jego dorobku najbardziej zawsze pasjono-
wata mnie kwestia, jak mozna siedzie¢ latami
na profesorskiej posadzie w Bremie i nadawac
na Tuska, ze sie wystuguje Niemcom...

Krasnodebski pojawia sie tutaj z innego jednak
powodu, bo otworzyt mi ostatni dzien roku takim
otowpisem na platformie X:

»Schytek rezimu Tuska. Juzwidacé, juzczuc..”.

Dobrze. Podejdzmy dotegojeszczeraz. Facetma
71 chybalat, cate Zycie robi za intelektualisteinako-
niec popuszczajak szeregowy trollik. Co pchamnie
do smutnej konkluzji. Zauwazyliscie, ze ,,Wielka
Polska, B6j o Polske, Patriotyzmi Stuzba, Narod, Ko-
Scioti Tradycja, WykleciiSwieci..” anakoniecdnia
nic nie ozywia tak prawych patriotéw jak temat,
kiedyiile dostangkasy.

skkk

Wczesniej nieco gadatem ze zwolennikiem PO,
aczkolwiek przez lata nie dato sie tego oficjalnie po-
znac. Noale cztek miaturzedowq posade, kazdy zro-
zumie. DziS jest w awangardzie twardych zwolenni-
kow rozliczenia rzadow PiS: a ze za wolno, a ze
zamiekko... Pocieszam sie, ze jak Trzaskowski jed-
nak nie wygra, to przynajmniej uwolnie sie od tego
monologu.

Musisz, po prostu musisz skupic sie na pozyty-
wach. Komentuj mniej, mysl swobodniej...

Bo czwarty tobét mytlanam sie miedzy nogami,
bezpiecznie ostaniajgc domniemana wielkos¢ na-
szych cohones. A ze w stadzie sita, toiméwimy tak,
jak jest modnie i bezpiecznie, a ze lubimy tylko te
filmy, ktore juz widzieliSmy, wiec gadamy tylko
z tymi, ktorzy sie z nami zgadzaja. A Zeby sie zga-
dzali, to moéwimy tylko to, co na pewno im sie
spodoba.

*kkk

W dziecinistwie odkrytem tez, Ze Zrebak ma ta-
kie miejsca, gdzie nie nalezy go gtaskac, zwlaszcza
gdy otoczony jest chmara dzieciakow, ktoretez chcg
go poglaskad, gdzie akurat dosiegna. Nauki z tego
wyniostem dwie. Jak cie kopna porzadnie, tochwile
lecisz wpowietrzu, a potem spadasz z hukiem. Jak
sie zdotasz z tego pozbierad, to zaraz ci wykwitnie
sakramencki siniak.

Lecz nie ma takiego siniaka, ktory w koficu nie
zejdzie. Itojest tezmoja oficjalna prognozana 2025
rok. Bedzie raczej gorzej, chyba Ze jakims fuksem
bedzie troche lepiej. Lecz po cholere zawczasu mar-
twic sie siniakami, ktorych jeszcze nie mamy?
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Drogiemu Przyjacielowi
Piotrowi Filipowiczowi

wyrazy najgtebszego wspotczucia i wsparcia
z powodu naglej $mierci ukochanej

§tp

Katarzyny

sktadaja

1,
e

001124351

Barbara i Stanistaw Zierikowicz

!
Ko

“

Drogiemu Koledze

Piotrowi Filipowiczowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu nagtej Smierci ukochanej

Kasi

sktada

Rodzina Spiewakowskich

REKLAMA 001121970¢

27 grudnia 2024 roku minat rol;,
od kiedy odeszta moja Ukochana Zona

$tp

Barbara
Hrynkiewicz-Gawlik

artysta malarz
Pozostajacy w wielkim zalu

Mgz

001124343

W 30 grudnia 2024 r., przezywszy 92 lata,
g odeszta od nas po ciezkiej chorobie
ukochana Mama, Babcia ,,Misia” i Prababcia

§tp

Grazyna Mieszczanska

Urodzona w Lublinie,
0d 1945 r. mieszkanka Gdanska, a od 1960 r. Sopotu.
Wychowawca wielu pokolen mtodziezy, przez 35 lat (1954-1989)
profesor matematyki w II LO w Sopocie.
Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Msza $w. odbedzie sie w sobote 4 stycznia o godz. 12.00
w Kosciele Gwiazda Morza w Sopocie.
Pogrzeb o godz. 13.30 na Cmentarzu Katolickim w Sopocie.
Zamiast kwiatow prosimy o datki na sopockie hospicjum.
Pograzona w smutku ¢

e

Rodzina
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Pilkarze Jagi sa popularni

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ruszyla karu-
zela transferowa w PKO
Ekstraklasie. W kontekscie
Jagiellonii Bialystok nara-
zie méwi sie glownie o ubyt-
kach.

Pewne jak na razie jest to, Ze Ja-
giellonie opuscitjeden zarchitek-
téw zdobycia przez Dume Pod-
lasia w minionym sezonie mi-
strzostwa Polski - prezes Woj-
ciech Pertkiewicz. Na stanowi-
sku sternika klubu zastapit go
Ziemowit Deptuta, ktérego ka-
dencja trwac bedzie przez dwa

Z6to-Czerwonych, majacym
duzy wktad w ubiegtoroczne
sukcesy klubu.

- Czuje sie zaszczycony tym,
Ze mogtem by¢ czescia tej piek-
nej historii, ktorg stworzyliSmy
w konczacym sie roku. Toniesa-
mowity klub, uwielbiam grac¢
wtychbarwach. Todlamniebar-
dzo wartosciowe doSwiadcze-
nie, zaréwno pod wzgledem pit-
karskim jak i osobistym. Jestem
wdzieczny, ze moge tuby¢ - mo-
wit w klubowych mediach
po ostatnim meczu z Olimpijg
Lublana Rui Nene.

Sporo wskazuje na to, ze
piekny etap kariery Portugal-
czykaw stolicy Podlasia skonczy

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

na gieldzie transferowej

dobny, Zze umowa Nene z Ja-
giellonig konczy sie 30 czerwca
tego roku i jesli biatostocki klub
miatby zarobi¢ na odejSciu
swego zawodnika, to musiatoby
tonastgpi¢ w tym okienku trans-
ferowym. No chyba, Ze Nene
podpisze w stolicy Podlasia
nowa umowe. WartoS¢ Portugal-
czyka portal transfermarkt.pl
wyceniana 900 tysiecy euro.
Bardzo gltosnojest tez o zain-
teresowaniu zagranicznych klu-
béw Afimico Pululu. Napastnik
Jagi btysnat w europejskich pu-
charach, co przetozylo sie
na chec pozyskania 25-letniego
pitkarza. Mo6wi sie o zapytaniach
z Belgii, Anglii i Wtoch, a takze

komicie wprowadzit sie do ekipy
mistrzow Polski a jego bardzo
dobrairéwna forma spowodo-
wata ruch na rynku transfero-
wym. Zdaniem portalu me-
czyki.pl golkipera Jagi chetnie
widziatoby u siebie belgijskie
Westerlo. Znacznie powazniej-
szym oferentem moze okazac sie
jednak wtoska AS Roma, ktora
musiataby jednak wytozy¢ okoto
czterech milionéw euro. W kon-
tekscie odejScia z Dumy Podlasia
mowi sie tez ostatnio o Jetmirze
Halitim, Mateuszu Skrzypczaku,
czy Mitoszu Piekutowskim.
OczywiScie, walczaca na trzech
frontach (PKO Ekstraklasa, Liga
Konferencji, Puchar Polski) Ja-

ip6troku. sie tej zimy. Sam Nene zapowia-  z ukrainskiego Dynama Kijow.  giellonia nie moze sobie pozwo-
W mediach najgtosniej jest  dat, Zejesliodejdziez Jagiellonii, —Pululujestobecnienajdrozszym  li¢ na az tak potezne ubytki ka-
otym, zebiatostockiklubwtym tonapewnoniedoinnegoklubu zawodnikiem Jagi,ajegowartos¢  drowe i wyprzedazy zawodni-
okienkuopuscicmozeRuiNene.  z PKO Ekstraklasy. Jak donosi  totrzy miliony euro. kéw nie nalezy sie spodziewac.
29-letni Portugalczyk trafitdoJa-  Piotr Kozminski z portal goal.pl Zajeszczewiekszepienigdze Nie mniej przed dyrektorem
gielloniilatem 2022 rokuzdru- ~ Jagiellonczyk znalaztsieworbi- ~ Z6to-Czerwonych — opusci¢  sportowym mistrza Polski Fuka-
zyny CD Santa Claraiszybkostal  ciejednego zklubéw chifiskich. moze Stawomir Abramowicz. szem Mastowskim okresbardzo
sie podstawowym pitkarzem Transfer jest o tyle prawdopo-  Niespelna2i-lemibramkarzzna-  wytezonej pracy. ©®
0011243425 0011243544
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Magdalenie Pertkiewicz
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci
Ojca

sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy

Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej sp. z o.0. 5:

Piotrowi Filipowicz
sktadamy
najszczersze kondolencje
oraz wyrazy wspoétczucia i otuchy
na nadchodzacy czas

z powodu nagtej $mierci ukochanej

Katarzyny

Rada Nadzorcza, Zarzgd

i wspétpracownicy z firmy MerCo Sp. z 0.0.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:
800-472-852,583003217

i zaptac kart kredytowa
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Gdarnsk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP nieruchomosci,réwniez
zadtuzonych, za gotéwke,
518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE - KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1300 zl, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

Rolnicze

I,

PLODY ROLNE

BRZOZA TARTACZNA

Brzoze tartaczna kupie, sklejkowa,
w dhuzycy lub w ktodach tel.
728000 606 réwniez inne drewno
papieréwke, paletowe sosna

Matrymonialne

BIURO "Serduszka Dwa" 883-783-782
Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399



Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

Trzeci zrzedu polfinal dla
Polski w tenisowym United Cup

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Reprezentacja Polski
pokonala Wielka Brytanie
iawansowala do sobotniego
poffinalu turnieju United
Cup, w ktorym zmierzy sie
zKazachstanem.

Nasza druzyna jest jedyna,
ktora w kazdej z trzech do-
tychczasowych edycji zmagan
druzyn mieszanych znalazta
sie w gronie czterech najlep-
szych ekip turnieju.

W 2023 roku Biato-Czer-
woni odpadli w p6tfinale, rok
pOzniej zajeli drugie miejsce.
Po raz drugi w 1/2 finatu wy-
stapia Amerykanie, a szanse
nato maja takze Wtosi, ktorzy
w piatkowym cwiercfinale
zmierza sie z Czechami (po-
czatek 07.30).

W cwieréfinale z Wielka
Brytanig wreszcie przetamat
sie Hubert Hurkacz, ktory od-
niost pierwsze w tym sezonie
Zwyciestwo.

Potyczka z notowanym
na125. miejscu w Swiatowym
rankingu rywalem nie nale-
zata jednak do tatwych. Billy
Harris byl w stanie mocno
przeciwstawic sie naszemu te-
nisiScie, pierwszg partie roz-
strzygnat dopiero tie-break
wygrany przez Polaka do
trzech, w drugim secie,
przy stanie 0:1, Hubert obro-
nit kilka break pointow, a je-
dyne przelamanie miato miej-
sce dopiero w dwunastym ge-
mie.

- To byta ciezka bitwa, bar-
dzo sie ciesze, ze wyszediem
zniej zwyciesko - powiedziat
po czwartkowym pojedynku
nasznajlepszy singlista, ktory
w sobotnim pétfinale druzy-
nowego turnieju zmierzy sie
z Aleksandrem Szewczenka
i bedzie musiat zrobic
wszystko, by odnieS¢ zwycie-

Rok temu Polacy brzegrali w finale z Niemcami,

a przed dwoma laty odpadli w poétfinale w meczu z USA

stwo. Bilans bezposSrednich
spotkan jest korzystny dla
wroctawianina, ktéry wygrat
wszystkie trzy pojedynki,
dwukrotnie jednak potrzebo-
wat do tego trzech setow.

Wynik spotkania z udzia-
tem Huberta moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dla losow
potfinatowej potyczki z Ka-
zachstanem.

Owszem, Swiatek do tej
pory wygrata wszystkie trzy
spotkania rozegrane w Austra-
lii, ale dopiero ¢wiercfinatowe
starcie z Katie Boulter (panie
zmierzyly sie ze sobg po raz
pierwszy) byto dla Polki nie-
zwykle trudneirozstrzygneto
sie dopiero w trzech setach
(6:7,6:1, 6:4).

- To byl mecz bardzo fi-
zyczny, ale ciesze sie, Ze prze-
trwatam - przyznata Polka
w krotkiej rozmowie na korcie
po spotkaniu.

Aprzeciez kolejna rywalka
zapewne postawi jeszcze
trudniejsze warunki - wszak
rywalka wiceliderki Swiato-
wego rankingu (przy zatoze-
niu, ze nie nabawita sie ura-
zu uniemozliwiajacego gre,
w trzecim secie z Brytyjka ko-
rzystata bowiem z pomocy
medycznej, a potyczke kon-
czyta z opatrunkiem na udzie)
bedzie Jelena Rybakina.

Swiatek z Kazaszka mie-
rzyta sie dotychczas szescio-
krotnie i odniosta tylko dwa
Zwyciestwa.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Ostatni triumfmiat miejsce
w finale ubieglorocznego tur-
nieju rangi 1000 w Dosze,
w ktérym Iga zwyciezyta
w dwoch setach (7:6, 6:2).
Dwa miesigce pozniej w Stut-
tgarcie lepsza okazata sie juz
jednak rywalka (3:6, 6:4, 3:6),
ktora w2024 roku jako jedyna
byta w stanie wygra¢ mecz
z Polka na korcie ziemnym.

Rybakina w Australii pre-
zentuje sie bardzo dobrze:
w trzech rozegranych potycz-
kach nie tylko nie stracita seta,
ale tacznie przegrata jedynie
szesnascie gemow.

Inna sprawa, ze jej dotych-
czasowe rywalki nie byty
przesadnie = wymagajace,
a starcie z Igg bedzie dla niej
pierwszym powaznym spraw-
dzianem w sezonie.

Obydwie tenisistki za od-
niesione trzy zwyciestwa za-
robily po 163 200 dolaréw (do
tego dochodzi jeszcze star-
towe wynoszace 230 tysiecy),
wywalczyty takze po 190
punktéw.

Stawka kolejnego poje-
dynku bedzie natomiast ko-
lejne 147,5 tys. USD oraz 130
pinktéw rankingowych.

Niezaleznie od tego, czy
po dwéch meczach singlo-
wych losy awansu do finatu
beda juz rozstrzygniete, czy
tez nie, na zakonczenie pol-
sko-kazachskiego starcia od-
bedzie sie mecz duetow mie-
szanych.

Zwyciezca sobotniej po-
tyczki o tytut zagra w nie-
dziele - poczatek spotkania
o trofeum (drugim finalistg
bedzie ktos z tréjki: USA, Wio-
chy lub Czechy) zaplanowano
na godzine 7.30.

Turniej stanowi spraw-
dzian formy przed wielkoszle-
mowym Australian Open
w Melbourne, ktory rozpocz-
nie sie 12 stycznia.

SPORT @
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Szczesny najblizej debiutu
w Barcelonie. Szansa
na mecz w Pucharze Krola

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatnie dni dla Kataloficzy-
kow sa bardzo burzliwe i temat
polskiego bramkarza zszedt
na dalszy plan. Nerwowe byty
ostatnie chwile 2024 roku i po-
czatek 2025. Gtownie méwito
sie w tamtejszej prasie o braku
rejestracji Daniego Olmo, spro-
wadzonego latem z niemiec-
kiego RB Lipsk za okoto 60 mi-
lion6éw euro.

Barcelona czas na przedto-
Zenie ostatnich dokumentow
idopiecie finansowych formal-
nosci miata do 31 grudnia 2024
roku.

Ta sztuka nie udata sie
i dwoch pitkarzy - Olmo oraz
Pau Victor - wkrétce moze
odejs¢ za darmo do innego
klubu. Jak przekazywaty hisz-

panskie media, bytaby to kom-
promitacja klubu z legendar-
nego Camp Nou, a obecnie wy-
stepujacego na wzgorzu Mon-
juic. Do takiego stopnia, ze
w przypadku niezarejestrowa-
nia dwoch pitkarzy prezes Joan
Laporta mogtby podac sie
do dymisji - pisata kilka dni
temu Onda Cero.

Wracajac do Szczesnego
- Polak w Dumie Katalonii jest
od poczatku pazdziernika.
Wskutek kontuzji podstawo-
wego bramkarza, Marc-Andre
ter Stegena, zdecydowat sie
przerwac swojg krotka spor-
towg emeryture, jednakze tre-
ner Hansi Flick wolat stawia¢
na naturalnego zmiennika
Niemca. Hiszpan Inaki Pena
doczekat sie swojej szansy
ipierwsze mecze miat nad wy-
razudane.

Krajowy puchar to Swietna
okazjana przelamanieiszanse
dla drugiego bramkarza.Pocza-
tek meczu UD Barbastro - FC
Barcelona w sobote, 4 stycznia,
0 godzinie 19.00 na TVP Sport
iw aplikacji sport.tvp.pl.

o®

Hansi Flick ogtosi sktad druzyny na okoto godzine
przed pierwszym gwizdkiem w krajowym pucharze

Kto ustrzeli Zlotego Orla?z Austriacy sa blisko, Polacy bez szans

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Zanami
pohmetek 73. edycji Turnieju
Czterech Skoczni. Z Niemiec
przenosimy sie do Austrii,
gdzie na dzisiaj zaplanowa-
no kwalifikacje w Innsbruc-
ku (godz.13.30).

24 godziny pozniej odbeda sie
zawody na stynnej ,,Bergisel-
schanze”. Na koniec ,Vier-
schanzentournee 2024/2025”,
sportowcoéw ugosci Bischof-
shofen. Kwalifikacje 5 stycznia

(godz.16.30), a konkurs 6 stycz-
nia (rébwniez godz. 16.30).

Kto otrzyma statuetke Zto-
tego Orla i zgarnie czek na 400
tysiecy frankow szwajcarskich
(czyli nieco ponad 1 800 000
ztotych) za zwyciestwo w kla-
syfikacji koncowej Turnieju
Czterech Skoczni?

Prowadzi Austriak Daniel
Tschofenig (622,5 pkt.), ktory
wygrat ostatni konkurs w Gar-
misch-Partenkirchen, tym sa-
mym odnoszac trzecie zwycie-
stwo w karierze w zawodach
Pucharu SwiataW czotowej
»trojce” TCS jest zreszty az

trzech Austriakow - oprocz
wspomnianego 22-latka z Vil-
lach sa to Jan Hoerl (614,6 pkt.)
i Stefan Kraft (613,8 pkt.).

Na przetamanie licza Niem-
cy, ktérzy na zwyciestwo
w ,.Vierschanzentournee” cze-
kaja juz ponad 20 lat. W edycji
2001/2002 najlepszy byt Sven
Hannawald. Trzy lata temu
- jako lider Pucharu Swiata
- do turnieju przystepowat Karl
Geiger, ale ukonczyt go na
czwartym miejscu.

Jeszcze kilka dni temu, kla-
syfikacje generalna PS otwie-
ral Pius Paschke (dzisiaj jest

drugi, 2 punkty za Tschofeni-
giem), ktéry w tym sezonie
wygratjuz pie¢ konkurséw in-
dywidualnychijeden ,,Super
Teamow”.

Na poczatku sezonu Pius
Paschke zostat - wwieku 34 lat
1187 dni - najstarszym w histo-
rii liderem Pucharu Swiata
w skokach narciarskich!

Z Polakow najwyzej klasyfi-
kowany jest - na 11. miejscu
- Pawel Wasek. Pozostali?
Szkoda gadac: 30. lokate zaj-
muje Jakub Wolny, 32. Piotr
Zyta, 46. Aleksander Zniszczot,
a56. Dawid Kubacki.

- Kamil Stoch zdecydowal,
Ze nie czuje sie gotowy na
wystep w Turnieju Czterech
Skoczni. Po Swietach chce mie¢
okres treningowy - mowil,
oglaszajac sktad na TCS, trener
Polakéw Thomas Thurnbichler.

Kazde zwyciestwo w kon-
kursie Turnieju  Czterech
Skoczni to wyplata w wysokoSci
13 000 frankdw szwajcarskich,
czyli prawie 60 000 ztotych.
Za 2. miejsce otrzymuje sie 10
000 CHF (ok. 45 600 ztotych),
za 3. miejsce 8000 CHF (ok. 36
500 zlotych), a za 30. miejsce
400 CHF (1800 ztotych).

Na przelew moze rowniez li-
czy¢ kazdy zwyciezca kwalifi-
kacji, ktory zainkasuje 3000
frankow szwajcarskich, czyli
ok. 13 700 ztotych (najlepszy
w lotach narciarskich otrzy-
muje 5000 CHF).

Statuetka Ztotego Orla - na-
groda za wygranie Turnieju
Czterech Skoczni - wykony-
wana jest w Bawarii w miejsco-
wosci Bodenmai, z wykorzy-
staniem krysztatu otowiowego.
Orzet pokryty jest 24-karato-
wym ztotem. Waga statuetki to
8,894 kilograma.
©®
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PILKA NOZNA

Dziennik Battycki
Pigtek, 3.01.2025

Arka Gdynia oficjalnie poinformowata o rozstaniu z trenerem Tomaszem Grzegorczykiem.

Tomasz Grzegorczyk wiosna
nie bedzie pojawiat sie

w boksie sztabu trenerskie-
go Arki Gdynia. Mimo umo-
wy waznej do 30 czerwca
2026 roku, szkoleniowiec
postanowit odejs¢ z klubu

Za porozumieniem stron.
43-letni trener w Gdyni pra-
cowat od lipca 2023 roku.
Poczatkowo realizowat sie ja-
ko pierwszy asystent Wojcie-
cha tobodzinskiego,

a po odsunieciu go od obo-

wigzkow, 26 sierpnia 2024
roku Grzegorczyk przejat
stery w druzynie. Miat byc¢
trenerem tymczasowym,
czego wtadze Arki nie ukry-
waty od poczatku.

(raf)

PILKA NOZNA

Zbiorka po urlopach.

Dzisiaj przed potudniem

w Gdansku i Gdyni pojawia
sie pitkarze ekstraklasowe;j
Lechii i 1-ligowej Arki. Roz-
poczna tym samym przygo-
towania do rundy wiosennej.
(raf)

Poprawiaja si¢ w PlusLidze. Trefl Gdansk
korzysta na grze przed wlasna publicznoscia

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Podopieczni trenera Mariu-
sza Sordyla zaczeli punkto-
wac za trzy. To z kolei prze-
kladasie naichlepsza pozy-
cje w tabeli PlusLigiiuciecz-
ke zjej dolnych rejonow.

- Na pewno druga runda wy-
gladainaczej. W pierwszej mie-
lisSmy duzo tie-breakow, najcze-
Sciej niestety przegrywanych.
W tym momencie w zasadzie
gramy krotkie mecze po 3:0.
Za nami cztery takie. Ostatni
mecz z Lublinem, przed Swie-
tami, nam sie nie udat. Mysle,
Ze popsuto to nam troszeczke
humory podczas Swiat. Ale faj-
nie, Ze druzyna wrocita natado-
wana i zmotywowana, aby po-
walczyé z Betlchatowem. Mysle,
Ze to byto przekonujace zwy-
ciestwo, ktoére pozwala nam
z lepszymi humorami wejs¢
w nowy rok - méwi Piotr Or-
czyk, przyjmujacy Trefla
Gdansk, ktory znalazt sie
w druzynie 18. kolejki PlusLigi.

Granie na 3:0

Wspomniane tie-breaki byty
zmorg gdanskiego Trefla.
Z6to-czarmni tracili mase sit,
a nie zawsze potrafili w kon-
cowce zaskoczyc rywali. Trzy
ostatnie mecze w PlusLidze
rozgrywali w Ergo Arenie. Wy-
grali z Cuprumem Stilonem Go-
1zOw Wielkopolski oraz PGE
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Siatkarze Trefla Gdansk maja 23 punkty w tabeli PIusngl aw mednele zmlerza SIQ z druzyna z Suwatk, z ktorg
sgsiadujg w stawce. Majg wiec okazje jg wyprzedzi¢

bardzo mocnemu Bogdance
LUK-owi Lublin z Wilfredo Le-
onem w sktadzie.

Przed gdanskimi ,,lwami”
czwarta konfrontacja w hali
Ergo Arena.

W obiekcie na granicy Gdan-
ska i Sopotu w niedziele, 5
stycznia 2025 roku o godz.

A to sasiad w tabeli, ktory
réwniez ma 23 punkty na kon-
cie.

Jesli wierzyc¢ zasadom regu-
larnosci, to w niedziele w Ergo
Arenie gorg powinien byc¢ ze-
spotz Suwatk. Trefl od potowy
listopada 2024 roku przeplata
bowiem zwyciestwa przegra-

Z mocnhiejszymi

luzniej

- W tych meczach z teore-
tycznie lepszymi druzynami
zawsze gra sie troche luZzniej.
Mozemy troche wiecej zaryzy-
kowacito tak naprawde rywale
maja ktopoty. Nasza hala tez
duzo nam pomaga - mowi roz-

po ostatniej wygranej nad Bet-
chatowem.

Gdanszczanie muszg sie
ogladac za siebie. Po sezonie
2024/2025 z PlusLigi spadng
trzy druzyny.

Po 18 kolejkach miejsca
spadkowe zajmuja GKS Kato-
wice (6 punktow), Barkom Ka-

FOT.MATERIALY PRASOWE

- Na pewno chciatbym, ze-
bysmy sie pieli w gore tabeli
i zebySmy nie musieli patrzec
sie nerwowo w dot, sprawdza-
jac jaka mamy przewage
nad tymi trzema ,czerwo-
nymi” miejscami. Mysle, Ze te-
raz fajnie odskoczymy i mo-
Zemy patrze¢ w gore tabeli. Dla-
czego nie? Gramy duzo me-
czow u siebie, gdzie sie dobrze
czujemy. Mysle, ze druzynom
przeciwnym ciezko sie tutaj
gra. Mam nadzieje, ze wykorzy-
stamy ten atut i jeszcze wiele
dobrych meczéw przed nami -
wyjasnia Piotr Orczyk.

- Przyjezdzamy tutaj dla ki-
bicow, zeby sprawi¢ im rados¢
ida¢im emocje. Wiadomo, nie
zawsze wszystko idzie zgodnie
z planem, ale mysle, ze ze
Skra gra byta fajna do oglada-
nia. My sie cieszyliSmy gra, ki-
bice sie cieszyli - i tego samego
zycze sobie i kibicom w kolej-
nych meczach - dodaje Drosz-
ynski.

Wazne mecze

w styczniu

W styczniu 2025 roku,
oprécz meczu ze Slepskiem
Malowem Suwatki, gdanszczan
czeka wyjazdowe spotkanie
z Zaksa Kedzierzyn-KoZzle oraz
dwie bardzo wazne konfronta-
cje z ekipami z dotu tabeli -
MKS-em Bedzin (sobota, 18
stycznia, godz. 20.30 w Ergo
Arenie) i Stalg Nysa (piatek, 24
stycznia o godz. 17.30 na wyjez-

GiEK-iem Skra Belchatébw 14.45r10zpoczngmeczze Slep- nymi.Terazwychodzinato,ze grywajacy Kamil Droszynski, zany Lwow (11) oraz Nowak- ~ dzie).
po 3:0. Nie sprostali jedynie skiem Malowem Suwatki. straci punkty. ktory cieszyt sie z druzyng Mosty MKS Bedzin (12). ©®
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City Trail rozgrywany jest na przemian w gdanskiej
i gdynskiej czesci Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
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L.esne bieganie na oliwskich Sciezkach

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

W niedziele okolice AWFiS-
u (dojscie od ul. Czyzewskie-
£0) zaroja sie od biegaczy.
Poraztrzeciprzyjdzieimry-
walizowaé na przelajowej
trasie Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Start na dystansie 5 km zapla-
nowany jest o godz. 1.
0Od godz. 9.30 na krétszych od-
cinkach Scigac sie bedq dzieci.
Przelaje to kolebka biegania,
ktora stanowita poczatek drogi

wielu najwiekszych mistrzéw
ilegend lekkiej atletyki. To wta-
$nie biegi przetajowe s3 czesto
pierwszymi sprawdzianami
wjakich uczestnicza uczniowie
szkotimtodzi adepci biegania.
W ich trakcie trenerzy wyszu-
kuja najbardziej uzdolnionej
mtodziezy i niejednokrotnie
werbujg przysztych zawodni-
kow.

Taka forma ruchu s3
Swietna alternatywa dla biega-
czy rekreacyjnych i cho¢ w po-
wszechnej SwiadomoSci moga
wydawac sie niszowe, rzeczy-
wisto$¢ jest zupetnie inna. Po-

pularnosc¢ biegania w terenie
najlepiej oddajg statystyki City
Trail bedacego najwieksza im-
preza tego typu w kraju. Jezeli
zsumujemy liczbe uczestnikow
wszystkich ubiegtorocznych
startéw, to okaze sie, ze jest to
szOsty najwiekszy event bie-
gowy w Polsce.

W ramach zawodow City
Trail Tréjmiasto dorosli biegaja
na5km, a dziecinadystansach
od 200 metrow do kilometra,
w zaleznoSci od kategorii wie-
kowej. W trakcie City Trail mto-
dzibiegacze poznaja reguty po-
stepowania i kodeks fair play,

niosacy uniwersalny przekaz
odnoszacy sie mnie tylko
do Swiata sportu, ale réwniez
zycia codziennegoirelacji z r6-
wieSnikami.

Zapisy mozliwe sg poprzez
strone citytrail.pl lub w dniu
biegu w biurze zawodow (naj-
p6zniej 30 minut przed star-
tem).

Po zakonczeniu sezonu naj-
szybsi biegacze w kazdej loka-
lizacji zostang nagrodzeni -
w klasyfikacjach open oraz wie-
kowych. Wszyscy, ktorzy ukon-
cza minimum trzy biegi otrzy-
maja pamigtkowe medale.



