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KARTKA Z KALENDARZA

60 lat temu (20 listopada 1965 roku) w Olsztynie zlikwidowa-
no komunikacje tramwajowa. Tramwaje do Olsztyna wrdcity
po 50 latach (19 grudnia 2015 roku).

NOWY SYSTEM REJESTRACJI
CUDZOZIEMCOW

W porcie lotniczym w Szymanach oraz na polsko-
rosyjskich drogowych przejsciach granicznych
w Grzechotkach i Bezledach wprowadzono nowy
system zarzgdzania granicami Entry/Exit System
(EES)— podata warminsko-mazurska Straz Graniczna.

zeczniczka Warmin-
R sko-Mazurskiego

Oddzialu SG
pplk Miroslawa
Aleksandrowicz po-
informowala PAP, ze
system EES zostal
wdrozony 12 listo-
pada wplacowce SG
w Grzechotkach, 13
listopada w Bezledach,
aw poniedzialek (17 listo-
pada) na lotniczym przej-
Sciu granicznym Olsztyn-
-Mazury w Szymanach.

Aleksandrowicz przy-

pomniala réwniez, ze sy-
stem obejmuje wylacznie
obywateli panstw trzecich,
ktorzy przekraczaja ze-

wnetrzne granice krajow eu-
ropejskich korzystajacych z EES.
Beda wnim rejestrowane dane obywateli panstw spoza
UE udajacych sie na krotki pobyt (do 90 dni wokresie
180 dni) niezaleznie od tego, czy musza mie¢ krotko-
terminowa wize, czy korzystaja zruchu bezwizowego.
Po wprowadzeniu EES mozliwe bedzie skutecz-
niejsze identyfikowanie obywateli panstw spoza UE,
ktorzy nie spelniaja warunkow dotyczacych wjazdu
ipobytu lub przekroczyli dozwolony okres przebywa-

nia wstrefie Schengen.

W systemie EES gromadzone beda dane osobowe
zawarte wdokumencie podrézy (imie inazwisko, data
urodzenia, obywatelstwo), data imiejsce kazdego wjaz-
du iwyjazdu z panstw stosujacych system, dane bio-
metryczne (wizerunek twarzy, odciski palcow), atakze

COUSTALILI?

Administracja prezydenta USA Donalda
Trumpa prowad2| tajne rozmowy
Z Rosjg w sprawie opracowania planu
zakonczenia wojny na Ukrainie.
Przygotowano juz w tej sprawie
projekt dokumentu, w ktorym znalazto
sie 28 punktow — poinformowat
amerykanski portal Axios.

merykansko-ro- Ukrainy ikrajow europej-
syjskie negocjacje skich do tej koncepcji.
i28-punktowy plan ~ Plan ma obejmowac¢ czte-
maja byé¢ efektem ry glowne zagadnienia: po-
m.in. skutecznych dzialan kdj na Ukrainie, gwarancje
dyplomacji USA wsprawie bezpieczenstwa dla Kijowa,
zakonhczenia wojny wStre-  bezpieczenstwo w Europie
fie Gazy. Anonimowy ro- iprzyszle relacje USA zRo-
syjski urzednik, na ktérego  sja iUkraina. Nie wiadomo,
powolal sie Axios, ocenilte  wjaki sposoéb mialyby byé
inicjatywe pozytywnie. Nie rozwigzane sporne kwe-
ma jak dotad informacji stie terytorialne, dotyczace
o tym, jaki jest stosunek wschoduipotudnia Ukrainy.
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Donald Trump i Wtadimir Putin

Zakonczenie wojny
z Rosja bedzie jednym
z tematow, ktére maja, zo-
sta¢ omoéwione podczas
planowanej na $rode wi-
zyty prezydenta Ukrainy
Wolodymyra Zelenskiego
wTurcji. Wedlug zapowie-
dzi powinno tam dojs$¢ do
spotkania ukrainskiego
przywodcy ze specjalnym
wystannikiem prezydenta
USA, Steve’em Witkoffem.

W $rode wgodzinach po-
rannych agencja Reutera
przekazala tez, za portalem
Politico, doniesienia o wi-
zycie dwoch wysokich ran-
g3 urzednikéw Pentagonu
wKijowie. Przedstawiciele
USA maja sie tam spotkaé
zwladzami Ukrainy, atak-
ze m.in. dowodcami ukra-
inskiej armii i parlamenta-
rzystami.

PAP/RED.

ROSJA ZNIKA
Z POLSKI

Podjatem decyzje o wycofaniu zgody na
funkcjonowanie ostatniego w naszym kraju rosyjskiego
konsulatu w Gdansku — poinformowat w $rode
(19 listopada) na konferencji prasowej wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski. Podkreslit, ze nie jest to
jeszcze petna odpowiedz na niedawne akty dywersji
i wrogie dziatania tego kraju.

czas konferencji pra- zterrorem panstwowym.

sowej przypomnial,
ze wielokrotnie ostrzegal
Rosje, ze jesli ta nie odstapi
od swoich wrogich dzialan
wobec Polski, dojdzie do
dalszej redukeji obecnoéci
dyplomatycznej i konsular-
nej wnaszym kraju.

R adoslaw Sikorski pod- nienia z dywersja, a wrecz

—W zwigzku z tym, ale to
nie bedzie nasza petna
odpowiedz, podjgtem

decyzje o wycofaniu

zgody na funkcjonowanie
ostatniego (w naszym
Jak zauwazyl, Rosja nie kraju—PAP) rosyjskiego

tylko nie odstapila od konsulatu w Gdansku

ataiklc;’w (llywersﬂ'lgy"h ,?a — przekazat, po czym dodat,
Polske, ale te ataki nasila. 7e w ciggu najblizszych

Podkreslil, ze gdy intencja . .
dzialalnosci szpiegowsko- gOdZ”.] Zostanie to )
zakomunikowane stronie
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Radostaw Sikorski

Wezeéniej Sikorski przed-
stawil wSejmie informacje
w sprawie aktow dywersji
na kolei. Podkreélil, ze ,do-
szlo wostatnich dniach do
dzialan obcych stuzb, kto-
re mogty spowodowaé ka-
tastrofe kolejowsg i $mier¢
wielu osob”. - Obce pan-
stwo wyslalo dobrze przy-
gotowanych dywersantow;
tylko cudem nie osiagneli
oni swojego celu - powie-

do swojej brudnej roboty
wynajmuje podwykonaw-
cow pod falszywa flaga’.
- Tym razem byl to akt
nie tylko dywersji, jak po-
przednio, lecz akt terroru
panstwowego, gdyz jasna
intencja bylo spowodowa-
nie ofiar wludziach. Spotka
sie to znasza odpowiedzia,
nie tylko dyplomatyczna,
oczym bedziemy informo-
wa¢ wnajblizszych dniach

informacja oewentualnej odmowie wjazdu. PAPRED.  -dywersyjnej sg ofiary wlu- dzial szef MSZ idodal, ze -zapowiedzial Sikorski.

dziach, to mamy juz do czy-  rosyjskiej w oficjalnej nocie.  rosyjskie GRU rutynowo PAP/RED.
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PREZYDENT NA NOWO
POLICZYL MIESZKANCOW
OLSZTYNA

Mieszkancow Olsztyna jest kilkadziesigt tysiecy vwecej niz podaja oficjalne zrodta
—tak stwierdzit prezydent Robert Szewczyk i dodat, ze granice administracyjne
stolicy Warmiii Mazur ,muszg nadgzac za tym, jakie miasto tak naprawde jest”.

eszcze niedawno pre-
zydent miasta Robert
Szewczyk kreslil
czarne scenariusze,
jezeli chodzi oliczbe ludno-
Sci Olsztyna ijej prognoze.
W odpowiedzi na interpela-
cje radnego PiS Radoslawa
Nojmana, zaniepokojonego
wyludnianiem sie stolicy
Warmii i Mazur, podawalt,
ze zgodnie z danymi GUS

w 2023 roku Olsztyn za- L

mieszkiwalo 167 311 os6b.
Jest to 0 4 procent mniej

niz 10 lat wezeéniej (174 675 '

mieszkancoéw w2013 roku).
Prognozy GUS wskazuja, ze
trend ten bedzie nieco przy-
spieszal, osiagajac wtrzech
kolejnych dekadach odpo-
wiednio warto$ci 6, 718
procent. ,Postepujaca sub-
urbanizacja, ktora jest po-
wszechnym zjawiskiem nie
tylko wPolsce, powoduje, ze
mieszkancy miast wyprowa-
dzaja, sie przede wszystkim
do otaczajacych je gmin”
— stwierdzil prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk.
~Szczegblnie atrakcyjnymi
kierunkami wyprowadzek
olsztynian sa gminy Sta-
wiguda i Dywity, przede
wszystkim ze wzgledu na
duza powierzchnie tere-
néw przeznaczonych przez
te gminy na budownictwo
mieszkaniowe (takze wie-
lorodzinne, o charakterze
typowo miejskim), a po-
lozonych tuz przy granicy
Olsztyna”.

Mieszkancy z logowania

do komérek

Dzi$ prezydent Olsztyna
na nowo policzyl mieszkan-
cow stolicy Warmii i Mazur
i wyszlo zupelnie inaczej.
,Tak naprawde uwazam, ze
Olsztyn sie nie wyludnia.
Olsztyn po prostu rozlal
sie ponad swoje granice.
Dzi$ te granice po prostu

nie przystaja do tego, jaki
Olsztyn tak naprawde jest”
— oznajmik.

Prezydent Szewczyk przy-
pomina, ze granice admi-
nistracyjne stolicy Warmii
iMazur nie zmienily sie od
kilkudziesieciu lat. ,,A widzi-
my osiedla, ktore powstaja
tuz za granicami naszego
miasta” — dodal.

Jego zdaniem takimi
przykladami sg osiedla Te-
czowy Las iZacisze (gmina
Stawiguda) oraz Sterow-
cow (gmina Dywity). ,To
sg tak naprawde olsztyn-
skie osiedla za granicami
miasta. I tutaj statystyki
nie widza tych oséb. GUS
ani oczywiScie meldunki
wOlsztynie nie pokaza tych
mieszkancOw” — zaznaczyt
prezydent miasta, po czym
zdradzil, ze ratusz ma swoje
badania zjednej zsieci tele-
fonii komérkowej. ,Iwiemy,
ze w Olsztynie na co dzien
mieszka, funkcjonuje, zyje,
jako mieszkaniec, 200
tysiecy os6b. To jest naj-
bardziej rzetelne i bliskie
prawdy. Tych osob nie wi-
daé wstatystykach, aone sa.
Codziennie te tysiace osob
spotykamy na ulicach, na
chodnikach, w szkolach,
wurzedach. To jest ta luka,
ktéra sprawia, ze Olsztyn

wmojej opinii tak napraw-
de sie nie wyludnia, aroz-
lewa sie poza granice. I te
granice musza nadazac za
tym, jakie miasto tak na-
prawde jest”.

Jest drogo

To stanowisko prezydent
Olsztyna zamie$cil na swo-
im profilu w mediach spo-
lecznoSciowych. Na reak-
cje internautéw nie trzeba
bylo dlugo czekac. ,Tylko
ze wciaz jest to miasto wo-
jewodzkie, ktore tatwo prze-
oczy¢ niestety. (...). Korki
do Galerii Warminskiej,
bo na chwile obecna jest
to miejsce, ktore przyciaga
najwiecej ludzi. A zwlasz-
cza mlodziezy, bo nie maja
gdzie p6js¢, gdy pogoda nie
sprzyja. [ to nie tylko przed
Swietami czy wdlugie week-
endy. Chodza nawet nie po
to, by co$ kupi¢, ale tam po-
siedzie¢” — napisala jedna
z nich, dodajac, ze jeszcze
gorzej jest z praca. ,Mysle,
gdzie bym znalazla prace
w Olsztynie, ktora placi tak
dobrze jak moja obecna
i ma takie fajne benefity,
inic nie przychodzi mi na
myS$l. Wiec w przypadku,
nie daj Boze, zwolnienia
pozostaje wyprowadzka,
bo nie utrzymam miesz-

kania w Olsztynie za nizsze
zarobki. Kwestia cen to juz
osobny temat. Ceny duzych
miast wojewodzkich na za-
robki malego miasta. Czy to
wizyta ulekarza prywatnie,
zakup mieszkania czy za-
kupy w galeriach — no jest
drogo, nie oszukujmy si¢”
— stwierdzila.

Kolejny forumowicz do-
dal: ,To dosy¢ ciekawe, co
pan moéwi. Czyzby GUS sie
mylil? Przeciez badania sa
prowadzone na podstawie
danych dostarczanych przez
odpowiednie instytucje pan-
stwowe”.

Przypomnijmy, ze wlatach
2000-2023 populacja wo-
jewodztwa zmniejszyla sie
0 69,6 tysigca osob, czyli
04,9 procent przy Sredniej
dla Polski 1,6 procent. To
czwarty wynik od konca
wsrod wszystkich woje-
wodztw pod wzgledem
ubytku ludnosci. Z drugiej
strony wtym samym okresie
zaledwie w 21 sposrod 116
gmin regionu liczba ludno-
Sci zwiekszyla sie. Wérod 13
gmin o przyroscie ludnos$ci
wigkszym niz 10 procent
znalazlo sie 6 gmin zpowia-
tu olsztynskiego: Stawiguda,
Dywity, Jonkowo, Gietrz-
wald, Purda i Barczewo.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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TRZEBA PRZEStUCHAC
900 SWIADKOW

Sad Okregowy w Olsztynie zakonczyt
wystuchanie wyjasnien oskarzonych w procesie
stowarzyszenia Helper, ktdre zatozyta
i prowadzita zona agenta Tomka, Katarzyna K.
Sad potrzebowat na to blisko 60 rozpraw. Teraz
musi przestuchac 900 swiadkdw.

dzilo srodowiskowe domy samopomocy w gmi-

nach Purda, Reszel, Jedwabno i Olsztyn. Na
swa, dzialalno$¢ dostawalo dotacje od samorzadow.
Zdaniem $ledczych nie wszystkie przyznane pieniadze
wydalo zgodnie zich przeznaczeniem. Cze$¢ miala byé
wydawana m.in. na luksusowe zakupy agenta Tomka
ijego zony Katarzyny (perfumy, odziez, sprzet AGD).
Zdaniem oskarzenia to Katarzyna K. kierowala sto-
warzyszeniem imiala by¢ glownga osoba decydujaca
ojego dzialalnosci.

Proces rozpoczal sie wpolowie lutego, ale do polowy
listopada sad stuchat wyjasnien oskarzonych tacznie
podczas 60 rozpraw. — Zlozylo je kilkudziesieciu oskar-
zonych wtej sprawie — poinformowal rzecznik prasowy
Sadu Okregowego w Olsztynie sedzia Adam Barczak,
ktory dodal, ze po wysluchaniu wyjasnien sad roz-
poczal przestuchania $wiadkéw. W akeie oskarzenia
wymieniono ich ponad 900. Niektore z osob prze-
stuchiwanych w§ledztwie juz nie zyja. Sad wyznacza
terminy zduzym wyprzedzeniem; rozprawy odbywaja
sie wkilkudniowych cyklach.

Pierwotnie aktem oskarzenia objeto 42 osoby, ktorym
zarzucono wsumie 146 przestepstw. Piec¢ osob sad wy-
laczyt zglownej sprawy iprzekazat ich watki do odreb-
nego postepowania. Osobom tym przedstawiono poje-
dyncze zarzuty pomocnictwa wwyludzeniu podstepem
poswiadczenia nieprawdy. Osoby te byly czlonkami
stowarzyszenia Helper badZ wykonywaly prace wéro-
dowiskowych domach samopomocy prowadzonych
przez to stowarzyszenie. W sierpniu sad warunkowo
na dwa lata umorzyl wobec nich postepowanie karne.

Kierownictwu Helpera zarzucono udzial w zorga-
nizowanej grupie przestepczej, ktéra miala zalozyc
ikierowa¢ nig Katarzyna K. Gléwnym oskarzonym
zarzucono wyludzenie od czterech samorzadow zwo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego ponad 71 mln z}
dotacji na organizacje ifunkcjonowanie doméw samo-
pomocy iprzywlaszczenie czeSci dotacji wwysokosci
powyzej 34 mln zl.

Prokuratura zarzucila tez kierownictwu Helpera
pranie brudnych pieniedzy polegajace na finansowa-
niu zakupu nieruchomosci ze Srodkoéw pochodzacych
z przestepstw idalszym przenoszeniu wlasnosci tych
nieruchomosci. Zdaniem prokuratury ceny remontow
budynkéw Helpera nie odpow1ada}y rzeczywistoSci.

Sledztwo wteJ sprawie trwalo szeS¢ lat, proces czekal
na rozpoczecie trzy lata. PAP/RED.

S towarzyszenie Helper wlatach 2010-2017 prowa-
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Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska i sanepid
wnioskujg o opracowanie raportu zwigzanego
z planowang budowg pétnocnej obwodnicy Olsztyna.

przy dyrektorze olsztynskiego oddziatu Generalnej Dy-
rekeji Drog Krajowych iAutostrad, wskazal jako naj-
lepszy zotty wariant (O2). Rekomendowal go tez projektant.

Decyzja zespohu nie byla zaskoczeniem, bo wprawdzie
na stole byly trzy warianty wzachodnim korytarzu, to jed-
nak wostatnim czasie mocno wzrosly notowania zottego
wariantu. Opowiedzial sie za nim prezydent Olsztyna,
ado niego dolaczyli tez wojtowie Jonkowa iGietrzwaldu.
Apo poprawkach, ktdre zostaly wniesione do projektu,
takze na wniosek gminy Dywity ijej mieszkancow, jak
chocby odsuniecie ronda od Braswaldu iprzebiegu dro-
gi od zwartej zabudowy Redykajn, réwniez Dywity do-
strzegly argumenty przemawiajace za ta opcja. Wskazany
wariant obwodnicy Olsztyna zostal zatwierdzony przez
centrale wWarszawie. Wyniki prac projektanci obwod-
nicy przedstawili w polowie marca 2025 roku. Kolejny
krok to uzyskanie przez inwestora, czyli GDDKIiA, tzw.
decyzji srodowiskowej. Okresla ona Srodowiskowe uwa-
runkowania realizacji przedsiewziecia, wskazuje na to,
wjaki sposob nalezy je wykonag, aby nie naruszy¢ sta-
nu Srodowiska, jak rowniez umozliwia wydanie decyzji
o pozwoleniu na budowe. Te odnosnie do wskazanego
wariantu obwodnicy Olsztyna wyda wajt gminy Jonkowo,
bo to po jej terenie przebiega najdluzszy fragment tej
trasy. Na jakim etapie sa obecnie prace nad brakujacym
odcinkiem obwodnicy Olsztyna? - Do prac nad decyzja
srodowiskowa odniosly sie juz Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska oraz sanepid. W obu przypadkach
wskazano na konieczno$¢ opracowania raportu oddzia-
lywania planowanej inwestycji na srodowisko. Czekamy
jeszcze na stanowisko Wod Polskich - informuje Kata-
rzyna Kozlowska, rzeczniczka olsztynskiego oddziatu
Generalnej Dyrekeji Drog Krajowych i Autostrad. — Nie
wplynie to na harmonogram prac.

Kolejnym etapem po uzyskaniu decyzji sSrodowiskowej
bedzie przystapienie do wykonania koncepcji progra-
mowej. Dokument ten jest potrzebny do ogloszenia
przetargu na realizacje obwodnicy. Wramach koncepcji
programowej zostang zaprojektowane szczegotowe roz-
wigzania techniczne dla wariantu wskazanego wDSU.
Wykonane zostana rowniez szczegbtowe badania pod-
loza gruntowego.

Same roboty budowlane planowane sa na lata 2029-
2031. Obwodnica Olsztyna i Dywit w zalozeniu ma
przenies¢ ruch tranzytowy poza tereny zabudowy tych
miejscowosci. Lokalny ruch w polaczeniu z tranzytem
powoduje obecnie znaczne problemy komunikacyjne
igeneruje ucigzliwe dla mieszkancow Olsztyna i Dywit
zjawiska. Inwestycja przyczyni sie rowniez do poprawy
przepustowosci oraz warunkow ruchu. Znaczaco zwiek-
szy sie takze bezpieczenstwo na drogach.

Budowa obwodnicy Olsztyna i Dywit jest jednym zpie-
ciu zadan z,Programu budowy 100 obwodnic” wwoj.
warminsko-mazurskim. Od sierpnia 2022 roku kie-
rowcy omijaja juz Smolajny w ciagu DK51. W trakcie
realizacji jest obwodnica Gasek w ciggu DK65, gdzie
zakonczenie prac planowane jest w drugim kwartale
2027 roku. Do 2030 roku powstanie obwodnica Pi-
sza wciagu DK63 iDK58, natomiast obejscie Szczytna
wciagu DK53, DK57 i DK58 (obecnie na etapie opra-
cowywania studium techniczno-ekonomiczno-$rodo-
wiskowego zelementami koncepcji programowej) ma
by¢ udostepnione kierowcom w2031 roku. 6S

Z espOt oceny przedsiewzie¢ inwestycyjnych, ktory dziata

Qo

0d ,,Geoform”

do ,Dendroform”

Weze$niejsze cykle, takie
jak ,Geoformy”, ,,Hydrofor-
my” czy ,Dendroformy”,
ukazywaly nature w jej
podstawowych zywiotach
istrukturach. Cirut nie fo-
tografuje przyrody ,,w ogol-
nosci” — on ja rozbiera na
czynniki pierwsze. W pia-
sku dostrzega rysunek,
w wodzie — rytm, w ko-
rze drzew — mapy i linie
czasu. Jego prace czesto
balansuja na granicy abs-
trakcji: mimo fotograficz-
nej natury obrazu widz ma
poczucie obcowania z ma-
larstwem materii. ,Buki
odnalezione” sg naturalna
kontynuacja tych poszuki-
wan. Buki — drzewa onie-
zwykle charakterystycznej
strukturze, gladkiej ko-
rze, silnej wertykalnoSci
— staja sie dla Ciruta pre-
tekstem do studium for-
my, Swiatla, przestrzeni
i czasu. Fotografia Ciruta
jest aktem uwaznego wi-
dzenia — rodzajem slow
looking, ktére wyrasta
z pedagogicznego i huma-
nistycznego do$wiadczenia
tworcey. Jako wykladowca
przez lata uczyl przede
wszystkim ,uwaznoS$ci na
drugiego” i ,uwaznoSci na
swiat”. W swoich fotogra-
ficznych cyklach te sama
zasade przenosi na mate-
rie natury. Jest to kora bu-
kow. W efekcie jego zdjecia
sg nie tyle dokumentacja
rzeczywistoSci, ile zapi-
sem przezycia. Wystawa
ta to zatem protest, bunt
przeciwko zniszczeniu tych
drzew.

Odnalezienie

Tytul wystawy nie jest
przypadkowy. ,Odnale-
zienie” ma tu dwojaki wy-
miar. Najpierw jest to od-
nalezienie fizyczne bukow,
ktore wycieto na jeziorem
Limajno. Potem jest to
odnalezienie symbolicz-
ne — odkrywanie wartosci
tego, co ulotne, niedoce-
nione, milczace, powro6t
do natury jako przestrze-
ni sensu i pamieci. Cirut
nie podchodzi do drzewa
jak botanik, leénik czy
dokumentalista. Drzewo
jest dla niego réwnorzed-
nym partnerem dialogu,
zywa istota, $ladem hi-
storii miejsca. Kazdy buk

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIERWOTNE
| GLEBOKO
LUDZKIE

Twarczosc Henryka Ciruta od
lat stanowi jedng z najbardzie]
konsekwentnych i zarazem
subtelnych prob uchwycenia
relacji cztowieka z naturg we
wspotczesnej fotografii.
Artysta, zwigzany z Warmig
| Mazurami, od poczatku
swojej drogi twdrczej rozwija
jezyk fotograficzny oparty
na uwaznosci, kontemplacji
oraz odkrywaniu mikrostruktur
przyrody.

Wystawa ,Buki odnalezione”,
prezentowana w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie
od 31 pazdziernika, wpisuje sie
w te estetyczng i filozoficzng
logike, stanowigc jednoczesnie je
istotne rozwiniecie.
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jest osobnoscia — rysunek
kory, uklad galezi, slady
po ranach, odbarwienia
inaplywy sa zapisami in-
dywidualnego losu. W ten
sposob artysta przeksztalca
fotografie whermeneutycz-
ne medium — interpretu-
jace nature.

Estetyka kontemplaciji

Zdjecia Ciruta sa ciche.
Ich sila wynika z wycofa-
nia, zodmowy spektaklu.
Kompozycje sa ograni-
czone, ascetyczne, a zara-
zem intensywne w swojej
mikrodramaturgii: gra
Swiatlocienia, delikatne
modulacje szarosci, sub-
telne napiecia faktur. Buk
—drzewo czesto okreSlane
jako ,szlachetne” i ,ukryte”
— doskonale pasuje do tej
estetyki. Jego gladka kora
odbija $wiatlo w spos6b
malarski. Cirut eksponu-
je te jakoSci, lecz nigdy
nie popada w estetyzacje
— pozostaje wierny do-
kumentalnemu wymiaro-
wi natury.

Fotografia jako

ekopoetyka

Cho¢ tworca nie dekla-
ruje aktywizmu ekolo-
gicznego, jego prace maja
wymiar ekopoetyczny:
ucza pokory wobec natury,
zwracaja uwage na jej kru-
chos$¢ i niepowtarzalnosc.
W serii ,,Buki odnalezione”
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wida¢ wyraznie, ze drzewa
sa fotografowane nie jako
dekoracyjny element, ale
jako osobne byty. Fotogra-
fie nie ukrywaja ran — po-
kazuja pekniecia, $lady
czasu, defekty. Te uszko-
dzenia sa jednak pokazane
jako formy piekna i pamie-
ci. Jest to fotografia, kto-

REKLAMA

ra uzdrawia spojrzenie;
odbiorca uczy sie widzie¢
inaczej, z wieksza czulos-
cia. Dla mnie jest to przede
wszystkim zapis czasu.

Filharmonia jako

przestrzen wystawy

Umieszczenie wystawy
w przestrzeni Filharmonii

Warminsko-Mazurskiej
nie jest jedynie decyzja
logistyczna. Muzycznoéé
fotografii Ciruta ujawnia
sie zar6wno w rytmie, jak
iw harmoniczno$ci kom-
pozycji. W przestrzeni
koncertowej obrazy te wy-
brzmiewaja jak partytu-
ry — nie dzwiekowe, lecz
wizualne. Fotografie bu-
koéw moga by¢ czytane jak
nuty: linie na korze przy-
pominaja pionowe takty,
Swiatlo tworzy akcenty.
Struktura kory w powiek-
szeniu wywoluje wrazenie
frazy, caloé¢ ma charakter
medytacyjnej muzyki ka-
meralnej. Jest to zatem
wystawa, ktora w natural-
ny sposob synchronizuje
sie z miejscem prezenta-
cji. Dobrze sie stalo, ze fo-
tografie umieszczono na
trzech poziomach. Widz,
poczawszy od parteru, jest
zmuszony do wedrowania
w gore, az na drugie pie-
tro. Ja to odebralem jak

zachete do odczytania fo-
tografii na trzech pozio-
mach. Pierwszy to realizm
— dokumentacja wycietych
bukow. Drugi to przejScie
od realizmu ku abstrakcji.
Trzeci poziom to kontem-
placja czasu.

,Buki odnalezione" to
nie tylko kolejna odstona
tworczosci Henryka
Ciruta, ale takze wazny
etap w rozwoju jego
artystycznej filozofii.
Wystawa pogtebia jego
dialog z naturg, przenoszgc
go z poziomu struktur
na poziom ,0sobowych
historii drzew". Laczy
element lokalny (Warmig)
z uniwersalng refleksja
0 czasie i trwaniu. Uczy
widzenia w sposdb uwazny
i afirmatywny.

Pokazuje fotografie jako
narzedzie etyczne — sub-

telne, ale formujace wraz-
liwos¢. Jest to sztuka, ktora
nie krzyczy, lecz zaprasza,
nie narzuca interpreta-
cji, ale otwiera przestrzen
do$wiadczenia. W $wiecie
nadmiaru bodzeow i szyb-
kosci prace Ciruta stanowia
rzadka okazje do zatrzyma-
nia sie i wej$cia w kontakt

ztym, co pierwotne izara-
zem gleboko ludzkie.

MAREK MELNYK

automotto>ss

Zapraszamy do wspotpracy warsztaty samochodowe

i sklepy motoryzacyjne!

Autoryzowana
Sie¢ Handlowa

Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej Sieci
Handlowej Polcar, najdtuze] dziatajgcego dystrybutora czesci
samochodowych w Polsce, dzieki czemu na co dzien oferujemy
game produktow od kilkuset producentow z catego Swiata.

Kierujac sie filozofig uczciwego wyboru oferujemy czesto
az do 5 wariantow czesci tego samego zastosowania.

Dzieki unikalnemu systemowi oznaczen jakosciowych
oferowanego asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi swiadomy wybor towaru wg. najwazniejszych dla |
niego kryteriow.

AutoMotto

ul. Metalowa 3K, 10-603 Olsztyn

Tel: +48 89 722 29 80
E-mail: sprzedaz@auto-motto.pl

JAKOSC

to swiadomy wybor

www.automotto.pl

710250tbr-a-M




6 copzieNNIEcZYTAD GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

CZWARTEK-SRODA 20-26.11.2025

ﬁ GAZETAOLSZTYNSKA

iedy rowieénicy

Aleksandra Ko-

walskiego marzyli

o psie czy kocie, on
zafascynowal sie stworze-
niami, ktore wiekszo$¢ lu-
dzi omija zdaleka. Dzi§ ma
wlasna hodowle pajakow
ipotrafi dlugo opowiadaé
oich niezwyklym Swiecie.
Nie wspomina o strachu.
W jego przypadku to ra-
czej zachwyt i szacunek.
Temat pajakéw prezen-
towal publicznie podczas
Sejmiku Ekologicznego
wnowomiejskiej szkole nr
3, do ktorej uczeszcza.

— Nie, nie trzymam ich
wzwyklym sloiku —mowi
mlody pasjonat, pokazu-
jac swoja pajecza hodow-
le. — Za szklem terrarium
zyja moi podopieczni
0 oSmiu nogach. — Alek-
sander $mieje sie. — Paja-
kami zainteresowalem sie
ponad trzy lata temu. Na
poczatku po prostu mnie
zaciekawily, ale prawdziwa
pasje rozwinglem dzieki
Wojtkowi z kanatu na Yo-
uTube poswieconego tym
zwierzetom — dodaje.

Hodowla niektérych

pajakow jest zabroniona

W jego domowej hodow-
li zyja lokatorzy o troche
egzotycznych nazwach:
ptasznik olbrzymi, szafi-
ron6zka zmiennobarwna,
ptasznik bialokolanowy
oraz ptasznik wielobarwny.
To wla$nie ten ostatni, jak
przyznaje mlody hodoweca,
jest najbardziej wymagaja-
cy. — To pajak nadrzewny,
ktory potrzebuje szcze-
gblnie dobrze dobranych
warunkow do zycia — thu-
maczy.

Jak sie okazuje, w Pol-
sce hodowla wiekszosci
gatunkow ptasznikow
jest calkowicie legalna.
— NajczesSciej kupuje sie
je na gieldach terrarystycz-
nych albo usprawdzonych
sprzedawc()w interneto-

wych — wyjasnia Alek-
sander.
Nie wszystkie jednak ga-

tunki mogg trafi¢ do do-
mowego terrarium. — Sa
takie pajaki, jak atrax czy
czarna wdowa, ktorych
hodowla w Polsce jest za-
broniona, bo stanowia, za-
grozenie dla zdrowia izycia
czlowieka. Wszystkie zaka-
zane gatunki znajduja sie

DO PAJI-\K()W
ZRODZILA SIE

Z CIEKAWOSCI

Tam, gdzie inni widzg groze,
on dostrzega piekno. Pajgki
staty sie dla Aleksandra
Kowalskiego, ucznia z Nowego
Miasta Lubawskiego, swiatem
delikatnym, tajemniczym
| petnym szacunku do tego,
co niektorym kojarzy sie
z koszmarem. Wtasna hodowla to
dla niego nie tylko hobby, ale tez
sposob na to, by zrozumiec nature
| jednoczesnie samego siebie.

2 2

° '%"KONKUESACH

o ! PRZEDMIOTOWYMI

na licie gatunkow
zwierzat nie-
bezplecznych
—przypoml-

na uczen.

Warunki
muszg przypominac
dzungle

Utrzymanie odpowiednie-
go mikroklimatu whodowli
pajakow to podstawa. Mlo-
de nasz rozmoéweca trzyma
wmalych plastikowych po-
jemnikach, dorosle wterra-
riach. Podkresla, ze trzeba
dba¢ o wilgotnos$¢, dostep
do wody i wlaSciwg tem-
perature. Do jej utrzyma-
nia uzywa maty grzewczej
podlaczonej do minutnika,
ktory wlacza ja w dzien,
awylacza wnocy.

Roéwnie wazne jest kar-
mienie. — Najczesciej po-
daje sie karaczany ture-
ckie, ktore sa bezpieczne
i nie stanowia zagrozenia
dla pajaka. Trzeba jednak
uwazac na owady, ktore po-
trafig sie zakopac izaatako-
waé pajaka podczas wylinki
— tlumaczy Aleksander.

Chociaz wielu ludzi boi sie
pajakow, to Aleksander do
nich nie nalezy. Zapewnia,
ze zaledwie kilka gatunkow
na $wiecie ma $miertelny
jad. Wigkszo$¢ ptasznikow
ma jad poré6wnywalny do
jadu osy, cho¢ ukaszenie
moze by¢ bardziej bolesne
przez duze kly jadowe.

— Znacznie czeSciej paja-
ki bronia sie winny sposob
— wyczesujac tzw. wloski
parzace. Sa to drobne igiel-
ki, ktore wbijaja, sie wskore
ipowoduja swedzenie. Sa
bardzo niebezpieczne dla
oczu, dlatego trzeba uwazac
przy sprzataniu terrarium
— ostrzega.

Linienie — trudny okres

w zyciu pajgka

NaJtrudnlerzym mo-
mentem w zyciu pajaka

jest linienie. Wtedy pajak
jest zupelnie bezbronny
inie wolno go niepokoic.
Poczatkujacy hodowcy cze-
sto myéla, Ze zwierze umie-
ra, i probujq mu po-

skonczyc sie
tragicznie.
Ptaszniki
potra-
fia rea-
gowacd
agresja,
szcze-
golnie
w okresie
linienia.
— Wtedy po-
trzebuja spokoju.
Jedli im przeszkadza-
my, moga wyczesa¢ wloski
lub przyjaé postawe obron-
na, pokazujac kly jadowe
—wyjasnia.

Pasja zamiast strachu

przed pajgkami

Rodzina Aleksandra ak-
ceptuje jego nletypowe
hobby, cho¢ znajomi cze-
sto reaguja z obawg. Nie-
ktore osoby odwiedzajace
rodzinny dom Aleksandra
boja sie nawet zobaczy¢
pajaka, ale sa tez tacy,
ktorych wyglad tych stwo-
rzen fascynuje.

Czy kontakt z pajakiem
moze pomoéc przelamaé
strach? — Zdecydowanie
tak. Czesto stosuje sie tzw.
terapie szokowa: najpierw
oglada sie zdjecia, potem
wylinki, a dopiero na kon-
cu prawdziwe pajaki. Wielu
ludzi wten sposob pokonuje
arachnofobie, a nawet od-

krywa w sobie nowa pasje
— przekonuje Aleksander.

Hodowla pajgkow
zaczeta sie z ciekawosci
Na koniec Aleksander
prostuje jeden z najczest-
szych mitow. — Wiele os6b
mowi na ptaszniki ,taran-
tule”, ale to bledne okreSle-
nie. Po polsku poprawna
nazwa to ,ptasznik’, a po
angielsku ,bird spider”.
Choc¢ jego przygoda zho-
dowla egzotycznych paja-
koéw zaczela sie zciekawo-
Sci, dzi$ stala sie dla niego
prawdziwym sposobem
na zycie. — To fascynujace
stworzenia. Ucza cierpli-
wosci, obserwacji i odpo-
wiedzialnoSci — podsu-
mowuje Aleksander.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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arzad Wojewodztwa

Warminsko-Mazur-

skiego zatwierdzil

dofinansowanie
czterech projektow zzakre-
su priorytetu 11. Turystyka
ikultura, dzialania 11.03.
Szlaki turystyczne (sche-
mat A) wramach progra-
mu Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur na lata
2021-2027.

- Stale rozszerzamy ofer-
te turystycznag regionu,
ale chcemy tez wspierac
dzialania lokalnych sa-
morzadoéw, a idea tego
zadania jest wlasnie la-
czenie istniejacych juz
szlakow — méwi marszalek
Marcin Kuchcinski. - Re-
alizacja czterech kolejnych
projektow podniesie jako$é
iatrakeyjno$é infrastruktu-
ry turystycznej Olsztyna,
Ornety, Biskupca i powiatu
szczycienskiego, umozliwi
wygodne korzystanie ze
szlakéw oraz wzmocni ich
role w regionalnej ofercie

turystyki aktywne;.

Olsztyn

Zadanie ,Wsparcie infra-
struktury kajakowej i rowe-
rowej w Olsztynie", wartosc:
1,3 mln zt, dofinansowanie:
ponad 1,1 mln zt

Projekt koncentruje sie
na rozwoju iintegracji in-
frastruktury dwoch szla-
kow turystyki aktywnej
w Olsztynie: rowerowego
(Lynostrady) oraz kajako-
wego odcinka rzeki Lyny.
Jego glownym celem jest
poprawa bezpieczenstwa,
komfortu i dostepnoSci
tras, a takze zwiekszenie
ich spdjnoéci w ramach
lokalnej i ponadlokalnej
sieci turystycznej. Waz-
nym elementem jest do-
stosowanie infrastruktury
do potrzeb os6b z niepel-
nosprawnos$ciami oraz
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NA TURYSTYKE

Ponad 20 mln zt trafi na wsparcie
istniejgcej infrastruktury szlakow
turystyki aktywnej na Warmii
i Mazurach. Nowe atrakcje powstang
w Olsztynie, Biskupcu, Ornecie
| powiecie szczycienskim.

uzupelnienie jej ojednolite
iczytelne oznakowanie.

W kajakowej czeSci pro-
jekt przewiduje budowe
nowych pomostéw plywa-
jacych oraz modernizacje
istniejacych miejsc obstugi
splywow: od punktu star-
towego w rejonie Brzezin
przez odcinek przy MoScie
Mlyniskim az po punkt kon-
cowy przy Mostku Smetka.
Dodatkowo caly szlak zo-
stanie wzbogacony o nowe
tablice informacyjne.

W zakresie infrastruktu-
ry rowerowej zaplanowano
utworzenie punktu odpo-
czynku przy ulicy Lesnej,
modernizacje wyposazenia
trasy wokol Jeziora Diu-
giego oraz rozwdj miejsc

rekreacyjnych i systemu
oznakowania w Lesie
Miejskim. Miejski odcinek
Eynostrady zostanie kom-
pleksowo uporzadkowany
i poprawnie oznakowany.
Calo$¢ uzupelni mobilna
mapa rowerowa dostepna
za pomoca kodow QR.

Biskupiec

Zadanie ,Rozwaj ponadlokal-
nych szlakow turystycznych
w gminach Biskupiec i Bar-
czewo", warto$¢ projektu:
2,2 mln zt, dofinansowanie:
blisko 1,7 mln zt

W gminie Biskupiec pro-
jekt zaklada kompleksowa
modernizacje $ciezki rowe-
rowej od granicy Biskupca

przez Ruklawki do Slonecz-
nego Brzegu oraz wyzna-
czenie szlaku rowerowego
od granicy Biskupca przez
Ruklawki, Stoneczny Brzeg,
Najdymowo, Droszewo
i Wilimy az do granicy
gminy Barczewo. Projekt
umozliwi polaczenie z ist-
niejacymi trasami ponad-
lokalnymi. Inwestycja obej-
muje wymiane nawierzchni
Sciezki rowerowej, konser-
wacje rowoOw iprzepustow,
montaz nowoczesnych wiat
rowerowych, wiaty solarnej,
stacji naprawczej i lawki
z przewijakiem. Na calym
szlaku zostana umieszczone
tablice informacyjne.

W gminie Barczewo szlak
rozpoczyna si¢ w Ramso-
wie. Utworzone tam zosta-
nie miejsce odpoczynku
rowerzystow, wyposazone
wwiate rowerowa, stol pik-
nikowy izestaw naprawczy
do rower6éw. Drugie miej-
sce odpoczynku rowerzy-
stow zostanie utworzone
na koncu szlaku, wWipso-
wie. Wyposazone zostanie
wzestaw naprawczy do ro-
wer6w, stojaki rowerowe,
tablice informacyjna ikosze
na Smieci. Na trasie wwy-
branych punktach ustawio-
ne zostana tablice informa-
cyjne zprzebiegiem calego
szlaku, drogowskazy, tawki
istojaki rowerowe.

Orneta

Zadanie ,Przebudowa Sciezki
rowerowej Orneta - Lidzbark
Warminski Velo Orneta”,
wartoscé projektu: blisko

19 mln zt, dofinansowanie:
blisko 16 mln zt

Projekt zaklada zagospo-
darowanie oraz moderniza-
cje ciagu komunikacyjnego
ofunkgeji turystyczno-rekre-
acyjnej, przebiegajacego po

dawnym nasypie nieczyn-
nej linii kolejowej Orneta
- Lidzbark Warminski. Za-
kres prac obejmuje moder-
nizacje nawierzchni Sciezki
rowerowej, odwodnienie
iroboty ziemne polegaja-
ce m.in. na rekonstrukeji
przydroznych rowoéw, wy-
mianie istniejacych przepu-
stow drogowych, wzmoc-
nieniu nawierzchni, atakze
zagospodarowanie terenu.
W planie jest odkrzaczenie
przyleglych do trasy tere-
néw, nowe oznakowanie
szlaku, remont istnieja-
cych punktéw rekreacyj-
nych oraz budowa nowych
punktéw wypoczynkowych
wyposazonych w wiaty dla
rowerzystow ze stojakami,
lawkami istolikami. W pro-
jekcie przewidziano takze
wykonanie strony interne-
towej stuzacej prezentacji
szlaku turystycznego obje-
tego projektem.

Powiat szczycienski
Zadanie ,Modernizacja
sciezki rowerowej Rowerem
po Kolei na terenie gminy
miejskiej Szczytno i gminy

REKLAMA

Szczytno”, wartosc projektu:
blisko 2 mln zt, dofinansowa-
nie: prawie 1,7 mln zt

W planie jest moderni-
zacja istniejacej Sciezki
rowerowej o nazwie Ro-
werem po Kolei poprzez
remont nawierzchni, mon-
taz o$wietlenia solarnego
i doposazenie w elementy
malej architektury, a tak-
ze dzialania promocyjne.
Przewidziano naprawe
nawierzchni $ciezki po-
przez polozenie kolejnej
warstwy zmasy bitumicz-
nej, konserwacje zieleni,
montaz lamp solarnych
idrogowskazow, utworze-
nie $ciezki edukacyjnej na
wysoko$ci miejscowosci
Lemany i modernizacje
MOR w Ochédnie. Pro-
jekt przewiduje takze wy-
miane lawostolu na nowy
zplansza do gry edukacyj-
nej, renowacje wiaty oraz
montaz lawek wewnatrz
i montaz tablicy eduka-
cyjnej oraz urzadzenia do
samoobstugowej naprawy
rowerow. Dodatkowo plan
zaklada utworzenie §ciez-
ki edukacyjnej w MOR
Ochoédno, montaz drugie-
go lawostohlu z plansza do
gry edukacyjnej i7 tablic
edukacyjnych, a takze za-
kup aplikacji zawierajacej
gre terenowg do skanowa-
nia kodow QR zamiesz-
czonych na tablicach edu-
kacyjnych, montaz tablicy
informacyjnej na poczatku
Sciezki, renowacje tablicy
w formie bramy wjazdo-
wej do Sciezki w Szczytnie
i montaz licznika oséb,
atakze dzialania informa-
cyjno-promocyjne.

sTEPNIg)

Q

SKUP BYDLA
~) EKSPORTOWEGO

byki, jatéwki (100-350 kg)
zapraszamy  Oraz bydto rzezne

DO WSPOLPRACY!

*Konkurencyjne ceny <Ptatnosé od reki

-0dbiér bezposrednio z gospodarstwa
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CZY TRZECIA
WOJNA SWIATOWA
JUZ TRWA?

Czy trzecia wojna swiatowa juz trwa, a Polska staje sie
jednym z kluczowych pol tej rozgrywki? O tym w kamienicy
Funka w Olsztynie dyskutowali profesorowie Selim
Chazbijewicz i Grzegorz Gorski podczas debaty Fundacji im.
Piotra Poleskiego z cyklu ,Porozmawiajmy o Qjczyznie”.

e wtorkowy wie-
cz6ér kamienica
Funka przy ul.
Kasprowicza 4
wypelnila sie do ostatniego
miejsca. Fundacja im. Piotra
Poleskiego zaprosila na ko-
lejne spotkanie zcyklu ,,Po-
rozmawiajmy o Ojczyznie”.
Po weczesniejszej debacie
o tym, jakiej prezydentury
potrzebuja Polacy, tym ra-
zem temat brzmial: ,Co Pol-
ska moze znaczy¢ w zmie-
niajacym sie $wiecie?”.

— Nie mozemy rozmawiaé¢
tylko o Olsztynie iregionie,
skoro wielka polityka puka
nam do drzwi — podkreslat
na wstepie prezes Fundacji
Jerzy Szmit. — Jest ogrom-
ne zapotrzebowanie na po-
wazna, rozmowe o Polsce
iprocesach, ktore dzieja sie
wokol nas.

Czy trzecia wojna

juz sie zaczeta?

Dyskusje poprowadzit re-
daktor Pawel Pietkun, przez
lata zwigzany zanglojezycz-
nym kanalem TVP World.
Po jednej stronie siedzial
prof. Selim Chazbijewicz,
politolog, poeta, byly am-
basador RP w Kazachsta-
nie, znawca $wiata islamu
i polityki wschodniej, po
drugiej prof. Grzegorz Gor-
ski, prawnik, profesor KUL,
byly sedzia Trybunalu Sta-
nu. Redaktor Pawel Pietkun
zaczal od mocnego pytania:
— Jesli historycy kiedys beda
wyznacza¢ date poczatku
trzeciej wojny Swiatowej, to
ktora wybiora?

Prof. Gorski zwrécil uwage
na to, ze wszystko zalezy od
tego, jak rozumiemy samo
pojecie wojny. Jego zdaniem
wiele teatrow dzialan juz
dzi$§ przypomina globalny

konflikt — od cyberprze-
strzeni po kosmos. Przy-
pomnial ataki hakerskie,
sabotaz infrastruktury ener-
getycznej, walke osatelity.
Profesor Chazbijewicz
patrzyl na sprawe przez
pryzmat naszego regionu.
Moéwil o rosyjskich dzia-

—)

laniach dywersyjnych na
wschodniej flance NATO
oraz probach destabilizacji
Polski i panstw baltyckich.
Jednoczes$nie podkreslal,
ze mozliwos$ci Moskwy sa
coraz bardziej ograniczo-
ne, a cze$¢ operacji moze
by¢ inspirowana przez inne

™

stuzby, nie zawsze do kon-
ca kontrolowane.

— Rosjanie nigdy nie byli
naszymi przyjaciotmi —moé-
wit. —Zich punktu widzenia
Polska to zbuntowany wasal,
ktory przeszedl na druga
strone. Tego nie moga prze-
zyC.

Trump, Chiny

istabngcaRosja

Duzo miejsca poswiecono
roli Stan6w Zjednoczonych
isamego Donalda Trumpa.
Profesor Gorski przypo-
mnial, ze za jego prezyden-
tury wzmocniono obecnos¢
wojsk USA w Polsce i przy-
gotowano infrastrukture,
ktéra pozwala szybko zwiek-
szy¢ ich liczebnosc.

Z perspektywy Waszyngto-
nu gtéwnym przeciwnikiem
sa jednak Chiny, aRosja sta-
je sie coraz bardziej uzalez-
nionym od nich partnerem.
Gorski poréwnal obecna sy-
tuacje zlatami osiemdziesia-
tymi, kiedy Ronald Reagan
we wspolpracy zpanstwami
Zatoki obnizyl ceny ropy tak,
by uderzy¢ wfinanse ZSRR.

— Dzi$ obserwujemy bar-
dzo podobny mechanizm.
Utrzymywanie ceny ropy na
poziomie nieoplacalnym dla
Moskwy sprawia, ze Rosja
balansuje na krawedzi ka-
tastrofy finansowej — thu-
maczyl.

Profesor Chazbijewicz do-
lozyt do tego obraz Syberii,
gdzie ludnosci rosyjskiej
ubywa, a Chinczycy poja-
wiaja sie w coraz wiekszej
liczbie. Gdyby Rosja sie
rozpadla, czes¢ tych tere-
néw moglaby stac¢ sie de
facto chinska.

Stad paradoksalny wnio-
sek, ktory wybrzmial wcza-
sie dyskusji: calkowity

rozpad Rosji nie musi byé¢
scenariuszem wymarzo-
nym ani dla Polski, ani dla
Zachodu. Przez dwa stulecia
traktowano ja jako rodzaj
walu ochronnego miedzy
Europa aAzja.

Mit niemieckiej potegi

Druga czes¢ spotkania do-
tyczyta Unii Europejskiej,
pozycji Niemiec i miejsca
Polski wtej ukladance. Pro-
fesor Gorski uderzyl w mit
niemieckiej potegi, ktora
rzekomo wszystkim w Eu-
ropie dyktuje warunki.

Przypomnial, Ze model
rozwoju RFN po rozsze-
rzeniu Unii opieral sie na
trzech filarach: taniej pracy
z Europy Srodkowej, krot-
kich lahcuchach dostaw
ichlonnym rynku zbytu na
niemieckie produkty. Ten
model jego zdaniem wlas-
nie sie wyczerpuje, bo kraje
naszego regionu si¢ wzmac-
niaja.

— To nie jest juz tak, ze
Niemcy wszystko nam daja,
amy tylko wyciagamy reke
— mowil profesor. — Coraz
czeSciej to niemiecka go-
spodarka potrzebuje nas
bardziej, niz my jej — kon-
tynuowal. Wtym kontekscie
pojawil sie watek polskich
kompleksow. — Jestesmy
potwornie zakompleksie-
ni — ocenial prof. Gorski.
— Zbyt czesto przyjmujemy
bezkrytycznie to, co napi-
sze zachodnia prasa, za-
miast samodzielnie mysle¢
owlasnych interesach. Kto
tak robi, skazuje sie na role
Klienta, anie wspoldecyden-
ta — podkreslit.

Tréjmorze i silna armia
Profesor Chazbijewicz
przypomnial koncepcje

Tréjmorza — wspolpracy
panstw miedzy Baltykiem,
Adriatykiem a Morzem
Czarnym. To wlasnie wtym
regionie moga sie wazy¢ losy
Unii Europejskiej. Panstwa
od Polski po Rumunie maja
demograficzny igospodarczy
potencjal, ktérego nie da sie
juz ignorowac.

W koncowych wnioskach
powracaly trzy motywy:
konieczno$¢ budowy silnej
armii, realistyczne podej$cie
do sojuszy oraz przelamanie
intelektualnej biernoéci. Pol-
ska ma szanse by¢ graczem,
anie tylko polem cudzej roz-
grywki — pod warunkiem,
Ze sama wto uwierzy.

Na koniec Jerzy Szmit
podziekowal prelegentom
i uczestnikom, zapowia-
dajac kolejne spotkania
w ramach cyklu. Kamieni-
ca Funka na Zatorzu coraz
wyrazniej wyrasta na jedno
zwaznych miejsc na mapie
obywatelskich debat w Ol-
sztynie. JAN BERDYCKI

Fundacjaim. Piotra Poleskie-
go od kilku lat animuje w OLl-
sztynie debate o sprawach
miasta, regionu i panstwa.
Prowadzi cykl ,Metropolia
Olsztyn”, poswiecony m.in.
wspo6tpracy z osciennymi
gminami, kolei aglomeracyj-
nej i polityce mieszkaniowej,
oraz cykl ,Porozmawiajmy

0 0jczyznie”, w ktdrym
zaprasza ekspertow do
rozmowy o polskiej racji
stanu. Fundacja organizuje
tez liczne inicjatywy patrio-
tyczne: obchody rocznicy
powstania styczniowego,
$wieta 3 maja, Narodowego
Swieta Niepodlegtosci i jest
olsztynskim organizatorem
Biegu Tropem Wilczym.
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Tegoroczna jesien w szkotach w catej Polsce uptynie pod znakiem spotkan
z zotnierzami, bo wtasnie trwa czwarta odstona programu ,Edukacja
z wojskiem”. To lekcje poSwiecone bezpieczenstwu i reagowaniu na kryzysowe
sytuacje. W listopadzie i grudniu szkoty odwiedzg miedzy innymi terytorialsi
z 4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Zawsze gotowi,

by szkolié¢

s~Edukacja z wojskiem”
to trwajace trzy godziny
lekeyjne zajecia poswieco-
ne szeroko rozumianemu
bezpieczenstwu, zawie-
rajace tresci z pogranicza
wojskowosci, obronnosci,
bezpieczenstwa, pomocy
medycznej oraz obrony
cywilnej. Uczniowie zapo-
znaja, sie m.in. zzasadami
alarmowania, sposobami
szukania i wzywania po-
mocy, podstawami ewa-
kuacji i schronienia, tech-
nikami udzielania pomocy
czy reagowania w sytuacji
kontaktu z podejrzanymi,
niezidentyfikowanymi
obiektami. Lekcje orga-

REKLAMA

nizowane sa w szkolach
podstawowych i ponad-
podstawowych zwyjatkiem
Kklas majacych wprogramie
nauczania przedmiot edu-
kacja dla bezpieczehstwa
(6sma klasa podstawow-
ki i pierwsza klasa szkoly
Sredniej). Zakres wiedzy
iumiejetnosci przekazywa-
nych mlodych ludziom jest
dostosowany do ich wieku.

Terytorialsi z 4 Warmin-
sko-Mazurskiej Brygady
OT odwiedzili juz miedzy
innymi Szkole Podstawo-
wa nr 18 im. Orla Bialego
w Olsztynie.

- Dzigki takim inicjaty-
wom mozemy by¢ blizej
lokalnej mlodziezy, mo-
zemy wyj$¢ naprzeciw ich

oczekiwaniom, zapoznaé
z zasadami pierwszej po-
mocy, zapoznaé z zagro-
zeniem w sieci, zwrocic
uwage na to, na co oni
powinni uwazaé, aby czué
sie bezpiecznie - méwi st.
szer. Katarzyna, instruktor
programu z olsztynskie-
go 45 batalionu lekkiej
piechoty, bedacego czes-
cia 4WMBOT.

Edukacja po raz czwarty

Celem ,Edukacji z woj-
skiem” jest wyrobienie
w uczniach wla$ciwych
nawykow i nauczenie ich
prawidlowego postepo-
wania w obliczu réznych
zagrozen. W przypadku
uczniéw, ktoérzy mieli juz

= el ! Sl

Fot. WOT

okazje uczestniczy¢ w po-
dobnych zajeciach, zoie-
rze pomagaja wutrwalaniu
zdobytej wezes$niej wiedzy.

~Edukacja z wojskiem”
to wspolne przedsiewzie-
cie Ministerstwa Obrony
Narodowej i Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pod-
czas trzech dotychczaso-
wych odston zolnierze od-
wiedzili niemal 10 tysiecy

szkol, szkolac ponad 200
tysiecy uczniow.

Do obecnej edycji tego
programu wwojewodztwie
warminsko-mazurskim
zglosilo sie ponad 130
szkol. Wigkszosé to pod-
stawowki, ale zolnierze
odwiedzg tez szkoly bran-
Zowe, licea itechnika. War-
minsko-Mazurska Bryga-
da OT zorganizuje zajecia

w niemal 50 szkolach,
w pozostalych ,Edukacje
z wojskiem” poprowadza
zolnierze wojsk operacyj-
nych.

W przedsiewziecie za-
angazowane sa wszystkie
bataliony brygady: gizy-
cki, moraski, braniewski,
elcki i olsztynski. Czwarta
odslona programu potrwa
do 19 grudnia.

POWIATOWA StUZBA DROGOWA GOTOWA NA ZIME Y .

Zima zbliza sig wielkimi krokami, a wraz z nig wyzwania zwigzane z utrzymaniem przejezdnosci drog. Powiatowa

Stuzba Drogowa w Olsztynie zapewnia, ze jest przygotowana do sezonu.

P

POWIAT OLSZTYNSKI
.l
-

w

PSD ma na stanie ponad 800 kilometrow drdg powiatowych. Umowy na
ich utrzymanie obowigzujg do korica 2025 roku i obejmujg wszystkie trzy
obwody drogowe: w Olsztynku, Barczewie i Dobrym Miescie. Trwa jedno-
czesnie postgpowanie przetargowe na rok 2026.

Kazdy z obwod6w dysponuje odpowiednim zapleczem technicznym, za-
rowno witasnym, jak i wykonawcow. W Olsztynku do dyspozycji sg m.in.
4 cigzarowki z ptugami i piaskarkami, ciggniki z pfugami i rozsiewacza-
mi, réwniarka i fadowarka. Obwod barczewski obstuguije kilka gmin, wigc
sprzetu jest wigcej. Przejezdnos$¢ na drogach gmin Barczewo i Jeziorany
zapewnig 2 cigzarowki z ptugami i piaskarkami, ciggnik, rowniarka i fado-
warka, w gminach Kolno i Biskupiec — 4 ciggniki z ptugami i solarkami,
rowniarka i fadowarka. Dobre Miasto réwniez ma petne wsparcie tech-
niczne, w tym cztery cigzarowki z ptugami i solarkami, ciggnik, rowniarke
i tadowarke.

Wykonawcy dostarczyli tez mieszanki piaskowo-solne (30% i 20%). Jest
tez drobny piasek o frakcji do 2 mm, ktdry sprawdza sig na oblodzonych
nawierzchniach.

— Naszym priorytetem jest bezpieczeristwo mieszkaricOw i zapewnienie
sprawnej komunikacji na drogach — podkresla Dariusz Jasinski, dyrektor
Powiatowej Stuzby Drogowej w Qlsztynie. — Zima potrafi zaskoczyc, ale
wolimy by¢ o krok przed nig. Mamy sprzet, ludzi i plan dziatania. Dzie-
ki przygotowaniu i wspotpracy z gminami, jestesmy gotowi na zimowe
wyzwanie.

Stuzby drogowe w calej Polsce dziafajg wediug okreslonych przepisami
standardow zimowego utrzymania drég. Zgodnie ze stosownym zarza-
dzeniem Ministra Transportu w przypadku drég powiatowych obowigzujg
3 standardy (IV, Vi VI) od$niezania i usuwania gofoledzi. Ma to na celu
zmniejszenie lub ograniczenie zaktocen ruchu drogowego wywotanych
czynnikami atmosferycznymi.

Tylko w przypadku najwyzszego z nich, IV, dotyczacego gtownych ulic
powiatowych w miastach oraz drég powiatowych w ich granicach admi-
nistracyjnych, ,zakfadany czas od$niezania drogi nie moze przekracza¢
8 godzin po ustaniu opaddw, z tym ze dopuszcza sig po intensywnych
opadach pozostawienie na jezdni lokalnych zasp i jezykow $niegu utrudnia-

jacych ruch samochoddw osobowych. Zwalczanie $liskosci prowadzone
jest przez posypanie wyznaczonych miejsc — w czasie nieprzekraczajgcym
8 godzin od wystapienia zjawiska powodujacego $liskosc”.

W najnizszym, VI standardzie, dotyczacym generalnie drdg i ulic powia-
towych o nawierzchni gruntowej, po ktdrych odbywa sig stata komuni-
kacja autobusowa, odsniezanie jest prowadzone w sposdb interwencyjny,
a zwalczanie $liskosci zimowej prowadzone jest tylko w miejscach wy-
znaczonych. Dopuszcza sig rowniez przerwy w komunikaciji do 48 godzin.

E - - [ > &
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Kierowcy muszg jednak pamietac, ze takze oni powinni by¢ do zimy przy-
gotowani. Tu banatem jest stwierdzenie, ze z zamiang opon na zimowe
nie nalezy czekac do pierwszego mrozu lub $niegu. Pamigtac tez musza
0 wigkszej ostroznosci podczas jazdy w warunkach zimowych i to niezalez-
nie od tego, czy droga jest czarna, czy biafa.

Jak wynika z niektorych prognoz pierwszy $nieg na Warmii ma pojawic sie

juz na poczatku przysztego tygodnia.
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KOLEDZY ZAUWAZYLI SINIAKI

Nie chciat przebrac sie na ek(;Je wychowama fizycznego, bo bat sie, ze ktos
zobaczy siniaki. To wtasnie czujnosc jego kolegow i reakcja szkolnej pedagog
uruchomity lawine dziatan, ktore majg zapewnic chtopcu bezpieczehstwo:
od zawiadomienia policji po zakaz zblizania sie matki do dziecka.

Niepokojace

zachowanie na lekcji WF

Oficer dyzurny ilawskiej
policji otrzymal zgloszenie
od pedagog jednej z miej-
scowych szkol. Kobieta
poinformowala, ze istnie-
je podejrzenie stosowania
przemocy domowej wo-
bec jednego zuczniéw. Do
szkolnego pedagoga przy-
szli weze$niej zaniepokoje-
ni uczniowie. Powiedzieli,
ze ich kolega nie chce
przebrac sie przed lekeja
wychowania fizycznego,
bo ma siniaki, ktore - jak
sam mial moéwi¢ — spowo-
dowala jego matka. Sygnat
od dzieci potraktowano
powaznie i powiadomio-
no stuzby.

Potwierdzone znecanie

sie i natychmiastowa

pomoc

W toku dzialan policjan-
tow informacje przekazane
przez uczniéw i pedagoga
potwierdzily sie. Ustalo-
no, ze matka od dluzsze-
go czasu zneca sie nad
synem zaréwno psychicz-
nie, jak ifizycznie. O sytu-
acji zostal powiadomiony
dorosly brat chlopca. Na-
tychmiast przyjechal do
szkoly i zaopiekowal sie
mlodszym bratem, co po-
zwolilo od razu zapewnic
dziecku wsparcie i poczu-
cie bezpieczenstwa poza
domem, wktorym docho-
dzilo do przemocy.

Policjanci wszczeli pro-
cedure Niebieskiej Karty
iprzyjeli formalne zawia-
domienie o stosowaniu
przemocy domowej. Na
podstawie zebranych infor-
macji dzielnicowy wdrozyl
procedure nakazowo-zaka-
ZOW3.

Zakaz zblizania sie

i kontaktu z dzieckiem

Wobec matki zastosowa-
no $rodki majace natych-
miast chroni¢ dziecko.
Kobieta otrzymala zakaz
zblizania sie do mlodsze-

Fot. ilustracvine

go syna oraz do jego szko-
ly. Ma réwniez zakaz kon-
taktowania sie zchlopcem
w jakiejkolwiek formie.
Takie dzialania maja na
celu przerwanie spirali
przemocy i odseparowa-
nie sprawcy od ofiary jesz-
cze przed prawomocnym
rozstrzygnieciem sprawy
przez sad. Dalsze kroki,
wtym ewentualne zarzuty
karne, zaleza od wynikow
prowadzonego postepo-
wania.

Lekcja empatii i odwagi

dla catej spotecznosci

Cho¢ to sytuacja niezwy-
Kkle trudna, policja iszkola
podkreslaja, ze na szcze-
gblne uznanie zasluguja
koledzy chlopca oraz szkol-
na pedagog. Uczniowie
nie zignorowali tego, co
zobaczyli i uslyszeli, tylko
przyszli po pomoc do do-
rostego. Zkolei pracownik
szkoly wzial odpowiedzial-
no$é¢ za bezpieczenstwo
dziecka i zdecydowal sie
zawiadomié policje. Po-
stawa mlodych ludzi to
przyklad tego, jak nalezy
reagowac na krzywde in-
nych -takze wtedy, gdy do-
tyczy spraw zamknietych
w czterech Scianach czyje-

go$ domu. Wlaénie takie
reakecje otoczenia czesto
decyduja o tym, czy prze-
moc zostanie przerwana.

Przemoc w rodzinie to

przestepstwo

Znecanie sie fizyczne
ipsychiczne nad najblizsza
osoba jest przestepstwem.
Za taki czyn grozi kara do
5 lat pozbawienia wolno-
Sci. To oznacza, ze spraw-
ca przemocy domowej nie
odpowiada jedynie wy-
chowawczo czy rodzinnie,
ale ponosi pelna odpowie-
dzialno$¢ karna.

W calej Polsce poza poli-
cja dziala wiele instytucji
pomagajacych osobom do-
$wiadczajacym przemocy.
O swojej sytuacji mozna
poinformowa¢, dzwoniac
pod numer alarmowy 112
lub bezposrednio do dy-
zurnego najblizszej jed-
nostki policji. Wsparcie
iporady sa dostepne m.in.
pod numerami:

- Telefonu dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,Niebie-
ska Linia”: 800 120 002

- Telefonu Zaufania dla
Os6b Dotknietych Przemo-
ca wRodzinie: 800 120 226

- Linii Pomocy Pokrzyw-
dzonym: 222 309 900.

w

Mozna takze wyslaé¢ wia-
domos$é e-mail na adres:
info@numersos.pl.

Gest ,,Pomé6z mi”
—-dyskretny sygnat
zagrozenia

W sytuacjach, gdy osoba
dosmadczajaca przemocy
nie moze wprost popro-
si¢ o pomoc, mozliwe jest
uzycie miedzynarodowego,
dyskretnego gestu ,Pomoz
mi”. Polega on na pokaza-
niu otwartej dloni, a na-
stepnie zlozeniu jej wpieéc
tak, by kciuk zostal scho-
wany wSrodku.

Osoby, ktore zobacza, taki
gest, powinny potraktowaé
go powaznie: dyskretnle
skontaktowaé sie z poli-
cja, zadzwoni¢ pod numer
112 i poinformowac, ze
ktoé wten sposob poprosil
opomoc.

Historia ucznia z jednej
z itawskich szkol pokazu-
je, ze uwazno$c i reakecja
swiadkow: rowieSnikow
i doroslych moga real-
nie zmienié¢ czyje$ zycie.
W tym przypadku odwaga
kilku os6b przerwala mil-
czenie i otworzyla droge
do ochrony dziecka przed
dalsza przemoca.

ALINA LASKOWSKA

I

=

NOWOCZESNA
LARYNGOLOGIA
W SERCU WARMII
IMAZUR

Warminsko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc
w Olsztynie wzhogacito sie 0 nowoczesny sprzet
laryngologiczny, w tym unikalny fiberoskop
z technologig NBI. Dzieki temu mieszkancy
regionu moga liczy¢ na szybszg i doktadniejszg
diagnostyke oraz skuteczniejsze leczenie chordb
nosa, gardta i krtani—bez koniecznosci wyjazdu do
duzych osrodkéw medycznych w innych miastach.

Warminsko-Mazurskim Centrum Chorob

Pluc w Olsztynie rozpoczela si¢ nowa era la-

ryngologii. Dzieki unijnym Srodkom poradnia
ichirurgia jednego dnia zostaly wyposazone wnowo-
czesna jednostke diagnostyczna zmikroskopem oraz
endoskopami sztywnymi i gietkimi oraz tor wizyjny.

- Kiedy widzimy wiecej, leczymy skuteczniej - pod-
kresla lek. Mikolaj Tokarczyk, specjalista otorynola-
ryngologii, ktory od 2023 roku rozwija dzialalnosé
w WMCChP. - Najwiekszym krokiem naprzod jest
fiberoskop z opcja NBI, pozwalajacy dostrzec zmia-
ny w naczyniach krwiono$nych niewidoczne gotym
okiem. To pozwala wcze$niej wykrywaé nowotwory
gornych drog oddechowych ioceniaé ryzyko wznowy
po leczeniu onkologicznym.

Pacjenci zglaszaja sie do poradni najczesciej z prob-
lemami takimi jak skrzywiona przegroda nosa, prze-
wlekle zapalenia zatok, zaburzenia oddychania albo
snu czy utrata wechu. Zabiegi odbywaja sie wjedno-
dniowym trybie: rano pacjent przychodzi na operacje,
awieczorem wraca do domu. Wwyjatkowych przypad-
kach konieczna jest nocna obserwacja.

- Po zabiegach pacjenci czesto mowia, ze nie wie-
dzieli, iz mozna tak swobodnie oddycha¢. Poprawia
sie sen, odpornoéc iogolna jako$é zycia — dodaje lek.
Tokarczyk.

Wnajblizszych tygodniach WMCChP planuje wpro-
wadzenie operacji endoskopowych nosa izatok (FESS),
co pozwoli kompleksowo leczy¢ pacjentow wregionie
-bez koniecznosci kierowania ich do innych osrodkow.

Dzieki nowoczesnemu zapleczu diagnostycznemu
izabiegowemu Warminsko-Mazurskie Centrum Cho-
rob Pluc wOlsztynie staje sie jednym znajnowoczes-
niejszych o$rodkow laryngologicznych w péinocno-
-wschodniej Polsce. MIKOLAJ TOKARCZYK

\

Fot. Pulmonologia Olsztyn
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W naszym cotygodniowym cyklu po |tyczm liderzy z Warmii i Mazur kamentujg wydarzema mijajgcego tygodnia badz
odnoszg sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi.

Jacek Protas,

poset do Parlamentu

Europejskiego

(Koalicja Obywatelska)

Ogloszony przez ministra
finans6w i gospodarki pro-
gram ,Innovate Poland” to
dzi$ jedna z najciekawszych
inicjatyw wspierajacych roz-
woj nowoczesnej gospodarki
wnaszym kraju.

Po raz pierwszy udalo sie
tak skutecznie polaczyc
publiczne iprywatne $rodki,
aby stworzy¢ mocne zaplecze
finansowe dla firm technolo-
gicznych, ktére maja szanse
zaistnie¢ na rynkach miedzy-
narodowych. Wpierwszej fa-
zie przewidziano co najmniej
4 mld zl, ktore maja trafi¢ do
okolo 250 polskich przedsie-
biorstw, zar6wno tych, ktore
dopiero zaczynaja, jak ifirm
bardziej dojrzatych, planu-
jacych dalszy rozwdj. Dzieki
zaangazowaniu prywatnego
kapitalu laczna warto$¢ in-
westycji moze wzrosnac na-
wet do 8-10 mld z}. Program
korzysta réwniez ze wspar-
cia europejskich instytucji
finansowych, co dodatkowo
wzmacnia jego potencjal in-
westycyjny.

To rozwiazanie nie polega
na rozdawaniu pieniedzy,
lecz na madrym inwestowa-
niu wfirmy, ktére maja real-
na szanse na rozwoj. W ten
sposob $rodki sa wykorzysty-
wane rozsadnie, acaly proces
staje sie bardziej przejrzysty
isolidny.

Jako posel do Parlamentu
Europejskiego z satysfakcja
obserwuje te inicjatywe.
To szansa na to, aby naj-
bardziej ambitne polskie
projekty nie szukaly inwe-
stor6w za granica, lecz roz-
wijaly sie w kraju. W wielu
panstwach Unii Europej-

skiej podobne instrumenty
wsparcia funkcjonujg juz
od dluzszego czasu, dlatego
tak wazne jest to, by polskie
firmy mialy poréwnywalne
mozliwosci rozwoju. Jesli
program zostanie zrealizo-
wany konsekwentnie, pomo-
ze stworzy¢ silny ekosystem
innowacji, wzmocni pozycje
Polski w Europie i otworzy
przedsiebiorcom dostep do
kapitahu, ktorego wezeéniej
czesto im brakowalo. To
krok w strone nowoczesnej
iambitnej gospodarki opar-
tej na krajowym potencjale,
a jednocze$nie dobra wia-
domoé¢ dla firm i przedsie-
biorcow z przygranicznych
regiondw, ktorzy wobecnych,
wymagajacych warunkach
potrzebujq szczegblnej uwa-
gl iwsparcia.

Urszula Pastawska,
postanka (Polskie
Stronnictwo Ludowe)
Mowili, ze ,zgasi $wiatlo”,
aon tchnal wPolskie Stron-
nictwo Ludowe nowe zycie.
W obote, 15 listopada, Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz zo-
stal ponownie wybrany pre-
zesem PSL na XTIV wielkim
kongresie ludowcow.

Przed nim wiele wyzwan,
ale z pewnoscia sobie pora-
dzi. Zanim objal stery PSL
w 2015 roku, mieliSmy 16
postéw i1 senatora. Po 10 la-
tach prezesury podwoilismy
sklad osobowy: postow PSL
jest teraz 32, asenatorow az
6. WSejmie jeste$my trzecia
sila, wrzadzie odpowiadamy
za kluczowe obszary: bezpie-
czenstwo, energetyke, rolni-
ctwo iinfrastrukture.

Oczywiscie duzo pozostaje
do zrobienia. Kobiety powin-
ny mie¢ wPSL wiecej do po-
wiedzenia. Na razie jestem

jedyna kobieta prezesem
wiérdd stojacych na czele 16
struktur wojewodzkich ito
sie musi zmienic. Nasza par-
tia powinna tez bardziej do-
cenia¢ mlodych, bo mlodzi
maja patent na przyszloSc.
Nalezy odwrdci¢ my$lenie:
wXXI wieku nie oni od nas
(starszych), ale my od nich
powinniSmy sie uczy¢. PSL
jako racjonalne centrum
musi tez jasno definiowaé
sie przez gospodarke, do-
ceni¢ ludzi pracujacych, bo
dobrobyt bierze si¢ z pracy
iodpowiedzialnego rzadze-
nia, nie zrozdawnictwa.
Odkad jednak Wiladystaw
Kosiniak-Kamysz zostal
prezesem, PSL odnawia sie,
zmienia na lepsze. Ten pro-
ces trwa, bo ludowcy nie sto-
ja wmiejscu. Ruszamy wdtu-
gi marsz przekonywania, ze
warto nas popierac. Cheesz
zmienia¢ Polske imie¢ realny
wplyw? ChodZ znami!

Marcin Kulasek, minister

naukii szkolnictwa

wyzszego (Nowa Lewica)

Eksplozja wpoblizu stacji
Mika, ktéra mogla dopro-
wadzi¢ do wykolejenia sie
pociagu na trasie Warszawa
— Deblin, zostala potwier-
dzona jako akt dywersji.
To kolejne zdarzenie z serii
incydentéw odnotowanych
we wschodniej Polsce od 11
listopada. Zanaliz stuzb wy-
nika, ze sabotazu nie doko-
nuja bezposrednio obce shuz-
by, lecz osoby mieszkajace
wdanym kraju, werbowane
winternecie izachecane du-
Zymi pieniedzmi do dzialan
takich jak podpalenia czy
niszczenie infrastruktury.
To sprawia, ze ustalenie
mocodawcow jest szczegol-
nie trudne.

Jako przedstawiciel rzadu
podkreslam: panstwo dzia-
la ireaguje —nie ma powodu
do paniki. Kolejowe proce-
dury zadzialaly prawidtowo:
laczno$¢ miedzy dyzurnym
a maszynista byla natych-
miastowa, dzieki czemu nikt
nie ucierpial.

Wiem, ze celem naszego
przeciwnika jest wywola-
nie strachu i poczucia cha-
osu. To, czy ten plan sie
powiedzie, zalezy od nas
wszystkich. Dlatego apelu-
je: stuchajmy komunikatow
shuzb istosujmy sie do nich.
Nasza czujno$¢ ma kluczowe
znaczenie - mundurowi nie
moga by¢ wszedzie.

Prosze réwniez o odpo-
wiedzialno$¢ w publicznej
debacie. W kwestii bezpie-
czenstwa nie ma miejsca
na polityczne spory. Tylko
jednosé i zdrowy rozsadek
pozwola nam skutecznie
przeciwdziala¢ zagrozeniom.

Jerzy Szmit

(Prawo i Sprawiedliwosc¢,

prezes Fundacjiim.

Piotra Poleskiego)

Tydzien temu Marcin Ku-
lasek, sasiad zrubryki, ocenit
pierwszych 100 dni sprawo-
wania urzedu przez prezyden-
ta Karola Nawrockiego. Pod-
sumowujagc, stwierdzit: ,Czas,
by Karol Nawrocki zakonczyt
kampanie wyborczg, i zaczal
realnie wspolpracowaé zrza-
dem”. Ato dobre! Aw czym
ma wspOlpracowaé zWaszym
oémiogwiazdkowym rzadem:

- w codziennym lama-
niu konstytucji?

- w dewastacji wymia-
ru sprawiedliwosci?

- wstalym poglebianiu za-
pasci wsluzbie zdrowia?

- W niszczeniu polskie-
go rolnictwa?

- we wprowadzaniu ideolo-
gicznych, unijnych absurdow
Zielonego Ladu?

- w wywolywaniu kata-
strofy finans6w publicznych
iskokowym wzroécie zadtu-
Zenia?

- w skl6caniu nas ze Sta-
nami Zjednoczonymi i pre-
zydentem Trumpem?

- wprzywracaniu przywile-
jow funkcjonariuszom rezi-
mu komunistycznego?

- w hamowaniu kluczo-
wych dla Polski inwestycji?

- w realizacji w edukacji
chorych i dramatycznie
szkodliwych eksperymentow
Barbary Nowackiej?

- w podporzadkowywaniu
polskiej polityki interesom
Berlina?

- W mianowaniu sedziéw,
ktorzy tamia rote slubowania
ichca w togach prowadzié
dzialalno$¢ partyjna?

- w powolywaniu amba-
sadorow RP niegodnych
tej funkcji?

- wzamykaniu polskich in-
stytucji za granica?

- wlikwidacji medi6éw pub-
licznych?

- wuczynieniu zPolski kra-
ju, wktorym wiezi sie ludzi
zpowodow politycznych?

- w przeszkadzaniu w or-
ganizacji i represjonowaniu
uczestnikow Marszu Nie-
podleglosci?

- wrepresjonowaniu kibi-
cow piltkarskich?

- wzmuszaniu patriotow do
emigracji, aby mogli unikna¢
politycznych repres;ji ichro-
ni¢ swoje zycie?

Zdaje sobie sprawe ztego,
ze dla obozu rzadzacego nie
do przyjecia jest sytuacja,
gdy na czele Rzeczpospoli-
tej stoi czlowiek kierujacy
sie polskim interesem, co
wiecej, traktujacy powaz-
nie swdj program wybor-
czy. Karol Nawrocki jasno
moéwil wyborcom, Ze nie
akeceptuje osmiogwiazdko-
wej polityki rzadu Donal-
da Tuska izrobi, co bedzie
mogl, aby zta polityka itym
rzadem skonczy¢. Idotrzy-
muje slowa.

Tak trzymaj, Panie Prezy-
dencie, dla dobra Polski!

Piotr Lisiecki

(Konfederacja\

Ruch Narodowy)

W niedziele rano, 16 li-
stopada 2025 roku, maszy-
nista zauwazyl ponadme-
trowy ubytek szyny na linii
Warszawa — Deblin. Udalo
mu sie zatrzymac pociag.
W tym miejscu znaleziono
dlugi przewod elektryczny,
ktorym prawdopodobnie
odpalono niewielki ladu-
nek wybuchowy.

W momencie pisania tego
komentarza niewiele wiecej
wiadomo na pewno. In-
ternet pelny jest mniej lub
bardziej wiarygodnych infor-
macji, ktore jednak trudno
przytaczac bez ryzyka dezin-
formacji.

Niezaleznie od tego, co tak
naprawde wydarzylo sie na
linii Warszawa — Deblin, rzad
Donalda Tuska znéw zawo-
dzi Polakéw, nie potrafiac
zarzadza¢ informacja wkry-
Zysowej sytuacji.

Podobnie jak wprzypadku
nalotu dronéw skazani jeste-
$my na spekulacje ibardzo
dowolne wskazywanie win-
nych. Urzednicy ifunkcjona-
riusze nizszego szczebla boja
sie zabiera¢ glos. Natomiast
premier dtugo milczy.

Niezaleznie od tego, co
myslimy o konflikcie rosyj-
sko-ukrainskim, trwa on
juz prawie od 4 lat i organy
panstwa musza by¢ gotowe
do zwalczania aktow terro-
ryzmu lub sabotazu. Co nie
mniej wazne, panstwo musi
szybko i wiarygodnie ko-
munikowa¢ spoleczenstwu
to, co sie dzieje, tak, by nie
skazywaé¢ Polakéw na dy-
wagacje idezinformacje. To
jest rola premiera, z ktora
najwyrazniej Donald Tusk
sobie nie radzi.
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| ZNOW USTAWA KAGANCOWA*

Rzgdowy projekt ustawy implementujgcej unijny ,Akt o us{ugach cyfrowych” budzi powazne obawy 0 przysztosc wolnosci stowa
w Polsce. Pod pozorem wdrazania prawa europejskiego pojawia sie mechanizm, ktory moze pozwoli¢ administracji na blokowanie
tresciinternetowych bez wyroku sgdu, otwierajgc droge do cenzury prewencyjnej i arbitralnego uciszania niewygodnych opinii.

Mechanizm blokowania

tresci bez wyroku sadu

Rzad Donalda Tuska
proceduje projekt ustawy,
ktora, jak ostrzega Insty-
tut Ordo Iuris, moze staé
sie jednym z najbardziej
niebezpiecznych narzedzi
ograniczania wolnosci sto-
wa w Polsce po 1989 roku.
Pod pozorem wdrazania
unijnego ,,Aktu oustugach
cyfrowych’, czyli ,Digital
Services Act”, rzad planu-
je wprowadzenie mecha-
nizmu administracyjnego
blokowania tre$ci winter-
necie. W praktyce oznacza
to, ze rzadowy urzednik,
bez wyroku sadu, moglby
nakaza¢ zamkniecie por-
talu, strony lub serwisu
internetowego, takze tych
niezaleznych i konserwa-
tywnych, takich jak Tele-
wizja Republika, Radio
Maryja, PCh24 czy inne
media opiniotwoércze
o profilu prawicowym,

konserwatywnym czy nie-
zaleznym.

Cenzura prewencyjna

i pozorne uzasadnienie

unijne

Projekt przewiduje, ze
wlasciciel moglby dopiero
po czasie, czesto po latach,
dochodzi¢ swoich praw na
drodze sagdowej. Do tego
momentu portal pozosta-
walby zablokowany, co
w praktyce oznaczaloby
jego upadek oraz skutecz-
ne wprowadzenie cenzury
prewencyjnej. Rzad argu-
mentuje, ze ustawa jest
unijnym wymogiem, jed-
nak, jak wykazali eksperci
Instytutu Ordo Iuris, pra-
wo Unii Europejskiej nie
naklada obowiazku przyj-
mowania takich przepi-
s6w. Rozporzadzenie DSA
nie wymaga przekazania
rzadowi kompetencji do
arbitralnego zamykania
stron internetowych, dla-
tego Ordo Iuris okresla
projekt mianem nadre-
gulacji i naduzycia wzgle-
dem europejskich standar-
déw prawnych.

Inspiracja zachodnimi

mechanizmami cenzury

W rzeczywistoSci projekt
ten nie ma zwiazku z im-
plementacja DSA, lecz
wskazuje na probe usta-
nowienia nowej formy
cenzury, wzorowanej na
rozwigzaniach funkcjonu-
jacych w niektorych pan-
stwach Europy Zachodnie;.
W krajach tych za krytyke
ideologii LGBT, masowej
migracji czy aborcji oby-
watele trafiaja do wiezie-
nia, co odnotowano miedzy
innymi wWielkiej Brytanii,
Niemeczech i Francji. Pro-
jekt ustawy, okreslany juz
jako ustawa kagancowa,
daje rzadowi narzedzie,
ktére moze postuzyé do
uciszania krytykow iogra-
niczania pluralizmu opinii,
zwlaszcza w niezaleznych
mediach. W ocenie Insty-
tutu Ordo Iuris moze by¢
to element przygotowan
do przyszlych kampanii
wyborczych, wktorych nie-
wygodne glosy beda elimi-
nowane decyzjami admini-
stracyjnymi.

Sprzeciw spoteczny

i dziatania Instytutu

Ordo luris

Instytut Ordo Iuris jako
jedna znielicznych organi-
zacji spolecznych wystapil
w listopadzie 2025 roku
przeciwko temu projektowi

podczas wystuchania pub-
licznego wSejmie, broniac
konstytucyjnej wolnoéci
stlowa i rdéznorodnosci
mediow. Inne organizacje
obecne na posiedzeniu po-
pieraly projekt i domagaly
sie dalszego zaostrzenia
przepisow. Nowy sposob
rzadu na wprowadzenie
prawa mogacego postuzyé
do cenzurowania Polakow
realizowany jest wlaénie
poprzez projekt implemen-
tujacy unijny ,,Akt o ushu-
gach cyfrowych”. Rzadowy
projekt idzie jednak znacz-
nie dalej, niz wymaga tego
Komisja Europejska, gdyz
zaklada wprowadzenie
cenzury internetu meto-
dami administracyjnymi.

Niebezpieczne

uprawnienia UKE i KRRIT

Wedlug propozycji rzadu
prezes Urzedu Komuni-
kacji Elektronicznej oraz
przewodniczacy Krajowej
Rady Radiofonii i Telewi-
zji mieliby uzyskaé¢ moz-
liwos$¢ blokowania wszel-
kich tre$ci w internecie,
ktore uznaja za nielegalne.
Oba urzedy sa obsadzane
politycznie i w ich gestii
znalazlaby sie wladza po-
zwalajaca na arbitralne
usuwanie niewygodnych
tre$ci. W praktyce wladza
mogltaby wykorzystywaé
projekt ustawy do eli-

minowania krytycznych
wpisow iartykuléw, szcze-
goblnie w okresie kampanii
wyborezych przed wybo-
rami parlamentarnymi
w2027 roku.

Podmioty sygnalizujgce

i ryzyko naduzy¢é

Instytut Ordo Iuris pod-
kresla, ze wprojekcie wpro-
wadzono instytucje tzw.
podmiotu sygnalizujace-
go, przewidziang w DSA,
ktory moglby skladaé do
UKE i KRRiT wnioski
o blokowanie tresci po-
dejrzanych o nielegalnos¢.
W praktyce takie upraw-
nienia moglyby zostac
przyznane lewicowym or-
ganizacjom monitorujacym
tzw. mowe nienawisci, kto-
re moglyby wykorzystywac
nowe prawo do zamykania
ust konserwatystom. Ordo
Turis zwraca uwage na to,
ze mechanizm nakladania
nakazu uniemozliwienia
dostepu do tresci powi-
nien zosta¢ wykreSlony
z projektu, poniewaz sta-
nowi nadmierng ingerencje
w konstytucyjna wolnoéé
slowa inarusza prawo do
sadu. W demokratycznym
panstwie decyzje o bloko-
waniu treSci powinny za-
pada¢ wylacznie wramach
procedury sadowej, a nie
przyspieszonego postepo-
wania administracyjnego.

Europejskie przyktady
konsekwencji walki
z,,mow3 nienawisci”
Przyklady z panhstw za-
chodnich pokazuja, do
jakiego niebezpiecznego
stanu prowadzi obojetnos¢
wobec wprowadzania prze-
piséw zwigzanych z walkg
z tak zwang mowg niena-
wisci. W Hiszpanii proku-
ratura zazadala trzech lat
wiezienia dla ksiedza Cu-
stodia Ballestera za stwier-
dzenie, ze radykalny islam
chce zniszezyé cywilizacje
chrzescijanska i wymazaé
Zachod. Duchowny zostal
oskarzony rowniez o kry-
tyke praktyk stosowanych
w niektérych meczetach
oraz owypowiedzi dotycza-
ce skutkow nielegalnej imi-
gracji. W Wielkiej Brytanii,
ktora przez lata uchodzila
za ostoje wolnosci stowa,
codziennie dochodzi do
okolo trzydziestu aresz-
towan za krytyczne wpi-
sy internetowe dotycza-
ce polityki migracyjne;j.
Gromadzi sie takze liczne
przypadki tak zwanych non
crime hate incidents, czyli
zgloszen zachowan niebe-
dacych przestepstwem, ale
uznanych za motywowane
uprzedzeniami. W samym
2023 roku odnotowano
ponad trzynaScie tysiecy
takich sytuacji. W obliczu
fali krytyki londynska po-

licja zapowiedziala zmia-
ne podejScia, jednak nie
odwraca to procesu, ktory
doprowadzil do naduzywa-
nia kategorii mowy niena-
wisci iznaczacego zaweze-
nia wolnosci stowa.

Konkluzja

Warto znajwyzsza uwaga
§ledzi¢ proces uchwalania
rozwiazan, ktére moga
prowadzi¢ do cenzurowa-
nia debaty publicznej oraz
swobodnego wypowiada-
nia sie obywateli, ponie-
waz do$wiadczenie ostat-
nich miesiecy pokazuje,
ze w miejscach, gdzie rze-
czywiScie pojawia sie hejt,
grozby czy realne ataki,
reakcja wladz bywa opie-
szala lub nieadekwatna.
Jednoczes$nie w sprawach
dotyczacych wypowiedzi
mieszczacych sie w grani-
cach wolnosci slowa od-
powiedz bywa gwaltowna,
aniekiedy wrecz nadmier-
na. Taka nier6wnowaga
budzi uzasadniony niepo-
koj, zwlaszcza gdy nowe
przepisy stwarzaja moz-
liwo$¢ arbitralnego uci-
szania tych, ktorzy maja
inne zdanie niz obecnie
rzadzaca koalicja. Dlate-
go tak wazne jest, aby za-
chowa¢ czujnosé i bronié
fundamentalnej zasady, ze
w panstwie prawa to nie
administracja, lecz wolna
debata i niezalezne sady
powinny rozstrzygaé, gdzie
konczy sie wolnosc stowa,
azaczyna rzeczywiste na-
ruszenie prawa.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

*Materiat przygotowany na
podstawie informacji przeka-
zanych przez Instytut na rzecz
Kultury Prawnej Ordo luris.
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STRAZACY Z£0ZYL
SLUBOWANIE

17 listopada dwadziescioro przedszkolakdw
w wieku od 4 do 6 lat ztozyto uroczyste
Slubowanie, oficjalnie wstepujac w szeregi
pierwszej w wojewddztwie warminsko-mazurskim
dzieciecej druzyny pozarnicze;.

Fot. Przedszkole w Rybnie

8 s M <9 #!

dea powolania DDP narodzila sie zpotrzeby wychowani
I najmlodszych wduchu odpowiedzialnosci, troski oin-

nych oraz $wiadomosci stuzby publicznej. Dzigki wspol-
nej pracy wielu zaangazowanych osob udalo sie stworzyc
projekt, ktory nie tylko edukuje, ale takze inspiruje dzieci
do podejmowania dobrych iwartoSciowych dziatan.

Uroczystos$¢ swoja, obecnoscig uswietnili m.in. poset
na Sejm RP Katarzyna Kroélak, komendant KP PSP
w Dzialdowie st. bryg. Leszek Goralski, komendant
gminny OSP w Rybnie Piotr Bojarowski, kierownik
posterunku policji w Rybnie podkom. Marcin Hinc,
przedstawiciele lokalnych wladz oraz druhowie zOSP
Rybno. Nie zabraklo rowniez rodzicow malych straza-
kow —dla nich byl to moment ogromnej dumy.

Drzigki zaangazowaniu posel Katarzyny Krolak zakupio-
no wyposazenie niezbedne do rozpoczecia dzialalnosci
druzyny: helmy, toporki oraz pasy strazackie. Role opie-
kuna mlodych adeptow pozarnictwa powierzono nauczy-
cielce przedszkolnej Ewelinie Michalskiej, ktora bedzie
towarzyszyla im wpierwszych szkoleniowych krokach.

Pierwsze uroczyste Slubowanie otwiera przed dziec-
mi drzwi do wyjatkowej przygody, obejmujacej zajecia
strazackie, praktyczne éwiczenia ispotkania edukacyjne.
To poczatek drogi, na ktorej maluchy beda uczy¢ sie
wspolpracy, odwagi iodpowiedzialnoSci.

- To wydarzenie ma dla nas ogromne znaczenie. Poka-
zujemy dzieciom, ze shuzba drugiemu czlowiekowi jest
wartoscia, ktora warto pielegnowac juz od najmlodszych
lat. Jestesmy dumni, Ze to wlasnie wnaszym przedszkolu
powstala pierwsza wwojewodztwie dziecieca druzyna —po-
wiedziala Joanna Psiuk, dyrektor Przedszkola wRybnie.

Na zakonczenie dyrektor podkreslila, ze powstanie DDP
to inwestycja wwychowanie $§wiadomych, empatycznych
iaktywnych mlodych ludzi. Uroczystosé zakonczyla sie
wsp6lnymi gratulacjami, zdjeciami i pierwszymi rozmo-
wami onadchodzacych zajeciach strazackich. RED.

b 2
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miana trasy Baltic

Expressu (nocnej

pary pociagbéw kur-

sujacych miedzy
Trojmiastem a Praga) ma
wej$¢ w zycie wraz z rocz-
na korekta rozkladu jazdy
w polowie grudnia. Ozna-
cza to, ze pociag, dotad
omijajacy Ilawe, zacznie
zatrzymywac sie na sta-
¢ji Itawa Gloéwna, laczac
miasto i caly powiat zcze-
ska stolica dzieki jednej,
nocnej podrdzy. To istot-
na nowos¢ dla pasazerow
z regionu, bo do tej pory
najwygodniejszym sposo-
bem dotarcia do Pragi byly
polaczenia z przesiadkami
w Warszawie, Wroclawiu
lub Katowicach. Teraz
wsiagdziemy w Ilawie wie-
czorem, arano wysiadzie-
my na praskim dworcu,
korzystajac zwagonow sy-
pialnych i kuszetek, ktore
po wprowadzeniu nowego
rozkladu maja jezdzi¢ co-
dziennie.

Zmiana jest czeScia szer-
szej ukladanki w obrebie
sieci. Przewoznik iorgani-
zatorzy rozkladu przesu-
wajg nocny sklad tak, by
obstuzy¢ jak najwieksza
liczbe pasazeréow miedzy
Pomorzem a poludniem
Europy oraz wlaczyé¢ do
oferty duze wezlty w Byd-
goszczy, Toruniu i wlaénie
w Ilawie. Dla podréznych
to nie tylko wygoda spa-
nia przez cala droge, ale
tez wieksza przewidywal-
nos¢ przejazdu zima, kie-
dy drogowe polaczenia
bywaja wrazliwe na po-
gode. Co wazne, przejazd
w wagonach sypialnych
i kuszetkach wymaga
obowigzkowej rezerwacji
miejsc — bilety na krajo-
wym i miedzynarodowym
odcinku beda dostepne
w standardowej dystrybu-
cji przewoznika po urucho-
mieniu sprzedazy na kursy
wedlug nowego rozkladu.

Zysk pasazerow z Itawy
jest dwojaki: po pierw-
sze to realna alternaty-
wa czasowa dla podrozy
z przesiadkami, po drugie
wygodna godzina dojazdu
do Pragi, pozwalajaca roz-
poczaé dzieh na miejscu.
Nowa relacja poprawia
rowniez dostep do pola-
czen dalekobieznych wkie-
runku Pomorza: Baltic
Express pozostaje nocnym

Fot.al

NOCA DO PRAGIH
PRZEZ ILAWE

Od grudniowej zmiany rozktadu jazdy Itawa zyska
bezposrednie, nocne potgczenie z Pragg. Baltic Express
pojedzie nowg trasg: przez Bydgoszcz, Torun i ltawe, co
po raz pierwszy pozwoli mieszkancom regionu Warmii

| Mazur wygodnie dojechac do stolicy Czech bez przesiadek
— pociggiem z miejscami sypialnymi i kuszetkami w sktadzie.

s

kregostupem laczacym
Tréjmiasto z poludniem,
a postdj w Iawie zwiek-
sza elastycznoéc¢ przy pla-
nowaniu weekendowych
i shuzbowych wyjazdow.
Z punktu widzenia regio-
nu to takze kolejny argu-
ment za tym, by wybiera¢
kolej wmiedzynarodowych
podroézach -znika koniecz-
noé¢ dojazdu na lotnisko
czy dlugich przesiadek.
Szczegolowe godziny od-
jazdow i przyjazdow beda
widoczne w wyszukiwar-
kach po publikacji pel-
nego rozkladu rocznego;
juz dzi$ jednak wiadomo,
ze Baltic Express pojedzie
nowg, droga przez Hawe,
a w skladzie utrzymany
zostanie nocny standard (z
miejscami do spania). Dla
mieszkancow miasta ioko-
lic to jedna z najciekaw-
szych nowosci kolejowych
nadchodzacej zimy idlugo
wyczekiwane, proste pola-
czenie zsercem Czech.
Praktyczna uwaga:
w przypadku nocnych po-
ciagdéw miedzynarodowych
sprzedaz miejsc sypialnych
ikuszetek zwykle rusza eta-
pami - warto monitorowac
system sprzedazy przewoz-
nika iplanowaé rezerwacje
z wyprzedzeniem, zwlasz-
cza na weekendy i okresy
Swiateczne. AL

uprzejmie zawiadamia, ze LXII Walne Zgromadzenie

odbedzie si¢ w dniu 12 grudnia 2025 r. o godz. 17.00

Porzadek obrad:
1.

7.

8

9.

Informujemy, ze projekt regulaminu obrad dostepny jest
do wgladu w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Wankowicza 9
w godzinach pracy Spoétdzielni, w pokoju nr 113, a takze na
stronie internetowej www.smjaroty.pl po zalogowaniu si¢
w serwisie ,,E-ustugi”. Natomiast projekty uchwal zostang
wylozone do wgladu na co najmniej 14 dni przed terminem
WZ. Cztonkom Spétdzielni przystuguje prawo do zapozna-
nia si¢ z tymi dokumentami.

W Walnym Zgromadzeniu maja prawo braé udzial czlon-
kowie Spéldzielni osobi$cie lub przez pelnomocnika po
okazaniu oryginalu dokumentu tozsamosci, a w przypadku
pelnomocnika przekazaniu oryginalu dokumentu peino-
mocnictwa.

2. Przyjecie regulaminu obrad — podjecie uchwaty.
3.
4. Wyb6r prezydium Walnego Zgromadzenia (przewodni-

5. Przedstawienie porzadku obrad.
6.

. Sprawozdanie komisji wnioskowej i przyjecie wnios-

ZAWIADOMIENIE

Zarzad Spoldzielni Mieszkaniowej
»Jaroty” w Olsztynie
dzialajac na podstawie § 86 ust. 2 pkt 6 statutu
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Jaroty” w Olsztynie

w auli Szkoly Podstawowej nr 12 w Olsztynie,
przy ul. Turowskiego 3.

Otwarcie obrad Walnego Zgromadzenia.

Odczytanie listy pelnomocnictw.

czacego, sekretarza, asesora).

Wybdr komisji: mandatowo-skrutacyjnej, statutowej,
wnioskowe;j.

Uchwalenie zmian do statutu Spétdzielni — podjecie

uchwaty.

kow zgtoszonych na Walnym Zgromadzeniu.
Zakoniczenie obrad Walnego Zgromadzenia.

Zarzad Spoéldzielni Mieszkaniowej
»Jaroty” w Olsztynie

988250tbr-a-M
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VI DNI SWIADOMOSCI ZYWIENIOWE

Jak co roku o tej porze Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej Wydziatu Nauki o Zywnoéci UWM organizuje Dni
Swiadomosci ZyW|emoweJ To juz 6sma edycja tego Wydarzema | takze tym razem organizatorzy zapewnig uczestnikom
prawdziwg uczte — nie tylko naukowag!

ni Swiadomoéci Zy-

wieniowej odbeda sie

21-22 listopada. For-

mula jest hybrydowa.
Whiatek mozna wzia¢ wnich
udzial zdalnie, na platformie
Google Meets, oraz stacjo-
narnie w sali nr 130 Kate-
dry Zywienia Czlowieka, ul.
Sloneczna 45F. Sobotnie
spotkanie poza tym, ze za-
pewnia rozmowy ozZywnosci
izywieniu przy kawie, herba-
cie iczyms$ smacznym do zje-
dzenia, bedzie takze transmi-
towane na kanale YouTube.
W tegorocznej edycji moze-
my spodziewac sie serii wy-
kladéw prowadzonych przez
pracownikéw idoktorantéw
Wydziatu Nauki o Zywnoéci
oraz pracownikow Wydzialu
Lekarskiego iSzkoly Zdrowia
Publicznego w Olsztynie.
Ale udzial w tegorocznych
Dniach Zywnosci zapowie-
dzieli tez specjalisci zdziedzi-
ny zywienia czlowieka idie-
tetyki spoza UWM — m.in.
Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnoéci Polskiej
Akademii Nauk wOlsztynie
czy Szkoly Glownej Gospo-
darstwa Wiejskiego w War-
szawie, a takze samodzielni
dietetycy.

Wydarzenie dotyczy zywie-
nia czlowieka rozumianego
z perspektywy specjalistow
roznych dziedzin: technolo-
gow, zywieniowcow, dietety-
kow, lekarzy i psychologow.
Gléwnym celem przedsie-
wziecia jest poszerzenie
S$wiadomoéci zywieniowej
stuchaczy oraz wzajemna
wymiana pogladow.

Dlaczego Swiadomos$¢

zywieniowa jest wazna?

Swiadomos¢ zyw1en10wa
jest dzi§ niezwykle wazna.
Z jednej strony prowadzi
do poprawy zdrowia fi-
zycznego i psychicznego,
pomaga w kontrolowaniu
masy ciala i moze zmniej-
szy¢ ryzyko przewleklych
choréb, takich jak choroby
serca czy cukrzyca. Z dru-
giej strony umozliwia po-
dejmowanie $wiadomych
wyboréw zywieniowych,

Fot. archwium Kota

ot s

Cztonkowie Kota Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UNM wraz
z opiekunka, dr inz. Joanng Ciborskg

ato zkolei moze zwiekszy¢
poziom energii, popra-
wic trawienie i pozytywnie
wplynaé na samopoczucie
emocjonalne, dostarczajac
niezbednych skladnikow
odzywczych zar6wno dla
organizmu, jak imozgu.
Korzysci plynace ze $wia-
domosci zywieniowej sa
liczne. To przede wszystkim
poprawa zdrowia fizycznego:
$wiadome podejécie do od-
Zywiania pomaga zmniejszy¢
ryzyko przewleklych chordb,
takich jak choroby serca,
cukrzyca typu 2 i niektore
nowotwory. Swiadome wy-
bory zywieniowe wspieraja
tez podstawowe funkcje or-
ganizmu, atakze wzmacniaja
kosci iuklad odpornosciowy.
Kolejna korzysc to kon-
trola masy ciala. Badania
pokazuja, ze osoby, ktore
monitoruja spozycie pokar-
mow iich jako$¢, maja wiek-
sze szanse na zachowanie
wlasciwej masy ciata. Swia-
dome Zywienie to tez dobre
samopoczucie psychiczne
iemocjonalne. Zréwnowa-
zona dieta moze poprawic
nastr6j, zmniejszy¢ stres
iobnizy¢ ryzyko wystapie-
nia leku idepresji. Do tego
dochodzi wigksze poczucie

sprawczosci, decyzyjnosci:
wigksza §wiadomos¢ diety
moze da¢ nam wieksze po-
czucie wpltywu nad zywie-
niowymi wyborami i na-
wykami, zwiekszajac nasza
pewnosc¢ siebie wpodejmo-
waniu zdrowych decyzji.

Dlaczego $wiadomos¢ jest

szczeg6lnie wazna dzi$?

Zapobiega i wspiera le-
czenie przewleklych cho-
rob — wraz ze wzrostem
wskaznikow otyloSci iprze-
wleklych chorob, takich jak
cukrzyca, zrozumienie zasad
zywienia jest kluczowe za-
réwno dla zapobiegania tym
chorobom, jak iich leczenia,
jesli juz wystepuja.

Kladzie nacisk na zdrowie
psychiczne. Coraz powszech-
niejsza jest wiedza na temat
silnego zwiazku miedzy die-
ta azdrowiem psychicznym,
co podkresla potrzebe do-
starczania paliwa premium
zzywnobci bogatej wskladni-
ki odzyweze dla optymalnego
funkcjonowania mézgu.

Konsumenci coraz czesciej
oczekuja od firm spozyw-
czych przejrzystosci w za-
kresie skladnikow, zrodel
pochodzenia i produkcji, co
napedza potrzebe wiekszej

$wiadomosci iwiedzy na te-
mat zZywienia.

Do tej pory zorganizo-
wano siedem edycji wyda-
rzenia — pierwsza odbyla
sie w grudniu 2020 roku.
Szczegc’)lnym wyréiniem'em
sa nominacje i dwukrotne
zwymestwo Dni Swiadomo-
éci Zywieniowej wkonkursie
Parlamentu Studentéw Rze-
czypospolitej Polskiej oraz
zdobycie nagrody Pro Juve-
nes w kategorii studenckie
inicjatywy prozdrowotne.

W imieniu organizator6w
serdecznie zapraszamy!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

VIl Dni Swiadomosci Zywienio-
wej odbywaijg sie pod patrona-
tem ,Gazety Olsztynskiej" oraz
Europe Direct Warmia i Mazury.
Wiecej informacji mozna uzy-
skac na stronie Kota Naukowego
Zywieniai Profilaktyki Zywie-
niowej (FB, Instagram) oraz na
stronie Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.
Wydarzenie uzyskato wsparcie
Projektéw RID (Regionalnej
Inicjatywy Doskonatosci)
2024-2027 oraz SUP RIM
—sieci badawczej uczelni przy-
rodniczych na rzecz rozwoju
polskiego sektora mleczar-
skiego — projekt badawczy.

N
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Cztonkowie Kota Naukowego Zywienia i Profilaktyki
Zywieniowej UWM, Dr onz. Joanna Ciborska, opiekun
Kota, w gdrnym rzedzie, pierwsza z lewej

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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ani Irena to wspa-

niala i aktywna ko-

bieta. Niezwykle

sympatyczna osoba
o cieplym, wrazliwym ser-
cu. Mama dwojki wspa-
nialych dzieci: 25-letniej
Mai i 31-letniego Jakuba.
Dumna babcia 3-letnie-
go Kamilka. Cho¢ ma 65
lat, to wiele wswoim zyciu
przeszla. Pracuje, wspiera
dzieci, pomaga wycho-
wywaé wnuka, morsuje
iznajduje czas na aktyw-
noé¢ fizyczna. Potrafi do-
skonale laczy¢ obowiazki
i swoje zainteresowania.
Nigdy sie nie poddaje...
Dowodem na to jest to, ze
wygrala trudna bitwe zno-
wotworem.

Silna kobieta

Pani Irena samotnie wy-
chowywala swoje dzieci.
Zmezem rozstala sie, kiedy
byly male.

— Pil, bil i ponizal — opo-
wiada. — Poczatkowo wie-
rzylam, ze si¢ zmieni, ze
jak przyjda na Swiat dzieci,
to sie poprawi... Niestety,
szybko stalo sie jasne, ze
nie jest lepiej - wrecz prze-
ciwnie, z kazdym dniem
bylo gorzej. Mialam 39 lat,
gdy powiedzialam ,do$¢”.
Zabralam dzieci i wypro-
wadzilam sie do rodzicow.
Udalo mi sie na nowo
pouklada¢ nasze zycie.
Pamietam, ze w pierwsze
Swieta dzieci powiedzia-
ly, ze ciesza sie, ze mamy
spokéj... Nie bylo placzu,
awantur, wyzwisk iszarpa-
nia. Nigdy nie zalowalam
swojej decyzji. Przez tyle
lat nie zaufalam innemu
mezczyznie. Skupilam sie
na wychowywaniu dzieci
ipracy. Kiedy byly juz do-
rosle, zaczelam spelniaé
swoje marzenia. Duzo
podrézowalam, bo jestem
ciekawa $wiata iludzi.

Diagnoza brzmiata

jak wyrok

— Zawsze staralam sie
zy¢ aktywnie, caly czas
wbiegu —mowi. — Jednak
zawsze znalazlam czas, by
sie bada¢. Dbalam oswoje
zdrowie. Okazalo sie jed-
nak, ze rak atakuje szybko
iz ukrycia. Kiedy lekarz
wyslal mnie na badania,
bylam przekonana, ze nic
mi nie jest. Nie mialam
zadnych objawow... Wyni-
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Przyjaciele, mitoSc¢ do dzieci i pasje
pozwolity jej przetrwac najtrudniejszy
czas i zyC petnig zycia.
Pokonata chorobe, a opowiadajgc
nam swojg historie, chce uswiadomic
innym kobietom, ze rak to nie wyrok
| ze warto sie badac, by zy¢ i cieszyc sie
kazdym dniem!

ki niestety okazaly sie zle.
Wyrok: rak szyjki macicy.
Lekarz powiedzial, ze moz-
na to wyleczy¢ itrzeba proé-
bowa¢. P6zniej byl okres
niedowierzania irozpaczy.
Trwat stosunkowo krotko:
jeden dzieh. Nastepnym
krokiem byla decyzja,
jaka postawe przyjme na
czas leczenia. Czy bede
walczyla okazdy dzien, czy
czekala na $mieré¢? Wal-
ka lub spokédj — teraz juz
wiem, ze bylby to zludny
spokdj. Ja wybralam zycie,
czyli walke. Kolejna istot-
nga rzecza bylo budowanie
wiary w sobie, ze si¢ uda.
Jestem juz po kilku ope-
racjach. Lekarz po jednej
zoperacji powiedzial mi, ze
wygralam zycie... Od tego
dnia wiele sie zmienilo.

Lekarstwo na bél

Najlepsza metoda po-
mocy samemu sobie jest
znalezienie jakiej$ prze-
strzeni, w ktorej sie do-
brze czujemy, odnowienie
starego hobby, na ktore sie
nie mialo czasu. Pani Irena
znalazla lekarstwo na swoj
bol — powrdcila do aktyw-
noSci fizycznej i zaczela
morsowac. Dzi$ jest przy-
kladem kobiety, ktora ma
zawsze wiele energii, reali-

Zuje sie wzyciu prywatnym
i zawodowym. Znajduje
czas na spacery czy jazde
konna. M6wi osobie, ze im
wiecej ma zajeé, tym wie-
cej ma energii.

— Aktywnoé¢é fizyczna
pozwala mi poznawa¢é
swoje cialo i charakter
— przekonuje pani Ire-
na. — Spacery z kijkami
1 morsowanie sprawiaja
mi ogromna rado$¢, daja
sile do dzialania i do co-
dziennej pracy nad soba.
Jak kazdy mam czasem
gorsze dni, ale nie podda-
je sie inawet kiedy bardzo
mi sie nie chce, ide pobie-
gaé. Bywalo, ze z malym
wnukiem w wozku wy-
chodzilam na spacer ipo-
trafitam przej$¢ nawet 10
kilometréow. Czasem, kie-
dy mam bdle, to wchodze
do jeziora. Zimna woda
pozwala poczué¢ mi sig le-
piej, tagodzi bole. Nawet
po krétkim treningu czuje
sie owiele lepiej, bo zaczy-
najg wydziela¢ sie endor-
finy i mam od razu mam
mnostwo energii isily.

Wsparcie jest wazne

W grupie mors6w pani
Irena znalazla wsparcie
i wielu przyjaciol. Mowi,
ze sa dla niej jak rodzina.

fot. Arch. prywatne

— Bardzo wazne jest
wsparcie, ktére otrzymalam
od naszej grupy morsow,
iwiem, ze zawsze moge na
nich liczy¢ — thumaczy na-
sza bohaterka. — Bardzo
dziekuje im za wsparcie
ipomoc. ZorganizowaliSmy
razem wiele akcji pomoco-
wych. MySle, ze pomaganie
innym jest bardzo wazne.
W kazdym z nas przeciez
drzemie dobro.

Trzeba chcie¢ wygraé

Kiedy wygra sie walke
zrakiem, zycie zmienia sie
0180 stopni. Czlowiek do-
cenia kazdy dzien, kazda
chwile spedzona znajbliz-
szymi. Pani Irenie udalo
sie wroci¢ do normalnego
zycia dos¢ szybko. Wolny
czas poSwieca na trenin-
gi idbanie o forme. Na co
dzien stara sie nie myslec¢
ochorobie. Stara sie nato-
miast lapac kazda chwile,
docenia rzeczy ito, ze dzi$
moze znoéw cieszy¢ sie
zdrowiem.

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? — Chce,

zeby wszyscy pamietali
otym, ze jesli chcemy wy-
zdrowie¢, sami musimy
tego bardzo chcie¢. Wola
zycia potrafi zdzialaé¢ cuda!
Chcialabym, zeby ludzie
mieli $wiadomos¢, ze ta
walka jest bardzo ciezka
i bolesna, a naplywajace
od lekarzy informacje nie
zawsze sa dobre. Wybor
nalezy do nas. Trzeba pod-
jac decyzje, czy wybieramy
zycie, czy $mieré. Wiem, ze
jesli zdarzy mi sie nawrdt
choroby, znajde w sobie
te sile, ze sie nie poddam.
Mam nadzieje, ze moja
historia zrakiem, jako pa-
cjentki, sie skonczyta. Jesli
jednak to nie koniec, kiedy
bedzie trzeba, znowu sta-
ne do walki... Awszystkim
kobietom moéwie: badajcie
sie! Im wcze$niej wykryty
nowotwor, tym wieksza
szansa na przezycie!

Cieszyé¢ sie kazda chwilg

Najwieksze marzenie
pani Ireny?

— Chcialabym by¢ zdro-
wa — odpowiada. — Jak

Panilrena:
Kiedy wygra sie
walke z rakiem,
Zycie zmienia

sie 0 180 stopni.
Cztowiek docenia
kazdy dzien.

zachorowalam, to zrozu-
mialam, ze w zyciu czlo-
wiek spala sie i po§wieca
czas na drobiazgi. Teraz
juz wiem, co jest tak na-
prawde wazne. Strach
jest zawsze, jednak trze-
ba by¢ pozytywnie na-
stawionym i cieszy¢ sie
kazda chwila. Spelniaé
marzenia, realizowad
sie, spedzaé czas zosoba-
mi najblizszymi. To byla
najciezsza walka, ale wy-
gralam ja.

JOANNA KARZYNSKA
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OLSZTYNSKIE KINA
Czwartek, 20 listopada

REPERTUAR MULTIKINO

DOM DOBRY:10:30,13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 18:10, 19:10, 20:45, 21:45
ILUZJA 3/ dubbing: 10:00, 12:35, 15:10

ILUZJA 3/ napisy: 17:50, 20:30

PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
10:10, 12:50, 14:40

UWIERZ W MIKOt.AJA 2:10:20, 15:20, 17:40, 19:20

ZWIERZAKI NA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 10:20, 12:10,
14:30,17:00

NOC W Z00 / familijny / dubhing: 10:00, 12:15, 14:30, 16:45
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 13:00, 14:30
TORNADO / napisy: 20:00

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /
familijny / dubbing: 10:00

UCIEKINIER / napisy: 11:20, 14:20, 17:20, 20:20

BUGONIA / napisy: 12:40, 18:25

TESCIOWIE 3:19:00, 21:15

PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 11:25, 16:30,
19:00, 21:30

CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:00
ANIOL STROZ / napisy: 21:10

CZARNY TELEFON 2 / napisy: 10:25

GOOD BOY / napisy: 22:00

SEKS DLA OPORNYCH: 21:40

REPERTUAR HELIOS

ILUZJA 3/ dubbing: 11:40

ILUZA 3/ napisy: 16:10, 18:15, 20:30

UCIEKINIER / napisy: 14:45,17:15, 20:20

ZWIERZAKINA ZAKRECIE / familijny / dubbing: 13:50, 15:10, 17:45
BONE LAKE / napisy: 11:40, 19:50

ANIOL STROZ / napisy: 14:10

BUGONIA / napisy: 19:30

CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:30

DOM DOBRY: 12:50, 15:20, 19:00, 21:10

GOOD BOY / napisy: 21:30

KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 14:25, 15:30
NOC W Z00 / familijny / dubhing: 15:00

PREDATOR: STREFA ZAGROZENIA / napisy: 11:30, 17:00, 20:00
UWIERZ W MIKOLAJA 2:15:50, 17:30, 18:45, 20:50

REPERTUAR AWANGARDA

,By¢ kochang” - prod. Norwegia : godz. 17.45

»0om dobry” - prod. Polska : godz. 17.45

»Silver” - prod. Polska, Finlandia, Norwegia : godz. 18.00
»0om dobry” - prod. Polska : godz. 19.30

»Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 19.30

»lluzja 3" - prod. USA: godz. 19.45

20 listopada

OLSZTYNSKIE DNI SENIORA: SEANS Z FILMEM

Olsztyn

Amerykanski film komediowy z 2013 roku w rezyserii Justina
Zackhama. W programie zaplanowano dyskusje

Godz. 15.00, Planeta 11 (HWS Urania - wej$cie B, sala
konferencyjna), al. Pitsudskiego 44.

20 listopada

DZIEN OTWARTY LICEUM KORCZAKA W OLSZTYNIE
Olsztyn

Dzien otwarty to doskonata okazja, aby poznac szkote od Srod-
ka, porozmawiac z nauczycielami, uczniami i dyrekcjq oraz
zobaczyé, jak wyglada codzienne zycie w Liceum Korczaka.

W programie znajdg sie m.in. warsztaty tematyczne, spotka-
nia informacyjne dla kandydatdw i rodzicow oraz prezentacje
profili.

Podczas wydarzenia zaprezentowane bedzie nowoczesne
podejscie do edukacji oparte na partnerskich relacjach, krea-
tywnosci i rozwoju indywidualnych talentow.

Godz. 15.00, Korczakowskie Liceum Ogélnoksztatcace, al.
Sikorskiego 23.

20 listopada
TO NIE JEST MIASTO DLA MLODYCH LUDZI
Olsztyn

Masz gtos w sprawie miasta?
Powiedz, co cigra, a co zgrzyta.
Spotkanie otwarte dla mto-
dych olsztynian. Bez debaty,
zatozrozmowg — szczerg,
otwartg i bez sciemy. O tym, co
w miescie dziata, co przeszka-
dzaiczego brakuje.

Godz. 16.00, Amfiteatr im.
Czestawa Niemena (sala
kameralna), ul. Okopowa.

20 listopada

WARSZTATY BALTYJSKIE
Olsztyn

Goscmi beda dr Arkadiusz Ko-
perkiewicz i dr Pawet Milejski
z wyktadem ,Skarb monet

w klasztorze franciszkandw

w Barczewie".

Godz. 17.00, Muzeum Warmii
i Mazur, ul. Zamkowa 2.

Wszeum WarmB | Mazur w B sciprie
| ok Tomea reyites Michows Pruthens

20 listopada «
XXX DNI BRETANII I A =
Olsztyn

Centrum Polsko-Francuskie zaprasza na pokaz filmu
,Hiroszima, moja mitos¢" (Francja, 1959, 90') w rezyserii
Alaina Resnais. Film opowiada historie Francuzki przyby-
tej do Hiroszimy, aby zagra¢ w antywojennym filmie, oraz
japonskiego architekta, ktérego poznaje przypadkiem w ka-
wiarni. Ich nocne spotkanie staje sie pretekstem do rozmdw
o traumach i doswiadczeniach wojennych. On stracit
rodzicéw podczas bombardowania Hiroszimy, ona przezyta
mtodzienczg tragedie w Nevers, zakochujgc sie w niemie-
ckim zotnierzu, ktory zginat krdtko przed wyzwoleniem jej
miasta. Spotkanie jest refleksjg nad pamiecia, cierpieniem

i przemijaniem.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie, ul. Dgbrow-
szczakow 39.

21 listopada

OLSZTYNSKIE DNI SENIORA

Olsztyn

Impreza taneczna ,Potancéwka dla seniora z Power Dance".
Godz. 16.00, Planeta 11 (HWS Urania - wejscie B1, sala
konferencyjna), al. Pitsudskiego 44.

21 listopada

XXX DNI BRETANII

Olsztyn

Centrum Polsko-Francuskie w Olsztynie zaprasza na koncert
poswiecony tradycyjnej muzyce bretonskiej w wykonaniu
duetu Wiktor Bartczak i Jan Ktoczko. ArtysSci zaprezentujg
repertuar inspirowany bogatg tradycjg muzyczng Bretanii,
w ktorym przeplatajg sie brzmienia gitary, fletu poprzeczne-
go, bouzouki, mandoliny i gtosu. Ich interpretacje nawigzujg
do folkowego dziedzictwa regionu, ukazujac jego rytmiczne,
taneczneiliryczne oblicza.

Godz. 19.00, Sala pod Amfiteatrem MOK, ul. Zamkowa 1.

21 listopada

KONCERT SYMFONICZNY KORDACZUK/BACH/DVORAK
Olsztyn

Wykonawcy:

— Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
— Piotr Ptawner — dyrygent, skrzypce

— Michat Marcol — skrzypce

Program:

— Jarostaw Kordaczuk — Koncert skrzypcowy (Swiatowe
prawykonanie)

—Johann Sebastian
Bach — Podwajny
koncert skrzypcowy
d-moll BWV 1043

— Antonin Dvorak - VI
Symfonia d-moll op. 70
Godz. 19.00, Filhar-
monia Warminsko-
-Mazurska, ul. Gtowa-
ckiego1.

21 listopada

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI: NOCNY OLSZTYN
- MIEJSKIE SAFARI

Olsztyn

Poznaj Olsztyn po zmroku! Rusz z nami na miejska wyprawe.
Wieczorny spacer zMuzeum Nowoczesnosci po mrocznych

i tajemniczych zakatkach miasta. Od historii po wspdtczesne
zycie nocne Olsztyna.

Godz. 21.00, Stare Miasto.

22 listopada

KONCERT MICHALA BAJORA

Olsztyn

Recital Michata Bajora nosi tytut ,Piosenki, ktore lubie”.

W ciggu ostatnich tras koncertowych, z piosenkami z albumu
.No, aja?", ustyszeli Panstwo utwory wybrane z dawniejszego
repertuaru Artysty, przeplatane nowymi kompozycjamii teks-
tami Michata. W trakcie przeszto dwéch sezondw padato wiele
pytan i muzycznych sugestii na temat tytutow piosenek, ktore
chcieliby Panstwo ustyszeé. A zatem Michat Bajor, z kilkuset
napisanych dla niego utwordw, wybrat kolejnych kilkanascie,
ktére lubi szczegdlnie, a na ktdrych ustyszenie Panstwo
czekaja. Od ,Chciatbym”, przez ,La Boheme”, po ,Mojg mitosé
najwiekszg".

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gto-
wackiego 1.

22 listopada ANI
XXX DNI BRETANII DEGUSTACYJNE
Olsztyn CYDRY MORBIH&H

Centrum Polsko-Francuskie
w Olsztynie zaprasza na
spotkanie degustacyjne
poswiecone cydrom breton-
skim przeniesie uczestnikéw
na zachodnie wybrzeze
Francji, do regionu Morhihan,
styngcego z wielowiekowej 2
tradycji wytwarzania cydru. Podczas spotkania sprobu;emy
trzech rzemieslniczych cydréw La Ruaudaie z 0oznaczeniem
geograficznym Cidre de Bretagne IGP:

- Brut —wytrawny, o wyraznej strukturze i nutach goryczki,
- Sec — pétwytrawny, owocowy i zréwnowazony,

- Doux — stodki, peten aromatdow dojrzatych jabtek.

Godz. 18.00, Centrum Polsko-Francuskie, ul. Dgbrow-
szczakow 39.

22.11 (SOB.)
GODZ. 18:00

22 listopada

MUZYKA OLSZTYNA: KONCERT INSIDIUS | YFEL1710 |
FETOIN FETUS

Olsztyn

MOK Olsztyn prezentuje kolejng odstone cyklu Muzyka Olszty-
na! 22 listopada sceng w Zajezdni trolejbusowej zawtadnie
metal — surowy, dziki i nieokietznany.

Godz. 19.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

23 listopada

ZOLNIERSKA JESIEN

Olsztyn

Piesni, ktdre pamietajg wiecej niz podreczniki. Koncert piose-
nek zotnierskich i patriotycznych — od ,Wojenko, wojenko” po
.Biaty krzyz" w wykonaniu zespotu Moderato.

Godz. 17.00, Kamienica Naujacka, ul. Dghrowszczakéw 3.

CZWARTEK-SRODA 20-26.11.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | CO, GDZIE, KIEDY? | 18
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TWOJE ZDROWIE W TWOJEJ GLOWIE

Olsztyn

Podczas spotkan bedzie mozna sie dowiedzieé jak cwiczy¢ umyst,
by pobudzac do dziatania rézne obszary i funkcje mézgu. Przeka-
zane bedg wskazdowki i przyktady ¢wiczen doskonalgcych pamiec,
uwaznosg, kreatywnos¢ oraz wzbogacajgce stownictwo.

Godz. 12.00, Stare Miasto.

MUZEUM WARMII | MAZUR W OLSZTYNIE

Wystawy state

wtorek —niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne
Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztynskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi. Na
ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astronomiczng - je-
dyny zachowany instrument uzywany przez Kopernika, dzieki
ktéremu wyznaczyt moment réwnonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabut medyczny — jedyng zachowang w zhiorach
polskich ksigzke z biblioteki Kopernika, a takze szereg listow
i dokumentéw napisanych przez najznamienitszego miesz-
kanca olsztynskiego zamku.

DOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

wtorek — niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne
»Gazeta Olsztynska" (1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historie wydawnictwa, sylwetki jego
twdrcéw oraz poruszang na tamach pisma problematyke
—historie polskiej Warmii. Na wystawie mozna obejrze¢
unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia, elementy
wyposazenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczegdlnie
cenna jest jedyna ocalata, po catkowicie zniszczonym przez
Niemcow wydawnictwie, pamigtka — kilkadziesigt drukarskich
czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona zostata

0 nowe watki tematyczne, miedzy innymi opinie czytelnikéw
oroliiznaczeniu pisma w ksztattowaniu ich postaw zyciowych.
Nowa aranzacja wystawy jest stylizowana na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejow miasta

Gtéwnym tematem prezentacji s ludzie, ktdrzy swym
zyciem oraz dziatalno$cig miasto i jego historie tworzyli,

a takze osoby wyhitne i znane, dla ktorych Olsztyn byt
miejscem urodzenia. Na ekspozycji zobaczyé mozna pamigtki
i dokumenty zwigzane z Janem z L ajs, Mikotajem Koperni-
kiem, Lukaszem Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michatem
Bartolomowiczem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem

0GLOSZENIA DROBNE \ KONDOLENCJE \ REKLAMA

Poleskim, Janem Antonim Blankiem, Erichem Mendelsoh-
nem, Feliksem Nowowiejskim, Marig Zientarg-Malewska,
Emilig Sukertowa-Biedrawing, Eugenig Sniezko-Szafnaglowa,
Henrykiem Panasem, Andrzejem Wakarem, Marianem Buble-
wiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Przyznajac sie do polskosci. Szkoty polskie na Warmii

i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje role szkdt w ksztattowaniu oraz podtrzymy-
waniu polskiej tozsamosci i Swiadomosci narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania ,Gazety Olsztyn-
skiej” (1886-1939)

Plenerowa wystawa fotograficzna Okna historii przygotowana
zostata z okazji przypadajacej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy
ukazania sie pierwszego numeru niezwykle zastuzonej dla
historii polskiej Warmii, ,Gazety Olsztynskiej”. We wnekach
okiennych Muzeum Domu ,Gazety Olsztynskiej” —w latach
1920-1939 siedziby wydawnictwa pisma — umieszczono
dwanascie zdje¢ prezentujgcych siedzibe gazety oraz wnetrze
zecerni z lat 20/30 ubiegtego wieku, zatozycieli i redaktoréw
gazety, a takze cztonkéw rodziny Pienieznych, dla ktérych
dom na obecnym Targu Rybnym byt domem rodzinnym.

MUZEUM PRZYRODY

wtorek — niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne
Zwierzeta Warmii i Mazur

Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunkdéw zwierzat, od
zubra - najwiekszego wspdtczesnie zyjagcego, ladowego ssaka
Europy, po niewielkich rozmiaréw owady. Na ekspozycji moz-
na obejrzec, miedzy innymi, malenkie ryjowki, wspaniate orty,
gingce juz kraski, zétwia btotnego, czy dwumetrowego suma,
a takze wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny.
Wystawe uzupetniajg barwne fotogramy prezentujace rézne
typy siedlisk, w ktérych wystepujg prezentowane zwierzeta.

Obce i nowe gatunki zwierzat kregowych w faunie War-
mii i Mazur

Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te, kto-
rym w rozprzestrzenieniu w sposéb bezposredni lub posredni
pomdgt cztowiek, jak np.: szczur wedrowny, jelen sika, daniel,
muflon, jenot, szop pracz, bazant szlachetny. Drugg grupe
stanowig gatunki nowe, ktdre na teren Warmii i Mazur trafity
w wyniku naturalnej ekspansji jak np.: synogarlica turecka,
hetmiatka, drozdzik, rybitwa biatoskrzydta, rybitwa biatowa-
sa, mewa srebrzysta, tabedz krzykliwy, czapla biata, zotna.

pgzegnan a
S \\/yraz swoj zal i zapal
fualng Swieczke

r

r
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340-31419otbr-a-M

roteaze ZD1gNiewowi Jarosz

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Ojca
skladajg Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 listopada 2025 r.
odeszia Nasza Kochana Zona i Mama

S. T p-
Janina Czarnecka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 listopada 2025 r. o godz. 11.00 Msza swiqtq
Zatobna w kosciele §w. Franciszka z Asyzu
przy ul. Dybowskiego 2 w Kortowie.
Po Mszy urna z Prochami zostanie zloZona do grobu
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

1336250pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1338250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, najlepiej
do remontu, szybka ptatnos¢
gotdéwka, moze by¢ z proble-
mami prawnymi lub zadtuzo-
ne, POMOGE sptaci¢ dfugi,
ZAPLACE 5000zt za informa-
cie o takiej nieruchomosci
(jezeli dojdzie do zakupu) ,
tel.514510900

I
sprzedam

LEXUS RX 450H sprowa-
dzony, stan idealny, rocznik
2019/20, 512-616-977

Elzbieta Michalowska

fel.
885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

kupie
SKUP AUT, bez polisy OC, bez

przegladu, odbior lawetg-24h,
gotéwka od reki, 503385634

transport

POMOC DROGOWA 4t, 506-
634-354

SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Olsztyn, ul. Wadaska 9

Dobre Miasto,
ul. Wojska Polskiego 30a

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie
oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 788 861 741, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

939250tbr-a-M

312250tbr-d -G
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LIDER PLUSLIGI SIE ZMIENIL

SIATKOWKA\\\ Przed wiekami dzielni rycerze w obronie dziewic zabijali smoki, tymczasem we wtorkowy wieczér w Uranii
~Jurajscy Rycerze" byli zaledwie o jeden btysk miecza od porazki z ,Indykami”! O ich zwyciestwie przesgdzit dopiero tie-break.

* INDYKPOL AZS OLSZTYN
- ALURON CMC WARTA ZA-
WIERCIE 2:3 (20:25, 25:17,
23:25, 25:22,10:15)
INDYKPOL AZS: Tille (3),
Karlitzek (22), Majchrzak (1),
S. Lipinski (10), Halaba (19),
Hadrava (17), Ciunaijtis (libero)
oraz Kozub (1), Cieslik (3),
Borkowski, Szwarc

WARTA: Tavares (2), Kwolek
(7), Russel (14), Zniszczot (8),
Botadz (20), Bieniek (19), Popiw-
czak (libero) oraz Nowosielski,
Markiewicz, Ensing (1), Laba
MVP: Miguel Tavares

ecz zWarta, ktory
zostal rozegra-
ny awansem z 11.
kolejki, wywolal
w Olsztynie olbrzymie za-
interesowanie, co nikogo
nie dziwi, skoro na nie-
dzielny pojedynek ze sla-
bym Stilonem tez juz nie
ma biletéw. Olsztynianie
sa wielka niespodzianka
sezonu, w efekcie do wtor-
ku byli sensacyjnym lide-
rem PlusLigi. A ze los tak
chcial, ze do Uranii mial
przyjechac¢ wicelider, wiec
hala pekala wszwach.
Warminsko-mazurscy
kibice sa spragnieni do-
brej siatkowki, ktora przez
ostatnie lata mogli oglada¢
jedynie w telewizji, gdy
walczyly ze soba czolo-
wi plusligowcy. Indykpol
AZS sie do nich, niestety,
nie zaliczal...

Dla przyktadu Warta
od 2022 roku jest albo
na podium mistrzostw

Polski (brgz i dwa srebra),
albo gdzies w poblizu.

o
=
3
2
o
=
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Natomiast dla olsztynskiej
ekipy marzeniem-ito
czesto niezrealizowanym
- byt awans do czotowej
dsemki.

W tym sezonie uklad sil
- jak na razie - si¢ zmienil,
bo z faworytéw nie zawo-
dza jedynie Warta i Reso-
via, poza tym odbudowala
sie Skra, natomiast ponizej
oczekiwac spisuja sie LUK,
Projekt, Jastrzebie i ZAK-
SA. Wykorzystal to prze-
budowany Indykpol AZS,
ktory do tej pory wygral
prawie wszystko, co mial
do wygrania. Szkoda jedy-
nie inauguracyjnego meczu
zJastrzebiem, przegranego
2:3, a ktory olsztynianie
mogli wygra¢ 3:0 (wpierw-
szy secie roztrwonili sporg
przewage, po czym wygrali
dwie nastepne partie).

We wtorkowy wieczor
Indykpol AZS mogl tak-
ze ogra¢ Warte, ale trzeba

przyznac, ze po obu stro-
nach siatki stanely dwa
bardzo dobrze dysponowa-
ne zespoly. W efekcie kibice
obejrzeli trzymajacy w na-
pieciu mecz, moze poza tie-
-breakiem, wktérym Warta
szybko odskoczyla na cztery
punkty (4:8) itej przewagi
juz sobie wyrwa¢ nie dala.
Ale wcze$niejsze sety to
wiele znakomitych akcji,
aoba zespoly wielokrotnie
udowadnialy, Ze nie ma dla
nich straconych pilek.
Kolejny raz bardzo moc-
na bronig Indykpolu AZS
okazala sie zagrywka.

Co prawda praktycznie
przed kazdym sezonem
styszelisSmy, ze teraz to,
ho, ho, zagrywka bedzie
naszg mocng strong,
tyle ze bardzo szybko
okazywato sie, ze trafienie
w pomaranczowe jednak

Natomiast obecnie olszty-
nianie serwuja asa za asem
- dla przykladu w meczu
z Warta w ten sposob zdo-
byli az 14 punktéw (Kar-
litzek - 3, Kozub - 1, Lipin-
ski - 3, Halaba - 4, Hadrava
- 3). Natomiast goScie zZa-
wiercia mogli pochwali¢ sie
jedynie o$mioma asami
(Kwolek - 2, Russell - 1,
Boladz - 1, Tavares - 2, Bie-
niek - 1, Ensing - 1).

Szkoda tylko, ze w decy-
dujacym secie na zagryw-
ce olsztynianom juz tak
dobrze nie szlo, bo ten
sposo6b stracili jedng ze
swych mocy. Indykpol AZS
zepsut az siedem serwisow
inie mial zadnego asa, na-
tomiast Warta miala tylko
dwie nieudane zagrywki
oraz jednego asa. Czyli
w tie-breaku gospodarze
podarowali goSciom pra-
wie polowe punktow. Po
meczu na ten ,szczeg6l”

Karlitzek: - Zjednej strony
ciesze sie, ze stoczyliSmy
$wietna walke zdobra, dru-
zyna, prawdopodobnie jed-
na z najlepszych w Polsce,
ale zdrugiej strony jestem
tez troche rozeczarowany,
bo w tie-breaku brakowa-
lo nam wielu zagrywek,
co nie pozwolilo nam na
prawdziwg, gre.

- To byt mecz walki, ge-
nialne wymiany, genialne
sety - dodal Pawel Halaba.
- Na pewno szkoda tie-bre-
aka. Bardzo duzo zepsu-
tych zagrywek. Coz, taka
byla taktyka nasza i dru-
zyny z Zawiercia. Mi oso-
biscie zabraklo natomiast
pradu, bo jestem szcze$li-
wym ojcem, wiec Srednio
spalem wostatnich dniach.
W tie-breaku dalem mak-
sa, ale nie bylem w stanie
pociagna¢ druzyny do gory.
Biore tego tie-breaka na
siebie - przyznat olsztynski

W ekipie z Zawiercia na
srodku siatki bardzo do-
bry mecz rozegral Milosz
Zniszczol, ktory przed laty
byl zawodnikiem m.in. In-
dykpolu AZS. - Wiedzie-
lismy, ze beda kopa¢ na
zagrywce, ale tez bardzo
dobrze potrafig radzi¢ so-
bie na skrzydlach - wyjasnil
Zniszczol. - Gdy Karlitzek
czy Halaba atakowali, wte-
dy mieliSmy z tym sporo
problemoéw. Olsztynianie
mieli tez dobry kalendarz,
zeby sie rozkrecic i wejsé
wten sezon. Wygrali wezes-
niej kilka meczow, wiec to
nie przypadek, ze sg teraz
gdzie$§ wczoltowee.

e Kolejne spotkanie
w Uranii juz w niedziele
(o godz. 14:45 z Cuprum
Stilon Gorzow). Wszyst-
kie bilety sa juz sprzedane!
Olsztynianie wtym miesia-
cu jeszcze raz powroca do
Uranii, bo 30 listopada og.
20 zagraja zZAKSA - bile-
ty na bilety.indykpolazs.pl.

ARTUR DRYHYNYCZ
PO 6 KOLEJKACH
1. Warta 8* 17 20:911

2.Indykpol AZS7 16 19:10
3. Resovia 5 13 155
4., Skra 5 12 1486
5. Projekt 6 12 12:6
6. LUK 6 10 141
7. Trefl 6 8 1213
8.Jastrzebski 5 7 910

9. ZAKSA 5 7 1IN
10. Kazany 5 7 1N
11.Czestochowa 5 3 5.4
12. Slepsk 6 3 67
13. Stilon 6 3 618
14.Chetm 5 2 314

DWIE STRONY SIATKI

ITLIGA\\\ 8. kolejka:
Huragan VC Btonie - AZS
UWM Olsztyn 3:1(23:25,
25:23, 25:19, 26:24), SwK
KARTPOL Kobytka - Me-
tro Family Warszawa 3:0
(25:20, 25:18, 25:22), KPS
Ptock - SMS PZPS Spata
2 3:0(25:20, 25:7, 25:20),

REA BAS Biatystok - Enea
KKS Kozienice 3:1(25:19,
21:25, 25:18, 25:18), Camper
Wyszkéw - MTS Miedzyrzec
Podlaski 3:0 (25:21, 25:23,
28:26), MOS Wola Tramwaje
Warszawskie - ProNutiva
SKK Belsk Duzy 2:3 (15:25,
25:23,25:22,17:25,13:15).

jest sporg sztuka. zwrocil uwage Moritz przyjmujacy. * liczba rozegranych meczéw
PO 8 KOLEJKACH 9. Wola 6 920 SMS 4M ENERGY Dziatdowo I LIGA
1. Kobytka 23 245 10. Biatystok 6 820 - Huragan Stawiguda 0:3 1. Huragan* 15 17:8
2.Ptock 18 19:8 1LAZSUWM 5 922 (15:25,22:25,27:29), Pa- 2Atak 12 145
3.BelskDuzy 18 219 12.SMSPZPS2* 4 719 norama-Cresovia Gérowo 2 Ef‘e”t?;sv’gf . g ‘ﬁflf
4, Miedzyrzec 17 1810 *mecz zalegty Itaweckie 0:3 (18:25, 23:25, 5: Cresovia 8 ]0;9
5. Camper 16 20:13 2225), Atak Elblag - Volley 6.AZS UWM 7 9:10
6. Huragan* 12 15:10 I LIGA\\\ KPS Gietrzwatd MGR SIGMA Mragowo 3:0 7. Dziatdowo 4 612
7. Metro 10 1417 - Panorama Koztowo 1:3 (25:14, 25:10, 25:21). 8. Mraggowo 0 015
8. Kozienice 6 10:21 (25:27, 25:18, 23:25, 22:25), DRYH *mecz wiecej
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L SKA TRAFIEA
UGIEGU KOSZYKA

PILKA NOZNA\\\ Reprezentacja Polski bedzie dzisiaj losowana z drugiego koszyka
w barazach o awans na mundial 2026. Biato-czerwoni mieli szanse na pierwszy, ale
niekorzystny dla nich okazat sie wynik meczu, w ktdrym Szkocja pokonata 4:2 Danie.

Fot. PAP/Leszek Szymanski

adra Jana Urbana

zakonczyla zmaga-

nia w grupie G juz

w poniedzialek, gdy
po zacietym meczu pokona-
la na wyjezdzie Malte 3:2.
Bialo-czerwoni zajeli drugie
miejsce w tabeli oznacza-
jace udzial w marcowych
barazach. Z pierwszego
bezpoéredni awans do mi-
strzostw Swiata wywalczy-
la Holandia.

We wtorek Polska czekala
na wyniki winnych grupach
pod katem swojego rozsta-
wienia w barazach. Jeden
z dwoch najistotniejszych
rezultatow okazal sie ko-
rzystny - Austria wWiedniu
zremisowala 1:1 z Bo$nia
i Hercegowing, co oznacza-
lo, Ze gospodarze awanso-
wali bezposrednio zgrupy H
inie musza gra¢ wbarazach
(w przypadku porazki loso-
wani byliby z1. koszyka).

Gorszym z punktu
widzenia polskich kibicow
rezultatem zakonczyto sie

sedziowane przez Szymona
Marciniaka spotkanie
grupy C w Glasgow, gdzie

Jan Urban ze swoim sztabem przed meczem z Maltg

Szkocja pokonata 4:2
Danie, strzelajgc dwa
gole w doliczonym czasie
(goscie grali od 61. minuty
w dziesigtke).

To oznaczalo, ze Szkoci
wywalezyli przepustki na
mundial, a Duhczycy beda
rywalizowaé¢ w barazach
ijednocze$nie ,wypchneli”
bialo-czerwonych z pierw-
szego koszyka.

O cztery ostatnie prze-
pustki do MS z Europy
powalczy w barazach 16
druzyn. 12 miejsc zarezer-
wowanych byto dla drugich
zespolow grup eliminacyj-
nych. Pozostale cztery przy-
padly zwyciezcom grup Ligi
Narodéw UEFA (trafili do
czwartego koszyka), ktorzy
nie zajeli czolowych dwoch
lokat w grupach elimina-
cji MS.

W pierwszym koszy-
ku - oprécz Danii - beda
Wilochy, Turcja i Ukraina,
w drugim - Polska, Walia,
Czechy i Slowacja, w trze-
cim - Irlandia, Albania,
Bo$nia i Hercegowina oraz
Kosowo, aw czwartym - ,li-
gonarodowym” - Szwecja

(tylko 2 pkt w szeSciu me-
czach eliminacji), Rumu-
nia, Macedonia Pélnocna
oraz Irlandia P6nocna.

Zaplanowane na dzisiaj
wZurychu losowanie (godz.
13) ustali cztery tzw. Sciezki
barazowe; do kazdej trafi
po jednej druzynie zdane-
go koszyka. W potinalach
ekipa zkoszyka 1 (najwyzej
notowane) podejmie rywala
zczwartego, azespot zkoszy-
ka nr 2 zagra usiebie zprze-
ciwnikiem z 3. Rozstrzyg-
niecie nastapi w jednym
spotkaniu. Podobnie bedzie
w finalach kazdej Sciezki,
przy czym jego gospodarze
zostana wylonieni losowo.

Na razie wiadomo wiec
na pewno, ze Polska zagra
w poHinale barazowym
usiebie zjedng z druzyn 3.
koszyka, czyli: Irlandia, Al-
bania, Boénia i Hercegowina,
lub Kosowem.

Mecze barazowe zapla-
nowano na 26 (p6Hinaly)
131 marca.

W przysztorocznych MS
po raz pierwszy wystapi
48 druzyn. Turniej w USA,

Meksyku i Kanadzie
odbedzie sie w dniach
11 czerwca-19 lipca.

Polscy pilkarze po raz trze-
ci zrzedu zagraja wbarazach
oawans do wielkiej imprezy.
Dotychczasowe proby byly
udane, dzieki czemu wy-
stapili na mundialu 2022
w Katarze i na Euro 2024
wNiemczech.

* We wtorek w Europie
zakonczyla sie faza grupowa
eliminacji. Jako ostatni wy-
walczyli bezposredni awans
zwyciezey pieciu grup: Hi-
szpania, Belgia, Szwajcaria,
Austria oraz Szkocja.

e Norweska Federacja
Pilkarska (NFF) oglosila,
ze osiagnela porozumie-
nie ze stowarzyszeniem
zawodnikow (NISO)
w sprawie podzialu pre-
mii od FIFA zwigzanych
z przyszlorocznym mun-
dialem. W efekcie gracze
otrzymaja 30 procent
wszystkich wyplat. Norwe-
gia pokonujac wniedziele
Mediolanie Wtochy 4:1
zapewnila sobie awans
na mundial z pierwszego
miejsca w grupie.

PILKA NOZNA DLA KIBICOW!

Dobry wynik z Holandig w meczu na fwﬁﬂ
Stadionie Narodowym i zapewnienie ey A
sobie udziatu w barazach przed W
mundialem 2026 to sportowy
sukces, zwtaszcza gdy zobaczymy,
jakie reprezentacje juz na pewno nie
pojadag na przysztoroczne mistrzo-
stwa Swiata w USA, Kanadzie i Meksyku.
Wiadomo, ze definitywnie odpadty takie kraje

jak Stowenia, Szwecja, mistrz Europy sprzed dwdch dekad Gre-
cja, rewelacja Euro 2024 Gruzja, zwyciezca grupy podczas ME
sprzed roku Rumunia, ale tez Wegry, Butgaria czy Czarnogora.
Dzis jednak nie o aspektach sportowych chce méwic, tylko

o0 organizacyjnych. W zasadzie nie ma o czym méwic —cho¢
trzeba napisac! — bo po raz kolejny okazato sie, ze kibicom,

w duzej mierze utrzymujgcym futbol, wieje wiatr w oczy.
Méwit o tym publicznie wielokrotny reprezentant Polski
Roman Kosecki. Sytuacja, w ktorej kibic, gdy zachoruje, nie
moze przekazac biletu wtasnemu bratu, synowi czy kuzyno-
wi—ho ten nie wejdzie - jest absolutnie kuriozalna. Ja wiem,
wzgledy bezpieczenstwa, ale jednak ktos tu, przepraszam,
przegiat pate i doszto do skrajnego absurdu.

Wielu obserwatordw podkreslato gigantyczne przedmeczo-
we kolejki przed wejsciami i chaos organizacyjny. Sytuacja,
w ktdrej szereg kibicow nie mogto obejrze¢ pierwszych kilku,
a nawet kilkunastu minut meczu, to kolejny megaahsurd,
Bytoich, niestety, wiece;.

Jak wiadomo kazdemu, kto interesuje sie sportem, a zwtasz-
cza futbolem, kibice sg dodatkowym graczem naszej dru-

zyny. W przypadku pitki noznej tym dwunastym. Trzeba

robic¢ wszystko, aby mie¢ ich po swojej stronie. Tak sie dzieje

w ligowej pitce, w ekstraklasie czy | lidze, ale paradoksalnie
gorzej jest pod tym wzgledem na meczach Biato- Czerwonych.
Przyjezdzali ludzie ze wszystkich stron Polski i tak naprawde
nie miat kto prowadzi¢ dopingu, bo jak mdwi polskie przysto-
wie: ,Gdzie kucharek szes¢, tam nie ma co jes¢”. Przetamanie
nastapito, co charakterystyczne, na wyjazdowym meczu pol-
skiej reprezentacji na Litwie. Tam wreszcie byt zorganizowany
doping dla naszych pitkarzy. Tak miato byc i teraz, ale ,stuzby"
(policja?, MSWiA?) nie wpuscity tzw. sektordwki, czyli wielkiej
flagi, ktdrej rozwiniecie przykrywa (niemal) sektor. Z zemsty
pojawity sie race. Tyle ze dwa dni pdzniej w tejze Warszawie
grata Ukraina i tam te same stuzby wpuscity zétto-niebieska
sektorowke ukrainska. Polacy nie mogg, a Ukrairicy mogg?
Szczerze méwiac, to nie obchodzi mnie tak bardzo, kto zawinit,
ale finalny efekt. A ten nie byt dobry dla Biato-Czerwonych.
Zgadzam sie z redaktorem Mateuszem Borkiem, ktory publicz-
nie mowit, ze szkoda, iz nie wpuszczono owej sektordwki na
stadion. Ma racje, bo przeciez futbol nie jest dla organizatoréw
meczow, tylko dla kibicow... RYSZARD CZARNECKI

* 39 druzyn z eliminacji
oraz trzech wspolgospo-
darzy ma juz zapewniony
udzial w przyszlorocznych
mistrzostwach $wiata, ktore
odbeda sie w USA, Meksy-
ku iKanadzie. Jako ostatnie
do tego grona dolaczyly trzy
ekipy zAmeryki Pélnocnej,
Srodkowej oraz Karaibow
(strefa CONCACAF): Pa-
nama, Haiti i Curacao.

* Po wyjazdowe]j wygranej
1:0 z Macedonia Pdinoc-
na polscy pitkarze nadal
zajmuja pierwsze miejsce
w grupie E eliminacji mi-

strzostw Europy do lat 21.
W szeSciu spotkaniach od-
nie§li komplet zwyciestw
istracili tylko jedng bram-
ke. Drugie miejsce zajmuja
Wiosi, ktorzy wNiksicu po-
konali 4:1 Czarnogore.

PODZIAL NA KOSZYKI

1: Wtochy, Dania, Turcja,
Ukraina

2: Polska, Walia, Czechy,
Stowacja

3:Irlandia, Albania, Bosnia

i Hercegowina, Kosowo

4: Szwecja, Rumunia, Macedo-
nia Pétnocna, Irlandia Pétnocna
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BSMS: BARDZO SZYBCY
MtODZISZCZYPIORNISCI

PILKA RECZNA\\\W 6. kolejce Il ligi z naszego punktu
widzenia zdecydowanie najwazniejszy pojedynek roze-
grano w Bartoszycach, gdzie lider rozbit Wybrzeze ll.
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W tym sezonie BSMS Bartoszyce nie ukrywa
pierwszoligowych ambicji

« BSMS BARTOSZYCE - WYBRZEZE Il GDANSK 45:27 (23:13)
Bramki dla BSMS: Lapinski 16, Dorochowicz 2, . Mozejko 9, To-
karz 2, Osiecki 6, F. Wojtkiewicz 1, Sz. Mozejko 5, Lewon 1, Borys 3

spodarzy byt Alan Lapinski, ktory przed sezonem

przyszedt z Czarnych Olecko. Dla wielu kibicow
sporym zaskoczeniem byla obecnos¢ na boisku 21-let-
niego Filipa Tokarza, ktory w czasach licealnych byt
najskuteczniejszym drugoligowcem. Po maturze pod-
jal jednak studia na Wyzszej Szkole Morskiej, wiec
BSMS stracilo wartoSciowego szczypiorniste. W po-
przednim sezonie Tokarz gral w Tczewie, ale teraz
powrocil do Bartoszyc. - Nie udalo mi sie polaczyé
trening6w 1 meczow ze studiami, w efekcie sie roze-
szliémy - wyja$nia Tokarz.

Skoro jednak wTeczewie nie udalo sie polaczyc sportu
znauka, to jak ma sie to uda¢ wBartoszycach, ktore sa
przeciez znacznie dalej od Gdyni? - Po prostu wBarto-
szycach mi bardziej ufaja. Na co dzien trenuje usiebie,
ado Bartoszyc przyjezdzam tylko na mecze. I na tre-
ningi, jesli akurat mam dzien wolny. Fajnie, ze udalo
sie zbudowa¢ mocna imloda ekipe, wktorej sa bardzo
dobrze wyszkoleni zawodnicy zBartoszyc, Olecka i Ke-
trzyna. Ja wtym zespole pelnie jedynie role doswiadczo-
nego gracza, ktory ma pomaga¢ wtrudnych momentach
meczu. Co prawda mam dopiero 21 lat, ale wzespole
jestem jednym znajstarszych - konezy Filip Tokarz.

* Inne wyniki: Usar Kwidzyn - Handball Team FENIX Byd-
goszcz 32:27 (18:13), Alfa 99 Strzelno - SMS ZPRP | Kwidzyn
32:32 (11:14, karne 4:2); Usar Kwidzyn - Szczypiorniak Il OL-
sztyn (zakonczyt sie po oddaniu gazety do druku); niedziela:
Wybrzeze lll Gdansk - Alfa 99 Strzelno. DRYH

P onownie najskuteczniejszym zawodnikiem go-

PO 6 KOLEJKACH * 4. kolejka ll ligi kobiet: MKS
1. BSMS* 15 191:137 Brodnica-Handball Team
2.SMS ZPRP | 13 208:157 FENIX Bydgoszcz 41:16 (18:8).
3. Alfa* 11 _163:149

4. Wybrzeze II** 6 131:112 1ILIGA KOBIET

5.SMS ZPRP II* 6 173:159 1.Swidwin 3* 9 121:89
6. Usar** 6 118:126 2.Brodnica 4 6 128:101
7. Bydgoszcz 6 178:202 3.Wabrzezno 3 6 81:86
8. Szczypiorniak I** 3 110:148 4. Gdynia 2 3 58:56
9. Wybrzeze IlI* 0 121:203 5.0stréda 3 3 93:99

* mecz mniej 6.Bydgoszcz 3 0 73:123

**2 mecze mnigj * liczba rozegranych meczéw

Z SARDYNII WROCILI

renerem bialo-
-czerwonej kadry
byt Adam Liszkie-
wicz, na co dzien
szkoleniowiec Jungi Ol-
sztyn. Mistrzostwa roze-
grano w kategorii wieko-
wej U-17, wiec Liszkiewicz
powolal trojke medalistow
mistrzostw Polski wsprin-
cie, czyli swoja klubowa
podopieczng Stanislawe
Wygonska, ktora zdobyla
zloto MP, oraz srebrnego
Jana Waskiewicza (Horn
Krakéw) i brazowego
Wojciecha Wilczyniskie-
go (SKZ Sopot). Zgodnie
z regulaminem czwarty
czlonek zespolu musial
reprezentowa¢ mlodsza
kategorie wiekowa U-13,
wiec powolanie otrzy-
mal Aleksander Grygo-
lowicz, zdecydowanie
najlepszy polski trzyna-
stolatek w tym roku. Co
ciekawe, Aleks na tych
mistrzostwach zeglowal
najwiecej, bowiem - itu
znowu odwolamy sie do
regulaminu - zawodnik
zU-13 musial wziaé udzial
w kazdym wyscigu. Starsi
sie natomiast zmieniali,
bo w kazdym wyscigu ry-
walizowaly trzyosobowe
reprezentacje.

Fot. archiwum domowe

Z BRAZEM

ZEGLARSTWO\\\ Sardynia byta gospodarzem pierwszych druzynowych
mistrzostw swiata w klasie Open Skiff. Polacy, wsrad ktorych byli Aleksander
Grygotowicz i Stanistawa Wygonska z olsztynskiej Jungi, spisali sie znakomicie,
zdobywajgc brgzowy medal.

Mtodzi polscy zeglarze wrdcili z Wtoch z brazowymi medalami MS

W pierwszym etapie
zawodow obowigzywata
zasada ,kazdy z kazdym”,

wiec mtodzi polscy zeglarze
stoczyli boje zdwoma

wtoskimi ekipami, Francja,
Wegramii Szwajcaria.

- Wkazdym wyscigu ply-
nelo szeéc todek, po trzy
z jednego kraju - wyjas-
nia trener Liszkiewicz. -
Ostatecznie przegraliSmy
z Francuzami i Wlochami
z Sardynii, wygraliémy na-
tomiast zdruga wloska eki-

Aleksander
Grygotowicz
jest jednym
z kandydatow
do tytutu

| Sportowy
- Talent Roku.
By na niego
zagtosowag, na
numer 73601
trzeba wystac
sms-a tresci
go.str.11
(3,69 zt brutto)

CAE LW RO YT

pa, Wegrami i Szwajcarami.
Oile jednak porazka zFran-
cja byla bezdyskusyjna, bo
ograla na tych mistrzo-
stwach wszystkich, o tyle
z Wlochami mielismy pe-
cha, bowiem tak naprawde
przegraliSmy na ostatniej
prostej. Jeszcze 50 metrow
przed meta prowadzilismy,
ale wtedy przyszedl duzy
skret wiatru z prawej, po
ktorym, niestety, zmienila
sie kombinacja.

Na Sardynii bardzo
dobrze spisata sie dwdjka
zeglarzy z olsztynskiej
Jungi, poniewaz
Wygonska wygrata dwa,
a Grygotowicz jeden
wyscig (z pieciu, w ktdrych
rywalizowali Polacy!).

- Kazdy wyscig - w zalez-
noSci od rywala - mial inng
strategie - dodaje trener




CZWARTEK-SRODA 20-26.11.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | SPORT.WM.PL | 23

Liszkiewicz. - Generalnie
nie chodzilo oto, by plynaé
jak najszybciej, tylko tak, by
druzyna osiagnela jak naj-
lepszy wynik. Czyli czasami
trzeba bylo zwalniaé iblo-
kowaé rywali, oczywiscie
zgodnie zprzepisami.

W drugim etapie mi-
strzostw mialy zostac¢ roze-
grane rewanze, ktére Po-
lacy rozpoczeli od dwoch
zwyciestw, ale z powodu
braku wiatru regaty zo-
staly przerwane. Niestety,
w sobote pogoda sie nie
poprawila, wiec wniedzie-
le ogloszono, ze za kohcowe
zostana, uznane wyniki po
pierwszym etapie, chociaz
w planach by} jeszcze etap
trzeci, czyli faza pucharowa.

- Francja wiec zdobyla
zloty medal, a my mieli-
$my tyle samo zwyciestw
co Whosi, jednak oni mieli
lepsze tzw. male punkty,
dlatego zajeli drugie, a my
trzecie miejsce - opowiada
Aleksander Grygolowicz
(Wlochy mialy 50, a Polska
53 punkty), ktory od przy-
szlego roku bedzie juz ry-
walizowal wU-17. - Starsza
kategoria wiekowa plywa
zwiekszymi zaglami, co mi
bardzo odpowiada, ale jed-
nocze$nie jest wniej wiek-
sza rywalizacja. MysSle, ze
ta zmiana bedzie dla mnie
korzystna.

- Syn jest ciezszy od wielu
rywali, dlatego lepiej mu sie
plywa na wiekszym zaglu -
dodaje Grzegorz Grygolo-
wicz.

Na udanym starcie na
Sardynii mlodzi zeglarze
zakoncezyli sezon, ktory dla
Aleksandra Grygolowicza
byl bardzo udany. Zawod-
nik Jungi Olsztyn wywal-
czyt mistrzostwo Polski (rok
temu byl wicemistrzem),
ponownie zdobyl Puchar
Polski (osiem zwyciestw
w o$miu regatach!), zajal
trzecie miejsce w Pucharze
Europy, ana koniec zdobyl
brazowy medal druzyno-
wych mistrzostw $wiata.

Teraz moze si¢ wiec skupic¢
na... siatkéwee, bo niedawno
jako zawodnik AZS UWM
Olsztyn zostal powolany do
kadry wojewddztwa mlodzi-
kéw w ezworkach, ktora od
piatku do niedzieli wezmie
udzial w towarzyskim tur-
nieju wWarszawie. Poza tym
Aleks gra tez w lidze woje-
wodzkiej mlodzikow szostek.

« Wyniki koricowe MS:

1. Francja, 2. Wtochy (Sardy-

nia), 3. Polska, 4. Szwajcaria,

5. Wtochy (Arco), 6. Wegry.
ARTUR DRYHYNYCZ

TENIS STOLOWY\\\ W eli-
minacjach (1/8 finatu) Ligi
Mistrzéw Dekorglass Dziatdo-
wo wygrat w Czechach.

¢ SKTS HAVIROV - DEKOR-
GLASS DZIALDOWO 0:3
Gustavo Gomez—Jakub Dyjas
0:3(7:11,11:13, 5:11), Stepan Brhel
—Tomislav Pucar 1:3(11:8, 6:11,
8:11, 8:11), Michal Blinka— Samuel
Kulczycki1:3(11:7,9:11,8:11,10:12)

Zgodnie z zapowiedzig
mistrzéw Polski, ktérzy

w obecnym sezonie Superligi

z powoddw finansowych grajg
jedynie w krajowym sktadzie,
w Lidze Mistrzéw wzmocnit
Chorwat Tomislav Pucar.
Rewanz zostanie rozegrany

17 grudnia w Dziatdowie.

W 2026 roku odbed3 sie
cwiercfinaty, w ktorych Dekor-
glass prawdopodobnie trafi na
bardzo mocnych Francuzéw,
ktdrzy majg w sktadzie dwdch
medalistdw olimpijskich z Pa-
ryza. Zwyciezcy ¢wiercfinatow
zakwalifikujg sie do majowego
Final Four w Saarbrticken.
>>> 6. kolejka I ligi mez-
czyzn: Dekorglass Dziatdowo
II- Kings of the Table Przez-
mierowo 2:8, Energa Morliny
Ostrddzianka Ostréda - Proste
Domy Gorzovia Gorzéw Wlkp.
8:2, Top Solec Kujawski - Balta
AZS AWFiS Gdansk Il 4:6, Pol-
tarex Pogon Lebork - Griffin's-
-Spin Szczecin 5:5, 0semka
Biatystok - Pogon Mogilno 4:6.

ILIGAMEZCZYZN

1. Przezmierowo 8* 1455:25
2.Szczecin 6 9 3822
3.AZSAWFiSIl 6 9 34:26
4. Morliny 5 9 3713
5.Dekorglassll 7 7 38:32
6. Gorzovia 7 6 3535
7.Pogon L. 5 5 2822
8.Top 6 3 21:39
9. Pogon M. 6 2 19:41
10. Osemka 8 0 1565

* liczba rozegranych meczéw

>>> 6. kolejka I ligi kobiet:
KTS Nowy Dwor Mazowiecki -
Agro-Sie¢ Chetmno 8:2, Feniks
Recykling Bogoria Grodzisk
Maz. - Dojlidy Biatystok 6:4, En-
glish Perfect AZS UWM Olsztyn
- MRKS Gdansk (niedziela, g.

12), Stella Niechan Gniezno

- Energa Manekin Torun (7 grud-
nia), KTSK Luzino - AZS AWFiS

Gdansk (11 stycznia).

ILIGA KOBIET

1.LAZSUWM  5* 10 35:15
2.NowyDwoér 6 10 47:13
3.Bogoria 8 9 4436
4.MRKS 4 6 2614

=
Li
S
5
E]
=
=
o
2

-
%
2
3
<=
=
)
&
o
~
I
S
g
I
o
i
5
find

Jakub Dyjas, lider Dekorglassu Dziatdowo

AZETA DZIENNIK

G; e
OLSZTYNSKA ELBLASKI

5.AZSAWFIS 4 6 2416 4:4(2:2), Slask Wroctaw - Futsal
6. Dojlidy 6 5 27:33 Swiecie 2:5 (2:2), FC Torun -
7. Agro-Siec¢ 6 5 25:35 Ruch Chorzéw Futsal 5:1 (3:0).
8. Manekin 4 1 1525  PO12KOLEJKACH PLEB' SCYT
9. Luzino 4 0 10:30 1. Eurobus 33 6319 NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
2. Piast 31 _66:18 SPORTOWCOW
10. Stella 5 0 743 3.Leszno 30 56:24 WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
4. Kamienica 25 49:32
PILKANOZNA\\\ 24 zespoty 5. Constract 24 54:27
walczyty w meczach finatowych 6. Rekord 19 30:26
turnieju Z Orlika na Stadionoty- 7. S’wiecig 16 39:52 GLOSOJE NA
tut najlepszych w Polsce w ka- 8.AZSUS 16 32:47 '
tegoriach wiekowych U-13, U-14
i U-15.Zwyciezczynieizwyciezcy ~ 9.RedDragons 15 42:38
odebrali medale i puchary z rgk 10. FC Torun 15 3949 L o B b
premiera Donalda Tuskaimini- 1. Dreman 13 29:52 TP T T T T T I T T T
stra sportu i turystyki Jakuba 12.Slask 11 41:50
Rutnickiego. 13. Legia 11 4157 7R RPN SN T AT U S s D R S SSU WSO
12 zwycieskich zespotéw
-oprdcz pucharéw i meda- 14. Widzew 10 34:63
li - w nagrode pojedzie na 15. Bochnia 8 2845
tygodniowy obdz szkoleniowy 16.Ruch 1 2468

w akademii FC Barcelony. 120
zawodniczek i zawodnikéw
odbedzie treningi prowadzone
przez hiszpanskich szkoleniow-
cow, zwiedzi obiekty sportowe

i stolice Katalonii.

FUTSAL\\\ W 12. kolejce Eks-
traklasy Constract przegrat
w Lesznie.

* FUTSAL LESZNO - CON-
STRACT LUBAWA 3:1(3:1)
1:0 - Matyszko (2), 1:1- Sen-
dlewski (9), 2:1- Kakol (18), 3:1
- Matyszko (20)

¢ Inne wyniki: Widzew t.6dz -
Piast Gliwice 1:11 (0:6), Dreman
Opole Komprachcice - Red
Dragons Pniewy 2:2 (1:2),
Eurobus Przemysl - Rekord
Bielsko-Biata 5:0 (3:0), We-Met
Futsal Club Kamienica Krdlew-
ska - AZS US Katowice 5:0 (2:0),
BSF Bochnia - Legia Warszawa

KOSZYKOWKA\\\ 5. kolejka
[l ligi: Gremi Gdansk - Orka
Itawa Basketball 107:67,
Polonia Pastek - JBC Olsztyn
53:60, Defenders Kwidzyn -
AZS UWM Olsztyn 79:63.

* 6. kolejka, niedziela: AZS
Politechnika Gdanska - Gremi
(13), Arka Gdynia - Defenders,
Wilki Etk - Polonia (17), Orka -
JBC (19); 19 grudnia: AZS UWM
- Energa Basketball Elblag.

PO 5 KOLEJKACH

1. Politechnika 10 402:298
2.JBC 9 387:355
3. Defenders 9 409:327
4. Gremi 9 468:325
5.AZS UWM 8 405:346
6.Elblag 7 358:403
7. Arka* 6 253:278
8. Polonia 5 291:384
9.0rka 5 291:432
10. Wilki* 4 277:393
*mecz mnigj

W Warszawie mtodym pitkarzom nagrody wreczali
premier Donald Tusk i minister Jakub Rutnicki

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz

ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtiurisiiuiiiiiii i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowalng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektraniczng na podany adres poczty e-maili numer telefonu

Wyrazenie powyzszych zydd jest dobrowolne

DALA o

Podpis

38250TBP-¢ -K
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

WYBIERZZ NAMI
NAJLEPSZYCH

SPORTOWCOW!
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OLSZTYNSKA ELBLASKI
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