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Dzieki amerykanskim smigtowcom Apache, ktdore bedg tutaj serwisowane,
Polska bedzie przygotowana do odparcia ataku na wspotczesnym polu walki
— powiedziat premier Donald Tusk podczas podpisania umowy ws. serwisu
Apache'y w todzkich zaktadach. — Polska potrafita twardo negocjowac ten
kontrakt — dodat.
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Premier Donald Tusk na uroczystosci zawarcia umoéw offsetowych miedzy
Wojskowymi Zaktadami Lotniczymi nr 1 a koncernem Lockheed Martin

poniedzialek wLodzi odbyla sie
Wuroczystoéé podpisania umowy
miedzy Wojskowymi Zaklada-
mi Lotniczymi nr 1 oraz amerykanskim
koncernem Lockheed Martin, dotyczacej
serwisowania w Polsce amerykanskich
Smiglowcow szturmowych AH-64 Apa-
che. Polska zamowila 96 takich maszyn
wnowoczesnej wersji AH-64E Guardian.
Zobowiazania offsetowe wynikajg zumo-
wy podpisanej w sierpniu 2024 roku,
aopiewajacej na ok. 10,8 mld USD.
Tusk podczas uroczystosci podkreslit,
ze zakup Apache’y to ,wielka szansa nie
tylko dla naszej obronnosci, ale takze
dla tych zakladow”. Stwierdzil, ze zamo-
wienie Smigloweow to jeden znajwiek-
szych kontraktow miedzy Polska a USA.
Premier podkreslil, ze Polska ,potrafila
serdecznie, przyjacielsko, ale tez twardo
negocjowac elementy tego kontraktu”.
- To jest zasada, ktora przyjeliémy, za-
sada zrozumiala dla wszystkich naszych
partner6ow, wtym naszych przyjaciél ze
Stanow Zjednoczonych - zapewnil Tusk.
Dodal, ze ,we wlasnym interesie trze-
ba negocjowaé twardo”. - Trzeba stawiac
sprawy jasno. Naszym zadaniem, zada-
niem polskiego rzadu, Polskiej Grupy
Zbrojeniowej (ktorej czeScia sg todzkie
zaklady - PAP), WZL, MON (...), jest
pilnowaé¢ polskiego bezpieczenstwa
i polskich interes6w. Dlatego negocju-
jemy twardo idlatego offset stal sie tu
faktem, anie uludg - powiedzial.

Premier oznajmil tez, ze inwestycje
W centrum serwisowe Apache’y po-
zwola polskiemu przemyslowi uzyskaé
nowe kompetencje.

- Prawdziwe relacje sojusznicze sa
zbudowane na prawdzie i obop6lnym
interesie —zaznaczy! premier. Podkreslil
tez, ze rzad stawia bezpieczenstwo Po-
lakow na pierwszym miejscu, czego do-
wodami maja by¢ m.in. projekt ,,Polska
zbrojna” oraz unijna pozyczka SAFE.
- Dzieki wlasnie tej decyzji bedziemy
mogli uwolni¢ $rodki zinnych miejsc,
z polskiego budzetu, aby kontynuowaé
irespektowaé wszystkie elementy wspol-
pracy znaszymi sojusznikami zdrugiej
strony Atlantyku - stwierdzil Tusk.

Jednocze$nie premier o$wiadezyl, ze
nie ma zadnego konfliktu interesow po-
miedzy panstwami NATO. -Ztego miej-
sca moge tez glo$no powiedzie¢, tak,
aby te stowa dotarly wszedzie, gdzie to
mozliwe, ido Moskwy, ido Waszyngto-
nu, do Kijowa, do stolic europejskich,
anawet do Budapesztu: my tu, wPolsce,
naprawde wiemy, kto jest sojusznikiem
- podkreslit.

Tusk zapewnil, ze Polska potrafi roz-
roznic¢ sojusznika od wroga, dlatego
zsatysfakcja patrzy na podpisane w po-
niedzialek umowy. - To po raz kolejny
potwierdza, ze Polska potrafi walczyc
o swoje interesy. Robi to z godnoscia,
nigdy na kolanach, iz dobrym rozpo-
znaniem -dodal. PAP/RED.

POLACY KOCHAJA WEGROW, ALE
NIENAWIDZA Wt ADIMIRA PUTINA

Przyjazn polsko-wegierska trwa i bedzie trwac, ale, jak to w przyjazni, sg
rzeczy, w ktérych sie nie zgadzamy: Polacy kochajg Wegréw, ale nienawidzg
Wtadimira Putina, ktdry jest zbrodniarzem wojennym — powiedziat prezydent
Karol Nawrocki po spotkaniu z prezydentem Wegier Tamasem Sulyokiem.
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Prezydenci Tamas Sulyok i Karol Nawrocki

poniedzialek pre-
zydenci Polski
i Wegier spotkali

sie w PrzemyS$lu, by wziaé
udzial w obchodach Dnia
Przyjazni Polsko-Wegier-
skiej. Podczas briefin-
gu Nawrocki podkreslil,
ze przyjazh obu panstw
i narodow siega gleboko
wprzeszlo§é; przypominal
m.in. wspélnych krolow
Polski i Wegier, wspolnych
bohateré6w narodowych
oraz akty przyjazni w hi-
storii XX wieku.

- Misja moja i pana pre-
zydenta jest to, zeby przy-
jazh narodéw nie stala
sie obiektem krotkotrwa-
lych politycznych drgan
- oznajmil Nawrocki,
zapewniajac, ze polsko-
-wegierska przyjazn ,trwa
ibedzie trwag”.

Prezydent podkreslil,
ze oba narody laczy m.in.
pragnienie bycia w Unii
Europejskiej, ale takze tro-
ska o jej stan. Stwierdzil,
ze moze liczy¢ na wspar-

cie Wegrow m.in. w spra-
wach takich jak sprzeciw
wobec umowy handlowej
UE-Mercosur, watpliwoéci
co do unijnej polityki kli-
matycznej i migracyjnej czy
sbiurokratyzacji i centrali-
zacji” pewnych procesow
przez Komisje Europejska.

- Jak to przyjaciele,
W przyjazni musimy miec
Swiadomo§é, ze nie we
wszystkim sie zgadzamy.
Sa sprawy, w ktorych zga-
dzamy sie, ze sie nie zga-
dzamy. Dla Polski Wla-
dimir Putin i Federacja
Rosyjska jest zagrozeniem
egzystencjalnym tak jak
bolszewicy w roku 1920.
Polacy kochaja Wegréow,
nienawidza Wladimira
Putina, ktéry jest zbrod-
niarzem wojennym i ni-
kim wiecej — oSwiadczyt
Nawrocki. - Natomiast
panstwa dokonuja swoich
wyboréw dyplomatycznych
—zaznaczyl.

- Dla mnie jako prezy-
denta Polski Wladimir

Putin jest zagrozeniem
idla idei europejskiej, idla
wschodniej flanki NATO,
idla UE, ale, jak to wprzy-
jazni, sa rzeczy, z ktorymi
mozemy sie zgadzac, a sa
rzeczy iw rodzinie, z kto-
rymi nie musimy sie zga-
dza¢. Wiec tu stanowisko
Rzeczypospolitej Polskiej
jest jasne - powiedzial Ka-
rol Nawrocki.

Podczas wspolnej konfe-
rencji wegierski prezydent
podkreslil, ze przyjazn
miedzy Wegrami a Polska
jest integralng czescig na-
szej kultury narodowej.
Jak ocenil, nie jest ona
nigdy zalezna od aktual-
nej polityki.

- Polsko-wegierska przy-
jazn jest czyms$ nadzwy-
czajnym w Europie, nieco-
dziennym ibardzo gleboko
zakorzenionym - zazna-
czyl, dodajac, ze wazna
podstawa tej przyjazni
sa wspollnie wyznawane
chrzescijanskie wartos$ci.

PAP/RED.
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MIESZKANCY WSKAZA,
COMABYC W ZATORZANCE

Wtadze Olsztyna majg pomyst, w jaki sposob stworzy¢ koncept
zagospodarowania hali targowej Zatorzanka, ktora od lat stoi pusta.

atorzanka powstala

weczasach, wktorych

o galeriach handlo-

wych nikt jeszcze
nie slyszal. To wyjatkowe
miejsce, kiedy cieszylo sie
najwieksza popularnos-
cia, przyciagalo tysiace
klientow. Ostatnie lata
funkcjonowania obiektu
to bylo powolne dogo-
rywanie. Hala, ktora zo-
stala wybudowana pod
koniec lat 90. XX wieku,
posiadala kilkadziesiat
boksoéw. Jednak liczba
najemcow spadala z roku
na rok, np. w poré6wna-
niu 22020 rokiem w2021
roku obnizyla sie 020 pro-
cent. Sytuacje Zatorzanki
pogarszal jej kiepski stan
techniczny. Potrzeba bylo
kilku milionow zlotych, by
wyremontowac m.in. dach
obiektu. Ratusz zdecydo-
wal sie w kohcu zamknaé
hale targowa Zatorzanka.
Nastapilo to 31 grudnia
2022 roku.

Nie wszyscy jednak sie
z tym pogodzili. Kupcy
i mieszkancy Zatorza ze-
brali przeszlo 2,2 tysiaca
podpiséw pod petycja do
wladz miasta outrzymanie
handlu w obiekcie i zor-
ganizowanie konsultacji
wsprawie jego dalszych lo-
s6w. Te zostaly przeprowa-
dzone w2023 roku. Z po-
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wstalego po nich raportu
wynika m.in., ze konstruk-
cja budynku Zatorzanki
ijego szkielet umozliwiaja
doé¢ prostag moderniza-
cje, atakze wprowadzenie
modyfikacji dotyczacych
np. funkeji. W czasie kon-
sultacji przewazaly glosy
moéwigce o pozostawie-
niu budynku Zatorzanki
w rekach gminy i opraco-
waniu nowego programu
funkcjonalnego odno$nie
do budynku. Uczestnicy
mo6wili ohandlu, ustugach
gastronomicznych i rze-
mie§lniczych, lokalnym
browarze, bibliotece, kinie
itp. Wten sposob mialoby
powstaé swoiste centrum
Zatorza. Jako jedna zopcji
wskazywano utworzenia
miejsca miedzypokolenio-
wych aktywnoéci, a takze
dzialalnoSci stowarzyszen
iorganizacji kulturalnych.

Jak koszary

Sprawa przyszlosci Zato-
rzanki byla omawiana na
ostatnim posiedzeniu ko-
misji gospodarki iochrony
srodowiska Rady Miasta
Olsztyna. Wladze przed-
stawily na nim sposob,
w jaki ma zostac¢ opraco-
wany plan zagospodaro-
wania tego obiektu. - Po-
mysl na zagospodarowanie
hali targowej Zatorzanka

Y,
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ma zosta¢ wypracowa-
ny w podobny sposéb jak
w przypadku Koszarow
Dragonéw - méwi Pawel
Klonowski, przewodni-
czacy komisji. -Wtym celu
maja zostac zorganizowa-
ne konsultacje spoleczne,
w tym warsztaty z udzia-
lem mieszkancéow. Na
podstawie zebranych opi-
nii powstanie plan, ktory
powinien zostaé¢ wcielony
wzycie.

W przypadku Koszarow
Draganéw konsultacje
trwaly kilka miesiecy.
Glowny wniosek plynacy
z nich jest taki, ze kazdy
z placéw znajdujacych sie
na ich terenie powinien
pelni¢ odmienna funkcje.
Wskazano tez konkrety.
Jeden z nich mialby by¢
punktem rekreacji i ga-
stronomii, kolejny rowniez
rekreacji, ale zelementami
aktywnos$ci. Na najwiek-
szym placu mialby po-
wstac podziemny parking,
ado tego doszlaby rekrea-
cja iaktywny wypoczynek.
Chodzi np. oboisko, skate-
park, miejsce na réznego
rodzaju wydarzenia, za-
daszenie wykorzystywane
do organizowania wystaw
iplac zabaw. Na podstawie
konsultacji powstala kon-
cepcja, ktora zostala prze-
kazana do zaopiniowania

przez wojewodzkie stuzby
konserwatorskie. Obecnie
nanoszone sa wniej ostat-
nie poprawki.

Poprawiajg wyglad

targowiska

Radni z komisji gospo-
darki komunalnej iochro-
ny Srodowiska przy okazji
zajeli sie rowniez stanem
olsztynskich targowisk,
w tym tego znajdujacego
sie niedaleko Zatorzan-
ki, przy ulicy Kolejowe;.
W planach jest wymiana/
naprawa i konserwacja
konstrukeji stoléw han-
dlowych usytuowanych
zarOwno wewnatrz na-
miotu handlowego, jak
ina placu targowym oraz
wymiana/usuniecie wy-
eksploatowanych obiek-
téw handlowych, ktorych
stan techniczno-uzytkowy
uniemozliwia ich optymal-
ne wykorzystanie” — czyta-
my w raporcie ,Stan oraz
warunki funkcjonowania
targowisk miejskich”.

Zdokumentu mozna do-
wiedzie¢ sieg, ze do tej pory
podjeto szereg dzialan ma-
jacych poprawi¢ warunki,
jak cho¢by zdemontowano
i wywieziono ,zabudowe
drewnianag, o niestabilnej
konstrukeji”. ,W wyni-
ku czego powstal czysty,
uporzadkowany plac prze-

POTEZNE UDERZENIE
W NARKOBIZNES

Ponad 65 kilogramoéw narkotykdw, setki tabletek
ecstasy i zatrzymani cztonkowie zorganizowanej
grupy przestepczej to efekt wspolnej akcji
Strazy Granicznej i CBSP. Sprawa ma rozwojowy
charakter, a $ledczy nie wykluczajq kolejnych
zatrzyman.

kuteczna akcja funkcjonariuszy Strazy Granicz-
S nej oraz Centralnego Biura Sledczego Pohc_]l do-

prowadzila do rozbicia zorganizowanej grupy
przestepczej zajmujacej sie¢ handlem narkotykami na
duza skale. Dzialania przeprowadzono przy wspol-
pracy Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Strazy Gra-
nicznej oraz CBSP Zarzadu wRzeszowie, awsparcia
udzielili takze funkcjonariusze Bieszczadzkiego Od-
dzialu SG.

Podczas skoordynowanej operacji przeszukano
mieszkania, pojazdy i posesje 0os6b podejrzanych
oudzial wprocederze. Ilo$¢ skonfiskowanych Srod-
kéw odurzajacych robi wrazenie - funkcjonariusze
przejeli az 27 kilograméw kokainy, 26,7 kilograma
marihuany oraz blisko 12 kilogramé6w mefedronu,
atakze 666 tabletek ecstasy. Laczna czarnorynkowa
warto$¢ narkotykow zostala oszacowana na ponad
12,5 miliona zlotych.

To jednak nie wszystko. Wj ednyrn z przeszukiwa-
nych mlerc znaleziono rowniez bron palna wraz
z amunicja. Sledezy zabezpieczyli takze ponad 27
tysiecy zlotych w gotowce oraz wartoSciowe przed-
mioty: zlotg bizuterie iekskluzywny zegarek olacznej
wartoéci okolo 100 tysiecy zlotych.

W wyniku akcji zatrzymano trzech mezezyzn zwo-
jewodztwa malopolskiego. Prokuratura Krajowa
w Szczecinie przedstawila im zarzut udzialu w zor-
ganizowanej grupie przestepczej zajmujacej sie han-
dlem narkotykami. Jeden znich odpowie dodatkowo
za nielegalne posiadanie broni.

Sad zdecydowal o tymczasowym aresztowaniu
43-letniego podejrzanego na trzy miesiace. Wobec
dwoch pozostalych - wwieku 32 141 lat - zastoso-
wano Srodki zapobiegawcze: poreczenie majatkowe
w wysokosci 50 tysiecy zlotych, dozor policji oraz
zakaz opuszczania kraJu

Sprawa ma rozwojowy charakter. Sledztwo prowa-
dzone jest pod nadzorem zachodniopomorskiego pio-
nu Prokuratury Krajowej i- jak podkre§laja Sledczy
- niewykluczone sg kolejne zatrzymania. Podejrza-
nym grozi nawet do 20 lat pozbawienia wolnosci.

ZRODLO: STRAZ GRANICZNA

znaczony do sezonowego sowych. ,Infrastruktura

handlu roélinami i kwia-
tami. Nowa organizacja
przestrzeni zapewni bez-
pieczenstwo ikomfort za-
réwno kontrahentom, jak
iodwiedzajacym” - miedzy
innymi to mozna znalez¢
w materiale, z ktérym za-
poznali sie radni.

W przypadku targowiska
przy ulicy Grunwaldzkiej
autorzy raportu nie ukry-
waja, ze jego obecny stan
wymaga zaangazowania
znacznych $rodkow finan-

targowiska przy ulicy Grun-
waldzkiej jest w znacznym
stopniu zniszczona iwyma-
ga gruntownej przebudowy
Iub modernizacji” - czytamy
wnim. ,Nalezy wyremonto-
wa¢ wzdecydowanej wigk-
szo$ci nawierzchnie targo-
wiska’”.

Przebudowy wymaga tak-
ze sie¢ wodociagowa, kana-
lizacja sanitarna ikanaliza-
cja deszczowa oraz wezel
sanitarno-higieniczny.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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WAZNA DECYZJA
PAPIEZA

Papiez Leon XIV zatwierdzit dekret
0 heroicznosci cndt polskiej zakonnicy szarytki
Stanistawy Barbary Samulowskiej (1865-1950),
nazywanej ,wizjonerkg z Gietrzwatdu". To istotny
krok na drodze do jej beatyfikac;ji.

D

w Watykanie.

ekret zostal przedstawiony papiezowi przez
prefekta Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych
kardynala Marcella Semeraro podczas audiencji

Barbara Samulowska w1877 r., wwieku 12 lat, byla
swiadkiem objawien Matki Bozej w Gietrzwaldzie
pod Olsztynem -jedynych wPolsce uznanych przez
Kosciol. W 2027 r. planowane sg uroczyste obchody

150-lecia tych wydarzen.

Urodzona w1865 r. we wsi Woryty w powiecie ol-
sztyhskim, wwieku 18 lat wstapita do zakonu szary-
tek. Pracowala m.in. wzlobku wParyzu, anastepnie
w Gwatemali, gdzie byla przelozona w szpitalu na
wyspie Antigua oraz wychowawczynia wnowicjacie
w Quetzaltenango. Po trzesieniu ziemi w1917 r. po-
magala wusuwaniu jego skutkow.

Siostra Samulowska zmarta w1950 r. w Gwatemali

wwieku 85 lat.

PAP/RED.

SA CHETNIDO
ZAPROJEKTOWANIA
STADIONU

Mingt termin sktadania ofert w przetargu na zaprojektowanie nowego stadionu

ak juz wczeéniej
informowali$my,
olsztynski ratusz
rozpisal przetarg
na ,opracowanie zamien-
nej dokumentacji pro-
jektowej wielobranzowe;j
przebudowy stadionu
miejskiego w Olsztynie,
zlokalizowanego przy Alei
Pilsudskiego, obejmujacej
rozbudowe stadionu wraz
z parkingami oraz infra-
struktura techniczng”.

Za organizacje przetargu
odpowiada administruja-
ca Urania sp6tka Hala Ol-
sztyn, ktora w przyszloéci
zajmie sie tez stadionem.
Wybrala ona tryb dialogu
konkurencyjnego, czyli
sposob dzialania, ktory
stawia na rozmowe, ana-
lize i dopracowywanie
szczeg6low. Celem jest
wylonienie najlepszego
dla mieszkancoéw isportu
w Olsztynie rozwiazania.
Termin skladania ofert
zaprojektowania nowego
stadionu wiaénie minal.

- Jest w czym wybieraé.
Z}ozone zostaly cztery ofer-
ty - informuje Zbigniew
Trzoska, prezes spoiki
Hala Olsztyn. - Sposérod

Fot. Zbigniew WozZniak

nich wybierzemy trzy iz ich
autorami bedziemy prowa-
dzi¢ dialog konkurencyjny.
W tym modelu nie wybie-
ramy gotowej oferty wy-
lacznie na podstawie ceny,
ale prowadzimy rozmowy
zpotencjalnymi wykonaw-
cami, analizujemy rdézne
warianty iwspolnie wypra-
cowujemy najlepsze roz-
wiazania techniczne oraz
funkcjonalne. To pozwala
nam mie¢ realny wplyw
na ostateczny ksztalt in-
westycji, rowniez na poz-
niejszym etapie.

Obecnie trwa spraw-
dzanie zlozonych ofert od
formalnej strony. Nastep-
nie najpo6zniej do polowy

miejskiego przy Alei Pitsudskiego.

kwietnia wybrane zostana
firmy do prowadzenia dia-
logu konkurencyjnego. Do
konca czerwca 2026 roku
operator chce podpisaé
umowe z wykonawca, pro-
jektu. Od tego momentu
bedzie on mial okolo 14-15
miesiecy na przygotowanie
dokumentacji i projektow
branzowych oraz zdoby-
cie pozwolen na budowe.
Dopiero pézniej wybrany
zostanie generalny wyko-
nawca irozpoczng si¢ pra-
ce budowlane.

Rownolegle prowadzone
sg rozmowy o finansowa-
niu inwestycji.

Wladze Olsztyna zapo-
wiadaly, ze nowy stadion

,to musi by¢ przestrzen,
ktora bedzie zyla nie tyl-
ko wdni meczowe”. W gre
wchodzi uruchomienie
punktu obslugi mieszkan-
cOw irestauracji. Maja tu
by¢ loze VIP isale konfe-
rencyjne. Pod stadionem
ma zosta¢ wybudowany
schron o powierzchni
okolo 2,5 tysigca metrow
kwadratowych. Mogly-
by w nim miesci¢ sie np.
strzelnica czy kregielnia
badZ arena sportow wal-
ki. Wokol stadionu maja
zosta¢ urzadzone blonia,
gdzie beda mogly odby-
wacé sie réznego rodzaju
imprezy czy festyny.

6s

SENIORZY t ATWIEJ PRZELICZA EMERYTURE

orabiajacy emery-
D ci i rencisci zyska-

li nowe ulatwienie
w kontaktach z Zakladem
Ubezpieczen Spolecznych.
W portalu eZUS udostep-
niono elektroniczna wer-
sje wniosku ERPO, czyli
formularza stuzacego do
ponownego obliczenia
$wiadczenia emerytalno-
-rentowego.

Do tej pory dokument
mozna bylo zlozy¢ wylacz-
nie w papierowej formie.
Rocznie do ZUS trafialo
ponad 700 tysiecy takich

wnioskéw, co czynilo go
jednym znajczesciej skla-
danych formularzy.

— Wnhniosek o ponowne
przeliczenie emerytury
to jeden z czeéciej skla-
danych do nas wnioskow.
Jego elektroniczna wersja
znaczaco usprawni ten
proces — podkresla Anna
Grabowska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Z mozliwo$ci ponownego
przeliczenia $wiadczenia
moga skorzysta¢ osoby,

ktore maja juz przyznana
emeryture lub rente ichcg
uwzgledni¢ dodatkowe
okoliczno$ci wplywajace
na wysoko$¢ $wiadczenia.
Dotyczy to m.in. sytuacji,
gdy po przyznaniu emery-
tury ubezpieczony nadal
pracowal i odprowadzal
skladki, nie przedstawil
wezesniej pelnej dokumen-
tacji potwierdzajacej okresy
zatrudnienia lub dopiero
teraz moze udokumento-
waé weze$niejsze zarobki.
Jak wyjasnia rzeczniczka,
wniosek ERPO jest takze

wykorzystywany przy ubie-
ganiu si¢ o ponowne prze-
liczenie $wiadczen przy-
znanych przez zagraniczne
instytucje ubezpieczenio-
we zpanstw Unii Europej-
skiej, EFTA, Wielkiej Bry-
tanii lub krajow, zktorymi
Polska zawarla umowy
o zabezpieczeniu spolecz-
nym.

Nowa, elektroniczna
forma skladania wniosku
to odpowiedZ na oczeki-
wania klientow, ktorzy
wskazywali na potrzebe
zalatwiania formalnosci

bez koniecznoéci wizyty
w placowcee czy wysylania
dokumentéw poczta.
Mielismy sygnaly
od klientéw, ze oczekuja
wprowadzenia mozliwosci
zlozenia wniosku ERPO
wpelni przez Internet, bez
koniecznoS$ci drukowania,
podpisywania i wysylania
poczta czy wizyty w pla-
coOwce —dodaje Anna Gra-
bowska.

ZUS podkresla, ze cy-
fryzacja uslug ma przy-
spieszy¢ obsluge wnio-
skow 1 odcigzyé¢ zaré6wno

klientow, jak i instytucje.
Jednoczeénie wniosek
ERPO nadal mozna skla-
da¢ wtradycyjnej, papiero-
wej formie - elektroniczna
opcja jest ulatwieniem,
anie obowiazkiem.

MATERIAL PRASOWY ZUS, OPR. TOM
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miniony pia-

tek z Olsztyna

w Ekstremalnej

Drodze Krzy-
zowej wziely udzial dwie
grupy: jedna szla z parafii
Najswietszego Serca Pana
Jezusa, druga z parafii
Sw. Mateusza. W sumie
w EDK uczestniczylo na-
wet 500 0sob.

Zanim wyruszyly, spot-
kaly si¢ na Eucharystii.
To od niej zawsze zaczyna
sie ta droga. — Ruszamy
na Ekstremalna Droge
Krzyzowa. Ruszamy wglab
siebie — mowil ks. Pawel
Szumowski, dyrektor War-
minskich Pielgrzymek Pie-
szych.

To nie sa stowa na wy-
rost. Trasy liczg ponad 40
kilometrow. Idzie sie noca,
W ciszy, czesto samotnie.
Bez rozmoéw, bez rozpra-
szania sie, w pelnym sku-
pieniu.

Ekstremalng Droge Krzy-
zowa z parafii NajSwiet-
szego Serca Pana Jezusa
ZOrganizowano juz po raz -
kolejny po pandemii.
Z roku na rok przyciaga
coraz wiecej osob. Wubie-
glym roku tylko ztej parafii
szlo okolo 250 uczestni-

Fot. Krzysztof Koztowski

kow.

Druga grupa ruszyla
z parafii §w. Mateusza na
osiedlu Generalow. Tutaj
takze do przejscia bylo po-
nad 40 kilometréw. Obie
trasy swoj poczatek i ko-
niec mialy na terenie pa-
rafii.

Nieprzypadkowo tez pro-
wadzily do Gietrzwaldu.
To miejsce objawien ma-
ryjnych. To tam, jak wie-
rzg katolicy, Maryja mowi-
la po polsku i wzywala do

REKLAMA

nawrdcenia, odrzucenia
rozwigzlo$ci, pijanstwa
iklotliwosci.

Widok ludzi idacych
nocg zkrzyzami przez mia-
sto moze poruszaé. Widac
to wkomentarzach winter-
necie. Widac¢ tez, ze poru-
sza nie tylko tych, ktorzy
cheg i8¢ z krzyzem. Krzyz
czesto jest nadal, co takze
wida¢ winternetowych ko-
mentarzach, wySmiewany.

Wiekszo$¢ EDK biegnie
poza Olsztynem, przez

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO

O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572) i art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 poz. 311) zawiadamia
sig, ze w dniu 17 wrzesnia 2025 r. do Starostwa Powiatowego w Olsztynie
wplynal wniosek Burmistrza Olsztynka, uzupelniony dnia 3 lutego 2026 r.,
dotyczacy wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
w ramach zadania ,,Rozbudowa cze¢sci drogi gminnej nr 159539N na
odcinku Olsztynek - droga powiatowa nr 1425N wraz z budowg
Sciezki rekreacyjnej od km 0+000 do km 0+615, od km 1+039
do km 2+073” na dzialkach nr 3383/10, obr. 0002 miasta Olsztynek;
234/3, 234/6, 234/4, 234/1, obr. Wilkowo; 3376/5, 375/3, 375/2, 3376/3,
3362/2, 3375/13, 350/3, obr. Ameryka, gm. Olsztynek z przywolaniem
art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych jw.
W zwiazku z powyzszym informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty
obwieszczenia strony moga si¢ zapozna¢ z aktami sprawy, uzyskac
wyjasnienia w sprawie i sklada¢ wnioski i zastrzezenia w pok. 224, II pietro,
w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie, Plac
Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00 jedynie po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym.

215260tbr-a-G

lasy, pola i bocznymi dro-
gami. To nie jest latwe
do$wiadczenie. Po kilku
godzinach przychodzi
zmeczenie, b6l nodg, zim-
no, sennos¢.

— Naprawde nie jest
latwo — relacjonowal ks.
Szumowski. I przypomi-
nal sytuacje sprzed roku,
gdy nad ranem zrobilo
sie mrozno i zaczal pa-
dac $nieg.

Ale, jak podkreslal, wlas-
nie wtedy zaczyna sie co$
wiecej. Wielu uczestnikow
moéwi o przetomie. O chwi-
1i, kiedy czlowiek przestaje
liczy¢ kilometry. Zostaje
cisza. Ipytania, ktore trud-
no zaghuszy¢ na co dzien.

Uczestnicy méwia, ze to
moment zobaczenia siebie
bez masek. Bez udawania.
Bez potrzeby bycia lep-
szym od innych. Zobacze-
nia, jak wyglada ich zycie
naprawde. Jak traktuja
innych. Jak reaguja. Jak
daleko sa od tego, co sami
uznaja za wazne.

To doswiadczenie potrafi
zmieni¢. Wielu, ktérzy raz
poszli, wraca. Mowia, ze
nie wyobrazaja sobie Wiel-
kiego Postu bez tej drogi.

SZLI, ZEBY ZACZAC
/YCIE 0D NOWA

W miniony pigtek kilkaset os6b wyruszyto nocg z Olsztyna
na dwie trasy Ekstremalnej Drogi Krzyzowe;j.
Obie prowadzity do Gietrzwatdu. Kolejne EDK w regionie
odbedg sie juz w nocy z 27 na 28 marca.

Haslo tegorocznej edy-
¢ji brzmi: ,Podréz w glab
siebie”. I dokladnie to sie
tam dzieje. I jak relacjo-
nuja uczestnicy EDK, nie
chodzi o wynik, nie chodzi
otempo. Chodzi ospotka-
nie — z wlasnym zyciem,
z prawda o sobie iz tym,
jak moéwia, ida za krzyzem.

Wlaénie dlatego EDK
wcigz ro$nie. W tym roku
trasami w Polsce i 18 in-
nych krajach moze przej$é¢
ponad 100 tysiecy oséb.
Takze na Warmii i Mazu-
rach kolejni wierni rusza
juz w najblizszy piatek.
W regionie odbedzie sie
kilkana$cie tego typu
przedsiewzie¢, m.in. wOl-
sztynie, Szczytnie, Branie-
wie, Elku, Elblagu iIlawie.

To jednak niejedyne takie
wydarzenia wOlsztynie. Na
poczatku marca ulicami
miasta przeszla Mlodzie-
zowa Droga Krzyzowa.
Mtodzi niesli krzyz przez
centrum. Juz w najblizszy
piatek, 27 marca, odbedzie
sie publiczna droga krzyzo-
wa ulicami Olsztyna, ktora
poprowadzi abp Jozef Go-
rzynski, metropolita war-
minski. JAN BERDYCKI

ZEBRALI
6,5 TONY DOBRA!

Ponad 6,5 tony zywnosci zebrali wolontariusze
Caritasu Archidiecezji Warminskiej. W akcji
»1ak. Pomagam!” tylko w naszym regionie udziat
wzieto blisko 700 os6b. Teraz przygotowywane
sg paczki dla najbardziej potrzebujgcych.

zeS¢ 1 pol
tony zyw-
noSci — tyle

udalo sie zebraé
podczas tegorocz-
nej akeji ,Tak. Po-
magam!” na War-
mii i Mazurach.
To konkretna po-
moc dla konkret-
nych ludzi.

Do akgji zglosilo ™
sie blisko 700 wolontariuszy. Zbierali w ponad 60
sklepach — nie tylko w duzych sieciach, ale takze
wmalych, osiedlowych punktach.

— To juz 28. edycja ogdlnopolskiej zbiorki, ktora
jest prowadzona unas, warchidiecezji warminskiej
— moéwi Krystyna Kucewicz, lokalna koordynatorka
akcji Caritasu.

Wolontariusze to gléwnie mlodziez ze szkolnych kot
Caritasu, parafialne zespoly Caritasu, dzieci, ucznio-
wie, dorosli — wszyscy razem.

— To wazne, zeby podkresli¢ ich role. To nie tylko
zbiorka. To wychowanie do pomagania — stwierdza
Krystyna Kucewicz.

Cze$¢ zywnoSci trafila juz bezposrednio do potrze-
bujacych. Roznosili ja sami wolontariusze wedlug
wczeSniej przygotowanych list.

— Dzieci wiedza, dla kogo stoja, konkretnie. To
najlepsze rozwiazanie — styszymy.

Pomoc jest dyskretna, bez upokorzen, zszacunkiem
iz zachowaniem anonimowosSci potrzebujacych. To
bardzo wazne, bo przyja¢ pomoc nie zawsze jest latwo.

Z zebranych dar6w powstanie ponad 800 paczek.
Trafia do starszych oséb, samotnych i chorych, do
rodzin wtrudnej sytuacji. A tych na Warmii i Mazu-
rach nie brakuje.

— Najgorzej jest wmalych miejscowo$ciach. Tam
ludzie nie maja jak dojechac. Nie maja jak poprosié¢
opomoc — moéwi nam koordynatorka.

Problem jest realny. I widoczny.

— Starsze osoby, samotne. Niskie emerytury. Dzieci
daleko. Czasem nie ma komu pomoc — dodaje.

Czesé zywnosci trafi takze do jadlodajni dla osob
bezdomnych. Postuzy do przygotowania wielkanoc-
nego $niadania.

Zbierano glownie trwale produkty: makarony, ka-
sze, maka, konserwy, olej, stodycze, kawa iherbata.

— To rzeczy, ktore naprawde przydaja sie wdomu
— slyszymy.

Caritas to ogromna sie¢. Tylko warchidiecezji war-
minskiej to okolo 100 szkolnych kot i okolo 100 ze-
spolow parafialnych.

— To potezna organizacja, ale oparta na ludziach.
Aludzi czasem brakuje — przyznaje Krystyna Kucewicz.
— Jesli ktos chce pomagac, niech przyjdzie. Najprosciej
przez szkolne kolo Caritasu albo parafie —zacheca.

Akcja ,Tak. Pomagam!” odbywa sie wcalej Polsce.
W ubieglym roku zebrano okoto 260 ton zywnoSci.
Pomoc trafila do dziesiatek tysiecy osob. JANBERDYCKI




DOM Z ZAPALEK
NA URODZINY
PANILEOKADII

Cate zycie zawodowe poswiecita szkole i swoim uczniom. Choé gdy zaczynata
uczyé ponad 70 lat temu, czasy byty trudne, nigdy nie stracita pasji do pracy

w o$wiacie. Dzis 92-letnia Leokadia Pruchniewska ze Skarlina w gminie Bratian :

mieszka w przytulnym mieszkaniu na pietrze dawnej szkoty. Mieszkancy wsi
—azwtaszcza jej dawni uczniowie —wcigz pamietajg o swojej nauczycielce
i otaczajg jg serdecznoscig, na ktérg przez lata w petni zastuzyta.

estem z urodzenia
Kujawianka, bo po-
chodze zAleksandro-
wa Kujawskiego. To
do$¢ duza miejscowosé po-
wiatowa niedaleko znanego
uzdrowiska wCiechocinku.
Moéj dziadek bral udzial
wzrywach wolnoSciowych,
stracil w walkach noge
ijako kombatant otrzymal
ziemie, na ktorej sie osied-
lit izadomowil. Jako mloda
dziewczyna rozpoczelam
edukacje wtorunskim lice-
um pedagogicznym. Samo
przeniesienie sie do duzego
miasta, jakim jest Torun,
bylo dla mnie wydarzeniem,
ktore wywolalo sporo emo-
cji iwymagalo adaptacji do
nowego miejsca. Wokot
mnie wszystko bylo inne.
Przyznam, ze moéwilam
specyficzna gwarg kujaw-
ska. Zpoczatku na zajeciach
wszkole odpowiadalam tyl-
ko ,tak” lub ,nie” — bylam
przez jaki$ czas prawie nie-
mowa. Kiedy wszystko sie
unormowalo, przyrzeklam
sobie, ze juz nigdy nie wy-
powiem slowa po kujawsku
— wspomina seniorka.
Kiedy nastapila dos¢ szyb-
ka asymilacja ze szkolnym
Srodowiskiem, mloda lice-
alistka nie tylko wyréznia-
la sie wnauce, ale rowniez
w sporcie. Druzyna koszy-
kowki, w ktorej wystepo-
wala, byla wogdlnopolskiej
czolowcee wérod zespolow
szkolnych 1 zajela czwar-
te miejsce.

Mtoda nauczycielka

trafita w nowomiejskie

strony

Po ukonczeniu Liceum
Pedagogicznego w Toruniu
mloda nauczycielka trafi-
ta do szkoly w Radomnie.
Brakowalo wowczas na-

uczycieli, a dyrektor miej-
scowej podstawowki ciezko
zachorowal. W Radomnie
pani Leokadia uczyla przez
pottora roku. Potem, w1955
roku, otrzymala stalg prace
wskarlinskiej szkole podsta-
WOWej.

Pani Leokadia pamieta,
jak pierwszy raz przyje-
chala do Skarlina — weciaz
widoczne byly wojenne
zniszczenia. Juz pierwszy
dom, na poczatku wioski,
lezal w gruzach, a dalej we
wsi rowniez niektore pose-
sje byly zrujnowane. Wtym
czasie zajecia odbywaly
sie w dwoch budynkach.
W czerwonej szkole lekcje
prowadzone byly w dwoch
klasach na parterze bu-
dynku. Pozostale pomiesz-
czenia wykorzystywano
jako mieszkania stuzbowe
dla nauczycieli. Rowniez
whialej szkole odbywala sie
nauka, natomiast na gor-
nej kondygnacji budynku
znajdowalo si¢ mieszkanie
przeznaczone dla dyrekto-
ra placowki. Ogrzewanie
sal lekeyjnych bylo piecowe,
ana Scianach wisialy portre-
ty 6wezesnych dygnitarzy.

Méj matzonek Tadeusz
byt uzdolniony
muzycznie...

Nasza rozméwezyni byla
prawdziwa multinauczy-
cielka. Wykladala historie,
geografie, jezyk rosyjski,
wiedze o spoleczenstwie,
a nawet religie. Po ukon-
czeniu studiow ksztalcila
réwniez wzakresie naucza-
nia poczatkowego.

— Po roku pracy w Skar-
linie byltam juz mezatks.
Stalo sie to bardzo szybko.
M¢j malzonek Tadeusz byt
uzdolniony muzycznie, co
pomagalo mi w zajeciach

z zespolem tanecznym,
ktory prowadzitam. Byt do-
brym akompaniatorem, co
bardzo ubogacalo wystepy
zespotu. I'tu klania sie miej-
sce, skad pochodze — Kuja-
wy, bo wlaénie za kujawiaka
na jednym zkonkurséw moj
zespol zajal pierwsze miej-
sce. Wraz z mezem docze-
kaliémy sie trzech synow
— Boguslawa, Jerzego iTa-
deusza. Malzonek odszed}
do wiecznosci jesienig 2017
roku iodtad jestem sama,
ale w otoczeniu zyczliwych
ludzi — wspomina pani Le-
okadia.

Kiedys chodzili poptywaé

na kapielisko wioskowe

Syn pani Leokadii — Jerzy
— mieszka w Smolnikach
koto Itawy iwmiare mozli-
wosci odwiedza mame wijej
skarlinskim mieszkaniu.
Lubi opowiadaé¢ o swoim
dziecinstwie, a szczeg6lnie
wspomina¢ chwile spe-
dzane wrodzinnej wsi nad
woda Jeziora Skarlinskiego,
nad ktérym juz przed wie-
kami rozlokowala sie miej-
scowose.

— Kiedy$ chodziliSmy
poplywaé na zwyczajowe
kapielisko wioskowe albo
nad niewielkie jeziorko
Wieczorki na skraju wio-
ski. Czasami wraz zbratem
robiliSmy sobie male wodne
maratony na Jeziorze Skar-
linskim, z asekuracja kaja-
karza. PlyneliSmy wplaw
nawet kilka kilometréw do
miejsca zwanego Adrian.
Brat miat chyba lepsza kon-
dycje iplynal zpowrotem, ja
wracalem do domu pieszo.
Kiedy$ w naszym jeziorze
byta woda krysztalowa,
adzisiaj jej jakos$é pozosta-
wia wiele do Zyczenia. Nie
wspomne oswobodnym do-
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Fot. Stanistaw R. Ulatowski

stepie do brzegu. Wszystko
pogrodzone i tabliczki ,te-
ren prywatny” — to jest
przykre — zaznacza pan
Jerzy Pruchniewski.

Niecodzienny prezent

na urodziny seniorki

Prawie codziennym go$-
ciem w mieszkaniu pani
Leokadii jest zamieszku-
jaca w sasiedztwie Beata
Golmanowska. Co prawda
nie byla uczennica pani
Pruchniewskiej, ale darzy
seniorke wielka sympatia.
— Wspolnie rozwigzujemy
krzyzowki i przy herbacie
ogladamy telewizje, ale
przede wszystkim rozma-
wiamy na rézne tematy.
Pani Leokadia ma duza
wiedze 1jest osoba oczyta-
ng — opisuje pani Beata.
— Dokladnie 17 marca pani
Leokadia bedzie obchodzila
92. urodziny i postanowi-
lam zrobic¢ jej niespodzian-
ke. Wraz z moimi dzie¢mi
— Zuzanna, Patrycja, Joasia
isynem Jankiem — zbudo-
waliSmy dom zzapalek. Nie
jest to zwykly domek, ale
makieta starej czerwonej
szkoly, gdzie kiedy$ uczy-
la pani Leokadia i w ktorej
teraz mieszka. Ten pomyst
wmojej glowie ,krecil si¢”
juz od stycznia tego roku
iteraz zostal zrealizowany.
Wwolnych chwilach praco-
waliSmy przez trzy tygodnie.
Do ,budowy” zuzyliSmy
110 pudelek, co daje liczbe
3300 zapalek — oblicza
pani Beata.

Makieta wiernie oddaje
wizerunek starej szkoly.
Nad drzwiami jest nawet
wizytowka, woknach firan-
ki, a przed domem zapar-
kowal samochod, ktorym
przyjechali goscie do sole-
nizantki.
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Solenizantka Leokadia Pruchniewska z synem
Bogdanem, ktory mieszka w poditawskich Smolnikach

fom

Pani Leokadia Pruchniewska ma w domowych

zbiorach stare pocztéwki ze Skarlina

W latach aktywnosci zawodowej, Leokadia

Pruchniewska, prowadzita zespoty taneczne
i organizowata dziecince dla najmtodszych

— Prezent juz otrzyma-
lam. To wyjatkowy wyraz
pamieci, ktéry wywolal wie-
le wspomnien. Przyznam,
ze poplakalam sie, kiedy

pani Beata wreczyla mi
ten niecodzienny podarek
urodzinowy — przyznala
seniorka ze Skarlina.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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o0 dzi$ zjakim$ tesk-
nym rozmarzeniem
wspominam styczen
roku 2024, kiedy
to dopuscilam sie rzeczy
haniebnej, bo mianowicie
— siedzac za kierownica
na chwile stracitam uwage
ikilka sekund pézniej przod
mojego samochodu trzeba
bylo wyrywac z tylnych re-
jonéw jednego takiego mer-
cedesa. Mandat, remont
kapitalny iuczucie absolut-
nego pohanbienia ponad 18
lat bezwypadkowej jazdy
—wszystko to razem bardzo
szarpnelo moim domowym
budzetem, ale spowodowalo
tez prawie p6lroczng absty-
nencje od kupowania sobie
czegokolwiek, od pidr ize-
szytow poprzez kosmetyki
po ksigzki. Abstynencja,
owszem przymusowa byla,
ale budzetowo na prosta
wyszlam bardzo szybko.
Zatem to dziala.
Tymczasem od tamtych
(nomen omen) wypadkow
minely juz ponad dwa lata,
zal iuczucie hanby mocno
zelzalo — skutkiem czego
na strony sklep6w online
wchodze nader chetnie
iprzy dodawaniu kolejnych
towarow do koszyka rzadko
kiedy czuje wyrzuty sumie-
nia. Rzadko kiedy dopadaja
mnie tez rozterki przy kli-
kaniu w to magiczne ‘kup
izaplac.
Kiedy to tylko zakupy
— akiedy juz problem?

Zakupoholizm —czyli co?

Jak twierdza eksperci
— trudno ustali¢ jedno-
znaczng definicje zakupo-
holizmu. Mozna go nazwaé
uzaleznieniem od zakupow
i odczuwaniem przymusu
dokonywania zakup6w, naj-
czeSciej niekontrolowanym
inegatywnie wplywajacym
na nasze funkcjonowanie.
Zakupoholizm nalezy do
grupy uzaleznien behawio-
ralnych, czyli uzaleznien
od aktywnosci. Zakupy im-
pulsywne sg czesto reakeja

K —

na nieprzyjemne zdarzenia
lub nieakceptowalne stany
emocjonalne. Powoduja
krotkotrwaly spadek napie-
cia psychicznego ipoprawe
nastroju bezpoérednio po
dokonaniu zakupu. Te ten-
dencje po raz pierwszy opi-
sali na poczatku XX wieku
Kraepelin iBleuler, nazywa-
jac ja oneomania, nastep-
nie oniomania. Pierwsze
badania nad zakupoholi-
zmem pojawily sie z kolei
w Stanach Zjednoczonych
iKanadzie wpotowie lat 80.
XX wieku.

Jakie przyczyny?

Przyczyny zakupoholizmu
moga by¢ réznorodne. Na
jego wystepowanie wply-
waja, czynniki biologiczne,
psychologiczne, duchowe
ispoleczne. Pierwsze znich
zwigzane sa z niskim po-
ziomem serotoniny i do-
paminy. Zaklada sie, ze
na rozwoj zakupoholizmu
wplywaja stany nadpobud-
liwo$ci i niedoczynnoSci
obszar6w mozgu zwiaza-
nych z ukladem opioido-
wym. Zaburzenia zaku-
poholizmu impulsywnego
(kompulsywnego) moga
by¢ wywolane przez ogdlne
tendencje uzaleznieniowe,
impulsywne tendencje be-
hawioralne, wystepowanie
uzaleznienia w rodzinie,
brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem inegatyw-
nymi emocjami, atakze dtu-
gotrwaly spadek nastroju.
Ponadto zjawisko to czes-
ciej dotyka osoby, ktorych
najblizsi krewni zmagali
sie z podobnym proble-
mem. Sprzyja temu rosnaca
dostepno$¢ dobr konsump-
cyjnych, ktorych posiadanie
jest czesto uznawane za wy-
znacznik bogactwa ipozycji
spolecznej. Zakupoholicy sa
rowniez czesto narazeni na
presje spoleczna wynikaja-
cg zprzynaleznosci do grupy
o specyficznych wymaga-
niach dotyczacych miedzy
innymi wygladu. Osoby,

KUPIONE

Kilka dni temu sama sie na tym ztapatam. Wtasnie szczesliwie od chinskich
przyjaciot zastata mnie wiadomo$é, ze ogtaszajg wiosenng wyprzedaz —irece
mi same poleciaty. Kolejny zestaw notesikdw — bo takich jeszcze nie mam.
| to pidro wieczne w pieknym, jaskrawozottym kolorze — jak znalazt do mojej
kolekcji miliona o$Smiuset, ktore zajmujg wszystkie szuflady w komodzie i kilka
przegrédek w sekretarzyku...! | przy kolejnym kliknieciu w ‘zaptac teraz' tak
mnie tkneto: czy ja mam problem z zakupami...?

ktore wprzeszloéci boryka-
ly si¢ zubb6stwem iobawia-
ja sie, ze wprzyszlosci znow
czego$ zabraknie —sg na to
uzaleznienie réwniez bar-
dzo podatne.

Objawy zakupoholizmu
W literaturze mozna spot-
kac sie z roznymi klasyfi-
kacjami os6b dotknietych
zakupoholizmem. Jedna
z najpopularniejszych wy-
r6znia cztery typy kupuja-
cych ze wzgledu na moty-
wy dokonywania zakupow.
Objawy moga by¢ zatem
zwiazane ze skutkiem silnej
reakcji emocjonalnej, efek-
tem spontanicznego impul-
su, dzialaniem hedonistycz-
nym, atakze kompulsja.
Inna Klasyfikacja okresla
kupujacych jako Jowcow
okazji”, czyli tych, ktorzy
kupuja produkty gtéwnie
podczas wyprzedazy, ,ko-
lekcjoner6ow”, czyli osoby
kompulsywnie nabywajace
r6znego rodzaju gadzety,
Lkolekcjoneréw nowosci”,
czyli poszukiwaczy nowych
i modnych przedmiotow,
a takze osoby, ktore za-
spokajaja potrzebe zaku-
pu towaréw samym ich
ogladaniem. Standardowo
wymienia si¢ cztery fazy
zakupoholizmu: oczekiwa-
nie (mysli), przygotowanie
(kiedy igdzie), zakupy (pod-
niecenie) i wydawanie pie-
niedzy (wyrzuty sumienia).
Oczywiscie istnieja rozne
objawy zakupoholizmu, ale
kilka zachowah powinno
zwrdcié szczegdlng uwa-
ge. Mozna go podejrzewaé
u 0sob, ktore robia zakupy,
by poczuc sie lepiej, spedza-
ja duzo czasu na zakupach
weentrach handlowych lub
na aukcjach internetowych,
obsesyjnie planuja kolejne
zakupy lub wolg wydawac
pieniadze na zakupy niz
np. placi¢ rachunki. Zaku-
poholicy maja problemy fi-
nansowe, pozyczaja pienia-
dze na zakupy od innych,
odczuwajg ekscytacje pod-

Fot. Freepik

czas planowania zakup6w,
dos$wiadczaja euforii pod-
czas zakupOw, a nastepnie
odczuwaja, poczucie winy
i wstydu. Nabywaja niepo-
trzebne przedmioty iczesto
je ukrywaja, nawet ich nie
rozpakowujac. Co wiecej,
klamia na temat nabytych
produktow. Potrzeba robie-
nia zakupéw i wydawania
pieniedzy moze powodowaé
poczucie zagubienia.

W rezultacie osoby uzalez-
nione czesto ukrywaja zaku-
pione przedmioty z obawy
przed krytyka ze strony oto-
czenia, kloca sie z bliskimi
ztych powodow imaja ,taj-
ne” karty kredytowe ikonta
bankowe. Wniektorych sy-
tuacjach skrajny zakupoho-
lizm prowadzi do bankru-
ctwa, aw przypadku osob
w zwigzkach malzenskich
— do rozwodu inarastajace-
g0 poczucia osamotnienia.
Samoocena zakupoholikow
moze znacznie spasé, atrud-
nosci, z ktérymi realnie si¢
borykam, nasilaja problemy
ze zdrowiem psychicznym.

Chryste Panie...!

Kobieta kontra

mezczyzna

Jak zwykle w takich oka-
zjach — oczywiscie zmiejsca
podkusilo mnie, by spraw-
dzi¢, czy to my, kobiety
bardziej jeste$my podatne
na zakupowe pokusy; czy
moze jednak mezczyZni,
generalnie z wigksza la-
twoscig wpadajacy wszpony
nalogow wszelkich, takze do
zakupowego nalogu przeja-
wiaja silniejsze inklinacje.

Tymczasem badania
psychologiczne dzielnych
amerykanskich naukow-
cow rzadko kiedy klamia,
awychodzi znich niezbicie,
ze imezcezyzni, ikobiety sg
na kompulsywne zakupy
podatni po réwno! Wbrew
zatem wszelkim powszech-

nym stereotypom opisuja-
cym kobiety jako zakupo-
holiczki, najnowsze badanie
Uniwersytetu Stanforda wy-
kazalo, ze prawie tyle samo
mezczyzn, co kobiet, wpada
w szal zakupow i cierpi na
kompulsywne kupowanie.

Badanie, opublikowane
wpazdziernikowym nume-
rze ,American Journal of
Psychiatry”, wykazalo, ze
6% kobiet 15,5% mezczyzn
mialo objawy odpowiada-
jace zaburzeniu kompul-
sywnego kupowania, ktore
charakteryzuje sie natretng
1 niepowstrzymana checig
kupowania. ,Powszechna
opinia, ze wiekszo$¢ osob
kompulsywnie kupujacych
to kobiety, moze by¢ bled-
na” — napisala w badaniu
Lorrin Koran, profesor
psychiatrii inauk behawio-
ralnych.

Naukowcy zauwazyli tez,
ze ponad 1 na 20 doroslych
w Stanach Zjednoczonych
cierpi na to zaburzenie,
ktore moze prowadzié¢ do
powaznych trudnosci fi-
nansowych. , Kompulsyw-
ne kupowanie prowadzi do
powaznych probleméw psy-
chologicznych, finansowych
irodzinnych, wtym depresji,
przytlaczajacego zadluzenia
irozpadu zwiazk6w” — na-
pisala Koran. ,Ludzie nie
zdaja sobie sprawy z roz-
miaréw szkod, jakie wyrza-
dza to osobie cierpiacej”.

Takze Eric Hollander, pro-
fesor psychiatrii znowojor-
skiej Mount Sinai School
of Medicine, stwierdzil
w towarzyszacym badaniu
artykule redakcyjnym, ze
badanie rodzi wiele pytan
dotyczacych Kklasyfikacji
kompulsywnych zakupow
jako zaburzenia psychiczne-
go. ,Mozna zada¢ pytanie,
czy ludzie ponosza moralng
odpowiedzialno$¢ za swoje
zachowanie, je$li dopusz-

czaja sie nieetycznych czy-
now z powodu tego, co zo-
stalo sklasyfikowane jako
zaburzenie psychiczne. Po-
dobnie, jesli osoba zdiag-
nozowana z zaburzeniami
kontroli impulséw zrobi co$
nielegalnego, czy jest za to
odpowiedzialna?”. Hollan-
der zasugerowal ponadto,
Ze spojrzenie na zaburzenie
z perspektywy medycznej
moze prowadzi¢ do lepsze-
go leczenia i zrozumienia
czynnikoéw podatnosci.

Z kolei wiosna i latem
2024 roku naukowcy prze-
prowadzili ogdlnopolskie,
losowe badanie telefoniczne
zudzialem 2513 dorostych
osOb, pytajac ich o postawy
zakupowe isytuacje finan-
sowa. Osoby kompulsywnie
kupujace, ktorych dochody
zazwyczaj nie przekraczaly
50 tys. dolar6w, czesto de-
Klarowaly, ze wykorzystaly
swoje limity kredytowe nie-
mal do granic mozliwosci.
Respondenci cierpigcy na
to zaburzenie stwierdzili
roOwniez, ze czterokrotnie
czeéciej niz inni responden-
ci splacali minimalne saldo
swoich kart kredytowych.

Podsumowanie

Jak to czasem dobrze sieg-
nac do fachowej lektury...!
Ztej mianowicie wynika, ito
bardzo jasno, ze ja sama za-
kupoholiczka (jeszcze) nie
jestem. Na promocje moze
ipoluje, ale na pewno nie
po to, by co$ kupic i bez
rozpakowywania schowaé
na dno szafy...! Nie kla-
mie¢ na temat zakupow, nie
posiadam tez ani tajnego
konta, ani tajnej karty kre-
dytowej. Przeciwnie, ostat-
nio jeden bank chcial mi
swoja, karte wtryni¢ — za-
protestowalam z ogniem,
ze ta jedna mi wzupelosci
starczy! Poza tym najpierw
oplacam rachunki, a po-
tem dopiero zagladam na
te strony grzechu. A juz na
pewno stanowczo brak mi
poczucia winy, gdy znajomy
kurier przyniesie kolejne
pidro wieczne. Wstyd? Jaki
wstyd?! Ja sie wtedy zabie-
ram za rozpakowywanie,
pelne radosci oraz blogiego
namaszczenia —azaraz po-
tem zamawiam nowy atra-
ment...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronie nowewidoki.com oraz
Stanford University.




Fot. Anna Pawelska

ierwszy raz wielu

widzow zobaczy-

lo Natalie w pro-

gramie ,The Voice
Kids”. Czy to byl poczatek
jej muzycznej drogi?

— Zdecydowanie nie.
Muzyka towarzyszyla
Natalce praktycznie od
najmlodszych lat. Juz
jako szeSciolatka $pie-
wala niemal bez przerwy.
Rok pézniej rozpoczela
regularne lekcje wokal-
ne w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Lidz-
barku pod opieka pani
Ani Wasielewskiej. To
wlaénie wtedy zaczela sie
jej prawdziwa przygoda ze
sceng. Ogromng inspira-
cja byla rowniez starsza
siostra, ktorej pasja mu-
zyczna dodala Natalce
odwagi do pierwszych
wystepdw — wspomina
Anna Pawelska.

Pierwszy publiczny wy-
step Natalii odby! si¢ wro-
dzinnym kos$ciele podeczas

obchodéw Swieta Niepod-
leglosci.

— Byla jeszcze bardzo
mala, ale gdy zaczela
Spiewa¢, wszyscy byli za-
chwyceni. Z tak drobnej
dziewczynki poplynely
ogromne emocje — wspo-
mina mama artystki.

0Od konkurséw szkolnych
igminnych Natalia szybko
przeszla na sceny ogo6lno-
polskie imiedzynarodowe.

Jednym zpierwszych du-
zych sukcesow byl udzial
w eliminacjach konkursu
Wygraj Sukces” w Tarno-
brzegu w2019 roku.

W tym samym roku Na-
talia zostala laureatka
pierwszej edycji Konkur-
su Dzieciecych Talentow
Polskiego Radia Dzieciom.
Nagroda bylo nagranie
plyty w Warszawie, gdzie
wjury zasiadala m.in. Na-
talia Kukulska.

To wlasnie wtedy na jej
drodze pojawila sie Marta
Wiadrowska — nauczy-

muzycznych talentow regionu.

cielka muzyki, mentorka
itrenerka wokalna, ktora
do dzi$ czuwa nad jej roz-
wojem artystycznym.

Kulminacyjnym momen-
tem weczesnej kariery byl
udzial w czwartej edycji
programu ,,The Voice Kids”.

Podczas przesluchan
wciemno Natalia wykona-
la utwor ,Cudownych ro-
dzicow mam”, odwracajac
wszystkie fotele juroréw.
Wybrala druzyne Dawi-
da Kwiatkowskiego.

W kolejnych etapach za-
chwycala energia i wraz-
liwoS$cig sceniczna, a jej
finalowe wykonanie utwo-
ru , Lustro” zfilmu Mulan
spotkalo sie zentuzjastycz-
nymi opiniami trenerow.

— To byt dla niej zupel-
nie nowy $wiat: proby, gar-
deroby, wywiady, makijaze.
Ogromna lekcja iniezapo-
mniane przezycie — mowi
Anna Pawelska.

Fragment programu zjej
udzialem zdobyl setki

tysiecy wysSwietleh w in-
ternecie juz w pierwszych
dniach emisji.

Po programie Natalia
nie zwolnila tempa. Wy-
stapila m.in. w ,Pytaniu
na $niadanie”, nagrala
Swiateczny cover ,Jedyna
taka noc”, aw 2023 roku
pojawila sie w programie
»Szansa na Sukces. Euro-
wizja Junior”, zdobywa-
jac wyrdznienie.

Rok 2024 przyniost ko-
lejne sukcesy: Imiejsce na
Miedzynarodowym Festi-
walu Piosenki Dzieciecej
w Koninie, zwycigstwo
wkonkursie Gdynia Open,
reprezentowanie Polski
w Berlinie podczas Euro
Pop Contest Berliner Per-
le, gdzie zajela 4. miejsce.

Kto stoi za rozwojem ta-
lentu? Po ,The Voice Kids”
Natalia pozostala pod
opieka Marty Wiadrow-
skiej, ktora prowadzi szko-
le muzyczna w Lidzbarku
,Do Re Mi Fa”.

KOBIETA

— Scena to jej $wiat. Ona
tam naprawde zyje — pod-
kreéla mama.

Natalia regularnie kon-
certuje podczas wydarzen
miejskich, jarmarkow,
koncertow charytatywnych
czy dni miast, traktujac
kazdy wystep jako mozli-
wo$¢ dzielenia sie radoScia,
zpublicznoscia.

Mimo intensywnego zy-
cia artystycznego Natalia
znajduje czas na inne pa-
sje. Uwielbia jazde konna,
sport, pilke nozna, jazde
na rowerze oraz podroze.

— To prawdziwy wulkan
energii. Zawsze w ruchu,
pelna pomystéw i humoru
— $mieje sie¢ mama.

W domu Natalia wnosi
ogromng dawke energii
irado$ci. Razem z siostra
tworza zgrany duet, a cala
rodzina aktywnie towarzy-
szy jej wmuzycznej drodze.

— Jeste$my jej najwiekszy-
mi fanami. Towarzyszymy
jej wszedzie ijesteSmy zniej

UKRYTY SKARB Z JAMIELNIKA

Publicznos¢ poznata jg dzieki programowi ,, The Voice Kids", jednak muzyczna historia Natalii Pawelskiej rozpoczeta sie
znacznie wczesniej. O pierwszych krokach na scenie, emocjach zwigzanych z telewizjg, codziennej pracy nad talentem oraz
rodzinnej dumie rozmawiamy z Anng Pawelskg — mamag mtodej artystki, ktdra dzi$ uznawana jest za jeden z najwiekszych

niesamowicie dumni — pod-
kresla Anna Pawelska.

O Natalii coraz czeSciej
mowi sie jako o ,ukrytym
skarbie zJamielnika”. Lista
jej nagrod, koncertow iza-
proszen stale sie wydtuza
— od Grand Prix festiwali
ogolnopolskich po wystepy
jako support znanych ar-
tystow iudzial wnajwiek-
szych wydarzeniach regio-
nalnych.

Choé¢ mloda artystka
ma juz na swoim koncie
og6lnopolskie programy
telewizyjne i miedzyna-
rodowe sukcesy, wciaz
pozostaje skromna, pelna
energii dziewczyna, ktora
przede wszystkim kocha
Spiewac. Dla lokalnej spo-
tecznoéci jest powodem do
dumy — dowodem na to,
ze wielkie talenty rodza
sie takze w malych miej-
scowoSciach, a muzyczne
marzenia naprawde moga
sie spelniaé.

SYLWESTER KASPROWICZ
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NIE JEST
BOSIE
UDA,

B0 NIE"

—Laczy pani w swojej

pracy psychologie, dietetyke

i medycyne. Kiedy pojawit sie

pomyst na napisanie ksigzki?

— Pomyst nie pojawil sie
nagle - on dojrzewal w ga-
binecie. Przez lata slysza-
tam od kobiet bardzo po-
dobne zdania: ,,nikt mi tego
wczesniej nie powiedzial’,
smyslalam, Ze menopauza
to tylko uderzenia goraca’,
,hie rozumiem, co sie dzie-
je zmoim cialem”. Tto mnie
zatrzymalo. Zrozumialam,
Ze menopauza to nie tylko
moment ostatniej miesiacz-
Ki, czas okolomenopauzalny
jest procesem, ktory dotyka
metabolizmu, psychiki, snu,
relacji zcialem. Ajednoczes-
nie brakuje miejsca, gdzie
kto$ thumaczy to spokojnie,
konkretnie ibez chaosu. Ta
ksigzka powstala wlasnie
po to - zeby$ mogla zrozu-
mied, co sie dzieje wTwoim
organizmie ico mozesz ztym
zrobié, krok po kroku.

— Czasu nie zatrzymamy, ale

czy mamy sprawczos$¢ nad

tym, co dzieje sie z ciatem
kobiety w menopauzie?

— Nie zatrzymamy czasu,
ale mamy ogromny wplyw
na to, jak ten czas przejdzie-
my. Menopauza to nie tylko
zmiana hormonalna - to
wydarzenie metaboliczne.
Ametabolizm reaguje na styl
zycia: to, co jesz, jak $pisz,
jak sie ruszasz, jak radzisz
sobie ze stresem. Itu poja-
wia sie sprawczo$¢. Mozesz
realnie wplyna¢ na sklad
ciala, anie tylko mase ciala,
na gospodarke glukozowo-
-insulinowa, profil lipido-
wy, nastrdj ijako$¢ snu czy
ryzyko osteoporozy. To nie
jest ,albo sie uda, albo nie”
To jest proces, ktory mozna
zaplanowaé¢ odpowiednio
wczesnie, zanim pojawi
menopauza, mie¢ wplyw od
pierwszych perimenopauzal-
nych objawow.

—Jakie objawy moga

sugerowac, ze powinnySmy

wybraé sie do lekarza?

— To bardzo wazne, bo
wiele objawow jest ,przypi-
sywanych wiekowi” ibagate-
lizowanych. Awarto zwroci¢
uwage m.in. na: nagly przy-
rost masy ciala, szczeg6lnie
wokolicy brzucha, trudnosé
wredukeji masy ciala - ,nie
dziala juz to, co kiedy$”
- méwia, pacjentki, ktore
trafiaja do mojego gabine-
tu. To tez przewlekle zme-
czenie mimo snu, problemy

10
A
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Nie zatrzymamy czasu, ale mamy
ogromny wptyw na to, jak ten czas
przejdziemy. Najwiekszy btgd?
Traktowanie menopauzy jako czegos,
na co nie mamy wptywu. Rozmawiamy
z Sylwig Leszczynska, autorkg ksigzki
,Dieta w menopauzie. Przewodnik dla
kazdej kobiety".

z pamiecia i koncentracja,
pogorszenie nastroju lub
lek, zaburzenia snu, nawra-
cajace infekcje intymne lub
dolegliwosci ze strony ukla-
du moczowego, kolatanie
serca. To nie sa ,,drobnost-
ki”. To sygnaly organizmu.
W ksigzce pokazuje, jak je
rozumied, ale tez kiedy war-
to i8¢ krok dalej — do leka-
rza czy dietetyka — zeby nie
dziala¢ metoda, prob ipodej-
mowac decyzje majac pelny
obraz sytuacji.

—Kiedy kobieta zwykle

wchodzi w okres menopau-

zy, a kiedy pojawiajg sie juz
wczesne objawy?

— Sredni wiek menopauzy
to okolo 50-51lat, ale pierw-
sze zmiany zaczynaja sie
duzo wezesniej —nawet 5-10
lat przed ostatnia miesiacz-
ka. To jest wlasnie perime-
nopauza. I to jest moment,
ktory najezesciej umyka. Bo
cykl jeszcze jest, wiec wydaje
sie, ze ,wszystko jest w po-
rzadku”. A jednocze$nie po-
jawiaja sie: wahania nastro-

ju, zaburzenia snu, zmiany
masy ciala, wieksza reaktyw-
noS¢ na stres, sucho$é skory
czy bole stawow. Dlatego tak
wazne jest, zeby nie czekaé¢
na ,oficjalng menopauze”,
tylko dziata¢ weze$niej.

— Jakwazna jest wczesna

diagnoza?

— Im weczeéniej rozpo-
znasz, co sie¢ dzieje, tym
wieksza, masz szanse, zeby
dziala¢ precyzyjnie, a nie
troche ,po omacku” bez
pelnego obrazu sytuacji.
W praktyce oznacza to lep-
sze dopasowanie stylu zy-
cia, szybsza poprawe samo-
poczucia i mniejsze ryzyko
powiklan metabolicznych.
Bardzo czesto widze kobie-
ty, ktore trafiaja do gabinetu
dopiero wtedy, gdy objawy
sa juz nasilone. A przeciez
mozna bylo ten proces zla-
godzi¢ duzo wczesniej. Ito
jest jedna znajwazniejszych
rzeczy, ktore chee przekazac
wtej ksiazce: nie czekaj, az
bedzie juz bardzo trudno.
Inie mam tu na mysli tylko

Fot: Olga Wojcinska

objaw6ow naczyniorucho-
wych (czyli uderzen goraca
czesto zwiagzanych z zabu-
rzeniami snu), ale takze
nasilong insulinoopornosc,
dyslipidemie, choroby auto-
immunologiczne - tak, ob-
nizajacy sie estradiol moze
rowniez nasili¢ przebieg
Hashimoto czy aktywowac
RZS, czy pojawiajacg sie os-
teopenie.

— ,,Twoja wiedza, twoja sita”.

Jakie sg nasze najwieksze

btedy?

— Najwiekszy blad? Trak-
towanie menopauzy jako
czegos$, na co nie mamy wply-
wu. Az praktycznych rzeczy
bledem jest skupienie tylko
na wadze, zamiast na skla-
dzie ciala, zbyt restrykcyjne
diety, brak treningu silowe-
go, ignorowanie snu, dzia-
lanie ,z internetu” zamiast
indywidualnego podejscia.
Zmiana stylu zycia jest jed-
na znajwazniejszych strate-
gii - co podkresla Europejskie
Towarzystwo menopauzy
i Andropauzy - ale musi by¢

Dieta
W menopauzie i

dobrze dopasowana. Nie za-
wsze chodzi oto, zeby robi¢
wiecej, tylko madrzej.

— .Drobne kroki-duze

korzysci”. Jakich produktow

raczej unika¢?

— Nie lubie podejscia ,za-
kazy i nakazy”. Sa jednak
produkty, ktore - szczegol-
nie w tym okresie - moga
nasila¢ objawy: wysoko
przetworzona zywnosc,
nadmiar cukréow prostych,
alkohol (szczegdlnie przy
uderzeniach goraca iproble-
mach ze snem), dieta uboga
wskladniki przeciwzapalne.
Kluczowe nie jest to, zeby
co§ wyeliminowa¢ ,na za-
wsze”, tylko zrozumieé, jak
twdj organizm reaguje.

—Czy odpowiednia dieta

naprawde moze pomadc?

— Tak -1ito bardzo kon-
kretnie. Dieta moze zmniej-
szaé czestotliwo$¢ uderzen
goraca, poprawiac¢ jako$é
snu, stabilizowa¢ poziom
glukozy, wspieraé mase
miesniowa, obnizaé stan
zapalny. Pod jednym warun-

kiem - ze jest dopasowana.
To nie jest jedna dieta dla
wszystkich. To zbadane mo-
dele zywienia, ktére mozemy
dopasowac do Twojego ciala,
stylu zycia, etapu, wynikow
iobjawow.

—Jak nie poddac sie szybko

w tejdrodze?

— To nie jest sprint - to
proces. NajczeSciej rezygnu-
jemy wtedy, gdy oczekujemy
szybkich efektow, dzialamy
zbyt restrykeyjnie, nie widzi-
my sensu wtym, co robimy.
Dlatego w ksiazce bardzo
zalezalo mi na jednym: ze-
bys nie zostala sama zteoria.
Masz konkretne strategie,
przyklady, rozwiazania —ta-
kie, ktore mozesz wdrozyé
od razu. Dodatkowo kalen-
darz zmian pomaga poukla-
daé to wczasie, krok po kro-
ku, iwracac¢ do siebie nawet
wtedy, gdy motywacja chwi-
lowo spada. Ajesli czujesz, ze
potrzebujesz wiecej wsparcia
—to tez jest wporzadku. Cza-
sem najwieksza zmiana jest
nie to, co robimy, tylko to, ze
przestajemy robic to same.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Sylwia Leszczynska
—dietetyczka kliniczna,
psychodietetyczka,
autorka ksigzek z zakresu
dietetyki hormonalnej,

w tym ,Dieta w menopau-
zie. Przewodnik dla kazdej
kobiety" oraz ,Dietadla
ptodnosci” Wyd. Zwierciad-
to. Kontakt i konsultacje:
www.instytutsanvita.pl
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REPERTUAR MULTIKINO

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:30, 12:30, 13:50, 15:40,
17:10,19:00, 20:30; HOPNIEC! / familijny / dubbing: 11:20,
13:50, 15:25, 16:20, 18:45; ZA DUZY NA BAJKI 3: 11:00, 14:00,
16:10, 18:20; FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing:
11:55, 13:20, 15:25, 17:30; PAN RYBA / familijny / dubbing:
10:20, 12:40, 15:00, 17:15; KROL DOPALACZY: 18:00, 20:50;
REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM /
napisy: 19:40; ANGEL'S EGG / napisy: 19:30; OSTATNIA WIE-
CZERZA / lektor: 15:20; KRZYK 7 / napisy: 20:40; WICHROWE
WZGORZA / napisy: 17:50; DOBRY CHLOPIEC / napisy: 21:10;
NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 14:20; NIE MA DUCHOW

W MIESZKANIU NA DOBREJ: 21:20; POJEDYNEK: 10:25; WAR-
TOSC SENTYMENTALNA / napisy: 20:30; ZWIERZOGROD 2 /
familijny / dubbing: 11:50

REPERTUAR HELIOS

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:45, 14:30, 16:10, 18:00, 19:30,
21:15; PAN RYBA / familijny / dubbing: 11:30, 16:40, 17:45;
FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing: 14:40, 15:40,
18:50; BAW SIE DOBRZE | PRZEZYJ / napisy: 20:00; ZA DUZY
NA BAJKI 3:11:40, 13:40, 15:50, 18:15; HOPNIECI / familijny /
dubbing: 10:30, 15:00, 17:30; KROL DOPALACZY: 13:00, 16:00,
18:45, 20:30; REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA
ZNAM / napisy: 13:20, 19:00, 21:20; KRZYK 7 / napisy: 14:00,
21:30; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3: 16:45, 20:15; DOBRY CHLO-
PIEC / napisy: 20:50; TESTAMENT ANN LEE / napisy: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA

.Ostatnia Wieczerza" - prod. USA : godz. 17.45

»Mitos¢, ktdra zostaje” - prod. Islandia : godz. 17.45
,0statnia sesja w Paryzu” - prod. Francja : godz. 18.00
»Wartos¢ sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30
.Krél dopalaczy” - prod. Polska: godz. 19.45

.Bez wyjscia” - prod. Korea Ptd. : godz. 20.00

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

24 marca
PODROZE PO PLANECIE - SPOTKANIE
ZMARZENA LABUC SPOTKARIEE
Olsztyn MARZEN& i
To bedzie spotkanie wokat ksigzki 3

24 MARCA 2026/ G,

,Camino serca” — opowiesci napi-
sanej przez Droge, zrodzonej z kro-
kow prowadzacych do Santiagoi z
tego, co w ciszy wydarza sie w cztowieku. Dla tych, ktérzy juz
byli na Camino. Dla tych, kt6rzy o nim marza. | dla tych, ktdrzy
dopiero ustyszg, czym jest Camino de Santiago. Spotkamy
sie, by podzielic sie refleksjg, doswiadczeniem i tym, co

w drodze bywa najprawdziwsze — pytaniami, watpliwosciami,
nadziejq i cichg potrzebg sensu. Moze pojawi sie inspiracja.
Moze odwaga do pierwszego kroku. A moze po prostu chwila
obecnosci, ktéra zostaje na dtuze;.

Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania), Pitsudskiego 44.

24 marca

WTORKI Z MET: R. WAGNER - TRISTAN | IZOLDA

Olsztyn

Zjawiskowa Lise Davidsen zmierzy sie z jedng z najbardziej
wymagajacych partii dla sopranu dramatycznego - rolg
irlandzkiej ksiezniczki Izoldy w Tristanie i Izoldzie, operowej,
poruszajacej medytacji Wagnera nad mitoscig i Smiercia.
Partnerowac jej bedzie tenor Michael Spyres jako owtadniety
uczuciem Tristan. To niezwykte wydarzenie to takze premiera
nowej inscenizacji w rezyserii Yuvala Sharona —artysty, ktére-
go The New York Times okrzyknat ,najbardziej wizjonerskim
rezyserem operowym swojego pokolenia” oraz pierwszego
Amerykanina, ktory wyrezyserowat opere na

stynnym festiwalu w Bayreuth. Bedzie to takze pierwsze
wykonanie Tristana i [zoldy w nowojorskiej operze pod

batutg dyrektora muzycznego Met, Yannicka Nézet-Séguina.
Mezzosopranistka Ekaterina Gubanova ponownie wcieli sie

w Brangene, a bas-baryton Tomasz Konieczny wystgpi jako
Gorwenal (po entuzjastycznie przyjetych rolach w Holendrze

Olsztynskie kina \ Olsztyn

tutaczu i Pierscieniu Nibelunga). W roli kréla Marka zadehiu-
tuje bas-baryton Ryan Speedo Green.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Felik-
sa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

24 marca
STAND-UP ANTONI SYREK-DABROWSKI

‘a SYREK

-,0 TYM NIE ROZMAWIAMY"
Olsztyn

Czotem! Antoni Syrek-Dabrowski
zaprasza Was na wieczor komedii

i konsternacji.

Stand-up ,,0 tym nie rozmawiamy”
opowiada o tym, co siedzi w gtowie, kiedy myslimy, ze nikt nie
stucha.

Bedzie troche niezrecznie, troche gtupio i bardzo ludzko.
Wieczor raczej dla widzéw dorostych, ktérzy rozumieja, ze
czasem jedyng sensownag reakcjg jest Smiech.

Support, nieoczywisty, Kuba Wilczek.

Godz. 19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.
Fot. mat. org.

‘ OTYMNIE
ERIMAWIANY
-

25 marca

WYKLAD: DLACZEGO NIE BYLO WIELKICH ARTYSTEK?
Olsztyn

Dlaczego przez wieki méwiono, ze ,nie byto wielkich arty-
stek"? Wyktad inspirowany przetomowym esejem Linda
Nochlin podejmuje temat miejsca kobiet w historii sztuki oraz
mechanizmow, ktére decydowaty o tym, kto trafiat do arty-
stycznego kanonu. Zostang oméwione bariery edukacyjne

i spoteczne, a takze sylwetki wybitnych tworczyn, takich jak
np. Sofonisha Anguissola. To okazja do spojrzenia na historie
sztuki z nowej perspektywy i refleksji nad tym, jak zmienia
sie nasze rozumienie pojecia ,wielkosci" i ,widzialnosci"

w sztuce.

Godz.17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, al. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 44.

KAWALERKA, 600-018-121

4 NIERUCHOMOSCI =

&% PRACA
WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703 MEZCZYZNE Iub parg do pracy w

gospodarstwie, 502-712-884
do wynajecia

Wiestawowi Jozwiakowi

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skiada
Zarzad oraz wspoélpracownicy
Spétdzielni WULKAN w Olsztynie

Jozwiak

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
Panu Jackowi Zukowskiemu
Kierownikowi Dzialu Rehabilitacji
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty
skladaja
dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

Joannie Mikulewicz
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
Tesciowej
skladaja
kolezanki i koledzy
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej
i Chirurgii Plastycznej WSS w Olsztynie

Zukowski

JUZ OTWARTE!

Mikulewicz

USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

USLUGI

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewodz zmartych

131260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1
1260tbr-a -G
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RAKLASIE

RWA WYSCIG SLIMAKOW

PO PILKARSKIM WEEKENDZIE\\\ W Ekstraklasie samodzielnym liderem zostat Lech, w | lidze Wieczysta stracita kontakt
z czotowka, w Il Llidze Unia Skierniewice coraz blizej awansu, a w lll lidze cenne zwyciestwa Olimpii ELblagg i GKS Wikielec.

W Ekstraklasie wal-
ka o mistrzostwo
B przypomina wyscig...
Slimakow. Bo niby okoro-
ne rywalizuja co najmniej
trzy kluby, ale wychodzi im
to do$¢ stabo, bowiem co
chwila potykaja sie o swo-
je lub rywali nogi. Wiosna,
Lech przegral juz u siebie
zLechia (1:3) iWidzewem
(1:2), Zaglebie w Lubinie
nie dalo rady Lechowi
(0:1), ale nie bylo to po-
wodem do wstydu, jak
niedawna porazka 0:1
w Lublinie z Motorem.
Jednak wiosna najbardziej
nie stuzy Jagiellonii, ktora
potyka sie niemal wkazdej
kolejce rundy rewanzowe;j:
0:2 z Katowicami (dom),
0:3 z Lechia (wyjazd), 1:2
z Piastem (d) i teraz 1:2
z Wisla (d). W normalne;j
lidze po takiej serii klub
moéglby sie juz skupié na
Srodku tabeli, ale ze wtym
sezonie Ekstraklasa nie
jest normalna liga, wiec
sJaga” wciaz ma spore
szanse na mistrzostwo, bo
do Lecha traci tylko trzy
oczka.

Dwa tygodnie temu
Wisla - po serii pie-
B ciu porazek z rze-
du - miala blizej do strefy
spadkowej niz do ligowej
czolowki, ale zla passa sie
skonczyla, ekipa z Plocka
niespodziewanie wygrala
w Krakowie i Bialymsto-
ku, w efekcie do drugiego
miejsca ma jedynie dwa
punkty straty. O takim
przelamaniu wciaz ma-
rza kibice Legii, ktora nie
moze oderwag sie od stre-
fy spadkowej. W dwodch
ostatnich kolejkach War-
szawianie zremisowali po
1:1 w Radomiu i u siebie
z Rakowem, w efekcie je-
dynie dzieki lepszemu
bilansowi bramkowemu
wyprzedzaja spadkowa
obecnie Arke.

W strefie spadkowe;j

jest tez Widzew,

n ktory przed sezo-
nem iw jego trakcie wy-
dal wiele milionéw euro
na wzmocnienia. Dlatego

przed pierwszym gwizd-
kiem fachowcy uwazali,
ze Lodzianie razem z Le-
gia 1 Pogonia powinni po-
walczy¢ o miejsca 2-5., bo
wydawalo sie, ze gra o ty-
tul rozstrzygnie si¢ miedzy
Lechem iJagiellonia. Oile
to drugie wciaz jest moz-
liwe, chociaz obecno$é
w tym gronie Zaglebia
jest spora niespodzianka,
otyle miejsca Pogoni (13.),
Legii (15.) iWidzewa (17.)
juz nie sa niespodzianka,
tylko czyms§, co nie mialo
sie prawa zdarzyé¢! Bo to
tak, jakby faze zasadni-
cza, siatkarskiej PlusLigi
na miejscach spadkowych
zakonczyly LUK Lublin,
Projekt Warszawa i Reso-
via Rzeszow.

Fot. PAP/S__zymon Pulcyn

W meczu Legia - Radomiak (1:1) wyréwnujgcego gola dla
gospodarzy z rzutu karnego zdobyt Jean-Pierre Nsame

cila zMielca. Ich potknie-
cia wykorzystaly Chrobry,
ktory zrownal sie zwiceli-
derem, oraz Ruch, ktory
po remisie w Lodzi z czo-

nie tak dawno wystepo-
waly w Ekstraklasie. Na-
tomiast pewne spadku
jest juz Jastrzebie, ktore
przed laty tez zasmako-

PO 26 KOLEJKACH lowej szostki wypchnal walo gry wnajwyzszej kla-
1.Lech 44 46:37 milioner6w zWieczystej.  sie rozgrywkowej (sezon
2. Zagtebie 41 40:30 1988/89). Poza tym odru-
3.Jagiellonia 41 43:34 PO 26 KOLEJKACH goligowe punkty rywali-
4, Gornik 39 36:32 1. Wista 53 58:25 zuja jeszcze cztery kluby
5. Wista 39 28:25 2. Slask 44 50:40  zekstraklasowsa przeszlos-
6. Rakow 38 35:33 cia: Podbeskidzie Bielsko-
7. Motor 37 35:38 3.Chrobry 44 38:25 -Biala (2011-16 12020/21),
8. Korona 36 33:29 4, Pogon G. 42 44:38 Hutnik Krakow (1990-97),
9. Cracovia 36 31:28 5. Polonia W. 41 42:37 Stal Stalowa Wola (1987-
10. Katowice 36 35:35 6. Ruch 41 40:36 88,1991/9211993-95), Za-
11. Piast 35 32:33 glebie Sosnowiec (1955-58,
12. Lechia 34 51:48 7. Wieczysta 40 52:38 1960-86, 1989-92, 2007-
13. Pogon 34 36:40 8. Miedz 39 4444 08, 2018-19).
14. Radomiak 33 42:40 9. StalR. 39 40:41
15. Legia 30 30:31 10. £KS 38 38:38 PO 24 KOLEJKACH
11. Polonia B. 36 39:32 1. Unia 54 52:29
16. Arka 30 25:44 12. Puszcza 35 35:32 2. Warta 45 40:27
17. Widzew 29 31:34 13.0dra 31 26:33
18. Bruk-Bet 22 30:48 14. Pogon S. 30 27:30 3.Olimpia 44 49:3]
15. Stal M. 23 35:51 4, Sandecja 40 38:30
W I lidze tylko ja- 5. Podhale 40 30:22
kas apokalipsa 16.Znicz 20 28:52 6. Swit 37 40:38
B moze uniemozli- 17.Gornik 20 30:46
wi¢ Wisle Krakow powro6t  18. Tychy 15 31:59 7.Slask I 36 44:35
do Ekstraklasy, natomiast 8. Podbeskidzie 33 40:36
walka o drugie premio- W II lidze lider 9.Sokét 31 41:37
wane awansem miejsce ze Skierniewic po 10.Chojniczanka 31 35:33
bedzie sie pewnie toczyé 1 czterech kolejnych 11. Hutnik 30 34:3
do ostatniego wiosennego zwyciestwach tym ra-
gwizdka sedziego. W. 26. zem na swoim stadionie 13.Stal SW. 29 41:36
kolejce Slask podzielil sie jedynie zremisowal 3:3 14.Zagtebie 27 29:45
punktami z Puszcza, kt6- z Podhalem, chociaz po
ra systematycznie pnie sie¢ 26 minutach prowadzil 15.Rekord 26 31:41
wgore tabeli (remis icztery juz 2:0. Mimo to Unia ma  16. Kalisz 23 24:36
zwyciestwa wpieciu ostat- az 10 punktéw przewagi 17.LKSII 20 26:45
nich meczach), wWarsza- nad trzecia wtabeli Olim- 18. Jastrzebie 7 18:54

wie Polonia zremisowala
zMiedzia, Pogon Grodzisk
Mazowiecki niespodzie-
wanie polegla w Lecznej,
aWieczysta na tarczy wro-

pia Grudziadz. W gru-
pie zespolow walczacych
o bezposredni awans sg
m.in. Warta Poznan iSan-
decja Nowy Sacz, ktore

W III lidze GKS
Wikielec zanotowal

m trzecie zwyciestwo

z rzedu, w derbach woje-

wodztwa pewnie ogrywa-
jac ,czerwona latarnie”
tabeli z Bialej Piskie;j.

* GKS WIKIELEC - ZNICZ
BIALA PISKA 3:1(2:0)

1:0, 2:0 - Krupa (11, 16), 2:1 -
Mroczkowski (70), 3:1- Krupa (77)

Znicz przyjechal do Wi-
kielca z nowym szkole-
niowcem, jednak na boi-
sku zabraklo tzw. ,efektu
nowej miotly”. Tuz przed
meczem z prowadzenia
druzyny zrezygnowal Prze-
myslaw Lapinski, a misji
ratunkowej podjal sie Ka-
mil Lauryn. Nowy trener
doskonale zna klubowe
korytarze, gdyz w latach
2020-22 petnil w Zniczu
funkcje asystenta. Dla ze-
spolu z Bialej Piskiej byla
to juz 19. przegrana wtym
sezonie.

Warto przypomnied,
ze niedawno GKS takze
zmienil trenera. Efekt?
Trzy zwyciestwa i spora
nadzieja na utrzymanie
sie wIII lidze.

Gospodarze objeli pro-
wadzenie w 11. minucie,
gdy Jan Krupa wyprzedzil
w polu karnym obronce
i mocnym strzalem z bli-
skiej odleglosci postal
pilke pod poprzeczke. Za-
ledwie pie¢ minut p6zZniej
GKS prowadzit juz 2:0, bo
Krupa ponownie wyko-
rzystal niezdecydowanie
w defensywie gosci.

W 70. minucie Znicz
zdobyl bramke kontakto-
wa — Arkadiusz Mroczkow-
ski popisal sie pieknym
uderzeniem z dystansu.
Odpowiedz GKS-u przy-
szla jednak siedem minut
pb6zniej, bo Krupa skom-
pletowal hat-tricka - de-
fensor gospodarzy najwy-
zej wyskoczyl do pitki
ipewnym strzatem glowa,
przypieczetowal zwycie-
stwo swojej druzyny.

- Plan byl prosty: mieli-
$my wygra¢ ten mecz bez
wzgledu na styl - powie-
dzial Gracjan Wierzbicki,
trener GKS-u. - Jednak
gratulacje dla Znicza, bo
naprawde wysoko zwiesil
nam poprzeczke. Byly to

derby, wiec wiedzieli$my,
ze rywale nie przyjada inie
poloza sie tutaj. Naszym
atutem byly stale fragmen-
ty gry ito one przewazyly
onaszym zwyciestwie.

- Znamy swoje miejsce
w tabeli, mimo wszyst-
ko przyjechali$my zrobic
tutaj niespodzianke, bo
nie baliémy sie zespolu
z Wikielca - dodal trener
Znicza Kamil Lauryn. -
Uwazam, ze pokazaliSmy
sie z dobrej strony, dlate-
go wiem, ze zdnia na dzien
bedziemy wygladac coraz
lepiej. Wierze, ze juz wro-
de w meczu z rezerwami
Wisly w koncu te punkty
zdobedziemy.

* KS WASILKOW - OLIMPIA
ELBLAG 0:1(0:0)
0:1- Kozera (65)

Zwyciestwo goSci moglo
by¢ okazalsze, bowiem
w 89. min Kordykiewicz
nie wykorzystal rzutu
karnego. Dzigki wygranej
elblazanie maja siedmio-
punktowa przewage nad
strefa spadkowa.

* W érode zostana roze-
grane trzy zalegle mecze:
KS Wasilkow - GKS Wi-
kielec (15.30), Znicz Biala
Piska - Wisla II Plock (16),
Warta Sieradz - Olimpia
Elblag (19).

ARTUR DRYHYNYCZ, EM

PO 23 KOLEJKACH

1. Legiall 59 64:20
2. Warta* 48 40:20
3.tomza 46 52:24
4. Wigry 40 43:33
5. Zgbkovia 38 58:40
6. Wista II* 38 38:32
7. Troszyn 35 57:35
8.Bron 31 28:40
9. Swit 31 3440
10. Widzew II* 30 45:49
11. Olimpia* 30 34:38
12. Lechia 29 45:37
13. Jagielloniall 29 26:31
14. Betchatow 26 37:50
15. Wikielec** 23 22:31
16. Mtawianka 19 34:47
17. Wasilkow* 14 21:50

18. Znicz* 5 1475
*mecz zalegty do rozegrania
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CZTERY BIALO-CZERWONE KRAZKI

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas halowych mistrzostw swiata w Toruniu Polacy zdobyli cztery medale. Klasyfikacje wygrata
reprezentacja Standw Zjednoczonych przed Wielkg Brytanig i Wtochami. Biato-czerwona reprezentacija zajeta dziewigte miejsce.

ostatnim dniu

HME Pia Skrzy-

szowska zdobyla

brazowy medal

wbiegu na 60 m ppl. Przy
okazji wynikiem 7,73 s
poprawila wlasny rekord
Polski. - Nie moglam sobie
tego lepiej wymysli¢ przy
polskiej publicznosci. To
piekne zwienczenie sezonu.
Jestem naprawde szczeSliwa
- powiedziala Skrzyszowska.
Niestety, poza podium
znalazla sie sztafeta 4x400
m, w skladzie: Natalia
Bukowiecka, Anna Gryc,
Anastazja Ku$ i Justyna
Swiety-Ersetic. Polki fini-
szowaly z czasem 3.26,17,
co dalo im jedynie czwarte
miejsce. Na trzeciej zmia-
nie znakomicie pobiegla

Kus$ zAZS UWM Olsztyn,
niestety, na ostatniej pro-
stej koncowej zmiany
Swiety-Ersetic musiala
uznaé wyzszo$¢ Hiszpan-
ki. Amerykanki wygraly
czasem 3.25,81, drugim
Holenderkom zmierzono
3.26,00, a trzecim Hi-
szpankom - 3.26,04.

- Celowaly$my w zloto,
ale wiadomo bylo, ze cztery
sztafety sa mocne. Bylo bar-

dzo blisko, bo taki wynik jak 53

nasz zawsze dawal medal

HMS. To takze drugi wynik ¢
wpolskich tabelach whisto-

rii. Co ztego, jak medalu nie
dal - powiedziala Swiety-

-Ersetic, ktora zTorunia jed- &

nak zniczym nie wyjechala,
bo z Anna Gryc, Marcinem
Karolewskim i Kajetanem

Pia Skrzyszowska cieszy sie z brgzowego medalu.
Z prawej maskotka mistrzostw - ges$ o imieniu Goosia

Duszynskim zdobyla braz
wmikscie 4x400 m.

Braz Skrzyszowskiej byl
czwartym medalem Pola-
kéw w Toruniu, bo wezes-
niej zloto wbiegu na 60 m
ppl zdobyl Jakub Szyman-
ski, srebro Natalia Buko-
wiecka wbiegu na 400 m
oraz braz wspomniany juz
mikst 4x400 m.

Cztery medale w global-
nej imprezie to najlepszy
wynik reprezentacji Polski
od MS w Eugene w 2022
roku, gdzie zdobyliSmy
ostatni raz cztery meda-
le. Potem byly dwa me-
dale MS w Budapeszcie
w 2023 roku, dwa HMS
w Glasgow 2024 ipo jed-
nym medalu, odpowied-
nio, na igrzyskach olim-

pijskich wParyzu w2024,
na HMS w Nankinie rok
temu ina MS w Tokio je-
sienig 2025 roku.

Wiecej medali HMS Pol-
ska wywalczyla dwa razy
(w1999 12018).

W 2028 roku halowe
mistrzostwa $wiata odbe-
da sie Indiach, aw 2030
roku wKazachstanie. pap

TABELA MEDALOWA HMS
1. USA 5-7-6 18
2. WLk. Brytania 4-0-0 4
3. Wtochy 320 5
4. Portugalia 2-1-0 3
Ukraina 2-1-0 3
6. Hiszpania 1-2-2 5
7. Holandia 1-2-1 4
8. Belgia 1-20 3
9. Polska 1-1-:2 4
10. Szwaijcaria 1-1-1 3

/ ALBANIA PIETUSZEWSKI ZAGRA, ALBO... NIE ZAGRA

PILKA NOZNA\\\ Podczas poniedziatkowej konferencji prasowej Jan Urban przyznat, ze Oskar Pietuszewski ma szanse gry w pierwszym sktadzie meczu z Albania.

odczas konferencji
Pprasowej selekcjoner

reprezentacji Polski
nie ukrywal zadowolenia
z faktu, ze jego podopiecz-
ni prezentuja dobra forme
wzespolach ligowych.- Zde-
cydowana wiekszosé pitka-
rzy gra w swoich klubach.
To niesamowicie wazne, bo
zachowanie rytmu meczo-
wego jest bardzo istotne. Iz
tego chcialbym skorzystac.

TENIS STOLOWY\\\ Mitosz
Redzimski (Orlen Bogoria
Grodzisk Mazowiecki) po

raz drugi z rzedu i Zuzanna
Wielgos (PGE Fibrain AZS
Politechnika Rzeszow) pierw-
szy w karierze zdobyli tytuty
mistrzow Polski. W finale
Redzimski wygrat 4:0 z Jaku-
bem Dyjasem z Dekorglassu
Dziatdowo.

* Wyniki finatéw, gra
pojedyncza kobiet: Paulina
Krzysiek — Zuzanna Wielgos
2:4(10:12, 9:11, 9:11, 11:9, 11:8,
T:11) - brazowe medale: Nata-
lia Bajor, Katarzyna Wegrzyn;
gra pojedyncza mezczyzn:

Jako druzyna funkcjonuje-
my dobrze ijesli zawodni-
cy wystepuja w klubach, to
nie powinno by¢ problemu
zich czysto sportowa forma.
Kwestia tego, wjaki sposob
zagramy iw jakim skladzie,
tez nie jest wielka tajemnica,.
Od poczatku mojej kadencji
obracamy sie wkregu tych
samych zawodnikow - pod-
kreslil selekcjoner, ktory nie
wykluczyl mozliwosci wy-

Mitosz Redzimski— Jakub Dy-
jas 4:0(11:9,12:10, 11:6, 12:10)

- brgzowe medale: Marek
Badowski, Tomasz Kotow-
ski; gra podwdjna kobiet:
Zuzanna Wielgos/Natalia
Bajor - Ilona Sztwiertnia/
Aleksandra Michalak 3:1(7:11,
11:9, 11:7, 11:8) - brgzowe me-
dale: Katarzyna Rajkowska/
Natalia Bogdanowicz, Anna
Wegrzyn/Katarzyna Wegrzyn;
gra podwdjna mezczyzn:
Konrad Kulpa/Tomasz
Kotowski—Jakub Stecyszyn/
Marcel Btaszczyk 0:3 (9:11,
10:12,10:12)- brgzowe medale:
Szymon Kolasa/Artur Grela,

B

Fot. PAP/Leszek Szymariski

= ST & uuhi.

o

(T

Robert Lewandowski i Jan Urban podczas konferencji
prasowej w Warszawie

stepu od poczatku czwart-
kowego meczu Oskara Pie-

znakomite recenzje wlidze
portugalskiej. - Moze tak

tuszewskiego, zbierajacego byc¢. Oczywiscie. Zwlaszcza

SPRINTEM

Patryk Dziuba/Kamil Nalepa;
gra mieszana: Rafat For-
mela/Natalia Bogdanowicz

— Marcel Btaszczyk/Paulina
Krzysiek 1:3 (8:11,12:10, 7:11,
T:11) - brgzowe medale: Maciej
Kubik/Natalia Bajor, Artur
Biatek/Anna Brzyska.
Wkrdtce trenerzy reprezenta-
cji Marcin Kusinski (kobiety)

i Tomasz Redzimski (mez-
czyzni) ogtoszg sktady na Dru-
zynowe Mistrzostwa Swiata,
ktdre za ponad miesigc
rozpoczng sie w Londynie.

PILKA RECZNA\\\ 13. kolej-
ka Il ligi: Borys Usar Kwidzyn

- Alfa 99 Strzelno 39:36
(20:22), SMS ZPRP | Kwidzyn -
Szczypiorniak Il Olsztyn 46:29
(24:17), Handball Team FENIX
Bydgoszcz - BSMS Bartoszyce
24:42 (12:18).

IILIGA

1.BSMS 11*30385:282
2.Usar 12 29 397:363
3.SMSZPRPI 11 26 397:296
4. Alfa 11 23 385:356
5.Wybrzezell 11 18 357:344
6.SMSZPRPII 12 15 416:385
1.Bydgoszcz 13 10 373:447

8.Szczypiomiakll 12 3 335:458

9. Wybrzezelll 11 2 318:432

*liczba rozegranych meczéw

wobec faktu, ze z Albania
nie bedzie Nicoli Zalewskie-
go (pauzuje za zo6tte kartki
- PAP). Moze tak byc, ale...
nie musi - zaznaczyt Urban.

Natomiast kapitan re-
prezentacji Robert Le-
wandowski przyznal, ze
mocno wierzy w awans na
mundial. - Reprezentowa-
nie kraju wtakiej imprezie
jest wielka dumg i rados-
cia - powiedzial napastnik,

KOSZYKOWKA\\\ Zakonczy-
ty sie rozgrywki lll ligi mez-
Czyzn, a 0 pierwszym miejscu
zadecydowat wynik meczu
rozegranego w Kwidzynie.
Trzy czotowe zespoty teraz
wezmg udziat w dwustop-
niowych barazach, ktérych
stawka bedzie awans do Il
ligi. Niestety, nie ma wsrad
nich reprezentantéw Warmii
i Mazur.

* Wyniki 18. kolejki: AZS
Politechnika Gdanska - Orka
Iltawa Basketball 102:69,
Defenders Kwidzyn - Gremi
Gdansk 67:94, AZS UWM

ktory z powodu niedawnej
kontuzji musi jeszcze przez
okolo dwa tygodnie grac
wspecjalnej masce.

Jezeli Polacy wygraja
wezwartek, to pie¢ dni poz-
niej zmierza sie¢ wfinale ba-
razy na wyjezdzie zlepszym
zespolem z pary Ukraina -
Szwecja. Natomiast poko-
nani w poHfinalach zagraja
31 marca ze soba jedynie to-
warzysko.

Olsztyn - Polonia Pastek
90:82, Wilki Etk - Energa Ba-
sketball Elblag 56:71, Arka
Gdynia - JBC Olsztyn 80:92.
DRYH

TABELA KONCOWA

1. Gremi 33 1636:1194
2. Defenders 32 1523:1235
3. Politechnika 31 1462:1233

4.Elblag 31 1467:1337
5.JBC Olsztyn 30 1482:1390
6.AZSUWM 27 1415:1356
7. Arka 24 1281:1498
8. Wilki 22 1199:1537
9. Polonia 21 1189:1408
10.Orka 19 1025:1491




WTOREK 24.03.2026
DZIENNIKELBLASKI

SPOLECZNOSCI

DOLACZ DONASZEJ

cobnzieNNIEczYTAJ DZIENNIK
NAsNAPORTALU ELBLASKI:

13

S

AWKA SA POLFINALY LIGI MIS

R70W

SIATKOWKA\\\ Cwieréfinaty Ligi Mistrzow zapowiadaja sie niezwykle interesujaco. Do polskiego starcia dojdzie w Warszawie,
gdzie Projekt podejmie LUK Lublin. Do Rzeszowa przyjedzie natomiast Tomasz Fornal i jego turecki Ziraat Bankkart Ankara.

o emocjonujacych
barazach o ¢éwieré-

final z udzialem
Asseco Resovii Rze-

szow i PGE Projektu War-
szawa, we wtorek w LM
rozpocznie si¢ rywalizacja
onajlepsza czworke. Kazdy
z éwieréfinalow, wktorym
wystapia polskie zespoly,
zapowiada sie szlagierowo.
Jako pierwsi na boisko
w krajowej potyczce wy-
biegna we wtorek siatkarze
PGE Projektu imistrza Pol-
ski - Bogdanki LUK Lublin.
Warszawianie stoczyli nie-
samowita walke w barazu,
w ktorym po dwoch tie-
-breakach i ,zlotym secie”
wyeliminowali zrozgrywek
triumfatora z 2024 roku,
wloski Itas Trentino. Na-
tomiast debiutujacy w LM
Lublinianie sa wnieco bar-
dziej komfortowej sytuacji
jesli chodzi o odpoczynek,
bowiem w fazie grupowej
wywalezyli bezposred-

Jeden mecz przed koncem
ostatniej kolejki fazy zasad-
niczej PlusLigi poznalismy
wszystkie pary éwiercfinato-
we. Niedzielny mecz PGE GIiEK
Skry Betchatéw z Cuprum
Stilonem Gorzoéw zadecydowat
o0 ostatecznym uktadzie ta-
beli. Betchatowianie pokonali
Gorzowian 3:1i tym samym
zakonczyli faze zasadniczg na
sz6stym miejscu. O pétfinat
rozgrywek o mistrzostwo
Polski zagrajg zatem z trzecig
ekipg w tabeli, czyli obronca
tytutu Bogdankg LUK Lublin.
Juz wezesdniej zwyciestwo

w fazie zasadniczej zapewnili
sobie siatkarze Aluronu CMC
Warty Zawiercie. Ich rywalem
w ¢wiercfinale bedzie ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle, ktdra
dopiero w ostatniej kolej-

ce zagwarantowata sobhie
miejsce w najlepszej 6semce,
przegrywajac w sobote z...
Zawiercianami 2:3. Punkt
zdobyty w tym spotkaniu
wystarczyt jednak Kedzie-
rzynianom, by wyprzedzic¢
Energe Trefl Gdansk.

Drugg druzyng fazy zasadni-

ni awans do ¢éwiercfinalu
iomineli baraze.

W TYM SEZONIE
PROJEKT | BOGDANKA
LUK SPOTKALY SIE
DWUKROTNIE - OBA
MECZE W PLUSLIDZE
WYGRALA EKIPA TRENERA
STEPHANE'A ANTIGI,
KTORY W PRZESZt 0SCI
PROWADZIL TEZ
STOLECZNY ZESPOL.

W érode siatkarskie $wie-
to bedzie mialo miejsce
w Rzeszowie, gdzie Asse-
co Resovia, ktora w bara-
zu dwukrotnie pokonala
belgijski Knack Roesela-
re, zmierzy si¢ z Ziraatem
Bankkart Ankara. Pierw-
sza okazje do wystepu
w Polsce w tym sezonie
bedzie mial zatem Tomasz
Fornal, ktory jest liderem
tureckiej ekipy. Siatkarze
Ziraatu znakomicie spisali

czej zostat PGE Projekt War-
szawa. Podopieczni trenera
Kamila Nalepki o potfinat
powalczg z si6dmym w tabeli
JSW Jastrzebskim Weglem,
z ktérym w zesztym sezonie
spotkat sie w meczach o bra-
zowy medal. Woéwczas lepsi
okazali sie Warszawianie.
Ostatnig pare ¢wiercfinatowg
stworzg Asseco Resovia Rze-
széw i Indykpol AZS Olsztyn.
Do zakonczenia fazy zasadni-
czej pozostato tylko ponie-
dziatkowe spotkanie Barkom
Kazany Lwow - Energa Trefl
Gdansk, ktdre zakonczyto sie
po oddaniu gazety do druku,
ale i tak nie miato juz wptywu
na koncowg tabele.
Rywalizacja w ¢wiercfinatach
play-off toczy sie do dwdch
zwyciestw, a pierwsze mecze
rozegrane zostang na boi-
skach druzyn wyzej sklasyfi-
kowanych w tabeli. Poczatek
tej fazy zaplanowano na 27
marca.

Zespoty z miejsc 9-13 zakon-
czyty sezon, a PlusLige opusci
Steam Hemarpol Politechnika
Czestochowa.

Fot. PAP/Art Service

W ostatniej kolejce fazy zasadniczej PlusLigi Aluron CMC Warta Zawiercie w pieciu

sie wfazie grupowej, wkto-
rej wywalczyli bezposred-
ni awans do ¢wiercéfinatu
iuchodza za faworyta dwu-
meczu zAsseco Resovia.
Trudne zadanie czeka
w $rode tez Aluron CMC
Warte Zawiercie. Pod-

setach ograt ZAKSE

opieczni trenera Michala
Winiarskiego bezposred-
nio po fazie grupowej za-
meldowali sie w ¢wiercfi-
nale, ale drabinka nie byla
dla nich laskawa, bowiem
trafili na Cucine Lube Ci-
vitanova. Wloska druzyna,

DWIE STRONY SIATKI

¢ Pary 1. rundy play off (do
dwéch zwyciestw), pigtek:
PGE Projekt Warszawa - JSW
Jastrzehski Wegiel (20);
sobota: Asseco Resovia Rze-
sz6w — Indykpol AZS Olsztyn
(14.45), Bogdanka LUK Lublin
—PGE GiEK Skra Betchatéw
(20); niedziela: Aluron CMC
Warta Zawiercie — ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14.45).
>>>(0d 27 do 29 marca w Lo-
dzi zostanie rozegrany turniej
potfinatowy o awans do Il ligi
mezczyzn. Rywalami Ataku
Elblag (zwyciezca warminsko-
-mazurskiej Il ligi) beda: Re-
sursa t.ddz (mistrz wojewodz-
twa tddzkiego), BAS Biatystok
(wicemistrz wojewodztwa
podlaskiego) i Iskra Warszawa
(wicemistrz wojewodztwa
mazowieckiego).

>>> Mtodzicy Energa AZS
UWM SMS Olsztyn awanso-
wali do turnieju potfinatowe-
go Mistrzostw Polski. Zespot
prowadzony przez Bartosza
Bednarczykai Sergiusza Sal-
skiego zajat drugie miejsce
podczas ¢wiercfinatow MP,
ktére odbyty sie w Olsztynie.

Podczas najblizszego week-
endu w Bedzinie rywalami
olsztynian bedg gospodarze
turnieju, Rzeszdéw oraz
Wifama £.6dz. Dwa najlepsze
zespoty awansujg do turnieju
finatowego MP.

* Wyniki: Energa AZS UWM
Olsztyn - SUKSS Suwatki 0:2
(2426, 20:25), SMS Police -
SPS Lebork 2:0 (25:20, 25:23),
Suwatki - Lebork 0:2 (19:25,
22:25), AZS UWM - Police 2:1
(25:22,19:25, 21:19), Police - Su-
watki 2:0 (25:22, 25:23), Lebork
-AZS UWM 0:2 (19:25, 23:25).

TABELA

1. Police 5 52
2. AZSUWM 5 43
3. Lebork 4 24
4, Suwatki 4 24

>>> Siatkarki olsztynskiego
Chemika wygraty turniej
¢wiercfinatowy MP mtodzi-
czek, dzieki czemu podczas
weekendu we Wroctawiu

o0 awans do finatdw zagrajq

z miejscowym Volleyem, Sza-
motutamiilubinskg Wataha.

ktora wgrupie rywalizowa-
la z Projektem, rowniez
ominela baraze. Pierwsze
spotkanie Zawiercianie ro-
zegraja na wyjezdzie.
Ostatnig pare ¢wiercfinalo-
wa, tworzy obrofica trofeum,
wloska Sir Sicoma Monini

* Wyniki: Chemik SMS
Olsztyn - Dargfil Tomaszow
Mazowiecki 1:2 (22:25, 25:21,
7:15), Jasieniak Gdansk - SMS
Jastrzehie 1:2 (25:22, 22:25,
9:15), Dargfil - Jastrzebie
0:2(20:25,17:25), Chemik
-Jasieniak 2:0 (26:24, 25:21),
Jasieniak - Dargfil 2:0 (25:22,
25:21), Jastrzehie - Chemik
0:2 (14:25, 21:25).

TABELA

1. Chemik 5 52
2. Jastrzebie 5 43
3. Dargfil 4 2.5
4, Jasieniak 4 16

>>> Niestety, do pétfinatow
mistrzostw Polski junioréw
mtodszych nie awansowat
zaden z dwdch olsztynskich
zespotow.

¢ Turniej w Warszawie: MOS
Wola Tramwaje Warszaw-
skie - Absolwent Sport Club
Olsztyn 3:0 (25:13, 25:19,
25:12), Norwid Czestochowa
- Energa Trefl Gdansk 0:3
(18:25, 21:25, 21:25), Absol-
went - Trefl 0:3 (16:25, 17:25,

Perugia, z reprezentantem
Polski Kamilem Semeniu-
kiem wskladzie. Jej rywalem
bedzie ,czarny kon” rozgry-
wek, czyli hiszpanski Gua-
guas Las Palmas.
Rewanzowe mecze
¢wiercfinalowe zaplano-
wano na przyszly tydzien.
W polfinale Projekt lub
Bogdanka LUK trafi na
zwyciezee pary Guaguas - Sir
Sicoma Monini, natomiast
Rzeszowianie moga spot-
kac sie zdruzyna, zZawiercia.
Gospodarzem turnieju fina-
lowego zudzialem czterech
najlepszych druzyn bedzie
Turyn (16-17 maja). PAP

POLSKIE MECZE LM

>>> wtorek: PGE Projekt
Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin (18)

>>> §roda: Asseco Resovia
Rzeszéw - Ziraat Bankkart
Ankara (18), Cucine Lube Ci-
vitanova - Aluron CMC Warta
Zawiercie (20.30)

15:25), Wola - Norwid 3:0
(25:19, 25:23, 25:19), Norwid

- Absolwent 3:0 (25:21, 25:22,
25:20), Trefl - Wola 3:2 (25:22,
22:25,25:23,17:25,17:15).

* Turniej w Pile: Joker Pita

- Energa AZS UWM Olsztyn
3:2(19:25, 25:19, 25:16, 19:25,
15:9), Aluron CMC Wybicki
Kielce - Metro Family War-
szawa 0:3 (13:25, 21:25, 19:25),
AZS UWM - Metro 0:3 (14:25,
22:25, 20:25), Joker - Kielce
3:2(25:17,17:25, 25:17, 21:25,
15:12), Kielce - AZS UWM 0:3
(16:25, 23:25, 23:25), Metro

- Joker Pita 3:1(16:25, 25:23,

26:24,25:18). DRYH
WARSZAWA

1. Trefl 6 92
2.Wola 5 83
3. Norwid 4 36
4. Absolwent 3 09
PILA

1. Metro 6 91
2. Joker 5 T
3.AZSUWM 4 56
4. Kielce 3 29




NIERUCHOMOSCI

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wiece] www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.
MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A

KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekrea-
cyjng 603 584 180, 571/AS

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.
OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na os.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupie dziaf-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
male mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domoéw
Wtasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Roéwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

N\ =

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

& NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl ~as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A-M

299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , witasciciel
rozwaza réwniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ24 o com

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nigruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mnigjsze na niskim
pietrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

-gwiazdy, plotki, skandale

DOM.WM.PL

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NUWIEKSZYCH SENSAG)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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DZIENNIKELBLASKI | f'

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

conzienNIEczYTAJ DZIENNIK
NAsNAPORTALU ELBLASKI

15

fﬁ‘i\erau CHOMOSC?TH

ABRYS

Botana Marcinkowska, licencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szgbruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

V/////.N

KKOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtoSci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziafce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

iLEI}IShmlse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

( )
Biuro nieruchomosci a2 !
| Jakznalezé nadawcg ogloszenia?
— T0 PROSTE!
fe Przy kazdym ogloszeniu znajduje sie skrét nazwy biura
nieruchomosci, ktorego reklama z telefonem i adresem
umieszczona jest na gorze kazdej strony.
\ J

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Kklientdw, w rozne;
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w pefni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL
—_JINFORMACYINY

12190bb1-a_3x1-F

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wej$cie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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NAJLEPSI STRZELCY | LIGI PItKARZY RECZNYCH: 1. DORSZ GRZEGORZ
(ZUKOWO) - 169; 2. GREGOR PAWEL (AZS UKW) - 145; 3. KRUSZEWSKI PAWEL
(GRUDZIADZ) - 134; 4. NOWAKOWSKI ADAM (SILVANT)-129
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SPORT.. .

POLACY Z AUSTRIA W URANII!

PILKA RECZNA\\\ Stolica wojewddztwa warminsko-mazurskiego ponownie stanie sie domem dla reprezentacji Polski. Podopieczni
trenera Joty Gonzaleza w kluczowym boju 0 awans na mundial 2027 zmierzg sie w olsztynskiej Uranii z reprezentacjq Austrii.

olscy szczypiorniSci

ostatnio mocno ob-

nizyli loty, dlatego -

cheac zagrac wprzy-
sztorocznych mistrzostwach
Swiata - musieli zaczaé¢ od
preeliminacji. W drugiej
rundzie podopieczni hi-
szpanskiego szkoleniowca
Joty Gonzaleza trafili na
staba Lotwe (innych zespo-
16w na tym etapie nie ma),
wiec kazdy inny wynik jak
awans bialo-czerwonych
bylby olbrzymia sensa-
cja. Oile w meczu wyjaz-
dowym Polacy spisali sie

niezle, wygrywajac bez |

probleméw 33:24, o tyle
rewanz w Ostrowie Wiel-
kopolskim mocno rozcza-

rowal kibicow, bowiem |

do przerwy Lotysze pro-
wadzili 18:15. Ostatecznie
polscy szczypiorniéci zwy-
ciezyli 33:25, ale - jak to
bylo w pewnym dowcipie
- niesmak pozostal.

Teraz na drodze bialo-
-czerwonych stanie Au-
stria, czyli poprzeczka
zawiSnie znacznie wyzej.
Rywalizacja z Austriaka-
mi rozpocznie si¢ 13 maja
wGrazu, arozstrzygnie sie
17 maja wolsztynskiej hali
Urania.

UWAGA! DLA
MIESZKANCOW OLSZTYNA
PRZEWIDZIANO
PIERWSZENSTWO KUPNA
1000 BILETOW. ZAKUP
(W KASIE A2) BEDZIE
MOZLIWY PO OKAZANIU
WAZNEGO DOWODU
OSOBISTEGO WYDANEGO
PRZEZ PREZYDENTA
OLSZTYNA. DOPIERO
POZNIEJ WYSTARTUJE
OGOLNODOSTEPNA
SPRZEDAZ ONLINE NA
STRONIE: SKLEP.HALA.
OLSZTYN.EU. BILETY
BEDZIE MOZNA NABYC
W CENIE JUZ OD 69 Z4!

Fot. Emil Marecki

Bedzie to juz drugie spotka-
nie pitki recznej w Olsztynie
po oddaniu do uzytku zmo-
dernizowanej hali Urania.
W listopadzie 2024 roku
weliminacjach do mistrzostw
Europy Polska szczesliwie
zremisowala 32:32 wOlszty-
nie zIzraelem. Mecz obejrzal
komplet widzéw (4050).
Pod wrazeniem byl wtedy
Dan Tepper, szkoleniowiec
Izraela: - Zazdroszcze wam
takiego klimatu na meczu.
To bylo niesamowite. Mam
nadzieje, ze ktorego$ dnia
podobna atmosfera bedzie
panowac wlzraelu.

Pod wrazeniem dopin-
gu iorganizacji byli takze

2024 rok - Arkadiusz Moryto podczas rozegranego w Uranii meczu z Izraelem

dzialacze Zwiazku Pilki
Recznej w Polsce, dlatego
bialo-czerwona repre-
zentacja ponownie waz-
ny mecz rozegra w stolicy
Warmii i Mazur. W akgeji
zobaczymy m.in. Damia-
na Przytule, bylego za-
wodnika Warmii Olsztyn
i wychowanka Jezioraka
Itawa, ktory aktualnie jest
reprezentantem chorwa-
ckiego klubu RK Zagrzeb.

Mistrzostwa $wiata odbeda
sie wstyczniu wNiemczech.

» Wrewanzowym meczu

z Lotwa Polacy zagrali w skta-
dzie: Mitosz Watach, Mateusz
Zembrzycki—Damian Przytuta

2, Piotr Jedraszczyk 3, Michat
Olejniczak 2, Ariel Pietrasik,
Andrzej Widomski 3, Kamil
Syprzak 5, Piotr Jarosiewicz
1, Piotr Mielczarski, Wiktor
Tomczak 6, Jakub Szyszko

3, Sebastian Kaczor, Mikotaj
Czaplinski 6, Wiktor Jankow-
ski, Filip Michatowicz 2.

WARTO PRZYPOMNIEC,
ZE URANIA, TA STARA
SPRZED MODERNIZACJI,
BYLA MIEJSCEM,
GDZIE TAK NAPRAWDE
NARODZILA SIE
REPREZENTACJA, KTORA
POZNIEJ NAZWANO
ORLAMI WENTY.

Pod wodza tego szkole-
niowca Polacy zostali wi-
cemistrzami i brazowymi
medalistami mistrzostw
Swiata (2007 12009), ale
pierwszy krok wstrone ku
wielkosci i stawie uczyni-
li 19 czerwca 2005 roku
wlaénie wOlsztynie, gdzie
w eliminacjach do mi-
strzostw Europy pokonali
stynnych Szwedow, ktorzy
na przelomie wiekoéw byli
prawdziwa, potega (m.in.
zloto ME 1994, 1998,
2000 i 2002 oraz srebro
10 1992, 1996 12000).

W pierwszym meczu
eliminacji bialo-czerwo-
ni na wyjezdzie przegrali

28:33, wiec w Olsztynie
musieli odrobié pieciob-
ramkowag strate. Zadanie
bylo trudne, wielu sadzi-
o, ze wrecz niemozliwe,
a mimo to podopieczni
Wenty wygrali 32:26!
Prawdziwym krélem po-
lowania okazal sie¢ wtedy
Marcin Lijewski, ktory
rzucit az dziesiec bramek.
P61 roku pOZHleJ Polacy
zajeli 10. miejsce w mi-
strzostwach Europy, ale
zebrane doswiadczenie
zaprocentowalo w ko-
lejnych latach zdoby-
ciem dwoch medali mi-

strzostw Swiata.
DRYH, EM




