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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Nastoletni nożownik twierdzi, 
że się bronił \4 Policjant chce uniewinnienia \6

Są pieniądze na remont ulic 
w Elblągu i dróg w powiatach \2

MILIONY NA BEZPIECZEŃSTWO, MILIONY NA BEZPIECZEŃSTWO, 
A SCHRONÓW WCIĄŻ ZA MAŁOA SCHRONÓW WCIĄŻ ZA MAŁO
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Niebezpieczny trend, który 
dorośli przegapili \10
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W
o j e w ó d z t w o 
warmińsko-ma-
zurskie otrzy-
ma 174 mln zł 

z  Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Wspar-
cie obejmie 122 zadania, 
w tym 51 powiatowych i 61 
gminnych, co pozwoli na 
budowę, przebudowę lub 
remont 148 kilometrów 
dróg i ulic.

Elbląskie inwestycje dro-
gowe mają być realizowa-
ne jeszcze w  tym roku. 
Modernizacja ostatniego 
odcinka ul. Wieżowej bę-
dzie kosztować 1,77 mln zł 
(1,24 mln zł dofi nansowa-
nia). Przebudowa ul. Sape-

rów to wydatek 2,68 mln 
zł (1,87 mln zł dofi nanso-
wania). Powstanie także 
nowa droga łącząca Al. 
Jana Pawła II z ul. From-
borską za 2,14 mln zł (1,5 
mln zł dofi nansowania).

Na rezerwowej liście zna-
lazła się przebudowa ul. 
Artyleryjskiej za 573 tys. 
zł (401 tys. zł dofi nanso-
wania). Łącznie, wraz z re-
zerwowym zadaniem, do 
Elbląga może trafi ć ponad 
5 mln zł dofi nansowania.

W powiecie elbląskim 
jeszcze w tym roku zaczną 
się 4 zadania. Na remont 
drogi Kopanka Druga 
–  Wikrowo uzyskano 621 

tys. zł dofinansowania. 
W  przypadku remontu 
odcinka Kępniewo –  Ra-
chowo – Wiśniewo wspar-
cie wyniesie 1,75 mln zł. 
Przebudowa trasy Cieplice 
– Barotowo – Cieplice do-
fi nansowana będzie kwotą 
1,25 mln zł, a remont drogi 
Robity – Łukszty 1,43 mln 
zł. Łączna wysokość wspar-
cia w przypadku powiatu el-
bląskiego to ponad 5 mln zł.

Ale to nie wszystko, bo na 
rezerwowej liście znalazły 
się też gminne inwesty-
cje z powiatu elbląskiego. 
Gmina Elbląg na remont 
ul. Nefrytowej w Gronowie 
Górnym może otrzymać 

1,24 mln zł dofi nansowa-
nia. W gminie Rychliki za-
planowano modernizację 
dróg w Krupinie (547 tys. 
zł dofi nansowania). W gmi-
nie Tolkmicko na wsparcie 
oczekują przebudowa ul. 
Polnej (800 tys. zł dofi -
nansowania) oraz budowa 
drogi w Łęczu (594 tys. zł 
dofi nansowania). W gminie 
Gronowo Elbląskie przewi-
dziano przebudowę drogi 
w Wiktorowie (1,15 mln zł 
dofi nansowania), a w gmi-
nie Młynary modernizację 
dróg Sąpy – Warszewo i Bo-
rzynowo (1,27 mln zł dofi -
nansowania).

W powiecie braniewskim 
dofi nansowanie uzyskały 
4 inwestycje. Na remont 
drogi Lubianka –  Paw-
ły pozyskano 1,44 mln zł 
wsparcia. Remont odcin-
ka Podleśne –  Gronówko 
wsparty będzie kwotą 305 
tys. zł, modernizacja trasy 
Ławki – Wilczęta 1,35 mln 
zł, a remont drogi w miej-
scowości Grabowiec 487 
tys. zł. Łącznie do powia-
tu braniewskiego trafi  3,58 
mln zł dofi nansowania.

EWELINA GULIŃSKA 

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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SĄ PIENIĄDZE NA REMONT 
ULIC W ELBLĄGU 

I DRÓG W POWIATACH
PONAD 5 MLN ZŁ TRAFI DO ELBLĄGA Z RZĄDOWEGO 

FUNDUSZU ROZWOJU DRÓG. ŚRODKI ZOSTANĄ 
PRZEZNACZONE NA 4 INWESTYCJE. WSPARCIE 

OTRZYMAJĄ RÓWNIEŻ POWIAT ELBLĄSKI ORAZ POWIAT 
BRANIEWSKI, KTÓRE TAKŻE ZNALAZŁY SIĘ WŚRÓD 

BENEFICJENTÓW PROGRAMU.

CZTERY MILIONY 
ZŁOTYCH NA SZPITALNE 

LĄDOWISKO

WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY W ELBLĄGU 
OTRZYMAŁ CZTERY MILIONY ZŁOTYCH NA 

MODERNIZACJĘ LĄDOWISKA DLA ŚMIGŁOWCÓW 
RATUNKOWYCH PRZY SZPITALNYM ODDZIALE 

RATUNKOWYM. INWESTYCJA POPRAWI 
BEZPIECZEŃSTWO TRANSPORTU MEDYCZNEGO, 

UMOŻLIWIAJĄC SZYBSZY I BEZPIECZNIEJSZY 
DOSTĘP DO OPIEKI, TAKŻE W NOCY I W TRUDNYCH 

WARUNKACH ATMOSFERYCZNYCH.

Wojewódzki Szpital Zespolony w Elblągu otrzy-
mał dofi nansowanie na realizację projektu 
„Modernizacja lądowiska Wojewódzkiego 

Szpitala Zespolonego w Elblągu” w ramach programu 
inwestycyjnego w zakresie zadań polegających na mo-
dernizacji lądowisk dla śmigłowców przy szpitalnych 
oddziałach ratunkowych (SOR) ze środków subfun-
duszu modernizacji podmiotów leczniczych. 

„Modernizacja lądowiska Wojewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblągu” to przedsięwzięcie, którego istotą 
jest realne wzmocnienie bezpieczeństwa zdrowotnego 
mieszkańców regionu. Umożliwi ono prowadzenie ope-
racji HEMS (szybki transport medyczny i pomoc w sta-
nach zagrożenia życia) także nocą oraz w warunkach 
ograniczonej widoczności, dzięki czemu śmigłowce ra-
tunkowe będą mogły docierać do pacjentów szybciej 
i bez względu na porę dnia czy niesprzyjające warunki 
atmosferyczne. W sytuacjach nagłego zagrożenia zdro-
wia lub życia czas ma fundamentalne znaczenie – każda 
minuta może decydować o ludzkim losie.

Unowocześniona infrastruktura zwiększy poziom 
bezpieczeństwa zarówno załóg śmigłowców, jak i per-
sonelu medycznego oraz transportowanych pacjentów. 
Lepsze warunki startów i lądowań ograniczą ryzyko 
niepożądanych zdarzeń, podnosząc standard prowa-
dzonych działań ratowniczych.

Projekt dostosuje lądowisko do aktualnych wymagań 
prawnych, co stanowi niezbędny warunek dalszego 
funkcjonowania lotniczego transportu medycznego 
przy szpitalu. Tym samym inwestycja nie tylko pozwala 
osiągnąć współczesne standardy techniczne, lecz także 
gwarantuje trwałość i stabilność systemu ratownictwa.

Kwota przyznanego dofi nansowania to cztery milio-
ny złotych. WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY W ELBLĄGU
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Ulica Wieżowa po pierwszej części remontu
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MILIONY NA BEZPIECZEŃSTWO, 
ALE SCHRONÓW WCIĄŻ ZA MAŁO

DO ELBLĄGA ORAZ POWIATU TRAFIŁ SPRZĘT RATOWNICZY I DO REAGOWANIA W KRYZYSOWYCH SYTUACJACH O WARTOŚCI 
17 MILIONÓW ZŁOTYCH. RÓWNOCZEŚNIE POWSTAJE HALA MAGAZYNOWA DO JEGO PRZECHOWYWANIA. WCIĄŻ JEDNAK DUŻYM 
WYZWANIEM POZOSTAJĄ SCHRONY, KTÓRE OBECNIE ZAPEWNIAJĄ MIEJSCA OKOŁO SZEŚĆ PROCENT MIESZKAŃCÓW ELBLĄGA.

W 
czwartek, 18 lu-
tego, w Komen-
dzie Miejskiej 
P a ń s t w o w e j 

Straży Pożarnej w Elblągu 
odbyła się coroczna odpra-
wa z udziałem strażaków, 
samorządowców i  władz 
województwa, podczas 
której podsumowano dzia-
łania w ramach programu 
ochrony ludności i  obro-
ny cywilnej. W  ostatnich 
miesiącach na sprzęt i  in-
frastrukturę dla Elbląga 
oraz powiatu elbląskiego 
przeznaczono łącznie 17 
milionów złotych.

— Sprzęt został zakupio-
ny przez miasto Elbląg, 
gminę Elbląg, wszystkie 
gminy powiatu oraz po-
wiat i  Państwową Straż 
Pożarną. Są to m.in. gene-
ratory prądu, zbiorniki na 
wodę oraz agregaty o dużej 
mocy, które będzie można 
podłączać w  szpitalach, 
DPS-ach, urzędach i  za-
pasowych miejscach pra-
cy, tak aby w razie kryzysu 
energetycznego można było 
normalnie funkcjonować. 
Strażakom kupiono sprzęt 
do ratowania ludzi, w tym 
rękawice, samochody i sa-
nie lodowe — wyliczył Ra-
dosław Król, wicewojewoda 
warmińsko-mazurski.

W ramach działań zwią-
zanych z przygotowaniem 
zaplecza bezpieczeństwa 
Komenda Miejska PSP 
wspólnie z  miastem i  po-
wiatem buduje halę maga-
zynową, która będzie służyć 
do przechowywania sprzę-
tu. Prace mają potrwać do 
końca marca, a samorządy 
przygotowują się już do 
kolejnych etapów doposa-
żenia i organizacji zaplecza.

O miejskiej części wy-
datków oraz planach in-
westycyjnych w  zakresie 
schronów mówił prezy-
dent Elbląga Michał Mis-
san. —  Do Elbląga trafił 
sprzęt za ponad 8 milio-

nów złotych. W  tym roku 
planujemy złożyć wniosek 
o  kolejnych ponad osiem 
milionów złotych — poin-
formował. — Chcielibyśmy 
w tym roku już przejść do 
projektowania remontów 
schronów, które posiada-
my, wskazanych podczas 
przeglądu. Dzisiaj to, co 
posiadamy, to tylko albo aż 
sześć procent pokrycia, je-
śli chodzi o liczbę ludności. 
Mamy progi wyznaczone 
ustawą, będziemy do nich 
dążyć, choć przez kilka-
dziesiąt lat nikt w  ogóle 
nie inwestował i nie da się 
tego nadrobić w  rok, dwa 
albo nawet pięć lat. Na ra-
zie będziemy się skupiać 
na modernizacji w ramach 
programu ochrony ludności 
i obrony cywilnej i na pro-
jektach, natomiast co do 
nowych obiektów na razie 
nic nie będę mówił.

Do skali inwestycji od-
niósł się również starosta 
elbląski Maciej Roma-
nowski.

— Kwoty są ważne, ale 
najważniejsze są jednostki 
ludzkie i  armia —  prawie 
tysiąc ochotników w  po-
wiecie. To bardzo ważne, 
bo przy różnych akcjach 
i  nieszczęściach oni cza-
sami są decydującym 
elementem —  podkreślił 
starosta. — Nadal potrze-
ba kolejnych rzeczy, Bę-
dziemy składać wniosek 
na wóz dowodzenia i łącz-
ności, tzw. pickup. Nie 
musi to być drogi pojazd, 
może być samochód śred-

niej klasy. Potrzebne są też 
ciężkie traktory, bo mamy 
specyfi kę regionu, podmo-
kłe tereny i Żuławy, gdzie 
pojazdy się zapadają. Do 
wyciągania, przenoszenia 
ciężkich worków z piaskiem 
potrzebny jest właśnie taki 
sprzęt, a nie samochód cię-
żarowy. Wydaje nam się, 
że wciąż jesteśmy nienasy-
ceni i  potrzebujemy kilku 
koparek, aby odwadniać 
i  odmulać rowy regulują-
ce meliorację na terenach 
zagrożonych podtopienia-
mi. O to będziemy walczyć 
— zadeklarował.

Wojewódzkie władze za-
powiadają kontynuację 
programu oraz dalsze dzia-
łania systemowe. —  Jeśli 
chodzi o  plany na pozio-
mie województwa, w  tym 
roku stawiamy przede 
wszystkim na dokumenta-
cję techniczną i rozpoczęcie 
projektowania przez gmi-
ny, bo mamy już wytyczne 
dotyczące miejsc ukrycia. 
Oczekujemy też dalszego 
doposażenia magazynów, 
które powstały, a  w czę-
ści gmin planowana jest 
budowa nowych magazy-
nów. Od przyszłego roku 
planowany jest wieloletni 
program miejsc ukrycia 
jako jeden z głównych kie-
runków działań, a równole-
gle ważne będą szkolenia, 
ponieważ podstawą bez-
pieczeństwa jest wiedza, 
której społeczeństwu wciąż 
brakuje — podkreślił woje-
woda. — Korpusy cywilne 
mają być służbą wspiera-

jącą wójta, burmistrza czy 
prezydenta w  kryzysowej 
sytuacji. Będą to m.in. kie-
rowcy, osoby z wiedzą tech-
niczną i specjaliści mogący 
realnie nieść pomoc, także 
osoby znające teren, zaan-
gażowane społecznie, czę-
sto związane z  organiza-
cjami pozarządowymi. Ich 
zadaniem będzie wsparcie 
ludności w ewakuacji pod-
czas podtopień i  innych 
kryzysów. Przewidziane 
są dla nich szkolenia, pro-
wadzone w  hierarchiczny 
sposób: od poziomu wo-
jewództwa przez powiaty 
i gminy aż do mieszkańców.

— Nasze służby są bar-
dzo dobrze przygotowane 
do kryzysowych działań 
i koordynacji, jednak w sy-
tuacji kryzysu obejmują-
cego jednocześnie wiele 
gmin same straż pożarna 
i  służby ratunkowe mogą 
być niewystarczające. Dla-
tego każda gmina powinna 
rozwijać własne struktury 
przygotowane do reago-
wania. Wciąż istnieją też 
sprzętowe potrzeby; część 
gmin najpierw inwestowa-
ła w magazyny, teraz będzie 
się doposażać w  sprzęt, 
a niektórym brakuje jeszcze 
doświadczenia, wiedzy oraz 
ludzi, także w OSP. W kry-
zysowej sytuacji może się 
okazać, że część pracow-
ników zostanie zmobilizo-
wana, dlatego samorządy 
muszą już dziś przygoto-
wywać system wsparcia 
i kadrowe zasoby — dodał 
Radosław Król.Fo
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W   przestrzeni pub-
licznej pojawiły się 
informacje o rzeko-

mej likwidacji 30 etatów 
w  43 batalionie obrony 
pogranicza w  Braniewie. 
Po bezpośredniej rozmo-
wie z  dowódcami Wojsk 
Obrony Terytorialnej oraz 
dowódcą 9 Braniewskiej 
Brygady Kawalerii Pancer-
nej przedstawiam potwier-
dzone fakty – napisał w me-
diach społecznościowych 
burmistrz Braniewa, który 
pełni też funkcję doradcy 
ministra obrony narodo-
wej do spraw „Narodowe-
go programu odstraszania 
i obrony Tarcza Wschód”.

Wynika z nich, że 4 War-
mińsko-Mazurska Bry-
gada Obrony Terytorial-
nej w 2026 roku zostanie 
przeformowana w Brygadę 
Obrony Pogranicza. W jej 
strukturze funkcjonuje 
m.in. 43 Batalion Obrony 
Pogranicza (wcześniej 43. 
Batalion Lekkiej Piechoty), 
który stacjonuje w  Bra-
niewie. W  związku z  tym 
przekształceniom ulegną 
struktury organizacyjne 
wszystkich batalionów. 
Stan osobowy Brygady 
OT zwiększy się o kilkuset 
żołnierzy, powstaną nowe 
pododdziały. W części ba-
talionów pojawią się nowe 
etaty, a  w części ich licz-
ba zostanie skorygowana 
przy uwzględnieniu obec-
nych wakatów.

Istotne zapewnienie pad-
ło w  kontekście żołnierzy 
pełniących służbę w  Bra-
niewie i  innych miejsco-
wościach regionu.

– Wszyscy żołnierze ba-
talionów brygady zostaną 
zagospodarowani w  do-

tychczasowych batalionach 
lub innych jednostkach 
wojskowych w tych samych 
miejscowościach. Nikt nie 
będzie zwalniany – podkre-
ślił Tomasz Sielicki.

W przypadku Braniewa 
mowa o  około 15 żołnie-
rzach, którzy otrzymają 
ofertę służby w  innych 
miejscach. Batalion WOT 
w  Morągu zadeklarował 
możliwość przyjęcia żoł-
nierzy, nawet na wyższe 
stanowiska, a  dowódca 
9 Braniewskiej Brygady 
Kawalerii Pancernej po-
twierdził gotowość przy-
jęcia wszystkich żołnierzy, 
którzy nie zdecydują się na 
zmianę garnizonu lub obję-
cie etatów w Morągu.

Burmistrz zaznaczył, że 
nie ma mowy o  redukcji 

zatrudnienia ani zwolnie-
niach, a zmiany mają orga-
nizacyjny charakter i służą 

wzmocnieniu potencjału 
obronnego przygraniczne-
go regionu. EWELINA GULIŃSKA

BURMISTRZ BRANIEWA 
O ZWOLNIENIACH W WOJSKU

W 43 BATALIONIE OBRONY POGRANICZA W BRANIEWIE ZLIKWIDOWANYCH 
ZOSTANIE 15 ETATÓW W ZWIĄZKU Z PLANOWANYM NA 2026 ROK 

PRZEFORMOWANIEM 4 WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ BRYGADY OBRONY 
TERYTORIALNEJ, W SKŁAD KTÓREJ WCHODZI BRANIEWSKA JEDNOSTKA. 

ŻADEN Z ŻOŁNIERZY NIE STRACI JEDNAK PRACY.
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NASTOLETNI NOŻOWNIK 
TWIERDZI, ŻE SIĘ BRONIŁ
GRACJAN R. STANIE PRZED SĄDEM ZA ATAK NOŻEM 

W PARKU W PASŁĘKU, GDZIE MIAŁ RANIĆ DWÓCH 
SWOICH RÓWIEŚNIKÓW. SIEDEMNASTOLATEK NIE 
PRZYZNAJE SIĘ DO WINY I TWIERDZI, ŻE DZIAŁAŁ 

W OBRONIE WŁASNEJ. ZA ZARZUCANE CZYNY 
GROZI MU NAWET 20 LAT WIĘZIENIA.

Prokuratura Rejonowa w Elblągu zakończyła po-
stępowanie przygotowawcze w sprawie dotyczącej 
ataku nożem w parku w Pasłęku.

Przypomnijmy. Do zdarzenia doszło 5 września 2025 
roku w miejskim parku przy ulicy Bohaterów Wester-
platte. Jak ustalili śledczy, spotkali się tam trzej na-
stolatkowie: 17-letni Gracjan R., 16-letni Szymon C. 
oraz 17-letni Adrian G. Gracjan i Szymon znali się od 
kilku lat, ale byli ze sobą skonfl iktowani. Spotkanie 
miało służyć wyjaśnieniu nieporozumień.

Zamiast do rozmowy doszło jednak do kłótni i szar-
paniny. – W jej trakcie Gracjan R. posiadanym przez 
siebie nożem co najmniej kilkukrotnie zadał uderze-
nia po całym ciele Szymonowi C. oraz co najmniej raz 
w klatkę piersiową Adrianowi G., po czym zbiegł z miej-
sca zdarzenia – poinformowała prokurator Ewa Ziębka, 
rzecznik prasowa Prokuratury Okręgowej w Elblągu.

Po zakończeniu postępowania przygotowawczego 
prokuratura zarzuciła 17-letniemu Gracjanowi R. 
popełnienie dwóch przestępstw.

Pierwszy zarzut dotyczy użycia noża i zadania małoletnie-
mu Szymonowi C. co najmniej ośmiu ran kłutych i ciętych 
w okolice klatki piersiowej, szyi, głowy oraz kończyn gór-
nych, co doprowadziło do rozległych obrażeń ciała, stano-
wiących ciężki uszczerbek na zdrowiu w postaci choroby 
realnie zagrażającej życiu oraz naraziło pokrzywdzonego 
na bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty życia. W tych 
samych okolicznościach, przy użyciu tego samego narzędzia 
podejrzany miał również spowodować poważne obrażenia 
ciała u drugiego małoletniego pokrzywdzonego – Adriana 
G., które także zostały zakwalifi kowane jako ciężki uszczer-
bek na zdrowiu realnie zagrażający życiu ( art. 156 § 1 pkt 
2 kk – od 3 do 20 lat pozbawienia wolności).

Drugi zarzut obejmuje naruszenie nietykalności cie-
lesnej oraz kierowanie wobec Szymona C. gróźb karal-
nych pozbawienia życia przy użyciu noża typu scyzoryk 
z wysuniętym ostrzem. Z ustaleń śledztwa wynika, że 
groźby te wzbudziły u pokrzywdzonego uzasadnioną 
obawę ich spełnienia (art. 190 § 1 kk w zb. z art. 217 § 1 
kk w zw. z art. 11 § 2 kk – do lat 3 pozbawienia wolności).

Przesłuchany w charakterze podejrzanego Gracjan R. 
podczas całego postępowania przygotowawczego nie 
przyznał się do popełnienia zarzucanych mu czynów.

– W złożonych wyjaśnieniach podał, że to on został 
zaatakowany i jedynie się bronił, w tym na oślep ude-
rzając nożem, działał w stanie wzburzenia – przekazała 
prokurator Ewa Ziębka.

Wobec Gracjana R. nadal stosowany jest areszt 
tymczasowy, przedłużony decyzją Sądu Okręgowego 
w Elblągu do 4 marca 2026 roku. EWELINA GULIŃSKA

Policjanci z Pasłęka zatrzy-
mali 29-letnią kobietę, która 
miała sprawować opiekę nad 
6-miesięcznym dzieckiem, 
będąc pod wpływem alkoholu.
Do zdarzenia doszło około 
godziny 22 na ulicy Ogrodowej 
w Pasłęku. Kobieta została 
zatrzymana, gdy przemiesz-
czała się z dzieckiem trzyma-
nym w nosidełku. Dziewczyn-
ka była skąpo ubrana mimo 
niskiej temperatury panującej 
na zewnątrz.

Dziecko zostało niezwłocz-
nie przekazane pod opiekę 
najbliższej rodziny: babci 
i ciotki.
Dwudziestodziewięciolatka 
została osadzona w policyj-
nym areszcie. Może odpowie-
dzieć za narażenie dziecka na 
bezpośrednie niebezpieczeń-
stwo utraty życia albo cięż-
kiego uszczerbku na zdrowiu. 
W chwili zatrzymania miała 
około 1,5 promila alkoholu 
w organizmie. KMP ELBLĄG
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C
entrum Spotkań 
Europejskich „Świa-
towid” podsumo-
wało miniony rok 

działalności. O  liczbach, 
wyzwaniach i  kierunkach 
pracy mówi Antoni Czyżyk, 
dyrektor instytucji.

W 2025 roku w Światowi-
dzie odbyło się 184 846 se-
ansów fi lmowych, na które 
bilety kupiło 74 461 widzów.

– To ogromna liczba, bio-
rąc pod uwagę nasze trzy 
sale – mówi Antoni Czyżyk, 
dyrektor CSE „Światowid”.

Dużą część działalno-
ści Światowida stanowią 
wydarzenia taneczne. 
W 2025 roku wzięło w nich 
udział 10 166 zarejestrowa-
nych uczestników.

– Imprezy taneczne w El-
blągu cieszą się powodze-
niem, ale z  biznesowego 
punktu widzenia jest to 
działanie, które powoduje, 
że w  Elblągu nie ma wy-
starczającej liczby miejsc 
hotelowych –  podkreśla 
Antoni Czyżyk.

Jak zaznacza dyrektor, 
przy takiej liczbie gości 
wpływ na lokalną gospo-
darkę jest odczuwalny.

– Gdybyśmy przyjęli, że 
każdy z  uczestników im-
prezy tanecznej opłaca dwa 
noclegi, to proszę zwrócić 
uwagę na to, jak bizneso-
wo oddziałuje to na bazę 
noclegową i gastronomicz-
ną. W  ten sposób wspie-
ramy gospodarczo Elbląg 
– mówi dyrektor.

Jednocześnie organizacja 
największych turniejów 
wiąże się z  logistyczny-
mi wyzwaniami.

– Mieliśmy wielkie oba-
wy, gdy organizowaliśmy 
zawody w  Stage Dance 
w maju zeszłego roku, na 
które przyjeżdża około 
1200-1500 osób. Czy El-
bląg jest w stanie przyjąć 
taką liczbę gości? Nie. 
Jeżeli jechały polskie ze-
społy, to jadąc autokara-
mi, w okolicy znajdowały 

nocleg – przyznaje Anto-
ni Czyżyk.

W przypadku Baltic Cup 
wydarzenie trwa trzy dni.

– Baltic Cup z  mistrzo-
stwami świata rozkładamy 
na trzy dni logistycznie. 
Ktoś przyjedzie, zakończy 
mistrzostwa i  wyjedzie, 
a inni biorą udział w sobotę 
czy niedzielę – wyjaśnia.

Dyrektor dodaje, że bra-
kuje stałego wsparcia hote-
lowego.

– Czekamy na uruchomie-
nie hotelu Arbiter, który 
kiedyś bardzo nam poma-
gał. W tej chwili organizacja 
takiego wydarzenia polega 
na tym, że trzeba szukać na 
bookingu, są prywatne kwa-
tery. Dzisiaj jeszcze wytrzy-
mujemy, ale wiemy, że nie-
którzy, gdy chcą się zgłosić 
w ostatniej chwili, ale wie-
dzą, że nie ma noclegu, to 
nie przyjeżdżają do Elbląga.

Ale Światowid to nie tyl-
ko wydarzenia. Istotnym 
obszarem działalności jest 
Regionalna Pracownia Di-
gitalizacji.

– W  którymś momen-
cie spojrzeliśmy na to, co 
robimy i  co chcemy robić. 
Oczywiście koncerty i even-
ty są ważne, ale misją takich 
instytucji kultury powinno 
być także upowszechnianie 
kultury, edukacja kultural-
na i zachowywanie dziedzi-
ctwa – mówi Antoni Czyżyk. 
–  W  każdym roku potra-
fi my zdigitalizować około 
120-130 obiektów. Oprócz 

skaningu jesteśmy w stanie 
według standardów Naro-
dowego Instytutu Dziedzi-
ctwa zrobić i opisać metada-
ne. Te materiały trafi ają na 
listę w NID, ale również są 
u nas. To jest pierwszy i je-
den z nielicznych w północ-
nej Polsce ośrodków, które 
w trójwymiarze dbają o za-
chowanie dziedzictwa z na-
szego obszaru. Wiemy, że te 
materiały zostaną na wiele 
lat – podkreśla dyrektor.

 W 2025 roku instytucja 
zrealizowała 287 różnych 
działań (dla porównania 
w 2012 roku było ich 212).

– Światowid jest miejscem, 
gdzie oferujemy możliwość 
działania dzieciom z przed-
szkola, ale również doro-
słym osobom. Przedział 
jest ogromny. To nie są tylko 
przeglądy. Dużą wagę przy-
kładamy do edukacji, bo to 
jest nasz cel – mówi Anto-
ni Czyżyk.

– My mamy chronić 
i upubliczniać to, co w na-
szym regionie się dzieje. 
Cieszymy się, że korzystają 
z tego również ośrodki na-
ukowe – dodaje.

Koszt funkcjonowania 
CSE „Światowid” w  2025 
roku wyniósł około 11 mln 
zł. W tej kwocie mieści się 
m.in. termomodernizacja 
Centrum Tańca „Promyk”, 
na którą trzeba było wy-
dać około 1,7 mln zł. Około 
5 mln zł stanowiły środki 
pozyskane z zewnętrznych 
źródeł. EWELINA GULIŃSKA

ŚWIATOWID PODSUMOWAŁ 2025 ROK
1846 SEANSÓW FILMOWYCH, 74 461 WIDZÓW, 10 166 UCZESTNIKÓW WYDARZEŃ 

TANECZNYCH I 130 ZDIGITALIZOWANYCH OBIEKTÓW – TAK W LICZBACH 
WYGLĄDA 2025 ROK W CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”. 

O DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI, PROBLEMACH Z BAZĄ NOCLEGOWĄ I KOSZTACH 
FUNKCJONOWANIA MÓWI DYREKTOR ANTONI CZYŻYK.
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POLICJANT CHCE UNIEWINNIENIA
POLICJANT Z ELBLĄGA, NIEPRAWOMOCNIE SKAZANY ZA PRZEKROCZENIE UPRAWNIEŃ I ZNĘCANIE SIĘ 

PODCZAS PRZESŁUCHANIA 18-LETNIEJ KOBIETY, WALCZY PRZED SĄDEM ODWOŁAWCZYM O UNIEWINNIENIE. 
OBRONA KWESTIONUJE KOPIĘ NAGRANIA STANOWIĄCĄ JEDEN Z GŁÓWNYCH DOWODÓW W SPRAWIE, PODWAŻA 

USTALENIA DOTYCZĄCE SZARPANIA I KIEROWANIA GRÓŹB ORAZ PRZEKONUJE, ŻE ZACHOWANIE FUNKCJONARIUSZA 
NIE WYCZERPUJE ZNAMION PRZESTĘPSTWA.

P
rzed sądem odwoław-
czym odbyło się po-
siedzenie w  sprawie 
apelacji wniesionej 

przez obrońcę Bartłomieja 
K., policjanta z  Komendy 
Miejskiej Policji w Elblągu, 
skazanego nieprawomoc-
nym wyrokiem za przekro-
czenie uprawnień podczas 
przesłuchania młodej ko-
biety w kwietniu 2022 roku.  
Sprawa dotyczy interwencji 
związanej z  uszkodzeniem 
drzwi taksówki. Jedna z pa-
sażerek pojazdu została we-
zwana na komendę w cha-
rakterze świadka. To właśnie 
tam doszło do rozmowy, 
której przebieg kobieta za-
rejestrowała telefonem ko-
mórkowym. Przypomnijmy, 
że początkowo deklarowała 
ona, iż poda dane sprawcy 
uszkodzenia taksówki. Bę-
dąc już w komendzie, twier-
dziła jednak, że nie wie, jak 
nazywa się sprawca, i że ni-
czego nie pamięta.

Na nagraniu słychać m.in.:
„Mów, gówniaro, jak on się 

nazywa, bo ci, k…a, jeszcze 
zaraz tu klapsa zapodam”.

„Myślisz, że jak powiesz, że 
się nachlałaś, to co, myślisz, 
że ujdzie ci to na sucho?”.

„K…a, ostatni raz będziesz 
piła do niepamięci, rozu-
miesz?”.

„To nie jest fi lm, że pój-
dziesz na policję i powiesz, 
że nie wiesz, o co chodzi”.

Nagranie stało się jed-
nym z głównych dowodów 
w sprawie i to na nim w du-
żej mierze oparł się sąd 
pierwszej instancji.

2 lipca 2025 roku Sąd 
Rejonowy w Elblągu uznał 
funkcjonariusza za winne-
go przekroczenia uprawnień 
i znęcania się psychicznego 
nad świadkiem. Policjant zo-
stał skazany  na rok pozba-
wienia wolności w zawiesze-
niu na dwa lata. Oskarżony 
nie przyznał się do winy.

– Bartłomiej K., będąc 
funkcjonariuszem publicz-
nym, policjantem Komendy 

Miejskiej Policji w Elblągu, 
przekroczył swoje upraw-
nienia w  toku rozpytania 
świadka N.T. i w celu uzy-
skania określonych zeznań 
i informacji stosował wobec 
świadka przemoc w postaci 
szarpania za torebkę, groził 
pozbawieniem wolności oraz 
naruszeniem nietykalności 
cielesnej, wielokrotnie znie-
ważył słowami powszechnie 
uznawanymi za obelżywe, 
całokształtem swojego za-
chowania znęcając się psy-
chicznie nad świadkiem, 
czym działał na szkodę in-
teresu publicznego oraz pry-
watnego N.T. – podsumował 
wówczas wyrok Arkadiusz 
Kuta, rzecznik prasowy Sądu 
Okręgowego w Elblągu.

Obrona: Nie doszło 
do groźby i przemocy
Podczas rozprawy apela-

cyjnej obrońca policjanta 
wniósł o  zmianę wyroku 
na uniewinnienie, ewen-
tualnie o  jego uchylenie 
i  przekazanie sprawy do 
ponownego rozpoznania. 
W obszernej argumentacji 
zakwestionował ustalenia 
sądu pierwszej instancji 
oraz ocenę dowodów.

– Już od pierwszego usta-
lenia sądu pierwszej instan-
cji mieliśmy do czynienia 
z oceną dowolną, a nie swo-
bodną. Każde słowo mojego 
klienta zostało zinterpreto-
wane na jego niekorzyść 
– mówił przed sądem.

Obrońca podnosił, że na-
granie rozmowy, które stało 
się jednym z głównych do-
wodów w sprawie, jest jedy-
nie kopią, a nie oryginałem.

– Dysponujemy nagra-
niem, kopią nagrania z tego 
zdarzenia przez nas kwe-
stionowaną co do wiary-
godności. W postępowaniu 
przygotowawczym prowa-
dzonym przez Prokuraturę 
Krajową w Sopocie zostało 
uznane, iż kopia nagrania 
nie może być dowodem 
w  sprawie. Niemniej tutaj 

podjęto się oceny kopii, 
uznając, że kopia nagrania 
nie została zdeformowana 
czy zmodyfikowana. Na-
tomiast nie wiadomo, czy 
oryginał nie został zmody-
fi kowany – argumentował.

Obrońca wskazywał, że 
podczas rozpytania świad-
ka stosowane są określone 
techniki operacyjne, a spo-
sób prowadzenia rozmowy 
powinien być dostosowany 
do osoby, z którą policjant 
kryminalny ma do czynienia.

— Inaczej rozpytuje się pro-
fesora prawa, inaczej osobę 
dojrzałą, a  inaczej 18-latkę, 
która powołuje się na upo-
jenie alkoholowe, czyli jakby 
nie patrzeć nieco zdemorali-
zowaną, która kontaktuje się 
z przestępcą i próbuje go kryć 
— przekonywał. — Działanie 
oskarżonego polegało na 
dostosowaniu języka do sy-
tuacji. Mówił, że jest osobą 
niedojrzałą i  używał słów, 
które miały do niej dotrzeć. 
Nie były to słowa, które miały 
obrazić. Celem było dotarcie 
językiem młodzieżowym do 
tego, żeby przekonała się i po-
wiedziała prawdę.

Odniósł się także do in-
terpretacji słów o  „pójściu 
za kraty”. – Sąd przyjął, że 
mój klient powiedział: „Pój-
dziemy za kraty”, co miałoby 

oznaczać więzienie. Tymcza-
sem on użył sformułowania: 
„Zapraszam panią za kratę, 
do wydziału kryminalne-
go”. Wydział kryminalny 
Komendy Miejskiej Policji 
znajduje się na trzecim pię-
trze i jest odgrodzony kratą, 
co jest standardem organi-
zacyjnym. Na nagraniu jest 
dźwięk tej kraty, która jest 
otwierana. I nie „pójdziemy 
za kraty” w stylu „pójdziemy 
do więzienia”, tylko „pój-
dziemy do wydziału krymi-
nalnego”, gdzie mój klient 
ma swój gabinet, żeby doko-
nać rozpytania – tłumaczył.

Obrońca odniósł się 
również do kwestii użycia 
słowa k****. –  Nie padło 
słowo „kurwo” skierowane 
do pokrzywdzonej. Padło 
sformułowanie „to, kurwa, 
ostatni raz będziesz piła do 
niepamięci”. Był to prze-
rywnik w wypowiedzi, użyty 
w reakcji na tłumaczenie się 
rzekomą niepamięcią. Nie 
było to określenie pokrzyw-
dzonej ani zniewaga wobec 
jej osoby, lecz element wy-
powiedzi mającej wzmocnić 
przekaz – przekonywał.

Obrońca odniósł się tak-
że do zarzutu dotyczącego 
grożenia pokrzywdzonej 
pobiciem. —  W  zarzucie 
pojawia się twierdzenie, że 

straszył ją pobiciem. Tym-
czasem mój klient powie-
dział, że „da klapsa”. W tym 
aspekcie należałoby wrócić 
do kontekstu całej rozmowy 
i  do tego, jakie przesłanie 
mu przyświecało — mówił.

Podkreślał, że policjant 
zwracał się do 18-letniej 
wówczas kobiety słowem 
„dzieciaku”, wskazując na 
dzielącą ich różnicę wieku. 
—  Mój klient ją pouczał. 
Mówił: „Po co ci to? Po co 
ci te problemy? Powiedz 
prawdę. Po co masz być 
karana za składanie fałszy-
wych zeznań?”. W jakiś spo-
sób mobilizował ją do tego, 
by mówiła prawdę — argu-
mentował obrońca.

Odnosząc się do słowa 
„klaps”, dodał: —  Klaps to 
sformułowanie, którego uży-
wa rodzic wobec dziecka, by 
zmotywować je do właściwej 
postawy. Po pierwsze, mój 
klient nie podjął żadnych 
takich działań. Po drugie, 
nie jest to groźba popełnie-
nia przestępstwa. Jeśli ro-
dzic mówi do dziecka „dam 
ci klapsa”, to czy popełnia 
przestępstwo? Czy wszyscy 
popełniamy przestępstwo, 
mówiąc: „Dam ci klapsa, 
sprzątnij klocki”? Nie. Trze-
ba to oceniać w sposób racjo-
nalny — przekonywał.

Odnosząc się do zarzu-
tu szarpania za torebkę, 
stwierdził: – Nie było kon-
taktu fi zycznego. Pokrzyw-
dzona, widząc to, gdy ręka 
mojego klienta jeszcze nie 
dotarła do tej torebki, scho-
wała ją za plecy. W związku 
z tym ani nie było kontak-
tu z pokrzywdzoną, ani nie 
było kontaktu z torebką.

Na zakończenie podkre-
ślił: – Znęcanie się to dzia-
łanie długotrwałe, wieloza-
chowaniowe. To zdarzenie 
trwa pięć minut. O jakim tu 
znęcaniu możemy mówić?

Prokuratura: 
Funkcjonariusz nie jest 
mentorem ani rodzicem
Prokurator wniósł o od-

rzucenie apelacji w  cało-
ści i  utrzymanie w  mocy 
wyroku sądu pierwszej 
instancji. W  swoim wy-
stąpieniu odniósł się do 
argumentacji obrony, któ-
ra wskazywała na „ojcow-
ski” charakter wypowie-
dzi oskarżonego.

– Pan mecenas mówi 
o tym, że oskarżony wcielał 
się w rolę mentora, niemal 
rodzica. Ale pan oskarżony 
nie był rodzicem tej dziew-
czyny. Nie zajmował się jej 
wychowaniem. Był funkcjo-
nariuszem państwowym, 
policjantem. A jego obowią-
zki są inne – przypomniał.

Prokurator zaznaczył, że 
18-letnia kobieta, która 
stawiła się na komendzie, 
powinna zostać potrakto-
wana profesjonalnie. –  To 
jest osoba bardzo młoda. 
Ona raczej powinna uzyskać 
wsparcie policji, a nie zostać 
tak potraktowana, jak zosta-
ła potraktowana – mówił.

Przywołał również słowa 
pokrzywdzonej. – Utkwiło 
mi w  głowie zdanie pani 
pokrzywdzonej, że współ-
czuje dzieciom pana oskar-
żonego, jeśli tak zachowuje 
się w domu – oznajmił.

Wyrok poznamy 25 lutego. 
 EWELINA GULIŃSKA
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14 
lutego 1919 
roku rozpo-
częła się wojna 
polsko-bolsze-

wicka, której rozstrzyg-
nięcie w postaci zwycięstwa 
polskiego oręża powstrzy-
mało mocarstwowe plany 
bolszewików dotyczące 
podboju Europy. Dokład-
nie dwadzieścia trzy lata 
później, 14 lutego 1942 
roku, ówczesny naczelny 
wódz Polskich Sił Zbroj-
nych generał Władysław 
Sikorski wydał rozkaz 
o przemianowaniu Związ-
ku Walki Zbrojnej (konty-
nuatora Służby Zwycięstwu 
Polski) na Armię Krajową. 
Tak powstała największa 
konspiracyjna armia w Eu-
ropie czasu II wojny świa-
towej, która w szczytowym 
okresie liczyła ponad 360 
tysięcy zaprzysiężonych 
żołnierzy, w tym blisko 11 
tysięcy ofi cerów.

Niejako z założenia, we-
dle instrukcji generała 
Władysława Sikorskiego, 
AK miała być „ogólnona-
rodowa, ponadpartyjna 
i  ponadstanowa, skupia-
jąca w  swych szeregach, 
bez względu na różnice 
przekonań politycznych 
i  społecznych, wszystkich 
Polaków pragnących wal-
czyć orężnie z okupantami 
w  warunkach pracy kon-
spiracyjnej”. W  tym sen-
sie zakonspirowane siły 
zbrojne Polskiego Państwa 
Podziemnego zrodziły się 
„z miłości do Polski” (hasło 
IPN reklamujące obchody 
80. rocznicy powstania Ar-
mii Krajowej).

Stosunek komunistów 
do AK zawsze 
był negatywny
– Historia Armii Krajo-

wej to opowieść o cierpie-
niu, walce i  ostatecznym 
zwycięstwie –  powiedział 
w rozmowie z „Gazetą Ol-
sztyńską” dr hab. Karol 
Sacewicz, naczelnik De-

legatury IPN w Olsztynie. 
Zwycięstwie, dodajmy, po 
ponad czterdziestu latach, 
albowiem w  powojennej 
Polsce, rządzonej przez 
komunistów i  sowiecką 
agenturę, żołnierze AK byli 
traktowani jak najgroź-
niejsi wrogowie. Niejeden 
z nich nie doczekał wolnej 
Polski, toteż dla wielu rok 
1989 i suwerenna Polska, 
jaka zrodziła się na bazie 
ówczesnych przemian, były 
swoistym triumfem zza 
grobu. Dowodzący olsztyń-
skim IPN historyk podkre-
śla, że „choć skala represji 
względem akowców zmie-
niała się w  zależności od 
politycznych rozgrywek 

wewnątrz aparatu władzy, 
to sam stosunek komuni-
stów względem AK zawsze 
był negatywny i nacecho-
wany instrumentalnym 
podejściem. Przykładem 
jest działalność Mieczy-
sława Moczara, przywódcy 
frakcji partyzantów, który 
w cyniczny sposób próbo-
wał wciągać żołnierzy AK 
do Związku Bojowników 
o  Wolność i  Demokrację, 
obłudnie budując mit jed-
ności ruchu oporu”.

Koniec II wojny świato-
wej ogrom społeczeństwa 
przyjął z wyraźną ulgą, acz-
kolwiek nie dla wszystkich 
oznaczał on koniec kosz-
maru, rozstanie z  bronią 
i  powrót do normalnego 
życia. Spośród blisko 200 
tysięcy osób, które latem 
1945 roku uczestniczy-
ły w  antykomunistycznej 
konspiracji, lwią cześć sta-
nowili ludzie wywodzący 
się z rozwiązanej 19 stycz-
nia 1945 roku przez gene-
rała Leopolda Okulickiego 
Armii Krajowej. Głównie 
spośród nich rekrutowali 
się członkowie Delegatury 
Sił Zbrojnych na Kraj, or-
ganizacji „Nie”, Zrzeszenia 
„Wolność i  Niezawisłość” 
czy Ruchu Oporu Armii 
Krajowej. To oni w  okre-
sie stalinizmu stanęli do 
nierównej walki, nierzad-
ko „żyjąc prawem wilka”. 
Wprawdzie w  wymiarze 
ludzkim, doczesnym nie-
jednokrotnie przegrali, ale 
nieśli na swoich barkach, 
jak stwierdził dr hab. Ka-
rol Sacewicz, „etos zwią-
zany z  AK, którego ślad 
możemy odnaleźć m.in. 
w  poczynaniach opozycji 
demokratycznej lat sie-
demdziesiątych i  osiem-
dziesiątych XX wieku”.

„Na spotkanie 
ludziom z AK”
Tuż po rozwiązaniu Ar-

mii Krajowej w  lutym 
1945 roku warszawskie, 

a  następnie pol-
skie ulice zalał pla-
kat Włodzimierza 
Z a k r z e w s k i e g o 
„Olbrzym i  zaplu-
ty karzeł reakcji”, 
mający na celu 
zohydzić AK. Owa 
agitka bynajmniej 
nie przetrwała 
próby czasu, stając 
się jednocześnie 
swoistym symbo-
lem oderwania 
od społeczeństwa 
komunistycznej 
propagandy. Skąd-
inąd gdy Zygmunt 
Zaremba, wybitny 
działacz PPS, zimą 
1945 roku ujrzał 
w  Krakowie afisz 
przedstawiający ro-
botnika i żołnierza 
armii Zygmunta 
Berlinga wymia-
tających faszyzm 
i  AK, to potrakto-
wał to ze swego ro-
dzaju optymizmem. 
Uważał bowiem, iż 
sowiecki rysownik, 
decydując się na ta-
kowy zabieg, strzela 
kulą w płot i nic nie 
rozumie z  polskiej 
specyfi ki. Notabene 
jedenaście lat póź-
niej, 11 marca 1956 
roku, na łamach 
„Po Prostu” ukazał 
się słynny artykuł 
„Na spotkanie lu-
dziom z AK”, będą-
cy ważnym głosem 
w  procesie reha-
bilitacji akowców. 
Autorami tegoż 
tekstu byli Jerzy 
Ambroziewicz, Jan 
Olszewski i  Wale-
ry Namiotkiewicz.

Pamięć o  Armii Kra-
jowej nie umarła nawet 
w najczarniejszych latach, 
a  wejście do popkultury 
postaw i  symboliki zwią-
zanych z  AK dodatkowo 
ugruntowało jej pozycję 
w polskim społeczeństwie. 

Przykładem jest popular-
ność serialu „Czas honoru”. 
Nawiasem mówiąc, warto 
również pamiętać o serialu 
„Kolumbowie” (1970), na-
kręconym na podstawie 
kultowej książki Romana 
Bratnego „Kolumbowie. 

Rocznik 20”, czy fi lmach 
„Zamach” (1959), „Akcja 
pod Arsenałem” (1978), 
„Generał Nil” (2009), 
„Miasto 44” (2014) oraz 
„Kamienie na szaniec” 
(2014).

MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

NAJWIĘKSZA ARMIA PODZIEMNA 
W HISTORII ŚWIATA

POWSTAŁA OSIEMDZIESIĄT CZTERY LATA TEMU ARMIA KRAJOWA TO COŚ ZNACZNIE WIĘCEJ NIŻ MILITARNA FORMACJA. 
JEJ ETOS STANOWI SPUŚCIZNĘ, KTÓRĄ UZNAJĄ I SZANUJĄ, BEZ WZGLĘDU NA PROWENIENCJĘ, WSZYSCY POLACY.

Mosiężny orzełek Armii 
Krajowej, bity w latach 

1942-1945

ROTA PRZYSIĘGI ARMII KRAJOWEJ, OBOWIĄZUJĄCA 
OD LUTEGO 1942 ROKU

Przyjmowany: „W obliczu Boga Wszechmogącego i Najświętszej 

Marii Panny Królowej Korony Polskiej kładę swe ręce na ten święty 

krzyż, znak męki i zbawienia, i przysięgam być wierny ojczyźnie mej, 

Rzeczpospolitej Polskiej, stać nieugięcie na straży jej honoru i o 

wyzwolenie jej z niewoli walczyć ze wszystkich sił, aż do ofi ary życia 

mego. Prezydentowi Rzeczpospolitej Polskiej i rozkazom naczelnego 

wodza oraz wyznaczonemu przezeń dowódcy Armii Krajowej będę 

bezwzględnie posłuszny, a tajemnicy niezłomnie dochowam, cokol-

wiek by mnie spotkać miało. Tak mi dopomóż Bóg”.

Przyjmujący: „Przyjmuję cię w szeregi armii polskiej, walczącej 

z wrogiem w konspiracji o wyzwolenie ojczyzny. Twym obowiązkiem 

będzie walczyć z bronią w ręku. Zwycięstwo będzie twoją nagrodą. 

Zdrada jest karana śmiercią”.

ARMIA KRAJOWA 

– największa armia kon-

spiracyjna w okupowanej 

Europie podczas II wojny 

światowej.

Kalendarium

27 września 1939 roku 

– powołanie Służby Zwycię-

stwu Polski.

13 listopada 1939 roku 

– w oparciu o struktury SZP 

powstaje Związek Walki 

Zbrojnej.

14 lutego 1942 roku 

– przemianowanie ZWZ na 

Armię Krajową.

19 stycznia 1945 roku 

– rozwiązanie AK.
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14 
lutego 2026 
roku został 
opublikowany 
wywiad Joanny 

Kryńskiej z Martą Nawro-
cką w TVN24, który szybko 
wywołał falę komentarzy 
w  sieci oraz w  mediach, 
z  których znaczna część 
miała charakter deprecjo-
nujący, personalny, a  mo-
mentami wprost obraźliwy. 
W wielu omówieniach tego 
wywiadu powtarza się jed-
nak obserwacja, że reakcje 
na tę rozmowę były skraj-
ne i że w dyskusji pojawiło 
się mnóstwo hejtu. Ten 
hejt – przypominam – jest, 
mówiąc po polsku, zwykłą 
mową nienawiści, jest for-
mą przemocy zbiorowej, 
która daje komentującym 
łatwe poczucie mocy i przy-
należności. Mechanizm 
stada w  sieci jest dobrze 
znany: jeden złośliwy ko-
mentarz zachęca następ-
ny, a potem już nie chodzi 
o żadną prawdę czy obiek-
tywizm, chodzi o  to, żeby 
dołożyć swój kamyk. Hejt, 
a nie konstruktywna kryty-
ka z poszanowaniem osoby, 
trwa do dziś. Dlatego chcia-
łabym w przeciwieństwie do 
hejterów stanąć w obronie 
godności pierwszej damy 
Marty Nawrockiej, przy-
wracając elementarne stan-
dardy rozmowy o człowieku. 
Była to też osobista prośba 
mojej córki Marii, studentki 
dziennikarstwa i komunika-
cji społecznej UJ, przejętej 
skalą i charakterem tej or-
dynarnej nagonki, która 
solidaryzuje się z pierwszą 
damą Martą Nawrocką.

NAJPIERW TRZEBA 
PRZYWOŁAĆ PORZĄDEK 

RZECZY. W POLSKIM 
USTROJU PIERWSZA 

DAMA NIE PEŁNI URZĘDU 
KONSTYTUCYJNEGO, NIE 
MA DEMOKRATYCZNEGO 
MANDATU, NIE SKŁADA 

PRZYSIĘGI PAŃSTWOWEJ, 
NIE SPRAWUJE WŁADZY 

WYKONAWCZEJ ANI 
USTAWODAWCZEJ, 
NIE ODPOWIADA ZA 

DECYZJE PODPISYWANE 
PRZEZ PREZYDENTA 
I NIE WSPÓŁRZĄDZI 

Z NIM, NIE PODEJMUJE 
DECYZJI POLITYCZNYCH 

I NIE REPREZENTUJE 

PAŃSTWA W SENSIE 
FORMALNYM. 

REPREZENTUJE 
JE JEJ MĄŻ JAKO 
GŁOWA PAŃSTWA. 
SPOŁECZNA ROLA 

PIERWSZEJ DAMY MA 
CHARAKTER SPOŁECZNY, 

SYMBOLICZNY 
I WIZERUNKOWY. ZAKRES 

AKTYWNOŚCI W TEJ 
ROLI JEST ZMIENNY 

I ZALEŻY OD OSOBISTYCH 
KOMPETENCJI, 

TEMPERAMENTU 
ORAZ DECYZJI SAMEJ 
ZAINTERESOWANEJ. 

OCZEKIWANIE, BY OSOBA 
PEŁNIĄCA FUNKCJĘ 

NIEUMOCOWANĄ 
KONSTYTUCYJNIE 

PREZENTOWAŁA OD 
PIERWSZYCH WYSTĄPIEŃ 

POZIOM SPRAWNOŚCI 
RETORYCZNEJ 

ZAWODOWEGO POLITYKA, 
JEST OCZEKIWANIEM 

NIEPROPORCJONALNYM.

Dziewczyna z blokowiska 
vs. Zatoka Czerwonych 
Świń
Rola pierwszej damy za-

leży także od osobistego 
światopoglądu, stopnia 
i  charakteru odebranego 
wykształcenia czy wyko-
nywanych wcześniej zajęć 
lub pracy zawodowej – ina-
czej z pewnością w tej roli 
będzie sobie radzić języ-
koznawczyni, a inaczej na 
przykład funkcjonariusz-
ka służb mundurowych. 
Oczywiście publiczność ma 
prawo oceniać aktywność 
publiczną pierwszej damy, 
ma prawo nie zgadzać się 
z poglądami wypowiadany-
mi w wywiadzie, ma pra-
wo domagać się jasności, 
spójności i  szacunku dla 
faktów, ale także ma obo-
wiązek pamiętać, że pierw-
sza dama nie musi spełniać 
tych samych standardów 
co prezydent państwa. Ta 
sama oceniająca publicz-
ność ma też inny ważny 

obowiązek kulturowy: 
pamiętania, że nie wolno 
degradować człowieka do 
obiektu drwin, zwłaszcza 
drwin z  wyglądu, stroju, 
mimiki, głosu i nieśmiałoś-
ci. Trzeba umieć odróżnić 
krytykę od upokarzania, 
a  tego właśnie zabrakło 
wielu Polakom i  niestety 
też Polkom, zwłaszcza tym, 
które na różnych forach 
głoszą tak zwaną solidar-
ność „kobiecą” lub „sio-
strzaną”. Prawdziwe siostry 
tak nie postępują. Okazuje 
się, kolejny zresztą raz, że 
retoryka „obrony kobiet” 
bywa w praktyce selektyw-
na. Ta sama część kobiecej 
opinii publicznej, która na 
co dzień mówi o „widzial-
ności” kobiet w przestrzeni 
publicznej, potrafi ła w kil-
ka godzin zbudować maso-
wą pogardę, kiedy kobieta 
nie pasuje światopoglądo-
wo, a nawet klasowo do ich 
oczekiwań. Okazało się, 
że według deklarujących 
wrażliwość równościową 
„dziewczyna z blokowiska” 
nie ma prawa mieszkać 
w  pałacu prezydenckim. 
Co innego, gdyby to była 
mieszkanka warszawskiej 
Zatoki Czerwonych Świń, 
jak o pewnej dzielnicy ma-
wiali sami prominentni 
działacze polityczni lewej 
strony sceny politycznej. 

Obycie przed kamerą 
to nie mądrość
W relacjach po wywia-

dzie przewija się zwłasz-
cza wątek, który dotyczy 
formy, czyli tego, jak Marta 
Nawrocka wypadła przed 
kamerą, jak radziła sobie 
z presją rozmowy, jak re-
agowała na pytania i  na 
tempo programu. W ocenie 
etycznej komentowania 
istotne jest to, że słabość 
formy nie upoważnia do 
ataku na godność oso-
by. Stres, skrępowanie, 
ostrożność w doborze słów, 
a nawet niezgrabność reto-
ryczna są w realnym świe-
cie zwykłymi reakcjami 
człowieka, który nie ma 

doświadczenia telewizyj-
nego. Tak, były pauzy. Tak, 
były zdania niedomknięte. 
Tak, pojawiały się zawaha-
nia. Te elementy nie stano-
wią jednak miary wartości 
człowieka ani jego zdolno-
ści do pełnienia roli pierw-
szej damy. Stanowią świa-
dectwo realnej, ludzkiej 
reakcji na presję. W  me-
diach, niestety, często myli 
się obycie przed kamerą 
z mądrością czy swobodę 
wypowiedzi z kompetencją. 
A kamera jest raczej testem 
temperamentu, a na pewno 
nie jest testem charakteru. 
W dodatku pierwsza roz-
mowa, pierwsza większa 
ekspozycja, pierwsza fala 
ocen to sytuacja granicz-
na dla wielu ludzi. Wnioski 
o  wartości człowieka wy-
ciągane z kilkunastu minut 
telewizji są poznawczo, po-
wiedziałabym, nietrzeźwe.

Warto w  tym miejscu 
przypomnieć, kim jest 
Marta Nawrocka w sensie 
biografi cznym, bo to po-
zwala lepiej zrozumieć, 
skąd bierze się jej sposób 
mówienia i  obecności. 
Źródła biograficzne po-
dają, że była urzędniczką 
z doświadczeniem w admi-
nistracji skarbowo-celnej, 
po studiach z prawa i admi-
nistracji na Uniwersytecie 
Gdańskim. To jest profi l 
zawodowy, który wymaga 
rzetelności, uwagi przykła-
danej do procedur, a prze-
de wszystkim dyskrecji 
i  ostrożności komunika-
cyjnej. Taki styl pracy na 
pewno nie uczy występów 
przed kamerą, nie uczy 
autoprezentacji, narra-
cji medialnej, sprzedaży 
siebie. Wymaganie, żeby 
osoba o  takim życiorysie 
od pierwszych miesięcy 
w nowej roli zachowywała 
się jak zawodowa komen-
tatorka, jest wymaganiem 
nieadekwatnym do sytua-
cji. Natomiast sprowadza-
nie całej osoby do potknięć 
językowych, do chwil ciszy 
czy do nieporadności w bu-
dowaniu zdań jest formą 

redukcji człowieka do jed-
nego wymiaru. Tymcza-
sem Marta Nawrocka nie 
jest ani zawodowym po-
litykiem, ani rzecznikiem 
prasowym, ani mówcą. 
Oczekiwanie, że w pierw-
szym większym wywiadzie 
zaprezentuje retoryczną 
sprawność zawodowego 
mówcy, jest, powtarzam, 
oczekiwaniem wygórowa-
nym.

Kompetencje medialne 
nie są wrodzone 
Każdy rozsądny człowiek 

rozumie, że wszystkich 
kompetencji nabywa się 
w praktyce, a  takie umie-
jętności jak wystąpienia 
publiczne kształtują się 
poprzez trening, informa-
cję zwrotną, czas, częste 
publiczne eksponowanie 
się, gdy trzeba zabrać głos. 
Znam wiele osób, świetnie 
wykształconych i świetnie 
piszących, które nie lubią 
wystąpień publicznych, 
mikrofonu, kamery (kame-
ra też nie lubi ich). Znam 
też świetnych naukowców, 
którzy są kiepskimi dy-
daktykami i wypadają tak, 
jakby nie mieli wystarcza-
jącej wiedzy i kompetencji. 
U niektórych osób mikro-
fon i kamera powodują tak 
olbrzymi stres, że dosłow-
nie odcina im głos i krępu-
je swobodę zachowania. 
Kompetencje medialne są 
kompetencjami nabywany-
mi poprzez doświadczenie 
i trening. Nie są wrodzone 
ani nie są automatyczną 
konsekwencją wykształ-
cenia czy inteligencji.

Warto też odnotować tak 
zwany mechanizm pre-
sji antycypacyjnej. Osoba 
świadoma, że stacja jest 
krytyczna wobec jej męża, 
może odczuwać dodatkowe 
napięcie wynikające z oba-
wy przed nadinterpretacją 
słów. W warunkach dużej 
presji ta świadomość pro-
wadzi do ostrożności, do 
skracania struktury zdań, 
spowolnienia tempa mó-
wienia, do częstszych pauz. 

Z zewnątrz wygląda to jak 
brak płynności. Z perspek-
tywy psychologicznej jest 
to próba kontroli przeka-
zu, ale też rodzaj blokady 
werbalnej pod wpływem 
stresu. Nawet osoby, które 
w codziennych warunkach 
posługują się poprawnym 
językiem, w sytuacji tremy 
mogą doświadczać trudno-
ści w  składnym formuło-
waniu wypowiedzi. W tym 
przypadku stres miał cha-
rakter wielowymiarowy.

REASUMUJĄC, 
W PUBLICZNEJ 

REFLEKSJI NAD TYM 
WYWIADEM WARTO 

MOCNO PODKREŚLIĆ, 
ŻE POTKNIĘCIA 

JĘZYKOWE W SYTUACJI 
SILNEGO STRESU SĄ 

ZJAWISKIEM NORMALNYM 
I PRZEWIDYWALNYM. 

OGROM 
ODPOWIEDZIALNOŚCI 

SYMBOLICZNEJ, 
ŚWIADOMOŚĆ 

REPREZENTOWANIA 
GŁOWY PAŃSTWA, 

TEMATY 
ŚWIATOPOGLĄDOWE 

O WYSOKIEJ 
TEMPERATURZE 
EMOCJONALNEJ 

ORAZ WYSTĄPIENIE 
W ŚRODOWISKU 

MEDIALNYM 
POSTRZEGANYM JAKO 

NIEPRZYCHYLNE TWORZĄ 
WARUNKI, W KTÓRYCH 
NAWET OSOBA NA CO 

DZIEŃ POPRAWNIE 
POSŁUGUJĄCA SIĘ 

JĘZYKIEM MOŻE 
DOŚWIADCZAĆ BLOKADY.

Dla ludzi i wśród ludzi
W komentarzach po-

jawiły się też głosy o  od-
powiedzialności za przy-
gotowanie do rozmowy 
telewizyjnej. W wielu opi-
niach po wywiadzie funk-
cjonuje teza, że otoczenie 
pierwszej damy mogło 

WYSTĘPUJĘ W OBRONIE 
MARTY NAWROCKIEJ
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zadbać o  lepszy briefi ng, 
oswojenie z  formatem, 
o  podstawy pracy z  ka-
merą, mogło ją solidniej 
wesprzeć, wprowadzając 
w sytuację poważnej eks-
pozycji. To jest uwaga sen-
sowna, bo dotyczy procesu 
systematycznego uczenia 
się wystąpień publicznych. 
Tymczasem posłużyła do 
upokorzenia osoby Marty 
Nawrockiej, która nie po-
nosi odpowiedzialności za 
całość tej sytuacji. Krytyka 
jest zjawiskiem dopusz-
czalnym, ale nie może stać 
się tylko krytykanctwem 
i napuszczaniem tłumu na 
jedną kobietę. Kultura na-
gonki nie zwiększa jakości 
życia publicznego. Ona zu-
baża debatę, wypłaszcza ją 
do memów i wyzwisk, a po-
tem wszyscy narzekają, że 
„nie ma rozmowy”.

Ważnym elementem 
wywiadu były same te-
maty pytań. Dziennikarka 
w sposób wyraźny kierowa-
ła rozmowę ku kwestiom 
światopoglądowym, prze-
de wszystkim ku zagad-
nieniom aborcji oraz in 
vitro. Są to tematy w pol-
skim dyskursie publicz-
nym mocno emocjonalne. 
Każda odpowiedź w  tych 
obszarach jest natych-
miast klasyfi kowana jako 
deklaracja przynależności 

ideowej. Tymczasem kon-
strukcja pytań prowadziła 
do uzyskania jednoznacz-
nych stanowisk. Nawet 
jeżeli pytania brzmia-
ły neutralnie, ich logika 
zmierzała do wydobycia 
z Marty Nawrockiej okre-
ślonej publicznej deklara-
cji. W  takich warunkach 
rozmówca bez doświad-
czenia politycznego musi 
jednocześnie ważyć słowa, 
unikać uproszczeń, chro-
nić prywatność i reagować 
w czasie rzeczywistym. To 
jest zadanie wymagające 
wysokiej odporności ko-
munikacyjnej.

Rola pierwszej damy wy-
maga czasu na adaptację 
do realiów medialnych. 
Umiejętność wystąpień 
publicznych rozwija się 
poprzez praktykę, szkole-
nia i doświadczenie. Oce-
nianie całej osoby na pod-
stawie pierwszego szeroko 
komentowanego wywiadu 
jest po prostu metodolo-
gicznie nieuprawnione. 
Jeśli chce się uczestniczyć 
w  debacie publicznej, to 
wymagana jest zdolność 
oddzielenia oceny poglą-
dów czy zachowań od oce-
ny godności człowieka. 
W tym sensie moja obro-
na Marty Nawrockiej jest 
również obroną standardu 
komunikacji, który chroni 

każdego uczestnika życia 
publicznego niezależnie 
od jego światopoglądu, 
doświadczenia medialne-
go i  indywidualnego stylu 
mówienia. 

Z perspektywy medio-
znawczej sytuacja, w której 
znalazła się Marta Nawro-
cka, nie jest sytuacją nad-
zwyczajną, lecz typową dla 
osób wchodzących nagle 
w obszar wysokiej widzial-
ności medialnej. Przed nią 
pozostaje długi okres funk-
cjonowania w przestrzeni 
publicznej, co oznacza, 
że obecne doświadczenie 
może stać się początkiem 
świadomego i  profesjo-
nalnego rozwoju kompe-
tencji komunikacyjnych. 
I  z pewnością tak będzie, 
ponieważ pierwsza dama 
chce być dla ludzi i wśród 
ludzi, za co bardzo ją cenię. 

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

P
ękające mury, zawil-
gocone fundamenty 
i  zużyta dachówka 
–  to najpilniejsze 

problemy Bazyliki Naro-
dzenia NMP w Gietrzwał-
dzie. Kanonicy regularni, 
którzy opiekują się sank-
tuarium, przygotowują 
się do jubileuszu 150-lecia 
objawień (2027) i zbierają 
na wkład własny na ra-
tunkowy remont. –  Fun-
damenty wymagają na-
tychmiastowego osuszenia 
i odwodnienia – podkreśla 
ks. Przemysław Soboń.

Parafi a ma już przyznane 
dwie dotacje o łącznej war-
tości ponad 4,3 miliona 
złotych m.in. na osuszenie 
murów, wzmocnienie pę-
kających ścian i  sklepień 
oraz konserwację elewa-
cji. Warunek jest jeden: 
trzeba dołożyć blisko mi-

lion złotych wkładu włas-
nego (około 965 tysięcy 
złotych). Bez tego środki 
mogą przepaść. W  inter-
netowej kampanii na sie-
pomaga.pl (start 4 lutego, 
fi nał 1 stycznia 2027 roku) 
w połowie lutego zebrano 
154 466 złotych; wsparło 
ją 1873 darczyńców.

Gietrzwałd to sanktu-
arium maryjne i  jedyne 
w Polsce miejsce objawień 
uznanych przez Kościół. 
Objawienia trwały od 27 
czerwca do 16 września 
1877 roku, a Maryja –  jak 
podają przekazy –  mówi-
ła do dwóch dziewczynek 
po polsku. W kościelnych 
publikacjach Gietrzwałd 
bywa zaliczany do wąskiej 
grupy uznanych sanktua-
riów objawień, porówny-
wanych do Lourdes, La 
Salette czy Guadalupe.

W tle jubileuszu jest też 
sprawa Barbary Samulow-
skiej, jednej z wizjonerek. 
–  Zakończył się proces 
na etapie diecezjalnym. 
Obecnie trwa etap rzymski 
– wskazuje cytowana przez 
liczne media s. Anna Ma-
mona SM, mówiąc o bada-
niu domniemanego cudu. 
Do Watykanu trafi ło także 
zaproszenie dla papieża 
Leona XIV na obchody 
2027 roku – decyzji jeszcze 
nie ma. JAN BERDYCKI

SANKTUARIUM 

W GIETRZWAŁDZIE 

ZBIERA NA REMONT
PĘKAJĄCE ŚCIANY, WILGOĆ W FUNDAMENTACH 

I DACH DO WYMIANY – BAZYLIKA W GIETRZWAŁDZIE 
RUSZYŁA Z INTERNETOWĄ ZBIÓRKĄ NA WKŁAD WŁASNY 

POTRZEBNY DO REMONTU PRZED JUBILEUSZEM 
150-LECIA OBJAWIEŃ.

JAK WPŁACIĆ NA 

REMONT BAZYLIKI 

W GIETRZWAŁDZIE?

Wejdź na stronę siepo-

maga.pl/remont-bazyliki-

-gietrzwald, kliknij „Wpłać”, 

a potem wybierz kwotę 

i płatność (BLIK/karta/

przelew).

Kustosz sanktuarium w Gietrzwałdzie, ks. Przemysław Soboń
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 20-26.02.2026

NIEBEZPIECZNY TREND, 
KTÓRY DOROŚLI PRZEGAPILI

„PINGTOK TO BRAK UWAGI RODZICÓW DLA SWOICH DZIECI. TO ODREAGOWANIE CIERPIENIA, KTÓRE NOSZĄ W SOBIE” – MÓWIŁ 
JEDEN Z UŻYTKOWNIKÓW TIKTOKA JUŻ W 2023 ROKU. CHOĆ O TYM TRENDZIE W MEDIACH ZROBIŁO SIĘ GŁOŚNO STOSUNKOWO 
NIEDAWNO, W INTERNECIE JEST ON OBECNY CO NAJMNIEJ OD KILKU LAT – ROZWIJAJĄC SIĘ NIEMAL NIEZAUWAŻALNIE 

– W KOMENTARZACH, SYMBOLACH I OBRAZACH, KTÓRE DLA WIELU DOROSŁYCH POZOSTAJĄ NIEZROZUMIAŁE.

Rozszerzone źrenice, 
kamera i tysiące widzów
Na TikToku można zna-

leźć fi lmy, które na pierw-
szy rzut oka wydają się nie-
jednoznaczne. Najczęściej 
przedstawiają zbliżenie 
twarzy, a dokładniej – oczu 
z  wyraźnie rozszerzonymi 
źrenicami. 

Czasem autorzy nie piszą 
nic. Innym razem dodają 
krótkie, niepokojące podpi-
sy, takie jak: „The only love 
I received” („Jedyna miłość, 
jakiej doświadczyłam”).

Zdjęcia i fi lmy to nie kadry 
z imprez czy spotkań towa-
rzyskich; zazwyczaj widać 
na nich pojedyncze osoby, 
czasami na tle przestrzeni 
publicznej: w  tramwaju, 
centrum handlowym czy 
parku. 

Pod takimi nagraniami 
pojawiają się komentarze 
– to inni użytkownicy plat-
formy towarzyszą osobom 
fotografującym się pod 
wpływem narkotyków. 
Można w nich znaleźć ko-
lejne zdjęcia powiększonych 
źrenic, a czasem polecenia, 
czego lepiej spróbować.

Jak opisuje Deutsche Wel-
le, to, co kiedyś odbywało 
się w  ukryciu, dziś bywa 
fi lmowane i udostępniane 
w sieci.

„Odkąd informuję o uza-
leżnieniach na TikToku, 
otrzymuję bardzo wie-
le wiadomości. To, co się 
dzieje, jest przerażające, 
ponieważ często są to oso-
by niepełnoletnie” – mówi 
w  rozmowie z  DW infl u-
encerka Sarah, która sama 
uzależniła się od narkoty-
ków w wieku 15 lat, a dziś 
prowadzi profi l edukacyjny.

Jak podkreśla, wielu mło-
dych ludzi nie ma komu się 
zwierzyć. „Nie mają nikogo, 
z  kim mogliby o  tym po-
rozmawiać. Piszą do mnie 
czasami drastyczne rzeczy 

o swoich doświadczeniach 
i traumach” – relacjonuje.

Jednocześnie TikTok 
może stać się miejscem 
kontaktu między kupu-
jącymi a  sprzedawcami 
substancji. „Nie musisz 
nawet wychodzić z domu. 
Otrzymasz wszystko, czego 
chcesz, w  swoim pokoju” 
– dodaje Sarah.

Internet zna to zjawisko 
co najmniej od 2023 roku
Choć dziś pingtok przed-

stawiany jest jako nowy 
trend, w  rzeczywistości 
pojawiał się w  internecie 
już wcześniej.

W październiku 2023 
roku w serwisie Urban Di-
ctionary opublikowano de-
fi nicję, w której napisano: 
„Pingtok is when people 
post or talk about pinging 
on tiktok and some idiots 
made pinging a trend (pin-
ging is dangerous and you 
can overdose)”, co w dosłow-
nym tłumaczeniu oznacza, 
że z pingtokiem mamy do 
czynienia wtedy, gdy ludzie 
publikują lub rozmawiają 
o zażywaniu narkotyków na 
TikToku, a „jacyś idioci zro-
bili z tego trend”. Użytkow-
nik publikujący tę defi nicję 
zaznacza, że zjawisko jest 
niebezpieczne i może pro-
wadzić do przedawkowania.

W tym samym czasie 
nad określeniem „pingtok” 
zastanawiał się też jeden 
z  użytkowników Reddita. 
Pisał, że natknął się na tre-
ści związane z pingtokiem 
i  zauważył ich związek 
z uzależnieniem. Ktoś inny 
odpowiedział, że „ping” to 
powszechny slang odno-
szący się do MDMA lub 
ecstasy i  prawdopodobnie 
chodzi o  nagrania osób 
będących pod wpływem 
tych substancji.

To pokazuje, że zjawi-
sko nie pojawiło się nag-

le. Przez długi czas funk-
cjonowało na obrzeżach, 
zanim stało się tematem 
szerszej debaty publicznej.

Kto ponosi za to winę?
Pingtok nie jest już tylko 

internetowym slangiem. 
Stał się elementem cyfro-
wej rzeczywistości, w której 
młodzi ludzie dokumentu-
ją swoje doświadczenia, 
emocje i problemy – często 
w  sposób, który pozostaje 
niewidoczny dla dorosłych.

A fakt, że pierwsze ślady 
tego trendu pojawiły się 
już kilka lat temu, pokazu-
je jedno: to nie jest nagła 
moda, lecz zjawisko, które 
rozwijało się stopniowo, 
zanim zostało zauważone.

„Pingtok to brak uwagi 
rodziców dla swoich dzieci 
– to jest podstawa. Pingtok 
to odreagowanie cierpienia, 
które noszą dzieci w sobie, 
odreagowanie bólu, od-
reagowanie przytłoczenia 
przez ilość nauki, którą 
mają w  szkole, sytuacji, 
z  którą zderzają się na co 
dzień w  domu –  własnym 
domu” –  mówił w  wideo 
opublikowanym na TikTo-

ku w 2023 roku użytkownik 
walkingbyfaith/_11 opisany 
jako osoba będąca w trakcie 
terapii uzależnień.

Czy rzeczywiście rodzice 
nastolatków ponoszą winę 
za to, co ich dzieci robią 
w sieci? A może to wina sa-
mych mediów społecznoś-
ciowych?

W grudniu Australia jako 
pierwsze państwo wpro-
wadziła zakaz korzystania 
z  mediów społecznościo-
wych przez osoby poniżej 
16. roku życia. Podobne 
ograniczenia planują wpro-
wadzić m.in. Malezja, Hi-
szpania, Francja, Dania, 
Grecja, Włochy, Norwegia 
oraz Wielka Brytania. 

Również Unia Europejska 
bada, czy platformy wywią-
zują się z obowiązków doty-
czących ochrony nieletnich, 
rozważając wprowadzenie 
ograniczeń dostępu.

Czy to jednak dobre 
rozwiązanie? 
„W debacie na temat za-

żywania narkotyków w me-
diach społecznościowych 
często pomija się jeden 
aspekt” –  mówi badaczka 

Layla Bouzoubaa w rozmo-
wie z DW. „Są osoby, które 
korzystają z  tych platform, 
aby znaleźć wsparcie, i nie 
ma to nic wspólnego z glo-
ryfi kacją narkotyków”.

Bouzoubaa i jej zespół prze-
analizowali setki fi lmów na 
TikToku dotyczących używa-
nia substancji psychoaktyw-
nych. Okazało się, że ponad 
połowa treści skupia się na 
profi laktyce, wychodzeniu 
z uzależnienia lub poszuki-
waniu pomocy. 

Badaczka podkreśla, że 
całkowite usunięcie takich 
materiałów lub zamknię-
cie platformy mogłoby być 
niebezpieczne dla tych, 
którzy faktycznie potrze-
bują wsparcia.

„Nie chodzi o odcinanie lu-
dzi od możliwości otrzyma-
nia pomocy, a jednocześnie 
o  rygorystyczną moderację 
treści. Platformy, które chcą 
coś zmienić, muszą współ-
pracować ze społecznościa-
mi, które korzystają z  ich 
usług” – podsumowuje Bo-
uzoubaa.

Cytowana przez DW rzecz-
niczka TikToka, odpowia-
dając na pytanie, dlaczego 

platforma nie podejmuje 
bardziej zdecydowanych 
działań przeciwko rozpo-
wszechnianiu treści dotyczą-
cych przyjmowania narkoty-
ków, mówi: „Bezpieczeństwo 
i dobre samopoczucie naszej 
społeczności są dla nas prio-
rytetem. Zakazujemy przed-
stawiania, reklamowania lub 
handlu narkotykami lub in-
nymi substancjami kontro-
lowanymi i usuwamy je (ma-
teriały na ten temat – red.) 
z platformy. Ponad 99 pro-
cent treści, które naruszają 
te zasady, jest usuwanych, 
zanim zostaną zgłoszone”.

Platforma oficjalnie za-
kazuje publikowania treści 
związanych z  narkotykami 
i  deklaruje ich usuwanie. 
Jednak użytkownicy szyb-
ko znaleźli sposób na to, by 
ominąć moderację. Zamiast 
pokazywać substancje, pub-
likują symbole, emoji lub 
właśnie rozszerzone źreni-
ce. Posługują się kodami 
i slangiem, który jest trud-
niejszy do wykrycia przez 
algorytmy. Ten sposób ko-
munikacji określany jest 
jako „algospeak”. Nawet jeśli 
konkretne hashtagi zostają 
zablokowane, natychmiast 
pojawiają się ich zmodyfi -
kowane wersje. 

Walka z tym trendem wy-
daje się więc walką z wiatra-
kami. Może warto apelować 
przede wszystkim do rodzi-
ców, by przyjrzeli się swoim 
dzieciom, zainteresowali się 
tym, co robią godzinami za-
mknięte w pokojach i wpa-
trzone w ekrany telefonów. 
Pierwsze kroki, by pokonać 
tę niebezpieczną zabawę, 
powinny być podejmowane 
w domach, w których miesz-
kają nastolatki. 

KAMILA KORNACKA

Korzystałam z treści udo-

stępnionych w serwisach 

Deutsche Welle, TikTok, 

Urban Dictionary i Reddit.

eprasa.pl 47c18f4c0e
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�� �����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial
��	�� � ��� ������ - serial
06:15 Anna Dymna 

� � �!����" ��#
�$	�� %&� �����"��'("()

� *��+" ��(�#�(��
�,	
� -"!���� �� ����
����

- magazyn poranny
..	�� / ���(�� �
��+��

- magazyn medyczny
.�	
� 0��� 1��!2�" - teleturniej
.
	.� -���� ���
�
.�	�� 3� *��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.�	�� 5� -������ �  ���(

!������(
.$	�� 0��� 1��!2�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.,	�� -���� ���
�
.6	.� 3� *��42� - teleturniej
.6	�� 7�
�� � 
�����#(�2

- teleturniej
.8	�� *��+" ��(�#�(��

20:45 IO Mediolan � Cortina 
- studio

21:00 IO Mediolan � Cortina 
� 9)��! !��(� � .��� � 0:
 ;�1����" � ��!�1�!��:
1����"

21:45 IO Mediolan � Cortina 
- studio

21:55 IO Mediolan � Cortina 
� 9)��! !��(� � .��� � 0:
 ;�1����" � ��!�1�!� �:
1����"

22:15 IO Mediolan � Cortina 
- studio

��	
� 0��� ��&��� � %2��<����
- kom. romant., Franc., 2016

��	�� =�&���" ���! - fab., 
Polska, 2019

�.	�� %�&��� �
 >�"���?��2
- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
�$	�� 02()���� ��+�&2(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,	�� %���@ %���" A3�
- magazyn poranny

..	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Detektywi B CDEFGHI JKLMED
Mai Korczyk, która wraz 
z Jakubem Nowackim rozpo-
czyna jego poszukiwania. 
NMOMJOPQF RKSFMTDUH RK
kobiety, której zazdrosny 
VHW ETKXFI XDEFGFKGMVYZ

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan -Cortina
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Kler - obycz., Polska, 2018. 
[TXMU J\F]WD \^KOPJDUH \F]
Q JDWRH TKSXGFS] JDOD\OTK_P`
JOaTH Q\^aLGFM ^TXMWPLFZ
b\^aLGFM SMLMcTYUH SYR
WPSFD F RK\JKGDLM \F] cDQFH`
SdKe GD SK RXFMf YJIDRD FV
\F] TaWGFMZZZ

��	�� g�� ���! ��� !��
� 
���(������ - film, USA, 
2023

��	�� h��
����  �&�("��� 3i	
/ ���(�� g)��� - kom., 
USA, 1989

��	
� 02��j���+;
��� - talk-
-show

�
	�� 9� �!�& �+k h��" - serial 
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	�� ��2�� ���
" - reality 
show

�$	�� ��+" 
���@ - informacje 
poranne

�6	�� l�&� !2 -�&��! - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.�	�� %&�(��<� ��m - serial 
paradokumentalny

.�	�� j"
������� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.$	�� i�!��+��(�� - magazyn 

reporterów
.$	
� �� ��!2��� ..� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.6	�� -���+��� ������ - serial 

obyczajowy
.6	�� j"
������� - program 

informacyjny
.8	.� n��� j"
����@

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show
�.	�� o�(�#�� ��# �
 �����kkk

.�� &�(�� n
"��
-widowisko muzyczne

�
	�� -�#�
�����'! !+���"
Greya - obycz., USA, 2015. 
pdTF\OFDG qTMP OK VIKRP
V]WSXPXGD` JOaTP Q QFMJY
rs LDO \OKF GD SXMLM ^KO]WGMU
korporacji. Na nieskazi-
OMLGPVQFXMTYGJY VIKRMEK
cFXGM\VMGD UMRPGH \JDXH
VKWM cPe UMEK SdIaR t GFERP
publicznie nie okazuje swoich 
YSXYe` UM\O ^MT_MJSUKGF\OH
Q JDWRPV SDLYZZZ

�.	�� ���+�
���&�" (���+���
- sens., Australia, USA, 
2020 u

��	�� %��(� n���" - program 
muzyczny

��	�� A�&����2 " A3 /�����

�$	�� h1��� �2&!2��&�" ���!��
�$	.� �2�"(���  ������
�,	�� A��!� &�!�: !��!� 
��

� Magda Umer - magazyn
�,	
� 0���2����� v"(��

- dokument, Polska, 2017
�6	�� �����(����� v"+��(("

� 0��#v�� ����� 0�"�!"��
� 0��"��!�1 - dok., 2021

�8	�� -��+�"+��: ��&��
���m
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

.�	�� 7�� !� ��# �;+�: (�"&�
0���� 2 *��&(�"�� - mag.

10:40 Ukrainian Freedom 
/�()��!�� - koncert, 2025

.�	.� h�!)2� ��&&��: (���+���
�+���<� �!2&�(�� - dok., 
Niemcy, 2015

13:25 Dekalog � Siedem - film 
TVP, 1988 u

.�	
� 02&!2��&�� - magazyn

.�	�� %���� �!���" � 72&�2��
��()2&��� � >����!
j�#(���+�(� B TM^KTODW

.�	�� g�2(�2����� - film TVP, 
1977

16:45 i�1����(�� �2&!2��&��
.,	�� >���"+�� � o
�����+�

9����(�� B TM^KTODW
.,	�� o
�����+� 9����(��

- koncert, 2021
.6	�� n�2
�: +������� � *��(�w

lony - dok., Franc., 2021
��	�� o<�
���: �!�  ��"�
��� ��

obiad - fab., USA, 1967
��	�� A"<�
��� 02&!2��&�"
��	�� 9(��� �&!����!"+��

� Javva - magazyn kulturalny
�
	�� %���@ �+��� - komedio-

dramat, Polska, 2002
�.	.� ��( ��;!��() 1�&�;+

� Przed Madrytem 
�.	�� A)� >�&&��< 9!���� - dok., 

Wlk. Bryt., 2022
��	�� j��&�� +;� - fab., Franc., 

Szwajc., 2022
��	�� ��
" -�&���� � x;
y - rep.
��	�� A�&�
"���

�$	�� ���)*��
<�� - Ku 
zaskoczeniu policjantów, 
UMRGK\OJDXK\ODUM TKXQFHXDGDZ
To jednak nie koniec 
niespodzianek dla Nasha.

�6	�� 0���� � �

���� � �(��&�"
- Podczas z jednej z akcji 
_YGJSUKGDTFY\XM QPTXHRXDUH
^KQDWGM \XJKRPZb\JYOMJ
OMEK \XM_ QP\PID FSd GD
OMTD^F]Zb OTDJSFM \M\UF
XK\ODUH XDDODJKQDGFZ

.�	�� A��2�1�����(� - serial 
obyczajowy

.�	�� ��� �<��� � �������
- serial obyczajowy

.
	�� j� ������ �!2&�(��
- serial kostiumowy

.�	�� 5�����
k ="(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

.$	�� >��(�� - serial kom., 
Polska

.6	�� 5�����
k ="(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 o��;�(�" (�& - akcja, Kan., 
USA, 2008

��	�� �� �2&� - akcja, Franc., 
rz{zZ |FLV OK XD\JDJYUHSD
historia emerytowanego 
EDGE\OMTD` JOaTP ^TXP\FHEI
XMV\O] GD \QKFSd
oprawcach.

��	�� j�#������ + �<��2
- akcja, USA, 2015. Jack 
Stone celowo organizuje 
GD^DR GD cDGJ t SdSM
XK\ODe XID^DGP F OTD_Fe RK
QF]XFMGFD` DcP QPTaQGDe
porachunki... 

��	�� 5�����
k ="(��  �

zastaw - paradokument

�
	.� A��� ���! �+��! B ^TXMELHR
QPRDTXMf X SDIMEK ELKcYZ

��	�� ���2 �� ����# - program 
kulinarny

��	�� %"v2� - serial medyczny

��	�� A�������! - program 
obycz.

��	�� 9����� - Klaudia Szot 
z gimnazjalnej 2b dostaje 
^FMTQ\XMU VFM\FHSXJFZ C OMEK
powodu koledzy postanowili 
XTKcFe UMU ^TXPJTP WDTO` ^TXMX
JOaTP RXFMQSXPGD ^KSXYID
\F] Y^KJKTXKGDZ

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..	�� j�..j"
���� }&�
(�"
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do detek-
OPQaQ XEID\XD \F] {~BLDOJD`
która prosi o odnalezienie 
swojej mamy. Dziewczyna 
KR JFLJY EKRXFG GFM VD X GFH
kontaktu. 

.�	�� 9� �!�& �+k h��" - serial 
obycz., Polska

.$	�� 9#
��� h��� �����
j�����+��� - serial 
\HRKQP

.,	�� A������(� �����(� - serial 
paradokumentalny

18:00 o�<�
�� &��2 - program 
obycz.

.8	�� i
y �� (����� - program 
rozrywkowy

��	�� -�� g)2�() - obycz., USA, 
rz{�Z �F\OKTFD QPUHOJKQMU
^TXPUD�GF` JOaTD TKXQFUD \F]`
ERP VDID RXFMQSXPGJD F UMU
YVFMTDUHSDVDOJD JKTXP\ODUH
X Y\IYE JYSdDTXD t �MGTP�MEK
Josepha Churcha.

��	.� j�&��!"��� - komedia, 
USA, 2010

��	�� ���
���!+� 
��������
- sens., USA, 1998

�
	�� ="�'( �  �!+����
B dF\OKTFM LYRXF RXFMLHSPSd
RKV X XDcaUSH

04:05 Usterka - program 
poradnikowy

��	�� %���!� +�� 2��'
��
- program lifestylowy

 09:35 ��� �� ����� ����� 09:45 
���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
���� ������11:35 Natura et Homo 
12:00����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20 ���� ����� 13:05 Cu downy 
Krucyfiks Baryczkowski 13:30 
���� ��� 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 ����� ����� 15:00 Modlitwa 
��  ���¡� ������������ 15:20 
Mocni w Wierze 15:50�� ��¢
���£���¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Natura Obiektywnie 16:30 Tyle 
krzywdy 16:40 Zniewolenie 
16:55 ¥¦ ��� �� ��� §�����������
17:00 ¨��¡� ©�������

17:30 ª���� «�� ¬������� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15­�����®����� ������¯
19:00­���� ��£����¤��� 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 °±������ 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

06:00 ²OTDWGFJ [MJ\D\Y B _FLV
akcji 07:55 Bogaty Dom 
t ³FMRGP NKV B ^TKETDV
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 ´OKµ OY
JIDVFM¶ 15:55 ·KQSP
\JDTcaQZ ´OK RD QF]SMU 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu - program rozrywkowy 
22:10 Babylon A.D. - sens., 
Wlk. Bryt., Franc., USA, 2008 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:20 Love Island. 
bP\^D VFIKµSF B TMDLFOP \dKQ
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ¸VFMTe GD {zzz
sposobów 03:25 ¹YcF] RF\SKº
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

�$	.� h��(��+� 
6 - serial
�,	�� A��������� ���" }+�#!��
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
�6	�� 9��+�� i�1�
�6	.� -�<�
� i�1�
�6	�� /����� �����  ��� ��"

- magazyn kulinarny
�8	�� >��(�� - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
..	�� /�(��( ��!�2�� - serial
.�	�� 9��+�� i�1�
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
.�	�� l�&� !2 ��
��&��

- felieton
.
	�� 0���
� � ��!2��  ���w

!�+������
������  ;���("
- dokument, Austria, 2022

.�	�� j�()��+� +�<;���
- serial

.�	�� 9��+�� i�1�
15:15 Reporterzy - magazyn
.�	
� n�� ��;+k 0��"v;+��

- teleturniej

16:05 %���
��(!+� - serial
.,	�� A�&��» ����
17:20 Pogoda
.,	
� 7��� !� ��&�
��m

- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
.6	�� h��(��+� 
6 - serial
.8	
� -��<��� ��1���k .8k
�
19:55 Pytanie dnia
20:30 IO Mediolan � Cortina 

- studio
21:05 IO Mediolan � Cortina 

� l���� �� &�
����	 .: �¼
��	�� ��( ��������<� - kom., 

Polska, 1995
�.	�� j"��"+�(� �����!+

- magazyn
02:10 Parasite - fab., Korea 

½KIYRGFKQD` rz{¾
04:20 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
��	�� /�� �� }+��! - magazyn
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12342562789: ;6<=423>
Sensacyjny, Australia, USA, 2020

pMSFLFD ´D\\` YQF]XFKGD Q cTYODLGPV` JKGOTKLYUHSPV
XQFHXJY X cKEDOPV F cIP\JKOLFQFM FGOMLFEMGOGPV
GDYJKQSMV` YSFMJD Q µTKRJY GKSP F XGFJDZ ?JTPe \F]
^KVDEDUH UMU B \FK\OTD` FSd ^TXPUDSFML X RXFMSFf\OQD
F UMEK GD\OKLMOGFD SaTJDZ bJTaOSM ^KOMV cPIP ^DTOGMT
pMSFLFF B@RTFDG qTF__FG ^K^MIGFD \DVKcaU\OQK F XK\ODQFD
UMU dKUGH SX]µe \QKUMU KETKVGMU _KTOYGP` DLM EIaQGMU
cKdDOMTJF OK GFM Y\^KJDUD B KGD YQDWD` WM UMEK
µVFMTe OK K\XY\OQKZ qRP RKSdKRXF RK \MTFF RXFQGPSd
FGSPRMGOaQ`Q JOaTPSd _DODLGPVXcFMEFMVKJKLFSXGKµSF
JKcFMOD UM\O Q SMGOTYVQPRDTXMf D µVFMTOMLGM
GFMcMX^FMSXMf\OQK XDETDWD OPV` JOaTPSd JKSdDZZZ

Wróg u bram 
Wojenny, Irlandia, Francja, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2001

½KRSXD\ cFOQP K ²ODLFGETDR TDRXFMSJF \GDU^MT bD\FLFU
Zajcew (Jude Law), skutecznie eliminuje niemieckich 
WKIGFMTXP` ^KRGK\XHS OPV GD RYSdY \QKFSd TKRDJaQZ
NXF]JF Q\^DTSFY ^TXPUDSFMLD` K_FSMTD NDGFIKQD
ABK\M^d |FMGGM\C` bD\FLFU \XPcJK \ODUM \F] WPQH
LMEMGRHZ DSd ^TXPUD�f XK\ODUM QP\ODQFKGD GD ^Tac]`
ERP KcDU XDJKSdYUH \F] Q [DGPF AEDSdML bMF\XC`
VIKRMU WKIGFMTSMZ [PVSXD\MV FFMVSP` DcP ^KIKWPe
JTM\ GFMcMX^FMSXGMU \IDQFM bD\FLFUD QP\PIDUH RK
Stalingradu swojego najlepszego snajpera, majora 

´GGFEDZ AHR �DTTF\CZ EKX^KSXPGD \F] ^KUMRPGMJ
RQaSd ^TXMcFMEIPSd ETDSXPZZZ

I7 ;2J >=;K7LM 7 N: OP2Q6
Komedia romantyczna, USA, 1995

Lucy (Sandra Bullock) to beznadziejna romantyczka. 
½TDSYUM UDJK JD\UMTJD Q JD\UMTJD pdFSDEK [TDG\FO
@YOdKTFOPZ ½KRSXD\ UMRGMEK X ^KXKTGFM XQPSXDUGPSd
µQFHOMSXGPSdRPWYTaQ UM\O µQFDRJFMV` UDJV]WSXPXGD`
Q JOaTPV \F] ^KRJKSdYUM \^DRD X ^MTKGYZ EDOYUM EK
KR ^MQGMU µVFMTSF` LMSX Q QPGFJY GFM^KTKXYVFMGFD
XK\ODUM QXF]OD XD UMEK GDTXMSXKGHZ pFM\XHS \F]
GFM\^KRXFMQDGPV IYOMV \XSX]µSFD` GFM UM\O Q \ODGFM
QPXGDe ^TDQRP DGF UMVY` DGF UMEK TKRXFGFM` JOaTH
^KXGDUMZ BMRGDJ cTDO V]WSXPXGP XDSXPGD SKµ
^KRMUTXMQDeZ ¹YSP c]RXFM VY\FDID XVFMTXPe \F]
X JKG\MJQMGSUDVF \QKFSd JIDV\OQZ

×RST× ÖÖST× RTSU×
POLSAT TV PULS TV PULS

V0W-XÜÝ*

Y62>23 <=4:
Z[\]^_`_a]b c_ad efgdh`idb jklm
Ricky (Julian Dennison) to wychowany na hip-hopie, 
VFMU\JF` XcYGOKQDGP` JTGHcTGP GD\OKLDOMJ` JOaTP
KOTXPVYUM \XDG\] GKQMEK \ODTOY` ERP OTD_FD RK
GKQMU TKRXFGP XD\O]^SXMU B \PV^DOPSXGMU F SXYIMU
SFKSF ³MLLF AEFVD [M bFDODC` XTX]RLFQMEK QYUD �MSD
A²DV FMFLLC F FSd ^\D [Y^DSDZ ½K µVFMTSF ³MLLF EFSJKQF
ETKXF KRM\IDGFM RK FGGMEK RKVY` QF]S KcDU X QYUMV
YSFMJDUH F YJTPQDUH \F] Q cY\XYZb µLDR XD GFVF
TY\XDUH \XMTKJK XDJTKUKGM ^K\XYJFQDGFDZ [MTDX`
µQFMWK Y^FMSXMGF cDGFSF VY\XH XRMSPRKQDe B SXP
Q cLD\JY SdQDIP YUDQGFe \F]` SXP ^TXMXQPSF]WPe
RXFMLHSM FSd TaWGFSM F ^TXMOTQDe UDJK TKRXFGDZ

ÖnSn×
TV PULS

'ßo(Ý/0(-pÝ* qÜßXÝ* rXß/-

Ezi
Teatr Telewizji, 2025

�Ezi� to spektakl Teatru Telewizji oparty na spotkaniu 
RQaSd LMEMGR ^KL\JFMU ^FIJF GKWGMU` ´DXFVFMTXD
qaT\JFMEK F HTGM\ODbFLFVKQ\JFMEKZ @JSUD TKXETPQD
\F] Q E|FQ ^TXMRRXFMf dF\OKTPSXGMEK VMSXY ½KL\JD
BFFMVSP GDVF\OTXK\OQDSd µQFDODQ{¾ss TKJYZ [TMGMT
tuTIaQ qaT\JFMEKv ^TXP^DRJKQK \^KOPJD HXFMEK`
QPcFOGMEK GD^D\OGFJD` K\JDTWDGMEK Q KUSXP�GFM
K XRTDR] XD ET] Q TM^TMXMGODSUF DDD EXM\XPZ EKXVKQD
KcY cKdDOMTaQ \ODUM \F] ^TMOMJ\OMV RK EKTXJFMEK`
DLM F ^MIGMEK dYVKTY TKXLFSXMGFD X dF\OKTFH wwQFMJY`
RTDVDOMVQPcKTaQ UMRGK\OJF Q SXD\DSd
OKODLFODTPXVaQ KTDX TM_LMJ\UH GDR ^KL\JKµSFHZZZ

Y3>78=x y I3539
Dramat psychologiczny, Polska, 1988

|FLV K^KQFDRD dF\OKTF] ^MQGMEK GDYJKQSDZ BMEK
OTDEMRFD QXF]ID ^KSXHOMJ X OMEK` WM XcPO XDY_DI
JKV^YOMTKQF` VKWLFQKµSFKVQ\^aISXM\GMU GDYJFZ
C QFMLJH ^TMSPXUH` X XDSdKQDGFMV KETKVGMEK
VDTEFGM\Y cMX^FMSXMf\OQDQPLFSXPI QPOTXPVDIKµe
LKRY GD XDVDTXGF]OPV` K\FMRLKQPV UMXFKTJY` ERXFM
UMEK YJKSdDGP \PG SdSFDI QP^TacKQDe GKQM IPWQPZ
FFM\OMOP` \^LKO ^TXP^DRJaQ F GFM\XSX]µLFQPSd
KJKLFSXGKµSF RK^TKQDRXFI RK OTDEMRFFZ
i��z %hA{ z�i97i	  

%z0h5/n | 9iz%z�: -i}Az0: .
	��
%z0h5/n | /9iz�: }>/%h: ��	��

~9234 =;379�
Katastroficzny, USA, 2000 

bCDRY\XJF {¾¾{ TKJY` OTXP µSFMTDUHSM \F]
XM \KcH _TKGOP DOVK\_MTPSXGM \^KOJDIP \F] GD
^aIGKSGPV @OLDGOPJY` ERXFM QPQKIDIP UMRMG
X GDU^KO]WGFMU\XPSd \XOKTVaQ XM\XIMEK \OYLMSFDZ
|DLM RKSdKRXFIP RK \OY VMOTaQQP\KJKµSFZ bFDOT
QFDI X GFMQPKcTDWDLGH \FIH F TPJFMVZ FD VKTXY
X TKX\XDLDIPV WPQFKIMVQDLSXPI K WPSFM QID\GM
F \QKUMU ^F]SFKK\KcKQMU XDIKEF` JD^FODG JYOTD ³FLLP
Tyne (George Clooney). Te autentyczne wydarzenia 
²McD\OFDG BYGEMT K^F\DI Q J\FHWSM t[dM ½MT_MSO
²OKTVv̀ JOaTD ^TXMX ^KGDR TKJ GFM \SdKRXFID X LF\OP
bestsellerów New York Timesa.

Ö×Sn× ×UST× Ö×S××
TVP 1 TVP 

KULTURA

TVN 7

eprasa.pl 47c18f4c0e
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�� �����

��	
� �
� �������������
� ����� ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2026 

��	 � �
� ������������� � ! "�#
$��%�&- serial obyczajowy, 
Polska, 2026

�'	
� (�)���� �� ����*����
- magazyn poranny

++	+� ,�# )% ��� $-��. ���
�
/���� 0 ���
���#�
- magazyn

++	�� 1�2��$� "�# ��$$��%�&
gra - koncert 
walentynkowy 

+ 	�� 3�� )% "045 � "06�
�0��
7�
���!
��#%8�"
- widowisko

+�	�� 9�$�
��*� - teleturniej
+�	
� /%�% :%�)0�� - teleturniej
+�	+� ;����� �� �0#���< =>%
�

2026 - widowisko 
muzyczne

+�	+� 1�# )% 
�����% - teleturniej 
muzyczny

17:15 7��6�� !%�)� 3����)%
- serial kostiumowy, 2024

+?	+� (��!�$� - serial kom.
+?	�� �0��@�%�� - kom. romant., 

Franc., 2016
 �	+� A=!�*�%
�� � 3%�)���

- studio
 �	 � A=!�*�%
�� � 3%�)���

� 3���$%��� B�$#������
 
	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���

- studio
 
	�� /�0�"�)� � (���% �����

- serial krym., Polska, 2020
��	
� (��  < =�)�)��� #���

- sens., Polska, 1994. Franc 
CDEFGFHIJKLMNO PDHLQPLRST
ULVWDXG NDDPYDZLHDPI
[FNGN \DMLV]DHD^LQ_D`
KDPMQDFND aFLPOb` cWdFI
H]DRPOG HFdJO] N eGFaOOT

� 	
� ���������� � ��4�����
�:�� f cLgT` hei` jkkl

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	�� m#��)� >���*� - program 
obyczajowy

��	�� /0������ ���%
0�"�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'	�� ����2 �%6�� 1no
- magazyn poranny

++	
� !�@*� @%)0"� ��)����)
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+ 	�� 3% �� )�*���2 - program 
rozrywkowy

+ 	�� !�$ )�
��) - program 
rozrywkowy

+�	�� p#�*�$�� >%
���"�� nAA	
!��"� �!%�#��� - kom., 
hei` qrrs

+�	
� (��%#�% - przygod., 
^]LJKI`^QcT tFIWT` uFDPJT`
2019

+v	�� 9�#)�
+v	
� ;>%�)
+v	
� /�%��#� !�*�%
��w

w3%�)���

19:40 (%@%*�
+v	�� 1�� 1���)%��< B*��"��

- reality show
 +	
� ;>%�-6��)����%�� - kom., 

hei` xOGgJÌ jkkyT zL QDWDJK
poszukiwania Charlotte 
{DPWOQOPO H cL|JE NPDXMEXG
g}ZJNINP} VHLOJKgDFNG|T
xOGVWGWI XGYLgDWcD WL
cLaOGWD ZIHJGg
przeniesiona z najbardziej 
cLVNgDFPIJK VPdHT

 
	
� 3��%���# *�$%
#�
f VGPVT` hei` qrrl

�+	�� o�"���#��� >%
�#��
#�)��)�%:� - program 
dokumentalny

�
	�� ;�>�)�
 ��< p��� - serial 
obycz., Polska

05:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	+� o�0#� "��*� - reality show

��	�� o%�� *���2 f OP_LFgDJXG
poranne

�?	�� 7�
% )0 (%
��) - poranny 
[FLYFDg OP_LFgDJIXPLf
-rozrywkowy

++	�� /�0*%��� f DPOgT` hei`
jkql

+
	+� !-" >���"����
 ��>��@
f cLgT` hei` jkjkT ~~ XGVW
aI]Ig ZL]POGFNGg eO]
e[GJXDQPIJK hei` POGMDHPL
zatrudnionym jako agent 
{�iT ~GMPDc aFDc
VEaWGQPLRJO ~~ V[FDHOD` ZG
POG EMDXG gE VO} VcEWGJNPOG
[FNG[FLHDMNOS [OGFHVNGX
[LHDZPGX gOVXO

+�	�� ,0������ �%�
* �%$���%�
f VGPVT` hei` {KOPI` jkjj

+?	�� ��*������� - program 
OP_LFgDJIXPI

+v	+� ;>%�)
+v	 � (%@%*�
+v	
� (�2�)�% � (�2�)���

- program interwencyjny
+v	�� ����% ;)�� - talent show

23:05 Swingersi - kom., Polska, 
�LWHD` jkjkT �LgGMOLHG
perypetie trzech par nie 
[LNLVWDHODXb N]EMNG|` ZG
WFDHD NDHVNG HIMDXG VO}
aDFMNOGX NOGQLPD E VbVODMdHT
�LFLWDgDFNI L PDgO}WPLRJO
XDc H �zO}SMNOGVO}JOE
twarzach Greya�, ale jej 
[DFWPGF iPMFNGX NDgODVW
OPWGFGVLHDS VO} XGX
[LWFNGaDgO` HLQO NDaDH}
H YFI PD cLPVLQOT eIQHOD`
tDFWGc O {GNDFI [FNGN
[FNI[DMGc [LVWDHOb VHLXb
FGQDJX} MLV]LHPOG PD LVWFNE
PLZDTTT

�+	�� ����) ��*�0@ /��>�#���
- serial komediowy

��	�� ����% ���$� - program 
muzyczny

��	 � 1�
���#0>� 1n =#��"�

��	�� o�#) )�
#% )� - program 
muzyczny

��	
� !��� B�$�2�#�
- dokument, Polska, 1996

�'	+� �%�$%�� �������@%*��
� !��@%���)� =�)�%��#�

�'	�� ��*� ��� 4�"� - anim., 
{NGJKI` jkjl

�?	�� ��)0�@�� >���%������
� �����$�)%#0

�v	�� o��>%"�)� f _GQOGWLP
�v	 � =6
���� >��#�� f FG[LFWDZ
+�	�� 9%�)���6
��0

� >���*���� *%$
:����0�#��� $%�����-�
f MLcT` uFDPJT` jkjl

++	�� ����� (%
�#� � 30#�������
,0
�� /��
%��" - dok., 2018

++	
� (�� ������. !�
%�*���5
f VGFODQ cLgT`^QcT tFIWT` qr��

+ 	�� �%6�� �)�%�� � p�*���"
3���� � !��� ;>%
�#�
f FG[LFWDZ

+
	�� ��)�% #��% � ��$�
� ;���@��"0 f _DaT` hei`
1948

14:35 /%
�#�"� � B%:��
p�)�$%��#� f _GQOGWLP

+�	�� o� %�)��0 ��>�*�
f cLVWOEgT` uFDPJT` ^]LJKI`
xOGgJI` qrr�

+'	+� o��*���
� �<<< ,���$
,�#06�$ /%
�#�$

18:00 Jasminum - obycz., Polska
 �	�� 9%���)���� f _DaT` hei` jkqs
  	 � /0
)0��
�� - magazyn
 
	 � 1��)�%)�#� �%�� � B@�@�

f V[GcWDcQ WGDWFDQPI` jkqy
��	 � o%� #�-)#��� :�
$-�

� ;)�@���)
�+	�� !%"� �-�#� #�%��

f LaIJNT` zLQVcD` jkqy
� 	
� n���0� !��� � /����

;)��#������ �� *%6��
�����-� - widowisko

�
	�� �%�����%%* f MLcT` ^QcT
tFIWT` jkqr

��	�� 1�
�*��#�

��	�� 1�#� "��) ����) f [FNGYQbM
HIMDFNG| N JD]GYL YQLaET

��	�� /%6�� � %**���� �>��"�
��
- Podczas z jednej z akcji 
_EPcJXLPDFOEVNG HIFNbMNDXb
[LHDZPG VNcLMIT^VcEWGc
WGYL VNG_ HIVI]D OJK PD
WGFD[O}T ^ WFDcJOG VGVXO
NLVWDXb NDDWDcLHDPOT
^cFdWJG LcDNEXG VO}` ZG
JGQGg [FNGVW}[JI WDc
PD[FDHM} XGVW [VIJKLQLYT
Dlaczego?

�?	�� �����% - serial 
komediowy, Polska

+
	�� (���"����
 @��@�)���
f cLgT` uFDPJT`^]LJKI`
jkklT zGHPGYL MPOD MFLYO
\EaI�GYL �~GDP \GPL� LFDN
�EGPWOPD ���FDFM �G[DFMOGE�
VJKLMNb VO} HGHV[dQPGX
JGQO HO}NOGPPGX PD LMMNODQG
MQD [VIJKOJNPOG JKLFIJKT ~Dc
[LWLJNI VO} QLV [DFI
N]LMNOGXDVNcdH` cWdFIJK
HO}JGX MNOGQO POZ ]bJNI�

15:40 ,� ��� #%���$. � )� �>���
f cLgT` hei` qrry�

+'	�� m���#�"��� >����$�%*�
f cLgT` hei` qrrrT CDYYOG
�~EQOD \LaGFWV� NPDPD XGVW
XDcL�EJOGcDXbJD [DPPD
g]LMD�� [LM L]WDFNGg NLVWDf
HO]D XEZ WFNGJKPDFNGJNLPIJK�
O niezdecydowanej kobiecie 
MLHODMEXG VO} PLHLXLFVcO
dziennikarz Ike (Richard 
�GFG�T

 �	�� 1%$6 ���*�� f DcJXD` hei`
2018

  	 � �%0*���	 /�-
%���%"��
f [FNIYLMT` ^QcT tFIWT` jkjl

��	 � B���# - obycz., Polska, 2020
� 	�� ��40� - serial medyczny
�
	 � 1�#� "��) ����) f [FNGYQbM

HIMDFNG| N JD]GYL YQLaET
��	�� ��40� - serial medyczny
��	�� ����
���� �)����0 - serial

��	�� ;�#%�� f �OgPDNXDQORJO
�LPFDM^LXJOGVNcL O COJKD]
�LFJNIJD LFYDPONEXb
w szkole konkurs na miss 
YOgPDNXEgT �QONOG O iPOJOG
POG [LMLaD VO}` H XDcO
V[LVda JK]L[JI cLgGPWEXb
HIYQbM MNOGHJNbWT

��	�� ���� ��$��%�& - serial 
paradokumentalny

�'	�� ��)����
� � - animacja
�'	+� p��)%$�� >��#��

- program rozrywkowy
08:20 Pan niania - komedia, 

hei` qrrj
+�	�� m#��)� >���*� - program 

obyczajowy
+
	�� ��)�#)��� f ��fQGWPOD �FGPD

zIFNIc NLVWD]D PD[DMPO}WD
PD VHLOg LVOGMQET �LaOGWD
jest przestraszona i wprowa-
MND VO} ML MLgE VIPD O XGYL
ZLPI` ZGaI POG aIS VDgDT

+�	�� 1�� 9
%%� - teleturniej
+�	 � �%%���� f [FNIYLMT` hei`

qr�y

17:45 (�� 3�0��� f LaIJNT` hei`
2016

 �	�� ;#����� �� ;�������#
f VGPVT` hei` qrrsT �MVODMEf
XbJIMLZIHLJOG\GM �uFGGgDP�
O iPMI �E_FGVPG �\LaaOPV�`
aDPcOGF POGV]EVNPOG VcDNDPI
NDgLFMGFVWHL` WHLFNb
POG[FDHML[LMLaPbHO}�`
cWdFD [FNGWFHD [LPDM
MHDMNOGRJOD QDWT

 
	�� ()�#� �%�� f [FNIYLMT` eù
hei` jkjk

�+	 � ��"�� � >%)�%��$
f KOVWLFOG QEMNO MNOGQbJIJK
MLg N NDadXJb

�
	 � 9���%��� - program 
paradokumentalny

��	�� =��*�%��< �
%# 9
- program obycz.

��	
� �%�%)� ��� 0���*��
f [FLYFDg QO_GVWIQLHI

09:30  ¡¢£ ¤¥¦ 10:30§¨¡©ª£
«¬­®¯£ ¯©¢°¯£¥±£ ©²¯³´µ « ¶̄ ¢¨·¸
Rycerzach 10:50 ¹¨¡º¨¬¦¦¦ ·¢»´«
¼£¡¢¨ ½»·«¨ °©® ¡¨¯·¨¬ £¬»
11:00 ¾ª©¡ ¡¨¯·£ 12:00 ¿¼«©ª
À£Á¡±« ¢ ÂÃ·¨¬ Ä¥¦ Å¨©¼¨¬ ÆÇÈ
12:15 À£°«¨½ À©´£± ®© É©®£±³¥
13:00 Êªµ½Ë£ ·£ª»¬ ½»·«¨¬¦
É¢¨·¢ © ÌµÍ¨¼«µ¡¢µ§¯³Ë´µ

14:00 ²º© ¯£ºµÃ¨ Ã¨®¼© ½»·«¨ 15:00 
§«¨¤ º© º¨½ À©´¡±£ 16:00 Ç¼Î¦
dnia 16:10 ²©¼·¨¯º ½»·¢¨Á
16:50  £º¨·¢¼«±« À©´¡±©¤·«
17:00 ¾©¯¢±«¨ ½£´¨ 17:30 Ê³´
ziemi 17:55 À©·¢¨º§´±¦ À©´£±³¥
18:00¿¼«©ª À£Á¡±«18:05 Ç¼Î¦ ®¼«£
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ÏÐ ®¼« ¢¨ ¤¥¦ Ñ¯£¼·«¡¢±«¨¬

19:30 ©Ã£ ²£º©´«·±£ É©®¢«¼£
20:00 Ç¼Î¦ ®¼«£ 20:20 É³½£¼«¨·
20:50  »¤´­· ÂÃ·¢»¢¼£ 21:00 
¿°¨´ ¹£¡¼©Í¦21:20 Ç¼Î¦ ®¼«£21:40 
Retrospekcja 21:45 Êº£¼ Ò¨¢°¦
À£Á¡º¥£ 21:55 Ä¥¦ ¼£ ±£½®»
®¢«¨Á 22:00 ©·¼« ¹¨Í© ¬©·­
22:45 ¹£± ¥»Í¯£Ó ¬£ª½¨Á¡º¥©Ô

06:00 �LHJI VcDFadHT �WL MD
HO}JGX f FGDQOWI VKLH 07:00 
^OGQcOG WDXGgPOJG KOVWLFOO
f MLcT` hei` jkjl 08:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
09:20 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
OPWFIYEXbJG NDYDMcO NG RHODWD
nauki i techniki 

11:30 ÕGLFOD V[OVcE f VGPVDJIXPI`
hei` qrr� 14:05 Gra dla 
MHLXYD f cLgGMOD` hei`
xOGgJI` jkkr 16:50 � ZG JO}
POG L[EVNJN} f LaIJNDXLHI`
hei` jkqj 19:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 20:00 
e[FDHOGMQOHOT ÕFdXgODVWL
- serial kryminalny

00:05 eÕ�z �FLYdHcD f VGFODQ
policyjny 01:05^OGQcOG
WDXGgPOJG KOVWLFOO f MLcT` hei`
jkjl 03:10 Interwencja 
f gDYDNIP FG[LFWGFdH 03:25 
ÖEaO} MOVJL� 04:25 ÕL[ qk
f ÖOVWD zFNGaLXdH 05:30 
ÕGQGNDcE[I Õ× �cDNXG

��	 � ;>���� *
� ��>%�)���
��	 � ;�%���# >%
�#%Ø>%
�#�

f WDQcfVKLH [FL_T ~T COLMcD
��	�� ;�%�% �� ���*���
�
�'	�� 1����$��"�!��� ����)�"
�?	�� 1�*���2
�?	
� B$������� - serial
�v	�� ="���� !�)�0�� - serial 
+�	�� /%$�����p
�� - serial krym.
++	�� !��*�� ���$�� � ���6�$
+ 	�� p��%� (�2�#�. ��)�#��
+ 	+� !��*�� ���$�� � ���6�$
+ 	�� (��
@���$� o�*����

� o����*%$� � ���#���
f FG[LFWDZ

+
	�� (0�����# $������< �0��
>%
��#��� 6�@���
- dokument, Polska, 2022

+
	 � 7�
% )0!�*�%
��
f _GQOGWLP

+
	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���
- studio

+�	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���
�7%#�" �� 
%*���! � 9����

17:00 1�
���>����
+'	 � (%@%*�
+'	
� m(����%@��/�-
%��$

!%���� - serial
+?	�� ,�#� )% $�
%*��5 - telet.
+v	
� (�%@��$ ��:%�$< +v<
�
+v	�� (�)���� *���
 �	�� ;>%�)
 �	+� (%@%*�
 �	 � m(����%@��/�-
%��$

!%���� - serial
 +	 � �%�� *
� (%
�#� - reality 

show
  	 � /���@�$��%��� f _DaT` hei`

2016
��	 � =>����"�!����$��)

f MFDgT` ^QcT tFIWT` hei`
2021

� 	
� ;>���*��$� - magazyn
� 	�� 1% "�. ��%*���" - kom. 

sens., Polska, 2000
��	�� ,�#� )% $�
%*��5 - telet.

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à áá âãäåæç ��Ù èéÞêß� ��è ëãâäã�� ��Ù ì �� í

��è î ��è á

�� èãâï

�� �����

��	+� �
� �������������
� ����� ��������� - serial 
obyczajowy, Polska

��	 � �
� �������������
���
��)��#� �! "�#
$��%�& - serial obyczajowy, 
Polska, 2026

�'	
� (�)���� �� ����*����
- magazyn poranny

+ 	+� (%�)�� ��$�
�%�
- teleturniej

+
	�� (����$�%*� - serial 
LaIJNDXLHI` ÕEFJXD

+�	�� 9�$�
��*� - teleturniej
+�	
� /%�% :%�)0�� - teleturniej
+�	+� ;����� �� �0#���< =>%
�

2026 - widowisko 
muzyczne

+�	 � o� *%6�� � �� ��� - serial 
obyczajowy

+'	 � (����$�%*� - serial 
LaIJNDXLHI` ÕEFJXD

+?	 � n� ���ð0� - teleturniej
+?	�� ;�%�% �� ���*���
�

19:05 A�:%�$��"� #0
)0��
��
+v	
� A=!�*�%
�� � 3%�)���

- studio
+v	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���

� ñ�4�����)�% :�@0�%��
� ��
�

  	
� A=!�*�%
�� � 3%�)���
- studio

 
	�� ���������� � ��4�����
�:�� f cLgGMOD` hei` jkklT
Dziewczyna zabezpieczona 
_OPDPVLHL [FNGN NgDF]IJK
FLMNOJdH NLVWDXG LcFDMNOLPD
NgDXbWcET^VcEWGc WGYL
gEVO [LMXbS XDcbR [FDJ}T

��	�� /���4����#� ��
!����))���� - komedia 
FLgDPWT` �DPDMD` jkjj

� 	 � !%�*���)��� 3���)���
- krym., Francja, 2024

��	�� �%*���#�<>
 - serial 
komediowy

05:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	+� /0������ ���%
0�"�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'	+� !�@*� @%)0"� ��)����)
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'	�� ����2 �%6�� 1no
- magazyn poranny

++	
� o���>-
��" =$��60�
- serial obycz., Polska

+ 	�� (��$���� ��%��� � ��%�
��$-�#%�� 1no

+
	
� p��)%$�� >��#��
- program rozrywkowy

+�	�� (�� >�)�%
	 9�
$ - kom., 
hei` �DPT` jkjqT zOGVcO
O \IMGF NLVWDXb HGNHDPG
ML iMòGPWEFG {OWI` DaI
[LHVWFNIgDS aEFgOVWFND
Humdingera przed 
[FNGcVNWD]JGPOGg W}WPObJGX
ZIJOGggGWFL[LQOO H JKDLVT

+�	�� B� *04� �� 6�"#� - kom., 
Polska, 2022

19:00 9�#)�
+v	
� ;>%�)
+v	
� /�%��#� !�*�%
��w

w3%�)���
+v	�� (%@%*�
+v	�� !�$ )�
��) - program 

rozrywkowy
 +	�� �%�*���%$��. +v?�

f [FNIYLMT` hei` jkjk
��	�� A���>�"� f [FNIYLMT` hei`

^QcT tFIWT` jkqkT �Lg {Laa
XGVW NMLQPIg N]LMNOGXGg`
wykrada cenne sekrety 
N Y]}aLcOGX [LMRHODMLgLRJO
[LMJNDV _DNI gDFNG|
VGPPIJK` cOGMI EgIV] XGVW
PDXaDFMNOGX HFDZQOHIT ~GMPL
ostatnie zadanie...

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	+� 3;A	 /��$���
�� ��@�*#�
��� n�@�� f VGFODQ` hei

��	�� o%�� *���2 f OP_LFgDJXG
poranne

�?	�� 7�
% )0 (%
��) - poranny 
[FLYFDg OP_LFgDJIXPLf
-rozrywkowy

++	�� ����# ;)%
��� � ��$%�)
� 
 *�� - reality show

+ 	�� !�*�@��#�� f DPOgT` hei`
jkky

+�	�� ��@� ������#����
*4��)�
$��-� - sens., 
hei` xOGgJI` {NGJKI`^QcT
tFIWT` jkkl

+�	
� ���6�� 06���� ���
0 (��*� f LaIJNT` hei`
2006

+?	�� ��*������� - program 
OP_LFgDJIXPI

+v	+� (����*���� � (��$�����
f FLNgLHI ~DFLV]DHD
�EYD]I

+v	
� ;>%�)
+v	�� (%@%*�
+v	�� /�6���) �� 4��%

- program rozrywkowy, 
Polska, 2024

22:10 ;��6�� � �����#
� ?
f VGPVT` {KOPI` hei` ~D[T`
jkq�

�+	�� ;�:� 7%0�� f VGPVT` hei`
~D[T` jkqjT �MI aI]I L_OJGF
L[GFDJIXPI ÕLaOP uFLVW
JEMGg EJKLMNO N ZIJOGg
N NDgDJKE` H cWdFIg YOPOG
XGYL [DFWPGF̀ NY]DVND VO} ML
DgGFIcD|VcOGX [QDJdHcO
dyplomatycznej 
H �D[VNWDMNOGT zFNGX}WI
[FNGN DYGPWdH` NLVWDXG
LMGV]DPI ML cFIXdHcO`
prowadzonej przez 
Zd]WLMNOLaD` CDWWD
^GVWLPDTTT

�
	�� ����) ��*�0@ /��>�#���
- serial komediowy

��	�� ����% ���$� - program 
muzyczny

��	 � 1�
���#0>� 1n =#��"�

��	
� �%$�% � ,0
�� � ;��#��"
/�>� - dram. obycz., 
Polska, 1988

�?	 � ����� (%
�#� � !�6
� *
�
A@����@% !%����#��@%
- dokument, 2018

�?	�� m#������� 9���*%$
=�����)�� f cLPJGFW` jkjy

+�	+� A�:%�$��"� #0
)0��
��
+�	�� ;�������"��*���*ó���*��

�� ;���
�� f DPOgT`^]LJKI`
Franc., 2019

+ 	+� �����"�. $���)%���%���
�6�@��� - dok., Franc., 2024

+
	 � o�* o��$��$ - serial, 
Polska, 1986

+�	 � ��*������� �#)0�
��
+�	�� 9%�)���6
��0

� >���*���� *%$
:����0�#��� $%�����-�
f MLcT` uFDPJT` jkjl

+'	�� 1�$)� 
�)�. )�$)� *��
� $�@����

+'	�� ��)�% #��% � ��$�
� ;���@��"0 f _DaT` hei`
1948

19:25  �ô � 
�) 1n( /0
)0��
� !��@%���)� ��"$��

 �	�� ��
�) *% #��� � o� %�)��0
��>�*� f _OQg cLVWOEgLHI`
uFDPJT`^]LJKI` xOGgJI`
qrr�

  	+� !0��#� �� *%6��
�����-� � n���0� !��� �
/���� ;)��#������ ��
*%6�� �����-�
- widowisko muzyczne

 
	 � /��% !��)��-� � B@�*��".
#)% >���"*��� �� %6��*
f _DaT` hei` qr��

�+	 � 1�$)� 
�)�. )�$)� *��
� $�@����

� 	�� ����2 ����� - komedio-
dramat, Polska, 2002

�
	��  �ô � 
�) 1n( /0
)0��
� !��@%���)� ��"$��

��	 � 1�@%*��# /0
)0��
��
��	 � 1�
�*��#�

��	�� /%6�� � %**����
�>��"�
�� - Podczas 
HIRJOYE` WEZ [FNGM gGWb`
motocyklista zostaje 
NG[JKPO}WI N MFLYO [FNGN
VDgLJKdM O YOPOGT eGgOF
O tGP FLN[LJNIPDXb
RQGMNWHL H WGX V[FDHOGT

�v	�� 1�#� "��) ����) f [FNGYQbM
HIMDFNG| N JD]GYL YQLaET
^ODMLgLRJO [LQOWIJNPG
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

�v	 � �%"����� 3�"�%��#�<
�%�% �!�#��#. (���@��"
f ÕIg FDNGg^LXJOGJK
Cejrowski Odwiedzi m.in. 
PDXHDZPOGXVNG NDaIWcO
CDXdH` [QDPWDJX}
kukurydzy oraz prawdziwy 
LM[EVW PD gGcVIcD|VcOGX
prowincji.

+�	�� �%$6��*< ����� >%*
���)�� - paradokument

 �	�� ��0���)0 %*��4����
f DcJXD` hei` jkq�

22:50 ��-@ 0 6��$ - wojenny., 
�FQDPMOD` uFDPJT` xOGgJI`
^QcT tFIWT` hei` jkkq
zLMJNDV aOWHI L eWDQOPYFDM
\DMNOGJcO VPDX[GF^DVOQOX
Zajcew skutecznie 
eliminuje niemieckich 
ZL]POGFNIT �

�+	+� (�)
� - akcja, Polska, 2020. 
zLNLFPI NaOGY LcLQOJNPLRJO
]bJNI QLVI [LQOJXDPWD
�DPOGQD LFDN MHdJK aFDJO
aQO�PODcdH N hcFDOPIT

�
	 � !��0 ��$���� - program 
kulinarny

��	�� 1�#� "��) ����) f [FNGYQbM
HIMDFNG| N JD]GYL YQLaET
^ODMLgLRJO [LQOWIJNPG
O YLV[LMDFJNG` OP_LFgDJXG
N ZIJOD YHODNM O PDEcLHG
ciekawostki.

��	�� ��40� - serial medyczny

��	�� ;�#%�� f �L QOJGEg ML]bJNI]
Marek Petrus, straszy kuzyn 
Cezarego. Przybrana siostra 
YOgPDNXDQOVWI EHDZD` ZG
PLHI EJNG|gD N]I H[]IH
na jej brata.

��	�� ���� ��$��%�& - serial 
paradokumentalny

�'	�� ��)����
� � - animacja
�'	
� p
8�� � �����-�#� AAA

f [FNIYLMT` hei` jkqq
�v	+� m#��)� >���*� - program 

obyczajowy
++	 � !-�����$ - talk -show
+ 	
� 1�� 9
%%� - teleturniej
+
	�� (%@�%$�� 3��%�0

- program poradnikowy
+�	�� ���*��>���������	 (%��-)

#�-
� f [FNIYLMT` xT UGQT` hei`
xOGgJI` jkklT CD]I KLaaOW
uFLML̀ eDg LFDN �LQQEg NaQOf
ZDXb VO} ML cFGVE VHGXHI[FDf
HI` ML �dFI zFNGNPDJNGPOD`
YMNOG H eNJNGQOPOG UDY]DMI
[LHOPPO [LNLVWDHOS
zOGFRJOG| PD NDHVNGT

19:00 A*ó �� ���%�& - program 
rozrywkowy

 �	�� =�)�)�� ���*�� ���)�0
f [FNIYLMT` hei` jkqkT
�[LHOGRS L HDQJG MLaFD NG
N]GgT õHODW` H cWdFIg
WLJNI VO} KOVWLFOD`
[LMNOGQLPI aI] POGYMIR PD
JNWGFI JN}RJO PDQGZbJG ML
[LVNJNGYdQPIJK ZIHOL]dHT
^]DMJI LYPOD POG MLRS
XGMPDc aI]L XGMPGYL
cFdQGVWHD` [LVWDPLHO]
[LMaOS [LNLVWD]G cFDOPIT

  	 � =�)�)�� ��$0��"
f [FNIYLMT` hei` jkkl

�+	
� ����
� - obycz., Polska, 
�LWHD` jkjq

��	�� =��*�%��< �
%# 9
- program obycz.

��	
� �%�%)� ��� 0���*��
f [FLYFDg QO_GVWIQLHI

08:00 Ç¼Î¦ ®¼«£ 08:15§¨¡º¨¯°´£ºº¨
 ª©®»·¸ 09:00 Rycerz 10:00 
²©¼Î¨¯¨¼·Ã£  ¨®»·»¼£ ÆÆÇ¥«¨±µ
13:30  ¡¢£ ¤¥¦ 14:30 À¯¢¨Í´­®
¶»Í¦ö÷«¨®¢«¨´£ø14:35 Êª©¥©½»·«£
14:40 Ä¥¦ ¼£ ±£½®» ®¢«¨Á 14:45 
¹£± ¥»Í¯£Ó ¬£ª½¨Á¡º¥©Ô 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki 
À©´¡±©¤·« 15:30§«¨¯¢ù ¥ Ò©Í£

16:00 Ç¼Î¦ ®¼«£ 16:10 Zbrodnia 
úÀ¿¥ ¹£¥©¯¼«±µ Éµ¡±«¬ ·¢¦ û
17:00 Z Parlamentu Europ. 
17:30 À¯¢¨ª£¬µÃ­· Ë£¯«¨¯»
17:55 À©·¢¨º§´±¦ À©´£±³¥
18:00¿¼«©ª À£Á¡±«18:05 Ç¼Î¦ ®¼«£
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ÏÐ ®¼« ¢¨ ¤¥¦ Ñ¯£¼·«¡¢±«¨¬

19:30 £¼¼£ ¢ ÷«¨Ë£ 19:45 
 ©®´«º¥£ ¢ µ®¢«£ª¨¬ ®¢«¨·«
20:00 Ç¼Î¦ ®¼«£ 20:20 É³½£¼«¨·
20:50  »¤´­· ÂÃ·¢»¢¼£ 21:00 
¿°¨´ ¹£¡¼©Í¦ 21:20 Ç¼Î¦ ®¼«£
21:40 À©´¡±« Àµ¼±º§«®¢¨¼«£
22:00§£¯º© Ë»Ó ©Ã·¨¬ 22:15 
¾ª©¡ ¡¨¯·£ 23:00 Odpowiedzialni 
¢£ ²©¤·«³ª 23:30 ü»¥£¼«Ó º¯£®»·Ã«

06:00 �LHJI VcDFadHT �WL MD
HO}JGX 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
PDEcLHG` OPWFIYEXbJG NDYDMcO
NG RHODWD PDEcO O WGJKPOcO
09:05 ~GVWGRgI�QD�NOGJO
- program edukacyjny 09:30 
�HODNMI �DaDFGWE f [FLYFDg
rozrywkowy 

09:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
OPWFIYEXbJG NDYDMcO NG RHODWD
nauki i techniki 12:45 
tGNVGPPLRS H eGDWWQG f LaIJNT`
hei` qrrl 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 e[FDHOGMQOHO � ^IMNOD]
�FIgOPDQPI f VGFODQ [LQOJIXPI

00:00 �HODNMI �DaDFGWE
- program rozrywkowy 02:15 
eÕ�z �FLYdHcD f VGFODQ
policyjny 03:15 Cudownych 
FLMNOJdH gDg 03:25 ÖEaO}
MOVJL� 04:25 ÕL[ qk f ÖOVWD
zFNGaLXdH 05:30 ÕGQGNDcE[I
Õ× �cDNXG

��	
� =�)�)��� 7�6�60�4��#�
- dok., Polska, 2022

��	 � ��
��� 6��
� - magazyn
�'	�� 1����$��"�!��� ����)�"
�'	�� �%# �%@�%*���
�?	�� �%# �%@�%*��� ý�)��

- magazyn
�?	 � (���%�>����� - magazyn 

MQD POG[G]PLV[FDHPIJK
�?	�� �����% f VGFODQ LaIJNT` jkql
�v	�� ="���� !�)�0�� - serial 
+�	
� 7�
% )0!�*�%
��

f _GQOGWLP
+�	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���

� ���@� ��������#��
� �� #$!

+
	�� A=!�*�%
�� � 3%�)���
- studio

+�	+� A=!�*�%
�� � 3%�)���
� ���)�
%� � �)��)
��>-
�� /. ñ�4�����)�%
���6#�� � �)��) ��>-
��!

+�	
� A=!�*�%
�� � 3%�)���
- studio

16:05 ����*���)�% - serial
+'	�� 1�
���>����
+'	 � (%@%*�
+'	
� �%�� *
� (%
�#� - reality 

show
+?	�� ,�#� )% $�
%*��5

- teleturniej
+v	
� (�%@��$ ��:%�$< +v<
�
+v	�� (�)���� *���
 �	�� ;>%�)
 �	+� (%@%*�
 �	 � /��� � #��� - serial, 2024
 +	 � 7�) �� �%6%)� � =>����"�

!����$��) f MFDgT`^QcT
tFIWT` hei` jkjq

 
	�� �%6%3%> f eù hei` jkqs
�+	�� ;>���*��$� - magazyn
� 	+� o�� �$������@% - kom., 

zLQVcD` qrry
�
	�� ,�#� )% $�
%*��5

- teleturniej
��	�� 1��� 6�
��$� f FG[LFWDZ

êéþé�ß à áî âãäåæç ��Ù èéÞêß� ��è ëãâäã�� ��Ù ì �� í

��è î ��è á

�� èãâï

eprasa.pl 47c18f4c0e
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy
����� �����
� �
�� ��� ������

�  �� �!"#��!���
����"�� � �$%�$
��
&��
�� '��'$�%���"��
� �$%(�

��"�) - magazyn

����� *%� 
��'�!'�+"!"#
� ,�
�! '�"���"�� - serial 
obycz.

�-��� .!��
�� 
� �
����
��
� � �!�� /�
��' 0
1�
� .�(��� 2%�'� - magazyn 
poranny

33��� *%� 
��'�!'�+"!"#
� 4�
�'� ����� &
��&�'!
- magazyn kulinarny

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3��3� .�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3���� 6� ,�
7$� - teleturniej
3���� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany

15:05 8� .
���'� � &���"
�����
�" - serial, 
Hiszpania, 2023

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3���� 2���%���� - teleturniej
3-��� .�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
39�3� 6� ,�
7$� - teleturniej
39���  ���
 � ����'��"�$ - telet.
3:��� ,�
�! '�"���"�� - serial 

obyczajowy
����� 5$%�'! '�
��%$;� ���

������<
����� � ��� ������ - serial
�3��� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
����� *�=�' ���
� '�&��(>�

- serial
����� ?�
��"� - fab., Braz., 

@ABCDEFGHIJKE LMNOIDE PQRS
����� 0
'�!
�� - serial krym.
����� T��"���� �9 - serial

����� U��(�V - program interw.
����� U�
!�� &
���� - program 

obyczajowy
����� 5$"#�

� 
���%$"��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� *���W *�	
! X6�
- magazyn poranny

33��� 5$"#�

� 
���%$"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

3���� ����� (%�
! - program 
kryminalny

3���� *�����!�� Y RZY[N\]N
wypada z okna mieszkania 
^_H`BaH IJGHbN]N bHcIdN^
\M_N`eIB` \NC ACbMBdKD
fHcdAIB HgANMK _KON`Ch`e
detektywów. 

3:��� 2���!
3:��� /&�
�
3:��� .�(���
3:��� U��(�V - program 

interwencyjny

20:10 *�
��"� '���$ - program 
kulinarny

���3� �� i'&>%
�� - serial 
obycz., Polska

����� X#� 2%��
 - teleturniej
�3��� ����� (%�
! - program 

kryminalny
22:40 Wierna - przygod., USA, 

PQRjDkKC MNdBCkMA^ A ld\BMK
Ch^de bMdB]MHIdKm aMNOAIn
CB\MHbH[AA bMdK^dGHoIA
A _B`om cH dhbBGOAB
OABdONOBaH ^HpAB o_AN\NE
ukrywanego przez system.

�3��� /�!	"! � ��"���%� - sens., 
qrsE @ABCIKE PQQR

����� t� �� �!����W - program 
rozrywkowy

����� U��(�V - program 
interwencyjny

���3� X#� X
����
'u ?�
��"!
Y MBN[A\K ^JH_

����� ���! ����W
�9��� ��%�
��'�� � .�
�
�
�!

- serial kryminalny
�:��� X
$�
� '&
��! - program 

obyczajowy
33��� v%�
��
�� - serial 

paradokumentalny
3���� *%�"��(� ��) - serial 

paradokumentalny
3���� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3��3� .�(���
3���� 0
��
��
"�� - magazyn 

reporterów
3���� �� 
��$
�� 33� - serial 

obyczajowy
3-��� v%�
��
�� - serial 

paradokumentalny
39��� .��
�'�� ������ - serial 

obyczajowy
39��� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3:�3� v��� i!��
��W

- rozmowa dnia
3:��� /&�
�
3:��� .�(���

19:55 ��%��
�
�! - teleturniej
����� 2�
�� Y MBN[A\K ^JH_
�3��� ��(� #�� � /��%�
�

&$��&�� � - sens., USA. 
kKC MNdBC cB\B]\K_ wHJO
xIl[NOB Ch^A dCABMdKm ^An
d ^dN[ByIBCE]\zMK \BMMHMKdh`B
@H_K wHM]E bHc]GNcN`eI
pHCpK _ Mz{OKIJ bhO]\NIJ
miasta. 

���3� .$
�'#�
 - sens., USA, 
Niemcy, 2004. Gangster 
rNAO\ CHMch`B INGe MHcdAOn
NaBO\N lN^\[B|NE N HO ^NC
IhcBC hIJHcdA d {KIABCD
}BC^\N pncdAB H]Mh\ONDDD

����� ��'� ���! *��
- program rozrywkowy

����� ~�� (��$�� - program 
kulinarny

����� *�'"� v
��!
����� X�%����$&! X6 4�����

����� T1�'� �$%�$
�%
! ��'�
�
���3� �$�!"�
� &�
�
��
�-��� X���� %���� ����� �
�

� T
����$'�  ��$	��
- magazyn

�-��� /��
	 &�%'��"# &>%
Y cH]hCBO\E �H[^]NE PQRZ

�9��� i!��
��
�� ���$�%
�
�:��� .�(
�
�"�� � �(
�$

Y ^BMAN[ _H`DE �H[^]NE RS��
3��3� .��
�W �� - dram., Polska, 

RSSj
3��3� i�
�"��� ���'��

�!
�'�� � 	�(��
 - dok., 
LMNOIDE PQP�

3���� �$��$� .�%'����
.��'�
�� Y �FK^dGNC dN
Ce{ dNMNd _MNINC�Y �_N
�BCE PQR�

3���� 4� $"#� �� $"#� � /����
��!'��� Y NOACDE LMNOIDE
PQRS

3���� X���� %���� ����� �
�
� ��(��!


3���� ?���� ����
��
>� - kom., 
�H[^]NE RSS�

16:50 .�(
�
�"�� � �(
�$
Y ^BMAN[ _H`DE �H[^]NE RS��

3-��� X!(��
�� 5$%�$
�%
!
39��� .
�����! � �$�!"��

��
�#� T
(�
�"#
� i�
'����� - dok., 
@ABCIKE PQPR

����� .�
��������� � ,�
���
� v�%�1�
(�
 - sens., Wlk. 
�MK\DE RSj�

����� 2��"��"#�
 - fab., USA, 
PQR�

����� 5�	
�� /�
����W'��u
4&������ 1�
��'�!"�
�u
Y cH]hCBO\ gNph[NMKdDE PQR�

�3��� .�
���������!
'�"��
�� � ��
�� .��$%
�'

����� 5�
� 
�"
� � 5�
�>�
Y \JMA[[BME �H[^]NE PQRj

����� T����
� "�!%� �����
�
�$'� Y gA[Ck��E RSj�

����� X�%��!'��

����� ��'# ,
��(�' Y @N^J A wHB
oIAaN`e \MdBIJ dpABaGKIJ
_An�OAz_D kKCIdN^BC
lN^^AcK CN _e\b[A_HoIA IdK
`B` cBIKd`N H o[hpAB
d ��NOBC pKGN ^Gh^dOND

�9��� 5�	
� � �������
'&�"��%
! - Zamordowany 
dH^\N`B AO{KOABME ]\zMK
bMH_NcdAG bMNIB ONc
\BIJOH[HaAe dpMH`BOAH_eD
�BO bMdB^GhIJh`B _ \B`
^bMN_AB N^K^\BO\]n �NhMn
xNM^IJN[[D

3���� X
�$�1 �����"� - serial 
obyczajowy

3���� ��� �(
�� � �
�����
- serial obyczajowy

3���� i'&�
���� '�$%�"��
- serial kostiumowy

3���� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument

3���� ��
"�� - serial kom., 
Polska

39��� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument

20:00 .
���(���
� - akcja, 
qrsEF[]D �MK\DE PQPRD
�B_ABO Cn{IdKdON dON`ch`B
_ phcKO]h CNM\_KIJ [hcdA
A _AB\ONC^]e cdAB_IdKOn
h]MK\e _ ^dNgABD �bh^dIdN
CAB`^IB d \HMpe bABOAncdK
A cdAB_IdKOe sOOeD �c \B`
bHMK ^e OABMHdGeIdOADDD

���3� .��%(
�!� - akcja, USA, 
2000

����� 5
���� ���'�� - akcja, 
qrsE PQRR

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� X��� ��'� ����� Y bMdBa[ec
_KcNMdBy d INGBaH a[HphD

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� X�
 ����
� - program 
obycz.

����� /����� Y�MdB ÂB] lJH`OH_^]A
bMdBd dGB ^\HbOABCH{B dH^\Nm
niedopuszczony do matury. 
�ABcK cH_ANch`B ^AnE {B
CNCN IJIB aH dN\MhcOAm
w swojej firmie, postanawia 
bHbMN_Am HIBOKD

�9��� U�
!�� &
���� - 24-letni 
Artur i 22-letnia Kinga 
CAB^d]N`e dB ^Hpe Hc bzG
MH]hD }NIdnGH ^An Hc _AB[]AB`
CAGHoIAE N[B H^\N\OAH bNMN
IHMNd IdnoIAB` Ân ]GzIAE acK{DDD

33��� i�33 i!����� �%��"�!
- program kryminalny

3���� *�����!�� - 40-latek 
bHcB`MdB_N {HOn H MHCNO^
d IJGHbN]ABC AIJ cHMH^GB`
IzM]AD xn{IdKdON bMH^A
detektywów o sprawdzenie, 
IdK MdBIdK_AoIAB {HON aH
zdradza. 

3���� /�&���% ��u T

! - serial 
obycz., Polska

16:00 /����� T

� ��
��
i�'����'�� - serial 
^ecH_K

3-��� X����
�"� �����"� - serial 
paradokumentalny

39��� ?�(���� %�'$ - program 
obycz.

3:��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

����� v
�����"�� Y rLE qrsEF[]D
�MK\DE PQR�D �M r\HOB A xN\\
�H_N[^]K ^e hIdB^\OA]NCA
misji kosmicznej. 
Niespodziewanie... 

����� ��
��
'��� ��'��
���
Y ^BO^DE qrsE RSS�

���3� �"�(�
� - sens., Wlk. Bryt., 
qrsE PQRS

����� �>���i�� Y \N[]Y^JH_
����� 2�"#��"! - paradokument
����� *�
��� ��' $
�+���

- program lifestylowy

09:30 �������� ����� ����� 09:55 
 �¡ �� ��¢£� £¤��¥ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¦��� ��¤§¡ ¨�¥©���
11:30ª���� «�¬ �­®�¯ 12:00 
°���± ¨�¥©�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¨���²� � ³£���� 13:00 
³©������ £��´� µ�¤¶©� ·¸��©�¶©�

13:30 ¹©¤� ��¡ 14:30 ·����®¤��
15:00ª´²�º »�� ¼�´�� 15:50 
¹� ©�º ��¤¶¯��¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00  ���£����� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00°���± ¨�¥©��18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40 
£�� ¤� ��¡ ½���®�©¤���¯ 19:30 
¨�¤��­�¯�¨��©�º19:45 Modlitwa 
¤¶£¤��±�¯ £¤��®� 20:00 Inf. dnia 
20:20 »²¢����® 20:50 ¹���¾®
³­®¤�¤�� 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¿ �º£�¾ ��£ ��£º 22:30 Moja 
sytuacja jest szczególnie trudna

06:00 r\MN{OA] kB]^N^h Y gA[C
akcji 07:55 �HaN\K �HC
À �ABcOK �HC Y bMHaMNC
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 @N fN\hOB] RRP Y ^BMAN[
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �\Ho \h ]GNCABÁ

15:55 ÂH_IK ^]NMpz_D �\H cN
_AnIB` 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 rbMN_ABc[A_A À FKcdANG
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:05 �HC ON ]HyIh h[AIK
Y gNph[NMOK qrsE �NODE PQRP
01:15 �H�B Ã^[NOcDFK^bN
CAGHoIA Y MBN[A\K ^JH_ 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 rhbBM�hcdAB
Y ^BMAN[ H H^HpNIJ d OABbBGOHY
^bMN_OHoIANCA 05:30 
kB[BdN]hbK k� �]Nd`B

���3� T��"���� �9 - serial
�-��� X
�
'��'�� �'�! �������
�-��� /�$��� ��	�
 - magazyn
�9��� /�
��' 0
1�
�9�3� .�(��� 0
1�
�9��� �������"� � &��
>Ä!

- magazyn kulinarny
�:��� ��
"�� Y ^BMAN[ HpKIdDE PQR�
3���� 5���'�
�T%�� - serial krym.
33��� 4�"��" ����$'� - serial
3���� /�
��' 0
1�
3��3� T(
�	��
�'Å T(
�&�(���
3���� ��� � �(
����� ~��
�

- magazyn
3���� 5�
��
� � (
�"��

&
�!'��W &���>� - dok., 
LMNOIDE PQPP

3���� i�"#
�����(>
�� - serial
3���� /�
��' 0
1�
3��3� ��&�
��
�! - magazyn
3���� v
� '�>�u 5
�!Ä>���

- teleturniej
3���� *������"��� - serial
3-��� X�%���&
�''Å .�(���

17:30  ��� �� ��%����) - telet.
39�3� 5%�
 - serial obycz.
39��� T��"���� �9 - serial
3:��� .
�(
�� �
1�
�u 3:u��
3:��� .!��
�� �
��
���3� /&�
�Å .�(���
20:30 Ezi - Teatr Telewizji, 2025 Æ
�3��� .�'�'"
�&�$� � ~��

- dyskusja
����� ����� 	�� 1��"�� � .�


4%	
!"#'�� - dok., Polska, 
2025

����� ,�%�
' 	��%� - magazyn
����� v�
�
�� ��% Y cMNCDE PQQ�
����� i!�
!��"� ����'��

- magazyn
02:25 RoboCop Y rLE qrsE PQR�
����� .!��
�� �
��
����� ��&�
��
�! - magazyn
����� 4�� 
� ����� - magazyn
����� ����"�� � 2�%��' 2�%�

Y cH]DE PQR�
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - - serial 
obyczajowy, Polska, 2023

����� ������ � &�����
��
Y MBbHM\N{

����� *%� 
��'�!'�+"!"#
� ,�
�! '�"���"�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�-��� .!��
�� 
� �
����
��
� � �!�� /�
��' 0
1�
� .�(��� 2%�'� - magazyn 
poranny

33��� ��'>� &�%'�� - magazyn 
kulinarny

3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3��3� .�

� �����
3���� 6� ,�
7$� - teleturniej
3���� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
3���� 8� .
���'� � &���"

�����
�"
3���� 5��� 1�
�$
! - teleturniej
3���� 2���%���� - teleturniej

17:20 .�

� ����� - serial 
obyczajowy, Turcja

39�3� 6� ,�
7$� - teleturniej
39���  ���
 � ����'��"�$

- teleturniej
3:��� ,�
�! '�"���"�� - serial 

obyczajowy
����� 5$%�'! '�
��%$;� ���

������<
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy
�3��� �� '!(
�%� - serial 

fabularyzowany
����� ��(��!
 ~�'&
�'$

��&�
��
>�
�����  �� &��' � �����

Y gNph[NMOKE �H[^]NE PQR�
�3��� ?�	�� /���%� - dram. 

HpKIdDE �H[^]NE ldBIJKE
LMNOIDE rGH_NI`NE RSS�

����� i�������� �� /�'�!
- dok., Niderl., 2024

����� U��(�V - program interw.
����� U�
!�� &
���� - program 

obyczajowy
����� 5$"#�

� 
���%$"��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� *���W *�	
! X6�
- magazyn poranny

33��� 5$"#�

� 
���%$"��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

3���� ����� (%�
! - program 
kryminalny

3���� *�����!�� - Klientem 
cB\B]\K_z_ `B^\ CGHcK
Cn{IdKdONE ]\zMBaH H`IABI
dNaAOeG bAn\ONoIAB [N\ \BChD
xN\]N IJGHbN]N h`N_OANE {B
`B` Ce{ CANG cGhaA A Hc^dBcGE
pH pKG oIAaNOK bMdBd
wierzycieli. 

3:��� 2���!
3:��� v�%� ,�'�'�%%�
! ~�&��$

- program rozrywkowy

19:35 /&�
�
3:��� .�(���
3:��� U��(�V - program 

interwencyjny
���3� *�
��"� '���$ - program 

kulinarny
���3� v�%� ,�'�'�%%�
! ~�&��$

- program rozrywkowy
����� 8�(� '&
�����%����"�

- przygod., USA, Kan., Wlk. 
�MK\DE PQRZD �N\CNO
A FHOcBMFHCNO ^\NMN`e ^An
dON[B�m A bMdB]HONm cH
_^bzGbMNIK aMhbn
CB\N[hcdAE ]\zMN CN ^\NOem
do walki z nowym 
dNaMH{BOABCD

�3�3� 5%�
 Y HpKIdDE �H[^]NE PQR�
����� U��(�V - program 

interwencyjny
���3� 5$	� i����>���� - talk-

Y^JH_

����� ���! ����W
�9��� ��%�
��'�� � .�
�
�
�!

- serial kryminalny
�:��� X
$�
� '&
��! - program 

obyczajowy
33��� v%�
��
�� - paradokument
3���� *%�"��(� ��) - serial 

paradokumentalny
3���� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3��3� .�(���
3���� 0
��
��
"�� - magazyn 

reporterów
3���� �� 
��$
�� 33� - serial 

obyczajowy
3-��� v%�
��
�� - serial 

paradokumentalny
39��� .��
�'�� ������ - serial 

obyczajowy
39��� i!��
��
�� - program 

informacyjny
3:�3� v��� i!��
��W

- rozmowa dnia
3:��� /&�
�
3:��� .�(���
3:��� ��%��
�
�! - teleturniej

20:30 2�
�� Y MBN[A\K ^JH_
�3��� 8$"! Y ^BO^DE LMNOIDE

@ABCIKE qrsE kN`_NOE PQR�D
�hIK \H ^\hcBO\]NE ]\zMNE
bMdKbNc]H_H dGNbNON
_ ]H^dCNMOe bhGNb]nE
bMdBIA_^\N_AN ^An ^_HAC
bHMK_NIdHC A dCABOAN ^An
_ pBd[A\H^Oe _H`H_OAId]nD

�����  �� ��'�����
(�
('��
��u â�'��
��
&
�������u - sens., 
�H[^]NE PQRSD �bH_ABom
H bMdK`N�OA A CAGHoIA
_ IdN^NIJE _ ]\zMKIJ
pozwolenie sobie na 
BCHI`B CHaGH H]NdNm ^An
\MNaAIdOB _ ^]h\]NIJD

����� /��%�
� &$��&�� �
Y ^BO^DE RSSãE qrs

���3� *�'"� v
��! - program 
muzyczny

����� T1�'� �$%�$
�%
! ��'�
�
���3� �$�!"�
� &�
�
��

- teledyski
�-��� X���� %���� ����� �
�

� i��"��"# ��%�����
- magazyn

�-��� �%+'� 
���"�!��'�!
Y cH]hCBO\E �H[^]NE PQRZ

�9��� /�%����� 5�%	�
(�
� i����� ����%��'��
Y MBbHM\N{

�:��� .�(
�
�"�� � �(
�$
3���� ?���� ����
��
>� - kom., 

�H[^]NE RSS�
3��3� .
�����! � �$�!"��

��
�#� T
(�
�"#
� i�
'����� - dok., 
@ABCIKE PQPR

3���� ���! .�%'��� � ä>�å
Y MBbHM\N{

3���� i!��
��
�� ���$�%
�
3���� �!"�� ���� ����
��%
�

"#�
�	� &
��
�'��
�
�
�(+ &�"���+ - dram. 
obycz., Polska, 2000

3���� .�(
�
�"�� � �(
�$

17:30 ��æ�� %�� X6. 5$%�$
�
� ���(�
���� �����


39��� ���&����� � ���$�
� ���
� - felieton

39�3� X
���� ���$�!u â�'��
��
&
������� Y cH]DE LMNOIDE
PQRã

����� X���
 X�%������ � *���
���"�>
 �
'��
��
Y ^bB]\N][ \BN\MN[OKE RSZ�

�3��� 8����� �	!"����
� i�%
��� - obycz., Hiszp., 
�B[aANE PQPR

����� X���� %���� ����� �
�
� ��(��!


���3�  ���u&% � ��
��
 .��%��
ç$�
��� - koncert, 2022

�3��� 5�1�

�$� - dram., 
�ApNOE PQR�

����� 4	%�"�� &����� Y MBbHM\N{
����� *���%�( �  ���
 - film 

k��E RS�� Æ

����� ��'# ,
��(�' - Tym razem 
@N^J A wHB Ch^de MHd_AedNm
^bMN_n dNpz`^\_N
CB]^K]Ny^]AB` N]\HM]AD
�HIde\]H_H H `B` oCABMm
Hp_AOANOK `B^\ `B` pKGK
]HIJNOB]D

�9��� 5�	
� � �������
'&�"��%
! - Andrea i Semir 
^e o_ANc]NCA dNpz`^\_N
CBIJNOA]NDF \MN]IAB
o[Bcd\_N _KIJHcdA ON `N_E
{B ^bMN_N CH{B CABm
d_AedB] d bMdBC\KBC
broni. 

3���� X
�$�1 �����"� - serial
3���� ��� �(
�� � �
�����

- serial obyczajowy
3���� i'&�
���� '�$%�"��

- serial kostiumowy
3���� 8��	�
�u �!"�� &��

��'��� - paradokument
3���� ��
"�� - serial kom., 

Polska
39��� 8��	�
�u �!"�� &��

��'��� - paradokument

20:00 5�"�	���
� ?��'��
Y N]I`NE qrsE PQRjD
W trakcie jednego 
z turniejów Kurt widzi, jak 
`BaH ^\NM^dK pMN\ aAOAB d Me]
pBd_da[ncOBaH CA^\MdN
ChKN \JNAE kHOa �H
è�N�B �Nh\A^\NéD
�HbMdK^AnaN dBC^\n

�3��� â��%�(�
' � - akcja, Wlk. 
�MK\DE PQR�

����� ?�	>�"�! "�% - akcja, Kan., 
qrsE PQQ�

�3��� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� 8��	�
�u �!"�� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� ��
$ 
� ���
� - program 
kulinarny

����� *���%
�"� '�
�"#$ - serial 
kryminalny

����� X�
 ����
� - program 
obycz.

����� /����� Y �AIBN[A^\N �MdBCB]
�N_[A] bMdKdON`B ^An ^_H`B`
dziewczynie do zdrady. Jola 
OAB CHaeI Ch _KpNIdKmE
IAea[B _KbHCAON Ch
OABdMnIdOe ^K\hNI`nD

�9��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

33��� i�33 i!����� �%��"�!
- program kryminalny

3���� *�����!�� Y �B\B]\K_A
Anna Potaczek i Maciej 
�npH^d MHdbHIdKON`e
poszukiwania matki 
]A[]h[B\OABaH IJGHbINE ]\zMK
^NC pGe]NG ^An bH h[AIK
A bMzpH_NG h]MNom `BcdBOABD

3���� /�&���% ��u T

! - serial 
obycz., Polska

3���� /����� T

� ��
��
i�'����'�� - serial 
^ecH_K

3-��� X����
�"� �����"� - serial 
paradokumentalny

18:00 ?�(���� %�'$ - program 
obycz.

3:��� U�
!�� &
���� - program 
obyczajowy

����� /�%� '���	>�">�u â����

Y HpKIdDE �H[^]NE PQPQD LA[C
`B^\ bHMN{N`eIH N]\hN[OKC
CNOAgB^\BCCGHcBaH bH]HY
[BOAND }HpNIdE `N] pN_A ^AnE
]HIJN A OABON_AcdA _^bzGY
IdB^ON bH[^]N CGHcdAB{D
�c]MK` CMHIdOe ^\MHOn
CBcAz_ ^bHGBIdOHoIAH_KIJ
A bMdB][By^\_H JB`\hD

����� .���� 
�"! - przygod., 
USA, 2020

�3��� /����
� 
� /#��'#�
�
Y ^BO^DE qrsE RSS�

����� U'��
�� - program 
poradnikowy

����� *�
��� ��' $
�+���
- program lifestylowy

09:45 ¦±��� ¢�®�� 09:50  �¡ ��
��¢£� £¤��¥ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ¦±��� ¢�®�� 11:40 ¹� ©�º
��¤¶¯��¬ 11:50  �¡ �� ��¢£�
£¤��¥ 12:00°���± ¨�¥©�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ê���� �¤���

13:00 ¹�¤¶�©��¯ ©¤�����¯ §�º���
stworzenia 13:30¹©¤� ��¡ 14:30 
¨���±���� � §���±���¶ 15:00 
Moja wyspa wiary 15:50 ¹� ©�º
��¤¶¯��¬ 16:00 Inf. dnia 16:10 
µ�©��¯ ¯�¯¾ 16:25 Przyroda 
�³«�������� 16:40 Zdrowie 
¤ ��¢�­ °§���� 17:00 ª���¤º
w Boga 17:30 »�­£ ë���¥©��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
°���± ¨�¥©�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ìí £�� ¤� ��¡ ½���®�©¤���¯
19:30 ë�¢£� ¯��¶®¸ �� §����î�
19:45 ¹�£����� ¤ ¶£¤��±�¯
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
»²¢����® 20:50 ¹���¾® ³­®¤�¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 r\MN{OA] kB]^N^h Y gA[C
akcji 07:55 �HaN\K �HC
À �ABcOK �HC Y bMHaMNC
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 @N fN\hOB] RRP Y ^BMAN[
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �\Ho \h ]GNCABÁ

15:55 ÂH_IK ^]NMpz_D �\H cN
_AnIB` 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 rbMN_ABc[A_A À FKcdANG
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Purpurowe rzeki II: 
sOAHGH_AB sbH]N[Ab^K Y ^BO^DE
LMNOIDEFGHIJKEF[]D �MK\DE
2004 01:15 �H�B Ã^[NOcD
FK^bN CAGHoIA Y MBN[A\K ^JH_
02:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 rhbBM�hcdAB
Y ^BMAN[ H H^HpNIJ d OABbBGOHY
^bMN_OHoIANCA 05:30 
kB[BdN]hbK k� �]Nd`B

���3� T��"���� �9 - serial
�-��� X
�
'��'�� �'�! �������
�-��� 5��"�>� � 	%�'��
�9��� /�
��' 0
1�
�9�3� .�(��� 0
1�
�9��� �������"� � &��
>Ä!

- magazyn kulinarny
�:��� ��
"�� Y ^BMAN[ HpKIdDE PQR�
3���� 5���'�
�T%�� - serial krym.
33��� 4�"��" ����$'� - serial 
3���� /�
��' 0
1�
3��3� T(
�	��
�'Å T(
�&�(���
3���� ��� � �(
����� ~��
�

- magazyn
3���� 4&�����"� � ������(�

���
!�$ - dok., Hiszp., 
2023

3���� i�"#
��� ��(>
��
- serial

3���� /�
��' 0
1�
3��3� ��&�
��
�! - magazyn
3���� v
� '�>�u 5
�!Ä>���

- teleturniej
3���� *������"��� - serial

17:00 X�%���&
�''
3-��� .�(���
3-���  ��� �� ��%����)

- teleturniej
39�3� 5%�
 - serial obycz.
39��� T��"���� �9 - serial
3:��� .
�(
�� �
1�
�u 3:u��
3:��� .!��
�� �
��
���3� /&�
�
���3� .�(���
����� 5�%�	�
 - fab., Wlk. Bryt., 

qrsE PQR�
����� 2�
�� Y ^BO^DE qrsE RSS�
����� i!�
!��"� ����'��

- magazyn
�3��� 5'��(� �����"� - fab., USA, 

PQRj
���3� ,
�"�'��� - dram., Polska, 

PQQZ
����� .!��
�� �
��
����� ��&�
��
�! - magazyn
����� 4�� 
� ����� - magazyn

ïÜÈðËÐ Ñ Òà ÔÕÖ×ØÙ TVN ÇÈÚÛÎÜ ÜÝÇ ÐÕÔÖÕÞß TVN 7 ÜÝ à
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska

06:15 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
�
- obyczajowy, Polska

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
� ! &��� '��!
� (�)	
i Pogoda Flesz - program 
poranny

*���� ��+�� ��& ,-% ./�&/��
�  ��&�	�
�� ,	0�

*��$� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
*$�*� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy, Turcja
*���� -�  ��1/� - teleturniej
*��$� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
*���� 3� %�	���� � 0����

&�����
�
*���� .	�	 )	�&/�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
*#��� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy, Turcja
*4�*� -�  ��1/� - teleturniej
*4��� 5���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
*6���  ��!� ����"��
�
����� ,�� &	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
�*���  ����	 0	��/�
!���

���	!
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

����� �	�����&!�! .��
	�
�
-���	� - film kryminalny, 
Francja, 2023

�*�$� 3�0��� 0	�	!� - serial, 
Polska, 2020

���*� .�/� � 5�� &/ �
���	
- serial kryminalny, Polska, 
2022

03:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy, polska

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�8 �	
�� ,-�
- magazyn poranny

**��� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*$�$� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

*���� ��	�� 2�
�� - program 
kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Do biura 
detektywistycznego 
9:;<=9<>? =@A BCD9@EF
19-latka, których syn 
G=H?I@; DC G=IJKLCHM
o nazwie �Komuna dobra�. 
N<;OFP=HGC HG@FBD9@Q OFRRR

*6��� S��&�
*6�$� '0	�&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���*� �	����� ����/ - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� ,�� S�		� - teleturniej
�*�$� ��	�� 2�
�� - program 

kryminalny
����� ./������ ��!	�/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� T /�& �	 /�& - kom., USA, 
Australia, 2005

�*��� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���*� W'(� .���
����� ��2���

3�� -�2�� - serial, USA

���*� ��/�� ����� - reality 
show

����� �	!� ��
�8
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� ,�/��� �0��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
*���� X�������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� (�&��!����� - magazyn 

reporterów
*��$� �� Y�&/��� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze Z [C \;JHL@

DGC>:< ];CDME^ K_D9@
ICK@E>< DC=H<>F 9:;C=9FL@F
o strzale z broni palnej. Na 
]@F>=E_ ICK@E><LE@ 9L<>D_>?
E@<;C 9<=HB9FKCLF:C
E^;CI<\<R B̀CI IBCG<D9@ DC
HBJ>]@F>=\@F:C IJ;aG@<H\<R

*4��� %
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 X�������
� - program 
informacyjny

*6�*� b	��X������8 - rozmowa
*6�$� '0	�&
19:45 Pogoda
*6��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�*��� (& c��� !
&� 7� - obycz., 

USA, 2024. Lily Bloom po 
a]@FBE@ C>E< IC=H<L<G@<
LCGF OME@F BC9ICE9?d
w Bostonie. Na dachu 
kompleksu mieszkalnego 
przypadkowo poznaje 
charyzmatycznego 
neurochirurga Ryle�a 
Kincaida...

���$� e��/�&�
 - kom., USA, 2019
���$� %������
��� � ����

- obyczajowy, USA, 2006
����� �
��	 b����
����� ,������/0� ,- e�����

����� V)
�� �/�&/����� ���&��
���*� �/������ 0	����

�#��� ,��&� ��&�f &��&� ��


� 5/�
/������/���
 - mag.
�#��� 5�� 0	!�&��� �����

nazwiska? - dokument, 
Polska, 2017

�4��� (�)	������ �/�&/�����
�6��� %	2���
���! 	2�
/

- serial woj., Polska, 1988
*��*� %	�� /�
���� - obycz., 

Polska, 2007
*���� Y�g������ � 5	��

'�����
�2�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

*$��� Y	��	!� h�
�i!�2	���
� ���2	���&� e�&�	!���

*$�$� (�)	������ �/�&/�����
*���� S
�� ��� �	��
&j! - fab., 

Polska, 2022
*��$� Y	���� 0�	!
���	�����

- obycz., Polska, 1976
*���� %	2���
���! 	2�
/

- serial woj., Polska, 1988
*#��� �	�� %	���
�

� Warszawa Z BFICBH<O

18:35 �
�0	�"&� � Y	�/�
a wiara - felieton

*4��� %	�&��&� � �
�0	0��!��
Belmondo - dok., Franc., 
2022

����� X�&"0 �	 )
��/
20:05 Ziemia obiecana - fab., 

Polska, 1974
22:55 Ziemia obiecana 

� �����&� )
��	!�2	
0���/ Z BFICBH<O

�$��� ,�� Y	��
�2 '&	���
� g��
� ! ��&�
� �	���
- dok., Wlk. Bryt., 2022

00:35 Panorama kina polskiego 
� k�
� �
� 
��	 ����j!
- dram., Polska, 2021

�$��� ,�2	��
� ./�&/�����
����� c���&�	�	��� - koncert, 

2016
���*� �	�� %	���
�

� Warszawa Z BFICBH<O

����� ����  �
�2�� - Ludziom 
l<=^< _D<>F =@A 9;<I<d
9;CD9@F@ m@O_HFB@@
IB9FmB<LME^ 9< =HB<O<\JGR

�4��� .	
�� � 	���
�� �0�������
- Nieznany sprawca zabija 
CE^BCL@<B9<Q < L<=HAIL@F
ucieka ze skradzionymi 
I@FL@AD9]@R B̀CI IBCG<D9@
do ojca Bena. 

*���� ,�
/�) �
�	��
 - serial 
obyczajowy

*���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

*$��� X�0��
��� �&/���
�
- serial kostiumowy

*���� 3	�
���U k��
� 0	�
���&�! - Jonasz Rada to 
];CDM]_9M\Q \HJBM =H<BH_>F
G \CL\_B=@FQ <mM 9DCmMd
G L@] IBF=H@OCGF =HMIFLZ
D@_]R l< EC D9@FP E^;CI<\
zarabia jako grajek uliczny.

16:00 Ranczo - serial kom., Polska
*4��� 3	�
���U k��
� 0	�

���&�! - paradokument

20:00 X���

� n/
��&
zawodowiec - komedia, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini niespodziewanie 
DCG@<D_>F =@AQ OF ]<
D9@FG@AHL<=HCKFHL@? EJB\A
Youmi...

22:00 Wielkie kino - komedia, 
USA, 2007

�$�$� ��
�
� �	!� - przygod., 
Nowa Zelandia, 2016 o

�*�$� ��
���
�� �&����/ - serial 
kryminalny

����� ���/ �� �
��" - program 
kulinarny

�$��� ,��
 ���& �!
�& Z IB9F:K?D
GMD<B9FP 9 E<;F:C :KCm_R

�$��� ��g/� - serial medyczny
����� ���/ �� �
��" - program 

kulinarny
����� ��
���
�� �&����/ - serial 

kryminalny

����� ,�� �	���& - program 
obycz.

����� '��	�� - Licealistka Zuza 
p<>FG=\< ]<BHG@ =@A C HCQ
OF ><\C >FDML< G \K<=@F
jeszcze z nikim nigdy nie 
=I<;<R qmM 9<\CPE9Md IKCH\@
na swój temat, postanawia 
=ICH\<d =@A 9 E^;CI<\@F]
poznanym w internecie. 

�4��� 7���&� 0��!�� - 27-letni 
N<d\< 9OFB< 9<9DBCad
C =9G<:@FB\A rK<_D@AQ
w której jest zakochany...

**��� X�**X���
�� s������
- program kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Z mieszkania 
40-latka i jego rodziny 
9:@LA;M I@FL@?D9F CB<9
m@O_HFB@<R tCL< ]AOE9M9LM
L@F E^EF 9<G@<D<]@<d
ICK@E>@ ICDF>B9FG<>?EQ OF
\B<D9@FOM ]J:; DC\CL<d @E^
syn, ale... 

*���� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

16:00 '"��
� V��� ���
�
X��	�	!��� - serial 
=?DCGM

*#��� ,�����
�� �
�	��
 - serial 
paradokumentalny

*4��� T�2���
 �	�/ - program 
obycz.

*6��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� X�&�8���� ������
�
- obycz., USA, 2006. 
Metody nauki Pierra Dulane 
aE@FB<>? =@A 9 ^@I ^CICGM]@
instynktami jego uczniów, 
HGCB9M G@AE 9F=IJ;Q \HJBM
\BF_>F LCGM =HMK H<PE<R

���$� e�&�&�
 !����� !
�&�/
- przygod., USA, 2010

����� %�� W�/��� - obycz., USA, 
2016

����� k���� � 0	&!	���
�$��� S���	!�� - paradokument

09:45 uvwxyz{|}~x} ��~zy{�x ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25��v��{
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00�~x�� �y���x12:03 Inf. dnia 
12:20����yz� | ��~��}�� 12:50 
�y�}{|~x�x ������v{x 13:00 
����~x~ � �y�y�xy �w� �y�xx
Magdaleny 13:20 ��|}���z ����
�Niedziela� 13:30��|y vw�

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�y �x� ��|��x}� 16:00 Inf. dnia 
16:10 � w�z�� ~yz w�z� 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
��v{x��17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 �~x�� �y���x 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�� z~x |} vw� ��y~{x�|�x}�
19:30 �y z� �y��{¡ �� ¢���y�x
19:45��z�x�wy | �z|xy�}�
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
£� y~x}{ 20:50 ¤��� �����x
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 ¥HB<OL@\ F̀\=<=_ Z ¦@K]
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 rHCa H_ \;<]@F§ 15:55 
¨CGEM =\<BmJGR rHC D< G@AEF>
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
¥IB<G@FDK@G@ © ªMD9@<;
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Opancerzony - sens., USA, 
2009 01:00 Love Island. 
ªM=I< ]@;CaE@ Z BF<K@HM =^CG
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 «]@FBd L<
1000 sposobów 03:25 ¬_m@A
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���*� V����	!� $4 - serial
�#��� ,�����
��� ���� s!
"&��
�#�$� %���
�X
��� - magazyn
�4��� '��!
� (�)	­ %	2	�� (�)	
�4��� ����	!
��! 0	��jg�

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
*���� .	�
����V��® - serial krym.
**��� e��
�� ��&�/�� - serial 
*���� '��!
� (�)	
*��*� V2�	

����­ V2�	0	2	��
*���� Y	�! 	2�	��
� c®&��

- magazyn
*���� �
�����8��

��������!��
�� !j�
- dokument, Niemcy, 2023

*���� X
���	!�!�2j���
- serial

*���� '��!
� (�)	
*��*� Y�0	�&���� - magazyn
*��$� b�� ��j!U .���gj!��

- teleturniej
*���� ��
���
�&!	 - serial
*#��� ,����®0����­ %	2	��

17:30 5��� &	 ���	�
�¯
- teleturniej

*4�*� .��� - serial obycz.
*4��� V����	!� $4 - serial
*6�$� %�	2��� 
�)	��U *6U$�
*6��� %�&��
� ��
�
���*� '0	�&­ %	2	��
���$� e��
�� ��&�/�� - serial 

krym.
�*�$� '0��!� ��� ��0	�&���
���$� �
� ��
��
���

- dokument, Polska, 2023
�$�$� X����!��� �����&!

- magazyn
�$��� .	�

�� - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
�*��� S/�� - kom. sens., Polska, 

1999
�$��� '0��!� ��� ��0	�&���
���*� %�&��
� ��
�
����� Y�0	�&���� - magazyn
����� e�	 �� s!
�& - magazyn

°±²³´µ¶· ¸ ¹º »¼½¾¿À TVN ÁÂÃÄ³µ µÅÁ ·¼»½¼ÆÇ TVN 7 TV 4

TVP 1 µÅÁ ¹

µÅ Á¼»È

TV Trwam

���$� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial 

obyczajowy, Polska, 2023
����� %	g�&����
U0� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
� ! &��� '��!
� (�)	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

**��� b!
���	���� �/���
�
V�
 - magazyn kulinarny

*��$� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
*$�*� %���� ��	�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2024
*���� -�  ��1/� - teleturniej
*��$� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
*���� 3� %�	���� � 0����

&�����
� - serial 
obyczajowy, Hiszp., 2023

*���� .	�	 )	�&/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 %���� ��	�� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2024

*4�*� -�  ��1/� - teleturniej
*4��� 5���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
*6���  ��!� ����"��
� - serial 

obyczajowy, Polska, 2025
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny
����� �� �	
�� 
 �� ��� - - serial 

obyczajowy, Polska, 2026
�*��� �� ��2���� - serial 

fabularyzowany
����� %����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2019
����� .�
�g" � 
���� 
���


- obycz., USA, 2023
01:40 Davos wojna szpiegów 

- serial, Szwajcaria, Niemcy, 
2023

���$� V�&
�	&/� - dok., Wlk. 
Bryt., 2025

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�8 �	
�� ,-�
- magazyn poranny

**��� ./������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*$�$� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

*���� ��&��&�!
 - Kobieta 
ICE^CD9?E< 9 É\B<@LM
9C=H<;< 9<<H<\CG<L<
LCOF]R ÊFHF\HMG =9_\<>?
=IB<GEM L<I<aE@R B̀CI
wiedzie do firmy, w której 
IB<ECG<;< D9@FGE9ML<R
ËFDL< 9 mM;ME^ IB<ECGL@E
HG@FBD9@Q OF G;<aE@E@FKF]
¦@B]M @LHFBF=CG<;< =@A
policja

*6��� S��&�

19:35 '0	�&
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���*� �	����� ����/ - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
����� ,�� S�		� - teleturniej
�*�$� ��	�� 2�
�� - program 

kryminalny
����� �
�/��!�&�� - sens., USA, 

1996
00:40 Wierna - przygod., USA, 

2016
�$�*� ���!
"���� 0	���
�

��&��&�	)� - program 
dokumentalny

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

���$� V��&	�
� 0
"���
- program rozrywkowy

����� �	!� ��
�8
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� ,�/��� �0��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
*���� X�������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� (�&��!����� - magazyn 

reporterów
*��$� �� ��&/��� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze Z l< \C]FLDA

przychodzi kobieta, której 
rejestrator samochodowy 
IB9MI<D\CGC L<:B<;
ICDF>B9<LF 9D<B9FL@F Z \HCa
wpycha do samochodu 
IBC=HMH_H\AR Ì\<9_>F =@AQ OF
DC=9;C DC ICBG<L@<
m_;:<B=\@F> IB<ECGL@EM
seksualnej

18:00 %
��!��� �
�	�� - serial
*4��� X�������
� - program 

informacyjny
*6�*� b	��X������8

- rozmowa dnia
*6�$� '0	�&
19:40 Pogoda
*6��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�*�$� .	���
	!� ��	��

�X�������
 0������
��� �
- kom., USA, 2023. Marcus 
i Emily wraz z synkiem oraz 
ich znajomym Maurillio 
GMB_=9<>? L< GME@FE9\A L<
Karaiby.

�$��� W��	0��
 �
� 0�����
- kom., Polska, 2000

�����  �� ��� .��
�
��� �����
- kom., Polska, 2012

����� �
��	 b����
����� ,������/0� ,- e�����

����� V)
�� �/�&/����� ���&��
���*� �/������ 0	����


� ,�������

����� ,��&� ��&�f &��&� ��


� V�&/�  ���
� - magazyn
�#�$�  ��8 	!	��
�

- dokument, Polska, 2017
�4��� �	�� %	���
� � Íj�Î - rep.
�6��� %	2���
���! 	2�
/
*��*� k��
� ���	 ��
��&����

��	�	
� 0����	��	��
��	2� 0��
	!� - dramat 
obyczajowy, Polska, 2000

*���� %����!�! 0	��jg�
- dok., Polska, 2017

*$�$� �
�0	�"&� - felieton
13:55 Rzecz Polska � Hodowla 

T!
����&�� .��	��
 	��/�� - dokument, 2018

14:15 Niedziela z... Janem 
5��/
�� .	���
�

*��*� %	�� /�
����
- obyczajowy, Polska, 2007

*#��� %	2���
���! 	2�
/
*4�*� .&j�"�� 0	 ��&/�" � W����

von Zeipel - magazyn

18:30 (�)	������ �/�&/�����
*4��� Y�g������ � 5	��

'�����
�2�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

*6��� X,c� � %
	&� 5��
��

Ï��Ð Ñ 5	���� k�
�
���
Ï.����Ð - felietony

����� k�
� �
� 
��	 ����j!
- dramat, Polska, 2021

����� '���� ��&����&�!��
� Javva - magazyn 
kulturalny

�$��� b	��)
�2�� - sens., Wlk. 
Bryt., 1964

�*��� X	��	�� - obycz., Hiszp., 
Belgia, 2021

�$��� W������  �	��	�f
!�
����
� �"��	��

- dokument, Franc., 2022

���$� �
�0	�"&� - felieton
04:50 Dekalog � Osiem - film 

TVP, 1988 o

����� ����  �
�2�� Z ª;<aE@E@FK
nierentownego lokalu chce 
ICBG<d DK< C\_I_ D9@FE\C
swej niani. Jednak ludzie 
l<=^< \B9MO_>? ]_ IK<LMR

�4��� .	
�� � 	���
�� �0�������
Z l< IC=HFB_LF\ 9:;<=9< =@A
Jessica, siostra Hartmuta. 

*���� ,�
/�) �
�	��
 - serial 
obyczajowy

*���� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

*$��� X�0��
��� �&/���
�
- serial kostiumowy

*���� 3	�
���U k��
� 0	�
���&�! Z ÌK< @ N<:D< =?
zmuszone przez swojego 
szefa, prezesa Czarneckiego 
DC 9GBCH_ I@FL@AD9MQ \HJBF
w wyniku ich rzekomego 
m;AD_ =HB<E@;< ¦@B]<R qmM
=IF;L@d GM]<:<L@< =9F¦<Q
\Cm@FHM ]_=9?RRR

16:00 Ranczo - serial kom., Polska
*4��� 3	�
���U k��
� 0	�

���&�! - paradokument

20:00 %����"&� - akcja, Kan., USA, 
ÒÓÓÓR ^@=HCB@A 9;CD9@F><Q
który podczas pobytu 
GG@A9@FL@_ IB9MI<D\@F]
9DCmMG< EFLL? @L¦CB]<E>AR
Nagle z jego akt znika 
informacja o karze, a na 
\CLE@F IC><G@< =@A
\@K\<L<aE@F HM=@AEM DCK<BJGR
Ë<\ =@A C\<9_>F

���$� n	&�� V�&��
� - akcja, 
USA, 2018

���*�  	/�
��� .�j�	!�!	���
- przygod., Wlk. Bryt., 2023

����� ��
���
�� �&����/ - serial 
kryminalny

�$��� ���/ �� �
��" - program 
kulinarny

����� ,��
 ���& �!
�& Z IB9F:K?D
GMD<B9FP 9 E<;F:C :KCm_

����� ��g/� - serial medyczny
����� ��
���
�� �&����/ - serial

����� ,�� �	���& - program 
obycz.

����� '��	�� - Ela Nowik z licealnej 
Ô< E^EFL<:B<d =GC>? =CKCG?
I;MHA @ IBC=@ C IC]CEª<E\<
NBC9@P=\@F:CQ \HJBM IC]<:<
jej w komponowaniu 
muzyki. Podczas wspólnej 
pracy do uczennicy dociera 
¦<\HQ OF >F=H 9<\CE^<L<
w przyjacielu. 

�4��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

**��� X�**X���
�� s������
- program kryminalny

*���� ��&��&�!
 - Do detekty wów 
9:;<=9< =@A ];CD< \Cm@FH<Q
\HJB< CHB9M]<;< G =I<D\_
IC L@F9L<>C]M]]AOE9MÕL@F
]@K@CL 9;CHME^R rK@FLH\< E^EF
G@FD9@FdQ \@] mM; 9]<B;MRRR

*���� '�0
&�� �!U V��� - serial 
obycz., Polska

*���� '"��
� V��� ���
�
X��	�	!��� - serial 
=?DCGM

17:00 ,�����
�� �
�	��
 - serial 
paradokumentalny

*4��� T�2���
 �	�/ - program 
obycz.

*6��� 7���&� 0��!�� - program 
obyczajowy

����� b�
�! 	����/ - katastrof., 
USA, 2000 o

22:50 Wieczór gier - kom., USA, 
ÒÓÖ×R N<Ø @ qLL@F B<9
G HM:CDL@_ _]<G@<>? =@A
z innymi parami na wieczór 
:@FBR ÙB<H N<Ø< IC=H<L<G@<
CDBCm@LA ICD:B9<d
<H]C=¦FBA @ IBCICL_>F
BC9G@\;<L@F 9<:<D\@
morderstwa...

����� �/��� %	��jg �	 �	�/
- przygod., USA, 2005

�$��� %	2�	��� W��	�/
- program poradnikowy

����� �	�	&� !�� /�����


09:00��{~x Ú}�� ��{� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 �w� ~y
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W
 poniedziałek, 16 
lutego, w Szkole 
Podstawowej nr 
12 im. Michała 

Kajki w  Elblągu odbyło 
się spotkanie z Katarzyną 
Lubnauer, sekretarz stanu 
w Ministerstwie Edukacji 
Narodowej. Wydarzenie 
było częścią ogólnopolskiej 
trasy informacyjnej Mini-
sterstwa Edukacji Narodo-
wej. Spotkanie, w którym 
uczestniczyli nauczyciele 
z Elbląga oraz okolicznych 
powiatów, miało na celu 
przybliżenie szczegółów 
nadchodzącej reformy.

– Chcemy rozmawiać 
z nauczycielami o reformie 
„Kompas jutra”. To zmiana, 
która ma spowodować, że 
polska szkoła będzie na-
prawdę najlepsza na świe-
cie. Szkoła, która nie tylko 
buduje wiedzę, ale rów-
nież sprawczość, umiejęt-
ność korzystania z wiedzy 
i umiejętności praktyczne, 
których w tej chwili bardzo 
brakuje w polskiej szkole 
–  powiedziała Katarzyna 
Lubnauer, wiceminister 
edukacji narodowej. – Je-
żeli patrzymy na polską 
szkołę przez pryzmat ba-
dań międzynarodowych, 
to widać jednoznacznie, 
że o  ile wiedzowo jeszcze 
wciąż jesteśmy w  górnej 
jednej trzeciej tabeli, cho-
ciaż spadliśmy po pande-
mii bardziej niż inne kraje 
europejskie, o tyle w kwe-
stii poczucia przynależno-
ści młodego człowieka do 
szkoły, poczucia zainte-
resowania tym, czym się 
uczy, widać, że nasza szko-
ła wypada jako jedna z naj-
słabszych we wszystkich 
krajach Unii Europejskiej.

Dodała, że reforma ma na 
celu rozwiązanie tych prob-
lemów. – Trzeba budować 
sprawczość, relacje, przy-
należność ucznia do szko-
ły, dbając przy tym o  ja-
kość wiedzy. Polska szkoła 
ma być wymagająca, ale 
przyjazna. Co to oznacza? 
Oznacza to, że chcemy, aby 
komponent wiedzy, który 
nauczyciele naprawdę do-
brze przekazują, wzbogacił 
się o wszystkie te praktycz-
ne elementy, które spra-
wiają, że wiedza jest prze-
kazywana w  sposób dużo 
ciekawszy – wyjaśniła.

Podczas spotkania wice-
minister omówiła również 

wprowadzenie nowego ele-
mentu w  edukacji, jakim 
będą tygodnie projekto-
we. – Raz w roku ucznio-
wie szkół podstawowych 
będą realizować projekt 
zespołowy, projekt, który 
ma charakter interdyscy-
plinarny i  obejmuje kil-
ka przedmiotów. Szkoły 
same wybiorą termin. To 
raz w roku, jeden tydzień, 
jeden projekt –  zapowie-
działa wiceminister.

Wprowadzone zosta-
ną także doświadczenia 
edukacyjne. –  W  każdej 
podstawie programowej 
oprócz informacji o  cha-
rakterze wiedzowym 
będą również doświad-
czenia edukacyjne, czy-
li praktyczne działania 
wzbogacające wiedzę. Na 
przedmiocie edukacji oby-
watelskiej w  szkole pod-
stawowej, który wszedł do 
szkół w 2025 roku, mogą 
to być działania takie jak 
zorganizowanie spotkania 
z ciekawą osobą, na przy-
kład świadkiem historii, 
wypełnienie jakiegoś do-
kumentu potrzebnego do 
uzyskania dowodu osobi-
stego lub innego zaświad-
czenia, udział w projekcie 
budżetu obywatelskiego, 
a także projekty społeczne 
– wyliczyła wiceminister.

Kolejną ważną zmianą, 
którą wiceminister omówi-
ła, jest wprowadzenie mo-
dułów przedmiotowych. 
– Moduły przedmiotowe to 
pewne zagadnienia, które 
pojawiają się nie w jednym 
przedmiocie, ale przewija-
ją się w kilku przedmiotach 
równocześnie. Na przy-
kład edukacja medialna, 
która pojawia się w języku 
polskim, edukacji obywa-
telskiej, informatyce czy 
edukacji dla bezpieczeń-

stwa –  tłumaczyła. – Mo-
duł fi nansów i  ekonomii, 
moduł kultury, moduł fi lo-
zofi i. Więc tych modułów 
jest kilka i powodują one, 
że widać, jak poszczególne 
elementy wiedzy z  kilku 
przedmiotów się zazębia-
ją. To też jest zmiana, któ-
ra ma zasadniczy wpływ 
na to, jak uczyć się będą 
uczniowie w  przyszłości 
– dodała.

Harmonogram reformy
Wiceminister edukacji 

narodowej omówiła rów-
nież terminy wprowadze-
nia reformy. –  Właściwie 
niektóre rzeczy już weszły, 
bo to jest edukacja zdro-
wotna i edukacja obywatel-
ska, które weszły 1 wrześ-
nia 2025 roku. Również 
od 1 września mamy nową 
podstawę wychowania 
fizycznego. Na przykład 
pojawił się tam moduł 
bezpieczeństwa związany 
z  przygotowaniem do te-
stów sprawnościowych do 
służb, zarówno w  szkole 

podstawowej, jak i w szko-
le ponadpodstawowej. 
W 2026 roku zmienia się 
podstawa programowa 
edukacji przedszkolnej. 
Będziemy w  dużo mniej-
szym stopniu korzystać 
z  ekranów przy realizacji 
podstawy programowej, 
szczególnie tych osobis-
tych, jak smartfony i  tab-
lety. To zmiana, która ma 
opóźnić cyfrową inicjację 
małych dzieci –  poinfor-
mowała. 

– Kolejny etap, również 
1 września 2026 roku 
– klasa pierwsza i czwarta 
szkoły podstawowej. Rok 
później, 1 września 2027 
roku –  pierwsza klasa 
szkoły ponadpodstawo-
wej – oznajmiła wicemini-
ster. – Pierwsze egzaminy 
zgodne z  nową podstawą 
programową to rok 2031 
– egzamin maturalny. Rok 
później dla uczniów szkół 
technicznych, czyli techni-
ków – dodała. – To pokazu-
je, że reforma jest rozłożo-
na na lata, ma charakter 

kroczący. Chciałam po-
wiedzieć bardzo jasno: to 
nie jest rewolucja. Nie bę-
dziemy zmieniać struktu-
ry szkół, chcemy to, co jest 
już dobrą praktyką w wielu 
szkołach, jak doświadcze-
nie edukacyjne czy tydzień 
projektowy, wdrożyć jako 
standard w każdej polskiej 
szkole – dodała.

Katarzyna Lubnauer, do-
pytywana przez dzienni-
karzy o wpływ reformy na 
organizację planów lekcji 
oraz przyszłość edukacji 
zdrowotnej, wyjaśniła: 
–  W  wielu przedmiotach 
zmniejszamy liczbę zagad-
nień, co nie zmienia zakre-
su materiału. Na przykład 
w matematyce zakres pozo-
staje niemal taki sam, ale 
zmniejszona liczba zagad-
nień pozwala nauczycie-
lom elastyczniej rozkładać 
lekcje i znaleźć miejsce na 
doświadczenia edukacyj-
ne. W  przypadku przed-
miotów przyrodniczych, 
gdzie zakres doświadczeń 
edukacyjnych jest szcze-

gólnie duży, zwiększa się 
liczba godzin. Dotychczas 
przedmioty przyrodnicze 
miały 20 godzin, teraz bę-
dzie to 21 godzin. Oznacza 
to trzy godziny tygodniowo 
przyrody w klasach czwar-
tych, piątych i  szóstych 
w blokach, co ułatwia re-
alizację doświadczeń edu-
kacyjnych.

Odnosząc się do edukacji 
zdrowotnej, wiceminister 
stwierdziła: –  Wszyscy 
chwalą edukację zdrowot-
ną. Minister Czarnek po-
wiedział, że takie tematy 
jak higiena osobista, pro-
fi laktyka czy zdrowie psy-
chiczne są ważne i powinny 
być obecne w polskiej szko-
le. Natomiast gdy pytamy 
o kontrowersje, nie potra-
fi ą wskazać, co konkretnie 
budzi wątpliwości. Dlatego 
mówimy jasno, że pani mi-
nister Nowacka podejmie 
decyzję w  marcu, ale bę-
dziemy dążyć do tego, by 
edukacja zdrowotna była 
obowiązkowym przedmio-
tem, ale w taki sposób, by 
nie budziła kontrowersji.

Na zakończenie wice-
minister poinformowała 
dziennikarzy o aktualnym 
etapie legislacyjnym re-
formy: – Dziś akceptowa-
łam projekt, który idzie 
do komisji prawniczej, co 
oznacza już ostatni etap 
legislacyjny. Mam nadzie-
ję, że do końca lutego pro-
jekt zostanie podpisany 
przez panią minister No-
wacką, podobnie jak roz-
porządzenie o  ramowych 
planach nauczania. To za-
sadniczy element reformy. 
Po tym, jak te dokumenty 
będą ofi cjalnie podpisane, 
będzie można przyjmować 
zgłoszenia od wydawców 
podręczników do szkół.

EWELINA GULIŃSKA

POLSKA SZKOŁA BĘDZIE 
NAJLEPSZA NA ŚWIECIE?

 – „KOMPAS JUTRA” TO REFORMA, KTÓRA MA SPRAWIĆ, ŻE POLSKA SZKOŁA BĘDZIE NAJLEPSZA 
NA ŚWIECIE. TO SZKOŁA, KTÓRA NIE TYLKO BĘDZIE BUDOWAĆ WIEDZĘ, ALE TAKŻE ROZWIJAĆ 

SPRAWCZOŚĆ, UMIEJĘTNOŚĆ WYKORZYSTANIA WIEDZY I PRAKTYCZNE UMIEJĘTNOŚCI, KTÓRYCH 
TERAZ BRAKUJE – STWIERDZIŁA W PONIEDZIAŁEK W ELBLĄGU KATARZYNA LUBNAUER, 

WICEMINISTER EDUKACJI NARODOWEJ.
Fo

t. 
EG
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— Skąd narodziła się idea 

stworzenia przedszkola 

o profi lu logopedycznym? 

Czy był jakiś moment, jakaś 

sytuacja lub dziecko, które 

utwierdziło Cię w przekona-

niu, że taka placówka jest 

potrzebna?

— Pomysł otwarcia 
przedszkola dojrzewał we 
mnie od dawna. Z biegiem 
lat — także dzięki wspar-
ciu i życzliwości rodziców 
moich małych Pacjentów 
— marzenie to zaczęło na-
bierać realnych kształtów. 
Co roku słyszałam suge-
stie, że powinnam otwo-
rzyć własne przedszkole, 
aż w końcu przyszedł mo-
ment, w którym podjęłam 
tę decyzję. Inicjatywa stwo-
rzenia przedszkola o profi lu 
logopedycznym zrodziła się 
z obserwacji realnych po-
trzeb dzieci. Od siedmiu 
lat prowadzę gabinet neu-
rologopedyczny i widzę, jak 
z roku na rok rośnie liczba 
dzieci z  opóźnionym roz-
wojem mowy. Statystyki 
potwierdzają te obserwacje 
— trudności z prawidłową 
wymową dotyczą aż 41% 
trzylatków, 50% cztero-
latków, 75% pięciolatków 
i 78% sześciolatków. Klu-
czem do skutecznej terapii 
jest wczesna interwencja 
logopedyczna. To ona daje 
największą szansę na cał-
kowite wyeliminowanie 
trudności w  mówieniu. 
Dlatego uznałam, że stwo-
rzenie przedszkola logope-
dycznego będzie najlepszą 
odpowiedzią na rosnące 
potrzeby dzieci i ich rodzin. 
Chciałam stworzyć miejsce, 
w którym dzieci nie tylko 
rozwijają swoje umiejęt-
ności językowe, lecz także 
nabierają pewności siebie 
w  komunikacji —  prze-
strzeń bezpieczną, wspie-
rającą i pełną zrozumienia.

— Jak wyglądały pierwsze 

kroki — od pomysłu do 

otwarcia? Co było najtrud-

niejsze?

— Pierwsze kroki w proce-
sie otwierania przedszkola 
były dla mnie wyjątkowo 
intensywne. Decyzję pod-
jęłam szybko, co oznaczało, 
że przede mną – a właściwie 
przed nami, bo w każdym 
etapie wspierał mnie mój 
mąż i brat – było naprawdę 
dużo pracy. Na szczęście 
mogłam liczyć na pomoc 
wielu wspaniałych osób, 
którym z całego serca dzię-
kuję. Bez ich wsparcia re-
alizacja tego marzenia nie 
byłaby możliwa. Oprócz 
podstawowych zadań nie-
zbędnych do uruchomienia 
przedszkola, największym 
wyzwaniem okazała się dla 
mnie dokumentacja. Ko-
cham pracę z dziećmi, ale 
tzw. „papierkowa robota” 
nigdy nie była moją mocną 
stroną, a tym razem było jej 
naprawdę  dużo. Mimo to 
każdy kolejny krok utwier-
dzał mnie w przekonaniu, 
że warto.

—  Czy jest jakiś typ trud-

ności lub zaburzeń mowy, 

z którym rodzice zgłaszają 

się najczęściej?

— Rodzice i dzieci przy-
chodzą z bardzo różnorod-
nymi potrzebami związa-
nymi z  rozwojem mowy. 
Oprócz klasycznych dyslalii 
czy diagnozy ze spektrum 
autyzmu, najczęściej zgła-
szają się do mnie rodzice 
maluchów z  opóźnionym 
rozwojem mowy. Wciąż 
funkcjonują pewne mity. 
Wiele osób nadal wierzy, że 
chłopcy „z natury” zaczyna-
ją mówić później, albo że 
trzyletnie dziecko nie musi 
jeszcze mówić, bo „ma 
czas”. Jednak ogromnie cie-
szy mnie to, że świadomość 
rodziców dotycząca pra-
widłowego rozwoju mowy 
rośnie z  każdym rokiem. 
Coraz częściej szukają rze-
telnych informacji, szybciej 
reagują na niepokojące 
sygnały i  chętniej wspie-
rają swoje dzieci w terapii. 
Dzięki temu mamy realną 
szansę, by pomóc im jak 
najwcześniej i  jak najsku-
teczniej.

— Jak wyglądają pierwsze 

efekty terapii — po jakim 

czasie rodzice zwykle 

widzą zmianę?

— Nie ma jednoznacznej 
odpowiedzi na to pytanie. 
Oczywiście dążę do tego, 

żeby efekty pojawiły się 
jak najszybciej. Czasem 
wystarczy naprawdę nie-
wiele, a innym razem droga 
do celu jest dłuższa. Sku-
teczność terapii zależy od 
wielu czynników: rodzaju 
i stopnia zaburzenia, wie-
ku dziecka, systematycz-
nej pracy oraz współpracy 
z rodzicami. Dwoje różnych 
dzieci z tą samą wadą wy-
mowy może robić postępy 
w  zupełnie odmiennym 
tempie. Mali pacjenci po-
trafi ą mnie często zasko-
czyć — każdego dnia uczą 
mnie ogromnej pokory. 
Pierwszą i  najważniejszą 
zmianą, na której mi za-
leży, jest to, aby dziecko 
nabierało pewności siebie, 
stawało się mniej nieśmiałe 
i zaczynało swobodniej na-
wiązywać relacje. Rzeczy 
niemożliwe załatwiam od 
razu, na cuda trzeba chwilę 
poczekać (śmiech).

— W jaki sposób radzicie 

sobie z emocjami dzieci, 

które mają trudności 

komunikacyjne i czasem 

przeżywają frustrację?

— Radzenie sobie z emo-
cjami dzieci, które mają 
trudności komunikacyjne, 
to niezwykle ważna część 
naszej pracy. Te Maluchy 
często doświadczają fru-
stracji — bardzo chcą mó-
wić, chcą dzielić się swoimi 
myślami i  mają nam tak 
wiele do opowiedzenia, lecz 
nie zawsze potrafi ą to jesz-
cze wyrazić. Najważniejsze 
jest, aby dziecko czuło, że 
nie jest samo w swoim tru-
dzie i że ma pełne prawo do 
przeżywania emocji. Two-
rzymy przede wszystkim 
atmosferę bezpieczeństwa 
— przestrzeń, w której nie 
istnieje wstyd związany 
z  mówieniem. Pomaga-
my nazywać emocje, aby 
dziecko mogło poczuć się 

zrozumiane. Dajemy mu 
dużo wsparcia i  czułości. 
Nieustannie powtarzamy, 
że jest ważne, że może, że 
potrafi … i że poradzimy so-
bie razem.

— Czy jest jakaś historia 

dziecka, która szczegól-

nie Cię wzruszyła albo 

utwierdziła, że ta praca ma 

ogromny sens?

— Takich historii jest 
naprawdę wiele. Najmoc-
niej wzruszają mnie jed-
nak zazwyczaj pierwsze 
słowa, na które czekamy 
wspólnie z rodzicami. Kie-
dy dziecko po raz pierwszy 
mówi „mama” albo „tata”, 
a wcześniej niemal nie wy-
dawało świadomych dźwię-
ków, trudno zachować pro-
fesjonalny spokój. Bardzo 
staram się nie okazywać 
emocji, ale czasem po pro-
stu płaczę razem z  rodzi-
cami. Ogromnie porusza-
ją mnie również sytuacje, 
w  których dziecko, o  któ-
rym mówiono, że nigdy 
nie będzie mówić ani się 
komunikować, nagle wypo-
wiada pierwsze słowa albo 
zaczyna porozumiewać się 
metodą alternatywną. To 
są momenty, które zostają 
ze mną na zawsze.

Przez te siedem lat uzbie-
rało się naprawdę mnó-
stwo takich wzruszających 
opowieści. Każde dziecko 
i każdy rodzic mają w moim 
sercu swoje miejsce — jed-
nak te najważniejsze prze-
strzenie zajmują dzieci, 
bo to one są dla mnie 
najważniejsze. To właśnie 
one każdego dnia pokazują 
mi, jak wielki sens ma to, 
co robię.

— Co daje Ci największą 

satysfakcję jako dyrektorce 

i logopedzie — i jakie przesła-

nie chciałabyś przekazać ro-

dzicom dzieci, które zmagają 

się z trudnościami mowy?

— Dyrektor to tylko funk-
cja. Ja po prostu kocham 
dzieci, kocham z nimi być, 
pracować. To one mnie in-
spirują. Największą radość 
sprawia mi obserwowanie, 
jak dzieci rozwijają się i od-
krywają świat. Widok ich 
rosnących umiejętności, 
gdy z entuzjazmem naby-
wają nowe słowa i z dumą 
je wypowiadają, napełnia 
mnie niezwykłym poczu-
ciem satysfakcji. Każdy ich 
krok w stronę pewności sie-
bie to dla mnie prawdziwy 
skarb.Ogromną satysfak-
cją jest dla mnie również 
zaufanie jakim obdarzają 
mnie rodzice - to, że po-
wierzają mi swój najwięk-
szy skarb, swoje dziecko. 
Za każdym razem, gdy 
widzę, że oddają je w moje 
ręce z  wiarą, że pomogę, 
czuję ogromną odpowie-
dzialność i  jednocześnie 
ogromną wdzięczność. To 
sprawia, że wiem, iż nie 
mogę ich zawieść.

A moje przesłanie dla 
rodziców dzieci z trudnoś-
ciami jest proste, ale naj-
ważniejsze: mówcie swoim 
dzieciom, że są dobre, że 
mogą, że potrafi ą.... Wspie-
rajcie swoje dzieci, dodawaj-
cie im odwagi i kochajcie je 
dokładnie takimi, jakimi 
są. Bo właśnie ta miłość, 
akceptacja i  wiara rodzica 
dają dziecku siłę, by każde-
go dnia próbować na nowo.

ZUZANNA LESZCZYŃSKA

CZASEM PŁACZĘ 
RAZEM Z RODZICAMI

ZACZĘŁO SIĘ OD JEDNEGO MARZENIA I SETEK ROZMÓW Z RODZICAMI, 
KTÓRZY KAŻDEGO DNIA SZUKALI POMOCY DLA SWOICH DZIECI. 

PAULINA SZUBA — NEUROLOGOPEDA I ZAŁOŻYCIELKA „RÓWNYCH SZANS” 
— OPOWIADA O PRACY, KTÓRA ZMIENIA ŻYCIE NAJMŁODSZYCH 

I O CHWILACH, PRZY KTÓRYCH TRUDNO POWSTRZYMAĆ ŁZY.
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— W książce oddajesz głos 

dorosłym osobom z późną 

diagnozą ADHD i spektrum 

autyzmu. Agata ma 40 

lat, diagnozę otrzymała 

w wieku 38. Bartek – 32 

lata, diagnoza w wieku 

31. Olga – 47 lat, diagnoza 

ADHD i spektrum w wieku 

46 lat. Czy późne diagnozy 

to wciąż codzienność?

— Zakończenie pracy 
nad książką było dla mnie 
też pewnym domknięciem 
tematu, nie śledzę go na 
bieżąco. Natomiast z maili, 
które do mnie docierają, i z 
rozmów w trakcie spotkań 
autorskich wynika, że póź-
ne diagnozy nadal się zda-
rzają, ale wciąż za rzadko. 
Dlatego mam poczucie, że 
„moda na ADHD” jest aku-
rat dobrą modą. Dzięki niej 
osoby, które przez lata miały 
poczucie niewygody, niedo-
pasowania, które latami 
szukały odpowiedzi na py-
tanie - „co się dzieje w mojej 
głowie?”, w końcu ją znajdu-
ją. Jak mówi Olga w książce 
– diagnoza przynosi ulgę.

— Tych rozpoznań jest dziś 

więcej?

— Mówi się dziś o nad-
diagnozowaniu, ale uwa-
żam, że to dobry kieru-
nek: czytać, sprawdzać, 
rozmawiać, propagować 
wiedzę. Dzięki temu oso-
by, które mają grube teczki 
wypełnione dokumentami 
od różnych lekarzy dosta-
ją wreszcie odpowiedź na 
to, dlaczego przez tyle lat 
czuli, że są źli, leniwi, ego-
istyczni, a  nawet kosmi-
tami. To nie lenistwo, jak 
mówi dr Tomasz Kowal-
czyk, lekarz psychiatra, 
tylko inne „oprogramo-
wanie”. To neurorozwojo-
we zaburzenie, z  którym 
się rodzimy.

— W rozmowie z tobą Olga 

mówi, że w Polsce domi-

nuje termin „zaburzenie”, 

a przecież ADHD czy spek-

trum to właściwość układu 

nerwowego. Czy potrzebu-

jemy nowej terminologii?

— Trochę uciekam od 
budowania tożsamości 

człowieka poprzez etykiety. 
Dlatego na okładce mojej 
książki nie ma ani słowa 
„autyzm”, ani „ADHD”, 
nie ma terminów. Zga-
dzam się z dr hab. n. med. 
Jarosławem Jóźwiakiem 
— psychiatrą, który uważa, 
że nie potrzebowalibyśmy 
terminów, gdybyśmy byli 
tolerancyjni. Opowiada-
nie o neuroróżnorodności 
to nic innego jak przypo-
mnienie, że każdy z  nas 
jest inny. Gdybyśmy żyli 
w społeczeństwie napraw-
dę wyrozumiałym i otwar-
tym, nie musielibyśmy dziś 
dyskutować o  modzie na 
ADHD. Po prostu przyj-
mowalibyśmy ludzi taki-
mi, jakimi są, a nie takimi, 
jacy, według nas, powinni 
być. Jak mówi Agata: na 
krzywej normalnej czyli 
rozkładzie Gaussa, nawet 
ci którzy odstają, nadal 
na tej krzywej się miesz-
czą. Zawsze ktoś jest poza 
większością i to dobrze.

— A jednak na końcu 

książki zamieszczasz słow-

niczek pojęć. To ma nam 

pomóc w uporządkowaniu 

tej wiedzy?

— Tak, bo my ludzie lu-
bimy sobie ułatwiać życie. 
Mózg działa na skróty. Je-
śli czegoś nie nazywamy, 
nie istnieje w języku, staje 
się obce. Etykiety pomaga-
ją oswoić. Bardzo ważny 

jest głos Moniki Szubrycht, 
dziennikarki i neurologo-
pedki, którą denerwuje 
brak zrozumienia dla fak-
tu, że osoby w  spektrum 
czy z ADHD są różne. Jak-
byśmy oczekiwali jedne-
go, identycznego wzorca. 
A  przecież jeśli spotkałeś 
osobę w  spektrum auty-
zmu, która nie nawiązuje 
kontaktu wzrokowego, to 
nie znaczy, że kolejna bę-
dzie miała tak samo.

— Monika Szubrycht mówi 

też, że mentalność zmienia 

się bardzo wolno. Zgadzasz 

się?

— Niestety tak. Wciąż 
zdarza się, że w książkach 
edukacyjnych autyzm 
przedstawiany jest jako 
choroba. Wciąż funkcjo-
nują mity i  stereotypy. 
Często słyszymy: „wszy-
scy mamy trochę ADHD”. 
Tak, wszyscy żyjemy w   
szybkim świecie, jesteśmy 
przebodźcowani. Każdemu 
zdarzyło się zgubić klucze 
czy zapomnieć o zakupach. 
Jednak w  ADHD chodzi 
o  częstotliwość. O  to, że 
takie sytuacje zdarzają się 
kilkanaście razy dziennie.

— To musi być źródłem 

permanentnego stresu.

— Tomasz Kowalczyk, le-
karz psychiatra, porównu-
je ADHD do zbyt krótkiej 
kołdry; dopóki w życiu jest 
mało obowiązków, dużo się 

udaje, kołderka wystarcza. 
Zwłaszcza przy wysokiej 
inteligencji i  chęci pracy. 
I choć czasami trudno się 
wyrobić i  trzeba zostać 
po godzinach, daje się 
radę. Jednak kiedy poja-
wia się rodzina, partner, 
szef, kolejne obowiązki, 
dzieci, które trzeba od-
wieźć z domu do szkoły i z 
powrotem, kołdry zaczy-
na brakować.

— O tym m.in. mówią 

w książce twoi bohate-

rowie. Co było dla ciebie 

najtrudniejsze w słuchaniu 

i zapisywaniu tych historii?

— Słuchałam historii, 
których wcześniej niektó-
re z tych osób nikomu nie 
powiedziały: o  byciu nie-
przyjętym przez rodziców, 
o niedopasowaniu w szkole, 
o życiu w ciągłym rozdar-
ciu między sobą a potrze-
bą przynależności. Wiele 
z nich zakładało maski, ła-
mało się wewnętrznie, pró-
bowało siebie naprawić. To 
są historie depresji, lęków, 
uzależnień. Wysłuchałam 
wielu smutnych i  ranią-
cych opowieści.

— Dziś mówi się o  tym, 
że są zawody, w  których 
ADHD może być zaletą.

— Tak, ale Bartek, boha-
ter jednej z moich rozmów 
mówi też o tym, że mimo 
że rozpoczął kilka kierun-
ków studiów, udało mu się 

jeden skończyć, wypraco-
wał sobie destrukcyjne 
strategie radzenia sobie 
z  rzeczywistością. To nie 
ułatwia dorosłego i  za-
wodowego życia. Bardzo 
wiele osób neuroróżno-
rodnych przez lata próbu-
je znaleźć odpowiedź na 
pytanie: „co ze mną jest 
nie tak?”. Skoro nie pasu-
ją do tego, co nazywamy 
normą, zaczynają ratować 
się taktykami, w  których 
poświęcają i  ranią siebie. 
Często szukają ulgi w sub-
stancjach psychoaktyw-
nych, w nadmiernej pracy, 
w udawanie kogoś „lepsze-
go”, bardziej sprawczego. 
Pogoń za dopaminą bywa 
męcząca, często kończy 
się depresją, stanami lę-
kowymi, poczuciem winy 
i wstydu.

— Która rozmowa zainicjo-

wała powstanie książki?

— Dla mnie przełomowa 
była historia Ani, która 
otwiera książkę. Przyszła 
do mnie i opowiedziała, że 
dzień diagnozy był dla niej 
dniem narodzenia, wielkiej 
ulgi. Przez całe życie była 
przekonana, że jest złym 
człowiekiem, że jej spo-
sób postrzegania świata 
to jej wina, że ostracyzm 
i  niezrozumienie jej za-
chowania przez otoczenie 
są efektem jej wyborów. 
Mówi wprost: diagnoza 
dała mi drugie życie.

— Patrząc na te historie, 

można odnieść wrażenie, 

że wiele cierpienia bierze 

się nie z samej neuroróż-

norodności, ale z reakcji 

otoczenia. 

Jak bardzo 

zmieniłby się 

świat, gdyby-

śmy zamiast 

pytać: „Dla-

czego jesteś 

inny?”, 

zaczęli py-

tać: „Czego 

potrzebu-

jesz?”

— Myślę, że zmieniłoby 
się wszystko. I  to nie jest 
pytanie tylko o ADHD czy 

spektrum – to jest pytanie 
o fi lozofi ę życia. Nie żyjemy 
w idealnym społeczeństwie 
ani w Dolinie Krzemowej, 
gdzie obowiązuje peł-
na elastyczność.  Żyjemy 
w świecie, który wciąż jest 
mocno sformatowany: 
szkoła, praca, instytucje, 
działają według jednego 
wzorca. Tymczasem wy-
starczy spojrzeć na dzieci 
z ADHD – biologicznie ich 
układ nerwowy funkcjo-
nuje inaczej. Rano są nie-
przytomne, a ten sam test 
napisany o ósmej i o czter-
nastej może dać skrajnie 
różne wyniki. Już na star-
cie mają nierówne szanse.

— Powstają studia o neu-

roróżnorodności, to temat, 

który często pojawia się 

w mediach. To dużo czy 

wciąż mało?

— Powstają studia, od-
bywają się konferencje, 
programy –  i  to jest bar-
dzo ważne. Jednak osta-
tecznie najważniejszy jest 
człowiek: nauczycielka, 
która zobaczy różnicę 
i nie nazwie jej lenistwem; 
pracodawca, który pozwoli 
pracować w innym rytmie. 
Przyzwolenie, elastyczność, 
tolerancja i zwykła cieka-
wość drugiego człowieka 
robią więcej niż najlepsze 
systemowe rozwiązania.
KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

TO NIE LENISTWO, A INNE OPROGRAMOWANIE
GDYBYŚMY ŻYLI W SPOŁECZEŃSTWIE NAPRAWDĘ TOLERANCYJNYM, NIE MUSIELIBYŚMY DZIŚ DYSKUTOWAĆ O MODZIE 
NA ADHD. PO PROSTU PRZYJMOWALIBYŚMY LUDZI TAKIMI, JAKIMI SĄ. ROZMAWIAMY Z KATARZYNĄ KACHEL, AUTORKĄ 

KSIĄŻKI „ATYPOWA GŁOWA. MOJE ŻYCIE W SPEKTRUM. ROZMOWY O NEURORÓŻNORODNOŚCI”.

KATARZYNA KACHEL 

– fi lolożka, redaktorka, 

dziennikarka. Autorka 

tekstów publikowanych 

w „Dzienniku Polskim”, 

„Gazecie Krakowskiej”, 

„Taterniku”, stała 

współpracowniczka 

„Traveler Natio-

nal Geographic”, 

terapeutka i trenerka 

oddechu metodą 

transmodalną. Autor-

ka książek, w tym po-

zycji „Atypowa głowa. 

Moje życie w spektrum. 

Rozmowy o neuroróż-

norodności” (Wydawnictwo 

Filia).
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Jak się robi 
kultowy serial?
Przede wszystkim nie 

tworzy się ani serialu, ani 
fi lmu, ani nawet książki, 
zakładając, że będzie kul-
towy. Bo wtedy nie będzie. 
To dopiero dziś, po 58 la-
tach od emisji pierwszego 
odcinka serialu „Columbo” 
możemy spokojnie stwier-
dzić, że jest kultowy. Przy 
czym pierwszą trudność 
stanowi odpowiedź na 
pytanie: „Dlaczego?”. Jed-
ni wskazują na unikalną 
formułę „odwróconego 
detektywa” —  każdy od-
cinek zaczyna się wszak 
od zbrodni, której na na-
szych oczach dokonuje od 
początku znany widzowi 
sprawca. Po czym zaczy-
na się klasyczna, choć 
wielce satysfakcjonują-
ca gra w  kotka i  myszkę. 
Atrakcyjność nie tkwi 
więc w odkryciu sprawcy, 
ale w  obserwowaniu, jak 
to Columbo, metodycznie 
i  z uporem prasy hydrau-
licznej, odkrywa poszlaki 
i demaskuje podejrzanego. 
Za sukcesem i  kultowym 
statusem serialu z  pew-
nością stoi też inteligen-
tny scenariusz każdego 
odcinka z  pamiętnymi, 

aroganckimi złoczyńca-
mi z wyższych sfer, którzy 
lekceważą niezdarnego, 
roztargnionego, rozczo-
chranego detektywa w per-
manentnie wymiętym pro-
chowcu i  z  nieodłącznym 
cygarem gdzieś pomiędzy 
dłonią a ustami.

Właśnie… Detektyw…

Columbo kontra 
Peter Falk
Peter Falk uważany jest 

za nieodłączną część roli 
— swoiste alter ego Colum-
bo, bo wniósł do serialu 
mieszankę ekscentrycz-
ności, humoru i znakomi-
tej gry aktorskiej. To ona 
sprawiła, że postać jest do 

dziś popularna i niezapo-
mniana. Jego rola „niedba-
łego, małego człowieczka”, 
który na pierwszy, a nawet 
i na drugi rzut oka wydaje 
się niezdarny, nieporadny 
i niekompetentny, pozwala 
mu eksploatować arogan-
cję bogatych ofi ar swoich 
śledztw, tak by prawdziwej 
ofi erze pośmiertnie oddać 
należny jej honor poprzez 
wymierzenie sprawiedli-
wej kary.

Porucznik Columbo to 
detektyw ikoniczny. Pra-
cuje w wydziale zabójstw 
policji z  Los Angeles. 
Zasadniczo cechuje go 
skromny, żeby nie powie-
dzieć: godny pożałowania 

wygląd, oraz błyskotliwy, 
powściągliwy intelekt, 
wsparty znacząco nie-
ustępliwą wytrwałością. 
Stosuje psychologiczne 
zagrywki i  wykazuje się 
cierpliwością, by znaleźć 
drobne sprzeczności i nie-
ścisłości w zeznaniach za-
możnych podejrzanych. 
Rozbraja ich uprzejmą, 
choć niezdarną osobo-
wością, jest bystry i  wy-
jątkowo spostrzegawczy, 
często używa swojego slo-
ganu „Jeszcze jedna rzecz” 
—  by w  końcu ich złapać 
w pułapkę. Z każdą minutą 
okazuje się, że ów pognie-
ciony płaszcz przeciwdesz-
czowy, cygaro, zniszczony 
i  poobijany Peugeot są 
doskonałym kamufl ażem 
— im bardziej zbrodniarz 
lekceważy Columbo, tym 
ten bliżej jest zdemasko-
wania go. I to jego gadanie 
o wielkiej miłości do chili 
oraz o żonie, której przez 

wszystkie odcinki ludzkie 
oko nigdy nie ujrzało…! 
Dobija swoje ofi ary wy-
chodzeniem z  pomiesz-
czenia, nawet z  budynku 
— by za chwilę morderczo 
natrętnie wrócić ze słyn-
nym hasełkiem „Jeszcze 
tylko jedna rzecz” i zadać 
TO krytyczne pytanie.

Składniki sukcesu
Co właściwie tak mnie fa-

scynuje w serialu „Colum-
bo”? Sprowadza się to do 
trzech elementów. 

Po pierwsze, to serial dla 
osób ceniących wygodę. 
Sprawdzona formuła, tra-
dycyjne metody dedukcji 
Columbo i  sceneria Los 
Angeles gwarantują, że 
niezależnie od innowacyj-
ności fabuły (bo kiedy taki 
Johnny Cash gra mordercę 
w „Łabędzim śpiewie”, na-
prawdę wpada w  ucho!) 
pozostajemy w rozpozna-
walnym miejscu. Tak jak 

opery mydlane wciskają 
przycisk resetu na końcu 
każdego odcinka, a scene-
ria nigdy się nie zmienia, 
tak jak włożenie starego 
swetra to zawsze naj-
przytulniejszy uścisk, tak 
jak tradycje i  zwyczaje 
dają nam komfort zna-
jomości, tak „Columbo” 
spełnia oczekiwania i po-
zwala fanom zatracić się 
w jego magii.

Po drugie, „Columbo” to 
wysokiej jakości telewi-
zyjny dramat. Scenariusze 
zazwyczaj kipią pomysłami 
i błyskotliwymi dialogami. 
Historie są niemal zawsze 
inteligentnie skonstruo-
wane i  intrygujące, utrzy-
mując zainteresowanie od 
początku do końca, przez 
od siedemdziesięciu do 
dziewięćdziesięciu minut. 
Jak na dramat policyjny, to 
klasa sama w sobie i o klasę 
wyższa niż reszta, z wystar-
czającą liczbą oryginalnych 

JESZCZE TYLKO 
JEDNA RZECZ… 
CZYLI COLUMBO 

WCIĄŻ ŻYWY!
20 LUTEGO, JAK TO ZWYKLE BYWA, ZDARZYŁO SIĘ 

WIELE. A TO W 1454 R. PRZEDSTAWICIELE ZWIĄZKU 
PRUSKIEGO ZWRÓCILI SIĘ DO POLSKI O PRZYŁĄCZENIE 

ICH ZIEM DO KRÓLESTWA. A TO W 1798 R. PAPIEŻ PIUS VI 
ZOSTAŁ UPROWADZONY PRZEZ WOJSKA NAPOLEOŃSKIE 

I PRZEWIEZIONY DO SIENY. DO TEGO W 1811 R. AUSTRIA 
OGŁOSIŁA BANKRUCTWO, A W 1932 R. 

DO SŁUŻBY WSZEDŁ OKRĘT PODWODNY ORP „ŻBIK”. 
ALE TO NIE WSZYSTKO… W 1968 R. WYEMITOWANO 

PILOTOWY ODCINEK AMERYKAŃSKIEGO KRYMINALNEGO 
SERIALU TELEWIZYJNEGO „COLUMBO”. JAK DLA MNIE 

— NIECH PĘKNĘ! — KULTOWEGO DO DZIŚ!
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zwrotów akcji i  ekscen-
tryczności — by ostatecznie 
i tak zachować swój niepo-
wtarzalny charakter.

Po trzecie, mordercy za-
zwyczaj pochodzą z  wyż-
szych sfer hollywoodzkiej 
elity. Przechadzają się po 
rezydencjach z  basenami 
i noszą krzykliwe, elegan-
ckie stroje. Przyzwyczaili 
się do stawiania na swo-
im i  nie widzą powodu, 
by nie mogli uniknąć kary 
za morderstwo. Obser-
wowanie, jak niechluj-
ny człowiek z  wyraźnie 
niższej klasy społecznej 
i ekonomicznej, w sfatygo-
wanym różowym garnitu-
rze bierze nad nimi górę, 
jest po prostu rozkoszne. 
Columbo jest najlepszym 
człowiekiem do tego, by 
ich ukarać!

Znany schemat
Każdy odcinek dzieje się 

zgodnie ze znanym sche-
matem. Widzimy morder-
stwo, a następnie na miej-
scu zbrodni pojawia się 
porucznik Columbo. Szyb-
ko nabiera podejrzeń co do 
zabójcy, a następnie, wyko-
rzystując swój urok i  po-
zornie niezdarną, zapomi-
nalską osobowość, pozwala 
zabójcy go zbagatelizować. 
Czasami, jak w przypadku 
Donalda Pleasence’a  (zo-
bacz znakomity odcinek 
„Any Old Port in a Storm” 
—  w  polskiej wersji „Wy-
brać mniejsze zło”), wyda-
ją się niemal przyjaciółmi. 
Ale to wszystko tylko gra 
— jak to się szybko okazu-
je w odcinku nr 2 „Ransom 
for a  Dead Man” („Okup 
za zmarłego”). Columbo 
przybiera obskurną i  roz-
targnioną osobowość tyl-
ko po to, by ukryć swoje 
bystre, porównywalne do 
tych Sherlocka Holmesa, 
zdolności obserwacji i de-
dukcji. Im bardziej aro-
gancki i wyniosły zabójca, 
tym bardziej prawdopo-
dobne, że da się nabrać na 
akt pokory i  pobożności 
Columbo i wyobrazi sobie, 
że łatwo mu zamydli oczy 
i  ujdzie mu to na sucho. 
Właśnie gdy widz zasta-
nawia się, jak do licha Co-
lumbo zaciśnie pętlę wokół 
podejrzanego, ten ujawnia 
pomysłowy podstęp, który 
często doprowadza najbar-
dziej wnikliwych widzów 

do pisków z  zachwytu. 
A przynajmniej mnie!

Howcatchem, czyli 
kotek i myszka
Postać i  serial stworzyli 

Richard Levinson i  Wil-
liam Link, dwaj amery-
kańscy scenarzyści i produ-
cenci, znani z zamiłowania 
do pracy w takim właśnie 
duecie. I to oni spopulary-
zowali odwrócony format 
powieści kryminalnej, zna-
ny jako howcatchem („jak 
złapać”). Każdy odcinek 
„Columbo” rozpoczyna 
się zatem od pokazania 
widzowi zbrodni krok po 
kroku i  natychmiasto-
wego zapoznania go z  jej 
sprawca. Fabuła, zamiast 
koncentrować się na tym, 
kto to zrobił, skupia się na 
tym, jak sprawca, znany 
widzom, zostanie w końcu 
złapany i  zdemaskowany. 
Wskazówki, które Colum-
bo odkrywa, pomagające 
mu rozwiązać sprawę, są 
czasami ujawniane wi-
dzom z wyprzedzeniem, ale 
zazwyczaj dopiero pod ko-
niec odcinka. Tak czy siak, 
dreszcz emocji towarzyszy 
obserwowaniu, jak Colum-
bo obala arogancję spraw-
cy, przy czym cały czas de-
tektyw pozostaje uprzejmy, 
wręcz uniżony, rzadko traci 
panowanie nad sobą. Jest 
skromny i nawiązuje kon-
takt z  innymi, w  tym ze 
sprawcami, na ludzkim 
poziomie, często ujawnia-

jąc własne słabości, w ten 
sposób zdobywając ich 
zaufanie. Życzliwość i po-
litowanie budzi jego czę-
ste zdziwienie nowinkami 
technicznymi, które — jak 
twierdzi — widzi pierwszy 
raz w życiu, oraz jego po-
kora i  zakłopotanie prze-
pychem życia tych, których 
tropi. To jego rozbrajające 
zachowanie sprawia, że 
podejrzani lekceważą go, 
jednocześnie usypiając 
własną czujność.

Albo ten jego pies rasy 
basset o imieniu „Pies”…!

Wszystkie odcinki kon-
centrują się na intelektual-
nej walce między Columbo 
a mordercą. Formułę, któ-
ra często polega na tym, że 
morderca jest coraz bar-
dziej sfrustrowany upor-
czywym podejściem Co-
lumbo w stylu „jeszcze tylko 
jedna rzecz”, do dziś uważa 
się za ponadczasową.

Kolejny trik to zderzenie 
dwóch światów. Podejrza-
ni o  zabójstwo w  serialu 
to często zamożni przed-
stawiciele wyższych sfer. 
Niektórzy krytycy fi lmowi 
uważają wręcz, że konfl ikt 
klasowy jest nieodłącznym 
elementem każdej historii 
w  „Columbo”. Podejrzani 
z  jednej strony starannie 
zacierają ślady, z  drugiej 
początkowo lekceważą 
poszlaki Columbo i  jego 
widoczną nieudolność. 
Stają się coraz bardziej 
niespokojni, gdy jego po-

wierzchowne, natarczywe 
zachowanie prowadzi do 
wydobywania obciążają-
cych dowodów. Jego nie-
ustępliwe podejście często 
wykańcza do tego stopnia, 
że czasem prowadzi nawet 
do samooskarżenia lub 
bezpośredniego przyznania 
się do winy.

Ten etos klasy robotni-
czej u  Columbo stanowi 
kontrast dla bogatych, zna-
nych sprawców, których 
bada, często przekuwając 
swój skromny, „niezdarny” 
wygląd na swoją korzyść.

Jak opowiadali jego twór-
cy, postać Columbo opiera 
się na połączeniu ich wizji 
i improwizacji Petera Fal-
ka, co dało realizm i natu-
ralistyczne, często nieujęte 
w  scenariuszu momenty, 
tworząc w ten sposób de-
tektywa głęboko ludzkiego, 
bliskiego — i stąd niezapo-
mnianego.

Wysoka jakość 
produkcji i gwiazdy
Oryginalne odcinki z  lat 

70. charakteryzowały się 
świetnym scenariuszem, 
reżyserią (kilka wyszło 
spod ręki samego Stevena 
Spielberga) oraz wieloma 
znanymi wtedy gwiazda-
mi, które zagrały gościn-
nie. W  serialu wystąpiły, 
wcielając się w  role mor-
derców, ale też inne po-
staci. Niektórzy aktorzy 
pojawili się nawet więcej 
niż raz, przy czym za każ-
dym razem grając inną po-
stać. Byli wśród nich Jack 
Cassidy, Robert Culp, Tyne 
Daly, Shera Danese (od 
1977 roku prywatnie żona 
Petera Falka), Dick van 
Dyke, George Hamilton, 
Patrick McGoohan, Ray 
Milland, Leslie Nielsen, 
Tim O’Connor, Dean Sto-
ckwell, Leonard Nimoy 
i William Shatner.

Jak Peter Falk 
stał się Columbo?
Peter Falk jest tak świetny 

w roli Columba, że trudno 
sobie wyobrazić na jego 
miejscu innego aktora. 
I mam szczerą nadzieję, że 
nigdy nikomu nie przyje-
dzie do głowy tzw. remake, 
czyli nowoczesna wersja se-
rialu z kimś zupełnie obcym 
w tytułowej roli — tak jak to 
się haniebnie stało w przy-
padku mojego równie ko-

chanego MacGyvera…! Bo 
do dziś, po prawie sześciu 
dekadach, tych 45 klasycz-
nych odcinków z końca lat 
60. i 70. wciąż zachowuje 
swój klimat, magię, da-
jąc możliwość teleportacji 
w  tamte czasy, gdy nawet 
w planach nie byłam obec-
na. I naprawdę nie potrzeba 
niczego więcej.

Mało kto wie, ale sam 
Peter Falk wcielił się 
w  rolę Columbo, aktyw-
nie zabiegając o  nią po 
tym, jak agent wręczył mu 
scenariusz pilotowego od-
cinka. Podobno osobiście 
zwrócił się do twórców, 
Williama Linka i Richar-
da Levinsona, że „zabije, 
żeby zagrać tego glinę”. Ci 
podobno początkowo byli 
mocno sceptyczni i wahali 
się, czy Falk nie jest do tej 
roli zbyt młody. Rozważa-
li nawet obsadzenie w niej 
Binga Crosby’ego. A jednak 
charyzma i  wcześniejsze 
role Falka zapewniły mu 
i  rolę Columbo, i  słodkie 
zaszufl adkowanie do sa-
mego końca, ale i całkiem 
poczesne miejsce wśród 
ikon amerykańskiego 
i światowego świata fi lmu 
i telewizji. 

Peter Falk na nowo zdefi -
niował też wygląd detekty-
wa z Los Angeles, a nawet 
konkretniej —  z  Holly-
wood. Wniósł — w ścisłym 
sensie —  do tej postaci 
swój własny, pognieciony 
płaszcz przeciwdeszczo-
wy i  podkreślał niedbały, 

chwilami wręcz niechluj-
ny wygląd Columbo. To 
on z  każdym odcinkiem 
rozwijał też maniery Co-
lumbo, w tym słynną frazę 
„Jeszcze tylko jedna rzecz”, 
której w oryginalnym sce-
nariuszu w ogóle nie było. 
Skupił się na tym, aby po-
stać wydawała się prawdzi-
wa i skromna, a nie stereo-
typowa.

Chociaż postać Columbo 
była wcześniej grana na 
scenie i  w  telewizji przez 
innych aktorów, debiut Pe-
tera Falka w pilocie seria-
lu „Prescription: Murder” 
(„Przepis na morderstwo”) 
z 1968 roku przypieczęto-
wał długofalowy sukces tej 
serii. A poza tym — co tu 
dużo mówić — każdy od-
cinek przywołuje pewien 
nostalgiczny urok, estetykę 
i blichtr wyższych sfer Los 
Angeles lat 70. To też część 
nieprzemijającego uroku 
tego serialu.

Odcinki serialu „Co-
lumbo” były emitowane 
w czterdziestu czterech kra-
jach. BBC określiło serial 
jako „ponadczasowy”. Do 
dziś cieszy się popularnoś-
cią, także w serwisach stre-
amingowych. Jego formuła 
wpłynęła na współczesne 
seriale detektywistyczne, 
takie jak „Poker Face”.

I niech tak zostanie.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

na stronie Entertainment 

Focus oraz z Encyclopædia 

Britannica.
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Pomnik Falka jako Kolumba 
z psem w Budapeszcie na 
Węgrzech. I na mur-beton 

mówi tu: „Jeszcze tylko 
jedna rzecz...”!
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P
rzed sezonem z ZA-
KSY odeszli Marcin 
Janusz, Bartosz Ku-
rek oraz długo zwią-

zani z Kędzierzynem Ame-
rykanie Erik Shoji i David 
Smith. W sumie wymienio-
no aż dziewięciu siatkarzy, 
ale największe emocje wy-
wołało ściągnięcie Kamila 
Rychlickiego, włoskiego 
mistrza świata o włoskich 
korzeniach. Poza tym ZA-

KSĘ zasilili m.in. Szymon 
Jakubiszak z  Indykpolu 
AZS Olsztyn oraz libero 
Mateusz Czunkiewicz.

Poprzedni sezon kędzie-
rzynianie zakończyli na 
piątym miejscu, co było 
krokiem do przodu, bo-
wiem rok wcześniej zajęli 
zaledwie 10. pozycję. Tym 
razem ponownie celują 
w  play-offy, ale sytuacja 
ZAKSY jest dość trudna, 

bo jest na ósmym miejscu 
i  wyprzedza tylko o  dwa 
punkty Skrę, która ma 
jeszcze do rozegrania dwa 
mecze zaległe, w tym z In-
dykpolem AZS. 

W tym miejscu warto 
przypomnieć, że w pierw-
szej rundzie w  Olsztynie 
ZAKSA wygrała pewnie 
dwa pierwsze sety, ale po-
tem do głosu doszli gospo-
darze, którzy w tie-breaku 
zwyciężyli do 13.

Niestety, kilka dni temu 
w  Uranii już tak dobrze 
nie było, bowiem pod-
opieczni trenera Daniela 
Plińskiego gładko prze-
grali z  Projektem. Bez 
wątpienia duży wpływ 
na wynik miała absencja 
Karlitzka, chociaż trzeba 
przyznać, że Borkowski, 
jego zmiennik, spisał się 
całkiem nieźle i  zdobył 
najwięcej punktów dla 
olsztyńskiego zespołu (16). 

URAZ NIEMIECKIEGO 
SIATKARZA NIE BYŁ ZBYT 

GROŹNY, WIĘC W TYM 
TYGODNIU NORMALNIE 
TRENOWAŁ I WCZORAJ 

O SIÓDMEJ RANO 
RAZEM Z ZESPOŁEM 

WYRUSZYŁ W PODRÓŻ 
DO KĘDZIERZYNA-KOŹLA, 

GDZIE NA GODZINĘ 17 
OLSZTYNIANIE MIELI 

ZAPLANOWANY TRENING. 

- Na pewno siatkarze 
ZAKSY są waleczni i bro-

nią bardzo dużo piłek 
- ocenia Paweł Cieślik, 
środkowy Indykpolu AZS. 
- Mają też dobre parame-
try fi zyczne, jak chociażby 
nasz były zawodnik Szy-
mon Jakubiszak. Na pew-
no będzie to ciężkie spot-
kanie. Kędzierzynianie 
grają u  siebie, więc będą 
się dobrze czuli. Mimo to 
mam nadzieję, że poka-
żemy im swoją siatków-
ką. Aktualnie jesteśmy 
na piątej pozycji w tabeli, 
fajnie byłoby uzbierać jak 
najwięcej punktów przed 
fazą play-off, żeby rozpo-
cząć ją z  jak najlepszego 
miejsca - dodaje Cieślik, 
najlepszy zawodnik listo-
padowego meczu Indy-
kpol AZS - ZAKSA. 

Początek piątkowe-
go spotkania o  godz. 20. 
Transmisja w  Polsacie 
Sport 1, Radiu UWM FM 
i Radiu Olsztyn.

• 22. kolejka, piątek: ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle - Indykpol 
AZS Olsztyn (20); sobota: 
Aluron CMC Warta Zawiercie 
- Energa Trefl  Gdańsk (14.45), 
Bogdanka LUK Lublin - Ślepsk 
Malow Suwałki (17.30), Steam 
Hemarpol Politechnika Czę-
stochowa - JSW Jastrzębski 
Węgiel (20); niedziela: PGE 
GiEK Skra Bełchatów - Asseco 
Resovia Rzeszów (14.45), 
Barkom Każany Lwów - InPost 
ChKS Chełm (20); poniedzia-
łek: PGE Projekt Warszawa - 
Cuprum Stilon Gorzów (20).  

ARTUR DRYHYNYCZ

PLUSLIGOWE RANKINGI

>>> Najlepiej punktujący: 
1. Kamil Rychlicki (ZAKSA) - 
406 punktów w 20 meczach; 
2. Patrik Indra (Częstochowa) 
- 388/19; 3. Bartosz Filipiak 
(Ślepsk) - 369/20 (...) 9. Moritz 
Karlitzek (Indykpol AZS) - 
318/17 (...) 12. Jan Hadrava 
(Indykpol AZS) - 281/19
>>> Najlepiej atakujący: 
1. Patrik Indra (Częstochowa) 
- 355 punktów w 19 meczach; 
2. Kamil Rychlicki (ZAKSA) 
- 353/20;  3. Bartosz Filipiak 
(Ślepsk) - 319/20 (...) 9. Moritz 
Karlitzek (Indykpol AZS) - 
266/17 (...) 14. Jan Hadrava 
(Indykpol AZS) - 226/19
>>> Najlepiej blokujący: 1. 
Łukasz Usowicz (Jastrzęb-
ski) - 52 bloki w 19 meczach; 
2. Moussé Gueye (Barkom) 
- 49/19; 3. Aleks Grozdanov 
(LUK) - 47/18 (...) 5. Szymon 
Jakubiszak (ZAKSA) - 42/19 
(...) 10. Karol Urbanowicz 
(ZAKSA) - 34/14, Kamil Rychli-
cki (ZAKSA) - 34/20
>>> Najlepiej zagrywający: 
1. Moritz Karlitzek (Indykpol 
AZS) - 37 asów w 17 meczach; 
2. Henrique Dantas Nóbrega 
Honorato (Ślepsk) - 36/20, Ma-
teusz Bieniek (Warta) - 36/20 
(...) 6. Jan Hadrava (Indykpol 
AZS) - 31/19 

TABELA PLUSLIGI

  1. Warta 45  50:21  
  2. Projekt 43  47:24  
  3. Resovia 37  45:30  
  4. LUK* 37  46:30  
  5. Indykpol AZS* 36  46:33  
  6. Jastrzębski 33  41:36  
  7. Trefl * 30  42:37  

  8. ZAKSA 29  45:46  
-----------------------------------------
  9. Skra** 27  33:35  
10. Ślepsk 24  33:46  
11. Stilon 20  30:48  
12. Chełm 20  26:49  
13. Barkom 17  31:52  
-----------------------------------------
14. Politechnika* 13  24:52
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

>>> Liga Mistrzów, grupa B: 
Bogdanka LUK Lublin - Gala-
tasaray Istambuł 3:0 (25:17, 
25:21, 26:24), Knack Roeselare 
- Halkbank Ankara 3:1 (23:25, 
25:21, 25:20, 25:19); grupa D: 
Aluron CMC Warta ZAWIER-
CIE - SVG Luneburg 3:0 (25:20, 
25:17, 25:22), Sporting Lizbona 
- Asseco Resovia Rzeszów 3:1 
(25:22, 25:22, 19:25, 25:20); 
grupa E: Cucine Lube Civita-
nowa - PGE Projekt Warszawa 
3:2 (25:23, 24:26, 25:19, 22:25, 
15:12), Volley Haasrode Leu-
ven - Montpellier 0:3 (21:25, 
21:25, 22:25).  

GRUPA B

1. LUK 15  18:7  
2. Knack 10  15:14  
3. Galatasaray 7  11:15  
4. Halkbank 4  9:17  

GRUPA D

1. Warta 15  15:4  
2. Resovia 9  12:9  
3. Luneburg 6  7:14  
4. Sporting 6  7:14  

GRUPA E

1. Cucine Lube 15  17:5  
2. Montpellier 10  12:10  
3. Projekt 10  13:11  
4. Lueven 1  2:18  

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-

DERSKIE.EU, 503-103-

703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.
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KARLITZEK 
JEST 

GOTOWY 
NA ZAKSĘ

SIATKÓWKA\\\ 22. kolejkę 
PlusLigi rozpocznie piątkowy mecz 

w Kędzierzynie-Koźlu, podczas 
którego olsztynianie będą się chcieli 
zrehabilitować za niedawną domową 

porażkę z Projektem. Do składu Indykpolu 
AZS powróci dzisiaj Moritz Karlitzek.

Fo
t. 

m
at

er
ia

ły
 p

ra
so

w
e

Po porażce z warszawskim Projektem 
Indykpol AZS Olsztyn spadł na piąte 

miejsce w tabeli PlusLigi
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D
oświadczenia kry-
zysu związanego 
z  Grenlandią una-
oczniły, że zależność 

od jednego zewnętrznego 
gwaranta bezpieczeństwa, 
nawet tak potężnego jak 
Stany Zjednoczone, wiąże 
się z podatnością na zmien-
ność decyzji politycznych, 
priorytetów strategicznych 
oraz wewnętrznych napięć 
po drugiej stronie Atlanty-
ku. Choć sam kryzys został 
formalnie zażegnany, jego 
konsekwencje mają cha-
rakter trwały, ponieważ 
podważyły zaufanie do au-
tomatyzmu sojuszniczego 
i ujawniły kruchość dotych-
czasowych założeń strate-
gicznych. 

WIEMY JUŻ, ŻE PRZYSZŁE 
BEZPIECZEŃSTWO EUROPY 

WYMAGA WIĘKSZEJ 
SAMODZIELNOŚCI, 

ZDOLNOŚCI DO DZIAŁANIA 
NIEZALEŻNIE OD WAHAŃ 

POLITYKI AMERYKAŃSKIEJ 
ORAZ BUDOWY WŁASNYCH 

INSTRUMENTÓW 
ODSTRASZANIA 
I REAGOWANIA 

KRYZYSOWEGO. 

Kryzys ten nie doprowa-
dził zatem do zerwania re-
lacji transatlantyckich, lecz 
stał się momentem otrzeź-
wienia, który przyspieszył 
proces redefi nicji europej-
skiej odpowiedzialności za 
własne bezpieczeństwo. 
Koniec „porządku po 1945 
roku” nie oznacza formal-
nego rozpadu NATO ani 
zerwania więzi między 
Stanami Zjednoczony-
mi a  Europą. Wyczerpał 
się jednak modelu relacji 
transatlantyckich, któ-
ry przez dekady stanowił 
fundament europejskiego 
bezpieczeństwa. Model ten 
opierał się na przekonaniu 
o istnieniu stałej i przewi-
dywalnej gwarancji bez-
pieczeństwa ze strony USA. 
Stany Zjednoczone pełniły 
rolę hegemona bezpieczeń-
stwa, a Europa korzystała 
z „dywidendy pokoju”. 

Bezpieczeństwo jako 
długofalowa odporność
Dla Polski przewartoś-

ciowanie starego porządku 
światowego oznacza przej-
ście z pozycji benefi cjenta 

stabilnego ładu bezpie-
czeństwa do roli państwa 
frontowego, które musi 
samodzielnie współkształ-
tować warunki własnego 
bezpieczeństwa. Erozja 
modelu sojuszu transatlan-
tyckiego znanego po 1945 
roku, a zwłaszcza po 1989 
roku, podważa przekonanie 
o automatyczności i bezwa-
runkowości zewnętrznych 
gwarancji obronnych, 
zmuszając Warszawę do 
myślenia o bezpieczeństwie 
w kategoriach długofalowej 
odporności, a  nie jedynie 
reakcji kryzysowej. 

NATO POZOSTAJE 
KLUCZOWYM 

FILAREM POLSKIEJ 
STRATEGII, JEDNAK 
CORAZ WYRAŹNIEJ 

POSTRZEGANE JEST JAKO 
INSTRUMENT KONIECZNY, 
LECZ NIEWYSTARCZAJĄCY 

W OBLICZU ZMIENNYCH 
UWARUNKOWAŃ 
POLITYCZNYCH 

I STRATEGICZNYCH.

Odpowiedzialność 
za europejski systemu 
bezpieczeństwa 
W  nowym układzie 

w  stronę Polski przesu-
wa się jeden z głównych 
punktów ciężkości euro-
pejskiego systemu bez-
pieczeństwa, zarówno 
jako państwa wschodniej 
flanki, jak i  logistyczne-
go oraz politycznego za-
plecza dla Ukrainy. To 
wzmacnia jej znaczenie 
geopolityczne, ale jed-
nocześnie zwiększa po-
ziom ryzyka, czyniąc ją 
bezpośrednim adresatem 
presji militarnej, hybry-
dowej i informacyjnej ze 
strony Rosji. Przewar-
tościowanie starego po-
rządku oznacza zatem 
konieczność trwałego 
wzmocnienia zdolno-
ści obronnych, rozwo-
ju własnego przemysłu 
zbrojeniowego oraz przy-
gotowania społeczeństwa 
na długotrwałe funkcjo-
nowanie w  warunkach 
podwyższonego zagro-
żenia.

Polska 
– regionalny lider
Jednocześnie zmiana 

międzynarodowego ładu 
pogłębia odpowiedzialność 
Polski za kształt regional-
nych relacji. Wsparcie dla 
Ukrainy przestaje być wy-
łącznie aktem solidarności, 
a staje się elementem racji 
stanu, ponieważ bezpie-
czeństwo Polski w  coraz 
większym stopniu zależy 
od tego, czy Ukraina za-
chowa zdolność do obro-
ny swojej suwerenności. 
Ewentualne osłabienie 
lub podporządkowanie 
Ukrainy oznaczałoby dla 
Polski trwałe przesunięcie 
granicy niestabilności bez-
pośrednio na jej wschod-
nie rubieże oraz radykalne 
pogorszenie środowiska 
bezpieczeństwa. Proces ten 
pogłębia znaczenie relacji 
z  Ukrainą. Bezpieczeń-
stwo Polski coraz wyraź-
niej wiąże się z wynikiem 
wojny rosyjsko-ukraińskiej 
oraz z przyszłym statusem 
Ukrainy w  europejskiej 
architekturze bezpieczeń-

stwa. Wsparcie dla Kijo-
wa przestaje być jedynie 
wyrazem solidarności czy 
moralnego zobowiązania, 
a staje się elementem racji 
stanu, ponieważ osłabie-
nie lub podporządkowa-
nie Ukrainy prowadziłoby 
do trwałego pogorszenia 
położenia strategicznego 
Polski i przesunięcia strefy 
niestabilności bezpośred-
nio do jej granic.

Wojna informacyjna
Przewartościowanie sta-

rego porządku światowego 
ma również wewnętrzny 
wymiar. Polska staje wobec 
konieczności wzmocnienia 
odporności państwa na 
działania dezinformacyjne 
i operacje wpływu, których 
celem jest podważanie za-
ufania do sojuszy, instytu-
cji państwowych i  samej 
idei wspólnoty euroatlan-
tyckiej. W warunkach osła-
bienia normatywnego ładu 
międzynarodowego wojna 
informacyjna staje się na-
rzędziem równorzędnym 
z militarną presją, a zdol-

ność do utrzymania spo-
łecznej spójności nabiera 
strategicznego znaczenia.

Redefi nicja własnej 
podmiotowości 
międzynarodowej
Ostatecznie dla Polski 

oznacza to konieczność re-
defi nicji własnej podmio-
towości międzynarodowej. 
Zamiast roli państwa osła-
nianego przez stabilny po-
rządek, Polska musi funk-
cjonować jako aktywny 
uczestnik jego przebudo-
wy, zdolny do inicjowania 
regionalnej współpracy, 
współtworzenia europej-
skich zdolności obronnych 
oraz artykułowania włas-
nych interesów w  sposób 
asertywny i  długofalowy. 
W nowym porządku bez-
pieczeństwo Polski nie jest 
już wyłącznie pochodną 
sojuszniczych gwarancji, 
lecz wynikiem zdolności 
do łączenia sojuszy z real-
ną, własną siłą.

POLSKA MUSI UPORAĆ 
SIĘ Z TĄ ZMIANĄ 

HIERARCHII WARTOŚCI 
STRATEGICZNYCH, KTÓRA 

REDEFINIUJE RELACJE 
TRANSATLANTYCKIE 

I ROLĘ EUROPY 
W GLOBALNYM 

BEZPIECZEŃSTWIE. 
WSPÓLNOTA WARTOŚCI 

AUTOMATYCZNIE 
NIE PRZEKŁADA 
SIĘ NA TRWAŁĄ 

WSPÓLNOTĘ INTERESÓW 
STRATEGICZNYCH. 

W starym paradygmacie 
Stany Zjednoczone peł-
niły funkcję ostatecznego 
gwaranta bezpieczeństwa 
naszego kraju. Nasze bez-
pieczeństwo było pewne 
z powodu wyznawania tego 
samego co USA. Obecnie 
USA stają się partnerem 
warunkowym. NATO 
w  obecnym kształcie jest 
niewystarczające. Bezpie-
czeństwo wymaga naszej 
większej współodpowie-
dzialności. Polska wraz 
z innymi państwami NATO 
musi rozwijać autonomię 
strategiczną, wzmacniać 
przemysł obronny. Musą 
być one niezależne od 
kalendarza wyborczego 
w Stanach Zjednoczonych.

MAREK MELNYK

TEGO ŚWIATA JUŻ NIE MA
POLITYKA PREZYDENTA TRUMPA PRZYPIECZĘTOWAŁA OSTATECZNIE 

KONIEC ŁADU ŚWIATA UKSZTAŁTOWANEGO PO 1945 ROKU. OZNACZA TO 
KONIECZNOŚĆ GŁĘBOKIEGO PRZEWARTOŚCIOWANIA DOTYCHCZASOWEGO 

ŁADU EUROATLANTYCKIEGO. ZNIKŁO NASZE DOTYCHCZASOWE PRZEKONANIE 
O STABILNOŚCI I PRZEWIDYWALNOŚCI TRANSATLANTYCKIEGO PARTNERSTWA.

Ceremonia podpisania 
dokumentów powołujących 
do życia Organizację Paktu 

Północnoatlantyckiego 
w Waszyngtonie (1949)
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LEKKOATLETYCZNE 

EMOCJE W HALI
LEKKA ATLETYKA\\\ W niedzielę odbędzie się ORLEN Copernicus Cup Toruń 
– jeden z najważniejszych mityngów halowych na świecie i zarazem kluczowy 
sprawdzian dla reprezentantów Polski przed Halowymi Mistrzostwami Świata 

Kujawy Pomorze 2026.

W
  niedzielę lekko-
atletyczne gwiaz-
dy powalczą 
w  Copernicusie, 

natomiast za nieco ponad 
miesiąc w  tej samej hali 
będą rywalizować o medale 
mistrzostw świata.

ORLEN Copernicus Cup 
zapowiada się wyjątkowo 
mocno z polskiej perspek-
tywy. Kibice bowiem zo-
baczą w  akcji największe 
nazwiska biało-czerwonej 
kadry: Ewę Swobodę, Na-
talię Bukowiecką, Justynę 
Święty-Ersetic, Pię Skrzy-
szowską, Marię Żodzik, 
Adriannę Sułek-Schubert, 
Annę Matuszewicz, Jaku-
ba Szymańskiego, Damiana 
Czykiera, Macieja Wyderkę 
i Piotra Liska. W konkursie 
pchnięcia kulą nie zabrak-
nie natomiast Konrada Bu-
kowieckiego (AZS UWM 
Olsztyn), który ostatnie dni 
przed mityngiem spędził na 
zgrupowaniu w Spale. 

Dla wielu z  polskich za-
wodników będzie to gene-
ralna próba przed walką 
o medale mistrzostw świata.

SPRINT KOBIET OD LAT 
ELEKTRYZUJE TORUŃSKĄ 

PUBLICZNOŚĆ. EWA 
SWOBODA ZNÓW BĘDZIE 

JEDNĄ Z GŁÓWNYCH 
POSTACI BIEGU NA 60 
METRÓW, A NATALIA 

BUKOWIECKA I JUSTYNA 
ŚWIĘTY-ERSETIC 

SPRAWDZĄ SWOJĄ 
FORMĘ W RYWALIZACJI 

Z MIĘDZYNARODOWĄ 
CZOŁÓWKĄ NA DYSTANSIE 

400 METRÓW. 

Pia Skrzyszowska i Damian 
Czykier pojawią się na płot-
kach, gdzie każdy start ma 
znaczenie w kontekście bu-
dowania rytmu i pewności 
siebie przed mistrzostwa-
mi. W skoku wzwyż kibice 

liczą na udany występ Marii 
Żodzik, w wielobojach i kon-
kurencjach technicznych 
emocji dostarczą Adrianna 
Sułek-Schubert i Anna Ma-
tuszewicz, a w skoku o tyczce 
niezmiennie jednym z lide-
rów będzie Piotr Lisek. Na 
bieżni zobaczymy także m.in. 
Jakuba Szymańskiego i Ma-
cieja Wyderkę, którzy coraz 
śmielej zaznaczają swoją 
obecność w międzynarodo-
wej stawce.

Dla zawodników lutowy 
mityng to coś więcej niż pre-
stiżowy start. To test formy, 
taktyki i odporności mental-
nej w hali, która już w marcu 
wypełni się kibicami z całego 
świata. Natalia Bukowiecka 
nie ukrywa, że wsparcie try-
bun może odegrać kluczową 
rolę: - Start w Toruniu za-
wsze daje ogromną energię. 
Prosimy, żeby wspaniała pol-
ska publiczność znów była 
z nami i dała nam wsparcie 
przed najważniejszym mo-
mentem sezonu halowego. 
To dla nas naprawdę wiele 
znaczy –  mówi reprezen-
tantka Polski, która podczas 
niedawnego zgrupowania 
w RPA znacząco poprawiła 
swój rekord na 500 m.

BUKOWIECKA, JEDYNA 
WŚRÓD POLSKICH 

LEKKOATLETÓW 
MEDALISTKA OLIMPIJSKA 

Z PARYŻA, TRENUJE OD 
KILKU DNI W KUJAWSKO-

POMORSKIEJ ARENIE 
TORUŃ. 

- Halowe mistrzostwa 
świata w Polsce spowodo-
wały, że startujemy w hali. 
Cieszę się, bo to fajny prze-
rywnik w przygotowaniach 
do sezonu letniego. Dobrze 

się czuję. Podchodzę do tego 
bardziej na luzie, bo nie 
jestem zawodniczką halo-
wą. Wiem, że dziewczyny, 
z  którymi będę tu biegać, 
mają lepsze życiówki pod 
dachem, są bardziej do-
świadczone, ale dam z siebie 
wszystko przed polską pub-
licznością i mam nadzieję, 
że jakiś efekt to przyniesie 
- powiedziała podczas śro-
dowego treningu Bukowie-
cka, której miłość do star-
towania w hali jest... trudna. 
Mimo wielkich sukcesów 

na stadionie, trzech me-
dali olimpijskich (jednego 
indywidualnego i  dwóch 
w sztafetach), wicemistrzo-
stwa świata, mistrzostwa 
Europy, pod dachem Buko-
wiecka jest tylko dwukrotną 
medalistką HMŚ w sztafecie 
4x400 m z  2018 (biegała 
w eliminacjach) i 2022 roku.

Do niej co prawda należy 
rekord kraju z  2023 roku 
- 50,83, ale często pod da-
chem przytrafiały się jej 
urazy, a  w  początkowym 
etapie kariery także proble-
my związane z taktyką i od-
powiednim ustawianiem się 
po pierwszych 200 metrach. 
Było to jednak w innej galak-
tyce, gdy na stadionie Buko-
wiecka rozprawiła się „do-
piero” z granicą 50 sekund 
w  2022 roku. Obecnie jej 
stadionowa „życiówka”, czyli 
rekord kraju wynosi 48,90, 
a Polka jest od kilku sezonów 
w ścisłej światowej czołówce.

Na co stać ją teraz w hali? 
- Patrząc na to wszystko, na 
pewno obecnie powinnam 
pobiec szybciej niż mój re-
kord polski w  hali. Musi 
się jednak ułożyć bieg. To 
będą moje pierwsze star-
ty pod dachem od dawna 
- tak naprawdę od trzech 
lat na poważnie nie biega-
łam w hali, więc muszę się 
obiegać, przyzwyczaić, bo 
to nieco inne bieganie - wy-
jaśnia Bukowiecka, której 
w Toruniu główną rywalką 
powinna być Holenderka 
Lieke Klaver.

Transmisję na żywo z toruń-
skiego mityngu przeprowadzi 
Polsat Sport 1 (godz. 17).

PROGRAM

G. 11 - 60 m ppł. K (5-bój)
G. 11:45 - skok wzwyż K 
(5-bój)
G. 14:30 - pchnięcie kulą K 
(5-bój)
G. 15:50 - ceremonia otwarcia
G. 16 - pchnięcie kulą M 
G. 16:10 - skok wzwyż K
G. 16:20 - skok w dal K (5-bój)
G. 16:30 - skok o tyczce M
G. 16:40 - 60 m M (obsada 
krajowa) 
G. 16:50 - 60 m K eliminacje 
G. 17:07 - 1500 m M
G. 17:17 - 1500 m K
G. 17:30 - 60 m ppł. K elimi-
nacje, skok w dal K 
G. 17:45 - 400 m K (serie) 
G. 18:05 - 60 m K fi nał
G. 18:12 - 800 m K 5-bój 
G. 18:20 - 800 m K 
G. 18:30 - 800 m M
G. 18:40 - 60 m ppł. M fi nał
G. 18:50 - 60 m ppł. K fi nał
G. 19 - ceremonia zwycięzców 

Pia Skrzyszowska - polska specjalistka od biegów 
przez płotki
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Ewa Swoboda będzie jedną z głównych postaci biegu na 60 metrów

Toruński mityng dla wielu lekkoatletów będzie sprawdzianem przed halowymi 
mistrzostwami świata
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