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2 cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBIASKI;

CZTERY MILIONY
ZLOTYCH NA SZPITALNE
LADOWISKO

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY W ELBLAGU
OTRZYMAL CZTERY MILIONY ZLOTYCH NA
MODERNIZACJE, LADOWISKA DLA SMIGLOWCOW
RATUNKOWYCH PRZY SZPITALNYM ODDZIALE
RATUNKOWYM. INWESTYCJA POPRAWI
BEZPIECZENSTWO TRANSPORTU MEDYCZNEGO,
UMOZLIWIAJAC SZYBSZY | BEZPIECZNIEJSZY
DOSTEP DO OPIEKI, TAKZE W NOCY | W TRUDNYCH
WARUNKACH ATMOSFERYCZNYCH.
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mal dofinansowanie na realizacje projektu
sModernizacja ladowiska Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu” wramach programu
inwestycyjnego wzakresie zadan polegajacych na mo-
dernizacji ladowisk dla smiglowcow przy szpitalnych
oddzialach ratunkowych (SOR) ze $rodkéw subfun-
duszu modernizacji podmiotéw leczniczych.
~,Modernizacja ladowiska Wojewo6dzkiego Szpitala Ze-
spolonego wElblagu” to przedsiewziecie, ktorego istota
jest realne wzmocnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow regionu. Umozliwi ono prowadzenie ope-
racji HEMS (szybki transport medyczny ipomoc wsta-
nach zagrozenia zycia) takze noca oraz w warunkach
ograniczonej widocznosci, dzieki czemu Smiglowce ra-
tunkowe beda mogty dociera¢ do pacjentéw szybciej
ibez wzgledu na pore dnia czy niesprzyjajace warunki
atmosferyczne. W sytuacjach naglego zagrozenia zdro-
wia lub zycia czas ma fundamentalne znaczenie -kazda
minuta moze decydowac oludzkim losie.

Unowocze$niona infrastruktura zwiekszy poziom
bezpieczenstwa zaré6wno zaldg Smiglowcow, jak iper-
sonelu medycznego oraz transportowanych pacjentow.
Lepsze warunki startow iladowan ogranicza ryzyko
niepozadanych zdarzen, podnoszac standard prowa-
dzonych dzialanh ratowniczych.

Projekt dostosuje ladowisko do aktualnych wymagan
prawnych, co stanowi niezbedny warunek dalszego
funkcjonowania lotniczego transportu medycznego
przy szpitalu. Tym samym inwestycja nie tylko pozwala
osiagnac wspolczesne standardy techniczne, lecz takze
gwarantuje trwalos¢ istabilnosé systemu ratownictwa.

Kwota przyznanego dofinansowania to cztery milio-
ny zlotych. WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY W ELBLAGU

W ojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu otrzy-

SA PIENIADZE NA REMONT
ULICW ELBLAGU
| DROG W POWIATACH

PONAD 5 MLN Zt. TRAFI DO ELBLAGA Z RZADOWEGO
FUNDUSZU ROZWOJU DROG. SRODKI ZOSTANA
PRZEZNACZONE NA 4 INWESTYCJE. WSPARCIE

OTRZYMAJA ROWNIEZ POWIAT ELBLASKI ORAZ POWIAT
BRANIEWSKI, KTORE TAKZE ZNALAZtY SIE WSROD
BENEFICJENTOW PROGRAIVIU

Ulica Wiezowa po pierwszej czesci remontu

ojewoddztwo

warminsko-ma-

zurskie otrzy-

ma 174 mln zl
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Wspar-
cie obejmie 122 zadania,
wtym 51 powiatowych 161
gminnych, co pozwoli na
budowe, przebudowe lub
remont 148 kilometrow
drég iulic.

Elblaskie inwestycje dro-
gowe maja by¢ realizowa-
ne jeszcze w tym roku.
Modernizacja ostatniego
odcinka ul. Wiezowej be-
dzie kosztowaé 1,77 min zi
(1,24 mln z} dofinansowa-
nia). Przebudowa ul. Sape-

row to wydatek 2,68 min
zt (1,87 mln z} dofinanso-
wania). Powstanie takze
nowa droga laczaca Al.
Jana Pawla II z ul. From-
borska za 2,14 mln z1 (1,5
mlin z} dofinansowania).
Na rezerwowej liScie zna-
lazla sie¢ przebudowa ul.
Artyleryjskiej za 573 tys.
z} (401 tys. zl dofinanso-
wania). Lacznie, wraz zre-
zerwowym zadaniem, do
Elblaga moze trafi¢ ponad
5 mln z} dofinansowania.
W powiecie elblaskim
jeszcze wtym roku zaczng
sie 4 zadania. Na remont
drogi Kopanka Druga
- Wikrowo uzyskano 621

tys. zl dofinansowania.
W przypadku remontu
odcinka Kepniewo - Ra-
chowo - Wiéniewo wspar-
cie wyniesie 1,75 mln zl
Przebudowa trasy Cieplice
- Barotowo - Cieplice do-
finansowana bedzie kwota
1,25 mln zl, aremont drogi
Robity - Lukszty 1,43 mln
z}. Laczna wysokos¢ wspar-
cia wprzypadku powiatu el-
blaskiego to ponad 5 mln z.

Ale to nie wszystko, bo na
rezerwowej liScie znalazly
sie tez gminne inwesty-
cje z powiatu elblaskiego.
Gmina Elblag na remont
ul. Nefrytowej wGronowie
Gornym moze otrzymaé

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska

manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

1,24 mln zl dofinansowa-
nia. Wgminie Rychliki za-
planowano modernizacje
drog w Krupinie (547 tys.
z} dofinansowania). W gmi-
nie Tolkmicko na wsparcie
oczekujg przebudowa ul.
Polnej (800 tys. zt dofi-
nansowania) oraz budowa
drogi w Leczu (594 tys. zt
dofinansowania). W gminie
Gronowo Elblaskie przewi-
dziano przebudowe drogi
w Wiktorowie (1,15 min z}
dofinansowania), aw gmi-
nie Mlynary modernizacje
drég Sapy - Warszewo i Bo-
rzynowo (1,277 mln z} dofi-
nansowania).

W powiecie braniewskim
dofinansowanie uzyskaly
4 inwestycje. Na remont
drogi Lubianka - Paw-
ly pozyskano 1,44 mln z}
wsparcia. Remont odcin-
ka Podlesne — Grondéwko
wsparty bedzie kwota 305
tys. zl, modernizacja trasy
Lawki - Wilczeta 1,35 min
z}l, aremont drogi w miej-
scowosci Grabowiec 487
tys. zk. Lacznie do powia-
tu braniewskiego trafi 3,58
mln z} dofinansowania.

EWELINA GULINSKA

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera
ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulinska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulinska e.gulinska@dziennikelblaski.pl
WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

DRUK
Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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MILIONY NA BEZPIECZENSTWO,
ALE SCHRONOW WCIAZ ZA MALO

DO ELBLAGA ORAZ POWIATU TRAFIt. SPRZET RATOWNICZY | DO REAGOWANIA W KRYZYSOWYCH SYTUACJACH O WARTOSCI
17 IVIILIONOW ZtOTYCH. ROWNOCZESNIE POWSTAJE HALA MAGAZYNOWA DO JEGO PRZECHOWYWANIA. WCIAZ JEDNAK DUZYM
WYZWANIEM POZOSTAJA SCHRONY, KTORE OBECNIE ZAPEWNIAJA MIEJSCA OKOLO SZESC PROCENT MIESZKANCOW ELBLAGA.
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czwartek, 18 lu-
tego, w Komen-
dzie Miejskiej
Panstwowej
Strazy Pozarnej w Elblagu
odbyla sie coroczna odpra-
wa z udzialem strazakow,
samorzadowcow i wladz
wojewodztwa, podczas
ktorej podsumowano dzia-
lania wramach programu
ochrony ludnoSci i obro-
ny cywilnej. W ostatnich
miesiacach na sprzet iin-
frastrukture dla Elblaga
oraz powiatu elblaskiego
przeznaczono lacznie 17
milion6w zlotych.

— Sprzet zostal zakupio-
ny przez miasto Elblag,
gmine Elblag, wszystkie
gminy powiatu oraz po-
wiat 1 Panstwowsa Straz
Pozarna. Sg to m.in. gene-
ratory pradu, zbiorniki na
wode oraz agregaty o duzej
mocy, ktére bedzie mozna
podlaczaé w szpitalach,
DPS-ach, urzedach i za-
pasowych miejscach pra-
cy, tak aby wrazie kryzysu
energetycznego mozna bylo
normalnie funkcjonowac.
Strazakom kupiono sprzet
do ratowania ludzi, w tym
rekawice, samochody i sa-
nie lodowe — wyliczyt Ra-
dostaw Krol, wicewojewoda
warminsko-mazurski.

W ramach dzialan zwia-
zanych z przygotowaniem
zaplecza bezpieczenstwa
Komenda Miejska PSP
wspolnie z miastem i po-
wiatem buduje hale maga-
zynowa, ktora bedzie stuzy¢
do przechowywania sprze-
tu. Prace maja potrwaé do
konica marca, a samorzady
przygotowuja sie juz do
kolejnych etapow doposa-
Zenia iorganizacji zaplecza.

O miejskiej czeSci wy-
datkoéw oraz planach in-
westycyjnych w zakresie
schron6w moéwil prezy-
dent Elblaga Michal Mis-
san. — Do Elblaga trafil
sprzet za ponad 8 milio-

Fot. Ewelina Gulinska

néw zlotych. W tym roku
planujemy zlozy¢ wniosek
o kolejnych ponad osiem
milionéw zlotych — poin-
formowal. — Chcielibyémy
w tym roku juz przej$¢ do
projektowania remontéow
schronéw, ktére posiada-
my, wskazanych podczas
przegladu. Dzisiaj to, co
posiadamy, to tylko albo az
sze$¢ procent pokrycia, je-
§li chodzi oliczbe ludnoéci.
Mamy progi wyznaczone
ustawa, bedziemy do nich
dazy¢, cho¢ przez kilka-
dziesiat lat nikt w ogole
nie inwestowat inie da sie
tego nadrobi¢ w rok, dwa
albo nawet pie¢ lat. Na ra-
zie bedziemy sie skupiac
na modernizacji w ramach
programu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej i na pro-
jektach, natomiast co do
nowych obiektéw na razie
nic nie bede méwil.

Do skali inwestycji od-
niosl sie rowniez starosta
elblaski Maciej Roma-
nowski.

— Kwoty sa wazne, ale
najwazniejsze sa jednostki
ludzkie i armia — prawie
tysiac ochotnikéw w po-
wiecie. To bardzo wazne,
bo przy réznych akcjach
1 nieszcze$ciach oni cza-
sami sa decydujacym
elementem — podkreslil
starosta. — Nadal potrze-
ba kolejnych rzeczy, Be-
dziemy skladaé¢ wniosek
na woz dowodzenia ilacz-
noSci, tzw. pickup. Nie
musi to by¢ drogi pojazd,
moze by¢ samochod $red-

niej klasy. Potrzebne sa tez
ciezkie traktory, bo mamy
specyfike regionu, podmo-
kle tereny i Zulawy, gdzie
pojazdy sie zapadaja. Do
wyciagania, przenoszenia
ciezkich workow z piaskiem
potrzebny jest wlasnie taki
sprzet anie samochod cie-
zarowy Wydaje nam sie,
ze wciaz jesteSmy nienasy-
ceni i potrzebujemy kilku
koparek, aby odwadniac
i odmula¢ rowy reguluja-
ce melioracje na terenach
zagrozonych podtopienia-
mi. O to bedziemy walczy¢
— zadeklarowal.
Wojewodzkie wladze za-
powiadaja kontynuacje
programu oraz dalsze dzia-
lania systemowe. — Jesli
chodzi o plany na pozio-
mie wojewodztwa, w tym
roku stawiamy przede
wszystkim na dokumenta-
cje techniczng irozpoczecie
projektowania przez gmi-
ny, bo mamy juz wytyczne
dotyczace miejsc ukrycia.
Oczekujemy tez dalszego
doposazenia magazynow,
ktore powstaly, a w cze-
Sci gmin planowana jest
budowa nowych magazy-
now. Od przyszlego roku
planowany jest wieloletni
program miejsc ukrycia
jako jeden zglownych kie-
runkow dzialan, aréwnole-
gle wazne beda szkolenia,
poniewaz podstawa bez-
pieczenstwa jest wiedza,
ktorej spoleczenstwu weiaz
brakuje — podkreslil woje-
woda. — Korpusy cywilne
maja byé¢ stuzba wspiera-

jaca wojta, burmistrza czy
prezydenta w kryzysowej
sytuacji. Beda to m.in. kie-
rowcy, osoby zwiedza tech-
niczna ispecjali$ci mogacy
realnie nie$¢ pomoc, takze
osoby znajace teren, zaan-
gazowane spolecznie, cze-
sto zwiazane z organiza-
cjami pozarzadowymi. Ich
zadaniem bedzie wsparcie
ludnosci wewakuacji pod-
czas podtopien i innych
kryzysow. Przewidziane
s dla nich szkolenia, pro-
wadzone w hierarchiczny
spos6b: od poziomu wo-
jewodztwa przez powiaty
igminy az do mieszkancow.

— Nasze stuzby sa bar-
dzo dobrze przygotowane
do kryzysowych dzialan
ikoordynacji, jednak wsy-
tuacji kryzysu obejmuja-
cego jednocze$nie wiele
gmin same straz pozarna
i shuzby ratunkowe moga
by¢ niewystarczajace. Dla-
tego kazda gmina powinna
rozwija¢ wlasne struktury
przygotowane do reago-
wania. Wciaz istniejg tez
sprzetowe potrzeby; czesé
gmin najpierw inwestowa-
la wmagazyny, teraz bedzie
sie doposaza¢ w sprzet,
aniektorym brakuje jeszcze
doswiadczenia, wiedzy oraz
ludzi, takze w OSP. W kry-
zysowej sytuacji moze sie
okazaé, ze cze$¢ pracow-
nikow zostanie zmobilizo-
wana, dlatego samorzady
musza, juz dzi§ przygoto-
wywaé system wsparcia
ikadrowe zasoby — dodal
Radoslaw Krol.
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NASTOLETNI NOZOWNIK
TWIERDZI, ZE SIE BRONIL

GRACJAN R. STANIE PRZED SADEM ZA ATAK NOZEM
W PARKU W PASE EKU, GDZIE MIAL. RANIC DWOCH
SWOICH ROWIESNIKOW. SIEDEMNASTOLATEK NIE
PRZYZNAJE SIE DO WINY | TWIERDZI, ZE DZIAt At

W OBRONIE WEASNEJ. ZA ZARZUCANE CZYNY
GROZIMU NAWET 20 LAT WIEZIENIA.

rokuratura Rejonowa w Elblagu zakonczyla po-
P stepowanie przygotowawcze wsprawie dotyczacej
ataku nozem wparku w Pasleku.

Przypomnijmy. Do zdarzenia doszlo 5 wrzesSnia 2025
roku wmiejskim parku przy ulicy Bohater6w Wester-
platte. Jak ustalili §ledczy, spotkali sie tam trzej na-
stolatkowie: 17-letni Gracjan R., 16-letni Szymon C.
oraz 17-letni Adrian G. Gracjan iSzymon znali sie¢ od
kilku lat, ale byli ze soba skonfliktowani. Spotkanie
mialo stuzyé wyjasnieniu nieporozumien.

Zamiast do rozmowy doszlo jednak do kl6tni iszar-
paniny. - W jej trakcie Gracjan R. posiadanym przez
siebie nozem co najmniej kilkukrotnie zadal uderze-
nia po calym ciele Szymonowi C. oraz co najmniej raz
wklatke piersiowa Adrianowi G., po czym zbieg} zmiej-
sca zdarzenia - poinformowala prokurator Ewa Ziebka,
rzecznik prasowa Prokuratury Okregowej w Elblagu.

Po zakonczeniu postepowania przygotowawczego
prokuratura zarzucila 17-letniemu Gracjanowi R.
popelnienie dwoch przestepstw.

Pierwszy zarzut dotyczy uzycia noza izadania maloletnie-
mu Szymonowi C. co najmniej oSmiu ran khutych icietych
wokolice Klatki piersiowej, szyi, glowy oraz konczyn gor-
nych, co doprowadzito do rozleglych obrazen ciala, stano-
wiacych ciezki uszezerbek na zdrowiu wpostaci choroby
realnie zagrazajacej zyciu oraz narazito pokrzywdzonego
na bezposrednie mebezpleczenstwo utraty zycia. W tych
samych okohcznosmach, przy uzyciu tego samego narzedzia
podejrzany mial rowniez spowodowaé powazne obrazenia
ciala udrugiego maloletniego pokrzywdzonego —Adriana
G., ktore takze zostaly zakwalifikowane jako ciezki uszczer-
bek na zdrowiu realnie zagrazajacy zyciu ( art. 156 §1 pkt
2 kk —od 3 do 20 lat pozbawienia wolnosci).

Drugi zarzut obejmuje naruszenie nietykalnoSci cie-
lesnej oraz kierowanie wobec Szymona C. grozb karal-
nych pozbawienia zycia przy uzyciu noza typu scyzoryk
zwysunietym ostrzem. Z ustalen $ledztwa wynika, ze
grozby te wzbudzily u pokrzywdzonego uzasadniong
obawe ich spelnienia (art. 190 §1 kk wzb. zart. 217 §1
kk wzw. zart. 11 § 2 kk - do lat 3 pozbawienia wolnosci).

Przestuchany w charakterze podejrzanego Gracjan R.
podczas calego postepowania przygotowawczego nie
przyznatl sie do popelienia zarzucanych mu czynow.

- Wzlozonych wyjasnieniach podal, ze to on zostal
zaatakowany ijedynie si¢ bronil, wtym na oslep ude-
rzajac nozem, dzialal wstanie wzburzenia - przekazala
prokurator Ewa Ziebka.

Wobec Gracjana R. nadal stosowany jest areszt
tymczasowy, przedtuzony decyzja Sadu Okregowego
w Elblagu do 4 marca 2026 roku. EWELINA GULINSKA

REKLAMA

Wojt Gminy Milejewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Milejewo od dnia 20 lutego 2026 r. do dnia 13 marca
2026 r. wywieszono wykaz nieruchomaosci gruntowych, stano-
wigcych wtasnos¢ Gminy Milejewo, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe. Wykaz zamieszczono takze na stronach internetowych
https://bip.milejewo.pl/ i hitps://milejewo.pl/.
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przestrzeni pub-
licznej pojawily sie
informacje orzeko-

mej likwidacji 30 etatow
w 43 batalionie obrony
pogranicza w Braniewie.
Po bezposredniej rozmo-
wie z dowodcami Wojsk
Obrony Terytorialnej oraz
dowoddceg 9 Braniewskiej
Brygady Kawalerii Pancer-
nej przedstawiam potwier-
dzone fakty - napisal wme-
diach spolecznosciowych
burmistrz Braniewa, ktory
pelni tez funkcje doradcy
ministra obrony narodo-
wej do spraw ,Narodowe-
go programu odstraszania
iobrony Tarcza Wschod”.

Wrynika znich, ze 4 War-
minsko-Mazurska Bry-
gada Obrony Terytorial-
nej w 2026 roku zostanie
przeformowana w Brygade
Obrony Pogranicza. W jej
strukturze funkcjonuje
m.in. 43 Batalion Obrony
Pogranicza (wcze$niej 43.
Batalion Lekkiej Piechoty),
ktory stacjonuje w Bra-
niewie. W zwiazku z tym
przeksztalceniom ulegna
struktury organizacyjne
wszystkich batalionow.
Stan osobowy Brygady
OT zwigkszy sie o kilkuset
zolnierzy, powstang nowe
pododdzialy. W czesci ba-
talionéw pojawia sie nowe
etaty, a w czesci ich licz-
ba zostanie skorygowana
przy uwzglednieniu obec-
nych wakatow.

Istotne zapewnienie pad-
lo w kontekscie zolnierzy
pelnlqcych stuzbe w Bra-
niewie i 1nnych miejsco-
wosciach regionu.

- Wszyscy zolnierze ba-
talion6w brygady zostang
zagospodarowani w do-

Fot. UM Braniewo

lub innych jednostkach
wojskowych wtych samych
miejscowosciach. Nikt nie
bedzie zwalniany - podkre-
slit Tomasz Sielicki.

W przypadku Braniewa
mowa o okolo 15 Zolnie-
rzach, ktorzy otrzymaja
oferte sluzby w innych
miejscach. Batalion WOT
w Moragu zadeklarowal
mozliwo$¢ przyjecia zol-
nierzy, nawet na wyzsze
stanowiska, a dowddca
9 Braniewskiej Brygady
Kawalerii Pancernej po-
twierdzil gotowos¢ przy-
jecia wszystkich zolnierzy,
ktoérzy nie zdecyduja sie na
zmiane garnizonu lub obje-
cie etatow wMoragu.

Burmistrz zaznaczyl, ze
nie ma mowy o redukcji

PIJANA SPACEROWALA NOCA
Z NIEMOWLECIEM

Policjanci z Pasteka zatrzy-
mali 29-letnig kobiete, ktdra
miata sprawowac opieke nad
B-miesiecznym dzieckiem,
bedgc pod wptywem alkoholu.
Do zdarzenia doszto okoto
godziny 22 na ulicy Ogrodowej
w Pasteku. Kobieta zostata
zatrzymana, gdy przemiesz-
czata sie z dzieckiem trzyma-
nym w nosidetku. Dziewczyn-
ka byta skagpo ubrana mimo
niskiej temperatury panujgcej
nazewnatrz.

Dziecko zostato niezwtocz-
nie przekazane pod opieke
najblizszej rodziny: babci

i ciotki.
Dwudziestodziewieciolatka
zostata osadzona w policyj-
nym areszcie. Moze odpowie-
dzie¢ za narazenie dziecka na
bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.
W chwili zatrzymania miata
okoto 1,5 promila alkoholu

w organizmie. KMP ELBLAG

tychczasowych batalionach

BURMISTRZ BRANIEWA
O ZWOLNIENIACH W WOJSKU

W 43 BATALIONIE OBRONY POGRANICZA W BRANIEWIE ZLIKWIDOWANYCH
ZOSTANIE 15 ETATOW W ZWIAZKU Z PLANOWANYM NA 2026 ROK
PRZEFORMOWANIEM 4 WARMINSKO MAZURSKIEJ BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEJ, W SKtAD KTOREJ WCHODZI BRANIEWSKA JEDNOSTKA.
ZADEN Z ZOELNIERZY NIE STRACI JEDNAK PRACY.

zatrudnienia ani zwolnie-
niach, azmiany maja orga-
nizacyjny charakter istuza

wzmocnieniu potencjalu
obronnego przygraniczne-
20 regionu. EWELINA GULINSKA

REKLAMA

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

WOJTA GMINY PLOSKINIA
0 TRZECIM PRZETARGU
USTNYM NIEOGRANICZONYM

Przedmiotem przetargu jest nieruchomosci okreslona w wyka-
zie podanym do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo
przyjety i ogtoszony w lokalnej prasie (,Dziennik Elblgski” z dnia
01.08.2025 r.), oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka nie-
zabudowana nr 159 o powierzchni 7,1183 ha, potozona w obrebie
Chrusciel. Grunt niezabudowany, uprawiany rolniczo, 0 wysokiej
kulturze rolne;.

Zgodnie z ewidencjg gruntdéw rodzaj uzytku:
— dziatka nr 159: RIVa - pow. 7,1183 ha.

Przeznaczenie nieruchomosci:
—tereny rolne.

Cena wywotawcza nieruchomosci — 400.000,00 zi.

Wadium - 40.000,00 zi
(wniesione w pieniadzu do 20.03.2026 r.).

Minimalne postapienie — postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz
1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dzie-
sigtkow ztotych.

Przetarg odbedzie sig 25.03.2026 r. o godz. 9.00
w siedzibie Urzedu Gminy Pioskinia (sala USC).

Ogtoszenie o przetargu podaje si¢ do publicznej wiadomosci po-
przez zamieszczenie w Siedzibie Urzedu Gminy Ptoskinia, na tablicy
ogloszen sotectwa oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Pfoskinia.

Dodatkowe informacije o nieruchomosci mozna uzyskac w Urze-
dzie Gminy Pfoskinia, w pokoju nr 6, tel. 55 620 86 05.
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SWIATOWID PODSUMOWAL 2025 ROK

1846 SEANSOW FILMOWYCH, 74 461 WIDZOW, 10166 UCZESTNIKOW WYDARZEN
TANECZNYCH 1130 ZDIGITALIZOWANYCH OBIEKTOW - TAK W LICZBACH
WYGLADA 2025 ROK W CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,SWIATOWID".

0 DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, PROBLEMACH Z BAZA NOCLEGOWA | KOSZTACH
FUNKCJONOWANIA MOWI DYREKTOR ANTONI CZYZYK.

REKLAMA

ESM ,,SIELANKA” z siedziba w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27
ogtasza
ustny przetarg nieograniczony na najem
nw. lokali uzytkowych w Elblagu, usytuowanych:

—w budynku mieszkalno-usfugowym przy ulicy Zwiazku Jaszczurczego 15;

« lokal 0 pow. uzytk. 66,63 m?, pofozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢é han-
dlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 1700,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium
w kwocie 1700,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=203,17 kWh/(m?*rok), EK=287,80 kWh/(m?**rok), EP=268,29 kWh/
(m2*rok), EC2=0,0973 t CO%(m?*rok), U°%= 0,00%

—w budynku mieszkalno-usfugowym przy ulicy Krolewieckiej 79-87;

« lokal o pow. uzytk. 82,00 m?, pofozony na parterze budynku, z przeznaczeniem nadziatalno$¢ ustu-
gowo-handlowg. Czynsz za najem lokalu to kwota 2500,00 zt netto + media i VAT/migsigc. Wadium
w kwocie 2500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energe-
tycznej lokalu: EU=97,93 kWh/(m?*rok), EK=143,83 kWh/(m?*rok), EP =145,84 kWh/(m>2*rok),
EC©2=0,05 t CO%(m?*rok), U= 0,00%

— w budynku mieszkalno-usfugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

« lokalo pow. uzytk. 25,71 m2, potozony naparterze budynkuz przeznaczeniem, nadziatalno$¢é ustu-
gowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 1500,00 zt netto + media i VAT/miesiac. Wadium
w kwocie 1.500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=103,63 kWh/(m?>*rok), EK=169,64 kWh/(m?*rok), EP=258,16 kWh/
(m2*rok), EC2=0,0595 t CO%(m>*rok), U%%E= 0,00%.

Powierzchnig lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365.
Umowa najmu zostanie zawarta wedtug wzoru ESM ,Sielanka” — tekst do wgladu w siedzibie
Spotdzielni, pokoj nr 15,

Przetarg odbedzie sig dnia 03.03.2026 r. 0 godz. 13.00
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica) w Elblagu.

Oferty w zalakowanych kopertach, zawierajace nw. dokumenty, prosimy wysta¢ na adres siedziby

Spotdzielni, dostarczy¢ do sekretariatu Spotdzielni lub wrzuci¢ do skrzynki zamontowanej przy

drzwiach siedziby spofdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia 02.03.2026 r. do godz.

15.00:

— charakterystyka firmy — prowadzona dziatalno$¢, przeznaczenie lokalu

— oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne zaswiadczenie z ZUS o nie zaleganiu z optatami na $wiadczenia spoteczne

— aktualne zaswiadczenie z urzedu skarbowego o nie zaleganiu z optatami podatkowymi

— podstawa prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej — aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewiden-
cji dziatalno$ci gospodarczej lub odpis z KRS

— za$wiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

—kserokopia dowodu wpfaty wadium na konto Spotdzielni w banku PKO BP, nr 57 1020 1752
0000 0302 0003 1575

— o$wiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami przetargu, postanowieniami regulaminu postepo-
wania przetargowego oraz wzorem umowy najmu/projektem, ktore oferent uznaje za wigzace.

Szczegbtowe informacje o przetargu, jego zasadach i lokalach, mozna uzyska¢ w administracji
Spotdzielni (pok. 15) lub pod numerem telefonu (55) 642-50-46.

W przypadku gdy wptynie wiecej niz jedna oferta najmu danego lokalu, przetarg odbywa sig
w formie licytacji z postapieniem co najmnigj o jeden ztoty.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstapienia, odwotania lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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entrum Spotkan |

Europejskich Swia-

towid” podsumo-

walo miniony rok
dzialalnoéci. O liczbach,
wyzwaniach i kierunkach
pracy mowi Antoni Czyzyk,
dyrektor instytucji.

W 2025 roku wSwiatowi-
dzie odbylo sie 184 846 se-
ansow filmowych, na ktore
bilety kupilo 74 461 widzow.

- To ogromna liczba, bio-
rac pod uwage nasze trzy
sale -mowi Antoni Czyzyk,
dyrektor CSE Swiatowid”.

Duza cze$¢ dzialalno-
éci Swiatowida stanowia
wydarzenia taneczne.
W 2025 roku wzieto wnich
udzial 10166 zarejestrowa-
nych uczestnikow.

- Imprezy taneczne w El-
blagu ciesza sie powodze-
niem, ale z biznesowego
punktu widzenia jest to
dzialanie, ktore powoduje,
ze w Elblagu nie ma wy-
starczajacej liczby miejsc
hotelowych - podkresla
Antoni Czyzyk.

Jak zaznacza dyrektor,
przy takiej liczbie gosci
wplyw na lokalna gospo-
darke jest odczuwalny.

- Gdyby$my przyjeli, ze
kazdy z uczestnikow im-
prezy tanecznej oplaca dwa
noclegi, to prosze zwrocié
uwage na to, jak bizneso-
wo oddzialuje to na baze
noclegowa, i gastronomicz-
na. W ten sposéb wspie-
ramy gospodarczo Elblag
-mo6wi dyrektor.

Jednocze$nie organizacja
najwiekszych turniejow
wigze sie z logistyczny-
mi wyzwaniami.

- Mielis$my wielkie oba-
wy, gdy organizowali$my
zawody w Stage Dance
w maju zeszlego roku, na
ktore przyjezdza okolo
1200-1500 os6b. Czy El-
blag jest w stanie przyjac
takg liczbe gosci? Nie.
Jezeli jechaly polskie ze-
spoly, to jadac autokara-
mi, w okolicy znajdowaly

M2 e

nocleg przyznaje Anto—
ni Czyzyk.

W przypadku Baltic Cup
wydarzenie trwa trzy dni.

- Baltic Cup z mistrzo-
stwami $wiata rozkladamy
na trzy dni logistycznie.
Kto$ przyjedzie, zakonczy
mistrzostwa i wyjedzie,
ainni biora udzial wsobote
czy niedziele —wyja$nia.

Dyrektor dodaje, ze bra-
kuje stalego wsparcia hote-
lowego.

- Czekamy na uruchomie-
nie hotelu Arbiter, ktory
kiedy$ bardzo nam poma-
gal. Wtej chwili organizacja
takiego wydarzenia polega
na tym, ze trzeba szukac¢ na
bookingu, sa prywatne kwa-
tery. Dzisiaj jeszcze wytrzy-
mujemy, ale wiemy, ze nie-
ktorzy, gdy chca sie zglosic¢
w ostatniej chwili, ale wie-
dza, ze nie ma noclegu, to
nie przyjezdzaja do Elblaga

Ale Swiatowid to nie tyl-
ko wydarzenia. Istotnym
obszarem dzialalnosci jest
Regionalna Pracownia Di-
gitalizacji.

- W ktéorym$§ momen-
cie spojrzeliSmy na to, co
robimy i co chcemy robic.
Oczywiscie koncerty ieven-
ty sa wazne, ale misja takich
instytucji kultury powinno
by¢ takze upowszechnianie
kultury, edukacja kultural-
na izachowywanie dziedzi-
ctwa -moéwi Antoni Czyzyk.
- W kazdym roku potra-
fimy zdigitalizowaé okolo
120-130 obiektéw. Oprocz

REKLAMA

e
skaningu jeste$my wstanie
wedlug standardéw Naro-
dowego Instytutu Dziedzi-
ctwa zrobi¢ iopisa¢ metada-
ne. Te materialy trafiaja na
liste wNID, ale rowniez sa
unas. To jest pierwszy ije-
den znielicznych wp6inoc-
nej Polsce osrodkéw, ktore
w trojwymiarze dbaja o za-
chowanie dziedzictwa zna-
szego obszaru. Wiemy, ze te
materialy zostana na wiele
lat —podkresla dyrektor.

W 2025 roku instytucja
zrealizowala 287 roznych
dziatan (dla poréwnania
w2012 roku bylo ich 212).

- Swiatowid jest miejscem,
gdzie oferujemy mozliwosé
dzialania dzieciom zprzed-
szkola, ale réwniez doro-
stym osobom. Przedzial
jest ogromny. To nie sa tylko
przeglady. Duza wage przy-
kladamy do edukacji, bo to
jest nasz cel - méwi Anto-
ni Czyzyk.

- My mamy chronié¢
iupublicznia¢ to, co wna-
szym regionie si¢ dzieje.
Cieszymy sie, ze korzystaja
ztego rowniez o$rodki na-
ukowe —dodaje.

Koszt funkcjonowania
CSE ,Swiatowid” w 2025
roku wyniost okolo 11 min
zl. W tej kwocie mieSci sie
m.in. termomodernizacja
Centrum Tanca ,,Promyk’,
na ktora trzeba bylo wy-
da¢ okolo 1,7 mln zl. Okolo
5 mln zl stanowily $rodki
pozyskane z zewnetrznych
zrodel. EWELINA GULINSKA

m OGLOSZENIE

Burmistrz Pasteka
informuje, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowigcych wiasnos¢ Gminy
Paslek, przeznaczonych do dzierzawy. Wykaz wywieszono na okres
0d 20 lutego do 13 marca 2026 r. i zamieszczono na stronach interne-

towych Urzedu: hitps://paslek.pl/ oraz htps:/bip.paslek.pl/.
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ﬂ DZIENNIKELBLASKI

POLICJANT CHCE UNIEWINNIENIA

POLICJANT Z ELBLAGA, NIEPRAWOMOCNIE SKAZANY ZA PRZEKROCZENIE UPRAWNIEN [ ZNECANIE SIE
PODCZAS PRZESEUCHANIA18-LETNIEJ KOBIETY, WALCZY PRZED SADEM ODWOtAWCZYM O UNIEWINNIENIE.
OBRONA KWESTIONUJE KOPIE NAGRANIA STANOWIACA JEDEN Z GLOWNYCH DOWODOW W SPRAWIE, PODWAZA
USTALENIA DOTYCZACE SZARPANIA | KIEROWANIA GROZB ORAZ PRZEKONUJE, ZE ZACHOWANIE FUNKCJONARIUSZA
NIE WYCZERPUJE ZNAMION PRZESTEPSTWA.

rzed sadem odwolaw-

czym odbylo sie po-

siedzenie w sprawie

apelacji wniesionej
przez obronce Bartlomieja
K., policjanta z Komendy
Miejskiej Policji w Elblagu,
skazanego nieprawomoc-
nym wyrokiem za przekro-
czenie uprawnien podczas
przestuchania mlodej ko-
biety wkwietniu 2022 roku.
Sprawa dotyczy interwencji
zwiazanej z uszkodzeniem
drzwi taksowki. Jedna zpa-
sazerek pojazdu zostala we-
zwana na komende w cha-
rakterze swiadka. To wlasnie
tam doszlo do rozmowy,
ktorej przebieg kobieta za-
rejestrowala telefonem ko-
moérkowym. Przypomnijmy,
ze poczatkowo deklarowala
ona, iz poda dane sprawcy
uszkodzenia taksowki. Be-
dac juz wkomendzie, twier-
dzila jednak, ze nie wie, jak
nazywa sie sprawca, ize ni-
czego nie pamieta.

Na nagraniu slycha¢ m.in.:

,MOow, gbwniaro, jak on sie
nazywa, bo ci, k...a, jeszcze
zaraz tu klapsa zapodam”.

MySlisz, ze jak powiesz, ze
sie nachlala$, to co, my$lisz,
ze ujdzie ci to na sucho?”.

,K...a, ostatni raz bedziesz
pila do niepamieci, rozu-
miesz?”.

»To nie jest film, ze poj-
dziesz na policje i powiesz,
Ze nie wiesz, oco chodzi”.

Nagranie stalo sie jed-
nym z gtéwnych dowodow
wsprawie ito na nim wdu-
zej mierze oparl sie sad
pierwszej instancji.

2 lipca 2025 roku Sad
Rejonowy w Elblagu uznal
funkcjonariusza za winne-
go przekroczenia uprawnien
iznecania sie psychicznego
nad $wiadkiem. Policjant zo-
stal skazany na rok pozba-
wienia wolnosci wzawiesze-
niu na dwa lata. Oskarzony
nie przyznal sie do winy.

- Bartlomiej K., bedac
funkcjonariuszem publicz-
nym, poligjantem Komendy

Miejskiej Policji w Elblagu,
przekroczyl swoje upraw-
nienia w toku rozpytania
swiadka N.T. iw celu uzy-
skania okre$lonych zeznan
iinformacji stosowal wobec
$wiadka przemoc w postaci
szarpania za torebke, grozil
pozbawieniem wolnosci oraz
naruszeniem nietykalnoSci
cielesnej, wielokrotnie znie-
wazyl stowami powszechnie
uznawanymi za obelzywe,
caloksztaltem swojego za-
chowania znecajac sie psy-
chicznie nad $wiadkiem,
czym dzialal na szkode in-
teresu publicznego oraz pry-
watnego N.T. -podsumowal
wowezas wyrok Arkadiusz
Kuta, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego wElblagu.

Obrona: Nie doszto

do grozby i przemocy

Podczas rozprawy apela-
cyjnej obronca policjanta
wnidst o zmiane wyroku
na uniewinnienie, ewen-
tualnie o jego uchylenie
i przekazanie sprawy do
ponownego rozpoznania.
W obszernej argumentacji
zakwestionowal ustalenia
sadu pierwszej instancji
oraz ocene dowodow.

- Juz od pierwszego usta-
lenia sadu pierwszej instan-
¢ji mieliSmy do czynienia
zoceng dowolna, anie swo-
bodna. Kazde slowo mojego
Klienta zostalo zinterpreto-
wane na jego niekorzy$c
-mowil przed sadem.

Obrofica podnosil, ze na-
granie rozmowy, ktore stalo
sie jednym z gléwnych do-
wodow wsprawie, jest jedy-
nie kopia, anie oryginalem.

- Dysponujemy nagra-
niem, kopia nagrania ztego
zdarzenia przez nas kwe-
stionowana co do wiary-
godnosci. W postepowaniu
przygotowawczym prowa-
dzonym przez Prokurature
Krajowa w Sopocie zostalo
uznane, iz kopia nagrania
nie moze by¢ dowodem
w sprawie. Niemniej tutaj

podjeto sie oceny kopii,
uznajac, ze kopia nagrania
nie zostala zdeformowana
czy zmodyfikowana. Na-
tomiast nie wiadomo, czy
oryginal nie zostal zmody-
fikowany —argumentowal.

Obronca wskazywal, ze
podczas rozpytania $wiad-
ka stosowane sa okreSlone
techniki operacyjne, a spo-
s6b prowadzenia rozmowy
powinien by¢ dostosowany
do osoby, z ktora policjant
kryminalny ma do czynienia.

— Inaczej rozpytuje sie pro-
fesora prawa, inaczej osobe
dojrzala, a inaczej 18-latke,
ktoéra powoluje sie na upo-
jenie alkoholowe, czyli jakby
nie patrze¢ nieco zdemorali-
zowana, ktora kontaktuje sie
zprzestepea iprobuje go kry¢
—przekonywal. — Dzialanie
oskarzonego polegalo na
dostosowaniu jezyka do sy-
tuacji. Mowil, ze jest osoba,
niedojrzalg i uzywal slow,
ktore mialy do niej dotrzec.
Nie byly to slowa, ktore mialy
obrazi¢. Celem bylo dotarcie
jezykiem mlodziezowym do
tego, zeby przekonala sie ipo-
wiedziala prawde.

Odniost sie takze do in-
terpretacji stow o ,pojsciu
za kraty”. — Sad przyjal, ze
mdj klient powiedzial: ,P6j-
dziemy za kraty”, co mialoby

oznacza¢ wiezienie. Tymcza-
sem on uzy} sformulowania:
JZapraszam panig za krate,
do Wydzialu kryminalne-
go”. Wydzial kryminalny
Komendy Miejskiej POllCJl
znajduje sie na trzecim pie-
trze ijest odgrodzony krata,
co jest standardem organi-
zacyjnym. Na nagraniu jest
dzwiek tej kraty, ktora jest
otwierana. Inie ,p6jdziemy
za kraty” wstylu ,,p6jdziemy
do wiezienia”, tylko ,p6j-
dziemy do Wydzialu klymi-
nalnego gdzie moj klient
ma swoj gabinet, zeby doko-
na¢ rozpytania —thumaczyl.
Obrofica odni6st sie
rowniez do kwestii uzycia
slowa k**** — Nie padlo
stowo ,kurwo” skierowane
do pokrzywdzonej. Padlo
sformulowanie ,to, kurwa,
ostatni raz bedziesz pila do
niepamieci”. Byl to prze-
rywnik wwypowiedzi, uzyty
wreakcji na thumaczenie sie
rzekoma niepamiecia. Nie
bylo to okreslenie pokrzyw-
dzonej ani zniewaga wobec
jej osoby, lecz element wy-
powiedzi majacej wzmocnié
przekaz —przekonywal.
Obronica odnibst sie tak-
ze do zarzutu dotyczacego
grozenia pokrzywdzonej
pobiciem. — W zarzucie
pojawia sie twierdzenie, ze

straszyl ja pobiciem. Tym-
czasem moj klient powie-
dzial, Ze ,da klapsa”. Wtym
aspekcie nalezaloby wroci¢
do kontekstu calej rozmowy
ido tego, jakie przeslanie
mu przySwiecalo — mowil.
Podkreslal, ze policjant
zwracal sie do 18-letniej
wowcezas kobiety stowem
sdzieciaku”, wskazujac na
dzielaca ich réznice wieku.
— Moj Kklient ja pouczal.
Moéwil: ,Po co ci to? Po co
ci te problemy? Powiedz
prawde. Po co masz by¢
karana za skladanie falszy-
wych zeznan?”. Wjakis spo-
s6b mobilizowal ja do tego,
by méwila prawde — argu-
mentowat obronca.
Odnoszac sie do slowa
Jklaps”, dodal: — Klaps to
sformulowanie, ktorego uzy-
wa rodzic wobec dziecka, by
zmotywowac je do wlasciwej
postawy. Po pierwsze, mdj
klient nie podjal zadnych
takich dzialan. Po drugie,
nie jest to grozba popelnie-
nia przestepstwa. Jesli ro-
dzic méwi do dziecka ,dam
ci Kklapsa”, to czy popeia
przestepstwo? Czy wszyscy
popelniamy przestepstwo,
moéwiace: ,Dam ci Kklapsa,
sprzatnij klocki”? Nie. Trze-
ba to ocenia¢ wsposob racjo-
nalny — przekonywat.

Odnoszac sie do zarzu-
tu szarpania za torebke,
stwierdzil: — Nie bylo kon-
taktu fizycznego. Pokrzyw-
dzona, widzac to, gdy reka
mojego klienta jeszcze nie
dotarla do tej torebki, scho-
wala ja za plecy. Wzwiazku
ztym ani nie bylo kontak-
tu zpokrzywdzona, ani nie
bylo kontaktu ztorebka.

Na zakonczenie podkre-
§lil: - Znecanie sie to dzia-
lanie dlugotrwale, wieloza-
chowaniowe. To zdarzenie
trwa pie¢ minut. Ojakim tu
znecaniu mozemy mowic?

Prokuratura:

Funkcjonariusz nie jest

mentorem ani rodzicem

Prokurator wniost o od-
rzucenie apelacji w calo-
Sci i utrzymanie w mocy
wyroku sadu pierwszej
instancji. W swoim wy-
stapieniu odni6st sie do
argumentacji obrony, kto-
ra wskazywala na ,ojcow-
ski” charakter wypowie-
dzi oskarzonego.

- Pan mecenas mowi
otym, ze oskarzony wcielal
sie wrole mentora, niemal
rodzica. Ale pan oskarzony
nie byl rodzicem tej dziew-
czyny. Nie zajmowal sie jej
wychowaniem. By} funkcjo-
nariuszem panstwowym,
policjantem. Ajego obowia-
zKi sa inne - przypomniat.

Prokurator zaznaczyl, ze
18-letnia kobieta, ktora
stawila sie na komendzie,
powinna zosta¢ potrakto-
wana profesjonalnie. — To
jest osoba bardzo mloda.
Ona raczej powinna uzyskaé¢
wsparcie policji, anie zostaé
tak potraktowana, jak zosta-
la potraktowana - méwil.

Przywolal réwniez slowa
pokrzywdzonej. - Utkwilo
mi w glowie zdanie pani
pokrzywdzonej, ze wspol-
czuje dzieciom pana oskar-
zonego, jesli tak zachowuje
sie wdomu —oznajmik.

Wyrok poznamy 25 lutego.

EWELINA GULINSKA
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NAJWIEKSZA ARMIA PODZIEMNA
W HISTORITSWIATA

POWSTALA OSIEMDZIESIAT CZTERY LATA TEMU ARMIA KRAJOWA TO COS ZNACZNIE WIECEJ NIZ MILITARNA FORMACUJA.
JEJ ETOS STANOWI SPUSCIZNE, KTORA UZNAJA 1 SZANUJA, BEZ WZGLEDU NA PROWENIENCJE, WSZYSCY POLACY.

ARMIA KRAJOWA W LICZBACH

lutego 1919
roku rozpo-
czela sie wojna
polsko-bolsze-

wicka, ktorej rozstrzyg-
niecie wpostaci zwyciestwa
polskiego oreza powstrzy-
malo mocarstwowe plany
bolszewikow dotyczace
podboju Europy. Doklad-
nie dwadziescia trzy lata
p6zniej, 14 lutego 1942
roku, 6wczesny naczelny
wodz Polskich Sil Zbroj-
nych general Wladyslaw
Sikorski wydal rozkaz
0 przemianowaniu Zwiaz-
ku Walki Zbrojnej (konty-
nuatora Shuzby Zwyciestwu
Polski) na Armie Krajowa.
Tak powstala najwigksza
konspiracyjna armia w Eu-
ropie czasu II wojny $wia-
towej, ktoéra wszczytowym
okresie liczyla ponad 360
tysiecy zaprzysiezonych
zolnierzy, w tym blisko 11
tysiecy oficerow.

Niejako z zalozenia, we-
dle instrukcji generala
Wiladystawa Sikorskiego,
AK miala byé¢ ,ogélnona-
rodowa, ponadpartyjna
i ponadstanowa, skupia-
jaca w swych szeregach,
bez wzgledu na réznice
przekonan politycznych
i spolecznych, wszystkich
Polakéw pragnacych wal-
czy¢ oreznie zokupantami
w warunkach pracy kon-
spiracyjnej”. W tym sen-
sie zakonspirowane sily
zbrojne Polskiego Panstwa
Podziemnego zrodzily sie
,z milo$ci do Polski” (hasto
IPN reklamujace obchody
80. rocznicy powstania Ar-
mii Krajowej).

Stosunek komunistéw

do AK zawsze

byt negatywny

- Historia Armii Krajo-
wej to opowiesc¢ o cierpie-
niu, walce i ostatecznym
zwyciestwie — powiedzial
w rozmowie z ,Gazeta Ol-
sztyhska” dr hab. Karol
Sacewicz, naczelnik De-

Mosiezny orzetek Armii
Krajowej, bity w latach
1942-1945

legatury IPN w Olsztynie.
Zwyciestwie, dodajmy, po
ponad czterdziestu latach,
albowiem w powojennej
Polsce, rzadzonej przez
komunistow i1 sowiecka
agenture, zolierze AK byli
traktowani jak najgroz-
niejsi wrogowie. Niejeden
znich nie doczekal wolnej
Polski, totez dla wielu rok
1989 i suwerenna Polska,
jaka zrodzila sie na bazie
owcezesnych przemian, byly
swoistym triumfem zza
grobu. Dowodzacy olsztyn-
skim IPN historyk podkre-
§la, ze ,choc skala represji
wzgledem akowcow zmie-
niala sie w zaleznoéci od
politycznych rozgrywek

ARMIA KRAJOWA
—najwieksza armia kon-
spiracyjna w okupowanej
Europie podczas Il wojny
Swiatowej.

Kalendarium

27 wrzesnia 1939 roku

— powotanie Stuzby Zwycie-
stwu Polski.

13 listopada 1939 roku
—w oparciu o struktury SZP
powstaje Zwigzek Walki
Zbrojnej.

14 lutego 1942 roku
—przemianowanie ZWZ na
Armie Krajowa.

19 stycznia 1945 roku
—rozwigzanie AK.

wewnatrz aparatu wladzy,
to sam stosunek komuni-
stow wzgledem AK zawsze
byl negatywny i nacecho-
wany instrumentalnym
podejsciem. Przykladem
jest dzialalnos¢ Mieczy-
stawa Moczara, przywodcy
frakcji partyzantow, ktory
W cyniczny sposob probo-
wal weiagac zolnierzy AK
do Zwiazku Bojownikow
o Wolno$¢ i Demokracje,
obludnie budujac mit jed-
nosci ruchu oporu”.
Koniec II wojny Swiato-
wej ogrom spoleczenstwa
przyjal zwyrazna ulga, acz-
kolwiek nie dla wszystkich
oznaczal on koniec kosz-
maru, rozstanie z bronia
i powr6t do normalnego
zycia. Spoérod blisko 200
tysiecy osob, ktore latem
1945 roku uczestniczy-
ly w antykomunistycznej
konspiracji, lwig czesé sta-
nowili ludzie wywodzacy
sie zrozwiazanej 19 stycz-
nia 1945 roku przez gene-
rala Leopolda Okulickiego
Armii Krajowej. Glownie
spoéréd nich rekrutowali
sie czlonkowie Delegatury
Sil Zbrojnych na Kraj, or-
ganizacji ,Nie”, Zrzeszenia
,Wolnos¢é i Niezawislo§é”
czy Ruchu Oporu Armii
Krajowej. To oni w okre-
sie stalinizmu staneli do
nier6wnej walki, nierzad-
ko ,zyjac prawem wilka”.
Wprawdzie w wymiarze
ludzkim, doczesnym nie-
jednokrotnie przegrali, ale
niesli na swoich barkach,
jak stwierdzil dr hab. Ka-
rol Sacewicz, ,etos zwia-
zany z AK, ktorego Slad
mozemy odnalez¢ m.in.
w poczynaniach opozycji
demokratycznej lat sie-
demdziesiatych i osiem-
dziesiatych XX wieku”.

»Na spotkanie

ludziom z AK”

Tuz po rozwigzaniu Ar-
mii Krajowej w lutym
1945 roku warszawskie,

a nastepnie pol-
skie ulice zalal pla-
kat Wlodzimierza
Zakrzewskiego
»Olbrzym i zaplu-
ty karzel reakcji’,
majacy na celu
zohydzi¢ AK. Owa
agitka bynajmniej
nie przetrwala
proby czasu, stajac
sie jednocze$nie
swoistym symbo-
lem oderwania
od spoleczenstwa
komunistycznej
propagandy. Skad-
inad gdy Zygmunt
Zaremba, wybitny
dzialacz PPS, zima
1945 roku ujrzal
w Krakowie afisz
przedstawiajacy ro-
botnika i Zolnierza
armii Zygmunta
Berlinga wymia-
tajacych faszyzm
i AK, to potrakto-
wal to ze swego ro-
dzaju optymizmem.
Uwazal bowiem, iz
sowiecki rysownik,
decydujac sie na ta-
kowy zabieg, strzela
kulg wplot inic nie
rozumie z polskiej
specyfiki. Notabene
jedenascie lat p6z-
niej, 11 marca 1956
roku, na lamach
,Po Prostu” ukazal
sie stlynny artykul
s,Na spotkanie lu-
dziom z AK”, beda-
¢y waznym glosem
w procesie reha-
bilitacji akowcow.
Autorami tegoz
tekstu byli Jerzy
Ambroziewicz, Jan
Olszewski i Wale-
ry Namiotkiewicz.
Pamie¢ o Armii Kra-
jowej nie umarla nawet
w najczarniejszych latach,
a wejscie do popkultury
postaw i symboliki zwia-
zanych z AK dodatkowo
ugruntowalo jej pozycje
wpolskim spoleczenstwie.

350-400 TYS.
ZOENIERZY

WTYM:

10.8TYS. OFICEROW

316 CICHOCIEMNYCH

7.5 TYS. PODCHORAZYCH

PRAWIE B8 TYS. PODOFICEROW

SZACOWANA LICZBA KOBIET:
NIECO PONAD 10% CALEGD
STANU DSOBOWEGD.

- AKCIE

SABOTAZOWE
| DYWERSYINE

ZNISZCZ0NO

LUB USZKODZONO:
39MOSTOW

8800 PAHDWGZHW_

26 750 SAMOCHODOW

§ 4450 WAGDNOW

ZABITO OKOEO:

5437 NIEMCOW W WALCE ,
ZLIKWIDDWAND 3840 ZANDARMOW

ZLIKWIDOWAND 110D AGENTOW

Przykladem jest popular-
nos¢ serialu ,,Czas honoru”.
Nawiasem moéwiac, warto
réwniez pamietac o serialu
,Kolumbowie” (1970), na-
kreconym na podstawie
kultowej ksigzki Romana
Bratnego ,Kolumbowie.

GESTAPO

ROTA PRZYSIEGI ARMII KRAJOWEJ, 0BOWIAZUJACA
OD LUTEGO 1942 ROKU

Przyjmowany: ,W obliczu Boga Wszechmogacego i Najswietszej
Marii Panny Krélowej Korony Polskiej ktade swe rece na ten Swiety
krzyz, znak meki i zbawienia, i przysiegam by¢ wierny ojczyznie mej,
Rzeczpospolitej Polskiej, stac nieugiecie na strazy jej honoruio
wyzwolenie jej z niewoli walczy¢ ze wszystkich sit, az do ofiary zycia
mego. Prezydentowi Rzeczpospolitej Polskiej i rozkazom naczelnego
wodza oraz wyznaczonemu przezen dowddcy Armii Krajowej bede
bezwzglednie postuszny, a tajemnicy nieztomnie dochowam, cokol-
wiek by mnie spotkaé¢ miato. Tak mi dopomdz Bdg'".

Przyjmujacy: ,Przyjmuje cie w szeregi armii polskiej, walczacej

z wrogiem w konspiracji o wyzwolenie ojczyzny. Twym obowigzkiem
bedzie walczy¢ z bronig w reku. Zwyciestwo bedzie twojg nagroda.
Zdrada jest karana $miercig".

Rocznik 207 czy filmach
~Zamach” (1959), ,Akcja
pod Arsenalem” (1978),
,General Nil” (2009),
,Miasto 44” (2014) oraz
,Kamienie na szaniec”
(2014).

MICHAL MIESZKO PODOLAK




:

cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELB'ASKI;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

~ PIATEK-CZWARTEK 20-26.02.2026
ﬂ DZIENNIKELBLASKI

lutego 2026
roku zostal
opublikowany
wywiad Joanny

Krynskiej z Marta Nawro-
cka wTVN24, ktory szybko
wywolal fale komentarzy
w sieci oraz w mediach,
z ktorych znaczna cze$é
miala charakter deprecjo-
nujacy, personalny, a mo-
mentami wprost obrazliwy.
W wielu omoéwieniach tego
wywiadu powtarza sie jed-
nak obserwacja, ze reakcje
na te rozmowe byly skraj-
ne ize wdyskusji pojawilo
sie¢ mnostwo hejtu. Ten
hejt - przypominam - jest,
moéwige po polsku, zwykla
mowa nienawisci, jest for-
ma przemocy zbiorowej,
ktora daje komentujacym
latwe poczucie mocy iprzy-
naleznoSci. Mechanizm
stada w sieci jest dobrze
znany: jeden zlosliwy ko-
mentarz zacheca nastep-
ny, a potem juz nie chodzi
o zadng prawde czy obiek-
tywizm, chodzi o to, zeby
dotozyé¢ swoj kamyk. Hejt,
anie konstruktywna kryty-
ka zposzanowaniem osoby,
trwa do dzi$. Dlatego chcia-
labym wprzeciwienstwie do
hejteréw stanac¢ w obronie
godnosci pierwszej damy
Marty Nawrockiej, przy-
wracajac elementarne stan-
dardy rozmowy o czlowieku.
Byla to tez osobista prosba
mojej corki Marii, studentki
dziennikarstwa i komunika-
cji spolecznej UJ, przejetej
skalg i charakterem tej or-
dynarnej nagonki, ktora
solidaryzuje sie z pierwsza
dama Marta Nawrocka,.

NAJPIERW TRZEBA
PRZYWOLAC PORZADEK
RZECZY. W POLSKIM
USTROJU PIERWSZA
DAMA NIE PELNI URZEDU
KONSTYTUCYJNEGO, NIE
MA DEMOKRATYCZNEGO
MANDATU, NIE SKtADA
PRZYSIEGI PANSTWOWEJ,
NIE SPRAWUJE WLADZY
WYKONAWCZEJ ANI
USTAWODAWCZEJ,
NIE ODPOWIADA ZA
DECYZJE PODPISYWANE
PRZEZ PREZYDENTA
I NIE WSPOLRZADZI
ZNIM, NIE PODEJMUJE
DECYZJI POLITYCZNYCH
I NIE REPREZENTUJE

WYSTEPUJE W OBRONIE

PANSTWA W SENSIE
FORMALNYM.
REPREZENTUJE
JE JEJ MAZ JAKO
GLOWA PANSTWA.
SPOLECZNA ROLA
PIERWSZEJ DAMY MA
CHARAKTER SPOLECZNY,
SYMBOLICZNY
| WIZERUNKOWY. ZAKRES
AKTYWNOSCIW TEJ
ROLI JEST ZMIENNY
| ZALEZY OD OSOBISTYCH
KOMPETENCJI,
TEMPERAMENTU
ORAZ DECYZJI SAMEJ
ZAINTERESOWANEL.
OCZEKIWANIE, BY 0SOBA
PELNIACA FUNKCJE
NIEUMOCOWANA
KONSTYTUCYJNIE
PREZENTOWALA OD
PIERWSZYCH WYSTAPIEN
POZIOM SPRAWNOSCI
RETORYCZNEJ
ZAWODOWEGO POLITYKA,
JEST OCZEKIWANIEM
NIEPROPORCJONALNYM.

Dziewczyna z blokowiska

vs. Zatoka Czerwonych

Swin

Rola pierwszej damy za-
lezy takze od osobistego
$wiatopogladu, stopnia
i charakteru odebranego
wyksztalcenia czy wyko-
nywanych wcze$niej zajeé
lub pracy zawodowej —ina-
czej z pewnosScia w tej roli
bedzie sobie radzi¢ jezy-
koznawczyni, ainaczej na
przyklad funkecjonariusz-
ka sluzb mundurowych.
OczywiScie publicznoé¢ ma
prawo ocenia¢ aktywnosé
publiczng pierwszej damy,
ma prawo nie zgadzaé sie
zpogladami wypowiadany-
mi w wywiadzie, ma pra-
wo domaga¢ sie jasnoSci,
spojnosci i szacunku dla
faktow, ale takze ma obo-
wigzek pamietac, ze pierw-
sza dama nie musi spelnia¢
tych samych standardow
co prezydent panstwa. Ta
sama oceniajgca publicz-
no$¢ ma tez inny wazny

obowiazek kulturowy:
pamietania, ze nie wolno
degradowa¢ cztowieka do
obiektu drwin, zwlaszcza
drwin z wygladu, stroju,
mimiki, glosu i nieSmiatos-
ci. Trzeba umieé odréznié
krytyke od upokarzania,
a tego wlaénie zabraklo
wielu Polakom i niestety
tez Polkom, zwlaszcza tym,
ktore na réznych forach
glosza tak zwang solidar-
noé¢ ,kobieca” lub ,sio-
strzang”. Prawdziwe siostry
tak nie postepuja. Okazuje
sie, kolejny zreszta raz, ze
retoryka ,obrony kobiet”
bywa wpraktyce selektyw-
na. Ta sama cze$¢ kobiecej
opinii publicznej, ktéra na
co dzien moéwi o ,widzial-
nos$ci” kobiet wprzestrzeni
publicznej, potrafila wkil-
ka godzin zbudowaé¢ maso-
wa pogarde, kiedy kobieta
nie pasuje $wiatopoglado-
wo, anawet klasowo do ich
oczekiwan. Okazalo sie,
ze wedlug deklarujacych
wrazliwo$§é rownos$ciowsa
~dziewczyna zblokowiska”
nie ma prawa mieszkac
w palacu prezydenckim.
Co innego, gdyby to byla
mieszkanka warszawskiej
Zatoki Czerwonych Swin,
jak opewnej dzielnicy ma-
wiali sami prominentni
dzialacze polityczni lewej
strony sceny polityczne;.

Obycie przed kamerg

to nie madrosé

W relacjach po wywia-
dzie przewija sie zwlasz-
cza watek, ktory dotyczy
formy, czyli tego, jak Marta
Nawrocka wypadla przed
kamera, jak radzila sobie
z presja rozmowy, jak re-
agowala na pytania i na
tempo programu. W ocenie
etycznej komentowania
istotne jest to, ze slabos¢
formy nie upowaznia do
ataku na godno$é oso-
by. Stres, skrepowanie,
ostrozno$¢ wdoborze stow,
anawet niezgrabno$¢ reto-
ryczna sa wrealnym $wie-
cie zwyklymi reakcjami
czlowieka, ktory nie ma

do$wiadczenia telewizyj-
nego. Tak, byly pauzy. Tak,
byly zdania niedomkniete.
Tak, pojawialy sie zawaha-
nia. Te elementy nie stano-
wia jednak miary warto$ci
czlowieka ani jego zdolno-
Sci do pelnienia roli pierw-
szej damy. Stanowia $wia-
dectwo realnej, ludzkiej
reakcji na presje. W me-
diach, niestety, czesto myli
sie obycie przed kamera
z madroScia czy swobode
wypowiedzi zkompetencja.
AXkamera jest raczej testem
temperamentu, ana pewno
nie jest testem charakteru.
W dodatku pierwsza roz-
mowa, pierwsza wieksza
ekspozycja, pierwsza fala
ocen to sytuacja granicz-
na dla wielu ludzi. Wnioski
o wartos$ci czlowieka wy-
ciggane zkilkunastu minut
telewizji s poznawczo, po-
wiedzialabym, nietrzeZwe.

Warto w tym miejscu
przypomnie¢, kim jest
Marta Nawrocka w sensie
biograficznym, bo to po-
zwala lepiej zrozumieé,
skad bierze sie jej sposob
moéwienia i obecnosci.
Zrbédla biograficzne po-
daja, ze byla urzedniczka
zdoéwiadczeniem wadmi-
nistracji skarbowo-celnej,
po studiach zprawa iadmi-
nistracji na Uniwersytecie
Gdanskim. To jest profil
zawodowy, ktory wymaga
rzetelnoSci, uwagi przykla-
danej do procedur, aprze-
de wszystkim dyskrecji
i ostroznosci komunika-
cyjnej. Taki styl pracy na
pewno nie uczy wystepow
przed kamera, nie uczy
autoprezentacji, narra-
¢ji medialnej, sprzedazy
siebie. Wymaganie, zeby
osoba o takim zyciorysie
od pierwszych miesiecy
wnowej roli zachowywala
sie jak zawodowa komen-
tatorka, jest wymaganiem
nieadekwatnym do sytua-
¢ji. Natomiast sprowadza-
nie calej osoby do potkniec¢
jezykowych, do chwil ciszy
czy do nieporadnoéci wbu-
dowaniu zdan jest forma

redukgji czlowieka do jed-
nego wymiaru. Tymcza-
sem Marta Nawrocka nie
jest ani zawodowym po-
litykiem, ani rzecznikiem
prasowym, ani moweca.
Oczekiwanie, ze w pierw-
szym wiekszym wywiadzie
zaprezentuje retoryczna
sprawno$¢ zawodowego
mowcy, jest, powtarzam,
oczekiwaniem wygoérowa-

nym.

Kompetencje medialne

nie sa wrodzone

Kazdy rozsadny czlowiek
rozumie, ze wszystkich
kompetencji nabywa sie
w praktyce, a takie umie-
jetnosci jak wystapienia
publiczne ksztaltuja sie
poprzez trening, informa-
cje zwrotna, czas, czeste
publiczne eksponowanie
sig, gdy trzeba zabra¢ glos.
Znam wiele 0s6b, $wietnie
wyksztalconych i$wietnie
piszacych, ktore nie lubia
wystapien publicznych,
mikrofonu, kamery (kame-
ra tez nie lubi ich). Znam
tez $wietnych naukowcow,
ktorzy sa kiepskimi dy-
daktykami iwypadaja tak,
jakby nie mieli wystarcza-
jacej wiedzy ikompetencji.
U niektoérych oséb mikro-
fon ikamera powoduja tak
olbrzymi stres, ze doslow-
nie odcina im glos ikrepu-
je swobode zachowania.
Kompetencje medialne sa
kompetencjami nabywany-
mi poprzez doswiadczenie
itrening. Nie sa wrodzone
ani nie sa automatyczna
konsekwencja wyksztal-
cenia czy inteligencji.

Warto tez odnotowacé tak
zwany mechanizm pre-
sji antycypacyjnej. Osoba
Swiadoma, ze stacja jest
krytyczna wobec jej meza,
moze odczuwac dodatkowe
napiecie wynikajace zoba-
wy przed nadinterpretacja
stow. W warunkach duzej
presji ta $wiadomos¢ pro-
wadzi do ostroznosci, do
skracania struktury zdan,
spowolnienia tempa mo-
wienia, do czestszych pauz.

MARTY NAWROCKIEJ

Zzewnatrz wyglada to jak
brak plynnosci. Z perspek-
tywy psychologicznej jest
to préoba kontroli przeka-
zu, ale tez rodzaj blokady
werbalnej pod wplywem
stresu. Nawet osoby, ktore
w codziennych warunkach
postuguja sie poprawnym
jezykiem, wsytuacji tremy
moga doSwiadczaé trudno-
$ci w sktadnym formulo-
waniu wypowiedzi. W tym
przypadku stres mial cha-
rakter wielowymiarowy.

REASUMUJAC,

W PUBLICZNEJ
REFLEKSJINAD TYM
WYWIADEM WARTO
MOCNO PODKRESLIC,

ZE POTKNIECIA

JEZYKOWE W SYTUACJI
SILNEGO STRESU SA
ZJAWISKIEM NORMALNYM
| PRZEWIDYWALNYM.
OGROM
ODPOWIEDZIALNOSCI

SYMBOLICZNEJ,

SWIADOMOSC
REPREZENTOWANIA

GLOWY PANSTWA,
TEMATY
SWIATOPOGLADOWE
0 WYSOKIEJ
TEMPERATURZE
EMOCJONALNEJ
ORAZ WYSTAPIENIE
W SRODOWISKU
MEDIALNYM
POSTRZEGANYM JAKO
NIEPRZYCHYLNE TWORZA
WARUNKI, W KTORYCH
NAWET 0SOBA NA CO
DZIEN POPRAWNIE
POSLUGUJACA SIE
JEZYKIEM MOZE
DOSWIADCZAC BLOKADY.

Dla ludzi i wéréd ludzi

W komentarzach po-
jawily sie tez glosy o od-
powiedzialnosci za przy-
gotowanie do rozmowy
telewizyjnej. W wielu opi-
niach po wywiadzie funk-
cjonuje teza, ze otoczenie
pierwszej damy mogto
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zadbaé o lepszy briefing,
oswojenie z formatem,
o podstawy pracy z ka-
mera, moglo ja solidniej
wesprze¢, wprowadzajac
w sytuacje powaznej eks-
pozycji. To jest uwaga sen-
sowna, bo dotyczy procesu
systematycznego uczenia
sie wystapien publicznych.
Tymczasem postuzyla do
upokorzenia osoby Marty
Nawrockiej, ktéra nie po-
nosi odpowiedzialnoéci za
calo$¢ tej sytuacji. Krytyka
jest zjawiskiem dopusz-
czalnym, ale nie moze stac
sie tylko krytykanctwem
inapuszczaniem thumu na
jedna kobiete. Kultura na-
gonki nie zwieksza jakosci
zycia publicznego. Ona zu-
baza debate, wyplaszcza ja
do meméw iwyzwisk, apo-
tem wszyscy narzekaja, ze
,hie ma rozmowy”.
Waznym elementem
wywiadu byly same te-
maty pytan. Dziennikarka
wsposob wyrazny kierowa-
la rozmowe ku kwestiom
Swiatopogladowym, prze-
de wszystkim ku zagad-
nieniom aborcji oraz in
vitro. Sa to tematy w pol-
skim dyskursie publicz-
nym mocno emocjonalne.
Kazda odpowiedz w tych
obszarach jest natych-
miast klasyfikowana jako
deklaracja przynalezno$ci

ideowej. Tymczasem kon-
strukcja pytan prowadzila
do uzyskania jednoznacz-
nych stanowisk. Nawet
jezeli pytania brzmia-
ly neutralnie, ich logika
zmierzala do wydobycia
z Marty Nawrockiej okre-
Slonej publicznej deklara-
¢ji. W takich warunkach
rozmoéwca bez doswiad-
czenia politycznego musi
jednocze$nie wazy¢ stowa,
unika¢ uproszczen, chro-
ni¢ prywatno$é ireagowac
w czasie rzeczywistym. To
jest zadanie wymagajace
wysokiej odpornosci ko-
munikacyjnej.

Rola pierwszej damy wy-
maga czasu na adaptacje
do realiéw medialnych.
Umiejetno$¢ wystapien
publicznych rozwija sie
poprzez praktyke, szkole-
nia i doswiadczenie. Oce-
nianie calej osoby na pod-
stawie pierwszego szeroko
komentowanego wywiadu
jest po prostu metodolo-
gicznie nieuprawnione.
Jesli chee sie uczestniczy¢
w debacie publicznej, to
wymagana jest zdolno$¢
oddzielenia oceny pogla-
doéw czy zachowan od oce-
ny godnos$ci czlowieka.
W tym sensie moja obro-
na Marty Nawrockiej jest
rowniez obrong standardu
komunikacji, ktory chroni

Marta Nawrocka

kazdego uczestnika zycia F

publicznego niezaleznie
od jego Swiatopogladu,

doSwiadczenia medialne-

go iindywidualnego stylu
mowienia.

Z perspektywy medio-
znawczej sytuacja, wktorej
znalazla sie Marta Nawro-
cka, nie jest sytuacjg nad-
zwyczajna, lecz typowa dla
osob wchodzacych nagle
wobszar wysokiej widzial-
noéci medialnej. Przed nia
pozostaje dtugi okres funk-
cjonowania w przestrzeni
publicznej, co oznacza,
ze obecne do$wiadczenie
moze staé sie poczatkiem
$wiadomego i profesjo-
nalnego rozwoju kompe-
tencji komunikacyjnych.
1z pewnoécia tak bedzie,
poniewaz pierwsza dama
chce by¢ dla ludzi i wérod
ludzi, za co bardzo ja cenie.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

WG
/Blt

Fot. FB G? -

ekajace mury, zawil-
gocone fundamenty
i zuzyta dachowka
- to najpilniejsze
problemy Bazyliki Naro-
dzenia NMP w Gietrzwal-
dzie. Kanonicy regularni,
ktorzy opiekuja sie sank-
tuarium, przygotowuja
sie do jubileuszu 150-lecia
objawien (2027) izbieraja
na wklad wlasny na ra-
tunkowy remont. - Fun-
damenty wymagaja na-
tychmiastowego osuszenia
iodwodnienia - podkresla
ks. Przemystaw Sobon.
Parafia ma juz przyznane
dwie dotacje olacznej war-
toéci ponad 4,3 miliona
zlotych m.in. na osuszenie
muréw, wzmocnienie pe-
kajacych $cian i sklepien
oraz konserwacje elewa-
cji. Warunek jest jeden:

trzeba dolozy¢ blisko mi-

-

SANKTUARIUM
TRZWAL D/
RANA REMUON

PEKAJACE SCIANY, WILGOC W FUNDAMENTACH
| DACH DO WYMIANY —BAZYLIKA W GIETRZWALDZIE
RUSZYLA ZINTERNETOWA ZBIORKA NA WKt AD WEASNY
POTRZEBNY DO REMONTU PRZED JUBILEUSZEM
150-LECIA OBJAWIE

—g

lion zlotych wkladu wlas-
nego (okolo 965 tysiecy
zlotych). Bez tego $rodki
moga przepasc. W inter-
netowej kampanii na sie-
pomaga.pl (start 4 lutego,
final 1 stycznia 2027 roku)
w polowie lutego zebrano
154 466 zlotych; wsparlo
ja 1873 darczynhcow.
Gietrzwald to sanktu-
arium maryjne i jedyne
w Polsce miejsce objawien
uznanych przez Koéciol.
Objawienia trwaly od 27
czerwca do 16 wrzes$nia
1877 roku, a Maryja - jak
podaja przekazy - mowi-
la do dwoch dziewczynek
po polsku. W koscielnych
publikacjach Gietrzwald
bywa zaliczany do waskiej
grupy uznanych sanktua-
ridw objawien, porowny-
wanych do Lourdes, La
Salette czy Guadalupe.

N.

T

Kustosz sanktuarium w Gietrzwatdzie, ks. Przemystaw Sobon

W tle jubileuszu jest tez
sprawa Barbary Samulow-
skiej, jednej z wizjonerek.
- Zakonczyl sie proces
na etapie diecezjalnym.
Obecnie trwa etap rzymski
—-wskazuje cytowana przez
liczne media s. Anna Ma-
mona SM, mdéwiac obada-
niu domniemanego cudu.
Do Watykanu trafilo takze
zaproszenie dla papieza
Leona XIV na obchody
2027 roku -decyzji jeszcze
nie ma. JAN BERDYCKI

JAK WPLACIC NA
REMONT BAZYLIKI

W GIETRZWALDZIE?
WejdZ na strone siepo-
maga.pl/remont-bazyliki-
-gietrzwald, kliknij ,Wptac”,
a potem wybierz kwote

i ptatnosc (BLIK/karta/
przelew).
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Rozszerzone Zrenice,

kamerai tysigce widzéw

Na TikToku mozna zna-
lez¢ filmy, ktore na pierw-
szy rzut oka wydaja sie nie-
jednoznaczne. Najczesciej
przedstawiaja zblizenie
twarzy, adokladniej - oczu
7 wyraznie rozszerzonymi
Zrenicami.

Czasem autorzy nie pisza
nic. Innym razem dodaja
krotkie, niepokojace podpi-
sy, takie jak: ,The only love
Ireceived” (,,Jedyna milosc,
jakiej doswiadczytam”).

Zdjecia ifilmy to nie kadry
zimprez czy spotkan towa-
rzyskich; zazwyczaj widaé
na nich pojedyncze osoby,
czasami na tle przestrzeni
publicznej: w tramwaju,
centrum handlowym czy
parku.

Pod takimi nagraniami
pojawiaja, sie komentarze
—to inni uzytkownicy plat-
formy towarzysza osobom
fotografujacym sie pod
wplywem narkotykow.
Mozna w nich znalez¢ ko-
lejne zdjecia powigkszonych
Zrenic, a czasem polecenia,
czego lepiej sprobowad.

Jak opisuje Deutsche Wel-
le, to, co kiedy$ odbywalo
sie¢ w ukryciu, dzi§ bywa
filmowane i udostepniane
wsieci.

,Odkad informuje o uza-
leznieniach na TikToku,
otrzymuje bardzo wie-
le wiadomoéci. To, co sie
dzieje, jest przerazajace,
poniewaz czesto sa to oso-
by niepelnoletnie” - méwi
w rozmowie z DW influ-
encerka Sarah, ktora sama
uzaleznila sie¢ od narkoty-
kow w wieku 15 lat, a dzi$
prowadzi profil edukacyjny.

Jak podkresla, wielu mlo-
dych ludzi nie ma komu sie
zwierzy¢. ,Nie maja nikogo,
z kim mogliby o tym po-
rozmawia¢. Pisza do mnie
czasami drastyczne rzeczy

NIEBEZPIECZNY TREND,
KTORY DOROSLI PRZEGAPILI

,PINGTOK TO BRAK UWAGI RODZICOW DLA SWOICH DZIECI. TO ODREAGOWANIE CIERPIENIA, KTORE NOSZA W SOBIE" ~MOWIL

JEDEN Z UZYTKOWNIKOW TIKTOKA JUZ W 2023 ROKU. CHOC O TYM TRENDZIE W MEDIACH ZROBI£O SIE GEOSNO STOSUNKOWO

NIEDAWNO, W INTERNECIE JEST ON OBECNY CO NAJMNIEJ OD KILKU LAT —ROZWIJAJAC SIE NIEMAL NIEZAUWAZALNIE
—W KOMENTARZACH, SYMBOLACH | OBRAZACH, KTORE DLA WIELU DOROSLYCH POZOSTAJA NIEZROZUMIALE.

o swoich doéwiadczeniach
itraumach” - relacjonuje.

Jednoczesnie TikTok
moze sta¢ sie miejscem
kontaktu miedzy kupu-
jacymi a sprzedawcami
substancji. ,Nie musisz
nawet wychodzi¢ z domu.
Otrzymasz wszystko, czego
chcesz, w swoim pokoju”
-dodaje Sarah.

Internet zna to zjawisko

co najmniej od 2023 roku

Cho¢ dzi$ pingtok przed-
stawiany jest jako nowy
trend, w rzeczywisto$ci
pojawial sie w internecie
juz wezesniej.

W pazdzierniku 2023
roku w serwisie Urban Di-
ctionary opublikowano de-
finicje, w ktérej napisano:
sPingtok is when people
post or talk about pinging
on tiktok and some idiots
made pinging atrend (pin-
ging is dangerous and you
can overdose)”, co wdoslow-
nym thumaczeniu oznacza,
ze z pingtokiem mamy do
czynienia wtedy, gdy ludzie
publikuja lub rozmawiaja
ozazywaniu narkotykow na
TikToku, a,jacys idioci zro-
bili ztego trend”. Uzytkow-
nik publikujacy te definicje
zaznacza, ze zjawisko jest
niebezpieczne i moze pro-
wadzi¢ do przedawkowania.

W tym samym czasie
nad okre§leniem ,pingtok”
zastanawial sie tez jeden
z uzytkownikow Reddita.
Pisal, ze natknal sie na tre-
Sci zwigzane z pingtokiem
i zauwazyl ich zwiazek
zuzaleznieniem. Kto$ inny
odpowiedzial, ze ,ping” to
powszechny slang odno-
szacy sie do MDMA lub
ecstasy i prawdopodobnie
chodzi o nagrania os6b
bedacych pod wplywem
tych substancji.

To pokazuje, ze zjawi-
sko nie pojawilo sie nag-

le. Przez dlugi czas funk-
cjonowalo na obrzezach,
zanim stalo sie tematem
szerszej debaty publiczne;j.

Kto ponosi za to wine?
Pingtok nie jest juz tylko
internetowym slangiem.
Stal sie elementem cyfro-
wej rzeczywistoSci, wktorej
mlodzi ludzie dokumentu-
ja swoje doéwiadczenia,
emocje i problemy - czesto
W sposob, ktéry pozostaje
niewidoczny dla dorostych.
A fakt, ze pierwsze §lady
tego trendu pojawily sie
juz kilka lat temu, pokazu-
je jedno: to nie jest nagla
moda, lecz zjawisko, ktore
rozwijalo sie stopniowo,
zanim zostalo zauwazone.
,Pingtok to brak uwagi
rodzicow dla swoich dzieci
-to jest podstawa. Pingtok
to odreagowanie cierpienia,
ktore nosza dzieci w sobie,
odreagowanie bolu, od-
reagowanie przytloczenia
przez ilo§¢ nauki, ktora
majg w szkole, sytuacji,
z ktora zderzaja sie na co
dzien w domu - wlasnym
domu” - méwil w wideo
opublikowanym na TikTo-

ku w2023 roku uzytkownik
walkingbyfaith/_11 opisany
jako osoba bedaca wtrakcie
terapii uzaleznien.

Czy rzeczywiScie rodzice
nastolatkéw ponosza wine
za to, co ich dzieci robia
wsieci? Amoze to wina sa-
mych mediéw spolecznos-
ciowych?

W grudniu Australia jako
pierwsze panstwo wpro-
wadzila zakaz korzystania
z medidéw spolecznoScio-
wych przez osoby ponizej
16. roku zycia. Podobne
ograniczenia planuja wpro-
wadzi¢ m.in. Malezja, Hi-
szpania, Francja, Dania,
Grecja, Wlochy, Norwegia
oraz Wielka Brytania.

Réwniez Unia Europejska
bada, czy platformy wywia-
zuja sie zobowiazkow doty-
czacych ochrony nieletnich,
rozwazajac wprowadzenie
ograniczen dostepu.

Czy to jednak dobre

rozwigzanie?

W debacie na temat za-
zywania narkotykow w me-
diach spolecznosciowych
czesto pomija sie jeden
aspekt” — mowi badaczka

Layla Bouzoubaa w rozmo-
wie z DW. ,Sa osoby, ktore
korzystaja, z tych platform,
aby znalez¢ wsparcie, i nie
ma to nic wspélnego zglo-
ryfikacja narkotykow”.

Bouzoubaa ijej zespél prze-
analizowali setki filméw na
TikToku dotyczacych uzywa-
nia substancji psychoaktyw-
nych. Okazalo sig, ze ponad
polowa tresci skupia sie na
profilaktyce, wychodzeniu
zuzaleznienia lub poszuki-
waniu pomocy.

Badaczka podkreéla, ze
calkowite usuniecie takich
materialow lub zamknie-
cie platformy mogloby by¢
niebezpieczne dla tych,
ktorzy faktycznie potrze-
buja wsparcia.

,Nie chodzi oodcinanie lu-
dzi od mozliwosci otrzyma-
nia pomocy, ajednoczeSnie
o rygorystyczng moderacje
treSci. Platformy, ktore chea
co$ zmieni¢, musza wspol-
pracowac ze spolecznoScia-
mi, ktore korzystaja z ich
uslug” — podsumowuje Bo-
uzoubaa.

Cytowana przez DW rzecz-
niczka TikToka, odpowia-
dajac na pytanie, dlaczego

platforma nie podejmuje
bardziej zdecydowanych
dzialan przeciwko rozpo-
wszechnianiu tresci dotycza-
cych przyjmowania narkoty-
kow, mowi: ,Bezpieczenstwo
idobre samopoczucie naszej
spolecznosci sa dla nas prio-
rytetem. Zakazujemy przed-
stawiania, reklamowania lub
handlu narkotykami lub in-
nymi substancjami kontro-
lowanymi iusuwamy je (ma-
terialy na ten temat —red.)
z platformy. Ponad 99 pro-
cent tresci, ktore naruszaja
te zasady, jest usuwanych,
zanim zostang zgloszone”.

Platforma oficjalnie za-
kazuje publikowania treSci
zwigzanych z narkotykami
i deklaruje ich usuwanie.
Jednak uzytkownicy szyb-
ko znalezli sposob na to, by
omina¢ moderacje. Zamiast
pokazywacé substancje, pub-
likuja symbole, emoji lub
wlasnie rozszerzone Zreni-
ce. Postuguja sie kodami
islangiem, ktory jest trud-
niejszy do wykrycia przez
algorytmy. Ten sposob ko-
munikacji okre$lany jest
jako ,algospeak” Nawet jesli
konkretne hashtagi zostaja
zablokowane, natychmiast
pojawiaja sie ich zmodyfi-
kowane wersje.

Walka z tym trendem wy-
daje sie wiec walka zwiatra-
kami. Moze warto apelowac
przede wszystkim do rodzi-
cow, by przyjrzeli sie swoim
dzieciom, zainteresowali sie
tym, co robig godzinami za-
mkniete w pokojach i wpa-
trzone w ekrany telefonow.
Pierwsze kroki, by pokona¢
te niebezpieczna zabawe,
powinny by¢ podejmowane
wdomach, wktérych miesz-
kaja nastolatki.

KAMILA KORNACKA
Korzystatam z tresci udo-
stepnionych w serwisach
Deutsche Welle, TikTok,
Urban Dictionary i Reddit.
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Ezi
Teatr Telewizji, 2025

,Ezi" to spektakl Teatru Telewizji oparty na spotkaniu
dwdch legend polskiej pitki noznej, Kazimierza
Gorskiego i Ernesta Wilimowskiego. Akcja rozgrywa
sie w RFN w przeddzien historycznego meczu Polska
- Niemcy na mistrzostwach $wiata w 1974 roku. Trener
,Ortéw Gorskiego” przypadkowo spotyka Eziego,
wybitnego napastnika, oskarzanego w ojczyznie

o zdrade za gre w reprezentacji Il Rzeszy. Rozmowa
obu bohateréw staje sie pretekstem do gorzkiego,
ale i petnego humoru rozliczenia z historia XX wieku,
dramatem wyboréw jednostki w czasach
totalitaryzmdw oraz refleksja nad polskoscia...

POLSAT

04:50

TVP
KULTURA

Pigtek

Niewidzialny cztowiek
Sensacyjny, Australia, USA, 2020
Cecilia Kass, uwieziona w brutalnym, kontrolujacym
zwigzku z bogatym i btyskotliwie inteligentnym
naukowcem, ucieka w $rodku nocy i znika. Ukry¢ sie
pomagaja jej - siostra, ich przyjaciel z dziecifistwa

i jego nastoletnia cérka. Wkrotce potem byty partner
Ceilii - Adrian Griffin popetnia samobéjstwo i zostawia
jej hojna czes¢ swojej ogromnej fortuny, ale gtéwnej
bohaterki to nie uspokaja - ona uwaza, ze jego
$mierc to oszustwo. Gdy dochodzi do serii dziwnych
incydentéw, w ktérych fatalnym zbiegiem okolicznosc
kobieta jest w centrum wydarzeri a miertelne
niebezpieczenstwo zagraza tym, ktérych kocha...

Dekalog - Jeden

Dramat psychologiczny, Polska, 1988

Film opowiada historie pewnego naukowca. Jego
tragedia wzieta poczatek z tego, ze zbyt zaufat
komputerowi, mozliwo$ciom wspétczesnej nauki.
Z wielka precyzja, z zachowaniem ogromnego
marginesu bezpieczenistwa wyliczyt wytrzymatos¢
lodu na zamarznigtym, osiedlowym jeziorku, gdzie
jego ukochany syn chciat wyprébowac nowe tyzwy.
Niestety, splot przypadkéw i nieszczesliwych
okolicznosci doprowadzit do tragedii.

INNE DATY EMISJI:

DEKALOG - SIEDEM, PIATEK, 13:25

DEKALOG - OSIEM, SRODA, 04:50

TVPULS

Wrég u bram
Wojenny, Irlandia, Francja, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2001

Podczas bitwy o Stalingrad radziecki snajper Wasilij
Zajcew (Jude Law), skutecznie eliminuje niemieckich
Zotnierzy, podnoszac tym na duchu swoich rodakow.
Dzigki wsparciu przyjaciela, oficera Danitowa
(Joseph Fiennes), Wasilij szybko staje si¢ zywa
legenda. Ich przyjazn zostaje wystawiona na prébe,
gdy obaj zakochuja sie w Tanyi (Rachel Weisz),
miodej zotnierce. Tymczasem Niemcy, aby potozy¢
kres niebezpiecznej stawie Wasilija wysytaja do
Stalingradu swojego najlepszego snajpera, majora
Koniga. (Ed Harris). Rozpoczyna sie pojedynek
dwdch przebiegtych graczy...

Gniew oceanu
Katastroficzny, USA, 2000

W Zaduszki 1991 roku, trzy Scierajace sie

ze sobg fronty atmosferyczne spotkaty sie na
pétnocnym Atlantyku, gdzie wywotaty jeden
znajpotezniejszych sztormow zesztego stulecia.
Fale dochodzity do stu metréw wysokosci. Wiatr
wiatz niewyobrazalng sitg i rykiem. Na morzu
zrozszalatym zywiotem walczyt o zycie wasne
iswojej piecioosobowej zatogi, kapitan kutra Billy
Tyne (George Clooney). Te autentyczne wydarzenia
Sebastian Junger opisat w ksigzce ,The Perfect
Storm”, ktéra przez ponad rok nie schodzita z listy
bestselleréw New York Timesa.

TVPULS

TVPULS

Niedziela

Ja ci¢ kocham, a ty spisz
Komedia romantyczna, USA, 1995

Lucy (Sandra Bullock) to beznadziejna romantyczka.
Pracuje jako kasjerka w kasjerka Chicago Transit
Authority. Podczas jednego z pozornie zwyczajnych
Swigtecznych dyzuréw jest swiadkiem, jak mezczyzna,
w ktérym sie podkochuje spada z peronu. Ratuje go
od pewnej Smierci, lecz w wyniku nieporozumienia
zostaje wzieta za jego narzeczona. Cieszac sie
niespodziewanym futem szczescia, nie jest w stanie
wyznac prawdy ani jemu, ani jego rodzinie, ktérg
poznaje. Jednak brat mezczyzny zaczyna co$
podejrzewac. Lucy bedzie musiata zmierzy( sie

z konsekwencjami swoich kfamstw.

Czwartek

PR A |
Dzikie towy
Przygodowy, Nowa Zelandia, 2016

Ricky (Julian Dennison) to wychowany na hip-hopie,
miejski, zbuntowany, krnabrny nastolatek, ktéry
otrzymuje szanse nowego startu, gdy trafia do
nowej rodziny zastepczej - sympatycznej i czutej
cioci Belli (Rima Te Wiata), zrzedliwego wuja Heca
(Sam Neill) i ich psa Tupaca. Po Smierci Belli Rickowi
grozi odestanie do innego domu, wigc obaj z wujem
uciekajg i ukrywaja sie w buszu. W slad za nimi
ruszajq szeroko zakrojone poszukiwania. Teraz,
$wiezo upieczeni banici musza zdecydowac - czy

w blasku chwaty ujawnic sie, czy przezwyciezy¢
dzielace ich réznice i przetrwac jako rodzina.
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
13:00 Kanada - sztuka prze-
trwania na dzikiej pétnocy
- dokument, Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

([H'F] Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:30 10 Mediolan - Cortina
- studio
21:05 10 Mediolan - Cortina
- Hokej na lodzie M: 1, 2F
00:05 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995
01:45 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
02:10 Parasite - fab., Korea
Potudniowa, 2019
04:20 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koo fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia

Mw Mediolan - Cortina
- studio

21:00 10 Mediolan - Cortina
- Short track - 1500 m K,
poffinaly i sztafeta M,
finaty

21:45 10 Mediolan - Cortina
- studio

21:55 10 Mediolan - Cortina
- Short track - 1500 m K,
poffinaly i sztafeta M,
finaly

22:15 10 Mediolan - Cortina
- studio

22:35 Kino relaks - Dusigrosz
- kom. romant,, Franc,, 2016

00:20 Zelazny most - fab.,
Polska, 2019

01:55 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc, Islandia, 2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - Zaginat kolega
Mai Korczyk, ktéra wraz
z Jakubem Nowackim rozpo-
czyna jego poszukiwania.
Detektywi docieraja do
kobiety, ktdrej zazdrosny
maz grozit zaginionemu.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-Cortina

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

vLiH [ Kler - obycz., Polska, 2018.
Trzej ksieza spotykaja sie
w kazda rocznice katastrofy,
ktéra wspélinie przezyli.
Wspélnie celebruja cud
zycia i doskonale sie bawia,
choc¢ na co dzier uktada im
sie réznie...

22:55 Cos jest nie tak
z dzieciakami - film, USA,
2023

00:50 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

02:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

PP
(L:A+] Farma - reality show
21:00 Zaczeto si¢ od morza...

100 lecie Gdyni

-widowisko muzyczne
23:05 Piecdziesiat twarzy

Greya - obycz., USA, 2015.

Christian Grey to mtody

mezczyzna, ktéry w wieku

27 lat stoi na czele poteznej

korporadji. Na nieskazi-

telnym wizerunku mtodego
biznesmena jedyna skaza
moze by¢ jego chtéd - nigdy
publicznie nie okazuje swoich
uczuc, jest perfekcjonista
w kazdym calu...
01:50 Niewidzialny cztowiek

- sens., Australia, USA,

2020 @

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
07:35 Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Ksiezna Maria Krystyna
i Krzysztof - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Ukrainian Freedom
Orchestra - koncert, 2025
12:10 Arthur Miller, cztowiek
swojego stulecia - dok.,
Niemcy, 2015
13:25 Dekalog - Siedem - film
TVP, 1988 ®
14:30 Kulturalni - magazyn
15:20 Dobre strony - Juliusz
Machulskii Robert
Wieckiewicz - reportaz
15:45 Ciuciubabka - film TVP,
1977

mmformacje kulturalne
17:05 Rozrywka - Zdzistawa

Sosnicka - reportaz
17:55 Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 2021
18:50 Gaudi, wizjoner z Barce-
lony - dok., Franc., 2021
20:00 Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad - fab., USA, 1967
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Scena alternatywna
- Javva - magazyn kulturalny
23:20 Dzien $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
01:10 Noc krétkich filmow
- Przed Madrytem
01:45 The Rolling Stones - dok.,
Wik. Bryt., 2022
02:55 Wielki woz - fab., Franc,,
Szwaijc., 2022
04:45 Mody Polskie - £6dz - rep.
05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Ku
zaskoczeniu policiantéw,
jednostka zostaje rozwigzana.
To jednak nie koniec
niespodzianek dla Nasha.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas z jednej z akgji
funkcjonariusze wyrzadzaja
powazne szkody. Wskutek
tego szef wysyfa ich na
terapie. W trakdie sesji
zostaja zaatakowani.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v1iH[1]Zabéjczy cel - akja, Kan.,
USA, 2008

22:00 22 kule - akgja, Franc.,
2010. Film to zaskakujaca
historia emerytowanego
gangstera, ktory przysiagt
zemste na swoich
oprawcach.

00:25 Wiezienie w ogniu
- akgja, USA, 2015. Jack
Stone celowo organizuje
napad na bank - chce
zostac ztapany i trafi¢ do
wiezienia, aby wyréwnac
porachunki...

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Klaudia Szot
z gimnazjalnej 2b dostaje
pierwszej miesigczki. Z tego
powodu koledzy postanowili
zrobi jej przykry zart, przez
ktdry dziewczyna poczuta
sie upokorzona.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do detek-
tywow zgtasza sie 18-latka,
ktdra prosi o odnalezienie
swojej mamy. Dziewczyna
od kilku godzin nie ma z nig
kontaktu.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

5

151 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Idz na catosc - program
rozrywkowy

20:00 Pan Church - obycz., USA,
2016. Historia wyjatkowej
przyjazni, ktéra rozwija sie,
gdy mata dziewczynka i jej
umierajaca matka korzystaja
zustug kucharza - Henry'ego
Josepha Churcha.

22:15 Walentynki - komedia,
USA, 2010

00:50 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielgcych
dom zzabdjca

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
22:10 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

00:20 STOP Drogowka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Cudowny
Krucyfiks Baryczkowski 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30 Tyle
krzywdy 16:40 Zniewolenie
16:55 40 dni ze $w. Franciszkiem
17:00 Droga Krzyzowa

17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia
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05:30 Ostatnia Habsburzanka
- dok., Polska, 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz., 2013
09:40 Ojciec Mateusz - serial
10:30 Halo tu Mediolan
- felieton
10:45 10 Mediolan - Cortina
- Biegi narciarskie
-50kmM
13:50 10 Mediolan - Cortina
- studio
14:10 10 Mediolan - Cortina
- Biathlon - start
wspdlny K, tyzwiarstwo
szybkie - start wspélny M
15:30 10 Mediolan - Cortina
- studio

1111 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Krew z krwi - serial, 2024

21:25 Hit na sobote - Operacja
Mincemeat - dram., Wik.
Bryt., USA, 2021

23:45 RoboCop - SF, USA, 2014

01:45 Sprawdzamy - magazyn

02:10 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995

03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej

: 04:45 Tacy byliSmy - reportaz

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska

06:20 Dla niestyszacych
- Walentynki z M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

5

(A5 Informagje kulturalne
19:30 10 Mediolan - Cortina
- studio
19:55 10 Mediolan - Cortina
- tyzwiarstwo figurowe
- Gala
22:35 10 Mediolan - Cortina
- studio
23:00 Dziewczyny z wyzszych
sfer - komedia, USA, 2003.
Dziewczyna zabezpieczona
finansowo przez zmartych
rodzicow zostaje okradziona
zmajatku. Wskutek tego
musi podjac jakas prace.
00:40 Ksiezniczka na
Manhattanie - komedia
romant., Kanada, 2022
02:20 Morderstwa w Chartres
- krym., Francja, 2024
04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

NIEDZIELA - 22 lutego

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Zmiennicy - serial
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei

- Niewidomi w Laskach

- reportaz
13:05 Puszczyk mszarny. Duch

poleskich bagien

- dokument, Polska, 2022
13:25 Halo tu Mediolan

- felieton
13:45 10 Mediolan - Cortina

- studio
14:05 10 Mediolan - Cortina

- Hokej na lodzie M - Finat

) -

VA /[ Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

18:40 Jaka to melodia? - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

21:25 Zona dla Polaka - reality
show

22:25 Ksiega mitosci - fab., USA,
2016

00:25 Operacja Mincemeat
- dram., Wik. Bryt., USA,
2021

02:30 Sprawdzamy - magazyn

02:55 To ja, ztodziej - kom.
sens., Polska, 2000

: 04:45 Jaka to melodia? - telet.

04:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos$¢- serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Jak to sie méwi, azyli
Kasia u Bralzyka
- magazyn

11:55 Tariczmy jak nam mitos¢
gra - koncert
walentynkowy

12:55 Czy to jui? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

LvH F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, 2024
18:15 Pan Mama - serial kom.
18:45 Dusigrosz - kom. romant.,
Franc., 2016
20:15 10 Mediolan - Cortina
- studio
20:25 10 Mediolan - Cortina
- Ceremonia Zamkniecia
23:05 10 Mediolan - Cortina
- studio
23:40 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
00:35 Psy 2. Ostatnia krew
- sens., Polska, 1994. Franc
Maurer wychodzi na wolnosc.
Zostaje zaangazowany
przez Radostawa Wolfa,
handlarza bronig, ktéry
wiasnie wrécit z Serbii.
02:30 Dziewazyny z wyiszych
sfer - kom., USA, 2003

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:55 Premiery wiosny - show
raméwkowe TVN

13:35 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:50 Psi patrol: Film - kom.,
USA, Kan., 2021. Pieski
i Ryder zostaja wezwane
do Adventure City, aby
powstrzymac burmistrza
Humdingera przed
przeksztatceniem tetnigcej
2yciem metropolii w chaos.

16:45 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
rozrywkowy

21:50 Wonder Woman, 1984
- przygod., USA, 2020

00:55 Incepgja - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest zdolnym ztodziejem,
wykrada cenne sekrety
2 gebokiej podswiadomosci
podczas fazy marzen
sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Jedno
ostatnie zadanie...

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-

-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:40 Mam talent - program
rozrywkowy

14:40 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

16:30 Pinokio - przygod.,
Wiochy, WIk. Bryt., Franc.,
2019

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:40 [ T TTE]

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:30 Sposob na tesciowa - kom.,
USA, Niemcy, 2005. Po latach
poszukiwania Charlotte
Cantilini w koricu znajduje
mezczyzng swoich marzen.
Niestety jego matka to
kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw.

23:35 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993

01:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni - reality show

12:05 Madagaskar - anim., USA,
2005

14:00 Liga niezwyktych
dzentelmenodw - sens.,
USA, Niemcy, Czechy, Wik.
Bryt., 2003

16:30 Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo
- program rozrywkowy,

Polska, 2024

i < =

r751! Szybey i wiciekli 8
- sens., Chiny, USA, Jap.,
2017

01:05 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012. Gdy byty oficer
operacyjny Tobin Frost
cudem uchodzi z zyciem
zzamachu, w ktérym ginie
jego partner, zgtasza sie do
amerykariskiej placowki
dyplomatycznej
w Kapsztadzie. Przejety
przez agentow, zostaje
odestany do kryjowki,
prowadzonej przez
6ttodzioba, Matta
Westona...

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien - informacje
poranne

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Krudowie - anim., USA,
2013

13:10 Moj przyjaciel szpieg
- kom., USA, 2020. JJ jest
bytym zotnierzem Sit
Spegjalnych USA, niedawno
zatrudnionym jako agent
CIA. Jednak brak
subtelnosci JJ sprawia, ze
nie udaje mu sie skutecznie
przeprowadzi¢ pierwszej
powaznej misji

15:40 Jurassic World Dominion
- sens., USA, Chiny, 2022

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Disco Star - talent show

m Swingersi - kom., Polska,
totwa, 2020. Komediowe
perypetie trzech par nie
pozostawiajq ztudzen, ze
trawa zawsze wydaje sie
bardziej zielona u sasiadow.
Dorota marzy o namigtnosci
jak w ,Piecdziesieciu
twarzach Greya’, ale jej
partner Andrzej zamiast
interesowac sie jej
potrzebami, woli zabawe
w gry na konsoli. Sylwia,
Bartek i Cezary przez
przypadek postawig swojq
relacje dostownie na ostrzu
noza...

01:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:35 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram. obycz.,
Polska, 1988

08:20 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego
- dokument, 2018

08:50 Ukrainian Freedom
Orchestra - koncert, 2025

10:15 Informacje kulturalne

10:45 Stynny najazd niedzwiedzi
na Sycylie - anim., Whochy,
Franc., 2019

12:15 Wenecja, miasto wyroste
zbagien - dok., Franc., 2024

13:20 Nad Niemnem - serial,
Polska, 1986

15:25 Wydarzenie aktualne

16:00 Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc., 2023

17:05 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

17:45 Retro kino - Dama
z Szanghaju - fab., USA,
1948

11:474120%20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
20:00 Bilet do kina - Na ostrzu
szpady - film kostiumowy,
Franc., Wtochy, Niemcy,
1997
22:15 Muzyka na dobry
wieczor - Varius Manx &
Kasia Stankiewicz na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
23:20 Kino Mistrzéw - Zgadnij,
kto przyjdzie na obiad
-fab., USA, 1967
01:20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
02:00 Dzier $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
03:45 20%20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
04:25 Tygodnik Kulturalny
05:20 Teledyski

05:45 Nikt tylko ty - program
muzyczny
06:30 Mira Zimiriska
- dokument, Polska, 1996
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Ostrowska
07:50 Dede nie zyje - anim.,
Czechy, 2023
08:00 Liturgia prawostawna
w Biatymstoku
09:00 Niepojete - felieton
09:20 Oblicza piekda - reportaz
10:00 Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc., 2023
11:05 Rzeaz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
11:35 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt., 1988
12:40 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
13:00 Retro kino - Dama
z Szanghaju - fab., USA,
1948

L L5} Kolekdja - Zofia
Artymowska - felieton
14:55 Na ostrzu szpady
- kostium., Franc., Whochy,
Niemcy, 1997
17:15 Niedziela z... Janem
Jakubem Kolskim
18:00 Jasminum - obycz., Polska
20:00 Foxcatcher- fab., USA, 2014
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Teatroteka noca - Zgaga
- spektakl teatralny, 2015
00:25 Noc krotkich filméw
- Stagnant
01:00 Moje corki krowy
- obycz., Polska, 2015
02:35 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieazér - widowisko
03:45 Ronnie Wood - dok., Wik.
Bryt., 2019
05:05 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
wyscigu, tuz przed meta,
motocyklista zostaje
zepchniety z drogi przez
samochdd i ginie. Semir
iBen rozpoczynaja
$ledztwo w tej sprawie.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski Odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykarskiej
prowingji.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Dwunastu odwaznych

-akgja, USA, 2018

v»111)Wrég u bram - wojenny.,

Irlandia, Franc., Niemcy,
WIk. Bryt., USA, 2001
Podczas bitwy o Stalingrad
Radziecki snajper Wasilij
Zajcew skutecznie
eliminuje niemieckich
Zotnierzy. ®

01:15 Petla - akja, Polska, 2020.
Pozorny zbieg okolicznosci
faczy losy polijanta
Daniela oraz dwéch braci
blizniakéw z Ukrainy.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:40 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas z jednej z akgji
funkcjonariusze wyrzadzaja
powazne szkody. Wskutek
tego szef wysyta ich na
terapie. W trakde sesji
20staja zaatakowani.
Wkrétce okazuje sie, ze
celem przestepcy tak
naprawde jest psycholog.
Dlaczego?

08:40 Ranczo - serial
komediowy, Polska

13:45 Przyjaciel gangstera
- kom., Franc., Wochy,
2003. Pewnego dnia drogi
Ruby’ego (Jean Reno) oraz
Quentina (Gérard Depardieu)
schodza sie we wspdlnej
celi wieziennej na oddziale
dla psychicznie chorych. Jak
potoczy sie los pary
ztodziejaszkow, ktérych

wiecej dzieli niz faczy?

- i

L EE.[])a cie kocham, a ty $pisz
-kom., USA, 1995 @

17:45 Uciekajaca panna mtoda
-kom., USA, 1999. Maggie
(Julia Roberts) znana jest
jako ,uciekajaca panna
mtoda”- pod oftarzem zosta-
wita juz trzech narzeczonych!
0 niezdecydowanej kobiecie
dowiaduje si¢ nowojorski
dziennikarz Ike (Richard
Gere).

20:00 Tomb Raider - akdja, USA,
2018

22:20 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., WIk. Bryt., 2023

00:20 Zenek - obycz,, Polska, 2020

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkofa - Do liceum dotaczyt
Marek Petrus, straszy kuzyn
Cezarego. Przybrana siostra
gimnazjalisty uwaza, ze
nowy uczeri ma zty wptyw
na jej brata.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja

07:30 Alvin i wiewiérki Il
- przygod., USA, 2011

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:35 The Floor - teleturniej

13:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

14:50 Wiadca pierscieni: Powrot
kréla- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2003. Maty hobbit
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
7aja sie do kresu swej wypra-
wy, do Géry Przeznaczenia,
gdzie w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢
Pierécient na zawsze.

(LA111]1dZ na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Ostatni wladca wiatru
- przygod., USA, 2010.
Opowiesc o walce dobra ze
ztem, Swiat, w ktérym
toczy sie historia,
podzielony byt niegdys na
cztery czesci nalezace do
poszczegdlnych zywiotow.
Whadcy ognia nie dos¢
jednak byto jednego
krélestwa, postanowit
podbi¢ pozostate krainy.

22:20 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

01:35 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:05 Szkota - Gimnazjalisci
Konrad Wojcieszko i Michat
Gorczyca organizuja
w szkole konkurs na miss
gimnazjum. Elizie i Anicie
nie podoba sig, w jaki
sposéb chtopcy komentujg
wyglad dziewczat.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja

07:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:20 Pan niania - komedia,
USA, 1992

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi - 67-letnia Irena
Pyrzyk zostata napadnigta
na swoim osiedlu. Kobieta
jest przestraszona i wprowa-
dza sie do domu syna i jego
zony, zeby nie by¢ sama.

14:05 The Floor - teleturniej

15:20 Goonies - przygod., USA,
1985

2016

20:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994. Odsiadu-
jacy dozywocie Red (Freeman)
i Andy Dufresne (Robbins),
bankier niestusznie skazany
za morderstwo, tworza
nieprawdopodobna wiez,
ktéra przetrwa ponad
dwadziecia lat.

23:05 Ptaki nocy - przygod., SF,
USA, 2020

01:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

09:40 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 12:45
Bezsenno$¢ w Seattle - obycz.,
USA, 1993 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:15
STOP Drog6wka - serial
policyjny 03:15 Cudownych
rodzicéw mam 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Rycerz 10:00
Konferencja Medycyna XXI wieku
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg..Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga

16:00 Inf. dnia 16:10 Zbrodnia
UPA w Jaworniku Ruskim cz. 3
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem

19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto byc ojcem 22:15
Glos serca 23:00 Odpowiedzialni
7a Kosciét 23:30 Zywa i tradygji

POLSAT _J TVPKultura § _TvPuls _J _TUN7 _J _TVa |

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
-dok., USA, 2023 08:50 Ewa
gotuje - program kulinarny
09:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:30 Teoria spisku - sensacyjny,
USA, 1997 14:05 Gra dla
dwojga - komedia, USA,
Niemcy, 2009 16:50 | ze cig
nie opuszcze - obyczajowy,
USA, 2012 19:00 Uroczysko
- serial kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny

00:05 STOP Drogéwka - serial

policyjny 01:05 Wielkie

tajemnice historii - dok., USA,

2023 03:10 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:30 Wesota
imadra rozprawka o Krolu i Trzech
Rycerzach 10:50 Jestem... czyli
nasze zycie pod sercem Mamy
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Stuzba catym zyciem.
Rzecz o Eugeniuszu Wroblu

14:00 Kto ratuje jedno zycie 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 S6l
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
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06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Kerkini - grecka
przystan ptakéw - dok.,
Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ezi - Teatr Telewizji, 2025 ®
21:25 Postscriptum - Ezi
- dyskusja
22:00 Swiat bez fikgji - Pan
Olbrychski - dok., Polska,
2025
23:05 Balans bieli - magazyn
23:50 Generat Nil - dram., 2008
02:00 Wykrywaaz kfamstw
- magazyn
02:25 RoboCop - SF, USA, 2014
04:25 Pytanie dnia
04:50 Reporterzy - magazyn
05:05 Oko na Swiat - magazyn
05:25 Notacje - Feliks Falk
- dok., 2013

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszp.,
2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Koliber - fab., WIk. Bryt.,
USA, 2013
22:20 Firma - sens., USA, 1993
00:55 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:20 Ksiega mitosci - fab., USA,
2016

03:15 Braciszek - dram., Polska,
2007

05:00 Pytanie dnia

05:20 Reporterzy - magazyn

105:30 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
06:20 Rodzina (nie od) $wieta
- Jak wychowywac
dziecko w kulturze
peinej seksualizagji
i wulgarnosci? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

r

La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegéw
- serial

23:45 Zdrajca - fab., Braz,,
Niem., Wtochy, Franc., 2019

02:30 Instynkt - serial krym.

+03:25 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - - serial
obyczajowy, Polska, 2023
06:20 Mitosc i powotanie
- reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:55 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turja

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Jak pies z kotem
- fabularny, Polska, 2018

01:20 Zabic Sekala - dram.
obycz., Polska, Czechy,
Franc., Stowacja, 1998

03:20 Wiadomosc od Saszy
- dok., Niderl., 2024

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - 17-latka
wypada z okna mieszkania
swojego chtopaka podczas
trwajacej tam imprezy.
Rodzice ofiary wynajmuja
detektywow.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Wierna - przygod., USA,
2016.Tym razem Tris i Cztery
muszg przekroczy¢ granice
metropolii przysztosci
i wej$¢ do zupetnie
nieznanego sobie $wiata,
ukrywanego przez system.

01:05 Szybcy i wiciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001

03:20 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Klientem
detektywow jest mtody

mezczyzna, ktérego ojciec
zaginat pietnascie lat temu.
Matka chtopaka ujawnia, ze
jej maz miat dtugi i odszedt,
bo byt écigany przez
wierzycieli.

19:00 Fakty

19:30 Gala Bestsellery Empiku
- program rozrywkowy

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Gala Bestsellery Empiku
- program rozrywkowy

22:45 Liga sprawiedliwosci
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., 2017. Batman
i Wonder Woman staraja sie
znalez¢i przekonac do
wspétpracy grupe
metaludzi, ktéra ma stangé
do walki z nowym
zagrozeniem,

01:15 Kler - obycz., Polska, 2018

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Szklana
putapka 3 - sens., USA.
Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzyc sie
zszalericem, ktdry terroryzuje
Nowy Jork, podktadajac
bomby w réznych punktach
miasta.

00:15 Punisher - sens., USA,
Niemcy, 2004. Gangster
Saint morduije catg rodzine
agenta Castle’a, a on sam
cudem uchodzi z zyciem.
Zemsta bedzie okrutna...

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

: 19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show
21:40 Lucy - sens., Franc.,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014.
Lucy to studentka, ktéra,
przypadkowo ztapana
w koszmarna putapke,
przeciwstawia si¢ swoim
porywaczom i zmienia sie
w bezlitosng wojowniczke.
23:35 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019. Opowies¢
0 przyjazni i mitosci
w czasach, w ktérych
pozwolenie sobie na
emocje mogto okazac sie
tragiczne w skutkach.
02:35 Szklana putapka 3
-sens., 1995, USA
05:10 Disco Gramy - program
muzyczny

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:40 Skarb polskich pél
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
10:10 Poznan 56 - dram., Polska,
1996
12:10 Wenecja, miasto
wyroste z bagien - dok.,
Franc., 2024
13:05 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Wysztam za
maz zaraz wracam”- Ewa
Bem, 2014
13:25 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - anim., Franc.,
2019
14:00 Tamte lata, tamte dni

- magazyn
14:40 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1998

Pogranicze w ogniu

- serial woj., Polska, 1988

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Przetomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Goldfinger - sens., Wlk.
Bryt., 1964

22:00 Foxcatcher - fab., USA,
2014

00:25 Kobro, Strzeminski.
Opowiesc fantastyczna.
- dokument fabularyz., 2018

01:25 Porozmawiajmy
szczerze - Maria Pakulnis

02:05 Kino nocne - Konwdj
- thriller, Polska, 2016

03:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP, 1964

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
- teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
- magazyn
07:35 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Szlakiem Kolberga
- Wojtek Mazolewski
- reportaz
09:00 Pogranicze w ogniu
10:05 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
12:15 Przelomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021
13:20 Mody Polskie - £6dz
- reportaz
14:00 Wydarzenie aktualne
14:30 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona
droga piciowa - dram.
obycz., Polska, 2000

:16:20 Pogranicze w ogniu

20x20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
18:00 Niepojete - Rozum
a wiara - felieton
18:15 Tratwa Meduzy. Historia
prawdziwa - dok., Franc.,
2015
20:00 Teatr Telewizji - Dzi$
wieczor arszenik
- spektakl teatralny, 1973
21:30 Lekkie obyczaje
- Wolnos¢ - obycz., Hiszp.,
Belgia, 2021
23:30 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
00:10 Jazz.pl - Marian Pawlik
Quartet - koncert, 2022
01:50 Kafarnaum - dram.,
Liban, 2018
04:05 Oblicza piekta - reportaz
04:50 Dekalog - Jeden - film
TVP, 1988 @

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
$cigaja trzech zbiegtych
wieZnidw. Tymczasem
Cassidy ma watpliwosci czy
jej decyzja o $lubie
z Evanem byta stuszna.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Zamordowany
zostaje inzynier, ktory
prowadzit prace nad
technologia zbrojeniowa.
Ben przestuchuje w tej
sprawie asystentke Laure
Marschall.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Protegowana - akgja,
USA, Wik. Bryt., 2021.
Pewien mezczyzna znajduje
w budynku martwych ludzi
i wietnamska dziewczyne
ukryta w szafie. Opuszcza
miejsce z torbg pienigdzy
i dziewczyng Anng. Od tej
pory s3 nieroztaczni...
22:10 Pielgrzym - akcja, USA,

2000

00:05 Krwawa zemsta - akgja,
USA, 201

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Tym razem
Nash i Joe musza rozwigzac
sprawe zabéjstwa
meksykaniskiej aktorki.
Poczatkowo o jej smier¢
obwiniany jest jej byly
kochanek.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Andrea i Semir
sq $wiadkami zabéjstwa
mechanika. W trakcie
$ledztwa wychodzi na jaw,
7e sprawa moze mie¢
zwigzek z przemtyem
broni.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Kickboxer: Zemsta
-akda, USA, 2016.
W trakcie jednego
z turniejéw Kurt widzi, jak
jego starszy brat ginie z rak
bezwzglednego mistrza
muya thai, Tong Po
(Dave Bautista).
Poprzysiega zemste

21:55 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt., 2013

23:35 Zahéjczy cel - akcja, Kan.,
USA, 2008

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Grzesiek Chojnowski
przez zte stopnie moze zosta¢
niedopuszczony do matury.
Kiedy dowiaduje sie, ze
mama chce go zatrudni¢
w swojej firmie, postanawia
poprawic oceny.

08:45 Ukryta prawda - 24-letni
Artur i 22-letnia Kinga
mieszkaja ze sobg od pét
roku. Zaczeto sie od wielkiej
mitosci, ale ostatnio para
coraz czesciej sie ki, gdyz...

11:55 W-11 Wydziat Sledzy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 40-latek
podejrzewa zone 0 romans
z chtopakiem ich dorostej
corki. Mezczyzna prosi
detektywow o sprawdzenie,
@y rzeczywiscie zona go
zdradza.

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Grawitagja - SF, USA, Wik.
Bryt., 2013. Dr Stone i Matt
Kowalsky sa uczestnikami
misji kosmicznej.
Niespodziewanie...

22:00 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

00:15 Scigane - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2019

02:20 Méwie Wam - talk-show

03:25 Fachowcy - paradokument

04:05 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Licealista Przemek
Gawlik przyznaje sie swojej
dziewczynie do zdrady. Jola
nie mogac mu wybaczy,
ciagle wypomina mu
niezreazng sytuagje.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz rozpoczynaja
poszukiwania matki
kilkuletniego chtopca, ktéry
sam btakat sie po ulicy
i prébowat ukrasc jedzenie.

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

S :
Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sala samobéjcow. Hejter
- obycz., Polska, 2020. Film
jest porazajaco aktualnym
manifestem mtodego poko-
lenia. Zobacz, jak bawi sig,
kocha i nienawidzi wspot-
zesna polska mtodziez.
Odkryj mroczng strone
mediéw spotecznosciowych
i przekleristwo hejtu.

22:40 Ptaki nocy - przygod.,
USA, 2020

01:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:05 Dom na koricu ulicy
- fabularny USA, Kan., 2012
01:15 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:50 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55

Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Powr6t i Odnowa 13:00
Ostatnia droga Jezusa Chrystusa
13:30 Msza sw. 14:30 Cioteczka
15:00 W gore Rio Negro 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40
dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informagje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Z wedka nad wode 22:30 Moja
sytuacja jest szczegdlnie trudna

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbdw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi. Trojmiasto

23:05 Purpurowe rzeki lI:
Aniofowie Apokalipsy - sens.,
Franc., Wtochy, WIk. Bryt.,
2004 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na

kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki
13:00 Mazurskim szlakiem piekna
stworzenia 13:30 Msza sw. 14:30
Powotanie w powotaniu 15:00
Moja wyspa wiary 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




06:15 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Delfiny: Czy nie
kochamy ich za bardzo?
- dokument, Australia, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

([H1F]Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw
23:05 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
00:40 Wykrywaaz klamstw
- magazyn
01:05 Firma - sens., USA, 1993
03:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:45 Pytanie dnia
05:10 Reporterzy - magazyn
: 05:20 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2023
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
obyczajowy, Hiszp., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1vfr11lPanna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - - serial
obyczajowy, Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2019

00:05 Ksiaze z innej bajki
- obycz., USA, 2023

01:40 Davos wojna szpiegéw
- serial, Szwajcaria, Niemcy,
2023

02:30 Antidotum - dok., WIk.
Bryt., 2025

CZWARTEK - 26 lutego
__TvP2 |

06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Maktowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Mieszkaricy

skandynawskich wod

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

LE

Lv£:{1]Jaka to melodia?
- teleturniej
18:10 Klan - serial obycz.
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
krym.
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Nie znikniemy

- dokument, Polska, 2023
23:30 Wykrywacz klamstw
- magazyn
23:55 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013
01:45 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
03:25 Sprawa dla reportera
04:15 Pytanie dnia

04:40 Reporterzy - magazyn
1 04:55 Oko na Swiat - magazyn

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- obyczajowy, Polska
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - program
poranny
12:00 2020 lat TVP Kultura
- Barttomiej Topa
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (¥ Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2014

24:00 Morderstwa w Kanionie
Verdon - film kryminalny,
Frangja, 2023

01:35 Lepsza pofowa - serial,
Polska, 2020

02:15 Kruk - Jak tu ciemno
- serial kryminalny, Polska,
2022

03:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, polska

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - Kobieta
pochodzaca z Ukrainy
zostata zaatakowana
nozem. Detektyw szukajq
sprawcy napasci. Trop
wiedzie do firmy, w ktdrej
pracowata dziewczyna.
Jedna z bytych pracownic
twierdzi, ze whascicielem
firmy interesowata sie
poliga

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

00:40 Wierna - przygod., USA,
2016

03:15 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgfaszajq sie rodzice
19-latka, ktérych syn
wstapit do wspdlnoty
o0 nazwie ,Komuna dobra”.
Matzeristwo twierdzi, Ze...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

| EE¥1 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:45 Zust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

01:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Na komende
przychodzi kobieta, ktérej
rejestrator samochodowy
przypadkowo nagrat
podejrzane zdarzenie - kto$
wpycha do samochodu
prostytutke. Okazuje sig, ze
doszto do porwania
butgarskiej pracownicy
seksualnej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:35 Komediowa Sroda
- Wakacyjni przyjaciele 2
- kom., USA, 2023. Marcus
i Emily wraz z synkiem oraz
ich znajomym Maurillio
wyruszaja na wydeczke na
Karaiby.

23:55 Chtopaki nie placza
- kom., Polska, 2000

02:00 By¢ jak Kazimierz Deyna
- kom., Polska, 2012

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Po kidtni
dwojga mfodych ludzi
policja dostaje zgtoszenie
o strzale z broni palnej. Na
miejscu policjandi znajduja
ciato zastrzelonego
chtopaka. Trop prowadzi do
tréjmiejskiego pétswiatka.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

Lt:3#11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 It Ends with Us - obycz.,
USA, 2024. Lily Bloom po
$mierci ojca postanawia
nowe zycie rozpocza¢
w Bostonie. Na dachu
kompleksu mieszkalnego
przypadkowo poznaje
charyzmatycznego
neurochirurga Ryle'a
Kincaida...

00:30 Oszustki - kom., USA, 2019

02:35 Przyjaciele z kasa
- obyczajowy, USA, 2006

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
07:35 Basn o wodzie
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mody Polskie - £6dz - rep.
09:00 Pogranicze w ogniu
10:10 Zycie jako $Smiertelna
choroba przenoszona
droga piciowa - dramat
obyczajowy, Polska, 2000
12:00 Przerwa w podrézy
- dok., Polska, 2017
13:35 Niepojete - felieton
13:55 Rzecz Polska - Hodowla
Zwierzatek Karola
Borsuka - dokument, 2018
14:15 Niedziela z... Janem
Jakubem Kolskim
15:10 Pora umierac
- obyczajowy, Polska, 2007
17:05 Pogranicze w ogniu
18:15 Ktoredy po sztuke - Cajsa
von Zeipel - magazyn

Informagje kulturalne
18:55 Rezyserzy - John
Schlesinger - dok., Wlk.
Bryt., 2018
19:45 WTEM - Piotr Janicki
+NN” < Joanna Zabnicka
,Kreda” - felietony
20:00 Zeby nie byto sladow
- dramat, Polska, 2021
22:45 Scena alternatywna
- Javva - magazyn
kulturalny
23:20 Goldfinger - sens., Wik.
Bryt., 1964
01:25 Wolnos¢ - obycz., Hiszp.,
Belgia, 2021
03:25 Charles Bronson,
wecielenie meskosci
- dokument, Franc., 2022
04:30 Niepojete - felieton
04:50 Dekalog - Osiem - film
TVP, 1988 ®

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - mag.
07:45 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dokument,
Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
10:10 Pora umierac - obycz.,
Polska, 2007
12:05 Rezyserzy - John
Schlesinger - dok., Wlk.
Bryt., 2018
13:00 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Ostrowska
13:35 Informagje kulturalne
14:05 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022
15:30 Romans prowincjonalny
- obycz., Polska, 1976
16:45 Pogranicze w ogniu
- serial woj., Polska, 1988
17:55 Mody Polskie
- Warszawa - reportaz

NIEPOJETE

it:¥1Niepojete - Rozum
a wiara - felieton
18:55 Portrety - Niepoprawny
Belmondo - dok., Franc.,
2022
20:00 Wstep do filmu
20:05 Ziemia obiecana - fab.,
Polska, 1974
22:55 Ziemia obiecana
- sekrety filmowego
planu - reportaz
23:20 The Rolling Stones
- zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
00:35 Panorama kina polskiego
- Zeby nie byto sladéw
- dram., Polska, 2021
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Elektrosonda - koncert,
2016
05:10 Mody Polskie
- Warszawa - reportaz

06:00 Nash Bridges - Wtasciciel
nierentownego lokalu chce
porwac dla okupu dziecko
swej niani. Jednak ludzie
Nasha krzyzuja mu plany.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na posterunek zgtasza sie
Jessica, siostra Hartmuta.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ola i Magda sa
Zmuszone przez swojego
szefa, prezesa Czarneckiego
do zwrotu pieniedzy, ktore
w wyniku ich rzekomego
bfedu stracita firma. Aby
spetni¢ wymagania szefa,
kobiety musza...

16:00 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

pLH1') Przyneta - akdja, Kan., USA,
2000. historie ztodzieja,
ktdry podczas pobytu
w wiezieniu przypadkiem
zdobywa cenng informadje.
Nagle z jego akt znika
informacja o karze, a na
koncie pojawia sie
kilkanascie tysiecy dolaréw.
Jak sie okazuje

22:35 Hotel Artemis - akcja,
USA, 2018

00:10 Boudica: Krélowa wojny
- przygod., WIk. Bryt., 2023

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Ludziom
Nasha udaje sie ztapac
zlodziei bizuterii
przebranych za strazakéw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nieznany sprawca zabija
ochroniarza, a nastepnie
ucieka ze skradzionymi
pieniedzmi. Trop prowadzi
do ojca Bena.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jonasz Rada to
miody muzyk, ktdry startuje
w konkursie, aby zdobyc¢
W nim prestizowe stypen-
dium. Na co dzien chtopak
zarabia jako grajek uliczny.

16:00 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

"

pLHi[))Wasabi: Hubert
zawodowiec - komedia,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini niespodziewanie
dowiaduje sie, ze ma
dziewietnastoletnig corke
Youmi...

22:00 Wielkie kino - komedia,
USA, 2007

23:30 Dzikie towy - przygod.,
Nowa Zelandia, 2016 ®

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkofa - Ela Nowik z licealnej
3a chce nagrac swoja solowa
plyte i prosi o pomoc Wacka
Mroziriskiego, ktéry pomaga
jej w komponowaniu
muzyki. Podczas wspélnej
pracy do uczennicy dociera
fakt, ze jest zakochana
w przyjacielu.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do detektywéw
zgtasza si¢ mfoda kobieta,
ktéra otrzymata w spadku
po nieznajomym mezczyZnie
milion ztotych. Klientka chce
wiedzie¢, kim byt zmarty...

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

LVE1[') Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gniew oceanu - katastrof.,
USA, 2000 ®

22:50 Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie
zinnymi parami na wieczor
gier. Brat Maxa postanawia
odrobing podgrzac
atmosfere i proponuje
rozwiktanie zagadki
morderstwa...

00:50 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005

03:00 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:00 Dorota was urzadzi

TVN 7

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Licealistka Zuza
Gajewska martwi sie o to,
7e jako jedyna w klasie
jeszcze z nikim nigdy nie
spata. Aby zakoniczy¢ plotki
na swéj temat, postanawia
spotkac sie z chtopakiem
poznanym w internecie.

08:45 Ukryta prawda - 27-letni
Macka zzera zazdros¢
o szwagierke Klaudie,

w ktorej jest zakochany...

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Z mieszkania
40-latka i jego rodziny
zginely pieniadze oraz
bizuteria. Zona mezczyzny
nie chce zawiadamiac¢
policji podejrzewajac, ze
kradziezy mégt dokonac ich
syn, ale...

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

1 (H1]']Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wytaniazy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006.
Metody nauki Pierra Dulane
$cieraja sie z hip hopowymi
instynktami jego uczniéw,
tworzy wiec zespét, ktéry
kreuje nowy styl tarica.

22:35 Ostatni wladca wiatru
- przygod., USA, 2010

00:40 Pan Church - obycz., USA,
2016

02:55 Zyjac z potworem

03:55 Fachowcy - paradokument

ODA - 25 lutego ___Ttvn ] poisat || TvPKultura | TVPuls TVN 7
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06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Babylon A.D. - sens., WIk.
Bryt., Franc., USA, 2008 01:15
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6éw
03:25 Lubig disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Stan wojenny w Polsce

12:55 Walka o zycie 13:30 Msza
$w. 14:30 Skarby Ojcowskiego
domu 15:00 Katownie Praskie
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Zycie jest piekne 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
ze $w. Franciszkiem 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inform. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Gos¢ Oczekiwany

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Opancerzony - sens., USA,
2009 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z kongresu 12:50
Mateczniki Polskosci 13:00
Poronin - Parafia Sw. Marii
Magdaleny 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 13:30 Msza $w.

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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poniedzialek, 16
lutego, wSzkole
Podstawowej nr
12 im. Michala
Kajki w Elblagu odbylo
sie spotkanie z Katarzyna
Lubnauer, sekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji
Narodowej. Wydarzenie
bylo czescia ogdlnopolskiej
trasy informacyjnej Mini-
sterstwa Edukacji Narodo-
wej. Spotkanie, w ktérym
uczestniczyli nauczyciele
zElblaga oraz okolicznych
powiatéw, mialo na celu
przyblizenie szczego6low
nadchodzacej reformy.

- Chcemy rozmawiaé
znauczycielami oreformie
~Kompas jutra”. To zmiana,
ktoéra ma spowodowac, ze
polska szkola bedzie na-
prawde najlepsza na $wie-
cie. Szkotla, ktora nie tylko
buduje wiedze, ale row-
niez sprawczo$¢, umiejet-
no$c¢ korzystania z wiedzy
iumiejetnosci praktyczne,
ktorych wtej chwili bardzo
brakuje w polskiej szkole
- powiedziala Katarzyna
Lubnauer, wiceminister
edukacji narodowej. - Je-
zeli patrzymy na polska
szkole przez pryzmat ba-
dan miedzynarodowych,
to wida¢ jednoznacznie,
ze o ile wiedzowo jeszcze
wcigz jesteSmy w gornej
jednej trzeciej tabeli, cho-
ciaz spadliSmy po pande-
mii bardziej niz inne kraje
europejskie, o tyle w kwe-
stii poczucia przynalezno-
$ci mlodego czlowieka do
szkoly, poczucia zainte-
resowania tym, czym sie
uczy, widag, ze nasza szko-
la wypada jako jedna znaj-
stabszych we wszystkich
krajach Unii Europejskiej.

Dodala, ze reforma ma na
celu rozwiazanie tych prob-
lemow. — Trzeba budowac
sprawczo$¢, relacje, przy-
nalezno$¢ ucznia do szko-
ly, dbajac przy tym o ja-
kosé wiedzy. Polska szkola
ma by¢ wymagajaca, ale
przyjazna. Co to oznacza?
Oznacza to, ze chcemy, aby
komponent wiedzy, ktory
nauczyciele naprawde do-
brze przekazuja, wzbogacil
sie owszystkie te praktycz-
ne elementy, ktore spra-
wiaja, ze wiedza jest prze-
kazywana w sposob duzo
ciekawszy - wyjasnila.

Podczas spotkania wice-
minister oméwila rowniez

POLSKA SZKOLA BEDZIE
NAJLEPSZA NA SWIECIE?

— ,KOMPAS JUTRA" TO REFORMA, KTORA MA SPRAWIC, ZE POLSKA SZKOt.A BEDZIE NAJLEPSZA
NA SWIECIE. TO SZKOt.A, KTORA NIE TYLKQ BEDZIE BUDOWAC WIEDZE, ALE TAKZE ROZWIJAC
SPRAWCZOSC, UMIEJETNOSC WYKORZYSTANIA WIEDZY | PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI, KTORYCH
TERAZ BRAKUJE —STWIERDZILA W PONIEDZIALEK W ELBLAGU KATARZYNA LUBNAUER,
WICEMINISTER EDUKACJI NARODOWEJ.

wprowadzenie nowego ele-
mentu w edukacji, jakim
beda tygodnie projekto-
we. — Raz w roku ucznio-
wie szkol podstawowych
beda realizowac projekt
zespolowy, projekt, ktory
ma charakter interdyscy-
plinarny i obejmuje kil-
ka przedmiotéow. Szkoly
same wybiora termin. To
raz wroku, jeden tydzien,
jeden projekt — zapowie-
dziala wiceminister.
Wprowadzone zosta-
na takze doSwiadczenia
edukacyjne. - W kazdej
podstawie programowej
oprocz informacji o cha-
rakterze wiedzowym
beda rowniez dosSwiad-
czenia edukacyjne, czy-
li praktyczne dzialania
wzbogacajace wiedze. Na
przedmiocie edukacji oby-
watelskiej w szkole pod-
stawowej, ktory wszedl do
szkol w 2025 roku, moga
to byt dzialania takie jak
zorganizowanie spotkania
z ciekawg, osoba, na przy-
klad Swiadkiem historii,
wypelnienie jakiego$ do-
kumentu potrzebnego do
uzyskania dowodu osobi-
stego lub innego zaswiad-
czenia, udzial w projekcie
budzetu obywatelskiego,
atakze projekty spoleczne
-wyliczyla wiceminister.
Kolejna wazna zmiana,
ktora wiceminister omowi-
la, jest wprowadzenie mo-
duléow przedmiotowych.
- Moduly przedmiotowe to
pewne zagadnienia, ktore
pojawiaja sie nie wjednym
przedmiocie, ale przewija-
ja sie wkilku przedmiotach
rownocze$nie. Na przy-
ktad edukacja medialna,
ktora pojawia sie wjezyku
polskim, edukacji obywa-
telskiej, informatyce czy
edukacji dla bezpieczen-

Fot. EG

stwa - tlumaczyla. - Mo-
dul finanséw i ekonomii,
modut kultury, modut filo-
zofii. Wiec tych modultow
jest kilka i powoduja one,
ze widac, jak poszczegdlne
elementy wiedzy z kilku
przedmiotow sie zazebia-
ja. To tez jest zmiana, kto-
ra ma zasadniczy wplyw
na to, jak uczy¢ sie beda
uczniowie w przyszloSei

—dodala.

Harmonogram reformy

Wiceminister edukacji
narodowej omowila row-
niez terminy wprowadze-
nia reformy. - Wlasciwie
niektore rzeczy juz weszly,
bo to jest edukacja zdro-
wotna iedukacja obywatel-
ska, ktore weszly 1 wrzes-
nia 2025 roku. Réwniez
od 1 wrze$nia mamy nowa,
podstawe wychowania
fizycznego. Na przyklad
pojawil sie tam modul
bezpieczenstwa zwiazany
z przygotowaniem do te-
stow sprawnoS$ciowych do
stuzb, zar6wno w szkole

Kuratorium O$wiaty
w Olsztynie

podstawowej, jak iwszko-
le ponadpodstawowej.
W 2026 roku zmienia sie
podstawa programowa
edukacji przedszkolne;j.
Bedziemy w duzo mniej-
szym stopniu korzystaé
z ekranow przy realizacji
podstawy programowej,
szczegoblnie tych osobis-
tych, jak smartfony i tab-
lety. To zmiana, ktora ma
opdznié cyfrowsy inicjacje
malych dzieci - poinfor-
mowala.

- Kolejny etap, rowniez
1 wrzeSnia 2026 roku
- Kklasa pierwsza i czwarta
szkoly podstawowej. Rok
p6zniej, 1 wrze$nia 2027
roku - pierwsza klasa
szkoly ponadpodstawo-
wej —oznajmila wicemini-
ster. — Pierwsze egzaminy
zgodne z nowg podstawa
programowa, to rok 2031
- egzamin maturalny. Rok
p6zniej dla uczniow szkol
technicznych, czyli techni-
kéw - dodala. - To pokazu-
je, ze reforma jest rozlozo-
na na lata, ma charakter

kroczacy. Chcialam po-
wiedzie¢ bardzo jasno: to
nie jest rewolucja. Nie be-
dziemy zmienia¢ struktu-
ry szkol, chcemy to, co jest
juz dobra praktyka wwielu
szkolach, jak doswiadcze-
nie edukacyjne czy tydzien
projektowy, wdrozy¢ jako
standard wkazdej polskiej
szkole —dodala.
Katarzyna Lubnauer, do-
pytywana przez dzienni-
karzy o wplyw reformy na
organizacje planow lekeji
oraz przyszlo$¢ edukacji
zdrowotnej, wyjasnila:
- W wielu przedmiotach
zmniejszamy liczbe zagad-
nien, co nie zmienia zakre-
su materiatu. Na przyklad
wmatematyce zakres pozo-
staje niemal taki sam, ale
zmniejszona liczba zagad-
nien pozwala nauczycie-
lom elastyczniej rozkladaé
lekcje iznalez¢ miejsce na
doswiadczenia edukacyj-
ne. W przypadku przed-
miotoéw przyrodniczych,
gdzie zakres doswiadczen
edukacyjnych jest szcze-

gblnie duzy, zwieksza sie
liczba godzin. Dotychczas
przedmioty przyrodnicze
mialy 20 godzin, teraz be-
dzie to 21 godzin. Oznacza
to trzy godziny tygodniowo
przyrody wklasach czwar-
tych, piatych i szostych
w blokach, co ulatwia re-
alizacje doéwiadczen edu-
kacyjnych.

Odnoszac sie do edukacji
zdrowotnej, wiceminister
stwierdzila: - Wszyscy
chwala edukacje zdrowot-
ng. Minister Czarnek po-
wiedzial, ze takie tematy
jak higiena osobista, pro-
filaktyka czy zdrowie psy-
chiczne sg wazne ipowinny
by¢ obecne wpolskiej szko-
le. Natomiast gdy pytamy
o kontrowersje, nie potra-
fia wskazaé, co konkretnie
budzi watpliwoéci. Dlatego
mowimy jasno, ze pani mi-
nister Nowacka podejmie
decyzje w marcu, ale be-
dziemy dazy¢ do tego, by
edukacja zdrowotna byla
obowigzkowym przedmio-
tem, ale wtaki sposob, by
nie budzila kontrowersji.

Na zakonhczenie wice-
minister poinformowala
dziennikarzy o aktualnym
etapie legislacyjnym re-
formy: - Dzi$ akceptowa-
lam projekt, ktory idzie
do komisji prawniczej, co
oznacza juz ostatni etap
legislacyjny. Mam nadzie-
je, ze do konca lutego pro-
jekt zostanie podpisany
przez pania minister No-
wacka, podobnie jak roz-
porzadzenie o ramowych
planach nauczania. To za-
sadniczy element reformy.
Po tym, jak te dokumenty
beda oficjalnie podpisane,
bedzie mozna przyjmowac
zgloszenia od wydawcow
podrecznikéw do szkol.

EWELINA GULINSKA
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 ¢4
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

©
k

POZIOMO: 1) kocia toaleta; 7) przyjaciel Sherlocka Holmesa; 9) na brzegu powieki; 10) do wtosow; 12) bada jaskinie i groty; 15)
6sma litera alfabetu greckiego; 20) Mu’ammar, byty dyktator Libii; 22) ozdoby meskich koszul; 24) i rézyczka, i ospa; 25) inaczej
o dorszu; 28) wreczana zwyciezcy; 32) krzew potocznie; 35) zaktadane przestepcom; 37) styszalno$¢ w sali koncertowej; 39) je-
go stolicg Sana; 40) Willy, byty kanclerz RFN; 41) Lewi, byty premier Izraela.
PIONOWO: 2) Bliski i Daleki w Azji; 3) czes¢ sztuki teatralnej; 4) mnich, zakonnik; 5) grzechotniki i zaskronce; 6) stolica Lotwy; 7)
Swiatowa Organizacja Zdrowia; 8) lodowa lub mastowa na kanapce; 10) jeden ze zmystéw; 11) rzeka w Cieszynie; 13) zapora
wodna na rzece; 14) zagrozone prochnica; 16) stolica Dolnej Saksonii; 17) brzanka pastewna inaczej; 18) sliwka chinska krocej;
19) pierwiastek Sc; 21) przeciwienstwo gory; 23) kotujgca woda w rzece; 25) syn corki; 26) dostateczna w szkole; 27) btonica sa-
tatowa inaczej; 29) oddany podczas wyboréw; 30) zabieg ochronny w sadzie; 31) plesniawka inaczej; 32) bilardowe i hokejowe;
33) biata poraroku; 34) ostry brzeg, krawedz; 36) matka bogini Izydy; 38) Ampler, byty niemiecki kolarz.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

T

T

T

o
o
.

T

ﬁ.

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “T”. Miejsce wpisu
hasetl do odgadniecia. Rozwig-
zaniem jest hasto z pél oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

niejedna w talii; palono na nim wiedz-
my; satelitarna na balkonie; tlenowy
lub fotograficzny; zaktad wytapiajgcy
szkio; zastepuje aktora w filmie; India-
nie zatruwali nig strzaty; najdtuzsza
rzeka w Hiszpanii; do rzes lub do dru-
karki; z petlg tworzy lasso; ciche, bez-
dzwieczne méwienie; minerat do tamo-
wania krwi; jest nim manuskrypt; kawo-
wa w torcie; jeden z zywiotdw; nie jest
ojcem biologicznym; gteboki do zupy;
rozktadany gdy pada; S dla chemika;
orzech leczniczy z kofeing; mata Jo-
anna; Paryski lub Pruski, kolor; kartka
od dziecka z zyczeniami; inaczej Sym-
pozjon, dzieto Platona; stan w USA z
Salt Lake City; staw przeskakujacy;
ptaska czes¢ stotu; krélowa w sza-
chach; pocisk do kuszy; inaczej odziez,
stroj; szeroka, reprezentacyjna ulica;
po burzy w powietrzu; smazony placek
z jaj; przeptywa przez Bydgoszcz; chu-
sta podtrzymujgca reke; inaczej glony,
wodorosty; w parze z nazwiskiem; ko-
lejowe z szynami; filmowy cziowiek-
nietoperz; samica dzika; do zebow w
tubce; prezydent przed zaprzysieze-
niem.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
dziatkg. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: altanka, grabie, ptot, drzewko, oczko, tra-
wa, fawka, bulwa, chwast, kwiaty, owoce, taczka, rabata,
kompost, krzew, praca, rower, motyka, piwnica, nasiona:
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2
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POZIOMO: 1) paciorek inaczej; 7) melakonit, minerat; 11) wyjdzie z odejmowanla 12) Zakon Szkét Poboznych krocej; 13) przyprawa
do szarlotki; 14) gracz w hokeja na trawie; 15) recenzent literacki lub filmowy; 18) inaczej bezansztaksel, zagiel; 21) chmurnik, ptanet-
nik; 26) sgsiad Stowaka i Rumuna; 28) Lebrun, dawny prezydent Francji; 29) patyna, $niedz; 33) Siekierski, polski pisarz; 36) odpo-
wiedz na atak; 40) czerwienica barwierska inaczej; 42) autor "Borysa Godunowa"; 43) niejedna na sosnie; 44) swiety, patron Francji; 2 5 4 7
45) zona Aleksandra Wielkiego; 46) Swiecg w kloszach. PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa; 2) dawni radni miejscy; 3) ... Merlin, sie¢

sklepéw budowlanych; 4) szczetki, skorupiaki; 5) inaczej sciernisko; 6) kierunkowskaz w aucie; 7) wézki na budowach; 8) sumeryjski 8 7 4

bog Ksiezyca; 9) Fidel Valdez, byty prezydent Filipin; 10) Seikan w Japonii; 16) dtugoszyjkowa, roslina wodna; 17) japonski producent

keyborddéw; 19) lokal, bar z piwem; 20) dotykowy w smartfonie; 22) ptyng z oczu; 23) zespot przewlektego zmeczenia; 24) numer podat-

nika w Polsce; 25) Jigoro, twérca judo; 27) wpada do jeziora Batchasz; 30) ze stolicg w Kigali; 31) najwieksza wyspa Cyklad; 32) jako- 3 8 6 5
binka, cynia naukowo; 33) A, jednostka dla fizyka; 34) Krzysztof, lider Konfederacji; 35) waluta Erytrei; 37) Jean-Pierre, dawny prezy-
dent Haiti; 38) ustalona odpowiedz na hasto; 39) stynny réd lutnikéw z Cremony; 41) miasto sw. Klary. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 najcze$ciej uzywanych
JOLKA z HASLEM rzeczy i produktéw. Wykresl| je od géry do dotu, od lewej

Litery z pol z kropka czytane do prawej i na ukos: laptop, kubki, chleb, czapka, kawa,
rzedami, utworza rozwigzanie: telefon, klucz, buty, klamka, czajnik, stét, talerz, kurtka,

garnek, torba, mydto, masto, karta, drzwi, komputer:
 |® z Na diagramie ujawniliSmy wszys-
Z Z tkie spotgtoski “Z”. Miejsce wpisu

hasetl do odgadniecia. Rozwigza-
niem jest hasto z pél oznaczonych
kropka, czytanych rzedami.

—
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obok tyzki i widelca; petniony przez le-
karza; Mikofaj Il, cesarz Rosji; buty z
wysokim obcasem; bardzo drobny
deszcz; ptywa na jachcie; klosz z mate-
riatu; Switezianka, owad znad jeziora;
zostawiane kelnerom; basen remonto-
wy w stoczni; ostry fuk szosy, zakret; o-
przed motyla i jedwabnika; pierwiastek
V; zieba z tajgi; koscielna klgtwa, eks-
komunika; gaszg go strazacy; nazywa-
na latajgcym psem; suma lub iloczyn;
gwarant, poreczyciel kredytu; inaczej
biaty barszcz; agencja rzgdowa Maria-
na Banasia; upust, rabat; lotnik, w pa-
rze z Wigurg; tam urodzit sie Mikotaj
Rej; w parze z obligacjami na gietdzie;
z0Mty to wiktawiec; rzeka w Aberdeen;
przysposobienie dziecka; grecka bogi-
ni sity i przemocy; Krystyna, napisata
"Dzieci domokrgzcéw"; pseudonim
Wiadystawa Gomutki; pochrzyn, tropi-
kalna roslina; jest nig kawa i tyton; mia-
sto aktora Wesleya Snipesa; pobiera-
na w szkole; sportowa gra w karty; zart,
dowcip; syczacy gad; funkcjonariusz
policji wojskowej; ostra w maszynce do
golenia; imie profesora Kleksa; Teofil,
hrabia z"Nad Niemnem".
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DZIENNIKELBLASKI

CZASEM PLACZE
RAZEM Z RODZICAMI

ZACZEr O SIE OD JEDNEGO MARZENIA | SETEK ROZMOW Z RODZICAMI,
KTORZY KAZDEGO DNIA SZUKALI POMOCY DLA SWOICH DZIECI.
PAULINA SZUBA — NEUROLOGOPEDA | ZALOZYCIELKA ,ROWNYCH SZANS"
— OPOWIADA O PRACY, KTORA ZMIENIA ZYCIE NAUMEODSZYCH
| 0 CHWILACH, PRZY KTORYCH TRUDNQ POWSTRZYMAC £.ZY.

— Skad narodzita sie idea

stworzenia przedszkola

o profilu logopedycznym?

Czy byt jakis moment, jakas

sytuacja lub dziecko, ktére

utwierdzito Cie w przekona-
niu, ze taka placéwka jest
potrzebna?

— Pomysl otwarcia
przedszkola dojrzewal we
mnie od dawna. Zbiegiem
lat — takze dzieki wspar-
ciu izyczliwosci rodzicow
moich malych Pacjentow
— marzenie to zaczelo na-
bieraé realnych ksztaltow.
Co roku slyszalam suge-
stie, ze powinnam otwo-
rzy¢ wlasne przedszkole,
az w koncu przyszed}l mo-
ment, wktérym podjelam
te decyzje. Inicjatywa stwo-
rzenia przedszkola o profilu
logopedycznym zrodzila sie
z obserwacji realnych po-
trzeb dzieci. Od siedmiu
lat prowadze gabinet neu-
rologopedyczny iwidze, jak
zroku na rok rosnie liczba
dzieci z op6Znionym roz-
wojem mowy. Statystyki
potwierdzaja te obserwacje
— trudnosci z prawidlowa
wymowg dotycza az 41%
trzylatkow, 50% cztero-
latkow, 75% pieciolatkow
178% szeSciolatkow. Klu-
czem do skutecznej terapii
jest wczesna interwencja
logopedyczna. To ona daje
najwieksza szanse na cal-
kowite wyeliminowanie
trudnos$ci w mowieniu.
Dlatego uznalam, ze stwo-
rzenie przedszkola logope-
dycznego bedzie najlepsza
odpowiedzig na rosnace
potrzeby dzieci iich rodzin.
Chcialam stworzy¢ miejsce,
w ktorym dzieci nie tylko
rozwijaja swoje umiejet-
nosci jezykowe, lecz takze
nabieraja pewnoSci siebie
w komunikacji — prze-
strzen bezpieczna, wspie-
rajaca ipelna zrozumienia.

—Jak wygladaty pierwsze
kroki—od pomystu do
otwarcia? Co byto najtrud-
niejsze?

— Pierwsze kroki wproce-
sie otwierania przedszkola
byly dla mnie wyjatkowo
intensywne. Decyzje pod-
jetam szybko, co oznaczalo,
ze przede mna —awlasciwie
przed nami, bo w kazdym
etapie wspieral mnie moj
maz ibrat —bylo naprawde
duzo pracy. Na szczeScie
moglam liczy¢ na pomoc
wielu wspanialych osob,
ktorym zcalego serca dzie-
kuje. Bez ich wsparcia re-
alizacja tego marzenia nie
bylaby mozliwa. Oprocz
podstawowych zadan nie-
zbednych do uruchomienia
przedszkola, najwiekszym
wyzwaniem okazala sie dla
mnie dokumentacja. Ko-
cham prace z dzie¢mi, ale
tzw. ,papierkowa robota”
nigdy nie byla moja mocna
strona, atym razem bylo jej
naprawde duzo. Mimo to
kazdy kolejny krok utwier-
dzal mnie w przekonaniu,
ze warto.

— Czy jest jakis typ trud-

nosci lub zaburzen mowy,

z ktérym rodzice zgtaszaja

sie najczesciej?

— Rodgzice idzieci przy-
chodza zbardzo réznorod-
nymi potrzebami zwigza-
nymi z rozwojem mowy.
Oprocz Kklasycznych dyslalii
czy diagnozy ze spektrum
autyzmu, najczesciej zgla-
szaja sie do mnie rodzice
maluchéw z op6znionym
rozwojem mowy. Wcigz
funkcjonuja pewne mity.
Wiele 0s6b nadal wierzy, ze
chlopcy ,z natury” zaczyna-
ja mowic pdzniej, albo ze
trzyletnie dziecko nie musi
jeszcze moéwié, bo ,ma
czas”. Jednak ogromnie cie-
szy mnie to, ze $wiadomos¢
rodzicow dotyczaca pra-
widlowego rozwoju mowy
roS$nie z kazdym rokiem.
Coraz czeSciej szukaja rze-
telnych informacji, szybciej
reaguja na niepokojace
sygnaly i chetniej wspie-
raja swoje dzieci wterapii.
Dzigki temu mamy realng
szanse, by pomdc im jak
najwczesniej ijak najsku-
teczniej.

—Jak wygladajg pierwsze

efekty terapii— po jakim

czasie rodzice zwykle
widzg zmiane?

— Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie.
Oczywiscie daze do tego,

zeby efekty pojawily sie
jak najszybciej. Czasem
wystarczy naprawde nie-
wiele, ainnym razem droga
do celu jest dluzsza. Sku-
teczno$é terapii zalezy od
wielu czynnikéw: rodzaju
istopnia zaburzenia, wie-
ku dziecka, systematycz-
nej pracy oraz wspolpracy
zrodzicami. Dwoje roznych
dzieci z ta sama wada wy-
mowy moze robi¢ postepy
w zupelnie odmiennym
tempie. Mali pacjenci po-
trafia mnie czesto zasko-
czyé — kazdego dnia ucza
mnie ogromneJ pokory
Pierwszg i naJwaznlerzq
zmiang, na ktorej mi za-
lezy, jest to, aby dziecko
nabieralo pewnoSci siebie,
stawalo si¢ mniej nie$miale
izaczynalo swobodniej na-
wigzywaé relacje. Rzeczy
niemozliwe zalatwiam od
razu, na cuda trzeba chwile
poczekaé (Smiech).

— W jaki sposdb radzicie

sobie z emocjami dzieci,

ktore majg trudnosci
komunikacyjne i czasem
przezywajaq frustracje?

— Radzenie sobie zemo-
cjami dzieci, ktére maja
trudnosci komunikacyjne,
to niezwykle wazna cze$é
naszej pracy. Te Maluchy
czesto doSwiadczaja fru-
stracji — bardzo chca mo-
wié, chea dzieli¢ sie swoimi
myS$lami i majg nam tak
wiele do opowiedzenia, lecz
nie zawsze potrafia to jesz-
cze wyrazi¢. Najwazniejsze
jest, aby dziecko czulo, ze
nie jest samo wswoim tru-
dzie ize ma pelne prawo do
przezywania emocji. Two-
rzymy przede wszystkim
atmosfere bezpieczenstwa
— przestrzen, w ktorej nie
istnieje wstyd zwiazany
z méwieniem. Pomaga-
my nazywac emocje, aby
dziecko moglo poczué sie

fot. archiwum prywatne

Paulina Szuba z rodzing

zrozumiane. Dajemy mu
duzo wsparcia i czulo$ci.
Nieustannie powtarzamy,
ze jest wazne, ze moze, ze
potrafi... ize poradzimy so-
bie razem.

— Czy jest jakas historia

dziecka, ktéra szczegol-

nie Cie wzruszyta albo

utwierdzita, ze tapracama

ogromny sens?

— Takich historii jest
naprawde wiele. Najmoc-
niej wzruszaja mnie jed-
nak zazwyczaj pierwsze
slowa, na ktore czekamy
wspolnie zrodzicami. Kie-
dy dziecko po raz pierwszy
mowi ,mama” albo ,tata”,
awczes$niej niemal nie wy-
dawato $wiadomych dzwie-
kow, trudno zachowaé pro-
fesjonalny spokoj. Bardzo
staram sie nie okazywaé
emocji, ale czasem po pro-
stu placze razem z rodzi-
cami. Ogromnie porusza-
ja mnie rowniez sytuacje,
w ktorych dziecko, o kto-
rym moéwiono, ze nigdy
nie bedzie moéwic ani sie
komunikowag¢, nagle wypo-
wiada pierwsze slowa albo
zaczyna porozumiewac sie
metoda alternatywng. To
s3 momenty, ktore zostaja
Z€ MNa Na zawsze.

Przez te siedem lat uzbie-
ralo sie naprawde mno-
stwo takich wzruszajacych
opowiesci. Kazde dziecko
ikazdy rodzic maja wmoim
sercu swoje miejsce — jed-
nak te najwazniejsze prze-
strzenie zajmujg dzieci,
bo to one sa dla mnie
najwazniejsze. To wla$nie
one kazdego dnia pokazuja,
mi, jak wielki sens ma to,
co robie.

— Co daje Ci najwieksza

satysfakcje jako dyrektorce

i logopedzie —i jakie przesta-

nie chciatabys przekazac ro-

dzicom dzieci, ktére zmagajg
sie z trudno$ciami mowy?

— Dyrektor to tylko funk-
¢ja. Ja po prostu kocham
dzieci, kocham znimi by¢,
pracowac. To one mnie in-
spiruja. Najwieksza rado$é
sprawia mi obserwowanie,
jak dzieci rozwijaja sie iod-
krywaja Swiat. Widok ich
rosnacych umiejetnosci,
gdy z entuzjazmem naby-
waja nowe slowa iz dumag
je wypowiadaja, napelnia
mnie niezwyklym poczu-
ciem satysfakcji. Kazdy ich
krok wstrone pewnosci sie-
bie to dla mnie prawdziwy
skarb.Ogromna satysfak-
cja jest dla mnie réwniez
zaufanie jakim obdarzaja
mnie rodzice - to, ze po-
wierzaja mi swdj najwiek-
szy skarb, swoje dziecko.
Za kazdym razem, gdy
widze, ze oddaja je wmoje
rece z wiara, Zze pomoge,
czuje ogromng odpowie-
dzialno$¢ i jednocze$nie
ogromna wdziecznoé¢. To
sprawia, ze wiem, iz nie
moge ich zawieS¢.

A moje przeslanie dla
rodzicow dzieci z trudnos-
ciami jest proste, ale naj-
wazniejsze: mowcie swoim
dzieciom, ze sa dobre, ze
moga, ze potrafia.... Wspie-
rajcie swoje dzieci, dodawaj-
cie im odwagi ikochajcie je
dokladnie takimi, jakimi
sa. Bo wlaénie ta milos¢,
akceptacja i wiara rodzica
daja dziecku sile, by kazde-
go dnia probowaé na nowo.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
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TONIE LENISTWO, AINNE OPROGRAMOWANIE

GDYBYSMY ZYLI W SPOLECZENSTWIE NAPRAWDE TOLERANCYJNYM, NIE MUSIELIBYSMY DZIS DYSKUTOWAC O MODZIE
NA ADHD. PO PROSTU PRZYJMOWALIBYSMY LUDZI TAKIMI, JAKIMI SA. ROZMAWIAMY Z KATARZYNA KACHEL, AUTORKA
KSIAZKI ,ATYPOWA GOWA. MOJE ZYCIE W SPEKTRUM. ROZMOWY O NEUROROZNORODNOSCI".

— W ksigzce oddajesz gtos
dorostym osobom z p6zng
diagnozg ADHD i spektrum
autyzmu. Agata ma 40

lat, diagnoze otrzymata

w wieku 38. Bartek - 32

lata, diagnoza w wieku

31. Olga - 47 lat, diagnoza

ADHD i spektrum w wieku

46 lat. Czy p6zne diagnozy

to wcigz codziennos$é?

— Zakonczenie pracy
nad ksigzka bylo dla mnie
tez pewnym domknigciem
tematu, nie $ledze go na
biezaco. Natomiast z maili,
ktére do mnie docieraja, iz
rozmow w trakcie spotkan
autorskich wynika, ze p6z-
ne diagnozy nadal sie¢ zda-
rzaja, ale wciaz za rzadko.
Dlatego mam poczucie, ze
»moda na ADHD” jest aku-
rat dobra moda. Dzieki niej
osoby, ktore przez lata mialy
poczucie niewygody, niedo-
pasowania, ktére latami
szukaly odpowiedzi na py-
tanie - ,co sie dzieje wmojej
glowie?”, wkoncu ja znajdu-
ja. Jak mowi Olga wksiazce
—diagnoza przynosi ulge.

—Tych rozpoznan jest dzi$

wiecej?

— Moéwi sie dzi$ o nad-
diagnozowaniu, ale uwa-
zam, ze to dobry kieru-
nek: czytaé, sprawdzac,
rozmawiac, propagowac
wiedze. Dzieki temu oso-
by, ktére maja grube teczki
wypelnione dokumentami
od r6znych lekarzy dosta-
ja wreszcie odpowiedZ na
to, dlaczego przez tyle lat
czuli, ze sa zli, leniwi, ego-
istyczni, a nawet kosmi-
tami. To nie lenistwo, jak
mowi dr Tomasz Kowal-
czyk, lekarz psychiatra,
tylko inne ,oprogramo-
wanie”. To neurorozwojo-
we zaburzenie, z ktorym
sie rodzimy.

— W rozmowie z tobg Olga

mowi, ze w Polsce domi-

nuje termin ,zaburzenie”,
aprzeciez ADHD czy spek-
trum to wtasciwos$¢ uktadu
nerwowego. Czy potrzebu-
jemy nowej terminologii?

— Troche uciekam od
budowania tozsamoé$ci

czlowieka poprzez etykiety.
Dlatego na okladce mojej
ksiagzki nie ma ani slowa

sautyzm”, ani ,ADHD”,
nie ma terminéw. Zga-
dzam sie zdr hab. n. med.
Jarostawem Joézwiakiem
— psychiatra, ktory uwaza,
ze nie potrzebowaliby$my
terminow, gdyby$my byli
tolerancyjni. Opowiada-
nie o neuror6znorodnosci
to nic innego jak przypo-
mnienie, ze kazdy z nas
jest inny. GdybySmy zyli
w spoleczenstwie napraw-
de wyrozumialym iotwar-
tym, nie musieliby$my dzi$
dyskutowaé¢ o modzie na
ADHD. Po prostu przyj-
mowaliby$my ludzi taki-
mi, jakimi sg, anie takimi,
jacy, wedlug nas, powinni
by¢. Jak moéwi Agata: na
krzywej normalnej czyli
rozkladzie Gaussa, nawet
ci ktorzy odstaja, nadal
na tej krzywej sie miesz-
cza. Zawsze kto$ jest poza
wiekszoScig ito dobrze.

— A jednak na koncu

ksigzki zamieszczasz stow-

niczek pojec. Tomanam
pomdc w uporzadkowaniu
tej wiedzy?

— Tak, bo my ludzie lu-
bimy sobie ulatwia¢ zycie.
Mozg dziala na skroty. Je-
§li czego$ nie nazywamy,
nie istnieje wjezyku, staje
sie obce. Etykiety pomaga-
ja oswoi¢. Bardzo wazny

jest gtos Moniki Szubrycht,
dziennikarki i neurologo-
pedki, ktora denerwuje
brak zrozumienia dla fak-
tu, ze osoby w spektrum
czy zADHD sg rozne. Jak-
bySmy oczekiwali jedne-
go, identycznego wzorca.
A przeciez je$li spotkales
osobe w spektrum auty-
zmu, ktoéra nie nawigzuje
kontaktu wzrokowego, to
nie znaczy, ze kolejna be-
dzie miala tak samo.

— Monika Szubrycht méwi

tez, ze mentalnosé zmienia

sie bardzo wolno. Zgadzasz
sig?

— Niestety tak. Wciaz
zdarza sie, ze w ksigzkach
edukacyjnych autyzm
przedstawiany jest jako
choroba. Wciaz funkcjo-
nuja mity i stereotypy.
Czesto slyszymy: ,wszy-
scy mamy troche ADHD”.
Tak, wszyscy zyjemy w
szybkim $wiecie, jesteSmy
przebodzcowani. Kazdemu
zdarzylo sie¢ zgubi¢ klucze
czy zapomnie¢ o zakupach.
Jednak w ADHD chodzi
o czestotliwo$¢. O to, ze
takie sytuacje zdarzaja sie
kilkanascie razy dziennie.

— To musi byé¢ zrédtem

permanentnego stresu.

— Tomasz Kowalczyk, le-
karz psychiatra, por6wnu-
je ADHD do zbyt krotkiej
koldry; dopoki wzyciu jest
matlo obowiazkéw, duzo sie

udaje, kolderka wystarcza.
Zwlaszcza przy wysokiej
inteligencji i checi pracy.
I choé czasami trudno sie
wyrobi¢ i trzeba zostac
po godzinach, daje sie
rade. Jednak kiedy poja-
wia sie rodzina, partner,
szef, kolejne obowiazki,
dzieci, ktore trzeba od-
wiez¢ zdomu do szkoly iz
powrotem, koldry zaczy-
na brakowac.

— 0 tym m.in. méwia

w ksigzce twoi bohate-

rowie. Co byto dla ciebie

najtrudniejsze w stuchaniu

i zapisywaniu tych historii?

— Shuchalam historii,
ktorych wcezesniej niekto-
re z tych os6b nikomu nie
powiedzialy: o byciu nie-
przyjetym przez rodzicow,
oniedopasowaniu wszkole,
o zyciu w ciaglym rozdar-
ciu miedzy sobg a potrze-
ba przynaleznosci. Wiele
znich zakladalo maski, la-
malo sie wewnetrznie, pro-
bowalo siebie naprawic. To
sg historie depres;ji, lekow,
uzaleznien. Wystluchalam
wielu smutnych i rania-
cych opowiesci.

— Dzi§ mowi sie o tym,
ze sa zawody, w ktorych
ADHD moze by¢ zalets.

— Tak, ale Bartek, boha-
ter jednej zmoich rozmoéw
mowi tez o tym, ze mimo
ze rozpoczal kilka kierun-
kéw studiow, udalo mu sie

jeden skonczyé, wypraco-
wal sobie destrukcyjne
strategie radzenia sobie
z rzeczywisto$cig. To nie
ulatwia doroslego i za-
wodowego zycia. Bardzo
wiele 0s6b neuror6zno-
rodnych przez lata probu-
je znalezé odpowiedz na
pytanie: ,co ze mna jest
nie tak?”. Skoro nie pasu-
ja do tego, co nazywamy
norma, zaczynaja ratowac
sie taktykami, w ktorych
po$wiecaja i rania siebie.
Czesto szukaja ulgi wsub-
stancjach psychoaktyw-
nych, wnadmiernej pracy,
wudawanie kogo$ ,lepsze-
go”, bardziej sprawczego.
Pogon za dopaming bywa
meczaca, czesto konezy
sie depresja, stanami le-
kowymi, poczuciem winy
iwstydu.

— Ktdra rozmowa zainicjo-

wata powstanie ksigzki?

— Dla mnie przelomowa
byla historia Ani, ktora
otwiera ksiazke. Przyszla
do mnie iopowiedziala, ze
dzien diagnozy byl dla niej
dniem narodzenia, wielkiej
ulgi. Przez cale zycie byla
przekonana, ze jest zlym
czlowiekiem, ze jej spo-
sOb postrzegania $wiata
to jej wina, ze ostracyzm
1 niezrozumienie jej za-
chowania przez otoczenie
sg efektem jej wyborow.
Moéwi wprost: diagnoza
dala mi drugie zycie.

— Patrzac na te historie,

mozna odnie$¢ wrazenie,

ze wiele cierpienia bierze
sie nie z samej neuroroz-
norodnosci, ale z reakcji
otoczenia.

spektrum -to jest pytanie
ofilozofie zycia. Nie zyjemy
widealnym spoteczenstwie
ani w Dolinie Krzemowej,
gdzie obowiazuje pel-
na elastyczno$é. Zyjemy
w $wiecie, ktory wciaz jest
mocno sformatowany:
szkola, praca, instytucje,
dzialaja wedlug jednego
wzorca. Tymczasem wy-
starczy spojrzeé¢ na dzieci
zADHD -biologicznie ich
uklad nerwowy funkcjo-
nuje inaczej. Rano sa nie-
przytomne, aten sam test
napisany o 6smej io czter-
nastej moze dac skrajnie
r6zne wyniki. Juz na star-
cie maja nieréwne szanse.

— Powstajg studia o neu-

roréznorodnosci, to temat,

ktory czesto pojawia sie

w mediach. To duzo czy

wcigz mato?

— Powstaja studia, od-
bywaja sie konferencje,
programy - ito jest bar-
dzo wazne. Jednak osta-
tecznie najwazniejszy jest
czlowiek: nauczycielka,
ktéra zobaczy roznice
inie nazwie jej lenistwem;
pracodaweca, ktory pozwoli
pracowaé winnym rytmie.
Przyzwolenie, elastycznos¢,
tolerancja i zwykla cieka-
wosc¢ drugiego czlowieka
robia wiecej niz najlepsze
systemowe rozwigzania.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

KATARZYNA KACHEL
—filolozka, redaktorka,
dziennikarka. Autorka
tekstéw publikowanych
w ,Dzienniku Polskim”,
,Gazecie Krakowskiej",
»1aterniku”, stata
wspotpracowniczka
»Traveler Natio-
nal Geographic”,
terapeutkai trenerka
oddechu metodg
transmodalng. Autor-

=~ | kaksigzek, w tym po-

zycji ,Atypowa gtowa.
Moje zycie w spektrum.

Jak bardzo m
zmienitby sie N
Swiat, gdyby- ATY WA
$my zamiast \N«

taé: ,Dla- RN
ceprrll Bl

go jEStES Fi ”OJC B30 w Spakiyim

inny?”, .
zaczeli py- g
ta¢:,Czego 1
potrzebu- & "
jesz?”

— Mysle, ze zmieniloby
sie wszystko. I to nie jest
pytanie tylko o ADHD czy

Rozmowy o neuroroz-
norodnosci” (Wydawnictwo
Filia).
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JESZCZE TYLKO

JEDNA RZECZ...

CZYLI COLUMBO
WCIAZ ZYWY!

20 LUTEGO, JAKTO ZWYKLE BYWA, ZDARZYtO SIE
WIELE. ATO W 1454 R. PRZEDSTAWICIELE ZWIAZKU
PRUSKIEGO ZWROCILI SIE DO POLSKI O PRZY£ACZENIE
ICH ZIEM DO KROLESTWA. A TO W 1798 R. PAPIEZ PIUS VI
Z0STAL UPROWADZONY PRZEZ WOJSKA NAPOLEONSKIE
| PRZEWIEZIONY DO SIENY. DO TEGO W 1811 R. AUSTRIA

OGLOSIEA BANKRUCTWO, AW1932R.

DO StUZBY WSZEDt OKRET PODWODNY ORP ,ZBIK".
ALE TO NIE WSZYSTKQO... W1968 R. WYEMITOWANO
PILOTOWY ODCINEK AMERYKANSKIEGO KRYMINALNEGO
SERIALU TELEWIZYJNEGO ,COLUMBO". JAK DLA MNIE

— NIECH PEKNE! —

Jak sie robi

kultowy serial?

Przede wszystkim nie
tworzy sie ani serialu, ani
filmu, ani nawet ksiazki,
zakladajac, ze bedzie kul-
towy. Bo wtedy nie bedzie.
To dopiero dzis, po 58 la-
tach od emisji pierwszego
odcinka serialu ,,Columbo”
mozemy spokojnie stwier-
dzié, ze jest kultowy. Przy
czym pierwsza trudno§é
stanowi odpowiedZ na
pytanie: ,Dlaczego?”. Jed-
ni wskazuja na unikalng
formule ,odwréconego
detektywa” — kazdy od-
cinek zaczyna sie wszak
od zbrodni, ktérej na na-
szych oczach dokonuje od
poczatku znany widzowi
sprawca. Po czym zaczy-
na sie Kklasyczna, cho¢
wielce satysfakcjonuja-
ca gra w kotka i myszke.
Atrakcyjno$é nie tkwi
wiec w odkryciu sprawcy,
ale w obserwowaniu, jak
to Columbo, metodycznie
iz uporem prasy hydrau-
licznej, odkrywa poszlaki
idemaskuje podejrzanego.
Za sukcesem i kultowym
statusem serialu z pew-
noScia stoi tez inteligen-
tny scenariusz kazdego
odcinka z pamietnymi,

aroganckimi zloczynca-
mi zwyzszych sfer, ktorzy
lekcewaza niezdarnego,
roztargnionego, rozczo-
chranego detektywa wper-
manentnie wymietym pro-
chowecu i z nieodlacznym
cygarem gdzie§ pomiedzy
dlonig austami.
Wilasnie... Detektyw...

Columbo kontra

Peter Falk

Peter Falk uwazany jest
za nieodlaczna cze$é roli
— swoiste alter ego Colum-
bo, bo wniost do serialu
mieszanke ekscentrycz-
noéci, humoru i znakomi-
tej gry aktorskiej. To ona
sprawila, ze postac jest do

F

KULTOWEGO DO DZIS!

dzi$ popularna iniezapo-
mniana. Jego rola ,niedba-
lego, malego czlowieczka”,
ktory na pierwszy, anawet
ina drugi rzut oka wydaje
sie niezdarny, nieporadny
iniekompetentny, pozwala
mu eksploatowaé arogan-
cje bogatych ofiar swoich
Sledztw, tak by prawdziwej
ofierze poSmiertnie oddac
nalezny jej honor poprzez
wymierzenie sprawiedli-
wej kary.

Porucznik Columbo to
detektyw ikoniczny. Pra-
cuje w wydziale zabojstw
policji z Los Angeles.
Zasadniczo cechuje go
skromny, zeby nie powie-
dzieé¢: godny pozalowania

Fot.Wikipedia

wyglad, oraz blyskotliwy,
powsciagliwy intelekt,
wsparty znaczaco nie-
ustepliwg wytrwaloScia.
Stosuje psychologiczne
zagrywki i wykazuje sie
cierpliwoécia, by znalez¢
drobne sprzecznosci inie-
Scistoéci w zeznaniach za-
moznych podejrzanych.
Rozbraja ich uprzejma,
choé¢ niezdarng osobo-
woscia, jest bystry i wy-
jatkowo spostrzegawczy,
czesto uzywa swojego slo-
ganu ,Jeszcze jedna rzecz”
— by w koncu ich zlapaé
wpulapke. Zkazda minuta
okazuje sieg, ze 6w pognie-
ciony plaszcz przeciwdesz-
CZOWY, cygaro, zniszczony
i poobijany Peugeot sa
doskonalym kamuflazem
— im bardziej zbrodniarz
lekcewazy Columbo, tym
ten blizej jest zdemasko-
wania go. Ito jego gadanie
o wielkiej milosci do chili
oraz o zonie, ktorej przez

wszystkie odcinki ludzkie
oko nigdy nie ujrzalo...

Dobija swoje ofiary wy—
chodzeniem z pomiesz-
czenia, nawet z budynku
— by za chwile morderczo
natretnie wrocié ze slyn-
nym haselkiem ,Jeszcze
tylko jedna rzecz” i zadaé
TO krytyczne pytanie.

Sktadniki sukcesu

Co wlasciwie tak mnie fa-
scynuje w serialu ,,Colum-
bo”? Sprowadza sie to do
trzech elementow.

Po pierwsze, to serial dla
0s6b ceniagcych wygode.
Sprawdzona formula, tra-
dycyjne metody dedukeji
Columbo i sceneria Los
Angeles gwarantuja, ze
niezaleznie od innowacyj-
nosci fabuly (bo kiedy taki
Johnny Cash gra morderce
w ,Labedzim $piewie”, na-
prawde wpada w ucho!)
pozostajemy w rozpozna-
walnym miejscu. Tak jak

opery mydlane weciskaja
przycisk resetu na koncu
kazdego odcinka, a scene-
ria nigdy sie nie zmienia,
tak jak wlozenie starego
swetra to zawsze naj-
przytulniejszy uscisk, tak
jak tradycje i zwyczaje
daja nam komfort zna-
jomoéci, tak ,Columbo”
spelnia oczekiwania i po-
zwala fanom zatracié sie
wjego magii.

Po drugie, ,,Columbo” to
wysokiej jakosci telewi-
zyjny dramat. Scenariusze
zazwyczaj kipig pomyslami
iblyskotliwymi dialogami.
Historie sa niemal zawsze
inteligentnie skonstruo-
wane iintrygujace, utrzy-
mujac zainteresowanie od
poczatku do konca, przez
od siedemdziesieciu do
dziewieédziesieciu minut.
Jak na dramat policyjny, to
klasa sama wsobie ioklase
WyZsza niz reszta, zwystar-
czajacy liczbg oryginalnych
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zwrotow akcji i ekscen-
tryczno$ci — by ostatecznie
itak zachowa¢ swdj niepo-
wtarzalny charakter.

Po trzecie, mordercy za-
zwyczaj pochodza z wyz-
szych sfer hollywoodzkiej
elity. Przechadzaja sie po
rezydencjach z basenami
inosza krzykliwe, elegan-
ckie stroje. Przyzwyczaili
sie do stawiania na swo-
im i nie widza powodu,
by nie mogli unikna¢ kary
za morderstwo. Obser-
wowanie, jak niechluj-
ny czlowiek z wyraznie
nizszej klasy spolecznej
iekonomicznej, wsfatygo-
wanym rézowym garnitu-
rze bierze nad nimi gore,
jest po prostu rozkoszne.
Columbo jest najlepszym
czlowiekiem do tego, by
ich ukarad!

Znany schemat

Kazdy odcinek dzieje sie
zgodnie ze znanym sche-
matem. Widzimy morder-
stwo, anastepnie na miej-
scu zbrodni pojawia sie
porucznik Columbo. Szyb-
ko nabiera podejrzen co do
zabojcy, anastepnie, wyko-
rzystujac swoj urok i po-
zornie niezdarna, zapomi-
nalska osobowo$¢, pozwala
zabdjcy go zbagatelizowac.
Czasami, jak wprzypadku
Donalda Pleasence’a (zo-
bacz znakomity odcinek
,~Any Old Port in a Storm”
— w polskiej wersji ,Wy-
bra¢ mniejsze zlo”), wyda-
ja sie niemal przyjaciolmi.
Ale to wszystko tylko gra
—jak to sie szybko okazu-
je wodcinku nr 2 ,Ransom
for a Dead Man” (,Okup
za zmarlego”). Columbo
przybiera obskurna i roz-
targniong osobowos¢ tyl-
ko po to, by ukryé swoje
bystre, poréwnywalne do
tych Sherlocka Holmesa,
zdolnoSci obserwacji i de-
dukcji. Im bardziej aro-
gancki i wyniosly zabdjca,
tym bardziej prawdopo-
dobne, ze da sie nabra¢ na
akt pokory i poboznoSci
Columbo iwyobrazi sobie,
ze latwo mu zamydli oczy
i ujdzie mu to na sucho.
Wtasénie gdy widz zasta-
nawia sig, jak do licha Co-
lumbo zaci$nie petle wokot
podejrzanego, ten ujawnia
pomystowy podstep, ktory
czesto doprowadza najbar-
dziej wnikliwych widzow

Fot.Wikipedia

do piskéw z zachwytu.
A przynajmniej mnie!

Howcatchem, czyli

kotek i myszka

Posta¢ i serial stworzyli
Richard Levinson i Wil-
liam Link, dwaj amery-
kanscy scenarzysci i produ-
cenci, znani zzamilowania
do pracy w takim wlasnie
duecie. I'to oni spopulary-
zowali odwr6cony format
powiesci kryminalnej, zna-
ny jako howcatchem (,jak
zlapac¢”). Kazdy odcinek
»,Columbo” rozpoczyna
sie zatem od pokazania
widzowi zbrodni krok po
kroku i natychmiasto-
wego zapoznania go Z jej
sprawca. Fabula, zamiast
koncentrowac sie na tym,
kto to zrobil, skupia sie na
tym, jak sprawca, znany
widzom, zostanie wkoncu
zlapany i zdemaskowany.
Wskazowki, ktore Colum-
bo odkrywa, pomagajace
mu rozwigzac sprawe, sa
czasami ujawniane wi-
dzom zwyprzedzeniem, ale
zazwyczaj dopiero pod ko-
niec odcinka. Tak czy siak,
dreszcz emocji towarzyszy
obserwowaniu, jak Colum-
bo obala arogancje spraw-
cy, przy czym caly czas de-
tektyw pozostaje uprzejmy,
wrecz unizony, rzadko traci
panowanie nad soba. Jest
skromny i nawiazuje kon-
takt z innymi, w tym ze
sprawcami, na ludzkim

poziomie, czesto ujawnia-

jac wlasne slabosci, wten
spos6b zdobywajac ich
zaufanie. Zyczliwoéé i po-
litowanie budzi jego cze-
ste zdziwienie nowinkami
technicznymi, ktore — jak
twierdzi — widzi pierwszy
raz w zyciu, oraz jego po-
kora i zaklopotanie prze-
pychem zycia tych, ktérych
tropi. To jego rozbrajajace
zachowanie sprawia, ze
podejrzani lekcewaza go,
jednoczeénie usypiajac
wlasna czujnosc.

Albo ten jego pies rasy
basset oimieniu ,Pies”...!

Wszystkie odcinki kon-
centruja sie na intelektual-
nej walce miedzy Columbo
amorderca. Formule, kto-
ra czesto polega na tym, ze
morderca jest coraz bar-
dziej sfrustrowany upor-
czywym podej$ciem Co-
lumbo wstylu ,jeszcze tylko
jedna rzecz”, do dzi§ uwaza
sie za ponadczasows.

Kolejny trik to zderzenie
dwoch $wiatow. Podejrza-
ni o zabdjstwo w serialu
to czesto zamozni przed-
stawiciele wyzszych sfer.
Niektorzy krytycy filmowi
uwazaja wrecz, ze konflikt
klasowy jest nieodlacznym
elementem kazdej historii
w ,,Columbo”. Podejrzani
z jednej strony starannie
zacieraja Slady, z drugiej
poczatkowo lekcewaza
poszlaki Columbo i jego
widoczna nieudolnos$é.
Staja sie coraz bardziej
niespokojni, gdy jego po-

wierzchowne, natarczywe
zachowanie prowadzi do
wydobywania obciazaja-
cych dowodéw. Jego nie-
ustepliwe podejScie czesto
wykancza do tego stopnia,
ze czasem prowadzi nawet
do samooskarzenia lub
bezposredniego przyznania
sie do winy.

Ten etos klasy robotni-
czej u Columbo stanowi
kontrast dla bogatych, zna-
nych sprawcow, ktorych
bada, czesto przekuwajac
sw0j skromny, ,niezdarny”
wyglad na swoja korzyS¢.

Jak opowiadali jego twor-
cy, postaé Columbo opiera
sie na polaczeniu ich wizji
iimprowizacji Petera Fal-
ka, co dalo realizm inatu-
ralistyczne, czesto nieujete
W scenariuszu momenty,
tworzac w ten sposob de-
tektywa gleboko ludzkiego,
bliskiego —istad niezapo-
mnianego.

Wysoka jakos¢

produkciji i gwiazdy

Oryginalne odcinki z lat
70. charakteryzowaly sie
Swietnym scenariuszem,
rezyserig (kilka wyszlo
spod reki samego Stevena
Spielberga) oraz wieloma
znanymi wtedy gwiazda-
mi, ktore zagraly goscin-
nie. W serialu wystapily,
wecielajac sie w role mor-
dercow, ale tez inne po-
staci. Niektorzy aktorzy
pojawili sie nawet wiecej
niz raz, przy czym za kaz-
dym razem grajac inna po-
sta¢. Byli wérod nich Jack
Cassidy, Robert Culp, Tyne
Daly, Shera Danese (od
1977 roku prywatnie zona
Petera Falka), Dick van
Dyke, George Hamilton,
Patrick McGoohan, Ray
Milland, Leslie Nielsen,
Tim O’Connor, Dean Sto-
ckwell, Leonard Nimoy
iWilliam Shatner.

Jak Peter Falk

stat sie Columbo?

Peter Falk jest tak $wietny
wroli Columba, ze trudno
sobie wyobrazi¢ na jego
miejscu innego aktora.
Imam szczera nadzieje, ze
nigdy nikomu nie przyje-
dzie do glowy tzw. remake,
czyli nowoczesna wersja se-
rialu zkims$ zupelnie obcym
wtytulowej roli —tak jak to
sie haniebnie stalo wprzy-
padku mojego réwnie ko-

chanego MacGyvera...! Bo
do dzi$, po prawie szeSciu
dekadach, tych 45 klasycz-
nych odcinkéw z konca lat
60. 170. wciaz zachowuje
swoj klimat, magie, da-
jac mozliwosé teleportacji
w tamte czasy, gdy nawet
wplanach nie bylam obec-
na. Inaprawde nie potrzeba
niczego wiecej.

Malo kto wie, ale sam
Peter Falk wecielil sie
w role Columbo, aktyw-
nie zabiegajac o nig po
tym, jak agent wreczyt mu
scenariusz pilotowego od-
cinka. Podobno osobiscie
zwroécil sie do tworcow,
Williama Linka i Richar-
da Levinsona, ze ,zabije,
zeby zagrac tego gling”. Ci
podobno poczatkowo byli
mocno sceptyczni i wahali
sie, czy Falk nie jest do tej
roli zbyt mlody. Rozwaza-
li nawet obsadzenie wniej
Binga Crosby’ego. Ajednak
charyzma i wcze$niejsze
role Falka zapewnily mu
i role Columbo, i stodkie
zaszufladkowanie do sa-
mego konca, ale i calkiem
poczesne miejsce wérod
ikon amerykanskiego
i Swiatowego Swiata filmu
itelewizji.

Peter Falk na nowo zdefi-
niowal tez wyglad detekty-
wa z Los Angeles, a nawet
konkretniej — z Holly-
wood. Wnidst — wscislym
sensie — do tej postaci
swoj wlasny, pognieciony
plaszcz przeciwdeszczo-
wy i podkreslal niedbaly,

chwilami wrecz niechluj-
ny wyglad Columbo. To
on z kazdym odcinkiem
rozwijal tez maniery Co-
lumbo, wtym slynna fraze
wJeszcze tylko jedna rzecz’,
ktorej woryginalnym sce-
nariuszu wogoble nie bylo.
Skupil sie na tym, aby po-
sta¢ wydawala sie prawdzi-
wa iskromna, anie stereo-
typowa.

Chociaz posta¢ Columbo
byla wczeéniej grana na
scenie i w telewizji przez
innych aktoréw, debiut Pe-
tera Falka w pilocie seria-
lu ,Prescription: Murder”
(,Przepis na morderstwo”)
71968 roku przypieczeto-
wal dlugofalowy sukcees tej
serii. A poza tym — co tu
duzo moéwi¢ — kazdy od-
cinek przywoluje pewien
nostalgiczny urok, estetyke
iblichtr wyzszych sfer Los
Angeles lat 70. To tez czesS¢
nieprzemijajacego uroku
tego serialu.

Odcinki serialu ,Co-
lumbo” byly emitowane
wczterdziestu czterech kra-
jach. BBC okreélilo serial
jako ,ponadczasowy”. Do
dzi$ cieszy sie popularno$-
cia, takze wserwisach stre-
amingowych. Jego formula
wplynela na wspoélczesne
seriale detektywistyczne,
takie jak ,Poker Face”.

Iniech tak zostanie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatow
na stronie Entertainment
Focus oraz z Encyclopadia
Britannica.

Pomnik Falka jako Kolumba

~ zpsem w Budapeszcie na

- Wegrzech. | na mur-beton

mowi tu: ,Jeszcze tylko
“jednarzecz.."!
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Po porazce z warszawskim Projektem
Indykpol AZS Olsztyn spadt na pigte
miejsce w tabeli PlusLigi

KARLITZEK
JEST
GOTOWY
NA ZAKSE

SIATKOWKA\\\ 22. kolejke
PlusLigi rozpocznie pigtkowy mecz
w Kedzierzynie-Kozlu, podczas
ktdrego olsztynianie bedg sie chcieli
zrehabilitowac za niedawng domowg
porazke z Projektem. Do sktadu Indykpolu
AZS powrdci dzisiaj Moritz Karlitzek.

:’ _‘:rlh
9 . & N o
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prasowe

Fot. materiat

rzed sezonem zZA-
KSY odeszli Marcin
Janusz, Bartosz Ku-
rek oraz dtugo zwia-
zani zKedzierzynem Ame-
rykanie Erik Shoji i David
Smith. Wsumie wymienio-
no az dziewieciu siatkarzy,
ale najwieksze emocje wy-
wolalo $ciagniecie Kamila
Rychlickiego, wloskiego
mistrza $wiata o wloskich
korzeniach. Poza tym ZA-

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

KSE zasilili m.in. Szymon
Jakubiszak z Indykpolu
AZS Olsztyn oraz libero
Mateusz Czunkiewicz.
Poprzedni sezon kedzie-
rzynianie zakonczyli na
piatym miejscu, co bylo
krokiem do przodu, bo-
wiem rok wezesniej zajeli
zaledwie 10. pozycje. Tym
razem ponownie celuja
w play-offy, ale sytuacja
ZAKSY jest dos$¢ trudna,

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

3 D

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pasi¢k, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M

bo jest na 6smym miejscu
i wyprzedza tylko o dwa
punkty Skre, ktéra ma
jeszcze do rozegrania dwa
mecze zalegle, wtym zIn-
dykpolem AZS.

W tym miejscu warto
przypomnieé, ze w pierw-
szej rundzie w Olsztynie
ZAKSA wygrala pewnie
dwa pierwsze sety, ale po-
tem do glosu doszli gospo-
darze, ktorzy wtie-breaku
zwyciezyli do 13.

Niestety, kilka dni temu
w Uranii juz tak dobrze
nie bylo, bowiem pod-
opieczni trenera Daniela
Plinskiego gladko prze-
grali z Projektem. Bez
watpienia duzy wplyw
na wynik miala absencja
Karlitzka, chociaz trzeba
przyznac, ze Borkowski,
jego zmiennik, spisal sie
calkiem niezle i zdobyl
najwiecej punktow dla
olsztynskiego zespolu (16).

URAZ NIEMIECKIEGO
SIATKARZA NIE BYL ZBYT
GROZNY, WIECW TYM
TYGODNIU NORMALNIE
TRENOWAL | WCZORAJ
0 SIOGDMEJ RANO
RAZEM Z ZESPOLEM
WYRUSZYt. W PODROZ
DO KEDZIERZYNA-KOZLA,
GDZIE NA GODZINE 17
OLSZTYNIANIE MIELI
ZAPLANOWANY TRENING.

- Na pewno siatkarze
ZAKSY sa waleczni ibro-

nia bardzo duzo pilek
- ocenia Pawel Cie$lik,
srodkowy Indykpolu AZS.
- Maja tez dobre parame-
try fizyczne, jak chociazby
nasz byly zawodnik Szy-
mon Jakubiszak. Na pew-
no bedzie to ciezkie spot-
kanie. Kedzierzynianie
graja u siebie, wiec beda
sie dobrze czuli. Mimo to
mam nadzieje, ze poka-
zemy im swojg siatkow-
ka. Aktualnie jeste$my
na piatej pozycji wtabeli,
fajnie byloby uzbieraé jak
najwiecej punktow przed
faza play-off, zeby rozpo-
czat ja z jak najlepszego
miejsca - dodaje Cieslik,
najlepszy zawodnik listo-
padowego meczu Indy-
kpol AZS - ZAKSA.

Poczatek piatkowe-
go spotkania o godz. 20.
Transmisja w Polsacie
Sport 1, Radiu UWM FM
iRadiu Olsztyn.

¢ 22. kolejka, pigtek: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Indykpol
AZS Olsztyn (20); sobota:
Aluron CMC Warta Zawiercie
- Energa Trefl Gdansk (14.45),
Bogdanka LUK Lublin - Slepsk
Malow Suwatki (17.30), Steam
Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - JSW Jastrzebski
Wegiel (20); niedziela: PGE
GIiEK Skra Betchatow - Asseco
Resovia Rzeszow (14.45),
Barkom Kazany Lwdw - InPost
ChKS Chetm (20); poniedzia-
tek: PGE Projekt Warszawa -
Cuprum Stilon Gorzdw (20).
ARTUR DRYHYNYCZ

PLUSLIGOWE RANKINGI

>>> Najlepiej punktujacy:
1. Kamil Rychlicki (ZAKSA) -
406 punktéw w 20 meczach;
2. Patrik Indra (Czestochowa)
- 388/19; 3. Bartosz Filipiak
(Slepsk) - 369/20 (...) 9. Moritz
Karlitzek (Indykpol AZS) -
318/17(...) 12. Jan Hadrava
(Indykpol AZS) - 281/19

>>> Najlepiej atakujacy:

1. Patrik Indra (Czestochowa)
- 355 punktéw w 19 meczach;
2. Kamil Rychlicki (ZAKSA)

- 353/20; 3. Bartosz Filipiak
(Slepsk) - 319/20 (...) 9. Moritz
Karlitzek (Indykpol AZS) -
266/17 (...) 14. Jan Hadrava
(Indykpol AZS) - 226/19

>>> Najlepiej blokujacy: 1.
tukasz Usowicz (Jastrzeb-
ski) - 52 bloki w 19 meczach;
2. Moussé Gueye (Barkom)

- 49/19; 3. Aleks Grozdanov
(LUK) - 47/18(...) 5. Szymon
Jakubiszak (ZAKSA) - 42/19
(...) 10. Karol Urbanowicz
(ZAKSA) - 34/14, Kamil Rychli-
cki (ZAKSA) - 34/20

8. ZAKSA 29 45:46
9. Skra** 27 33:35
10. Slepsk 24 33:46
11. Stilon 20 30:48
12. Chetm 20 26:49
13. Barkom 17 31:52

14. Politechnika* 13 24:52

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

>>> Liga Mistrzéw, grupa B:
Bogdanka LUK Lublin - Gala-
tasaray Istambut 3:0 (25:17,
25:21, 26:24), Knack Roeselare
- Halkbank Ankara 3:1(23:25,
25:21,25:20, 25:19); grupa D:
Aluron CMC Warta ZAWIER-
CIE - SVG Luneburg 3:0 (25:20,
25:17, 25:22), Sporting Lizbona
- Asseco Resovia Rzeszdw 3:1
(25:22,25:22,19:25, 25:20);
grupa E: Cucine Lube Civita-
nowa - PGE Projekt Warszawa
3:2(25:23, 24:26, 25:19, 22:25,
15:12), Volley Haasrode Leu-
ven - Montpellier 0:3 (21:25,
21:25, 22:25).

>>> Najlepiej zagrywajacy: | GRUPAB

1. Moritz Karlitzek (Indykpol 1. LUK 15 18:7

AZS)- 37 aséw w 17 meczach; | 2.Knack 10 15:14

2. Henrique Dantas Nébrega 3.Galatasaray 7 11:15

Honorato (Slepsk) - 36/20, Ma- | 4. Halkbank 4 917

teusz Bieniek (Warta) - 36/20

(..) 8. Jan Hadrava (Indykpol GRUPAD

AZS)-31/19 1. Warta 15 15:4
2. Resovia 9 12:9

TABELA PLUSLIGI 3. Luneburg 6 Tl4

1. Warta 45 50:21 4, Sporting 6 T4

2. Projekt 43 47:24

3.Resovia 37 45:30 GRUPAE

4, LUK* 37 46:30 1. Cucine Lube 15 17:5

5. Indykpol AZS* 36 46:33 2. Montpellier 10 12:10

6. Jastrzebski 33 41:36 3. Projekt 10 13:11

7. Trefl* 30 42:37 4. Lueven 1218
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noé¢ do utrzymania spo-
lecznej spdjnosci nabiera
strategicznego znaczenia.

o$wiadczenia kry-
zZysu zwigzanego
z Grenlandia una-
ocznily, ze zalezno$é
od jednego zewnetrznego

Ceremonia’podpisania
dokumentow/powatujacych
doizycialOrganizacjelPaktties

Potnocnoatlantyckiegd Redefinicja wtasnej

podmiotowosci

gwaranta bezpieczenstwa, i L W Waszyngtonle (1 949)

nawet tak poteznego Jak
Stany Zjednoczone, wiaze
sie zpodatno$cia na zmien-
no$¢ decyzji politycznych,
priorytetow strategicznych
oraz wewnetrznych napieé
po drugiej stronie Atlanty-
ku. Cho¢ sam kryzys zostal
formalnie zazegnany, jego
konsekwencje maja cha-
rakter trwaly, poniewaz
podwazyly zaufanie do au-
tomatyzmu sojuszniczego
iujawnily krucho$é dotych-
czasowych zalozen strate-
gicznych.

WIEMY JUZ, ZE PRZYSZLE
BEZPIECZENSTWO EUROPY
WYMAGA WIEKSZEJ
SAMODZIELNOSCI,
ZDOLNOSCI DO DZIALANIA
NIEZALEZNIE OD WAHAN
POLITYKI AMERYKANSKIEJ
ORAZ BUDOWY WEASNYCH
INSTRUMENTOW
ODSTRASZANIA
| REAGOWANIA
KRYZYSOWEGO.

Kryzys ten nie doprowa-
dzil zatem do zerwania re-
lacji transatlantyckich, lecz
stal sie momentem otrzez-
wienia, ktory przyspieszyl
proces redefinicji europej-
skiej odpowiedzialnoéci za
wlasne bezpieczenstwo.
Koniec ,porzadku po 1945
roku” nie oznacza formal-
nego rozpadu NATO ani
zerwania wiezi miedzy
Stanami Zjednoczony-
mi a Europa. Wyczerpal
sie jednak modelu relacji
transatlantyckich, kto-
ry przez dekady stanowil
fundament europejskiego
bezpieczenstwa. Model ten
opieral sie na przekonaniu
oistnieniu stalej i przewi-
dywalnej gwarancji bez-
pieczenstwa ze strony USA.
Stany Zjednoczone pelnity
role hegemona bezpieczen-
stwa, a Europa korzystala
z ,dywidendy pokoju”.

Bezpieczenstwo jako

dtugofalowa odpornosé

Dla Polski przewarto$-
ciowanie starego porzadku
Swiatowego oznacza przej-
Scie z pozycji beneficjenta

TEGO SW\ATA JUZ NIE MA

POLITYKA PREZYDENTA TRUMPA PRZYPIECZE TOWALA OSTATECZNIE
KONIEC £ADU SWIATA UKSZTAETOWANEGO PO 1945 ROKU. 0ZNACZA TO
KONIECZNOSC GEEBOKIEGO PRZEWARTOSCIOWANIA DOTYCHCZASOWEGO
t ADU EUROATLANTYCKIEGO. ZNIKLO NASZE DOTYCHCZASOWE PRZEKONANIE
O STABILNOSCI | PRZEWIDYWALNOSCI TRANSATLANTYCKIEGO PARTNERSTWA.

stabilnego ladu bezpie-
czenstwa do roli panstwa
frontowego, ktore musi
samodzielnie wspoltksztal-
towaé¢ warunki wlasnego
bezpieczenstwa. Erozja
modelu sojuszu transatlan-
tyckiego znanego po 1945
roku, a zwlaszcza po 1989
roku, podwaza przekonanie
oautomatycznoSci ibezwa-
runkowoéci zewnetrznych
gwarancji obronnych,
zmuszajac Warszawe do
myslenia obezpieczenstwie
wkategoriach dlugofalowej
odpornosci, a nie jedynie
reakcji kryzysowe;.

NATO POZOSTAJE
KLUCZOWYM
FILAREM POLSKIEJ
STRATEGII, JEDNAK
CORAZ WYRAZNIEJ
POSTRZEGANE JEST JAKO
INSTRUMENT KONIECZNY,
LECZ NIEWYSTARCZAJACY
W OBLICZU ZMIENNYCH
UWARUNKOWAN
POLITYCZNYCH
| STRATEGICZNYCH.

Odpowiedzialnosé

za europejski systemu

bezpieczenstwa

W nowym ukladzie
w strone Polski przesu-
wa sie jeden z glownych
punktow ciezkoéci euro-
pejskiego systemu bez-
pieczenstwa, zar6wno
jako panstwa wschodniej
flanki, jak ilogistyczne-
go oraz politycznego za-
plecza dla Ukrainy. To
wzmacnia jej znaczenie
geopolityczne, ale jed-
noczeénie zwieksza po-
ziom ryzyka, czyniac ja
bezpoérednim adresatem
presji militarnej, hybry-
dowej iinformacyjnej ze
strony Rosji. Przewar-
to$ciowanie starego po-
rzadku oznacza zatem
konieczno$é trwalego
wzmocnienia zdolno-
Sci obronnych, rozwo-
ju wlasnego przemyshu
zbrojeniowego oraz przy-
gotowania spoleczenstwa
na dlugotrwale funkcjo-
nowanie w warunkach
podwyzszonego zagro-
zenia.

Polska

-regionalny lider

Jednoczesnie zmiana
miedzynarodowego ladu
poglebia odpowiedzialnoéé¢
Polski za ksztalt regional-
nych relacji. Wsparcie dla
Ukrainy przestaje by¢ wy-
lacznie aktem solidarnoSci,
astaje sie elementem racji
stanu, poniewaz bezpie-
czenstwo Polski w coraz
wiekszym stopniu zalezy
od tego, czy Ukraina za-
chowa zdolnoé¢ do obro-
ny swojej suwerennosci.
Ewentualne oslabienie
lub podporzadkowanie
Ukrainy oznaczaloby dla
Polski trwale przesuniecie
granicy niestabilnosci bez-
posrednio na jej wschod-
nie rubieze oraz radykalne
pogorszenie $rodowiska
bezpieczenstwa. Proces ten
poglebia znaczenie relacji
z Ukraina. Bezpieczen-
stwo Polski coraz wyraz-
niej wigze sie z wynikiem
wojny rosyjsko-ukrainskiej
oraz zprzyszlym statusem
Ukrainy w europejskiej
architekturze bezpieczen-

stwa. Wsparcie dla Kijjo-
wa przestaje by¢ jedynie
wyrazem solidarnosci czy
moralnego zobowiazania,
astaje sie elementem racji
stanu, poniewaz oslabie-
nie lub podporzadkowa-
nie Ukrainy prowadziloby
do trwalego pogorszenia
polozenia strategicznego
Polski i przesuniecia strefy
niestabilnosci bezposred-
nio do jej granic.

Wojna informacyjna

Przewarto$ciowanie sta-
rego porzadku $wiatowego
ma réwniez wewnetrzny
wymiar. Polska staje wobec
konieczno$ci wzmocnienia
odpornoé$ci panstwa na
dziatania dezinformacyjne
ioperacje wplywu, ktorych
celem jest podwazanie za-
ufania do sojuszy, instytu-
¢ji panstwowych i samej
idei wspolnoty euroatlan-
tyckiej. Wwarunkach osla-
bienia normatywnego ladu
miedzynarodowego wojna
informacyjna staje si¢ na-
rzedziem réwnorzednym
z militarng presja, a zdol-

miedzynarodowej

Ostatecznie dla Polski
oznacza to koniecznoS¢ re-
definicji wlasnej podmio-
towosci miedzynarodowej.
Zamiast roli panstwa osla-
nianego przez stabilny po-
rzadek, Polska musi funk-
cjonowaé jako aktywny
uczestnik jego przebudo-
wy, zdolny do inicjowania
regionalnej wspolpracy,
wspoltworzenia europej-
skich zdolno$ci obronnych
oraz artykulowania wlas-
nych interesow w sposob
asertywny i dlugofalowy.
W nowym porzadku bez-
pieczenstwo Polski nie jest
juz wylacznie pochodna
sojuszniczych gwarancji,
lecz wynikiem zdolno$ci
do laczenia sojuszy zreal-
na, wlasna sila.

POLSKA MUSI UPORAC
SIE Z TAZMIANA
HIERARCHII WARTOSCI
STRATEGICZNYCH, KTORA
REDEFINIUJE RELACJE
TRANSATLANTYCKIE
| ROLE EUROPY
W GLOBALNYM
BEZPIECZENSTWIE.
WSPOLNOTA WARTOSCI
AUTOMATYCZNIE
NIE PRZEKLADA
SIE NA TRWALA
WSPOLNOTE INTERESOW
STRATEGICZNYCH.

W starym paradygmacie
Stany Zjednoczone pel-
nily funkcje ostatecznego
gwaranta bezpieczenstwa
naszego kraju. Nasze bez-
pieczenstwo bylo pewne
zpowodu wyznawania tego
samego co USA. Obecnie
USA staja si¢ partnerem
warunkowym. NATO
w obecnym ksztalcie jest
niewystarczajace. Bezpie-
czefstwo wymaga naszej
wiekszej wspoblodpowie-
dzialnoSci. Polska wraz
zinnymi panstwami NATO
musi rozwija¢ autonomie
strategiczna, wzmacniaé
przemyst obronny. Musa
by¢ one niezalezne od
kalendarza wyborczego
w Stanach Zjednoczonych.

MAREK MELNYK
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cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELB'ASKI;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-CZWARTEK 20-26.02.2026

ﬁ DZIENNIKELBLASKI

LEKKOATLETYCZNE
EMOCJE W HALI

LEKKA ATLETYKA\\\ W niedziele odbedzie sie ORLEN Copernicus Cup Torun
—jeden z najwazniejszych mityngow halowych na swiecie i zarazem kluczowy
sprawdzian dla reprezentantdw Polski przed Halowymi Mistrzostwami Swiata
Kujawy Pomorze 2026.

niedziele lekko-
atletyczne gwiaz-
dy powalcza
w Copernicusie,
natomiast za nieco ponad
miesiac w tej samej hali
beda rywalizowac omedale
mistrzostw Swiata.

ORLEN Copernicus Cup
zapowiada sie wyjatkowo
mocno z polskiej perspek-
tywy. Kibice bowiem zo-
bacza w akcji najwieksze
nazwiska bialo-czerwonej
kadry: Ewe Swobode, Na-
talic Bukowiecka, Justyne
Swiety-Ersetic, Pig Skrzy-
szowska, Marie Zodzik,
Adrianne Sulek-Schubert,
Anne Matuszewicz, Jaku-
ba Szymanskiego, Damiana
Czykiera, Macieja Wyderke
iPiotra Liska. W konkursie
pchniecia kulg nie zabrak-
nie natomiast Konrada Bu-
kowieckiego (AZS UWM
Olsztyn), ktory ostatnie dni
przed mityngiem spedzil na
zgrupowaniu wSpale.

Dla wielu z polskich za-
wodnikéw bedzie to gene-
ralna proba przed walka
omedale mistrzostw $wiata.

SPRINT KOBIET OD LAT
ELEKTRYZUJE TORUNSKA
PUBLICZNOSC. EWA
SWOBODA ZNOW BEDZIE
JEDNA Z GLOWNYCH
POSTACI BIEGU NA 60
METROW, A NATALIA
BUKOWIECKA | JUSTYNA
SWIETY-ERSETIC
SPRAWDZA SWOJA
FORME W RYWALIZACJI
ZMIEDZYNARODOWA
CZOLOWKA NA DYSTANSIE
400 METROW.

Pia Skrzyszowska i Damian
Czykier pojawia sie na plot-
kach, gdzie kazdy start ma
znaczenie w kontekscie bu-
dowania rytmu i pewnosci
siebie przed mistrzostwa-
mi. W skoku wzwyz kibice

Fof. Pawet Skraba

—
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Ewa Swoboda bedzie jedng z gtéwnych postaci biegu na 60 metréw

licza na udany wystep Marii
Zodzik, wwielobojach ikon-
kurencjach technicznych
emocji dostarcza Adrianna
Sulek-Schubert i Anna Ma-
tuszewicz, awskoku otyczce
niezmiennie jednym zlide-
réw bedzie Piotr Lisek. Na
biezni zobaczymy takze m.in.
Jakuba Szymanskiego iMa-
cieja Wyderke, ktorzy coraz
$mielej zaznaczaja swoja
obecno$¢ w miedzynarodo-
wej stawce.

Dla zawodnikéw lutowy
mityng to co$ wiecej niz pre-
stizowy start. To test formy,
taktyki iodpornoéci mental-
nej whali, ktora juz wmarcu
wypelni sie kibicami zcatego
Swiata. Natalia Bukowiecka
nie ukrywa, ze wsparcie try-
bun moze odegrac kluczowa,
role: - Start w Toruniu za-
wsze daje ogromna energie.
Prosimy, Zeby wspaniala pol-
ska publiczno$¢ znéw byla
znami idala nam wsparcie
przed najwazniejszym mo-
mentem sezonu halowego.
To dla nas naprawde wiele
znaczy — mOwi reprezen-
tantka Polski, ktora podczas
niedawnego zgrupowania
w RPA znaczaco poprawila
swoj rekord na 500 m.

BUKOWIECKA, JEDYNA
WSROD POLSKICH
LEKKOATLETOW
MEDALISTKA OLIMPIJSKA
Z PARYZA, TRENUJE OD
KILKU DNI' W KUJAWSKO-
POMORSKIEJ ARENIE
TORUN.

- Halowe mistrzostwa
Swiata w Polsce spowodo-
waly, ze startujemy w hali.
Ciesze sig, bo to fajny prze-
rywnik w przygotowaniach
do sezonu letniego. Dobrze

sie czuje. Podchodze do tego
bardziej na luzie, bo nie
jestem zawodniczka halo-
wa. Wiem, ze dziewczyny,
z ktérymi bede tu biegad,
maja, lepsze zyciowki pod
dachem, sa bardziej do-
Swiadczone, ale dam zsiebie
wszystko przed polska pub-
liczno$cia i mam nadzieje,
ze jakis$ efekt to przyniesie
- powiedziala podczas $ro-
dowego treningu Bukowie-
cka, ktorej milosé do star-
towania whali jest... trudna.
Mimo wielkich sukcesow

..

1 UORLEN < ORLE

Pia Skrzyszowska - polska specjalistka od biegéw
przez ptotki

na stadionie, trzech me-
dali olimpijskich (jednego
indywidualnego i dwoch
w sztafetach), wicemistrzo-
stwa Swiata, mistrzostwa
Europy, pod dachem Buko-
wiecka jest tylko dwukrotna,
medalistka HMS wsztafecie
4x400 m z 2018 (biegala
weliminacjach) 12022 roku.

Do niej co prawda nalezy
rekord kraju z 2023 roku
- 50,83, ale czesto pod da-
chem przytrafialy sie jej
urazy, a w poczatkowym
etapie kariery takze proble-
my zwigzane z taktyka iod-
powiednim ustawianiem sie
po pierwszych 200 metrach.
Bylo to jednak winnej galak-
tyce, gdy na stadionie Buko-
wiecka rozprawila sie ,do-
piero” z granica 50 sekund
w 2022 roku. Obecnie jej
stadionowa ,zyciowka’, czyli
rekord kraju wynosi 48,90,
aPolka jest od kilku sezonow
wicislej $wiatowej czolowee.
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Torunski mityng dla wielu lekkoatletow bedzie sprawdzianem przed halowymi

mistrzostwami $wiata

Na co stac ja teraz whali?
- Patrzac na to wszystko, na
pewno obecnie powinnam
pobiec szybciej niz moj re-
kord polski w hali. Musi
sie jednak ulozyc¢ bieg. To
beda moje pierwsze star-
ty pod dachem od dawna
- tak naprawde od trzech
lat na powaznie nie biega-
tam whali, wiec musze sie
obiegaé, przyzwyczaié¢, bo
to nieco inne bieganie - wy-
jasnia Bukowiecka, ktorej
w Toruniu gtéwna rywalka
powinna by¢ Holenderka
Lieke Klaver.

Transmisje na zywo ztorun-
skiego mityngu przeprowadzi
Polsat Sport 1 (godz. 17).

PROGRAM

G.11-60 m ppt. K (5-héj)

G. 11:45 - skok wzwyz K
(9-boj)

G.14:30 - pchniecie kulg K
(5-hoj)

(G.15:50 - ceremonia otwarcia
G. 16 - pchniecie kulg M
G.16:10 - skok wzwyz K
G.16:20 - skok w dal K (5-boj)
G.16:30 - skok o tyczce M
G.16:40-60 m M (obsada
krajowa)

G.16:50 - 60 m K eliminacje
G.17:07-1500 m M
G.17:17-1500 m K

G.17:30 - 60 m ppt. K elimi-
nacje, skok w dal K

G.17:45 - 400 m K (serie)
G.18:05- 60 m K finat
G.18:12- 800 m K 5-h¢j
G.18:20-800 mK
G.18:30-800mM

G.18:40 - 60 m ppt. M finat
G.18:50 - 60 m ppt. K finat
G.19 - ceremonia zwyciezcow




