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Kto sieje wiatr,
ten zbiera burze

To stara prawda, ale caty czas aktualna. Od 1993 r. czyli
27 lat obowigzywat w Polsce tzw, kompromis aborcyjny. Tak
jak przy kazdym kompromisie, kazda ze stron sporu musiata
wowczas cofnaé si¢ w swoich zadaniach, aby mozliwe byto
zawarcie porozumienia. Z jednej strony, nikt nie byt do konca
zadowolony, a z drugiej zadowoleni byli wszyscy. Dlatego
przez ponad ¢wier¢ wieku, nikt nie odwazyt si¢ ztamac te-
go kompromisu, wiedzac ze moze to spowodowac niepokoje
spoteczne.

Stato si¢ to niestety teraz. Dlatego nie ma si¢ co dziwié,
ze tysiace ludzi, pomimo pandemii, wyszty na ulice. Prote-
sty 1 Marsze kobiet oraz wszystkich innych przeciwnikow
zaostrzania przepisow aborcyjnych odbyly si¢ takze w Le-
gionowie 1 Wieliszewie. Dodatkowe wzburzenie spowodo-
wal sam moment, zaostrzenia przez Trybunat Konstytucyjny
przepiséw aborcyjnych. Stalo si¢ to bowiem w czasie pande-
mii koronawirusa i gwattownego wzrostu liczby zachorowan,
kiedy rzad wprowadza rozmaite restrykcje i ludzie powinni
si¢ izolowaé¢ oraz unika¢ publicznych zgromadzen. A wigc
jest to najmniej odpowiedni moment.

Prof. Andrzej Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
stwierdzit ze jest wsciekty jako lekarz, bo podjecie takiej de-
cyzji, w czasie trwajacej w Polsce pandemii, jest nieodpo-
wiedzialne i prowokuje ludzi do masowych protestow. Jego
zdaniem, utrzymywanie cigzy pomimo ci¢zkich, nicodwra-
calnych wad ptodu, nosi znamiona uporczywej, a wigc nie-
potrzebnej, bo przynoszacej niepotrzebne cierpienie terapii.
Uwaza on réwniez, ze w tej chwili spoleczenstwo ma waz-
niejsze problemy.

W podobnym tonie wypowiada si¢ siostra Malgorzata
Chmielewska, zakonnica, przetozona wspolnoty ,,Chleb Zy-
cia”, prowadzaca domy dla chorych, bezdomnych, samotnych
matek, a takze noclegownie. Twierdzi ona, iz jest przeciwna
zabijaniu dzieci nienarodzonych, w tym niepetnosprawnych,
jednak uwaza, ze sg sytuacje, w ktorych trzeba zostawic¢ su-
mieniu kobiety, sumieniu rodzicow wybor. A takze, ze nie
mozna nikogo zmusza¢ do heroizmu.

Zupetnie w innym kierunku idg wypowiedzi, jak sami si¢
nazywaja, obroncow zycia. Niektorzy z nich twierdza nawet,
ze beda teraz zadali wprowadzenia catkowitego zakazu abor-
cji, takze w przypadku cigzy powstalej w wyniku gwattu.
A wigc mozna si¢ spodziewad, w najblizszym czasie, mimo
trwajacej pandemii, kolejnych masowych protestow, mar-
szow oraz blokad. Protesty sa tez pod siedzibami, biurami
i domami politykéw rzadzacej partii. Nie wiem czy liczyli si¢
z tym pomystodawcy zaostrzenia przepisow.

Ale kto sieje wiatr, ten zbiera...
Maciej Lerman

Pograzeni w smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 16 pazdziernika 2020 roku w wieku 80 lat
odszedt od nas do Domu Pana
nasz ukochany Maz, Tata, Dziadek

plk dr inZ. Franciszek Wojciech Skibniewski
Dobry cztowiek, Przyjaciel ludzi

Msza $wigta zalobna zostanie odprawiona
w dniu 29.10.2020 roku o godzinie 12:00
w Katedrze Wojska Polskiego pw. NMP Krolowej Polski
w Warszawie, ul. Diuga 13/15,
po ktorej nastapi odprowadzenie Zmartego
na Cmentarz Wojskowy w Warszawie

Zaskarbitl sobie trwate miejsce w naszych sercach

Zona, Dzieci i Wnuki
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Stolica Apostolska:
odpust dia wiernych
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Biskup Warszawsko-
Praski Romuald Kaminski
Fot. Diecezja
Warszawsko-Praska

Przez caly listopad, a nie
tylko przez 8 dni od
uroczystosci Wszystkich
Swietych, bedzie mozna
otrzymac odpust zupetny
dla wiernych zmartych.
W zwigzku z pandemia
Covid-19 Penitencjaria
Apostolska wydata
specjalny dekret w tej
sprawie.

Penitencjaria ~ Apostolska
zdecydowata, ze aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo wiernych
w czasie epidemii, odpust
zupelny dla oso6b nawiedzaja-
cych cmentarz i modlacych sie
za zmartych przez poszczegol-
ne osiem dni, zwykle ustano-
wiony jedynie na dni od 1 do
8 listopada, moze by¢ prze-
niesiony na inne osiem dni li-
stopada. Dni te, dowolnie wy-
brane przez poszczegodlnych
wiernych, moga by¢ od siebie
oddzielone. Rowniez odpust
zupelny zwigzany z dniem 2
listopada — wspomnieniem
wszystkich wiernych zmar-
tych dla tych, ktoérzy poboznie

-/

nawiedzaja kaplice lub cmen-
tarz i odmawiajg tam ,,Ojcze
nasz” i ,,Wierze w Boga”, mo-
ze by¢ przeniesiony na inny
dzien listopada, dowolnie wy-
brany przez poszczegdlnych
wiernych.

Osoby starsze, chore i ci
wszyscy, ktorzy z powaznych
powodoéw nie moga opuscic
domu, na przyktad ze wzgle-
du na zakazy gromadzenia
si¢ licznych wiernych w miej-
scach $wigtych, beda mogli
uzyskaé odpust zupetny, jesli
tylko beda si¢ taczy¢ duchowo
z wiernymi, ktérzy poboznie

Prawdopodobnie takich obrazkéow w t

nawiedzaja miejsca $wigte
oraz jesli wykluczg wszelkie
przywigzanie do jakiegokol-
wiek grzechu i maja intencje —
kiedy to tylko bgdzie mozliwe
— spehni¢ trzy zwyczajne wa-
runki (spowiedZ sakramental-
na, Komunia eucharystyczna
i modlitwa w intencjach Ojca
Swietego). Te osoby, aby uzy-
ska¢ odpust zupelny powinny
odmoéwi¢ poboznie modlitwy
za zmarlych przed obrazem
Pana Jezusa lub Najswictszej
Maryi Panny (na przyktad
jutrzni¢ i nieszpory z oficjum
Liturgii godzin za zmartych,

ZEGRZE. Wojska Obrony Terytorialnej pomagaja w walce z koronawirusem

Premier wizytowat mobilny punkt wymazéw

Premier Mateusz
Morawiecki wraz

Z ministrem zdrowia
Adamem Niedzielskim
oraz sekretarzem stanu
w Ministerstwie Obrony
Narodowej Wojciechem
Skurkiewiczem 20
pazdziernika odwiedzili
Dowédztwo Wojsk
Obrony Terytorialnej

w Zegrzu. Szef rzadu
wziat udziat w odprawie
oraz prezentacji
mobilnego punktu
poboru

Brygady WOT oraz woj-
ska operacyjne angazuja si¢
w zwalczanie jesiennej fali
epidemii. Armia ma wes-
prze¢ cywilng stuzbe zdrowia
co najmniej 180 wojskowymi
zespotami  wymazowymi.
W miejscach trudno dostep-
nych i w sytuacjach, gdzie

liczy si¢ szybko$¢ dziatania
pomagaja mobilne punkty
do pobierania probek, tzw.

»drive-thru”. Wydajnosé
punktow  drive-thru  jest
bardzo wysoka. Mamy juz
ponad 1300 Zotnierzy zaan-
gazowanych w bezposrednie
wsparcie punktow medycz-
nych — powiedzial Premier
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej. Zaznaczyl,
ze punkty wymazowe sg tak
zorganizowane, aby mozna
bylo, w przysztosci, dokony-
wac¢ w nich szczepien.
Paulina Nowicka
fot. KPRM

ym roku nie zobaczymy

Roézaniec, Koronke do Boze-
go Milosierdzia i inne modli-
twy za zmartych bliskich ich
sercu); podja¢ medytacyjna
lekture jednego z fragmentow
Ewangelii z liturgii za zmar-
tych lub tez wypetni¢ uczynki
mitosierdzia poprzez ofiaro-
wanie Bogu swoich cierpien.
Penitencjaria ~ Apostolska
zwrocita si¢ jednocze$nie do
kaptanow z prosba, aby ,,0d-
dali si¢ z gorliwoscig 1 wiel-
kodusznos$cig celebracji Sa-
kramentu Pokuty i udzielali
Komunii Swigtej chorym”.
zrédlo: BP KEP

Wyrazy glebokiego wspodtczucia
oraz wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach

Rodzinie i Najblizszym
wid
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POWIAT. Zakazenia w placéwkach oswiatowych

W ubiegtym tygodniu
placowki oswiatowe
informowaty

o kolejnych
zakazeniach
koronawirusem
wsrod pracownikow

i uczniow. W tym
tygodniu na nauke
zdalng przeszty

klasy 4-8 szkot
podstawowych.
Wczesniej
wprowadzono

je w szkotach
ponadpodstawowych

Zajgcia zawieszane sg nie
tylko w szkotach, ale réwniez
w przedszkolach. W niedzie-
le 25 pazdziernika Dyrektor
Przedszkolu Miejskim nr 6
poinformowat o wykryciu za-
kazenia koroanawirusem u ko-
lejnych 5 pracownikow pla-
cowki. Po konsultacji z PSSE
wszystkie grupy, poza grupa
6-latkow (grupa Niebieska)
zawieszaja funkcjonowanie do
30.10.2020 1.

Zakazenia w Przedszkolu
Miejskie nr 6

Wezeséniej dyrektor Przed-
szkola Miejskiego nr 6 w dniu
18 pazdziernika 2020 r., po-
informowat o zakazeniu ko-
ronawirusem pracownika ob-
stugi. Pracownik w zwiazku
z poprzednim przypadkiem
COVID-19 w przedszkolu jest
aktualnie na kwarantannie.
Pracownik z pozytywnym
wynikiem ostatni raz przeby-
wal na terenie szkoty w dn. 12
pazdziernika.  Jednoczes$nie
dyrektor przedszkola uzy-
skat telefoniczng zgode PSSE
na zawieszenie zaje¢ w jed-
nej z grup w dniach 19-22
pazdziernika.

Zakazenia w Przedszkolu
Miejskie nr 7

22 pazdziernika, dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 7
poinformowat, ze Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Legionowie przeka-
zata informacje o stwierdzeniu
pozytywnego wyniku testu
SARS-CoV-2 u terapeuty SI.
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Legiono-
wie wyrazita telefonicznie po-
zytywna opini¢ o zawieszeniu
zaje¢ w jednej grupie przed-
szkolnej w okresie od 19 do 23
pazdziernika.

KORONAWIRU

S w ztobku,

przedszkolach I szkotach

Pierwszy przypadek
zakazenia w PM 11
W niedzielg, 25 pazdzier-

nika dyrektor Przedszkola
Miejskiego nr 11poinformowat
0 pozytywnym wyniku testu
SARS-CoV-2 u jednego z na-
uczycieli placowki. To pierw-
szy zgltoszony przypadek za-
kazenia koronawirusem w tej
placowce.

Koronawirus w PM 12

W poniedziatek, 26 paz-
dziernika dyrektor Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego nr
3 poinformowat o 3 pozytyw-
nych wynikach u pracowni-
kow Przedszkola Miejskiego
nr 12. Wezesniej poinformo-
wano o pozytywnym wyniku
testu SARS-CoV-2 u pracow-
nika obstugi (21 pazdziernika).
W zwigzku ze stwierdzeniem
pozytywnego wyniku testu
SARS-CoV-2 u 2 nauczycieli
w Przedszkolu Miejskim nr
12, 18 pazdziernika zawieszo-
no zajecia w 4 grupach przed-
szkolnych w dniach 19-23
pazdziernika.

Zakazeniaw PM 3

25 i 26 pazdziernika po-
informowano o zakazeniach
2 nauczycieli w Przedszkolu
Miejskim nr 3. Dyrektor pla-
cowki poinformowat wcze-
$niej o pozytywnej opinii na
zawieszenie zaje¢ w jednej
grupie przedszkolnej w okre-
sie od 23 do 26 pazdziernika.
Spowodowane byto to zakaze-
niem stwierdzonym u 1 z pra-
cownikow placowki.

Koronawirus w Ztobku
Miejskim

W $rode¢ wieczorem (21 paz-
dziernika), Dyrektor Zlobka
Miejskiego, poinformowat
o stwierdzeniu pozytywnego
wyniku testu SARS-CoV-2
u pracownika placowki. Bar-
bara Mierzejewska, dyrektor
ztobka poprosita wszystkich
Rodzicow grupy Promyczki
0 pozostanie w czwartek (22
pazdziernika) w domu, wraz
ze wszystkimi domownikami.

Koronawirus w Szkole
Specjalnej

19 pazdziernika, Panstwo-
wy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Legionowie poin-
formowat, ze w legionowskiej
Powiatowej Szkole Specjalnej
odnotowano 4 zakazenia koro-
nawirusem wsrod nauczycieli.
od poniedziatku 26.10.2020 r.
klasy 4-8 Szkoty Podstawowe;j
oraz 1-3 Szkoly Przysposa-
biajacej do Pracy, przechodza
na nauke w trybie zdalnym.
Dzieci z Przedszkola i z klas
1-3 Szkoty Podstawowej w po-
niedziatek 26.10.2020 r. miaty
TYLKO zajecia opiekunczo
— wychowawcze. Jak poinfor-
mowata dyrekcja szkoty, sytu-
acja jest rozwojowa.

Kolejne przypadki
wZSP 2
Dyrektor ZSP nr 2, 26 paz-
dziernika poinformowat o po-
zytywnym wyniku u ucznia
jednej z klas I. Uczniowie kla-
sy i 3 nauczycieli zostali objeci
kwarantanng do 2 listopada

2020 r. Wezesniej 22 pazdzier-
nika, Dyrektor poinformowat
o stwierdzeniu pozytywnego
wyniku testu SARS-CoV-2
u jednego z nauczycieli. 15 paz-
dziernika dyrektor SP 2 otrzy-
mal informacj¢ o potwierdzo-
nym dodatnim wyniku testu na
Covid-19 u nauczyciela szkoty.
Od 7 pazdziernika przeby-
wal na zwolnieniu lekarskim.
Dzien wczesniej prowadzit
lekcje w dwoch klasach. Po-
przednie zakazenia w ZSP nr
2 wykryto, 9 pazdziernika
u pracownika szkoty, a 12 paz-
dziernika u jednej z pracownic
obstugi przedszkola.

Zakazenie
wSP1

Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 1, poinformowat
o stwierdzeniu pozytywnego
wyniku testu SARS-COV-2
u nauczyciela uczacego w od-
dzialach 4, 51 6 w dniu 22
pazdziernika 2020 r. To nie
1 przypadek zakazenia w tej
placowce. W ciggu ostatnich
trzech tygodni informowano
o stwierdzeniu zakazenia koro-
nawirusem pracownika szkoly
oraz 2 uczniéw. 16 pazdzierni-
ka, Prezydent Miast)a Legio-
nowo wyrazit zgod¢ na zawie-
szenie zajg¢ w SP nr 1 w od-
dziatach IV-VIII w okresie od
19 do 23 pazdziernika. Zajecia
w tych oddziatach byty prowa-
dzone zdalnie. Oddziaty I-I1I,
oddziatl przedszkolny i $wietli-
ca pracowaty stacjonarnie.

Paulina Nowicka

Non omnis moriar
,,Nie ma Go z nami
Ale pozostanie zawsze
w naszych myslach.”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 24.10.2020r.
odszedt od nas na zawsze
przezywszy 69 lat

il
S][R
Ludwik Kochowski

Pozegnamy Go
w dniu 29.10.2020 o godz.14.00
w Kosciele Jana Kantego w Legionowie.

O czym zawiadamia
pogragzona w glebokim smutku i Zalu
rodzina

,,Legionowo” Sp. z 0.0.

sp. Ludwika

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Przedsigbiorstwa Wodociggowo-Kanalizacyjnego

skladajq wyrazy wspolczucia
Rodzinie oraz Najblizszym
z powodu Smierci

il
o "I

Kochowskiego

Wieloletniego Przewodniczacego
Rady Nadzorczej
Przedsi¢ebiorstwa Wodociagowo-Kanalizacyjnego
»Legionowo” Sp. z o0.0.

NA SYGNALE

JABLONNA.
Karambol na Modlinskiej.

Interweniowat Smigtowiec

W czwartek (22 pazdziernika) okolo godz. 15.40 na ul.
Modlinskiej w kierunku Nowego Dworu Mazowieckiego
doszlo do zderzenia trzech samochodéw. Ze wstepnych
ustalen policji wynika, ze 37-letni kierowca Audi, nie dosto-
sowal predkosci do warunkéw panujacych na drodze i wje-
chat w tyl dostawczego Renault, ktory prowadzit 32-letni
mezezyzna. Sita uderzenia byta na tyle duza, ze dostawcze
auto wjechato w tyt poprzedzajacego go Mercedesa, ktorego
prowadzit 57-latek. Wszyscy uczestnicy wypadku byli trzez-
wi. Sprawg zajmuja si¢ policjanci z Jabtonny.

LEGIONOWO.

Zwloki w centrum miasta

W poniedzialek (19 pazdziernika) okolo godz. 19.00
przy skrzyzowaniu ul. Pilsudskiego i Jagiellonskiej, tuz
obok sklepu Zabka, doszlo do $mierci 74-letniego mezczy-
zny. Jak udato nam si¢ ustali¢, pomimo btyskawicznie rozpo-
czgtej akeji reanimacyjnej mgzczyzny nie udato si¢ uratowac.
Na miejsce przybyt Prokurator, ktory przeprowadzit ogledzi-
ny miejsca zdarzenia i na wniosek rodziny zmartego odstapit
od wszczynania postgpowania, poniewaz mezczyzna zmart
z przyczyn naturalnych.

LEGIONOWO.
Mezczyzna z nozem zaatakowat
grupe oséb

W piatek (16 pazdziernika) policjanci otrzymali zglo-
szenie dotyczace mezezyzny, ktory przy uzyciu noza pro-
bowal zaatakowa¢ grupe 0s6b.; koto 23.00 policja otrzyma-
ta zgloszenie dotyczace mezczyzny, ktory przy skrzyZzowaniu
ul. Pitsudskiego i Krolowej Jadwigi zaatakowat nozem grupe
kilku osob. Na szczescie nikomu nic si¢ nie stato, a atakujacy
zostat obezwladniony jeszcze przed przybyciem na miejsce
policji. Po przybyciu policji zostat zatrzymany byt pijany. Po
wytrzezwieniu zostal wypuszczony poniewaz zaatakowani
nie ztozyli zawiadomienia o popetnienia przestepstwa.

STANISLAWOW PIERWSZY.

Nie ustapit pierwszenstwa

W niedziele (25 pazdziernika) okolo godz. 22.00 przy
ul. Struzanskiej w Stanistawowie Pierwszym (gm. Nie-
poret) doszlo do zderzenia dwéch samochodow osobo-
wych. Ze wstepnych ustalen policji wynika, ze kierujacy
Skoda, 44-letni mezczyzna najprawdopodobniej nie ustapit
pierwszenstwa prawidlowo jadacemu Seatowi, ktorym kie-
rowata 36-letnia kobieta.

Na miejscu procz policji interweniowaly pozostale stuzby.
Z relacji Strazy Pozarnej wynika, Ze po przybyciu na miejsce
kierujacy obu pojazdéw znajdowali si¢ poza nim. Mezczy-
zna uskarzat si¢ na ogoélne pottuczenia, za$§ kobieta na bol
w okolicy szyi. Miejsce zdarzenia zostato zabezpieczone. Zas
poszkodowani zostali przekazani pod opieke pogotowia.

QK

Spieszmy sie kocha¢ ludzi- tak szybko odchodzg,
cho¢ slad ich zostaje w naszej pamigci na zawsze”

Wyrazy glebokiego wspodtczucia
RODZINIE

S.p. Ludwika Kochowskiego

sktadajq

Czlonkowie Stowarzyszenia Mata Ojczyzna

Z wielkim smutkiem zegnamy przyjaciela

EMILA PLOWIECKIEGO
“a
Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie

sktadaja
Z. T. Szalowie
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WIELISZEW. Pomoc moze nies¢ kazdy

Akcja #WspierajSeniora

Gmina Wieliszew dotaczyta do miedzynarodowej
akcji wspierajacej osoby starsze i samotne. Pomoc
moze kazdy i nie wymaga to wielkiego wysitku.
Wsparcia mozna udzieli¢ poprzez zrobienie
zakupow czy wykupienie recepty w aptece

Jak zaangazowac si¢ w akcj¢? Sprawa jest prosta. Nalezy
tylko wydrukowac plakat #WspierajSeniora, podac¢ kontakt
do siebie oraz wywiesi¢ go w widocznym miejscu. Moze
by¢ to na przykiad tablica ogloszeniowa w bloku. Nastgpnie
nalezy oczekiwac, az osoba zainteresowana skontaktuje sig
z nami w spraw1e pomocy. Jest to niewielki gest, a poma-
ga chroni¢ zycie i zdrowie 0sob potrzebujacych, szczegdlnie
w dobie panujacej pandemii. M

WIELISZEW. Dbajmy razem o srodowisko
Coroczna zbidrka odpadow
niebezpiecznych

W sobote (24 pazdziernika) w Wieliszewie odbyta sie
zbiorka odpadéw niebezpiecznych

W ramach akcji mozna byto bezptatnie pozby¢ si¢ réznych
substancji chemicznych, takich jak rozpuszczalniki, kwasy,
$rodki ochrony roslin czy farby. Nalezato tylko zawies$¢ na-
gromadzone odpady do wyznaczonych punktow. Nastepna
zbiorka planowana jest na 7 listopada, ktorej harmonogram
mozna znalez¢ na stronie Urzgdu Gminy Wieliszew.

™M

NIEPORET. Dofinansowanie z Samorzadu
Mazowsza

70 tys. zt dla OSP Katy Wegierskie

Samorzad Mazowsza przekaze 70 tys. zt na
doposazenie OSP Katy Wegierskie

W sumie Samorzad Mazowsza ma dofinansowac 8 jedno-
stek OSP z terenu podwarszawskiego. Lacznie na doposa-
zenie jednostek OSP zostanie wydane 600 tys. zt. 70 tys. zt.
dla OSP z Katow Wegierskich, pomoze w zakupie lekkiego
samochodu ratowniczo — gasniczego. red.

POWIAT. 5 mIn z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19 dla 1 gminy

Pienigdze na inwestycje w PGR-ach

Rzad chce do konca roku przeznaczy¢ 250 min zt
dla gmin, w ktérych w przesztosci funkcjonowaty
Panstwowe Gospodarstwa Rolne (PGR). W powiecie
legionowskim szanse na pieniagdze na lokalne
inwestycje maja gminy Wieliszew, Serock i Jabtonna

250 mln zt na inwestycje w gminach, na terenie ktérych
dziataty PGR-y ma by¢ pochodzi¢ z Funduszu Przeciw-
dziatania Covid-19. Jedna gmina moze ztozy¢ maksymal-
nie 3 wnioski inwestycyjne, na tagczng maksymalng kwote
5 min zt. red.

JABLONNA. Konkurs architektoniczny
rozstrzygniety

Wybrano 3 najlepsze projekty
nowych szkét w Jabtonnie

Urzad Gminy Jabtonna rozstrzygnat konkurs pt.
~Koncepcja Architektoniczna Szkoty Podstawowej
i Liceum na dziatce gminnej w Jabtonnie”. Wybrano
3 najlepsze projekty

Konkurs zostal rozstrzygniety 14 pazdziernika. Wojt Gmi-
ny Jabtonna— Jarostaw Chodorski przywitat gosci i oficjalnie
zainaugurowal obrady Kapituty. Konkurs skierowano do stu-
dentow Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej
oraz studentéow Wydzialu Architektury Wyzszej Szkoty
Ekologii i Zarzadzania — tym samym wydziatow architektu-
ry woj. mazowieckiego. Sposrod 23 przedtozonych projektow
wyloniono laureatow. Przyznano trzy nagrody glowne oraz
cztery wyrdznienia. Projekty obrazujg przerdzne, interesu-
jace rozwigzania architektoniczne, w wigkszosci oddajace
miejsko-wiejski charakter okolicy oraz sasiedztwo Centrum
Badawczego PAN (KEZO). red.

LEGIONOWO. Co sadzg o decyzji Trybunatu, ktéra spowodowata Protest Kobiet

»,Mamy dos¢ idealogii ciemnogrodu”

Do protestu kobiet,

ktory spowodowata
decyzja Trybunatu
Konstytucyjnego uznajaca
za niedopuszczalnag
aborcje nawet

w przypadku duzego
prawdopodobienstwa
ciezkiego

i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo
nieuleczalnej choroby
zagrazajacej jego zyciu,
przytaczyt sie Bogdan
Kietbasinski, radny oraz
prezes stowarzyszenia
Nasze Miasto Nasze
Sprawy. Przytaczamy
jego wypowiedz, podczas
protestu

- Stuchajcie dwa dni temu
(czwartek, 22 pazdziernika
przyp. red) protestowali§my
na Nowogrodzkiej, dzisiaj je-
steSmy tutaj w Legionowie,
na legionowskim Rynku. Po
to, po to zeby zaprotestowac.
Przeciwko czemu musimy pro-
testowac? Musimy protesto-
wacé przeciwko wiadzy, ktora
czyni nasz kraj zasciankiem
Europy. Musimy zaprotesto-
wac przeciwko wiadzy, ktora
odrzuca to, co ptynie z wiedzy
1 z nauki. Musimy zaprotesto-
wacé przeciwko wiadzy, ktora
nie szanuje swoich obywateli.
Wiadzy ktora, odbiera nam
prawo glosu.

Nie moze by¢ tak, ze kobiety
maja rodzi¢ za wszelka cene.
Nie moze by¢ tak, ze maja

rodzi¢ nawet wtedy kiedy ptod
jest uposledzony nieodwracal-
nie. Kiedy ptod jest dotkniety
$miertelng chorobg. Nie mo-
zemy na to pozwoli¢. Musimy
mie¢ prawo glosu w tej spra-
wie. Wazne jest to Panowie,
zeby$Smy my wspierali nasze
Kobiety w walce o ich prawa.
Bo to nasze wspolne prawo,
nasz obowigzek. To nasze pra-
wa rodzicielskie rowniez.

Nie moze by¢ tak, ze Pan-
stwo bedzie o wszystkim de-
cydowalo i to wladza bedzie
decydowata za nas, rowniez
w tych sprawach. Mamy dos¢
ideologii ciemnogrodu. Stu-
chajcie, jest nas tutaj bardzo
duzo mam nadziejg, ze nagry-
wacie i kto§ tam obserwuje
w Internecie. Jezeli chcecie

a
Q

zaprotestowa¢ przychodzcie

wlasnie teraz.

W Legionowie na Rynku
Miejskim jest duzo mlodych
madrych ludzi, chcg zeby ten
kraj byl nowoczesnym krajem,
krajem w $rodku Europy, a nie
krajem ciemnogrodu. Nie po-
zwolmy na to. Dzigkuje Wam
za to, dzigkuj¢ ze zorganizo-
waliscie to spotkanie.”

Bogdan Kielbasinski

LEGIONOWO. Co sadzg o decyzji Trybunatu, ktéra spowodowata Protest Kobiet

Obrona zycia - czas probv'

22 X Trybunat
Konstytucyjny wskazat,

ze ochrona zycia nalezy
sie kazdemu dziecku,

a przestanki eugeniczne
nie moga by¢ powodem
do aborcji. Tymczasem,
wielu gminnych politykow
zaangazowali sie

w protesty, ktére petne
zlego jezyka i obrazliwych
transparentow przeszly

w sobotni wieczor ulicami
miasta, famiac przy tym
wszelkie pandemiczne
zalecenia. Przygladatem
sie temu ze smutkiem zza
szyby samochodu.

Eugenika, od Sparty po
Skandynawie.

W duzym skrocie eugeni-
ka dazyla (i nadal dazy), do
sytuacji w ktorej to dzieci
beda rodzic¢ si¢ zdrowe i tyl-
ko ze zdrowych rodzicow.
W ten sposob Spartanie, po
narodzinach chorego dziec-
ka skazywali je natychmiast
na $mier¢, a w wspolczesnie,
w  krajach skandynawskich

wyeliminowano  mozliwo$§¢
narodzin dziecka z Zespotem
Downa — zezwalajac na jego
aborcje. Jesli dzis odmawiamy
zycia takim osobom, to znajgc
obecny kierunek antycywili-
zacji za chwilg znajdziemy si¢
nad przepascia.

Totalna opozycja

- totalna ignorancja.

Wyrok TK bedzie chroni¢
dzieci, co do ktorych po-
dejrzewa si¢ powazne wady
zdrowotne. Przepis ten byt
stosowany rowniez wobec
dzieci co do ktorych tylko
istniatlo  podejrzenie  cho-
roby. a w 70% wszystkich
przypadkéw wobec dzieci
z zespolem Downa! Pozo-
staja jeszcze dwa przypadki
dopuszczalno$ci aborcji, tj.
zagrozenie zycia matki oraz
poczecie w wyniku czynu
zabronionego, z czego pierw-
szy pozostawia wolny wybor
kobiecie i $wiadomos¢, ze jej
decyzja jest w pelni spotecz-
nie akceptowana.

LEGIONOWO. Beda testy w Legionowie

Powstanie Mobilny Punkt Pobran
Drive - Thru w Legionowie

W Legionowie bedzie
mozna skorzystac

z ustug Mobilnego
Punktu Pobran Drive
- Thru. Zostanie on
uruchomiony na
parkingu P&R przy
ul. Szwajcarskiej.

Na Komisji Zdrowia
whnioskowali o to
radni Nasze Miasto
Nasze Sprawy

Punkt ma powsta¢ w poro-
zumieniu z firmg Diagnosty-
ka sp. z 0.0. Badania w punk-
cie zostang zrealizowane
z zachowaniem wszelkich
procedur  epidemiologicz-
nych i w $cistej wspotpracy
z sanepidem oraz wladzami

samorzadowymi. Aktualnie
najblizsze punkty pobran
znajduja si¢ w Nowym Dwo-
rze Mazowieckiem i na war-
szawskiej Bialolece.

Sposéb dziatania

Testy beda wykonywane
bez konieczno$ci wysiadania
z samochodu. Nastepnie wy-
mazy beda przewozone do
specjalistycznego laborato-
rium i tam przeprowadzana
bedzie dalsza diagnostyka.
Czy pacjenci zostang skie-
rowani na wymaz decyduja,
zgodnie z przepisami, leka-
rze POZ.

Whniosek radnych

Przed oglsozeniem powyz-
szje informacji, radni Bog-
dan Kietbasniki i Mirostaw

Z posiedzenia Komisji
Bezpieczenstwa na
protest!

Tuz po ogloszeniu wyroku
TK odbytlo si¢ posiedzenie Le-
gionowskiej Komisji Bezpie-
czefistwa na temat (...) wply-
wu obostrzen wynikajacych
Z objecia powiatu legionow-
skiego czerwona strefa na
zycie mieszkancéw miasta.
Punkt, ktory niewiele mowi,
a pozwolil niektérym radnym
na reprymendg¢ pod adresem...
rzadu. Nie przeszkodzit im
jednak w pozniejszym pro-
mowaniu marszu i osobistym
udziale w marszu ulicami
miasta wbrew obowigzujacym
przepisom  bezpieczenstwa.
Swiadcza o tym zamieszczone
w Internecie zdjecia.

Czy to koniec cywilizacji
jaka znamy?
»Madrzy historycy wie-
dza, ze wigkszo$¢ tyranii
mogla zaistnie¢ dlatego, ze
ludzie reagowali zbyt wolno.
Czesto konieczny jest opor

wobec tyranii, ktora jeszcze

nie istnieje” — pisal znany
autor. Agresja wobec obrony
ludzkiego zycia przy jedno-
cze$nie modnej trosce o los
zwierzat — czego przyktadem
moze by¢ nawet legionowski
budzet, w ktorym wicksza
kwote pieniedzy przeznacza
si¢ na ochrong bezdomnych
zwierzat niz bezdomnych lu-
dzi — to ostatni dzwonek na
refleksj¢ i pobudke. Niesmia-
lo pojawiaja si¢ dalej idace
wypowiedzi np. ze ,zycie
nie jest wartoscig absolutng.”
Jesli tak!!! to w takim razie,
co nig jest?

Artur Pawlowski

Grabowski (Nasze Miasto
Nasze Sprawy), wystapili do
prezydenta miasta z propozy-
Cja zorganizowania na terenie
Legionowa podobnego punk-
tu. Radni zaproponowali, aby

powyzszy punkt zostat zor-
ganizowany we wspotpracy
z wladzami Powiatu Legio-
nowskiego 1 znajdowat si¢
W tym samym miejscu.
Paulina Nowicka
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POWIAT. Mieszkancy wyszli na ulice

Protesty spowodowane

zaostrzeniem przepisow o aborcji

Kobiety i mezczyzni
protestuja
przeciwko wyrokowi
Trybunatu
Konstytucyjnego,
ktory w ubiegty
czwartek uznat

za niezgodne

z konstytucja
prawo do aborgji

z powodu trwatych
i nieodwracalnych
wad ptodu

Wyrok Trybunaty Konsty-
tucyjnego zostal wydany jako
odpowiedz na zapytanie 119
postow z Prawa i Sprawiedli-
wosci, Konfederacji oraz PSL-
Kukiz z grudnia ubiegtego
roku. Po jego orzeczeniu w ca-
tym kraju rozpoczety si¢ pro-
testy. Organizatorzy nazwali
legionowski protest ,,spacerem
po miescie”. W dzien protestu
do Legionowa skierowano do-
datkowe oddziaty policji.

Legionowski ,spacer” -
Oddziaty policji i rzucanie

jajkami
Wieczorem w sobote, 24
pazdziernika  zamierzajacy

protestowac spotkali si¢ na
legionowskim Rynku. Pochod
wyruszyt w asyscie policji ul.
Pitsudskiego. Przeszedt obok
ratusza miejskiego i przy tar-
gowisku skrecit w ul. Sobie-
skiego. Protestujacy udali si¢
pod dom Ministra Obrony Na-
rodowej Mariusza Btaszczaka.
W drodze pod dom Ministra do
idacych w protescie rzucano
jajkami. Trafiony zostat m.in.
radny Bogdan Kietbasinski ze
Stowarzyszenia Nasze Miasto
Nasze Sprawy. Okoto godz.
21 protestujacy dotarli w oko-
lice domu ministra Blaszcza-
ka na Ludwisinie. Ulica byla

LEGIONOWO. Ciezki czas dla legionowskich szkot

Poniedziatkowy protest w Legionowie

jednak z obu stron zablokowa-
na szczelnymi kordonami poli-
cji. Byty okrzyki sprzeciwiaja-
ce si¢ decyzji TK, a takze $pie-
wano hymn narodowy. Policja
nawotywala do rozejicia sie.
Po godz. 22 protestujacy, za-
czeli si¢ rozchodzi¢, jedni do
domoéw, a inni pod biuro po-
selskie min. Btaszczaka oraz
z powrotem na Rynek. W ma-
nifestacji moglo uczestniczy¢
ponad 1000 oséb. Po zakon-
czonym marszu, protestujacy
byli legitymowani w centrum
miasta.

»Spacer nasza BRONIA” -
protest w Wieliszewie
W niedzielg (25 pazdzier-

nika) protest odbyt si¢ takze
w Wieliszewie. Rozpoczat si¢
przy pomniku Ojcow Niepod-
legtosci o godz. 19:00. Kilku-
set protestujacych wyruszylo
w marszu pod hastem ,,SPA-
CER nasza bronia”. Najpierw
mieszkancy przeszli Aleja So-
lidarnosci, pozniej ul. Ksiazg-
cg, nastgpnie wrocono pod po-
mnik Ojcéw Niepodleglosci.
Byt to pokojowy i spokojny
pochod.

\'

Poniedziatkowa blokada
miasta
W poniedziatek, 26 paz-
dziernika pod legionowskim
ratuszem rozpoczat si¢ kolej-
ny protest. Protestujacy cho-
dzili wokot ronda, a nastepnie
przeszli ulicami Pilsudskie-
go, Jagiellonska, 3-ego Maja
i Dietricha, aby z powrotem
znalez¢ si¢ przy ratuszu. We-
dtug komunikatu na stronie
Urzedu Miasta, protestujacy
mieli takze wykorzystaé¢ po-
jazdy do zablokowania mia-
sta. Zapowiedziano, ze wolno
poruszajace samochody beda
blokowa¢ ruch uliczny: na
wiadukcie nad torami kole-
jowymi (DK61), w okolicach
restauracji McDonald's, koto
Ratusza Miejskiego, w okoli-
cach Areny Legionowo, a tak-
ze na trasie prowadzacej do
tunelu pod torami kolejowymi
Krakowska — Al. R6z. Organi-
zatorzy legionowskiego pro-
testu chcieli aby z glosnikow
aut puszczana byla muzyka
z Gwiezdnych Wojen.
Kolejny protest w Legiono-
wie zapowiedziany jest na $ro-
de (28 pazdziernika).
Paulina Nowicka

Zle przygotowani na nauke zdalna

Legionowskie

szkoty wkraczaja

w dwutygodniowy okres
nauczania zdalnego

z problemem dostepu do
sprzetu komputerowego.
Gdzie sa te zapewnienia
skfadane jeszcze w maju,
ze wladze podjetly
dzialania, aby kazde
dziecko mialo zapewniony
dostep do sprzetu
komputerowego?

Zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Edukacji i Na-
uki z dnia 23 pazdziernika
2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty,
klasy IV — VIII Szkoty Pod-
stawowe] przechodza na na-
uke zdalng od 26 pazdzierni-
ka do 8 listopada 2020 roku.
Ponadto w godzinach od 8 do
16 dzieci i mtodziez nie moga

wychodzi¢ i przemieszczaé si¢
samodzielnie.

Niedociaggniecia do
wybaczenia

W marcu wszyscy bylismy
zaskoczeni sytuacja, ktora
nas dotkneta, wowczas pew-
ne niedociagnigci mozna by-
o wybaczy¢ czy to resortowi
edukacji czy tez samorzgdom.
Jednak od tego czasu mingto
duzo czasu. Czy legionowski
samorzad odrobit w tym okre-
sie zadang pracg domowa? Jak
zostal przepracowany okres
wakacji

Sprzet sie nie nadaje

Styszac ostatnie wypowie-
dzi ludzi odpowiedzialnych za
legionowska o$wiate mozna
mie¢ obawy czy tym razem
bedzie lepiej z nauczaniem
na odleglos¢. Jak wynika
z ostatniej informacji udzie-
lonej radnym na komisji zdro-
wia, bezpieczenstwa i1 spraw

spotecznych,  legionowskie
szkoty wkraczaja w ten dwu-
tygodniowy okres zdalnego
nauczania z problemem dostg-
pu do sprzetu komputerowe-
go. Co wiec beda robity dzieci
ktore nie maja mozliwosci ak-
tywnie uczestniczy¢ w zdal-
nym nauczaniu? Jak w takim
wypadku bedzie wygladac ich
nauka? Czy nie okaze si¢, ze
te dzieci na dwa tygodnie wy-
padna z systemu? Takich i po-
dobnych pytan mozna zadaé
wiecej. Brakuje komputerow,
ale dziwi rowniez to, iz nawet
te ktore juz posiadaja szkoty
nie nadajg si¢ do wykorzy-
stania poniewaz nie posiadaja
kamer umozliwiajacych zdal-
ne nauczanie. Z informacji
naczelnik o§wiaty wynika, iz
dopiero obecnie prowadzone
sg dzialania zmierzajace do
usprawnienia tego sprzetu.

Obietnice bez pokrycia
Gdzie sa te zapewnienia

sktadane jeszcze w maju, ze
wiadze podjety dziatania, aby
kazde dziecko miato zapew-
niony dostep do sprzetu kom-
puterowego? Tak wiec obiet-
nice sobie, a rzeczywisto$¢
znowu przerosta nasze wladze
samorzadowe.

Jerzy Dabczak

ARTUR

PAWLOWSKI [ w

tel. 511-842-612

LEGIONOWAO. Dtugo wyczekiwany remont

Nowe odwodnienie
w Alei Legionow

Starostwo Powiatowe w Legionowie chce
wykonaé nowe odwadnianie w Alei Legionow na
skrzyzowaniach z ul. Bandurskiego i ul. Krucza

Obecnie trwajacy przetarg ma zakonczyc si¢ 5 listopada.
W ramach robot, maja zosta¢ wykonane: rozbidrka istnieja-
cej nawierzchni, wykonanie wykopow i nasypow, utozenie
kraweznikow, wykonanie projektowanych odwodnien, wy-
konanie podbuddéw, wykonanie odtworzenia nawierzchni.
Na czas prowadzonych prac zostanie wprowadzona w rejo-
nie skrzyzowania Alei Legionéw z Bandurskiego i Alei Le-
giondow z Krucza czasowa organizacja ruchu. Cato$¢ prac
ma zosta¢ wykonana w czasie 56 dni. red.

CHOTOMOW

Pozar lokomotywy

W poniedziatek (26 pazdziernika) doszto do pozaru
lokomotywy spalinowej

Jak udato namssi¢ dowiedzie¢ do pozaru doszto nalinii Cho-
tomow - Warszawa Gdanska. Okoto 4.00 nad ranem strazacy
dostali informacje o pozarze podwozia w jednej z lokomotyw
spalinowych. Z informacji jakie udalo nam si¢ dowiedziec¢
zapalita si¢ wigzka przewodow, ktorg tuz przed przybyciem
stuzb ugasit maszynista. Strazacy po zabezpieczeniu miejsca
wrocili do jednostki. QK

SEROCK. Kolejna odstona Biegu Niepodlegtosci za nami
XVIII Bieg Niepodlegtosci

W niedziele (25 pazdziernika) w Serocku odbyt sie
XVIll Bieg Niepodlegtosci. Dodatkowo wzbogacony
zostat o bieg rodzinny oraz zbiorke pieniedzy dla
Mai, ktéra cierpi na ztosliwy nowotwér ostonek
nerwow obwodowych MPNST

Bieg podzielony zostal na nastepujace kategorie: bieg
dzieci 1 mlodziezy w zwigzku z IV edycjag Mistrzostw
Powiatu Legionowskiego w biegach ulicznych, bieg do-
rostych na 5 i 10 kilometréw oraz marsz nordic walking.
Ponadto odbyt si¢ bieg rodzinny na 350 metrow w ramach
akcji Majeczki Droga do Wyzdrowienia. Prowadzona byta
zbiorka charytatywna. ™M

SEROCK. Krew od zawsze byta, jest i bedzie potrzebna

Akcja krwiodawstwa

W sobote (24 pazdziernika) na serockim rynku
odbyta sie honorowa zbiérka krwi. W akcji wzieto
udziat wielu mieszkancéw naszego powiatu

Kazda osoba oprocz standardowego zestawu czekolad,
otrzymata takze czapke, komin i maseczke. Organizatorem
tego wydarzenia byt Klub HDK Legion oddziat Serock. ZM
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MEN INFORMUJE:

Zmiany w
funkcjonowaniu
szkét od 24
pazdziernika
(komunikat)

Od soboty, 24 pazdziernika
obowigzuja nowe zasady funk-
cjonowania szkot i placowek.
Uczniowie klas IV-VIII szkot
podstawowych, a takze wszyst-
kich klas szkot ponadpodsta-
wowych, stuchacze placowek
ksztatcenia ustawicznego oraz
centréw ksztatcenia zawodowe-
go przechodza na nauke zdalng.
Zawieszenie zaje¢ stacjonar-
nych dla tych uczniéw potrwa
do niedzieli, 8 listopada br.

Przedszkola i klasy I-1IT szkot
podstawowych beda funkcjono-
waly bez zmian. Stacjonarnie
pracuja rowniez szkoty w mto-
dziezowych osrodkach wycho-
wawczych 1 mlodziezowych
osrodkach socjoterapii. Dyrek-
torzy szkot specjalnych i spe-
cjalnych osrodkéw szkolno-wy-
chowawczych bedg mogli sami
w tym okresie decydowac o try-
bie nauczania w klasach IV-VIII
szkot podstawowych i w szko-
tach ponadpodstawowych.

(PAP)

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

CENTRUM INFORMACYJNE RZADU INFORMUJE:
Chronmy osoby starsze! Rzad tworzy Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senioréw i zacheca do akgji #WspierajSeniora

Uruchamiamy  Solidarnosciowy  Korpus
Wsparcia Senioréw. To program przeznaczony
do koordynacji pomocy osobom starszym w cza-
sie pandemii — obejmuje dziatania zaréwno na
szczeblu centralnym, jak 1 samorzgdowym.
Dzigki niemu osoby starsze uzyskaja niezbedna
pomoc w trudnym czasie, a zrobienie zakupow
czy odbidr lekow z apteki nie bedzie si¢ wigzalo
z ryzkiem zakazenia koronawirusem.

— Na powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
narazone s3 przede wszystkim osoby starsze,
powyzej 70. roku zycia. Dlatego wprowadzamy
program “Wspieraj Seniora”. Prosimy seniorow,
aby nie wychodzili z domu i nie przemieszczali
si¢ — powiedzial premier Mateusz Morawiecki.

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow

Ogtoszony wlasnie program koordynuje Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Dzigki
niemu pomoc seniorom w okresie pandemii ko-
ronawirusa i dzialania podejmowane w tym za-
kresie przez rzad, samorzady i osrodki pomocy
spotecznej beda przebiegaly sprawniej. Osoby
starsze uzyskaja niezb¢dna pomoc w trudnym
czasie ze strony wolontariuszy, organizacji po-
zarzadowych, harcerzy oraz ochotniczych strazy
pozarnych i Wojsk Obrony Terytorialne;.

Specjalna darmowa infolinia dla seniorow
-2250511 11

W ramach Korpusu uruchomiliémy specjalng,
bezptatng infolini¢ przeznaczong dla seniorow
powyzej 70. roku zycia. Za jej posrednictwem
osoby starsze beda mogty poprosi¢ o pomoc
w czynnos$ciach, ktére wymagaja wyjscia z do-
mu, a ktore utrudnione sg przez pandemig.

Seniorze, masz wiecej niz 70 lat
i potrzebujesz wsparcia?

- Zadzwon na bezplatng infolini¢ pod numer
2250511 11.

- Osoba z infolinii przekaze Twdj numer do
osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie.

- Czekaj na telefon pracownika osrodka,
ktory skontaktuje si¢ z Toba i ustali wszystkie
szczegOty.

- Wolontariusz dostarczy Ci produkty lub leki,
o ktére poprosites.

#WspierajSeniora i wez udziat w akg;ji
Z mysla o wszystkich, ktoérzy chca pomdc se-
niorom, ale nie wiedza jak, uruchomili$my tak-
ze strong www.wspierajseniora.pl. To wilasnie
tutaj moga zglaszaé si¢ osoby, ktore chea dota-
czy¢ do Solidarno$ciowego Korpusu Wsparcia
Seniorow.

Jak to zrobi¢ w kilku prostych krokach?

- Wejdz na strong www.wspierajseniora.pl

- Zgto$ cheé pomocy przez ankiete lub w lo-
kalnym o$rodku pomocy spoteczne;j.

- OPS w Twoim miescie skontaktuje Ciebie
i seniora w Twojej okolicy, ktory potrzebuje
pomocy.

Wsparcie dla samorzadéw gminnych

Program zaktada réwniez mozliwo$¢ ubiega-
nia si¢ przez gminy o dofinansowanie z budzetu
panstwa na zorganizowanie i realizacje¢ ustugi
wsparcia. Srodki te beda mogly zosta¢ przezna-
czone m.in. na: zatrudnienie nowych pracowni-
kow do realizacji zadania, przyznanie dodatkow
zadaniowych, zlecenie ushugi organizacjom
pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych
podmiotdw.

Seniorze zostarh w domu!

Apelujemy do senioréw, przede wszystkim do
0s6b powyzej 70. roku zycia, o ograniczenie prze-
mieszczania si¢ i unikanie zattloczonych miejsc.
Ogranicz wyjs$cia z domu do sytuacji zwigza-
nych z wykonywaniem czynno$ci zawodowych,
zaspokajania niezbednych potrzeb zwigzanych
z biezacymi sprawami zycia codziennego, czy
tez udzialu we mszy §wiete;j.

Seniorze, przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa!

- Godziny dla seniora

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00
— 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na po-
czcie moga przebywaé wylacznie osoby powy-
zej 60. roku zycia. Jesli musisz wyjs$¢ z domu,
skorzystaj z tego czasu, aby bezpiecznie zrobi¢
zakupy oraz zaopatrzyc¢ si¢ w leki.

- Pamietaj o zaslanianiu nosa i ust

Nie mozesz zosta¢ w domu? Pamigtaj o obo-
wigzku zastaniania ust i nosa w przestrzeni pu-
blicznej. Mozesz to zrobi¢ za pomoca maseczki,
ale takze chusty, apaszki, szalika lub przyltbicy.
To bardzo wazne — dzigki temu chronisz siebie
i innych. Osoby, ktére sa zakazone koronawiru-
sem, ale przechodza chorobg bezobjawowo, nie
beda nieswiadomie zaraza¢ innych.

- Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od innych
0s6b

Jeslimusisz wyj$¢ zdomu, pamigtaj, aby zacho-
wac co najmniej 1,5 m odleglosci od innych oséb,
ktore mijasz na ulicy, w sklepie czy w parku. Zre-
zygnuj tez z podawania r¢ki na powitanie.

(PAP) kom/ jml/

JAK

Organizm to wieka fabryka komoérek, ktore nieustannie rodza sie i ob-
umieraja. Biolog molekularny, prof. Jonas Frisén z Karolinska Institute
w Sztokholmie zbadat, ze przecietnie co 10-15 lat zmieniaja sie wszyst-
kie komorki cztowieka, a niektore, jak np. komorki watroby, odtwarzaja
sie juz w cyklu rocznym. Catg ta fabryka zarzadza DNA, czyli umiesz-
czony w kazdym jadrze komérkowym zwigzek chemiczny z grupy kwa-
sow o charakterystycznej spiralnej budowie dwoch splecionych nitek.
W nich zapisany jest kod cztowieka, czyli niepowtarzalna dla kazdego

DBAC O SIEBIE,

z nas sekwencja ponad 40 tys. genow.

BY UNIKNA(I CHOROBY NOWOTWOROWEJ?

Al

Jesli dobrze dbamy o nasza ,fabryke” i jesli nasza
sekwencja gendw nie zawiera zadnego btedu, kto-
ry mozemy niestety odziedziczy¢ po przodkach,
to komorki dziela sie prawidtowo, zachowujac ten
sam ksztatt i funkcje poszczegélnych organdw.
Wystarczy jednak nawet mate zaktécenie naszego
soprogramowania”, by komérki zaczety sie mno-
zy¢ w sposéb niekontrolowany. Namnazaja sie
w szalonym tempie, zmieniajac ksztatt zdrowej
skory, jelita czy ptuca. Tak pojawia sie nowotwor,
ktéry w swojej ztosliwej formie zwanej tez rakiem,
zagraza naszemu zyciu.

Nowotwory, czyli nadmiar komérek w jakims
organie, przybierajg czesto widoczng forme gu-
z6w. Czasem s3 to naturalne zmiany wynikajace
z ,eksploatacji” organizmu. Wéwczas nowotwo-
ry nie s zto$liwe i po ich chirurgicznym usunie-
ciu nie ma ani $ladu, ani zadnych konsekwencji
zdrowotnych. Niestety, nie wszystkie nowotwory
sg tagodne, a bywa, zZe i te tagodne pozostawione
samym sobie zmieniaja sie w ztosliwe i zaczynaja
siaé spustoszenie w organizmie.

Na raka, czyli na nowotwor ztosliwy, choruje
w Polsce prawie milion oséb. Ta choroba zabija juz
100 tys. Polek i Polakéw rocznie. Statystyki umie-
ralnosci na nowotwory ztosliwe w naszym kraju sa
wysokie w poréwnaniu z innymi rozwinietymi kra-
jami, gdzie jest wieksza Swiadomo$¢ obywateli, jak
unikac choroby i zapobiega¢ jej rozwojowi. Ptaci-
my wysoka cene wtasnego zycia za lekcewazenie

zagrozenia i unikanie badan profilaktycznych,
ktére sa w naszym kraju dostepne za darmo.

Co robimy zle i jak to zmienic?

E Lekcewazymy pierwsze objawy. Wiekszo$¢ pa-
cjentéw zgtasza sie na badania profilaktyczne
dopiero w Il stadium choroby nowotworowej,
a to obniza szanse na wyleczenie.

POZYTYWNA ZMIANA:
Sprawdzic kalendarz badan okresowych
i zapisac sie!

B3 Palimy papierosy, e-papierosy, naduzywamy al-
koholu, uzywek, a to moze spowodowac trwate
zaburzenia w DNA, ktérych skutkiem jest rak. Pa-
lenie jest wymieniane jako najczestsza przyczy-
na nowotwordéw zto$liwych w tym raka ptuca.
POZYTYWNA ZMIANA:

Rzuci¢ palenie! Zrezygnowac z groznych
uzywek!

El Jemy niezdrowo, za duzo czerwonego miesa,
cukru, soli i ttustych potraw, za mato warzyw
i owocédw oraz produktdéw nieprzetworzonych.
Tymczasem otyto$¢ jest czynnikiem zwieksza-
jacym ryzyko zachorowania na nowotwor zto-
$liwy. Pomocne strony z darmowymi poradami
dietetyka: poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl
POZYTYWNA ZMIANA:

Utrzymywac prawidtowa mase ciata! Dieta!
Pi¢ duzo wody!

A Nie ¢wiczymy regularnie i mamy za mato ru-
chu, zwtaszcza na Swiezym powietrzu, przez co
mamy ktopoty z przemiang materii i z krgzeniem.
W efekcie moze doj$¢ do uszkodzenia naszego
wewnetrznego ,komputera”, jakim jest DNA.
POZYTYWNA ZMIANA:

Codziennie rano 20 minut gimnastyki
ogélnej i jeden dtugi spacer przed snem!

B Wystawiamy skdre na storice i promieniowanie
UV bez stosowania filtréw i czesto bez umia-
ru, a to sprzyja rozwojowi nowotwordéw skéry
w tym czerniaka.

POZYTYWNA ZMIANA:
Stosowac kremy z filtrami! W stoneczne dni
nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV!

B W wielu miejscach oddychamy powietrzem za-
wierajacym szkodliwe czastki state, smog. Wdy-
chanie toksycznych substancji uderza w sam
$rodek kazdej komorki i sprzyja rozwojowi no-
wotwordw.

POZYTYWNA ZMIANA:
Dba¢ o ekologie, o zdrowe powietrze!
Zabezpieczy¢ si¢ maseczka przed smogiem!

Niektdre infekcje wirusowe sprzyjaja rozwojowi
nowotwordw, tymczasem mozna uniknac zagro-
Zenia szczepiagc dzieci przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, a dziewczynki prze-
ciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV.

POZYTYWNA ZMIANA:
Zaszczep swoje dzieci! .

Narodowa Strategia Onkologiczna

Oprécz emocjonalnych i medycznych aspektéw kaz-

dej choroby, istotna role w obszarze publicznego za-

rzadzania zdrowiem odgrywaja tez liczby. Pozwalaja
nadac pozadanym zmianom forme strategii i zale-
cen dla jednostek opieki medycznej i dla pacjentow.

Tak powstata Narodowa Strategia Onkologiczna,

ktéra opisuje kompleksowa walke z rakiem.

Jej trzy najwazniejsze cele to:

H uzyskad wzrost liczby pacjentéw zyjacych 5 lat
i dtuzej po zakonczeniu leczenia onkologiczne-
go (wiekszos¢ krajéow OECD ma pod tym wzgle-
dem lepsze wskazniki niz Polska);

Bl zahamowad wzrost zachorowar na raka (na ra-
zie, w ciggu 10 lat prognozuje sie wzrost liczby
chorych nawet 0 28%);

E zwiekszy¢ wykrywalnos¢ choroby w jej poczat-
kowym stadium.

PO AT LGV PracoDawca

Zdrowia: Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl

ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ - WEJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

//\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia
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Zwiazki, ktore
potencjalnie moga stac
sie lekami dla chorych
na COVID-19, udato

sie zidentyfikowac
naukowcom pod
kierunkiem prof. Marcina
Draga z Politechniki
Wroctawskiej we
wspotpracy z kolegami
z Belgii i Niemiec.

Ich odkrycie zostato opubli-
kowane na tamach prestizowego
czasopisma ,,Nature Chemical
Biology”.

Zwiazki silnie  hamujgce
dziatanie jednego z enzymow
koronawirusa SARS-CoV-2 —
proteazy Mpro, a w konsekwen-
cji - powielanie si¢ (replikacje)
wirusa, zostaly przetestowane
w laboratorium na ludzkich ko-
morkach watroby zainfekowa-
nych koronawirusem.

Okazalo sig, ze inhibitor pro-
teazy, ktory zidentyfikowalismy,
dziala praktycznie z takq sa-
mq mocq, jak remdesivir (lek
przeciwwirusowy dopuszczony
obecnie do stosowania u 0sob
z cigzka postacia COVID-19 —
przyp. red.), ale jest mniej tok-
syczny dla komorek ludzkich
- powiedziat PAP prof. Marcin
Drag z Katedry Chemii Biolo-
gicznej i Bioobrazowania Poli-
techniki Wroctawskiej.

Jego zdaniem rodzi to nadzie-
j¢, ze w przysztosci mozna be-
dzie stosowac skutecznie koktajl
lekow w terapii chorych na CO-
VID-19. Remdesivir ma bowiem

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Polscy naukowcy coraz blizej nowych
lekow dla chorych na GOVID-19

inny mechanizm dziatania (jest
inhibitorem enzymu o nazwie
polimeraza RNA zalezna od
RNA). ,,Gdyby$my mogli po-
dawa¢ koktajl kilku lekow, jak
w terapii 0sob z HIV, to na pew-
no duzo szybciej moglibySmy
leczy¢ pacjentow z COVID-19”
- ocenit badacz.

Juz w pierwszej potowie 2020
r. zespot prof. Draga wykazal, ze
proteazy wirusa SARS-CoV-2 -
proteaza Mpro oraz proteaza
PLpro - sa identyczne w tzw.
miejscu aktywnym z proteaza-
mi wirusa SARS-CoV-1, kto-
ry wywotal epidemi¢ w latach
2002-2003. Miejsce aktywne
jest to fragment czasteczki en-
zymu, z ktorym wiaze si¢ sub-
strat (zwigzek podlegajacy re-
akcji chemicznej), jak rowniez
leki majgce za zadanie blokowaé
dziatanie enzymu.

Proteazy Mpro oraz PLpro s

3 kluczowe w procesie powie-
lania si¢ koronawirusa. Dodat-
kowo proteaza PLpro uniemoz-
liwia zakazonym ludzkim ko-
moérkom obrone przed infekcja.
Enzymy te s zatem doskona-
tym celem dla lekow mogacych
hamowa¢ infekcje wirusowa.
Inhibitory proteaz wirusowych
s3 stosowane m.in. w leczeniu
pacjentow z HIV.

,»10,ze proteazy SARS-CoV-1
1 SARS-CoV-2, ktory wywotuje

COVID-19, sa generalnie iden-
tyczne w centrum aktywnym
bylo krytyczng informacja. Dla
grup naukowcow pracujacych
nad lekami przeciw SARS byt
to sygnat, ze te same leki mozna
testowaé¢ w przypadku nowego
koronawirusa” - powiedziatprof.
Drag. Dodat, ze jego zespot jako
jedyny na §wiecie jest w posia-
daniu technologii pozwalajacej
na tak szybkie poréwnanie en-
ZymoOw wirusa.

Najnowsza publikacja w ,,Na-
ture Chemical Biology” opisuje
dalsze ustalenia polskich na-
ukowcow. Udato im si¢ bowiem
zidentyfikowaé nowe zwiazki
bardzo silnie hamujace prote-
azy wirusa SARS-CoV-2. In-
hibitor proteazy Mpro zostat
przetestowany w laboratorium
prof. Draga a nastgpnie wysta-
ny do laboratorium prof. Johana
Neytsa w Leuven w Belgii. Tam
w testach na ludzkich komor-
kach watroby zainfekowanych
SARS-CoV-2 wykazano, ze
dziata on rowniez dobrze, jak
remsedivir. Co wazne, jest on
mniej toksyczny dla ludzkich
komorek.

W kolejnym etapie zwiazek
zostal przebadany w laborato-
rium prof. Rolfa Hilgenfelda

z Uniwersytetu w Lubece
w Niemczech, gdzie rozszyfro-
wano jego strukture krystalicz-
na i wykazano, ze faktycznie
wiaze si¢ on do centrum aktyw-
nego proteazy Mpro.

Z kolei zespot prof. Wojciecha
Mtynarskiego z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi sprawdzit,
w jaki sposob inhibitor proteazy
Mpro zachowuje si¢ w materia-
le biologicznym, pobranym bez-
posrednio od o0séb chorych na
COVID-19. Prébki komorek po-
bierano z gardta pacjentéw cho-
rych na COVID-19. Przy pomo-
cy stworzonego w laboratorium
prof. Draga specjalnego markera
(ktorym byt inhibitor potaczony
ze znacznikiem fluorescencyj-
nym) mozna bylo sprawdzic,
w jaki sposob proteaza Mpro
reaguje z inhibitorem.

W ten sposob stworzylismy
kompletny model do projekto-
wania kolejnych lekow prze-
ciwwirusowych - podkreslit
prof. Drag. Zaznaczyl, ze teraz
konieczne sg badania kliniczne
inhibitora proteazy Mpro, aby
mozna byto oceni¢ jego skutecz-
nos$¢ u ludzi.

Kilka dni wczesniej (16
pazdziernika) na  tamach

czasopisma,,Science Advances”
zespot prof. Draga opisat takze
dwa inhibitory drugiej proteazy
koronawirusa SARS-CoV-2 tj.
proteazy PLpro. Dzialaja one
selektywnie na enzym wirusa
- ale nie na ludzkie proteazy.
To znacznie zmniejsza ryzyko
wystapienia dziatan niepozada-
nych w wypadku ich zastosowa-
nia u pacjentow.

Jak podkreslit prof. Drag fakt,
7e proteazy wirusow SARS-
CoV-1 1 SARS-CoV-2 s niemal
identyczne w centrum aktyw-
nym oznacza, ze s3 one dobrze
konserwowane (nie  mutujg
w centrum aktywnym). Znacz-
nie zmniejsza to ryzyko, iz wi-
rus bedzie si¢ uodparniat na leki
z grupy inhibitoréw proteaz.

To jest doskonala informa-
c¢ja, poniewaz oznacza rowniez,
ze gdy opracujemy lek, ktory
zadziata na SARS-ColV-2, to
bedziemy go mogli rowniez
stosowac w przypadku kolejnej
epidemii wywolanej przez inne-
go koronwirusa z tej samej klasy
- zaznaczyt specjalista. Dodat,
ze kolejne pandemie spowodo-
wane przez koronawirusy sg
kwestia czasu. - Musimy by¢ na
to przygotowani i posiadac¢ leki.
W przeciwnym razie konieczne

bedzie znowu opracowywanie
szczepionki, co zajmie wiele
miesigcy lub lat - podkredlit.

Jak wyjasnit, opracowywane
obecnie szczepionki przeciw
SARS-CoV-2 maja indukowaé
odpowiedz ~ immunologiczna
przeciwko biatku S lub biatku
N koronawirusa. Jednak bial-
ka te bardzo mocno mutuja, to
dlatego przy kolejnej pandemii
konieczne bedzie stworzenie
nowej szczepionki.

Prof. Drag i jego wspétpra-
cownicy prowadza dalsze ba-
dania. Wiedza na temat obu
proteaz zostata przez nich wy-
korzystana do tzw. retargetowa-
nia lekow, tj. szukania nowych
zastosowac istniejacych lekow.
- Ustalilismy, Ze liczne analogi
znanego leku ebselenu, dziatajq
bardzo dobrze na obydwa en-
zymy - powiedziat prof. Drag.
Badania te byty prowadzone we
wspotpracy z dr. inz. Mirosta-
wem Giurgiem z Politechniki
Wroctawskiej. - Testujemy je
aktualnie w laboratoriach wiru-
sologicznych. Ze wstepnych in-
formacji wynika, ze wiele z nich
dziata swietnie - podsumowat
prof. Drag.

PAP - Nauka w Polsce

REGULARNE BADANIA

Organizm to mechanizm

Organizm dziata sprawnie i dtugo nam stuzy, je-
$li nalezycie o niego dbamy. To znacznie bardziej
skomplikowany i wazniejszy mechanizm niz np. sa-
mochdéd czy komputer. A czy poswiecamy mu do$é
uwagi? Jezdzimy regularnie na przeglad technicz-
ny swojego auta, a czy z taka sama regularnoscia
i konsekwencja wykonujemy okresowe badania
lekarskie?

Za nieaktualne badanie techniczne samocho-
du mozna dosta¢ mandat, bo jezdzac niespraw-
nym pojazdem zagrazamy nie tylko sobie, ale
takze innym uczestnikom ruchu. Za brak badan
lekarskich nie ma mandatdw, a przeciez ich lekce-
wazenie jest bardziej szkodliwe dla cztowieka i dla
catego spoteczenstwa, ktére ptaci ogromne kwoty
na leczenie zbyt pézno wykrywanych choréb no-
wotworowych.

Nie ignoruj zadnego sygnatu

Jak wazne sa badania okresowe przekonata sie
bolesnie niejedna pacjentka. Np. Ewa powinna
by¢ osoba szczegdlnie swiadoma zagrozen, bo
ukonczyta medycyne. Nie pracowata w zawo-
dzie lekarza, ale poswiecita sie pracy spotecznej
na rzecz pacjentow, takze tych onkologicznych.
Zignorowata jednak wtasne badania profilaktycz-
ne, a kiedy zdiagnozowano u niej nowotwor ztosli-
wy byto juz za pdzno na skuteczna terapie.

Wiele choréb nowotworowych ma charakter
cichych zabdjcéw. Rak jajnika rozwija sie prak-
tycznie bezobjawowo. Jest wykrywany u ponad
3,5 tys. pacjentek rocznie. Jego przyczyna jest
dziedziczna mutacja w genach BRCA. Swiado-
mos$¢ zagrozenia czesciej maja mtode kobiety,
ktére wykonujg badania genetyczne w tym kie-
runku, o ile wywiad rodzinny potwierdza ich oba-
wy, ze mogty taka sktonno$¢ odziedziczyd.

Kobiety w starszym wieku niestety rzadziej
sie badaja i Smiertelno$¢ w wyniku nowotworéw
w tej grupie wiekowej jest najwyzsza. Dlatego szcze-

ZWIEKSZAJA

gblnie panie po 50. roku zycia powinny pamietaé
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-
waniu mammografii. Kobiety w wieku 25-59 po-
winny regularnie wykonywac cytologie. Wszystkie
panie musza regularnie samodzielnie kontrolowac
dtorimi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-
ny, nieregularnosci lub nawet niewielkie podskor-
ne zgrubienia wykryte podczas samobadania po-
winny sktoni¢ do konsultacji ze specjalista.

Meskie sprawy pod kontrola

W Polsce raka prostaty wykrywa sie u ponad
12 tys. mezczyzn rocznie. Nie kazdy nowotwor
gruczotu krokowego ma postac ztosliwg z tenden-
cjg do przerzutdw, ale kazdy wymaga obserwacji
i zastosowania leczenia. Im szybciej wykryty, tym
tatwiej uporaé sie z nim przy pomocy $rodkdw
i technik dostepnych we wspétczesnej medycynie.

SZANSE NA PRZEZYCIE

Jedyna pewng diagnoze mozna ustysze¢ pod-
czas badania gruczotu krokowego przez urologa.
Wykonuje sie tez badania krwi na wysokos¢ steze-
nia biatka PSA. Wczesniej jednak kazdy pan

powinien kontrolowad czesto$¢ i sposdb
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy
w nocy do toalety, przerywany strumieni czy
krew w moczu to juz sg niepokojace sygnaty,
a béle kostne moga wrecz $wiadczy¢ o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe

Kazdy z nas w dowolnym momencie moze zostaé
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy-
krywalnosci nowotworéw. Otrzymanie telefonu
czy listu z informacja o mozliwosci odbycia takie-
go badania nie oznacza, ze mamy raka. Oznacza
natomiast, ze z racji ptci, wieku czy choréb wspét-
istniejacych znalezliSmy sie w grupie ryzyka. Oso-
by z takiej grupy sa poddawane badaniom prze-
siewowym. Ich celem jest wykrycie nowotworéw
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo-
s6b walki z ta choroba, bo nowotwory wykryte
w poczatkowym stadium choroby, kiedy nie ma
jeszcze zadnych przerzutéw leczy sie skutecznie
znanymi i dostepnymi metodami. Dlatego zawsze
warto skorzystac z mozliwosci uczestnictwa w ba-
daniach przesiewowych.

Niemniej jednak kazdy, kto czuje sie zagro-
zony, a nie jest w grupie okreslanej jako grupa
ryzyka, takze powinien poddac sie badaniom, na
ktére skieruje go lekarz rodzinny.

Jesli zadbamy o organizm jak o najlepszy
mechanizm, bedzie dobrze dziatat i dtugo stuzyt
naszemu zdrowiu.

Kalendarz obowigzkowych badan
profilaktycznych

KOBIETA:

« mammografia (piersi) - raz na 2 lata (kobiety
w wieku 50-69),

« cytologia (szyjka macicy) - raz na 3 lata (kobiety
w wieku 25-59).

MEZCZYZNA:

» badanie prostaty per rectum u urologa - raz do
roku po 50. roku zycia, a panowie ktérych bli-
scy chorowali na raka prostaty powinni badac
sie juz po 40 roku zycia

WSZyscy:

« kolonoskopia - co 10 lat po 50. roku zycia;
w miare potrzeby w wieku 40-49 lat, o ile bliscy
krewni cierpig na raka jelita grubego; a co 2-3
lata wszyscy w wieku 25-49, jesli w rodzinie wy-
stepuje dziedziczny rak jelita grubego,

« przeswietlenie klatki piersiowej - po 40. roku
zyciaraz na 3 lata,

« w przypadku wystapienia niepokojacych zmian
na skérze - wizyta u dermatologa i dermato-
skopia.

PN ATE O CI Y[V PracoDawca

Zdrowia: Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl

ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH ZNAJDZIESZ NA STRONIE www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE | DLUGIE§ ZYCIE

/\/\\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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O Bitwie Warszawskiej w sieci

Samorzadowa Instytucja Kultury w Ossowie korzystajac ze Srodkéw Narodowego
Centrum Kultury, w ramach programu ,,Kultura w sieci” przygotowata trzy wyktady w
réznorodny sposob przyblizajacy problematyke bitwy. Na profilu ,,0ssow 19207, ktory
instytucja prowadzi na platformie youtube mozna juz zobaczy¢ trzy okoto 40-minutowe
prezentacje. W pierwszej prof. dr hab. Maria Olszewska opowiadala o literaturze nawia-
zujacej do tego okresu, w drugiej rysownik Piotr Karsznia opowiada i wykonuje szkice
przedstawiajace zotnierzy i scenki z 1920 roku, a w trzeciej rekonstruktor Maciej Figlon
przybliza umundurowanie i wyposazenie zotnierzy z Bitwy Warszawskiej. W czasach
pandemii, ci, ktorzy szukajg nietypowej prezentacji zwigzanej z obchodzong w tym roku
100-rocznica Bitwy Warszawskiej otrzymujg do zapoznania si¢ ciekawe materiaty. W do-
bie nauczania zdalnego szczego6lnie interesujacy jest wyktad profesor Marii Olszewskiej,
ktora prezentuje cata game, odnoszacych si¢ do wojny polsko-bolszewickiej, nieznanych
pozycji z literatury polskiej, ktére mozna zaproponowaé uczniom do samodzielnego po-
czytania w czasie ograniczonego kontaktu ze szkota. Do profilu z wykladami mozna
przejs$¢ za posrednictwem strony http://ossow1920.pl/

REKLAMA

FICYTEL - 250 sniej

RESTAURAC]E -
KONFERENC]E

19 pazdziernika

NOWY DWOR

MAZOWIECKI.
Z narkotykami na
rowerze przez miasto

Policjanci zespotu ds. nieletnich i patolo-
gii z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim na jednej z ulic za-
uwazyli mlodego rowerzyste. Mezczyzna na
ich widok probowat jak najszybciej odjechac,
ogladajac si¢ za siebie. Mundurowi na ul. Pia-
skowej w Nowym Dworze Maz. podjgli wo-
bec niego legitymowanie. Podczas kontroli
policjanci ujawnili przy 21- latku z miejsco-
wosci Kazun- Bielany torebki foliowe z za-
pigciem strunowym, z zawarto$cig biatego
proszku oraz suszu ro$linnego.

Mezczyznatrafitdo nowodworskiej komen-
dy policji. Uzyty do badania tester narkotyko-
wy wskazat, ze w ujawnionych przy 21- latku
torebkach foliowych znajduje si¢ amfetamina
oraz marihuana. Mieszkaniec gminy Czo-
snéw zostat przez funkcjonariuszy zatrzy-
many i noc spedzit w policyjnej celi. Nastep-
nego dnia $ledczy z nowodworskiej komendy
policji przedstawili me¢zczyznie zarzut posia-
dania srodkéw odurzajacych. Teraz grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

CZOSNOW.

(pow. nowodworski).
67-latka znecata sie nad
najblizszymi

Sad rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim zastosowal na wniosek nowodwor-
skiej prokuratury tymczasowe aresztowanie
wobec 67- latki z Cybulic Duzych, podejrza-
nej o znecanie si¢ nad osobami najblizszymi.
Grozi jej do 5 lat wigzienia.

21 pazdziernika

CZOSNC')V\[/JAN()W
MIKOLAJOWKA.
Poszukiwany na rowerze

Policjanci nowodworskiego wydziatu ru-
chu drogowego pelnili stuzbe na terenie gmi-
ny Czosndéw. W miejscowosci Sowia Wola
podjeli kontrole drogowa wobec 45- letnie-
go rowerzysty z Janowa Mikotajowki. Po
sprawdzeniu jego stanu trzezwosci wyszto na
jaw, ze me¢zczyzna jest po uzyciu alkoholu.
W wydychanym powietrzu miat 0,4 promila.
Mundurowi natozyli na niego mandat karny
w wysokosci 300 zi. Na tym jednak proble-
my 45- latka si¢ nie skonczyly. Sprawdzenie
w systemie wykazato, ze mezczyzna jest po-
szukiwany i ma do odbycia orzeczong wyro-
kiem nowodworskiego sadu karg 7 miesigcy
i 15 dni bezwzglednego pozbawienia wolno-
Sci. Zostat przez funkcjonariuszy zatrzyma-
ny. Trafit do wigzienia.

MAZOWIECKA KRONIKA KRY

22 pazdziernika

LEGIONOWO.
Znalezli niewybuch

Bezposrednio po otrzymanej informacji
od dyzurnego legionowskiej komendy, kto-
ry otrzymatl zgloszenie o znalezionym nie-
wybuchu, na miejsce zostali zadysponowani
mundurowi, ktérzy potwierdzili zgloszenie.
Okazato sig, iz jest to granat mozdzierzowy
dtugosci 40 cm. O znalezisku natychmiast
powiadomiono saperow. Policjanci zabezpie-
czyli miejsce znaleziska przed dostaniem si¢
do niego 0séb postronnych. Na miejsce przy-
byt patrol saperski, ktéry zabezpieczyt po-
cisk, a nastepnie przewiozt w miejsce, gdzie
zostanie zneutralizowany. Funkcjonariusze
przypominaja, ze w przypadku znalezienia
niewybuchu lub niewypatu, nie nalezy go
dotyka¢, oglada¢ czy przenosi¢ lecz natych-
miast zadzwoni¢ na policje.

26 pazdziernika

PULTUSK. Posiadat
bron i amunicje bez
zezwolenia

Kilka dni temu oficer dyzurny puttuskiej
komendy zostatl powiadomiony telefonicznie,
ze starszy mezczyzna wyszedl ze swojego
mieszkania z przedmiotem w r¢ku przypo-
minajagcym bron palng grozac grupie prze-
bywajacej na klatce schodowej tylko dlatego,
ze glo$no rozmawiali. Pod wskazany adres
natychmiast skierowany zostal policyjny pa-
trol. Funkcjonariusze zatrzymali 58-letniego
mieszkanca Puttuska. Jak si¢ okazato posia-
dat on przy sobie uzbrojong bron. W zwigz-
ku z zatrzymaniem kryminalni przeszukali
miejsce zamieszkania mezczyzny. W jego
mieszkaniu ujawnili rewolwer na amunicje
gazowg kaliber 380 oraz 22 sztuki amunicji
gazowej bez wymaganego zezwolenia. Me¢z-
czyzna ustyszat zarzut nielegalnego posiada-
nia broni. W $wietle obowigzujacych prze-
pisOw za to przestepstwo grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnoSci.

LEGIONOWO. Odpowie
za kradziez plecaka

Na poczatku pazdziernika br. legionowscy
policjanci zostali powiadomieni o kradziezy
plecaka w okolicy bazarku. Pokrzywdzona
robita zakupy w okolicznych sklepach, a ple-
cak miata zawieszony na bagazniku rowero-
wym. Z dalszych relacji zgtaszajacej wynika,
ze pod jednym ze sklepoéw plecak wysunat sie
z bagaznika. Kiedy zaledwie po chwili kobie-
ta wrocit w to miejsce jej wiasnosci juz nie
byto. W plecaku znajdowaty si¢ dokumenty,
rzeczy osobiste i pienigdze w kwocie 370 zto-
tych. W sumie starty oszacowane zostaty na
ponad 440 ztotych.

W zwiazku ze sprawg kryminalni zatrzy-
mali 58 — letniego mieszkafica powiatu nowo-
dworskiego. Sledczy przedstawili m¢zezyz-
nie zarzut kradziezy, do ktérego si¢ przyznat.
Popelnione przestepstwo zagrozone jest kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP Nowy Dwor Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk
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KERN

SKLEP FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY

esienig i zima, wtosy mogg traci¢ objetos¢,

tamac sie, elektryzowaé albo przettuszczad.
Moze cierpie¢ takze skoéra gtowy, gdyz niskie
temperatury pogarszajq jej ukrwienie, staje sie
gorzej odzywiona, niedotleniona, w efekcie,
czego moze pojawi¢ sie tupiez lub wtosy za-
czna wypadad.

SWIERZY START
(0OCZYSZCZANIE)

1. HAIR LOSS SZAMPON wzmacniajgcy szampon przeciw wypadaniu
wioséw. Zawiera tagodne $rodki myjace nie powodujgce podraznien. Dziata
oczyszczajaco i kojgco na skdre gtowy. 250 mi/36,90 zt

2. DANDRUFF SZAMPON przeciwtupiezowy, oczyszczajacy dla whoséw
suchych i przettuszczajacych sie. Dziata przeciwzapalnie oraz antybakteryjnie,
réwnowazy sebum. 250 mi/36,90 zt

3. EXTRA VOLUME SZAMPON zwiekszajacy objetos¢ wiosdw. Delikatny
szampon oczyszcza i skutecznie zwalcza tendencje do przettuszczania

sie wioséw. Zapewnia dugotrwatg objetos¢ od nasady do koricowek.

250 mi/36,90 zt

4. NUTRI ARGAN SZAMPON do wioséw suchych, z olejkiem organowym

i makadamia. Regeneruje i wzmacnia wiosy. 250 mi/36,90 zt

GRUNTOWNA ODBUDOWA
(ODZYWIENIE)

1. NUTRI ARGAN Maska zawierajgca naturalne olejki arganowy
i makadamia. Intensywnie odzywia wtosy. 250 ml/31,90 zt

2. EXTRA VOLUME Maska zwiekszajgca objetos¢ wtosow.

Z naturalnym ekstraktem z bambusa. 250 ml/31,90 zt

3. DANDRUFF Loton przeciwtupiezowy sformutowany, aby
przywroéci¢ rownowage suchej i przettuszczajgcej sie skorze gtowy.
Doskonaty w dezynfekgji i odSwiezaniu. Olejki eteryczne redukujg
ilo$¢ produkowanego sebum. 100 ml/29,90 zt

4. HAIR LOSS Loton przeciw wypadaniu wioséw. Wysokie stezenie
olejkdw eterycznych, zwieksza mikrokrazenie, odbudowuije i
odzywia skore gtowy, hamuije proces wypadania. 100 mi/29,90 z

SKLEP

FRYZJESRSKO -

Sprawdz nasze inne
lokalizacje na
www.kern.net.pl

KOSMETYCZNY

Dlatego tez w chtodne miesigce szczegdlnie
zadbajmy o kondycje wtosdéw. Ratunkiem dla
nich sg kosmetyki MAXIMA ze sktadnikami ak-
tywnymi, ktére nie tylko pielegnuja, ale takze
intensywnie regenerujg, oraz NHP — na bazie
naturalnych sktadnikdéw, bez SLS

i parabenow.

NH

MATURAL HAIRCARL

PROGHAM

OSOBISTA OCHRONA
(OLEJKI)

1.ELIXIR NUTRI ARGAN upiekszajgcy wiosy z olejkami
argonowymi i makadamia. Dogtebnie nawilza, regeneruje,zapewnia
lekkos¢, miekkos¢ i gtadko$¢ wioséw. 100 mi/73,00 zt

2. NUTRI AGRAN TOP TEN 10 W 1 maska w sprayu. Intensywnie
regeneruje i nawilza. Btyskawicznie oddziatuje na wszystkie rodzaje
wiosdw, oferujac az 10 widocznych korzysci. 150 mi/63,00 zt

CIECHANOW

ul. Zielona Sciezka 7
tel. 608 060 716

# Akcja - Regeneracja

Bogata gama pozwoli zadbaé o wszystkie ro-
dzaje witosow.

Wiasciwa pielegnacja to podstawa. Jesli be-
dziemy jg konsekwentnie stosowaé, przywi-
tamy wiosne z pieknymi i zdrowymi wtosami.
Dlatego wyprébuj je juz dzis!

ZACZNIJ OD PODSTAW
(WCIERKI)

1. DANDRUFF AMPULKI Kuracja przeciwtupiezowa

z olejkami eterycznymi, olejkiem z drzewa herbacianego,
mentolem, alantoing i ekstraktem z lukrecji. Przywraca
réwnowage fizjologiczng skéry, reguluje wydzielanie

sebum. Zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow
odpowiedzialnych za chorobe. 7 ml/7,90 zt

2. HAIR LOSS AMPULKI Serum przeciw wypadaniu wiosow
na bazie komdrek macierzystych. Odnawia naskérek i mieszki
wiosowe. Hamuje proces wypadania, wzmacnia wiosy i stymuluje
zdrowy wzrost, przedtuzajac cykl zycia wtosow. Zawiera olejki
eteryczne i naturalne sktadniki aktywne. 7 ml/7,90 zt

GRUNTOWNA ZMIANA
(KOLORYZACIJA)

' dHN

1. FARBA DO WtOSOW Wyselekcjonowane sktadniki nadajg blasku
i pozwalajg na uzyskanie trwatego koloru doskonale kryjacego siwe
wiosy. Bez amoniaku i parabendw. Z duza zawartoscig parafiny, ktéra
ma dziatanie kojgce i zmniejsza ryzyko podraznier skdry gtowy.

100 ml/25,00 zt

2. CREMA ACTIVATOR Utleniacz w kremie o stezeniu 3%, 6%, 9%,

12 %. Produkt o delikatnej, kremowej konsystencji. 1000 ml/22,90 zt

3. LIGHTENING POWDER Rozjasniacz do wtoséw bez amoniaku.
Pozwala na rozjasnienie wioséw do 5 - 6 tonéw. Gwarantuje
réwnomierne rezultaty zaréwno na witosach naturalnych jak

i farbowanych. Idealny do wszystkich technik fryzjerskich. 500 g/65,90 zt

LEGIONOWO
ul. Rynek 14
tel. 796 988 800

S34AY AMON




10 JARMARK wmazowiecki

NR 44 27 PAZDZIERNIKA - 2 LISTOPADA 2020

NA ZDROWIE ZE SMAKIEM

www.jarmark24.pl

zalecany w zatruciach pokar-

Shwa tarnina, ciarki, tarn, zarnoshwa korc1pka... tarka

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Sliwa tarnina jest
wieloletnim krzewem
ciernistym. Kwitnie
w kwietniu i maju,
zanim powstana liscie,
caly krzew jest wtedy
obsypany biatym
kwieciem i wyglada
jak ,panna mtoda”.
Rosnie na brzegach
lasow, przydrozach,
miedzach, tworzac
nieraz geste niskie
zarosla, nie wymaga
dobrych gleb ale lubi
duzo swiatta.

Lubig ja pszczoty, bo jest
miododajna. Owoce tarni-
ny to miniaturki Sliwek,
na poczatku jesieni wcale
nie wida¢ ich spod lisci. Ich
prawdziwe pickno 1 orygi-
nalny fioletowo-granatowy
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kolor mozemy dostrzec w je-
siennym 1 wczesnozimo-
wym stoncu. Najlepiej zbie-
ra¢ je na poczatku grudnia
po przemarznigciu. Tarki sg
cierpkie, dopiero po prze-
mrozeniu zyskuja na smaku
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i mozna je wykorzysta¢ na
przetwory i domowe lekar-
stwa. Mozemy je suszyc
w domowym piekarniku lub
suszarce. Nastepnie rozkru-
szamy je w mozdzierzu, aby
uzyska¢ lepiej zaparzajacy
si¢ susz. Tarnina jest bogata
w naturalna witaming C, wi-
taminy z grupy B oraz cale
bogactwo soli mineralnych
oraz magnez, potas, siar-
ke, fosfor, zelazo, molibden
i cynk. Zawiera bardzo duzo
pektyn, ktére oprocz wiasci-
wosci leczniczych, cenione
sa przy zelowaniu przetwo-
ré6w owocowych.

W dawnej kuchni staropol-
skiej, tarnina miata szczegolne
powazanie. Sporzadzano zen
soki, syropy, konfitury, dzemy
1 marynaty oraz wina, likiery
i nalewki o picknym kolorze
1 aromacie.

W innych krajach tez doce-
niono zalety tarniny, Hiszpania
ma likier ,,Pacharan”, Anglia
nalewke ,,Sloe gin” a Francja
likier ,,Prunelle”.

My tez mozemy pochwali¢
si¢ nalewka wlasnorgcznie zro-
biong, oto przepis.......

Tarninowka wyborna

Potkg przemarznigtych i na-
ktutych drewniang wykatacz-
ka owocow tarniny wktadamy
do gasiorka. Dodajemy % kg
suszonych $liwek- bez pestek,
10 dag rodzynek, 7 gozdzikow,
tyzke suszonego kwiatu gtogu.
Wlewamy to 1 litrem i 200 ml
wodki 45%. Stawiamy gasio-
rek na miesigc w ciepte miej-
sce. Wstrzasamy co kilka dni
gasiorkiem.

Po tym czasie zlewamy
nalewke, odciskamy owoce
i uzyskany plyn filtrujemy.
Laczymy nalewke podstawo-
w3 1 tg wyciSnieta z owocow.
Na kazda szklanke nalewki
dodajemy ; litra wodki 45%.
Dobrze mieszamy i dolewamy
jeszeze ¥ litra spirytusu.

Gotujemy 7 tyzek mioduw %2
szklanki wody, zagotowujemy
i szumujemy. Po ostudzeniu 3-
czymy z nalewka. Energicznie
mieszamy i rozlewamy do bu-
telek. Szczelnie zakorkowane
odstawiamy na 6 miesigcy.

Mozemy sporzadzic tez
PRZECIER
Zerwane owoce, tuz po
pierwszych jesiennych przy-
mrozkach, rozgotowujemy
w bardzo matej ilosci wo-
dy, w emaliowanym garnku.
Jeszcze gorgce przecieramy
przez sito (lub przecierak),
odrzucamy pestki. Do goracej
masy dodajemy cukier, naj-
lepiej trzcinowy, w proporcji
jedna szklanka przecieru na
3/4 szklanki cukru. Jeszcze
chwile smazymy. Wrzacy
przecier wkladamy do stoicz-
kow, pasteryzujemy 20 min,
lub odwrécone do gory dnem
stoiczki nakrywamy kocem
i zostawiamy do ostygniecia.

Przecier mozemy z powo-
dzeniem serwowaé jako do-
datek do serow, migs, surowek
z marchewki lub kapusty ki-
szonej. Nasz przecier wzmac-
nia caly organizm, wspoma-
ga pracg watroby i jelit. Jest

mowych. Wspomaga zdrowie-
nie w przypadkach zimowych
infekeji.

Sok z ciarek
e 1 kg ciarek,
e 1 szklanka wody,
e cukier.

Owoce powoli gotujemy
w emaliowanym garnku, po
zagotowaniu jeszcze ok 10 min.
Odstawiamy przykryty garnek
na kilka godzin. Przecieramy
ciepte owoce przez sito drew-
niang tyzka. Na szklanke soku
dodajemy s szklanki cukru.
Ponownie doprowadzamy sok
do wrzenia 1 gotujemy ok 5
min. Przelewamy do butelek
lub stoiczkow, odwracamy do
goéry dnem, przykrywamy ko-
cem, po kilku godzinach mo-
zemy wynie$¢ w suche i chtod-
ne miejsce.

Serwujemy sok do herbatek
ziotowych i owocowych, do-
dajemy do galaretek i kisieli.
Podajemy z woda w czasie
choroby, znakomicie tez gasi
pragnienie.

Nasz sok ma wilasciwosci
bakteriobodjcze, obniza cisnie-
nie krwi, wspomaga krazenie,
neutralizuje wolne rodniki,
wspomaga leczenie organizmu
podczas infekeji grypowych.

Wzmacniajaca herbatka

e 1 szklanka owocéw tar-
niny,

e 1 szklanka owocow dzikiej
rézy,

® 1/2 szklanki suszonego
gtogu.

Mieszanke wsypujemy do
szczelnego pudetka lub stoika.
Jedng tyzke suszu zalewamy
szklanka wrzacej wody. Pa-
rzymy pod przykryciem 20
minut. Do napoju warto do-
da¢ tyzeczke dobrego miodu
lub soku malinowego. Pijemy
herbatke kilka razy dziennie
migdzy positkami. Nasza her-
batka poprawia samopoczucie,
uodparnia organizm przed
infekcjami i przezu;blemaml
wspomaga serce i reguluje ci-
$nienie. Jest zrodtem witamin,
szczeg6lnie witaminy C i soli
mineralnych. J.W.
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Luksusowy hote

sroda

$05:10 Przysiega - serial

: obyczajowy, prod. Turcja

£06:00 Elif - serial, prod. Turcja

:06:50 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!

£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:30 Rodzinny ekspres

+08:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

£08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Kasta- Wymuszona

: upadtosc¢

£09:20 Ranczo - serial

:10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce

- Wielkie koty w domu

SERIAL OBYCZAJOWY
-

secssee

L HETIf - serial obyczajowy,
H prod. Turcja

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega

8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Kasta - Przesladowania
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
:20:25 Lesniczowka

$20:55 Pitkanozna- Liga
Mistrzow

:23:10 Historia bez tajemnic
+00:05 Ludzieibogowie
:00:55 W sieci szalenistwa

: - thriller

.
.

i
—
-
.

S

.
.

05:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2018
6:45 Pozyteczni.pl
110 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
7:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
0:50 Pytanie na$niadanie
11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
: -serial obyczajowy TVP
£12:25 Koto fortuny
- teleturniej
3:00 Va Banque - teleturniej
3:30 Uzdrowisko
- telenowela TVP
14:10 Dla niestyszacych

eseccsscssces

.

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
TELETURNIEJ

L[H /[ HKoto fortuny
- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko
9:30 Barwy szczescia
serial obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
20:50 Nadobreinazte
- serial TVP
21:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kinorelaks
- W gronie przyjaciét
- komedia
00:10 Doktor Foster - serial
01:15 ISIS. Zrodta przemocy
- cykl dokumentalny

o eessecsscsscssscsscssscsssnse
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05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
07:50 Doradca smaku
- program kulinarny
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody - program
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:00 Szpital - program
obyczajowy
7:00 Rozwody
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
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v{\H E3iNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:30 Top Model
- program rozrywkowy
3:00 Uspieni
- film obyczajowy,
prod. SA, 1996,
rez. Barry Levinson,
wyk. Kevin Bacon, Robert
De Niro, Dustin Hoffman,
Jason Patric, Brad Pitt,
Billy Crudup, Ron Eldard,
Minnie Driver, Vittorio
Gassman
02:05 Superwizjer
- magazyn reporterow
02:40 Uwaga!
- magazyn
03:00 Noc magii

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

AARRE

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

+09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie

13:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

ssecsccssecsscssscsns

seessecss

+18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport

+19:55 Pogoda

£20:05 Nasz Nowy Dom

- komedia prod. Polska

Dwaj Smiatkowie,

Maks i Albert zostaja
wystani w rejs ku
przysztosci. Po 53 latach,
budza sie w dziwnym
laboratorium. Kierujaca
eksperymentem dr Lamia
stopniowo wprowadza
ich w sytuacje: byta
wojna, ocalone kobiety
urzadzity sobie zycie
pod ziemig i - bez
mezczyzn.

23:55 Dyktator
- film sensacyjny,
prod. USA

:01:50 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje
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07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Wiezy
przyjazni - serial, prod.
Wielka Brytania, 1988

7:55 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

8:25 Niedziela z... Polska
Opera Krélewska

09:20 Chtopcy

- film obyczajowy

11:00 Modrzejewska - serial

12:30 Nie marnuj jedzenia

- film dokumentalny, prod.

Australia, 2018,
rez. Dan Goldberg
13:30 Monika Sosnowska
13:45 Ktoredy po sztuke
- Olga Boznanska
3:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
4:35 Kocie slady - film TVP,
prod. Polska, 1971,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos,
Mieczystaw Pawlikowski,
Joanna Jedryka

Diabty, diabty
- dramat psychologiczny,
prod. Polska, 1991
7:35 Co dalej? - program
publicystyczny
18:00 Urodzeni artysci
8:30 Informacje kulturalne
9:00 Wojna i pokoj - serial
kostiumowy, prod. Wielka
Brytania, 2016
20:00 Na wschod od Holly-
wood - To tylko koniec
$wiata - dramat
21:45 Wiecej niz fikcja
23:30 Co dalej? - program
publicystyczny
23:50 Jazz - Nika Lubowicz
00:50 Informacje kulturalne
01:25 Lekkie obyczaje
- Postrzyzyny
- film fabularny, prod.
Czechostowacja

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

FILM PRZYGODOWY
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rIH[NKsiega dzungli
-film przygodowy
Wilcza rodzina
przygarnia chfopca,
ktoremu nadaje imie
Mowgli. Gdy ten podrasta,
zaprzyjaznia sie z czarng
pantera Bagheera i
niedZwiedziem Baloo.
22:10 Wysoka fala
00:25 Trener bardzo
osobisty
2:25 Castle
3:35 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Taki
jestswiat - program
informacyjny
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

oo
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

na Mazurach - relaks 1 biznes

28 pazdziernik

4:55 Szkota - obyczajowy
5:55 Mango
telezakupy
07:35 Wiza na mitos¢
08:35 Ukryta prawda
11:35 Szpital - program
obyczajowy
12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Gosiai Ernest - Nowe
Porzadki - serial, Polska
15:40 Brzydula
- serial, Polska
6:10 Szkota - obyczajowy
7:10 19 + - obyczajowy
7:40 Zakochani
po uszy - serial
18:10 Idealna niania
18:55 19 + - obyczajowy
19:25 Gosiai Ernest - Nowe
Porzadki - serial, Polska

SERIAL OBYCZAJOWY
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(i NZakochani
po uszy - serial
20:00 Brzydula
- serial, Polska
20:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
21:30 Zielona mila
- film obyczajowy,
USA, 1999, rez. Frank
Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse, Bon-
nie Hunt, Michael Clarke
Duncan, James Cromwell,
Michael Jeter, Graham
Greene, Doug Hutchison,
Sam Rockwell
01:25 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadéw
11:25 Pamietniki z wakacji

12:25 Swiety 12:55 Uzurpa-
torka 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantkii Policjanci - serial
kryminalny prod. Polska
Policjanci zdwdch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
askoriczywszy nadomowych
ktétniach.

20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Poza zasiegiem Byty
agent specjalny William
Lansing chetnie zapomniatby
o przesztosci. 23:25

Ryzykanci 00:30 Smier¢ na

1000 sposobdw 01:25 STOP

Drogéwka

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Podréz
na Polinezje 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

12:20 Filmowe zyciorysy. Wielcy
imali- Jolantai Aleksander
Kujawscy 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gorze 14:30
Cena nadziei 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Galilejczyk- prezentuje Keith
Garner 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski




2 JARMARK wmazowiecki

NR 44 27 PAZDZIERNIKA - 2 LISTOPADA 2020

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

czwarte 29 pazdziernika
__twn _J  potsar J| TveKuitua J  TVPuls |__Tva |

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

..........................
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08 00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta - Przesladowania
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Wielkie koty w domu

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

14:00 Elif— serial, prod. Turcja,

$15:00 Wladomoscl
: 15 10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
§ 15:35 Grastow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Kasta - Porwanie
rodzicielskie
: 18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!

- magazyn
20:30 Lesniczéwka
20:55 Ojciec Mateusz - serial
21:40 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska

sesecssscssecssccssns
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04:50 Cafe piosenka

- talk-show

05:50 Doktor z alpejskiej

wioski - serial,

prod. Niemcy, 2018
6:40 Operacja Zdrowie

- Endometrioza

- magazyn medyczny
07:10 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!

- magazyn rolniczy
:07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
: 10 45 Panorama
£10:55 Pytanie na $niadanie
:15 Spiszmy si¢ jak na

rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

12:25 Koto fortuny

- teleturniej
0 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko

SERIAL OBYCZAJOWY
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LA [ ANa dobreina zte
- serial TVP
:15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczescia - serial
20:40 Liga Europy - Rangers
FC—Lech Poznan
23:10 Gunman: Odkupienie
- film akgji
01:15 W gronie przyjaciot
- komedia obyczajowa
02:50 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny
03:55 ArtNoc

£05:15 Uwaga! - magazyn
+05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:30 Rozwody
3:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
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rLH EXNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkow

22:30 Podatek od mitosci

- film komedia, Polska,

2017, rez. Barttomiej

Ignaciuk, wyk. Aleksandra

Domaniska, Grzegorz

Damiecki, Roma

Gasiorowska, Michal Czer-

necki, Anna Smotowik

00:45 Przyneta

- film sensacyjny,

USA, Kanada, 2000,

rez. Antoine Fuqua,

wyk. Jamie Foxx, David

Morse, Doug Hutchison,

Kimberly Elise

03:15 Uwaga! - magazyn

eseessecssscssscssecssccssccssccssccsscssscsssessnes
N

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski

iPartnerzy

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

:40 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

3:40 Trudne sprawy

:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

:3
19:45 Sport
:55 Pogoda
:05 Nasz Nowy Dom
-magazyn
prod. Polska
21:10 Przyjaciotki
- serial obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

& \
y?H ERBurleska
Ali, dziewczyna z matego
miasteczka obdarzona
wspaniatym gtosem,
decyduje sie na ucieczke
od codziennych trudéw
i niepewnej przysztosci
ipodaza za swoimi marze-
niami do Los Angeles.
Po serii niepowodzen,
Alinatyka sie przypadkiem
na The Burlesque
Lounge, majestatyczny,
ale podupadajacy teatr,
wystawiajacy rewie.
01:00 Mr. Deeds - milioner
zprzypadku
:03:05 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

essessscsssessecssccssccssccssccsscssscssscsssessnes

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Tuitam
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1989
08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:25 Tamte lata, tamte dni -
Jerzy Kisielewski
-magazyn
09:00 Hokej - film
dokumentalny
09:25 Diabty, diabty
- dramat psychologiczny
11:00 Modrzejewska
-serial TVP
12:30 Hedy Lamarr gwiazda
niebanalna
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2018
3:35 Rok 2020
4:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:35 Nazywam si¢ Cukinia
- film animowany, prod.
Szwajcaria, Francja, 2016,
rez. Claude Barras

DRAMAT WOJENNY
i
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- { AWyrok na Franciszka
Ktosa - dramat wojenny
17:35 Co dalej?
17:55 Teresa Gierzyriska
- portret - reportaz

18:15 Ktéredy po sztuke

- Simon Vouet - magazyn
18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
18:55 Nedznicy

- serial kostlumowy
£20:00 Tego si¢ nie wytnie
$21:25 Czwartkowy klub

filmowy - Oto jest

gtowa zdrajcy

- dramat
+23:35 Codalej?
$23:55 Scena muzyczna
:01:00 Informacje kulturalne
.01 30 Na wschéd od Holly-
wood - To tylko koniec
$wiata - dramat

1
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06:00 Nash Bridges - serial
Nash jest policjantem
kierujacym grupa
zwalczajaca przestepczos¢
w San Francisco. Po
miescie porusza sie
swoja 20tt3 Barrakuda
z lat siedemdziesiatych,
siejac postrach wsrod
przestepcow.

07:00 Reporterzy
Lzyciawzigte

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

16:00 Reporterzy.

Zzycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY
! - — |
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LEH [ Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nietykalni

22:25 Kobieta na Marsie,
mezczyzna
na Wenus

00:05 Gra dla dwojga

02:30 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

03:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

eseessscsssessecssecssccssccsscsssccsscsssesssessnes

£04:55 Szkota
. - obyczajowy
+05:55 Mango telezakupy
$07:35 Wiza na mitos¢
+08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:35 Szpital - program
: obyczajowy
+12:35 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:35 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
4:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:35 Gosiai Ernest - Nowe
Porzadki - serial, Polska
5:40 Brzydula - serial, Polska
$16:10 Szkota - obyczajowy
+17:10 19 + - obyczajowy
$17:40 Zakochani
po uszy - serial
8:10 Idealna niania
:55 19 + - obyczajowy
:25 Gosiai Ernest
- Nowe Porzadki - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
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e[ NZakochani
po uszy - serial
0:00 Brzydula
- serial, Polska
20:30 Hotel Paradise
21:30 Jestem na tak
- film komedia,
USA, Australia, 2008,
rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
23:45 Szybko i wsciekle - film

Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Michelle Rodri-

01:55 Druga strona medalu
02:35 Noc magii

eseessscssscssccssecssccssccssccsscssscsssesssessnes

sensacyjny, USA, 2009, rez.

guez, John Ortiz, Gal Gadot

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadow
11:25 Pamietniki z wakagji
12:25 Swiety

12:55 Uzurpatorka Paola Miran-
da nie jest szczesliwa jako
70na prezydenta Meksyku
i postanawia rozpocza¢ nowe
zycie. 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP Dro-
g6wka 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow 18:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Metro - film kata-
stroficzny Prace budowlane
w centrum Moskwy powodu-
ja pekniecie w Scianie tunelu
jednej zlinii metra. 00:25
Wspaniali ludzie 00:55
Smier¢ na 1000 sposobow
01:25 STOP Drogéwka 02:25
Disco Polo Life
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V Trwam

09:30 taska niepojeta 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Po stronie
prawdy 12:50 Swietos$¢
w codziennosci

13:30 Msza Swieta 14:30 Domek
nr 6 14:55 Antarktyda 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Do morza
przez serca Kaszubow 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski
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£05:15 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
£06:50 Spisz sig rolniku
£07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:35 Rwanda 2020
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Kasta - Porwanie
rodzicielskie - serial
paradokumentalny TVP
09:20 Ranczo - serial
10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Pustutka - niewidzialny
sasiad, prod. Austria

SERIAL OBYCZAJOWY
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(LA LRENf - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

15:15 Alarm!
- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

.
.

:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Fatszywy gwatt
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
+£20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
-21 00 Wszystkie pienigdze
Swiata - dramat
23:20 Wyspa strachu - thriller
01:00 SEAL Team
- komando Foki - serial

=W

s sscssscssne

£05:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

06:40 Anna Dymna - spotka-
jmy sie - Kamila Kubas

07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

7:20 Familiada - teleturniej

5 Pytanie na sniadanie

10:45 Panorama

:10:55 Pytanie na s$niadanie

+11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

1:55 Barwy szczescia - serial

2:25 Koto fortuny

3:00 Va Banque - teleturniej

3:30 Uzdrowisko

4:05 Nocei dnie - serial TVP

5:10 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial

+16:00 Koto fortuny

'16 35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

$18:00 Panorama

§ 18:30 Va Banque - teleturniej

TELENOWELA

1
1
1
1
1
1

ssecssscssccssccsscssscns

H -telenowela TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
:40 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:40 Btekitny grom
- film akgji, prod. USA,
1983, rez. John Badham,
wyk. Roy Scheider, Warren
Oates, Candy Clark, Daniel
Stern
01:40 Wzgorze nadziei
- dramat, prod. USA
04:20 Smaki swiata po polsku
- magazyn
04:40 Zakoriczenie dnia

s secssecssecssccsscssscssscsne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:50 Doradca smaku
8:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
£19:35 Sport
+19:45 Pogoda
+19:55 Uwagal! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

0
0

seeessccsscssscssecssecssesssessscssscssecssscssnnns

v1i{ k- Jurassic World
-film przygodowy, USA,
2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson
22:45 Kosmiczni kowboje
- film S-F, USA, 2000,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Tommy Lee Jones, Donald
Sutherland, James Garner,
James Cromwell, Marcia
Gay Harden, William
Devane, Loren Dean,
Courtney B. Vance
1:20 Kuba Wojewodzki
2:20 Kuchenne rewolucje
3:20 Uwaga! - magazyn
3:35 Noc magii

[—E-N-N-}

o secssecssecsscssscssscsscessccsscssscssssssesssnssne

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

i

a1

1:40 Gliniarze
2:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
+13:40 Trudne sprawy
2 14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
'16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gosé Wydarzen
19:45 Sport
19:55 Pogoda
:05 Dancing with
the Stars
22:15 The Four. Bitwa
o Stawe
FILM OBYCZAJOWY

seecsscssscssccssecsscssne

UHETA.L Sztuczna

inteligencja
Wzruszajaca historia
dziecka-robota
Davida, ktdry zostat
zaprogramowany, by od-
czuwac mitos¢. Gdy, jego
Monica szepcze do ucha
swego dziecka-robota
siedem stow kodu: Zyrros,
Sokrates, Partykuta,
Decybel, Huragan, Delfin,
Tulipan. Wtedy w oczach
Davida pojawia sie obraz
duszy i aktywuje sie w
nowy program kompute-
rowy.

03:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial,
prod. Wielka Brytania

:08:05 Informacje kulturalne

508:30 Kronos - Uznanie

:09:05 Roman Ktosowski
- Komik ztezka
- film dokumentalny

09:40 Nazywam sie Cukinia
- film animowany, prod.
Szwajcaria, Frangja, 2016

11:00 Modrzejewska - serial

12:35 Cheerleaderki
- film dokumentalny

13:30 Zakochajsie w Polsce

13:55 Niestety

14:15 24. Festiwal Ludwiga
van Beethovena

14:45 Awatar, czylizamiana

dusz-filmTVP

< 15:55 Wsyberyjskich lasach

7:45 Co dalej?

: $18:00 Rok 2020

+18:30 Informacje kulturalne

+18:55 Branford Marsalis

£20:00 Wieczér kinomana

FILM FABULARNY

.
.
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.
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71 [JWieczér kinomana
-Duszai ciato
- film fabularny,
prod. Wegry, 2017
22:10 Tego sie nie wytnie
- talk-show
23:40 Gomorra - serial, prod.
Wtochy, Niemcy, 2014
00:40 Teraz animacje!
- Piedri poranna
- film animowany
00:45 Teraz animacje! - Tango
tesknot - film animowany
00:50 Teraz animacje! - On
iona - film animowany
01:05 Co dalej?
01:20 Informacje kulturalne
01:50 Kino nocne - Oto jest
gtowa zdrajcy
- dramat
04:00 Branford Marsalis
- Czarodziej diwigeku
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry
W raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
czo$cig w miescie

07:00 Reporterzy
L zycia wziete

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

PRocliRAM OBYCZAJOWY
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([ H['[Reporterzy.
1 zycia wziete
- program obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 W potrzasku
50 Rocky 4
:30 Zabojcza przesytka
01:30 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
02:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Niesamowite!
03:10 Najedwabnym
szlaku
04:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

ceccsees

s seessecssecssccsscssscssscsne

30 pazdziernika

$04:55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
+07:35 Wiza na mitos¢
108:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:35 Szpital - program
obyczajowy
12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Gosia i Ernest
15:40 Brzydula - serial, Polska
16:10 Szkota
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani
po uszy - serial
8:10 Idealna niania
18:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 Brzydula - serial, Polska
20:30 Kto odmowi pannie
miodej?
KOMEDIA
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vi {1 Seks w wielkim
miescie ll
- film komedia,
prod. USA, 2010,
rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall, Kris-
tin Davis, Cynthia Nixon
Cztery przyjaciotki pragna
odciacsi¢ od problemow.
W tym celu wylatuja do
Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, gdzie wpadaja
w putapke roznic kul-
turowych.
00:40 Choc goni nas czas
- film komedia,
prod. USA, 2007,
rez. Rob Reiner,
wyk. Jack Nicholson,
Morgan Freeman, Sean
Hayes, Beverly Todd

o seessecssessscssscssscssccssccsscssscsscssscssne

06:00 Straznik Teksasu
Bohaterem jest Cordell
Walker, funkcjonariusz
Strazy Teksasu. Cechuje go
sprawiedliwos¢ i wiernosc,
ktdra jest doceniania wsréd
okolicznych mieszkaricow.
08:00 Nasz nowy dom 09:00
SedziaJudy

10:25 Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Wspanialiludzie 12:55
Uzurpatorka 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55 STOP
Drogéwka

15:55 Kobra - oddziat

specjalny 17:00 Nowe

Sekrety Sasiadow 18:00

Policjantki i Policjanci - serial

obyczajowy 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

0Obcy 402:25 Disco Polo Life -

program rozrywkowy 03:25

TOP 10 Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Dzieci
Andersa 13:30 Msza Swieta
14:30 Wenezuela 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siddmy
sakrament 16:35 Swiety na
kazdy dziei 16:40 Procesja
dziejow 17:00 Zycie z pasja
17:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne
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£04:45 Klan - telenowela TVP
+05:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
: $06:00 Sprawa dla reportera
+06:50 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
- Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:35 Rok w ogrodzie
:08:00 Rok w ogrodzie Extra
'08 15 Wojsko - polskie.pl
$08:40 Petnosprawni
£09:10 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:10 Zachodni szlak
- western, prod. USA
3:20 Fascynujacy Swiat
14:15 Z pamieci - felieton
4:25 Weterynarze
zsercem
__ SERIAL OBYCZAJOWY
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Dom nad rozlewiskiem
- serial obyczajowy TVP
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
+18:30 Ludzie i bogowie
$19:30 Wiadomosci
.20 00 Oredzie abp. Wojciecha
Polaka, Prymasa
Polski, na Uroczystos¢
Wszystkich Swietych
£20:12 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote

- Papillon. Motylek

- dramat
23:55 Wszystkie pieniadze
: $wiata - dramat
:02:15 Rytm serca - film TVP

secesses

dodatek TELEWIZYINY

£05:00 Cafe piosenka

. - talk-show
+05:50 Barwy szczeécia
H - serial obyczajowy TVP

+06:50 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:40 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda-flesz
11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
11:25 Rodzinny ekspres
- Dla kogo jest niebo?
- magazyn
12:00 Postaw na milion
- teleturniej
12:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
5:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

SERIAL OBYCZAJOWY

seecssecssccssccssccssccssccsscssne

- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015
6:50 Stowo na niedziele

Swieta Reformacji
z parafii ewangelicko
- augshburskiej
w Ledzinach
+18:00 Panorama
+18:35 Przyjaciele nazawsze
.19 35 Lajk!
$20:00 Ameryka da sie lubi¢
$21:00 The Voice of Poland
£23:20 Muzyka, Taniec,
: Zabawa - koncert
~00 20 Ponad wszystko - film
: obyczajowy, prod. USA
;02 05 Gunman:

Odkupienie

- film akgji
4:05 Zakoniczenie dnia

eseccsecs
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WOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
+07:25 Kosmiczny wykop
$08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula
- serial, Polska
2:30 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
14:20 MasterChef
- program rozrywkowy
5:55 Top Model
7:25 Madrze)EMY z
Katarzyna Bosacka
7:55 Szaf Mat
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+19:00 Fakty
£19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Druhny - film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne
~ FILMOBYCZAJOWY
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vy NCiemniejsza
strona Greya
- film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA,
2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Eric
Johnson
Podczas gdy Christian
walczy ze swoimi
wewnetrznymi demo-
nami, Ana mierzy sie z
gniewem i zazdroscia jego
bytej ulegtej.
01:05 Szubienica
-film horror, USA,
2015, rez. Chris Lofing,
Travis Cluff, Reese
Mishler, wyk. Pfeifer
Brown, Ryan Shoos
02:50 Uwaga!
- magazyn prod. Polska

seeessscssccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

08:40 Scooby-Dooi miecz
samuraja
10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny
prod. Polska
0:40 Nasz Nowy Dom
1:40 Bogaty dom - Biedny
dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje
unas na wsi
- program rozrywkowy
prod. Polska
+14:45 Budowlancy
:15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
:50 Wydarzenia
0 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
:00 Bez skruputow
:05 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo
FILM SENSACYJNY
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H{RCzarny swit
W tajemniczych
okolicznosciach wychodzi
najaw, ze byty agent
CIA Jonathan Cold uwalnia
zwiezienia niebezpiecz-
nego handlarza bronig
ina domiar ztego pomaga
grupie terrorystow
wejs¢ w posiadanie broni
nuklearnej, ktéra ma by¢
uzyta do ataku na Stany
Zjednoczone. Cold byt
uznany za zmartego,
czemu wigc nagle okazuje
sie, ze zyje i na dodatek
wszystko wskazuje na to,
e pomaga terrorystom?
2:20 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje
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07:00 Koncert, jakiego nie
bedzie...
07:55 Informacje kulturalne
08:30 0d uchado ucha
- Bajka o smoku
- film animowany
08:40 0d ucha do ucha
- Na krakowskim trakcie
- film animowany
09:00 0d ucha do ucha
11:05 Serialowa nostalgia
- BarbaraiJan - serial
12:10 Urodzeni artysci
- Jerzy i Jakub Turbasa
12:40 We wsi gadaja - film
krétkometrazowy
13:05 Maty swiatek Don
Camilla
15:00 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show
16:30 Retro kino - Marynarz
stodkich wéd - komedia
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Scena muzyczna - MIST

FILM KOSTIUMOWY
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y{\[¥Bilet do kina
- Mtoda Wiktoria
- film kostiumowy
21:50 Canizares live
at the Alhambra 2016
-koncert, prod. Frangja,
2016
23:15 Seans kultowy
- Gleboka czerwien
- film kryminalny
01:30 Urodzeni artysci
-Jerzy i Jakub Turbasa
- cykl reportazy
01:55 Informacje kulturalne
02:30 Wieczér kinomana
-Duszai ciato - film
fabularny, prod. Wegry,
2017, rez. lldiko Enyedi
04:30 Angele i Tony - dramat,
prod. Francja, 2010
05:50 Miniaudycja - Jeszcze
wiecej kultury w TVP
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06:00 Na wariackich
papierach
- serial kryminalny

07:00 Taki jest $wiat

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie
kino: Rocky 5
Rocky traci majatek i ze
wzgleddw zdrowotnych
rezygnuje z boksu.
Postanawia zostac trener-
em dobrze zapowiadajace-
go sie Tommy’ego Gunna.

22:05 Riddick
Zdradzony, walczacy
0 przetrwanie na
opuszczonej planecie
Riddick staje sie jeszcze
bardziej niebezpieczny.
Tymczasem na ziemie
spalong storicem przyby-
waja dwa statki.

00:25 Cztowiek pies

SERIAL SENSACYJNY

Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.
03:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
04:20 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial

31 pazdziernika

£05:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:06:00 Mango

H - telezakupy
+08:05 Kosmiczny

: wykop

+08:35 Zakochani

: po uszy - serial

+09:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:40 Hotel Paradise

+15:45 Shrek Il - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew

: Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.

H Mike Myers, Eddie

H Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio

H Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

7:45 Szybko i wsciekle

- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,
Michelle Rodriguez

KOMEDIA
| &=

csecssee

vlIHi[\iSekretne zycie
H zwierzakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Francja, 2016, rez.
Chris Renaud, Yarrow
Cheney, wyk. Louis C.K.,
Eric Stonestreet, Kevin
Hart, Albert Brooks
21:50 Polowanie
nadruhny - film
komedia, USA, 2005,
rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn,
Christopher Walken
00:20 Az po gréb
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, Polska,
2009, rez. Aaron Schnei-
der, wyk. Robert Duvall,
Bill Murray
02:30 Komérka
- film sensacyjny
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% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 08:00 Ryzykanci
09:00 Galileo 11:00 Mj
przyjaciel robot 13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci - serial kryminal-
ny 19:00 Galileo

20:00 Swiety 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny prod.
Polska 00:00 Efekt motyla 3
Reide ma niezwykta zdolnos¢
podrézowania w czasie.
Cofajac sie w przesztosc
pomaga policji identyfikowa¢
mordercéw. Pod zadnym
pozorem nie wolno mu
jednakingerowac w przebieg
minionych zdarzen. Jedna
taka ingerencja moze mie¢
tragiczne skutkiiw nieocze-
kiwany sposéb odmieni¢ bieg
historii.

01:55 Smier¢na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojéw

Trwam

10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Swiety
na kazdy dzieri 10:25 Myslac
0Ojczyzna 10:35 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Iycie zpasja

13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta 14:35
Inwazja pogan: Halloween
- cukierek albo psikus 15:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie - Antigua, Guatemala
15:30 Wierze w Boga

16:00 Beatyfikacja Ks. Michaela
McGivney'a 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoni-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Katecheza 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski
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£07:00 Transmisja Mszy Sw.
$08:00 Tydzien

+08:30 Zakochajsie w Polsce
: +09:00 Wszyscy Swieciz
MontMartre - felieton

Dyzmy - serial TVP
10:45 Wszyscy Swieci
z MontMartre - felieton
11:00 Stulecie Winnych
11:45 Wszyscy Swieci
z Maison Laffitte
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:45 Rwanda 2020
13:05 Wszyscy Swieci
z Maison Laffitte
3:15 BBCw Jedynce
4:25 7 pamieci - felieton
35 Testimonium Veritatis
5:35 Wszyscy Swieci z Per
Lachaise - felieton
5:45 Pejzaz bez Ciebie
+17:00 Teleexpress
SERIAL KRYMINALNY
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Lr&{ BKomisarz Alex
H - serial kryminalny
prod. TVP
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
:20:15 Ludzie i bogowie
:21:15 Rolnik szuka zony
22:15 Zakochana Jedynka
- 41 dni nadziei
- dramat, prod. Hongkong,
USA, Islandia, 2018, rez.
Baltasar Kormakur
24:00 Papillon. Motylek
- dramat, prod. Hiszpania,
USA, Czechy, 2017
02:20 Chtopiecw pasiastej
pizamie - dramat wojen-
ny, prod. USA, 2008
+04:55 Z pamieci - felieton
:05:00 Zakornczenie dnia

.
.
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$05:15 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

mitos¢ - serial TVP

rolnikéw przystato! -
magazyn rolniczy
7:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! -
magazyn rolniczy
11:20 Wspomnienie - Zostawili
swoj $lad
11:35 Gwiazdy w potudnie -
Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowo-his-
toryczny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1998,
rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo Di Caprio, Jere-
my Irons, John Malkovich
:00 Familiada - teleturniej
:30 Wspomnienie
- Zostawili swéj slad
4:40 Koto fortuny
15:15 Wspomnienie

_ DRAMAT
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1] iZnachor - dramat,
H prod. Polska, 1981
7:45 Wspomnienie

- Zostawili swéj slad
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Nadobreinazte
- serial TVP
:19:20 Wspomnienie
£19:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Ponad wszystko
- film obyczajowy,
prod. USA
:45 Ciszajak ta
:50 Wzgorze nadziei
- dramat, prod. USA
02:30 Btekitny grom
- film akgji, prod. USA,
1983, rez. John Badham,
wyk. Roy Scheider
04:20 Zakoriczenie dnia
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dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

06:55 Dla niestyszacych - M jak

$04:55 Uwaga! - magazyn

+05:15 Mango - telezakupy

+07:25 Nowa Maja w ogrodzie

:07:55 Akademia ogrodnika

£08:00 Dzieri Dobry TVN

: 11 30 Kobietana kraricu
Swiata

12:00 Brzydula - serial, Polska

13:30 Co za tydzien

13:55 Kosmiczny wykop
- program rozrywkowy

14:25 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

15:30 Jurassic World - film
przygodowy, USA, 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan

18:00 Totalne remonty
Szelagowskiej

£19:00 Fakty

$19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:40 Raport smogowy

+19:45 Uwaga! - magazyn

PROrGRAM ROZRYWKOWY
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y{ K[ BMasterChef
- program rozrywkowy
1:30 Krolestwo kobiet
2:35 Sherlock Holmes:
Gra cieni
- film sensacyjny,

2
2

wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, Stephen Fry
01:10 Ciemniejsza
strona Greya
- film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. James Foley, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson,
Eloise Mumford, Bella
Heathcote
03:40 Uwaga!
- magazyn

seeesssessccssecssccssccssccsscssscssscssscssscsssosns

USA, 2011, rez. Guy Ritchie,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Smerfy: Legenda
Smerfnej Doliny
Faworytem w zawodach
w zbieraniu smerfojagéd
jest Smerf Wazniak, dla
ktérego bedzie to juz
dziesiate zwyasgstwo
zrzedu. Smerf Smiatek
postanawia odkryc, jak
Wazniakowi udaje sie tak
wygrywac rok po roku.
09:05 Ksiega zycia
11:15 Spider-Man
Peter przeistacza sie
w superbohatera pod
wptywem ukaszenia przez
radioaktywnego pajaka.
Kiedy jego wuj zostaje
zamordowany przez
wlamywaczy,
Peter przysiega sobie, ze
uzyje swoich ponadnat-
uralnych sit, aby pomsci¢
jego $mierc.
KOMEDIA
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L EE{NKevin sam w domu
- po raz czwarty
Rodzice Kevina McCal-
listera rozstali sie. Teraz
Kevin mieszka zmama, ale
postanawia Swieta Bozego
Narodzenia spedzic z
ojcem w rezydencji jego
bogatej dziewczyny,
Natalie.
:+15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
+17:40 NaszNowy Dom
$18:50 Wydarzenia
+19:30 Panistwo w Panstwie
$20:00 Forrest Gump
23:05 Poszukiwacze
zaginionej arki
01:45 Kingsman:
Tajne stuzby
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

sseessscssscssscssscsns
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$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Szcze-
brzeszynie
08:25 0d ucha do ucha
- 0 Medyku Feliksie
£09:20 Na wieki wiekow
:09:45 Czerwony z6tw
- film animowany
11:10 Na wieki wiekow
- cykl reportazy
1:40 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
12:20 Bilet do kina - Mtoda
Wiktoria - film kostiu-
mowy, prod. USA, 2009
14:05 Na wieki wiekow
- cykl reportazy
14:20 Zaginione Skarby
- film animowany
14:35 Jesienna sonata
55 Informacje kulturalne
17:15 Niedziela z...
- tworczoscig Andrzeja
Strzeleckiego
19:35 Na wieki wiekow

FILM OBYCZAJOWY
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yIH[AMilczenie
- film prod. Wtochy,
Tajwan, USA, Meksyk
22:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
3:25 Love Story
1:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
01:25 Teraz animacje! - Piesn
poranna - film animowa-
ny, prod. Szwajcaria
01:30 Teraz animacje!
- Tango tesknot
- film animowany
01:35 Teraz animacje! - On
iona - film animowany,
prod. Niemcy, 2018
01:50 Kino nocne - Boisko
bezdomnych - film
obyczajowy
04:00 Z dala od orkiestry
- film dokumentalny
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06:00 Reporterzy.
Z zycia wzigte
08:00 Zakonnica
w przebraniu
Deloris jest $wiadkiem
morderstwa. W ramach
pomocy oferowanej
przez policje zostaje
wystana do klasztoru.
10:20 Trzy zyczenia
12:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krélewna Sniezka
13:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Kot w butach
15:20 Hrabia Monte Christo
Edmund Dantes zostaje
niestusznie skazany i
wtracony do wiezienia.
7:50 Ksiega dzungli
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Jutro bedziemy
szczesliwi
2:20 Nietykalni
- film sensacyjny
DRAMAT

NI Wysoka fala
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- dramat
Mtody Jay Moriarty
chce zmierzy¢ sie
z kultowa fala Mavericks.
Prosilegende surfingu
Frosty’ego Hessona
0 pomoc.
03:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
04:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
o walce z przestepczoscia
na ulicach San
Francisco.

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:00 Mango
- telezakupy
08:05 Kosmiczny
wykop
08:35 Zakochani
po uszy - serial
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Hotel Paradise
14:40 Kto odméwi pannie
miodej?
15:45 Corka prezydenta
- film komedia, USA,

QN

Andy Cadiff, wyk. Mandy
Moore, Matthew Goode,
Jeremy Piven, Annabella
Sciorra, Caroline Goodall,
Mark Harmon

18:10 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych - film
komedia, Japonia, USA,
Frangja, 2016, rez. Chris
Renaud, Yarrow Cheney

FILM SENSACYJNY

.................................................................

y{IE[ISzybcy i wsciekli V

H - film sensacyjny,
prod. USA, 2011,
rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson, Chris
‘Ludacris’ Bridges

22:45 Trzydziestu trzech
- film katastroficzny,
Chile, Kolumbia, Hiszpa-
nia, 2015, rez. Patricia
Riggen, wyk. Antonio
Banderas, Rodrigo San-
toro, Juliette Binoche

01:25 Prostoz Compton
- film obyczajowy, USA,
2015, rez. F. Gary Gray,
wyk. 0'Shea Jackson Jr.,
Corey Hawkins, Jason
Mitchell, Neil Brown Jr.,
Aldis Hodge

seeesseessecssccssccssccssccssccsscssscsssessnes

Wielka Brytania, 2004, rez.

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma i Jer-
ry’ego 06:30 Dzielna Mysz
06:50 Ryzykanci 08:30 Alvin
i wiewiorki 3 10:20 Galileo
12:25 STOP Drogdwka 13:25
Gwiazdy Kabaretu

14:30 Cuda znieba 16:45
August Rush 19:05
Galileo 20:05 Straszny film 5
Mtode matzenstwo adoptuje
tréjke dzieci. Wkrotce wich
Zyciu nastepuje szereg coraz
dziwniejszych zdarzen. Oka-
zuje sie, ze dom, w ktérym
mieszkaja opetany jest przez
demona.

22:00 Wspaniali ludzie 23:05
Korpus weteranéw Phillippe
Sauvage, byty zotnierz
sitspecjalnych bioracych
udziatw Pustynnej Burzy,
zostaje wynajety do ochrony
majetnego przedsiebiorcy,
bytego mistrza wagi ciezkiej
Wayne'a Barclaya. 01:25
Smier¢na talerzu

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

V Trwam

09:15 Katecheza 09:30 Msza
Swieta 10:40 Cuda Jezusa
11:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 12:00 Aniot Pariski
12:20 Oratorium 13:00
BadZcie wiec wy doskonali
13:30 Papiez Polak do
Rodakdéw 14:10 Brat naszego
Boga 15:25 Siewca nadziei
16:00 Informacje dnia

16:10 Jeden Kosciot, wielu Swie-
tych 16:40 Miasto umartych
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Nie bojmy sie méwic
o raku 17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kolory
Swietosci 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45
Jan Pawet Il Prymas Stefan
Kardynat Wyszyniski

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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:05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06 05 Elif - serial, prod. Turcja

'06 55 Wszyscy Swigci z Per

: Lachaise - felieton
$07:00 Transmisja Mszy
: Swigtej

'07 30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Kasta - serial
:09 10 Wszyscy Swigci
H zMontMorency
+09:15 Ranczo - serial
+10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
$11:50 Wszyscy Swieci
: -z MontMorency

+12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 To sie optaca - magazyn
+12:50 BBCw Jedynce

Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
-17 20 Pogoda
$17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: - telenowela TVP
.18 30 Kasta - Diler wyrokéw
$18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
220:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
: - Pielgrzymi - spektakl
-22 40 Swiat bez fikgji - USA:
: wojna o pomniki
+23:45 Warto rozmawia¢
:00:50 41 dni nadziei - dramat

£05:10 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
:07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
.07 30 Agape - magazyn
$08:00 Wiadomosci
.08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - serial
:09:20 Ranczo - serial
£10:20 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
.11 05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
:£12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Naturaw Jedynce
: - Wielkie rzeki Swiata

cecscccsce

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

$15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

:15:35 Grastow. Krzyzowka

+16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?

:18:00 Klan

: - telenowela TVP

$18:30 Kasta - Plagiat

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

$21:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

:21:40 Magazyn Ekspresu

: Reporteréw

'22 45 Ocaleni - reality show
+23:50 Dobry, zty i brzydki

: - film fabularny

£04:50 Cafe piosenka
+05:45 Doktor zalpejskiej

: wioski - serial
+06:45 Co$ dla Ciebie
: - magazyn

07 05 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
: - magazyn rolniczy
:07:15 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny
+13:00 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko
:14:05 Cos dla Ciebie
: -magazyn
: 14 30 Operacja Zdrowie
- Zakrzepica - magazyn

Ry

Doktor z alpejskiej

: wioski - serial,
H prod. Niemcy, 2018
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
: - teleturniej

$17:10 Wiezien mitosci
:18 00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 VaBanque
. - teleturniej
519:00 Uzdrowisko

+19:35 Barwy szczescia - serial
.20 40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
'20 55 M jak mitos¢
: - serial TVP
$21:50 0 mnie sie nie martw
$22:50 Deep State: tajny uktad
£23:55 Klient - dramat
+02:05 Warto kochac - serial
:02:55 Zasady nie obowiazuja

505:20 Cafe piosenka

: - talk-show
+05:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial

+06:45 Tuziemia spotyka
niebo - reportaz
+07:10 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
: - magazyn rolniczy
:07:20 Familiada - teleturniej
507:55 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
: - teleturniej
$13:00 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko

cescssee

14:15 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP

Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
: - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque

H - teleturniej

$19:00 Uzdrowisko

- telenowela TVP

+19:35 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”

£20:55 M jak mitosé - serial TVP
:21:50 Czerwona krélowa
+22:55 Ludzkie historie
$23:55 0 mnie si¢ nie martw
00:50 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+04:40 Uwaga! - magazyn
’04 55 Nowa Maja
w ogrodzie
'05 25 Akademia ogrodnika
+05:35 Mango - telezakupy
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy
+07:50 Szaf Mat
'08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Kobieta na krancu
Swiata
15:00 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarno-roz-
rywkowy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty

eeccsssccsccsscse

Uwaga! koronawirus
- magazyn
'19 35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:50 Raport smogowy
+19:55 Uwaga!
: - magazyn
-20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
+22:30 Projekt Lady
+23:30 Szadz
: - serial, Polska
500 30 Coza tydzien
- magazyn
-01 00 Zahdjcza bron
: - serial, USA
£02:05 Uwaga! - magazyn
:02:25 Noc magii

.

£05:15 Uwaga! - magazyn
$05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn
+11:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

.12 30 Rozwody

$13:30 Szpital - program
obyczajowy

$14:25 Detektywi
- program kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+16:00 Szpital

:17:00 Rozwody

$18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$19:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus

$19:50 Raport smogowy

+19:55 Uwaga! - magazyn

eecccssccsccsscs

Doradca smaku

: - program kulinarny
£20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

: Polska

:20:55 Milionerzy

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

$21:30 Szadz

H - serial, Polska
$22:30 Kuba Wojewédzki
: - program rozrywkowy

: prod. Polska
.23 30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
$00:05 Krélestwo kobiet
:01:05 Projekt Lady
.02 05 Uprowadzona
: - serial, USA
'03 05 Uwaga!

- magazyn
'03 25 Noc magii

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
H detektywistyczne.
£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
H|
1

ceccssccssce
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6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

: -magazyn

: prod. Polska
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitosc
+18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport

Mega Hit - Kingsman:

Tajne stuzby

H Kingsman to elitarna

: organizacja pozarzadowa,
: zrzeszajaca wybitnych

tajnych agentéw-dzentel-
mendw, ktorzy uwazaja
sie za wspétczesnych
arturianskich rycerzy.
Kiedy podczas akgji ginie
jeden znich, pozostali
majg za zadanie znalez¢
jego godnego zastepce.
.22 55 Obcy kontra Predator
: - thriller, USA, 2004

'01 :05 Wrég ubram

: - film prod. USA, Wielka
: Brytania, Niemcy
£03:55 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

£05:25 Telezakupy

: TV Okazje

ceee
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+06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08 40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktoryzmienil
: moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
-magazyn
: prod. Polska
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
£19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

cssccssne

.
.

Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perty

H Film przygodowy, ktérego
akcja rozgrywa sie na
: Karaibach w XVIIl wieku.

Kapitan Barbossa kradnie
legendarng ,Czarng perte”,
piracki statek Jacka Spar-
rowa, a nastepnie atakuje
miasto Port Royal i porywa
cdrke gubernatora Eliza-
beth Swann. Will Turner,

: przyjaciel Elizabeth z

. dziecistwa zawiera

: s0jusz ze Sparrowem.
223:25 W cywilu

:01:10 Cloverfield Lane

$03:35 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

. - program rozrywkowy

: prod. Polska

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

ceee
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+08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Tego sie nie wytnie
£09:55 Rezyserzy
$10:45 Zaginione Skarby
- film animowany
:11:00 Stawai chwata
- serial TVP
$13:05 Szlakiem Kolberga
+13:40 Na wieki wiekow Paryz
: - reportaz
-14 55 Sztuka i dziecko
- film dokumentalny
.. Gdziekolwiek jestes
panie prezydencie...
- film fabularny
+17:30 Rok 2020
+18:00 Trzeci punkt widzenia
$18:30 Informacje kulturalne
.19 00 Nedznicy - serial
: kostiumowy, prod. Wielka
: Brytania, 2018
~20 00 Panorama kina polskie-
go - Ptaki $piewaja
w Kigali - dramat
$22:05 Kronos
£22:40 Scena muzyczna

.
.

+15:55 .
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.

Zelazna klasyka
- Pali si¢, moja panno

H - komedia, prod. Wtochy,
: Czechostowacja, 1967,

H rez. Milos Forman, wyk.
H Frantisek Paska

:01:05 Informacje kulturalne
H - informator kulturalny
:01:30 Milczenie

- film prod. Wtochy,

: Tajwan, USA, Meksyk,
2016, rez. Martin Scorsese,
wyk. Andrew Garfield,

. Adam Driver, Liam
Neeson

:04:15 Tamte lata,

tamte dni - Barbara
: Krafftowna - magazyn

£05:05 Rok 2020

:05:35 Afisz kulturalny ekstra
£05:50 Miniaudycja - Jeszcze

: wiecej kultury w TVP

£08:00 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny
+08:30 Film dokumentalny
£09:20 ... Gdziekolwiek jestes
: panie prezydencie...
: - film fabularny,
: prod. Polska, 1978
'11 00 Stawa i chwata - serial
+13:30 Tego si¢ nie wytnie
: - talk-show
.14 55 Ostatnia lekcja
: - film dokumentalny
:16 00 Stepy - dramat,
: prod. Polska, Belgia, 2010,
: rez. Vanja d’Alcantara
:17 30 Co dalej? - program
: publicystyczny
+17:50 Kronos - Litos¢ - magazyn

: kulturalno-spoteczny
+18:30 Informacje kulturalne
: - informator kulturalny

;18 55 Nedznicy - serial
: kostiumowy, prod. Wielka
: Brytania, 2018

$20:00 Teatr Telewizji

: - Wisniowy sad - spektakl

Lekkie obyczaje
- 0ddech - film fabularny,
H prod. Australia, 2017
+23:55 Co dalej? - program
: publicystyczny
:00:15 Informacje kulturalne
:00:45 Mtoda Polska
- Fascinatrix - film
krétkometrazowy,
rez. Justyna Mytnik
01:15 Panorama kina
polskiego - Ptaki
Spiewaja w Kigali
H - dramat, prod. Polska,
2017, rez. Joanna Kos -
Krauze, Krzysztof Krauze,
wyk. Jowita Budnik
+03:20 Kino nocne - W dét
kolorowym wzgérzem
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
+05:45 Miniaudycja - Jeszcze
: wiecej kultury w TVP

ceccscccce

:06:00 Nash Bridges
. - serial sensacyjny
:07:00 Reporterzy.

: Lzyciawzigte

;08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan.

.10 00 Kobra - oddziat

: specjalny - serial

'12 00 Zaklinaczka
duchéw

:14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

$16:00 Reporterzy.
Zzyciawziete

ceccccces
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Lombard. Zycie
pod zastaw
H - serial obyczajowy
: prod. Polska
£20:00 Django
123 20 Nienawistna
6semka

-02 50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska

£03:35 Niesamowite!

- program rozrywkowy

03 55 Najedwabnym
: szlaku
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

£05:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

.
.

.
.
B

£06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
:07:00 Reporterzy.

: Lizyciawzigte

;08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

'10 00 Kobra - oddziat

: specjalny

: - serial sensacyjny

.12 :00 Zaklinaczka
duchow

Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
.14 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
;16 00 Reporterzy.
H Liyciawzigte
$18:00 Lombard. Zycie

eeecccscssscscscse

.

pod zastaw
- serial obyczajowy

Wiezienie w ogniu

Jack Stone trafia do tego
H samego wiezienia co
Rosjanin Balama. Tam

: postanawia sie zemsci¢

H za mord na jego rodzinie.

$21:50 W potrzasku
Konflikt pétnocnoirlandz-
ki. Mtody angielski rekrut
zostaje zestany na wrogie
tereny, gdzie przezywa
samotna noc petng
strachu, niepewnosci i
H rozpaczy.
+23:35 Zadanie specjalne
:01:20 Castle
£02:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym szlaku
'02 50 Najedwabnym
szlaku
$04:35 Zarchiwum poligji

ceccscccce
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+04:55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
+07:35 Przepis na zycie
: - serial obyczajowy, Polska
:08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :35 Szpital - program

: obyczajowy

+12:35 Sad rodzinny

: - program sadowy
+13:35 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

: - program sadowy

$14:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:40 Brzydula - serial, Polska
:16 10 Szkota
+17:10 Mitosc od kuchni

- program rozrywkowy
:18:10 Idealna niania

- program
: 18 55 19 +
$19:25 Gosia i Ernest - Nowe
: Porzadki - serial, Polska
$19:30 Zakochani
: po uszy - serial

oo

cecsee

Brzydula
- serial, Polska
'20 30 Hotel Paradise

- program rozrywkowy
'21 30 Francuski numer
- film komedia,
Polska, 2006, rez. Robert
Wichrowski, wyk. Karolina
Gruszka, Jan Frycz, Maciej

.

H
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Marcin Dorociriski
.23 40 Oszukac

: przeznaczenie

. - film horror, USA, 2000,
rez. James Wong, wyk.
. Devon Sava, Ali Larter,
Kerr Smith, Tony Todd,
: Kerr Smith

+01:40 Druga strona

: medalu

. - talk show

:02:45 Noc magii

£05:55 Mango telezakupy
.07 35 Przepis na zycie - serial
obyczajowy, Polska
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:35 Szpital - program
obyczajowy
'12 35 Sad rodzinny
- program sadowy
: 13 35 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Gosia i Ernest - Nowe
Porzadki - serial, Polska
+15:40 Brzydula
- serial, Polska
+16:10 Szkota
$17:10 19+
'17 40 Zakochani
: po uszy - serial
$18:10 Idealna niania
$18:55 19+
$19:25 Gosiai Ernest - Nowe
H Porzadki - serial, Polska

eeccssccsscs

cececcsccscccsccns

Zakochani
po uszy - serial
'20 00 Brzydula
: - serial, Polska
$20:30 Hotel Paradise
:21:30 Cztowiek demolka
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Marco Brambil-
H la, wyk. Sylvester Stallone,

:

Wesley Snipes, Sandra
Bullock

223:55 Mad Max
: pod Koputa Gromu
: - film S-F, Australia,

1985, rez. George Miller,
George Ogilvie, wyk.
Mel Gibson, Tina Turner,
Angelo Rossitto, Helen
Buday

'02 10 Druga strona medalu
: - talk show

$02:45 Noc magii

ceee
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Stuhr, Robert Wieckiewicz,

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. Nasznowydom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadéw
11:25 Pamietniki z wakacji

12:25 Swiety 12:55 Uzurpatorka
13:55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 14:55 STOP Drogéwka
15:55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Krew za
krew Rok 1868. Mijaja wta-
$nie trzy lata od zakonczenia
wojny secesyjnej. 23:55
Ryzykanci - thriller sensa-
cyjny Tajny agent zestany
przez swych mocodawcow
na,przymusowa emeryture”
ucieka z niewoli, by ratowac
swoja rodzine przed zemsta
$miertelnego wroga. 01:55
Galileo - program popularno-
-naukowy 02:55 SuperLudzie
- program rozrywkowy

Ry
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¢ 10:55 Swiety na kazdy dzieri
11:00 Odpowiedzialnos¢ za
dusze 11:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 11:35
Przyrodaw Obiektywie
11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jezus
¢ 12:50 Galilejczyk 13:20 100
¢ cudownych miejsc na Swiecie
13:30 Msza Swieta 14:30
Jakby w zwierciadle 15:25
Inzynier 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
¢ 16:55 Swiadkowie 17:25 Ko-
¢ lory Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

eecessccsssccsscse

ceseee eesccssccsscssee cesee

ceccscccce

cesee

06:00 Straznik Teksasu - serial
kryminalny prod. Polska
08:00 Nasz nowy dom -
magazyn prod. Polska 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki

t zwakagji 12:25 Swiety

¢ 12:55 Uzurpatorka 13:55 Kobra

¢ -oddziatspecjalny 14:55

:  STOPDrogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantkii Policjanci
- serial kryminalny prod.
Polska 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska 21:40 Arena
23:35 Ryzykanci Tajny agent
zestany przez swych moco-
dawcéw na ,przymusowa
emeryture” ucieka z niewoli,
by ratowac swoja rodzine
przed zemsta Smiertelnego
wroga. 01:35 Galileo 02:35
Graffiti

ceccnes

ceccccccsee

eeccscccscccscccses

ceee

ceee

cesccssccssce

$ 10:00 Informagje dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac Ojczyzna
11:45 Historia i architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Sanktuaria polskie 12:40

W kolorze ptomienia 13:30
Msza Swieta

+ 14:30 Oratorium $redniowieczne
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Express Studencki 17:00
Nuty nadziei 17:10 Prosto

o0 gospodarce 17:30 Okiem

¢ kamery 18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia

+ 18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dzieri 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

eecessccsssccsscse

seccscccscccsccssccsces

ceee

eeccssccsscs

ceee
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Krzyzéwka z okazji Wszystkich Swietych
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POZIOMO: 5) odwiedzani na cmentarzach; 6) na koncu wedki; 8) kuzynka pszczoty; 9) przerwa w pracy, w produkcji; 11) mezczyzna z odzysku; 13) kieruje ruchem pod cmentarzami; 16)
osoba kupujgca; 19) Borys, polski aktor; 20) naczelny w gazecie; 23) wyraz niezadowolenia, foch; 24) cienki ptat blachy; 27) wazna czgs$¢ kosciota; 29) korki na drogach; 32) odiwiedzany
we Wszystkich Swietych; 33) miesigc z zaduszkami; 35) rzadowy rozbit sie w Smolensku; 38) Dzien Zaduszny inaczej; 40) rasowe konie z Janowa Podlaskiego; 43) zbidrka na ratowanie
zabytkowych cmentarzy; 44) choroba gardta; 45) pekinskie, rzymskie i lodowe; 46) stynny szwedzki kwartet muzyczny z lat 70; 48) sasiad turka; 49) Unia Europejska; 50) dzieto Homera;
51) mebel na cmentarzu; 54) powies¢ ze zbrodniag; 59) materiat na nagrobek; 60) pojemnos¢ statku w tonach; 61) nocne motyle; 62) sport z zaglami.

PIONOWO: 1) Chester Alan, byly prezydent USA; 2) zapraszani na przyjecia; 3) kapie ze $wiecy; 4) potrawa z kapusty i kietbasy; 7) cel promu ze Swinoujécia; 8) $wiety to papiez; 10)
"dziki ryz" lub "wodny owies"; 11) Max, lider Palast Orchester; 12) popularna guma do zucia; 14) ptak w godle Polski; 15) zamsz do czyszczenia okularéw; 17) decyzja sedziowska; 18)
grecki filozof z Cyreny, uczen Sokratesa; 20) smutek, zal; 21) kawatki drewna pod skérg; 22) inaczej Surmia, roslina; 24) skrét zespotu nadpobudliwosci; 25) sznur w zniczu; 26) najpowol-
niejszy chod konia; 28) kierunek w sztuce, tendencja; 30) sam na estradzie; 31) skladane na cmentarzu; 34) stowo konczgce modlitwe; 36) syn "Ostatniego mohikanina" z powiesci Co-
opera; 37) zapalane na grobach; 39) maty samolot sportowy; 41) najwiekszy cmentarz w Krakowie; 42) malarz scen bitewnych; 44) Max, autor ksigzki "Ulica Valverde"; 47) Agnieszka dla
przyjaciot; 51) zatrzymywacé, chwyta¢ ztodzieja; 52) kraj z Budapesztem; 53) przerébka utworu muzycznego; 55) miodozer, ssak z fasicowatych; 56) potocznie motocykl; 57) zespot dzie-
wieciu muzykow; 58) mebel do spania.
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PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus.

504017573

LEG 50999

M Do remontéw 782811816

LEG 51608

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51539

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51540

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51538

mPomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283
LEG 51651

mPracownik gospodarczy, chetnie
osoby z niepetnosprawnoscia, 15zt/h i
premie!!! Zapewniam dojazdy,
734108 163
NDM 51650

MW gospodarstwie, z zamieszkaniem.
0d 1.11 608894442

LEG 51625

AUTO0-MOTO
sprzedam |

sprzedam
MFort transit 95r. 606625910

LEG 51631
mKupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwiazanymi Z Autami Masz
(Co$ to DzworiPomagamy z Polisami
0Oc Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl

LEG 51044

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

M Auto naprawa: mechanika, geometria,
«zesci, wywazanie kot, klimatyzagja.
Jabtonna. 605949191, 22/78249 10

LEG 50959

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

EDUKACJA

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51521

przychodnie

ultromédico

CENTRUM TTSHNAA KOBIETY

RLIKIKA
GINEXDLOGICING - POLOEMICTA

Legionawa, Ul Sheskiswicra 101 b, nad HEBE

tel. 22 F32 14 86, 518 447 748

MULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyniska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

SPORT i URODA

TURYSTYKA
MASLERSZE CFERTY, mﬁwuﬁ'@;ﬂ

BIURO PODROZY

‘Wiestawa Nawrot

M Biuro podrozy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

SZPITAL - e
media =%
[}

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 .
www.mediq.pl

mA dachy papa obrébki 503083572

LEG 51511

m(yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

m(ykl. bez.pyt.ukt. dosw. 602 523 096

LEG 51604

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 51550

ogrodnicze

WY . ¢
METODA ALPINIS
- SERTNINA WYCTVE L BT P

< PROTIRASIEPETAMITLAKI] KRR

CUWASE TR G UL KN AR

mWycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

MASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziolek

ul ®olna 374

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigcej =djeé n |
www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.
Ciasto tylRo z najlepszejf jakosci skfadnikow!

naprawy

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

[

ﬁt-

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

I

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

mBezposrednio sprzedam mieszka-
nie NDM 46m Pélko 695610484
NDM 51645

MSprzedam za 64 tys. zt w Puttusku
blisko centrum mieszkanie 32m2 jed-
nopokojowe, fatwe do przebudowania
na dwupokojowe. Ewentualnie plus
garaz. 507 355 097

PUL51633

sprzedam dziatke

mBudowlana 2000m2 Wieliszew wsréd
nowo pobudowanych doméw, pigknie
potozona 664710210

LEG 51636

m0Iszewnica Stara okofo 1000m2 185zt/
m2 do negocjacji 501833362
LEG51610

mPoszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

WStudzianki, budowlana 1300m
508991029

LEG 51648

kupie nieruchomos¢

M Kupie siedlisko 609685391
LEG 51529

MKupie ziemig rolng lub gospodarstwo
669859904

LEG 51528

do wynajecia

M Lokal ustugowy-90 mkw.,parter,ul.
Jagiellonska, L-wo 509 733 270

LEG 51605

HL-wo 50m 2-pokojowe Ip. 664550513

LEG 51646

HL-wo tajski Magazyn 500m 668904004

LEG 51647

HL-wo M4 664710210

LEG 51635

ML-wo pokdj z kuchnig 31m2
513661223

LEG 51632

ROLNICTWO

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpocze-
cie oraz rozwoj pozarolniczej dziatalno-
Sci gospodarcze;j . Nabor wnioskéw do
30 listopada dla rolnikdw, domow-
nikdw w KRUS na zatozenie firmy .
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250
tys. zt. W listopadzie nabér na Rozwoj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys. zt).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. tel. 795-931-529

LEG 51644

W Kupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

mKotka Alexis to pregowana 3-latka
znaleziona na terenie gminy Otwock
(U Nas od 15.10.2020), ze swoimi
wrzesniowymi cérkami (energiczng
Annabell, $miata Angeling i odwazna
Alison). Kicia uwielbia towarzystwo i
pieszczoty cztowieka. Maluchy uwiel-
biaja wspdlne zabawy i kocie figle,
sq odwazne i ciekawe $wiata. Kocia
Mama i Jej maluchy czekaja na domy!
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51655

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |

Mawet
i}m =

POZYCZKA

ehsoresotxa

1 GWARANCA
“l..

B
Bdeadivuniia

mUroczy Chrabaszcz, Przytulasna
Chateczka, Rozkoszna Chusteczka,
Dumny Chichot, Wrazliwa Chinka to
1,5-miesieczne rodzeristwo znalezione
na terenie gminy Wotomin. Kociaki s
zzyte, uwielbiaja wspdlne zabawy i
mate psoty. Maluchy s przyjacielskie
dla cztowieka, kochaja pieszczoty i
drapanie po brzuszkach. Dla kogo
puchate szczescia? Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

NDM 51654

-
bager 3

¥

mWhitney to 1,5-roczna sunia,
duzej wielkosci (22 kg) znaleziona
20.10.2020 w Markach przy ul. Sta-
wowej. W pierwszej chwili niesmiata,
potrzebuje czasu, aby poczu¢ sie
bezpiecznie, a wtedy BUDZI sie w niej
radosny pieszczoch. Dziewczyna jest
przyjacielska w stosunku do kolegi z
boksu, nie potrafi jeszcze chodzi¢ na
smyczy, ale jest mtoda i chetna do
nauki. Dtugowtosa sunia czeka.... Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51653

e 3
mZbyszko to 9-latek Sredniej wielkosci
(18,5 kg) znaleziony na terenie gminy
Czosnéw. Pies ma stare zwichniecie
(prawy staw biodrowy z zanikami mie-
$ni; opieka weterynarza; rokowania
ostrozne). Chtopak dobrze radzi sobie
na smyczy, jest przyjazny w stosunku
do cztowieka. Kto zgubit ujmujacego
spokojem i fagodnoscig Zbyszka? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51652

UROCZYSTOSCI

ESTAURAC,

L

LEGIONOWSKA

ERESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od 12 do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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OGLOSZENIE z dnia 22.10.2020 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGEASZA I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu uzytkowego w budynku przy ulicy Swietojanskiej 10 w Pultusku wraz z przypadajacym na ten lokal udzialem we wspélwlasnosci czesci
wspoélnych budynku i urzadzen nie stuzacych wylacznie do uzytku wlascicieli poszczegélnych lokali oraz takim samym udzialem
we wspélwlasnosci gruntu

Oznaczenie nieruchomosci Opis lokalu Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania Cena wywolawcza Wadium
wg danych ewidencji zt
gruntow, nr ksiegi wieczystej zt
Miasto Puttusk Lokal uzytkowy o powierzchni Budynek przy ul. Swietojaniskiej 10, w ktérym miesci sie lokal uzytkowy objety 9 4 710 00 9 500 00
Obreb 14 27,55 m’, mieszczacy sie w budynku [ niniejszym ogloszeniem, lezy na obszarze nieobjetym ustaleniami miejscowego planu ’ ’

dziatki nr 147/2 o pow. 0,0350 ha | przy ul. Swietojariskiej 10 w Pultusku. | zagospodarowania przestrzennego.

Nieruchomos¢ jest zagospodarowana jako mieszkalno — ustugowa.

Nieruchomo$¢ polozona jest na terenie objetym ochrong konserwatorska,
w zwiazku z tym istnieje obowiazek uzgadniania wszelkich zamierzen inwestycyjnych
planowanych na nieruchomosci z Mazowieckim Wojewddzkim Konserwatorem
Zabytkow.

KW Nr 0S1U/00023750/5

Przetarg odbedzie sie w dniu 01.12.2020 r. o godz. 9" w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pulttusku — Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wplaci¢ w formie pienieznej, najp6zniej w dniu 27.11.2020 r. w Punkcie Kasowym Banku Spétdzielczego
w Pultusku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Pultusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597

W przetargu mogq bra¢ udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem
potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania
czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw
pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.

W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby
prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajqcq wziq¢ udziat w niniejszym przetarqu, zaleca sie posiadanie przy sobie
dowodu jego wptaty.

Wadium wplacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej
wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraly przetargu, wadium wptacone przelewem zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uplywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej
dyspozycji wplacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomo$ci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpézniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia si¢ Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaplaty
ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pultusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo
najp6zniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2020 r. poz. 106 z pozn. zm.) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolniona jest
z podatku VAT.

Nieruchomo$¢ jest wolna od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich. Lokal uzytkowy jest przedmiotem umowy najmu obowiazujacej do dnia 31.01.2021 r.

Nabyweca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejgcym.

Lokal uzytkowy mozna oglada¢ w kazdy wtorek w godz. 9-11, po telefonicznym ustaleniu z zarzadca tj. TBS Puttusk Sp. z o.0., ul. Bialowiejska 17, tel. 23 6923393.

Burmistrz Miasta Pultusk moze odwotlac¢ przetarg z waznych powodow.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydzial Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku pok. Nr 37, tel. 23 3067237.

Firma Logiservice ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ELE KTRD INSTAL serwisanta do remontu palet ORAZ BIEZACE INFORMACJE
- Miejsce wykonywania pracy Zebry-Wiosty (Ofdaki) O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
tel.: 22766 12 18 Zakres prac:
o - prace na hali produkcyjnej
1 782 41 31 - przygqt’owanie towaru do wysy’fki TE L_
- dbatos¢ o prawidiowy przebieg napraw )
HURTOWNIA ELEKTRYCZNA PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
ELEKTROINSTAL JABLONNA Oferujemy: o zawiadamia, Ze planowana jest przerwa w dostawie energii
HURT-DETAL i - stabilne zatrudnienie _ elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE - wynagrodzenie zalezne od wykonanej pracy (akord lub stawka
TEL.22/7824131 godzinowa) POWIAT LEGIONOWSKI
LEG 51338 Zainteresowane osoby prosimy o przestanie zwrotnej odpowiedzi Data gnjinak, miejscowosé i Numery i nazwy stacji Wqucz.eniah
na ogtoszenie wraz z CV na adres mailowy: wlosty@logiservice.pl Nazwy | zakres numerowy u7e w godzinac|
lub o kontakt telefoniczny pod nr 692 294 685 27.10.2020 | Wieliszew 04-1478 (WIELISZEW DEBOWE
= ul. Modlinska 161B, 163, 163A, 165 WZGORZE) 08:00-12:00
S
C s Uto NAPRAW voie T
\ m ns Dat gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
-~ . y ata nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
Filia Legionowo 29.10.2020 | Pomiechéwek 04-1095 (POMIECHOWEK ZOR)
ull, Zzgificka & ul. Wojska Polskiego 56, 72, 74, 73 09:00-13:00
tel.: 22 767 53 80 -
el 22 7 55 B9 y ﬁ605 94 91 91 Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
INTERCARS.COM.PL I Do kWS OROWAL 022 782 49 10 konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
& oGLOszENIA [f U I L N K 42
il B . DROBNE mgr inZ. Zbigniew Ksigzek
T do b'eriqf:lgu‘f:n':me’“ - - ﬁ ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
ME I DA ALPINI I ! = DO P(l))NyiEI,)Z‘I’AtKU = WSZYSTKICH MAREK
do godziny 12:00. Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a www.motoklinika.auto.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czytelnych danych ziecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres$¢ ogfoszen.

Zlecajac
KUPON NA DR OBNE ZA 0 GROSIK (Tylko do v{lglonxécl redakcji)
l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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OBLICZE

Na wystawie OBLICZE Malowane technikg akrylowa na i zmartwychwstaniu, o idealnym

os . desce obrazy, ktorych rodowodem potaczeniu dwodch natur Boskiej

w Galerii na PrOStej ikonograficznym jest wschodnia i ludzkiej, o udziale Boga w ludz-

w Jablonnie zostanq ikona, przedstawiaja silnie zgeome- kim cierpieniu i przysztym udziale

tryzowana twarz Chrystusa, ktorej ludzi w chwale Boga. Wizerunki te

zaprezentowane obrazy inspiracja jest obraz nieuczyniony bedace jednoczesnie — jak wierzo-

: reka ludzka — mandylion identyfi- no— autentycznym portretem Chry-

namalowane w czasie kowany z wizerunkiem znanym stusa, pelnily funkcje¢ Jego ciata na

epldemll 2020 roku zlegendy o krolu Edessy — Abgarze, ziemi, w sposob materialny zapew-

wladcy, ktory w pierwszym wieku niajac o Jego trwaniu. Stad — jak sig¢

przez Adama Kucharza naszej ery miat otrzymac od same- wydaje — pochodzi wielka sita ich
pOChOdZQCG Z cyk|u go Chrystusa portret, a wlasciwie oddziatywania.

; odbicie twarzy Zbawiciela, ktore

Veralcon, w ktorym miato uzdrawiajaca moc. Vera Icon Twarz, oczy i usta to nie jest ja-

: — prawdziwy obraz, jaki miat pozo- ki§ obraz — to ,ja”— autentyczny

zostata podjeta .. stawi¢ Chrystus na chuscie kobiety =~ wizerunek ,,przedtuzajacy” istnie-

tematyka zetkmgaa o imieniu Weronika, ktérej imi¢ nie kazdego cztowieka w czasie,

. z utozsamia si¢ z samym wizerun- gdy jego obecno$¢ fizyczna juz

czlowieczenstwa kiem (Weronika-Vera icon) uwa- przemingta. Gdy pozostaje jedynie

i bostwa w osobie zany przez chrzedcijan za rzeczy- duchem — powracamy do jego por-

: = .8 wiste odbicie twarzy Zbawiciela, tretuczy zdjecia, ktore sa jakby jego

harz, Gdzie jest Bog, akryl na desce, 40x40 cm, 2020 ChrVStusa ktore pojawito si¢ w niewyjasniony symboliczng inkarnacja. OBLICZE

sposob na tkaninie z bisioru prze-
chowywanej dzi§ w Manopello we
Whoszech.

Odbicie twarzy z Catunu Tu-
rynskiego... i wiele innych ikon,
ktorych pojawienie si¢ uwazano
za cud. Wszystkie te wizerunki
twarzy Czlowicka umeczonego
a jednoczes$nie idealnie pigknego
miaty unaocznia¢ Prawde o zyciu

— jakby powiedzieli filozof Emma-
nuel Levinas i teoretyk obrazu Hans
Belting — to epifania wewngtrzne-
go ,,ja”, to wizualizacja duchowego
pierwiastka osoby, prawdziwe obja-
wienie §wiatu wlasnego jestestwa.
W tradycj¢ takiego postrzegania
wizerunku wpisuje si¢ cykl ma-
larski Adama Kucharza, ktorego
matematyczna koncepcja wizu-
alizuje OBLICZE objawiajace si¢

ADAM KUCHARZ BLICZE

Wernisaz 20.11.2020 godz. 18.00 20.11-03.12.2020

Galeria Sztuki na Prostej Kuratorzy wystawy
||||| czynna w godz. 12.00-19.00 wt-niedz. prof. ucz. dr hab. Matgorzata Wrzesniak 8!’y B! {- ! ; 1
NAPROSTE)  05-110 Jabtonna, ul. Prosta 2 dr Robert ZblkOWSki i v 4 W | ¥ b 1

PATRONAT HONOROWY

Adam Kucharz (ur. 1949) doktor nauk technicznych. Uprawia
ikonopisanie tradycyjna technika tempery jajowej i ztocenia zto-
tem listkowym oraz malarstwo sztalugowe o tematyce sakralnej
technika mieszang (akryl, tempera na desce).

Kontakt: adam.kucharz@o2.pl, 889 098 912

Marszatek
Wojewodztwa
Mazowieckiego

www.format.waw.pl

studio FORMAT

wspieramy dzialania artystyczne

Powiat
Legionowski

e
Jablanna
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w r6znych momentach historii ludz-
kosci, akcentujac wieczng obecnosé
Bostwa wypetniajaca i wspierajaca
wszechswiat ludzkich trosk, wspot-
cierpigcg i identyfikujaca si¢ z kaz-
dym udr¢czonym cztowiekiem.

Cykl mozna podzieli¢ na dwa
przeplatajace i uzupelniajace sie
wzajemnie nurty — historyczny
w odniesieniu do Jezusa historii
i duchowy w odniesieniu Chrystu-
sa wiary. W pierwszym tematyczng
kanwa sa wydarzenia z Pisma Swig-
tego — historia zycia Jezusa na ziemi
(Chodzenie po wodzie, Przemienie-
nie na gorze Tabor, Smier¢ na krzy-
zu, Wniebowstgpienie), w drugim
mysla przewodnia jest Uobecnienie
Nieobecnego w chwilach gdy zto
opanowuje dziatania prowadzac
do rozdarcia, wzajemnej wrogosci,
do zagtady duchowej i fizycznej
cztowieka, (Oblicze O§wiecimskie,
Oblicze Katynskie, Podzielony Ko-
$ciot). Emblematycznym dla tego
nurtu przyktadem jest dyptyk Gdzie
jest bog? Jest jednym z nas, gdzie
OBLICZE, jest jednocze$nie twarza
kazdego cztowieka doswiadczone-
go kaznig obozu koncentracyjnego,

ktorego oczy zastaniajg druty kol-
czaste i wizerunkiem Boga, ktorego
narzedzie me¢ki — cierniowa korona
jestupleciona z tego samego kolcza-
stego drutu, Chrystusa — wieZznia
o numerze jeden, pierwszego, kto-
ry umiera za wszystkich i razem ze
wszystkimi.

Sztuka Adama Kucharza wypty-
wajaca z autentycznych przezy¢ ma
przede wszystkim kontemplacyjny
charakter i jako taka moze stuzy¢
prywatnej modlitewnej medytacji.
Jest tez w formie niezwykle no-
woczesna. Polaczenie estetyki ma-
tematycznie obliczanej proporcji
z czgsto bardzo ekspresywna kolo-
rystyka staje si¢ wyjatkowo dekora-
cyjng realizacja sakralnego tematu
pobudzajacego najpierw zmysty,
ktore poruszone silnie oddziatuja-
cymi $rodkami formalnymi, pro-
wadza odbiorce ku zaangazowaniu
umyshu w rozwazanie glebokiej tre-
$ci symbolicznej, w ktorej splata sig¢
mysli o istnieniu i trwaniu, cierpie-
niu i tasce, potaczeniu ducha i ciala,
Boga i Cztowieka.

Malgorzata Wrzesniak

Adam Kucharz, Podzielony Kosciét lll, akryl na desce, 40x40 cm,

2020
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Adam Kucharz, Bedzie cierpial, akryl na desce, 40x40 cm, 2020

Adam Kucharz, Wstepuje do Ojca mego, akryl na desce, 40x40 cm, 2020
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Podwajny sukces w
rankingu Perty Samorzadu

W tegorocznej VIl edycji ogélnopolskiego rankingu
Perly Samorzadu, organizowanego przez Dziennik
Gazeta Prawna i Deloitte, gmina Nieporet zajeta
piate miejsce w kategorii najlepsza gmina wiejska.

Ranking Perty Samorzadu honoruje najlepsze gminy oraz
ich wlodarzy i jest pod wieloma wzgledami wyjatkowy —
udziat w rankingu jest catkowicie bezptatny, a nad prawi-
dlowym przebiegiem wyboru czuwa Kapitula Rankingu
ztozona z ekspertow ds. samorzadu terytorialnego. W kazdej
kategorii przyznawane sa trzy gtdwne nagrody oraz siedem
wyroznien. W tym roku samorzady biorace udziat w ran-
kingu wypetniaty ankiete, ktora dotyczyta m.in. finanséw
gminy, rynku pracy, pozyskiwania inwestoréw, komunikacji
z mieszkancami i integracji lokalnej spotecznosci, a takze
o$wiaty, ochrony zdrowia, transportu, ochrony $rodowiska
i gospodarki odpadami. Pytania dotyczace wtodarzy anali-
zowaly ich dziatalno$¢ jako: reprezentanta, menedzera, ko-
ordynatora i lidera.

Wojt Maciej Mazur w kategorii Najlepszy Wtodarz zajat
6sme miejsce.

Czy bedzie mozna
dofinansowac program
rzagdowy ,Moj prad”
srodkami z budzetu gminy?

Od kilku miesiecy wajt Maciej Mazur dazy do zmiany regu-
laminu rzadowego programu ,,Mdj prad”, aby zmniejszy¢
koszty ponoszone przez mieszkancéw przy wykonaniu
instalacji fotowoltaicznej. Zabiega o stworzenie mozliwo-
Sci wspoélnego finansowania zestawu fotowoltaicznego ze
srodkéw NFOSiGW i srodkéw samorzadowych.

Zmiana ta dawataby mozliwos¢ dofinansowania zestawu
fotowoltaicznego ze srodkow NFOSIGW, jak i ze $rodkow
samorzadowych. Wtedy mieszkaniec mogtby ztozy¢ wnio-
sek do programu rzadowego i uzyskac wsparcie z obu zrodet.
Obecnie dziatajacy program zabrania faczenia dotacji z bu-
dzetu gminy. Gmina zabiega o mozliwo$¢ doptacania do ze-
stawu fotowoltaicznego dofinansowanego przez NF OSiGW.
Do tego potrzebna jest zmiana regulaminu programu ,,Moj
prad”.

W lipcu br. wojt Mazur wystapit do Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska o zmiane regulaminu. W odpowiedzi
otrzymat informacj¢, aby gmina skierowata swoja propozy-
cje do Ministra Klimatu. W sierpniu ztozone zostato pismo
do Pana Michata Kurtyki — Ministra Klimatu. Ministerstwo
przekazato to pismo do NFOSiGW, w celu ewentualnego wy-
korzystania w pracach nad zmianami w Programie.

Na poczatku pazdziernika przyszta odpowiedZ z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska, ktora nie data zielone-
go swiatta na zmiang regulaminu. W uzasadnieniu wskazano,
ze program ,,Mj prad” cieszy si¢ bardzo duzym zaintereso-
waniem wsrod Polakow (ztozono juz 140 tys. wnioskow o
dofinansowanie). Ponadto, przy obecnym poziomie dofinan-
sowania, w szczegolnosci w polaczeniu z ulga podatkowq i
mechanizmem rozliczenia energii, zwrot kosztow moze na-
stgpowaé w ciggu 5-6 lat. Wedtug NFOSiGW obecny poziom
dofinansowania jest wystarczajaca zacheta.

W obecnej sytuacji mieszkancy moga skorzysta¢ z wa-
runkow oferowanych przez program rzadowy ,,M¢j prad”. O
ewentualnych zmianach bedziemy Panstwa informowac.

ZROB WSZYSTKO, CO MOZESZ

bom.mazovia.pl

Do 16 listopada gtosujemy

na projekt doswietlenia
przejsc dla pieszych w gminie
Nieporet w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza!

249 - to numer projektu ,Przebudowa przejsc dla pieszych przez
drogi wojewodzkie na terenie Gminy Nieporet, Powiat Legionowski

- Bezpieczne przejscia dla pieszych”, zgloszony przez stowarzyszenie
»~Przyjazny Nieporet” do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.

Jak juz informowali$my,
projekt zaktada do$wietlenie
21 przejs¢ dla pieszych zloka-
lizowanych na trzech drogach:
ul. Jana Kazimierza (DW 633),
ul. Struzanskiej (DW 632)
oraz ul. Zegrzynskiej/Pogo-
nowskiego (DW 631). Jest to
szansa na istotne zwigkszenie
bezpieczenstwa uzytkowni-
kow drog w tych miejscach.
Lepsza widoczno$¢ oznacza
wyzszy poziom bezpieczen-
stwa. To wazne, szczegélnie
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy szybko robi si¢ ciem-
no, a piesi na przej$ciach bez
sygnalizacji $wietlnej czgsto
dopiero w ostatniej chwili sa
widoczni dla kierowcow. War-
to$¢ projektu to kwota przeszto
660 tysiecy ztotych.

Jak przebiega¢ bedzie
glosowanie?
Informacje dla gtosujacych:

- glosowanie odbywa si¢ po-
przez strong

bom.mazovia.pl.

Tam znajdujg si¢ wszyst-
kie projekty i ten najwaz-
niejszy dla nas z numerem
249 (podregion warszawski
wschodni).

GLOSUJEMY DO 16
LISTOPADA!

- kazdy mieszkaniec Ma-
zowsza moze odda¢ glos na
dwa projekty - jeden z puli
ogolnowojewodzkiej 1 jeden
z puli podregionalnej. Mozna
oddawac gtos na projekt z do-
wolnego podregionu;

PRZEBUDOWA PRZEJSC DLA PIESZYCH PRZEZ DROGI WOJEWODZKIE
NA TERENIE GMINY NIEPORET, POWIAT LEGIONOWSKI- BEZFIECINE PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

do 16.11.2020r.

“ ¢’ AUBEET
[ CAYWATELER
e v MAICWAER

g Patronst Bteroaty |egionowikiegn

Przejscie przy skrzyiowaniu z ul. Przylesna w Katach Wegierskich

- wystarczy podac imig, na-
zwisko, miejsca zamieszkania
(wylacznie nazwe miejscowo-
$ci i nazwe¢ powiatu) oraz nu-
mer telefonu komorkowego;

- na podany numer telefonu
wysytany jest kod weryfika-
cyjny, ktory nalezy wprowa-
dzi¢ do systemu;

- W imieniu osoby mato-
letniej glos moze odda¢ jej
przedstawiciel ustawowy;

- z jednego numeru telefonu
mozna odda¢ maksymalnie 3

glosy.

GLOSUJMY!
Razem mozemy sprawic,
ze w gminie Nieporet
bedzie bezpieczniej!

Przypominamy lokalizacje
przejs$é dla pieszych ujetych
w projekcie:
droga wojewodzka nr 631
(ul. Zegrzynska, ul. Nowoli-
pie), obreb Nieporet —3 przej-

Scia dla pieszych:

1. w poblizu kompleksu
rekreacyjnego ,,Dzika Plaza”
w Nieporgcie,

2. w poblizu przystanku
autobusowego ,,Stokrotki”

w Nieporet,

3. przy skrzyzowaniu
ul. Wojska Polskiego
w Nieporgcie,

droga wojewodzka nr 633 (ul.
Jana Kazimierza), obrgb Nie-
poret, Stanistawoéw Pierwszy
Rembelszczyzna — 14 przejsé
dla pieszych:
1. przy skrzyzowaniu
z ul. Dworcowa w Nieporecie,
2. przy skrzyzowaniu
z ul. Podlesng w Nieporecie,
3. przy skrzyzowaniu z ul.
Plac Wolnosci w Nieporgcie,
4. przy skrzyzowaniu z ul.
Dworcowa i ul. Adama Mic-
kiewicza w Nieporgcie,
5. w poblizu skrzyzowania
z ul. Rejtana w Nieporecie,
6. przy skrzyzowaniu
zul. Zajazdowa w Nieporgcie,
7. przy skrzyzowaniu

z ul. Sonaty w Stanistawowie
Pierwszym,
8. przy skrzyzowaniu
zul. Przylesna
w Stanistawowie Pierwszym,
9. cztery (4) przejscia
dla pieszych przy rondach
im. Witolda Pileckiego
w Rembelszczyznie,
10. przy GAZ SYS-
TEM w Rembelszczyznie,
11. przy skrzyzowaniu z ul.
Waska w Rembelszczyznie,

droga wojewodzka
nr 632 (ul. Struzanska),
obreb Rembelszczyzna,
Katy Wegierskie, Jozefow
— 4 przej$cia dla pieszych:
1. przy skrzyzowaniu
z ul. Koscielng
w Katach Wegierskich,
2. przy skrzyzowaniu
z ul. Modrzewiowa
w Katach Wegierskich,
3. przy skrzyzowaniu
z ul. Szkolng w Jozefowie,
4. przy skrzyzowaniu
z ul. Objazdowa w Jozefowie.

Przejscie przy skrzyzowamu zulica qukq w Rembelszczyzme

N3°0MOI0J@OMOI0} ‘L0 26 ¥8Z ZT *ANFADNIMYILNI NO43T13L

1340d3IN ANIWD Ir20WO0Yd | FINZD178Nd IYWYOANI 1VIZA Z3Z4d YNVMOLODAZYd YNOYLS


mailto:toiowo@toiowo.eu

TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu

KULTURA

27 PAZDZIERNIKA - 2 LISTOPADA 2020

NR 44 wmazowiecke TOIOWO 21

KULTURA. 50 0s6b, 10 spotkan i festiwal Zinotopia

Podsumowanie projektu Zinoteka

»Zinoteka”, czyli

projekt Miejskiej
Biblioteki Publicznej

w Legionowie dotyczacy
tworzenia niewielkich
niezaleznych publikacji,
zostat dofinansowany

ze Srodkow Ministra
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Wszystkie
projektowe dziatania
skupity sie wokoét zjawiska
zindw i jego specyfiki.
Stare i zniszczone ksiazki
czy gazety w Zinotece
udato sie wtérnie
wykorzystac i powrécity
w nowej, zupetnie innej
formie.

Do wspdlnego tworzenia
zindw, wzajemnych inspiracji
oraz rozbudzania kreatyw-
nosci zachgcaliSmy podczas
spotkan Otwartego Warsz-
tatu Zinowskiego i warszta-
tow literacko-plastycznych.
Poprzedzone byly one cy-
klem filmow promujacych
i informacyjnych — czym sg
ziny, skad si¢ wzigty, z ja-
kich materialbw mozna je
wykonywa¢ 1 czego moga
dotyczy¢. Odbyto sie 10 spo-
tkan, w sierpniowe Srodowe
popotudnia oraz czwartkowe
poranki. Lacznie w spotka-
niach wzieto udziat okoto 50

REKLAMA

0s0b, wickszos¢ z nich byli
to stali goscie, ktérzy pod-
czas wyjatkowych wakacji
mogli wymienia¢ si¢ swoimi
zainteresowaniami 1 ilustro-
wac je przy pomocy wiasno-
recznie wykonanych zinéw.
Kazde ze spotkan miato swgj
temat: kosmos i science-fic-
tion, smoki, szkota, podroze,
wiersze. Ziny staly si¢ pre-
tekstem do wspdlnej rozmo-
wy i dzielenia si¢ do§wiad-
czeniami czy inspiracjami,
a co za tym idzie pomogty
mlodym ludziom przetamaé
izolacje 1 stworzyC¢ grupe
aktywnych uzytkownikéw

+48 513 616 616
www. lakehousezegrze.pl

biblioteki.

Elementem projektu edu-
kacyjnego Zinoteki stata si¢
roOwniez wystawa we wne-
trzu biblioteki, ktora przy-
blizyta histori¢ zindéw: od
dadaizmu, futuryzmu i sur-
realizmu, poprzez ziny SF
XX wieku, az po niezalezne
wydawnictwa drugiego obie-
gu z czasow PRL-u i wy-
dawnictwa wspoblczesne,
a takze wyjasniata ich feno-
men za pomoca tekstu oraz
najciekawszych  ilustracji.
Ze wzgledu na panujaca pan-
demi¢ i liczne obostrzenia,
wystawe¢  prezentowaliSmy
takze w $wiecie wirtualnym
— dzigki platformie Genia.
lly wszyscy zainteresowani
mogli przyjrzeé si¢ wystawie
bez wychodzenia z domu.
Lacznie wystawe obejrza-
to okoto 3000 czytelnikow.
Przy okazji mogli oni wziaé¢
w konkursie, ktory polegat
na przej$ciu gry z pytania-
mi dotyczacymi zinow oraz

przestaniu  bibliotekarzom
za pomoca mejla popraw-
nej odpowiedzi na pytanie
koncowe. 3 osoby zostaly
nagrodzone.
Ukoronowaniem projektu
byt festiwal Zinotopia, ktory
odbyt sie 5 wrzeénia, w dniu
dorocznej akcji Narodowe
Czytanie. Odbyly si¢ cztery
warsztaty, w ktorych udziat
wzigto okoto 60 chetnych.
Ola Cieslak poprowadzita
spotkanie z ,,Ksiazka do zro-

bienia”, Konrad Trzeszcz-
kowski warsztat fotogra-
ficzno-graficzny, natomiast

Lukasz Kowalczuk i Edyta
Bystron pos$wiecili czas na
zglebienie tajnikow komik-
sow 1 rysownictwa. - Cie-
szymy si¢, ze mimo trudnej
sytuacji zwigzanej z liczny-
mi obostrzeniami udato si¢
zaprosi¢ znakomitych twor-
coéw 1 zaprosi¢ naszych czy-
telnikow do tworczej pracy,
przy ktorej mozna na chwile
oderwac si¢ od codziennosci,
wyrazi¢ siebie. Te wakacyjne
spotkania przyniosty nam
wszystkim  wiele radosci
— zaznacza Karolina Btasz-
czak-Modzelewska, wicedy-
rektor Biblioteki. Podczas
Zinotopii powstal rowniez
najwiekszy zin inspirowany
,,Balladyng” Juliusza Stowac-
kiego 1 jednocze$nie lektura
tegorocznego  Narodowego
Czytania. Atrakcjg i gratka
nie tylko dla najwickszych
fanéw komiksow i zindw

LAKE
HoUSE

LEGRZE

bylo Zinostoisko, czyli skle-
pik, z ktorym do Legionowa
przyjechata OMG! Wytwor-
nia Stowobrazu. W sklepiku
mozna bylo obejrze¢ i naby¢
najciekawsze graficznie,
najbardziej intrygujace, naj-
bardziej i najmniej kolorowe
tytuty 20 najglo$niejszych
w tej dziedzinie i jednocze-
$nie najbardziej niszowych
autorow.

Podczas warsztatow po-
wstato kilkadziesigt zinow,
ktore zostaty skatalogowane
i sa dostepne w Poczytalni.

Dofinansowano ze $rod-
kow Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promo-
cji Kultury.

Miejska Biblioteka
Publiczna w Legionowie
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Nowe zasady bezpieczenstwa

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA

EDUKACJA,
KULTURA I SPORT

GOSPODARKA

ZYCIE

nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym
w godzinach B:00-16:00 przemieszczanie sie 0osob do 16 r.z. pod opiekq dorostego

szkoty wyzsze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnosc basenow, aquaparkow, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriow (z mozliw
lokale gastronoemiczne i restauracije - zakaz dziatalnosci stacjonarnej (|

5 0s6b na 1kase¢ w placéwkach handlowych do 100 mkw

1osoba na 15 mkw w placowkach handlowych pow. 100 mkw
w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

ograniczenie imprez, spotkan i zebran oraz zgromadzen publicznych
do 5 0sob spoza gospodarstwa domowego

SPOLECZNE

POWIAT. Maty lockdown

Nowe obostrzenia. Go mozna, a czego nie?

Od soboty, 24
pazdziernika cata
Polska zostata objeta
obostrzeniami czerwonej
strefy. Wsréd zmian
znajda sie m.in.: zajecia
zdalne w klasach 4-8
szkot podstawowych,
obowigzek
przemieszczania sie
os0b ponizej 16. roku
zycia pod opieka
rodzica lub opiekuna,

a takze ograniczenia

w funkcjonowaniu lokali
gastronomicznych oraz
organizacji spotkan

i zgromadzen

s, T
(A

Od 24 pazdziernika obostrzenia
dotyczace strefy czerwonej bedg obo-
wiazywaé w catej Polsce. Dodatko-
wo Ministerstwo Zdrowia informuje
o nowych zasadach bezpieczenstwa
w zakresie edukacji, gospodarki oraz
zycia spotecznego.

Edukacja

Od poniedziatku, 24 pazdziernika
objeto nauczaniem zdalnym klasy
4-8 szkot podstawowych

Ponadto w godzinach 8:00-16:00
wprowadzono obowigzek przemiesz-
czania si¢ dzieci do 16. roku zycia
pod opieka rodzica lub opiekuna.

Sanatoria
Zawieszono dziatanie sanatoriow
z mozliwoscig dokonczenia ostatnich
turnuséw rozpoczgtych przed 26
pazdziernika.

Gastronomia
Zawieszono dziatalno$¢ stacjonar-
ng lokali gastronomicznych i restau-
racji przy dopuszczeniu prowadzenia
dziatalnoéci w zakresie dowozu lub
na wynos.

Zgromadzenia

Wprowadzono  réwniez  zapis
o zgromadzeniach maksymalnie 5
0s6b spoza wspolnego gospodarstwa
domowego podczas imprez, spotkan
i zebran w przestrzeni publicznej
(z wyjatkiem spotkan stuzbowych).
Dotyczy to takze zgromadzen w ro-
zumieniu ustawy o zgromadzeniach
publicznych;

Przemieszczanie sie 70-latkow

Zawnioskowano o graniczenie
przemieszczenia si¢ 0sOb powyzej
70. roku zycia — z wylaczeniem wy-
konywania czynno$ci zawodowych,
zaspokajania niezbednych potrzeb
zwigzanych z biezacymi sprawami
zycia codziennego czy tez udzia-
lu we mszy $wietej lub obrzedow
religijnych.

Obostrzenia

w kosciotach
W calej Polsce obowiazuja wcze-
$niej ustalone limity i ograniczenia
dla strefy czerwonej, w tym, m. in.
w zakresie wydarzen wydarzenie reli-
gijnych odbywajacych si¢ w kosciele,

Prawdopodobnie
tegoroczna Uroczystos¢
Wszystkich Swietych
bedzie zupetnie inna

istnieje obowigzek zakrywania ust
i nosa, z wytaczeniem osob sprawu-
jacych kult. W uroczystosciach reli-
gijnych limit 1 osoba na 7 m2 przy
zachowaniu odlegtoéci nie mniejszej
niz 1,5 m.

Godziny dla senioréw
w sklepach

Od 15 pazdziernika w sklepach
spozywczych, drogeriach, aptekach
oraz obiektach $wiadczacych ustugi
pocztowe zostaly wprowadzone tak
zwane godziny dla seniorow. Zgod-
nie z rozporzadzeniem powyzsze
punkty w godzinach 10.00-12.00, od
poniedziatku do pigtku, moga obstu-
giwaé wylacznie osoby powyzej 60.
roku zycia.

Zakaz przyjec

okolicznosciowych
Wesela, konsolacje, dyskoteki
i wszelkie inne przyjecia okoliczno-
sciowe od soboty 24 pazdziernika
sa zakazane. Z wylaczeniem spor-
towych klubow tanecznych i szkot
tanca, nie dziataja tez kluby nocne,

dyskoteki, wesote miasteczka.

UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

Coz 1 listopada?

Zamkniete
sitownie i baseny

W piatek 23 pazdziernika, pod-
czas konferencji premiera Mateusza
Morawieckiego, poinformowano, ze
dziatalno$¢ basenow, sitowni i klu-
bow fitness zostaje zawieszona. Sa
one dostepne tylko dla osob trenuja-
cych, przygotowujacych si¢ do zawo-
dow lub rywalizacji sportowych oraz
uczestniczacych w zorganizowanych
zajeciach sportowych pod okiem tre-
nera. Legionowska ptywalnia ,,Wod-
ne Piaski” jest czynna, cho¢ w ogra-
niczonym zakresie. Do odwotania
wstrzymuje si¢ sprzedaz i wejscia dla
klientéw indywidualnych na podsta-
wie biletow, karnetow i kart partner-
skich. Z ptywalni do odwotania bedg
mogty korzystac na podstawie podpi-
sanych umow i porozumien podmio-
ty zajmujace si¢ nauka ptywania, tre-
nerzy i instruktorzy sportowi, kluby
sportowe — w tym uczniowskie kluby
sportowe, a takze publiczne i niepu-
bliczne placowki o$wiatowe.

Paulina Nowicka

niz w ubiegtych latach.
Papiez Franciszek udzielit
dyspensy wiernym, ktérzy
nie odwiedza cmentarza

1 listopada. W tym
tygodniu majq zapas¢
kolejne decyzje rzadowe
w zwiagzku z dniem
uroczystosci

W sobote, 24 pazdziernika
w zycie weszly nowe regu-
lacje w zwiazku z pande-
mig koronawirusa. Podczas
ostatniej konferencji premie-
ra nie zostaty podane nowe

obostrzenia dotyczace cmen-
tarzy na 1 listopada. - Decy-
zj¢ zostawiamy na przyszty
tydzien. Wtedy bedziemy
widzieli, jak wyglada krzy-
wa przyrostu zakazen i wow-
czas zostang podjete decyzje.
Powtarzam apel o odwie-
dzenie grobow bliskich pare
dni wczesniej lub podzniej.
Najwazniejsze, aby nie by-
lo wielkiej kumulacji osob
w jednym miejscu, rowniez
na obszarach, gdzie kupuje
si¢ znicze lub kwiaty. Zostan-
my w domach - podsumowat
premierMateuszMorawiecki-
W dekrecie wydanym przez

papieza Franciszka zostato
ogloszone, ze wierni, ktorzy
nie odwiedza swoich zmar-
tych na cmentarzu 1 listo-
pada 2020 r. mogg uzyskaé
dyspense. Odpust zupeiny
mozna uzyska¢ odwiedza-
jac groby w dowolny dzien
listopada. Taka zmiana ma
pozwoli¢ na zmniejszenie
iloci 0s6b gromadzacych si¢
na cmentarzach podczas dnia
Wszystkich Swigtych. Papiez
Franciszek podkreslit, Ze naj-
wazniejsze jest bezpieczen-
stwo wiernych.

Paulina Nowicka
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PILKA NOZNA. Zwyciestwo i porazka

Przerwana seria

Trzecioligowi pitkarze Legionovii rozegrali w ubiegtym tygodniu dwa spotkania. Oba
wyjazdowe. W pierwszym, sSrodowym podopieczni Michata Pirosa pokonali w Grodzisku
Mazowieckim rezerwy stotecznej Legii 1-0(1-0), natomiast w drugim, sobotnim nie
sprostali w Skierniewicach miejscowej Unii, przegrywajac 2-4(1-1)

Tym drugim spotkaniem
nasza druzyna przerwa-

ta swojg wspaniata wyjaz-
dowa pass¢. Do meczu w

Skierniewicach legionowia-
nie w sze$ciu spotkaniach
pieciokrotnie wygrywali i
tylko raz (w Aleksandrowie

PR e i B th'-.-'

¥
-

Lodzkim} zremisowali. Teraz
przegrali i na dodatek stracili
pierwsze wyjazdowe gole. Od
razu cztery!

e T

18-letni Bartosz Dabrowski zdobyt gola w Skierniewicach. Wychowanek Legionovi,
cho¢ grywat tez w mtodziezowych zespotach Switu i warszawskiej Polonii.
Nominalny obrorica, najczesciej ustawiany jest jednak na lewej flance pomocy

REKLAMA

Fot.fotoMiD

Srodowy mecz w Grodzi-
sku, tam swoje domowe mecze
rozgrywa druga druzyna war-
szawskiej Legii, zakonczyt
si¢ jeszcze ,,planowo”. Nasz
zespot pokonat mtodziutkich
legionistow 1-0, po bramce w
30. minucie Daniela Chorosia,
a legionowski golkiper Pawet
Blesznowski zachowat, po raz
szOsty w meczu wyjazdowym,
czyste konto. Fakt ten tym
bardziej godny podkreslenia,
ze W meczu tym Legionovia
musiala zagra¢ bez trzech
swoich podstawowych zawod-
nikow (Baranski, Koziara,
Kluska) ,,odpoczywajacych”
za z0lte kartki, Oto sktad na-
szej druzyny z tego spotkania:
Btesznowski — Kaczorowski,
Worach, Gibas, Dabrowski,
Karabin (75’ Dobrogost), Cho-
ro$, Bucko (90’ Lewandow-
ski),Bajdur, Kowalski (70’
Mich),Trubeha.

W sobote w Skierniewicach
juz tak przyjemnie nie bytlo.
Zagrali kartkowicze, ale nasz
zespot potrafit si¢ tym razem
dzielnie trzymac tylko przez
pierwsza potowe spotkania.
Na szybka(10”) bramke gospo-
darzy, nasi odpowiedzieli po
20.minutach wyréwnujacym
golem Bartosz Dabrowskiego.
Po przerwie remis utrzymy-
wat si¢ tylko przez osiem mi-
nut. Rzut karny dat gospoda-
rzom kolejne prowadzenie, a
w ciggu kolejnych dwudziestu
minut, podczas swojej domi-
nacji na boisku, dorzucili dwa

FIZJOTERAPIA

TERAPIA MANUALNA
FALA UDERZENIOWA
KRIOKOMORA

UL. PROSTA 2, 05-110 JABLONNA/CHOTOMOW
Y 730 232 305

Wyniki 12.kolejki:

- Pelikan [odwotane)

1. Swit Nowy Dwér Maz.
2. Pogon Grodzisk Maz.
3. KS Kutno

4. Polonia Warszawa

5. Znicz Biata Piska

7. Pelikan towicz

8. Legionovia Legionowo
9. Unia Skierniewice

10. Legia Il Warszawa

11. RKS Radomsko

12. Btonianka Btonie

13. Lechia Tomaszéw Maz.
14. Jagiellonia Il Biatystok
15. GKS Wikielec

16. Bron Radom

17. Ursus Warszawa

18. Concordia Elblag

19. Olimpia Zambréw

20. Huragan Morag

22. KS Wasilkéw

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1}

Unia - Legionovia 4-2, Znicz - Wasilkéw 5-1,Ruch — Pogon
1-4, Olimpia - Swit 1-2, Legia Il - Bron 2-2, Huragan - Ursus
0-0, Kutno - Concordia 2-1, Radomsko - Btonianka 1-3, Le-
chia — Wikielec 1 -2. Mecze: Polonia — Sokét i Jagiellonia Il

6. Sokot Aleksandréw todz.

21. Ruch Wysokie Mazowieckie

W 13.kolejce (31 bm.) graja:
Legionovia - Kutno, Pogon -
nianka — Jagiellonia Il, Pelikan — Lechia, Wikielec — Polonia,
Concordia - Olimpia, Ursus — Unia, Brorr — Huragan, Wasil-

29(9-2-1) 30-10
27(9-0-3) 26-14
23(7-2-3) 20-14
23(7-2-2) 24-1
21(6-3-3) 25-19
21(6-3-2) 23-7
21(6-3-2) 19-12
21(6-3-3) 14-11
19(6-1-5) 22-16
18(5-3-4) 21-15
18(5-3-4) 17-18
17(5-2-5) 26-19
5(5-0-7) 18-27
14(4-2-3) 14-11
4(4-2-5) 19-25
3(3-4-5) 12-20
11(3-2-7) 14-18
10(3-1-8) 12-20
9(3-0-9) 19-22
9(2-3-7) 14-24
7(1-4-6) 10-26
1(0-1-11) 5-43

Radomsko, Swit - Ruch, Bto-

kéw — Legia ll, Sokdt — Znicz. (jb)
kolejne gole. Unia prowadzita Baranski, Choro$, Koziara,
4-1 i na kwadrans przed kon- Kluska, Dabrowski, Bajdur,
cem losy spotkania byly prze- Trubeha.

sadzone. Co prawda swoja
ambitng postawa nasi zdotali
doprowadzi¢ do ostatecznej
kosmetyki wyniku meczu, na
2-4, z naszego punktu widze-
nia, po bramce samobojczej
miejscowych, ale pierwsza
wyjazdowa porazka Legiono-
vii stala si¢ faktem. Oto wyj-
$ciowa jedenastka Legionovii
z tego meczu: Blesznowski —
Kaczorowski, Gibas, Worach,

¥

AL 7

W sobote przed naszym
zespotem domowe spotkanie
z KS Kutno. Domowe, wigc
strach si¢ ba¢, bo do tej po-
ry nasz zespot zgromadzit
znacznie wigcej punktow ,,w
gosciach” niz u siebie. Jedna
seria zostala przerwana, moze
wigc tytutem ,,rekompensaty”
nasi pitkarze wezma odwet na
»wlasnych §mieciach”?

(jb)

Fal
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PILKA RECZNA. Pigta wygrana KPR Legionowo

Brawo, brawo, hrawo!

Piaty mecz, pigta wygrana pierwszoligowych szczypiornistow
KPR Legionowo w rozgrywkach sezonu2020/2021. W sobote,
w legionowskiej Arenie, podopieczni trenerskiego duetu

M. Smolarczyk - M. Pratnicki pokonali akademikow z Bialej
Podlaskiej 32-29 (18-15)

Mecz pretendentéw do czo-
towej czworki rozgrywek stat
na dobrym, jesli nie bardzo
dobrym  poziomie. Pozor-
nie inicjatywa nalezata przez
wiekszos¢ spotkania do gospo-
darzy, ale ekipa trenera S.Bo-
dasinskiego do samego konca
nie sktadata broni. Emocji,
szczegdlnie w dwoch ostatnich
minutach bylo wiec sporo.

Nasz zesp6t nadal bez
M.Kostro (byl juz na tawce,
ale w spotkaniu nie zagral),
M.Chabiora i dodatkowo K.
Wotowca. Swoje kadrowe kto-
poty mieli tez goscie, ktorzy
w sobote po 21 minutach mu-
sieli radzi¢ sobie bez kotowe-
go, usunigtego z boiska (czer-
wona kartka) t..Kandora.

Pierwszy kwadrans spo-
tkania zaciety, wedtug sce-
nariusza — gol za gol, Potem
legionowianie zaczeli odjez-
dza¢ rywalom, grajac na coraz
wyzszymstopniuskuteczno$ci
i majac w swojej bramce do-
skonale dysponowanego tego

;n'ﬂ“"""

6

% g'\w 'r"

Kamil Ciok zdobyt 10 bramek w tym meczu. Dwa karne jednak pzrestrzelit....

Panowie, kto ma pitke?

dnia mtlodziutkiego Kacpra
Zacharskiego. Zespot z Podla-
sia zdotat jednak w koncowce
pierwszej odstony zniwelo-
waé trochg pigciobramkowe
»~manko” (12-7), schodzac na
przerwe tylko z trzema golami
roznicy.

Nasi pitkarze druga po-
towke zaczeli od mocnego
uderzenia. zrobito si¢ 24-18,
potem 26-21 1 ...goscie zaczgli
odrabia¢ straty. Uaktywnit si¢
ich as atutowy, rozgrywajacy
Michat Bekisz (wychowanek
KPR Legionowo zreszta. Ach,
gdyby tak Michat w gral na-
szych barwach!), takze Bar-
tlomiej Mazur. Wydawato sig,
ze bezpieczna jeszcze w 52.
minucie przewaga (30-24), na
dwie minuty przed koncem
meczu stopnia jednak do jed-
nej bramki (30-29). Najpierw
K.Ciok nie wykorzystat rzutu
karnego i ...”zrobito si¢” sty-
kowo. Na szczecie doswiad-
czenie legionowskich ruty-
niarzy wzieto gor¢. Obrona

Tomasza Szatkuckiego, bram-
ka Kamila Cioka, potem gol
Michata Pratnickiego. UFF,
byto goraco, jednak po kon-
cowej syrenie bardzo emo-
cjonalnie przezywajacy mecz
legionowski prezes Dominik
Brinovec mogt ze stowami
,Brawo Panowie, brawo!”
podbiec do swojego zespotu
z gratulacjami.

KPR Legionowo - AZS
AWF Biata Podlaciska 32-29
(18-15). KPR: Zacharski, Szal-
kucki — Brzezinski (3),Fafara
(5),Pratnicki(5), Kasprzak (6),
Ciok (10), Sliwinski (2), Brino-
vec (1), Podobas, Murzec. Dla
goscinajwiecej bramek zdoby-
li: 11-M.Bekisz 4- B.Mazur.

Inne wyniki tej kolejki:
MKS Wielun — Mazur Sierpc
33-18, AZS UW Warszawa —
Uniwersytet Radom 22-30,
Jurand Ciechanow — Azoty II
Putawy 34-18. W tabeli pro-
wadzg dwa niepokonane do
tej pory zespoty: MKS Wielun
i KPR Legionowo. (jb)

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Grajacy trener Michat Pratnicki widzi... wszystko Fot fotoMiD

Oj przydatby sie wychowanek KPR Legionowo, Michat Bekisz w naszym zespole...
Fot fotoMiD
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Broni Kacper Zacharski. Broni sie legionowski fotoreporter Mariusz Sokalski rot.fotomio

MO A5 PP amil] |
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Bedzie ,wkretka” Filipa Fafary...

Fot. fotoMiD
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