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sobota
22:05

Twoja twarz 
brzmi znajomo

Przebywający na zwolnieniu warunkowym 
Nate Sidewell razem z żoną Robyn (Elisabeth 
Röhm) i synami, Shane’em (Sterling Knight) 
i Kennym, jadą na wakacje. Wycieczka ma im 
pomóc odbudować dobre relacje. Tymczasem 
czwórka bandytów, Marek (James Frain), jego 
dziewczyna Arielle (Diora Baird), Losada (Harold 
Perrineau) i Evers (Ryan Donowho), która 
dokonała zuchwałego napadu na bank, próbuje 
uciec z łupem. Aby ominąć policyjną blokadę, 
przestępcy podrzucają pieniądze przypadkowym 
podróżnym - właśnie Sidewellom. 

TVP1 thriller, USA, 2009 

Wyspa strachu23:20

Piątek

TVN

20:00

Sobota

XIX wiek. Wrażliwa Ada Monroe zamieszkuje 
z ojcem w Karolinie Północnej. W dziewczynie 
zakochuje się z wzajemnością cieśla W.P. 
Inman. Gdy wybucha wojna secesyjna, zaciąga 
się on do armii konfederatów. Żegna się 
z ukochaną, która obiecuje na niego czekać. 
Pod jego nieobecność umiera ojciec Ady. Ona 
nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarst-
wa, więc farma popada w ruinę. O względy 
przymierającej głodem dziewczyny stara się 
okrutny Teague, który zajmuje się tropieniem 
i zabijaniem dezerterów. 

Annie Walker, singielka po trzydziestce, pon-
osi porażki w życiu zawodowym i miłosnym. 
Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczęd-
ności oraz dach nad głową. Egocentryczny 
mężczyzna, z którym wiąże nieśmiałe plany 
na przyszłość, jasno daje jej do zrozumienia, 
że oczekuje seksu bez zobowiązań. Jedyną 
osłodą złej passy staje się wiadomość od 
przyjaciółki, Lillian, która wychodzi za mąż. 
Prosi Annie, by została honorową druhną na 
jej ślubie. Walker angażuje się w przygot-
owania do ceremonii. 

TVP2 melodramat, USA, 2003komedia romantyczna, USA, 2011

Wzgórze nadziei Druhny 23:50

Niedziela

Elitarna pozarządowa agencja Kingsman 
zrzesza wybitnych tajnych agentów, 
a zarazem dżentelmenów. Jej członkowie 
widzą w sobie współczesnych rycerzy 
- ludzi, u których doskonałe umiejętności 
idą w parze z honorem oraz nienagannymi 
manierami. Harry Hart, zwany Galahadem, 
decyduje się dać szansę Eggsy’emu, 
niepokornemu nastolatkowi z nizin 
społecznych, który trafi ł do aresztu. Ma dług 
wdzięczności wobec jego ojca i dostrzega 
w chłopaku duży potencjał. 

POLSAT komedia sensacyjna, Wielka Brytania, 2014 

Kingsman: Tajne służby20:05

Poniedziałek

Karaiby, XVIII wiek. Kapitan Jack Sparrow 
(Johnny Depp) przewodził pirackiemu okrętowi 
„Czarna Perła”. Statek opanowali jednak bun-
townicy pod wodzą pierwszego ofi cera Barbossy. 
Po pewnym czasie, w wyniku niepomyślnego 
zbiegu okoliczności, kapitan Sparrow trafi a 
w ręce brytyjskich żołnierzy i zostaje aresz-
towany. Niebawem korsarze atakują karaibskie 
miasto Port Royal i porywają Elizabeth Swann, 
piękną córkę gubernatora. Zamierzają dotrzeć 
z nią na tajemniczą wyspę Isla de Muerte. 

POLSAT
fi lm przygodowy, USA, 2003

Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły

20:00

Wtorek

Śląsk. W wyniku zwolnień grupowych Franek 
Szpak traci pracę w fabryce samochodów. 
Ma wyjątkowego pecha, ponieważ w tym 
samym czasie odchodzi od niego dziewczy-
na. Grono bezrobotnych zasilają również 
dwaj przyjaciele Franka - kucharz Tomek 
Zarówny i monter Zenobiusz Kozioł. Szpak, 
który dostał najwyższą odprawę, proponuje 
kolegom wspólny wypad do Warszawy. 
Panowie, przewidując, że od tej chwili w ich 
życiu będzie już tylko gorzej, przyjmują 
ofertę. Razem ruszają na podbój stolicy. 

POLSAT komedia, Polska, 2014 

Wkręceni21:05

Środa

Kaskader Luke występuje w wędrownej trupie 
cyrkowej, gdzie daje popis umiejętności jazdy 
na motorze. Wraca do miasteczka, w którym 
rok wcześniej nawiązał romans z Rominą. 
Ze zdumieniem odkrywa, że ma syna. 
Pragnie być obecny w jego życiu. Zamierza 
też odzyskać względy matki chłopca, która 
ma już nowego partnera. Luke znajduje 
zatrudnienie w warsztacie Robina Van Der 
Zee. To on namawia go, by wykorzystał 
swoje ponadprzeciętne umiejętności jazdy do 
napadu na bank. 

TVN dramat kryminalny, USA, 2012 

Drugie oblicze22:30

Czwartek
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 30 października

05:15 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rwanda 2020
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Porwanie 

rodzicielskie - serial 
paradokumentalny TVP 

09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Pustułka - niewidzialny 
sąsiad, prod. Austria

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Fałszywy gwałt
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Wszystkie pieniądze 

świata - dramat
23:20 Wyspa strachu - thriller 
01:00 SEAL Team 

- komando Foki - serial

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Kamila Kubas 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko
14:05 Noce i dnie - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 

19:00 Uzdrowisko
- telenowela TVP 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:40 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Błękitny grom
- fi lm akcji, prod. USA, 
1983, reż. John Badham, 
wyk. Roy Scheider, Warren 
Oates, Candy Clark, Daniel 
Stern 

01:40 Wzgórze nadziei 
- dramat, prod. USA

04:20 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

04:40 Zakończenie dnia

05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Jurassic World 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Trevorrow, 
wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, 
Ty Simpkins, Nick 
Robinson 

22:45 Kosmiczni kowboje 
- fi lm S-F, USA, 2000,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Tommy Lee Jones, Donald 
Sutherland, James Garner, 
James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William 
Devane, Loren Dean, 
Courtney B. Vance

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:20 Kuchenne rewolucje 
03:20 Uwaga! - magazyn
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Dancing with

the Stars
22:15 The Four. Bitwa

o Sławę

00:15 A.I. Sztuczna
inteligencja

 Wzruszająca historia 
dziecka-robota 
Davida, który został 
zaprogramowany, by od-
czuwać miłość. Gdy,  jego 
Monica szepcze do ucha 
swego dziecka-robota 
siedem słów kodu: Zyrros, 
Sokrates, Partykuła, 
Decybel, Huragan, Delfi n, 
Tulipan. Wtedy w oczach 
Davida pojawia się obraz 
duszy i aktywuje się w 
nowy program kompute-
rowy. 

03:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Kronos - Uznanie
09:05 Roman Kłosowski 

- Komik z łezką 
- fi lm dokumentalny 

09:40 Nazywam się Cukinia 
- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016

11:00 Modrzejewska - serial 
12:35 Cheerleaderki

- fi lm dokumentalny
13:30 Zakochaj się w Polsce 
13:55 Niestety 
14:15 24. Festiwal Ludwiga 

van Beethovena
14:45 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP 
15:55 W syberyjskich lasach
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Branford Marsalis
20:00 Wieczór kinomana 

20:10 Wieczór kinomana 
- Dusza i ciało
- fi lm fabularny, 
prod. Węgry, 2017

22:10 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:40 Gomorra - serial, prod. 
Włochy, Niemcy, 2014 

00:40 Teraz animacje! 
- Pieśń poranna
- fi lm animowany

00:45 Teraz animacje! - Tango 
tęsknot - fi lm animowany 

00:50 Teraz animacje! - On
i ona - fi lm animowany

01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Kino nocne - Oto jest 

głowa zdrajcy 
- dramat 

04:00 Branford Marsalis 
- Czarodziej dźwięku 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który 
w raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
- program obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 W potrzasku
21:50 Rocky 4
23:30 Zabójcza przesyłka
01:30 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!

03:10 Na jedwabnym
 szlaku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Szkoła 
05:55 Mango telezakupy
07:35 Wiza na miłość
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest 
15:40 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Kto odmówi pannie 

młodej? 

21:30 Seks w wielkim 
mieście II 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2010, 
reż. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica 
Parker, Kim Cattrall, Kris-
tin Davis, Cynthia Nixon
Cztery przyjaciółki pragną 
odciąć się od problemów. 
W tym celu wylatują do 
Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich, gdzie wpadają 
w pułapkę różnic kul-
turowych.

00:40 Choć goni nas czas 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Rob Reiner, 
wyk. Jack Nicholson, 
Morgan Freeman, Sean 
Hayes, Beverly Todd

06:00 Strażnik Teksasu 
Bohaterem jest Cordell 
Walker, funkcjonariusz 
Straży Teksasu. Cechuje go 
sprawiedliwość i wierność, 
która jest doceniania wśród 
okolicznych mieszkańców. 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 

10:25 Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Uzurpatorka 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Obcy 4 02:25 Disco Polo Life - 
program rozrywkowy 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Dzieci 
Andersa 13:30 Msza Święta 
14:30 Wenezuela 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Święty na 
każdy dzień 16:40 Procesja 
dziejów 17:00 Życie z pasją 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek 
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Przez cały listopad, a nie 
tylko przez 8 dni od 
uroczystości Wszystkich 
Świętych, będzie można 
otrzymać odpust zupełny 
dla wiernych zmarłych. 
W związku z pandemią 
Covid-19 Penitencjaria 
Apostolska wydała 
specjalny dekret w tej 
sprawie.

Penitencjaria Apostolska 
zdecydowała, że aby zapew-
nić bezpieczeństwo wiernych 
w czasie epidemii, odpust 
zupełny dla osób nawiedzają-
cych cmentarz i modlących się 
za zmarłych przez poszczegól-
ne osiem dni, zwykle ustano-
wiony jedynie na dni od 1 do 
8 listopada, może być prze-
niesiony na inne osiem dni li-
stopada. Dni te, dowolnie wy-
brane przez poszczególnych 
wiernych, mogą być od siebie 
oddzielone. Również odpust 
zupełny związany z dniem 2 
listopada – wspomnieniem 
wszystkich wiernych zmar-
łych dla tych, którzy pobożnie 

UROCZYSTOŚĆ WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH

Biskup Warszawsko-
Praski Romuald Kamiński 
Fot. Diecezja 
Warszawsko-Praska

Prawdopodobnie takich obrazków w tym roku nie zobaczymy

krótko i na teMat...

Kto sieje wiatr,  
ten zbiera burzę

To stara prawda, ale cały czas aktualna. Od 1993 r. czyli 
27 lat obowiązywał w Polsce tzw, kompromis aborcyjny. Tak 
jak przy każdym kompromisie, każda ze stron sporu musiała 
wówczas cofnąć się w swoich żądaniach, aby możliwe było 
zawarcie porozumienia. Z jednej strony, nikt nie był do końca 
zadowolony, a z drugiej zadowoleni byli wszyscy. Dlatego 
przez ponad ćwierć wieku, nikt nie odważył się złamać te-
go kompromisu, wiedząc że może to spowodować niepokoje 
społeczne.

Stało się to niestety teraz. Dlatego nie ma się co dziwić, 
że tysiące ludzi, pomimo pandemii, wyszły na ulice. Prote-
sty i Marsze kobiet oraz wszystkich innych przeciwników 
zaostrzania przepisów aborcyjnych odbyły się także w Le-
gionowie i Wieliszewie. Dodatkowe wzburzenie spowodo-
wał sam moment, zaostrzenia przez Trybunał Konstytucyjny 
przepisów aborcyjnych. Stało się to bowiem w czasie pande-
mii koronawirusa i gwałtownego wzrostu liczby zachorowań, 
kiedy rząd wprowadza rozmaite restrykcje i ludzie powinni 
się izolować oraz unikać publicznych zgromadzeń. A więc 
jest to najmniej odpowiedni moment.

Prof. Andrzej Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, 
stwierdził że jest wściekły jako lekarz, bo podjęcie takiej de-
cyzji, w czasie trwającej w Polsce pandemii, jest nieodpo-
wiedzialne i prowokuje ludzi do masowych protestów. Jego 
zdaniem, utrzymywanie ciąży pomimo ciężkich, nieodwra-
calnych wad płodu, nosi znamiona uporczywej, a więc nie-
potrzebnej, bo przynoszącej niepotrzebne cierpienie terapii. 
Uważa on również, że w tej chwili społeczeństwo ma waż-
niejsze problemy.

W podobnym tonie wypowiada się siostra Małgorzata 
Chmielewska, zakonnica, przełożona wspólnoty „Chleb Ży-
cia”, prowadząca domy dla chorych, bezdomnych, samotnych 
matek, a także noclegownie. Twierdzi ona, iż jest przeciwna 
zabijaniu dzieci nienarodzonych, w tym niepełnosprawnych, 
jednak uważa, że są sytuacje, w których trzeba zostawić su-
mieniu kobiety, sumieniu rodziców wybór. A także, że nie 
można nikogo zmuszać do heroizmu.

Zupełnie w innym kierunku idą wypowiedzi, jak sami się 
nazywają, obrońców życia. Niektórzy z nich twierdzą nawet, 
że będą teraz żądali wprowadzenia całkowitego zakazu abor-
cji, także w przypadku ciąży powstałej w wyniku gwałtu. 
A więc można się spodziewać, w najbliższym czasie, mimo 
trwającej pandemii, kolejnych masowych protestów, mar-
szów oraz blokad. Protesty są też pod siedzibami, biurami 
i domami polityków rządzącej partii. Nie wiem czy liczyli się 
z tym pomysłodawcy zaostrzenia przepisów. 

Ale kto sieje wiatr, ten zbiera...
Maciej Lerman

Premier Mateusz 
Morawiecki wraz 
z ministrem zdrowia 
Adamem Niedzielskim 
oraz sekretarzem stanu 
w Ministerstwie Obrony 
Narodowej Wojciechem 
Skurkiewiczem 20 
października odwiedzili 
Dowództwo Wojsk 
Obrony Terytorialnej 
w Zegrzu. Szef rządu 
wziął udział w odprawie 
oraz prezentacji 
mobilnego punktu 
poboru

Brygady WOT oraz woj-
ska operacyjne angażują się 
w zwalczanie jesiennej fali 
epidemii. Armia ma wes-
przeć cywilną służbę zdrowia 
co najmniej 180 wojskowymi 
zespołami wymazowymi. 
W miejscach trudno dostęp-
nych i w sytuacjach, gdzie 

liczy się szybkość działania 
pomagają mobilne punkty 
do pobierania próbek, tzw. 
„drive-thru”. - Wydajność 
punktów drive-thru jest 
bardzo wysoka. Mamy już 
ponad 1300 żołnierzy zaan-
gażowanych w bezpośrednie 
wsparcie punktów medycz-
nych – powiedział Premier 
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej. Zaznaczył, 
że punkty wymazowe są tak 
zorganizowane, aby można 
było, w przyszłości, dokony-
wać w nich szczepień.

Paulina Nowicka
fot. KPRM

ZEGRZE. Wojska Obrony Terytorialnej pomagają w walce z koronawirusem

Premier wizytował mobilny punkt wymazów

Pogrążeni w smutku zawiadamiamy, 
że w dniu 16 października 2020 roku w wieku 80 lat

odszedł od nas do Domu Pana 
nasz ukochany Mąż, Tata, Dziadek

płk dr inż. Franciszek Wojciech Skibniewski

Dobry człowiek, Przyjaciel ludzi

Msza święta żałobna zostanie odprawiona 
w dniu 29.10.2020 roku o godzinie 12:00

w Katedrze Wojska Polskiego pw. NMP Królowej Polski 
w Warszawie, ul. Długa 13/15,

po której nastąpi odprowadzenie Zmarłego 
na Cmentarz Wojskowy w Warszawie

Zaskarbił sobie trwałe miejsce w naszych sercach

Żona, Dzieci i Wnuki

LUDWIKA KOCHOWSKIEGO

stolica apostolska:  
odpust dla wiernych 
– przez cały listopad

nawiedzają kaplicę lub cmen-
tarz i odmawiają tam „Ojcze 
nasz” i „Wierzę w Boga”, mo-
że być przeniesiony na inny 
dzień listopada, dowolnie wy-
brany przez poszczególnych 
wiernych.

Osoby starsze, chore i ci 
wszyscy, którzy z poważnych 
powodów nie mogą opuścić 
domu, na przykład ze wzglę-
du na zakazy gromadzenia 
się licznych wiernych w miej-
scach świętych, będą mogli 
uzyskać odpust zupełny, jeśli 
tylko będą się łączyć duchowo 
z wiernymi, którzy pobożnie 

nawiedzają miejsca święte 
oraz jeśli wykluczą wszelkie 
przywiązanie do jakiegokol-
wiek grzechu i mają intencję – 
kiedy to tylko będzie możliwe 
– spełnić trzy zwyczajne wa-
runki (spowiedź sakramental-
na, Komunia eucharystyczna 
i modlitwa w intencjach Ojca 
Świętego). Te osoby, aby uzy-
skać odpust zupełny powinny 
odmówić pobożnie modlitwy 
za zmarłych przed obrazem 
Pana Jezusa lub Najświętszej 
Maryi Panny (na przykład 
jutrznię i nieszpory z oficjum 
Liturgii godzin za zmarłych, 

Różaniec, Koronkę do Boże-
go Miłosierdzia i inne modli-
twy za zmarłych bliskich ich 
sercu); podjąć medytacyjną 
lekturę jednego z fragmentów 
Ewangelii z liturgii za zmar-
łych lub też wypełnić uczynki 
miłosierdzia poprzez ofiaro-
wanie Bogu swoich cierpień.

Penitencjaria Apostolska 
zwróciła się jednocześnie do 
kapłanów z prośbą, aby „od-
dali się z gorliwością i wiel-
kodusznością celebracji Sa-
kramentu Pokuty i udzielali 
Komunii Świętej chorym”.

źródło: BP KEP

eprasa.pl 48135df962
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W ubiegłym tygodniu 
placówki oświatowe 
informowały 
o kolejnych 
zakażeniach 
koronawirusem 
wśród pracowników 
i uczniów. W tym 
tygodniu na naukę 
zdalną przeszły 
klasy 4-8 szkół 
podstawowych. 
Wcześniej 
wprowadzono 
je w szkołach 
ponadpodstawowych

Zajęcia zawieszane są nie 
tylko w szkołach, ale również 
w przedszkolach. W niedzie-
lę 25 października Dyrektor 
Przedszkolu Miejskim nr 6 
poinformował o wykryciu za-
każenia koroanawirusem u ko-
lejnych 5 pracowników pla-
cówki. Po konsultacji z PSSE 
wszystkie grupy, poza grupą 
6-latków (grupa Niebieska) 
zawieszają funkcjonowanie do 
30.10.2020 r.

Zakażenia w Przedszkolu 
Miejskie nr 6

Wcześniej dyrektor Przed-
szkola Miejskiego nr 6 w dniu 
18 października 2020 r., po-
informował o zakażeniu ko-
ronawirusem pracownika ob-
sługi. Pracownik w związku 
z poprzednim przypadkiem 
COVID-19 w przedszkolu jest 
aktualnie na kwarantannie. 
Pracownik z pozytywnym 
wynikiem ostatni raz przeby-
wał na terenie szkoły w dn. 12 
października. Jednocześnie 
dyrektor przedszkola uzy-
skał telefoniczną zgodę PSSE 
na zawieszenie zajęć w jed-
nej z grup w dniach 19-22 
października.

Zakażenia w Przedszkolu 
Miejskie nr 7

22 października, dyrektor 
Przedszkola Miejskiego nr 7 
poinformował, że Powiatowa 
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Legionowie przeka-
zała informację o stwierdzeniu 
pozytywnego wyniku testu 
SARS-CoV-2 u terapeuty SI. 
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Legiono-
wie wyraziła telefonicznie po-
zytywną opinię o zawieszeniu 
zajęć w jednej grupie przed-
szkolnej w okresie od 19 do 23 
października.

 Pierwszy przypadek 
zakażenia w PM 11

W niedzielę, 25 paździer-
nika dyrektor Przedszkola 
Miejskiego nr 11poinformował 
o pozytywnym wyniku testu 
SARS-CoV-2 u jednego z na-
uczycieli placówki. To pierw-
szy zgłoszony przypadek za-
każenia koronawirusem w tej 
placówce. 

Koronawirus w PM 12
W poniedziałek, 26 paź-

dziernika dyrektor Zespołu 
Szkolno - Przedszkolnego nr 
3 poinformował o 3 pozytyw-
nych wynikach u pracowni-
ków Przedszkola Miejskiego 
nr 12. Wcześniej poinformo-
wano o pozytywnym wyniku 
testu SARS-CoV-2 u pracow-
nika obsługi (21 października). 
W związku ze stwierdzeniem 
pozytywnego wyniku testu 
SARS-CoV-2 u 2 nauczycieli 
w Przedszkolu Miejskim nr 
12, 18 października zawieszo-
no zajęcia w 4 grupach przed-
szkolnych w dniach 19-23 
października. 

Zakażenia w PM 3
25 i 26 października po-

informowano o zakażeniach 
2 nauczycieli w Przedszkolu 
Miejskim nr 3. Dyrektor pla-
cówki poinformował wcze-
śniej o pozytywnej opinii na 
zawieszenie zajęć w jednej 
grupie przedszkolnej w okre-
sie od 23 do 26 października. 
Spowodowane było to zakaże-
niem stwierdzonym u 1 z pra-
cowników placówki.

Koronawirus w Żłobku 
Miejskim

W środę wieczorem (21 paź-
dziernika), Dyrektor Żłobka 
Miejskiego, poinformował 
o stwierdzeniu pozytywnego 
wyniku testu SARS-CoV-2 
u pracownika placówki. Bar-
bara Mierzejewska, dyrektor 
żłobka poprosiła wszystkich 
Rodziców grupy Promyczki 
o pozostanie w czwartek (22 
października) w domu, wraz 
ze wszystkimi domownikami. 

 Koronawirus w Szkole 
Specjalnej

19 października, Państwo-
wy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Legionowie poin-
formował, że w legionowskiej 
Powiatowej Szkole Specjalnej 
odnotowano 4 zakażenia koro-
nawirusem wśród nauczycieli. 
od poniedziałku 26.10.2020 r. 
klasy 4-8 Szkoły Podstawowej 
oraz 1-3 Szkoły Przysposa-
biającej do Pracy, przechodzą 
na naukę w trybie zdalnym. 
Dzieci z Przedszkola i z klas 
1-3 Szkoły Podstawowej w po-
niedziałek 26.10.2020 r. miały 
TYLKO zajęcia opiekuńczo 
– wychowawcze. Jak poinfor-
mowała dyrekcja szkoły, sytu-
acja jest rozwojowa. 

 Kolejne przypadki  
w ZSP 2

Dyrektor ZSP nr 2, 26 paź-
dziernika poinformował o po-
zytywnym wyniku u ucznia 
jednej z klas I. Uczniowie kla-
sy i 3 nauczycieli zostali objęci 
kwarantanną do 2 listopada 

2020 r. Wcześniej 22 paździer-
nika, Dyrektor poinformował 
o stwierdzeniu pozytywnego 
wyniku testu SARS-CoV-2 
u jednego z nauczycieli. 15 paź-
dziernika dyrektor SP 2 otrzy-
mał informację o potwierdzo-
nym dodatnim wyniku testu na 
Covid-19 u nauczyciela szkoły. 
Od 7 października przeby-
wał na zwolnieniu lekarskim. 
Dzień wcześniej prowadził 
lekcje w dwóch klasach. Po-
przednie zakażenia w ZSP nr 
2 wykryto, 9 października 
u pracownika szkoły, a 12 paź-
dziernika u jednej z pracownic 
obsługi przedszkola.

 Zakażenie  
w SP 1

Dyrektor Szkoły Podsta-
wowej nr 1, poinformował 
o stwierdzeniu pozytywnego 
wyniku testu SARS-COV-2 
u nauczyciela uczącego w od-
działach 4, 5 i 6 w dniu 22 
października 2020 r. To nie 
1 przypadek zakażenia w tej 
placówce. W ciągu ostatnich 
trzech tygodni informowano 
o stwierdzeniu zakażenia koro-
nawirusem pracownika szkoły 
oraz 2 uczniów. 16 październi-
ka, Prezydent Miast)a Legio-
nowo wyraził zgodę na zawie-
szenie zajęć w SP nr 1 w od-
działach IV-VIII w okresie od 
19 do 23 października. Zajęcia 
w tych oddziałach były prowa-
dzone zdalnie. Oddziały I-III, 
oddział przedszkolny i świetli-
ca pracowały stacjonarnie.

Paulina Nowicka

POWIAT. Zakażenia w placówkach oświatowych
na syGnale

JABŁONNA.  
Karambol na Modlińskiej. 
Interweniował śmigłowiec

W czwartek (22 października) około godz. 15.40 na ul. 
Modlińskiej w kierunku Nowego Dworu Mazowieckiego 
doszło do zderzenia trzech samochodów. Ze wstępnych 
ustaleń policji wynika, że 37-letni kierowca Audi, nie dosto-
sował prędkości do warunków panujących na drodze i wje-
chał w tył dostawczego Renault, który prowadził 32-letni 
mężczyzna. Siła uderzenia była na tyle duża, że dostawcze 
auto wjechało w tył poprzedzającego go Mercedesa, którego 
prowadził 57-latek. Wszyscy uczestnicy wypadku byli trzeź-
wi. Sprawą zajmują się policjanci z Jabłonny.

LEGIONOWO.  
Zwłoki w centrum miasta

W poniedziałek (19 października) około godz. 19.00 
przy skrzyżowaniu ul. Piłsudskiego i Jagiellońskiej, tuż 
obok sklepu Żabka, doszło do śmierci 74-letniego mężczy-
zny. Jak udało nam się ustalić, pomimo błyskawicznie rozpo-
czętej akcji reanimacyjnej mężczyzny nie udało się uratować. 
Na miejsce przybył Prokurator, który przeprowadził oględzi-
ny miejsca zdarzenia i na wniosek rodziny zmarłego odstąpił 
od wszczynania postępowania, ponieważ mężczyzna zmarł 
z przyczyn naturalnych.

LEGIONOWO.  
Mężczyzna z nożem zaatakował 
grupę osób

W piątek (16 października) policjanci otrzymali zgło-
szenie dotyczące mężczyzny, który przy użyciu noża pró-
bował zaatakować grupę osób.; koło 23.00 policja otrzyma-
ła zgłoszenie dotyczące mężczyzny, który przy skrzyżowaniu 
ul. Piłsudskiego i Królowej Jadwigi zaatakował nożem grupę 
kilku osób. Na szczęście nikomu nic się nie stało, a atakujący 
został obezwładniony jeszcze przed przybyciem na miejsce 
policji. Po przybyciu policji został zatrzymany był pijany. Po 
wytrzeźwieniu został wypuszczony ponieważ zaatakowani 
nie złożyli zawiadomienia o popełnienia przestępstwa.

STANISŁAWÓW PIERWSZY.  
Nie ustąpił pierwszeństwa

W niedzielę (25 października) około godz. 22.00 przy 
ul. Strużańskiej w Stanisławowie Pierwszym (gm. Nie-
poręt) doszło do zderzenia dwóch samochodów osobo-
wych. Ze wstępnych ustaleń policji wynika, że kierujący 
Skodą, 44-letni mężczyzna najprawdopodobniej nie ustąpił 
pierwszeństwa prawidłowo jadącemu Seatowi, którym kie-
rowała 36-letnia kobieta.

Na miejscu prócz policji interweniowały pozostałe służby. 
Z relacji Straży Pożarnej wynika, że po przybyciu na miejsce 
kierujący obu pojazdów znajdowali się poza nim. Mężczy-
zna uskarżał się na ogólne potłuczenia, zaś kobieta na ból 
w okolicy szyi. Miejsce zdarzenia zostało zabezpieczone. Zaś 
poszkodowani zostali przekazani pod opiekę pogotowia.

QK

Śpieszmy się kochać ludzi- tak szybko odchodzą, 
choć ślad ich zostaje w naszej pamięci na zawsze”

Wyrazy głębokiego współczucia

RODZINIE
 

 

ś.p. Ludwika Kochowskiego
składają

Członkowie Stowarzyszenia Mała Ojczyzna

Rodzinie

Z. T. Szalowie

Non omnis moriar
�Nie ma Go z nami

Ale pozostanie zawsze
w naszych myślach.”

Z głębokim żalem zawiadamiamy,
że  24.10.2020 r.

odszedł od nas na zawsze
przeżywszy 69 lat

Ś.     P.
Ludwik Kochowski

Pożegnamy Go
w dniu 29.10.2020 o godz.14.00

w Kościele Jana Kantego w Legionowie.

O czym zawiadamia
pogrążona w głębokim smutku i żalu

rodzina

Rada Nadzorcza, Zarząd oraz Pracownicy
Przedsiębiorstwa Wodociągowo-Kanalizacyjnego  
„Legionowo” Sp. z o.o.

składają wyrazy współczucia
Rodzinie oraz Najbliższym

 z powodu śmierci

śp. Ludwika Kochowskiego

Wieloletniego Przewodniczącego 
Rady Nadzorczej

Przedsiębiorstwa Wodociągowo-Kanalizacyjnego  
„Legionowo” Sp. z o.o.

kORONawIRUs w żłobku, 
przedszkolach i szkołach

eprasa.pl 48135df962
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LEGIONOWO. Co sądzą o decyzji Trybunału, która spowodowała Protest Kobiet

Do protestu kobiet, 
który spowodowała 
decyzja Trybunału 
Konstytucyjnego uznająca 
za niedopuszczalną 
aborcję nawet 
w przypadku dużego 
prawdopodobieństwa 
ciężkiego 
i nieodwracalnego 
upośledzenia płodu albo 
nieuleczalnej choroby 
zagrażającej jego życiu, 
przyłączył się Bogdan 
Kiełbasiński, radny oraz 
prezes stowarzyszenia 
Nasze Miasto Nasze 
Sprawy. Przytaczamy 
jego wypowiedź, podczas 
protestu

- Słuchajcie dwa dni temu 
(czwartek, 22 października 
przyp. red) protestowaliśmy 
na Nowogrodzkiej, dzisiaj je-
steśmy tutaj w Legionowie, 
na legionowskim Rynku. Po 
to, po to żeby zaprotestować. 
Przeciwko czemu musimy pro-
testować? Musimy protesto-
wać przeciwko władzy, która 
czyni nasz kraj zaściankiem 
Europy. Musimy zaprotesto-
wać przeciwko władzy, która 
odrzuca to, co płynie z wiedzy 
i z nauki. Musimy zaprotesto-
wać przeciwko władzy, która 
nie szanuje swoich obywateli. 
Władzy która, odbiera nam 
prawo głosu. 

Nie może być tak, że kobiety 
mają rodzić za wszelką cenę. 
Nie może być tak, że mają 

rodzić nawet wtedy kiedy płód 
jest upośledzony nieodwracal-
nie. Kiedy płód jest dotknięty 
śmiertelną chorobą. Nie mo-
żemy na to pozwolić. Musimy 
mieć prawo głosu w tej spra-
wie. Ważne jest to Panowie, 
żebyśmy my wspierali nasze 
Kobiety w walce o ich prawa. 
Bo to nasze wspólne prawo, 
nasz obowiązek. To nasze pra-
wa rodzicielskie również. 

Nie może być tak, że Pań-
stwo będzie o wszystkim de-
cydowało i to władza będzie 
decydowała za nas, również 
w tych sprawach. Mamy dość 
ideologii ciemnogrodu. Słu-
chajcie, jest nas tutaj bardzo 
dużo mam nadzieję, że nagry-
wacie i ktoś tam obserwuje 
w Internecie. Jeżeli chcecie 

zaprotestować przychodźcie 
właśnie teraz. 

W Legionowie na Rynku 
Miejskim jest dużo młodych 
mądrych ludzi, chcą żeby ten 
kraj był nowoczesnym krajem, 
krajem w środku Europy, a nie 
krajem ciemnogrodu. Nie po-
zwólmy na to. Dziękuje Wam 
za to, dziękuję że zorganizo-
waliście to spotkanie.”

Bogdan Kiełbasiński

LEGIONOWO. Co sądzą o decyzji Trybunału, która spowodowała Protest Kobiet

„mamy dość idealogii ciemnogrodu”

LEGIONOWO. Będą testy w Legionowie

Powstanie Mobilny Punkt Pobrań 

WIELISZEW. Pomoc może nieść każdy

Akcja #WspierajSeniora
Gmina Wieliszew dołączyła do międzynarodowej 
akcji wspierającej osoby starsze i samotne. Pomóc 
może każdy i nie wymaga to wielkiego wysiłku. 
Wsparcia można udzielić poprzez zrobienie 
zakupów czy wykupienie recepty w aptece

Jak zaangażować się w akcję? Sprawa jest prosta. Należy 
tylko wydrukować plakat #WspierajSeniora, podać kontakt 
do siebie oraz wywiesić go w widocznym miejscu. Może 
być to na przykład tablica ogłoszeniowa w bloku. Następnie 
należy oczekiwać, aż osoba zainteresowana skontaktuje się 
z nami w sprawie pomocy. Jest to niewielki gest, a poma-
ga chronić życie i zdrowie osób potrzebujących, szczególnie 
w dobie panującej pandemii.                ZM

JABŁONNA. Konkurs architektoniczny 
rozstrzygnięty

Wybrano 3 najlepsze projekty 
nowych szkół w Jabłonnie
 
Urząd Gminy Jabłonna rozstrzygnął konkurs pt. 
„Koncepcja Architektoniczna Szkoły Podstawowej 
i Liceum na działce gminnej w Jabłonnie”. Wybrano 
3 najlepsze projekty

Konkurs został rozstrzygnięty 14 października. Wójt Gmi-
ny Jabłonna– Jarosław Chodorski przywitał gości i oficjalnie 
zainaugurował obrady Kapituły. Konkurs skierowano do stu-
dentów Wydziału Architektury Politechniki Warszawskiej 
oraz studentów Wydziału Architektury Wyższej Szkoły 
Ekologii i Zarządzania – tym samym wydziałów architektu-
ry woj. mazowieckiego. Spośród 23 przedłożonych projektów 
wyłoniono laureatów. Przyznano trzy nagrody główne oraz 
cztery wyróżnienia. Projekty obrazują przeróżne, interesu-
jące rozwiązania architektoniczne, w większości oddające 
miejsko-wiejski charakter okolicy oraz sąsiedztwo Centrum 
Badawczego PAN (KEZO).                                              red.

WIELISZEW. Dbajmy razem o środowisko

Coroczna zbiórka odpadów 
niebezpiecznych
 
W sobotę (24 października) w Wieliszewie odbyła się 
zbiórka odpadów niebezpiecznych

W ramach akcji można było bezpłatnie pozbyć się różnych 
substancji chemicznych, takich jak rozpuszczalniki, kwasy, 
środki ochrony roślin czy farby. Należało tylko zawieść na-
gromadzone odpady do wyznaczonych punktów. Następna 
zbiórka planowana jest na 7 listopada, której harmonogram 
można znaleźć na stronie Urzędu Gminy Wieliszew.      
                                 ZM

POWIAT. 5 mln z Funduszu Przeciwdziałania 
COVID-19 dla 1 gminy

Pieniądze na inwestycje w PGR-ach
Rząd chce do końca roku przeznaczyć 250 mln zł 
dla gmin, w których w przeszłości funkcjonowały 
Państwowe Gospodarstwa Rolne (PGR). W powiecie 
legionowskim szanse na pieniądze na lokalne 
inwestycje mają gminy Wieliszew, Serock i Jabłonna

250 mln zł na inwestycje w gminach, na terenie których 
działały PGR-y ma być pochodzić z Funduszu Przeciw-
działania Covid-19. Jedna gmina może złożyć maksymal-
nie 3 wnioski inwestycyjne, na łączną maksymalną kwotę 
5 mln zł.                                                                         red.

NIEPORĘT. Do�nansowanie z Samorządu 
Mazowsza

70 tys. zł dla OSP Kąty Węgierskie
Samorząd Mazowsza przekaże 70 tys. zł na 
doposażenie OSP Kąty Węgierskie

W sumie Samorząd Mazowsza ma dofinansować 8 jedno-
stek OSP z terenu podwarszawskiego. Łącznie na doposa-
żenie jednostek OSP zostanie wydane 600 tys. zł. 70 tys. zł. 
dla OSP z Kątów Węgierskich, pomoże w zakupie lekkiego 
samochodu ratowniczo – gaśniczego.                              red.

Obrona życia – czas próby!22 X Trybunał 
Konstytucyjny wskazał, 
że ochrona życia należy 
się każdemu dziecku, 
a przesłanki eugeniczne 
nie mogą być powodem 
do aborcji. Tymczasem, 
wielu gminnych polityków 
zaangażowali się 
w protesty, które pełne 
złego języka i obraźliwych 
transparentów przeszły 
w sobotni wieczór ulicami 
miasta, łamiąc przy tym 
wszelkie pandemiczne 
zalecenia. Przyglądałem 
się temu ze smutkiem zza 
szyby samochodu.

Eugenika, od Sparty po 
Skandynawię.  

W dużym skrócie eugeni-
ka dążyła (i nadal dąży), do 
sytuacji w której to dzieci 
będą rodzić się zdrowe i tyl-
ko ze zdrowych rodziców. 
W ten sposób Spartanie, po 
narodzinach chorego dziec-
ka skazywali je natychmiast 
na śmierć, a w współcześnie, 
w krajach skandynawskich 

wyeliminowano możliwość 
narodzin dziecka z Zespołem 
Downa – zezwalając na jego 
aborcję. Jeśli dziś odmawiamy 
życia takim osobom, to znając 
obecny kierunek antycywili-
zacji za chwilę znajdziemy się 
nad przepaścią. 

Totalna opozycja  
- totalna ignorancja. 

Wyrok TK będzie chronić 
dzieci, co do których po-
dejrzewa się poważne wady 
zdrowotne. Przepis ten był 
stosowany również wobec 
dzieci co do których tylko 
istniało podejrzenie cho-
roby. a w 70% wszystkich 
przypadków wobec dzieci 
z zespołem Downa! Pozo-
stają jeszcze dwa przypadki 
dopuszczalności aborcji, tj. 
zagrożenie życia matki oraz 
poczęcie w wyniku czynu 
zabronionego, z czego pierw-
szy pozostawia wolny wybór 
kobiecie i świadomość, że jej 
decyzja jest w pełni społecz-
nie akceptowana. 

Z posiedzenia Komisji 
Bezpieczeństwa na 

protest! 
Tuż po ogłoszeniu wyroku 

TK odbyło się posiedzenie Le-
gionowskiej Komisji Bezpie-
czeństwa na temat (...) wpły-
wu obostrzeń wynikających 
z objęcia powiatu legionow-
skiego czerwoną strefą na 
życie mieszkańców miasta. 
Punkt, który niewiele mówi, 
a pozwolił niektórym radnym 
na reprymendę pod adresem... 
rządu. Nie przeszkodził im 
jednak w późniejszym pro-
mowaniu marszu i osobistym 
udziale w marszu ulicami 
miasta wbrew obowiązującym 
przepisom bezpieczeństwa. 
Świadczą o tym zamieszczone 
w Internecie zdjęcia. 

Czy to koniec cywilizacji 
jaką znamy?

„Mądrzy historycy wie-
dzą, że większość tyranii 
mogła zaistnieć dlatego, że 
ludzie reagowali zbyt wolno. 
Często konieczny jest opór 

wobec tyranii, która jeszcze 
nie istnieje” – pisał znany 
autor. Agresja wobec obrony 
ludzkiego życia przy jedno-
cześnie modnej trosce o los 
zwierząt – czego przykładem 
może być nawet legionowski 
budżet, w którym większą 
kwotę pieniędzy przeznacza 
się na ochronę bezdomnych 
zwierząt niż bezdomnych lu-
dzi – to ostatni dzwonek na 
refleksję i pobudkę. Nieśmia-
ło pojawiają się dalej idące 
wypowiedzi np. że „życie 
nie jest wartością absolutną.” 
Jeśli tak!!! to w takim razie, 
co nią jest?

Artur Pawłowski

Drive – Thru w LegionowieW Legionowie będzie 
można skorzystać 
z usług Mobilnego 
Punktu Pobrań Drive 
– Thru. Zostanie on 
uruchomiony na 
parkingu P&R przy 
ul. Szwajcarskiej. 
Na Komisji Zdrowia 
wnioskowali o to 
radni Nasze Miasto 
Nasze Sprawy

Punkt ma powstać w poro-
zumieniu z firmą Diagnosty-
ka sp. z o.o. Badania w punk-
cie zostaną zrealizowane 
z zachowaniem wszelkich 
procedur epidemiologicz-
nych i w ścisłej współpracy 
z sanepidem oraz władzami 

samorządowymi. Aktualnie 
najbliższe punkty pobrań 
znajdują się w Nowym Dwo-
rze Mazowieckiem i na war-
szawskiej Białołęce. 

Sposób działania
Testy będą wykonywane 

bez konieczności wysiadania 
z samochodu. Następnie wy-
mazy będą przewożone do 
specjalistycznego laborato-
rium i tam przeprowadzana 
będzie dalsza diagnostyka. 
Czy pacjenci zostaną skie-
rowani na wymaz decydują, 
zgodnie z przepisami, leka-
rze POZ.

Wniosek radnych
Przed ogłsozeniem powyż-

szje informacji, radni Bog-
dan Kiełbaśniki i Mirosław 

Grabowski (Nasze Miasto 
Nasze Sprawy), wystąpili do 
prezydenta miasta z propozy-
cją zorganizowania na terenie 
Legionowa podobnego punk-
tu. Radni zaproponowali, aby 

powyższy punkt został zor-
ganizowany we współpracy 
z władzami Powiatu Legio-
nowskiego i znajdował się 
w tym samym miejscu.

Paulina Nowicka

eprasa.pl 48135df962
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Kobiety i mężczyźni 
protestują 
przeciwko wyrokowi 
Trybunału 
Konstytucyjnego, 
który w ubiegły 
czwartek uznał 
za niezgodne 
z konstytucją 
prawo do aborcji 
z powodu trwałych 
i nieodwracalnych 
wad płodu

Wyrok Trybunały Konsty-
tucyjnego został wydany jako 
odpowiedź na zapytanie 119 
posłów z Prawa i Sprawiedli-
wości, Konfederacji oraz PSL-
Kukiz z grudnia ubiegłego 
roku. Po jego orzeczeniu w ca-
łym kraju rozpoczęły się pro-
testy. Organizatorzy nazwali 
legionowski protest „spacerem 
po mieście”. W dzień protestu 
do Legionowa skierowano do-
datkowe oddziały policji.

 Legionowski „spacer” - 
Oddziały policji i rzucanie 

jajkami
Wieczorem w sobotę, 24 

października zamierzający 
protestować spotkali się na 
legionowskim Rynku. Pochód 
wyruszył w asyście policji ul. 
Piłsudskiego. Przeszedł obok 
ratusza miejskiego i przy tar-
gowisku skręcił w ul. Sobie-
skiego. Protestujący udali się 
pod dom Ministra Obrony Na-
rodowej Mariusza Błaszczaka. 
W drodze pod dom Ministra do 
idących w proteście rzucano 
jajkami. Trafiony został m.in. 
radny Bogdan Kiełbasiński ze 
Stowarzyszenia Nasze Miasto 
Nasze Sprawy. Około godz. 
21 protestujący dotarli w oko-
lice domu ministra Błaszcza-
ka na Ludwisinie. Ulica była 

POWIAT. Mieszkańcy wyszli na ulicę

Protesty spowodowane 
zaostrzeniem przepisów o aborcji

Poniedziałkowy protest w Legionowie

Legionowskie 
szkoły wkraczają 
w dwutygodniowy okres 
nauczania zdalnego 
z problemem dostępu do 
sprzętu komputerowego. 
Gdzie są te zapewnienia 
składane jeszcze w maju, 
że władze podjęły 
działania, aby każde 
dziecko miało zapewniony 
dostęp do sprzętu 
komputerowego?

Zgodnie z Rozporządze-
niem Ministra Edukacji i Na-
uki z dnia 23 października 
2020 r. w sprawie czasowego 
ograniczenia funkcjonowania 
jednostek systemu oświaty, 
klasy IV – VIII Szkoły Pod-
stawowej przechodzą na na-
ukę zdalną od 26 październi-
ka do 8 listopada 2020 roku. 
Ponadto w godzinach od 8 do 
16 dzieci i młodzież nie mogą 

wychodzić i przemieszczać się 
samodzielnie.

Niedociągnięcia do 
wybaczenia

W marcu wszyscy byliśmy 
zaskoczeni sytuacją, która 
nas dotknęła, wówczas pew-
ne niedociągnięci można by-
ło wybaczyć czy to resortowi 
edukacji czy też samorządom. 
Jednak od tego czasu minęło 
dużo czasu. Czy legionowski 
samorząd odrobił w tym okre-
sie zadaną pracę domową? Jak 
został przepracowany okres 
wakacji

Sprzęt się nie nadaje
Słysząc ostatnie wypowie-

dzi ludzi odpowiedzialnych za 
legionowską oświatę można 
mieć obawy czy tym razem 
będzie lepiej z nauczaniem 
na odległość. Jak wynika 
z ostatniej informacji udzie-
lonej radnym na komisji zdro-
wia, bezpieczeństwa i spraw 

społecznych, legionowskie 
szkoły wkraczają w ten dwu-
tygodniowy okres zdalnego 
nauczania z problemem dostę-
pu do sprzętu komputerowe-
go. Co wiec będą robiły dzieci 
które nie mają możliwości ak-
tywnie uczestniczyć w zdal-
nym nauczaniu? Jak w takim 
wypadku będzie wyglądać ich 
nauka? Czy nie okaże się, że 
te dzieci na dwa tygodnie wy-
padną z systemu? Takich i po-
dobnych pytań można zadać 
więcej. Brakuje komputerów, 
ale dziwi również to, iż nawet 
te które już posiadają szkoły 
nie nadają się do wykorzy-
stania ponieważ nie posiadają 
kamer umożliwiających zdal-
ne nauczanie. Z informacji 
naczelnik oświaty wynika, iż 
dopiero obecnie prowadzone 
są działania zmierzające do 
usprawnienia tego sprzętu. 

Obietnice bez pokrycia
Gdzie są te zapewnienia 

LEGIONOWO. Ciężki czas dla legionowskich szkół

Źle przygotowani na naukę zdalną

SEROCK. Kolejna odsłona Biegu Niepodległości za nami

XVIII Bieg Niepodległości
 
W niedzielę (25 października) w Serocku odbył się 
XVIII Bieg Niepodległości. Dodatkowo wzbogacony 
został o bieg rodzinny oraz zbiórkę pieniędzy dla 
Mai, która cierpi na złośliwy nowotwór osłonek 
nerwów obwodowych MPNST

Bieg podzielony został na następujące kategorie: bieg 
dzieci i młodzieży w związku z IV edycją Mistrzostw 
Powiatu Legionowskiego w biegach ulicznych, bieg do-
rosłych na 5 i 10 kilometrów oraz marsz nordic walking. 
Ponadto odbył się bieg rodzinny na 350 metrów w ramach 
akcji Majeczki Droga do Wyzdrowienia. Prowadzona była 
zbiórka charytatywna.               ZM

LEGIONOWO. Długo wyczekiwany remont

Nowe odwodnienie 
w Alei Legionów
 
Starostwo Powiatowe w Legionowie chce 
wykonać nowe odwadnianie w Alei Legionów na 
skrzyżowaniach z ul. Bandurskiego i ul. Kruczą

Obecnie trwający przetarg ma zakończyć się 5 listopada. 
W ramach robót, mają zostać wykonane: rozbiórka istnieją-
cej nawierzchni, wykonanie wykopów i nasypów, ułożenie 
krawężników, wykonanie projektowanych odwodnień, wy-
konanie podbudów, wykonanie odtworzenia nawierzchni. 
Na czas prowadzonych prac zostanie wprowadzona w rejo-
nie skrzyżowania Alei Legionów z Bandurskiego i Alei Le-
gionów z Kruczą czasowa organizacja ruchu. Całość prac 
ma zostać wykonana w czasie 56 dni.             red.

CHOTOMÓW

Pożar lokomotywy
W poniedziałek (26 października) doszło do pożaru 
lokomotywy spalinowej

Jak udało nam się dowiedzieć do pożaru doszło na linii Cho-
tomów - Warszawa Gdańska. Około 4.00 nad ranem strażacy 
dostali informacje o pożarze podwozia w jednej z lokomotyw 
spalinowych. Z informacji jakie udało nam się dowiedzieć 
zapaliła się wiązka przewodów, którą tuż przed przybyciem 
służb ugasił maszynista. Strażacy po zabezpieczeniu miejsca 
wrócili do jednostki.                      QK

SEROCK. Krew od zawsze była, jest i będzie potrzebna

Akcja krwiodawstwa
 
W sobotę (24 października) na serockim rynku 
odbyła się honorowa zbiórka krwi. W akcji wzięło 
udział wielu mieszkańców naszego powiatu

Każda osoba oprócz standardowego zestawu czekolad, 
otrzymała także czapkę, komin i maseczkę. Organizatorem 
tego wydarzenia był Klub HDK Legion oddział Serock. ZM

składane jeszcze w maju, że 
władze podjęły działania, aby 
każde dziecko miało zapew-
niony dostęp do sprzętu kom-
puterowego? Tak wiec obiet-
nice sobie, a rzeczywistość 
znowu przerosła nasze władze 
samorządowe. 

Jerzy Dąbczak

jednak z obu stron zablokowa-
na szczelnymi kordonami poli-
cji. Były okrzyki sprzeciwiają-
ce się decyzji TK, a także śpie-
wano hymn narodowy. Policja 
nawoływała do rozejścia się. 
Po godz. 22 protestujący, za-
częli się rozchodzić, jedni do 
domów, a inni pod biuro po-
selskie min. Błaszczaka oraz 
z powrotem na Rynek. W ma-
nifestacji mogło uczestniczyć 
ponad 1000 osób. Po zakoń-
czonym marszu, protestujący 
byli legitymowani w centrum 
miasta. 

 „Spacer naszą BRONIĄ” - 
protest w Wieliszewie
W niedzielę (25 paździer-

nika) protest odbył się także 
w Wieliszewie. Rozpoczął się 
przy pomniku Ojców Niepod-
ległości o godz. 19:00. Kilku-
set protestujących wyruszyło 
w marszu pod hasłem „SPA-
CER naszą bronią”. Najpierw 
mieszkańcy przeszli Aleją So-
lidarności, później ul. Książę-
cą, następnie wrócono pod po-
mnik Ojców Niepodległości. 
Był to pokojowy i spokojny 
pochód.

Poniedziałkowa blokada 
miasta

W poniedziałek, 26 paź-
dziernika pod legionowskim 
ratuszem rozpoczął się kolej-
ny protest. Protestujący cho-
dzili wokół ronda, a następnie 
przeszli ulicami Piłsudskie-
go, Jagiellońską, 3-ego Maja 
i Dietricha, aby z powrotem 
znaleźć się przy ratuszu. We-
dług komunikatu na stronie 
Urzędu Miasta, protestujący 
mieli także wykorzystać po-
jazdy do zablokowania mia-
sta. Zapowiedziano, że wolno 
poruszające samochody będą 
blokować ruch uliczny: na 
wiadukcie nad torami kole-
jowymi (DK61), w okolicach 
restauracji McDonald`s, koło 
Ratusza Miejskiego, w okoli-
cach Areny Legionowo, a tak-
że na trasie prowadzącej do 
tunelu pod torami kolejowymi 
Krakowska – Al. Róż. Organi-
zatorzy legionowskiego pro-
testu chcieli aby z głośników 
aut puszczana była muzyka 
z Gwiezdnych Wojen. 

Kolejny protest w Legiono-
wie zapowiedziany jest na śro-
dę (28 października).

Paulina Nowicka

eprasa.pl 48135df962
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Men inforMuje:

Zmiany w 
funkcjonowaniu 
szkół od 24 
października 
(komunikat) 

Od soboty, 24 października 
obowiązują nowe zasady funk-

cjonowania szkół i placówek. 
Uczniowie klas IV-VIII szkół 
podstawowych, a także wszyst-
kich klas szkół ponadpodsta-

wowych, słuchacze placówek 
kształcenia ustawicznego oraz 
centrów kształcenia zawodowe-

go przechodzą na naukę zdalną. 
Zawieszenie zajęć stacjonar-
nych dla tych uczniów potrwa 
do niedzieli, 8 listopada br.

Przedszkola i klasy I-III szkół 
podstawowych będą funkcjono-

wały bez zmian. Stacjonarnie 
pracują również szkoły w mło-

dzieżowych ośrodkach wycho-

wawczych i młodzieżowych 
ośrodkach socjoterapii. Dyrek-

torzy szkół specjalnych i spe-

cjalnych ośrodków szkolno-wy-

chowawczych będą mogli sami 
w tym okresie decydować o try-

bie nauczania w klasach IV-VIII 
szkół podstawowych i w szko-

łach ponadpodstawowych.

(PAP)

Uruchamiamy Solidarnościowy Korpus 
Wsparcia Seniorów. To program przeznaczony 
do koordynacji pomocy osobom starszym w cza-

sie pandemii – obejmuje działania zarówno na 
szczeblu centralnym, jak i samorządowym. 
Dzięki niemu osoby starsze uzyskają niezbędną 
pomoc w trudnym czasie, a zrobienie zakupów 
czy odbiór leków z apteki nie będzie się wiązało 
z ryzkiem zakażenia koronawirusem.

– Na poważne zagrożenie dla zdrowia i życia 
narażone są przede wszystkim osoby starsze, 
powyżej 70. roku życia. Dlatego wprowadzamy 
program “Wspieraj Seniora”. Prosimy seniorów, 
aby nie wychodzili z domu i nie przemieszczali 
się – powiedział premier Mateusz Morawiecki. 

Solidarnościowy Korpus  
Wsparcia Seniorów

Ogłoszony właśnie program koordynuje Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Społecznej. Dzięki 
niemu pomoc seniorom w okresie pandemii ko-

ronawirusa i działania podejmowane w tym za-

kresie przez rząd, samorządy i ośrodki pomocy 
społecznej będą przebiegały sprawniej. Osoby 
starsze uzyskają niezbędną pomoc w trudnym 
czasie ze strony wolontariuszy, organizacji po-

zarządowych, harcerzy oraz ochotniczych straży 
pożarnych i Wojsk Obrony Terytorialnej.

Specjalna darmowa infolinia dla seniorów  
– 22 505 11 11

W ramach Korpusu uruchomiliśmy specjalną, 
bezpłatną infolinię przeznaczoną dla seniorów 
powyżej 70. roku życia. Za jej pośrednictwem 
osoby starsze będą mogły poprosić o pomoc 
w czynnościach, które wymagają wyjścia z do-

mu, a które utrudnione są przez pandemię. 

Seniorze, masz więcej niż 70 lat 
i potrzebujesz wsparcia?

- Zadzwoń na bezpłatną infolinię pod numer 
22 505 11 11. 

- Osoba z infolinii przekaże Twój numer do 
ośrodka pomocy społecznej w Twojej gminie.

- Czekaj na telefon pracownika ośrodka, 
który skontaktuje się z Tobą i ustali wszystkie 
szczegóły.

- Wolontariusz dostarczy Ci produkty lub leki, 
o które poprosiłeś.

#WspierajSeniora i weź udział w akcji
Z myślą o wszystkich, którzy chcą pomóc se-

niorom, ale nie wiedzą jak, uruchomiliśmy tak-

że stronę www.wspierajseniora.pl. To właśnie 
tutaj mogą zgłaszać się osoby, które chcą dołą-

czyć do Solidarnościowego Korpusu Wsparcia 
Seniorów. 

Jak to zrobić w kilku prostych krokach? 
- Wejdź na stronę www.wspierajseniora.pl
- Zgłoś chęć pomocy przez ankietę lub w lo-

kalnym ośrodku pomocy społecznej. 
- OPS w Twoim mieście skontaktuje Ciebie 

i seniora w Twojej okolicy, który potrzebuje 
pomocy. 

Wsparcie dla samorządów gminnych
Program zakłada również możliwość ubiega-

nia się przez gminy o dofinansowanie z budżetu 
państwa na zorganizowanie i realizację usługi 
wsparcia. Środki te będą mogły zostać przezna-

czone m.in. na: zatrudnienie nowych pracowni-
ków do realizacji zadania, przyznanie dodatków 
zadaniowych, zlecenie usługi organizacjom 
pozarządowym czy jej zakup od prywatnych 
podmiotów.

Seniorze zostań w domu! 
Apelujemy do seniorów, przede wszystkim do 

osób powyżej 70. roku życia, o ograniczenie prze-

mieszczania się i unikanie zatłoczonych miejsc. 
Ogranicz wyjścia z domu do sytuacji związa-

nych z wykonywaniem czynności zawodowych, 
zaspokajania niezbędnych potrzeb związanych 
z bieżącymi sprawami życia codziennego, czy 
też udziału we mszy świętej. 

Seniorze, przestrzegaj zasad 
bezpieczeństwa!

- Godziny dla seniora 

Od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00 
– 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na po-

czcie mogą przebywać wyłącznie osoby powy-

żej 60. roku życia. Jeśli musisz wyjść z domu, 
skorzystaj z tego czasu, aby bezpiecznie zrobić 
zakupy oraz zaopatrzyć się w leki. 

- Pamiętaj o zasłanianiu nosa i ust 
Nie możesz zostać w domu? Pamiętaj o obo-

wiązku zasłaniania ust i nosa w przestrzeni pu-

blicznej. Możesz to zrobić za pomocą maseczki, 
ale także chusty, apaszki, szalika lub przyłbicy. 
To bardzo ważne – dzięki temu chronisz siebie 
i innych. Osoby, które są zakażone koronawiru-

sem, ale przechodzą chorobę bezobjawowo, nie 
będą nieświadomie zarażać innych. 

- Zachowaj bezpieczną odległość od innych 
osób

Jeśli musisz wyjść z domu, pamiętaj, aby zacho-

wać co najmniej 1,5 m odległości od innych osób, 
które mijasz na ulicy, w sklepie czy w parku. Zre-

zygnuj też z podawania ręki na powitanie. 

(PAP) kom/ jml/

CENTRUM INFORMACYJNE RZĄDU INFORMUJE:

Chrońmy osoby starsze! Rząd tworzy Solidarnościowy Korpus 
Wsparcia Seniorów i zachęca do akcji #WspierajSeniora 

eprasa.pl 48135df962
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Polscy naukowcy coraz bliżej nowych 

COVID-19, są generalnie iden-

tyczne w centrum aktywnym 
było krytyczną informacją. Dla 
grup naukowców pracujących 
nad lekami przeciw SARS był 
to sygnał, że te same leki można 
testować w przypadku nowego 
koronawirusa” - powiedział prof. 
Drąg. Dodał, że jego zespół jako 
jedyny na świecie jest w posia-

daniu technologii pozwalającej 
na tak szybkie porównanie en-

zymów wirusa.

Najnowsza publikacja w „Na-

ture Chemical Biology” opisuje 
dalsze ustalenia polskich na-

ukowców. Udało im się bowiem 
zidentyfikować nowe związki 
bardzo silnie hamujące prote-

azy wirusa SARS-CoV-2. In-

hibitor proteazy Mpro został 
przetestowany w laboratorium 
prof. Drąga a następnie wysła-

ny do laboratorium prof. Johana 
Neytsa w Leuven w Belgii. Tam 
w testach na ludzkich komór-
kach wątroby zainfekowanych 
SARS-CoV-2 wykazano, że 
działa on również dobrze, jak 
remsedivir. Co ważne, jest on 
mniej toksyczny dla ludzkich 
komórek.

W kolejnym etapie związek 
został przebadany w laborato-

rium prof. Rolfa Hilgenfelda 

z Uniwersytetu w Lubece 
w Niemczech, gdzie rozszyfro-

wano jego strukturę krystalicz-

ną i wykazano, że faktycznie 
wiąże się on do centrum aktyw-

nego proteazy Mpro.

Z kolei zespół prof. Wojciecha 
Młynarskiego z Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi sprawdził, 
w jaki sposób inhibitor proteazy 
Mpro zachowuje się w materia-

le biologicznym, pobranym bez-

pośrednio od osób chorych na 
COVID-19. Próbki komórek po-

bierano z gardła pacjentów cho-

rych na COVID-19. Przy pomo-

cy stworzonego w laboratorium 
prof. Drąga specjalnego markera 
(którym był inhibitor połączony 
ze znacznikiem fluorescencyj-
nym) można było sprawdzić, 
w jaki sposób proteaza Mpro 
reaguje z inhibitorem.

W  ten  sposób  stworzyliśmy 
kompletny  model  do  projekto-
wania  kolejnych  leków  prze-
ciwwirusowych - podkreślił 
prof. Drąg. Zaznaczył, że teraz 
konieczne są badania kliniczne 
inhibitora proteazy Mpro, aby 
można było ocenić jego skutecz-

ność u ludzi.

Kilka dni wcześniej (16 
października) na łamach 

czasopisma „Science Advances” 
zespół prof. Drąga opisał także 
dwa inhibitory drugiej proteazy 
koronawirusa SARS-CoV-2 tj. 
proteazy PLpro. Działają one 
selektywnie na enzym wirusa 
- ale nie na ludzkie proteazy. 
To znacznie zmniejsza ryzyko 
wystąpienia działań niepożąda-

nych w wypadku ich zastosowa-

nia u pacjentów.

Jak podkreślił prof. Drąg fakt, 
że proteazy wirusów SARS-
CoV-1 i SARS-CoV-2 są niemal 
identyczne w centrum aktyw-

nym oznacza, że są one dobrze 
konserwowane (nie mutują 
w centrum aktywnym). Znacz-

nie zmniejsza to ryzyko, iż wi-
rus będzie się uodparniał na leki 
z grupy inhibitorów proteaz.

To  jest  doskonała  informa-
cja, ponieważ oznacza również, 
że  gdy  opracujemy  lek,  który 
zadziała  na  SARS-CoV-2,  to 
będziemy  go  mogli  również 
stosować w przypadku  kolejnej 
epidemii wywołanej przez inne-
go koronwirusa z tej samej klasy 

- zaznaczył specjalista. Dodał, 
że kolejne pandemie spowodo-

wane przez koronawirusy są 
kwestią czasu. - Musimy być na 
to przygotowani i posiadać leki. 
W  przeciwnym  razie  konieczne 

będzie  znowu  opracowywanie 
szczepionki,  co  zajmie  wiele 
miesięcy lub lat - podkreślił.

Jak wyjaśnił, opracowywane 
obecnie szczepionki przeciw 
SARS-CoV-2 mają indukować 
odpowiedź immunologiczną 
przeciwko białku S lub białku 
N koronawirusa. Jednak biał-
ka te bardzo mocno mutują, to 
dlatego przy kolejnej pandemii 
konieczne będzie stworzenie 
nowej szczepionki.

Prof. Drąg i jego współpra-

cownicy prowadzą dalsze ba-

dania. Wiedza na temat obu 
proteaz została przez nich wy-

korzystana do tzw. retargetowa-

nia leków, tj. szukania nowych 
zastosować istniejących leków. 
- Ustaliliśmy,  że  liczne  analogi 
znanego leku ebselenu, działają 
bardzo  dobrze  na  obydwa  en-
zymy - powiedział prof. Drąg. 
Badania te były prowadzone we 
współpracy z dr. inż. Mirosła-

wem Giurgiem z Politechniki 
Wrocławskiej. - Testujemy  je 
aktualnie w laboratoriach wiru-
sologicznych. Ze wstępnych  in-
formacji wynika, że wiele z nich 
działa  świetnie - podsumował 
prof. Drąg.

PAP - Nauka w Polsce

Związki, które 
potencjalnie mogą stać 
się lekami dla chorych 
na COVID-19, udało 
się zidenty�kować 
naukowcom pod 
kierunkiem prof. Marcina 
Drąga z Politechniki 
Wrocławskiej we 
współpracy z kolegami 
z Belgii i Niemiec.

Ich odkrycie zostało opubli-
kowane na łamach prestiżowego 
czasopisma „Nature Chemical 
Biology”.

Związki silnie hamujące 
działanie jednego z enzymów 
koronawirusa SARS-CoV-2 – 
proteazy Mpro, a w konsekwen-

cji - powielanie się (replikację) 
wirusa, zostały przetestowane 
w laboratorium na ludzkich ko-

mórkach wątroby zainfekowa-

nych koronawirusem.

Okazało się, że inhibitor pro-
teazy, który zidentyfikowaliśmy, 
działa  praktycznie  z  taką  sa-
mą  mocą,  jak  remdesivir (lek 
przeciwwirusowy dopuszczony 
obecnie do stosowania u osób 
z ciężką postacią COVID-19 – 
przyp. red.), ale  jest mniej  tok-
syczny  dla  komórek  ludzkich 

- powiedział PAP prof. Marcin 
Drąg z Katedry Chemii Biolo-

gicznej i Bioobrazowania Poli-
techniki Wrocławskiej.

Jego zdaniem rodzi to nadzie-

ję, że w przyszłości można bę-

dzie stosować skutecznie koktajl 
leków w terapii chorych na CO-

VID-19. Remdesivir ma bowiem 

leków dla chorych na cOVID-19 inny mechanizm działania (jest 
inhibitorem enzymu o nazwie 
polimeraza RNA zależna od 
RNA). „Gdybyśmy mogli po-

dawać koktajl kilku leków, jak 
w terapii osób z HIV, to na pew-

no dużo szybciej moglibyśmy 
leczyć pacjentów z COVID-19” 
- ocenił badacz.

Już w pierwszej połowie 2020 
r. zespół prof. Drąga wykazał, że 
proteazy wirusa SARS-CoV-2 - 
proteaza Mpro oraz proteaza 
PLpro - są identyczne w tzw. 
miejscu aktywnym z proteaza-

mi wirusa SARS-CoV-1, któ-

ry wywołał epidemię w latach 
2002-2003. Miejsce aktywne 
jest to fragment cząsteczki en-

zymu, z którym wiąże się sub-

strat (związek podlegający re-

akcji chemicznej), jak również 
leki mające za zadanie blokować 
działanie enzymu.

Proteazy Mpro oraz PLpro s
ą kluczowe w procesie powie-

lania się koronawirusa. Dodat-
kowo proteaza PLpro uniemoż-

liwia zakażonym ludzkim ko-

mórkom obronę przed infekcją. 
Enzymy te są zatem doskona-

łym celem dla leków mogących 
hamować infekcję wirusową. 
Inhibitory proteaz wirusowych 
są stosowane m.in. w leczeniu 
pacjentów z HIV.

„To, że proteazy SARS-CoV-1 
i SARS-CoV-2, który wywołuje 
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O Bitwie Warszawskiej w sieci
Samorządowa Instytucja Kultury w Ossowie korzystając ze środków Narodowego 

Centrum Kultury, w ramach programu „Kultura w sieci” przygotowała trzy wykłady w 
różnorodny sposób przybliżający problematykę bitwy. Na profilu „Ossów 1920”, który 
instytucja prowadzi na platformie youtube  można już zobaczyć trzy około 40-minutowe 
prezentacje.  W pierwszej prof. dr hab. Maria Olszewska opowiadała o literaturze nawią-

zującej do tego okresu, w drugiej rysownik Piotr Karsznia opowiada i wykonuje szkice 
przedstawiające żołnierzy i scenki z 1920 roku, a w trzeciej rekonstruktor Maciej Figlon 
przybliża umundurowanie i wyposażenie żołnierzy z Bitwy Warszawskiej. W czasach 
pandemii, ci, którzy szukają nietypowej prezentacji związanej z obchodzoną w tym roku 
100-rocznicą Bitwy Warszawskiej otrzymują do zapoznania się ciekawe materiały. W do-

bie nauczania zdalnego szczególnie interesujący jest wykład profesor Marii Olszewskiej, 
która prezentuje cała gamę, odnoszących się do wojny polsko-bolszewickiej, nieznanych 
pozycji z literatury polskiej, które można zaproponować uczniom do samodzielnego po-

czytania w czasie ograniczonego kontaktu ze szkołą. Do profilu z wykładami można 
przejść za pośrednictwem strony http://ossow1920.pl/

19 października 

NOWY DWÓR 
MAZOWIECKI. 
Z narkotykami na 
rowerze przez miasto

Policjanci zespołu ds. nieletnich i patolo-

gii z Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim na jednej z ulic za-

uważyli młodego rowerzystę. Mężczyzna na 
ich widok próbował jak najszybciej odjechać, 
oglądając się za siebie. Mundurowi na ul. Pia-

skowej w Nowym Dworze Maz. podjęli wo-

bec niego legitymowanie. Podczas kontroli 
policjanci ujawnili przy 21- latku z miejsco-

wości Kazuń- Bielany torebki foliowe z za-

pięciem strunowym, z zawartością białego 
proszku oraz suszu roślinnego. 

Mężczyzna trafił do nowodworskiej komen-

dy policji. Użyty do badania tester narkotyko-

wy wskazał, że w ujawnionych przy 21- latku 
torebkach foliowych znajduje się amfetamina 
oraz marihuana. Mieszkaniec gminy Czo-

snów został przez funkcjonariuszy zatrzy-

many i noc spędził w policyjnej celi. Następ-

nego dnia śledczy z nowodworskiej komendy 
policji przedstawili mężczyźnie zarzut posia-

dania środków odurzających. Teraz grozi mu 
kara do 3 lat pozbawienia wolności.

CZOSNÓW.  
(pow. nowodworski).  
67-latka znęcała się nad 
najbliższymi 

Sąd rejonowy w Nowym Dworze Mazo-

wieckim zastosował na wniosek nowodwor-
skiej prokuratury tymczasowe aresztowanie 
wobec 67- latki z Cybulic Dużych, podejrza-

nej o znęcanie się nad osobami najbliższymi. 
Grozi jej do 5 lat więzienia.

21 października 

CZOSNÓW/JANÓW 
MIKOŁAJÓWKA. 
Poszukiwany na rowerze

Policjanci nowodworskiego wydziału ru-

chu drogowego pełnili służbę na terenie gmi-
ny Czosnów. W miejscowości Sowia Wola 
podjęli kontrolę drogową wobec 45- letnie-

go rowerzysty z Janowa Mikołajówki. Po 
sprawdzeniu jego stanu trzeźwości wyszło na 
jaw, że mężczyzna jest po użyciu alkoholu. 
W wydychanym powietrzu miał 0,4 promila. 
Mundurowi nałożyli na niego mandat karny 
w wysokości 300 zł. Na tym jednak proble-

my 45- latka się nie skończyły. Sprawdzenie 
w systemie wykazało, że mężczyzna jest po-

szukiwany i ma do odbycia orzeczoną wyro-

kiem nowodworskiego sądu karę 7 miesięcy 
i 15 dni bezwzględnego pozbawienia wolno-

ści. Został przez funkcjonariuszy zatrzyma-

ny. Trafił do więzienia.

22 października

LEGIONOWO.  
Znaleźli niewybuch

Bezpośrednio po otrzymanej informacji 
od dyżurnego legionowskiej komendy, któ-

ry otrzymał zgłoszenie o znalezionym nie-

wybuchu, na miejsce zostali zadysponowani 
mundurowi, którzy potwierdzili zgłoszenie. 
Okazało się, iż jest to granat moździerzowy 
długości 40 cm. O znalezisku natychmiast 
powiadomiono saperów. Policjanci zabezpie-

czyli miejsce znaleziska przed dostaniem się 
do niego osób postronnych. Na miejsce przy-

był patrol saperski, który zabezpieczył po-

cisk, a następnie przewiózł w miejsce, gdzie 
zostanie zneutralizowany. Funkcjonariusze 
przypominają, że w przypadku znalezienia 
niewybuchu lub niewypału, nie należy go 
dotykać, oglądać czy przenosić lecz natych-

miast zadzwonić na policję.

26 października

PUŁTUSK. Posiadał 
broń i amunicję bez 
zezwolenia

Kilka dni temu oficer dyżurny pułtuskiej 
komendy został powiadomiony telefonicznie, 
że starszy mężczyzna wyszedł ze swojego 
mieszkania z przedmiotem w ręku przypo-

minającym broń palną grożąc grupie prze-

bywającej na klatce schodowej tylko dlatego, 
że głośno rozmawiali. Pod wskazany adres 
natychmiast skierowany został policyjny pa-

trol. Funkcjonariusze zatrzymali 58-letniego 
mieszkańca Pułtuska. Jak się okazało posia-

dał on przy sobie uzbrojoną broń. W związ-

ku z zatrzymaniem kryminalni przeszukali 
miejsce zamieszkania mężczyzny. W jego 
mieszkaniu ujawnili rewolwer na amunicję 
gazową kaliber 380 oraz 22 sztuki amunicji 
gazowej bez wymaganego zezwolenia. Męż-

czyzna usłyszał zarzut nielegalnego posiada-

nia broni. W świetle obowiązujących prze-

pisów za to przestępstwo grozi kara do 8 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Odpowie 
za kradzież plecaka

Na początku października br. legionowscy 
policjanci zostali powiadomieni o kradzieży 
plecaka w okolicy bazarku. Pokrzywdzona 
robiła zakupy w okolicznych sklepach, a ple-

cak miała zawieszony na bagażniku rowero-

wym. Z dalszych relacji zgłaszającej wynika, 
że pod jednym ze sklepów plecak wysunął się 
z bagażnika. Kiedy zaledwie po chwili kobie-

ta wrócił w to miejsce jej własności już nie 
było. W plecaku znajdowały się dokumenty, 
rzeczy osobiste i pieniądze w kwocie 370 zło-

tych. W sumie starty oszacowane zostały na 
ponad 440 złotych.

W związku ze sprawą kryminalni zatrzy-

mali 58 – letniego mieszkańca powiatu nowo-

dworskiego. Śledczy przedstawili mężczyź-

nie zarzut kradzieży, do którego się przyznał. 
Popełnione przestępstwo zagrożone jest kara 
do 5 lat pozbawienia wolności.

KPP Nowy Dwór Maz., 
KPP Legionowo, KPP Pułtusk

MazoWieCka kronika kryMinalna
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1 2 3

1. HAIR LOSS SZAMPON 

2. DANDRUFF SZAMPON 

250 ml/36,90
3. EXTRA VOLUME SZAMPON 

250 ml/36,90
4. NUTRI ARGAN SZAMPON 

250 ml/36,90

4

1 2
43

21

1
2

1.ELIXIR NUTRI ARGAN

2. NUTRI AGRAN TOP TEN 10 W 1 

3

1 2

SKLEP
FRYZJESRSKO - KOSMETYCZNY

CIECHANÓW 

tel. 608 060 716

LEGIONOWO 

ul. Rynek 14

tel. 796 988 800
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JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Śliwa tarnina jest 
wieloletnim krzewem 
ciernistym. Kwitnie 
w kwietniu i maju, 
zanim powstaną liście, 
cały krzew jest wtedy 
obsypany białym 
kwieciem i wygląda 
jak „panna młoda”. 
Rośnie na brzegach 
lasów, przydrożach, 
miedzach, tworząc 
nieraz gęste niskie 
zarośla, nie wymaga 
dobrych gleb ale lubi 
dużo światła. 

Śliwa tarnina, ciarki, tarń, żarnośliwa, korcipka... tarka
na zdroWie ze sMakieM

Lubią ją pszczoły, bo jest 
miododajna. Owoce tarni-
ny  to miniaturki śliwek, 
na początku jesieni wcale 
nie widać ich spod liści. Ich 
prawdziwe piękno  i orygi-
nalny fioletowo-granatowy 

kolor możemy dostrzec w je-

siennym i wczesnozimo-

wym słońcu. Najlepiej zbie-

rać je na początku grudnia 
po przemarznięciu. Tarki są 
cierpkie, dopiero po prze-

mrożeniu zyskują na smaku 

i można je wykorzystać  na 
przetwory i domowe lekar-
stwa. Możemy je suszyć 
w domowym piekarniku lub 
suszarce. Następnie rozkru-

szamy je w moździerzu, aby 
uzyskać lepiej zaparzający 
się susz. Tarnina jest bogata 
w naturalną witaminę C, wi-
taminy z grupy B oraz całe 
bogactwo soli mineralnych 
oraz magnez, potas, siar-
kę, fosfor, żelazo, molibden 
i cynk. Zawiera bardzo dużo 
pektyn, które oprócz właści-
wości leczniczych, cenione 
są przy żelowaniu przetwo-

rów owocowych.

W dawnej kuchni staropol-
skiej, tarnina miała szczególne 
poważanie. Sporządzano zeń 
soki, syropy, konfitury, dżemy 
i marynaty oraz wina, likiery 
i nalewki o pięknym kolorze 
i aromacie.

W innych krajach też doce-

niono zalety tarniny, Hiszpania 
ma likier „Pacharan”, Anglia 
nalewkę „Sloe gin” a Francja 
likier „Prunelle”.

My też możemy pochwalić 
się nalewką własnoręcznie zro-

bioną, oto przepis.......

Tarninówka wyborna
Pół kg przemarzniętych i na-

kłutych drewnianą wykałacz-

ką owoców tarniny wkładamy 
do gąsiorka. Dodajemy ¼ kg 
suszonych śliwek- bez pestek, 
10 dag rodzynek, 7 goździków, 
łyżkę suszonego kwiatu głogu. 
Wlewamy to 1 litrem i 200 ml 
wódki 45%. Stawiamy gąsio-

rek na miesiąc w ciepłe miej-
sce. Wstrząsamy co kilka dni 
gąsiorkiem.

Po tym czasie zlewamy 
nalewkę, odciskamy owoce 
i uzyskany płyn filtrujemy. 
Łączymy nalewkę podstawo-

wą i tą wyciśniętą z owoców. 
Na każdą szklankę nalewki 
dodajemy ½ litra wódki 45%. 
Dobrze mieszamy i dolewamy 
jeszcze ½ litra spirytusu.

Gotujemy 7 łyżek miodu w ½ 
szklanki wody, zagotowujemy 
i szumujemy. Po ostudzeniu łą-

czymy z nalewką. Energicznie 
mieszamy i rozlewamy do bu-

telek. Szczelnie zakorkowane 
odstawiamy na 6 miesięcy.

Możemy sporządzić też 
PRZECIER

Zerwane owoce, tuż po 
pierwszych jesiennych przy-

mrozkach, rozgotowujemy 
w bardzo małej ilości wo-

dy, w emaliowanym garnku. 
Jeszcze gorące przecieramy 
przez sito (lub przecierak), 
odrzucamy pestki. Do gorącej 
masy dodajemy cukier, naj-
lepiej trzcinowy, w proporcji 
jedna szklanka przecieru na 
3/4 szklanki cukru. Jeszcze 
chwilę smażymy. Wrzący 
przecier wkładamy do słoicz-

ków, pasteryzujemy 20 min, 
lub odwrócone do góry dnem 
słoiczki nakrywamy kocem 
i zostawiamy do ostygnięcia.

Przecier możemy z powo-

dzeniem serwować jako do-

datek do serów, mięs, surówek 
z marchewki lub kapusty ki-
szonej. Nasz przecier wzmac-

nia cały organizm, wspoma-

ga pracę wątroby i jelit. Jest 

zalecany w zatruciach pokar-
mowych. Wspomaga zdrowie-

nie w przypadkach zimowych 
infekcji.

Sok z ciarek
● 1 kg ciarek,
● 1 szklanka wody,
● cukier.

Owoce powoli gotujemy 
w emaliowanym garnku, po 
zagotowaniu jeszcze ok 10 min. 
Odstawiamy przykryty garnek 
na kilka godzin. Przecieramy 
ciepłe owoce przez sito drew-

nianą łyżką. Na szklankę soku 
dodajemy ⅓ szklanki cukru. 
Ponownie doprowadzamy sok 
do wrzenia i gotujemy ok 5 
min. Przelewamy do butelek 
lub słoiczków, odwracamy do 
góry dnem, przykrywamy ko-

cem, po kilku godzinach mo-

żemy wynieść w suche i chłod-

ne miejsce.

Serwujemy sok do herbatek 
ziołowych i owocowych, do-

dajemy do galaretek i kisieli. 
Podajemy z wodą w czasie 
choroby, znakomicie też gasi 
pragnienie.

Nasz sok ma właściwości 
bakteriobójcze, obniża ciśnie-

nie krwi, wspomaga krążenie, 
neutralizuje wolne rodniki, 
wspomaga leczenie organizmu 
podczas infekcji grypowych.

Wzmacniająca herbatka
● 1 szklanka owoców tar-

niny,
● 1 szklanka owoców dzikiej 

róży,
● 1/2 szklanki suszonego 

głogu.

Mieszankę wsypujemy do 
szczelnego pudełka lub słoika. 
Jedną łyżkę suszu zalewamy 
szklanką wrzącej wody. Pa-

rzymy pod przykryciem  20 
minut. Do napoju warto do-

dać łyżeczkę dobrego miodu 
lub soku malinowego. Pijemy 
herbatkę kilka razy dziennie 
między posiłkami. Nasza her-
batka poprawia samopoczucie, 
uodparnia organizm przed 
infekcjami i przeziębieniami, 
wspomaga serce i reguluje ci-
śnienie. Jest źródłem witamin, 
szczególnie witaminy C i soli 
mineralnych. J.W.

eprasa.pl 48135df962
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 28 października

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Wymuszona 

upadłość 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce
 - Wielkie koty w domu

14:00 Elif - serial obyczajowy, 
prod. Turcja

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Prześladowania 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów
23:10 Historia bez tajemnic 
00:05 Ludzie i bogowie
00:55 W sieci szaleństwa

- thriller

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018 

06:45 Pożyteczni.pl 
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
 - magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny

- teleturniej 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 
 - telenowela TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 
19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe 
 - serial TVP 
21:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
22:30 Kino relaks 

- W gronie przyjaciół 
- komedia

00:10 Doktor Foster - serial
01:15 ISIS. Źródła przemocy 
 - cykl dokumentalny

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody - program 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Top Model
- program rozrywkowy

23:00 Uśpieni 
- fi lm obyczajowy,
prod. SA, 1996, 
reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert 
De Niro, Dustin Hoff man, 
Jason Patric, Brad Pitt, 
Billy Crudup, Ron Eldard, 
Minnie Driver, Vittorio 
Gassman 

02:05 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:40 Uwaga! 
- magazyn

03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

21:10 Seksmisja
- komedia prod. Polska

 Dwaj śmiałkowie,
Maks i Albert zostają 
wysłani w rejs ku 
przyszłości. Po 53 latach, 
budzą się w dziwnym 
laboratorium. Kierująca 
eksperymentem dr Lamia 
stopniowo wprowadza 
ich w sytuację: była 
wojna, ocalone kobiety 
urządziły sobie życie 
pod ziemią i - bez 
mężczyzn. 

23:55 Dyktator
 - fi lm sensacyjny,

prod. USA
01:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Więzy 
przyjaźni - serial, prod. 
Wielka Brytania, 1988 

07:55 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:25 Niedziela z... Polską 
Operą Królewską 

09:20 Chłopcy
- fi lm obyczajowy 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Nie marnuj jedzenia 

- fi lm dokumentalny, prod. 
Australia, 2018, 
reż. Dan Goldberg 

13:30 Monika Sosnowska
13:45 Którędy po sztukę 

- Olga Boznańska 
13:55 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Kisielewski 
14:35 Kocie ślady - fi lm TVP, 

prod. Polska, 1971, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Mieczysław Pawlikowski, 
Joanna Jędryka

16:05 Diabły, diabły
- dramat psychologiczny, 
prod. Polska, 1991

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:00 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wojna i pokój - serial 

kostiumowy, prod. Wielka 
Brytania, 2016 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - To tylko koniec 
świata - dramat

21:45 Więcej niż fi kcja
23:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
23:50 Jazz - Nika Lubowicz 
00:50 Informacje kulturalne 
01:25 Lekkie obyczaje

- Postrzyżyny 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Księga dżungli
- fi lm przygodowy
Wilcza rodzina 
przygarnia chłopca, 
któremu nadaje imię 
Mowgli. Gdy ten podrasta, 
zaprzyjaźnia się z czarną 
panterą Bagheerą i 
niedźwiedziem Baloo.

22:10 Wysoka fala
00:25 Trener bardzo 

osobisty
02:25 Castle
03:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła - obyczajowy 
05:55 Mango 

telezakupy
07:35 Wiza na miłość
08:35 Ukryta prawda
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest - Nowe 
Porządki - serial, Polska

15:40 Brzydula 
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani 

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania 
18:55 19 + - obyczajowy
19:25 Gosia i Ernest - Nowe 

Porządki - serial, Polska

19:30 Zakochani 
po uszy - serial 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:30 Zielona mila 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom 
Hanks, David Morse, Bon-
nie Hunt, Michael Clarke 
Duncan, James Cromwell, 
Michael Jeter, Graham 
Greene, Doug Hutchison, 
Sam Rockwell 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 

12:25 Święty 12:55 Uzurpa-
torka 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 15:55 Kobra - od-
dział specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:40 Poza zasięgiem Były 
agent specjalny William 
Lansing chętnie zapomniałby 
o przeszłości. 23:25 
Ryzykanci 00:30 Śmierć na 
1000 sposobów 01:25 STOP 
Drogówka 

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż 
na Polinezję 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 

12:20 Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali - Jolanta i Aleksander 
Kujawscy 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 
Cena nadziei 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk- prezentuje Keith 
Garner 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 29 października

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Prześladowania 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Wielkie koty w domu

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Porwanie 

rodzicielskie 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska

04:50 Cafe piosenka
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018 

06:40 Operacja Zdrowie
- Endometrioza 
- magazyn medyczny 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
 - teleturniej 

13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 

14:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Liga Europy - Rangers 

FC – Lech Poznań
23:10 Gunman: Odkupienie

- fi lm akcji
01:15 W gronie przyjaciół 

- komedia obyczajowa
02:50 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny
03:55 Art Noc

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik

00:45 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise

03:15 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:10 Przyjaciółki
- serial obyczajowy

22:15 Burleska
 Ali, dziewczyna z małego 

miasteczka obdarzona 
wspaniałym głosem, 
decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów 
i niepewnej przyszłości 
i podąża za swoimi marze-
niami do Los Angeles. 
Po serii niepowodzeń, 
Ali natyka się przypadkiem 
na The Burlesque 
Lounge, majestatyczny, 
ale podupadający teatr, 
wystawiający rewię. 

01:00 Mr. Deeds - milioner
z przypadku

03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Tu i tam 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1989 

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Tamte lata, tamte dni - 
Jerzy Kisielewski 
- magazyn 

09:00 Hokej - fi lm
dokumentalny 

09:25 Diabły, diabły
- dramat psychologiczny 

11:00 Modrzejewska 
- serial TVP 

12:30 Hedy Lamarr gwiazda 
niebanalna
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

13:35 Rok 2020 
14:00 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:35 Nazywam się Cukinia 

- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016, 
reż. Claude Barras 

15:50 Wyrok na Franciszka 
Kłosa - dramat wojenny

17:35 Co dalej?
17:55 Teresa Gierzyńska

- portret - reportaż 
18:15 Którędy po sztukę

- Simon Vouet - magazyn 
18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
18:55 Nędznicy 

- serial kostiumowy
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Oto jest 
głowa zdrajcy
- dramat 

23:35 Co dalej? 
23:55 Scena muzyczna 
01:00 Informacje kulturalne 
01:30 Na wschód od Holly-

wood - To tylko koniec 
świata - dramat

06:00 Nash Bridges - serial
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą 
z lat siedemdziesiątych, 
siejąc postrach wśród 
przestępców.

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nietykalni
22:25 Kobieta na Marsie, 

mężczyzna 
na Wenus

00:05 Gra dla dwojga
02:30 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

03:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła
- obyczajowy 

05:55 Mango telezakupy
07:35 Wiza na miłość 
08:35 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest - Nowe 
Porządki - serial, Polska

15:40 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła - obyczajowy 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani 

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania
18:55 19 + - obyczajowy
19:25 Gosia i Ernest 

- Nowe Porządki - serial

19:30 Zakochani 
po uszy - serial 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Jestem na tak 

- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2008, 
reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey 
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins, 
Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp 

23:45 Szybko i wściekle - fi lm 
sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Michelle Rodri-
guez, John Ortiz, Gal Gadot 

01:55 Druga strona medalu 
02:35 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 

12:55 Uzurpatorka Paola Miran-
da nie jest szczęśliwa jako 
żona prezydenta Meksyku 
i postanawia rozpocząć nowe 
życie. 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:40 Metro - fi lm kata-
strofi czny Prace budowlane 
w centrum Moskwy powodu-
ją pęknięcie w ścianie tunelu 
jednej z linii metra. 00:25 
Wspaniali ludzie 00:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:25 STOP Drogówka 02:25 
Disco Polo Life

09:30 Łaska niepojęta 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Świętość 
w codzienności 

13:30 Msza Święta 14:30 Domek 
nr 6 14:55 Antarktyda 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Do morza 
przez serca Kaszubów 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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środa 28 października

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Wymuszona 

upadłość 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce
 - Wielkie koty w domu

14:00 Elif - serial obyczajowy, 
prod. Turcja

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Prześladowania 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów
23:10 Historia bez tajemnic 
00:05 Ludzie i bogowie
00:55 W sieci szaleństwa

- thriller

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018 

06:45 Pożyteczni.pl 
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
 - magazyn rolniczy
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny

- teleturniej 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 
 - telenowela TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 
19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe 
 - serial TVP 
21:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
22:30 Kino relaks 

- W gronie przyjaciół 
- komedia

00:10 Doktor Foster - serial
01:15 ISIS. Źródła przemocy 
 - cykl dokumentalny

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody - program 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Top Model
- program rozrywkowy

23:00 Uśpieni 
- fi lm obyczajowy,
prod. SA, 1996, 
reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert 
De Niro, Dustin Hoff man, 
Jason Patric, Brad Pitt, 
Billy Crudup, Ron Eldard, 
Minnie Driver, Vittorio 
Gassman 

02:05 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:40 Uwaga! 
- magazyn

03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

21:10 Seksmisja
- komedia prod. Polska

 Dwaj śmiałkowie,
Maks i Albert zostają 
wysłani w rejs ku 
przyszłości. Po 53 latach, 
budzą się w dziwnym 
laboratorium. Kierująca 
eksperymentem dr Lamia 
stopniowo wprowadza 
ich w sytuację: była 
wojna, ocalone kobiety 
urządziły sobie życie 
pod ziemią i - bez 
mężczyzn. 

23:55 Dyktator
 - fi lm sensacyjny,

prod. USA
01:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Więzy 
przyjaźni - serial, prod. 
Wielka Brytania, 1988 

07:55 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:25 Niedziela z... Polską 
Operą Królewską 

09:20 Chłopcy
- fi lm obyczajowy 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Nie marnuj jedzenia 

- fi lm dokumentalny, prod. 
Australia, 2018, 
reż. Dan Goldberg 

13:30 Monika Sosnowska
13:45 Którędy po sztukę 

- Olga Boznańska 
13:55 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Kisielewski 
14:35 Kocie ślady - fi lm TVP, 

prod. Polska, 1971, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Mieczysław Pawlikowski, 
Joanna Jędryka

16:05 Diabły, diabły
- dramat psychologiczny, 
prod. Polska, 1991

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:00 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wojna i pokój - serial 

kostiumowy, prod. Wielka 
Brytania, 2016 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - To tylko koniec 
świata - dramat

21:45 Więcej niż fi kcja
23:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
23:50 Jazz - Nika Lubowicz 
00:50 Informacje kulturalne 
01:25 Lekkie obyczaje

- Postrzyżyny 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Księga dżungli
- fi lm przygodowy
Wilcza rodzina 
przygarnia chłopca, 
któremu nadaje imię 
Mowgli. Gdy ten podrasta, 
zaprzyjaźnia się z czarną 
panterą Bagheerą i 
niedźwiedziem Baloo.

22:10 Wysoka fala
00:25 Trener bardzo 

osobisty
02:25 Castle
03:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła - obyczajowy 
05:55 Mango 

telezakupy
07:35 Wiza na miłość
08:35 Ukryta prawda
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest - Nowe 
Porządki - serial, Polska

15:40 Brzydula 
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani 

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania 
18:55 19 + - obyczajowy
19:25 Gosia i Ernest - Nowe 

Porządki - serial, Polska

19:30 Zakochani 
po uszy - serial 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:30 Zielona mila 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom 
Hanks, David Morse, Bon-
nie Hunt, Michael Clarke 
Duncan, James Cromwell, 
Michael Jeter, Graham 
Greene, Doug Hutchison, 
Sam Rockwell 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 

12:25 Święty 12:55 Uzurpa-
torka 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 15:55 Kobra - od-
dział specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:40 Poza zasięgiem Były 
agent specjalny William 
Lansing chętnie zapomniałby 
o przeszłości. 23:25 
Ryzykanci 00:30 Śmierć na 
1000 sposobów 01:25 STOP 
Drogówka 

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż 
na Polinezję 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 

12:20 Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali - Jolanta i Aleksander 
Kujawscy 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 
Cena nadziei 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk- prezentuje Keith 
Garner 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 29 października

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Prześladowania 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Wielkie koty w domu

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Porwanie 

rodzicielskie 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska

04:50 Cafe piosenka
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018 

06:40 Operacja Zdrowie
- Endometrioza 
- magazyn medyczny 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
 - teleturniej 

13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 

14:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Liga Europy - Rangers 

FC – Lech Poznań
23:10 Gunman: Odkupienie

- fi lm akcji
01:15 W gronie przyjaciół 

- komedia obyczajowa
02:50 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny
03:55 Art Noc

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik

00:45 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise

03:15 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:10 Przyjaciółki
- serial obyczajowy

22:15 Burleska
 Ali, dziewczyna z małego 

miasteczka obdarzona 
wspaniałym głosem, 
decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów 
i niepewnej przyszłości 
i podąża za swoimi marze-
niami do Los Angeles. 
Po serii niepowodzeń, 
Ali natyka się przypadkiem 
na The Burlesque 
Lounge, majestatyczny, 
ale podupadający teatr, 
wystawiający rewię. 

01:00 Mr. Deeds - milioner
z przypadku

03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Tu i tam 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1989 

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Tamte lata, tamte dni - 
Jerzy Kisielewski 
- magazyn 

09:00 Hokej - fi lm
dokumentalny 

09:25 Diabły, diabły
- dramat psychologiczny 

11:00 Modrzejewska 
- serial TVP 

12:30 Hedy Lamarr gwiazda 
niebanalna
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

13:35 Rok 2020 
14:00 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:35 Nazywam się Cukinia 

- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016, 
reż. Claude Barras 

15:50 Wyrok na Franciszka 
Kłosa - dramat wojenny

17:35 Co dalej?
17:55 Teresa Gierzyńska

- portret - reportaż 
18:15 Którędy po sztukę

- Simon Vouet - magazyn 
18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
18:55 Nędznicy 

- serial kostiumowy
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Oto jest 
głowa zdrajcy
- dramat 

23:35 Co dalej? 
23:55 Scena muzyczna 
01:00 Informacje kulturalne 
01:30 Na wschód od Holly-

wood - To tylko koniec 
świata - dramat

06:00 Nash Bridges - serial
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą 
z lat siedemdziesiątych, 
siejąc postrach wśród 
przestępców.

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nietykalni
22:25 Kobieta na Marsie, 

mężczyzna 
na Wenus

00:05 Gra dla dwojga
02:30 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

03:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła
- obyczajowy 

05:55 Mango telezakupy
07:35 Wiza na miłość 
08:35 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest - Nowe 
Porządki - serial, Polska

15:40 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła - obyczajowy 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani 

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania
18:55 19 + - obyczajowy
19:25 Gosia i Ernest 

- Nowe Porządki - serial

19:30 Zakochani 
po uszy - serial 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Jestem na tak 

- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2008, 
reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey 
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins, 
Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp 

23:45 Szybko i wściekle - fi lm 
sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Michelle Rodri-
guez, John Ortiz, Gal Gadot 

01:55 Druga strona medalu 
02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 

12:55 Uzurpatorka Paola Miran-
da nie jest szczęśliwa jako 
żona prezydenta Meksyku 
i postanawia rozpocząć nowe 
życie. 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:40 Metro - fi lm kata-
strofi czny Prace budowlane 
w centrum Moskwy powodu-
ją pęknięcie w ścianie tunelu 
jednej z linii metra. 00:25 
Wspaniali ludzie 00:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:25 STOP Drogówka 02:25 
Disco Polo Life

09:30 Łaska niepojęta 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Świętość 
w codzienności 

13:30 Msza Święta 14:30 Domek 
nr 6 14:55 Antarktyda 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Do morza 
przez serca Kaszubów 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 

30 października - 5 listopada 2020

sobota
22:05

Twoja twarz 
brzmi znajomo

Przebywający na zwolnieniu warunkowym 
Nate Sidewell razem z żoną Robyn (Elisabeth 
Röhm) i synami, Shane’em (Sterling Knight) 
i Kennym, jadą na wakacje. Wycieczka ma im 
pomóc odbudować dobre relacje. Tymczasem 
czwórka bandytów, Marek (James Frain), jego 
dziewczyna Arielle (Diora Baird), Losada (Harold 
Perrineau) i Evers (Ryan Donowho), która 
dokonała zuchwałego napadu na bank, próbuje 
uciec z łupem. Aby ominąć policyjną blokadę, 
przestępcy podrzucają pieniądze przypadkowym 
podróżnym - właśnie Sidewellom. 

TVP1 thriller, USA, 2009 

Wyspa strachu23:20

Piątek

TVN

20:00

Sobota

XIX wiek. Wrażliwa Ada Monroe zamieszkuje 
z ojcem w Karolinie Północnej. W dziewczynie 
zakochuje się z wzajemnością cieśla W.P. 
Inman. Gdy wybucha wojna secesyjna, zaciąga 
się on do armii konfederatów. Żegna się 
z ukochaną, która obiecuje na niego czekać. 
Pod jego nieobecność umiera ojciec Ady. Ona 
nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarst-
wa, więc farma popada w ruinę. O względy 
przymierającej głodem dziewczyny stara się 
okrutny Teague, który zajmuje się tropieniem 
i zabijaniem dezerterów. 

Annie Walker, singielka po trzydziestce, pon-
osi porażki w życiu zawodowym i miłosnym. 
Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczęd-
ności oraz dach nad głową. Egocentryczny 
mężczyzna, z którym wiąże nieśmiałe plany 
na przyszłość, jasno daje jej do zrozumienia, 
że oczekuje seksu bez zobowiązań. Jedyną 
osłodą złej passy staje się wiadomość od 
przyjaciółki, Lillian, która wychodzi za mąż. 
Prosi Annie, by została honorową druhną na 
jej ślubie. Walker angażuje się w przygot-
owania do ceremonii. 

TVP2 melodramat, USA, 2003komedia romantyczna, USA, 2011

Wzgórze nadziei Druhny 23:50

Niedziela

Elitarna pozarządowa agencja Kingsman 
zrzesza wybitnych tajnych agentów, 
a zarazem dżentelmenów. Jej członkowie 
widzą w sobie współczesnych rycerzy 
- ludzi, u których doskonałe umiejętności 
idą w parze z honorem oraz nienagannymi 
manierami. Harry Hart, zwany Galahadem, 
decyduje się dać szansę Eggsy’emu, 
niepokornemu nastolatkowi z nizin 
społecznych, który trafi ł do aresztu. Ma dług 
wdzięczności wobec jego ojca i dostrzega 
w chłopaku duży potencjał. 

POLSAT komedia sensacyjna, Wielka Brytania, 2014 

Kingsman: Tajne służby20:05

Poniedziałek

Karaiby, XVIII wiek. Kapitan Jack Sparrow 
(Johnny Depp) przewodził pirackiemu okrętowi 
„Czarna Perła”. Statek opanowali jednak bun-
townicy pod wodzą pierwszego ofi cera Barbossy. 
Po pewnym czasie, w wyniku niepomyślnego 
zbiegu okoliczności, kapitan Sparrow trafi a 
w ręce brytyjskich żołnierzy i zostaje aresz-
towany. Niebawem korsarze atakują karaibskie 
miasto Port Royal i porywają Elizabeth Swann, 
piękną córkę gubernatora. Zamierzają dotrzeć 
z nią na tajemniczą wyspę Isla de Muerte. 

POLSAT
fi lm przygodowy, USA, 2003

Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły

20:00

Wtorek

Śląsk. W wyniku zwolnień grupowych Franek 
Szpak traci pracę w fabryce samochodów. 
Ma wyjątkowego pecha, ponieważ w tym 
samym czasie odchodzi od niego dziewczy-
na. Grono bezrobotnych zasilają również 
dwaj przyjaciele Franka - kucharz Tomek 
Zarówny i monter Zenobiusz Kozioł. Szpak, 
który dostał najwyższą odprawę, proponuje 
kolegom wspólny wypad do Warszawy. 
Panowie, przewidując, że od tej chwili w ich 
życiu będzie już tylko gorzej, przyjmują 
ofertę. Razem ruszają na podbój stolicy. 

POLSAT komedia, Polska, 2014 

Wkręceni21:05

Środa

Kaskader Luke występuje w wędrownej trupie 
cyrkowej, gdzie daje popis umiejętności jazdy 
na motorze. Wraca do miasteczka, w którym 
rok wcześniej nawiązał romans z Rominą. 
Ze zdumieniem odkrywa, że ma syna. 
Pragnie być obecny w jego życiu. Zamierza 
też odzyskać względy matki chłopca, która 
ma już nowego partnera. Luke znajduje 
zatrudnienie w warsztacie Robina Van Der 
Zee. To on namawia go, by wykorzystał 
swoje ponadprzeciętne umiejętności jazdy do 
napadu na bank. 

TVN dramat kryminalny, USA, 2012 

Drugie oblicze22:30

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELENOWELA FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY FILM FABULARNY PROGRAM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 30 października

05:15 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rwanda 2020
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Porwanie 

rodzicielskie - serial 
paradokumentalny TVP 

09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Pustułka - niewidzialny 
sąsiad, prod. Austria

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Fałszywy gwałt
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Wszystkie pieniądze 

świata - dramat
23:20 Wyspa strachu - thriller 
01:00 SEAL Team 

- komando Foki - serial

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Kamila Kubas 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko
14:05 Noce i dnie - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 

19:00 Uzdrowisko
- telenowela TVP 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:40 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Błękitny grom
- fi lm akcji, prod. USA, 
1983, reż. John Badham, 
wyk. Roy Scheider, Warren 
Oates, Candy Clark, Daniel 
Stern 

01:40 Wzgórze nadziei 
- dramat, prod. USA

04:20 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

04:40 Zakończenie dnia

05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Jurassic World 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Trevorrow, 
wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, 
Ty Simpkins, Nick 
Robinson 

22:45 Kosmiczni kowboje 
- fi lm S-F, USA, 2000,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Tommy Lee Jones, Donald 
Sutherland, James Garner, 
James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William 
Devane, Loren Dean, 
Courtney B. Vance

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:20 Kuchenne rewolucje 
03:20 Uwaga! - magazyn
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Dancing with

the Stars
22:15 The Four. Bitwa

o Sławę

00:15 A.I. Sztuczna
inteligencja

 Wzruszająca historia 
dziecka-robota 
Davida, który został 
zaprogramowany, by od-
czuwać miłość. Gdy,  jego 
Monica szepcze do ucha 
swego dziecka-robota 
siedem słów kodu: Zyrros, 
Sokrates, Partykuła, 
Decybel, Huragan, Delfi n, 
Tulipan. Wtedy w oczach 
Davida pojawia się obraz 
duszy i aktywuje się w 
nowy program kompute-
rowy. 

03:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Kronos - Uznanie
09:05 Roman Kłosowski 

- Komik z łezką 
- fi lm dokumentalny 

09:40 Nazywam się Cukinia 
- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016

11:00 Modrzejewska - serial 
12:35 Cheerleaderki

- fi lm dokumentalny
13:30 Zakochaj się w Polsce 
13:55 Niestety 
14:15 24. Festiwal Ludwiga 

van Beethovena
14:45 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP 
15:55 W syberyjskich lasach
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Branford Marsalis
20:00 Wieczór kinomana 

20:10 Wieczór kinomana 
- Dusza i ciało
- fi lm fabularny, 
prod. Węgry, 2017

22:10 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:40 Gomorra - serial, prod. 
Włochy, Niemcy, 2014 

00:40 Teraz animacje! 
- Pieśń poranna
- fi lm animowany

00:45 Teraz animacje! - Tango 
tęsknot - fi lm animowany 

00:50 Teraz animacje! - On
i ona - fi lm animowany

01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Kino nocne - Oto jest 

głowa zdrajcy 
- dramat 

04:00 Branford Marsalis 
- Czarodziej dźwięku 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który 
w raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
- program obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 W potrzasku
21:50 Rocky 4
23:30 Zabójcza przesyłka
01:30 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!

03:10 Na jedwabnym
 szlaku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Szkoła 
05:55 Mango telezakupy
07:35 Wiza na miłość
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest 
15:40 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła 
17:10 19 + - obyczajowy
17:40 Zakochani

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Kto odmówi pannie 

młodej? 

21:30 Seks w wielkim 
mieście II 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2010, 
reż. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica 
Parker, Kim Cattrall, Kris-
tin Davis, Cynthia Nixon
Cztery przyjaciółki pragną 
odciąć się od problemów. 
W tym celu wylatują do 
Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich, gdzie wpadają 
w pułapkę różnic kul-
turowych.

00:40 Choć goni nas czas 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Rob Reiner, 
wyk. Jack Nicholson, 
Morgan Freeman, Sean 
Hayes, Beverly Todd

06:00 Strażnik Teksasu 
Bohaterem jest Cordell 
Walker, funkcjonariusz 
Straży Teksasu. Cechuje go 
sprawiedliwość i wierność, 
która jest doceniania wśród 
okolicznych mieszkańców. 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 

10:25 Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Uzurpatorka 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Obcy 4 02:25 Disco Polo Life - 
program rozrywkowy 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Dzieci 
Andersa 13:30 Msza Święta 
14:30 Wenezuela 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Święty na 
każdy dzień 16:40 Procesja 
dziejów 17:00 Życie z pasją 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski
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04:45 Klan - telenowela TVP 
05:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 
09:10 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:10 Zachodni szlak 

- western, prod. USA
13:20 Fascynujący świat 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze 

z sercem

15:05 Dom nad rozlewiskiem 
- serial obyczajowy TVP 

15:55 Rolnik szuka żony 
- reality show 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ludzie i bogowie 
19:30 Wiadomości 
20:00 Orędzie abp. Wojciecha 

Polaka, Prymasa 
Polski, na Uroczystość 
Wszystkich Świętych 

20:12 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę 

- Papillon. Motylek 
- dramat 

23:55 Wszystkie pieniądze 
świata - dramat

02:15 Rytm serca - fi lm TVP

05:00 Cafe piosenka
- talk-show 

05:50 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:50 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda-fl esz 

11:15 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

11:25 Rodzinny ekspres 
- Dla kogo jest niebo?
 - magazyn 

12:00 Postaw na milion 
- teleturniej 

12:55 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 

15:50 Czerwona królowa 
- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

16:50 Słowo na niedzielę
17:00 Nabożeństwo 

Święta Reformacji 
z parafi i ewangelicko 
- augsburskiej 
w Lędzinach 

18:00 Panorama 
18:35 Przyjaciele na zawsze 
19:35 Lajk! 
20:00 Ameryka da się lubić 
21:00 The Voice of Poland 
23:20 Muzyka, Taniec,

Zabawa - koncert 
00:20 Ponad wszystko - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
02:05 Gunman: 

Odkupienie 
- fi lm akcji

04:05 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kosmiczny wykop 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula 

- serial, Polska 
12:30 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
14:20 MasterChef

- program rozrywkowy 
15:55 Top Model 
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Szaf Mat 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Druhny - fi lm komedia, 

USA, 2011, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Maya 
Rudolph, Rose Byrne

22:40 Ciemniejsza
strona Greya
- fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 
2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, 
Jamie Dornan, Eric 
Johnson
Podczas gdy Christian 
walczy ze swoimi 
wewnętrznymi demo-
nami, Ana mierzy się z 
gniewem i zazdrością jego 
byłej uległej.

01:05 Szubienica 
- fi lm horror, USA, 
2015, reż. Chris Lofi ng, 
Travis Cluff , Reese 
Mishler, wyk. Pfeifer 
Brown, Ryan Shoos

02:50 Uwaga! 
- magazyn prod. Polska

08:40 Scooby-Doo i miecz 
samuraja

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny
prod. Polska

10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
prod. Polska

13:45 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi
- program rozrywkowy
prod. Polska

14:45 Budowlańcy
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Bez skrupułów
22:05 Twoja Twarz 

Brzmi Znajomo

00:10 Czarny świt
 W tajemniczych 

okolicznościach wychodzi 
na jaw, że były agent 
CIA Jonathan Cold uwalnia 
z więzienia niebezpiecz-
nego handlarza bronią 
i na domiar złego pomaga 
grupie terrorystów 
wejść w posiadanie broni 
nuklearnej, która ma być 
użyta do ataku na Stany 
Zjednoczone. Cold był 
uznany za zmarłego, 
czemu więc nagle okazuje 
się, że żyje i na dodatek 
wszystko wskazuje na to, 
że pomaga terrorystom? 

02:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Koncert, jakiego nie 
będzie... 

07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha

- Bajka o smoku 
- fi lm animowany 

08:40 Od ucha do ucha 
- Na krakowskim trakcie 
- fi lm animowany 

09:00 Od ucha do ucha 
11:05 Serialowa nostalgia 

- Barbara i Jan - serial 
12:10 Urodzeni artyści

- Jerzy i Jakub Turbasa 
12:40 We wsi gadają - fi lm 

krótkometrażowy 
13:05 Mały światek Don 

Camilla
15:00 Tego się nie wytnie

- talk-show 
16:30 Retro kino - Marynarz 

słodkich wód - komedia
17:55 Tamte lata, tamte dni 

- Barbara Kraff tówna
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Scena muzyczna - MIST 

20:00 Bilet do kina 
- Młoda Wiktoria
- fi lm kostiumowy

21:50 Canizares live
at the Alhambra 2016 
- koncert, prod. Francja, 
2016 

23:15 Seans kultowy
- Głęboka czerwień 
- fi lm kryminalny

01:30 Urodzeni artyści 
- Jerzy i Jakub Turbasa
- cykl reportaży 

01:55 Informacje kulturalne 
02:30 Wieczór kinomana 

- Dusza i ciało - fi lm 
fabularny, prod. Węgry, 
2017, reż. Ildiko Enyedi

04:30 Angele i Tony - dramat, 
prod. Francja, 2010

05:50 Miniaudycja - Jeszcze 
więcej kultury w TVP 

06:00 Na wariackich 
papierach
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Rocky 5
Rocky traci majątek i ze 
względów zdrowotnych 
rezygnuje z boksu. 
Postanawia zostać trener-
em dobrze zapowiadające-
go się Tommy’ego Gunna.

22:05 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem przyby-
wają dwa statki.

00:25 Człowiek pies

02:20 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje “zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 

04:20 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:00 Mango 
- telezakupy

08:05 Kosmiczny 
wykop 

08:35 Zakochani 
po uszy - serial 

09:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:40 Hotel Paradise 
15:45 Shrek II - fi lm komedia, 

USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, 
Julie Andrews, Antonio 
Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

17:45 Szybko i wściekle
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez

20:00 Sekretne życie 
zwierzaków domowych 
- fi lm komedia, Japonia, 
USA, Francja, 2016, reż. 
Chris Renaud, Yarrow 
Cheney, wyk. Louis C.K., 
Eric Stonestreet, Kevin 
Hart, Albert Brooks 

21:50 Polowanie 
na druhny - fi lm 
komedia, USA, 2005, 
reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, 
Christopher Walken

00:20 Aż po grób 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska, 
2009, reż. Aaron Schnei-
der, wyk. Robert Duvall, 
Bill Murray

02:30 Komórka 
- fi lm sensacyjny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 08:00 Ryzykanci 
09:00 Galileo 11:00 Mój 
przyjaciel robot 13:00 STOP 
Drogówka 14:00 Policjantki 
i Policjanci - serial kryminal-
ny 19:00 Galileo 

20:00 Święty 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny prod. 
Polska 00:00 Efekt motyla 3 
Reide ma niezwykłą zdolność 
podróżowania w czasie. 
Cofając się w przeszłość 
pomaga policji identyfi kować 
morderców. Pod żadnym 
pozorem nie wolno mu 
jednak ingerować w przebieg 
minionych zdarzeń. Jedna 
taka ingerencja może mieć 
tragiczne skutki i w nieocze-
kiwany sposób odmienić bieg 
historii. 

01:55 Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów

10:00 Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Święty 
na każdy dzień 10:25 Myśląc 
Ojczyzna 10:35 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Warto zauważyć... 12:50 
Życie z pasją 

13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza Święta 14:35 
Inwazja pogan: Halloween 
- cukierek albo psikus 15:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie - Antigua, Guatemala 
15:30 Wierzę w Boga

16:00 Beatyfi kacja Ks. Michaela 
McGivney’a 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski
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07:00 Transmisja Mszy Św.
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Wszyscy Święci z 

MontMartre - felieton 
09:05 Las bliżej nas 
09:40 Kariera Nikodema 

Dyzmy - serial TVP 
10:45 Wszyscy Święci 

z MontMartre - felieton 
11:00 Stulecie Winnych 
11:45 Wszyscy Święci 

z Maison Laffi  tte 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:45 Rwanda 2020 
13:05 Wszyscy Święci

z Maison Laffi  tte 
13:15 BBC w Jedynce 
14:25 Z pamięci - felieton 
14:35 Testimonium Veritatis
15:35 Wszyscy Święci z Per 

Lachaise - felieton 
15:45 Pejzaż bez Ciebie 
17:00 Teleexpress 

17:30 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

18:30 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:15 Ludzie i bogowie
21:15 Rolnik szuka żony 
22:15 Zakochana Jedynka 

- 41 dni nadziei 
- dramat, prod. Hongkong, 
USA, Islandia, 2018, reż. 
Baltasar Kormakur

24:00 Papillon. Motylek 
- dramat, prod. Hiszpania, 
USA, Czechy, 2017

02:20 Chłopiec w pasiastej 
piżamie - dramat wojen-
ny, prod. USA, 2008 

04:55 Z pamięci - felieton 
05:00 Zakończenie dnia

05:15 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP 

07:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! - 
magazyn rolniczy

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! - 
magazyn rolniczy

11:20 Wspomnienie - Zostawili 
swój ślad 

11:35 Gwiazdy w południe - 
Człowiek w żelaznej masce 
- fi lm przygodowo-his-
toryczny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1998, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jere-
my Irons, John Malkovich

14:00 Familiada - teleturniej 
14:30 Wspomnienie

- Zostawili swój ślad 
14:40 Koło fortuny 
15:15 Wspomnienie

15:30 Znachor - dramat, 
prod. Polska, 1981

17:45 Wspomnienie 
- Zostawili swój ślad 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:20 Wspomnienie 
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
20:00 Ponad wszystko 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA

21:45 Cisza jak ta
23:50 Wzgórze nadziei 

- dramat, prod. USA
02:30 Błękitny grom

- fi lm akcji, prod. USA, 
1983, reż. John Badham, 
wyk. Roy Scheider

04:20 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Kobieta na krańcu 

świata
12:00 Brzydula - serial, Polska 
13:30 Co za tydzień
13:55 Kosmiczny wykop 

- program rozrywkowy
14:25 Największe polskie 

katastrofy - program 
dokumentalny 

15:30 Jurassic World - fi lm 
przygodowy, USA, 2015, 
reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Irrfan Khan

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 MasterChef 
- program rozrywkowy 

21:30 Królestwo kobiet
22:35 Sherlock Holmes: 

Gra cieni 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared 
Harris, Stephen Fry 

01:10 Ciemniejsza 
strona Greya 
- fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 2017, 
reż. James Foley, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, 
Eloise Mumford, Bella 
Heathcote 

03:40 Uwaga!
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Smerfy: Legenda 
Smerfnej Doliny

 Faworytem w zawodach 
w zbieraniu smerfojagód 
jest Smerf Ważniak, dla 
którego będzie to już 
dziesiąte zwycięstwo 
z rzędu. Smerf Śmiałek 
postanawia odkryć, jak 
Ważniakowi udaje się tak 
wygrywać rok po roku. 

09:05 Księga życia
11:15 Spider-Man
 Peter przeistacza się 

w superbohatera pod 
wpływem ukąszenia przez 
radioaktywnego pająka. 
Kiedy jego wuj zostaje 
zamordowany przez 
włamywaczy, 
Peter przysięga sobie, że 
użyje swoich ponadnat-
uralnych sił, aby pomścić 
jego śmierć. 

13:50 Kevin sam w domu
- po raz czwarty

 Rodzice Kevina McCal-
listera rozstali się. Teraz 
Kevin mieszka z mamą, ale 
postanawia święta Bożego 
Narodzenia spędzić z 
ojcem w rezydencji jego 
bogatej dziewczyny, 
Natalie. 

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Forrest Gump
23:05 Poszukiwacze 

zaginionej arki
01:45 Kingsman: 

Tajne służby
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

06:50 Myśli na ten czas
07:00 Liturgia prawosławna 

z cerkwi w Szcze-
brzeszynie

08:25 Od ucha do ucha
- O Medyku Feliksie

09:20 Na wieki wieków
09:45 Czerwony żółw 

- fi lm animowany
11:10 Na wieki wieków 

- cykl reportaży 
11:40 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny
12:20 Bilet do kina - Młoda 

Wiktoria - fi lm kostiu-
mowy, prod. USA, 2009

14:05 Na wieki wieków 
- cykl reportaży 

14:20 Zaginione Skarby 
- fi lm animowany 

14:35 Jesienna sonata 
16:55 Informacje kulturalne 
17:15 Niedziela z... 

- twórczością Andrzeja 
Strzeleckiego 

19:35 Na wieki wieków 

20:00 Milczenie
- fi lm prod. Włochy, 
Tajwan, USA, Meksyk

22:45 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

23:25 Love Story
01:05 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
01:25 Teraz animacje! - Pieśń 

poranna - fi lm animowa-
ny, prod. Szwajcaria

01:30 Teraz animacje!
- Tango tęsknot 
- fi lm animowany 

01:35 Teraz animacje! - On
i ona - fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:50 Kino nocne - Boisko 
bezdomnych - fi lm 
obyczajowy

04:00 Z dala od orkiestry 
- fi lm dokumentalny 

06:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Zakonnica 
w przebraniu
Deloris  jest świadkiem 
morderstwa. W ramach 
pomocy oferowanej 
przez policję zostaje 
wysłana do klasztoru.

10:20 Trzy życzenia
12:45 Najpiękniejsze

baśnie braci Grimm: 
Królewna Śnieżka

13:55 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Kot w butach

15:20 Hrabia Monte Christo
Edmund Dantes zostaje 
niesłusznie skazany i 
wtrącony do więzienia. 

17:50 Księga dżungli
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Jutro będziemy 
szczęśliwi

22:20 Nietykalni
- fi lm sensacyjny

00:40 Wysoka fala
- dramat
Młody Jay Moriarty 
chce zmierzyć się 
z kultową falą Mavericks. 
Prosi legendę surfi ngu 
Frosty’ego Hessona 
o pomoc.

03:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial opowiadający
o walce z przestępczością 
na ulicach San
Francisco.

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango 
- telezakupy

08:05 Kosmiczny
wykop

08:35 Zakochani 
po uszy - serial 

09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

12:40 Hotel Paradise 
14:40 Kto odmówi pannie 

młodej?
15:45 Córka prezydenta

- fi lm komedia, USA, 
Wielka Brytania, 2004, reż. 
Andy Cadiff , wyk. Mandy 
Moore, Matthew Goode, 
Jeremy Piven, Annabella 
Sciorra, Caroline Goodall, 
Mark Harmon 

18:10 Sekretne życie zwier-
zaków domowych - fi lm 
komedia, Japonia, USA, 
Francja, 2016, reż. Chris 
Renaud, Yarrow Cheney

20:00 Szybcy i wściekli V
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2011, 
reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson, Chris 
‘Ludacris’ Bridges 

22:45 Trzydziestu trzech 
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, Hiszpa-
nia, 2015, reż. Patricia 
Riggen, wyk. Antonio 
Banderas, Rodrigo San-
toro, Juliette Binoche

01:25 Prosto z Compton
- fi lm obyczajowy, USA, 
2015, reż. F. Gary Gray, 
wyk. O’Shea Jackson Jr., 
Corey Hawkins, Jason 
Mitchell, Neil Brown Jr., 
Aldis Hodge
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06:00 Szczenięce lata Toma i Jer-
ry’ego 06:30 Dzielna Mysz 
06:50 Ryzykanci 08:30 Alvin 
i wiewiórki 3 10:20 Galileo 
12:25 STOP Drogówka 13:25 
Gwiazdy Kabaretu

14:30 Cuda z nieba 16:45 
August Rush 19:05 
Galileo 20:05 Straszny fi lm 5 
Młode małżeństwo adoptuje 
trójkę dzieci. Wkrótce w ich 
życiu następuje szereg coraz 
dziwniejszych zdarzeń. Oka-
zuje się, że dom, w którym 
mieszkają opętany jest przez 
demona. 

22:00 Wspaniali ludzie 23:05 
Korpus weteranów Phillippe 
Sauvage, były żołnierz 
sił specjalnych biorących 
udział w Pustynnej Burzy, 
zostaje wynajęty do ochrony 
majętnego przedsiębiorcy, 
byłego mistrza wagi ciężkiej 
Wayne’a Barclaya. 01:25 
Śmierć na talerzu

09:15 Katecheza 09:30 Msza 
Święta 10:40 Cuda Jezusa 
11:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 12:00 Anioł Pański 
12:20 Oratorium 13:00 
Bądźcie więc wy doskonali 
13:30 Papież Polak do 
Rodaków 14:10 Brat naszego 
Boga 15:25 Siewca nadziei 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Jeden Kościół, wielu świę-
tych 16:40 Miasto umarłych 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Nie bójmy się mówic 
o raku 17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory 
Świętości 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Jan Paweł II i Prymas Stefan 
Kardynał Wyszyński 
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:55 Wszyscy Święci z Per 

Lachaise - felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - serial 
09:10 Wszyscy Święci 

z MontMorency 
09:15 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:50 Wszyscy Święci 

- z MontMorency 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 BBC w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Kasta - Diler wyroków 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji 

- Pielgrzymi - spektakl 
22:40 Świat bez fi kcji - USA: 

wojna o pomniki 
23:45 Warto rozmawiać 
00:50 41 dni nadziei - dramat

04:50 Cafe piosenka 
05:45 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:45 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
07:05 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:15 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:35 Uzdrowisko 
14:05 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
14:30 Operacja Zdrowie 

- Zakrzepica - magazyn 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość

- serial TVP 
21:50 O mnie się nie martw 
22:50 Deep State: tajny układ
23:55 Klient - dramat
02:05 Warto kochać - serial 
02:55 Zasady nie obowiązują

04:40 Uwaga! - magazyn
04:55 Nowa Maja 

w ogrodzie 
05:25 Akademia ogrodnika 
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Szaf Mat 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Kobieta na krańcu 

świata 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 

19:25 Uwaga! koronawirus
- magazyn

19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Projekt Lady 
23:30 Szadź 

- serial, Polska 
00:30 Co za tydzień

- magazyn 
01:00 Zabójcza broń 

- serial, USA 
02:05 Uwaga! - magazyn
02:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport

20:05 Mega Hit - Kingsman: 
Tajne służby

 Kingsman to elitarna 
organizacja pozarządowa, 
zrzeszająca wybitnych 
tajnych agentów-dżentel-
menów, którzy uważają 
się za współczesnych 
arturiańskich rycerzy. 
Kiedy podczas akcji ginie 
jeden z nich, pozostali 
mają za zadanie znaleźć 
jego godnego zastępcę. 

22:55 Obcy kontra Predator
 - thriller, USA, 2004
01:05 Wróg u bram
  - fi lm prod. USA, Wielka 

Brytania, Niemcy
03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tego się nie wytnie
09:55 Reżyserzy 
10:45 Zaginione Skarby 

- fi lm animowany 
11:00 Sława i chwała 

- serial TVP 
13:05 Szlakiem Kolberga 
13:40 Na wieki wieków Paryż 

- reportaż 
14:55 Sztuka i dziecko 

- fi lm dokumentalny
15:55 ... Gdziekolwiek jesteś 

panie prezydencie... 
- fi lm fabularny

17:30 Rok 2020 
18:00 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Nędznicy - serial 

kostiumowy, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Panorama kina polskie-
go - Ptaki śpiewają 
w Kigali - dramat

22:05 Kronos 
22:40 Scena muzyczna

23:45 Żelazna klasyka 
- Pali się, moja panno
- komedia, prod. Włochy, 
Czechosłowacja, 1967, 
reż. Milos Forman, wyk. 
Frantisek Paska

01:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

01:30 Milczenie
- fi lm prod. Włochy, 
Tajwan, USA, Meksyk, 
2016, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Andrew Garfi eld, 
Adam Driver, Liam 
Neeson 

04:15 Tamte lata,
tamte dni - Barbara 
Kraff tówna - magazyn 

05:05 Rok 2020 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Miniaudycja - Jeszcze 

więcej kultury w TVP 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

10:00 Kobra - oddział
specjalny - serial 

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

16:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Django
23:20 Nienawistna 

ósemka
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:35 Niesamowite!
- program rozrywkowy

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła 
05:55 Mango telezakupy
07:35 Przepis na życie 

- serial obyczajowy, Polska 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:40 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła 
17:10 Miłość od kuchni 

- program rozrywkowy 
18:10 Idealna niania 

- program 
18:55 19 + 
19:25 Gosia i Ernest - Nowe 

Porządki - serial, Polska 
19:30 Zakochani 

po uszy - serial 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:30 Francuski numer
- fi lm komedia, 
Polska, 2006, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Karolina 
Gruszka, Jan Frycz, Maciej 
Stuhr, Robert Więckiewicz, 
Marcin Dorociński 

23:40 Oszukać 
przeznaczenie 
- fi lm horror, USA, 2000, 
reż. James Wong, wyk. 
Devon Sava, Ali Larter, 
Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 

12:25 Święty 12:55 Uzurpatorka 
13:55 Kobra - oddział spe-
cjalny 14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Krew za 
krew Rok 1868. Mijają wła-
śnie trzy lata od zakończenia 
wojny secesyjnej. 23:55 
Ryzykanci - thriller sensa-
cyjny Tajny agent zesłany 
przez swych mocodawców 
na „przymusową emeryturę” 
ucieka z niewoli, by ratować 
swoją rodzinę przed zemstą 
śmiertelnego wroga. 01:55 
Galileo - program popularno-
-naukowy 02:55 SuperLudzie 
- program rozrywkowy 

10:55 Święty na każdy dzień 
11:00 Odpowiedzialność za 
duszę 11:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 11:35 
Przyroda w Obiektywie 
11:50 Kolory Świętości 

11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Jezus 
12:50 Galilejczyk 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Jakby w zwierciadle 15:25 
Inżynier 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 Ko-
lory Świętości 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 3 listopada

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Wielkie rzeki świata

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Kasta - Plagiat 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Dobry, zły i brzydki 

- fi lm fabularny

05:20 Cafe piosenka
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:45 Tu ziemia spotyka 
niebo - reportaż 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:00 Va Banque - teleturniej 
13:35 Uzdrowisko 
14:15 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque

- teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Czerwona królowa 
22:55 Ludzkie historie
23:55 O mnie się nie martw
00:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Szadź 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:05 Królestwo kobiet 
01:05 Projekt Lady 
02:05 Uprowadzona

- serial, USA 
03:05 Uwaga! 

- magazyn
03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Piraci z Karaibów. 
Klątwa Czarnej Perły

 Film przygodowy, którego 
akcja rozgrywa się na 
Karaibach w XVIII wieku. 
Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną „Czarną perłę”, 
piracki statek Jacka Spar-
rowa, a następnie atakuje 
miasto Port Royal i porywa 
córkę gubernatora Eliza-
beth Swann. Will Turner, 
przyjaciel Elizabeth z 
dzieciństwa zawiera 
sojusz ze Sparrowem. 

23:25 W cywilu
01:10 Cloverfi eld Lane 
03:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:30 Film dokumentalny
09:20 ... Gdziekolwiek jesteś 

panie prezydencie...
- fi lm fabularny, 
prod. Polska, 1978

11:00 Sława i chwała - serial 
13:30 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
14:55 Ostatnia lekcja 

- fi lm dokumentalny
16:00 Stepy - dramat, 

prod. Polska, Belgia, 2010, 
reż. Vanja d’Alcantara

17:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:50 Kronos - Litość - magazyn 
kulturalno-społeczny 

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Nędznicy - serial 
kostiumowy, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Teatr Telewizji 
- Wiśniowy sad - spektakl

21:50 Lekkie obyczaje 
- Oddech - fi lm fabularny, 
prod. Australia, 2017

23:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:15 Informacje kulturalne 
00:45 Młoda Polska 

- Fascinatrix - fi lm 
krótkometrażowy, 
reż. Justyna Mytnik

01:15 Panorama kina 
polskiego - Ptaki 
śpiewają w Kigali 
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Joanna Kos - 
Krauze, Krzysztof Krauze, 
wyk. Jowita Budnik

03:20 Kino nocne - W dół 
kolorowym wzgórzem

05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Miniaudycja - Jeszcze 

więcej kultury w TVP

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Więzienie w ogniu
Jack Stone trafi a do tego 
samego więzienia co 
Rosjanin Balama. Tam 
postanawia się zemścić
za mord na jego rodzinie.

21:50 W potrzasku
Konfl ikt północnoirlandz-
ki. Młody angielski rekrut 
zostaje zesłany na wrogie 
tereny, gdzie przeżywa 
samotną noc pełną 
strachu, niepewności i 
rozpaczy.

23:35 Zadanie specjalne
01:20 Castle
02:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

02:50 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji 

05:55 Mango telezakupy
07:35 Przepis na życie - serial 

obyczajowy, Polska 
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:35 Gosia i Ernest - Nowe 
Porządki - serial, Polska 

15:40 Brzydula
- serial, Polska 

16:10 Szkoła 
17:10 19 + 
17:40 Zakochani 

po uszy - serial 
18:10 Idealna niania 
18:55 19 + 
19:25 Gosia i Ernest - Nowe 

Porządki - serial, Polska 

19:30 Zakochani 
po uszy - serial 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Człowiek demolka

- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Marco Brambil-
la, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra 
Bullock

23:55 Mad Max 
pod Kopułą Gromu 
- fi lm S-F, Australia, 
1985, reż. George Miller, 
George Ogilvie, wyk. 
Mel Gibson, Tina Turner, 
Angelo Rossitto, Helen 
Buday 

02:10 Druga strona medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
kryminalny prod. Polska 
08:00 Nasz nowy dom - 
magazyn prod. Polska 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Uzurpatorka 13:55 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
prod. Polska 21:40 Arena 
23:35 Ryzykanci Tajny agent 
zesłany przez swych moco-
dawców na „przymusową 
emeryturę” ucieka z niewoli, 
by ratować swoją rodzinę 
przed zemstą śmiertelnego 
wroga. 01:35 Galileo 02:35 
Graffi  ti

10:00 Informacje dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w wierze 
11:35 Myśląc Ojczyzna 
11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Sanktuaria polskie 12:40 
W kolorze płomienia 13:30 
Msza Święta 

14:30 Oratorium średniowieczne 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Express Studencki 17:00 
Nuty nadziei 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51511

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51604

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty 602670035 
 NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51550

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Bezpośrednio sprzedam mieszka-
nie NDM 46m Pólko 695610484 
 NDM 51645

Sprzedam za 64 tys. zł w Pułtusku 
blisko centrum mieszkanie 32m2 jed-
nopokojowe, łatwe do przebudowania 
na dwupokojowe. Ewentualnie plus 
garaż. 507 355 097 
 PUL 51633

sprzedam działkę

Budowlana 2000m2 Wieliszew wśród 
nowo pobudowanych domów, pięknie 
położona 664710210 
 LEG 51636

Olszewnica Stara około 1000m2 185zł/
m2 do negocjacji 501833362 
 LEG 51610

Poszukuję pilnie do kupienia lub 
dzierżawy niewielkiej działki 
do 300 m2 w okolicach Modlina 
Nowego lub Pomiechówka.  Tel. 
500-730728 
 NDM 51637

Studzianki, budowlana 1300m  
508991029 
 LEG 51648

kupię nieruchomość

Kupię siedlisko 609685391 
 LEG 51529

Kupię ziemię rolną lub gospodarstwo 
669859904 
 LEG 51528

do wynajęcia

Lokal usługowy-90 mkw.,parter,ul.
Jagiellońska, L-wo  509 733 270 
 LEG 51605

L-wo 50m 2-pokojowe Ip. 664550513 
 LEG 51646

L-wo Łajski Magazyn 500m 668904004 
 LEG 51647

L-wo M4 664710210 
 LEG 51635

L-wo pokój z kuchnią 31m2 
513661223 
 LEG 51632

ROLNICTWO
inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpoczę-
cie oraz rozwój pozarolniczej działalno-
ści gospodarczej ”. Nabór wniosków do 
30 listopada dla rolników, domow-
ników w KRUS na założenie �rmy . 
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250 
tys. zł. W listopadzie nabór na Rozwój 
Usług Rolniczych (dotacja 500 tys. zł). 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 51644

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Kotka Alexis to pręgowana 3-latka 
znaleziona na terenie gminy Otwock 
(U Nas od 15.10.2020), ze swoimi 
wrześniowymi córkami (energiczną 
Annabell, śmiałą Angeliną i odważną 
Alison). Kicia uwielbia towarzystwo i 
pieszczoty człowieka. Maluchy uwiel-
biają wspólne zabawy i kocie �gle, 
są odważne i ciekawe świata. Kocia 
Mama i Jej maluchy czekają na domy! 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51655

Uroczy Chrabąszcz, Przytulaśna 
Chałeczka, Rozkoszna Chusteczka, 
Dumny Chichot, Wrażliwa Chinka to 
1,5-miesięczne rodzeństwo znalezione 
na terenie gminy Wołomin. Kociaki są 
zżyte, uwielbiają wspólne zabawy i 
małe psoty. Maluchy są przyjacielskie 
dla człowieka, kochają pieszczoty i 
drapanie po brzuszkach. Dla kogo 
puchate szczęścia? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51654

Whitney to 1,5-roczna sunia, 
dużej wielkości (22 kg) znaleziona 
20.10.2020 w Markach przy ul. Sta-
wowej. W pierwszej chwili nieśmiała, 
potrzebuje czasu, aby poczuć się 
bezpiecznie, a wtedy BUDZI się w niej 
radosny pieszczoch. Dziewczyna jest 
przyjacielska w stosunku do kolegi z 
boksu, nie potra� jeszcze chodzić na 
smyczy, ale jest młoda i chętna do 
nauki. Długowłosa sunia czeka.... Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51653

Zbyszko to 9-latek średniej wielkości 
(18,5 kg) znaleziony na terenie gminy 
Czosnów. Pies ma stare zwichnięcie 
(prawy staw biodrowy z zanikami mię-
śni; opieka weterynarza; rokowania 
ostrożne). Chłopak dobrze radzi sobie 
na smyczy, jest przyjazny w stosunku 
do człowieka. Kto zgubił ujmującego 
spokojem i łagodnością Zbyszka? Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51652

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl  

LEG  50234

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali�ko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki, 
zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Do remontów 782811816 
 LEG 51608

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51539

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51540

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51538

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51651

Pracownik gospodarczy, chętnie 
osoby z niepełnosprawnością, 15zł/h i 
premie!!! Zapewniam dojazdy,  
 734 108 163 
 NDM 51650

W gospodarstwie, z zamieszkaniem. 
Od 1.11 608894442 
 LEG 51625

AUTO-MOTO
sprzedam

Fort transit 95r.  606625910 
 LEG 51631

KupieKażdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbiór Zaświadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich 
Sytuacjach Związanymi Z Autami Masz 
Coś to DzwońPomagamy z Polisami 
Oc Czynne 24H na dobe 502964469 
lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, geometria, 
części, wyważanie kół, klimatyzacja. 
Jabłonna.  605 94 91 91, 22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51521

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

SPORT i URODA

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 48135df962

mailto:a.swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
http://www.legionowska.pl/
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
http://www.nadajdrobne.pl/
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Zakres prac:

- prace na hali produkcyjnej

- przygotowanie towaru do wysy³ki

- dba³oœæ o prawid³owy przebieg napraw

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie

- wynagrodzenie zale¿ne od wykonanej pracy (akord lub stawka 

  godzinowa)

Zainteresowane osoby prosimy o przes³anie zwrotnej odpowiedzi 

na og³oszenie wraz z CV na adres mailowy: wlosty@logiservice.pl 

lub o kontakt telefoniczny pod nr 692 294 685

Firma Logiservice 

poszukuje 

serwisanta do remontu palet

Miejsce wykonywania pracy ¯ebry-W³osty (O³daki)

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.















  












       
       


                    
 




               

            


 


















                                            



                            







eprasa.pl 48135df962

mailto:wlosty@logiservice.pl


www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 44 27 października - 2 listopada 202018 kultura W CzasaCh zarazy

OBLICZE
Malowane techniką akrylową na 

desce obrazy, których rodowodem 
ikonograficznym jest wschodnia 
ikona, przedstawiają silnie zgeome-

tryzowaną twarz Chrystusa, której 
inspiracją jest obraz nieuczyniony 
ręką ludzką – mandylion identyfi-
kowany z wizerunkiem  znanym 
z legendy o królu Edessy – Abgarze, 
władcy, który w pierwszym wieku 
naszej ery miał otrzymać od same-

go Chrystusa portret, a właściwie 
odbicie twarzy Zbawiciela, które 
miało uzdrawiającą moc. Vera Icon 
– prawdziwy obraz, jaki miał pozo-

stawić Chrystus na chuście kobiety 
o imieniu Weronika, której imię 
utożsamia się z samym wizerun-

kiem (Weronika-Vera icon) uwa-

żany przez chrześcijan za rzeczy-

wiste odbicie twarzy Zbawiciela, 
które pojawiło się w niewyjaśniony 
sposób na tkaninie z bisioru prze-

chowywanej dziś w Manopello we 
Włoszech. 

Odbicie twarzy z Całunu Tu-

ryńskiego… i wiele innych ikon, 
których pojawienie się uważano 
za cud. Wszystkie te wizerunki 
twarzy Człowieka umęczonego 
a jednocześnie idealnie pięknego 
miały unaoczniać Prawdę o życiu 

i zmartwychwstaniu, o idealnym 
połączeniu dwóch natur Boskiej 
i ludzkiej, o udziale Boga w ludz-

kim cierpieniu i przyszłym udziale 
ludzi w chwale Boga. Wizerunki te 
będące jednocześnie – jak wierzo-

no – autentycznym portretem Chry-

stusa, pełniły funkcję Jego ciała na 
ziemi, w sposób materialny zapew-

niając o Jego trwaniu. Stąd – jak się 
wydaje – pochodzi wielka siła ich 
oddziaływania. 

Twarz, oczy i usta to nie jest ja-

kiś obraz – to „ja”– autentyczny 
wizerunek „przedłużający” istnie-

nie każdego człowieka w czasie, 
gdy jego obecność fizyczna już 
przeminęła. Gdy pozostaje jedynie 
duchem – powracamy do jego por-
tretu czy zdjęcia, które są jakby jego 
symboliczną inkarnacją. OBLICZE 
– jakby powiedzieli filozof Emma-

nuel Levinas i teoretyk obrazu Hans 
Belting – to epifania wewnętrzne-

go „ja”, to wizualizacja duchowego 
pierwiastka osoby, prawdziwe obja-

wienie światu własnego jestestwa. 
W tradycję takiego postrzegania 
wizerunku wpisuje się cykl ma-

larski Adama Kucharza, którego 
matematyczna koncepcja wizu-

alizuje OBLICZE objawiające się 

Adam Kucharz (ur. 1949) doktor nauk technicznych. Uprawia 
ikonopisanie tradycyjną techniką tempery jajowej i złocenia zło-
tem listkowym oraz malarstwo sztalugowe o tematyce sakralnej 
techniką mieszaną (akryl, tempera na desce).

Kontakt: adam.kucharz@o2.pl, 889 098 912

Adam Kucharz, Gdzie jest Bóg, akryl na desce, 40x40 cm, 2020

Na wystawie OBLICZE 
w Galerii na Prostej 
w Jabłonnie zostaną 
zaprezentowane obrazy 
namalowane w czasie 
epidemii 2020 roku 
przez Adama Kucharza 
pochodzące z cyklu 
Vera Icon, w którym 
została podjęta 
tematyka zetknięcia 
człowieczeństwa 
i bóstwa w osobie 
Chrystusa 
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w różnych momentach historii ludz-

kości, akcentując wieczną obecność 
Bóstwa wypełniającą i wspierającą 
wszechświat ludzkich trosk, współ-
cierpiącą i identyfikującą się z każ-

dym udręczonym człowiekiem. 

Cykl można podzielić na dwa 
przeplatające i uzupełniające się 
wzajemnie nurty – historyczny 
w odniesieniu do Jezusa historii 
i duchowy w odniesieniu Chrystu-

sa wiary. W pierwszym tematyczną 
kanwą są wydarzenia z Pisma Świę-

tego – historia życia Jezusa na ziemi 
(Chodzenie po wodzie, Przemienie-

nie na górze Tabor, Śmierć na krzy-

żu, Wniebowstąpienie), w drugim 
myślą przewodnią jest Uobecnienie 
Nieobecnego w chwilach gdy zło 
opanowuje działania prowadząc 
do rozdarcia, wzajemnej wrogości, 
do zagłady duchowej i fizycznej 
człowieka, (Oblicze Oświęcimskie, 
Oblicze Katyńskie, Podzielony Ko-

ściół). Emblematycznym dla tego 
nurtu przykładem jest dyptyk Gdzie 
jest bóg? Jest jednym z nas, gdzie 
OBLICZE, jest jednocześnie twarzą 
każdego człowieka doświadczone-

go kaźnią obozu koncentracyjnego, 

którego oczy zasłaniają druty kol-
czaste i wizerunkiem Boga, którego 
narzędzie męki – cierniowa korona 
jest upleciona z tego samego kolcza-

stego drutu, Chrystusa – więźnia 
o numerze jeden, pierwszego, któ-

ry umiera za wszystkich i razem ze 
wszystkimi. 

Sztuka Adama Kucharza wypły-

wająca z autentycznych przeżyć ma 
przede wszystkim kontemplacyjny 
charakter i jako taka może służyć 
prywatnej modlitewnej medytacji. 
Jest też w formie niezwykle no-

woczesna. Połączenie estetyki ma-

tematycznie obliczanej proporcji 
z często bardzo ekspresywną kolo-

rystyką staje się wyjątkowo dekora-

cyjną realizacją sakralnego tematu 
pobudzającego najpierw zmysły, 
które poruszone silnie oddziałują-

cymi środkami formalnymi, pro-

wadzą odbiorcę ku zaangażowaniu 
umysłu w rozważanie głębokiej tre-

ści symbolicznej, w której splata się 
myśli o istnieniu i trwaniu, cierpie-

niu i łasce, połączeniu ducha i ciała, 
Boga i Człowieka.

Małgorzata Wrześniak

Adam Kucharz, Podzielony Kościół III, akryl na desce, 40x40 cm, 
2020

Adam Kucharz, Będzie cierpiał, akryl na desce, 40x40 cm, 2020

Adam Kucharz, Wstępuję do Ojca mego, akryl na desce, 40x40 cm, 2020

Adam Kucharz, Jest jednym z nas, akryl na desce, 40x40 cm, 2020
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Do 16 listopada głosujemy 
na projekt doświetlenia 
przejść dla pieszych w gminie 
Nieporęt w ramach  budżetu 
Obywatelskiego mazowsza!
249 – to numer projektu  „Przebudowa przejść dla pieszych przez 
drogi wojewódzkie na terenie Gminy Nieporęt, Powiat Legionowski  
- Bezpieczne przejścia dla pieszych”, zgłoszony przez stowarzyszenie 
„Przyjazny Nieporęt” do Budżetu Obywatelskiego Mazowsza. 

Jak już informowaliśmy, 
projekt zakłada doświetlenie 
21 przejść dla pieszych zloka-
lizowanych na trzech drogach: 
ul. Jana Kazimierza (DW 633), 
ul. Strużańskiej (DW 632) 
oraz ul. Zegrzyńskiej/Pogo-
nowskiego (DW 631).  Jest to 
szansa na istotne zwiększenie 
bezpieczeństwa użytkowni-
ków dróg w tych miejscach. 
Lepsza widoczność oznacza 
wyższy poziom bezpieczeń-
stwa. To ważne, szczególnie 
w okresie jesienno-zimowym, 
kiedy szybko robi się ciem-
no, a piesi na przejściach bez 
sygnalizacji świetlnej często 
dopiero w ostatniej chwili są 
widoczni dla kierowców. War-
tość projektu to kwota przeszło 
660 tysięcy złotych.

Jak przebiegać będzie 
głosowanie?

Informacje dla głosujących:
- głosowanie odbywa się po-

przez stronę 
bom.mazovia.pl. 
Tam znajdują się wszyst-

kie projekty i ten najważ-
niejszy dla nas z numerem 
249 (podregion warszawski 
wschodni).

 GŁOSUJEMY DO 16 
LISTOPADA!

- każdy mieszkaniec Ma-
zowsza może oddać głos na 
dwa projekty - jeden z puli 
ogólnowojewódzkiej i jeden 
z puli podregionalnej. Można 
oddawać głos na projekt z do-
wolnego podregionu;

- wystarczy podać imię, na-
zwisko, miejsca zamieszkania 
(wyłącznie nazwę miejscowo-
ści i nazwę powiatu) oraz nu-
mer telefonu komórkowego;

- na podany numer telefonu 
wysyłany jest kod weryfika-
cyjny, który należy wprowa-
dzić do systemu;

- w imieniu osoby mało-
letniej głos może oddać jej 
przedstawiciel ustawowy;

- z jednego numeru telefonu 
można oddać maksymalnie 3 
głosy.

GŁOSUJMY!  
Razem możemy sprawić, 

że w gminie Nieporęt 
będzie bezpieczniej!

Przypominamy lokalizacje 
przejść dla pieszych ujętych 

w projekcie:
droga wojewódzka nr 631 
(ul. Zegrzyńska, ul. Nowoli-
pie), obręb Nieporęt –3 przej-

ścia dla pieszych:
1. w pobliżu kompleksu 

rekreacyjnego „Dzika Plaża” 
w Nieporęcie,

2. w pobliżu przystanku 
autobusowego „Stokrotki” 
w Nieporęt,

3. przy skrzyżowaniu  
ul. Wojska Polskiego 
w Nieporęcie,

droga wojewódzka nr 633 (ul. 
Jana Kazimierza), obręb Nie-
poręt, Stanisławów Pierwszy 
Rembelszczyzna – 14 przejść 
dla pieszych:

1. przy skrzyżowaniu  
z ul. Dworcową w Nieporęcie,

2. przy skrzyżowaniu  
z ul. Podleśną w Nieporęcie,

3. przy skrzyżowaniu z ul. 
Plac Wolności w Nieporęcie,

4. przy skrzyżowaniu z ul. 
Dworcową i ul. Adama Mic-
kiewicza w Nieporęcie,

5. w pobliżu skrzyżowania 
z ul. Rejtana w Nieporęcie,

6. przy skrzyżowaniu  
z ul. Zajazdową w Nieporęcie,

7. przy skrzyżowaniu  

z ul. Sonaty w Stanisławowie 
Pierwszym,

8. przy skrzyżowaniu  
z ul. Przyleśną  
w Stanisławowie Pierwszym,

9. cztery (4) przejścia 
dla pieszych przy rondach 
im. Witolda Pileckiego 
w Rembelszczyźnie,

10. przy GAZ SYS-
TEM w Rembelszczyźnie,

11. przy skrzyżowaniu z ul. 
Wąską w Rembelszczyźnie,

droga wojewódzka  
nr 632 (ul. Strużańska),  
obręb Rembelszczyzna,  
Kąty Węgierskie, Józefów  
– 4 przejścia dla pieszych:

1.  przy skrzyżowaniu  
z ul. Kościelną  
w Kątach Węgierskich,

2. przy skrzyżowaniu  
z ul. Modrzewiową  
w Kątach Węgierskich,

3. przy skrzyżowaniu  
z ul. Szkolną w Józefowie,

4. przy skrzyżowaniu  
z ul. Objazdową w Józefowie.

Czy będzie można 
do�nansować program 
rządowy „Mój prąd” 
środkami z budżetu gminy?
Od kilku miesięcy wójt Maciej Mazur dąży do zmiany regu-
laminu rządowego programu „Mój prąd”, aby zmniejszyć  
koszty ponoszone przez mieszkańców przy wykonaniu 
instalacji fotowoltaicznej. Zabiega o stworzenie możliwo-
ści wspólnego �nansowania zestawu fotowoltaicznego ze 
środków NFOŚiGW i środków samorządowych. 

Zmiana ta dawałaby możliwość dofinansowania zestawu 
fotowoltaicznego ze środków NFOŚiGW, jak i ze środków 
samorządowych. Wtedy mieszkaniec mógłby złożyć wnio-
sek do programu rządowego i uzyskać wsparcie z obu źródeł. 
Obecnie działający program zabrania łączenia dotacji z bu-
dżetu gminy. Gmina zabiega o możliwość dopłacania do ze-
stawu fotowoltaicznego dofinansowanego przez NFOŚiGW. 
Do tego potrzebna jest zmiana regulaminu programu „Mój 
prąd”.

W lipcu br. wójt Mazur wystąpił do Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska o zmianę regulaminu. W odpowiedzi 
otrzymał informację, aby gmina skierowała swoją propozy-
cję do Ministra Klimatu. W sierpniu złożone zostało pismo 
do Pana Michała Kurtyki – Ministra Klimatu. Ministerstwo 
przekazało to pismo do NFOŚiGW, w celu ewentualnego wy-
korzystania w pracach nad zmianami w Programie. 

Na początku października przyszła odpowiedź z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Środowiska, która nie dała zielone-
go światła na zmianę regulaminu. W uzasadnieniu wskazano, 
że program „Mój prąd” cieszy się bardzo dużym zaintereso-
waniem wśród Polaków (złożono już 140 tys. wniosków o 
dofinansowanie). Ponadto, przy obecnym poziomie dofinan-
sowania, w szczególności w połączeniu z ulgą podatkową i 
mechanizmem rozliczenia energii, zwrot kosztów może na-
stępować w ciągu 5-6 lat. Według NFOŚiGW obecny poziom 
dofinansowania jest wystarczającą zachętą. 

W obecnej sytuacji mieszkańcy mogą skorzystać z wa-
runków oferowanych przez program rządowy „Mój prąd”. O 
ewentualnych zmianach będziemy Państwa informować.  

Podwójny sukces w 
rankingu Perły Samorządu
W tegorocznej VIII edycji ogólnopolskiego rankingu 
Perły Samorządu, organizowanego przez Dziennik 
Gazeta Prawna i Deloitte, gmina Nieporęt zajęła 
piąte miejsce w kategorii najlepsza gmina wiejska.

Ranking Perły Samorządu honoruje najlepsze gminy oraz 
ich włodarzy i jest pod wieloma względami wyjątkowy – 
udział w rankingu jest całkowicie bezpłatny, a nad prawi-
dłowym przebiegiem wyboru czuwa Kapituła Rankingu 
złożona z ekspertów ds. samorządu terytorialnego. W każdej 
kategorii przyznawane są trzy główne nagrody oraz siedem 
wyróżnień. W tym roku samorządy biorące udział w ran-
kingu wypełniały ankietę, która dotyczyła m.in. finansów 
gminy, rynku pracy, pozyskiwania inwestorów, komunikacji 
z mieszkańcami i integracji lokalnej społeczności, a także 
oświaty, ochrony zdrowia, transportu, ochrony środowiska 
i gospodarki odpadami. Pytania dotyczące włodarzy anali-
zowały ich działalność jako: reprezentanta, menedżera, ko-
ordynatora i lidera.

Wójt Maciej Mazur w kategorii Najlepszy Włodarz zajął 
ósme miejsce.

Przejście  przy skrzyżowaniu z ul. Przyleśną w Katach Węgierskich

Przejście przy skrzyżowaniu z ulicą Wąską w Rembelszczyźnie
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mailto:toiowo@toiowo.eu


w w w.toiowo.eu
nr 44   mazowiecke TOiOWO27 października - 2 listopada 2020

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
J
N

Y
: 

2
2

 7
8

4
 9

2
 0

1
, t

o
io

w
o

@
to

io
w

o.
eu 21kultura

KULTURA. 50 osób, 10 spotkań i festiwal Zinotopia

REKLAMA

Podsumowanie projektu Zinoteka„Zinoteka”, czyli 
projekt Miejskiej 
Biblioteki Publicznej 
w Legionowie dotyczący 
tworzenia niewielkich 
niezależnych publikacji, 
został do�nansowany 
ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego. Wszystkie 
projektowe działania 
skupiły się wokół zjawiska 
zinów i jego specy�ki. 
Stare i zniszczone książki 
czy gazety w Zinotece 
udało się wtórnie 
wykorzystać i powróciły 
w nowej, zupełnie innej 
formie.

Do wspólnego tworzenia 
zinów, wzajemnych inspiracji 
oraz rozbudzania kreatyw-
ności zachęcaliśmy podczas 
spotkań Otwartego Warsz-
tatu Zinowskiego i warszta-
tów literacko-plastycznych. 
Poprzedzone były one cy-
klem filmów promujących 
i informacyjnych – czym są 
ziny, skąd się wzięły, z ja-
kich materiałów można je 
wykonywać i czego mogą 
dotyczyć. Odbyło się 10 spo-
tkań, w sierpniowe środowe 
popołudnia oraz czwartkowe 
poranki. Łącznie w spotka-
niach wzięło udział około 50 

osób, większość z nich byli 
to stali goście, którzy pod-
czas wyjątkowych wakacji 
mogli wymieniać się swoimi 
zainteresowaniami i ilustro-
wać je przy pomocy własno-
ręcznie wykonanych zinów. 
Każde ze spotkań miało swój 
temat: kosmos i science-fic-
tion, smoki, szkoła, podróże, 
wiersze. Ziny stały się pre-
tekstem do wspólnej rozmo-
wy i dzielenia się doświad-
czeniami czy inspiracjami, 
a co za tym idzie pomogły 
młodym ludziom przełamać 
izolację i stworzyć grupę 
aktywnych użytkowników 

biblioteki.
Elementem projektu edu-

kacyjnego Zinoteki stała się 
również wystawa we wnę-
trzu biblioteki, która przy-
bliżyła historię zinów: od 
dadaizmu, futuryzmu i sur-
realizmu, poprzez ziny SF 
XX wieku, aż po niezależne 
wydawnictwa drugiego obie-
gu z czasów PRL-u i wy-
dawnictwa współczesne, 
a także wyjaśniała ich feno-
men za pomocą tekstu oraz 
najciekawszych ilustracji. 
Ze względu na panującą pan-
demię i liczne obostrzenia, 
wystawę prezentowaliśmy 
także w świecie wirtualnym 
– dzięki platformie Genia.
lly wszyscy zainteresowani 
mogli przyjrzeć się wystawie 
bez wychodzenia z domu. 
Łącznie wystawę obejrza-
ło około 3000 czytelników. 
Przy okazji mogli oni wziąć 
w konkursie, który polegał 
na przejściu gry z pytania-
mi dotyczącymi zinów oraz 

przesłaniu bibliotekarzom 
za pomocą mejla popraw-
nej odpowiedzi na pytanie 
końcowe. 3 osoby zostały 
nagrodzone.

Ukoronowaniem projektu 
był festiwal Zinotopia, który 
odbył się 5 września, w dniu 
dorocznej akcji Narodowe 
Czytanie. Odbyły się cztery 
warsztaty, w których udział 
wzięło około 60 chętnych. 
Ola Cieślak poprowadziła 
spotkanie z „Książką do zro-
bienia”, Konrad Trzeszcz-
kowski warsztat fotogra-
ficzno-graficzny, natomiast 
Łukasz Kowalczuk i Edyta 
Bystroń poświęcili czas na 
zgłębienie tajników komik-
sów i rysownictwa. - Cie-
szymy się, że mimo trudnej 
sytuacji związanej z liczny-
mi obostrzeniami udało się 
zaprosić znakomitych twór-
ców i zaprosić naszych czy-
telników do twórczej pracy, 
przy której można na chwilę 
oderwać się od codzienności, 
wyrazić siebie. Te wakacyjne 
spotkania przyniosły nam 
wszystkim wiele radości 
– zaznacza Karolina Błasz-
czak-Modzelewska, wicedy-
rektor Biblioteki. Podczas 
Zinotopii powstał również 
największy zin inspirowany 
„Balladyną” Juliusza Słowac-
kiego i jednocześnie lekturą 
tegorocznego Narodowego 
Czytania. Atrakcją i gratką 
nie tylko dla największych 
fanów komiksów i zinów 

było Zinostoisko, czyli skle-
pik, z którym do Legionowa 
przyjechała OMG! Wytwór-
nia Słowobrazu. W sklepiku 
można było obejrzeć i nabyć 
najciekawsze graficznie, 
najbardziej intrygujące, naj-
bardziej i najmniej kolorowe 
tytuły 20 najgłośniejszych 
w tej dziedzinie i jednocze-
śnie najbardziej niszowych 
autorów.

Podczas warsztatów po-
wstało kilkadziesiąt zinów, 
które zostały skatalogowane 
i są dostępne w Poczytalni. 

Dofinansowano ze środ-
ków Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pocho-
dzących z Funduszu Promo-
cji Kultury.

Miejska Biblioteka 
Publiczna w Legionowie
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22 aktualnoŚCi

Od soboty, 24 
października cała 
Polska została objęta 
obostrzeniami czerwonej 
strefy. Wśród zmian 
znajdą się m.in.: zajęcia 
zdalne w klasach 4-8 
szkół podstawowych, 
obowiązek 
przemieszczania się 
osób poniżej 16. roku 
życia pod opieką 
rodzica lub opiekuna, 
a także ograniczenia 
w funkcjonowaniu lokali 
gastronomicznych oraz 
organizacji spotkań 
i zgromadzeń

Od 24 października obostrzenia 
dotyczące strefy czerwonej będą obo-
wiązywać w całej Polsce. Dodatko-
wo Ministerstwo Zdrowia informuje 
o nowych zasadach bezpieczeństwa 
w zakresie edukacji, gospodarki oraz 
życia społecznego.

Edukacja
Od poniedziałku, 24 października 

objęto nauczaniem zdalnym klasy 
4-8 szkół podstawowych 

Ponadto w godzinach 8:00-16:00 
wprowadzono obowiązek przemiesz-
czania się dzieci do 16. roku życia 
pod opieką rodzica lub opiekuna. 

Sanatoria
Zawieszono działanie sanatoriów 

z możliwością dokończenia ostatnich 
turnusów rozpoczętych przed 26 
października.

Gastronomia
Zawieszono działalność stacjonar-

ną lokali gastronomicznych i restau-
racji przy dopuszczeniu prowadzenia 
działalności w zakresie dowozu lub 
na wynos. 

Zgromadzenia
Wprowadzono również zapis 

o zgromadzeniach maksymalnie 5 
osób spoza wspólnego gospodarstwa 
domowego podczas imprez, spotkań 
i zebrań w przestrzeni publicznej 
(z wyjątkiem spotkań służbowych). 
Dotyczy to także zgromadzeń w ro-
zumieniu ustawy o zgromadzeniach 
publicznych;

Przemieszczanie się 70-latków
Zawnioskowano o graniczenie 

przemieszczenia się osób powyżej 
70. roku życia – z wyłączeniem wy-
konywania czynności zawodowych, 
zaspokajania niezbędnych potrzeb 
związanych z bieżącymi sprawami 
życia codziennego czy też udzia-
łu we mszy świętej lub obrzędów 
religijnych. 

Obostrzenia  
w kościołach

W całej Polsce obowiązują wcze-
śniej ustalone limity i ograniczenia 
dla strefy czerwonej, w tym, m. in. 
w zakresie wydarzeń wydarzenie reli-
gijnych odbywających się w kościele, 

istnieje obowiązek zakrywania ust 
i nosa, z wyłączeniem osób sprawu-
jących kult. W uroczystościach reli-
gijnych limit 1 osoba na 7 m2 przy 
zachowaniu odległości nie mniejszej 
niż 1,5 m.

Godziny dla seniorów 
w sklepach

Od 15 października w sklepach 
spożywczych, drogeriach, aptekach 
oraz obiektach świadczących usługi 
pocztowe zostały wprowadzone tak 
zwane godziny dla seniorów. Zgod-
nie z rozporządzeniem powyższe 
punkty w godzinach 10.00-12.00, od 
poniedziałku do piątku, mogą obsłu-
giwać wyłącznie osoby powyżej 60. 
roku życia. 

Zakaz przyjęć 
okolicznościowych

Wesela, konsolacje, dyskoteki 
i wszelkie inne przyjęcia okoliczno-
ściowe od soboty 24 października 
są zakazane. Z wyłączeniem spor-
towych klubów tanecznych i szkół 
tańca, nie działają też kluby nocne, 
dyskoteki, wesołe miasteczka.

Zamknięte  
siłownie i baseny

W piątek 23 października, pod-
czas konferencji premiera Mateusza 
Morawieckiego, poinformowano, że 
działalność basenów, siłowni i klu-
bów fitness zostaje zawieszona. Są 
one dostępne tylko dla osób trenują-
cych, przygotowujących się do zawo-
dów lub rywalizacji sportowych oraz 
uczestniczących w zorganizowanych 
zajęciach sportowych pod okiem tre-
nera. Legionowska pływalnia „Wod-
ne Piaski” jest czynna, choć w ogra-
niczonym zakresie. Do odwołania 
wstrzymuje się sprzedaż i wejścia dla 
klientów indywidualnych na podsta-
wie biletów, karnetów i kart partner-
skich. Z pływalni do odwołania będą 
mogły korzystać na podstawie podpi-
sanych umów i porozumień podmio-
ty zajmujące się nauką pływania, tre-
nerzy i instruktorzy sportowi, kluby 
sportowe – w tym uczniowskie kluby 
sportowe, a także publiczne i niepu-
bliczne placówki oświatowe.

Paulina Nowicka

POWIAT. Mały lockdown

Nowe obostrzenia. co można, a czego nie?

Prawdopodobnie 
tegoroczna Uroczystość 
Wszystkich Świętych 
będzie zupełnie inna 
niż w ubiegłych latach. 
Papież Franciszek udzielił 
dyspensy wiernym, którzy 
nie odwiedzą cmentarza 
1 listopada. W tym 
tygodniu mają zapaść 
kolejne decyzje rządowe 
w związku z dniem 
uroczystości

W sobotę, 24 października 
w życie weszły nowe regu-
lacje w związku z pande-
mią koronawirusa. Podczas 
ostatniej konferencji premie-
ra nie zostały podane nowe 

obostrzenia dotyczące cmen-
tarzy na 1 listopada. - Decy-
zję zostawiamy na przyszły 
tydzień. Wtedy będziemy 
widzieli, jak wygląda krzy-
wa przyrostu zakażeń i wów-
czas zostaną podjęte decyzje. 
Powtarzam apel o odwie-
dzenie grobów bliskich parę 
dni wcześniej lub później. 
Najważniejsze, aby nie by-
ło wielkiej kumulacji osób 
w jednym miejscu, również 
na obszarach, gdzie kupuje 
się znicze lub kwiaty. Zostań-
my w domach - podsumował 
premier Mateusz Morawiecki-
.W dekrecie wydanym przez 

papieża Franciszka zostało 
ogłoszone, że wierni, którzy 
nie odwiedzą swoich zmar-
łych na cmentarzu 1 listo-
pada 2020 r. mogą uzyskać 
dyspensę. Odpust zupełny 
można uzyskać odwiedza-
jąc groby w dowolny dzień 
listopada. Taka zmiana ma 
pozwolić na zmniejszenie 
ilości osób gromadzących się 
na cmentarzach podczas dnia 
Wszystkich Świętych. Papież 
Franciszek podkreślił, że naj-
ważniejsze jest bezpieczeń-
stwo wiernych.

Paulina Nowicka

UROCZYSTOŚĆ WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH

Co z 1 listopada?
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PIŁKA NOŻNA. Zwycięstwo i porażka tak GraŁa iii liGa (Gr.1}
Wyniki 12.kolejki:
Unia – Legionovia 4-2,  Znicz – Wasilków 5-1,Ruch – Pogoń 

1-4, Olimpia – Świt 1-2, Legia II – Broń 2-2, Huragan – Ursus 
0-0, Kutno – Concordia 2-1, Radomsko – Błonianka 1-3, Le-
chia – Wikielec 1 -2. Mecze: Polonia – Sokół i Jagiellonia II 
– Pelikan [odwołane)

1. Świt Nowy Dwór Maz. 29(9-2-1) 30-10
2. Pogoń Grodzisk Maz. 27(9-0-3) 26-14
3. KS Kutno 23(7-2-3) 20-14
4. Polonia Warszawa 23(7-2-2) 24-11
5. Znicz Biała Piska 21(6-3-3) 25-19
6. Sokół Aleksandrów Łódz. 21(6-3-2) 23-7
7. Pelikan Łowicz 21(6-3-2) 19-12
8. Legionovia Legionowo 21(6-3-3) 14-11
9. Unia Skierniewice 19(6-1-5) 22-16
10. Legia II Warszawa 18(5-3-4) 21-15
11. RKS Radomsko 18(5-3-4) 17-18
12. Błonianka Błonie 17(5-2-5) 26-19
13. Lechia Tomaszów Maz. 15(5-0-7) 18-27
14. Jagiellonia II Białystok 14(4-2-3) 14-11
15. GKS Wikielec 14(4-2-5) 19-25
16. Broń Radom 13(3-4-5) 12-20
17. Ursus Warszawa 11(3-2-7) 14-18
18. Concordia Elbląg 10(3-1-8) 12-20
19. Olimpia Zambrów 9(3-0-9) 19-22
20. Huragan Morąg 9(2-3-7) 14-24
21. Ruch Wysokie Mazowieckie 7(1-4-6) 10-26
22. KS Wasilków 1(0-1-11) 5-43

W 13.kolejce (31 bm.) grają:
Legionovia – Kutno, Pogoń – Radomsko, Świt – Ruch, Bło-

nianka – Jagiellonia II, Pelikan – Lechia, Wikielec – Polonia, 
Concordia – Olimpia, Ursus – Unia, Broń – Huragan, Wasil-
ków – Legia II, Sokół – Znicz.                                                     (jb)

REKLAMA

Tym drugim spotkaniem 
nasza drużyna przerwa-
ła swoją wspaniałą wyjaz-
dową passę. Do meczu w 

Skierniewicach legionowia-
nie w sześciu spotkaniach 
pięciokrotnie wygrywali i 
tylko raz (w Aleksandrowie 

Łódzkim} zremisowali. Teraz 
przegrali i na dodatek stracili 
pierwsze wyjazdowe gole. Od 
razu cztery!

Środowy mecz w Grodzi-
sku, tam swoje domowe mecze 
rozgrywa druga drużyna war-
szawskiej Legii, zakończył 
się jeszcze „planowo”. Nasz 
zespół pokonał młodziutkich 
legionistów 1-0, po bramce w 
30. minucie Daniela Chorosia, 
a legionowski golkiper Paweł 
Błesznowski zachował, po raz 
szósty w meczu wyjazdowym, 
czyste konto. Fakt ten tym 
bardziej godny podkreślenia, 
że w meczu tym Legionovia 
musiała zagrać bez trzech 
swoich podstawowych zawod-
ników (Barański, Koziara, 
Kluska) „odpoczywających” 
za żółte kartki, Oto skład na-
szej drużyny z tego spotkania: 
Błesznowski – Kaczorowski, 
Worach, Gibas, Dąbrowski, 
Karabin (75’ Dobrogost), Cho-
roś, Bućko (90’ Lewandow-
ski),Bajdur, Kowalski (70’ 
Mich),Trubeha.

 W sobotę w Skierniewicach 
już tak przyjemnie nie było. 
Zagrali  kartkowicze, ale nasz 
zespół potrafił się tym razem 
dzielnie trzymać tylko przez 
pierwszą połowę spotkania. 
Na szybką(10’) bramkę gospo-
darzy, nasi odpowiedzieli po 
20.minutach wyrównującym 
golem Bartosz Dąbrowskiego. 
Po przerwie remis utrzymy-
wał się tylko przez osiem mi-
nut. Rzut karny dał gospoda-
rzom kolejne prowadzenie, a 
w ciągu kolejnych dwudziestu 
minut, podczas swojej domi-
nacji na boisku, dorzucili dwa 

18-letni Bartosz Dąbrowski zdobył gola w Skierniewicach. Wychowanek Legionovi, 
choć grywał też w młodzieżowych zespołach Świtu i warszawskiej Polonii. 
Nominalny obrońca, najczęściej ustawiany jest jednak na lewej �ance pomocy 

        Fot.fotoMiD

kolejne gole. Unia prowadziła 
4-1 i na kwadrans przed koń-
cem losy spotkania były prze-
sądzone. Co prawda swoją 
ambitną postawą nasi zdołali 
doprowadzić do ostatecznej 
kosmetyki wyniku meczu, na 
2-4, z naszego punktu widze-
nia, po bramce samobójczej 
miejscowych, ale pierwsza 
wyjazdowa porażka Legiono-
vii stała się faktem. Oto wyj-
ściowa jedenastka Legionovii 
z tego meczu: Błesznowski – 
Kaczorowski, Gibas, Worach, 

Barański, Choroś, Koziara, 
Kluska, Dąbrowski, Bajdur, 
Trubeha. 

 W sobotę przed naszym 
zespołem domowe spotkanie 
z KS Kutno. Domowe, więc 
strach się bać, bo do tej po-
ry nasz zespół zgromadził 
znacznie więcej punktów „w 
gościach” niż u siebie. Jedna 
seria została przerwana, może 
więc tytułem „rekompensaty” 
nasi piłkarze wezmą odwet na 
„własnych śmieciach”?  

 (jb)

Przerwana seria
Trzecioligowi piłkarze Legionovii rozegrali w ubiegłym tygodniu dwa spotkania. Oba 
wyjazdowe. W pierwszym, środowym podopieczni Michała Pirosa pokonali w Grodzisku 
Mazowieckim rezerwy stołecznej Legii 1-0(1-0), natomiast w drugim, sobotnim nie 
sprostali w Skierniewicach miejscowej Unii, przegrywając 2-4(1-1)
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PIŁKA RĘCZNA. Piąta wygrana KPR Legionowo

Brawo, brawo, brawo!
Piąty mecz, piąta wygrana pierwszoligowych szczypiornistów 
KPR Legionowo w rozgrywkach sezonu2020/2021. W sobotę, 
w legionowskiej Arenie, podopieczni trenerskiego duetu 
M. Smolarczyk – M. Prątnicki pokonali akademików z Białej 
Podlaskiej 32-29 (18-15)

Mecz pretendentów do czo-
łowej czwórki rozgrywek stał 
na dobrym, jeśli nie bardzo 
dobrym poziomie. Pozor-
nie inicjatywa należała przez 
większość spotkania do gospo-
darzy, ale ekipa trenera S.Bo-
dasińskiego do samego końca 
nie składała broni. Emocji, 
szczególnie w dwóch ostatnich 
minutach było więc sporo.

Nasz zespół nadal bez 
M.Kostro (był już na ławce, 
ale w spotkaniu nie zagrał), 
M.Chabiora i dodatkowo K. 
Wołowca. Swoje kadrowe kło-
poty mieli też goście, którzy 
w sobotę po 21 minutach mu-
sieli radzić sobie bez kołowe-
go, usuniętego z boiska (czer-
wona kartka) Ł.Kandora.

Pierwszy kwadrans spo-
tkania zacięty, według sce-
nariusza – gol za gol, Potem 
legionowianie zaczęli odjeż-
dżać rywalom, grając na coraz 
wyższym stopniu skuteczności 
i mając w swojej bramce do-
skonale dysponowanego tego 

dnia młodziutkiego Kacpra 
Zacharskiego. Zespół z Podla-
sia zdołał jednak w końcówce 
pierwszej odsłony zniwelo-
wać trochę pięciobramkowe 
„manko” (12-7), schodząc na 
przerwę tylko z trzema golami 
różnicy.

Nasi piłkarze drugą po-
łówkę zaczęli od mocnego 
uderzenia. zrobiło się 24-18, 
potem 26-21 i …goście zaczęli 
odrabiać straty. Uaktywnił się 
ich as atutowy, rozgrywający 
Michał Bekisz (wychowanek 
KPR Legionowo zresztą. Ach, 
gdyby tak Michał w grał na-
szych barwach!), także Bar-
tłomiej Mazur. Wydawało się, 
że bezpieczna jeszcze w 52. 
minucie przewaga (30-24), na 
dwie minuty przed końcem 
meczu stopnia jednak do jed-
nej bramki (30-29). Najpierw 
K.Ciok nie wykorzystał rzutu 
karnego i …”zrobiło się” sty-
kowo. Na szczęcie doświad-
czenie legionowskich ruty-
niarzy wzięło górę. Obrona 

Tomasza Szałkuckiego, bram-
ka Kamila Cioka, potem gol 
Michała Prątnickiego. UFF, 
było gorąco, jednak po koń-
cowej syrenie bardzo emo-
cjonalnie przeżywający mecz 
legionowski prezes Dominik 
Brinovec mógł ze słowami 
„Brawo Panowie, brawo!” 
podbiec do swojego zespołu 
z gratulacjami.

KPR Legionowo - AZS 
AWF Biała Podlaciska 32-29 
(18-15). KPR: Zacharski, Szał-
kucki – Brzeziński (3),Fąfara 
(5),Prątnicki(5), Kasprzak (6), 
Ciok (10), Śliwiński (2), Brino-
vec (1), Podobas, Murzec. Dla 
gości najwięcej bramek zdoby-
li: 11-M.Bekisz 4- B.Mazur.

Inne wyniki tej kolejki: 
MKS Wieluń – Mazur Sierpc 
33-18, AZS UW Warszawa – 
Uniwersytet Radom 22-30, 
Jurand Ciechanów – Azoty II 
Puławy 34-18. W tabeli pro-
wadzą dwa niepokonane do 
tej pory zespoły: MKS Wieluń 
i KPR Legionowo.             (jb)

Grający trener Michał Prątnicki widzi… wszystko  Fot.fotoMiD

Oj przydałby się wychowanek KPR Legionowo, Michał Bekisz w naszym zespole… 
 Fot fotoMiD

Broni Kacper Zacharski. Broni się legionowski fotoreporter Mariusz Sokalski  Fot. fotoMiD

Będzie „wkrętka” Filipa Fąfary… Fot. fotoMiD

Kamil Ciok zdobył 10 bramek w tym meczu. Dwa karne jednak pzrestrzelił…. Fot. fotoMiD

Panowie, kto ma piłkę?  Fot. fotoMiD
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