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ZAMÓW NA WWW.PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL
WIĘCEJ INFORMACJI: NAPISZ / PRENUMERATA@SWSMEDIA.PL  ZADZWOŃ / 605 900 002 / 501 678 819

DO KAŻDEGO ZAMÓWIENIA ROCZNEJ PRENUMERATY PAPIEROWEJ LUB ELEKTRONICZNEJ

„Gazety Polskiej”, „Gazety Polskiej Codziennie”  
lub „Nowego Państwa” otrzymasz książkę pt. Testament I Rzeczypospolitej

KUPUJĄC ROCZNY PAKIET PRENUMERATY ELEKTRONICZNEJ

„Gazety Polskiej” + „Gazety Polskiej Codziennie”  
+ „Nowego Państwa” otrzymasz album pt. Laur Niepodległości

WWW.PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL

Regulamin promocji dostępny na stronie www.prenumerata.swsmedia.pl. Promocja trwa od 1.12.2023  do 7.01.2024, bądź do wyczerpania zapasów. 

ŚWIĄTECZNA  

PROMOCJA!

REKLAMA
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Superliga dla gigantów
-

-

-

Artur Szczepanik

M
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-
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-

-

-
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-
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-

1 701/1, 701/2 0,9200 75 500,00 xxx 04.01.2024 11:00 896 425 647

2 208 0,2200 60 900,00 xxx 09.01.2024 13:00 (89) 7542620

3
 

14/24 0,0876 70 900,00 xxx 09.01.2024 11:00 895 248 908

4 80/3 0,3000 49 510,00 xxx 10.01.2024 11:00 897 578 524

5 73 0,8020 171 630,00 xxx 10.01.2024 12:30 897 578 524

6 86 0,8797 188 380,00 xxx 10.01.2024 13:00 897 578 524

7 70/17 0,5154 110 610,00 xxx 10.01.2024 12:00 897 578 524

8 453/121 0,1563 129 800,00 xxx 10.01.2024 10:00 897 578 524

9 39/4 1,3430 603 000,00 xxx 10.01.2024 10:00 895 248 947

10 347/8 0,1746 44 850,00 xxx 10.01.2024 11:00 236 980 786

11 202/16 0,3666 100 600,00 xxx 11.01.2024 10:00 236 980 784

12 202/21 0,3639 50 200,00 xxx 11.01.2024 11:00 236 980 784

13 202/22 0,3573 97 900,00 xxx 11.01.2024 12:00 236 980 784

14 202/23 0,3187 87 400,00 xxx 11.01.2024 13:00 236 980 784

(55) 230-65-20 (89) 762-79-10

(89) 642-56-40 (23) 698-07-80

(89) 624-32-12 (89) 757-85-20

(89) 754-26-20 (87) 621-74-60

(89) 767-78-10 (87) 523-43-10

(87) 428-42-51

 

 

|
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LUZEM CARITAS \ -
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1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11

12

13 14

15

16 17 18 19 20

21

22

23 24

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17

18 19 20 21 22

23

24

25 26

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11

12

13 14 15 16

17

18 19

20 21 22

23

24 25

Poziomo

6) sensacja, fenomen

12)  Muhammad, 

Pionowo

Poziomo

Pionowo

Poziomo

Pionowo

PKEE
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ÓAAHT
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EPAUI
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DELEGACJA
EAHHS
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AKTRUPIA
RUZIT
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MAOATLAS
IKOKR
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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07070707777.000000

07070070707077.550

0900900 .110

1515151515155.2..2..2. 0

17171777.0.0.0.00055555

--

1919191919.3.3.3.35555

--

----

NIEDZIELA, 24 GRUDNIA 
� WIGILIA W TELEWIZJI REPUBLIKA

25 GRUDNIA 
 

WTOREK, 26 GRUDNIA 

eprasa.pl 482f78c89a
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Vabank 2, czyli riposta
godz. 21.35 godz. 21.50

Ja, robot
godz. 22.15 godz. 22.00 godz. 12.15godz. 20.00

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 22 GRUDNIA 2023

08:00
08:15

2023
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:30
14:20
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:20  Drzewo Jessego 

19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25
00:00

08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:35

11:25
12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:50
14:00
15:00
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35

16:05
17:00  Teleexpress
17:20

17:55

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:15  Alarm!
20:35
21:35 -

23:30

01:15
USA 2007

03:10

07:00
07:05
07:35
08:30
09:05

10:05
10:25
10:45
11:15

12:10
12:35

13:45

14:45

15:40
16:05
16:25

17:00

18:00  Ex Libris
18:30

19:00
20:00

21:00
21:35

22:30

23:25

23:50

00:25 -
-

06:00
06:35
07:10
07:40
08:15

09:25
10:25
11:20

11:50

12:15
13:05
14:05

15:00 -

16:00

17:00
-

18:05  Julie Andrews, niezapo-

2019
19:10

20:15
morzu

21:15
22:20
23:10

00:15
00:35
01:00

01:50

07:00
07:25

08:05
08:35

11:00
12:30

13:45

14:30
Waldorff

15:15

18:00

19:35  Zaginione - odnalezione
20:05

 
-

-

22:15
22:45
23:45

02:30
-

03:10

2015

05:30
06:05

08:25 -
-

10:25

12:35

14:45

16:30 -

16:40 -

19:45
-

21:45
22:20

22:35 -

00:05 -

-
-

07:30
10:30  Panorama
11:10
11:55

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50

21:50

 

playboy Will Freeman 

23:45

01:40
2013

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:00 -

2006
22:15

 

-

00:50
2018

03:10

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:40
11:10
11:30
12:00
12:15
13:05
14:00

-

15:00
15:20

15:35

15:45

2021
16:45
17:00  Teleexpress
17:20
17:50
18:10  Olá Polônia
18:30
18:45

19:05 -

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:15

21:10
21:35
22:05
22:35
00:00

06:00
07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00
 

22:15
USA 2018

00:35 -

02:05
02:45 -

07:00

07:35
07:40

2023
07:50
09:45
10:05
11:10
14:55

2023
15:00

15:20

17:15
17:55
18:15
18:25
18:40
19:00

19:35
19:40 Prognoza pogody
19:45
20:10
20:35
21:00
21:30
22:00

22:35
23:00
23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55
01:20 Poland Daily 
01:40
02:05
03:00
03:30 Poland Daily

eprasa.pl 482f78c89a
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

PAN TADEUSZ   
SKOKI NARCIARSKIE: MISTRZOSTWA 
POLSKI W ZAKOPANEM

ROZGRYWKA     SONATA      

eprasa.pl 482f78c89a
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SOBOTA 23 GRUDNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:45

2021

09:40

10:40

11:35

13:15

13:30

14:00

15:55

17:00

17:20

17:35

18:25

18:40

19:30

20:05

20:10

20:15

20:35

22:45

00:40

02:10

08:00

08:15

08:45

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:20

14:45

15:00

15:30

15:50

16:00

16:10

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

23:30

00:00

06:50

07:00

07:30

08:00

08:30

09:05

09:25

10:25

11:25

12:30

13:25

14:25

15:05

16:55

17:45

18:15

19:00

19:50

20:00

21:45

22:40

00:50

01:25

08:00

08:09

08:30

08:39

09:00

09:15

10:00

10:11

10:15

10:30

10:50

11:00

12:00

12:25

12:30

13:23

13:29

14:22

14:29

16:00

16:50

17:00

17:15

17:32

18:00

18:16

18:30

19:18

19:30

19:58

20:13

21:00

21:15

21:40

21:50

22:25

22:30

23:00

23:25

00:00

00:28

06:00

06:30

07:05

07:35

08:05

09:05

10:00

11:00

11:55

12:30

13:25

13:40

14:00

15:00

15:55

16:50

17:00

18:00

18:30

19:10

19:40

20:15

22:00

22:55

23:10

23:35

00:30

01:25

07:00

07:35

08:15

08:40

10:05

10:30

11:15

11:55

13:00

15:40

16:10

16:45

17:55

20:00

22:10

22:40

23:45

01:55

03:00

05:50

06:30

08:20

09:50

10:55

13:00

15:15

17:20

19:55

22:00

22:40

23:00

 

01:00

06:30

07:30

11:55

12:30

14:00

14:35

15:15

16:20

17:15

17:45

18:00

18:20

18:45

19:35

20:00

21:10

 

22:55

01:05

02:50

06:00

07:55

10:05

10:35

12:35

2002

14:10

16:30

18:50

19:15

19:45

19:55

20:00

 

22:15

00:55

03:10

07:00

07:35

09:15

09:40

10:00

11:11

11:35

12:10

13:20

13:50

15:00

15:20

15:45

16:05

16:25

17:00

17:25

18:30

18:45

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:00

21:20

21:50

22:00

22:25

23:00

23:15

23:25

23:30

00:20

01:35

06:55

07:30

11:50

12:05

12:35

13:20

14:05

15:00

 

16:00

17:00

17:20

18:15

18:40

19:00

19:30

20:05

20:20

21:25

23:30

00:00

00:35

01:30

02:00

02:03

02:10

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

21:50

23:50

02:15

02:55

TVP 

eprasa.pl 482f78c89a
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NIEDZIELA 24 GRUDNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:35

09:55

10:45

11:25

11:50

12:00

12:15

12:50

13:55

15:15

15:50

17:00

17:20

17:30

18:55

19:20

19:25

21:30

22:40

23:55

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

11:30

12:00

12:15

12:55

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00

17:25

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:20

19:25

19:30

21:00

21:20

21:40

21:45

21:55

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

06:45

06:55

07:25

08:00

08:55

09:10

10:05

11:05

12:05

13:05

14:00

14:35

16:35

17:30

17:35

18:35

19:50

21:55

00:20

01:20

08:00

08:09

08:30

08:39

09:00

09:50

10:59

11:23

11:29

11:59

12:25

12:30

13:00

13:23

13:29

14:00

14:29

14:52

15:00

15:30

16:00

16:50

17:00

17:15

17:32

17:47

18:00

18:16

18:25

18:50

19:05

19:18

19:30

19:58

20:13

21:00

21:24

21:49

23:00

23:21

23:55

00:05

06:00

06:30

07:00

07:05

07:30

08:00

09:05

10:05

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

19:30

19:50

20:05

20:30

22:00

23:00

23:40

01:20

02:15

07:00

07:25

08:00

09:05

10:20

11:05

12:10

12:50

13:55

16:05

16:45

17:30

18:25

18:55

20:00

22:10

22:50

00:45

01:25

06:00

06:35

08:25

10:15

12:00

14:05

16:20

18:25

18:35

20:35

22:25

 

00:30

01:30

03:20

05:40

07:30

12:20

14:00

14:35

15:15

16:15

18:00

18:20

20:00

21:05

22:45

00:45

 

02:55

04:20

06:00

07:25

07:50

08:00

08:10

08:20

10:35

12:55

13:55

14:35

15:35

18:50

19:25

19:45

19:55

20:00

22:15

00:40

03:10

07:00

08:05

08:35

08:40

09:00

10:25

11:00

12:00

12:50

13:10

13:50

14:20

14:50

15:00

15:20

15:55

17:15

17:35

18:00

19:00

19:30

21:10

21:30

22:00

23:00

23:20

23:30

00:00

06:30

07:20

07:35

09:20

11:40

10:20

11:50

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:10

16:05

16:20

17:00

17:20

18:15

18:40

19:55

20:10

21:40

23:25

23:55

05:50

06:15

07:25

09:10

10:50

13:20

15:45

17:50

20:00

22:15

 

00:45

1991

03:40

04:40

TVP 

eprasa.pl 482f78c89a
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 POLECAMY

 POLECAMY

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 24.12 GODZ. 15.55, TV REPUBLIKA

KONCERT

 25.12 GODZ. 8.25, TVP1

TRANSMISJA
UROCZYSTA 

NIEDZIELA 24.12 GODZ. 19.30, TV REPUBLIKA

KONCERT

 25.12 GODZ. 19.20, POLSAT

DRAMAT HISTORYCZNY
CRISTIADA      
NIEDZIELA 24.12 GODZ. 21.55, TVP HISTORIA

DRAMAT

 25.12 GODZ. 21.35, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl 482f78c89a
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 25 GRUDNIA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:00
08:00

08:25

08:50

11:55

12:40

13:00

14:05

15:25

17:00
17:15
17:20
18:15

18:35
19:30
20:20

21:35

23:40

01:35

08:00
08:05

09:30

10:40

10:50

11:15
11:45
12:00

12:30

13:20

15:00
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30

17:45
18:00
18:05
18:15
19:40
19:50
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40

22:05
22:30

23:45

06:55
07:00
08:00

09:35

11:20

11:35
12:35

13:30
14:25

15:20

16:30
17:30

17:50

18:35

20:15

22:05

00:25

01:50

08:00
09:00
09:09
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00
18:19
19:17
19:30
19:58
20:15
21:00
21:20
21:30

22:30
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:31
00:46
01:12
01:20

06:00
06:30
07:00

07:10
07:35
08:10

08:35
09:30
10:30

11:30
12:55

13:50

14:05

15:00

15:50

16:10
17:15

18:20

19:15

20:20

21:00

21:40

23:35

00:10
00:40
00:55
01:15

07:00

08:00
08:55

11:00
12:00

12:50

13:50

14:30

15:15
15:55
17:00

19:20

20:00

22:00
22:45

00:50
01:50

03:55

04:55

06:05

07:00

08:00

10:00

11:05

13:15

13:50

15:25

17:30

20:15

22:05

00:05

07:30
07:30
08:30

10:05

11:40

14:00

14:35

15:20

16:25

18:00
18:20

20:00

21:55

23:30

01:15

03:10

06:00
07:35

09:30

11:55

14:10

16:30

18:50
19:20

20:00

22:55

01:05

03:25

07:00
08:00

09:15

09:40
10:10
11:00
12:00

12:30
13:25

14:40
15:00

15:20
15:50

16:25
17:35

18:00

19:00
19:15
19:20
20:15
21:10

21:45

22:35
23:00
23:21
23:35

06:45

08:00

09:25

10:35

11:30
11:35

11:55

12:40

13:35
14:40
15:35

16:30

17:00
17:25

19:05

19:30
20:05
20:20

22:20
22:30

23:30

01:05

05:40

06:25

07:25

08:40

10:45

12:40

14:35

16:45

20:00

22:15

01:35

02:45

godz. 21.35 godz. 20.00 godz. 22.55 godz. 20.15 godz. 20.20godz. 16.45

TVP 

eprasa.pl 482f78c89a
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WTOREK 26 GRUDNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Szopka Betlejemska. 
Kontemplacja Wcielenia

08:20

-

08:45

Polska 1974
10:55

11:50

Jasnej Górze
13:05

Polska 2023
14:05

15:05

17:00  Teleexpress
17:25  Jaka to melodia? 

18:15

-

18:25

19:30

20:05

20:20

22:15 -

2013
00:25

02:05

Polska 2022

08:00

08:15

08:50

09:30

10:45

11:05

11:35

11:40

12:00

12:20

Jezior
13:00

13:30

14:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

17:55

18:00

18:05  Informacje dnia
18:25 -

19:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00

21:20  Informacje dnia
21:40

22:00

22:30

23:35

07:00

07:05

08:30 -

09:25 -

09:35 -

11:30

12:25

12:40

zapisana
14:30

15:15

15:30

-

17:35

18:45

20:35 -

21:35

2019
23:35

00:40

2022

08:00

08:18

08:09  Poranek TVP Info
08:39  Poranek TVP Info
08:45  Flesz info
09:00

09:11

10:00

10:25

10:29

10:50

11:00

11:30

12:00

12:25

12:30

13:00

15:00

15:20

15:29

15:59

17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32

18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37

19:30

20:03

20:15

21:00

21:10  Reset
22:20

22:50

23:00

23:35  W akcji
23:55

00:03

00:31

00:46  Reset
01:56

02:26

06:00  Dzika Polska
06:30

07:10

07:40

08:15

09:10

10:05

11:00

11:35

12:15 -
rial

12:55

- dok.
14:05

15:00

15:45  Szopka oczami Wilkonia 
- dok.

16:10

17:15

18:20

19:15

20:20

21:00 -
rial

21:45

Francja 2022
22:50

23:30 -

00:35

01:05

01:55

07:00

08:00

08:40

11:00

12:30

12:50

13:50

Francja 2021
14:55

z Berlina - koncert
16:30

18:50

20:00 -

20:20

-

21:40  Proxima - dramat 

 

23:35 -

01:40  Dzika rzeka - dramat 

03:40

04:30

06:05

07:00

07:55 -

2021
09:00

-

Tapales
12:55

13:30

14:55

16:25

17:30

20:15

22:05

-

23:50

-

Tapales
00:50

02:40

07:10

09:00

10:35

12:10 -

14:00

14:40

15:20

16:20

18:00  Panorama
18:20

2020
20:00

- koncert
21:10 -

 

-

23:35

01:15

2001
02:55

06:00

06:40

08:50

11:15

 

13:35

16:05 -

 

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55

20:00

22:30 -

01:00

03:35

07:00

07:50

09:10

10:05

10:30

10:50

11:15

11:45

12:05

12:30

13:45

14:05

15:00

15:20

16:00

17:05

18:00

19:00

19:35

20:05

21:15

22:10

22:35

23:00

23:30

23:45

00:45

07:35

08:10

09:10

12:10  Zoom Polonii
12:20

Polska 2022
14:00

15:00

- serial
16:00

- koncert
17:00  Teleexpress
17:25

19:30

20:05

20:10  Sport
20:20 -

rial
21:05 -

rial
21:50  Zoom Polonii
22:00

2021
23:55

00:55

01:30

02:00

02:05  Sport
02:10 -

04:05  Zoom Polonii

06:00

07:00

08:20

10:50

 

13:15

2012
15:30

17:45

20:00

 

21:50

23:50

02:05

03:05

TVP 
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TVP 1
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TVP 2 P
08:00
08:10
08:25
08:35

09:00
09:50
10:45
11:30

12:00
12:10
12:25
12:30
12:45
13:40
14:00
14:45

15:00
15:15

15:35

16:05
17:00
17:20

18:00
rial

19:00

19:30
20:05
20:15
20:30

22:45

00:35
01:40

08:00
08:15
08:35
09:00

09:30
10:00

11:00

11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
12:50

13:15
13:30
14:30

15:00

15:50
16:00
16:10
16:30
17:00
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:35
00:00

06:30
06:35

07:20
08:05

09:10
10:05

11:20

11:35

12:50

13:40

14:40

15:45
16:05
16:40
16:50

18:15
19:10

21:20

22:20
23:55

01:50

08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
15:59
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
20:03
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:36
00:49
01:00
01:55
02:30

06:00
06:30
07:00
07:10
07:40
08:10

09:10
09:55
10:05

11:05
11:30
11:35
12:15

rial
12:50

13:45

14:05

15:00
15:55
16:05

17:05
Tana

18:00
18:10
19:05
19:10
20:15
20:50
21:15
21:25
22:45
00:05
00:40
00:55
01:10

07:00
07:25
08:05
08:45

11:00
12:40

13:50

15:15

15:45

18:10

18:45

19:00

20:00

21:40
22:10

rial
23:05

23:50

00:55

02:40

05:40
06:15

07:10

08:10

10:00

11:50

13:40

14:05

16:05

18:15

19:45

20:10

22:15
22:55

23:55

01:05

05:05
05:35
06:25
06:55
07:30
10:50  Panorama
11:30
12:10

12:40
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

 

22:05

23:40

01:30
02:20

03:25

06:00
08:05

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15

16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:10

 

22:05

00:40

02:25

07:00

07:35
10:05
10:25
10:45
11:15

11:40

12:55
15:00

15:20

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
20:45
21:15
22:00
22:15

22:35
23:00
23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55 Poland Daily 
01:25
02:05
03:00
03:30

07:00
07:30
10:50  Panorama
10:55
11:25  Zoom Polonii
11:30

12:00
12:15

13:00

13:50

14:00

15:00
15:20
15:40

16:00

16:30

17:00
17:20

17:55
18:10
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:20
20:20
21:10
22:05
22:35
23:30
00:00

06:00
07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00
rial

17:00
rial

18:00

19:00

20:00

 

22:10

00:25

02:25

Wdowy
godz. 20.30 godz. 20.10 godz. 20.10 godz. 19.00 godz. 11.30godz. 20.00

TVP 
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TVP 1
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08:00
08:10
08:25
08:35

09:00
09:50
10:45
11:30

12:00
12:10
12:30
12:45
13:40
14:00
15:00
15:15
15:30
15:50

16:05
17:00
17:20
18:00
18:55

19:30
20:05
20:10  Sport
20:15
20:30
21:30
22:25

22:55
23:55

00:35
01:00

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:30
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:35

17:05
17:15
17:30
18:00
18:05
18:15
19:25
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00

23:45
00:00

06:40
06:45

07:15
08:05
08:15

08:55
09:10

10:05
10:35

11:25

13:00
13:40

14:35
14:45

15:10
15:35
17:10

18:00

18:25

19:00
19:55
21:10

23:30
00:25

07:00
07:12
07:50
07:55
08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00  Panorama info
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
18:58
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:55
00:03

06:00
06:30
07:05
07:35
08:05

09:05
10:05

11:05
11:30
12:05
12:30
13:45
14:45
15:50
15:55

16:15

17:10
17:15
18:10
18:20

dynastii
19:15

20:15
20:25
21:15
22:05
22:15

23:10
23:20
23:50
00:25
00:40

01:35

07:00
07:35

08:20

08:35

11:00
12:30

13:10

14:15

15:10
15:45

17:30
18:10

lata
20:05

21:55
22:25
23:35

01:20

03:05

03:50
04:35

05:40
06:15

07:10

08:10

09:05

10:10

11:35

11:55

13:45

15:55

17:45

18:05

21:00
21:40

22:40

00:00

01:10

02:25

06:50
07:30
10:45  Panorama
11:30
12:10

12:40
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

21:10

23:10

 

00:50
01:45

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport 
19:55
20:00

 

22:15
00:45

03:40

07:00

07:35
10:00
10:45
11:05
12:00
12:25
12:30
12:50
15:00

15:20

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:50
01:10 Poland Daily
01:25
02:05
03:00
03:30
04:35

07:00
07:30
10:45  Panorama
10:55
11:25  Zoom Polonii
11:30

12:00
12:15
13:05
13:55

14:05

15:00
15:20
15:50
16:00

16:30

17:00
17:20
17:45
17:55
18:10
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:10  Sport 
20:20
21:10
22:05
22:35
00:00
00:35

01:00  Olá Polônia

06:00
07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00
13:00
14:00

15:00

16:00
rial

17:00
rial

18:00

19:00

20:00

22:05

00:20

03:00

Komisarz Alex
godz. 9.50 godz. 23.10 godz. 20.00 godz. 7.35 godz. 14.05godz. 22.05

TVP 
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KOMEDIA

CZWARTEK 28.12 GODZ. 11.25, TVP HISTORIA

THRILLER
OBSESJA
CZWARTEK 28.12 GODZ. 22.15, POLSAT

KRYMINALNY
SZTOKHOLM
CZWARTEK 28.12 GODZ. 23.10, TVP2

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

/

/ /

OD LUTEGO 2024 
 

w prenumeracie papierowej i Z 10% 

//

/

REKLAMA
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22–26 GRUDNIA 2023

JAK POD HYRLATĄ 
SKRZATY  

WIATRU SZUKAŁY
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#NiecodziennaBaśń

222–226 66 GGRRRUDUUDU NINNINIA A A 220023
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22–26 GRUDNIA 20232 NIECODZIENNA Gazeta Polska
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Jarosław Molga

N
a dwa dni przed Wigilią w wiosce skrzatów 

jak zawsze gwarno jest i rojno. Zapach pier-

ników pieczonych na miodzie przez skrzatki 

niesie się aż do Roztok i zbłąkany wędrowiec może 

się zdziwić, skąd taki zapach w uschłych chaszczach 

przy potoku. Pod szczytem Hyrlatej praca wre przy 

ubieraniu wielkiej jodły i porządkowaniu pod nią miej-

sca na wieczerzę. Jak zawsze przybędą na nią biesz-

czadzkie zwierzęta, by zasiąść na ławie, którą jest 

prastary buk powalony przez wiatry i czas. W tym roku 

specjalnymi gośćmi będą skrzaty przybyłe spod Sniń-

skiego Kamienia po słowackiej stronie i były już na 

Strybie, więc spokojnie zdążą dotrzeć na wieczerzę. 

Kilka dni wcześniej nie było to wcale takie oczywiste, 

a w wiosce nie było świątecznej krzątaniny.

Wszystko zaczęło się w połowie grudnia. Śnieg 

już leżał i przez ileś dni solidnie wiało. Wiatr psocił 

i swawolił, bo z wiatrem tak to już jest, że to wieczny 

psotnik i rozrabiaka. – Dosyć już tego wiatru – narze-

kały skrzaty. – Nie mówcie tak, nie mówcie! – prze-

strzegał stary skrzat Łazinoga, ale niczego więcej 

nie wyjaśniał. Wreszcie któregoś dnia, kiedy wiatr 

pozrywał ze sznurków przy chatach świeżo wypra-

ne skrzacie ubrania, a śniegiem podsypał wejścia 

do chat, któryś ze skrzatów powiedział ze złością: 

„Gorszy ten wiatr niż tęgi mróz!”. – Zobaczycie, co 

teraz będzie – odrzekł Łazinoga, wciąż nie wyjaśnia-

jąc, co ma na myśli.

Szybko się jednak okazało, „co będzie”. Do dziesię-

ciu nie zdążyłby doliczyć, a wiatr ustał. W nocy przy-

szła odwilż i całą dolinę Roztok, góry, aż po połoniny 

spowiła mgła. Na szczytach zatrzymały się chmury 

i jak okiem sięgnąć zobaczyć czegokolwiek na kilka-

set metrów się nie dało. Dzień upływał za dniem. Wiać 

nie wiało, mgła i chmury jak stały, tak stały. Zaczęły 

się skrzaty martwić. Po pierwsze, w takiej mgle nikt 

z daleka nie zobaczy blasku choinki pod Hyrlatą i nie 

zmieniał tego stanu fakt, że w tym roku na czubku ma 

świecić bardzo jasna gwiazdka, która spadała z nieba 

pod Sicienkiem. Po drugie, na wieczerzę wigilijną wy-

ruszyły już skrzaty spod Snińskiego Kamienia. To niby 

niedaleko ludzką miarą, ale dla człowieka krok, a dla 

skrzata dziesięć. Dla człowieka pagórek, a dla skrzata 

góra, dla człowieka rów, a dla skrzata kanion. Długa 

więc i niebezpieczna droga czekała słowackie skrzaty. 

Tym bardziej że nie szły starą drogą na przełęcz nad 

Roztokami, ale przez góry, przez Stryb, prosto pod 

Hyrlatą. We mgle mogły zabłądzić, bo we mgle czło-

wiek czy skrzat gubi się, nie wie, w którą stronę się 

obrócić. Niby idzie, ale kręci się w kółko.

Teraz Łazinoga, kiedy skrzaty już doświadczyły skut-

ków narzekania, wyjaśnił: „Chcieliście, żeby wiać 

przestało, i przestało! A kiedy powiedzieliście, że wiatr 

gorszy od mrozu, wiatrzysko się obraziło i gdzieś się 

zaszyło. Wiatr swawoli, ale kocha wolność, a mróz 

wolności nie znosi i najchętniej wszystko trzymał-

by w bezruchu, pozamrażał. Dla wiatru porównanie 

z mrozem to potwarz! Idźcie teraz, poszukajcie, po-

gadajcie, przeproście wiatr, to on raz-dwa rozgoni te 

chmury i mgłę”.

Ruszyły więc skrzaty na poszukiwania wiatru. Jed-

ne w stronę Solinki, inne na przełęcz, a jeszcze inne 

w stronę Lisznej. Szukały i szukały. Niektóre doszły 

nawet na Jasło, inne na Okrąglik, ale wiatru ani śladu. 

Widział Łazinoga, że sam musi sprawą się zająć, i miał 

już podejrzenie, gdzie też wiatr mógł obrażony sie-

dzieć. Znał miejsce zaciszne na północnych stokach 

granicznego pasma, do którego szło się starą leśną 

drogą od Roztok. Zarzucił kubrak i poszedł. Gdy był 

już blisko tego miejsca, usłyszał cykanie świerszczy, 

choć był to grudzień. Uśmiechnął się Łazinoga, bo 

wiedział już, że wiatr znajdzie.

Obrażony wiatr urządził się tam wygodnie. Ciepłym po-

dmuchem pobudził świerszcze, tak że dawały głośny 

koncert, a sam usiadł na bukowej gałęzi i dmuchając 

w leszczynowe gałązki, wydobywał z nich raz szum, 

raz gwizdanie do taktu owadziej muzyki. Rozdmuchał 

też jakieś stare ognisko zostawione przez drwali. Cie-

pło więc tu było teraz i miło. Wiatr wcale się nie zdzi-

wił, kiedy zobaczył Łazinogę. Obaj byli niemłodzi i znali 

się dobrze. Łazinoga zaczął tłumaczyć, że skrzaty ob-

razić go nie chciały, a po prostu narzekały, bo taka nie 

tylko skrzacia natura. – Jak jest zimno, chciałyby gorą-

ca, jak gorąco, chciałyby chłodu, jak pada, chciałyby 

słońca, a jak słońce, chciałyby deszczu. Wiesz do-

brze, że nie tylko skrzaty chcą często zmiany dla samej 

zmiany. Dopiero potem widzą, że to, na co narzekały, 

było lepsze niż to, co dostały potem. Tyle że najpierw 

muszą to na własnej skórze odczuć. Daj już spokój 

i powiej trochę. I tak masz dużo do roboty w Wigilię. 

Po co masz sobie tej roboty dokładać? – mówił wia-

trowi Łazinoga. Wiedział, że wiatr w Wigilię rozwiewa, 

na ile może, ludzkie troski, bo człowiek, któremu nad 

głową krąży wiele trosk, jest jak we mgle. Gubi się, nie 

wie, w którą stronę się obrócić. Niby idzie, ale kręci się 

w kółko. Marnieje, zamiast nabierać sił.

Wiatr obrażalski nie był i na dictum Łazinogi zaczął 

wiać. Rach-ciach i było po mgle. Pach, a chmury od-

słoniły szczyty. Nie narzekały już skrzaty, mimo że 

wiatr przy tym wyginał gałęzie w esy-floresy, a w komi-

nach wyło aż strach. Teraz bowiem było wiadomo, że 

wędrujące skrzaty trafią pod Hyrlatą bez trudu, a blask 

choinki przybranej gwiazdką z nieba widać będzie aż 

hen, hen z daleka.

Ważne to, bo ten blask to znak tego, że w wigilijną noc 

radują się wszystkie Boże stworzenia – od skrzata po 

kruka. I chcą, by ta radość promieniała w tę noc, kie-

dy moc truchleje. W czasie kiedy skrzaty i zwierzęta 

pod Hyrlatą będą wieczerzać, wiatr, gdzie tylko będzie 

mógł, rozwieje ludzkie troski. Tego, żeby zobaczyć 

ten blask i poczuć tę radość, a także tego, żeby tro-

ski choć na chwilę wywietrzały, sobie i Państwu w te 

święta życzę. N

Łazinoga wiedział, że wiatr 

w Wigilię rozwiewa, na ile może, 

ludzkie troski, bo człowiek, 

któremu nad głową krąży wiele 

trosk, jest jak we mgle. Gubi się, 

nie wie, w którą stronę się obrócić. 

Niby idzie, ale kręci się w kółko. 

Marnieje, zamiast nabierać sił.

#NiecodziennaBaśń

Jak pod Hyrlatą skrzaty wiatru szukały
Co robi wiatr, gdy nie wieje? Co robi w Wigilię? Dlaczego bieszczadzkie skrzaty musiały go szukać i jaka z tego płynie 

nauka dla nas? Dlaczego wiatr i mróz tak bardzo się nie lubią? Znaleźliśmy odpowiedzi na te pytania, jak co roku 

zaglądając do wioski skrzatów pod Hyrlatą. Oj, znów wiele się tam działo przed Wigilią, a skrzat Łazinoga jak zawsze 

stanął na wysokości zadania. Oto opowieść…
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

W
szystko działo się jeszcze przed konflik-

tem, który z taką intensywnością wybuchł 

na początku października tego roku. Pa-

miętam to dość wyraźnie. Choćby tego żołnierza ma-

chającego nam ręką na znak, że możemy przejeżdżać.

Pamiętam także widok tego, co spotkało nas tuż po 

przejechaniu punktu kontrolnego. Naraz zrobiło się 

bardzo ciemno. Wkoło mało świateł. I ta skręcają-

ca, pnąca się w górę droga. Minęliśmy dużą tablicę. 

Stała na poboczu. Uwagę skupiał przede wszyst-

kim duży rysunek trupiej czachy. A nad nią napis. 

Po angielsku. Żeby każdy zrozumiał. „Wjeżdżasz 

teraz do Autonomii Palestyńskiej. Wszystkich oby-

wateli Izraela obowiązuje surowy zakaz wstępu. Pod 

groźbą śmierci. Wjeżdżasz na własne ryzyko”. Oto 

30-tysięczne Betlejem. Miasto na wzgórzu. Miasto 

za murem. Miasto, w którym słowo „wróg” odmienia 

się dziś przez wszystkie przypadki. I jednocześnie 

miasto, w którym cały chrześcijański świat czci Te-

go, którego narodziny oznaczały zbawienie świata. 

Syna Żyda i Żydówki.
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120 cm wysokości. Mają dokładnie tyle. Są tak ni-

skie, że dorosłemu nie sposób przejść przez nie bez 

schylania głowy. Drzwi Pokory. Obniżone celowo, aby 

krzyżowcy musieli zejść z konia. Dziś główne wejście 

do bazyliki Narodzenia. Miejsca, gdzie na świat przy-

szedł Mesjasz.

Pod głównym ołtarzem zejście po schodkach. Do 

groty. W środku oliwne lampiony. Zapach kadzideł. 

I utkwiona w posadzce gwiazda. Wielkości ludzkiej 

dłoni. Tutaj narodził się Jezus. W miejscu, które o tej 

porze roku nawet przez minutę nie bywało opustosza-

łe. W tym będzie inaczej. N

Narodziny inaczej
#NiecodziennePodróże

#NiecodziennyWehikułCzasu

Świat na opak
Na dzień 25 grudnia nie przypada bynajmniej dokładna 

rocznica narodzin Chrystusa. W pierwszych wiekach 

chrześcijaństwa długo dyskutowano nad miesiącem tego 

wydarzenia.

Łukasz Czarnecki, historyk

W
 połowie IV w. w chrystianizującym się szybko Cesarstwie Rzymskim 

Kościół ostatecznie zdecydował, że święta Bożego Narodzenia ob-

chodzone będą w znanym nam dniu, na który do tej pory przypadało 

święto Słońca Niezwyciężonego – synkretycznego pogańskiego bóstwa, którego 

kult wprowadził w III w. cesarz Aurelian. Jednak nawet wcześniej końcówka grud-

nia, a dokładnie dni od 17 do 24 tegoż miesiąca, miała dla starożytnych Rzymian 

charakter szczególny; wtedy bowiem przypadały Saturnalia – festiwal ku czci ital-

skiego boga Saturna. Na ów tydzień wyczekiwano z niecierpliwością, a zwłaszcza 

doczekać się go nie mogli niewolnicy – rzymski świat stawał bowiem wówczas na 

głowie i nieszczęśnicy, na co dzień uważani za ożywione przedmioty, na krótko 

stawali się równi swoim panom, a wręcz mogli im bezkarnie „odwdzięczyć się” za 

cały rok tyranizowania.

Od 217 r. p.n.e. w ramach Saturnaliów urządzano tzw. uczty senatorskie, w trakcie 

których niewolni zasiadali do stołu z obywatelami i mogli zajadać się smakołykami 

przez resztę roku będącymi poza ich zasięgiem. Co więcej, w tych dniach to wła-

ściciele wcielali się w rolę służących i usługiwali przy stole. Niewolnicy przybierali 

żartobliwe tytuły odzwierciedlające hierarchię państwową i wydawali swoim pa-

nom rozkazy, których ci musieli słuchać, mogli też do woli stroić sobie z nich żarty, 

za co w innym czasie by ich wychłostano lub nawet zabito.  N

Mur odgradzający Autonomię Palestyńską od Izraela jest długi i wysoki. 

Pamiątka narodzin Mesjasza. Miałem tu być lada moment. Ale Opatrzność 

zdecydowała inaczej. Lot odwołany, bilety zwrócone. Zostało tylko 

wspomnienie. Wszystkiego tego, co udało się przeżyć w tym miejscu kiedyś.

#NaturaUzdrawia

Cynamonowe święta
Cynamon – ze swoim wyjątkowym, intensywnym 

aromatem – nie tylko jest odpowiedzialny za świąteczny 

nastrój, lecz także ma wiele korzystnych właściwości 

zdrowotnych.

Justyna Pietrzykowska, naturopata

Z
nany głównie jako aromatyczna przyprawa kuchenna, kryje w sobie rów-

nież wiele korzystnych właściwości zdrowotnych. Dzięki obecności olej-

ków eterycznych cynamon działa antygrzybicznie, antywirusowo i anty-

bakteryjnie. Jego zastosowanie jest wszechstronne, zarówno wewnętrzne, jak 

i zewnętrzne. Zewnętrzne aplikacje cynamonu mogą przyczynić się do leczenia 

skaleczeń, stanów zapalnych skóry i ran. Inhalacje z olejku cynamonowego są 

pomocne w leczeniu przeziębień i innych schorzeń układu oddechowego. Olejek 

ten może być również stosowany przy bólach głowy, mięśniowych oraz artretycz-

nych. Ponadto płukanki z naparu cynamonowego mają pozytywny wpływ na hi-

gienę jamy ustnej, odświeżając oddech poprzez eliminację bakterii beztlenowych. 

Gorący napój z dodatkiem cynamonu jest nie tylko skuteczny przy przeziębie-

niach, grypie, gorączce i innych infekcjach. Łagodzi on również problemy trawien-

ne, takie jak wzdęcia, biegunki i kolki.

Cynamon jest również bogatym źródłem przeciwutleniaczy, które obniżają poziom 

glukozy we krwi. Aby przygotować taki napój, wystarczy zalać 1 łyżeczkę sprosz-

kowanego cynamonu szklanką wrzątku i pić 2–3 razy dziennie. Regularnie spoży-

wany, może stymulować krążenie krwi i opóźniać procesy starzenia. Jest nieod-

łącznym składnikiem pierników. Dodaje się go również do grzanego wina, co czyni 

ten napój idealnym na chłodne zimowe wieczory. Cynamon niech będzie też sym-

bolem ciepła domowego ogniska. N
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#KULTURA 

ZNALAZŁO SIĘ 
MIEJSCE W GOSPODZIE
Chrystus, dla którego zabrakło miejsca w gospodzie, później zmienił bieg świata. 

Dzieci, bohaterowie książki „Każde życie jest cudem”, także wniosły do życia swoich 

rodzin i swojego otoczenia bardzo wiele. Nigdy nie powinniśmy zamykać swoich 

serc na miłość ani na drugiego człowieka – mówi ZBIGNIEW KALISZUK w rozmowie 

z SYLWIĄ KRASNODĘBSKĄ.
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