Wszystko staje sie historig, odlegta
ub blizsza, ktorej poznawanie jest

+ " fascynujaca przygoda intelektualng -
" 'moéwi prof. dr hab. Zofia Chyra-Rolicz

Instytutu Historii Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w

Siedlcach.
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EUKOW
Pogrzeb ofiary nozownika

Pogrzeb 44-letniej Ewy K., komornik, ktdra zostata zasztyletowa-
na w swojej kancelarii w Lukowie, odbyt sie w potudnie 24 listo-
pada w Adamowie, rodzinnej parafii kobiety i jej meza. W ostat-
niej drodze tragicznie zmarlej pani komornik towarzyszyly ttu-
my. STRONA 2

SIEDLCE
Uroczyste obchody

18 listopada Szkota Podstawowa nr 5 $wietowala jubileusz 90-le-
cia istnienia. Do plac6wki obecnie uczeszcza 799 uczniéw, opieku-
je sie nimi 87 nauczycieli i specjalistéw z zakresu pedagogiki, psy-
chologii i logopedii. W ,,Pigtce” zatrudnionych jest réwniez 25 pra-
cownikéw administracyjnych wraz z obstugg. STRONA 4

SIEDLCE
Mate, duze zmiany

Radni nie zwalniajg tempa i dzialajg na rzecz mieszkancéw. Tym
razem na tapet wzieta zostala $ciezka spacerowa biegngca wokot
siedleckiego zalewu. Jest to miejsce, z ktorego mieszkancy miasta
chetnie korzystajg. Jednak po opadach deszczu na $ciezce przez
dlugi czas pozostajg liczne katuze. STRONA 7

GMINA REPKI
Swietowali Ztote Gody

Dwadzie$cia par matzenskich z gminy Repki swietowato jubileusz
50-lecia pozycia malzenskiego. To doniosta chwila, ktéra budzi
wzruszenie, uznanie i szacunek nie tylko najblizszej rodziny, ale
takze nas wszystkich. Jubilaci odebrali medale przyznane przez
Prezydenta RP. STRONA 9

Dwach nastolatkow
zatruto sie spalinami

REGION

Dwach nastolatkow z Augustowki $Smiertelnie zatruto sie spalinami
samochodu. Mtodzi mezczyzni naprawiali auto w garazu, a gdy zmarzli,
wsiedli do wnetrza pojazdu i uruchomili silnik, by sie ogrzac.

Gdy diugo nie wracali, cztonek
rodziny jednego z mezczyzn po-
szedl do garazu. Znalazl nie-
przytomnego Roberta z kolegg.
Chlopcy zmarli podczas reani-
macji. To, co wydarzyto sie
w Augustowce dlugo bedzie
spedzato sen z powiek okolicz-
nym mieszkancom. Ci, ktérzy
znali osobiscie zmarlych chiop-
céw iich rodziny, nie mogg sie
pogodzic z tym, Ze juz nigdy nie
zobaczg u$miechnietego 19-let-
niego Roberta i jego rowiesnika,
wiernego przyjaciela Radka.

Do tej straszliwej tragedii do-
szlo w niedzielny wieczor 27 li-
stopada. Radek i Robert uméwi-
li sie, ze bedg naprawia¢ samo-
chéd w garazu Roberta w Augu-
stéwece. Nie wiadomo, ile czasu
wdychali trujgce spaliny. Godzi-
na walki o Zycie chlopcéw nic
nie data. Mlodzi ludzie zmarli

na miejscu.
STRONA 2
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Pogrzeb ofiary
nozownika

LUKOW

Pogrzeb 44-letniej Ewy K.,
komornik, ktora zostata
zasztyletowana w swojej
kancelarii w tukowie,
odbyt sie w potudnie 24
listopada w Adamowie,
rodzinnej parafii kobiety
ijej meza.

Thumy przybyly do kosciota
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Adamowie w powiecie fukow-
skim, by towarzyszy¢ w ostat-
niej drodze tragicznie zmarlej
pani komornik. Zalobnicy nie
kryli wzruszenia i fez. Z bialymi
rézami i wigzankami, pograzeni
w smutku i zadumie odprowa-
dzili urne z prochami pani Ewy
W miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarzu parafialnym .
Cho¢ bylo zimno i padat $nieg,
do kosciota zmierzaly thumy, by
pozegna¢ Ewe K., ofiare napasci
nozownika w tukowskiej kance-
larii komorniczej.

Okoliczni mieszkancy i dele-
gacje roznych instytucji z bialy-
mi rézami w reku oczekiwali
pod $wigtynig na przyjazd kara-
wanu z prochami tragicznie
zmarlej. Gdy samochdd z urng
pojawil sie pod kosciotem, zabi-
ty dzwony. Trudno wyobrazié¢
sobie atmosfere i powage uro-
czystosci, nie bedgc na miejscu,
wsrod osob, ktére zegnaty ko-
mornik Ewe K. Kosciét pekat
w szwach, a ci, ktorzy nie zmie-
$cili sie w §wigtyni, stali na pla-
cu ko$cielnym i na ulicy. W oko-
licy wszyscy znali panig Ewe, by-
fa osobg lubiang i szanowang
w lokalnej spotecznosci. Nikt tu
nie powie zlego stowa o prze-
sympatycznej kobiecie.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczely sie o godz. 12.30 r6zan-
cem odmawianym przez zalob-
nikéw w intencji spokoju duszy

zmarlej kobiety. Urna z procha-
mi, za ktdrg siedzieli w kosciele
najblizsi pani Ewy, tonela
w kwiatach. Celebrujacy msze
duchowny nie szczedzit cieplych
stéw o zmarlej.

- Byla wspanialg kobieta
imatka. Mogta przeciez zy¢ i wy-
chowywac¢ swoje pociechy jak
do tej pory. Ale Bog zdecydowat
inaczej. Zabral jg do siebie, gdzie
bedzie czekala na spotkanie

z najblizszymi - moéwil, z trudem
powstrzymujac 1zy.

Po przejmujgcej mszy urna
zostala zloZzona na cmentarzu
w Adamowie.

Pani komornik zginela z reki
nozownika 42-letniego Karola
M. 18 listopada w swoim tukow-
skim biurze. Zabéjca i diuznik
najpierw zrobil awanture w sg-
siedniej kancelarii komorniczej,
a poiniej przyszedt do pani Ewy.
Po prostu pomylit komornikéw,

bo egzekucje jego dlugow ali-
mentacyjnych nie prowadzita
zmarla, tylko komornik z s3-
siedztwa. Zabdjca ranil pracow-
nika kancelarii, a nastepnie
z piang na ustach dzgat wtasci-
cielke biura. 40 ran po nozu, ja-
kie bandyta zadat bezbronnej
kobiecie, sprawilo, ze pani Ewa
zmarta w tukowskim szpitalu.

Podczas interwencji policji
w biurze komorniczym padty

strzaly. Nozownik nie wykony-
wal polecern mundurowych i zo-
stal ranny . Po operacji i wyjeciu
z ciala policyjnych kul w szpita-
lu przedstawiono mu zarzut za-
bojstwa i usitowania zabdjstwa.
Sad rejonowy aresztowal go na
3 miesigce. Zabdjca caly czas
znajduje sie pod policyjnym do-
zorem i gdy tylko dojdzie do sie-
bie, zostanie przewieziony do
wiezienia. AW

Otruli sie spalinami
samochodu

REGION

Dwoch nastolatkow

z Augustowki
Smiertelnie zatruto sie
spalinami samochodu.

Mlodzi mezczyZni naprawiali
auto w garazu, a gdy zmarzli,
wsiedli do wnetrza pojazdu
i uruchomili silnik, by sie
ogrza¢. Poniewaz dtugo nie wra-
cali, czlonek rodziny jednego
z mezczyzn poszedl do garazu.
Znalazl nieprzytomnego Rober-
ta z kolegg. Chtopcy zmarli pod-
czas reanimacji.

To, co wydarzylo sie w Augu-
stéwce, diugo bedzie spedzalo
sen z powiek okolicznym miesz-
kancom. Juz teraz nie mowi sie

0 niczym innym, jak tylko
o strasznej tragedii dwdch 19-
latkéw. Ci, ktérzy znali osobi-
$cie zmartych chlopcéw i ich ro-
dziny, nie mogg sie pogodzié¢
z tym, Ze juz nigdy nie zobacza
usmiechnietego 19-letniego Ro-
berta i jego réwies$nika, wierne-
go przyjaciela Radka.

Do tej straszliwej tragedii do-
szlo w niedzielny wieczdr 27 li-
stopada. Radek i Robert umoéwi-
li sie, ze beda naprawia¢ samo-
chéd w garazu Roberta w Augu-
stéwce. Auto chodzito nieréw-
no i chlopcy chcieli co$ na to
poradzié. Naprawa przeciggata
sie. Dochodzit wieczor i w nie-
ogrzewanym garazu zrobilo sie
zimno. Wtedy odpalili silnik
izatrzasneli drzwi samochodu.

Blogie ciepto zaczelo naplywaé
do wnetrza opla. Z cieplym po-
wietrzem do $rodka auta zacze-
1y sie wdziera¢ spaliny. Radek
i Robert zaczeli traci¢ przytom-
nos$¢, a po chwili stracili kontakt
z otoczeniem. Nie wiadomo, ile
czasu wdychali trujgce spaliny.

Brak chlopcow zauwazyt je-
den z cztonkéw rodziny Rober-
ta. Pobiegl do garazu i zastatl
pracujacy silnik, a w §rodku nie-
przytomnych kolegéw. Na miej-
sce blyskawicznie przybyli stra-
zacy i karetka pogotowia. Stra-
zacy reanimowali meZczyzn, a
nastepnie przekazuali ich ra-
townikom pogotowia. Godzina
walki o zycie chlopcow nic nie
data. Mliodzi ludzie zmarli na
miejscu. AW
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Konopnickiej zwigzki z Podlasiem

Rozmowa z prof. dr
hab. Zofig Chyra-Rolicz
z Instytutu Historii
Uniwersytetu
Przyrodniczo-
Humanistycznego

w Siedlcach, autorka
monografii naukowe;j
poswieconej znanej
literatce

Ma Pani imponujacy doro-
bek naukowy i szerokie spek-
trum zainteresowan. Ciekawi
mnie dlaczego akurat historia.

Bardzo wcze$nie, w dziecin-
stwie dostrzeglam zmiennos¢
otaczajgcego mnie $wiata, prze-
miany rzeczy i ludzi, widokéw
miast i wsi, obyczajow i po-
staw. Wszystko ma swojg prze-
szlo$é, wszystko staje sie histo-
rig, odleglg lub blizszg, ktorej
poznawanie jest fascynujgca
przygoda intelektualng.

Pani Profesor, obchodzimy
rok Marii Konopnickiej, ktorej
dotyczy Pani najnowsza ksiaz-
ka ,,Maria Konopnicka. Opo-
wies¢ o niezwyklej kobiecie”.
Co sklonilo Panig do opisania
loséw tej wyjatkowej kobiety?

Przed laty dzialacz spétdziel-
czy Stanistaw Szwalbe, zaanga-
zowany w dzialalno$¢ Towarzy-
stwa im. Marii Konopnickiej,
zainteresowal mnie jej osoba.
To zainteresowanie poglebialo
sie wraz z pracg badawczg nad
tzw. kwestig kobiecg w XIX i XX
w., réznymi przejawami ruchu
emancypacji kobiet, dzialalno-
$cig na coraz szerszych polach
Zzycia spolecznego.

Pani ujecie postaci Marii Ko-
nopnickiej jest nieszablonowe.
Skad pomyst na takie przed-
stawienie jej los6w?

Konopnicka to kobieta nie-
pospolita, rzec mozna — wspot-
czesna, przebijajgca sie ponad
tradycyjna sfere oOwczesnej
dzialalno$ci pici pieknej. Byta
niewgtpliwie kobietg silng,
mocnego charakteru, odwazna,
chociaz jej mtodos$¢ i pierwsze
kilkanascie lat malzenstwa nie
zapowiadaly takiej przemiany,
spowodowanej nie tylko erup-
cja talentu, lecz takze pogtebia-
jacymi sie trudnosciami mate-
rialnymi biedniejgcej rodziny
ziemianskiej. Sprostata wyzwa-
niom, jakie stawialo jej zycie,
podjeta trud odpowiedzialnosci
za rodzine, opieki nad gromad-
ka dzieci. Stala sie wzorem ko-
biety aktywnej, umiejgcej reali-
zowac swoje cele zyciowe bez
szkody dla innych. Chociaz
w przypadku Konopnickiej bar-
dziej z koniecznosci Zyciowej
niz ulegania modnym wéwczas
haslom emancypacji kobiet.
W jej czasach kobiety przeciera-
1y szlaki w podrézach po wiedze
na uniwersytety, pojawialy sie
w zawodach niedostepnych
wezes$niej dla nich. W dziedzinie
pracy literackiej ten wylom do-
konat sie wcze$niej, ale kobiety
traktowano raczej poblazliwie,
jako pomocnice mezczyzn za-
robkujgcych piérem, chyba ze
wyrodznialy sie wielkim talen-
tem i mialy odwage moéwié
,wlasnym glosem”, a raczej pi-
sa¢ pod swoim nazwiskiem.

Jakze bliska motywacji wspot-
czesnej, powojennej masowej
aktywizacji zawodowo-spolecz-
nej kobiet byta jej umiejetnosé
pogodzenia troski o gromadke
dzieci z wtasng pracg zarobko-
wa, redakcyjng i tworczoscia li-
teracka. Niewatpliwie wyprze-
dzata swoja epoka. Czy Konop-
nicka byla nowoczesng ,kobie-
ta wyzwolong”, czy bardzo tra-
dycyjng, cenigcg walory
rodzinne, ale wyrastajacg po-
nad horyzonty umystowe wielu
rodzin ziemianskich i inteli-
genckich, wyprzedzajaca swoja
epoke? Niewatpliwie tak. Utrzy-
mywala kontakty z miedzyna-
rodowym gronem przedstawi-
cielek ruchu kobiecego, ale sa-
ma nie uwazala sie za feminist-
ke. Konopnicka nie pociggneta
taka dziatalno$é. Wprawdzie
odeszla od meza, ale nie porzu-
cila rodziny, sama troszczyla
sie o dzieci, starajgc sie zapew-
ni¢ im przyzwoita edukacje
i mozliwo$¢ pracy. Zwigzane
z tym problemy to problemy

setek tysiecy wspolczesnych [

kobiet, Iaczacych prace zawo-
dowg z obowigzkami rodzinny-
mi, stresem spowodowanym
»scalym domem na glowie”.
W czasach Konopnickiej jej
przypadek byt rzadkim w dekla-
sujgcej sie warstwie ziemian-
skiej czy inteligenckiej. Wspo6t-
czes$nie — to juz masowe zjawi-
sko.

Maria Konopnicka byta bar-
dzo wrazliwa na ludzka krzyw-
de, wiele podréozowala, do-
strzegajac niedole uci$nio-
nych, wykorzystywanych. Ja-
kie byly jej zwiazki z Podla-
siem?

Wrazliwo$¢ na niezawiniong
krzywde cztowieka prowadzita
poetke w rézne miejsca, do r6z-
nych ludzi, tym bardziej, jesli
wigzaly sie z nig przesladowa-
nia narodowe i wyznaniowe.
W latach 70. i 80. XIX w. wstrzg-
snela sumieniem narodu spra-
wa prze$ladowanych unitéw,
szczegOlnie dotkliwie w guber-
niach lubelskiej, siedleckiej i au-
gustowskiej. W 1888 r. Konop-
nicka pojechata na Podlasie. By-
ta w Bialej, Sokotowie, Iganiach
iw Siedlcach. Z bliska poznata
ich tragedie. Temat ten diugo
dojrzewat do artystycznego wy-
razu. Na poczatku 1891 . zacze-
ta pisa¢ wieksza rzecz o unitach,
utwor zresztg niedokonczony.
Temat powrdcit w1900 r., wig-
czony do poematu ,,Przez gle-
bie”. Dopiero w 1907 r. udalo sie
poetce wydrukowac wstep do
,Unitow” w , Tygodniku Podla-
skim”. W nastepnym roku ,,Bi-
blioteka Warszawska” zamiesci-
ta nastrojowe ,,Wiosenne wido-
ki Bugu”, stanowigce by¢ moze
niedokonczone fragmenty wier-
szy, scenerii dramatycznych
wydarzen. Carska cenzura
szczegoblnie dotkliwie tropila te
informacje, niweczacg trud po-
etki.

Bierze Pani udzial w wielu
inicjatywach zwigzanych z ob-
chodami roku Marii Konopnic-
kiej, moze przytoczy Pani kilka
ciekawszych wydarzen?

Sejm RP ustanowit 2022 Ro-
kiem Marii Konopnickiej z oka-
zji 180. rocznicy jej urodzin, co
zaktywizowalo rézne Srodowi-

ska. 9110 czerwca w Muzeum
Pozytywizmu w GolotczyZnie k.
Ciechanowa odbyta sie XXXIII
Wiosna Literatury, poSwiecona
tworczos$ci poetki. Przy okazji
zorganizowano  spotkania
z miodziezg okolicznych szkot,
w ktorych uczestniczytam. Bi-
blioteka Narodowa w Warsza-
wie celebrowala 25 czerwca
imieniny Jana Kochanowskie-
g0, dedykowane tym razem Ko-
nopnickiej. Wzietam udziat
w panelu ,Maria listy pisze®,
ktore czytata znana aktorka An-
na Seniuk, a paneli$ci komen-
towali opisywane wydarzenia.
Nasz Uniwersytet tez wigczyt
sie w te obchody przygotowu-
jac, staraniem Wydawnictwa
Naukowego UPH, drugie, roz-
szerzone wydanie mojej ksigzki
o Konopnickiej. W sierpniu
szczegOlnie uroczyscie zapowia-
da sie kolejny Swiatowy Festi-
wal Poezji Marii Konopnickiej
w Przedborzu nad Pilicg, a to
jeszcze nie koniec rocznico-
wych celebracji.

Czy wedlug Pani Profesor
przekaz literacki Konopnickiej
trafia do wspélczesnego spote-
czenstwa?

Konopnicka pozostaje wcigz
w panteonie wielkich postaci
kultury polskiej, wérod prze-
wodnikéw narodu w drodze do
niepodleglosci, tagodzenia wy-
kluczenia spolecznego oraz
emancypacji kobiet i inych
warstw zmarginalizowanych.
Zmienialy sie mody literackie
iprzedmiot zainteresowania li-
teratow, a tworczos¢ Konopnic-
kiej trwata w kanonie lektur,
w trwalym zasobie dziel naro-
dowej kultury, obecna w ksztat-
towaniu ideowym i estetycz-
nym pokolen. W §wiadomosci

spolecznej na pewno pozostalo
Z jej tworczosci poczucie wolno-
$ci w taricuchu pokolen ,uro-
dzonych w niewoli, okutych
w powiciu”, wytrwale dazacych
do odzyskania niepodleglosci.
»Rota” budzita ducha wolnosci,
na przekér uwarunkowaniom
politycznym czasu zaboréw,
2 wojen $wiatowych i uktadu
jattanskiego, uczyta umitowa-
nia Ojczyzny. Tresci zawarte
w niej to wcigz aktualne wska-
z6wki, drogowskaz dzialania
kolejnych pokolen. Wezwanie
do obrony Ojczyzny pozostawa-
fo i nadal pozostaje aktualne,
chociaz wrég moze by¢ rézne
definiowany aktualnymi soju-
szami. Nie stracil na aktualno-
$ci imperatyw przywigzania do
Ojczyzny, rozumianej jako przy-
wigzanie do swojej ,malej”
i,duzej ojczyzny”, ktorej grani-
ce z czasem zmieniane byly mo-
cg sit zewnetrznych, decyzji ob-
cych mocarstw. To takze przy-
wigzanie do imponderabiliéw
narodowych, tradycji, jezyka,
ale i wspdlnoty kulturowej, po-
czucia suwerennosci jednoczg-
cej Polakéw w kraju i Polonie
rozrzucong po $wiecie. Nadal
aktualna jest wielka wrazliwos¢
Konopnickiej na krzywde ludz-
ka. Wielka i bardzo zréznicowa-
na spuscizna literacka Konop-
nickiej: wiersze, nowele i opo-
wiadania, ma dzi$ charakter
dokumentalny, Zrédla histo-
rycznego do poznania zycia roz-
nych warstw polskiego spote-
czenstwa schytku XIX w. i po-
czatkéw XX w. W twérczosci
Konopnickiej, zwlaszcza w po-
ezji, znajdujemy zachwycajace
opisy przyrody. Nowoczesne
jest poszanowanie dziel natury,
troska o nie. To wlasnie wspot-
czesna ekologia! Wreszcie piek-

Oliowiess o niezwykley Kobrecie

ne utwory dla dzieci, na kt6-
rych wychowalo sig kilka poko-
leni. Dzi§ wydawane sg reprinty
tych utwordéw z urokliwymi ilu-
stracjani sprzed ponad wieku.
Chociaz wspdlczesne pokolenie
dzieci i miodziezy ma juz inne
zainteresowania i wrazliwos¢,
warto powraca¢ do tych utwo-
réow, wydawac je z pieknymi
ilustracjami, ksztaltujagcymi

zmyst estetyczny. Te utwory
wcigz budzg zainteresowanie
mlodziezy, o czym $wiadczg
konkursy dla uczniéw popula-
ryzujgce tworczo$¢ Konopnic-
kiej. Dajg nadzieje, Ze Konopnic-
ka pozostanie zywa w pamieci
narodowej.
ROZMAWIALA:
BARBARA TEKELY
-SKRETOWICZ
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Uroczyste obchody jubileuszowe

90 LAT SZKOLY
PODSTAWOWE]
NR5IM.
WLADYSIAWA
RAWICZA

W SIEDLCACH

18 listopada Szkota Podstawo-
wanr5 $wietowala jubileusz
90-lecia istnienia.

Do placowki obecnie uczesz-
cza 799 uczniéw, opiekuje sie

$)

nimi 87 nauczycieli i specjali-
stow z zakresu pedagogiki, psy-
chologii i logopedii. W ,,Pigtce”
zatrudnionych jest réwniez 25
pracownikéw administracyj-
nych razem z obslugg. Szkola
pod uplywem lat zmieniata sie
niejednokrotnie, nie tylko wizu-
alnie, ale takZe poprzez nazwe,
poniewaz przez jakis czas funk-
cjonowala takze jako gimna-
zjum. Siedlecka ,,Pigtka” jest ak-
tywng spotecznie, przyjaznie
nastawiong do $rodowiska pla-
céwka innowacyjng i pielegnu-
jaca patriotyczne tradycje. Jest
to szkola, w ktorej polaczonych
jest wiele pokolen i ktorzy chet-

Podatki bez zmian

SIEDLCE

Podatki od nieruchomosci pozostang w Siedlcach bez
zmian i bedzie to juz si6dmy rok obowigzywania aktual-
nych stawek. W podatkach od $rodkéw transportu zmiany
beda symboliczne, wymuszone przepisami wyzszej rangi.
Tak zdecydowali podczas ostatniej sesji radni miejscy.
Podczas dyskusji do korica nie bylo zgody. Pojawily sie glosy, ze
nalezy zwiekszy¢ podatki o wysoko$¢ inflacji, tak aby dochody
miasta wzrosty. Niektoérzy z radnych optowali nawet za obnize-
niem podatkéw, bo mialoby to mie¢ dobroczynny wplyw na roz-
woj malego biznesu. Jak méwit skarbnik miasta Kazimierz Paryla,
stawki podatkéw w Siedlcach nie byly zmieniane od 2016 roku.
Przed laty stanowily one 20% dochodéw, teraz spadly i wahaja sie
miedzy 7 a 8%t. Jednoczes$nie stwierdzil, Ze dla samorzadu podsta-
w3 sg podatki dochodowe panstwa oraz subwencja o§wiatowa.

Akordeonowy przeglad

GMINA SIEDLCE

4 grudnia w Grabia-
nowie odbedzie sie
Mikotajkowey Prze-
glad Akordeonistow
Amatoréw .

Zaleta konkursu
jest brak konieczno$ci
posiadania jakiegoko-
wiek wyksztalcenia
muzycznego, a jedy-
nie cheé zaprezento-
wania swojego talen-
tu. Udzial w wydarz-
niu jest bezplatny,
a wiecej informacji
mozna uzyskaé¢ na
stronie:
www.gok.gminasiedl-
ce.pl.

Mito$nikéw muzy-
ki akordeonowej za-
praszmy do wziecia
udzialu w muzycz-
nym spotakaniu. PM

o)l
‘/}fi%i@%my

Praaglad Akordeanistdw Amatordvw
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nie odwiedzaja jg i wspierajg na
co dzien.

Uroczystosci rozpoczely sie
od powitaniem wszystkich go-
$ciiuczniéw przez dyrektor Jo-
anne Kowalskg-Wrobel.

- Mam niebywalg przyjem-
no$¢ kierowac nig juz 15 lat.
Wspdlnie ze wszystkimi pra-
cownikami szkoty i w porozu-
mieniu z rodzicami codziennie
podejmujemy dzialania majace
na celu sprostanie zadaniom
i oczekiwaniom, ktére stawiaja
na naszej drodze uczniowie-
moéwila dyrektor szkoly -
mowila.

Nastepnie delegacja uczniéw

reprezentujgcych szkole zlozy-
fa kwiaty przed pomnikiem
Powstancow Styczniowych.

Na uroczystos$ci nie zabra-
klo przemoéwien okoliczno-
$ciowych, wspomnien historii
szkoly, zyczen i prezentéw zio-
zonych na rece dyrektor przez
reprezentantéw Urzedu Mia-
sta, przedstawicieli siedleckiej
delegatury Kuratorium O$wia-
ty, parafii $w.Jana Pawla II, pa-
rafii §w. Teresy w Siedlcach
oraz wielu okolicznych firm

wspierajgcych na co dzien pla-
cowke.

Dzieci wspdlnie z nauczycie-
lami zadbali o cze$¢ artystyczng
»Przeszto$¢é zachowana w pa-
mieci jest czescig terazniejszo-
$ci”. Galowe stroje byly dopel-
nieniem pieknie wykonanych
piesni i recytacji wierszy.

Podczas wydarzenia mozna
bylo réwniez obejrze¢ wystawe
przedstawiajgca historie szkoty.
Galeria zdje¢ idealnie obrazowa-
a zmiany, jakie zaszly w pla-

cowce, a takze przedstawila by-
tych pracownikéw badz osoby,
ktore miaty bezposredni wptyw
na rozwoj i charakter szkoty.

Uroczysto$é byla takze okazja
do rozstrzygniecia i wreczenia
nagréd laureatom konkursu
zwigzanego z tym wazinym
dniem.

Stodkim akcentem zakoncze-
nia uroczystosci byt ogromny
tort jubileuszowy.

ID

200 Iat, pani Lucynko

GMINA

SIEDLCE

23 listopada

w siedleckim domu
opieki Dom Nad
Stawami odbyta sie
piekna uroczystosc 103.
urodzin pani Lucyny.

Miszkanka Zaboklik od
2017 r. na stale przebywa
w placéwce opiekunczej,
gdzie zapewniona jest jej sta-
fa opieka.

Podczas imprezy urodzi-
nowej zebrani goscie, przed-
stawiciele = samorzadoéw,
urzedu stanu cywilnego
i najblizsi z otoczenia pani
Lucyny oraz przyjaciele z do-
mu opieki zaspiewali glo$ne
»200 lat”, zyczgc kolejnych
spokojnych dni. Zyczenia
zdrowia i pomys$lnosci ztozy-
li przedstawiciele gminy Sie-
dlce w imieniu wéjta Henry-
ka Brodowskiego oraz dyrek-
tor Urzedu Stanu Cywilnego
miasta i przedstawiciele
miasta, w tym radny Robert
Chojecki.

Pani Lucyna obecnie prze-
bywa w Domu nad Stawami,
gdzie w gronie przyjaciot
i pod dobrg opieka spedza
spokojnie swoje dni na
wzbogaconej emeryturze.
Pelna wigoru i usmiechu ju-
bilatka nie odmdéwita stod-
kiego tortu i kilku krokéw
tradycyjnego walca. ID
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Mojetlkp

Aplikacja zapewnia dostep do e-recept
i e-skierowan.

Dzigki mojelKP nie musisz pamigtaé

o czasie i dawkach przyjmowania lekow

— wystarczy, ze ustawisz powiadomienie.
Mozesz tez nadaé dostep do swojego konta
i informaciji medycznych bliskiej osobie.

W aplikacji znajdziesz rowniez bezptatne
diety oraz plany treningowe.

@

Zeskanuj kod QR Pobierz i zainstaluj Przy pierwszym Ustal kod PIN lub
znajdujqgcy sie ponize;. aplikacje na swoim logowaniu nalezy skorzystaj z biometrii,
telefonie. skorzystac z profilu by logowaé sie
zaufanego lub konta odciskiem palca
w okre§lonym banku. lub identyfikacjq
twarzy.

Pobierz aplikacje mojelKP
na telefon i zadba;j
o swoje zdrowie!



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

6 | 2 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Drogi ze wsparciem unijnym

REGION

Ponad 22,9 min zt

w ramach PROW 2014-
2020 trafito do 14 gmin
i powiatow z regionu
siedleckiego na
przebudowy oraz
budowy drég gminnych
i powiatowych.

Umowy z beneficjentami pod-
pisaly czlonkinie zarzadu woje-
wddztwa mazowieckiego Elz-
bieta Lanc i Janina Ewa Orze-
fowska. W ramach PROW 2014-
2020 w tym roku dofinanso-
wane zostaly 62 projekty,
z czego 14 z subregionu siedlec-
kiego. Jak zaznacza cztonkini
zarzgdu wojewddztwa mazo-
wieckiego Janina Ewa Orzelow-
ska, samorzad wojewddztwa
odpowiada na potrzeby samo-
rzadéw lokalnych.

- Podpisywane dzi§ umowy
to najlepszy przyktad naszych
staran. Chcemy, aby nasze ma-
zowieckie wsie rozwijaly sie,
a warunki zycia mieszkancow
sie polepszyly. Dlatego wspie-
ramy takie inicjatywy. Przy-
znana przez samorzad woje-
wddztwa pomoc unijna pomo-
ze w przebudowie 19 km drég,
zwiekszajgc tym samym do-
stepnos$¢ komunikacyjng Ma-
zowszan - podkresla cztonkini
zarzadu wojewddztwa Elzbieta
Lanc.

Gmina Borowie otrzymata
ponad 2,3 min zt na przebudo-
we ulicy Wierzbowej w miej-
scowosci Gloskow. Projekt do-
tyczy drogi o dlugosci blisko
900 m. Inwestycja jest mozli-
wa dzieki wsparciu unijnemu
przyznanemu przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego.

Gmina Debe Wielkie juz nie-
bawem przebuduje odcinek
drogi gminnej nr 220219W
w miejscowosci Terestaw. Pro-

SIEDLCE

Zakonczyta sie trwajaca
dwa dni 24. edycja
Festiwalu Nauki i Sztuki
w Siedlcach.

Misja Festiwalu jest upowszech-
nianie nauki i stworzenie moz-
liwo$ci obcowania z nig oso-
bom w kazdym wieku, niezalez-
nie od wyksztalcenia. Festiwalo-
we wydarzenia przedstawiajg
nauke w przystepny sposéb, po-
magaja zapoznac sie z metoda-
mi naukowymi oraz zachecaja
do poglebiania wiedzy i rozwija-
nia zainteresowan.

jekt zaklada modernizacje dro-
gi o dlugosci 914 m. Wszystko
dzieki wsparciu w wysokosci
ponad 594 tys. zt od samorza-
du Mazowsza.

Gmina Dobre unijne wspar-
cie przyznane przez sejmik wo-
jewodztwa mazowieckie prze-
znaczy na przebudowe ulicy
Dobrzynieckiego w miejscowo-
$ci Dobre. Projekt zaklada mo-
dernizacje drogi o dlugosci 203
m. Kwota dofinansowania to
ponad 354 tys. zl.

Gmina Latowicz podpisata
umowe na przebudowe i roz-
budowe drogi gminnej nr
220712W Latowicz - kol. Piaski
—Dabréwka. Kwota unijnego
dofinansowania przyznanego
przez sejmik wojewddztwa
mazowieckiego to ponad 4,4
mln zl. Inwestycja obejmuje
przebudowe drogi o dtugosci
ponad 2,3 km i budowe odcin-
ka o dlugo$ci 637 m.

Gmina Lochéw otrzymata
dofinansowanie unijne od sa-
morzadu Mazowsza W wWyso-
kosci ponad 469 tys. zl. Pro-
jekt zaklada budowe drogi
gminnej nr 420401W na odcin-
ku od skrzyzowania z drogg
powiatowg 4211W do dziatki nr
610 w miejscowos$ci Majdan.
Przedsiewziecie zaklada budo-
we odcinka drogi o dlugosci
254 m.

Miasto i Gmina Losice
wsparcie od samorzgdu Ma-
zowsza w wysokosci ponad
394 tys. zt przeznaczy na prze-
budowe drogi gminnej nr
200226W w miejscowosci To-
porow. Projekt zaklada przebu-
dowe drogi o dlugosci 710 m.

Gmina Miastkow Ko$cielny
zmodernizuje drogi gminne
nr:  130809W, 130855W,
130862W i 130826W. Dzieki te-
mu poprawig sie warunki zy-
cia w miejscowosciach: Zago-
rze, Brzegi, Przykory i Zabruz-
dy. Projekt obejmuje przebu-

Podczas tegorocznej edycji fe-
stiwalu na wszystkich wydzia-
fach siedleckiej uczelni odbyto
sie ponad 50 wykladéw, wy-
staw i pokazéw laboratoryj-
nych, obejmujacych wiele dzie-
dzin nauki - od fizyki i chemii,
przez biologie, matematyke, hi-
storie, literature, socjologie,
ekonomie oraz jezyki obce az po
filozofie i muzyke. Zaprezento-
wano efekty badan pracowni-
kéw Uniwersytetu, wpisujgce
sie w nowoczesne trendy w na-
uce. W zajeciach festiwalowych
wzieto udzial ponad 300 os6b
z Siedlec i regionu.

Wyklad inauguracyjny wy-

3,5 km. Samorzad Mazowsza
na realizacje inwestycji prze-
znaczy ponad 1,7 min zl.

Gmina Minsk Mazowiecki
otrzymata od samorzadu wo-
jewddztwa wsparcie w wyso-
kosci ponad 3,8 min zt. W ra-
mach inwestycji rozbudowana
zostanie droga gminna nr
220802W. Przedsiewziecie za-
ktada budowe odcinka drogi
o dlugosci ponad 1,7 km. Roz-
budowana zostanie ul. Willo-
wa w Podrudziu oraz ul. Osie-
dlowa w Zamieniu.

Gmina Mokobody otrzyma-
fa wsparcie na budowe drogi
gminnej nr 360415W. Inwesty-
¢ja poprawi dostepnos$¢ komu-
nikacyjng w miejscowosci Me-
czyn i Meczyn-Kolonia. Budo-
wa dotyczy odcinka drogi
o dlugosci 2,4 km. Samorzad
wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczy ponad 2 min zi.

Miasto i Gmina Pilawa unij-
ne wsparcie przyznane przez
samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego w wysokosci po-
nad 3,4 mln z1 przeznaczy na
budowe drogi gminnej nr
131015W Puzndéwka - Wygoda.
Projekt zaklada przebudowe
drogi o diugosci 2,1 km.

Gmina Siedlce juz niebawem

sztuki

glosil prof. Wiktor Kotowski
z Uniwersytetu Warszawskiego,
ktéry poswiecony byl bardzo
aktualnej tematyce dotyczacej
kryzysu klimatyczno-ekologicz-
nego. W zwigzku z tym, zZe rok
2022 zostat ogloszony przez Se-
nat RP Rokiem Botaniki, tego-
roczny Festiwal rozpoczela se-
sja omawiajgca zagadnienia
szeroko pojetej botaniki. Odwie-
dzajacy, w trakcie trwania Fe-
stiwalu, mieli takze mozliwo$¢
udziatu w prelekcjach podrézni-
czych.

Kolejna edycja Festiwalu Na-
uki i Sztuki planowana jest na
wrzesien 2023 1. LK

przebuduje ulice Wesolg
w miejscowosci Strzala i Cho-
déw. Samorzad Mazowsza na
przebudowe drogi o diugosci
782 m przeznaczyl ponad 752
tys. zI. Inwestycja ma na celu
rozwd6j obszaréw wiejskich.

Gmina Stara Kornica podpi-
sala umowe na unijne wspar-
cie w wysokosci ponad 325 tys.
z1. Dzieki pomocy przebudowa-
na zostanie droga gminna nr
200621W w miejscowosci
Szpaki — Kolonia. Celem jest
podniesienie parametrow ja-
kosciowych i technicznych.
Projekt zaklada przebudowe
drogi o diugosci 740 m.

Gmina Wisniew przebuduje
drogi gminne w miejscowosci
Gostchorz. Wszystko dzieki
wsparciu unijnemu w wysoko-
$ci ponad 1,7 mIn z} przyznane-
mu przez samorzgd wojewodz-
twa mazowieckiego. Przedsie-
wziecie obejmuje przebudowe
drogi o diugosci 740 m.

Gmina Zbuczyn unijng po-
moc od samorzgdu Mazowsza
przeznaczy na przebudowanie
drogi gminnej nr 3613640W
w miejscowos$ci Lugi Wielkie.
Projekt zaklada przebudowe
drogi o dlugosci 746 m. Kwota
wsparcia to ponad 454 tys. zl.
OPRAC. LK

Zostanie na stanowisku
GMINA SUCHOZEBRY

Niedzielne referendum w sprawie odwolania woéjta gminy
Suchozebry okazalo sie niewazne. Zawiodla frekwencja, za-
braklo 115 gloséw. Oznacza to, ze Krzysztof Bujalski pozosta-
nie na stanowisku wojta do konca kadencji, tzn. do kwietnia
2024r.

Glosowanie odbywato sie w 4 lokalach wyborczych i aby byto
wazne, musiato w nim wzig¢ udziat co najmniej 3/5 oséb
uprawnionych do glosowania. Decydowala zwykta wiekszos$¢,
a ta okazala sie za mata. Z odwotaniem bylo 1059 os6b, a przeciw
oddano 54 glosy.

Co zarzucajg wéjtowi przeciwnicy i inicjatorzy referendum?
Przede wszystkim brak dbalosci o interesy gminy, a takze niewy-
korzystanie jej potencjalu do dalszego rozwoju. Personalnie od-
nosili sie do arogancji wéjta i chaotycznego sposobu pracy. Pod-
czas zbierania podpis6w przeciwnicy wojta mowili o braku inwe-
stycji, a nawet nepotyZmie.

W6ijt Krzysztof Bujalski odnidst sie do stawianych zarzutéw,
moéwigc, Ze jest to wprowadzanie mieszkancéw w blad. Stwier-
dzil, ze zarzuty sg nieprawdziwe i krzywdzgce. Jak powiedzial, on
sam doklada wszelkich staran, aby sprosta¢ oczekiwaniom
mieszkancow.

Ruch na drogach
POWIAT SIEDLECKI

Podczas sesji rady powiatu siedleckiego mowiono o realizacji
dwdch wielomilionowych inwestycji drogowych w powiecie. Jed-
na z inwestycji, realizowana na terenie gminy SiedIce, tj. rozbu-
dowa drogi powiatowej na odcinku Blogoszcz - Stok Lacki ,opie-
wa na imponujgcg kwote 17.457.412,09 zl, z czego az 15,8 min zt
to dofinansowanie uzyskane z Rzagdowego Funduszu Polski Lad
Program Inwestycji Strategicznych. Reszte uzupelniajg Srodki
wlasne powiatu oraz $rodki gminy Siedlce. Obecnie odcinek po-
miedzy Blogoszczg a Stokiem Lackim to droga gruntowa z kole-
inami powodujgcymi zastoiska wody w okresie obfitych opadéw
deszczu i roztopow, co sprawia, Ze w tym czasie staje sie nieprze-
jezdna dla samochodéw osobowych.

Druga, strategiczna dla powiatu inwestycja, jakg jest budowa
drogi powiatowej Zelk6w - Chlewiska na odcinku Cisie - Zagrudzie
- Chlewiska (gmina Kotun), réwniez realizowana jest dzieki dofi-
nasowaniu otrzymanemu z Polskiego Ladu w kwocie 5.869.710
z1. Pozwoli to na budowe nowej drogi powiatowej w miejscu dro-
gi gruntowej. Calkowita warto$¢ inwestycji tacznie z udzialem
srodkéw wlasnych powiatu oraz gminy Kotun to 7.878.180 zl.

W ramach realizacji tego zadania zostanie wybudowana zupet-
nie nowa droga powiatowa z nowg nawierzchnig bitumiczng
w miejscu drogi gruntowej. Dzieki temu poprawi sie bezpieczen-
stwo zaréwno pieszych, rowerzystéw, jak i innych uzytkowni-
koéw drogi. Podniesie sie réwniez komfort podrézujacych oraz
bezpieczenstwo ludnosci mieszkajacej w otoczeniu drogi. Skr6co-
ny zostanie czas przejazdu, co umozliwi szybkie dotarcie karetki
pogotowia i innych stuzb o kluczowym znaczeniu dla ratowania
zycia i bezpieczenstwa. LK

Umowa o wspoOtpracy z liceum

SIEDLCE

Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczo-
Humanistycznego

w Siedlcach prof. dr
hab. Mirostaw Minkina
i dyrektor | Liccum
Ogodlnoksztatcacego
im. Bolestawa Prusa
w Siedlcach Anita
Woznica uroczyscie
podpisali umowe.

Jej celem jest wspétpraca na-
ukowa i dydaktyczna. Porozu-

mienie ma charakter interdy-
scyplinarny i obejmuje podej-
mowanie wspélnych przedsie-
wzieé, w ramach ktérych
uczniowie bedg m.in. uczestni-
czy¢ w lekcjach akademickich,
korzysta¢ z laboratoriéw uni-
wersyteckich i bra¢ udziat
w konferencjach naukowych.

W spotkaniu uczestniczyli
rowniez: prorektor ds. nauki
iwspélpracy z zagranicg dr hab.
Zbigniew Karczmarzyk, prof.
uczelni, zastepca dyrektora I LO
Ireneusz Chrominski, dziekan
Wydzialu Nauk Humanistycz-
nych dr hab. Beata Waleciuk-
Dejneka, prof. uczelni, dziekan

Wydziatu Nauk Spotecznych dr
hab. Malina Kaszuba, prof.
uczelni, dziekan Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych dr
hab. Cezary Sempruch, prof.
uczelni, dziekan Wydziatu Agro-
bioinzynierii i Nauk o Zwierze-
tach prof. dr hab. Marek Gugata,
dziekan Wydziatu Nauk Medycz-
nych i Nauk o Zdrowiu dr hab.
Jakub Radziszewski, prof. Uczel-
ni oraz rzecznik prasowy UPH
dr Beata Gatek.

Kilka dni temu podobng
umowe UPH podpisat z II Li-
ceum Ogodlnoksztalcgcego im.
Krélowej Jadwigi w Siedlcach.

LK
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Zycie Siedlec

Cwiczenia w siedleckim
wiezieniu

SIEDLCE

W siedleckim zakladzie karnym odbyly sie specjalistyczne
¢wiczenia funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej z udzialem
grupy Interwencyjnej Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Warszawie, Panstwowej Strazy Pozarne;j

i Policji.

Zorganizowane na terenie ZK w Siedlcach éwiczenia
ochronne z udziatem innych stuzb mundurowych doty-
czyly przygotowania jednostki penitencjarnej do dziatania
w czasie osiggania wyzszych stanéw gotowosci obronnej
panstwa.

Tematyka ¢wiczen zakladata wspoldziatanie ré6znych
stuzb na terenie zaktadu karnego przy realizacji zadan
obronnych w zwigzku z wprowadzeniem przez Prezyden-
ta RP stanu wyjatkowego na terenie calego kraju oraz po-
tencjalnym zagrozeniem bezpieczenistwa jednostki.
Doskonalono szereg procedur zwigzanych z uruchomie-
niem w Zakladzie Karnym statego dyzuru Ministra Spra-
wiedliwosci, organizacja pracy Sztabu - Zespolu
Zadaniowego w czasie wprowadzania wyzszych stanéw
gotowosci obronnej panstwa, ogloszeniem alarmu dla
funkcjonariuszy stuzby wieziennej, realizacjg przedsie-
wzieé logistycznych w celu zabezpieczenia funkcjonowa-
nia jednostki, przygotowaniem do militaryzacji.

W scenariuszu ¢wiczen znajdowaly sie m.in.: nieudana
préba ataku terrorystycznego, pozar w pomieszczeniu
wezla przyje¢ — zwolnien, wziecie przez osadzonego za-
kladnika - funkcjonariusza w sali widzen i jego odbicie.
Najwazniejszym celem takich ¢wiczen jest sprawdzanie
sprawnosci i skutecznos$ci dziatan w sytuacji zwigzanej

z osigganiem wyzszych stanéw gotowos$ci obronnej pan-
stwa. Szkolenie pozwala poglebi¢ wiedze z zakresu obron-
nosci panstwa funkcjonariuszy i pracownikow ZK, a takze
ksztaltowaé i utrwala¢ niezbedne nawyki podczas prowa-
dzenia dziatan obronnych i ochronnych. Tego rodzaju
¢wiczenia pozwalajg doskonali¢ umiejetno$¢ wspoltdziata-
nia sit stuzby wieziennej z jednostkami policji i PSP. Do-
datkowo ¢éwiczenia sg sposobnos$cig do doskonalenia

i weryfikacji przyjetych rozwigzan, procedur postepowa-
nia. OPRAC. PM

Malte, duze zmiany

SIEDLCE

Radni nie zwalniajg
tempa i dziatajg na
rzecz mieszkancow.
Tym razem na tapet
wzieta zostata sciezka
spacerowa biegnaca
wokét siedleckiego
zalewu.

Radny Krzysztof Chaberski
i radny Tomasz Araszkiewicz
tym razem zwrdcili uwage na

stan $ciezki spacerowej, ktéra
po niewielkich nawet opadach
deszczu dlugo pozostaje
w zlym stanie. Sciezka powsta-
fa w 2020 ro. i obecnie na-
wierzchnia wymaga uzupetnie-
nia.

- Jest to miejsce, z ktérego
mieszkancy miasta chetnie ko-
rzystaja. Jednak po opadach
deszczu na $ciezce przez dlugi
czas pozostajg liczne kaluze -
zauwazajg radni.

Temat zostal podjety row-
niez na wrze$niowej sesji rady
miasta, jednak interpelacja

skionila do zwrécenia uwagi
i do analizy stanu $ciezki nad
zalewem.

W odpowiedzi na zapytanie
radnych poinformowano, ze
stan $ciezki zostal sprawdzony
i przeglad potwierdzit koniecz-
no$¢ uzupelnienia nawierzchni
$ciezki spacerowej.

- Brakujgca nawierzchnia
mineralna zostanie uzupelnio-
na do konca 2022 roku, a
w przypadku niesprzyjajacych
warunkdéw atmosferycznych -
wiosng 2023 1. - czytamy w od-
powiedzi.

W zwigzku z utrzymujgcg sie
w ostatnich dniach niskg tem-
peratura i wystepujgcymi opa-
dami $niegu, $ciezka najpraw-
dopodobniej zostanie napra-
wiona dopiero na wiosne. Jak
wskazal Mariusz Myrcha kie-
rownik referatu infrastruktu-
ry, aby wykonaé naprawe
$ciezki temperatura nie moze
by¢ nizsza niz 3 st. C.

W tym przypadku pozostaje
czekac na sprzyjajace warunki
pogodowe, by $ciezka nad sie-
dleckim zalewem nie byla juz
blotng droga. PM

Co z tymi pociggami?

SIEDLCE/
SOKOLOW
PODLASKI

Dzieki programowi
“Kolei+” ma zostaé
odnowiona

i przywrocona linia
Siedlce-Sokotow Podlaski.

W projekcie przewidziano bu-
dowe i odbudowe stacji i przy-
stankow w: Strzale, Borkach
Siedleckich, Suchozebrach, Sta-
nach Duzych, Bielanach, Przy-
wozkach i Sokolowie Podla-
skim.

Czas podrdzy miedzy Sokoto-

wem a Siedlcami miatby wyno-
si¢ 30 minut. Jednak jak zauwa-
za posel Kamila Gasiuk-Piho-
wicz, to bardzo odlegla w czasie
inwestycja. Planowane zakon-
czenie inwestycji wedlug pro-
jektu w programie ,,Kolei+” sie-
ga 2029 r. W zwigzku z tym
parlamentarzystka postanowi-
ta spotka¢ sie z wicemarszal-
kiem wojewddztwa Rafatem
Rajkowskim i prezesem Kolei
Mazowieckich Robertem Step-
niem i przekona¢ ich do innego
rozwigzania.

- W dobie kryzysu gospodar-
czego i drogich paliw na znacze-
niu zyskuje transport publicz-
ny. Na spotkaniu przekonywa-
fam, Zeby juz teraz, bez czeka-
nia na planowany remont linii,

uruchomi¢ kolejowe potgczenie
Siedlce - Sokotéw Podlaski
z atrakcyjnym czasem przejaz-

du szynobusem ponizej 30 mi- |

nut - komentuje postanka.

Plan pani posel obejmowatby g

jak najszybsza odbudowe pieciu
przystankow na trasie Siedlce-
Sokoléw Podlaski i uruchomie-
nie transportu. Zdaniem po-
stanki tory nie wymagaja pil-
nych inwestycji.

- Taka odbudowa przystan-
kéw to znacznie mniejszy wy-
datek i bardziej realna perspek-
tywa niz bardzo kosztowna
i odlegta w czasie przebudowa
tej linii w ramach programu
,Kolej+”. Zabiegam i bede o to
zabiegata u wtadz samorzado-
wych wojewo6dztwa - podsumo-

wuje Kamila Gasiuk-Pihowicz.
PM

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® REBAK DO GALEZI
® ZAMIATANIE PLACOW

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnodki.pl

@ ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW I ELEWACII

' mmmn.Hurtownial materiatow budowlanych
|m nR Odl fundlamenton az po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25

Elewacje
i ocieplenia

15

Stolarka okienna
drzwiowa

Autoryzowany
punkt

tel. 535 954 550

Y

terenu

@ Zagospodarowanie

+< Stan

surowy

Pokrycia
dachu

‘Harmony |ing)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY
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Zycie Garwolina

Jak obchodzi¢ jubileusz?

GARWOLIN

W 2023 ro. Garwolin bedzie obchodzil 600-lecie nadania
praw miejskich.

Wladze miasta juz teraz zachecaja do podzielenia sie po-
mystami na godne uczczenie tego pigknego jubileuszu.
Burmistrz Garwolina Marzena Swieczak planuje powotaé
komitet, ktéry zajmie sie przygotowaniem obchodéw tego
wydarzenia.

- Szanowni Panistwo, w 2023 roku bedziemy obchodzili
600-lecie nadania Garwolinowi praw miejskich przez ksie-
cia Janusza I Mazowieckiego. Odpowiednie upamietnienie
tego niezwyklego wydarzenia wymaga, aby$my juz teraz
rozpoczeli przygotowania do tych obchodéw. Nie bedzie to
jednak mozliwe bez pelnego zaangazowania si¢ w ich orga-
nizacje spoteczenstwa naszego miasta. Dlatego zapraszam
wszystkich chetnych do wziecia udziatu w pracach nad
przygotowaniem obchodéw. Swoje propozycje oraz pomy-
sty na wydarzenia i dziatania promocyjne prosze kierowaé
do 15 grudnia br. na adres mailowy: 600lat@garwolin.pl.
Przeanalizujemy kazde Panstwa zgloszenie, w tym takze
mozliwosci organizacyjne i finansowe samorzadu - infor-
muje Burmistrz Miasta Marzena Swieczak.

Pomyst cho¢ innowacyjny, wydaje sie by¢ dobry, poniewaz
to mieszkancy bedg mogli zdecydowaé, w jaki sposéb
chcieliby spedzi¢ ten dzien. Propozycje i pomysty moga po-
moc nie tylko w organizacji jubileuszu, ale takze w przy-
gotowaniu atrakeji i imprez towarzyszacych obchodom.

=L e f oy S | a3 1 § % — % -
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FOT.: UM GARWOLIN

Ukradt portfel i ptacit karta
zblizeniowo
GARWOLIN

Kryminalni z Garwolina zatrzymali 22-latka, ktéry z sa-
mochodu zaparkowanego w centrum miasta ukradt port-
fel z pieniedzmi, dokumentami i kartami platniczymi.
22-letni mieszkaniec powiatu garwoliniskiego, ktéry jest
podejrzany o kradziez rzeczy i dokumentéw na szkode in-
nego mieszkarnca powiatu oraz dokonanie dwdch platno-
$ci zblizeniowych za pomoca skradzionej karty, zostat
zatrzymany.

- Pokrzywdzony zaparkowal swoje auto na jednym z par-
kingéw przy ulicy Targowej w Garwolinie. Przez po$piech
nie zamknat drzwi do samochodu i poszed! do pobliskiego
sklepu. Po powrocie do domu zorientowal sie, Ze kto$
ukradl z wnetrza auta jego portfel, w ktérym znajdowaty
sie pienigdze w kwocie 150 zl, dokumenty i karty platnicze.
Z ruchéw na koncie bankowym wynikato, Ze sprawca dwu-
krotnie przy pomocy skradzionej karty zaplacit za zakupy.
Mezczyzna o wszystkim poinformowat garwoliniskich poli-
¢jantow - relacjonuje mi. asp. Malgorzata Pychner.
22-latek przyznal sie do dokonanych czynéw. Potwierdzit,
ze byt pod wptywem alkoholu. Placgc zblizeniowo, wydat
ok. 100 zlotych, zniszczyl karty i pozbyt1 sie portfela praz
dokumentoéw.

Grozi mu do 10 lat pozbawienia wolnosci. OPRAC. PM

Laptopy przekazane

ZELECHOW

Burmistrz tukasz
Bogusz przekazat
sprzet komputerowy.

Sprzet zostat zakupiony w ra-
mach konkursu grantowego

»Wsparcie dzieci z rodzin pege- |

erowskich w rozwoju cyfrowym
— Granty PPGR”.

Celem programu przede
wszystkim jest wsparcie rodzin
popegeerowskich, dzieki ktore-
mu dzieci bedg mialy utatwiony
dostepu do sprzetu komputero-
wego i aktywnosci mobilnej. Ta-
kie dziatanie ma wyeliminowa¢
ograniczenia zwigzane z naukg
zdalng, a takze zniwelowa¢ nie-
réwnosci miedzy gminami po-
pegeerowskimi a resztg gmin.

Dzigki grantowi doszto do

W7/
/L

przekazania sprzetu, ktore od-
bylo sie na podstawie uméw
darowizn zawartych z osobami
zakwalifikowanymi do przed-

miotowego wsparcia.
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gramowaniem oraz 1 tabletu

Gmina Zelech6w otrzymala dla dzieci z rodzin bytych pra-
grant w wysoko$ci 101 000,00 cownikéw PPGR.

z1 na zakup 40 laptopéw z opro-

OPRAC.PM

Nowa przestrzen dla

GARWOLIN

Najnizsza kondygnacja
garwolinskiego domu
kultury zyskata nowe
oblicze.

Dodatkowa sala na pracow-
nie artystyczng, nowa gardero-
ba z toaletg, wyremontowane
pracownie ceramiki i plastyki,
udogodnienia dla oséb z niepel-
nosprawnoscia ruchowa.
Wszystko dzieki uzyskanemu
przez Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie dofinansowaniu
ze $rodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promo-
¢ji Kultury.

Nowe przestrzenie bedg stu-
zy¢ mieszkancom i z pewnoscig
przyczynia sie do rozwoju zajec¢
z zakresu edukacji kulturalnej
0s6b w réznym wieku. Pracow-

nia plastyki, pracownia cerami-
ki z nowym piecem do wypatu
oraz zupelnie nowa pracownia
artystyczna, w ktérej odbywacé
sie beda zajecia teatralne, warsz-
taty kreatywne czy rekodzielni-
cze Z pewnoscig otworzg przez
uczestnikami nowe drogi roz-
woju ich pasji i talentéw.

- Ten remont to dla nas bar-
dzo wazna inwestycja. Nowo po-
wstala pracownia artystyczna
obok pracowni ceramiki i pla-
styki poszerza nasze mozliwosci
prowadzenia edukacji kultural-
nej, a takze daje mozliwo$¢ bez-
kolizyjnego korzystania uczest-
nikéw zaje¢, ze wszystkich pra-
cowni artystycznych oraz przy-
legajacego do nich ogrodu - moé-
wi Jarostaw Kargol, szef CSiK.

Modernizacja najnizszej kon-
dygnacji budynku przy ul. Nad-
wodnej 1 objeta takze remont
przestronnej garderoby stuzgcej
artystom wystepujgcym na sce-

artystow gotowa

nie domu kultury, pomieszczen
gospodarczych i toalet. Udalo
sie réwniez wybudowac bezpo-
$rednie wyj$cie do ogrodu,
w ktérym w czasie letnim odby-
wa sie wiele warsztatéw i wyda-
rzen kulturalnych.

- Nowe wyjécie jest takze waz-
nym krokiem w celu zapewnie-
nia dostepnosci naszego obiek-
tu, a tym samym naszej oferty,
osobom z niepelnosprawnoscia-
mi. Dotad niedostepna najniz-
sza kondygnacja, w ktdrej znaj-

FOT.: CSIK

dowaly sie pracownie oraz Gale-
ria Kotlownia, teraz zostala po-
zbawiona wszelkich barier -
podkresla dyrektor.

Inwestycja, ktéra swoim za-
kresem obejmowala generalny
remont pomieszczen - od wybu-
rzenia $cian, poprzez wykona-
nie wszystkich niezbednych in-
stalacji, wykoniczenia oraz zaku-
pu wyposazenia - kosztowala
w sumie 127.096 zl. Kwota dofi-
nansowania wyniosta 70.000
7L OPRAC. PM

Niby nic, a jednak teatr - czyli sztuka

ZELECHOW

25 listopada na scenie
Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury odbyta
sie uroczysta premiera
sztuki ,,Moja zona
Penelopa”

w wykonaniu aktoréw
Teatru ,,Niby nic”.

- ,Moja zona Penelopa” to ko-
media w trzech aktach, ktorej
autorami sg Zdzistaw Gozdawa
i Wactaw Stepien. Po raz pierw-
szy sztuka zostala zagrana
w 1946 r. w Teatrze Syrena
w Lodzi. Spektakl opowiada
o0 tym, jak po zakonczeniu woj-
ny trojanskiej do malzonki Pe-
nelopy zmierza Odys. Tymcza-
sem Zeus przenosi jg z Itaki
w poblize Olimpu. Czy stesknio-

ny Odys zastanie wierng Pene-
lope? O tym dowiedziala sie pu-
blicznos$é¢, ktéra licznie przybyta
na przedstawienie - informuja
organizatorzy.

W spektaklu w rezyserii Anny
Kapczynskiej wystapili: Eukasz
Bogusz (Zeus), Mitka Porakow-
ska (Hera — zona Zeusa), Krzysz-
tof Kapczynski (Hermes — przy-
jaciel Zeusa), Elzbieta Pietryka
(Eureka — sekretarka Zeusa),
Grzegorz Glebicki (Eukaliptos
— stuzacy Zeusa), Lidia Socko
(Penelopa), Krzysztof Zaczek
(Odys), Daniel Kocielnik (Orfe-
usz, Homer), Marcin Maciejec
(Galimatias) i Grzegorz Szym-
czak (Bidoklepos — filozof). Dy-
rektorem Teatru jest Malgorza-
ta Barwicka, suflerem i Il rezy-
serem - Alicja Majek, a za rezyse-
rie $wiatla i dZwieku odpowiada
Bartek Chomontowski.

Spektakl cieszyl sie ogrom-

nym zainteresowaniem. Pu-
bliczno$¢ byta pod wielkim wra-
zeniem doskonalej obsady, zna-
komitej gry aktorskiej oraz
$wietnej rezyserii. Calo$¢ dopel-
niala starannie przygotowana
scenografia oraz dopracowane
w kazdym detalu kostiumy ak-
toréw. Gratulacje i podziekowa-
nia zlozy! aktorom i rezyser dy-
rektor MGOK Michat Sztelmach.

Teatr ,,Niby nic” istnieje przy
MGOK-u od jesieni 2016 r. Zato-
zycielem i rezyserem zespotu
jest Anna Kapczynska, a aktora-
mi — mieszkancy Zelechowa
i okolic. Zespot teatralny zade-
biutowat 5 marca 2017 r. sztuka
Izabeli Degorskiej pt. ,Maz
zmarl, ale juz mu lepiej”.

OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Swietowali Zlote Gody

GMINA REPKI

Dwadziescia par
matzenskich z gminy
Repki swietowato
jubileusz 50-lecia
pozycia matzenskiego.

sportowo-rekreacyjnej. Jubila-
téw, ich rodziny i przybylych
gosci, w imieniu organizatorow
uroczystosci, powitata dyrektor
GOK Ewa Czarkowska.

- ,Nie wystarczy pokochad¢,
trzeba jeszcze umie¢ wzig¢ te
milo$¢ w rece i przeniesé ja

dament Zycia rodzinnego.

- Pomys$Inosci, przede wszyst-
kim dobrego zdrowia, pociechy
z dzieci i wnukéw, szacunku
iwszelkiej zyczliwosci — zyczyta
wojt.

Po odczytaniu przez prze-
wodniczacego rady gminy Ada-

u$wietnit koncert zespolu
,Gang Marcela”. Na koniec
wzniesiono lampka szampana
toast za zdrowie, a przy §wig-
tecznym torcie wspominano
piekne i nieco trudniejsze lata
wspdlnego zycia.

Medalami uhonorowano:

Rocznica 50-lecia pozycia mat-
zenskiego to doniosta chwila,
ktoéra budzi wzruszenie, uzna-
nie i szacunek nie tylko najbliz-
szej rodziny, ale takze nas
wszystkich. W spolecznosci
obok ludzi mtodych, czynnych
zawodowo, chcemy dostrzegac¢
rowniez senioréw, a wsrod
nich, szczegdlnie tych, ktérzy
SW0jg postawg zyciowa przyczy-
nili sie do trwalo$ci matzenstwa
irodziny.

Uroczysto$¢ w Repkach roz-
poczeto mszg $w. w intencji ju-
bilatéw w kos$ciele pw. NMPNP.
Podczas mszy $w. koncelebro-
wanej przez ks. kan. Tomasza
Szmurte i ks. Roberta Nowa-
szewskiego pary malzenskie od-
nowily przyrzeczenie. Po nabo-
zenstwie uroczysto$¢ kontynu-
owano w $§rodowiskowej hali

przez cale zycie”. Zapewne te
stowa, pisarza Konstantego Il-
defonsa Gatczynskiego, mozna
odnie$¢ do czcigodnych jubila-
tow - powiedziala dyrektor
otwierajgc uroczystosc.

Wéjt gminy Apolonia Stasiuk
pogratulowata jubilatom
wspolnie przezytych 50 lat mal-
zenstwa. Wyrazita wdzieczno$¢
iuznanie za ofiarny, codzienny
trud, za site w pokonywaniu
przeciwnosci losu, za wspiera-
nie sie wzajemnie w konse-
kwentnej realizacji malzenskiej
przysiegi, za odpowiedzialno$¢
i poswiecenie sie w wychowa-
niu dzieci dla dobra rodziny.
Podkreslila, Ze wspolne zycie ro-
dzinne jest powodem do dumy,
a takze wzorem i przykladem
godnosci, lojalnosci i wiernosci
- wartosci, ktore stanowig fun-

ma Czarnockiego listu gratula-
cyjnego od Prezydenta RP skie-
rowanego do malzonkéw na-
stgpila chwila dekoracji meda-
lami nadanymi przez
Prezydenta za dlugoletnie pozy-
cie malzenskie.

Aktu dekoracji par malzen-
skich dokonali wéjt gminy
i przewodniczacy rady Adam
Czarnocki. Przed wreczeniem
medali kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Monika Sulawiak
krétko prezentowala kazda pa-
re malzenska.

W imieniu matzonkéw Anto-
ni Adamczuk podziekowat orga-
nizatorom uroczystosci, za za-
proszenie, za pamiec i sktadane
Zyczenia oraz zorganizowanie
pelnego serdecznosci spotka-
nia.

Wspanialg uroczystosé

Krystyne i Antoniego Adamczu-
koéw, Barbare i Dariusza Barto-
siakéw, Jolante i Bogdana Bie-
larskich, Genowefe i Stanistawa
Biernackich, Lucyne i Zdzistawa
Czarnockich, Haline i Kazimie-
rza Kazimierczukow, Marianne
i Jana Kosieradzkich, Anne
i Grzegorza Nasitowskich, Alek-
sandre i Franciszka Pietra-
nikéw, Stanistawe i Edwarda
Polokdéw, Terese i Mieczystawa
Pologéw, Haling i Jézefa Pi6-
réw, Krystyne i Henryka Prze-
Zdzieckich, Zofie i J6zefa Rogo-
wcow, Zenobie i Jana Szadkow-
skich, Barbare i Stawomira Tre-
bickich, Anastazje i Jerzego Wy-
rozebskich, Stanistawe
i Henryka Wyszomirskich, Kry-
styne i Henryka Zalewskich, a
takze Anne i Czestawa Zuraw-
skich. LK

Finat X edycji festiwalu folkloru

SOKOLOW
PODLASKI

X edycja
Ogoélnopolskiego
Festiwalu Folkloru im.
Michata Kosinskiego
przechodzi do historii.

Na mape festiwali w Polsce po-
wrdcito wyjatkowo prestizowe
wydarzenie — Ogélnopolski Fe-
stiwal Tarca im. Michata Kosin-
skiego. Do udzialu w wydarze-
niu zaproszone zostaly zespoly
z calego kraju prezentujgce pol-
skie tradycje taneczne, ze szcze-
g06Ing dbaloscig o styl i charak-
ter tanca, technike taneczng
oraz warto$¢ choreograficzng.

Podczas finatu festiwalu na
scenie Sokotowskiego Osrodka
Kultury zaprezentowaly sie 4
najlepsze zespoly: Zespot Piesni
i Tanica ,,Lublin” im. Wandy Ka-

niorowej, Zespot Piesni i Tanca
~Podlasie” AWF Biata Podlaska,
Zesp6t Piesni i Tanca ,Wal-
brzych” i Zespét Tanca Polskie-
80 ,,Wronki”.

W$rdd tancerzy wyrdznienia
zdobyli Michat Podgorski z Ze-
spolu Tanca Polskiego ,, Wronki”
oraz Jacek Derej z Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,,Watbrzych”

Wyrdéznienia otrzymaly row-
niez: Zespot Piesni i Tanca Pod-
lasie AWF w Biatej Podlaskiej za
lubelsko-podlaskie Palindromy
oraz Zespot Piesni i Tanca ,Wat-
brzych” za Opoczno.

Decyzjg jury réwnorzedng
nagrode GRAND PRIX 2022
otrzymatu Zesp6t Piesni i Tarica
»Lublin” im. Wandy Kaniorowej
- Folk Dance Ensemble za suite
tancow sadeckich oraz Zespot
Tarca Polskiego ,Wronki” za
prezentacje ,,Do Poduszki”.

Festiwal Tanca im. Michata
Kosinskiego ma na celu stwo-
rzenie platformy do prezentacji
dorobku tanecznego polskich

zespoléw tanecznych opraco-
wujacych lub stylizujgcych folk-
lor. Jury oceniala nie tylko re-
prezentatywno$¢ repertuaru
pod wzgledem wartosci etno-
graficznych, artystycznych oraz
historycznych, ale takze wzigla

pod uwage walory sceniczne
prezentacji. Skupila sie na za-
sadach kompozycji, technice
tanecznej i wykonawczej tan-
cerzy, a takze na ogolnym sty-
lu i charakterze prezentowa-
nych choreografii. LK

Seniorzy mieli swoje Swieto
SOKOLOW PODLASKI

Uroczystosci Ogolnopolskiego Dnia Seniora sg przygotowy-
wane przez osrodki kultury, stowarzyszenia, kluby seniora
iUTW.

Organizowanym spotkaniom na r6znych szczeblach (ogol-
nopolskich, miejskich i gminnych) przy$wieca jedna idea:
zacheca¢ do nowego sposobu postrzegania oséb starszych.
Takze sokotowscy seniorzy tradycyjnie mieli swoje $wieto.
Podczas tegorocznego koncertu z tej okazji wystgpily trzy
zespoly dzialajgce w Sokotowskim Osrodku Kultury: Zespét
Wokalny ,,Seniorynki”, Zesp6t Wokalny ,,Ztote Lata” i Zesp6t
»Sokotowscy Bardowie”. Byl wiersz w wykonaniu p. Danusi
Kalinowskiej a takze niespodzianka od ZPiT ,,Sokolowianie”
oraz grupy Gimnastyka dla Seniora. Spotkanie to bylo do-
skonalg okazjg do mitego spedzenia czasu w gronie znajo-
mych.

Uniemozliwit jazde pijanemu
GMINA SOKOtOW PODLASKI

Postawa mieszkanca powiatu sokolowskiego by¢ moze
przyczynila sie do unikniecia tragedii. Jego czujno$¢ i odwa-
ga pozwolila na zatrzymanie kierujacego i odebranie mu
kluczykéw do momentu przyjazdu policjantow.

Dyzurny sokotowskiej komendy otrzymatl zgloszenie, ze
najprawdopodobniej nietrzezwy kierujacy porusza sie sa-
mochodem osobowym na trasie Sokotéw Podlaski-Nie-
ciecz. Na miejsce skierowani zostali policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego. Na miejscu zastali zglaszajacego 48-let-
niego mieszkanca powiatu sokolowskiego, ktory zatrzymat
kierujgcego hyundaiem i uniemozliwit mu dalszg jazde.
Zglaszajacy przekazat funkcjonariuszom, iz widzial, jak
mezZczyzna jechal wezykiem, dlatego zainterweniowatl. Poli-
cjanci wykonali badanie stanu trzeZwo$ci kierujgcego hy-
undaiem 45-latka. Obawy zglaszajgcego okazaly sie
podstawne, poniewaz 45-latek miat blisko 2,5 promila alko-
holu w organizmie. O jego losie zadecyduje sad. Grozi mu
do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Amfetamina w aucie

Policjanci podjechali do zaparkowanego w lesie pojazdu,
aby sprawdzi¢, czy nikt nie potrzebuje pomocy. Siedzacy

w pojezdzie mezczyzna na widok mundurowych zaczal ner-
wowo sie zachowywacé.

21 listopada policjanci z Posterunku Policji w Sterdyni pod-
czas patrolu miedzy miejscowo$ciami Buczyn Szlachecki

i Wymysly zauwazyli zaparkowany w lesie pojazd. Podje-
chali do miejsca, gdzie znajdowat sie samochdéd. Okazato
sie, ze w pojezdzie jest 27-letni mieszkaniec powiatu soko-
towskiego. Czujnos¢ policjantéw wzbudzilo nerwowe za-
chowanie mezczyzny. Do$wiadczenie funkcjonariuszy
kolejny raz nie zawiodlo. W trakcie dalszych czynnosci poli-
cjanci ujawnili w pojeZdzie bialy proszek - wstepne badanie
narkotestem wykazalo, iz to amfetamina o wadze ponad 16
gramow. Mezczyzna zostal zatrzymany. Uslyszatl zarzuty.
Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Zimowe zderzenie

Na trasie Sokotéw Podlaski-Kupientyn doszlo do zdarzenia
drogowego z udzialem dwéch samochodéw osobowych. Ze
wstepnych ustalen wynika, Ze kierujacy oplem 76-latek
stracil panowanie nad pojazdem, w wyniku czego zjechat
na przeciwlegly pas ruchu, doprowadzajac do zderzenia

z pojazdem marki Skoda. Kierujacy zostali przetransporto-
wani do szpitala. Obaj byli trzezwi. Na miejsce skierowana
zostala grupa dochodzeniowo-$ledcza w celu wykonania
m.in. ogledzin miejsca wypadku drogowego.

Do przydroznego rowu

W miejscowosci Skrzeszew doszto do zdarzenia drogowego.
Kierujgca pojazdem marki Toyota nie zachowatla nalezy-
tych srodkéw ostroznosci, w wyniku czego stracita pano-
wanie nad pojazdem, po czym zjechala na przeciwlegly pas
ruchu, a nastepnie do przydroznego rowu. Zaréwno kieru-
jaca, jak i pasazerka nie odniosly obrazen. Kierujgca zostata
ukarana mandatem karnym.

OPRAC. LK
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Zycie Wegrowa

Jubileusz 70-lecia Biblioteki

WEGROW

Wegrowska Biblioteka Pedagogiczna ma juz 70 lat. Z tej
okazji starosta Ewa Besztak i wicestarosta Marek Renik od-
wiedzili placowke, sktadajgc na rece kierownik Bozeny Ko-
siorek Zyczenia z okazji jubileuszu.

W imieniu spolecznosci powiatowej starostowie przekazali
pracownikom gratulacje i wyrazy uznania za profesjona-
lizm i zaangaZzowani oraz za tworzenie przez lata pozytyw-
nego wizerunku biblioteki, ktéra wychowala wiele pokolen
czytelnikéw. W ramach prezentu biblioteka otrzymata ze-
staw ksigzek, ktore zasilg jej bogaty ksiegozbidr.

Biblioteka Pedagogiczna w Wegrowie jest jedna z pieciu filii
(obok Sokotowa Podlaskiego, Miriska Mazowieckiego, Gar-
wolina i Losic) Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny Radlin-
skiej w Siedlcach.

Jej historia siega okresu przedwojennego. Na poczatku lat
30. nauczyciel Wladystaw Okulus i pracownik starostwa
Oleszczuk zalozyli czytelnie i biblioteke przy ulicy Piwnej.
W czytelni znajdowalo sie okolo 30 tytutéw czasopism do
korzystania na miejscu. Ksigzki wypozyczano do domu za
miesieczng oplatg 1,50 zl. W zamysle organizatoréw miala
to by¢ placéwka o$wiatowo-kulturalna. Po wojnie cze$¢
ksiegozbioru zostala przekazana do Inspektoratu Szkolne-
g0, co bylo pd7niej zaczatkiem Biblioteki Pedagogicznej

w Wegrowie. Poczatki istnienia biblioteki datuje sie na 1953
r., w ktérym to placéwka otrzymata nazwe Pedagogiczna
Biblioteka Powiatowa. Najstarsze dokumenty dotyczace ist-
nienia pochodza réwniez z 1953 r.

Obchody Dnia Seniora

Z okazji Ogélnopolskiego Dnia Seniora burmistrz Wegrowa
Pawel Marchela zaprosit na koncert stowno-muzyczny do
Wegrowskiego Osrodka Kultury. Burmistrz Wegrowa wita-
jac senioréw podkreslil, ze sg to jednoczes$nie obchody we-
growskiego Dnia Seniora. Piekny program zaprezentowali
aktorzy scen warszawskich: Zuzanna Lipiec- laureatka
Grand Prix Przegladu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu
i Maciej Gasiorek- aktor Teatru Rampa, ktérzy dzieki pro-
gramowi ,,Kolory Milo$ci” zabrali widzow w wielobarwng
muzyczng i poetycka podroz. Artysci przy akompaniamen-
cie Michata Szymkiewicza, dzieki blyskotliwym i zabaw-
nym tekstom m.in. z repertuaru Kabaretu Starszych Panéw
czy tez Bogustawa Meca, otrzymali gromkie brawa.

LK

Spotkali sie zotnierze

36. Miedzynarodowy Zjazd Lagiernikéw Zolnierzy Armii
Krajowej i Sybirakéw odbyt sie w tym roku w Wegrowie.
Prezes Stowarzyszenia Lagiernikéw Zolnierzy Armii Krajo-
wej Artur Kondrat uhonorowat m.in. staroste Ewe Besztak
pamigtkowym ryngrafem.
Uczestnicy zjazdu wzieli udziat w uroczystosciach Swieta
Niepodleglo$ci, a nastepnie w Centrum Dialogu Kultur od-
byla sie uroczysta gala zjazdu z udzialem: weteranow
II wojny $wiatowej, na czele z putkownik Stanistawg Kocie-
fowicz, prezeséw organizacji kombatanckich, prezesow
oraz cztonkéw organizacji polskich na Biatorusi, na Ukra-
inie i na Litwie, Sybirakami, samorzadowcéw i przedstawi-
cieli réznych instytucji. Wyréznieni zostali takze: senator
Maria Koc, Ryszard Madziar, Michat Jaworski, Marek So-
bisz, Malgorzata Zysk oraz ks. Romuald Kosk.

LK

Nagrodzona orkiestra

WEGROW
Miejska Orkiestra Deta
dziatajaca przy
Wegrowskim Osrodku
Kultury otrzymata
Nagrode Marszatka
Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Uroczysta gala wreczenia na-
grod odbyla sie w Mazowiec-
kim Teatrze Muzycznym im. Ja-
na Kiepury w Warszawie. Lau-
reatow i gosci przywitali mar-
szalek wojewodztwa Adam
Struzik oraz dyrektor teatru
Iwona Wujastyk.

W uroczystos$ci wzieli takze
udziat: cztonek zarzadu Elzbieta
Lanc, burmistrz Wegrowa Pa-
wel Marchela, dyrektor WOK
Katarzyna Zabadata.

- Gratuluje wszystkim tego-
rocznym laureatom. Swoja po-
stawg i podejmowanymi dzia-
faniami kultywujg panstwo tra-
dycje nie tylko mazowieckie,
ale przede wszystkie te lokalne.
Zycze dalszych sukcesow,
owocnej pracy i nowych, cieka-
wych wyzwan - méwila czlonki-
ni zarzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego Elzbieta Lanc.

Nagroda to zwienczenie 15 lat
funkcjonowania orkiestry i jej
osiggnie¢. Jest ona jednym
z najbardziej prestizowych wy-
réznien na Mazowszu, honoru-
jacym najcenniejsze osiggniecia
mieszkancéw regionu w dzie-
dzinie tworczo$ci artystycznej,
upowszechniania i ochrony
szeroko pojetej kultury oraz
promocje wojewddztwa w tych
dziedzinach. W tym roku o na-
grode walczyto az 60 kandyda-

tow, w tym az 48 os6b fizycz-
nych. Kapituta XXIII Edycji Kon-
kursu ,,Nagroda Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego”
spo$rdd bardzo wielu zgloszen
wybrala 10 laureatéw, w tym
Miejska Orkiestre Detg. Kapel-
mistrz Orkiestry Tomasz Gro-
nowski podziekowat za otrzy-
mane wyroznienie.

Rozdanie nagréd urozmaico-
ne bylo wystepami Mateusza
Zi6tko, Wojciecha Soko Sokol-
nickiego oraz Marcina Janusz-
kiewicza.

Miejska Orkiestra Deta od po-
czatku powstania dziatala jako
jedna z sekcji Wegrowskiego
Osrodka Kultury. Powstala
w 2007 r. i w tym roku obcho-
dzi pietnastolecie istnienia. Po-
mystodawcg zaloZenia orkie-

stry byl Jarostaw Kresa. Orkie-
stra debiutowata 3 maja 2007
r., uczestniczac w uroczysto-
$ciach z okazji uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. Kapelmistrzem
zostat Tomasz Gronowski, kto-
ry te funkcje pelni do dzis$. Or-
kiestra liczy okolo 30 os6b.
Tworzg jg amatorzy, ale dosko-
nale przygotowani muzycznie,
o czym $wiadczy coraz trudniej-
szy repertuar i coraz wyzZszy po-
ziom wystepow. Orkiestra re-
prezentuje Wegrow i Wegrow-
ski Os$rodek Kultury podczas
najwazniejszych  wydarzen.
Wielokrotnie brata udziat
w przegladach orkiestr detych,
dozynkach gminnych czy Swie-
cie Chleba i Sera. Wystepowata
na zamku w Liwie, ale tez w we-
growskiej Bazylice oraz innych

kosciotach na Mazowszu z kon-
certami koled. W swoim reper-
tuarze posiada muzyke rozryw-
kowg, filmowa i taneczna.

W skiad Wegrowskiej Orkie-
stry Detej wchodza: kapel-
mistrz Tomasz Gronowski, Lin-
da Aguilar-Zurawinska, Iwona
Rejmuza, Waldemar Panase-
wicz, Ewa Kowieska-Aguilar,
Radostaw Biernat, Stawomir
Wikiet, Magdalena Rusjan, Do-
minika Wagner, Irmina Wikiet,
Maria Lankowska, Milena Skor-
ka, Paulina Zalewska, Olga Za-
lewska, Katarzyna Mateusiak,
Natalia Fiszer, Julia Fiszer, Alicja
Rejmuza, Piotr Bartnik, Konrad
Gryczan, Aleksandra Maksymo-
wicz, Julia Putkowska i Mikotaj
Skrzypek.

LK

Konferencja z profilaktyki i bezpieczenstwa

WEGROW

W sali ,,Wirydarz”
Stowarzyszenia
Klasztor - Centrum
Dialogu Kultur

w Wegrowie odbyta sie
konferencja
»BezpieczNY, WolNY,
RozsadNY”.

Zostala zorganizowana przez
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wegrowie, a uczest-
niczyto w niej okolo 100 pra-
cownikéw instytucji pomocy

spolecznej oraz instytucji
o$wiatowych z terenu powiatu
wegrowskiego.

W spotkaniu udzial wzieli
takze: senator Maria Koc, staro-
sta wegrowski Ewa Besztak, wi-
cestarosta Marek Renik, pro-
boszcz parafii $w. Piotra z Al-
kantary i $w. Antoniego z Pa-
dwy ks. Romuald Kosk, dyrek-
tor CDK Marek Sobisz.

Korzystajac z okazji spotka-
nia z pracownikami instytucji
pomocy spolecznej z terenu ca-

fego powiatu wegrowskiego,
starosta Ewa Besztak i wicesta-
rosta Marek Renik w towarzy-
stwie senator Marii Koc zlozyli
zebranym Zyczenia z okazji
Dnia Pracownika Socjalnego.

Konferencja dotyczylta profi-
laktyki uzaleznien i bezpieczen-
stwa w cyberprzestrzeni dzieci
i mlodziezy, a problematyka

spotkania byla przedstawiona
i omdéwiona przez dwdch prele-
gentow - Lide Wo¢ i Lukasza
Wojtasika.

Wydarzenie bylo ostatnim
z przedsiewziec realizowanych
w ramach projektu ,,Bezpiecz-
nie, rozsadnie, z umiarem” -
cykl oddzialywan profilaktycz-
no - edukacyjnych dla dzieci,

miodziezy i dorostych miesz-
kancow powiatu wegrowskie-
go”, dofinansowanego przez
MSWiA w ramach Rzgdowego
Programu Ograniczania Prze-
stepczosci i Aspotecznych Za-
chowan ,Razem bezpieczniej”
im. Wladyslawa Stasiaka na lata
2022-2024.

LK
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Uczniowie potratig

MINSK
MAZOWIECKI

Szkota Podstawowa
nr 1 walczy o 50 000
ztotych i nie tylko.

Minsk Mazowiecki przy
ogromnym wsparciu SP 1 wal-
czy o tytul Polskiej Stolicy Recy-
klingu. Z pomocg przyszly szko-
ly, instytucje kultury, $wietlice,
ktére rywalizujq o wysoka na-
grode pieniezng. W programie,
organizowanym przez Fundacje
0Odzyskaj Srodowisko, hczy sie
kazdy elektryczny $mie¢. Ogol-
nopolskie zmagania wygra pla-
cowka, ktora zbierze najwieksza
ilos¢ elektro$mieci.

Wsrod uczestnikéw rywaliza-
¢ji o nagrode pieniezng jest
Szkota Podstawowa nr 1im. Mi-
kotaja Kopernika, ktéra z czer-
wonym pojemnikiem wyruszy-
fa na ulice miasta. Pierwszym
z zadan uczestnikow programu
jest zrobienie fotorelacji przy
czerwonym pojemniku na ma-
logabarytowy zuzyty sprzet

elektryczny i elektroniczny.

- W Minsku stoi 6 czerwo-
nych pojemnikéw, do ktérych
mieszkancy mogg wrzucaé zu-
zyte baterie, ale takze niewielkie
elektroodpady np. czajniki elek-
tryczne, tostery, aparaty foto-
graficzne, telefony, zabawki
elektroniczne. Dzieki temu, ze
uczestnicy programu Polska
Stolica Recyklingu ,,odwiedzg”
czerwony pojemnik, dowiedzg
sie, dlaczego nalezy segregowac
elektro$mieci i co sie z nimi da-
lej dzieje, beda w przyszlosci

czesciej i chetniej z nich korzy-
stali. Dodatkowg zaletq jest to,
ze swojg wiedzg w dziedzinie
ekologii i recyklingu bedg mogli
podzieli¢ sie z najblizszymi -
mowi Kinga Rodkiewicz z Fun-
dacji Odzyskaj Srodowisko.

- Gl6éwna idea programu opie-
ra sie na zbidrce elektrycznych
$mieci. W naszych domach
i mieszkaniach zgromadziliSmy
ponad 20 mln szt. elektro§mie-
ci, dlatego najwyzszy czas prze-
kazaé je do recyklingu. Z czesci
przekazanych materialéw po-

wstang ule z charakterystycz-
nymi czerwonymi daszkami
oraz dziela sztuki w nurcie
trash art - ttumaczy Malwina
Szwarc z Fundacji Odzyskaj Sro-
dowisko.

Najwiecej punktéw mozna
uzyskacé za sprzet wielkogaba-
rytowy - lodéwki, pralki, urzg-
dzenia chlodzgce. Zbidrki elek-
troSmieci mozna organizowac
do 20 grudnia. Zwyciezcow po-
znamy podczas uroczystej Gali
Miast w lutym 2023 .

OPRAC. PM

Sala konferencyjna byla zapelniona

CEGLOW

Centrum konferencyjne to
idealne miejsce do takich
spotkan.

W centrum konferencyjnym
w Ceglowie na zaproszenie posta
Daniela Milewskiego i senator
Marii Koc samorzadowcy z po-
wiatéw: minskiego, wegrow-
skiego i garwolinskiego spotkali
sie z minister Anng Lukaszew-
ska-Trzeciakowska z resortu kli-
matu i Srodowiska. Uczestnicy
wypelnili calg sale.

Spotkanie miato charakter de-
baty. Podejmowano gléwnie te-
maty rzgdowych wsparé, w tym
tarcz, dzialan oslonowych i
wsparcia oferowanego w obliczu
kryzysu energetycznego.

Otwarta atmosfera pozwolita
zadawa¢ odwazne pytania
iprzedstawia¢ sugestie, mogace
mie¢ wplyw na kolejne decyzje
podejmowane na szczycie. Cze-

sto spojrzenie przedstawicieli
mniejszych jednostek pomaga-
zrozumie¢ funkcjonowanie i od-
biér gornych decyzji.

Wspoélna wymiana doswiad-

FOT.: UG CEGtOW

czen i potrzeb gmin poszczegol-
nych powiatéw, pozwolila ze-
bra¢ i usystematyzowac postula-
ty Srodowiska samorzgdowcow.

PM

Niedtugo ruszy przebudowa ulicy

GMINA DOBRE

23 listopada wojt
gminy Dobre Tadeusz
Gatazka oraz skarbnik
Agnieszka Ciszkowska
podpisali umowe

z Janing Ewa
Orzetowska oraz
Elzbietg Lanc -
przedstawicielkami
Samorzadu
Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Dzieki wsparciu z budzetu Sa-
morzgdu Mazowsza zostanie
wykonane przebudowa ulicy

Dobrzynieckiego w miejscowo-
$ci Dobre. To dobra wiadomos¢
dla mieszkanicéw, bo inwestycja
zwiekszy komfort podrézy
i bezpieczenstwo na drodze.
Dofinansowanie w wysoko-

N T ——

$ci 354.482 zt pochodzi z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich nalata 2014-2020 , w ra-
mach poddzialania ,Wsparcie
inwestycji zwigzanych z tworze-
niem, ulepszaniem lub rozbu-

dowg wszystkich rodzajow ma-
tej infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energie odnawialng
i w oszczedzanie energii”, ope-
racje typu: ,Budowa lub moder-
nizacja drog lokalnych”.

Dzieki dzialaniom samorzg-
du wojewddzkiego réwniez
strazacy otrzymali wsparcie.
W ramach programu ,0SP-
2022” OSP Rudzienko wzboga-
cito sie o sprezarke powietrzng.
Warto$¢ zakupu wyniosta
35.625,00 z1. Z pomocy samo-
rzadu Mazowsza skorzystali
takze druhowie OSP Mlecin
i OSP Dobre, ktérzy otrzymali
po 5 kompletéw umundurowa-
nia bojowego.

OPRAC. PM

Spotkanie z Mikotajem
MINSK MAZOWIECKI

Mikotlaj przed$wigteczne spotkania rozpocznie juz 6 grud-
nia. Pierwsi w planie kalendarzowym sg uczniowie Zespo-
tu Szkot Specjalnych w Ignacowie, nastepnie uczniowie
Miejskiej Szkoty Artystycznej. Przed 15.00 rozpocznie sie
parada przedszkolakéw ze §wietym Mikolajem na Plac Sta-
rego Rynku, po ktérej bedzie mozna spotkac sie z nim
izrobi¢ sobie zdjecia. Na zakonczenie zapalone zostang
$wiatetka na miejskiej choince.

Szczegoly na plakacie:

10.00 Wizyta Mikotaja 0
w Zespaole Szkit Specjolrych
im. L Porazifiskie) w lgnocowie

L 14.45 Parada przedazkolakiw
‘-.urm z Mikotajem no Plac Story Rynek

15.15 SPOTKANIE MIKOLAJA
IM MI MLASTA,

13,30 Spotkanie Miketaja z polskimi
| ukraifiskimi przedszkolakami
w Migjskinj Szkole Artystyczne

Uratowali mu zycie
MINSK MAZOWIECKI

- Do Komendy Powiatowej Policji w Mifisku Mazowieckim
wplyneto zgloszenie od kobiety z Warszawy, ktéra od trzech
dni nie moze nawigzac kontaktu ze swoim mezem. Jak dodata
zglaszajaca, jej 84-letni maz udat sie na dziatke do jednej

z miejscowosci w gminie Minsk Mazowiecki, a ona od kilku
dni nie moze sie do niego dodzwonic i obawia sie o jego zycie

i zdrowie. Utrudnieniem dla policjantéw byl fakt, Ze kobieta
nie znala dokladnego adresu dziatki. Podala miejscowos¢ i opi-
sala zewnetrzny widok posesji - relacjonuje sierz. szt. Elzbieta
Zagorska.

Po tym zgloszeniu nie bylo chwili do stracenia. Zaloga patrolo-
wa z minskiej komendy natychmiast udala sie do wskazanej
miejscowosci, gdzie szukala opisanej posesji. Poszukiwania
utrudniala pora nocna, ale zdeterminowanie mundurowych
doprowadzilo do odnalezienia wiasciwego miejsca na obrze-
zach miejscowosci. Tam zastali zamkniety dom.

- Swiecac latarkami przez okna, w jednym z pomieszczen za-
uwazyli lezacego na ziemi starszego mezczyzne, ktéry nie byt
w stanie wezwa¢ pomocy. Nie mogl sie poruszy¢, a kontakt

z nim byt bardzo utrudniony. Bylo zimno, a senior ubrany byt
tylko w bielizne. Na miejsce wezwano pogotowie ratunkowe.
W sytuacji zagrozenia Zycia i zdrowia mezczyzny policjanci we-
szli do domu sitowo. Jednak tutaj zastali kolejne utrudnienie,
poniewaz wewngtrz domu znajdowat sie duzy i agresywny
pies. Przy pomocy dykty udato im sie odizolowa¢ psa w czesci
pomieszczenia. Wszystko po to, aby umozliwi¢ bezpieczny do-
step zalodze pogotowia ratunkowego do mezczyzny - dodaje
sierz. szt. Elzbieta Zagorska.

Okazalo sie, ze senior lezy na podtodze od trzech dni i jest moc-
no wychlodzony. Wraz z zatogg pogotowia ratunkowego poli-
¢janci wyniesli 84-latka do karetki, gdzie w stanie
zagrazajacym zyciu zostal przetransportowany do szpitala.

W tej sytuacji, dzieki zdeterminowaniu policjantéw pomoc do-
tarla do mezczyzny w ostatniej chwili, a jego Zycie zostalo ura-
towane.- Zwracamy sie z apelem o to, aby nikt z nas nie byt
obojetny na potrzeby drugiego czlowieka, zwlaszcza w przy-
padku spadkéw temperatur. Nasze wspolne zainteresowanie
by¢ moze przyczyni sie do tego, Ze uratujemy komus zycie. Pa-
mietajmy, Ze czasami wystarczy tylko jeden telefon, ktéry mo-
zZe zmieni¢ wszystko! - apeluje minska policja. OPRAC. PM
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GMINA SARNAKI
Dzien Seniora

15 listopada w Domu Senior + w Holowczycach obchodzo-
no ogolnopolski Dzien Seniora. To wyjgtkowe wydarzenie
miato na celu docenienie ogromnej roli senioréw w lokal-
nym spoleczenistwie. Na spotkaniu seniorzy podsumowali
mijajacy rok, ktory byt bardzo owocny w wydarzenia z ich
udzialem. Atmosfera spotkania byla wyjatkowa, wypeinio-
na dobrg zabawg i humorem.

Pozar drewnianego domu

25 listopada o godzinie 18.22 dyzurny stanowiska kierowa-
nia Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Losicach otrzymat zgloszenie o pozarze domu drewnia-
nego w miejscowosci Stare Mierzwice.

Po dojeZzdzie na miejsce pierwszych zastepéw zastano po-
zar drewnianego domu krytego eternitem. Ogniem objete
bylo wnetrze budynku, plomienie wydostawaly sie ponad
dach. Nikt nie przebywat w §rodku. Podano 3 prady gasni-
cze na ptongcy budynek. Wykonano prace wyburzeniowe
majace na celu likwidacje potencjalnych zarzewi ognia.
Miejsce pozaru ponownie przelano wodga oraz usunieto

z wnetrza spalone wyposazenie domu.

Spaleniu ulegta cze$ciowo wiezba dachowa, $ciany we-
wnetrzne, instalacja elektryczna, wyposaZzenie domu, ma-
terialy budowlane zgromadzone do remontu. W wyniku
zdarzenia nikt nie doniést obrazen, dom uleg} catkowite-
mu spaleniu, pokrzywdzony oszacowat straty na 100 tys.
zl. Ze wstepnych ustalen wynika, Ze przyczyng powstania
ognia mogta by¢ niedroznos¢ urzadzen grzewczych na pa-
liwo state.

Na miejscu zdarzenia pojawily sie zastepy: JRG Losice, OSP
Sarnaki, OSP Stare Holowczyce, OSP Serpelice i OSP Chleb-
czyn. Na czas dzialan w Starych Mierzwicach rejon miasta
Losice zabezpieczaly zastepy OSP Niemojki i OSP Losice.

MIASTO | GMINA LOSICE
Szkolenia dla studentow UTW

8110 listopada stuchacze losickiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku wzieli udziat w szkoleniach zorganizowanych
przez Osrodek Wsparcia Organizacji Pozarzadowych - SO-
KIAL. Pierwsze ze szkolen poswiecone byto zagadnieniom
z zakresu bezpieczenistwa w internecie oraz zasad méwig-
cych o tym, jak sie tam bezpiecznie porusza¢. Drugie spo-
tkanie dotyczylo kwestii zdrowotnych. Szkolenia odbyly
sie w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Losi-
cach.

Fragment drogi odnowiony

Kolejny odcinek drogi gminnej na terenie gminy Losice zo-
stal wyremontowany i oddany do uzytku. Tym razem 610
metréw nowej nawierzchni zyskat Rudnik. Z tej okazji

z mieszkancami spotkali sie 25 listopada samorzadowcy.
Catkowity koszt inwestycji to 517.362,78 zl, z czego dofi-
nansowanie z budzetu wojewddztwa mazowieckiego wy-
niosto 183.000 zl, a $Srodki z budzetu Miasta i Gminy Losice
to 334.362,78 zi.

Nietrzezwa za kierownicg

22 listopada, w Losicach, 33-letnia mieszkanka gminy Sta-
ra Kornica kierowala mercedesem w stanie nietrzezwosci.
Badanie wykazalo ponad 0,5 promila alkoholu w organi-
zmie.

POWIAT tOSICKI
Wyrdznieni przez minister

14 listopada starosta powiatu losickiego Janusz Kobylinski
oraz czlonek zarzadu powiatu losickiego Stefan Iwanowski
odebrali z rgk minister rodziny i polityki spotecznej Marle-
ny Malgg wyrdznienie dla powiatu z najwiekszg liczbg ro-
dzin zastepczych oraz najbardziej aktywnych w promocji
rodzicielstwa zastepczego. Powiat tosicki znalazl sie w gro-
nie dziesieciu powiatéw majgcych najwieksze osiggniecia
we wprowadzaniu deinstytytucjonalizacji w systemie pie-
czy zastepcze;j.

OPR. KU

Mioda rada powolana

MIASTO
I GMINA
LOSICE

21 listopada

w siedzibie UMiG
odbyta sie | sesja V
kadencji Mtodziezowej
Rady Miasta i Gminy.

W grono rady wigczono nowych
rajeow z kilku szkot funkcjonu-
jacych na terenie miasta i gmi-
ny Losice. Adrian Kondraciuk,
Amelia Poznanska pod opieka
Agaty Blazejczuk reprezentuja
w radzie Szkote Podstawowg nr
2 im. Mikotaja Kopernika w Lo-
sicach. Szkota Podstawowa im.
Stefana Zeromskiego w Niemoj-
kach ma swoich radnych w po-
staci Marii Koszatko i Leny
Wierzchowskiej (opiekun Anna
Zaniuk). Zespot Szkot nr 2 W to-
sicach reprezentujg w radzie:
Artur Bednarek, Dawid Wawry-

niuk, Maciej Piotrowski i Bartlo-
miej Demianiuk pod opieka
Edyty Lisowiec - Jackowskiej. Ze-
spot Szkét nr 3 RCKU w Losicach
ma w losickiej radzie nastepuja-
cych radnych: Maja Wawryniuk,
Jagoda Galecka, Natalia Effort
(opiekun Magdalena Siwak-
Kruzel). I Liceum Ogolnoksztat-
cgce w Losicach reprezentujg:
Norbert Kubinski, Dominik

Onufrzak, Kacper Turzyk i Kac-
per Tkaczuk (opiekunowie Ka-
tarzyna Kobylinska-Chry¢ oraz
Anna Borzymowska).

Radni zlozyli $lubowanie,
w ktérym zobowigzali sie god-
nie, rzetelnie, uczciwie wykony-
wac swoje obowigzki.

Przy okazji sesji wybrano no-
we prezydium mlodziezowej ra-
dy miasta i gminy, w ktérego

FOT.: UMIG tOSICE

sktad wchodza: Norbert Kubin-
ski - przewodniczacy, Kacper
Turzyk - wiceprzewodniczacy
oraz Dawid Wawryniuk - sekre-
tarz. Przy okazji powotano tak-
ze komisje rewizyjng i skruta-
cyjng MRMiG Losice. Od teraz
mtodzi radni bedg mogli wcie-
la¢ w zycie swoje pomysly doty-
czgce rozwoju miasta i gminy
Losice. KU

Grono Obywateli sie powiekszyto

GMINA
SARNAKI

W sobote, 26 listopada,
w gminie Sarnaki
odbyta sie doniosta
uroczystosc. W szkole
podstawowej

w Sarnakach uroczyscie
nadano tytut
Honorowego
Obywatelstwa Gminy
Sarnaki putkownikowi
Januszowi Wiktorowi
Nowosielskiemu.

W wydarzeniu wziela udziat
wdowa po putkowniku Cecylia
Nowosielska, dzieci, krewni,
przyjaciele, znajomi, mito$nicy

a

ziemi sarnackiej i mieszkancy.
Wojt gminy Sarnaki Grzegorz
Arasymowicz wraz z przewod-
niczgcg rady gminy Sarnaki Ju-
styng Filipiuk wreczyli oficjalny
akt nadania honorowego tytu-
tu, a takze legitymacje Cecylii
Nowosielskiej.

Wydarzeniu towarzyszyla
uroczysta sesja sarnackiej rady,

podczas ktorej odbyly sie wyste-
py artystyczne mlodziezy szkol-
nej, a takze laudacja i przedsta-
wienie sylwetki Janusza Nowo-
sielskiego przez Agate Wasilew-
ska.

- Dla spoteczno$ci gminy Sar-
naki Janusz W. Nowosielski za-
stuzyt sie przede wszystkim
tym, Ze z ogromnym zaangazo-

waniem i pieczotowicie utrwa-
lat historie gminy, a swojg wie-
dze przekazywal w formie pu-
blikacji i referatéw. Zostal po
nim bogaty zbidér informacji,
zdje¢ oraz innych materiatéw,
ktore sg udostepniane przez
wdowe po putkowniku Cecylie
Nowosielska i przydatne w dal-
szej pracy lokalnych history-
kéw. Jego liczne publikacje, kto-
rych byt autorem lub wspétau-
torem, przyblizajg dzieje gminy
kolejnym pokoleniom. Cieszy
mnie ogromnie, Ze grono 0s6b
zastuzonych dla naszej lokalnej
spoleczno$ci powieksza sie. -
przyznat wéjt Arasymowicz.
Gmina Sarnaki ma juz dwéch
Honorowych Obywateli. To JE
bp Antoni Pacyfik Dydycz oraz
pultkownik Janusz Wiktor No-
wosielski.
OPR. KU

Zaprezentuj produkty na jarmarku

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W sobote, 17 grudnia,
odbedzie sie tosicki
jarmark
bozonarodzeniowy.
Jest to znakomita
okazja do
zaprezentowania
owocow swojej pracy
i rzemiosta.

Losicki Dom Kultury wraz z sa-
morzgdem miasta i gminy Losi-

ce tradycyjnie w trzecig sobote
grudnia zapraosi wszystkich
wystawcow, przedsiebiorcow,
rzemiesInikéw i rekodzielnik6w
do udziatu w VIII Losickim Jar-
marku Bozonarodzeniowym.
Jarmark odbedzie sie w sobote,

: I-F"'l'q; L’FE’ .

FOT.: KU

17 grudnia, w godzi. 9.00-16.00
w Parku im. Kréla Aleksandra
Jagiellonczyka w Losicach. Im-
preza polgczona bedzie z Miej-
ska Wigilia oraz koncertami ze-
spoléw.

Podczas wydarzenia warto

bedzie zaprezentowaé swoje
oryginalne i niepowtarzalne re-
kodzielo oraz tradycyjne pro-
dukty spozywcze. Organizato-
rzy zachecajg wystawcow z re-
kodzielem, ozdobami $§wigtecz-
nymi, stroikami, kartkami, wy-
piekami, wedlinami i innymi
wyrobami spozywczymi do
zglaszania swojego udzialu.
Liczba miejsc wystawienni-
czych i handlowych jest ograni-
czona - decydowacé bedzie kolej-
no$¢ zgloszen.

Regulamin i karte zgloszenia
mozna pobra¢ na stronie inter-
netowej losickiego urzedu. Or-
ganizatorzy czekajg na zglosze-
nia do 12 grudnia lub do wy-
czerpania miejsc. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Reelekcja tukowianina

LUKOW

Tomasz Sych z tukowa
zostat ponownie
wybrany na stanowisko
komendanta Choragwi
Lubelskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego.
Wyboru dokonano
podczas zjazdu 26
listopada, a gosciem
zjazdu byt wojewoda
lubelski Lech Sprawka.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego
jest najwiekszg w Polsce organi-
zacja wychowawczg dzieci
i mlodziezy, liczacg ponad 100
tys. cztonkéw. Gléwnym celem
dzialania ZHP jest wspieranie
wychowania harcerek i harce-
rzy - tworzenie warunkéw do
ich wszechstronnego rozwoju.
Zwigzek jest ogolnopolskim, pa-
triotycznym stowarzyszeniem,
organizacjg otwartg i apolitycz-
ng, przede wszystkim ruchem
spolecznym ksztalttujgcym po-
stawy i charaktery. Wspiera wy-
chowanie dzieci i mlodziezy
zgodnie z harcerskimi warto-
$ciami, takimi jak: patriotyzm,
braterstwo, przyjain, stuzba,
wiara, praca, sprawiedliwo$¢,
wolno$¢ i pokdj. Wartosci te, za-
pisane w Obietnicy i Prawie Zu-
cha oraz Przyrzeczeniu i Prawie
Harcerskim da sie odnalezé
w tworzonej przez dziesigtki lat
kulturze organizacji. Tworza
one kodeks postepowania
i ksztaltujg styl zycia cztonkéw
ruchu harcerskiego.

Choragiew Lubelskg Zwigzku
Harcerstwa Polskiego tworzy 9
hufcéw, w ktérych dziala ponad
130 druzyn harcerskich i gro-
mad zuchowych i liczy prawie 3
tys. cztonkéw. W maju 2021 r
obchodzila 100-lecie swojego
istnienia. Przyjeta wtedy imie
,2Lotnikéw Polskich”. Rok pdz-
niej, podczas uroczystego apelu

&

na placu przed Pomnikiem Bo-
haterskim Lotnikom Deblin-
skiej Szkoly Orlat w Deblinie,
odbyta sie uroczystos¢ wrecze-
nia nowego sztandaru Chorg-
gwi Lubelskiej ZHP. Uroczystos¢
ta konczyla obchody roku stule-
cia Choragwi Lubelskiej ZHP.

26 listopada obradowat XVI
Zjazd Choragwi Lubelskiej ZHP.
Zjazd Choragwi ZHP to najwyz-
sza wladza obradujaca co 4 lata
w celu podsumowania pracy
i wyboru nowej wladzy chora-
gwi. Decyduje m.in. o najwaz-
niejszych sprawach Choragwi,
rozpatruje i zatwierdza spra-
wozdania wszystkich wladz,
wybiera komendanta i pozosta-
tych cztonk6éw komendy i przyj-
muje strategie rozwoju. Ostatni
zjazd Choragwi Lubelskiej ZHP
odbyt sie 24 listopada 2018 r.

Tegoroczne spotkanie bylo
okazjg do podsumowarn i wre-
czenia odznaczen panstwowych
i harcerskich, wyréznien i po-
dziekowan. Po oficjalnym
otwarciu przedstawione zostato
sprawozdanie z pracy zarzgdu
w mijajgcej kadencji. Byla dys-
kusja i glosowanie w sprawie

4

&

absolutorium, wybory nowych
wladz i podjecie uchwal.

- Chcialbym podzigkowaé
Choragwi Lubelskiej za wspol-
prace, ktorg podejmujecie
z wlasnej inicjatywy - mowit
wojewoda lubelski Lech Spraw-
ka, ktdry goscil na zjezdzie. -
Dziekuje za aktywng postawe
w okresie pandemii i za aktyw-
no$¢ w procesie pomocy
uchodzcom od 24 lutego. Wiel-
kim wsparciem dla administra-
cji publicznej sg organizacje po-
zarzadowe, w tym Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego. Jest to
sprawdzian rozumienia tej sy-
tuacji przez spoleczenstwo pol-
skie, bo musimy mie¢ pelng
$wiadomos¢, ze porazka Ukra-
iny, oznaczalaby réwnocze$nie
porazke Polski - dodat.

Wojewoda nawolywat tez, by
ZHP zachowat wszystkie warto-
$ci, ktére towarzyszyly jego po-
wstaniu w 1918 r., poniewaz wy-
facznie uporzagdkowany system
wartosci jest szansg i nadzieja
na najblizsze lata i na kolejne
dziesieciolecia:

- Jezeli tak sie nie stanie, to
bedziemy w chaosie systemu

wartosci, ktére bedg owocowa-
1y tego typu zdarzeniami z jaki-
mi mamy do czynienia w tej
chwili na terenie Ukrainy.

Tomasz Sych z Lukowa (be-
dacy tez radnym powiatowym)
zostal ponownie wybrany na
stanowisko Komendanta Cho-
ragwi Lubelskiej Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego. Wyboru do-
konano podczas zjazdu, a go-
$ciem zjazdu byt wojewoda lu-
belski Lech Sprawka.

Podczas Zjazdu Choragwi Lu-
belskiej ZHP dokonano oceny 4-
letniej kadencji Komendy Cho-
ragwi i komendanta. Odbyly sie
tez wybory, w ktérych reelekcje
otrzymal hm. Tomasz Sych
z Lukowa. Na zjeidzie goscit
m.in. wojewoda lubelski Lech
Sprawka, ktéry wreczyt nadane
przez Prezydenta RP odznacze-
nia panstwowe. Z kolei komen-
dant Tomasz Sych nadat Lubel-
skiemu Urzedowi Wojewddzkie-
mu w Lublinie i Urzedowi Mar-
szalkowskiemu Wojewddztwa
Lubelskiego Honorowe Odznaki
Przyjaciot Harcerstwa.

IR

Charytatywnie i sportowo

LUKOW
Oddata oszczednosci

Mimo czestego informowania o oszustwach metodg na
wnuczka i policjanta wcigz zdarzaja sie osoby, ktore dajg
sie oszukaé i tracg swoje oszczedno$ci. Tym razem
sprawcy, zerujac na emocjach 89-latki, powiadomili ja

o rzekomym wypadku wnuczki. Chcgc uchronié ja przed
aresztem, seniorka przekazala nieznajomemu 90 tys. z1.
Jak informuje asp. szt. Marcin Jézwik, oficer prasowy tu-
kowskiej policji, wieczorem 23 listopdada do 89-letniej tu-
kowianki zadzwonila kobieta i poinformowata jg

o rzekomym wypadku jej wnuczki. Kobieta opowiadata se-
niorce o pokrzywdzonej pieszej i mowila, ze wnuczce grozi
areszt. Jedynym ratunkiem przed aresztem miala by¢ kau-
cja, ktora nalezy bardzo szybko wptlacié. Rozmawiajac

z oszustka 89-latka powiedziala, ze w domu ma schowane
90 tysiecy zlotych i Ze takg wlasnie gotéwke moze przeka-
zaé.

- Nietrudno sie domyslié, ze po pienigdze bardzo szybko do
seniorki przyszed! przedstawiajacy sie za policjanta oszust.
Falszywy funkcjonariusz zapewnial 89-latke, Ze jej wnucz-
ka nie bedzie ,,siedziata w areszcie”, ze wkrétce wroci do
domu. Kobieta nie podejrzewajac oszustwa, przekazata 90
tysiecy zlotych nieznajomemu mezczyzZnie, ktéry bardzo
szybko wyszedt z jej domu. Zegnajac sie z kobietg zabronit
jej wszelkich kontaktéw i kazal jej czeka¢ w domu na dal-
sze instrukcje - relacjonuje rzecznik.

89-latka siedziata w domu i po 2 godzinach, gdy nikt z nig
nie skontaktowat sie, zorientowala sie ze padla ofiarg
oszustow. Wtedy o zdarzeniu powiadomita tukowskich
mundurowych.

Policjanci przypominajg osobom starszym o oszustach,
ktorzy wykorzystuja ludzka ufnosé, otwartosé i szczere in-
tencje. Pamietajmy, ze ich pomystowos¢ i przebieglos¢ jest
nieograniczona. Pod pozorem okazji, nieszczescia, podajac
sie za krewnych, pracownikéw spolecznych, urzednikéw
lub funkcjonariuszy publicznych wprowadzajg w biagd
swoje ofiary, zyskuja ich zaufanie i okradajg! Tylko rozsg-
dek i rozwaga w tym przypadku moga uchronié¢ nas przed
staniem sie ofiarg naciggaczy.

. . 2
Dali mu popalic
25 listopada w Lukowie policjanci zabezpieczyli u 56-latka
prawie 900 paczek papieroséw réznych marek bez pol-
skich znakéw skarbowych akcyzy. Straty z tytutu uszczu-
plenia podatku akcyzowego na szkode Skarbu Panstwa
wynoszg niemal 17 tys. zl.

Pienigdze na niego czekaty?

22 listopada na ul. Przemyslowej nieznany sprawca przy-
wlaszczyl sobie pozostawione w bankomacie 1700 zi.

Miat rozmach

22 listopada w Lukowie na ul. Przemystowej 65-letni ukra-
dziono ze sklepu alkohol o wartos$ci 760 zt. Sprawca okazat
sie mieszkaniec gminy Lukéw.

Sportu i Rekreacji w Lukowie
przy wsparciu podmiotéw trze-
cich.Z awody zostang rozegrane
w hali sportowej Szkoty Podsta-

wowej nr 2 w Lukowie, a ich
start zaplanowano na godz.
14:00. W turnieju swoj udzial
zapowiedzieli pilkarze reprezen-

tujacy: gmine Lukéw, tukowska
policje, przedsiebiorcéw, a tak-
ze zawodnicy z druzyny RONDO
oraz Anioly Alicji. IR

LUKOW

4 grudnia odbedzie sig GMINA SEROKOMLA

charytatywny turniej
pitki noznej ,,Rozwin
Skrzydta - Przyjaciele
dla Alicji”. Dochéd

V. Urodzinowo -

Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej

W trakcie turnieju:

Rozlegte zniszczenia

21 listopada w Hordziezy nieznany sprawca umyslnie
uszkodzil trzy panele ogrzewania solarnego i przebit opo-
ny w zaparkowanym na posesji samochodzie marki Audji;

z wydarzenia zostanie ~ LICYTACJE
przeznaczony na GADZETOW SPORTOWYCH _
leczenie i rehabilitacje i nie tylko... GMINA WOIJCIESZKOW
Alicji Skrzymowskiej. .

ZAGRAJA; Sttuczka w Wolce
Podczas turnieju prowadzona Gmina tukow . . .. .
bedzie licytacja gadzetéw spor- Przedsiebiorcy 26 listopada 25-latek z gminy Wojcieszkéw jechat samo-
towych, z ktérych dochéd prze- Policja tukéw chodem marki Volkswagen przez Woélke Domaszewska.
kazany zostanie rodzicom Alicji RONDO W pewnym momencie pojazd zderzyt sie z samochodem
Skrzymowskiej - dziewczynki Anioty Alicji marki Renault. W wyniku wypadku kierujacy Renaultem

chorujacej na nieuleczalng cho-
robe neurologiczno-genetyczng,
jaka jest Zespot Retta.

Turniej organizuje Osrodek

N

71-letni mieszkaniec gminy Wojcieszkow doznal obrazen
ciata.

OPRAC. IR
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Zycie z kultura

Podroz tysigca mil musi zaczgé sie od

jednego kroku.
Mahatma Ghandi

Tworzyly
anioly
GMINA
GREBKOW

Podczas listopadowego
spotkania Klubu
Seniora w Gminnej
Bibliotece Publicznej

w Grebkowie miaty
miejsce warsztaty
tworcze.

Pierwszym punktem programu
byto obejrzenie przez seniorki
prezentacji multimedialnej pt.
,Pelna moc mozliwos$ci” Jacka
Walkiewicza. Te oméwila Ewa
Trojanowska. Nastepnie przy-
szedl czas na warsztaty twor-
cze, ktore poprowadzila Magda-
lena Wysocka. Tym razem se-
niorki robily aniofki ze styropia-
nowego stozka i kuli owiniete-
go sznurkiem.
Wanda Miszczak, dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej,
podsumowuje: - Te zajecia na
pewno pozwolily naszym
warsztatowiczom rozwing¢ kre-
atywnos¢ i wrazliwosé. W trak-
cie zaje¢ powstaly piekne anioty
wedlug wiasnej pomystowosci,
a Magdalena Wysocka jak zwy-
kle skradta serca uczestniczek
i obiecala, Ze to na pewno nie
jest koniec jej odwiedzin w greb-
kowskim klubie seniora.

OPRAC. SK

Zycie
zaklete
W granicie

SIEDLCE

W Sali Biatej MOK
odbyto sie spotkanie
z Maciejem
Turkowskim.

Byly to okraszone piosenka-
mi opowiesci o gérach. Ma-
ciej Turkowski to doskonale
znany nie tylko w Siedlcach
muzyk, kompozytor i peda-
gog. Laureat wielu prestizo-
wych nagréd, m.in. Aleksan-
drii, Wawrzyna Siedleckiego
czy Zlotego Jacka. Jest kie-
rownikiem artystycznym
dzialajagcych przy naszym
Osrodku zespolu Niekom-
pletni i Grupy Piosenki Po-
etyckiej.

Podczas spotkania w Sali
Bialej pokazal sie jednak
w nietypowej odslonie, bo-
wiem muzyka nie jest jedy-
n3 jego pasja. Byla to prelek-
cja o jego gorskich przygo-
dach i wyprawach, miedzy
innymi w Tatry, na Kaukaz
i gory Szkocji. Zebrani zoba-
czyli zdjecia i filmy oraz wy-
stuchali opowies$ci ze wspi-
naczek, biegow gorskich
i trekingow.

W programie nie zabraklo
réwniez oczywiscie piosenek
poetyckich.

OPRAC. SK

Niczym Feniks z popiotow

SOKOLOW
PODLASKI

Na mape festiwali

w Polsce powrdcito
wyjatkowo prestizowe
wydarzenie. Znakomity
konkurs z mysla

o zespotach piesni

i tanca, ktore
rywalizowaty o nagrode
GRAND PRIX Polskiej
Sekcji CIOFF

w Sokotowie Podlaskim.

0gdlnopolski Festiwal Tan-
ca im. Michata Kosinskiego po-
wstal i zostal zrealizowany po
raz pierwszy 7 maja 2000 ro-
ku w Stalowej Woli. Pomysto-
dawcg konkursu i organizato-
rem byla Polska Sekcja Mie-
dzynarodowej Rady Stowarzy-
szen Folklorystycznych, Festi-
wali i Sztuki Ludowej
w skrécie PS CIOFF (fr. Conseil
International des Organisa-
tions de Festivals de Folklore
et d’Arts Traditionnels). Pa
tron festiwalu Michat Kosinski
to znamienita posta¢. Byl pre-
kursorem powstania §wiato-
wego CIOFF-u, jak réwniez
dziatan Polski w ramach tej or-
ganizacji.

0d poczatku przewodnig
ideg dziatalno$ci Ogdlnopol-
skiego Festiwalu Tarca im. Mi-
chata Kosinskiego byto stwo-
rzenie platformy do prezenta-
c¢ji dorobku tanecznego pol-
skich zespoléw tanecznych
opracowujgcych lub stylizujg-

cych folklor. Po 9 udanych
edycjach nastgpitla przerwa
w realizacji festiwalu spowo-
dowana trudno$ciami organi-
zacyjnymi i lokalowymi.

Po wielu staraniach dato sie
reaktywowac Festiwal Kosin-
skiego po ponad 10-letniej
przerwie. Pierwszy etap zreali-
zowano w formule online. Na
przetomie wrze$nia i pazdzier-
nika zespoly pieé$ni i tarica z ca-
tej Polski wysylaly swoje pre-
zentacje taneczne. Jury skiada-
jace sie z ekspertow z dziedzi-
ny tanca i folkloru oceniato nie
tylko reprezentatywnos$¢ re-
pertuaru pod wzgledem war-
tosci etnograficznych, arty-
stycznych oraz historycznych,
ale takze wzieto pod uwage
walory sceniczne prezentacji.
Oceniajacy skupili sie na zasa-
dach kompozycji, technice ta-
necznej i wykonawczej tance-
rzy, na ogélnym stylu i cha-
rakterze prezentowanych cho-
reografii.

Po tym etapie jury (Aldona
Krupa—Gawron, Katarzyna Mi-
gata i Leszek Rembowski) wy-
fonilo 4 laureatéw, ktorzy zo-
stali zaproszeni do Sokotow-
skiego OsSrodka Kultury
—wspolorganizatora 10. edycji
festiwalu. Byly to nastepujace
zespoly piesni i tanca: Lublin
im. Wandy Kaniorowej, Podla-
sie AWF Biata Podlaska, Wal-
brzych oraz Zesp6t Tanca Pol-
skiego Wronki.

Finat jubileuszowej odstony
Ogdlnopolskiego Festiwalu
Tanca im. Michata Kosinskie-
go odbyt sie w Sokotowie Pod-
laskim. Zespoly poza prezenta-

cja w ramach koncertu kon-
kursowego, gdzie tanczyty na
zywo przed jury, wystapily
takze w
4 sokolowskich szkotach
w programach artystyczno-
edukacyjno-animacyjnych. Po
dniu dzialan artystycznych or-
ganizatorzy przygotowali dla
uczestnikéw festiwalu takze
warsztaty taneczne podczas
wieczoru integracji, ktére po-
prowadzila Alicja Baran — czlo-
nek Komisji ds. Edukacji PS
CIOFF w Centrum Spotkan
i Dialogu w Sokotowie Podla-
skim.

Nastepnego dnia odbyla sie
konferencja w ramach X Ogol-
nopolskiego Festiwalu Tanca
im. Michala Kosinskiego
otwarta dla uczestnikow wy-
darzenia oraz mieszkancow
Sokotowa Podlaskiego. Prelek-
¢je przedstawili: Katarzyna Mi-
gala - ,Korelacja techniki tanca
wspolczesnego z technikg tan-
ca ludowego”, Leszek Rem-
bowski — ,,Oberek w formie
scenicznej.  Rekonstrukcja
i transformacja”, iJan Losakie-
wicz — , Tworzenie repertuaru
zespolu na bazie polskich tan-
céw narodowych”.

Tego samego dnia o godz.
17.00 odbyt sie w Sokotow-
skim Osrodku Kultury finato-
wy koncert, podczas ktorego
odbylo sie ogloszenie wyni-
koéw i wreczenie nagréod. Pod-
czas koncertu wystapili wszy-
scy laureaci oraz gospodarz Ze-
spot Piesni i Tarica Sokolowia-
nie.

Jury poza wyrdznieniami
i nagroda gléwna przyznali

Mistrzowie w bibliotece

1-.._
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wyrdznienia indywidualne.
Laureaci odebrali nagrody
z rak pPrezydenta Polskiej Sek-
¢ji Jana Losakiewicza.

Nagrode indywidualng
otrzymali: Michal Podgorski
z ZTP Wronki i Jacek Darej
z ZPiT Walbrzych. Wyréznienia
zdobyly zespoly: Zespot Piesni
i Tanca Podlasie AWF Biala
Podlaska za ,,Podlasko —lubel-
skie palindromy” i Zespo6t Pie-
$ni i Tanca Walbrzych za
,Opoczno”.

Natomiast nagrode gléwna
— Grand Prix Polskiej Sekcji
CIOFF jury zdecydowalo sie
przyznac¢ réwnorzednie dwém
zespolom — Zespotowi Pie$ni
i Tanca Lublin im. Wandy Ka-
niorowej oraz Zespotowi Tan-
ca Polskiego Wronki. Oba ze-
spoly otrzymaly nagrody fi-
nansowe w wysokosci 3000
zlotych.

Ponadto podczas wydarze-
nia zostaly przyznane odzna-
czenia Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Piotra
Glinskiego ,,Zastuzony dla kul-
tury polskiej” dla cztonkéw
Polskiej Sekcji CIOFF. Odzna-
czenie otrzymali: Ewa Son-
czyk-Buczynska, Danuta Woj-
ciechowska, Jerzy Ciecielag i Ja-
rolaw Wojciechowski. Dekora-
¢ji dokonat Karol Urbanski.

Cate koncert finalowy byt
transmitowany na zywo. Kon-
cert prowadzila Anna Maria
Teperek. Ogolnopolski Festi-
wal Tanca im. Michata Kosin-
skiego wrécil w wielkim stylu
bedac warto$ciowym, unika-
towym wydarzeniem w obsza-
rze tanca i folkloru. OPRAC. SK

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Sokolowie
Podlaskim spotkali sie
zwyciezcy eliminacji
miejskiego i gminnych
Konkurséw Recytatorskiego
im. K.I. Galczyniskiego.
W finale powiatowym wzieto
udzial 45 recytatoréw. Oceniali
ich: Wiestawa Kwiek, Maria
Janista, Urszula
Marcinkowska.
Laureatami tegorocznego
konkursu zostali: w grupie k1.
[-III: Jolanta Osiniska (Szkota
Podstawowa nr 1 w Sokolowie
Podlaskim, Agata Niemierka -
SP w Sterdyni, Wiktoria
Anyszewska - SPnr 6
w Sokolowie Podlaskim i
Aleksander Wilk - SP w Nowej
Wsi; w grupie k. IV-VI: Maja
Szmurlo — SP w Skibniewie,
Kamila Dgbrowska — SP
w Niecieczy, Julian Szumski
—SP nr 6 w Sokolowie
Podlaskim i Michalina Piecko -
SP nr 4 w Sokolowie
Podlaskim; w grupie kl. VII-
VIII: Agata Kwapisz- SP nr 2
w Sokotowie Podlaskim, Pawet
Gasowski — SP w Repkach,
Maja Wisniewska — SP
w Kosowie Lackim i Svetfana
Livitchi — SP w Repkach.
Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali dyplomy i nagrody
ksigzkowe.

OPRAC. SK

Wojna nie
jest dobrem

SIEDLCE

W Matej Galerii Sztuki
mozna ogladac wystawe
rzezb i rysunkéw
Andrzeja Sottysiuka pod
tytutem ,,Na skraju
rzeczywistosci. Wojna
nie jest dobrem”.

Wystawe mozna oglada¢ do
7 grudnia od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00-17.00 oraz
zgodnie z kalendarzem im-
prez.

- Urodzilem sie w roku 1945,
w roku zakonczenia IT wojny
Swiatowej, i przez cale Zzycie
cieszylem sie pokojem, z ufno-
$cig spogladalem na wszyst-
kich ludzi, poznawatem rézne
kraje i kultury, pracowalem
i tworzylem czujac sie bez-
pieczny. Moje przekonanie
o tym, Ze zycie jest piekne, po
raz pierwszy zachwialo sie
w roku 1956, pozniej w 1968,
nastepnie w 1981 roku nastat
stan wojenny w Polsce, ale naj-
wieksze ostrzezenie przyszio
w roku 1986, kiedy wybuchta
elektrownia atomowa w Czar-
nobylu. Wtedy wia$nie po-
wstat cykl prac malarskich, ry-
sunkowych i rzezbiarskich ,Na
skraju rzeczywisto$ci”. Byla to
moja wypowiedz artystyczna
ostrzegajgca przed zagrozenia-
mi wspdlczesnego swiata. Ten
skraj rzeczywisto$ci stat sie
motywem przewodnim mojej
aktywnosci artystycznej. Nato-
miast dzien 24 lutego 2022
wyzwolil we mnie sprzeciw
i ogromne poklady emocji,
ktére musialem wyrazié
w sztuce. Rysunki, ktére tutaj
prezentuje, sg moim manife-
stem przeciw wojnie i okru-
cienstwu w kazdym wymiarze
- opowiada Andrzej Soltysiuk

Tworca przyszed! na swiat
w Bialymstoku. W 1965 r.
ukonczyt Panstwowe Liceum
Technik Plastycznych w Supra-
$luirozpoczal studia w Wyz-
szej Szkole Sztuk Plastycznych
w Poznaniu. W roku 1971
otrzymat tytul magistra sztuki
na Wydziale Malarstwa, Grafi-
ki i Rzezby ze specjalnoscia
rzezba. Jest artystg swobodnie
poruszajacym sie w réznych
dyscyplinach sztuki. W swoich
dzietach jest wyrazicielem my-
$li wspoiczesnego czlowieka,
jego przezy¢, dazen i oczeki-
wan. Jego dzieta wykazujg $ci-
sly zwigzek z naturg i potwier-
dzaja, ze wszystkie formy za-
warte w pejzazu sg dla artysty
niewyczerpanym zZrédtem po-
mystow. Mys$la przewodnig
tworczosci Andrzeja Soltysiu-
ka jest wszystko to, co sie dzie-
je ,Na skraju rzeczywistos$ci”,
a przede wszystkim czlowiek
zagubiony i zdezorientowany
w natloku szumu cywilizacyj-
nego, ktorego nie jest w stanie
ogarng¢ ani za nim nadazy¢.
Z tego powodu czlowiek po-
trzebuje innego spojrzenia na
Swiat wokot siebie i czasu na
odrobine refleksji.

OPRAC. SK
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Jej Wysokos¢ Matematyka kroluje
w badaniach nad klimatem kosmicznym

Konferencja po raz
pierwszy odbyta sie

w Polsce, stwarzajac
mozliwos¢ udziatu
wiekszej liczby
uczestnikow z naszego
regionu.

0d 19 do 22 wrze$nia w Krako-
wie pracownicy Instytutu Mate-
matyki Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedl-
cach: dr Renata Modzelewska
—Lagodzin, dr Agnieszka Situ-
szyk, dr Marek Situszyk i dr hab.
Agnieszka Gil-Swiderska - prze-
wodniczgca Komitetu Organiza-
cyjnego), przy wsparciu ze stro-
ny pracownikéw Instytutu In-
formatyki UPH (dr Anny Waw-
rzynczak-Szaban i mgr inz. Mo-
niki Berendt-Marchel) oraz
Centrum Badan Kosmicznych
PAN (dr hab. Anna Wawrzaszek)
zorganizowali miedzynarodowa
konferencje Space Climate Sym-
posium 8.

Sympozjum zgromadzito po-
nad 90 specjalistow z zakresu
klimatu kosmicznego. Uczestni-
cy reprezentowali instytucje z
Afryki, Ameryki Pn, Azji oraz Eu-
ropy, m.in.: KU Leuven in Bel-
gium, Royal Observatory of Bel-
gium, Natural Resources Cana-
da, Institute of Atmospheric
Physics, Czech Academy of
Sciences, Danish Meteorological
Institute, Aalto University in Fin-
land, Finnish Meteorological In-
stitute, University of Oulu in Fin-
land, Université Cote d’Azur in

France, Karlsruhe Institute of
Technology in Germany, Max
Planck Institute for Solar System
Research in Germany, Leibniz
Institute for Astrophysics Pots-
dam in Germany, ELTE E6tvos
Lorand University in Hungary,
Aerospace Exploration Agency
in Japan, Nagoya University in
Japan, University of Bergen in
Norway, Centrum Badan Ko-
smicznych PAN, Uniwersytet Ja-
gielonski, University Dunarea de
Jos Galati in Romania, Universi-
dad de Extremadura in Spain,
South African National Space
Agency, ETHZ Zurich, University

of Sheffield in UK, University of
Leeds in UK, University of St An-
drews in UK, British Antarctic
Survey, UKRI STFC RAL Space in
UK, University of Dundee in UK,
NASA Goddard Space Flight Cen-
ter in USA, University of Arizona
in USA, Jet Propulsion Laborato-
ry, California Institute of Tech-
nology in USA, National Solar
Observatory in USA, The Catho-
lic University of America i Uni-
versity of Colorado in USA.
Space Climate Symposium
jest organizowane cyklicznie
w roznych miejscach $wiata.
Pierwsza edycja odbyla sie

w 2004 ro. w Oulu w Finlandii.
Poprzednia, siddma edycja od-
byla sie w Kanadzie, w 2019r. .

Konferencja po raz pierwszy
odbyta sie w Polsce, stwarzajgc
mozliwo$¢ udziatu wiekszej licz-
by uczestnikéw z naszego regio-
nu. Spodziewamy sie zainicjo-
wania wielu nowych kontaktow
i wspotprac naukowych, zwlasz-
cza z udzialem mtodszych bada-
czy.

Celem Space Climate 8 byto
umozliwienie naukowej debaty
nad zrozumieniem przyczyn
oraz nastepstw diugookreso-
wych zmian zachodzacych w ak-

tywnosci Storica. W szczegdlno-
$ci uczestnicy SC8 zastanawiali
sie, w jaki spos6b zmienna ak-
tywnos¢ stoneczna wptywa na
przestrzen kosmiczng w poblizu
naszej planety, jej atmosfere,
anawet klimat, w skali czasowej
od kilku miesiecy do nawet kilku
tysigcleci.

Nalezy tu podkresli¢ niezwy-
kig role matematyki oraz anali-
zy danych. Bez ztozonych modeli
matematycznych oraz zaawan-
sowanych metod analizy da-
nych, prezentowane podczas
konferencji badania nie bytyby
mozliwe!

Organizatorzy Space Climate
8 pozyskali wsparcie od Scienti-
fic Committee on Solar-Terre-
strial Physics (SCOSTEP), w ra-
mach grantu w programie PRE-
STO, jak réwniez w ramach pro-
gramu Doskonala Nauka-
Wsparcie konferencji nauko-
wych, z Ministerstwa Edukacji
i Nauki. Réwniez miasto Krakéw
udzielilo wsparcia konferencji.

Zapraszamy do zapoznania
sie z wygloszonymi podczas Spa-
ce Climate 8 referatami na stro-
nie internetowej konferencji:
https://spaceclima-
te8.uph.edu.pl/.

Zwigzki chemiczne
W leczeniu nowotworow

Nowotwory ztosliwe od
wielu lat znajduja sie

w czotowce przyczyn
zgondw na Swiecie.

Miedzynarodowa Agencja Ba-
dan nad Rakiem (IARC, ang. In-
ternational Agency for Research
on Cancer) odnotowata w 2018
roku 17,5 miliona nowych za-
chorowan na nowotwory ztosli-
we oraz 9,5 miliona zgonow
z tego powodu. Jednocze$nie,
z przedstawionego przez Giow-
ny Urzad Statystyczny (GUS) ra-
portu zgonéw w 2021 roku wy-
nika, iz choroby nowotworowe
plasuja sie na drugim miejscu.
Szczegblne obawy budzg agre-
sywne nowotwory, wykazujace
wiekszg sklonnos¢ do szybsze-
go wzrostu i rozsiewu, ktore
w chwili obecnej nadal pozosta-
ja nieuleczalne. Nalezg do nich
niewatpliwie glejak wieloposta-
ciowy, a takze rak jelita grube-
go.

To sprawia, Ze badania nad po-
szukiwaniem nowych i skutecz-
nych lekéw hamujgcych rozwoéj
nowotwordw sg nadal aktualne
i prowadzone w réznych osrod-
kach naukowych na $wiecie.

Posréd wielu nowych zwigzkéw
chemicznych, ktére w bada-
niach in vitro wykazaly istotng
aktywno$¢ antyproliferacyjng
wobec nowotworowych linii
komérkowych, nalezy wymie-
ni¢ skondensowane struktury
heterocykliczne pochodne 1,2,4-
triazyny, ktore zostaty opraco-
wane w Instytucie Nauk Che-
micznych Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach.

Jak wspomniano na wstepie,
realizowane w Instytucie Nauk
Chemicznych Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach badania z obsza-
ru chemii medycznej wpisuja
sie w nurt badan nad poszuki-
waniem nowych struktur che-
micznych, ktére mogtyby by¢
potencjalnymi lekami przeciw-
nowotworowymi. Na szczegol-
ng uwage zastuguja skondenso-
wane pochodne pirazolo[4,3-
e]tetrazolo[4,5-b][1,2,4]triazy-
ny, ktére wykazuja znaczacy
wplyw na indukcje apoptozy
(programowang $mier¢ komo-
rek) w komorkach raka jelita
grubego DLD-1i HT-29. Dotych-
czas przeprowadzone badania
wykazaly, iz pochodne tego he-

terocyklicznego uktadu wyka-
zujg bardzo wysoka aktywnosé
przeciwnowotworow3 i zdol-
no$¢ hamowania proliferacji
(namnazanie sie) komorek no-
wotworowych w nano- lub mi-
kromolarnym zakresie stezen.
Testowane zwigzki obnizaly ste-
zenie biatka p53 w komoérkach
raka jelita grubego DLD-1i HT-
29. Jednocze$nie dotychczaso-
we wyniki badan pokazuja, ze
zwigzki te nie sg toksyczne
wzgledem komorek prawidlo-
wych. Zdolno$¢ do hamowania
wewngtrzkomoérkowych szla-
kéw promujgcych nowotworze-
nie przez wyzej wymienione
zwigzki potwierdzono nie tylko
w badaniach in vitro, ale tez
w badaniach in vivo na my-
szach, u ktérych uzyskano istot-
nie zmniejszenie masy guza,
bez istotnego wptywu na para-
metry morfologiczne krwi. Pod-
kresli¢ nalezy, Ze badania te s
realizowane w ramach wspot-
pracy naukowej z Uniwersyte-
tem Medycznym w Bialymsto-
ku, Uniwersytetem Medycznym
w Lublinie oraz Uniwersytetem
Lodzkim, a owocem tych wspdl-
nych badan, sg interdyscypli-
narne doktoraty, liczne publika-

cje naukowe w czasopismach
miedzynarodowych o wysokim
wspotczynniku wptywu (IF),
oraz patenty krajowe [Pat. RP-
237895 (2018); Pat. RP-237893
(2018); Pat. RP-237894 (2018)]
i zgloszenia patentowe miedzy-
n ar o d o w e
[PCT/PL2019/000110. (2019);
W0/2020/111956;
US17/298,088; CA 3121473; EP
3886990).

Przedstawiona grupa tréjcy-
klicznych pochodnych wydaje
sie by¢ bardzo interesujgca
i w dalszym ciggu zacheca do
kontynuowania i poszerzania
badan w ramach wspétpracy
naukowej, oraz podejmowania
wysitkéw nad zgtebianiem me-
chanizmu ich aktywnosci prze-
ciwnowotworowe;j. Selektyw-
no$¢ dzialania tych zwigzkéw
daje takze mozliwo$¢ wykorzy-
stania ich w zwalczaniu innych
typow nowotwordow.

0 tworcy zwigzkow

Dr hab. n farm. Mariusz Moj-
zych, profesor uczelni - wielolet-
ni pracownik Instytutu Nauk
Chemicznych Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach, nauczyciel aka-

demicki, wspotautor wielu pu-
blikacji w prestizowych czasopi-
smach zagranicznych, wspot-

tworca licznych patentow
i zgloszen patentowych miedzy-
narodowych PTC, wielokrotny
stypendysta w Department of
Chemistry, Georgia State Uni-
versity w Atlancie w USA, pro-
motor wielu prac licencjackich,

|

magisterskich, promotor inter-
dyscyplinarnych doktoratéw,
recenzent doktoratéw i publika-
¢ji w czasopismach z wysokim
IF (impact factor).

DR N. MED. KATARZYNA
KOTWICA-MOJZYCH,

DR HAB. MARIUSZ MOIJZYCH
- PROF. UCZELNI
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RATARITUA FROETEIVMILL

»Anyway” Paulina Swist, Wydawnictwo Akurat.

Wydaje sie, ze Ksenia ,,Werner” Wernerowska i Patryk Ce-
bulski zyja w szczesliwej bance i nic nie zwiastuje, by co$
mialo sie zmienié... Ale jak to w zyciu: nic nie idzie tak, jak
powinno. Pole Werner zalewa fala hejtu, a Patryk zostaje
zamieszany w zabdjstwo. Na pomoc przyjaciolom wyrusza
zespol adwokatéw NRJ z szefem i zaloZycielem Krystianem
Ragowskim na czele i nowym nabytkiem kancelarii Igg
Mianowska. Historia Krisa i Igi zaczeta sie gorgco, ale poza-
danie nie zawsze zgadza sie z sercem, za to serce zawsze
kidci sie z rozumem. Najwazniejsze, zeby jak najszybciej
wydostaé Patryka na wolno$¢; wszystkie rece na pokiad,

i tak dalej, ale co zrobié¢, kiedy obecno$¢ Igi i Krisa w tym
samym pokoju grozi eksplozjg, ktéra moze unicestwié¢ pla-
nete... MozZe na przyklad zapomnie¢ o urazach i da¢ druga
szanse? Czasem warto, zwlaszcza kiedy gra toczy sie o naj-
wyzszg stawke. (OPIS WYDAWCY )

,Fighter” Paulina Swist, Wydawnictwo Akurat.

Tego jeszcze nie bylo! Literacki $wiat w zderzeniu z brutal-
ng przestepcza rzeczywistoscig. Pola Werner, autorka licz-
nych bestsellerow i niekwestionowana gwiazda
wydawnictwa Azum, podczas zbierania materiatéw do ko-
lejnej ksigzki trafia na trop firmy VeroMax. Wkrétce potem
zaczyna dostawac¢ anonimowe listy z pogrézkami. Prosi

0 pomoc swojego wydawce, a ten zatrudnia do jej ochrony
Patryka ,,Cwibla” Cebulskiego — gwiazdora MMA i wiasci-
ciela firmy ochroniarskiej. Patryk podejmuje sie zadania
wylacznie dlatego, Ze sam ma na pienikku z VeroMaxem, ale
miedzy nim i Polg szybko zaczyna iskrzy¢. Wiasciwie to nie
iskry, to prawdziwe fajerwerki... (OPIS WYDAWCY )

,Dobra Rodzina” Katarzyna Troszczyriska, Wydawnictwo
Mieta.
Opowies$¢ inspirowana prawdziwg historig.W 2006 roku
w nieduzej miejscowosci ginie dziewczyna. Trzy dni p6z-
niej, w lesie, zostaja odnalezione jej nagie zwloki. Przyjacie-
le, lokalna spoteczno$é, a przede wszystkim rodzina sg
wstrzg$nieci. Tym bardziej Ze podejrzenie szybko pada na
milodszg siostre zamordowanej, Berenike, i jej chtopaka.
Rodzice nie wierzg w wine swojego dziecka, zrobig wszyst-
ko, Zeby coérka nie trafita do wiezienia. Czy Berenika jest
niewinng ofiarg, bezwzgledng morderczynia, a moze dzia-
fata pod wplywem silnych emocji? Kto inny moze by¢ win-
ny $mierci jej siostry?Katarzyna Troszczynska siegneta do
akt sgdowych, aby odtworzy¢ historie rodzinnego drama-
tu. Szczescia, ktoére skonczyto sie niespodziewanie. Walki
0 uniewinnienie i nadziei, Ze nawet po tak strasznych wy-
darzeniach rodzina wcigz moze by¢ catoscia.

(OPIS WYDAWCY)

»Cynamonowe gwiazdy” Malgorzata Starosta, Wydaw-
nictwo Mieta.

Stodko-gorzka, przyprawiona sardonicznym humorem
opowies¢ o relacjach, ktore nigdy nie sg czarno-biate, wy-
borach, ktére nigdy nie sg oczywiste, i marzeniach, ktére
nie zawsze warto realizowa¢. Dominika staje przed szansg
zrealizowania najwiekszego marzenia: otwiera si¢ przed
nig droga do pisarskiego debiutu. Zmiany czekajg jg takze
w zyciu osobistym, gdy do jej drzwi puka milo$¢. Nieocze-
kiwanie musi przewarto$ciowac cate swoje dotychczasowe
zycie i sprébowac utozy¢ je od nowa. Ale nade wszystko
musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, ile jest gotowa po-
$wiecié, zeby znalez¢ szczeScie. (OPIS WYDAWCY)

Od milosci do nienawisSci

RECENZJA

Powies¢ ,,Finalistka”
Magdalena Majcher,
Wydawnictwo WAB.

Ksigzka to powie$¢ oparta
o prawdziwe wydarzenia z Zycia
Agnieszki Kotlarskiej, ktdra
w 1996 ro. zdobyla tytul Miss
Polski, a 5 lat pdzniej zostala
brutalnie zamordowana. Autor-
ka idealnie opisuje obsesyjne
pragnienia mezczyzny wobec
kobiety, ktérej w ogéle nie zna.

Bohaterka ksigzki jest Agata -
piekna nastolatka u progu ka-
riery w modelingu, miss Dolne-
go Slagska i pretendentka do ty-
tutu Miss Polski, mimo urody
i stawy skromna i cicha matu-
rzystka. On, Darek- 30-letni in-
formatyk, to chiopak dos¢ za-
mkniety w sobie, nie wychylaja-
cy sie. Dodatabym wrecz, Ze
dziwny.

Przypadkowe spotkanie tej
dwdjki sprawia, ze chlopak,
cho¢ nie mial okazji poznaé
dziewczyny, zaczyna obsesyjnie
o0 niej mysle¢. Jest nig zauroczo-
ny. Uwaza nawet, Ze nigdy nie
poznal nikogo o tak niebywalej
urodzie.

Agata jednak nie jest §wiado-
ma tego, Ze stala sie obiektem
czyich$ westchnien, i ze moze
grozi¢ jej niebezpieczenistwo. Do
tego te dziwne telefony od nie-
znajomego...

Mimo wewnetrznego niepo-
koju Agata bagatelizuje te sy-
gnaly. Czy dziewczynie moze co$
grozi¢? Czy taka fascynacja dru-
gim czlowiekiem moze dopro-
wadzi¢ do tragedii?

Zapraszam do siegniecia po
ksigzke. To historia o mitosci,
o chorej obsesji, o uczuciu ba-
lansujacym pomiedzy szczesli-
wym uczuciem a nienawiscig.
Jak mozna kocha¢ kogos, kogo
sie nie zna? Dzwoni¢ czy pisac,
narzucac sie? W dzisiejszych cza-

sach nazwaliby$Smy to nawet
stalkingiem. Jednak w latach 90.
nikt tak tego nie traktowat.

Ksigzka przedstawia nie tylko
drastyczng strone uczucia, ale
tez role szczesliwej kobiety, ma-
my i Zony. Pani Magdalena za-
dbata o psychologiczny portret
kazdego z bohater6w, aby czyta-
jacy doktadnie mogt wcielié sie
w niego i spojrzec¢ jego oczami.

Siegajac po ksigzke, nie zna-
tam historii Agnieszki Kotlar-
skiej. Nie przeszkadzalo mi to
jednak zupelnie i nie odczulam
tego. Cala powies¢ jest napisana
wlasnie w taki sposéb, aby tym,
ktorzy jej nie znaja, przyblizy¢
szczegoly.

Ksigzka bardzo mi sie podo-
bata. Pochionetam jg w jeden
wieczor. To ogromna dawka
emocji i to nie koniecznie tych
dobrych. Czasami nawet cichy
szep,t Zeby Agata nie bagatelizo-

MAGDALENA

FINALISTKA '

Flgkno, ktére sialo slg praekiedsiwem

%

watla tych wszystkich sygnatow.
Momentami izy w oczach. No
i to zakonczenie, ktére trudno
zaliczy¢ do szczesliwych.

Uwazam jednak, Ze takie po-
wiesci sg potrzebne. Obrazuja
nam sytuacje z naszego zycia co-
dziennego, to, co moze spotka¢
wlasciwie kazdego z nas. By¢
moze nawet ostrzegajg. Powies$¢
pokazuje nam takze. Autorce
gratuluje i czekam na kolejna
powiesc.

Magdalena Majcher (ur. 13
wrzes$nia 1990) — autorka po-
czytnych powiesci obyczajo-
wych z rozbudowanym ttem
spolecznym. Zaczela pisa¢ po
urodzeniu drugiego dziecka,
udowadniajgc sobie i innym, ze
macierzynstwo nie przeszkadza
w samorealizacji i spelnianiu
marzen. Zadebiutowata w 2016
r. Dotychczas wydala kilkana-
$cie powiesci i antologii, ktérych

jest wspdtautorka.

Absolwentka filologii angiel-
skiej tlumaczeniowej z jezykiem
hiszpanskim. Urodzita sie i wy-
chowata w Czeladzi, obecnie zy-
je i tworzy w Katowicach. Jest
pelnoetatowg pisarka, swoje zy-
cie zawodowe podporzadkowa-
ta ksigzkom.

Uwaza, Ze najwazniejszym
pytaniem, na ktére musi odpo-
wiedzie¢ swoim czytelnikom,
jest nie ,Co sie stalo?”, ale ,Dla-
czego tak sie stalo?”. Uwielbia
wplataé¢ w fabule watki histo-
ryczne i psychologiczne. Lubi
nieoczywiste rozwigzania. Nie
wyobraza sobie zycia bez pisa-
nia i podrézowania. Jest zako-
chana we wszystkim, co hisz-
panskie: jezyku, kulturze, zabyt-
kach, krajobrazach, pogodzie, li-
teraturze, serialach i pilkarskiej
reprezentacji.Prywatnie spetnio-
na zona i mama 2 chlopcéw. 1D

Z zycia codziennego mamy...

Okres jesienno-
zimowy sprzyja
przeziebieniom. Jak
sobie z tym radzi¢?

Wiadome jest, Ze lepiej zapobie-
gaé, niz leczy¢, ale nie zawsze
sie tak da. Okres jesienno-zi-
mowy to czas, w ktérym nasz
organizm jest szczegdlniej na-
razony na wirusy i bakterie, a
przez to wymaga naszego
wsparcia.

Najlepszymi sposobami, jak
mowi wiele 0séb, sa wiasnie te
domowe.

Mleko z czosnkiem i mio-
dem. To nietypowe polgczenie
moze i w smaku nie jest najlep-
sze, ale uwazane jest za natural-
ny antybiotyk. Miéd ma wiasci-
wosci bakteriobéjcze. Mimo ze
cata mikstura nie ma zbyt wie-
lu zwolennikéw, jest metoda
starg i zapewne zdrowszg niz
farmakologia.

W tym okresie wazne jest na-
wadnianie organizmu, co chro-
ni nas przed wchianianiem wi-
ruséw z zewngtrz. Na pewno
pomoga rozgrzewajace herbat-
ki. Oprdcz tej takiej z miodem
i cytryng mozna doda¢ imbiru
czy soku malinowego.

Kolejnym domowym sposo-
bem zalecanym przez nasze
babcie jest smalec gesi. Mozna
nim smarowac klatke piersio-
wa, jak réwniez dodac¢ do mle-
ka z miodem.

Przyjmowanie cynku pod-
czas positku moze pomac skré-
ci¢ nam przebieg czasu choroby
lub zlagodzic jej przebieg.

W przypadku gorgczki, jesli
jest ona na poziomie 38 stopni,
nie zaleca sie podawania lekéw
przeciwgorgczkowych, ponie-
waz organizm sam walczy z in-
fekcjg i nie powinno sie mu
przeszkadza¢. Mozna wspomoc
organizm herbatka lipowa lub
mieszankg malinowo-lipowa i

chtodnymi oktadami. Co inne-
go, gdy temperatura wzro$nie.
To wyrazny znak, Ze potrzebu-
jemy pomocy medycznej.

Jesli mamy problemy z kata-
rem, mozna zastosowac inhala-
cje z majeranku lub soli mor-
skiej i olejku sosnowego. Po-
moc moze takze gorgca kapiel.
Do wanny mozna doda¢ olejki
lawendowy badz mietowy.

Na gardlo starg metoda jest
plukanka solankowa, czyli cie-
pla woda z solg. Pomdc moze
takze napar z siemienia Iniane-
g0 czZy anyzZu.

Kaszel, ktoéry jest zmorg
wszystkich chorych, a do tego
spedza sen z powiek, mozna z
kolei leczy¢ syropem z miodu
i cebuli.

Oczywiscie czasami nie da sie
unikngé¢ wizyty u lekarza i po-
trzebne jest leczenie farmakolo-

giczne.
Dbajmy o siebie w tym okre-
sie szczegdlnie. ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

rewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantagcji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane

w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Ko$cian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zi, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tani-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $§liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i slome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan réw-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, fadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO! tunel aerodynamiczny,
TANIO! mozliwos¢ adaptacji,
SOLIDNIE! Siedlce, ul. Brzeska 91,

tel. 578 978 128

TEL. 502 053 214

OGLOSZENIE
Wajt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszeri Urzedu Gminy Borowie oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Urzedu pod adresem hip.borowie.pl, na okres 21 dni zostat

zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy w
trybie bezprzetargowym (na rzecz dotychczasowego Dzierzawcy),
stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 310/1 potozong w miejscowosci
Borowie, gm. Borowie. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w

Urzedzie Gminy w Borowiu badz pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 17.

Syndyk zaprasza do skiadania ofert na zakup nieruchomosci
potozonej w Laziskach, wojewodztwo mazowieckie, powiat
minski, gmina Jakubow (05-306).

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ - udziat w wysokosci V2 w
prawie witasnosci nieruchomosci potozonej w miejscowosci taziska,
wojewddztwo mazowieckie, powiat mifnski, gmina Jakubdw, sktadajacej
sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczystg numer SI1M/00089811/0; na dzialce
posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym o powierzchni
uzytkowej 727,63 mZ.

Cena minimalna - 541 000 (piecset czterdziesci jeden tysiecy)
zlotych.

Szczegdtowe warunki sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej
biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybor ofert nastagpia w dniu 20 grudnia
2022 o godz. 12:00 biurze syndyka: Dariusz Gawronski Kancelaria
Radcy Prawnego ul. Tysigclecia 14 lok. C 11, 38-400 Krosno.

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

T Zakiad Betoniarski
. j | .U Kosieradzkich”
SRS e malbet@wp.pl
A tel. 600 354 237, tel. 501761747

Siedice, ul. Starzynskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)
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Zycie na wesolo ;)

INFORMACJA

Zarzad Powiatu Garwolinskiego, stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1899 z podin. zm.) informuje, ze na tablicy ogloszern Starostwa
Powiatowego w Garwolinie zostaty wywieszone na okres 21 dni, wykazy
nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wtasnosc Powiatu
Garwolinskiego, potozonych w Mietnem gm. Garwolin, oznaczonych w
ewidencji gruntéw i budynkoéw jako dziatki nr:

1) 1070/13 o pow. 0,0025 ha, 1070/7 o pow. 0,0024 ha, 1066/1 o pow.

0,0021 ha, 1041/4 o pow. 0,0023 ha i 839/9 o pow. 0,0035 ha,

2) 1041/12 o pow. 0,5568 ha,

przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny na rzecz Gminy Garwolin.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym
w Garwolinie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
(w godz. 8°°— 16°°) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 684-29-62.

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:

- Panie prezesie, zima przyszia!

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej Zeby przyszia jutro! A najlepiej niech
wczeéniej zadzwoni, to umaowisz jg na konkretng godzine.

odéniezam...

Jest wielki mrdz. Nad przereblem siedzi dwdch
rozgadanych wedkarzy, W pewnym momencie
jeden zamilkt i przytozyt reke do wielkiego
policzka. Drugi patrzy na niego zdziwiony i pyta:
Hej, co jest? Zab cie boli?

Nie, tylko rozmrazam robaki.

=
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1 . Mo ) !
| - Stary, Ty wiesz Ze Eskimosi maja ponad sto stéw na okreslenie Sniegu? |
1 - Eee, ja to mam nawet wigcej jak rano spieszac sig do pracy samochad I

I
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1[4 Organika  iwenex dru|k||

Mysl: Ciepto
zewnetrzna | pojazdy re kI a m a

litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

studio gadzety

graficzne reklamowe

KOMPLETNY
SYSTEM Jhind
OCIEPLEN Y4

¢ P.P.H IWONEX
08-110 Siedice
Ujrzanow 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl [ iwonex

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

08-110 SiedlIce
ul. Targowa 7A

Polecam !

i

Specjalistyczne produkty

MADEI

STYROPIAN * TYNKI * FARBY ¢ KLEJE dostepne w naszej ofercie

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MIINISIKsly = |

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508374750 530918 444 PHU KOLDER 5.C.
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STOP wypadaniu wiosow

Na szczotce lub poduszce
znajdujesz coraz wiecej
wtosow? Masz wrazenie,
Ze sq wszedzie? Zanim
zaczniesz zastanawiac sie,
czy to efekt choroby,
sprawdz, jaka liczba
wypadajacych wtoséw na
dobe jest norma.

Jesli w trakcie doby $rednio tra-
cimy 50-100 wlosoéw, jest to cal-
kowicie naturalne zjawisko fi-
zjologiczne. Wypadanie wloséw
na takim poziomie nie powinno
by¢ powodem do paniki. W na-
szej fizjologii dziata mechanizm
wymiany i regeneracji wloséw,
podobnie jak w przypadku
zmieniajgcych sie poér roku. Na-
turalny proces wypadania wlo-
sow, czyli w granicach okoto
100 wloséw dziennie, wynika
z cyklu wzrostu wlosa i nie jest
powodem do zmartwien. W cig-
gu calego ludzkiego Zzycia z jed-
nego mieszka wiosowego nowy
wlos moze wyrastac¢ okoto dwa-
dziedcia razy, a cykl wzrostu
wlosa trwa $rednio okoto od 3
do 6 lat. Wlosy rosng wedtug faz
wzrostu, wiec w jednym czasie
nasze wlosy na glowie moga
by¢ w réznych fazach cyklu,
dzieki temu nie tracimy wszyst-
kich wloséw jednoczesnie.

Wynika to takze z samego pro-
cesu wzrostu wlosa na ludzkim
ciele, ktory jest procesem cig-
glym. Cykl wzrostu wlosa skla-
da sie z 3 faz: anagen, katagen
i telogen. Pierwsza faza to
okres, w ktérym nastepuja po-
dzialy komérkowe. Druga faza

sie dzieli¢ i nie przyrasta na diu-
gos$¢. Ostatnia faza to telogen,
kiedy wlos przygotowuje sie do
wymiany.
- Gdy wlos wypadnie, jest zaste-
powany nowym. Mieszek wio-
SOwy rozpoczyna tym samym
nowy cykl. Cykl wzrostu wlosa
jest zaprogramowany genetycz-
nie dla kazdej osoby indywidu-
alnie. Natomiast tempo podzia-
16w komoérkowych moze byé
zalezne od wielu réznych czyn-
nikéw, takich jak na przykiad
stres czy dostarczanie odpo-
wiedniej ilo$ci skfadnikéw ak-
tywnych do organizmu - ttu-
maczy trycholog Anna Mackojé.
Czasami trudno nam ocenié,
czy wypada nam zdecydowanie
wiecej wloséw niz na poziomie
50-100 na dobe. Wéwczas war-
to zacza¢ intensywniej je obser-
wowac i zastanowic sie, z czego
to moze wynika¢. Dla przyktadu
problem nadmiernie wypadaja-
cych wloséw moze dotyczyé
przez kilka miesiecy miodych
mam. Wynika to z faktu, ze
u kobiet w cigzy wzrasta inten-
sywnie poziom estrogenéw, co
powoduje przediuzenie fazy
wzrostu wloséw. Zaraz po poro-
dzie stezenie estrogenow jed-
nak spada, co sprzyja gwaltow-
nemu przejsciu mieszkéw wilo-
sowych w faze telogenu prowa-
dzac do wypadania wloséw. Ta-
kie intensywniejsze wypadanie
wynikajgce ze zmian w procesie
hormonalnym u kobiet, ktére
niedawno zostaly mamami, za-
czyna sie zwykle w trzecim mie-
sigcu po porodzie i moze po-
trwaé nawet do 8-10 miesiecy.

sko, ale jesli trwa zdecydowanie
dluzej, nalezy zwr6ci¢ na nie
uwage, weryfikujac na poczatek
ewentualne niedobory zywie-
niowe oraz mikro- i makroele-
mentow.

- Jesli zauwazymy, ze wlosy
staly sie zdecydowanie rzadsze,
a na skdrze glowy sa widoczne
przerzedzenia lub jakie$ niepo-
kojace zmiany, to zdecydowa-
nie warto zasiegng¢ konsultacji
specjalisty. Nalezy pamietac, ze
zta kondycja wloséw moze by¢
czym$ wiecej niz problemem
natury estetycznej. Objawy wi-
doczne przez gwaltowanie po-
garszajacy sie stan wlos6w mo-
ga $wiadczy¢ o jakich$ niepra-
widlowosciach zachodzacych
w organizmie lub powazniej-
szych dolegliwosciach czy na-
wet chorobie — méwi Anna
Mackoj¢ z Instytutu Trycholo-
gii.

Wiosy to dla wielu osob,
a szczegOlnie dla kobiet, wazny
atrybut urody. Nie zapominaj-
my jednak, ze wlosy to takze
doskonaly barometr warty ob-
serwacji, gdyz swiadczy o kon-
dycji naszego organizmu. Zdro-
we, 1$nigce i mocne wlosy doda-
ja nam uroku i pewnosci siebie,
a slabe i nadmiernie wypadajg-
ce mogg negatywnie wptywacé
na samopoczucie. Jesli dzienna
utrata wioséw nie przekracza
przyjetej normy na poziomie
50-100 wios6w, ale borykamy
sie z jakimi$ problemami natu-
ry trychologicznej, warto row-
niez wybrac sie do specjalisty,
aby sprawdzi¢ stan wloséw
iskory glowy.

« e A
GQSCMI_ POKAZU BEDA AUTORZY FILMU,, KOHUT*
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no 15grudnia, godz. 19:00

ichat ADAMOWICZ i Filip CHUDZYNSKI
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to okres, kiedy wlos przestaje Jest to takze naturalne zjawi- INNOVATIONPR.PL h{::;;;;;{.;.«m oFIN A gﬁ Ceately nﬂ '"‘ WMazowsze, ﬁiﬁf?\%ﬂg’:‘:ﬂ%
MIEDZYNARODOWA WYSTAWA KOTOW RASOWYCH EKKR
W HALI SPORTOWE] W SIEDLCACH
03 i 04 grudnia 2022 r. MIEDZYNARODOWA

Rasowych, ktora odbgdzie po raz pierwszy w Siedlecach.w dniach 03 & 04.grudnia
2022 r., w Hali Sportowej przy ul. Ks. J. Popieluszki 8.
Wystawa odbedzie si¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce.

Na wystawie bgdzie mozna zobaczyé najpopulamiejsze obecnie rasy w Polsce,
takie jak koty brytyjskie i ragdolle ale takze mniej znane rasy, takie jak devon rex, kot
burmanski czy cornish rex.

Koty oceniaé¢ bedg sedziowie z Biatorusi, Estonii, Wloch 1 Polski.

Bardzo emocjonujace beda finaly (Best in Show), czyli w wybdr najpiekniejszych
kotow wystawy (sobota — godz. 15.30, niedziela - godz. 15.00).

Mamy nadzieje, Ze wystawa bedzie $wietem dla hodowcow kotdw, ich miloénikow, ale
tez ciekawym sposobem na mile, rodzinne spedzenie czasu.

Odwiedzajacy beda mogl - oprocz podziwiania kocich pigknosel - nawigzac kontakt z
hodowcami ulubionej rasy, uzyskac informacje o jej specyfice i zasadach pielggnacji.
Na wystawie zorganizowany bedzie tez kiermasz, na ktorym kazdy bedzie mogl sig
zaopatrzy¢ w karmg, zabawki czy inne akcesoria dla kotow, jak rowniez w pamiatki
zwiazane z kocig tematyky.

Organizujge wystawe w Siedlcach, mamy nadzigje, ze jego mieszkancom dostarczy
ona niezapomnianych wrazen.

Bilety wstepu beda do nabyeia na miejscu.

Bilet normalny 15 =,

Bilet ulgowy 10 zI. (emervei, rencisci, studenci, uczniowie)
Drzieci do lat 4 | osoby niepelnosprawne — wejscie bezplatnie.

Wystawa bedzie czynna w godz:
Sobota 9.30 - 17.30
Niedziela 9.00 - 17.00

Zarzagd Elitarnego Klubu Kota Rasowego
www.eklkrwaw.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

email; klub.ekkr@gmail.com

‘xr /
Elitarny Klub Kota Rasowego zaprasza na Migdzynarodowa Wystawe Kotow YSTAWA KOTOW RASO ‘; YCH

rop HoNorROWYM PATRONATEM
PrEZYDENTA Mi1asTa SIEDLCE

3-4 GRUDNIA 2022 R.
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MIE]SCE WYSTAWY:
Haia sporTowa WYSTAWA CZYNNA:
SiebLcE SoroTa: 9.30 - 17.30

ur. Ks. J. Poptecuszxa 8 NiIEDZIELA: 9.00 = 17.00

oRGANIZATOR: EL1TARNY Krue Kota Rasoweco
uL. NowoLIPIE 18B, o1-0o§ WARSZAWA WWW.EKKR.WAW.PL
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| iycie Baskem

Ostatnie starcia zespotow UKS Basket

UKS BASKET Siedlce

45-82

LEG|A WARSZ AW

Data: 26.11:2022 ¢

Hategoria wiekowa: U-13 mezczyni

UKS 4 Ursus Warszawa

60 - 68

LIKS Basket Siedlce

Data: 25.11.2022r.

Kategoria wiskawa: U-15 Driewczeta

AK. Kusy Lomianki

54-51

UKS Basket Sedlce

Hategoria wickowa: U-14 Dziewczeta

UKS Basket Siedlce

85-77

Muks |l Plaseczna

Kategoria wizkowa: U-16 mezczyzni

Zasowska Emilia 13
Poltorzycka Justyna 10
Karia Gabriella 8
¥rzemiriska Leng 7
Orzeszek Nina 5
Zdaniewicz Lena 4
Papciak Wikiona 2
Polafiska Mara 2
Michalak Maria
Fosadata. Alicja

Artych Wiktor 30
Grabovwski Mikola] 14
Wolszezak Claf 14
Kocemba Jakub 9
Kobryft Sebastian &
Zebrowski Ervk 8
Filski hacie) 2
Sabiriak jan

Prekijrat Kamil

Fosiadsla Aleksandra 15
Pittorzycka Justyna 14
Zasowska Emilia 12
Nikotaj Julia 11
Pattorzycka Natalia 7
Orzeszek Mina & pkt
Kacprzyk Weronika 2
Kiania Gabriela 2
Cybuleka Aleksandra 1
Sabiniak Antonina
Srczepariaka Amalia

Piotrowski Mikolgj - 14
Rornan Aleksandar - 5
Sadawskl Anton| - 2
Mireniclki Piotr - 5
Skorupka Krzyszoof - 5
Sikora Aleksander -8
Komor lwo - 2

Orpoch Szymon - 2
rosieradzki Marcet
Posiadata |akub - 2

Kolejne spotkanie 02122022 Z  MUES
Kolejne spotkanie 3922022 Siedlice, Hala Plaseczna, Hala sportawa Mowe |garie 18.00
sportewa Ul Floriafdska 10z UKS AK KUSY

kLomiankiLa Basket Warszawa

Polonia Warszawa

I iedl
LIKS Basket Siedlce q4.55

62-100 Speed Sport Wolamin

Data. 27.11.2022

Kategoria wiskowa: 111 Liga Meaczyzn

Wiasitewski 18
Grochowski 10
Stenczuk 8
Kania 7
Kalicki 7
Gusiokek &
kielak &
Wrobe|

Keigzopaiskl

Bazyluk:

Kolejne spotkanie 312 2022 na wyjeidze 2
GKK Grodzisk Mazowiecki

K5 BASKET Siedlce
Ciata: 28.11.2022
kategoria wiekowar ||| Liga Mezczyen

Stanczuk Wiadystaw 14

Kiglak Aleksander 14

Mozdzonek Dawid 13

Skup Tomasz 6

Gorgzowski Dominik 4

Oleszczuk Bartosz 0

Kelejny mecz U-149 rozegrany 2ostanie wodnis
03N2I022 W
Hydrotruck Radom.

Iganiach o god2 1400 2

Zespdh U-17 gra mecz na wyjeldaie 2 Polonig
Warszana
wdniuQz.12.2022

Nowy trener - nowe perspektywy

RUGBY

Eduard Vertyletskyi jest
trenerem siedleckich
rugbistow od wrzesnia.

0d tego czasu zdazyt poznac za-
angazowanie zawodnikow, ich
mozliwosci i pola, nad ktorymi
trzeba popracowac, aby mysle¢
o medalach w rundzie wiosen-
nej. W rozmowie z trenerem od-
kryjemy kilka kart siedleckiego
rugby senioréw.

Moze na start kilka stéw
o Twojej karierze. Od czego sie
zaczelo i jak trafile$ do Siedlec?

Pochodze z Ukrainy, méj klub
miesci sie w Odessie, ale juz kil-
ka dobrych rund przebywam
w Polsce i gram tutaj w klubach,
m.in. w Lodzi, Gdansku, a od
niedawna w Siedlcach. Jestem
trenerem i réwniez zawodni-
kiem.

Wiadomo, Ze bycie zawodni-
kiem pomaga Ci by¢ dobrym
trenerem, wiesz na co stawia¢
nacisk i na co zwraca¢ uwage,
bo znasz ten sport réwniez
z boiska. Jak oceniasz swoja
prace?

Bylem czynny w wielu spor-

tach (zapasy, podnoszenie cie-
zaréw), ale postawitem na rug-
by. To prawda, Ze bedgc zawod-
nikiem, wiem, na co stawiac,
ale znam tez problemy zawod-
nikéw. Obecnie stawiamy na
treningi przed rundg wiosenng.
Wiem, jacy sg moi rugbisci, mo-
glem to obserwowa¢ podczas
rundy jesiennej, w ktorej zajeli-
$my 9. miejsce w tabeli. Teraz
przed nami treningi i oczekiwa-
nie na wiosne.

Treningi nie odbywaja sie te-
raz na boisku. Na czym wiec sie
skupiacie?

Obecnie stawiamy na trenin-
gi przygotowawcze, przygoto-
wanie motoryczne, manualne,
wytrzymatos$ciowe. Prowadzi-
my treningi lekkoatletyczne, za-
pasy, ciezary. Spotykamy sie 2-3
razy w tygodniu, aby wyrobié
forme.

Co utrudnia Wam przygoto-
wania? Wspomniales, Ze nie la-
two by¢ obecnie sportowcem.

Przede wszystkim utrudnie-
niem dla nas nie s3 umiejetno-
$ci zawodnikéw czy ich zaanga-
zowanie, ale finansowanie. Wie-
lu z moich senioréw musi wy-
biera¢ miedzy treningami a pra-
cg. Co prawda otrzymuja

stypendia sportowe, ale jesli
w gre wchodzi dorobek, musza
decydowac sie na wieksze pie-
nigdze. Jest to duze utrudnienie.
Stypendia sg za niskie, a zeby
by¢ dobrym sportowcem, trze-
ba poswiecic sie treningom mi-
nimum 3 razy w tygodniu, nie
myslac o dodatkowych pracach.
Aby byt widoczny progres, mu-
sieliby§my trenowa¢ 4 razy
w tygodniu z duza wydajnoscia.
Zaangazowanie i zapal jest
ogromny, rugbisci maja poten-
cjal i pole do rozwoju, ale nie za-
wsze mogg stawiac na treningi.

Czym w takim razie rugby
zacheca, aby wstapi¢ w szeregi

zyny?

Trenowalem wiele dyscyplin.
Rugby taczy w sobie determina-
cje, che¢ do dazenia do celu, sys-
tematyczno$¢ i mozliwos¢ pola-
czenia sily i wytrzymalosci ze
sprytem i gra druzynowg. Wy-
bratem rugby ze wzgledu na du-
cha druzyny, ktéry pomimo
trudnych star¢ zawsze jest wi-
doczny po meczach. Zawodnicy
sie wspieraja, chcac osiggnaé
wspdlny cel. Trudno to wytlu-
maczyé¢, ale rugby to nie tylko
agresja widoczna na boisku.

Prowadzisz grupe senioréw.

Jaka to grupa i kiedy proponu-
jesz zaczaé przygode z rugby?

Moja grupa to zawodnicy od
17. roku zycia. MieliSmy ostat-
nio duzo zmian w druzynie, wy-
wotlanych kontuzjami, ktére sg
czestym przypadkiem, ale i na-
borami do innych klub6éw. Na-
sza grupa liczy ok. 25 zawodni-

kéw i sg to przewaznie osoby,
ktére wiekowo i nieumiejetno-
$ciowo awansowaly do starszej
grupy. Jesli chodzi o poczatki,
nie ma $cisle okreslonego wie-
ku, w ktérym warto wstapi¢ do
druzyny czy zaczaé chodzi¢ na
treningi. Juz grupy matych dzie-
ci poznajg rugby poprzez zaba-

FOT.: MKS POGON AWENTA SIEDLCE

we.

Jakie macie plany na najbliz-
szy czas?

Teraz skupiamy sie na trenin-
gach przed rundg wiosenng.
A na niej chcemy zdoby¢ miej-
sce na podium. I wiem, ze jest
to mozliwe do osiggniecia.
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Zycie Pogoni

Podsumowanie jesieni — najlepsi
strzelcy w barwach Pogom Siedlce

Zawodnicy Pogoni
zakonczyli zmagania

w rundzie jesiennej
sezonu 2022/23. Pogon
rok 2022 konczy na 12.
miejscu w tabeli,
posiadajac 2 punkty
przewagi nad otwierajaca
strefe spadkowg Siarki
Tarnobrzeg.

Z kolei do 6. lokaty, gwarantu-
jacej gre w barazach o wejscie
do pierwszej ligi, biato-niebie-
skim brakuje 10 punktéw.
W pierwszej cze$ci podsumo-
wania sezonu zapraszamy do
omdéwienia statystyk zwigza-
nych z bramkami dla Pogoni
Siedlce w minionej rundzie. Sie-
dlczanie w 19 meczach zdobyli
22 punkty, wygrywajac 6 spo-
tkan, 4 remisujac i 9-krotnie
uznajgc wyzszo$¢ rywali.
Najlepszym strzelcem druzy-
ny na jesieni okazal sie Damian
Nowak. Sprowadzony przed
startem sezonu z Sandecji No-
wy Sgcz napastnik uzbieral
Iacznie 12 trafien w 22 spotka-

niach. Trzy z nich zdobyt w czte-
rech potyczkach w ramach For-
tuna Pucharu Polski, z kolei 9
z nich padlo w rozgrywkach
eWinner 2. Ligi. Kibice z pewno-
$cig zapamietaja dwa z nich
— podczas pierwszego meczu
domowego w Derbach Mazow-
sza przeciwko Polonii Warsza-
wa, oraz wyjatkowa bramke
przewrotka w spotkaniu z re-
zerwami Zaglebia Lubin. Oby-
dwa mecze zakonczyly sie wy-
granymi logonistow.

Drugim spo$rdd najlepiej tra-
fiajgcych zawodnikow Pogoni
jest Maciej Wichtowski. Srodko-
wy obronca bialo-niebieskich
i jednocze$nie kapitan druzyny
trafiat dla zespolu pieciokrotnie
— dwa razy w lidze oraz trzy-
krotnie w rozgrywkach Pucha-
ru Polski, posiadajgc tyle samo
zdobyczy bramkowych co mie-
dzy innymi Damian Nowak czy
Josue z Legii Warszawa. Wsrod
kibicéw szczegdlnie godnym
zapamietanie jest wystep prze-
ciwko Gornikowi Polkowice
i bramka strzelona rywalowi lo-
bem z wlasnej potowy.

Kolejne miejsce na liscie

strzelcéw zajmuje Cezary De-

mianiuk — wychowanek i jeden
z lideréw druzyny. Wystepujacy
na lewej stronie ataku zawod-
nik pokonywat 4-krotnie bram-
karzy przeciwnikéw. Demia-
niuk strzelal w ligowych star-
ciach przeciwko Gérnikowi Po-
lkowice, rezerwom Lecha Po-
znan i druzynie Siarki
Tarnobrzeg. Zanotowal réw-
nieZ jedno trafienie w rozgryw-
kach Pucharowych z Chrobrym
Glogow.

Czwartg lokate wérdd strzel-
céw zajmuje kolejny wychowa-
nek — Cezary Bujalski, ktéry do
bramki przeciwnika trafiat trzy-
krotnie, w meczach przeciwko
Motorowi Lublin, KKS-owi Ka-
lisz i Garbarni Krakéw. Zawod-
nik znajduje sie w czotéwce pit-
karzy z najwiekszg celno$cia
oddanych strzatéw.

Strzelcy bramek w eWinner
2. Lidze:

9 —Damian Nowak,

3 — Cezary Bujalski, Cezary
Demianiuk,

2 — Maciej Wichtowski,

1—Ernest Dzieciol, Przemy-

staw Misiak, Michat Rutkowski,
Kamil Wiodyka
Strzelcy bramek w Fortuna

Pucharze Polski:
3 — Damian Nowak, Maciej
Wichtowski,

2 —Nikodem Fiedosewicz,
1 - Cezary Demianiuk, Kamil
Wlodyka.

Mikolajki Moscibrody
Akademii

Juz w niedziele, 11
grudnia, w Dworze
Moscibrody odbedzie
sie wyjatkowa impreza
dla dzieci i mtodziezy
trenujacej w pitkarskiej
Akademii Pogoni
Siedlce.

Klub razem ze sponsorem
tytularnym grup mlodziezo-
wych - Zakladem Miesnym
Moscibrody, przygotowat
wydarzenie mikotajkowe
w pieknym otoczeniu Dworu
Moscibrody.

Wsréd atrakcji nie zabraknie
wielu zabaw zwigzanych

z pitkg nozng oraz innych
form aktywnego spedzania
czasu. Organizatorzy przewi-
dzieli cieply poczestunek
i prezenty, ktore dzieciom
wreczy Swiety Mikotaj.
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Akademia Pitkarska
Masovia klubem
partnerskim Pogoni

W miniony pigtek

w siedzibie klubu doszto
do podpisania umowy,
ktora obowigzywac
bedzie na czas
nieokreslony.

Ponizej komentarze koor-
dynatora Akademii Damiana
Soszynskiego, a takze preze-
sa Zarzadu AP Masovia Artu-
ra Chajewskiego.

Damian Soszynski: Akade-
mia pitkarska Masovia jest dla
nas doskonalym partnerem
w szkoleniu dzieci i mlodziezy.
Obserwowalismy od dluzszego
czasu ich rozwéj, scoutowali-
$my zawodnikéw. Zdecydowa-
nie ich model szkolenia wpisuje
sie w naszg filozofie, dlatego
bardzo sie ciesze, ze udalo nam
sie podpisa¢ umowe partner-
ska. Masovia konczy szkolenie
pitkarskie na pitce 9-osobowej,
nastepnie zawodnicy beda
przechodzili do naszej akade-
mii, aby szkoli¢ sie w pitce 11-
osobowej i seniorskiej. Nie be-
dziemy wcze$niej zabiera¢ za-
wodnikéw — nie ma takiej po-
trzeby. Akademia pitkarska Ma-
sovia bardzo dobrze szkoli
dzieci. W ramach naszej umo-
wy zostang objeci szczegdlng

opieka z naszej strony. Otrzy-
majg wszystkie plany szkole-
niowe akademii Pogoni, a takze
model gry. Umowa zawiera ko-
rzysci dla obu stron, dlatego
cieszy fakt, ze udalo sie taka
wspotprace nawigzac — dla do-
bra dzieci. JesteSmy otwarci na
inne podmioty. Zapraszamy do
wspdlpracy.

Artur Chajewski : Wsp6lpra-
ca z Akademig Pogoni jest szan-
sg dla naszych wychowankow,
ktorzy w przysztosci beda chcie-
li kontynuowac gre na duzym
boisku. Najwazniejszym aspek-
tem dla rodzica i trenera jest in-
dywidualny rozwdj dziecka,
czyli zawodnika, a polqczenie

doswiadczen trenerskich obu
akademii w duzej mierze na
pewno sie do tego przyczyni.
Widze w tym ogromny poten-
cjal oraz korzysci dla wszyst-
kich stron. Na poczgtku swojej
przygody trenerskiej w klubie
UKS9 obserwowalem mtode ta-
lenty, jak stawialy pierwsze
kroki z pitka. Jakze ogromna ra-
doscia bylo dla mnie, gdy po
uplywie kilkunastu lat moge
obserwowac ich w seniorskiej
pilce podczas spotkan Pogoni.
Mowa tutaj o Bartoszu i Czarku.
Chcialbym, aby w niedalekiej
przysztosci wieksze ilosci wy-
chowankdéw siedleckich i oko-
licznych klubéw graly i cieszyly
oczy oraz serca kibicow.



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

22

| 2 grudnia 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Utasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 506

www.zyciesiedleckie.pl

SIATKOWKA

Wyjazdowe zwyciestwo KPS

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 11. AGH Krakéw — Avia

Swidnik 3:1, Chrobry Glogéw — Vista Bydgoszcz 3:2, Krispol
Wrze$nia — Gwardia Wroclaw 1:3, Legia Warszawa — Lechia

Tomaszéw Mazowiecki 3:0, MKS Bedzin — Mickiewicz
Kluczbork 2:3, Norwid Czestochowa — BAS Bialystok 3:0,

Olimpia Sulecin — SMS PZPS Spata 3:1, Astra Nowa S6l - KPS

Siedlce 0:3 (22:25, 20:25, 23:25).

ystems MNorwid Czestochowa 3 11 8
adzin 23 11 7
ila Proline Bydgoszcz 21 11 8
robry Glogdw 0 11 6
'5 Siedlce 19 1 i
Astra Nowa 54l 15 g b 5
Tomaszow Mazowiecki 15 11 5
iH Krakow 13 1 5
a Sulecin 13 11 4
Varszawa 11 11 4
atystok 9 11 2
IL Wrzesnia 5 11 1
'PS Spala 1 11 1]
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Rezerwy KPS gonig czotéwke

1 Liga Mazowiecka mezczyzn, kolejka 7. KTS Flot Iskra War-
szawa - SPS Volley Ostroteka 3:1, Wojtmar AJHmedia RAS6

Szydtowiec - PSG KPS Siedlce I11:3 (21:25, 25:19, 16:25,
22:25), ProNutiva SKK Belsk Duzy - UKS Herkules Sulejé-
wek 3:0, POLCANEX Kobylka - Zyrardowskie Stowarzysze-

nie Siatkéwki “Len” 3:0.

Zespot

POLCAMEX Kobytka

SPS Volley Ostroteka

ProNutiva SKK Belsk Duiy

P5G KPS Siedlce |1

Wojtmar AJHmedia RASE Szydtowiec
KTS Flot Iskra Warszawa

It Capital Huragan Stare Babice
UKS Herkules Sulejowek

. GKS JAGUAR Wolanéw

10. Zyrardowskie Stow, Siatkowki "Len"
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Kolejna porazka Osemki

1Liga Mazowiecka kobiet, kolejka 7. SPS Konstancin Jezior-
na - Mrozy VA Osemka Siedlce 3:0 (25:16, 25:23, 25:23), AZS
Uniwersytet Warszawski - UKS Komandos Warszawa 2:3,

KS Halin6éw - UKS Esperanto 3:1

= = ! ;
Zespot Mecze Pkt
1. K5 Halinow 7 16
2.  UKS Komandos Warszawa 7 16
3. 5PS Konstancin Jeziorna 7 13
4. AZSUW 7 9
5. UKS Esperanto 7 8
6. Mrozy VA Osemka Siedice 7 1

4-3
34
2-5
07
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Pod nowym szyldem

SIATKOWKA

KPS PSG Siedlce
kontynuuje
zapoczatkowang przed
dwunastu laty rywalizacje
na poziomie pierwszej
ligi. Celem jest
poprawienie wyniku

z ostatniego sezonu.

Poprzedni sezon dal siedleckim
kibicom siatkéwki wiele rado-
$ci. KPS w fazie zasadniczej kam-
panii 2021/22 zaczat zmagania
bardzo dobrze i po 4 seriach gier
znajdowal sie na pierwszym
miejscu w tabeli Tauron 1 Ligi.
Siedlczanie zakonczyli ostatecz-
nie sezon z bilansem 20-10, da-

jacym pigte miejsce.
W fazie play-off podopieczni Ma-
teusza  Grabdy przegrali

w pierwszej rundzie z Vislg Byd-
goszcz 0:2, ale w walce o pigte
miejsce udalo sie w dwdch me-
czach pokonaé¢ Gwardie Wro-
claw.

Jednym z najciekawszych mo-
mentow poprzedniego sezonu
byl rozgrywany tuz przed Swie-
tami Bozego Narodzenia mecz
w Pucharze Polski z Resovig Rze-
széw. Naszpikowany gwiazdami
reprezentant Plus Ligi zdecydo-
wanie wygral to spotkanie, jed-
nak mimo to dla sympatykéw
KPS mecz z tak utytulowanym
przeciwnikiem na siedleckiej ha-
li byl znakomitym prezentem

gwiazdkowym.

Aktualny sezon poprzedzilo
dolgczenie do druzyny nowego
sponsora tytularnego. We wrze-
$niu poinformowano, ze w roz-
grywkach 2022/23 klub wes-
prze finansowo Polska Spotka
Gazownictwa. Tym sposobem,
w nazwie siedleckiego Klubu
Przyjaciot Siatkéwki zagoscit
skrétowiec PSG.

Ciekawg historig poprzedzajg-
cg jesienne zmagania KPS PSG
byt udany wyjazd trenera Mate-
usza Grabdy do Wloch. Trener 13-
czacy obowigzki klubowe z re-
prezentacyjnymi poprowadzit
podczas tegorocznych Mi-
strzostw Europy rozgrywanych
na Pétwyspie Apeniniskim pol-
ska kadre U-20. Siedleckiemu
szkoleniowcowi udato sie wrocié
do kraju ze srebrnym medalem.
Stalo sie to po zacietym finale,
w ktérym bialo-czerwoni ulegli
Wiochom 2:3. Z powodu nie-
obecnosci trenera dwie pierwsze

.
FOT.: KPS SIEDLCE

ligowe kolejki musialy zosta¢

przelozone na inny termin.

Niecierpliwie czekajacy na
rozpoczecie sezonu sympatycy
KPS PSG Siedlce na dzien dobry
musieli przetkngé trzysetowa
domowa porazke z aspirujagcym
do awansu MKS-em Bedzin.
W kolejnym, réwniez domo-
wym spotkaniu na hali ARMS
siedlczanie przegrali z Visig Byd-
goszcz 2:3. W ramach odrabia-
nia zaleglosci z 2 kolejki KPS za-
gral mecz z SMS PZPS Spata
i wowczas po raz pierwszy
w tym sezonie udalo si¢ wygra¢
za trzy punkty. Od tego starcia
zaczela sie zwycieska seria, dzie-
ki ktérej druzyna Grabdy zaczela
poprawiac swojg pozycje w ta-
beli. W pieciu setach udato sie
pokonac BAS Bialystok i Avie
Swidnik, a na koniec pazdzierni-
ka takze w przekonujgcym stylu
Lechie Tomaszéw Mazowiecki

3:0.

Z nieco gorszymi nastrojami

druzyna grajgca w koszulkach
w czerwono-czarng krate rozpo-
czela listopad. Domowa porazka
1:3 z Gwardig Wroclaw i wyjaz-
dowa 1:3 z Legiag Warszawa nie-
co zahamowaly zapedy KPS. Na
zwycieski tor udato sie wrécié
po pokonaniu Krispolu Wrze-
$nia 3:2 i rozegraniu zaleglego
meczu z pierwszej kolejki, w kto-
rym udalo sie pokona¢ Olimpie
Sulecin 3:1. Zaledwie kilka dni
pdzniej, podczas dalekiego wy-
jazdu do Nowej Soli, udato sie
pokona¢ tamtejszego beniamin-
ka Astre w trzech setach.

Za druzyng KPS PSG Siedlce
zaledwie jedna trzecia sezonu
zasadniczego. Siatkarze Mate-
usza Grabdy z siedmioma zwy-
ciestwami i czterema porazka-
mi zajmujg aktualnie dsme
miejsce w tabeli. Wyrézniajaca
sie w tym sezonie postacig dru-
zyny jest atakujgcy Przemystaw
Kupka, ktory juz trzykrotnie
w tym sezonie honorowany byt
nagrodg MVP meczu.

Przed KPS PSG Siedlce, w tym
trwajacym do polowy kwietnia
sezonie zasadniczym jeszcze
wiele trudnych spotkan. W tym
roku najciekawiej zapowiada sie
wyjazdowy mecz z aktualnym li-
derem Mickiewiczem Kluczbork
(21 grudnia). Z najblizszych me-
cz6w rozgrywanych w Siedl-
cach, emodji nie bedzie z pewno-
$cig brakowalo w starciu z sgsia-
dujgcym w tabeli Chrobrym Glo-
gow (17 grudnia 0 17.00). KU

Plan realizowany na
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NOZNA

tosice dotaczyty do
waskiego grona
sze$ciu miejscowosci
w regionie siedleckim,
ktore posiadajg
druzyne rezerw. Tym
samym, po raz
pierwszy w historii,
klub z grodu nad
Toczna rywalizowat
jednoczesnie na
dwéch ligowych
frontach.

Pitkarska organizacja LDK
Losice zakonczyla zmaga-
nia w ramach rundy jesien-
nej sezonu 2022/23. Druzy-
na pod wodzg trenera Jacka
Izdebskiego ma za sobg bar-
dzo pracowita runde,
w trakcie ktorej pierwszy
zespolirezerwy rozegraty
W sumie az 26 meczow.
Wiekszo$¢ z nich odbytla sie
na wyjazdach na terenie ca-
lego regionu siedleckiego.
19 wrzes$nia zaczela sie mo-
dernizacja stadionu przy ul.
Szkolnej, wiec przez wiek-
szg cze$¢ rundy losicey pil-
karze mogli jedynie treno-
waé w swojej miejscowosci.

0Od konca sierpnia do gry
przystapili mlodzi zawodni-

cy rezerw LDK Losice. Kadra
druzyny zlozona w wiek-
szos$ci z wychowankoéw to-
sickiego KS nie zdobywala
seryjnie punktow, ale ze-
brata duzo doswiadczenia
w rywalizacji z seniorami,
pokazujac charakter z dru-
zynami z gornej czesci tabe-
li. Pitkarze EDK II Losice wy-
grali w pierwszej i ostatniej
kolejce swoich zmagan
z najstabszymi druzynami
w tabeli, jakimi sg Wicher II
Sadowne i Blekitni Stoczek.
Najlepsze mecze podopiecz-
nych Izdebskiego rozgrywa-
ly sie jednak na wyjazdach.
W zakonczonych remisem
spotkaniach z Armig Zel-
kow w Skéreu (2:2) i z Pogo-
nig III w Siedlcach (1:1), to-
siccy pitkarze zaprezento-
wali sie jako druzyna potra-
figca skutecznie, z determi-
nacja i w sposéb bardzo
zorganizowany broni¢ do-
stepu do wilasnej bramki.

Po o$miu latach oczeki-
wan wszyscy sympatycy to-
sickiej pilki niecierpliwili sie
na wielki powrét lokalnego
klubu do rodziny siedleckiej
ligi okregowej. Podczas de-
biutanckiej rundy jesiennej
w nowej lidze druzyna Iz-
debskiego wypelnila plan
minimum, zapewniajgc so-
bie bezpieczng pozycje
w $rodku tabeli. Z czterna-
stu ligowych staré¢ w wyko-
naniu pierwszej druzyny

dwoch frontach

1.DK polowe udalo sie wy-
graé, zdobywajgc tym sa-
mym 21 punktéw, z bilan-
sem bramek 44-34.

Druzyna EDK Losice za-
skakiwala obserwatorow
Komnet Media ligi okrego-
wej swoja odwazng ofen-
sywna gra. Rywalizujacy
w zielonych koszulkach pit-
karze nie przypominali gra-
jacego bojaZzliwie debiutan-
ta, probujacego chowac sie
za gardg. Mecze pierwszej
druzyny £DK sg gwarancja
duzej liczby goli.

Ekipa z grodu nad Toczng
duzo strzelata (druga naj-
lepsza ofensywa ligi), ale tez
duzo tracita bramek (pigta
najgorsza druzyna ligi). Naj-
lepszym meczem bylto wy-
jazdowe starcie z Jastrze-
biem Zeliszew, w ktérym
na przestrzeni 14 minut fo-
siczanie zaaplikowali prze-

ciwnikowi pie¢ bramek

i ostatecznie wygrali 6:1.
Najgorszym meczem byt
rozgrywany

zastepczo

w Krzymoszach domowy
mecz z Kolektywem Ole$ni-
ca, ktory to, stwarzajac so-
bie wiekszg liczbe sytuacji,
1DK przegrat 1:3.

Przed pitkarzami £KD tLo-
sice zimowy czas roztreno-
wania i mniejszej liczby tre-
ningéw. Obie druzyny wro-
ca do grania dopiero w ro-
ku 2023. Wedlug ramowe-
go terminarza
Mazowieckiego Zwigzku Pil-
ki Noznej, siedlecka liga
okregowa wznowi rozgryw-
ki w weekend 18-19 marca,
natomiast klasa B prawdo-
podobnie w dniach 25-26
marca. KU
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Wystarczy jeden telefon

Kiedy na zewnatrz
panuja niskie
temperatury, wiele
0sob narazonych jest
na utrate zycia lub
zdrowia na skutek
wychtodzenia
organizmu.

Problem ten dotyka przede
wszystkim osoby bezdomne,
samotne i w podesziym wieku.
Zagrozenie takie dotyczy takze
0s6b bedacych pod wplywem
alkoholu. Nie bagdZzmy obojetni
ialarmujmy policje za kazdym
razem, kiedy kto$ jest narazony
na wychltodzenie organizmu.
Wystarczy jeden telefon, aby
uratowaé komus zycie.

Jak co roku, w chwili, gdy
temperatury na zewngtrz spa-
daja ponizej zera, policjanci
zwracajg sie do wszystkich
z apelem o to, aby nie byli obo-
jetni na czyja$ krzywde. Na wy-
chlodzenie organizmu sg szcze-
golnie narazeni bezdomni, oso-
by starsze i osoby nietrzeiwe

przebywajgce na dworze. Jesli
widzimy takiego cztowieka, nie
wahajmy sie zadzwoni¢ na nu-
mer alarmowy, aby powiado-
mié¢ o tym funkcjonariuszy.
Kazde takie zgloszenie jest na-
tychmiast sprawdzane.

Okres zimowy to czas, kiedy
policjanci podczas patroli zwra-
cajg szczeg6lng uwage na miej-
sca, gdzie moga szukac schro-
nienia i nocowa¢ bezdomni. Sg
to zazwyczaj pustostany,
ogrodki dziatkowe i altanki.

- Kazdego roku monitoruje-
my sytuacje tych oséb, sami
oferujemy pomoc kazdemu, kto
jej potrzebuje. Odnajdujgc takie
osoby, zawsze proponujemy
przewiezienie ich do o§rodkdéw,
w ktdrych jest cieplo, gdzie mo-
83 zjes¢ cieply posilek i przespaé
sie w normalnych warunkach -
informuje policja.

Jednym z najczestszych, a za-
razem najbardziej mylnych mi-
tow jest ten, Ze na rozgrzewke
najlepszy jest alkohol. To nie-
prawda. Faktycznie przez chwi-
le osoba pijaca czuje cieplo, ale

za chwile jej organizm jest jesz-
cze bardziej narazony na wyzie-
bienie. Duzym niebezpieczen-
stwem jest wychodzenie na ze-
wnatrz, gdy jest sie pod wpty-
wem alkoholu. Wystarczy chwi-
la nieuwagi, $liska, nier6wna
nawierzchnia i mozna sie po-
tkngé, wywrdcié i nie mie¢ sity
sie podnie$¢. Wtedy o tragedie
nietrudno. Dlatego tez podczas
silnych mrozéw nie nalezy prze-
chodzi¢ obojetnie obok os6b po
alkoholu . Pamietajmy, Zze wy-
magaja one od nas szczegolnej
pomocy — czlowiek nietrzezwy

zdecydowanie szybciej traci cie-
plo.

Nikt z nas nie powinien by¢
obojetny na potrzeby drugiego
czlowieka. Wystarczy jeden te-
lefon pod numer alarmowy 112
lub zgloszenie na Krajowej Ma-
pie Zagrozen Bezpieczenstwa.

Starajmy sie okaza¢ Zzyczli-
wos$¢ i wyciggna¢ pomocng
dion w kierunku tych, ktérzy tej
pomocy potrzebujg. Nie prze-
chodZmy obok takich os6b obo-
jetnie. Pamietajmy: jeden tele-
fon moze uratowac czyjes zycie.

LK

O zachowaniu ostroznosci
REGION

Policjanci ruchu drogowego apelujg do kierowcow i pie-
szych o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci.

Gesta mgla, w znacznym stopniu ogranicza widoczno$¢, co
negatywnie wplywa na prowadzenie samochodu. W tak
ograniczonych warunkach ciezej jest dostrzec zagrozenie
na drodze. Trudno oceni¢ odleglo$¢ oraz predkosé innych
pojazdow, jak réwniez pieszego czy cykliste.

Pamietajmy, ze w takich przypadkach powinni$my wzmaéc
nasza czujnosé i dostosowac predkosé do warunkéw pa-
nujacych na drodze. Jazda we mgle nie jest tatwa, tym bar-
dziej, gdy zamierzamy wyprzedzi¢ lub oming¢ inny pojazd.
W takich warunkach nie nalezy sie sugerowac ogranicze-
niami podanymi przez znaki, powinni§my jechac znacznie
wolniej.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na pieszych, gdyz sg oni
praktycznie niewidoczni. Piesi natomiast powinni wyka-
zac sie rozwaga i Swiadomoscia, Ze s3 jeszcze bardziej nie-
widoczni, i nawet w obszarze zabudowanym powinni
korzystac z elementéw odblaskowych, ktore w decydujacy
sposéb wplywaja na ich bezpieczenistwo. Warto w tym
okresie szczegdlnie zadba¢ o stan techniczny §wiatet w po-
jezdzie. Odpowiednio wyregulowane oswietlenie nie oslepi
innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Jesli oswietlenie pojazdu jest wadliwe, to w ztych warun-
kach atmosferycznych i przy niedostatecznej widocznosci
wzrasta prawdopodobienistwo wypadku drogowego.
Sprawne, prawidlowo wyregulowane $wiatta pozwalajg
kierowcy wcze$niej dostrzec przeszkode badz pieszego po-
ruszajacego sie jezdnig lub poboczem. Ma to szczegdlne
znaczenie w warunkach jesienno-zimowych.

LK
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Sportowe lekcje ze
skoczkiem Jakubem Kotem

25 listopada Szkote
Podstawowa nr 8 im.
Stefana Kardynata
Wyszyniskiego w
Siedlcach

odwiedzit skoczek,
trener i komentator
sportowy Jakub Kot.

Sportowiec od samego poczat-
ku zyskal sympatie i uwage
dzieci.

Podczas teoretycznej czesci
lekcji opowiadat o szczegoétach
skokéw narciarskich: ciezkiej

pracy, systematycznosci trenin-
gow i odpowiedniej diecie.
Uczniowie mogli sprébowaé
takze swoich sit podczas przy-
ktadowych éwiczen szkolenio-
wych.

Oczywiscie podczas wydarze-
nia nie zabraklo czasu na auto-
grafy i pamigtkowe zdjecia.

Dzieci z ,,0semki” mialy moz-
liwo$¢ odbycia treningu z ko-
mentatorem. Mimo fizycznego
zmeczenia, uSmiech i szczescie
nie opuszczaly uczestnikéw do
samego konca zajeé.

Co majag na celu takie zajecia

i dlaczego warto je organizo-
wac?

- Dzisiejsze zajecia maja
gtéwnie promowa¢ skoki nar-
ciarskie, jako ze jestem bytym
skoczkiem i trenerem sko-
kow. Natomiast mam nadzie-
je, ze takie zajecia promujgce
sport i zdrowy tryb zycia roz-
wing sie na cala Polske i
spopularyzujg sporty zimo-
we. Przeciez mozna skakac,
jezdzi¢ na nartach czy tyzwach.
Mamy listopad i skoki sg na to-
pie, dlatego staram sie dziecia-
kom wyttumaczy¢ zasady i czy

-ge Miajs 18
Y2582 58 52

e rmbatyatedice o

[ —

dlaczego co$ jest tak, a nie ina-
czej. Tak do konca nie jest to
jednak wazne, jaki doklad-
nie sport bedziemy uprawia¢,
ale samo to, aby dzieci w tym

ka idzie do przodu i metody
przygotowania do zawodow,
mowigce, ze komus by ta butka
z bananem pomogta, troche sie
zmieniajg. Sportowcom dostar-

wany przez Piotra Kozaka, na-
uczyciela szkoty.

Calo$¢ wydarzenia byta bar-
dzo potrzebng inicjatywa zorga-
nizowang przez Leszka Osika

E wieku wiedzialy, Ze ruch to czasiejuz zele energetyczneito z Klubu Miodego Olimpijczyka.
& EEE zdrowie. Szczegdlnie w tych cza- tez czasami wystarcza. Jed- Mimo Ze nie mamy skoczni
B i sach, kiedy telefony, komputery nak co$ w tym jest, i jezeli Ada- w Siedlcach, skoki sg naszym
g 2 czy tablety zabierajg im ten czas mowi ta dieta pomagala, toli- narodowym sportem zimo-
-mowit Jakub Kot. czy sie efekt - z uSmiechem od- wym i mozliwo$¢ poznania
== Dla ciekawych rozwigzana powiadal komentator. skoczka i wystuchania jego wie-
= zostala takze zagadka diety Na zakonczenie w podzieko-  dzy i wspomnien na zawsze po-
H ,bulka i banan” - to prawda czy waniu za wspanialy dzien spor- zostanie w pamieci uczniéw.
e mit? tu pan Jakub od dzieci i opieku- ID
; - Co$ w tym bylo, ale dietety- néw otrzymat portret namalo-
I 2 . . :
: Zycie ze smakiem... !

‘OSIedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni -

Biuro éﬁrzédaiy_mieszkaﬁ .
“Osmdlce Spokoma” budynek 1 ,

Iel.. 500610 101 www. ||rs|ed|ce.pl

lok. nr11

BUDOWNICTWO

E] MalPolsp.zo.. +48 608 380 246

08-110 Siedlce .
ul. Targowa 7a E biuro@mal-pol.pl

I Sledzie w $mietanie z cebula i ogérkiem to pyszna przystawka. Idealnie "
i odnajda sie na §wigtecznym stole, ale odpowiednie sa na tez na inne wyjatkowe

I czyli matiasy.

okazje lub po prostu na co dzien. Podane na ciepto w towarzystwie ziemniakow z .
wody lub w mundurkach, te $wietna propozycja na postny obiad. Wyjda kremnwefi
delikatne, jesli postawimy na sktadniki dobrej jakoéci - podstawa sg miode ryby, 1

Skladniki: sledzie 0,5 kg., cebula 1 szt. , $mietana 18% 500 ml, kiszone ogorki 3 |1

I szt jabtka 1 szt, kwasek cytrynowy 4 krople , ocet 70 ml, cukier 30 g, woda 500 l

i ml ,pieprz.

y Filety pluczemy w wodzie i namaczamy 2 godziny w zimnym mleku. Po tym czasie
odcedzamy je, osuszamy, np. rgeznikiem papierowym i kroimy w 5-centymetrowe

' kawalki.

Cebulg obieramy i sickamy w piorka. Kwasne obieramy ze skorki, usuwamy gniazdo |
I nasienne i kroimy w kostke. Ogorki kiszone rowniez kroimy w kostke. £

I Kawalki ryby przekladamy do miski i zalewamy Smietang z dodatkiem octu. Doda.f]emyl

do nich cebule, jabtko 1 ogorki. Doprawiamy pieprzem i cukrem.
l
) Sledzic w zalewie powinny lezakowac 1 godzing. Ale jeszcze lepsze beda po 3 dniach. -
Sledzie w Smietanie z cebulg 1 ogorkiem mozemy udekorowac szczypiorkiem, !
. posiekanym koperkiem lub natka pietruszki.
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