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usługi poligraficzne, 
skład i druk: wizytówek, ulotek, 

plakatów, katalogów, 
banerów, folii na szyby i samochody. 
Nowogard • ul. Boh. Warszawy 7A

UŻYTECZNE   UŻYTECZNE   
DLA  UKRAIŃCÓWDLA  UKRAIŃCÓW

КОРИСНО   КОРИСНО   
ДЛЯ  УКРАЇНЦІВДЛЯ  УКРАЇНЦІВ

tel.  505 771 769

• stan bez znaczenia • umowa sprzedaży •
GOTÓWKA OD RĘKISKUP AUT

DYSPONUJEMY WŁASNYM TRANSPORTEM

OGŁOSZENIE

3/2022

Kupię nieuszkodzony 

samochód  

od osoby prywatnej, 

handlarzom dziękuje,  

do 5000 zł.  

Tel. 530 069 062 

Z okazji Światowego Dnia Seniora

Bal na blisko 200 osób

Kolejne osoby zgłaszają opóźnienia

Ile trzeba czekać 
na dopłaty?

Kancelaria 
R. Górskiego 
uwalnia 
celebrytkę

Rusza 
Szkoła 
Cukrzycy

Ranking „Wspólnoty”  – 

wykorzystanie środków z UE

Nowogard  
daleko

Kontrowersje w sprawie 

podnośnika

eprasa.pl 486375dba9

mailto:karolinasb@djmedia.pl


Nr 89 (3108)DDZIENNIKZIENNIK
NOWOGARDZKINOWOGARDZKI

2

www.dzienniknowogardzki.pl

11 kg, 33 kg 
z propan butanem, 

propanem 

a także do zasilania 

wózków widłowych.

Zapraszamy 

do stałej współpracy 

tel. 606 930 398

 www.gazak.pl 

Wymiana butli

REKLAMA

Śmigiel Ryszard

ŚR

KOMPLEKSOWE  USŁUGI POGRZEBOWE
ORAZ  KAMIENIARSKIE

UL. CMENTARNA 3,  72-200 NOWOGARD
do każdego pogrzebu organizowanego przez naszą firmę obudowa grobu gratis

TRUMNY - URNY - PRZEWOZY - EKSHUMACJE
NAGROBKI - GROBOWCE

ZNICZE - WIEŃCE - WIĄZANKI

USŁUGI POGRZEBOWE 

KONTAKT CAŁODOBOWY: 

693 230 190
KONTAKT KAMIENIARSTWO:

601 595 069
91 392 18 14

www.memoris.eu  
 e-mail: memoris.zp@o2.pl

www.kamieniarstwo-smigiel.pl  
 e-mail: puhp.smigiel@wp.pl

W TYCH DNACH  ODESZLI DO WIECZNOŚCI
Jerzy Ziembolewski, zmarł 18.11.2022 roku w wieku 76 lat, uroczy-
stości pogrzebowe odbędą się 22.11 w Kaplicy cmentarnej. O godz. 
11.00 odbędzie się Masa św. żałobna.
Anna Cap, zmarła 16.11.2022 roku w wieku 97 lat, Msza św. została 
odprawiona w Kaplicy cmentarnej na cmentarzu w Nowogardzie w 
dniu 19.11.2022.
Marek Jemilianowicz, zmarł 19.11.2022 roku w wieku 67 lat, cere-
monia pogrzebowa zostanie odprawiona w Kaplicy w Nowogardzie 
w dniu 22.11.2022 roku.

Zakład Usług Pogrzebowych w Nowogardzie, Sebastian Furmańczyk 

i MEMORIS Zakład Pogrzebowy Grzegorz Śmigiel
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W końcu udało się zakończyć prace budowlane związane z wytyczeniem 
przejścia dla pieszych na ulicy gen. J. Bema. Na miejscu gotowe jest 
oznakowanie poziome, pionowe oraz co ważne dobudowany fragment 
chodnika, dzięki czemu możliwe było wytyczenie przejścia. Teraz nieco 
uważniejsi w tym miejscu muszą stać się kierowcy. Nie powinno być z 
tym większego problemu, gdyż zachętą do zmniejszenia prędkości są już 
zamontowane wcześniej na drodze w pobliżu spowalniacze wyspowe.

Jak poinformowała sekretarz powiatu Anna Stępień-Buryszek w budyn-
ku Cisy, po niezbędnych naprawach i odbiorach, została uruchomiona 
winda. Do ponownego udostępnienia petentom instalacji doszło we 
wtorek, dokładnie dwa tygodnie od czasu publikacji materiału na ten 
temat w DN.

Pijani wsiadają za kółko

Muszą się liczyć  
z konsekwencjami
Policjanci Komendy Powiatowej Policji w Goleniowie w mi-
niony weekend zatrzymali 3 kierujących pod wpływem al-
koholu oraz 1 kierującego pod wpływem środków działają-
cych podobnie do alkoholu.

Jak informuje st. sierż. Natalia 
Gogosza z KPP w Goleniowie, w 
miniony weekend funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej Policji 
w Goleniowie podczas kontro-
li drogowych, zatrzymali: 1 kie-
rującego pojazdem mechanicz-
nym, znajdującego się w stanie 
nietrzeźwości, 1 kierującego po-
jazdem mechanicznym, znajdu-
jącego się pod wpływem środ-

ków działających podobnie do 
alkoholu, 2 kierujących pojaz-
dem innym niż mechaniczny, 
znajdujących się w stanie nie-
trzeźwości.

Za lekceważący stosunek do 
obowiązujących przepisów ru-
chu drogowego, kierowcy od-
powiedzą przed sądem. Za kie-
rowanie pojazdem mechanicz-
nym, będąc w stanie nietrzeź-

Święto Niepodległości 
i wystawa PTN 

Cały czas dostępna do obej-
rzenia w kościele para�alnym 
pw. Wniebowzięcia NMP jest 
wystawa stworzona przez człon-
ków nowogardzkiego Koła PTN 
z okazji Święta Niepodległości 
obchodzonego 11 listopada. Na 
całość składają się m.in. plakaty 
propagandowe z czasów wojny 

polsko-bolszewickiej, bankno-
ty z wizerunkiem postaci ojców 
założycieli polskiej niepodległo-
ści, a także oznaczenia umundu-
rowania wojska polskich okresu 
międzywojennego. Wystawę bę-
dzie można obejrzeć do grud-
nia br.

Red

Policja otwiera się
Dnia 3 grudnia 2022 roku, w godzinach 09:00-13:00, 
Komenda Powiatowa Policji w Goleniowie organizuje 
Dzień Otwarty. Zaproszone są wszystkie osoby zaintere-
sowane wstąpieniem w szeregi Policji.

W siedzibie Komendy Powia-
towej Policji w Goleniowie, przy 
ul. Maszewskiej 9,  odbędzie się 
Dzień Otwarty. Podczas spotka-
nia, kandydaci będą mogli uzy-
skać szczegółowe informacje 
dotyczące procesu rekrutacyjne-
go. Funkcjonariusze udzielą od-
powiedzi na każde pytanie oraz 
pomogą wypełnić najważniej-
sze dokumenty związane z na-

borem do Policji. Spotkanie ma 
również na celu przybliżenie co-
dziennej służby oraz charakte-

wości grozi kara ogranicze-
nia wolności albo pozbawienia 
wolności do lat 2. Funkcjona-
riusze przypominają, iż zgod-
nie z obowiązującymi przepi-
sami z art. 87 Kodeksu wykro-
czeń: 

§  1.  Kto, znajdując się w sta-
nie po użyciu alkoholu lub po-
dobnie działającego środka, 
prowadzi pojazd mechanicz-
ny w ruchu lądowym, wodnym 
lub powietrznym, podlega karze 
aresztu albo grzywny nie niższej 
niż 2500 złotych.

§  1a.  Tej samej karze pod-
lega, kto, znajdując się w stanie 
nietrzeźwości lub pod wpływem 
podobnie działającego środka, 
prowadzi na drodze publicz-
nej, w stre�e zamieszkania lub 
w stre�e ruchu inny pojazd niż 
określony w § 1.

Red

rystyki poszczególnych wydzia-
łów Policji. 

Osoby zainteresowane podję-
ciem służby w Policji mogą tak-
że zgłaszać się bezpośrednio do 
Wydziału Kadr Komendy Po-
wiatowej Policji w Goleniowie, 
celem uzyskania niezbędnej po-
mocy w przedmiotowym zakre-
sie.

st. sierż. Natalia Gogosza
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Ranking „Wspólnoty” – wykorzystanie środków unijnych

Nowogard daleko na końcu
Ukazał się ranking pisma samorządu terytorialnego „Wspólnota”, w którym podsumowano wykorzystanie dotacji unij-
nych. Fatalnie, na tle nie tylko stawki gmin z naszego powiatu, ale całego województwa, wypada Gmina Nowogard, która 
w okresie 2014-2021 otrzymała jedynie ponad 12 mln zł. 

W rankingu, który został 
opracowany przez prof. Pawła 
Swianiewicza oraz dr Julitę Łu-
komską z Uniwersytetu War-
szawskiego, posłużono się dany-
mi ze sprawozdań budżetowych 
o faktycznie poniesionych przez 
jednostki samorządu terytorial-
nego wydatkach, a nie zestawie-
niami umów zawartych na reali-
zację kolejnych projektów, gdyż 
nie w każdym przypadku pod-
pisanie umowy na do�nanso-
wanie, skutkować musi ich póź-
niejsze prawidłowe rozliczenie.  

- Wydatki z budżetu 2014–
2021 będą jeszcze pojawiać się w  
kolejnych sprawozdaniach samo-
rządów, tych dotyczących roku 
2022.  Niemniej jednak dane, któ-
re pokazujemy, to już końców-
ka tej bardzo szczodrej dla Pol-
ski perspektywy �nansowej, pre-
zentowane zestawienia mają za-
tem charakter zbliżony do podsu-
mowania całego siedmioletniego 
okresu - piszą twórcy rankingu.

Dane przytaczane w rankingu, 
a odnoszące się do miast na pra-
wach powiatu, obejmują zarów-

no dotacje do wydatków budże-
towych, jak i kwot wydatkowa-
nych przez spółki komunalne. 

Nowogard daleko

Nowogard, który został ujęty 
w kategorii ”miasteczek” zajął w 
rankingu dopiero 545 miejsce na 
620 nierozklasy�kowanych sa-
morządów. W przypadku nasze-
go samorządu kwota per capita 
(czyli na osobę) to jedynie 506,18 
zł. Daje to, mnożąc przez licz-
bę mieszkańców gminy (24 tys.) 
kwotę ponad  12 300 tys. zł. To 
tyle nasza gmina przez siedmio-
letni okres �nansowania z UE 
była w stanie najpierw pozyskać 
a następnie rozliczyć środków 
z UE dotacji unijnych. Kwota w 
porównaniu np. z Goleniowem, 
gdzie wydano w tym samym cza-
sie ponad 70 mln złotych nie 
może robić żadnego wrażenia. W 
przypadku naszej gminy, pozy-
skane dotacje spożytkowane zo-
stały m.in.,. na budowę lub prze-
budowę świetlic wiejskich (środ-
ki w ramach PROW), budowę 
sieci wod-kan Wojcieszyn-Mięt-

no, czy budowę drogi w Olcho-
wie.  Biorąc pd uwagę fakt, że w 
projekcie budżetu na tę chwilę 
nie zostały zabezpieczone środki 
na inwestycje (z powodu braku 
odpowiedniego poziomu docho-
dów własnych), wielkiego prze-
łomu nie należy się spodziewać 
także w 2023 roku.

W starostwie też słabizna

W rankingu „Wspólnoty” wy-
szczególniono też „powiaty”, 
jako osobną kategorię do wery-
�kacji. Te jednostki samorzą-
du, także pozyskują wszelkie 

możliwe dotacje, choć zwykle 
są mniej aktywne, z racji swo-
ich kompetencji, w obszarze in-
westycyjnym niż gminy- przy-
najmniej tak jest w przypadku 
pow. goleniowskiego. Niemniej 
i tu policzono ile pieniędzy z 
unii przepłynęło przez budżety 
powiatów. W przypadku nasze-
go powiatu doliczono się, że na 
osobę w okresie 2014-2021 jest 
to kwota 292 zł, co dało nasze-
mu powiatowi dość odległe bo 
199. miejsce na liście rankingo-
wej na 314 powiatów z całej Pol-
ski. Oznacza to, że łącznie po-

wiat  pozyskał  ok. 24 mln zł 
środków unijnych przez 7 lat, 
biorąc pod uwagę liczbę miesz-
kańców (82 tys.).

Reszta powiatowej stawki 

Trzeba dodać, że poszczególne 
gminy z naszego powiatu znacz-
nie lepiej poradziły sobie w po-
zyskiwaniu a następnie rozlicze-
niu środków z UE. Liderem lo-
kalnym wśród miasteczek jest 
pod tym względem niewielka 
Gmina Stepnica.  Niewielki sa-
morząd można odnaleźć już na 
70. miejscu - 2922,58 zł per capi-
ta.  W tej samej kategorii na 529 
miejscu, więc kilkanaście miejsc 
wyżej od Nowogardu znajdu-
je się Maszewo. Tutaj wynik 
wydatków z kasy UE na głowę 
mieszkańca wyniósł 586,14 zł.

Wśród gmin wiejskich bardzo 
dobrym rezultatem może się po-
szczycić gmina Osina. Nasi są-
siedzi zostali sklasy�kowani co 
prawda dopiero na 580 miejscu 
ale już w przeliczeniu na miesz-
kańca samorząd zanotował bar-
dzo dobry wynik – 1714,96 zł 
na jednego mieszkańca. O wie-
le dalej jest Przybiernów (1190 
miejsce), co dało 824,07 zł. na 
głowę mieszkańca.

Wśród miast powiatowych 
wysoko w rankingu znajduje się 
też Goleniów (31 miejsce). Na 
taki wyniki złożyło się 2080,55 
zł na pozyskanych środków z 
UE na głowę mieszkańca.

Red

Jedna z inwestycji dzięki środkom z UE to budowa świetlicy w Wyszomierzu

Kolejne osoby zgłaszają opóźnienia

Ile trzeba czekać na dopłaty?
Zainteresowani otrzymaniem dodatku węglowego mają pełno wątpliwości związanych z terminowością wypłat oraz samej kolejności realizacji przelewów. 
To w oczywisty sposób przekłada się niepotrzebne nerwy. Tematem zajęliśmy się w poprzednim tygodniu.

Do naszej redakcji zwracają 
się osoby, które twierdzą, że po-
mimo złożenia wniosku i otrzy-
mania już trzy tygodnie temu 
decyzji administracyjnej o przy-
znaniu świadczenia w postaci 
dodatku węglowego, do dziś nie 
otrzymały takich środków. 

Zdaniem zgłaszającej sprawę 
do DN, mowa jest w szczególno-
ści o osobach, które w deklaracji 
CEEB wskazały palenie w piecu 
pelletem a nie węglem. Realiza-
cja wniosków osób palących w 
piecu pelletem miała być prze-
sunięta na sam koniec wypłat. 

W omawianym przypad-
ku mieszkanka gminy złożyła 
wniosek 26 września br., z ko-
lei decyzja pozytywna w OPS o 
przyznaniu dodatku zapadła ok. 
trzy tygodnie temu, więc wyda-
wać by się mogło, że nic już nie 
powinno stać na przeszkodzie 

by wypłacić środki zaintereso-
wanym mieszkańcom.

W związku z tym pytania w 
sprawie skierowaliśmy do UM 
Nowogard. Postanowiliśmy do-
wiedzieć się w jakiej kolejno-
ści realizowane rzeczywiście są 
wypłaty? Czy prawdą jest, że w 
pierwszej kolejności świadcze-
nie otrzymują  osoby, których 
głównym źródłem ogrzewania 
jest węgiel? – to treść naszego 
zapytania skierowanego na po-
czątku poprzedniego tygodnia.  

Jak już wcześniej informowa-
liśmy, pierwsza transza z prze-
znaczeniem na wypłatę dodat-
ku, która tra�ła na konto Gmi-
ny Nowogard, nie mogła pokryć 
całego zapotrzebowania miesz-
kańców Gminy Nowogard na 
świadczenie węglowe. Niezależ-
nie jednak od zgłaszanego za-
potrzebowania na październi-

kowej sesji Rady Miasta ze stro-
ny pracowników UM Nowogard 
padło zapewnienie, że  wnioski 
mają być załatwiane w kolejno-
ści zgłoszenia a nie od deklaracji 
związanej z rodzajem paliwa sta-
łego używanego do ogrzewania. 

W czwartek, już po zamknię-
ciu poprzedniego wydania DN 
otrzymaliśmy odpowiedzi na 
nasze pytania. Okazuje się, że  
zależności od rodzaju wykorzy-
stywanego przez mieszkańców 
rodzaju paliwa wypłaty realizo-
wane są zarówno przez OPS jak 
i sam urząd. Sytuacji jednak nie 
ułatwiają częste zmiany przepi-
sów, co wiąże się z koniecznością 
późniejszej wery�kacji wnio-
sków, a także faktem że gmina 
środki na wypłaty dla mieszkań-
ców otrzymuje w transzach.

- Uprzejmie informuję, że do-
datki wypłacane są niezależnie 

przez OPS (węglowy) i urząd 
(pelet drzewny, drewno kawał-
kowe lub inny rodzaj biomasy,L-
PG, olej opałowy).  

Środki na wypłaty dodatków 
są zamawiane zgodnie ze stwier-
dzonym w gminie Nowogard za-
potrzebowaniem, otrzymywa-
ne od Wojewody Zachodnio-
pomorskiego w transzach, prze-
znaczane w całości przekaza-
nych środków do wypłaty po 
przyjęciu stosownej uchwały 
przez radę miejską i niezwłocz-
nie wypłacane niezależnie, z in-
nych pozycji budżetu.

Na dziś (czwartek, 10 listo-
pada br. – przyp. red) zwoła-
na na wniosek burmistrza sesja 
nadzwyczajna rady, która w po-
rządku obrad ma projekt zmian 
w budżecie pozwala na wypłatę 
kolejnej transzy dodatków (wę-
glowych i pozostałych).

Na terminowość wypłat głów-
ny wpływ mają zmiany prze-
pisów. Aktualny stan prawny 
zmienił od 4 listopada przepisy 
zmienione wcześniejszej; 3 listo-
pada, 27 października, 18 paź-
dziernika i 26 września, co prze-
kłada się na konieczność po-
nownej wery�kacji wniosków 
uprzednio już rozpatrzonych na 
podstawie ustawy, która weszła 
w życie 20 września. 

Aktualnie w urzędzie prowa-
dzone są prace nad uruchomie-
niem od grudnia procedury wy-
płat dodatków dla gospodarstw 
domowych ogrzewanych elek-
trycznie oraz procedury wyda-
wania zaświadczeń bene�cjen-
tom dodatku węglowego. – po-
informował sekretarz Gminy 
Nowogard Paweł Juras.

psa
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PSA to pierwszy niepokojący sygnał, ale nie 
musi od razu oznaczać raka. Wynik może 
sygnalizować np. zapalenie prostaty albo 
pęcherza moczowego. Dalsze badania dia-

gnostyczne zleca już urolog, choćby po to, by 
wykluczyć podejrzenie raka. 

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia 
raka prostaty, które nie wpływają negatywnie 
na aktywność seksualną mężczyzn. Najważ-

niejsza jednak pozostaje profilaktyka i wczesna 
diagnoza.

Samobadanie jąder
O ile rak prostaty dotyczy najczęściej starszych 
panów, to młodych dotyczy rak jądra. Jest 
diagnozowany najczęściej między 20. a 39. 
rokiem życia u około tysiąca Polaków rocznie. 
Jego wykrycie nie powinno wywoływać paniki, 
bo ten rak jest niemal całkowicie uleczalny. 

Młodzi mężczyźni muszą systematycznie 
prowadzić samokontrolę jąder sprawdzając pal-
cami, najlepiej w ciepłej kąpieli, czy w jednym 
z nich nie znajduje się jakiś wyczuwalny guz 
albo ziarnista struktura. Wykonując regularnie 

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub 
gruczołem krokowym to ważny narząd 
w układzie moczowo-płciowym mężczyzny. 
Odpowiada m.in. za produkcję płynu będące-

go nośnikiem plemników. W Polsce na raka 
prostaty zapada 16 tys. mężczyzn rocznie. To 
drugi – po raku płuca – nowotwór najczęściej 
występujący u mężczyzn. Rak prostaty odpo-

wiada za 10 proc. zgonów nowotworowych 
wśród mężczyzn i prawie 20 proc. zachoro-

wań na nowotwory złośliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwłaszcza panów 
po 60. roku życia, ale już wcześniej, po 40. 
roku życia warto systematycznie sprawdzać 
stan zdrowia. Im jesteś starszy, tym większe 
prawdopodobieństwo zachorowania: 60 
procent chorych na raka prostaty ma powyżej 
65 lat, zaś najwięcej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija się w ukryciu 
i w początkowym stadium nie daje wyraź-

nych objawów. A kiedy wkracza w zaawan-

sowaną fazę, trudno go zwalczyć, zaś sama 
terapia staje się dość uciążliwa dla pacjenta.

W Polsce śmiertelność wskutek raka prostaty 
rośnie i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie 
spada. Przyczyną jest zbyt późna diagnoza 
i niechęć polskich mężczyzn do profilaktycz-

nych badań prostaty.

ZaCZynij od wiZyty u urologa
Każdy mężczyzna przynajmniej raz w roku 
powinien udać się do urologa na badania 
kontrolne. Podczas wizyty lekarz określa 
stan zdrowia pacjenta, ewentualnie zleca 
dodatkowe badania. Najlepszym i zupełnie 
nieuciążliwym badaniem jest wykonywany 
w laboratorium test krwi na obecność PSA 
(ang. Prostate Specific Antigen), czyli markera 
przerostu prostaty. 
To badanie jest niezastąpione w diagno-

styce, leczeniu i monitorowaniu przerostu 
i raka prostaty, dlatego powinno się je 
wykonywać co roku. Podwyższony poziom 

wielu mężczyzn w średnim i star-

szym wieku lekceważy badania 
profilaktyczne, co często kończy się 
zbyt późno wykrytym nowotworem 
prostaty lub jądra. Źle pojmowany 
wstyd przed sprawdzeniem u specja-

listów, czy wszystkie organy dobrze 
funkcjonują, nie ma nic wspólnego 
z prawdziwą męskością. Poczucie 
odpowiedzialności za siebie powinno 
skłaniać mężczyzn do korzystania 
z bezpłatnych i ogólnodostępnych 
badań. 

Męskie granie
Waldek zachorował na raka jądra, kiedy 
miał 35 lat. Diagnozę usłyszał przypad-
kiem, kiedy trafił do urologa z jakąś infek-
cją dróg moczowych. Całą noc nie mógł 
zasnąć, bo musiał szybko zdecydować się 
na zabieg, którego zwyczajnie się bał. Wte-
dy żona mu powiedziała, że trzeba mieć 
jaja, żeby podjąć walkę z rakiem i wygrać 
życie. Miała rację. Przy pomocy świetnych 
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek 
bardzo szybko uporał się z chorobą. Wrócił 
do pracy i do zajęć w klubie sportowym, 
gdzie trenuje młodych piłkarzy. W drużynie 
grają też dwaj jego synowie. Warto było 
pokonać raka i żyć, by cieszyć się ich 
sukcesami.

to badanie, łatwo zapamiętać, jak wygląda 
struktura zdrowego narządu i wyczuć, gdyby 
nagle wystąpiły jakieś zmiany. W przypadku 
niepokojącej zmiany, trzeba się koniecznie 
zgłosić do urologa i na badanie USG.

Co robić, żeby nie ZaChorować  
na raka?
Gwarancji uniknięcia raka nie można nigdy 
uzyskać, ale niebezpieczeństwo jego pojawienia 
się znacznie się zmniejszy, gdy przestrzegamy 
poniższych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w żadnej postaci,
2/ żadnych używek, zwłaszcza alkoholu,
3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciała 
      (BMI w normie),
4/ regularna aktywność fizyczna, zwłaszcza 
     dla osób wykonujących siedzącą pracę,
5/ pamiętać – szczególnie starsi panowie
      – o corocznych badaniach profilaktycznych. 

KAMPANIA INFORMACYJNA

Lina Meskouri
14.11.2022, córka Andże-

liki i So�ane z Golczewa

Ida Bednarczyk
15.11.2022, córka Karoli-

ny i Pawła z Golczewa

Maria Kubiak 
18.11.2022, córka Magdy i 

Kamila z Nowogardu

Laura Wojda
7.11.2022 , córka Doroty i 

Andrzeja z Nowogardu

Aleksander Buriak
14.11.2022, syn Mai i Paw-

ła z Osiny

Kamil Kaczmarczyk

18.11.2022, syn Pauliny 

i Krystiana z Nowogardu

Olek Kubiak
16.11.2022, syn Marleny i 

Piotra z Nowogardu

Witamy 

wśród 

nas...
Rubryka powstaje przy 

współpracy z persone-

lem Oddziału Gineko-

logiczno-Położniczego 

SPSR w Nowogardzie

Ogłoszenia  
i reklama 
w gazecie

karolinasb@djmedia.pl
Tel. 506 638 789

eprasa.pl 486375dba9

https://www.dzienniknowogardzki.pl/
https://www.planujedlugiezycie.pl/
https://m.in/
mailto:karolinasb@djmedia.pl
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Kancelaria R. Górskiego pomaga  celebrytom

Magda Gessler uwolniona od WIBOR
Kancelaria Radosława Górskiego ponownie pomaga w potyczkach z bankami, jakie toczą polscy celebryci. Tym razem mowa jest o przełomowym posta-
nowieniu dot. kredytu hipotecznego i związanym z nim stopy procentowej WIBOR, dzięki czemu koszt kredytu zmniejszy się z 6 700 do 1 700 zł. Pomi-
mo tego, że jest przełomowe postanowienie, jest to dopiero początek potyczki w sprawie dotyczącej kredytu celebrytki.

Nie po raz pierwszy miło na o 
poinformować o sukcesie kan-
celarii prawnej Radosława Gór-
skiego, który przed laty swoją 
praktykę prowadził nie tylko w 
Szczecinie, ale i Nowogardzie. 

Kancelaria od 2014 roku pro-
wadzi procesy sądowe przeciw-
ko bankom dotyczące między 
innymi kredytów powiązanych z 
frankiem szwajcarskim (powią-
zane z walutami obcymi), szcze-
gólnie mając na uwadze niedo-
zwolone klauzury. 

Jak wskazuje R. Górski, w wie-
lu przypadkach umowy kredy-
tów udzielanych przez banki po-
siadają wady, które mogą prowa-
dzić do ustalenia ich nieważno-
ści albo wyeliminowania z umo-
wy postanowień, na podstawie 
których w ostatnim czasie tak 
znacząco zwiększyło się opro-
centowanie kredytów.

Tym razem mowa jest o, jak 

zapewniał sam radca prawny, 
przełomowym postanowieniu 
Sądu Okręgowego w Katowi-
cach: złotówkowy kredyt hipo-
teczny został całkowicie pozba-
wiony WIBOR-u. Dzięki temu 
rata tego kredytu zmniejszy się z 
blisko 6 700 zł do około 1 700 zł.

Jak wynika z treści postano-
wienia (nie jest to jeszcze osta-
teczny wyrok), bank nie ma pra-

wa do doliczania do oprocento-
wania WIBOR-u. Kredytobior-
ca zgodnie z treścią postanowie-
nia Sądu będzie spłacał jedynie 
ratę kapitałową powiększoną o 
odsetki w wysokości niezmien-
nej marży. Oprocentowanie kre-
dytu będzie wynosiło 2,19%, 
więc rata kredytu będzie niż-
sza niż w chwili zawarcia umo-
wy kredytu. 

- Sąd wydający postanowienie 
w pełni podzielił stanowisko na-
szej kancelarii, z którego wyni-
ka, że umowa kredytu musi zo-
stać pozbawiona stopy referen-
cyjnej WIBOR, z dwóch przy-
czyn: bank nieprawidłowo po-
informował konsumenta o eko-
nomicznych konsekwencjach 
zmiany wysokości oprocentowa-
nia oraz o faktycznej skali nie-
ograniczonego ryzyka związa-
nego ze zmienną stopą procen-
tową, wadliwy jest sposób usta-

lania oprocentowania umowne-
go w oparciu o stopę referencyj-
ną WIBOR – wskazują pracow-
nicy kancelarii.

Okazało się, że opisywana 
sprawa dotyczy kredytu hipo-
tecznego zaciągniętego przez ce-
lebrytkę związaną z kulinariami. 
To już kolejny nowogardzki ak-
cent, gdyż Magda Gessler, bo o 
niej mowa, jakiś czas temu sta-
rała się w trakcie programu „Ku-
chenne rewolucje” pomóc wyjść 
na prostą jednej z naszych lokal-
nych pierogarni. Informację do 
mediów w sprawie potyczki z 
bankiem przekazała sama zain-
teresowana. 

- Gratulacje Radosław Górski 
i Wspólnicy Kancelaria Praw-
na!  Cieszę się, że mam przyjem-
ność z Wami pracować! Zaufa-
łam Wam wiele lat temu…. to 
była wspaniała decyzja! Mecena-
sie Górski…. Gratulacje!! - prze-

kazała za pośrednictwem swoje 
konta w mediach społecznościo-
wych Magda Gessler.

Zgodnie z wiedzą R. Górskie-
go, to pierwsze takie postano-
wienie wydane przez polski sąd. 
Orzeczenie Sądu Okręgowego w 
Katowicach to kamień milowy 
na drodze tysięcy kredytobior-
ców złotówkowiczów do unie-
ważnienia umowy kredytu albo 
– jak stało się to w opisanej spra-
wie – do zmniejszenia wysoko-
ści raty kredytu.

Przypomnijmy, to nie pierw-
sza taka pomoc na rzecz oso-
by za świata celebrytów. W po-
przednim roku pisaliśmy o po-
mocy prawnej, której bene�-
cjentką była piosenkarka Doro-
ta „Doda” Rabczewska. Jej przy-
padek dotyczył przewalutowa-
nia kredytu frankowego.

psa

Magda Gessler w trakcie wizyty w 

Nowogardzie. Foto. TVN

Kontrowersje w sprawie sprzętu strażackiego

Podnośnik już nie wróci, a czy będzie nowy?
Wiele kontrowersji w ostatnim czasie wzbudziła informacja o wypożyczeniu podnośnika hydraulicznego z nowogardzkiej posterunku PSP do Łobza. Jak 
wskazywaliśmy przed tygodniem miało to być jedynie czasowe rozwiązanie, ale jak wynika z odpowiedzi rzecznika komendanta wojewódzkiego PSP, do 
nowogardzkiej jednostki miałby tra�ć kolejny podnośnik hydrauliczny. Miałoby się to stać do końca 2022 roku.

Temat związany zarówno z 
obsada kadrową jednostki, jak 
i dostępnego sprzętu strażac-
kiego na posterunku PSP w 
przy ul. kar. Stefana Wyszyń-
skiego już niejednokrotnie go-
ścił na łamach DN. Jak wska-
zywaliśmy w samym Nowo-
gardzie i  okolicy zlokalizowa-
nych jest wiele obiektów gdzie 
potrzebny jest w razie nagłego 
zdarzenia pożarowego wysoce 
specjalistyczny sprzęt. Tak było 
np. w trakcie pożaru wieży ko-
ścielnej, gdzie brak zabranej do 
Goleniowa wysokiej drabiny- 
podnośnika hydraulicznego 
spowodował istotne ogranicze-
nie skali akcji gaśniczej- wieża 
spłonęła mimo, że straż znajdu-
je się 100 metrów od kościoła. 

Ostatnie dni, właśnie w kon-
tekście dostępności specjali-
stycznego sprzętu tu na miej-
scu, ujawniły kolejne niepoko-
jące informacje. Otóż, decyzją 
władz wojewódzkich podno-
śnik, który miał być przekaza-
ny z Goleniowa do Nowogar-
du został zadysponowany, ale 
do…. Łobza. Jak wykazywali-

śmy na terenie słabo zurbani-
zowanego powiatu łobeskiego 
taki podnośnik znajduje się już 
w jednostce w Resku, ale po-
nieważ ten drugi, czyli w Ło-
bzie, ponoć się zepsuł, to poda-
rowano im sprzęt z powiatu go-
leniowskiego kosztem Nowo-
gardu.

W poprzednim tygodniu 
jeszcze przed publikacją doty-
czącą zadysponowanego pod-
nośnika do PSP Łobez zwróci-
liśmy się z pytaniem zarówno 
do rzecznika wojewódzkiej PSP 
w Szczecinie, jak i naszej lokal-
nej PSP w Goleniowie. Chcie-
liśmy dowiedzieć się z jakie-
go powodu podnośnik został 
przeniesiony do Łobza oraz czy 
w jaki sposób jego brak zosta-
nie zrekompensowany. Jeśli tak, 
to w jaki sposób w i jakim ter-
minie? Pod koniec poprzednie-
go tygodnia otrzymaliśmy naj-
pierw odpowiedź ze Szczecina. 

- Samochód z podnośnikiem 
hydraulicznym SHD-25 nr rej. 
ZS 852CU jest w własnością 
Skarbu Państwa i podlega de-
cyzji Zachodniopomorskiego 

Komendanta Wojewódzkiego 
i jeśli zachodzi realna potrze-
ba przesunięcia sprzętu po ana-
lizie zagrożeń i dostępności w 
najbliższej okolicy została pod-
jęta decyzja o użyczeniu do Ko-
mendy Powiatowej PSP w Ło-
bzie, której podnośnik uległ 
wypadkowi  - poinformował 
mł. bryg. dr Tomasz Kubiak, 
rzecznik prasowy Komendanta 
Wojewódzkiego PSP w Szcze-
cinie.  

Jak wskazuje wojewódzka 
centrala PSP, w rejonie opera-

cyjnym posterunku w Nowo-
gardzie stacjonują podnośni-
ki w JRG Goleniów, OSP Osi-
na, OSP Maszewo, w przypad-
ku potrzeby użycia podnośni-
ka w wskazanym rejonie ope-
racyjnym będą one dyspono-
wane. Jednocześnie rzecznik 
zapowiada, że do końca bieżą-
cego roku zostaną poczynione 

starania, aby pozyskać podno-
śnik, który zostanie przekazany 
do posterunku w Nowogardzie. 

Jeśli by tak było rzeczywiście, 
to okazałoby się, że sprzęt zadys-
ponowany w ostatnim czasie do 
Łobza tam już pozostanie. Miej-
my nadzieję, że nie tylko na-
sze pytania związane z podno-
śnikiem hydraulicznym, będą-
cym dotąd na wyposażeniu po-
sterunku w Nowogardzie, ale 
przede wszystkim realne pod-
niesienie bezpieczeństwa lud-
ności i mienia na terenie nie tyl-
ko gminy, ale całego obszaru 
działań nowogardzkiej PSP, bę-
dzie stało u podstaw starań de-
cydentów w Szczecinie. Dodaj-
my, że rejonem, gdzie nasi stra-
żacy mogą być dysponowani są 
też zachodnie tereny powiatu ło-
beskiego, czyli na teren powiatu, 
gdzie tra�ł sprzęt z Nowogardu. 
Sprawę na pewno będziemy śle-
dzić na bieżąco. Na pewno po-
wrócimy do niej na przełomie 
2022/2023, gdy będziemy mieli 
okazję zwery�kować zapewnie-
nia wojewódzkiej centrali PSP.

psa

Podnośnik hydrauliczny warto 

mieć do dyspozycji u siebie w jed-

nostce a nie czekać na przyjazd np. 

z Goleniowa czy Maszewa`

Posterunek PSP w Nowogardzie
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Новогард — новий дім Частина ІІ
Привіт, дорогі друзі. Знаю, багато з 

Вас вже звикли до Новогарду, знайшли 
друзів серед місцевих поляків і україн-
ців. Ваші діти пішли в садочки чи школи, 
більшість із Вас ходить на  роботу. Життя 
продовжується, і тільки нам вирішувати 
в якому ключі воно буде. Я пропоную 
зібратися на прогулянку, зробити гарні 
фото і випити чи з’їсти чогось смачнень-
кого у красивому місці, милуючись крає-
видами “нашого Новогарду”.

Ця стаття є продовженням попе-
редньї, де я розповідала Вам про Ново-
гард, його історію і цікаві місця. Ви вже 
знаєте про костел, будівлю ратуші, ко-
лишній замок і санаторій. У цій статті я 
напишу про ще кілька гарних місць, які 
Ви, мабуть, вже бачили, але не знали в 
чому їх особливість.

Гадаю, кожен зі мною погодиться, що 
візитівкою Новогарду є його озеро. Роз-
ташоване в центрі міста, з однієї сторо-
ни оточене лісами, а з іншої оборонни-
ми мурами. Тепле і яскраво-блакитне 
влітку чи холодне, вкрите білою кригою 
взимку, це озеро нікого не залишить 
байдужим. На його березі завжди мож-
на побачити рибаків, а зі сторни фонта-
ну гордо плавають лебеді і качки, яких 
дуже полюбляють підгодувувати місцеві 
жителі.  Середня глибина озера -  5,2 м, 
а в деяких місцях навіть 10,9 м. Макси-
мальна довжина - 2410 м, ширина — 600 
м. Берегова лінія складає 5700 м. (Реко-
мендую зробити прогулянку навколо 
озера. Вона займе біля години часу, але 
якщо іти не самому, то можна обговори-
ти за цей час все на світі і набратися сил 

та енергії на нові досягнення).
Озеро має чотири півострови: Лицар-

ський, Одинокий,  Рибальський і Місяч-
ний. Кожен півострів оповитий своєю 
легендою. Найкрасивіша, як на мене, ле-
генда Місячного півострова. Розповідає 
вона про двох закоханих, яким не суди-
лося бути разом за життя. Хлопця неза-
конно засудили до страти за зраду міста, 
а його кохана з розпачу втопилася у во-
дах  Місячної затоки. Тепер, у безхмарні 
місячні вечори, хлопець приходить до 
півострова і допомагає своїй коханій ви-
братися з води. Зустрівшись, вони  гуля-
ють по півострову цілу ніч аж до рана.

Місто від озера відділяють оборонні 
мури. Колись давно, ще у XIV ст ці мури 
оточували ціле місто, яке тоді мало 
довжину 375 м. Простягалося воно від 
брами Грифіцької до брами Старгард-

ської. Але в 1834 році мури розібрали 
і залишили тільки маленький відрізок 
над озером. Оборонні мури більше не 
оборяняють міста, а лише надають йому 
більшої чарівності і загадковості, осо-
бливо коли кріз їх отвори видніється 
сонце, що сідає за обрієм і виблискує у 
водах Новогардського озера.

Наступний будинок, про який я хочу 
написати, знаходиться по вул. Любо-
шан. Він дуже характерний і відрізня-
ється на фоні всіх інших будівель. Він 
нагадує мені старовинні німецькі будів-
лі. В одному джерелі вказане XVIII ст 
будівництва, а в іншому XIX. Тип цього 
будинку називається “фахверковий”, що 
в перекладі з німецької ознчає “каркас-
ний”. Будинок піддавався реставрації, 
але вікна і сходи залишилися в оригі-

налі. Це єдиний будинок такого типу в 
Новогарді, що зберігся до сьогодні. Не 
знаю, хто в ньому живе зараз, але, ду-
маю, цікаво було б заглянути всередину. 
(Можливо, мешканець цього будинку 
прочитає цю статтю і вже в наступному 
випуску у нас будуть фотографії вну-
трішнього інтер’єру :-).

Остання будівля у нашому списку на 
сьогодні, яка мені дуже подобається це 
- ресторан готелю “Пристань”. А якщо 
бути точним, то ціла будівля готелю, яка 
була збудована ще у міжвоєнний період, 
у 1924 році. Початкова назва готелю була 
“Бісмарк”. У часи панування Гітлера тут 
був штаб гітлерівської партії, а після вій-
ни, протягом деякого часу - резиденція 
новогардського кінотеатру «Орел». У 
1945 році назву змінили на “Пристань”, 
яка збереглася до нині. До речі, у цій 
самій будівлі, знаходиться  єдина в Но-
вогарді дискотека. Чудове і романтичне 
місце, особливо ввчері, коли освітлений 
фасад готелю відбивається в озері.

І знову мені не вдялося описати усі 
красиві місця Новогарду у цій статті. Та 
можливо Ви могли б розповісти нам про 
Ваші улюблені місця в Новогарді і напи-
сати про них? Нам буде дуже цікаво їх 
дізнатися. Наступні статті будуть біль-
ше практичного характеру і, звичайно, 
якщо у вас є якісь ідеї, то телефонуйте на 
мій номер 606 539 844 або пишіть у мсен-
дер — Kristina Radkovska. До наступного 
тижня, бажаю Вам бачити красу у кож-
ному куточку і  в кожному листочку.

Христина Радковська,

уповноважена особа мера міста у спр. 

польсько-українських

Nowogard – nowy dom Część II

Witam Państwa ponownie. Wiem, że wielu z 
Was już przyzwyczaiło się do życia w Nowogar-
dzie. Że znaleźliście już przyjaciół wśród miej-
scowych Polaków i Ukraińców, że Wasze dzie-
ci poszły do   przedszkoli lub szkół, a większość 
z Was już  ma pracę. Życie toczy się dalej i tylko 
my decydujemy, jak ono będzie wyglądać. Ja su-
geruję w wolnym czasie pójść na spacer, zrobić 
ładne zdjęcia, wypić kawę lub herbatę w pięk-
nym miejscu, podziwiając scenerii „naszego” 
miasta.

Ten artykuł jest kontynuacją poprzedniego, 
w którym opowiadałam Wam o Nowogardzie, 
jego historii i ciekawych miejscach. Znacie już 
o kościele, budynku ratusza, o dawnym zamku 
i sanatorium. W tym artykule napiszę jeszcze o 
kilku pięknych miejscach, które prawdopodob-
nie już widzieliście, ale nie wiedzieliście, co jest 
w nich szczególnego.

Myślę, że wszyscy zgodzą się ze mną, że wi-
zytówką Nowogardu jest jezioro. Położone jest 
ono w centrum miasta, otoczone z jednej strony 
lasami, a z drugiej murami obronnymi. Ciepłe 
i jasnoniebieskie latem lub zimne, pokryte bia-
łym lodem zimą, to jezioro nie pozostawi niko-
go obojętnym. Na jego brzegu zawsze można zo-
baczyć wędkarzów, a od strony fontanny dum-
nie pływają łabędzie i kaczki, których uwielbia-
ją karmić okoliczni mieszkańcy. Średnia głębo-
kość jeziora to 5,2 m, a miejscami nawet 10,9 m. 
Maksymalna długość to 2410 m, szerokość - 600 
m. Linia brzegowa ma 5700 m. (Zachęcam do 
spaceru wokół jeziora. Zajmie to około godziny, 
ale jeżeli pójść ne samemu, to można w tym cza-

sie porozmawiać o wszystkim co na świecie i na-
brać się sił i energii do nowych działań).

Jezioro ma cztery półwyspy: Rycerska, Samot-
nik, Rybacka i Księżycowa. Każdy półwysep jest 
owiany własną legendą. Najpiękniejsza, moim 
zdaniem, jest legenda o Półwyspie Księżyco-
wym. Opowiada ona o kochankach, którym nie 
było dane być razem za życia. Mężczyzna został 
niesłusznie skazany na śmierć za zdradę miasta, 
a jego ukochana utopiła się z rozpaczy w wo-
dach Zatoki Księżycowej. Teraz w bezchmur-
ne, księżycowe wieczory mężczyzna przychodzi 
na półwysep i pomaga ukochanej wydostać się z 
wody. Potem spacerują oni razem po półwyspie 
przez całą noc aż do rana.

Miasto jest oddzielone od jeziora murami 
obronnymi. Dawno, dawno temu, jeszcze w XIV 

wieku, mury te otaczały całe miasto, które mia-
ło wówczas długość 375 m. Ciągnęło się ono od 
Bramy Gry�ckiej do Bramy Stargardzkiej. Jed-
nak w 1834 r. mury zostały rozebrane i pozostał 
tylko ich niewielki odcinek nad jeziorem. Mury 
obronne nie chronią już miasta, a jedynie do-
dają mu uroku i tajemniczości, a zwłaszcza gdy 
przez ich otwory widać zachodzące za horyzon-
tem słońce, mieniące się w wodach jeziora No-
wogardzkiego.

astępny dom, o którym chcę napisać, znaj-
duje się przy ul. Luboszan. Ten dom jest bardzo 
charakterystyczny i wyróżnia się na tle wszyst-
kich innych budynków. Przypomina mi on sta-
re niemieckie domy. W jednym źródle wskaza-
ny jest XVIII wiek budowy, a w innym XIX. Ten 
typ domu nazywa się „szachulcowy”, co po nie-
miecku oznacza „szkielet”. Dom przeszedł re-

nowację, ale okna i schody pozostały w orygi-
nale. Jest to jedyny tego typu dom w Nowogar-
dzie, który przetrwał do dziś. Nie wiem, kto w 
nim teraz mieszka, ale myślę, że ciekawie byłoby 
zajrzeć do środka. (Być może mieszkaniec tego 
domu przeczyta ten artykuł i już w następnym 
numerze będziemy mieli zdjęcia wnętrza :-).

    Ostatni budynek na naszej dzisiejszej liście, 
który bardzo mi się spodobał to - restauracja ho-
telu „Przystań”. Budynek hotelu, który powstał 
w okresie międzywojennym, w 1924 roku, nazy-
wał się wtedy  „Bismarck”. W czasie rządów Hi-
tlera mieściła się tu siedziba partii hitlerowskiej, 
a po wojnie przez pewien czas była to rezyden-
cja nowogardzkiego kina „Orzeł”. W 1945 r. na-
zwę zmieniono na „Przystań”, która zachowała 
się do dziś. Nawiasem mówiąc, w tym samym 
budynku znajduje się jedyna dyskoteka w No-
wogardzie. Piękne i romantyczne miejsce, szcze-
gólnie wieczorem, kiedy w taªi jeziora odbija się 
oświetlona fasada hotelu.

     Znowu nie udało mi się opisać w tym ar-
tykule wszystkich pięknych miejsc Nowogardu. 
Ale może opowiecie nam o swoich ulubionych 
miejscach w Nowogardzie i napiszecie nam o 
nich? Jesteśmy bardzo zainteresowani ich po-
znaniem. Kolejny artykuł będzie miał charakter 
bardziej praktyczny i oczywiście jeżeli macie ja-
kieś pomysły, zadzwońcie do mnie pod numer 
606 539 844 lub napiszcie mi na mesendżera – 
Kristina Radkovska. Do zobaczenia za tydzień. 
Życzę Wam widzienia piękna w każdym mięj-
scu o każdej porze.

Krystyna Radkovska

pełnomocniczka Burmistrza 

ds polsko-ukraińskich

Mury obronne

Jezioro Nowogardzkie

Szachulcowy budynek

Hotel Przystań
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AUTO- CZĘŚCI   Jacek Tworek
SKLEP, • WARSZTAT SAMOCHODOWY

• KLIMATYZACJA: naprawa + serwis

• SZYBY SAMOCHODOWE: montaż i naprawa

• MECHANIKA i DIAGNOSTYKA AUT

Profesjonalna  obsługa, nowoczesny sprzęt

tel. 668 477 803,  662 195 926

ul. ks. J. Poniatowskiego 31C  • NOWOGARD
(wyjazd na Stargard)

WARSZTAT SAMOCHODOWY

SZYBY SAMOCHODOWE

Profesjonalna naprawa od A do Z
OSOBOWE i BUSY

serwisy okresowe • klimatyzacja
wymiana opon • wymiana rozrządów

diagnostyka komputerowa

ul. NADTOROWA 12  •  Nowogard 
tel. 91 39 27 101 • kom. 601 860 716 • 601 897 368

ŚCIEŻKA DIAGNOSTYCZNA

Walne zebranie  
Koła PZW „Tęczak” 

 Zarząd Koła PZW „Teczak” nr 27 w Nowogardzie zawiadamia 
o Walnym Zebraniu Koła dnia 11 grudnia 2022 r. 

 Zebranie odbędzie się w budynku przy ul. Boh. Warszawy 
34, II piętro (nad sklepem Agroma). Rozpoczęcie zebrania 
godzina 11.00 I termin, godzina 11.30 II termin bez względu 
na frekwencję.

 za Zarząd Koła
Zygmunt Heland 

Prezes 

Andrzej Słomski 

Tel. 665 770 442

P O M O C
DROGOWA

XII Edycja Nowogardzkiej „Szkoła Cukrzycy”

Inauguracja 25 listopada 2022
W piątek, 25.11.2022 roku, o godz. 16 odbędzie się pierwszy z cyklu wykładów tegorocz-
nej, już XII edycji Szkoły Cukrzycy. Uczestnikiem szkoły można stać się przychodząc bez-
pośrednio na wykłady. W trakcie inauguracji podjęty zostanie podstawowy temat dotyczą-
cy zagadnienia: „Cukrzyca – co to za choroba? Jak rozpoznać? Dlaczego dobrze leczyć?”

Cukrzyca na początku nie 
boli, lecz powoli niszczy nasz 
organizm generując powikła-
nia. Nieświadomi zagrożenia na 
ogół bagatelizujemy pierwsze 
sygnały. Bywa, że latami nie wie-
my o tym, że problem cukrzycy 
już nas dotyka. Za naszą niewie-
dzę możemy zapłacić wysoką 
cenę. Lecz nie musi tak się stać, 
aby na czas zareagować potrzeb-
na jest nam wiedza o tej choro-
bie. Już dwunasty rok w Nowo-
gardzie jest prowadzona nieod-
płatna  edukacja dla osób z cu-
krzycą ich rodzin oraz wszyst-
kich zainteresowanych proble-
mem cukrzycy w formie Szkoły 
Cukrzycy.

Wykłady są prowadzone w 
Nowogardzie w Świetlicy Śro-
dowiskowej im. św. Jana Paw-
ła II nr 2 (znajdującej się na te-
renie para�i pw. św. Rafała Ka-
linowskiego) raz w miesiącu 
przez okres 8 miesięcy 

Zajęcia rozpoczynają się o 
godz. 16:00.

Lekarzem prowadzącym No-
wogardzką „Szkołę Cukrzycy” 
jest Pani dr Marzena Kargul.

Uczestnikiem Szkoły moż-
ne być każda zainteresowana 
osoba.  Zajęcia dla wszystkich 
uczestników są bezpłatne. Wię-
cej szczegółów o szkole można 
uzyskać w siedzibie PSD Koła 
Nowogard ul. Wojska Polskiego 
7 (budynek laboratorium na te-
renie szpitala) w każdy czwartek 
w godz. od 10:00 do 12:00 lub 

w dowolnej porze telefonicznie 
pod nr.: 500 553 190; również za 
pośrednictwem e-mail cukrzy-
canowogard@wp.pl

Można również stać się 
uczestnikiem szkoły przycho-
dząc bezpośrednio na wykłady

Terminy i tematy wykładów:

25.11.2022r. –  Cukrzyca – co 
to za choroba? Jak rozpoznać? 
Dlaczego dobrze leczyć?

09.12.2022r. – Jak żyć z cu-
krzycą? Spojrzenie psychologa. 
Samokontrola – cele i zasady. 
Rola wysiłku �zycznego.

20-01-2023r. – Żywienie w cu-
krzycy – prawda i mity.

10-02-2023r. –  Leczenie cu-
krzycy – dla kogo leki doustne.

10.03.2023r.-  Leczenie cu-
krzycy – dlaczego insulina? Cu-
krzyca u kobiety – problem nie 
tylko kobiet.

21.04.2023r.  – Ostre powi-
kłania cukrzycy – hipoglike-
mia, kwasica cukrzycowa – jak 
ich unikać? Osoba z cukrzycą w 
pracy. Kierowca z cukrzycą.

19-05-2023r.- Retinopatia, 
nefropatia, neuropatia – łatwiej 
zapobiegać niż leczyć. Stopa cu-
krzycowa.

16.06.2023r.- Zawał serca, 
udar mózgu – czy to też powi-

kłania cukrzycy? –  Uroczyste 
zakończenie XII edycji Nowo-
gardzkiej „Szkoły Cukrzycy”      

W XII edycji szkoły zostały za-
planowane dodatkowe działania 
adresowane do jej uczestników 
w postaci bezpłatnych: 
• badań poziomu cholesterolu
• badań poziomu trójglicery-

dów
• wykłady będą kończyły się 

losowaniem drobnych upo-
minków wśród ich uczestni-
ków

Partnerami XII Edycji Nowo-
gardzkiej „Szkoły Cukrzycy są:
Urząd Miejski w Nowogar-
dzie www.nowogard.pl
Para�a pw. św. Rafała Kalinow-
skiego w Nowogardzie
Firma Ascensia Diabetes Care
Dziennik Nowogardzki

W imieniu Zarządu Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetyków 
Koła Nowogard oraz Pani dr 
Marzeny Kargul serdecznie za-
praszam do udziału w XI Edy-
cji Nowogardzkiej „Szkoły Cu-
krzycy.

Eugeniusz Tworek

Prezes Oddziału 

Zachodniopomorskiego PSD

Zakończenie 10. edycji Szkoły Cukrzycy

OGŁOSZENIEREKLAMA

REKLAMA

Druhowie już  
po szkoleniu
W dniu 6 listopada 2022 r. Komendant Powiatowy PSP w 
Goleniowie– st. bryg. Arkadiusz Skrzypczak wraz z organi-
zatorami szkolenia w siedzibie Komendy Powiatowej PSP 
w Goleniowie wręczył druhom z terenu powiatu goleniow-
skiego zaświadczenia o ukończeniu szkolenia podstawowe-
go strażaków ratowników Ochotniczych Straży Pożarnych.

Najpierw w dniach od 9 wrze-
śnia  do 22 października w Ko-
mendzie Powiatowej PSP w 
Goleniowie odbyło się szkolenie 
podstawowe strażaków ratow-
ników Ochotniczych Straży Po-
żarnych z terenu powiatu gole-
niowskiego, w tym również gmi-
ny Nowogard.

Jak informuje mł. asp. Jacek 
Dąbek z PSP w Goleniowie, za-
jęcia prowadzone były według 
Programu Szkolenia Podstawo-
wego Strażaków Ratowników 
Ochotniczych Straży Pożar-
nych zatwierdzonego przez Ko-
mendanta Głównego PSP. Eg-
zamin teoretyczny oraz prak-
tyczny przeprowadziła komi-
sja egzaminacyjna powołana 
przez  Komendanta Powiatowe-

go PSP w Goleniowie, w skład 
której wchodzili funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej PSP w 
Goleniowie.

Podczas kursu słuchacze zgłę-
bili wiedzę o budowie i obsłudze 
sprzętu ratowniczego, armatury 
wodnej oraz wyposażenia oso-
bistego ratowników. Poznali za-
gadnienia ceremoniału pożarni-
czego, środków łączności, proce-
su spalania, a także taktyki dzia-
łań gaśniczych i ratowniczych. 
Ponadto każdy z uczestników 
musiał pozytywnie przejść test w 
komorze dymowej.

Kurs został zakończony 22 
października egzaminem prak-
tycznym który ukończyło 24 
druhen i druhów. Gratulacje!

Red, Foto. PSP w Goleniowie

W szkoleniu brali udział zarówno druhny jak i druhowie
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Stronę przygotowała grupa 

        
Zespół Szkół nr 1 im. Stanisława Staszica w Nowogardzie

Opiekun merytoryczny: Katarzyna Grygowska • Skład zespołu redakcyjnego „WBREW”: Dagmara  
Stępień, Aleksandra Wypych, Marcin Dyszel, Wiktoria Czerwonka, Parzybut Nicola.

Konkurs kulinarny  
pt. Kuchnie świata

Dnia 16 listopada odbył się konkurs kulinarny pt. Kuchnie świata. W konkursie 
wzięły udział 4 zespoły uczniów z klasy 3 kucharz. Pierwsze miejsce kuchnia włoska 
z potrawą tagliatelle z kurczakiem i szpinakiem, drugie miejsce kuchnia niemiecka z 
potrawą zupa czosnkowa, trzecie miejsce kuchnia węgierska z potrawą placek po wę-
giersku. 

Gratulujemy !!!

Konkurs „Kuchnie świata, czyli 

potrawy, które wyróżniają dane 

państwo” 
W konkursie brali udział uczniowie 

klasy 3 TŻ. W KONKURSIE pierwsze 
miejsce zajęła potrawa KUCHNI AZJA-
TYCKIEJ ,,Kurczak w sosie curry”, dru-
gie miejsce egzekwo kuchnia gruzińska i 

włoska ,,Pierogi gruzińskie - Chinkali” i 
,,Pierogi ze szpinakiem zapiekane w sosie 
pomidorowym”, czwarte miejsce kuchnia 
meksykańska ,,Tacos”.

Klasa I TPS - wyjazd integracyjny
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Z okazji Światowego Dnia Seniora

Bal na blisko 200 osób
W piątek, o godz. 18 w dużej sali Willi Zbyszko odbył się długo wyczekiwany Bal Seniora. Nie zabrakło wspólnego toastu, poczęstunku oraz tego, co wszy-
scy lubimy najbardziej, czyli zabawy przy dobrej muzyce.

1 października obchodzimy 
Międzynarodowy Dzień Osób 
Starszych, 20 października obcho-
dzimy Europejski Dzień Seniora, 
a 14 listopada przypada Światowy 
Dzień Seniora. Nic więc dziwne-
go, że w okolicy tej daty, a dokład-
nie w piątek, 18 listopada odbył się 

długo zapowiadany Bal Seniora. 
W tym roku imprezę udało się 

zorganizować wspólnymi siłami 
pracowników Wydziału WRFKiS 
Urzędu Miejskiego w Nowogar-
dzie, Oddziału Rejonowego Pol-
skiego Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów w Nowogardzie, 

Stowarzyszenia Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Nowogardzie oraz 
Stowarzyszenia Emerytów i Ren-
cistów Policyjnych Koło w No-
wogardzie. W balu wzięli również 
udział członkowie Związku Eme-
rytów i Rencistów Służby Wię-
ziennej Koło Terenowe w Nowo-

gardzie, Zach. Związek Sybiraków 
Oddział w Nowogardzie oraz Pol-
skiego Związku Diabetyków Koło 
w Nowogardzie.

Na otwarciu nie mogło zabrak-
nąć pracownika WRLKFiS Urszu-
li Berezowskiej oraz burmistrza 
Roberta Czapli, którzy od ponad 
dwóch miesięcy wspierali organi-
zację wydarzenia.

Na samym wstępie burmistrz 
oraz przedstawiciele zarządów po-
szczególnych organizacji senioral-
nych: Renata Stasiak, Barbara Mu-
cha, Maria Dembińska, Krzysz-
tof Saniuk, Jerzy Tembłowski oraz 
Stanisław Wiśniewski życzyli sa-
mych pięknych chwil oraz dużo 
dobrej zabawy, najlepiej do 6 rano. 
Kto był ten wie, czy uczestnikom 
udało się sprostać takiemu wyzwa-
niu.

Na stołach nie zabrakło dań cie-
płych i zimnych. Jak wspomina-

ją sami zainteresowani czas w wy-
śmienitej atmosferze upłynął do-
słownie w mgnieniu oka.

Dodajmy, że Światowy Dzień Se-
niora, to wyjątkowy symbol pamię-
ci i wdzięczności kierowany do lu-
dzi, którzy urodzili się, pamiętają 
urok lat oraz dekad ubiegłego wie-
ku, a którego celem jest integracja 
środowiska senioralnego. Obchody 
Światowego Dnia Seniora to w za-
łożeniu cykl różnorodnych działań 
mających na celu zwrócenie uwa-
gi na szeroko pojęte zdrowie ludzi 
starszych, podniesienie jakości ży-
cia seniorów i zwrócenie uwagi na 
problemy ich dotyczące oraz po-
dejmowania przy tej okazji próby 
wzmocnienia więzi, jak i integro-
wania środowiska seniorów. Dzień 
Seniora to doskonały powód, aby 
pamiętać na co dzień o ludziach 
starszych i ich rodzinach.

psa

W oczekiwaniu na rozpoczęcie biesiadyTym razem w balu wzięło udział blisko 200 osób

W tym roku wydarzenie zostało zorganizowane siłami kilku organizacji pozarządowych działających na rzecz 

seniorów oraz Burmistrza Nowogardu

eprasa.pl 486375dba9
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Ogłoszenia drobne
Cena 1 zł za słowo - NIERUCHOMOŚCI

70 gr za słowo  - pozostałe działy

Tłumaczenia
 Pisemne Dokumentów

Wynajmę pomieszczenia 
magazynowe od 200- 1500 m2 

(dawna hurtownia Hurtpol)  

na ul. Młynarskiej.
 Tel. 608 328 095 

NIERUCHOMOŚCI
• GARAŻ do wynajęcia ul. Boh.Warszawy. 

Tel. 512 482 344 

• Sprzedam działkę budowlaną na Osiedlu 
Słonecznym, Nowogard z mediami. Atrak-
cyjna cena.  Tel. 693 850 197 

• Szukam garażu do wynajęcia w okolicach 
15 lutego. Tel. 783 484 836

• Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe, o po-
wierzchni 42m, III piętro, położone w centrum 
Goleniowa. Cena 300.000 zł do negocjacji. 
Kontakt: tel. 697-416-130

• Do wynajęcia mieszkanie (kawalerka). 66 76 
21 070 

• Sprzedam dom w Nowogardzie, piwnice+ga-
raż+pomieszczenia gospodarcze, cicha okoli-
ca, blisko centrum. Darmowy prąd- panele fo-
towoltaiczne. Cena 750 tys, tel. 691 282 131 

• Sprzedam mieszkanie w centrum miasta, 2 
pokoje, 41m2, cena 260 tys . tel. 691 282 131 

• Do wynajęcia 10 miejsc noclegowych. Tel. 609 
24 58 16 

• Działkę w Kościuszkach 30 arów przy drodze 
gminnej sprzedam. Woda, gaz i prąd w pasie 
drogowym. Tel. 508 211 575

• Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w No-
wogardzie. Pow. 46 m3, wysoki standard. Go-
towe do zamieszkania. Tel. 530 039 829 

• Wynajmę kawalerkę przy ul. Leśnej, umeblo-
wana. Tel. 508 070 311 

• Do wynajęcia mieszkanie 3 pokojowe. Tel. 696 
463 833 

• Sprzedam działki budowlane w Kościuszkach. 
Tel. 664 726 394 

• Wydzierżawię 60 arów nieużytków na cele rol-
ne za symboliczną złotówkę. Warunkiem jest 
zobowiązanie się przez dzierżawcę do utrzy-
mywania gruntów w dobrej kulturze rolnej 
jako pole orne, łąkę, pastwisko. Działka znaj-
duje się w Olchowie. W przypadku zaintereso-
wania proszę o kontakt telefoniczny: 
607 585 561

• Wynajmę mieszkanie 62m2 na parterze.  Tel. 
608 356 697

• Wynajmę plac 60 arów ul. Górna. tel 608 356 
697

• Do wynajęcia mieszkanie 3 pokojowe w cen-
trum Nowogardu, umeblowane. Tel. 
512 070 551 

• Sprzedam gospodarstwo rolne. Tel. 
517 731 664 dzwonić wieczorem

• Wynajmę pomieszczenia na działalność usłu-
gowo-biurową przy. Ul. Boh. Warszawy. Tel. 
509 702 817

• Do wynajęcia kawalerka ul. Warszawska III 
piętro. Tel. 601 690 539

• Sprzedam mieszkanie, dobra lokalizacja, niski 
koszt utrzymania, częściowo umeblowane. 
Tel. 783 794 883 

• Sprzedam mieszkanie. Tel. 607 647 588 

• Garaż do wynajęcia przy ul. Zamkowej. Tel. 
508 948 888

• Sprzedam działkę budowlaną na Asnyka. Tel. 
513 045 188 

• Sprzedam działki budowlane uzbrojone, Ko-
ściuszki. Tel. 602 267 382 

 MOTORYZACJA
• Sprzedam felgi aluminiowe do BMW. Tel. 796 

965 432 

•  Sprzedam 4 felgi aluminiowe 17 cali do Re-
nault, używane 3 miesiące, kupione w ASO 
Renault, tel. 605 522 340

• Sprzedam felgi stalowe 15 cali, 4 szt, (używa-
ne w Mazda Premacy), tel. 605 522 340

• Sprzedam CB Radio President Harry III, tel. 605 
522 340

• Sprzedam Opel Meriva, rok 2006, benzyna, 
gaz. Tel. 603 435 467 

• Sprzedam opony zimowe 195 60 r15, kleber 
krisalp hp2, 4 szt, stan bdb, tel. 605522340 

• Sprzedam różne cześci: mechaniczne, wnę-
trza, blacharskie, szyby, inne do do Cinqu-
ecento 703, 1993 r. w całości, tel. 605 522 340

• Sprzedam nowe części do Renault Laguna III: 
nakładka progowa 1 szt, końcówka drążka 
kierowniczego prawa, sworzeń wahacza, tel. 
605 522 340

 ROLNICTWO
• Sprzedam ziemniaki jadalne i odpady oraz 

siano w kostkach. Tel. 693 572 534 

• Ziemniaki jadalne i paszowe sprzedam. Tel. 
608 01 39 95

• Szkółka w Karsku poleca bardzo duży wy-
bór drzew owocowych, róże pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysokość 70-80 cm 
12 zł/sztukę. Tel. 606 106 142

• Oddam barana kameruńskiego za darmo. Tyl-
ko do siedziby stada. Tel. 608 665 419.

• Sprzedam ciągniczek mały samoróbka, kowa-
dło, pług dwuskibowy konny, kuźnia polowa. 
Tel. 669 823 823 464 

• Sprzedam kaczki i kury brojlery. Tel. 
782 429 405

• Sprzedam kopaczkę konną. Tel. 665 635 035 

• Sprzedam sianokiszonkę. Tel. 668 316 103 

• Sprzedam kaczki skubane. Dowóz do Nowo-
gardu gratis. Tel. 725 575 759 

• Sprzedam ziemniaki jadalne vineta oraz lila, 
Wyszomierz 31. Tel. 882 701 593

• Orka pługiem obracalnym, talerzówka ciężka, 
siew agregatem. Tel. 608 01 39 95

• Sprzedam siano w kostkach i słomę. Tel. 782 
036 086

• Sprzedam słomę w kostkach 795 911 886

USŁUGI
• Rolety, plisy, moskitiery. Tel. 695 18 10 70 

• Regulacja, naprawa, konserwacja okien i 
drzwi. Tel: 695 181 070

• Sprzedam żyrafę do regipsów. tel. 607 729 933 

• Matematyka. 668 17 12 12 

• Usługi ogólnobudowlane, tel. 511 901 973 

• Studentka udzieli korepetycji z matematyki, 
klasa 4-8, tel. 667 184 901 

• Usługi ogólnobudowlane, docieplanie bu-
dynków, malowanie, glazura, hydraulika, re-
gipsy, adaptacja poddaszy. tel.  600 626 268  

• Wypełniam dokumenty do ZUS na emerytu-
ry/renty i kapitał początkowy.. Tel. 507 433 700

• Wykonuję budowy wiat, altan, tarasów drew-
nianych, podbitki dachowej, budowę i mon-
taż ogrodzeń. Tel. 600 332 141 

• Usługi budowlane, kompleksowe wykończe-
nie wnętrz. Tel. 724 017 625 

• Prace elektryczne. Tel. 607 729 933 

• Transport. Tel. 600 182 682 

• Naprawa maszyn do szycia i nie tylko, Ostrzy-
ca. Tel. 698 360 272 

• Transport, wywóz gratów. Tel. 600 182 682 

• Koszenie traw glebogryzarką, cięcie drewna, 
pielenie. Tel. 665 544 518 

• Remonty, wolny termin. Tel. 504 595 424 

• Usługi glazurniczo-ogólnobudowlane. Ogól-
ne wykańczanie wnętrz. tel.  537 275 547.

• Wypełnianie dokumentów ZUS, Renty, Eme-
rytury, Kapitał Początkowy. tel. 507 433 700

•  Minikoparka usługi.  690 683 565

• Usługi minikoparką, transport materiałów bu-
dowlanych. Tel. 500 789 687 

• Płytki, panele, glazura, malowanie, regipsy, 
dachy i mieszkania od podstaw. Tel. 531 121 
970 

• Malowanie, szpachlowanie, remonty miesz-
kań w środku, na zewnątrz oraz stawianie bu-
dynków od podstaw. Tel. 531 800 833 

• PRANIE-MAGIEL,PRANIE DYWANÓW, WYKŁA-
DZIN, TAPICERKI MEBLOWEJ SAMOCHODO-
WEJ/ SKÓRZANEJ MATERIAŁOWEJ / POŚCIELI 
WEŁNIANEJ / LANOLINĄ/SPRZĄTANIE: CZYSZ-
CZENIE FUG.TEL.604 373 143 , 794 229 083.

• Pranie tapicerki meblowej oraz dywanów. 
Sprzątanie domów. ROMTIX wcześniej ROM-
TEX Tel. 668 15 15 16

• Usługi Fryzjerskie Męskie w domu klienta 
Sudomierski. Tel. 536 867 154, 91 39 22 063

• Usługi hydrauliczne, ogrzewanie podłogowe, 
grzejnikowe, woda zimna i ciepła, kanalizacja. 
Tel. 600 62 62 68 

• Wykończenia wnętrz, panele, malowanie, 
szpachlowanie, wykończenia pod klucz. Tel. 
697 674 628

• Wykończenia wnętrz, usługi ogólnobudowla-
ne, mieszkania pod klucz. Tel. 695 530 256

• Kompleksowe remonty i wykończenia wnętrz, 
glazurnictwo. Tel. 798 523 288

• Remont na każdą kieszeń. Tel. 609 715 839

• Naprawa RTV Sawicki. 888 330 606

• Firma budowlana z wieloletnią działalnością 
przyjmie zlecenie na budowę domów od pod-
staw, przekładek dachów.. Tel. 607 137 081;

• Transport, przeprowadzki, opróżnienie miesz-
kań, piwnic, gratów. Tel 668 343 638

• AGENCJA REKLAMOWA VIZART, oprawianie 
prac w 2 minuty, bindowanie, wydruki, ksero, 
laminowanie, Nowogard ul. 700 lecia 15 (nad 
sklepem zielarskim)Tel. 605 522 340

• Tłumaczenia dokumentów, różne języki, przy-
sięgłe, zwykłe, specjalistyczne, ul. 700 Lecia 
15, 72-200 Nowogard, tel. 605 522 340

• Wyburzamy, budujemy i remontujemy. 668 
343 638

 PRACA

• Poszukuje Pani do opieki nad osobą star-
szą samodzielną, chodzącą 1 raz w tygo-
dniu. Tel. 539 223 873 

• Podejmę się pracy dorywczej jako kierow-
ca kat. B+E od zaraz do końca lutego. Tel. 
692 421 192 

• Poszukuję Panią do opieki, system dzien-
ny, do osoby starszej, możliwość zakwate-
rowania. Tel. 727 510 516 

• Firma zatrudni kwali�kowanych pracowni-
ków ochrony, tel. 696 034 836  

• Zatrudnię ogólnobudwlańca na własnej 
działalności, mieszkanie zapewnione, do-
jazd z miejsca zamieszkania w Belgii i do 
pracy zapewniony, 18 euro/godzinę. Tel. 
+32 497 428 681 

• Firma transportowa zatrudni kierowców 
C+E w transporcie międzynarodowym. 
Gwarantujemy stałe, atrakcyjne wynagro-
dzenie:11.000,00 zł netto. Jeździmy po ca-
łej Europie nowoczesną, zadbaną �otą 
(Mercedesy – plandeka). Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt telefoniczny: 
697 800 266

• Zlecę wykonanie wędzarni. Tel. 697 730 
821 

• Zaopiekuję się małym dzieckiem. Tel. 664 
696 177 

• Przyjmę do pracy mechanika samochodowe-
go z doświadczeniem. Tel. 605 276 271 

•  Prace elektryczne 607 729 933

• Poszukuje pracowników do układania kostki z 
doświadczeniem lub bez , mile widziane pra-
wo jazdy kat. B. Tel. 536 020 314 

• Zatrudnię murarzy. Tel. 502 568 622 

• Zatrudnię pracowników budowlanych. Tel. 
695 291 169  

• Do dociepleń z doświadczeniem i do pomocy, 
umowa o pracę. Tel. 782 860 130

• Praca przy wykończeniach Tel. 697 329 453 

• Zatrudnię stolarza lub pomocnika stolarza do 
przyuczenia. Tel. 603 366 286 

• Prace wykończeniowe. Tel. 723 065 386 

 INNE
• SPRZEDAM MIÓD Z WŁASNEJ PASIEKI, 

TEL. 692 758 826

• Sprzedam opał buk, dąb, mieszane, łupane 
lub w klockach. Tel. 665 544 518

• PRZYJME PALETY DREWNIANE, USZKO-
DZONE, CALE. SZYBKI ODBIOR. TEL. 605 
522 340. 

• Drewno, bukowe, dębowe, pocięte, porą-
bane. Tel. 603 353 789

• Sprzedam drewno opałowe. 667 788 820

• Wanna narożna sprzedam. Tel. 600 182 682 

• Sprzedam szkło 3 mm ta�a 60x120 cm, rura 
czarna średnica 50 cm – 7 metrów, ceownik 
30x30 mm. Tel. 788 685 194 

• Sprzedam monitoring HIK Vision: 2 kamery 4 
Mpix, 3 kamery 6 Mpix i 1 rejestrator 16-kana-
łowy. Tel. 505 149 773

• Sprzedam zamrażarkę szu�adową 152 cm 
wys., biała beko, tel. 605 522 340

• Sprzedam lodówko – zamrażarkę, pralkę, 
otwieraną z góry i kuchnię gazową dobry 
stan. Tel. 662 788 296 

• Sprzedam drewno kominkowe opałowe. Tel. 
693 053 351 

• Kupię garaż blaszany na budowę 603529865.

• Sprzedam dziecięcy Rower Romet Panda, 
nowy, tel. 605 522 340

• Sprzedam rowerek stacjonarny HMS nowy, 
tel. 605 522 340

•  Sprzedam dywan Kolibri Pantera 160*200 
cm, tel. 605 522 340

• Sprzedam roboty kuchenny Szef Kuchni, 
nowy, tel. 605 522 340

• Sprzedam stół drewniany rozkładany, cena 50 
zł. Tel. 517 064 505

• Sprzedam meble kolor olcha: szafa z dodatko-
wymi szafkami zamykanymi, regał z szafkami.  
Komodę 4 szu�ady i szafkę nocną 2 szu�ady 
Amelia BRW, możliwy dowóz. Stan bdb. tel. 
605 522 340

• Sprzedam piłę do cięcia silikatów na mokro, 
tarcza 350, zworniki do szalunków Akro, oraz 
drobne narzędzia po zlikwidowanym zakła-
dzie budowlanym. Tel. 501 549 756 

• Sprzedam drewno mieszane. Tel. 721 697 496 

• Sprzedam szafkę kuchenną, z otworami pod 
w blacie pod płyty indukcyjną lub gazową, 
dwustanowiskowe. Możliwość przerobienia 
szafki i założenia pełnego blatu. tel. 605 522 
340

•  Sprzedam panel prysznicowy aluminiowy 
Corsan, tel. 605 522 340

• Sprzedam radio CB President Johny II + ante-
na President, tel. 605 522 340

• Sprzedam drzewo opałowe tel. 889 354 058

• Do wynajęcia zagęszczarka – 400 kg. 790 
285 382

Usługi Usługi 
ŚLUSARSKIE ŚLUSARSKIE 

i i SPAWALNICZESPAWALNICZE
 692 758 826 692 758 826

Ferma Drobiu w Redle  

zatrudni  

pracowników  
atrakcyjne wynagrodzenie 

- tel. 511731352, 502562378

eprasa.pl 486375dba9
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Rozkład jazdy komunikacji miejskiej 

TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM

E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F D D D

1 Osiedle Bema 5:30 6:05 7:00 8:05 11:15 12:20 13:30 14:55 15:55 16:55 17:45
2 ul. Bema 1 5:31 6:07 7:02 8:07 11:17 12:22 13:32 14:57 15:57 16:57 17:47
3 ul. Armii Krajowej 17 5:33 6:09 7:04 8:09 11:19 12:24 13:34 14:59 15:59 16:59 17:49
4 ul. Kościuszki 36 5:34 6:11 7:06 8:11 11:21 12:26 13:36 15:01 16:01 17:01 17:51
5 ul. Romualda Traugutta 5:36 6:12 7:07 8:12 11:22 12:27 13:37 15:02 16:02 17:02 17:52
6 ul. Wojska Polskiego 4 5:37 6:13 7:08 8:13 11:23 12:28 13:38 15:03 16:03 17:03 17:53
7 ul. Kościelna 5:38 6:14 7:09 8:14 11:24 12:29 13:39 15:04 16:04 17:04 17:54
8 Dworzec PKS 5:40 6:17 7:12 8:17 11:27 12:32 13:42 15:07 16:07 17:07 17:57
9 ul. 3 Maja < < 7:14 8:19 < 12:34 < < 16:09 < <

10 ul. Bankowa 5:41 6:18 7:16 8:21 11:28 12:36 13:43 15:08 16:11 17:08 17:58
11 ul. 15 Lutego 5:42 6:20 7:18 8:23 11:30 12:38 13:45 15:10 16:13 17:10 18:00
12 ul. Żeromskiego SP2 5:43 6:21 7:19 8:24 11:31 12:39 13:46 15:11 16:14 17:11 18:01
13 ul. Poniatowskiego < 6:23 < < < 12:41 13:48 15:13 16:16 17:13 <
14 ul. Żeromskiego 5:44 6:24 7:20 8:25 11:32 12:42 13:49 15:14 16:17 17:14 18:02
15 ul. Boh. Warszawy „Szkoła” 5:45 6:25 7:21 8:26 11:33 12:43 13:50 15:15 16:18 17:15 18:03
16 ul. Boh. Warszawy „POM” 5:46 6:26 7:22 8:27 11:34 12:44 13:51 15:16 16:19 17:16 18:04
17 ul. Radosława 5:47 6:27 7:23 8:28 11:35 12:45 13:52 15:17 16:20 17:17 18:05

POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW

E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F D D D

1 ul. Radosława 5:47 6:30 7:27 8:33 11:50 12:50 14:30 15:25 16:25 17:25 18:05
2 ul.Boh.Warszawy „GS” 5:48 6:31 7:28 8:34 11:51 12:51 14:31 15:26 16:26 17:26 18:06
3 ul.Boh.Warszawy „ZS ORLIK” < < 7:30 8:36 < 12:53 < < < < <
4 ul. Boh. Warszawy 7 5:50 6:33 7:32 8:38 11:53 12:55 14:33 15:28 16:28 17:28 18:08
5 ul. Poniatowskiego < 6:36 7:35 8:41 11:56 12:58 < 15:31 16:31 17:31 <
6 ul. 700 Lecia 5:51 6:38 7:37 8:43 11:58 13:00 14:34 15:33 16:33 17:33 18:09
7 ul. 5-go Marca 5:53 6:40 7:39 8:45 12:00 13:02 14:36 15:35 16:35 17:35 18:11
8 ul. Kościuszki 36 5:55 6:42 7:41 8:47 12:02 13:04 14:38 15:37 16:37 17:37 18:13
9 ul. Romualda Traugutta 5:56 6:43 7:42 8:48 12:03 13:05 14:39 15:38 16:38 17:38 18:14

10 ul. Wojska Polskiego 4 5:57 6:44 7:43 8:49 12:04 13:06 14:40 15:39 16:39 17:39 18:15
11 ul. Armii Krajowej 46 5:58 6:45 7:44 8:50 12:05 13:07 14:41 15:40 16:40 17:40 18:16
12 ul. Armii Krajowej 29 5:59 6:46 7:45 8:51 12:06 13:08 14:42 15:41 16:41 17:41 18:17
13 ul. Bema 9 6:00 6:47 7:46 8:52 12:07 13:09 14:43 15:42 16:42 17:42 18:18
14 Osiedle Bema 6:02 6:49 7:48 8:54 12:09 13:11 14:45 15:44 16:44 17:44 18:20

OBJAŚNIENIA:

 UL. RADOSŁAWA –  UL. KOŚCIUSZKI 36 –   OS. BEMA

LP Dworce i przystanki

 OS. BEMA –  UL. KOŚCIUSZKI 36 -   UL. RADOSŁAWA

LP Dworce i przystanki

TAM TAM

E, F E, F

1 Osiedle Bema 8:59 1 Dworzec PKS 10:50
2 ul. Bema 1 9:00 2 ul. 3 Maja 10:52
3 ul. Armii Krajowej 17 9:02 3 ul. Bankowa 10:54
4 ul. Kościuszki 36 9:03 4 ul. 5-go Marca 10:56
5 ul. Romualda Traugut 9:05 5 ul. Kościuszki 36 10:58
6 ul. Wojska Polskiego 9:06 6 ul. Romualda Traugutta 10:59
7 ul. Kościelna 9:07 7 ul. Wojska Polskiego 4 11:00
8 Dworzec PKS 9:09 8 ul. Armii Krajowej 46 11:01

9 ul. Armii Krajowej 29 11:02
10 ul. Bema 9 11:03
11 Osiedle Bema 11:05

OS. BEMA -  UL. KOŚCIUSZKI 36 - DWORZEC PKS    -    DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4 - OS. BEMA

LP Dworce i przystanki LP Dworce i przystanki

 OBJAŚNIENIA: 
D - kursuje od poniedział-

ku do piątku oprócz 

świąt 

E - kursuje od poniedział-

ku do soboty oprócz 

świąt 

F - kursuje dnia 1 listopada i 24 

grudnia 
< -  nie zatrzymuje się 

Dziennik Nowogardzki ukazuje się we wtorki i piątki na te re nie gmin: No wo gard, Osi na.    Re dak cja: Przemysław Saja  redaktor naczelny - tel. 501 294 118, Piotr Słomski, Marcin Simiński współpraca,  Jarek Dąbrowski redaktor techniczny
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ROZKŁAD JAZDY BUSÓW
Rozkład jazdy busy Adam Fedeńczak

NOWOGARD-GOLENIÓW-
SZCZECIN
5:15D  5:50D  6:20D  8:00E  
8:35D  09:15D  10:05D  
11:31S  12:10E  12:55D  
13:20D    14:20D  16:20E,7
SZCZECIN-GOLENIÓW-
NOWOGARD
6:35D  7:30D  8:00D  09:25E  
10:35D  11:40D  12:25D  
13:30S  13:50E  14:55D  
15:15D  16:05D    18:05E7  
NOWOGARD-RESKO
6:30S  15:10E  15:30S  
19:15E,7

NOWOGARD 6:35D - 
RADOWO 7:01D - ŁOBEZ
ŁOBEZ -15:25D RADOWO 
16:08 D - NOWOGARD
STARGARD-NOWOGARD
9:00D  12:30D  14:55D
NOWOGARD-STARGARD
06:50D  11:00D  13:40D

D - busy kursują od poniedziałku 
      do piątku oprócz świat
E - busy kursuj od poniedziałku   
      do soboty
7 - busy kursują od poniedziałku 
      do niedzieli
S - kursuje w dni nauki szkolnej

Rozkłady Przewozy Osobowe  
Magdalena i Tomasz Fedeńczak

Nowogard- Szczecin 7:10, 11:15, 15:05
Szczecin-Nowogard  9:10, 13:15, 17:10

Nowogard-Stargard 5:20, 6:00, 6:35, 8:10
Stargard-Nowogard  15:20, 15:55, 17:20

PRZEWÓZ OSÓB - ROMAN BIŃCZYK 
Nowogard-Dobra Now.-Łobez   7.40 Łobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35

USŁUGI 
BHP  

i PPOŻ.
  

516 847 092

na powiatach: goleniowskim, gry�ńskim,  łobeskim, stargardzkim

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789,  91 392 21 65,  napisz: karolinasb@djmedia.pl

REKLAMA REKLAMA

Rozkład jazdy PKP

Policja  - 997, 112
Policja Nowogard - 91 57 92 316
Straż pożarna  - 998
Straż Pożarna Nowogard - 91 39 20 118
Pogotowie ratunkowe - 999
Stacja Pogotowia Ratunkowego 
w Nowogardzie - 91 43 26 103
Pogotowie gazowe  - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie wodn.-kanal. (PUWiS) 
 - 91 392 07 11; 994
Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna  
 - 91 39 78 430; 
 609 361 999; 
 665 283 928

Przychodnie - poradnie
Szpital - centrala - 91 392 13 56
Praxis - SZOZ - 91 392 07 87
Praxis - Centrum 
okulistyczno-optyczne - 91 39 27 272
POZ Przychodnia przyszpitalna - 91 392 18 00; 
 91 392 18 06
Medyk - 91 392 29 21
PRAXIS 2 - M. Drobińska - 91 392 59 43
NZOZ “Sanus” - 91 392 69 60
NZOZ “Pro-med” - 91 392 67 40
NZOZ “Leks” - 91 392 25 25
 - 91 392 68 25
NZOZ “Baby-med”  - 91 885 44 25
Mardent - gabinety lekarskie - 91 392 26 33

Numery alarmowe

^ Nowogard 6 XI – 10 XII 2022
Dodatkowe informacje o pociągach znajdują się na szczegółowym rozkładzie jazdy „Odjazdy”.

Aktualizacja wg stanu na 28 X 2022

Kierunek
Direction

Odjazdy
Departures

PR-R
7:13 II

1)
PR-R
9:27 II

2)
PR-R

12:08 II PR-R
13:40 II

3)
PR-R

15:59 II PR-R
19:48 II PR-R

21:19 II
4)

PR-R
23:09 II

5)

Kołobrzeg

PR-R
9:27 II

2)
PR-R

15:59 IIKoszalin

PR-R
7:48 II PR-R

10:02 II PR-R
17:00 II

4)
PR-R

18:28 IIPort Lotniczy 
Szczecin 
Goleniów

PR-R
4:22 I

3)
PR-R
5:32 II

3)
PR-R
6:03 II

6)
PR-R
7:48 II PR-R

10:02 II PR-R
12:07 I

3)
PR-R

14:47 II

PR-R
16:15 I

3)
PR-R

17:00 II
4)

PR-R
18:28 II PR-R

20:25 II
7)

Szczecin Dąbie

PR-R
4:22 I

3)
PR-R
5:32 II

3)
PR-R
6:03 II

6)
PR-R
7:48 II PR-R

10:02 II PR-R
12:07 I

3)
PR-R

14:47 II

PR-R
16:15 I

3)
PR-R

17:00 II
4)

PR-R
18:28 II PR-R

20:25 II
7)

Szczecin Główny

objaśnienia skrótów / abbreviations
1) kursuje 1-6 / 11 XI; 
2) kursuje 1-7 / 11 XI; 
3) kursuje 1-5 / 11 XI; 
4) kursuje 1-57; 

objaśnienia skrótów / abbreviations
5) kursuje 5 + 10 XI; 
6) kursuje 6; 
7) kursuje 7 + 10 XI; 
/ oprócz
+ oraz

objaśnienia skrótów / abbreviations
1w poniedziałki
5w piątki
6w soboty
7w niedziele

objaśnienia skrótów / abbreviations
PR: POLREGIO S.A. - R: REGIO

PR - 703 20 20 20 (24h) opłata 1.29 zł/min. połączenia, 
realizator usługi: Progress Plus S.C.  / 703 20 20 20 (24h) 
charge of PLN 1.29 gross/min. of each call, service provider: 
Progress Plus S.C. 

www.polregio.pl
www.portalpasazera.pl
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^ Osina 6 XI – 10 XII 2022
Dodatkowe informacje o pociągach znajdują się na szczegółowym rozkładzie jazdy „Odjazdy”.

Aktualizacja wg stanu na 28 X 2022

Kierunek
Direction

Odjazdy
Departures

PR-R
7:03 I

1)
PR-R
9:18 I

2)
PR-R

11:53 I PR-R
13:30 I

3)
PR-R

15:50 I PR-R
19:38 I PR-R

21:08 I
4)

PR-R
22:59 I

5)

Kołobrzeg

PR-R
9:18 I

2)
PR-R

15:50 IKoszalin

PR-R
7:03 I

1)
PR-R
9:18 I

2)
PR-R

11:53 I PR-R
13:30 I

3)
PR-R

15:16 I
3)

PR-R
15:50 I PR-R

19:38 I

PR-R
21:08 I

4)
PR-R

22:59 I
4)

Nowogard

PR-R
7:57 I PR-R

10:11 I PR-R
17:09 I

4)
PR-R

18:37 IPort Lotniczy 
Szczecin 
Goleniów

PR-R
4:31 I

3)
PR-R
5:41 I

3)
PR-R
6:12 I

6)
PR-R
7:57 I PR-R

10:11 I PR-R
12:16 I

3)
PR-R

14:56 I

PR-R
16:24 I

3)
PR-R

17:09 I
4)

PR-R
18:37 I PR-R

20:34 I
7)

Szczecin Dąbie

PR-R
4:31 I

3)
PR-R
5:41 I

3)
PR-R
6:12 I

6)
PR-R
7:57 I PR-R

10:11 I PR-R
12:16 I

3)
PR-R

14:56 I

PR-R
16:24 I

3)
PR-R

17:09 I
4)

PR-R
18:37 I PR-R

20:34 I
7)

Szczecin Główny

objaśnienia skrótów / abbreviations
1) kursuje 1-6 / 11 XI; 
2) kursuje 1-7 / 11 XI; 
3) kursuje 1-5 / 11 XI; 
4) kursuje 1-57; 

objaśnienia skrótów / abbreviations
5) kursuje 5 + 10 XI; 
6) kursuje 6; 
7) kursuje 7 + 10 XI; 
/ oprócz
+ oraz

objaśnienia skrótów / abbreviations
1w poniedziałki
5w piątki
6w soboty
7w niedziele

objaśnienia skrótów / abbreviations
PR: POLREGIO S.A. - R: REGIO

PR - 703 20 20 20 (24h) opłata 1.29 zł/min. połączenia, 
realizator usługi: Progress Plus S.C.  / 703 20 20 20 (24h) 
charge of PLN 1.29 gross/min. of each call, service provider: 
Progress Plus S.C. 

www.polregio.pl
www.portalpasazera.pl
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I Puchar Polski U-15 w boksie

Maja Razik ze złotem
Maja Razik zdobyła złoty medal w I Pucharze Polski U-15 w Ciechocinku. Pierwsze miejsce 
zawodniczka wywalczyła po wygraniu trzech pojedynków.

Zawodniczka Taurusa Gole-
niowa, pochodząca z Brzozo-
wa w Gminie Nowogard, pię-
ściarka tym razem w planie mia-
ła udział w zawodach rangi kra-
jowej. Okazją był udział w I Pu-
charze Polski kategorii wiekowej 
U-15.

Jak relacjonował klubowym 
trener Taurusa Remigiusz Ga-
jewski, Maja Razik rywaliza-
cję na I Pucharze rozpoczęła 
od walki ćwierć�nałowej, czyli 
w I rundzie. Dzięki osiągnięciu 
zwycięstwu, zgodnie z drabinką  
mogła od razu zameldować się 
w pół�nale, który zaplanowany 
był w sobotę.

W walce pół�nałowej  pię-
ściarka nie zwalniała tempa i 
pokonuje przez RSC w trzeciej 
rundzie Wiktorię Koralewską z 
klubu Champion Włocławek.

W niedzielnym �nale na-
sza zawodniczka jednogło-
śnie na punkty pokonała An-
toninę Wojczyńską  z Szamo-
tuły Boxing Team. Tym samym 

w trakcie mistrzostw Maja osią-
gnęła trzy zwycięstwa w trzech 
walkach i złoty medal w I Pu-
charze Polski U-15. Gratulacje!

psa

LUKS Visonex zakończył 
pierwszą rundę  

Zwycięstwo  
z Kołobrzegiem
Na trzecim miejscu w tabeli zakończyli rywalizację po pierw-
szej rundzie rozgrywek 2 ligi Północ w sezonie 2022/2023. 
Przyczyniło się do tego m.in. zwycięstwo z KTS Kołobrzeg 
w ubiegły weekend.

W sobotę, 19.11.2022 roku 
odbyła się 7 kolejka rozgrywek 
II ligi mężczyzn grupy północ-
nej. We własnej hali miejscowej 
szkoły zawodnicy klubu Viso-
nex LUKS Top Wierzbięcin po-
dejmowali drużynę KTS Koło-
brzeg. 

Jak informują klubowicze, w 
weekend udało się wygrać kolej-
ny mecz ligowy. Klubowicz oka-

zali się lepsi od tenisistów stoło-
wych z Kołobrzegu stosunkiem 
6:4, co umacnia naszą drużynę 
na trzecim miejscu w tabeli.

W składzie wystąpili: Lisek 
Konrad 2.5 pkt, Jemilianowicz 
Bartosz 2.5 pkt, Mętel Karol 1 
pkt oraz 

Kamil Amilianowicz. Gratu-
lacje!

Red, Foto. Visonex

Pamiątkowe zdjęcie naszych tenisistów przed meczem

Po finałowej walce pozostała już tylko radość z wygranej 

Nowe władze do 2026 roku

Walne w Knadze
W sobotę, 19 listopada w KŻ Knaga odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze 
związane z zakończeniem 4-letniej kadencji władz klubu i wyborem nowych władz na lata 
2022 -2026.

Po wysłuchaniu sprawozda-
nia Zarządu z działalności klu-
bu oraz sprawozdania �nan-
sowego za okres kadencyjny, 
na wniosek Komisji Rewizyj-
nej obecni podjęli jednogło-
śnie uchwałę o udzieleniu ab-
solutorium ustępującemu Za-
rządowi.

W wyniku przeprowadzonego 
tajnego głosowania na kaden-
cję w latach 2022-2026 wybrany 

został nowy Zarząd Klubu oraz 
Komisja Rewizyjna.

Organy te ukonstytuowały się 
następująco:

Zarząd Klubu: 
Jan Smolira – Komandor
Jarosław Nowak – v-ce Ko-

mandor ds. szkoleniowych
Krzysztof Tomicki – v-ce Ko-

mandor ds. organizacyjnych
Marian Szpilkowski – Sekre-

tarz

Maciej Dziekanowski – Skarb-
nik.

Komisja Rewizyjna: 
Marek Krzywania – Przewod-

niczący
Antoni Bielida – Członek
Grzegorz Łaszuk – Członek.
Po zamknięciu Zebrania, 

mimo nie sprzyjającej pogody, 
zebrani zakończyli sezon żeglar-
ski przy wspólnym grillu.

Red

Wspólne zdjęcie uczestników w przystani żeglarskiej

UWAGA  
WĘDKARZE KOŁA  
PZW NR 36 
Zgodnie ze Statutem Polskiego Związku Wędkarskiego & 54 
pkt 5 Zarząd Koła Miejsko-Gminnego nr 36 w Nowogardzie 
zwołuje Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Koła PZW, 
które odbędzie się w dniu 11 grudnia 2022 r, o godz. 08.30, 
I termin / w przypadku braku frekwencji/ o godz. 09.00,  
II termin - OSTATECZNY. 

Zebranie odbędzie się siedzibie 
(stołówka) Szkoły Podstawowej nr 
3 w Nowogardzie przy ul. Bohate-
rów Warszawy 78. 

Porządek obrad: 
1. Otwarcie obrad 
2. Wybór przewodniczącego i se-
kretarza obrad. 
3. Przedstawienie porządku obrad. 
4. Wybór komisji: 
- komisji skrutacyjnej i mandato-
wej 
- komisji uchwał i wniosków 
5. Odczytanie i przyjęcie protoko-
łu z ostatniego Walnego Zgroma-
dzenia Koła. 
6. Sprawozdanie z działalności: 
- Zarządu Koła (Prezes Koła) 
- Komisji Rewizyjnej (Przewodni-
czący Komisji) 

- Sądu Koleżeńskiego (Przewodni-
czący Sądu Koleżeńskiego) 
7. Dyskusja nad sprawozdaniami. 
8. Przyjęcie planu pracy na następ-
ny rok. 
9. Przyjęcie budżetu Koła na na-
stępny rok. 
10. Sprawy organizacyjne (infor-
macje na temat składek, rejestrów 
połowów itp.) 
11. Wolne wnioski. 
12. Sprawozdanie Komisji Uchwał 
i Wniosków. 
13. Głosowanie wniosków 
14. Podjęcie uchwał i przyjęcie 
wniosków 

Z uwagi na ważność omawia-
nych i poruszanych spraw prosi-
my członków Koła o punktualne i 
liczne przybycie. 

Za Zarząd Koła nr 36 Prezes 

Bedyński Mariusz

eprasa.pl 486375dba9
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