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NAGRODA TO PIERWSZA TAKA SYTUACJA W HISTORII

Angelus Lubelski
przyjety i zwrocony

Joanna Jastrzebska
Lublin

Lubelskanagroda Angelus istnieje
.dla promocjiludziipostaw ...),
otrzymuja ja ludzie, ktorzy zyja dla
innych, niosa pomoc i rados¢ stab-
szym". Jest przyznawana od 19 lat,
aw srode po raz pierwszy w histo-
rii zostala zwrocona.

W Srode wieczorem odbyta sie gala wre-
czenia Angelusa Lubelskiego - nagrody
powolanej w2005t. przezks. pratata Ry-
szarda Krzysztofa Winiarskiego ,,dla
promocji ludzi i postaw, ktore s zara-
zem znakiem sprzeciwu i nadziei.
Otrzymuyja ja ludzie, ktorzy zyja dlain-
nych. Niosg pomocirados¢ stabszym.
Swoja postawg przywracajg nadzieje
iszacunek dla kazdego cztowieka”.

- Wieczér jest dobrg okazja, by do-
ceni¢ wybitnych ludzi, ktérzy tworza
wielkoS¢ tego miasta i przyczyniajg
sie do jego rozwoju. Stawig jego do-
bre imie w kraju, ale i za jego grani-
cami. Propaguja wartosci oparte
na humanizmie chrzeScijanskim,
a swoimi talentami czynig Swiat lep-
szym - méwil podczas rozpoczecia
gali ks. Rafat Pastwa, przewodni-
czacy kapituty nagrody.

Poza nim do decydowania o tym,
kto powinien otrzymac¢ nagrode,
uprawnionych jest ok. 130 oséb, ktére
na przestrzeni lat same zostaty nig uho-
norowane.

W tym roku w szczeSliwej sio-
demce znalazto sie takze centrum Ba-
obab. To miejsce otwarte na taczenie
kultur i integracje oséb réznych naro-
dowosci, powstate z mysla o uchodz-

czyniach i uchodzcach. Kieruje nim
stowarzyszenie Homo Faber, ktorego
prezeska jest Anna Dabrowska. Wia-
$nie na jej rece przekazana jest pozla-
cana statuetka w kategorii ,,Angelus
Mitosierdzia”.

- To, co nas napedza, to wcale nie
jest dobro ani mitosierdzie. Czesto to,
co nas napedza, jako obroncoéw
iobronczynie praw cztowieka, to jest
gniew. Teraz oczywiScie wielka war-
toScia i zadaniem jest to, aby ten
gniew poszedt w dobre 1zeczy. Tojest
bardzo trudne, Zeby poszto to wugru-
powanie ludzi, ktérzy sa w stanie
przeciwstawic sie temu gniewowi -
mowita ze sceny.

Kiedy zniej schodzita, nie wiedziata
jeszcze, ze z Centrum Kultury wyjdzie
bez statuetki.

Czylaj st 3

Anna Dabrowska odebrata Angelusa Mitosierdzia przyznanego centrum Baobab

FC;T. MALGORZATA GENCA
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

® Na cmentarzach coraz czesciej
mozna spotkac znicze z fotowoltaika

® Czy wystarczy wegla, kiedy nadejda
jesienne i zimowe chtody?

JESTEM FANEM ZUZLA
OD WIELU LAT

dobycie przez Motor Lublin Dru-

zynowego Mistrzostwa Polski

nie nazwatbym wielka sensacja.

Mamy tak mocng druzyne, ze
mozna byto sie tego spodziewac. Nawet
jezeli jeden czy dwoch zawodnikéw nie-
domaga, to inni nadrabiaja i jada za nich.
To sprawia, Ze jest to zesp6t lepszy od in-
nych. Ten sktad jest bardzo wyréwnany
ikazdy moze zastgpic kazdego. To bar-
dzoistotne.

Jestem fanem zuzla od wielu lati dla
mnie ten tytut dla Lublina to wielka ra-
dos¢. Zatuje, ze nie mogtem obejrzeé
meczu na zywo, bo sam wtedy gratem
koncert. Na szczeScie koledzy zza sceny
ogladali na telefonach i w przerwach
podczas wystepu podawali mi wynik.
Bytem wiec na biezaco. Takie sa tez ku-
lisy mojego zawodu muzyka.

A samym zuzlem zainteresowatem
sie w bardzo mtodym wieku. Pierwszy
raz na mecz przyszedtem z ojcem
pod koniec lat 50. MieszkaliSmy wtedy
naul. Eeczynskiej i stadion byt stosun-
kowo niedaleko. Dla chtopaka w tam-
tych czasach, gdzie w ogble motoryza-
cjanie byta tak powszechna, mato kto
miat wlasny samochéd, to goscie sie-
dzacy na tych ryczacych maszynach ro-
bili duze wrazenie. Dodatkowo kiedy

Krzysztof
Cugowski

poszedtem do szkoty muzycznej to tak
sie ztozyto dziwnie, Ze rodzice kupili
pianino wtasnie od Wlodzimierza
Szwendrowskiego.

Wiele lat p6zniej sam sprobowatem
swoich sit na zuzlowym motocyklu. To
byto gdy zyt jeszcze Witek Zwierzchow-
ski. Kiedys na treningu udato sie zna-
lez¢ starg skore, ktéra mogta na mnie
pasowac, wsiadtem na motocykl i zrobi-
tem cztery kotka po torze. Uwazam, ze
kazdy kto interesuje sie jakakolwiek
dyscypling sportu powinien jej sprobo-
wac. Tylko po to, aby zobaczyc¢ jak to
wyglada od Srodka. Gdy juz sie wtedy
zorientuje jak to jest, to przynajmniej
nie zachowuje sie jak batwan i nie opo-
wiada gtupot o zawodnikach czy trene-
rach.

Zuzel tez pojawit sie w ostatnim moim
teledysku. Chociaz musze przyznac, ze
nie byt to méj pomyst. NagrywaliSmy go

UWAZAM, ZFE KAZDY KTO INTERESUJE SIE

JARAROLWIER DYSCYPLINA SPORTU PO T-
MENJE] SPROBOHAC. TYLKO PO TO, ABY
ZOBACZYCJAK 10 W7YGLADA OD SRODKA

jeszcze przed finatem. Dla mnie, jako ki-
bica, to byta Swietna sprawa moc wyste-
powac na trybunach i oglada¢ mtodych,
lubelskich zuzlowcow.

To tez bardzo wazny aspekt, bo zu-
zel, czy w ogole sport, ma wiele cieka-
wych aspektow, o ktorych prawie sie nie
mowi. Liczy sie tylko wynik. Rozumiem
to, ale to nie jest az tak istotne. Przez
dwadzieScia kilka lat z b6lem obserwo-
watem lubelski Zuzel. Znikad nie byto
nadziei. Dlatego tez wazni sa mtodzi za-
wodnicy. Spojrzmy tez na kibicow. Tych
prawdziwych w Lublinie moze by¢ ty-
siac, ktorzy przychodzili niezaleznie
od poziomu rozgrywek.

Teraz na stadionie s3 thumy. I to jest
oczywiste. Ludzie przychodza na sukces.
Iw tym miejscu moge powiedziec:

»Chapeau bas przed szefostwem
klubu”. To nie byto takie proste, aby z II
ligi awansowac do I a p6zniej do ekstra-
ligi. Przez lata nie wygrywali i nikomu
to nie przeszkadzato. A teraz gdy zaczeli
wygrywac pojawiaja sie idiotyczne ko-
mentarze zwigzane np. ze sponsorem.
Chociaz powszechnie jest wiadomo, ze
w wielu dziedzinach sportu w Polsce
biorg udziat sp6tki Skarbu Panstwa.
Czasami s3 to jedyne miejsca, z ktérych
mozna pozyskac pienigdze. Szczegdlnie
w takim mieScie jak Lublin, gdzie nie
ma duzych firm. Mamy tego dowdod.
Przed dwie dekady probowali r6zni i nic
sie nie udawato. A teraz kiedy lubelski
zuzel jest na bardzo wysokim poziomie,
to wielu jednak to przeszkadza. Nie ro-
zumiem tego. Grunt, Ze trzeci tytut jest
w rekach Motoru a to znaczy, ze puchar
zostaje na wlasnos¢ w klubie.

©®
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oferujacych ponad setke réznego rodzaju piw
Raj dla miloSnikow
rzemieslniczego piwa

Anna Chlebus
Lublin

Na dwa dni hala Targow Lu-
blin zamienila sie w naj-
wiekszy pub w miescie.
Wszystko za sprawa Lubel-
skich Targow Piw Rze-
mieSIniczych.

Na miejscu poza catym legio-
nem przedstawicieli rozma-
itych browaréw pojawili sie
réowniez piwowarzy domowi -
ci, ktérzy produkcje ulubionego
trunku wzieli we wlasne rece.

- Kazdy moze tego sprébo-
wac. Jak kto§ ma checi to
wszystko da sie zrobic - moéwi
Maciej Kardasz, wiceprezes lu-
belskiego oddziatu Polskiego
Stowarzyszenia Piwowaréw Do-
mowych, ktéry na targach opo-
wiada o swojej pasji otwarcie
iszczerze, bez niepotrzebnego
nimbu tajemnicy. - Co ciekawe,
piwowarstwojest proste dlano-

wicjusza, a bardzo trudne dla
osoby zaawansowanej - bo takie
poprostu ,;,okej” piwo dasie zro-
bic¢bez problemu, ale zeby uwa-
rzy¢ naprawde wybitne trzeba
sie postarac.

Na hali pojawily sie réowniez
stoiska degustacyjne skupione
wokot innych trunkéw. Nasze
kroki skierowaliSmy prosto
dokojarzacego sie z historyczng
powieSciag miodu pitnego.

- Chcemy pokazac, ze miody
sg nie tylko jasne i ciemne,
moznajeréwniez dzieli¢ wedtug
stylow, doktadnie tak samo jak
piwa. Mamy tutaj owocowe,
z przyprawami, beczkowane,
eksperymentalne - np. zwedzo-
nymijabtkami - wylicza Andrzej
Kozak z Quantum Satis Mead.

Nie zabrakto takze innego do-
brze znanego lubelakom trunku
-cydru. Okazujessig, ze cydryrze-
mieSlnicze to w Polsce praw-
dziwa nisza - os6b zajmujacych
sie nimi jest mniej niz 10 w kraju.

Pogoda w regionie

PISALISMY W KURIERZE

Dzisiaj Jutro
MAX & MIN
& ”e o
MAX MIN Pojutrze
9°C 7°C MAX @ MIN
12°C 5°C
Barometr
1016 hPa
Wiatr Popojutrze
zach.28 km/h
Biomet MAX -C} MIN
korzystny 13°C 3°C

Dzi$ imieniny obchodzg Alan, Dominik, Fortunata

14.10.2010 . Lublin blizej
Stolicy Kultury!

Lublin na krétkiej liscie do ty-
tutu Europejskiej Stolicy Kul-
tury 2016.

Takiego obrotu sprawy nie
spodziewat sie nikt. Z jedena-
stu miast-kandydatow odpa-
dto 6. Na krotkiej liscie zabra-
kfo todzi, czyli pewniaka,
ktory wygrywat we wszyst-
kich weczesniejszych rankin-
gach i podsumowaniach.
Zato znalazty sie na niej:
Gdansk, Katowice, Wroctaw,
Warszawa i oczywiscie my.
Wynik ogtosit wczoraj w foyer
Teatru Wielkiego-Opery Na-
rodowej przewodniczacy ju-

ry Manfred Gaulhofer, repre-
zentujacy Komisje Europej-
ska.

- Prawie poptakatem sie z ra-
dosci! Rzucilismy sie sobie
w ramiona, niemal przewra-
cajac sie na podtoge - mowi
podekscytowany zastepca
prezydenta miasta Wtodzi-
mierz Wysocki. - Naprawde
wspotczuje todzi, bo przez
czas rywalizacji zdagzylismy
sie zaprzyjaznic¢ z jej przed-
stawicielami. Eksperci stwier-
dzili, ze aplikacje miast, ktore
przeszty dalej, mocno odbie-
gaty poziomem od przegra-
nych, stad pewnie taka, a nie
inna decyzja.

KALENDARIUM

[773

Sejm Rozbiorowy powotat Ko-
misje Edukacji Narodowej,
pierwszg w Europie wtadze
oswiatowg o charakterze mi-
nisterstwa oswiaty publicznej.

1926

Ukazata sie powies¢ dla dzieci
Kubus Puchatek (ang. Winnie
the Pooh) Alana Alexandra
Milnea (na fot). W Polsce
pierwszy raz wydana w 1938 .

1992

Naczelny archiwista Rosji Ru-
dolf Pichoja przekazat prezy-
dentowi Lechowi Watesie ko-
pie dokumentow dotycza-
cych zbrodni katynskiej.

2012

Austriak Felix Baumgartner
ustanowit rekord $wiata ska-
czac ze spadochronem z wy-
sokosci okoto 39 km nad pu-
stynig w Nowym Meksyku.

FOT. KURIER LUBELSKI
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Nowa droga w Zemborzycach

1%

Mieszkarcy Zemborzyc oraz wszyscy kierowcy jezdzacy od ob-
wodnicy i drogi S19 w kierunku miejscowosci potozonych na po-
ludnie od Lublina od kilku dni poruszaja sie po nowej drodze.
Wojewoda Krzysztof Komorski oraz wicewojewoda Andrzej Maj
uczestniczyli w czwartek (10 paZdziernika) w otwarciu rozbudo-
wanej drogi powiatowej nr 2264L: Lublin - Zemborzyce Tere-
szynskie - rondo ,,Marynin” - odcinek od obwodnicy do granicy

zmiastem Lublin (etapI).

- Tojedna zwazniejszych drég lokalnych w bezposrednim sa-
siedztwie Lublina. E3aczy obwodnice i droge krajowa S19 (w kie-
runku Krasnika) z miejscowoSciami potozonymi na potudnie
od stolicy regionu (Zemborzyce czy Prawiedniki). Pozwala tez
mieszkancom tych miejscowosci dojezdza¢ do Lublina od strony
al. Krasnickiej - informuje Lubelski Urzad Wojewodzki.

Droga mabyé¢ tezudogodnieniem dla mieszkaficéw Zembo-
rzyc. Tuz obok niej znajduje sie szkola w Zemborzycach Tere-
szymskich. Wzdluz ulicy pojawily sie latarnie, Sciezka rowe-
rowai chodnik. Realizacja inwestycji byla mozliwa dzieki
wspoHinansowaniu z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog.
E3czna warto$¢ zadania wyniosta 28,28 min z1, z czego 15,97
min zl to dofinansowanie rzagdowe.

FOT. KURIER LUBELSKI

LUBLIN

Miejskie rabaty w jesiennej odstonie

Kwiaty w jesiennej odstonie ozdobig trzy reprezentacyjne pla-
ce w centrum Lublina. Na Plac Litewski, Krgpca i kokietka trafi
3,9 tysigca roznokolorowych bratkéw i wrzosow oraz 600 ka-
pust ozdobnych. - Chcemy, aby najbardziej reprezentacyjne
miejsca w Lublinie byty petne koloru rowniez jesienig i zima -

mowi Katarzyna Anton, Miejski Architekt Zieleni. Prace
przy nasadzeniach zakoncza sie dzis. BW

FOT. UM LUBLIN

LUBLIN

90 znakéw

Pawet Sottys, znany jako Pa-
blopavo bedzie gosciem Ra-
fata Rutkowskiego w ra-

mach cyklu ,Las Literatury”.
Spotkanie odbedzie sie w pia-
tek 18 pazdziernika o godz. 18
w ksiegarni Dostownej.

Osiedlowe drogi czekaja
na remont i nowe oswictlenie

Aleksandra Szymczak
Lublin

inwestycji
dobudzetu Lublinana2025r.
wnioskuja czionkowie Rady
Dzielnicy Konstantynow.

Propozycje do przysztorocz-
nego budzetu Lublina rada
dzielnicy Konstantynéw za-
warta wuchwale z dnia 8 sierp-
nia2024. Jak przyznaje Tomasz
Pekala, przewodniczacy za-
rzadu dzielnicy, propozycji
dobudzetubylto duzo, ale osta-
tecznie staneto na szeSciu pro-
jektach.

Pierwszyinajistotniejszy pro-
jekt dotyczy remontu ul. Bore-
lowskiego.

- To bardzo wazna ulica
na osiedlu domkoéw jednoro-
dzinnych a od wielu lat nie byta
remontowana. ZglaszaliSmy re-
mont tej ulicy w poprzednichla-
tachdobudzetumiasta, alebyto
to do tej pory odktadane, wiec
obecnie jest to dla nas prioryte-
towy projekt - podkresla Pekala.

Kolejnym projektem jest re-
witalizacja skweru przy po-
mniku Obroncéw Lublina
uzbieguul. Zanaial. Krasnickiej.

- Przy tym pomniku co roku
odbywaja sie uroczystosci,amy
jako Rada Dzielnicy bierzemy
w nich zawsze udzial. Teren
w poblizu pomnika wymaga na-

Konstantynoéw ma powierzchnie 2,15 km2. Na terenie

dzielnicy na pobyt staty zarejestrowanych jest okoto 8
tysiecy8000. Ich bolaczka sa m.in. dziurawe drogi

prawy. Przede wszystkim wy-
miany wymagaja chodniki i na-
sadzenia.

Rada Dzielnicy liczy takze
na zagospodarowanie pieniedzy,
ktore zostana przeznaczone
nadokonczenie parkingu Szkoty
Podstawowej nr 57 przy ul. Kra-
sinskiego 7.

- Toszkota, zktorg od wielu
lat bardzo preznie wspotpracu-
jemy, organizujemy festyny,
r6znego rodzaju akcje, a takze
mamy obecnie siedzibe
w szkole. Na tytach tej szkoty

jest duzy parkingu. W tamtym
roku zostata zrobiona potowa
tego parkingu, ale udato sie -
dodaje Pekala.

Na remont czeka takze na-
wierzchnia drogi biegnacej mie-
dzy Wojewodzkim Szpitalem
Specjalistycznym a Centrum
Sportowym Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego. Doktad-
nie chodzi o fragment ul. Kon-
stantynow, ktory biegnie od al.
Krasnickiej do wysokosci
wijazdu do poradni lekarza ro-
dzinnego.

- Co prawda, niedawno
w ramach budzetu obywatel-
skiego byta tam powiekszana
ilos¢ miejsc parkingowych,
na pewnej dtugosci byt wymie-
niany chodnik, ale sama ulica
ma fatalng nawierzchnie.
W deszczowe dni robi robig sie
katuze - mowi przewodni-
€zacy.

Cowiecej, ulicajest dojazdem
nie tylko do szpitala, ale takze
do obiektow KUL, w tym akade-
mikow.

Rada Dzielnicy zwraca takze
uwage na brak oSwietlenia
na dwoch ulicach Konstanty-
nowa.

Bardziej wymagajacy jest
projekt zaktadajacy postawienie
lamp na ul. Namystowskiego.

- Ulica Namystowskiego jest
bardzo dhugg ulica. Czes¢juzwy-

"= remontowaliSmy, aczkolwiek

jest to ulica podzielona na dwie
czesSci. Jedna dochodzi do ul.
Zana i tam nie ma przejazdu.
Z kolei drugi odciek, od Zana
w kierunku Balladyny, nie ma
lamp. Wiec nasza propozycja
do budzetu jest zaplanowanie
pieniedzy na zrobienie oSwietle-
nia na ul. Namystowskiego
od strony ulicy Balladyny - ttu-
maczy Pekala.

Projekt budzetu Lublina
na 2025 1. poznamy w listopa-
dzie. Jego pierwsze czytanie od-
bedzie sie podczas zaplanowa-
nej na 21 listopada sesji Rady
Miasta Lublin. O przyjeciu badz
odrzuceniu uchwaty budzeto-
wej radni RM Lublin zdecyduja
19 grudnia.

Stoimy zawsze po stronie osob doSwiadczajacych przemocy

Joanna Jastrzebska
Lublin

Lubelski Angelus zostal
przyznany w siedniu kate-
goriach. Za Caloksztatt Do-
robku nagrode otrzymat
Wilodzimierz Staniewski,
oskarzony m.in. o mobinng.

Styszac, kto otrzymuje Ange-
lusa za Catoksztaltt Dorobku,
Anna Dabrowska, prezeska sto-
warzyszenia Homo Faber wy-
szla sali i nie ustawila sie
do zdjecia grupowego z laure-
atamiilaureatka. Gdy nascenie

zgasty Swiatta, zwrocita statu-
etke, dyplomiréze ks. Rafatowi
Pastwie.

Nagroda dla zatlozyciela

~Gardzienic”

Nagrodzonym za cato-
ksztatt zostat Wtodzimierz Sta-
niewski - rezyser, zatozyciel
iwieloletni dyrektor OSrodka
Praktyk Teatralnych ,,Gardzie-
nice”. Cztery lata temu byte
wspolpracowniczki zarzucity
mu m.in. mobbing, naruszenie
nietykalnosci cielesnej, prze-
trzymywanie os6b w zamknie-
ciubez ich zgody i molestowa-

nie. Jak pisaliSmy, dwa lata
temu prokuratura umorzyta
Sledztwo - w kwestii mob-
bingu, bo stwierdzono brak
znamion czynu zabronionego,
aw kwestii zarzutéw dotycza-
cych przemocy i molestowania,
bo sprawa sie przedawnita.

Stoja w obronie praw

cziowieka

W piatek po stowarzyszenie
Homo Faber opublikowato
oSwiadczenie, w ktorym stresz-
cza kwestie zarzutow Staniew-
skiego i podkresla, ze sprawa
nie zostata wyjasniona.

- Stawianie nas w tym sa-
mym szeregu sugerowatoby
pozor solidarnosci. Stowarzy-
szenie Homo Faber jest organi-
zacja bronigca praw cztowieka,
wspierajgcg osoby doswiadcza-
jace naruszen. Od lat wspie-
ramy osoby doSwiadczajace
dyskryminacji, od dwoch pro-
wadzimy specjalny program
dla os6b doswiadczajacych
przemocy ze wzgledu na pte¢/
gender. Stoimy zawsze po stro-
nie 0s6b doswiadczajacych
przemocy. Ibronimy praw czto-
wieka, iwtedy kiedy nas gania,
iwtedy, kiedy nas chwalg i na-

gradzaja - czytamy w o$wiad-
czeniu.

Kilka pytan chcemy tez za-
dac przewodniczacemu kapi-
tuty ks. Rafatowi Pastwie. Naj-
pierw powtarza, Ze nagroda zo-
stata wreczonaiodebrana, wiec
nie mozna jej zwrocic, a pozniej
dwukrotnie podkresla, ze w gre
wchodza kwestie prawne, wiec
nie chce komentowac sprawy.

To pierwszy taki przypadek,
by nagroda Angelusa Lubel-
skiego zostata zwrécona. Wy-
roznienie przyznawana jest
od 2005 roku.
©®

Gala wreczenia nagrod
odbywata sie w srode
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

INWESTYCJE RUSZYt TERMINAL CARGO, KTOREGO BUDOWA KOSZTOWAEA OKOLO 18 MILIONOW

Lotnisko dostalo ,,druga noge”

Artur Jurkowski
Swidnik

120-150 ton towarownadobe
bedzie w stanie odprawi¢ no-
wy terminal cargo lotniska
wSwidniku. Budowa pochio-
nelaok. 18 min zi. - Port lotni-
czy dorobilsie .drugiejnogi” -
podkreslalotnisko.

Nowoczesna hala magazy-
nowo - przetadunkowa to
»Serce” nowego terminalu
cargo na terenie Portu Lotni-
czego Lublin w Swidniku. Ma
okoto 2 tys. mkw. W pigtek (11
pazdziernika) zostata oficjalnie
otworzona.

- Port lotniczy dorobit sie
»drugiej nogi”, ktoéra bedzie
mogt sie podeprzec przy finan-
sowaniu, osigganiu przyzwo-
itego wyniku w przysztosci.
Jest to obiekt, ktory wedtug na-
szego rozeznania, jest odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie
catego regionu - podkresla
Krzysztof Matuszczyk, prezes
PLL w Swidniku.

Umowe na budowe termi-
nalu cargo podpisano w marcu
2023 1. Kontrakt opiewatna 17,8

SRaan

Terminal to nowoczesna hala magazynowo-przetadunkowa o powierzchni blisko
2 tys. mkw., w tym z pomieszczeniami przeznaczonymi do obstugi towaréw specjalnych

min zt. Wykonawca dostat 18
miesiecy na zrealizowanie inwe-
stycji. Prace obejmowaty, obok
budowy hali magazynowo -
przetadunkowej, powstanie
takze budynku biurowego oraz
plac manewrowy wraz z drogg
dojazdowa i chodnikami.

- To dzien, na ktory czekat
biznes wwoj. lubelskim. Termi-

nal cargo bedzie bramg do biz-
nesu miedzynarodowego: to-
wary z woj. lubelskiego i potu-
dniowo- wschodniej Polski
beda mogty wedrowac do kaz-
dego zakatka na Swiecie.
A zkazdego zakatka bedg mo-
gly przyjechac¢ donas - przeko-
nuje Piotr Bres, wicemarszatek
woj. lubelskiego.

Terminal bedzie mogt obstu-
Zy€120 - 150 ton towarow dzien-
nie. Na jego terenie znajduje sie
jedna z najnowoczeSniejszych
przeSwietlarek, umozliwiaja-
cych kontrole towarow. Koszto-
wata milion ztotych.

- Przekr4j poprzeczny ta-
dunku jakie moze przez nig
przejsc to 180 cm na 180 cm

FOT. PAP/KAROL ZIENKIEWICZ

czylijest to najwiekszy rozmiar
przeSwietlarki, jaki jest do-
stepny na rynku. Pozwala do-
konac¢ kontroli bezpieczenstwa
Kklasycznej palety przygotowa-
nej do transportu - opisuje Ma-
tuszczyk.

Lotnisko w Swidniku dziata
od 20121. Odprawy towarowe sg
realizowane na nim od 2021r.

- Lubelszczyzna jest potez-
nym regionem, w ktérym sie
bardzo wiele buduje, produ-
kuje, bardzo duzo sie rodzi
na tej ziemi. I sg to w znacznej
mierze towary, kt6re nalezatoby
stad wywiez¢ i bardzo dobrze
sprzedac - twierdzi Matuszczyk

- Cargo to przysztos¢. Przy-
sztos¢ kazdego cywilizowa-
nego miejsca w Europie, ktére
chce produkowac i uczestni-
czyC aktywnie w wymianie
handlowej - uzupeia Jaro-
staw Stawiarski, marszatek woj.
lubelskiego.

Hala magazynowa ma wy-
miary 107,8 m dlugoscii21i m
szerokosci. WysokoSc to 10 m.

- Cargo daje szanse przycia-
gniecia kolejnych inwestycji -
moéwi Krzysztof Zuk, prezydent
Lublina.

PLL to spOtka samorza-
dowa. Akcjonariuszami sg mia-
sto Lublin (prawie 52 proc.),
wojewodztwo lubelskie (ponad
46 proc.) oraz gmina Swidnik
ipowiat widnicki.

- Port Lotniczy Lublin
w Swidniku jest strategicz-
nym projektem. Samorzad
wojewodztwa i miasto Lublin
utrzymujg port lotniczy, ale
z coraz wiekszym trudem
znajdujemy Srodki finansowe.
Jest to dla nas jednak priory-
tetowa inwestycjaibedziemy
ja wspiera¢ dopoki lotnisko
nie stanie na wtasnych no-
gach. Cargo jest jednym ze
sposoboéw, aby zwiekszac do-
chod. Nie rozwigze problemu
deficytowosci, ale dodatkowe
przychody sg wazne - dodaje
Krzysztof Zuk.

- Zalezy nam, aby ta ,,druga
noga” zaczeta funkcjonowac
iabySmy nie musieli doptacac
po20mln ztrocznie - wskazuje
Jarostaw Stawiarski.

Z opublikowanego
w czerwcu sprawozdania fi-
nansowego wynika, ze w2023
1. strata lubelskiego lotniska
wyniosta 35,2 mln zt.

AUTOPROMOCJA
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Czy to jeszcze smietnik,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

a moze juz dzielo sztuki:

Anna Paszkowska
Lublin

Zielona elewacja budynkow,
zadbane kwiaty, auwage
przykuwaja malowidia
naaltanach Smietnikowych.
- Az chce sie wynies¢ Smieci
-takmowinam jedna
zmieszkanek osiedla LSM.

Z daleka mozna pomyslec, ze
to sklepik, bo altany Smietni-
kowe zazwyczaj kojarza sie
inaczej. Dopiero z bliska wida¢
okienka z napisem, gdzie po-
winny by¢ umieszczone pose-
gregowane Smieci. Wynoszac
odpadki mozna przeniesc sie
na take, przystanac obok je-
ziora lub popatrze¢ na gory. Nie
jest to nic dziwnego dla miesz-
kancow ul. Pana Tadeusza 10
i12, bo wtasnie tam znajduja
sie niecodzienne altany $miet-
nikowe.

Mieszkanki i mieszkancy
miasta przechodzgc obok altan
Smietnikowych czasami przy-
stajg, uSmiechaja sie, czasami
robig zdjecie. Najwieksze wra-
Zenie robig na nowoprzybytych
studentach, kt6rzy dopiero za-

Kolorowe altant $mietnikowe znajdujg sie na osiedlu

LSM przy ulicy Pana Tadeusza10i12

czynaja swoja przygode z Lubli-
nem. Idg z walizkami, torbami,
ale przystajg, s3 oczarowani,
a niektorzy troche zdziwieni.
Jak mieszkanicy blokow reagujg
na mate dzieta sztuki?

- Bardzo podobaja mi sie te
Smietniki. Jeden powstat w ze-
sztym roku, drugi teraz
w sierpniu - mowi ,,Kurierowi
Lubelskiem” Pani Maria, ktora
mieszka przy ul. Pana Tade-
usza.

Podczas spaceru z psem
spotkaliSmy Panig Terese,
ktéra opowiedziata nam oidei
pomalowania altan Smietni-
kowych.

- Wiem, Ze czeSci miesz-
kancow nie podobajg sie. Ale
ze wzgledow praktycznych,
w zwigzku z tym, Ze mazane
sg mury, administracja i za-
rzad postanowita o pomalo-
waniu tych Smietnikow. Nie
dos¢, ze to Smietnik to jeszcze

FOT. MALGORZATA GENCA

pomazany, zniszczony, to fa-
talnie wyglada - moéwila
i zwrocita uwage, Zze pomimo
oznakowania nie kazdy segre-
guje Smieci.

- Smietniki sa przepiekne,
to taka wizytéwka zielonego
osiedla jak sie przejezdza.
Az chce sie wynosi¢ Smieci
i segregowac. Sa tam podpi-
sane okienka coigdzie trzeba
wyrzucic - zusmiechem opo-
wiedziata nam o malowidtach
Julia.

Zdarzaja sie tez krytyczne
glosy, nie kazdemu przypadta
dogustu aranzacja Smietnikow.

- Wcale nie podoba mi sie
to graffiti. OczywiScie po-
przednio Smietnik byl pa-
skudny, ale jak juz go wyre-
montowali i byla ta fasada
taka szara i prosta to byt taki
tadny i nowoczesny. To jest
taki babciowy styl, ale ma to
swéj urok - ocenita elewacje
Izabela.

W sprawie altan Smietniko-
wych poprosiliSmy tez o ko-
mentarz Lubelska Spétdziel-
nie Mieszkaniowa, ale przez
ponad tydzien nie otrzymali-
Smy odpowiedzi.

WYDARZENIA @

Jestescie aniotami bez
skrzydel” - podzickowania
i nagrody dla ratownikow

Anna Paszkowska
Lublin

Wojewoda oraz wicewoje-
woda spotkali sie w pigtek

z pracownikami Dyspozy-
torni Medycznej oraz Cen-
kowego. Powodem byl Dziefi
Ratownictwa Medycznego.

Swieto ratownikéw medycz-
nych przypada 13 pazdziernika.

-Tos$wietotodobrymoment,
Zeby przede wszystkim powie-
dziec Panstwu, ze zdajemy sobie
sprawe z tego, jak ciezkaiwazng
prace wykonujecie, jak duzo ro-
bicie dla naszego bezpieczen-
stwa, dlanaszego Zycia, zdrowia.
Naszego i naszych bliskich.
Chcemy dzi$ powiedzie¢ Wam
poprostu: dziekuje - powiedziat
wojewoda Krzysztof Komorski.

Podczas uroczystosci 10 pra-
cownikow lubelskiej Dyspozy-
torni Medycznej otrzymato Dy-
plomy Uznania Wojewody Lu-
belskiego.

- Kazdy z dziecinstwa, z ba-
jek, z filméw, z ksigzek, pamieta
kogos takiego, jak anioty. Wy je-
steScie takimi realnymi aniotami,

Wojewoda wreczyt
dyplomy 10 pracownikom

ktorzy moze nie maja skrzydet.
Macie samochody i swoje wta-
snenogi, naktorych jak najszyb-
ciej staracie sie pomagac lu-
dziom - podkreslit wicewoje-
woda Wojciech Wotoch.

Wojewodalubelski zapowie-
dzial tez zmiany.

- Chcemy zwieksza¢ dostep-
nos¢ do ratownictwa medycz-
nego. Dlatego w ostatnim czasie
podjatem decyzje o uruchomie-
niu dodatkowych stacji pogoto-
wia, we wspotpracy z samorza-
dami Konopnicy czy Janowa
Podlaskiego - poinformowat dzis
wojewoda Krzysztof Komorski.

Zaznaczyt, ze to pozwoli skro-
ci¢ w tych miejscach czas ocze-
kiwania na karetke, z 40 do 20-
25 minut.

Nowe prace na wystawie,, lamara Lempicka -
ponad granicami’. Sa cztery nowe obrazy

Joanna Jastrzebska
Lublin

Wystawa w Muzeum Naro-
dowym w Lublinie ,Tamara
Eempicka - ponad granica-
mi"” wlasnie zmienila swéj
ksztalt.

»Wenus i kupidyn”, ,,Kobieta
przed lustrem” i ,,Glowa Jana
Chrzciciela” - te obrazy autor-
stwa Tamary Lempickiej przez
najblizszy rok bedzie mozna po-
dziwia¢ na wystawach w Mu-
zeum Sztuk Pieknych w San
Francisco i Houston. Nie odbe-
dzie sie to jednak ze szkoda dla
0sob, ktére zechcg podziwiac
prace krolowejart déconalubel-
skim Zamku. Na zwolnionych
haczykach w zamian zawisty
cztery noweramki: ,Martwana-
tura”, ,,Projekt stroju kobiecego”,
»Klasztor w Toskanii” i najcen-
niejsza ,,Bretonka ITT”.

- Bretonka III trafita do nas
z Meksyku, od spadkobiercow
VictoraManuela Contrerasa. Ob-
raz jest bardzo ciekawy z kilku
wzgledéw: przede wszystkim
dlatego, ze Tamara Eempicka
pierwszg wersje bretonskiej
dziewczyny namalowataw 1936
1. Byla w tym okresie bardzo
wrazliwa - rowniez ze wzgledu
na powracajgce epizody depre-

syjne - na oddanie stanu psy-
chicznego ludzi, ktérzy ja ota-
czali. Wiemy tez o tym, ze Ta-
mara kempicka nigdy nic nie
wymyslata: zawsze malowata to,
co zauwazyta czy w malarstwie
mistrzéw europejskich, czy wsy-
tuacjach zyciowych - méwi ku-
rator wystawy Eukasz Wigcek.

Obraz ,,Klasztor w Toskani”
zostat namalowany w 1961 r.,
po okresie, w ktorym Tamara
zniknela z publicznych wysta-
pien. Malarka kazdego roku
przynajmniej od 1947 r. powra-
catado Europy.

- Zakazdym razem odwie-
dza tez ukochane Wtochy, mé6-
wila, Ze tamtejsze stonce daje
jej energie do zyciaido tworze-
nia. Tamara zachwycita sie od-
krytymi freskami pompejan-
skimi i w swojej tworczosci nie
tylko chciata odtworzy¢ struk-
ture tego tynku, strukture
Sciany, ale rowniez palete kolo-
rystyczna zawidzianej freskow.
Dlatego namawia swojego zie-
cia, Harolda Foxhalla, ktéry byt
geologiem, aby wybierat dla
niej odpowiednie mineraty,
z ktérych wykonywat pig-

Wystawa poswiecona Tamarze kempickiej w lubelskim
Muzeum Narodowe zostata uzupetniona o cztery prace

menty - opowiada kurator. Ido-
daje, Ze obecnie trwaja poszu-
kiwania, ktory klasztor znaj-
duje sie na obrazie.

Prezentowana na wystawie
»Martwa natura” jest pewnego
rodzaju szkicem. Tamara kem-
picka od poczatku swojej twor-
czosci wykonywata szkice mar-
twej natury. Ten rysunek jest
prawdopodobnie rodzajem stu-
dium do jakiejs pracy olejne;j.

- Poréwnywatem kilka prac
i podejrzewam, zZe elementy
tego szkicu stanowily kalke
badznotatke, ktore byty wyko-
rzystane w wiekszych pracach
- tlumaczy Eukasz Wigcek.

Ostatnim dzietem, ktéry po-
jawit sie na wystawie jest szkic
modowy ,,Projekt stroju kobie-
cego”. Ogladajac go, warto
zwroci¢ uwage na delikatnosé
poruszania sie otowkiem, we-
glem oraz akwarela.

- Kojarzymy Tamare gtow-
nie jako krélowa art déco
i oczywiScie bezdyskusyjnie
nig byta. Kreowata kostiumy,
stroje kobiece, réwniez do cza-
sopism. Ten szkic jest dos¢
wczesny i pokazuje zmiane
mody poczatku XX w., ktora

* wkraczata dopiero w rewolu-

cje, czyli styl nowoczesnej
i niezaleznej kobiety - opo-
wiada kurator wystawy.

AUTOPROMOCJA

Kupisz takze w sieci

sklepéw LIDL

0011173685

FOT. LUBELSKI URZAD WOJEWODZKI
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[Likwidacja CBA opdznionar
Dojdzie do niej w kwietniu

Projekt ustawy zakladajacej
likwidacje Centralnego
Biura Antykorupcyjnego

na stronach Rzagdowego Cen-
trum Legislacji pojawil sie
pod koniec maja tego roku.
Jego autorzy zakladali, ze
CBA zostanie zlikwidowane
1stycznia2025r.,awjego
miejsce powstanie - w struk-
turze policji - Centralne
Biuro Zwalczania Korupcji
(CBZK). W lipcu projekt zo-
stal zmieniony. Otrzymat
nowa nazwe, a termin likwi-
dacji CBA przesunietona1
kwietnia 2025r.

STRONIE SLASKIE

Rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych
Jacek Dobrzynski przekazat
PAP, ze projekt jest na etapie
uzgodnien miedzyresorto-
wych i czeka na opinie Kole-
gium ds. Shuzb Specjalnych.

- Po zakonczeniu tych
uzgodnieni i zebraniu
wszystkich opinii zostanie
skierowany do rozpatrzenia
przez Staly Komitet Rady
Ministréw. Nastepnie trafi
na posiedzenie Rady Mini-
stréw - zaznaczyl Jacek Do-
brzynski.

Oprac. Anna Nagel | PAP

Zolnierze WOT znalezli fortunc!

Podczas prac porzadkowych
na terenach objetych powo-
dzia, w Stroniu Slaskim Zol-
nierze z72. Batalionu Lek-
kiej Piechoty w Koscierzynie
znalezli 53 tys. euro, czyli
ponad 228 tys. zl. 0 odkryciu
poinformowano dowodcow,
ktorzy wezwali na miejsce
policje. Funkcjonariusze za-
bezpieczyli gotéwke - napi-
sal o tym portal nadmor-
ski24.pl. Zolnierze maja zo-

sta¢ nagrodzeni za wzo-
rowa postawe.

- Takie sytuacje pokazuja
prawdziwa troske Zolierzy
omienie pozostawione po kata-
klizmie. Terytorialsi to ochot-
nicy, ktérzy wstapili do wojska
zpobudek patriotycznychidla
niesienia pomocy innym - po-
wiedzial portalowi Piotr Lan-
genfeld z7. Pomorskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej.

Oprac. Lidia Lemaniak

WARSZAWA

- Papiez Franciszek zaapelowat w niedziele o natychmia-
stowe zawieszenie broni i negocjacje na Bliskim Wscho-
dzie oraz o przerwanie atakéw na Ukrainie. , Zatrzymaj-
cie sie, prosze”, ,dosy¢ zabijania niewinnych” - méwit.
Do Watykanu przybyto wielu Polakéw z biato-czerwony-
mi flagami i balonami. Papiez zwrdcit na to uwage i po-
wiedziat, ze widzi wiele polskich flag. | PAP

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

b

Zatrzymajcie sig, prosze.
Wojna jestiluzjg, jest porazkg. Nigdy nie
przyniesie pokoju i bezpieczenstwa

Papiez Franciszek

Premier zapowiada czasowe
zawieszenie prawa do azylu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- We wtorek na posiedzeniu
rzadu przedstawie strategie
migracyjna. Jednymz ele-
mentow bedzie czasowe te-
rytorialne zawieszenie pra-
wado azylu - zapowiedziatl
w sobote Donald Tusk.

W sobote w Warszawie odbyta
sie konwencja Koalicji Obywa-
telskiej, podczas ktorej jako
pierwszy glos zabrat premier
Donald Tusk. Jak mowil, no-
szone przez zgromadzonych
»serduszka” przypominajg nie
tylko o wydarzeniach z 15 paz-
dziernikaub.r.

- Przypominajg nam tez
o tym, ze to jest wielkie zobo-
wigzanie, to, co mowiliSmy
wtedy, do czego przekonywali-
Smy Polki i Polakow przez diu-
gie miesigce, tygodnie kampanii
wyborczej przed 15 pazdzier-
nika, to wszystko pozostaje
wmocy - powiedziat Tusk.

Tusk zaznaczyt, ze rzad nie
wycofuje sie z Zzadnego zobo-
wigzania.

- Jesli bedziemy musieli sie
wycofac, to doktadnie wyttu-
maczymy kazdemu bez wy-
jatku, co stoi na przeszkodzie,
dlaczego tojest niemozliwe, ale
z tych zasadniczych zobowia-
zan nie wycofujemy sie, cho-
ciaz nie wszystko z réznych po-
wodow byto mozliwe w ciggu
pierwszych 100 dni - mowil.

- To te miliony gtosow zde-
cydowaty o tym, a nie tylko na-

- Zamierzam by¢ absolutnie twardy i bezwzgledny

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

w prowadzeniu polityki migracyjnej - zapewnit Tusk

sze dziatania, ze Polska odzy-
skata Europe, a Europa odzy-
skata Polske, w tym te miliardy
- stwierdzit.

Tusk mocno o migracji

Premier poruszyt kwestie
nielegalnej migracji. Podkreslit,
Ze ,panstwo musi odzyskac
100-proc. kontrole nad tym, kto
do Polski przyjezdza i wjez-
dza”.

Jak powiedziat, strategia mi-
gracyjnajestjuz przygotowana
na piSmie.

- Przedstawie te strategie
rzadowg ,,O0dzyskac kontrole,
zapewnic bezpieczenstwo”, tak

sie bedzie ta strategia nazy-
wata. Przedstawie ja teraz 15
(pazdziernika - PAP) na posie-
dzeniu rzadu - poinformowat.

Tusk zapowiedzial, ze jed-
nym z elementow strategii mi-
gracyjnej bedzie czasowe tery-
torialne zawieszenie prawa
doazylu.

- Jesli ja na przyktad dzisiaj
gloSno powiem, Ze jednym
z elementow strategii migracyj-
nejbedzie czasowe terytorialne
zawieszenie prawa do azylu,
i bede sie domagal uznania
w Europie dla tej decyzji, to dla-
tego, bo my dobrze wiemy, jak
to jest wykorzystywane przez

Eukaszenke, Putina, przez
szmugleréw, przemytnikow lu-
dzi, handlarzy ludzi. Jak to
prawo do azylu jest wykorzy-
stywane doktadnie wbrew isto-
cie prawa do azylu - oSwiad-
czyt.

Premier, odnoszac sie m.in.
do paktu migracyjnego, zapew-
nit, Ze nawet jezeli ,,bedzie do-
stawatl po glowie”, zamierza
by¢ absolutnie twardy i bez-
wzgledny w prowadzeniu poli-
tyki migracyjnej.

- Nie bedziemy respektowac
ani implementowac zadnych
europejskich, unijnych pomy-
stow, jesli bedziemy mieli pew-
nosE, ze one godza w nasze bez-
pieczenstwo - oSwiadczyt.

- Panstwo jest od tego, aby
do Polski trafiali ludzie, ktérzy
chca w Polsce uczciwie praco-
wad, placi¢ podatki, integrowac
sie z polskim spoteczenstwem,
uczyé sie na prawdziwej
uczelni. I to sg ludzie, ktorzy
wtedy zastugujg na szacunek,
na respekt - podkreslit szef
rzadu.

Ocenit, ze efektem polityki
rzadu PiS bylo to, Ze ,,de facto
fala nielegalnej migracja zalata
Polske”.

- My zredukujemy do mini-
mum nielegalng migracje
w Polsce, my wyplenimy te
praktyki, ktore de facto omijaty
polskie interesy, ktore naru-
szaly bezpieczefistwo Polek
iPolakow, i panstwa polskiego.
I zlikwidujemy te praktyki
do zera - powiedziat Tusk.

PAP
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Prawo i Sprawiedliwos¢ polaczylo si¢ z Suwerenng Polska.
Kaczynski i Jaki podpisali 10-punktowa deklaracje

Oprac. Karolina Wronska
Przysucha

Podczas sobotniego kongre-
suw Przysusze Prawoi Spra-
wiedliwos¢é polaczylo sie

z Suwerenna Polska. Jaro-
slaw Kaczynski i Patryk Jaki
podpisali 10-punktowg de-
klaracjeideowa.

W sobote w Przysusze odbyt sie
kongres oraz Rada Polityczna
Prawa i Sprawiedliwosci. Ich
celem byto potaczenie z Suwe-

renng Polska, zmiana statutu
i powotanie Komitetu Wyko-
nawczego, a takze dokonanie
zmian w strukturze okregowej
partii.

Na zakonczenie otwartej
czesci kongresu szef PiS Jaro-
staw Kaczynski oraz p.o. pre-
zesa Suwerennej Polski Patryk
Jaki podpisali 10-punktowa de-
klaracje ideowa w zwigzku
Z polaczeniem ugrupowan.
W deklaracji zobowigzali sie
do pracy nad nowa konstytu-
cja, ktora przywroci tad ustro-

jowy w Polsce, asertywnej po-
lityki wobec UE, ,,a w przy-
padku wychodzenia poza
prawo i traktaty - obrony pol-
skiej suwerennosci”.

- Idziemy jedng droga.
Mamy wspolne celeito cobyto
- chociaz bytor6znie - nie moze
sie w tej chwili liczy¢. Liczy sie
zwyciestwo - podkreslit szef
PiS po podpisaniu deklaracji.

Wczesniej szef PiS ocenit,
ze Polska stoi przed bardzo
niezwyklymi wyzwaniami,
aPiSjestjedynasitg, ktérama

mozliwos¢, by  Polske
przed tym wszystkim obronic.
Wskazywat, ze konsolidacja
z Suwerenng Polskg ,,to sygnat
dla spoteczenstwa, ze polski
obo6z patriotyczny sie jedno-
czy”.

- A my sojuszu i sojuszni-
kéw musimy szukaé tylko
tam, tylko w polskim obozie
patriotycznym - ocenit.

- Ibedziemy ich szukag, to
jest nasze wielkie zadanie -
dodat Jarostaw Kaczynski.
PAP
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Hamas przygotowywal si¢
do ataku przez dwa lata

Oprac. Karolina Wronska
Strefa Gazy

Hamas odkladat atak naIzra-
el do pazdziernika 2023 ro-
ku, by pozyskac wsparcie
Iranu i Hezbollahu. Chciat
tez stworzy¢ wrazenie, ze
unika juz konfrontacji - po-
daje..New York Times".

Atak na Izrael byt przygotowy-
wany przez ponad dwa lata -
wynika z zapisow tajnych spo-
tkan Hamasu, ktore zdobyty
izraelskie sity zbrojne. Auten-
tycznoS¢ tych dokumentow zo-
stata potwierdzona przez Izrael -
przekazat nowojorski dziennik.

Przywodcy Hamasu chcieli
uzyska¢ pomoc Iranu i liban-
skiego Hezbollahu lub przynaj-
mniejich obietnice, ze wlgczg sie
do szerzej zakrojonej kampanii
przeciw panstwu zydowskiemu,
jesli palestyniska organizacja
sama przeprowadzi atak na przy-
graniczne tereny, ktory miat
kryptonim ,;wielki projekt™.

Poczatkowo byt on zaplano-
wany na jesiefn 2022 roku, ale
proba pozyskania pomocy so-
jusznikow sklonita Hamas
do przetozenia gona pozniej.

W lipcu 2023 roku przedsta-
wiciel Hamasu udat sie do Li-
banu na spotkanie z wysokiej
rangi iranskim dowodca woj-
skowym, by prosi¢ o pomoc po-
legajaca na zaatakowaniu waz-
nych strategicznie miejsc
w Izraelu na poczatku napasci
na przygraniczne tereny. Iran-
ski emisariusz oznajmil, ze Te-

W wyniku trwajacego od ponad roku krwawego konfliktu zgineto jak dotad ponad

40 tysiecy osob. Wiekszos$¢ terytorium Gazy jest w ruinie

heran popiera plan ataku ,,co
dozasady”, ale potrzebuje wie-
cej czasu na przygotowania.

Podobne zapewnienia Ha-
mas miat otrzymac od Hezbol-
lahu. Zdecydowat sie jednak
w pewnym momencie dziata¢
samotnie, ale szybko, aby nie
dac¢ Izraelowi czasu na roz-
mieszczenie nowych, bardziej
zaawansowanych systemow
obrony powietrznej.

Na decyzje o niezwlekaniu
zatakiem miaty tez wptyw roz-
mowy o normalizacji stosun-
kéw miedzy Izraelem i Arabig
Saudyjska, ktére Hamas chciat
w pore storpedowac.

Zapisy ze spotkaninarad Ha-
masu dokumentujace ponad
dwalata przygotowan, pokazujg
jak daleceizraelski wywiad, sity
zbrojne i stuzby specjalne mu-
sialy zignorowac zagrozenie
iniebezpieczne sygnaty. Szcze-
golnie skuteczna okazata sie tak-
tyka polegajaca na usypianiu

|
Hamas przez dwallata
stwarzat pozory, ze nie
jest juz zainteresowany
walka. W tym czasie
przygotowywat wielki
atak na lzrael

czujnosci wroga i stwarzaniu
wrazenia, ze palestyniscy bojow-
nicy nie sg juz zainteresowani
walka - ocenia ,,NYT”.

Nad ranem 7 pazdziernika
2023 roku zohierzeizraelskiego
wywiadu zauwazyli, ze Hamas
przeprowadza jakies niezwykte
manewry. Uznali jednak, ze to
niegrozne ¢wiczenia i o godz.
3.17 rozestano wsrod stuzb wy-
wiadowczych tajny komunikat:
»Ocenia sie, ze Hamas nie jest
obecnie zainteresowany eskala-
cjairozpoczeciem konfrontacji”.
Nieco ponad trzy godziny p6z-
niej zaczat sie atak terrorystow.
PAP

FOT. JACK GUEZ/AFP/EAST NEWS
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Biden: Absolutnie prosze
[zrael, by nie atakowal sil
ONZ w Libanie

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Joe Biden po-
wiedziat, ze , absolutnie, zde-
cydowanie” zwracasie
doIzraela, by nie atakowatssit
ONZ w Libanie. Odniost

sie do ostrzatu stanowisk mi-
sji pokojowej UNIFIL.

Zapytany przez dziennikarke
podczas spotkania poSwieco-
nego huraganowi Milton, czy
»zwracasie doIzraela, by prze-
stat uderzac w sity pokojowe
ONZ”, Joe Biden odpowiedziat
dwoma stowami: ,,absolutnie,
zdecydowanie”.

Wczesniej szef Pentagonu
Lloyd Austin w rozmowie
zizraelskim ministrem obrony
Joawem Galantem wezwat
Izrael do jak najszybszego za-

I

konczenia dziatan zbrojnych
w Libanie i dyplomatycznego
rozwiazania konfliktu.

»Sekretarz Austin podkreslit
rOwniez znaczenie zapewnie-
nia bezpieczenstwa sit UNIFIL
w tym rejonie i wezwat do ko-
ordynacji wysitkow w celu
przejScia od operacji wojsko-
wych do Sciezki dyplomatycz-
nej tak szybko, jak to mozliwe”
- podatl Pentagon w komunika-
cie Zrozmowy.

Agencja Reutera przekazata,
Ze wojska izraelskie ostrzelaty
w piatek wieze straznicza
przy kwaterze gtéwnej sit UNI-
FIL (Tymczasowych Sit Zbroj-
nych ONZ w Libanie) w mieScie
Nakura, raniac dwie osoby. Sity
Izraela weszty rowniez na teren
jednej z ostrzelanych w czwar-
tekbaz.
PAP

Joe Biden stwierdzit, ze atakowanie sit pokojowych ONZ
jest niedopuszczalne i Izrael nie powinien tego robi¢

Raport na temat zdrowia Kamali Harris.

Donald Trump

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Bialy Dom udostepnil szcze-
golowy raport na temat
zdrowia i ogoInej kondycji
kandydatki na prezydenta
USA 59-letniej Kamali Har-
ris. Wedlug mediow to czesé
kampanii wyborczej.

Dr Joshua Simmons, putkow-
nik armii USA i lekarz Harris,
wydat komunikat, w ktérym
oznajmil, ze cieszy sie ona
»znakomitym zdrowiem”, ma
tez wystarczajaca fizyczna
i psychiczng odpornosc oraz
site, by sprawowac funkcje pre-
zydenta.

Jak przypomina AP, odkad
wiekiogoélna kondycja zmusity
prezydenta Joe Bidena dorezy-
gnacji z ubiegania sie o reelek-
cje, opinia publiczna zwraca
nieco wiecej uwagina kondycje

MR ey

Kamala Harris ma cieszyc¢
sie znakomitym zdrowiem

Trumpa. AFP zastrzega jednak,
ze wedtug sondazy stan zdro-
wia kandydatow nie ma szcze-
golnie istotnego znaczenia dla
wyborcow. Tym niemniej wba-
daniu Gallupa opublikowanym
w czwartek 41 proc. ankietowa-
nych ocenito, Ze byty prezydent
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jest za stary, by ponownie objac
tenurzad.

Sztab wyborczy kandydatki
Demokratow, zdaniem AFP,
przeczytat uwaznie niedawne
artykuty dziennika ,,New York
Times”, w ktorych podkre-
§lono, ze Trump nie przedstawit
szczegbtowego raportu na te-
mat swojego zdrowia, a jego
wypowiedzi na wiecach s3 co-
raz ,,dtuzsze”, ,,dywagujace”,
swulgarne” i ,,petne obsesji
zwigzanych z przesztoscia”.

Telewizja CNBC zwrdcita
uwage, ze latem podczas spotka-
niaz Trumpem w Waszyngtonie
szefowie duzych firm byli zasko-
czeni tym, jak ,,meandrujgce”
byty jego wypowiedziijak bar-
dzo byly prezydent ,,nie mogt
utrzymac jednej mysli”.

Trump jest obecnie najstar-
szym kandydatem na prezy-
denta USA ijesli wygra listopa-
dowe wybory, pobije rekord

nic udostepnil takich danych

pod wzgledem wieku w mo-
mencie objecia urzedu; w dniu
inauguracji bedzie miat 78 lat
i219dni.

- Dla mnie jest jasne, ze on
ijego zespot nie chca, aby naréd
naprawde widziat, czy rzeczywi-
Scienadaje sie na prezydenta Sta-
noéw Zjednoczonych - stwier-
dzita w oswiadczeniu kandy-
datka Demokrat6ow.

Zespdt Trumpa odpowie-
dzial, ze Harris ma ,,znacznie
1Zejszy” harmonogram niz jej
przeciwnik, co ma stanowic do-
wod nato, ze brakujejej ,wytrzy-
matosci prezydenta”.

Steven Cheung, dyrektor ds.
komunikacji kampanii Trumpa,
przypomniat, ze opublikowat on
kilka raportéw potwierdzajacych
jego ,,doskonate zdrowie”. AFP
zauwazyla, ze dokumenty te od-
nosz3 sie jednak do stanu sprzed
wrzes$nia 2023 roku.

PAP

Tysiace zolnierzy 7 Korei
Pin. szkola sic w Ros;ji

Oprac. Aleksandra Jaros
Moskwa

Tysiace zolnierzy z Korei Pol-
nocnej przechodza szkolenia
wRosjiijest prawdopodob-
ne, ze oddzialy te zostana roz-
mieszczone na Ukrainie - pi-
sze amerykarniski Instytut
Studiéw nad Wojna (ISW).

Oudziale w wojnie na Ukrainie
zomierzy z Korei Polnocnej in-
formowat wczesSniej dziennik
»Washington Post”, powotujac
sie na urzednikéw z Korei Potu-
dniowej i Ukrainy.
Przedstawiciel ukrainiskiego
wywiadu wojskowego zauwa-
zyt, ze w kraju znajduja sie pot-
nocnokoreanscy oficerowie,
ktorzy obserwuja sity rosyjskie
ianalizujg pole bitwy na tere-
nach okupowanych przez Ro-
sje. Ukraina nie wykryta jednak
jak dotad Zadnych péinocnoko-

reanskich jednostek wojsko-
wych aktywnie dziatajacych
naswoim terytorium.
,»Rosyjskie dowodztwo woj-
skowe mogtoby rozmiescic pot-
nocnokoreanskich zotnierzy,
ktorzy szkolg sie obecnie w Ro-
sji, na linii frontu na Ukrainie
do konca 2024 roku lub na ro-
syjskich obszarach przygra-
nicznych, aby uwolnic rosyjskie
rezerwy” - ocenia ISW.
,,Wielkos¢ pémocnokorean-
skiego ugrupowania, ktore Ro-
sja mogtaby rozmiesci¢ na linii
frontu lub ktére mogtoby uwol-
nic sity rosyjskie wzdtuz gra-
nicy, jest niejasna, ale scenariu-
sze te mogg pomoc Moskwie
w wysitkach na rzecz zaanga-
zowania dodatkowej sity
w priorytetowe operacje ofen-
sywne na Ukrainie i przedtuze-
nia operacji ofensywnej” - za-
uwaza Instytut.
PAP

FOT. AUTOR



8

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

Ptaki beda bardziej chronione, a rolnicy zalamuija rece

Lucyna Talaska-Klich
Kraj

Siedem gatunkow ptakéw
zniknie z listy lowieckiej.
Rolnicy twierdza, Ze cieszy
ich ochrona srodowiska, ale
martwia straty wyrzadzane
przez dzikie ptaki. Iwciaz
czekaja narekompensaty.

- Mam wrazenie, zZe coraz bar-
dziej dba sie np. o ptaki, ale za-
pomina o rolnikach, ktérzy po-
nosza coraz wieksze straty
z powodu niszczenia upraw -
twierdzi Ryszard Kierzek, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiej Izby
Rolniczej.

I dodaje, ze kiedyS wi-
dok dzikich gesilecacych wklu-
czu, budzit zainteresowanie
okolicznych mieszkancow, dzis
wéréd rolnikow z Patuk budzi
przede wszystkim obawy: - Bo
liczebnos¢ tych ptakow bardzo
wzrosta. Czasami na polu siada
pokilka tysiecy gesi. One potra-
fig w ciggu kilku godzin znisz-
czy¢ pie¢ a nawet dziesie¢ hek-
tarow upraw!

Wykresla siedem

gatunkow

Koalicja Niech Zyja! walczy
o zmiany w prawie i wykresle-

Dz'ikié ptaki,' w tym gesi,

coréz czesciej stotuja su;'na polach, a podczas ’fagodnydh

YRRl 8

zim niektore nawet nie odlatujg z naszego kraju. No i powodujg coraz wieksze straty

nie dwunastu gatunkéw pta-
kow zlisty ptakow townych. In-
terweniowata w tej sprawie
w ministerstwie klimatu i Sro-
dowiska.

Projekt rozporzadzenia przy-
gotowanego przez resort Kli-
matuisrodowiska zaktada wy-
kreslenie z listy gatunkow
zwierzat townych: jarzabka
(Tetrastes bonasia), krzyzowki

(Anas platyrhynchos), cyra-
neczki (Anas crecca), glowienki
(Aythya ferina), czernicy (Ay-
thya fuligula), stonki (Scolopax
rusticola) i tyski (Fulica atra).

- Na szczeScie w tym projek-
cie, przynajmniej na razie, nie
znalazty sie dzikie gesi - mowi
Piotr Pawlikowski, przewodni-
czacy Zarzadu Okregowego,
Eowczy Okregowy w Toruniu,

ktory w Eazynie (gm. Ztawies
Wielka, pow. toruniski) prowadzi
rodzinne gospodarstwo. - Popu-
lacja gesi szybko rosnie, coraz
czeSciej nie odlatujg na zime
istotuja sie na polach.

Bo we wniosku Fundacji
Niech Zyja! o wykreSlenie dwu-
nastu gatunkéw dzikich pta-
kow z listy gatunkoéw townych
znalazly sie takze m.in. gegawa

E H
FOT. LUCYNA TALASKA-KLICH

(Anser anser), ge$ zbozowa
(Anser fabalis) i geS biatoczelna
(Anser albifrons).

Fundacija Niech Zyja!

chce poprzeé rolnikéw

Rolnicy, ktérzy ponosza co-
raz wieksze straty na polach
twierdza, Ze sg za ochrong Sro-
dowiska, ale domagajq sie re-
kompensat za straty powodo-
wane przez ptaki (m.in. dzikie
gesi).

Niestety projektowane zmia-
ny prawa utknety w Sejmie. Za-
pytaliSmy, czy Fundacja Niech
Zyja! wesprze rolnikéw w sta-
raniach dotyczacych rekom-
pensat za straty w uprawach?

Anna Gdula, wiceprezes
Fundacji Niech Zyja! odpowie-
dziatanam m.in.: ,,(...)JeSli zas
chodzi o kwestie rekompensat
dla rolnikéw, to oczywiScie,
Koalicja Niech Zyija! poprze
rolnikéw w ich staraniach
na rzecz sprawiedliwej wy-
ptaty takich rekompensat.
Z checig zapoznamy sie z ma-
teriatami na temat szkdd wy-
rzadzanych przez ptaki, ktore
narazie mialyby pozostac nali-
Scie gatunkow townych. Widze
duzg potrzebe, aby spotkac sie
w tej sprawie z rolnikami i po-
rozmawiac?”

- Chetnie weZmiemy udziat
w takim spotkaniu i porozma-
wiamy o naszych problemach
- mowi prezes Kierzek. - Bo
od dawna staramy sie o uzyska-
nierekompensat, ktore nie tylko
pokryja nam koszty produkgji,
ale i zapewnia chociaz mini-
malny zysk. PrzecieZ nie prowa-
dzimy gospodarstw tylko po to,
Zeby nakarmic dzika zwierzyne!

Zdaniem kujawsko-pomor-
skich rolnikéw straty na polach
powoduja nie tylko dzikie gesi,
aleiinne ptaki, np. krukowate
oraz zurawie.

Mirostaw Maliszewski, szef
sejmowej Komisji Rolnictwa
i Rozwoju Wsi: - Pracujemy
nad projektem, trzeba zabez-
pieczyé Srodki na rekompen-
saty. Przez kilkanascie lat nie
udato sie wypracowac tych roz-
wigzan, mam nadzieje, Ze zro-
bimy to w tej kadencji.

Kujawsko-pomorscy gospo-
darze walczg réwniez o to, by
okres, w ktorym mozna prowa-
dzi¢ odstrzat dzikich gesi zo-
stal ujednolicony w catym
kraju. Bo - jak twierdza rolnicy -
z miejsc, w ktorych jeszcze
mozna prowadzi¢ odstrzaty,
ptaki przelatuja tam, gdzie nic
im juz nie zagraza. No i tam
niszcza uprawy. ©®
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Przynies surowce wtorne
(Mmakulature, sprzet AGD)
odbierz sadzonke!

drzewko
Zzd surowce
wtorne

od 2 do 5 kg makulatury - 1sadzonka

pow. 5 kg do 10 kg makulatury - 2 sadzonki |
pow. 10 kg do 15 kg makulatury — 3 sadzonki

pow. 15 kg do 20 kg makulatury — 4 sadzonki |
pow. 20 kg do 25 kg makulatury — 5 sadzonek
pow. 25 kg do 30 kg makulatury — 6 sadzonek |
pow. 30 kg makulatury — maks. 7 sadzonek !

ORGANIZATOR

PARTNER STRATEGICZNY

godz. 10.00-13.00

E.LECLERC C.H.

TOMASZA ZANA

za kazda sztuke zuzytego, kompletnego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego
matego rozmiaru {do 20 em) — 1 sadzonka .
wiekszego (pow. 20 ¢m) — 2 sadzonki :

*lub do wyczerpania zapasdw - liczba sadzonek
jest ograniczona i wynosi 1500 sztuk.
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EKOLOGICZNY DOM @

TANIAENERGIA CORAZ POPULARNIEJSZYM SPOSOBEM OGRZEWANIA DOMOW SA ZRODEA ODNAWIALNE

Dobrze i ekologicznie ogrzej dom

Marek Weckwert
Poradnik

Jesien to czas, gdy powraca-
japytania: jak zaoszczedzic
na ogrzewaniu? Dlatego war-
to zastanowic sie nad zmia-
nanawykéw, by nie rezy-
gnowac z ciepla, awydaé
mniej niz zwykle.

Wspdtczesny rynek oferuje co-
raz wiecej rozwiazan korzysta-
jacych zrozwijajacej sie techno-
logii. W cenie zakupu (nie ma-
Yej) zaczynaja juz partycypowac
zardbwno panstwo (program
,,Czyste Powietrze”), jak i wiele
samorzadow.

Z zasady im koszt zatozenia
danej instalacji jest nizszy, tym
pOzniejsza eksploatacja jest
wyzsza. Co wiecej, wybor zro-
dtaiwielkosci ciepta jest kom-
promisem miedzy ceng, nasza
wygoda, bezpieczenstwem
idbatoscig o ekologie.

Jak pogodzi¢ to wszystko
ijak by¢bardziej ekologicznym?
Staramy sie odpowiedzie¢ nate
pytania.

Najwiekszy problem na-
szych miastiwsi stanowig stare,

Nasz dom moze byc bardzo ekologlczny, jesli tylko do ogrzewanla zastosulemy

odnawialne zrédta energii

nieekonomiczne piece we-
glowe, tzw. kopciuchy.

To one powodujg ogromne
zanieczyszczenie powietrza,
zwlaszcza tam, gdzie domy
icate osiedla nie s3 podiaczone
do systemu centralnego ogrze-
wania. Wtasnie temu - wymia-
nie piecow na nowoczesne,
atakze termomo-dernizacjibu-
dynkéw, stuzy program ,,Czyste
Powietrze”.

Stawiamy na pompy

Coraz popularmiejszym spo-
sobem ogrzewania domow sg
zrodta odnawialne.

Zbadan przeprowadzonych
przez Oferteo.pl wynika, Ze Po-
lacy stawiaja najczeSciej
napompy ciepla. Takie rozwig-
zanie wybrata w ostatnim roku
ponad potowa badanych. 41
proc. zdecydowato sie nainsta-
lacje paneli fotowoltaicznych,

a 7 proc. kolektoréow stonecz-
nych.

Pompy ciepta sg drogie (30
do 70 tysiecy ztotych). Jednak
oszczednosci wynikajace
z wdrozenia tego systemu po-
zwalajg na zwrot inwestycji
w kilkanascie lat.

Ponadto - zauwaza Ofer-
teo.pl - biorgc pod uwage, ze
koszty wegla czy gazu beda
prawdopodobnie wzrastaé, to
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czas ten moze sie nawet skrocic.

Z ziemi, wody,

powietrza

Pompy ciepta pobierajg
energie z ziemi, powietrza, wod
podziemnych. Potem dostarcza
ja do systemu grzewczego
domu i (lub) do zbiornika wody
uzytkowej, z ktorego do na-
szych kranéw plynie gorgca
woda.

Bardziej wydajne s3 pompy
gruntowe, ktore nawet nie wy-
magaja (przy zatozeniu, ze nie
jesteSmy wyjatkowo ciepto-
lubni) dogrzewania wody za po-
moca grzatki elektrycznej. Tak
czy inaczej, oba rodzaje pomp
takie grzatki posiadaja. Pompy
gruntowe sg tez drozsze od po-
wietrznych.

Ideatem w budownictwie
mieszkaniowym sg domy pa-
sywne, czyli dobrze ocieplone,
o matych stratach ciepta i ni-
skim zapotrzebowaniu na ener-
gie cieplna. W takich mozna za-
stosowac rekuperator.

Towymiennik ciepta - urza-
dzenie odzyskuje ciepto z prze-
wentylowanego (zuzytego)
w Srodku pomieszczen powie-

trza, zanim to zostaje odprowa-
dzone na zewnatrz. Stosujacre-
kuperator mozna - jak sie sza-
cuje - zaoszczedzi€ do 40 proc.
kosztow ogrzewania. Jednak
zaznacza sie, ze to urzadzenie
nie jest w stanie w naszej szero-
kosci geograficznej catkowicie
zastapic¢ tradycyjnych Zrodet
ogrzewania. Jest raczej jego
uzupelnieniem, nawet w do-
mach pasywnych.

Energia ze storica

Kolejna ekologiczna forma
ogrzewania sg kolektory sto-
neczne i ogniwa fotowolta-
iczne. Zacheta sgm.in. coraz no-
woczeSniejsza technologiairo-
snaca liczba stonecznych dni
wroku.

Kolektory zbierajg promie-
nie sloneczne w absorberze,
zktorego ciepto przekazywane
jest za poSrednictwem specjal-
nego czynnika (glikolu i wody)
do ogrzania zbiornika wody.

Instalacja fotowoltaiczna to
krzemowe panele , ktore prze-
ksztatcajg energie stoneczna
w prad elektryczny, a ten naj-
czesciej stuzy do ogrzewania
domu.
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DLA KOGO JEST TEN PROGRAM?

Dla wiascicieli i wspotwtascicieli Jednorodzinnych doméw mieszkalnych lub lokali
mieszkalnych Wydzielonych w budynkach jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniona
ksiege wieczysta. Jesli spetniasz ten warunek, dotacja moze pokry¢ nawet 100% kosztow

zwigzanych z termomodernizacja Twojego budynku!

NA CO MOZESZ WYDAC PIENIADZE Z DOTACJI?

Ocieplenie budynku
Modernizacje instalacji grzewczej

M Wymiana okien i drzwi

M Montaz instalacji fotowoltaicznej

M Wymiane ,.kopciucha” na ekologiczny kociot

Skontaktuj sie z nami i umow bezptatny audyt!

dotacje@budd-kod.pl @ 505

455 205

www.budd-kod.pl
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WYPOSAZENIE EKOLOGIA MOZE ZAGOSCIC W KAZDYM POMIESZCZENIU NASZEGO MIESZKANIA

Fkologiczne rozwiazania w domu

=
g ¢

Danuta Strzelecka

® EKOLOGICZNY DOM

sie energetycznej. Dobrym

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

twy i szybki sposob usuwa

syczne Srodku czystoSci

Wyposazenie wyborem sg urzadzenia wy- wszystkie miekkie odpady na detergenty wytwarzane

posazone w ekologiczne organiczne. na bazie naturalnych surow-
Ekologianastalezagoscita  funkcje - np. w niektoérych Eko sprzet niezbedny jest c6w o wysokim poziomie
w wielu polskich domach. zmywarkach dostepny jest takze w tazience. Podobnie biodegradowalnosci. Zamiast
To dobrze! Wyposazajac ekologiczny tryb zmywania, jak w przypadku sprzetéw proszku mozesz uzywac kul
dom w zielonerozwiazania, podczas ktorego urzadzenie kuchennych, postawnaurza- do prania. Wykonane ze spe-
nie tylko chronimy srodo- pobiera mniej wody i energii. dzenie z trybem ECO. Najbar- cjalnego tworzywa sztucz-
wisko naturalne, ale takze W ekologicznej kuchni nie dziej energochtonna w pralce nego, kule wypelnione sa
dbamy o zdrowie. moze zabraknac baterii z per- jest praca grzatki - pierwszy przyjaznymi Srodowisku gra-

Z roku na rok rosnie ekolo-
giczna Swiadomos¢ spote-
czenstwa. Wiele oséb pra-
gnie zy¢ w zgodzie z natura.
Ekologia stata sie Swiatowym
trendem - réwniez w budow-
nictwie i aranzacji wnetrz.
Jakie rozwigzania eko warto
wykorzystaé w  swoim
domu?

Kuchnia to miejsce, gdzie
zuzywa sie duzg ilos¢ energii
i wody oraz produkuje wiele
odpadow. Jesli zalezy Ci
na optymalnym ,,zarzadza-
niu” kuchnia, o rozwigza-
niach w duchu zréwnowazo-
nego rozwoju pomysl juz
na etapie jej projektowania.
W pomieszczeniu powinny
pojawic sie sprzety energo-
oszczedne, o najwyzszej kla-

latorem. Perlator to specjalna
koncowka zaktadana na wy-
lewke. Jej zadaniem jej napo-
wietrzanie wody wyptywaja-
cej z kranu, co w zatozeniu
ma zmniejszy¢ jej zuzycie.
Innym rozwigzaniem do eko-
logicznej kuchni jest spe-
cjalny filtr wody z kranu. Sys-
tem filtrujacy usuwa nieczy-
stoSci i neutralizuje smak
chloru, dzieki czemu do-
mownicy moga bez obaw pic¢
wode prosto z kranu, tym sa-
mym zmniejszajac zuzycie
plastiku.

Pamietajmy takze o segre-
gacji odpadéw. Dedykowane
kosze na $mieci to absolutny
must have w ekologicznej
kuchni! Mozesz zainwesto-
wac takze w specjalny mty-
nek do odpadéw, ktory w ta-

W kuchni powinny by¢ sprzety energoosz
o najwyzszej klasie energetycznej

-
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etap prania to nawet 90%
energii. W trybie ECO tempe-
ratura jest nizsza, a czas
pracy dtuzszy, co przektada
sie na nizsze zuzycie energii
w poréwnaniu do standardo-
wego cyklu prania. Warto
wiedzie¢, ze ten sam cykl
prania, czy to w temperatu-
1Ze 40 stopni, czy 30 stopni,
generuje zupekie ré6zny po-
bor mocy. Na przyktad, pro-
gram prania przy 30 stop-
niach zuzywa okoto 0,3 kWh,
podczas gdy ten sam cykl
przy 40 stopniach - juz 0,5
kWh. To oznacza, ze pralka
potrzebuje prawie dwukrot-
nie wiecej energii, aby ogrzac
wode do wyzszej tempera-
tury.

Aby pranie byto jeszcze
bardziej eko, zamien kla-

nulkami ceramicznymi, skta-
dajacymi sie z woli mineral-
nych, takich jak weglan wap-
nia, delikatne srodki myjace
izywice.

Ekologia moze takze zago-
§cic w pokoju malucha.
Warto pomysle¢ o tym juz
na etapie projektowania po-
mieszczenia. Wybierz farbe
pozbawiong chemicznych
rozpuszczalnikow i innych
toksycznych substancji, po-
staw na podtogi z prawdzi-
wego drewna pokrytego bez-
zapachowym lakierem i zain-
westuj w drewniane meble,
oznaczone  certyfikatem
»OKkotest”. W ekologicznym
pokoju dzieciecym nie moze
tez zabrakng¢ energo-
oszczednego oSwietlenia.
©®
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Pozyskujemy dotacje z programu Czyste Powietrze

czyste powietrze
zdrowy wybor

ykonujemy kompleksowo peten zakres prac

v ocieplenie elewacji
v montaz pompy ciepta
v montaz fotowoltaiki

v audyt energetyczny
v wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej

d biuro@ezoterm.pl

‘ ul.Budowlana 6
www.ezoterm.pl
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

Proste przepisy na ekologiczne
srodki czyszczace

Justyna Madan
Porady

Pranie, zmywanie,
sprzatanie to czynnosci,
ktore wykonujemy kazdego
dnia. W latwy sposob
mozemy zamienic
detergenty nadomowe
preparaty. Tolatwe.

Zamiast kupowac, zréb sama.
Nie zajmuje to duzo czasu,
jest lepsze dla Srodowiska,
nie ktuje tez w portfel tak bar-
dzo, jak mogtoby sie wyda-
wac.

Jak zrobié proszek

do prania?

Potrzebujemy: 1 kostke or-
ganicznego mydta/mydta ka-
stylijskiego (najbardziej popu-
larne sg Dr Bronner’s), ktore
Scieramy, 1 szklanke sody
oczyszczonej do  prania,
1_szklanke boraksu, opcjonal-
nie mozemy dodacé rowniez
1.szklanke zwyklej sody
0Czyszczonej.

Wszystkie sktadniki mie-
szamy ze soba. Domowy de-
tergent przechowujemy w za-
mknietym pojemniku. Uzy-
wamy 1-2 tyzki na kazde pra-
nie.

Domowe kapsutki

do zmywarki

Sktadniki: 1 szklanka sody
oczyszczonej, 1/2 szklanki
nadweglanu sodu, 1/4 szklanki
kwasku cytrynowego, sok z po-
towy cytryny, kilka kropel
olejku z drzewa herbacianego.

Wymieszaj w misce sode
oczyszczong, nadweglan sodu
ikwasek cytrynowy. Dodaj sok
z cytryny i pozwol mieszance
sie zagotowac. Dodaj krople
olejku z drzewa herbacianego.
Doktadnie wymieszaj tyzka.
Przet6z paste do silikonowej
tacki na kostki lodu. Odstaw
na 24 godziny. Odwréc¢ tacke
na kostki lodu do géry dnem
iwypchnij kazda tabletke. Prze-
chowuj je w szczelnie zamknie-
tym stoiku. Podczas przygoto-
wywania tabletek nalezy zato-
zyC gumowe rekawice, aby
unikna¢ podraznien skory.

Kostki do toalety, ktore

zrobisz sam/a

Sktadniki: 1 i 1/3 szklanki
sody oczyszczonej, 1/2 szklanki
kwasku cytrynowego, 1 ty-
zeczka wody, ulubiony olejek
eteryczny.

Do przygotowania po-
trzebna bedzie tez forma sili-
konowa na kostki lodu, bu-

telka z rozpylaczem. W misce
wymieszaj sode oczyszczong
i kwasek cytrynowy. W bu-
telce zrozpylaczem wymieszaj
wode i olejki eteryczne. Roz-
pyl mieszanke wody i oleju
nasode oczyszczona i kwasek
cytrynowy. Mieszaj, az
wszystko bedzie wilgotne.
Mieszanina powinna przypo-
minac troche wilgotny piasek.
Jeslijest zbyt kruche, dodawaj
odrobine wiecej wody. Po-
wstatg mase umies¢ w formie
na kostkiiodtéz do stwardnie-
nia na kilka godzin. Przecho-
wuj w stoiku.

Przepis na ptyn

do mycia naczyn

Potrzebne beda: 1/2 szklanki
cieptej wody destylowanej, 1
szklanka uniwersalnego, skon-
centrowanego ptynu do czysz-
czenia, 1/2 szklanki biatego
octu, 1 tyzka olejku eterycz-
nego, 2 tyzeczki soli - opcjonal-
nie.

W misce taczymy wode
iocet. Dodajemy ptyn do czysz-
czenia, nastepnie olejek ete-
ryczny. JeSli mieszanina wydaje
sie rzadka, dodajemy sol, mie-
szamy i sprawdzamy gestosc.
Wlewamy do dozownikaimy-
jemy naczynia.
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' USLUGI ELEKTRYCZNE
- instalacje elektryczne

Nasz zespot wykwalifikowanych elektrykéw i technikéw dba o to,
aby Twoje instalacje byty wykonane z najwyzszg starannoscia
i zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.

Masz pewnosé,
ze Twoje potrzeby energetyczne sg w najlepszych rekach.

JesteSmy rodzinng firma z Lublina

605 503 395 © hiuro@freedompv.pl © www.freedompv.pl
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docieplenie budynku
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stolarka drzwiowa
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Co zrobi¢ w razie sk

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Komunikaty o skazeniu
wody pitnej bakteriami coli
pojawiaja sie dosc regularnie.
Najczesciej dotycza poszcze-
golnych miejscowosci

ubich czesci. Ale czym

to groziico trzeba zrobic?

Trzeba wiedzie¢, ze woda wo-
dociggowa jest odpowiednio
uzdatniana, a jej stan jest na bie-
Zaco monitorowany. Dzieki
temu wiasnie wykrywa sie ska-
zenia, do ktorych moze dojsc¢
na skutek roznych okolicznosci,
takich jak awaria instalacji wo-
dociggowej, czy niektore prace
modernizacyjne oraz napraw-
cze.

- Jakos¢ wody ptynacej
w naszych kranach jest nadzo-
rowana przez Panstwowg In-
spekcje Sanitarng. Woda, ktéra
jest przeznaczona do spozycia,
powinna odpowiada¢ wymaga-
niom okreSlonym w przepisach
prawa polskiego i europej-
skiego. Jejjakos¢jest nabiezaco
kontrolowana przez dostaw-
cow, awyniki przekazywane sa
do wiasciwych powiatowych
inspektoréw sanitarnych. Or-
gany Panstwowej Inspekcji Sa-

® EKOLOGICZNY DOM

nitarnej na biezaco analizujg
wyniki badan wody przezna-
czonej do spozycia, wykona-
nych zaréwno w ramach nad-
ZOru sprawowanego przez Pan-
stwowa Inspekcje Sanitarna, jak
rowniez otrzymane od dostaw-
cow wody. - informuje regio-
dom.pl Gléwny Inspektorat Sa-
nitarny.

Bakterie grupy coli

orazE. coli

W wodzie moga by¢ wykryte
bakterie - najczeSciej z grupy
colilubbakterie E. coli (Escheri-
chia coli, pateczka okreznicy).
To rozréznienie jest wazne, bo
w przypadku bakterii ,,z grupy”
oznacza rozne rodzaje bakterii,
bardziej i mniej niebezpieczne.
Natomiast wykrycie E. coli lub
enterokokow wigze sie ze ska-
zeniem wody Sciekami i groz-
nymi bakteriami katowymi.
W zaleznosci od ilosci i rodzaju
bakterii woda moze zostac
uznana za: niezdatng do picia
lub warunkowo przydatng
do picia. Dowiemy sie o tym
zkomunikatu wydanego przez
lokalne wtadze oraz sanepid.

- Jezeli okaze sie, ze w po-
branych prébkach przekro-
czone s3 normy dot. zawartosci
bakterii albo innych wiasciwo-

| — 24

Gdy pojawia sie komunikat o skazeniu wody [:;itnej w

danym rejonie, bezwzglednie trzeba przestrzegaé

zalecen sanepidu.

Sci wody, to w zaleznosci od sy-
tuacji, wiasciwy inspektor sa-
nitarny stwierdza brak przydat-
nosci lub warunkowa przydat-
nos¢ wody do spozyciaiwydaje
komunikat, w ktérym infor-
muje spoleczenistwo o zalece-
niach i ewentualnych ograni-
czeniach jej wykorzystania tj.
np. otym, ze woda jest nieprzy-
datna do spozycia albo przy-
datna pod pewnymi warun-
kami (np. po przegotowaniu).
Komunikaty takie rozpo-
wszechnia wasciwy wéjt, bur-
mistrz lub prezydent miasta
w sposob umozliwiajacy bez-
zwloczne zapoznanie sie z nim
konsumentéw z obszaru, dla
ktérego wydano komunikat. Sg

takze dostepne na stronach in-
ternetowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych. Réwnole-
gle na dostawce wody zostaje
natozony obowigzek podjecia
dziatan naprawczych, a organy
Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej monitorujg wywigzywanie
sie z ich realizacji. - wyjasnia
Gloéwny Inspektorat Sanitarny.

Zatrucie bakteriami

E. coli

Jesli pojawi sie komunikat
o skazeniu wody i informacja
o tym, Ze woda nie nadaje sie
do picia, albo tylko warunkowo,
trzeba ich bezwzglednie prze-
strzegac. Zakazenie bakteriami
E. coli oraz enterokokami powo-

123RF.COM

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

duje m.in. zatrucia pokarmowe,
biegunke, wymioty, goraczke,
bole gtowy. Powoduije tez zaka-
zenia uktadu moczowego. Ale
skutkiem moze tez by¢ sepsa
oraz zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych. Szczeg6lnie nie-
bezpieczne s3 zatrucia dla nie-
mowlat i matych dzieci oraz
osob starszych i ostabionych.

Zakaz lub ograniczenia

w uzywaniu wody

W przypadku wykrycia ska-
zenia bakteriami coli, w komu-
nikacie sanepidu pojawi sie do-
ktadna informacja, do czego
mozna - lub nie mozna - uzy-
wac wody. Zalezy to od rodzaju
istopnia skazenia. Trzeba prze-
czyta¢ doktadnie ogloszenie
istosowac sie dojego zalecen.

Moze sie pojawi¢ catkowity
zakaz picia wody z kranu,
atakze uzywaniajej do przygo-
towania positkéw, mycia arty-
kutéw spozywczych. Taka
woda nie bedzie sie tez nada-
wac do kapieli, mycia zeboéw
i prania. Mozna jej uzyc¢ tylko
do celéw sanitarnych, np. sptu-
kiwania toalet.

Niekiedy woda jest dopusz-
czona do uzytkowania warun-
kowo, na przyktad po przegoto-
waniu. W takich przypadkach

azenia wody pitnej?

najczesciej pojawia sie zalece-
nie, ze przed spozyciem mabyc¢
gotowana przez co najmniej
dwie minuty i zostawiona
do ostygniecia (bez gwattow-
nego schtadzania). Tak przego-
towanej wody trzeba tez uzy-
wac do kapieli niemowlat, my-
cia zebéw, mycia owocow i wa-
1Zyw spozywanych na surowo
imycianaczyn.

W przypadku wystapienia
skazenia wody przedsiebior-
stwa wodociggowe dostarczajg
czysta wode pitng beczkowo-
zami. Podejmowane s3 takze
dziatania naprawcze, ktore
usung zanieczyszczenie zZ wWo-

dociagu.

Co zdomowymi

filtrami?

Domowe filtryiuzdatniacze
wody nie usung bakterii coli
zwody. Sg one przystosowane
do pracy z wodg zdatna do pi-
cia, a nie zanieczyszczong mi-
krobiologicznie. Bakterie coli li-
kwiduje chlorowanie, ozono-
wanie oraz specjalne lampy UV.
Jesli mamy jakis domowry filtr,
a pojawia sie informacja o ska-
zeniu wody coli, trzeba prze-
strzegac zalecen sanepidu do-
kfadnie tak samojak gdybySmy
go nie mieli.
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Warzywa do jesiennego jadlospisu

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Cojesé jesienia, zeby
wzmocni¢ odpornos¢c? Pole-
camy odZywcze warzywa
zupraw ekologicznych. Ku-
piszje terazbeztrudu.

Nastapit czas ostatnich zbio-
r6w; warzywa o tej porze majg
wysoka wartos¢ odzywcza, sa
Swieze i najtanisze w roku.
Warto oprze¢ na nich cato-
dzienny jadtospis. Mozna wy-
korzystac je do dan obiado-
wych ido deseréw, ale znako-
mite beda zwlaszcza zupy. Cie-
kawie doprawione, dostarcza
substancji aktywnych niezbed-
nych do walki z infekcjami,
a z czosnkiem, cebula czy im-
birem beda dziataé przeciwza-
palnie i wspierac nasz uktad od-
pornosciowy. Co wiec wtozy¢
do koszyka?

@ Kiszonki.

Kiszona kapusta czy ogorki to
naturalne probiotyki. Cenne sg
bakterie kwasu mlekowego,
wytwarzane podczas fermen-
tacji. Ich rolg jest wspieranie
prawidtowej pracy uktadu po-
karmowego, stymulujac znaj-
dujace sie w jelitach komorki
odpornosciowe.

Dojrzate, ekologlczne i Swieze warzywa maja najwiecej

wartosci odzywczych

@ Marchew.

Bogata w antyoksydanty, wita-
miny i sktadniki mineralne. Ce-
niona przede wszystkim z po-
wodu duzej zawartoSci beta-ka-
rotenu, 100 g pokrywa az 77
proc. dziennego zapotrzebowa-
nia na prowitamine A. Dostar-
czatez witaminy B1, B2, B5, nia-
cyne, folianty, witaminy Ei C
oraz powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6iK.
@ Buraki.

Sa dobrym zroédtem potasu, 100
g tego warzywa pokrywa 10
proc. dziennego zapotrzebowa-
nia na ten sktadnik. Dostarczajg
tez sporg dawke Zelaza i kwasu

foliowego. Zawarte w burakach
betanina i betaina wykazuja
dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwza-
palne, wzmacniajg uktad immu-
nologiczny i uktad kraZenia.
®Dynia.

Jest gtownie zrodiem potasu,
ale dostarcza takze pewne iloSci
magnezu, wapnia oraz zelaza
icynku. Jestbogata wbeta-karo-
ten oraz tokoferol, czyli wita-
mine E, a takze kwas askorbi-
nowy. Wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne.

@®Papryka.

Papryka zwyczajna to roslina
nalezaca do rodziny psianko-

FOT. TVIRBICKIS/123RF

watych, pochodzi z Ameryki
Srodkowej i Potudniowej.
Do tego gatunku nalezg tez pa-
pryczki pikantne, takie jak
chili, jalapeno i cayenne.
Ostrzejsze straczki jak tabasco,
piri piri czy habanero tojuz jed-
nak inne gatunki. Unas popu-
larnajest:

- Papryka czerwona.

Przyjemnie stodka, bogata
w witamine C. Kolor papryki
zalezy od stopnia jej dojrzato-
Sci, czerwona jest najbardziej
dojrzata. Zawiera pie¢ razy
wiecej witaminy Cniz cytryna,
znaczacy ilos¢ witamin z grupy
B, a zwlaszcza witaminy B6.
Czeste sieganie po czerwong
papryke utatwia odchudzanie,
cowynika z obfitoSci barwnika
kapsantyny. Czerwona pa-
pryka obniza poziom glukozy
icholesterolu we krwi, a wiec
wspiera metabolizm. Ma duzo
wody, sporo btonnika i mato
kalorii, pomaga przedtuzac sy-

|
Chcemy czy nie,
nadesziajesieni se-
zon na infekcje. Trzeba
sie przygotowac

do walki z wirusami

i bakteriami

tos¢ podczas kuracji oczysz-
czajacych.

- Papryka zielona.

Zielony kolor strgkamoze by¢
czasem staty, co ma zwigzek
z genetyka. Ta papryka zawiera
mniej sktadnikéw odzywczych
od czerwonej poza btonnikiem,
ktorego ma tyle samo. Zie-
lona jest jednak podobnie od-
zywcza, ma dos¢ niskg zawar-
tos¢ weglowodanéw, jest ni-
skokaloryczna.

- Papryka zotta.

Wsréd innych papryk wia-
Snie ta o z6ttym kolorze ma naj-
wiecej witaminy C, w100gaz183
mg. Dziennie zapotrzebowanie
naten sktadnik pokrywajuzzje-
dzenie 30 g surowej zotej pa-
pryki. Porcja ma tez spore ilosci
luteiny, co dziata korzystnie
nawzrok.

@ Baktazan.

Uznawany jest zawarzywo, cho-
ciazbiologicznie tojagoda. W 90
proc. sktada sie z wody i jest ni-
skokaloryczny, 100 gmatylko25
kcal. Jest bogaty w witaminy
z grupy B, w tym kwas foliowy,
witamine A, C, EiK oraz sktadniki
mineralne takie jak mangan, ze-
lazoi potas. Zawiera tez antocy-
jany, czylibarwniki, ktére nadajg
mu fioletowa barwe i s silnymi
przeciwutleniaczami.

@ Pomidory.

Satak zdrowe, ze powinnosieja-
dacje codziennie, takze w prze-
tworach. Pomidory sg cenioneze
wzgledu na wysoka wartos¢ od-
zywcza, przede wszystkim bo-
gactwo potasu, likopenuibton-
nika. Wyréznia je tezznaczna za-
wartos¢ witamin A i C. Dostar-
czajg waznych porcji witamin
z grupy B oraz miedzi, pier-
wiastka, ktory bierze udziat
w przemianach Zelaza w organi-
zmie. Wazna substancja jest liko-
pen, barwnik karotenowy i bar-
dzo cenny antyoksydant.

@ Sliwki.

Sa dobrym Zrodtem witaminy C,
witaminy AiK oraz pewnychilo-
Sci potasu, miedzi i manganu.
Bogate w pektyny i kwasy oraz
liczne sole, majg rowniez wita-
miny zgrupy B, karotenoidyi fe-
nole oraz flawonoidy. Jedzenie
Sliwek pomaga zmniejszy¢ stan
zapalny w organizmie.

@ Jabtka.

Antonowki, kosztele, lobo, ma-
linéwki i ztote renety zawierajg
btonnik, antyoksydanty, wita-
miny A, C i E oraz polifenoli.
Kazda z tych odmian, jak wia-
domo, trzyma lekarza z daleka,
jabtka powinny wiec koniecznie
zdobi¢ nasze wrzeSniowe za-
kupy.
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Nowe normy prawidio-
wego cis$nienia krwi
Eksperci z Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa
NadciSnienia Tetniczego po-
stanowili zaostrzy¢ dotych-
czasowe normy ci$nienia tet-

niczegoiprzedstawili nowe
wytyczne z podzialem na ka-
tegorie wiekowe. Tymczasem
juz teraz planu leczenia nie
realizuje prawie 58 proc. Pola-
kow ze zdiagnozowa-

nym nadci$nieniem. Jednak
nadci$nienie tetnicze nie
przejdzie samo.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

ZA TYDZIEN:

@ Jak wyglada andropauza
umezczyzn?

@ Kawa z tym dodatkiem od-
miadzaiodchudza. Ten
sktadnik masz w kuchni. Do-
daj tylko szczypte tej przy-
prawy do kawy

FOT. 123RF

Urodziles si¢ w tych latach? Jestes
bardziej narazony na rozwoj raka

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niektore pokoleniasabar-
dziej narazone narozwoj ra-
kanizinne. Naukowcy od-
kryli, Ze osoby urodzone

w Kkonkretnych latach cze-
Sciej chorowaly i umieraty
nal17roznych nowotworow.

Z roku na rok wzrasta liczba
0s6b chorujacych na raka. Wy-
kazaty to réwniez badania na-
ukowcow z American Cancer
Society (ACS). Okazalo sie, ze
ogolna zachorowalnos¢ naraka
wsrod miodszych osob jest 2-3
razy wyzsza niz wsréd star-
szych. Natomiast wskaznik za-
chorowan na raka raka trzonu
macicy byt prawie 170 proc.
wyzszy wsrod osob urodzo-
nych w roku 1990 niz u oséb
urodzonych w roku 1955.

W badaniu naukowcy prze-
analizowali dane dotyczace 23
654 000 pacjentow, u ktérych
zdiagnozowano 34 rodzaje raka
w latach 2000-2019. Wzieli
pod uwage rowniez dane doty-
czace Smiertelnosci 7 348 137
pacjentow, ktorzy zmarli na 25
rodzajow raka. Dane dotyczyty
os6b w wieku 25-84 lata.
Uczestnikéw badnia podzie-
lono na grupy na podstawie
roku urodzenia, od 1920
do 1990 roku.

Pokolenie X i millenialsi

zagrozeni

Wyniki wykazaty, Ze osoby
z pokolenia X (urodzone w la-
tach 1965-1985) i pokolenia mil-
lenialséw (urodzone w latach
1986-1995) majg wyzsze ryzyko
zachorowania na 17 rodzajow
raka w porownaniu do swoich
poprzednikéw, znanych jako
pokolenie wyzu demograficz-
nego.

Osoby z pokolenia X i mille-
nialsow byly nawet trzykrotnie
bardziej narazone na rozwoj
niektorych rodzajow raka niz
osoby z pokolenia wyzu demo-
graficznego.

Wskaznik zachorowan
na raka trzustki, nerek i jelita
cienkiego u mezczyzn i kobiet
oraz na raka watroby u kobiet
urodzonych w roku 1990 byt
okoto dwéch do trzech razy

WYZszy niz u osob urodzonych
wroku 1955.

- Te odkrycia stanowig uzu-
peienie rosngcych dowodow
na zwiekszone ryzyko zachoro-
wania na raka u pokolen
powyzu demograficznym, roz-
szerzajac wezesniejsze ustale-
nia dotyczace wczesnego raka
jelita grubego i kilku nowotwo-
row zwigzanych z otyltoscia,
aby objac szerszy zakres typow
nowotworow - powiedziata dr
Hyuna Sung, gtéwna autorka
istarsza gtéwna badaczka ds.
nadzoru i rownosci w opiece
zdrowotnej w American Cancer
Society (ACS).

Jakie nowotwory groza

miodym pokoleniom?

U os6b urodzonych w 30-
letnim okresie, czyli w latach
1965-1995, czesciej diagnozo-
wano m.in. raka piersi, trzustki
iwatroby. Jednak ogolnie wy-

Najszybszy wzrost wskaznikéw zachorowan

stepowato zwiekszone ryzyko
zachorowania na wszystkie
gtowne rodzaje nowotworow
facznie.

Wsrod 17 nowotworéw,
na ktére coraz czesciej chorujg
mtodzi ludzie, znalazty sie:

@ rak wpustu zotgdka - rodzaj
raka zotadka,

@ rakjelita cienkiego,

@ rak piersi z dodatnim recep-
torem estrogenowym (ER +),
@ rakjajnika,

@ rak watroby i wewnatrzwa-
trobowych drég zoétciowych (u
kobiet),

@ rak trzustki,

|
Rosnie liczba dowo-
dow na zwiekszonery-
zyko zachorowania

na nowotwory u poko-
len po wyzu demogra-
ficznym

@ szpiczak,

@ rak jamy ustnej i gardta nie-
zwigzany z wirusem HPV (u ko-
biet),

@ rak odbytu,

@®rakjelita grubegoiodbytnicy,
@ rak trzonu macicy,

® rak pecherzyka zotciowego
iinnych drég z6tciowych,

@ rak nerki i rak miedniczki ner-
kowej,

® rak zotadka niebedacy ra-
kiem wpustu zotadka - rodzaj
raka zotadka,

@ rakjader,

@ biataczka,

® miesak Kaposiego, ktory ata-
kuje wySciotke naczyn krwio-
noSnychilimfatycznych umez-
czyzn.

Naukowcy doszli do wnio-
sku, ze wsrod oséb dorostych
w wieku od 25 do 49 lat ,,naj-
szybszy wzrost wskaznikow za-
chorowan” zaobserwowano
w przypadku raka trzustki, je-

lita cienkiego oraz nerek i mied-
nicy.

W przypadku os6b urodzo-
nych w latach 90. XX wieku
wskaznik zachorowan na raka
macicy wzrost 0169 proc. w po-
rownaniu z osobami urodzo-
nymi w latach 50. XX wieku.
Wsrod mtodszych pacjentow
wzrosta takze Smiertelnosé
z powodu raka watroby, ma-
cicy, pecherzyka zbétciowego,
jaderijelit.

Dlaczego mtodsze

pokolenia czesciej

choruja na raka?

Naukowcy nie wiedza, dla-
czego miodsze pokolenia cze-
Sciej chorujg na raka, jednak
prawdopodobng przyczyna jest
otylos¢. W Polsce cierpi na nig
juz 9 milionéw osob.

Sa tez jednak dobre wiesci.
Zbadania wynika, Ze moze spa-
dac liczba os6b chorujacych

O

u mtodych ludzi zaobserwowano w przypadku raka trzustki, jelita cienkiego oraz nerek i miednicy

na niektére nowotwory, takie
jak te zwigzane z paleniem ty-
toniu, np. rak ptuc. Nie wzrasta
takze liczba zakazen wirusem
HPV, np. rak szyjki macicy nie
wzrasta, aich liczba moze na-
wet spadac.

Rak pluca to jednak
wciaz jedno z najpowazniej-
szych wyzwan w onkologii,
wiodgca przyczyna zgondw
na choroby nowotworowe
w Polsce.

Wedtug dostepnych da-
nych, w 2021 r. odpowiadat on
za 22 proc. wszystkich zgonow
onkologicznych (20,8 tys. pa-
cjentéw) oraz 13 proc. nowych
rozpoznan (20,5 tys. osob). Nie
ma watpliwosci, Ze jego rozwoj
powiazany jest gtdwnie z pale-
niem papieroséow. Az 9 na 10
przypadkow raka ptuc dotyczy
0s6b palacych wyroby tyto-
niowe oraz tych, ktore pality
w przesztosci.

FOT. FREEPIK
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Prawidlowe cisnienie krwi to
juz nie 140/90. Nowe normy sa
bardziej rygorystyczne

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

~Taki miody, aumarinaza-
wal? Przeciez nawet nie cho-
rowal” - te czesto spotykane
slowa, niestety, potwierdzaja,
ze wielu Polakow nawet nie
wie, Ze choruje, bo po prostu
nie mierzy ciSnienia.

Prawidtowe ciSnienie krwi to
wedtug wezeSniej obowiazuja-
cych zalecen wartoS¢ 140/90
mmHg dla wszystkich os6b do-
rostych powyzej 18. roku zycia,
awyzsze odczyty wskazywaty
nanadciSnienie tetnicze.

Normy po zmianach

i nowa kategoria

Eksperci z Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego oraz
Polskiego Towarzystwa Nadci-
Snienia Tetniczego postanowili
zaostrzy¢  dotychczasowe
normy ciSnienia tetniczego
i przedstawili nowe wytyczne
z podziatem na kategorie wie-
kowe.

Wsrod nich tylko u oséb po-
wyzej 80. roku zycia dopusz-
czalna jest obecna wartos¢,
czyli ciSnienie wynoszace
140/90 mmHg. W zwigzku
z tymi zmianami liczba os6b ze
zdiagnozowanym nadci$nie-
niem znacznie wzrosSnie.
Nowe normy prawidlowego
ciSnienia tetniczego:

@ 120-129/70-79 mmHg - dla
0s6b do 65. roku zycia,

® 130-139/70-79 mmHg - dla
0s0b powyzej 65. roku zycia,

@ 130-149/70-79 mmHg - dla
0s6b powyzej 80. roku zycia.

Natomiast pod koniec sierp-
nia 2024 roku odbyt sie kongres
Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) w Lon-

WARTO WIEDZIEC

Po czym mozna poznac,
Ze ma sie nadcisnienie?
Nadcisnienie m.in. stop-
niowo uszkadza naczynia
krwionosne. Uszkodzenia
moga dotyczy¢ takze
drobnych naczyn krwio-
nosnych w nosie. Z cza-
sem prowadzi to do zmian
w ich funkcjonowaniu,
przez co okoliczne tkanki
moga stac sie bardziej po-
datne na obrzeki. Uczucie
zatkanego nosa moze by¢é
odczuwane zwtaszcza
przy nagtym skoku cisnie-
nia tetniczego.
Wyrazniejszym znakiem
ostrzegawczym jest krwa-
wienie z nosa.

Mierzac cisnienia krwi nalezy zawsze korzystac z tego samego urzadzenia

dynie. Eksperci dodali nowg
kategorie, ktora ma pokazac, ze
nadci$nienie tetnicze nie po-
wstaje nagle, ale w sposéb li-
niowy. Podwyzszone ciSnienie
krwi z czasem prowadzi
do nadcisnienia, dlatego wy-
r6znili oni nadciSnienie tetni-
Ccze wynoszace cO najmniej
140/90 mmHg. Natomiast
nowa kategorig jest podwyz-
szone ciSnienie tetnicze wyno-
szace 120-139 mmHg/70-89
mmHg.

Na nadcisnienie

tetnicze choruje juz 12

milionéw Polakow

Zdiagnozowane nadciSnie-
nie tetnicze krwima ok. 12min
Polakéw, czyli mniej wiecej co
trzeci dorosty. To dane z konica
wrze$nia 2022 r. Podano z oka-
zji inauguracji XIX edycji og6l-
nopolskiej kampanii profilak-
tyczno-edukacyjnej ,,Servier
dlaserca”.

Celem kampanii, w tym
roku w catosci poSwieconej
nadci$nieniu tetniczemu, jest
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej Polakéw w zakresie
czynnikow ryzyka choréb
uktadu sercowo-naczyniowego
izagrozen z nimi zwigzanych.

- P6Zzne rozpoznanie nadci-
Snienia prowadzi do nieko-
rzystnych zmian w sercu, mo-
zgu, a takze naczyniach krwio-
nos$nychinerkach - przestrzega
prof. Aleksander Prejbisz, pre-
zes Polskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego.

Wiele oséb nie mierzy ci-
Snienia krwi i nawet nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze choruje

na nadciSnienie tetnicze. Cho-
roba moze sie bowiem rozwija¢
przez dtugi czas bezobjawowo
lub dawac niespecyficzne ob-
jawy, ktore czesto sg ignoro-
wane. Symptomy takie, jak bol
gltowy, nadpobudliwos¢, bez-
sennos¢, kotatanie serca czy za-
czerwienienie twarzy, moga
pojawiac sie od czasu do czasu
inie wzbudzac¢ Zadnego niepo-
koju.

Konsekwencje
nierozpoznanego
nadcisnienia moga byé
tragiczne

Niestety, nierozpoznane
iniekontrolowane nadciSnienie
moze doprowadzi¢ nawet
do zawatu sercalubudaruina-
glej Smierci. Eksperci ostrze-
gaja, ze udar mozgu, zawat
serca lub zaburzenia erekcji
umezczyzn, mogg by¢ pierw-
szym widocznym objawem
nadci$nienia.

Aby wykry¢ nadciSnienie,
wystarczy wykonac pomiar ci-
$nienia za pomoca domowego
ciSnieniomierza lub udac sie
doapteki czy przychodni, gdzie
dokona go personel medyczny.

Osoby odczuwajgce dolegli-
wosci, takie jak: zawroty glowy,
bole w klatce piersiowej,
mroczki przed oczami podczas
schylania powinny kontrolo-
wac swoje ciSnienie codziennie
izapisywac wyniki w zeszycie,
aw przypadku zauwazenia nie-
pokojacych odchylen od normy
przedstawic je lekarzowi.

Jesli zbyt wysokie ciSnienie
tetnicze nie jest skutecznie ob-
nizone do odpowiednich war-

tosci, grozi rozwojem choroby
wieficowej i niewydolnoSci
serca, zawatem albo udarem
mozgu. Zjego powodu kazdego
roku umiera ok. 90 tysiecy Po-
lakow.

Nadcis$nienie tetnicze

nie przejdzie samo

Nadci$nienie tetnicze nie
przejdzie samo, podobnie jak
nie obnizy go nieregularne sto-
sowanie sie do zalecen lekarza.
Tymczasem planu leczenia nie
realizuje prawie 58 proc. Pola-
koéw z nadci$nieniem.

Chodzi przy tym nie tylko
ofarmakoterapie, ale tez o kwe-
stie dotyczace diety i aktywno-
Sci fizycznej. Gdy jednak spoj-
IZy sie na samo przyjmowanie
lekéw, ktore wydaje sie catkiem
proste, tu takze jest sporo trud-
nosci.

Ludzie sie nie lecza

Jak wynika z oceny trzyma-
nia sie planu terapeutycznego
(tzw. adherencja), w niskim
stopniu przestrzega go - czyli
mowigc wprost - nie leczy sie
az 23 proc. pacjentéw z choro-
bami przewlektymi. Co wiecej,
zalecen lekarskich nie prze-
strzega az co drugi pacjent
po zawale serca.

Przyczyna nieprzestrzegania
zalecen w przypadku takich
chorob, jak nadciSnienie tetni-
cze, ktore nie boli, najczesciej,
jest wlasnie brak objawow, brak
poczucia choroby, brak postrze-
gania korzysci z leczenia. Odse-
tek pacjentow nieprzestrzegaja-
cych zalecen jest najwiekszy
wsrod oséb najmtodszych.

FOT. PIXABAY

Ak N
Witamina D poprawi odpornos¢ i zwalczy objawy
powaznych chorob

Witamina slonca pomaga
nie tylko na odpornos¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jesienia na sloficu przeby-
wamy coraz mniej. Przez to
poziom witaminy D w na-
Szym organizmie rowniez
sie zmniejsza. Okazuje sie,
Ze witamina storica wplywa
nie tylko na odpornosc.

Jesienig szczegoblnie powinni-
Smy uzupekniac poziom wita-
miny D, poniewaz ma ona
wplyw na naszg odpornos¢
i wspiera organizm w walce
z przeziebieniem, grypa czy
COVID-19. Wzmacnia tez kosci,
wspomaga funkcjonowanie
miesni, w tym takze serca oraz
wptywana prawidtowe dziata-
nie moézgu.

Korzysci z utrzymywania
odpowiedniego poziomu tej
witaminy w organizmie s bez-
cenne. Okazuje sie bowiem, ze
witamina D moze takze op0z-
nic rozwéj niektorych chorob.

Witamina D

przy pierwszych

objawach stwardnienia

rozsianego

Stwardnienie rozsiane to
schorzenie oSrodkowego

uktadu nerwowego. W wyniku
choroby niszczone s3 ostonki
mielinowe chronigce widkna
nerwowe (neurony). Pierwsze
objawy stwardnienia rozsia-

nego to: zmeczenie, niedowtad
konczyn, zaburzenia widzenia,
czucia, rownowagiikoordyna-
cjiruchow.

W badaniu zmierzono po-
ziom witaminy D u 230 niele-
czonych pacjentéw z rzutowo-
remisyjna postacia stwardnie-
nia rozsianego (SM). Okazato
sie, Ze nizszy poziom witaminy
D, szczegOlnie ponizZej 20
ng/ml, wigzat sie z ponad dwu-
krotnie wiekszym ryzykiem ak-
tywnosci choroby. Wyzszy po-
ziom witaminy D wiaze sie
znizszym ryzykiem aktywno-
Sci choroby i opdZnia poczatek
stwardnienia rozsianego.

Witamina D dla oséb

z zespolem jelita

drazliwego

Badanie  opublikowane
w czasopismie Critical Reviews
in Food Science and Nutrition
udowadnia, ze suplementacja
witaminy D moze poméc zni-
welowac objawy zespotu jelita
drazliwego (IBS).

Po uzupeieniu niedobo-
row witaminy D u badanych
uczestnikéw cierpiacych na ze-
spotjelita drazliwego, wyniki
wykazaty, Ze: u 56,7 proc. bada-
nych os6b objawy takie jak
wzdecia, biegunki, zaparcia
ibole brzucha ustapity catkowi-
cie, u36,1proc. objawy zostaty
znacznie ztagodzone, a u 6,2
proc. zmniejszyly sie.

4.5 - iy L
Wiekszo$¢ z nas ma niedobér witaminy D, bo czas

spedza gtéwnie w zamknietych pomieszczeniach
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Sromotnik bezwstydny to
najzdrowszy grzyb leczniczy.
Robi si¢ z niego nalewke

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

To nie purchawka, tylko naj-
zdrowszy europejski grzyb
leczniczy. Czarcie jajo lub
weze jajo jest niedojrzalym
owocnikiem ciekawego
grzyba. Manaprawde cenne
wlasciwosci.

Sromotnik bezwstydny, inaczej
wstydliwy lub smrodliwy (Phal-
lus impudicus), to grzyb nieja-
dalny, cho¢ takze nietrujacy.
Owocuje wlasach od lipca doli-
stopada.

Poczatkowo owocnik ma
biatawy kolor oraz ksztattiwiel-
koS¢ kurzego jaja. Przypomina
tymniedojrzatg purchawice ol-
brzymia. Gdy wewnatrz mto-
dego sromotnika dojrzeja za-
rodniki, ,,czarciejajo” pekaiwy-
rasta z nich podtuzny owocnik
wlasciwy (receptakl), ktory
osiaga wielkoS¢ 10-20 cm, a na-
wet wiecej.

Dorosty osobnik sromotnika
bezwstydnego sktada sie z bia-
tego, pustego w Srodku trzonu
o porowatej powierzchni oraz
kapelusza w ksztatcie dzwonu
lub naparstka, ktéry ma zebro-
wang powierzchnie w oliwko-
wozielonym kolorze. Stanowi jg
masa zarodnikowa, ktéra z cza-
sem skapuje, przyciagajac zapa-
chem padliny i gazu gtéwnie
muchy.

W Polsce sromotnik smro-
dliwy wystepuje pospolicie za-
rownowlasach iglastych, jakili-
Sciastych.

Sromotnik smrodliwy czesto
jest potocznie nazywany sro-
motnikiem. Niestety, nazwa ta
jest mylaca, bo moze dotyczyc
dwoch réznych grzybow:
® niejadalnego i opisywanego
tutaj sromotnika smrodliwego,
czyli sromotnika bezwstydnego
@ Smiertelnie trujgcego mucho-
mora sromotnikowego, czyli
muchomora  zielonawego
(Amanita phalloides).

W artykule piszemy wyltacz-
nie o wlasciwosciach i zastoso-

b M

Tzw. czarcie lub weze jajo to niedojrzaty sromotnik

waniu sromotnika smrodliwego
(oraz blisko z nim spokrewnio-
nych gatunkéw z rodziny sro-
motnikowatych). Podanychin-
formacji nie mozna odnosi¢
do muchomora sromotniko-
wego, ktory jest niezwykle nie-
bezpiecznym grzybem - az 90
procent zatru¢ nim konczy sie
Smiercia.

Sromotnik bezwstydny nie
jest trujacy, ale uwaza sie go
za grzyb niejadalny ze wzgledu
na zapach. Zawarte w nim
zwiazki maja silne dziatanie,
m.in. stosuje sie je do wytwa-
rzanialekow przeciwzakrzepo-
wych. Uwaza sie, ze sromotnik
bezwstydny ma najsilniejsze
wlaSciwosci lecznicze posrod
europejskich grzybow.

Nalewka z mtodych owocni-
kow byta stosowana tradycyjnie
na bdle brzucha, zapalenie
iwrzody zotadka, choroby ne-
rek, dne moczanowsg, astme
oskrzelowa i gruzlice do okta-
déw na béle stawdw i reuma-
tyzm oraz przemywania ran,
wtym odlezyn, ukaszen, popa-
rzen, wysypki zakaznej.

Zwiazki aktywne sromot-
nika bezwstydnego wykazuja
wiaSciwosci przeciwwirusowe,
antybakteryjne, antyoksyda-
cyjne, przeciwzapalne i immu-
nostymulujgce. Dziatanie to
wynika z obecnosci cennych
zwigzkow aktywnych, m.in. po-
lisacharydéw, glukanow, polife-
noli, fosfolipidéw i peptydow,
atakze nienasyconych kwasow
thuszczowych i btonnika w for-
mie chityny.

Grzybowe polisacharydy
znane s3 ponadto z dziatania
ostaniajgcego watrobe, a takze
chronigcego organizm
przed dziataniem toksyn i szko-
dliwego promieniowania.

Sromotnik  bezwstydny
uwazany jest ponadto za Srodek
antynowotworowy. Wykazano
tez jednak mozliwy nieko-
rzystny wplyw zwigzkow
grzyba na meska plodnosc,
a dokladniej - produkcje

spermy.

bezwstydny. Nie jest trujacy, ale uwaza sie go za grzyb
niejadalny. Ma jednak wtasciwosci lecznicze
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

Pacjent udaje, ze bierze leki,
lekarz udaje, ze mu wierzy. Jak
uniknac przeszkod w terapiiz

Doprowadzajac do powiktan takich, jak np. udary mézgu i zawaty serca, nadcisnienie jest zabdjcag numer jeden
na swiecie. Wiele osob nie rozumie konsekwencji zlekcewazenia leczenia, nie bierze lekow i nie stosuje sie do zalecen

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Co czwarta osobanie wykupi
pierwszejrecepty nalek prze-
ciwnadcisnieniu. Kilka pro-
cent zrezygnuje zleczenia.
Kolejnerozmysla sie z cza-

Zbytwysokie ci$nienie tetnicze
tojeden z najczestszych czyn-
nikéw rozwoju choréb serca
i naczyn krwionoSnych. Jesli
nie jest skutecznie obniZone
do odpowiednich wartosci,
grozi rozwojem choroby wien-
cowej i niewydolnosci serca,
zawatem albo udarem mézgu.
Z jego powodu kazdego roku
umiera ok. 90 tysiecy Polakow.

Nie leczy sie az 23

proc. pacjentow

Planu leczenia nie realizuje
prawie 58 proc. Polakéw znad-
ciSnieniem. Chodzi przy tym
nie tylko o farmakoterapie, ale
tez kwestie dotyczace diety
iaktywnosci fizycznej. Gdy jed-
nak spojrzy sie na samo przyj-
mowanie lekow, ktére wydaje
sie catkiem proste, tu takze jest
sporo trudnosci.

Jak wynika z oceny trzyma-
nia sie planu terapeutycznego
(tzw. adherencja), w niskim
stopniu przestrzega go - czyli
mowiac wprost nie leczy sie -
az 23 proc. pacjentéw z choro-
bami przewlektymi . Co wiecej,
zalecen lekarskich nie prze-

strzega az co drugi pacjent
pozawale serca. Z powodu nie-
stosowania sie do nich w Euro-
pie co roku umiera ok. 200 tys.
chorych z nadciSnieniem.

Dlaczego pacjenci nie

przestrzegaja zalecen?

Pacjenci nie stosuja lekow
na nadci$nienie z r6znych po-
wodow, ale do gtéwnych na-
lezy fakt, ze choroba ta nie daje
wyraznych objawow, szczegol-
nie w mtodym wieku. Nie czu-
jacjej, moga nie doceniac tego,
z jakimi konsekwencjami sie
wigze w przysztosci. Tymcza-
sem w przypadku mtodych
0s0b gorsze przestrzeganie za-
lecen wigze sie z wyzszym ry-
zykiem rozwoju choréb uktadu
krazenia.

- Przyczyna nieprzestrzega-
nia zalecen w przypadku takich
choréb, jak nadci$nienie tetni-
cze, ktore nie boli, najczesciej
jest wlasnie brak objawow, taki
brak poczucia choroby, brak
postrzegania korzysci z lecze-
nia - wyjaSnia ekspertka, prof.
dr hab. n. med. Agnieszka Ka-
pton-Cieslicka, specjalista kar-
diolog i adiunkt w I Katedrze
i Klinice Kardiologii na War-
szawskim Uniwersytecie Me-
dycznym.

Kardiolog przywotata dane
ze Stan6éw Zjednoczonych,
gdzie odsetek pacjentow nie-
przestrzegajacych zalecen le-
karskich jest najwiekszy wsrod
os6b najmtodszych. W jednej
z analiz, terapii hipotensyjnej

nie stosowata okoto potowa
chorych ponizej 45. roku zycia.

- Osoby, ktore faktycznie
jeszcze tych lekéw nie przyj-
muja, moéwia, Ze nie majg
czasu. To oznacza, ze to lecze-
nie nie jest dla nich prioryte-
tem, czyli oni nie rozumieja,
po co te leki maja przyjmowac.
Toniejest dlanich wazne - thu-
maczy kardiolog.

WARTO WIEDZIEC

Najlepszy czas na przyj-
mowanie lekéw na nad-
cisnienie

Nowe $wiatto na te kwe-
stie rzucajg badania prze-
prowadzone na University
of Dundee’s School of
Medicine. Wykazaty one,
ze pacjenci z nadcisnie-
niem tetniczym, ktorzy
przyjmujg leki w czasie
zgodnym z ich zegarem
biologicznym, maja
zmniejszone ryzyko zawa-
tu serca. ,Ranne ptaszki”
ktore braty leki na cisnie-
nie krwi rano, byty mniej
narazone na zawat serca
niz te, ktére byty ,zle
ustawione” i przyjmowaty
je wieczorem. Z kolei
uczestnicy badania, kto-
rzy byli ,nocnymi marka-
mi”i przyjmowali leki

na cisnienie krwi wieczo-
rem, byli réwniez mniej
narazeni na zawat.

Z wielu powod6w proble-
mow ze stosowaniem zalecen
lekarza majg takze osoby
w starszym wieku.

- Upacjentéw w wieku po-
desztym spodziewamy sie, ze
moga zapominac o leczeniu,
braniu tabletek, z uwagi
na pewne ograniczenie funkcji
poznawczych, ograniczenie
sprawnosci, liczne choroby
wspotistniejace, w tym demen-
cje, niepetnosprawnos¢ - za-
uwaza ekspertka.

Jak przekonuje, w lepszym
przestrzeganiu leczenia po-
maga wiedza dotyczaca tego,
czym grozi nieleczone nadci-
$nienie tetnicze ijakie korzysci
plyna z leczenia. Pacjent ma-
jacy wiedze na ten temat jest 7
razy bardziej sktonny przyjmo-
wac zalecane leczenie niz cho-
1zy, ktorzy tej nie posiadaja.

Wsrdd przyczyn nieadhe-
rencji leczenia, wyodrebniono
w sumie ponad 20 czynnikow -
nie tylko socjodemograficz-
nych, ale tez zwigzanych z cho-
roba, z pacjentem, z lekarzem
oraz z sama terapia.

W mniejszym stopniu zale-
cen terapeutycznych przestrze-
gajg m.in. osoby samotne
iowdowiate. Gorsza adheren-
cje do leczenia maja ponadto
pacjenci o najnizszym pozio-
mie wyksztatceniaidochodéw.
Na kwestie finansowe wptywa
przy tym miejsce zamieszkania
ipraca. Do zalecen najstabiej
stosuja sie osoby niezatrud-
nioneibezrobotne.
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@ Kurier Lubelski Orlen Oil Motor otrzymal ,,Szczakiela” w kategorii Druzyna Sezonu. Dwéch

Dla kibiccw. I nie tylko lubelskich zuzloweéw wygralo w kategoriach indywidualnych STR.20

MAGAZYN ik < L

Siczakiele” trafity

wrece ekipy Motoru

Motor Lublin wygral Orleta Radzyn Pilkarki reczne MKS
sparing z Resovia, Podlaski swietowaly FunFloor pewnie
Rzeszow i testowal 100-lecie klubu. wygraly w Lublinie
Brazylijezyka Przyjechala Jagiellonia z Ruchem Chorzow
STR. 18 STR. 18 STR. 21

SPORTOWY24.PL
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I8

Motor pokonat Stal i testowat

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Motor Lublin
w sobotnim meczu kontrol-

nymwygratz pierwszoligo-
wa Stala Rzeszow 2:0. Na liste
strzelcow wpisali sie Kacper
Welniak i Sergi Samper.
Motor Lublin

Stal Rzeszow

Bramki: Wetniak 15, Samper 62

2(1)
0(0)

Motor:| potowa; Rosa - Stolarski, Rudol, Le-
wandowski, Romanowski, Kubica, Gasior,
Scalet, N'Diaye, Wetniak (32 Caliskaner), Van
Hoeven. Il potowa; Bartnik - Wojcik, Bartos,
Lewandowski (60 Murzacz), Palacz, Simon,
Samper, Lucca (zawodnik testowany), Roma-
nowski, Caliskaner (74 Kubica), Van Hoeven
(60 Kraskay). Trener: Mateusz Stolarski

Stal: Bakowski - Koczera, Pasko, Koscielny,
Wachowiak - Piotrowski, Postupalskyi, Gujda
-Pena, Bata, Gaza oraz z fawki: Raciniewski,
Leniart, Blejwas, Kaczowka. Trener: Marek
Zub.

- Wiadomo, ze w lidze brakuje
mi minut na boisku. Dlatego
bramki w sparingach sa dla
mnie wazne, dodaja pewnosci
siebie. Gol ze Stalg to pewien

® SPORTOWY24

sygnat, zaréwno dla mnie jak
idla sztabu szkoleniowego, ze
jest dobrze - mowit po ostat-
nim gwizdku Wetniak, ktory
w 15. minucie otworzyt wynik
spotkania.

Gospodarze byli strong do-
minujgcg od samego poczatku.
A dwukrotnie bliski pokonania
Krzysztofa Bakowskiego byt
Mathieu Scalet. Raz uderzat
zbyt wysoko, a raz trafit w stu-
pek. Minimalnie precyzji za-
brakto tez w sytuacji Mbaye
Jacges’a N’Diaye.

- MieliSmy swoje szanse.
Tak naprawde mogto skonczy¢
sie nawet 5-0. ChcieliSmy
przede wszystkim nie stracic
bramki i ten cel zostat zrealizo-
wany. JesteSmy zatem zado-
woleni - ocenia Weniak. -
Na pewno byt to wartoSciowy
sparing. Stal Rzeszow to dru-
zyna, ktora chce gra¢ w pitke,
natomiast my chcieliSmy po-
pracowa¢ w tym spotkaniu
nad brakami, jakie zauwazamy
w swoich meczach w Ekstra-
klasie - dodaje.

Welniak w meczu ze Stalg
naboisku przebywat 35 minut.
Grat jako najbardziej wysu-
niety zawodnik Motoru.
W ostatnich miesigcach by-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024

w sobte(9 paduernika, godz. 14:45) Motor czeka Iigoastarcie z WldzeweI:odz'

wato tak, ze trener Mateusz
Stolarski ustawiat go nieco
ztyh.

- Na ten moment jest to juz
przesztoS¢. Tym bardziej, ze
na pozycji numer 9 mamy ak-
tualnie tylko mnie i Mrazika
(Samuela Mraza - przyp. red.)
- wyjasnia ,,Welna”. - Moim
miejscem na boisku jest linia

ataku. Tam sie czuje optymal-
nie. Byt pewien epizod na po-
zycji numer 8, bo w Motorze
tez jest to pozycja ofensywna.
Inawet catkiem nieZle sie tam
czutem, ale mialem pewne
braki w obronie. To jednak
inne poruszanie, duzo wieksza
intensywnos¢. Musiatem sie
wiec do tego przystosowac.

Biorac pod uwage, ile lat gram
jako ,,9”, to radzilem sobie
w nowej roli catkiem w po-
rzadku. Nie zmienia to jednak
faktu, ze najlepiej czuje sie jako
najbardziej wysuniety napast-
nik - uzupeia.

Po zmianie stron spotkanie
nie byto juz tak jednostronne,
ale do siatki trafit znowu tylko

Brazylijczyka

Motor. W 62. minucie strzatem
z1zutu karnego rezultat na 2:0
ustalit Sergi Samper.

- Dobre zawody w naszym
wykonaniu, rozegrane na na-
szych zasadach - podsumo-
wuje spotkanie Przemystaw
Jasinski, asystent trenera Sto-
larskiego. - Od poczatku ruszy-
liSmy wysokim pressingiem
iuwazam, ze przez pierwsze
dziesie¢ minut powinniSmy
zdoby¢ minimum jedna
bramke, ale brakowato nam
wykonczenia. Ciesze sie, Ze za-
wodnicy, ktérzy graja mniej
dostali szanse i robili wszystko,
aby ja wykorzystac - uzupet-
nia.

Pomocnik z Brazylii

45 minut w barwach lubli-
nian rozegrat 18-letni Brazylij-
czyk Lucca. - Nie jest tatwe dla
tak mtodego zawodnika przy-
jechac na inny kontynent. Jest
znami od $rody, bedzie takze
w tym tygodniu. Widag, ze jest
to zawodnik dynamiczny, do-
brze czujacy sie z pitka. Ma
w sobie to co$, dodatkowo
ptynne méwi po angielsku, co
tez pomaga. Bedziemy mu sie
przygladac - komentuje Prze-
mystaw Jasifiski. ©®

Lanimmiesiac przerwy

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. W koncé-

ce potyczki ze Stala Rze-
sz6w na boisko wszedt
Krzysztof Kubica. Pomoc-
nik z powodow zdrowot-
nych nie grat od 1 wrzesnia
istarciazLegia Warszawa.

- Te kilkanascie minut z Legig
gratem na totalnym znieczule-
niu, a kostka byta juz praktycz-
nie podwéjna - méwi Kubica,
ktory tydzien p6zniej znalazt
sie jeszcze w kadrze na mecz
7 Gornikiem Zabrze, ale nabo-
isku sie nie pojawit. - Wtedy
bylo juz mega Zle. Nazajutrz
miatem operacje. Trzy-cztery
dni spedzitem w szpitalu, p6z-
niej tydzien nie wychodzitem

Krzysztof Kubica jest
wypozyczony z Benevento

FOT. MOTOR LUBLIN

z domu, nie mogtem zmieniac¢
zbytnio swojego Srodowiska.
Poczatkowo byty treningi na si-
towni, ablizna nie byta jeszcze
zagojona. Bardzo sie ciesze, ze
juz powoli wracam do zdrowia
ijestem do dyspozycji trenera
- podkresla 24-letni pomocnik.

Uraz, ktéry wykluczyt go
z graniai treningu oraz skutko-
wat konieczno$cia operacji nie
nalezat do pitkarskich oczywi-
stosci.

- Rozcigtem w domu noge,
w ranie zostato szkto, wdato sie
zakazenie, pojawita sie bakte-
ria. Wszystkie martwe tkanki
trzeba byto wyciac. Nieco-
dzienna kontuzja, ale zdarza
sie - wyjasnia Kubica.

Pod jego nieobecnos¢ Motor
rozegral facznie szeS¢ spotkan:
piec ligowych i jedno pucha-
rowe. - Omingt mnie praktycz-
nie miesigc takiego goracego
okresu, w ktorym graliSmy co
trzy dni. Troche to przykre, ze
nie byto mnie z druzyna w tym
czasie... Mozna byto zebrac
troche minut, pomoc zespo-
towi, ale chtopaki Swietnie so-
bie poradzili - zauwaza 24-la-
tek. - Gl6d gry byt duzy, a jest
jeszcze wiekszy. Chce druzynie
pomodc, chce grac. Oby tylko
byto zdrowie - dodaje pomoc-
nik, ktéry w meczu ze Stalg
na boisko wszedt w 76 minu-
cie.©®

.Mecz Stulecia” wRadzymu Pndlasklm mgrala Jaga’

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Czwartoligo-
we Orleta Spomlek Radzy i
Podlaski Swietuja 100-lecie
istnienia. W ramach obcho-
dow tego Swieta zmierzyli
sie z mistrzem Polski, Ja-
giellonig Bialystok.

OrletaRadzyinPodlaski  0(0)

Jagiellonia Biatystok 3(1)
Bramki: Kovacik 15,32, Imaz 55

Orleta: | potowa; Nowacki- Szatata, Korolczuk,
Miszta, Grochowski, Karasiuk, Brzyski, Obroslak,
K. Rycaj, D. Rycaj, Kubicki. Il potowa; Nowak - J.
Rycaj, Borysiuk (52 Mitura), Bruliriski, Szczepa-
niak, Siudaj, Mroz, Pecak, Malec, Lewczuk, Pry-
machenko. Trener: Robert Chmura

Jagiellonia: Stryjek - Kovacik, Kruszewski, Ha-
liti, Burkowski, Villar (31 Sacek, Romanczuk),
Nguiamba (47 Dieguez), Silva, Kubicki (31Stoji-
novic, 47Hansen), Listkowski (47 Imaz), Diaby-
Fadiga (47 Pululu). Trener: Adrian Siemieniec.

- Oczywiscie trudno byto Scia-
gnactakiego rywala. Wszyscy sie
nas o to pytaja i wszyscy sie dzi-
wig, jak nam sie toudato - Smieje
sie Krzysztof Grochowski, prezes
Orlat. - Ale starania zaczeliSmy
jeszcze w zesztym sezonie, gdy
Jagiellonia dopiero byta w dro-
dze po mistrzostwo. Ono byto
wizja przysztosci, ktora finalnie

30 minut w barwach klubu z Radzynia Podlaskiego zagrat
siedmiokrotny reprezentant Polski, Tomasz Brzyski

sie urzeczywistnita. ,,Jaga” sie
wtedy zgodzita i stowa dotrzy-
mala. Mysle, Zze w tym momen-
cie mogtoby by¢ nieco ciezej
o tak klasowego rywala - wyja-
Snia prezes.

Jagiellonia oprocz rywalizacji
w Ekstraklasie, grajeszcze wPu-
charze Polski i rozgrywkach eu-
ropejskich (Liga Konferencji).
W tym tygodniu z racji na prze-
rwe reprezentacyjng, miata jed-
nakwolne.

- Mysle, ze w momencie
pIrzerwy na zgrupowania repre-
zentacji narodowych taki sparing
jestdla Jagielloni na plus. Rywale
i tak musieliby stoczy¢ jakas
gierke wewnetrzna, aby utrzy-

mac rytm meczowy. A tak roze-
grali spotkanie przy komplecie
publicznosci, co na pewno jest
lepszym rozwigzaniem - twierdz
Robert Chmura, trener Orlat.

Szkoleniowiec, ktory przejat
zespot po zeszlym sezonie dat
zagrac catej kadrze. Obie potowy
rozpoczety dwie zupehie inne
jedenastki. Spotkanie rozegrano
W systemie 2x30 minut.

Co ciekawe, wbarwach Orlat
zagral w przesztosci wystepu-
jacu w Radzyniu Podlaskim,
siedmiokrotny reprezentant Pol-
ski, Tomasz Brzyski.

42-letni obronca aktualnie gra
dla Cisowianki Drzewce (klasa
okregowa). Treningi z zespotem
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zpowiatu nateczowskiego taczy
jednak z treningami w Orletach,
aw sobote ponownie wystapit
wichbarwach.

- Jestwbardzo dobrej formie.
Azszkoda, Ze nie mamy gonaco
dzien w sktadzie - Zatuje trener
Chmura. ,Brzytwa” (zagrat
pierwsze 30 minut) nie pomogt
jednak w szczelnym zabezpie-
czeniu tytow.

Wynik spotkania réwno
po kwadransie otworzyt Peter
Kovacik, ktory wykorzystat do-
ktadne dosrodkowanie Jaro-
stawa Kubickiego i strzatem
gtowa nie dat najmniejszych
szans na skuteczng interwen-
cje Robertowi Nowackiemu,
ustalajgc wynik pierwszej po-
lowy.

Tuz po przerwie takze on
podwyzszyl  prowadzenie
»Jagi”. Tym razem Stowak dat
popis swoich technicznych
mozliwosci, ogrywajac w polu
karnym dwoch graczy gospo-
darzy, a nastepnie pokonujac
drugiego z bramkarzy Orlat,
Huberta Nowaka.

Ostatni gol sobotniej kon-
frontacji padt w 55. minucie,
gdu po diugiej akcji ptasko szes-
nastke miejscowych wstrzelit
Kristoffer Hansen. Tam czekat
na nig ustawiony na okoto pia-
tym metrze od bramki Jesus
Imaz, skad bez ktopotow skie-
rowat jg do siatkiradzynian. ©®
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12. kolejka trzecioligowcow. Derby dia Avii

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Derby regionu
dla Avii, ktorarozgromila
Lewart. Chelmiankanie
sprostala liderowi tabeli,
Swidniczanka tylko zremi-
sowala w Tarnowie, a kolej-
ny raz wygralo Podlasie.

Nie byto niespodzianki w Swid-
niku. Faworyzowana Avia po-
konata Lewart Lubartéw 6:0.
Dlabeniaminka z Lubartowa to
drugi kolejny mecz, w ktorym
stracit szes$¢ goli, ani razu nie
kierujac pitki do siatki rywala.
Sytuacja biato-niebieskich robi
sie coraz trudniejsza. Zbilansem
2-1-9znajduja sie w strefie spad-
kowej, na 17. miejscu. Swidni-
czanie plasuja sie na 10. lokacie,
cojest duzymrozczarowaniem.

- Bardzo cieszy zwyciestwo.
Okazate. Udato sie w jaki$ spo-
sob zrehabilitowac za wpadke
w Potancu (Avia prowadzita
z Czarnymi 3:0, ale przegrata
3:4 - red) - méwi Rafal Kursa,
obronca zoto-niebieskich. -
Mam nadzieje, ze to doda
skrzydet druzynie w nastep-
nych meczach. Bedzie tylkole-
piejibedziemy zdobywac duzo
bramek, nie tracgc goli. Ciesza
moje dwa trafienia. Mam na-
dzieje, Ze nie ostatnie w tym se-
zonie. Czekamy z niecierpliwo-
§cig na nastepny mecz wyjaz-
dowy z KS Wigzownica - do-
daje 31-latek.

120 sekund wstrzasneto
przyjezdnymi. W 20. minucie
z rzutu wolnego pitke dosrod-
kowat Pawet Uliczny, a celng

gtowka popisat sie Rafat Kursa.
Za chwile byto 2:0, kiedy to fut-
boléwke do siatki skierowat
Wiktor Marek.

W 39. min wynik podwyz-
szytUliczny. Pitka odbila sie jesz-
cze od shupka, ale finalnie byt to
celny strzat i do przerwy Avia
miata trzy bramki w zapasie.

Po przerwie znéw przewa-
zali miejscowi. Na liste strzel-
cow wpisywali sie Adrian Pa-
luchowski, ponownie Kursa
iRafat Dobrzynski.

- Lewart stworzytjedna, bo-
dajze dwie sytuacje, a general-
nie w kazdej fazie meczu prze-
wazaliSmy - moéwi Wojciech
Szacon, trener Avii.

AviaSwidnik - Lewart Lubartow 6:0 (3:0)
Bramki: Kursa 20, 70, Marek 21, Uliczny 39, Pa-
luchowski 57, Dobrzyriski 85

Avia: Murawski - Dobrzyriski, Kursa, Rozmus -
Kalinowski (63 Tkaczyk), Popiotek, Uliczny (73
(alara), Remeniuk (73 Wrablewski) - Marek (78
Zagorski), Paluchowski (78 Donda), Matecki.
Trener: Wojciech Szacon

Lewart: Podlesny - Drozd, Niewegtowski, Ge-
de, Wdowicz (78 Geca) - Morenkov (71Zielin-
ski), Aftyka (63 Najda), Wolski (63 Nojszewski),
Kompanicki - Mysliwiecki - Zelisko. Trener: Ra-
dostaw Muszyriski

Chetmianka, pigta druzyna
w tabeli (bilans 7-0-5), byta bli-
ska urwania punktéw w domo-
wym meczu z liderem tabeli,
Sandecja Nowy Sacz. Zespot
z Matopolski trzy punkty za-
pewnit sobie praktycznie
w ostatniej akcji spotkania,
kiedy to pitke do siatki skiero-
wat Peter Kolesar.

Sandecja prowadzita gre,
a Chelmianka nastawila sie

Pllkarze Avii SW|dn|k nie mlell najmnlejszych problemow z pokonanlem Lewartu Lubartow

na kontry. Drugg odstone lepiej
rozpoczeli podopieczni Euka-
sza Mierzejewskiego. W 53. min
byty zawodnik m.in. Wisty Pu-
tawy, Przemystaw Skatecki
celng gtéwka dat swojemu ze-
spotowi prowadzenie.

W 70. min znéw potyczka
rozpoczeta sie od nowa. Kor-
becki wypatrzyt w polu karnym
Krystiana Mroczka, ktory ude-
rzyt po rogu. Gdy wydawato
sie, ze potyczka zakonczy sie
podziatem punktéw, Kolesar
poteznym uderzeniem pod po-
przeczke ustalil koncowy wy-
nik zawodow.

Chetmianka Chetm-SandecjaNowy Sacz
1:2(0:0)
Bramki: Mroczek 70 - Skatecki 53, Kolesar 90

Chelmianka: Jerke - Wiatrak, Cichocki, Sar-
nowski, Zmorzynski, Zomariczuk (46 Misztal),
Piekarski, Klec (56 Mroczek), Korbecki, Kar-
bownik (67 Romanowicz), Kasprzyk (87 Per-
dun). Trener: Grzegorz Bonin

Swidniczanka Swidnik tylko
bezbramkowo zremisowata
w delegaciji z outsiderem tabeli,
Unig Tarnéw. Ekipa z Lubelsz-
czyzny miata problemy ze sku-
tecznoscia. Do tego stopnia, ze
zmarnowata dwa rzuty karne.

- Pierwsza potowa fatalna
W naszym wykonaniu, nie re-
alizowaliSmy planu na obrone
wysoka, bedac apatycznym
i niezdecydowanym w pres-
singu - mowi Eukasz Gieresz,
trener ,,Swidni”. - Nie byt to
jednostronny pojedynek, Unia

miata tez swoje sytuacje. Mimo
wszystko z przebiegu meczu
isytuacji stworzonych, odbie-
ram ten wynik jako porazke -
dodaje szkoleniowiec.

W pierwszej czesci gry prze-
wazal ostatni zesp6t w tabeli.
Jednak po raz kolejny dobrze
miedzy shupkami spisywat sie
Pawet Socha. W drugich 45 mi-
nutach inicjatywe przejeta
ekipa z naszego regionu. Ale
»jedenastki” nie wykorzystat
Michat Paluch. Zmylit on bram-
karza, ale trafit pitkg w stupek.

W doliczonym czasie gry,
kolejny rzut karny wykonywat
Jakub Szymala, ale gorg w tym
pojedynku byl mtody golkiper
Unii i w sobote kibice nie zoba-
czyli goli.
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Unia Tarnéw - Swidniczanka Swidnik 0:0
Swidniczanka: Socha - Futa, Kozlik, Bayer,
Brzozowski, Szymala, Sikora (83 Koper), Kutyfa
(65Zietek), Wojtak (65 Syper), Kosior, Paluch.
Trener: kukasz Gieresz

Podlasie Biata Podlaska kon-
tynuuje serie gier na wlasnym
stadionie. I co najwazniejsze,
zwycieska. Tym razem ekipa
dowodzona z tawki trenerskiej
przez Artura Renkowskiego nie
data szans rezerwom krakow-
skiej Wisty (2:0). Bialczanie
w trwajacej kampanii s u sie-
bie niepokonani (bilans 5:2:0).

- Tobylmecz w ktérym zde-
cydowanie czesciej pitke posia-
data druzyna Wisty i wykazy-
wata sie wieksza kultura gry.
Przeciwnik zmienit troche usta-
wienie w ataku, zeby przejac
wiekszg kontrole nad meczem
z pitka i szczegodlnie pierwsze
minuty byty dla nas ciezkie.
Bardzo stabo wygladaliSmy
wuwolnieniu pitki po odbiorze
przez co goscie po stracie pitki
za chwile jg odbierali, budowali
swojg pewnosc¢ siebie i dobrze
operowali pitka, co jest ich
gtownych atutem - wyjawia Ar-
tur Renkowski, trener Podlasia.

- R6znice w tym meczu zro-
bito poswiecenieiofiarnos¢ na-
szych zawodnikow w obronie
polakamegoiblokowaniu strza-
16w - konczy szkoleniowiec.

Podlasie Biata P.- Wistall Krakow 2:0 (1:0)
Bramki: Pigiel 9, Kosieradzki 56

Podlasie: Lipiec - Krawczyk (18 Koztowski),
Podstolak, Kamiriski, Pigiel (70 Horzhui), Orze-
chowski, Andrzejuk (70 Handzlik), Cichocki
(86Kaczyriski), Opalski, Lepiarz (86 Pokora),
Kosieradzki. Trener: Artur Renkowski © ®

Lespat 7 Putaw w kryzysie. [:zwartrzedu pnraka Wisly
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Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Czwarty mecz
zrzedu w Betlic 2. lidze prze-
grala Wisla Pulawy. Tymra-
zem podopieczni Macieja
Tokarczyka ulegli na wyjez-
dzie Chojniczance Chojnice.

4(Q)
0(0)

Chojniczanka Chojnice
Wista Pulawy

Bramki: Sabala 42, Olejnik 43, Zywicki 77, Bra-
necki89

Chojniczanka: Primel - Goliriski, Boczek, Czaj-
ka - Kamiriski (83 Kozina), Olejnik (65 Zywicki),
Szczepanek, Sajdak (65 Nowacki ), Sabala

(71 Mikotajczak), Bakowicz - Biskup (83 Branec-
ki). Trener: Damian Nowak

Wista: Szpaderski- Kargulewicz (62 Zych), Ka-
baj, Sledzicki, Stromecki - W, Gatgzka- Pig-
tek, Wiktoruk (46 Walis), Kumoch (81 Kietkucki),
Zylla (70 Szymanek) - Guzdek (70 tuczuk). Tre-
ner: Maciej Tokarczyk

Sedziowat: Damian Krumplewski (Olsztyn)

Mecz na Pomorzu poczatkowo
bytwyréwnany. P6Zniej wiecej
z gry mieli przyjezdni, ale nie
przektadato sie to na sytuacje
bramkowe. W 14. minucie wy-
dawato sie, ze w polu karnym
gospodarzy faulowany byt Mar-
cel Zylla, ale gwizdek sedziego
milczat.

0d 27. min Wislacy musieli
radzic sobie w dziesiatke, kiedy
todruga z6tta, aw konsekwen-
cji czerwona kartka ukarany zo-
stat Marcin Stromecki.

Miejscowi moze nie btyska-
wicznie, ale wykorzystali gre
w przewadze. W 42. min Patryk
Olejnik dograt pitke do Valerijsa
Sabali, a ten sie nie pomylit. Sy-
tuacja putawian stata sie jeszcze
trudniejsza w 43. min, kiedy to
Jana Szpaderskiego pokonat
Olejnik i pierwsza czeS¢ gry za-
konczyta sie wynikiem 2:0.

Po powrocie z szatni zaata-
kowata Chojniczanka, ale gol-

Pitkarze drugoligowej Wisty Puiawy sg w dotku.

Przegrali cztery ostatnie spotkania o punkty

kiper Wisty nogami odbit pitke
po probie Dariusza Kamin-
skiego. P6Zniej ten sam gracz
»przerzucit” pitke nad po-
przeczka bramki. Inicjatywa
nalezala do miejscowych,

a,,Duma PowiSla” nie potrafita
nic zdziatac.

Gospodarze majac dobry re-
zultat, nie kwapili sie do zdecy-
dowanych atakow na ostabio-
nych liczebnie rywali.

FbT. WISEA PULAWY

W koficu, w 65. min przy-
jezdni mieli wymarzona okazje
na kontaktowe trafienie. W sy-
tuacji sam na sam z Primelem
znalazt sie Jakub Zych, ale lep-
szy okazat sie bramkarz z Choj-
nic.

Trener Tokarczyk widzac, ze
sytuacja jego zespolu jest
trudna, dawat szanse wystepu
wychowankom klubu, mto-
dziezowcom, Franciszkowi ku-
czukowi i Kacprowi Szyman-
kowski, ktérzy w niedziele
zbierali kolejne cenne doSwiad-
czenie.

W 70.min z dalszej odlegto-
Sciniecelnie uderzat Patryk Wa-
1is, ale wydawato sie, ze Primel
itak chwycitby pitke, gdyby le-
ciata ona w Swiatto bramki.

77.min to gol Jakuba Zywic-
kiego. A w 89. min konicowy re-
zultat spotkania ustalit Jakub
Branecki. Trzeba przyznac, ze
Wista miala jeszcze szanse
na honorowe trafienie, ale ta
sztuka jej sie nie udata. ©®

Niespodzianka
wiecznej

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKKANOZNA. Pilkarkinozne
Gornika Eecznawmeczu 9.
kolejki Orlen Ekstraligi zaled-
wie zremisowaly przed wia-
sna publicznoscia z zajmuja-
c3 ostatnia pozycje w tabeli

Od poczatku sobotniego spo-
tkania przewazaty miejscowe.
Brakowato im jednak wykon-
czenia akcji. Tuz przed przerwa
pitke dosiatki skierowata Pieta-
kiewicz. Rado$¢ gospodyn
trwata krétko. W nastepnej ak-
cji Jezioro wyréwnata strzatem
z dystansu z okoto 30 metrow.

Gornik keczna- ResoviaRzeszow 1:1(1:1)
Bramki: Pigtakiewicz 45 - Jezioro 45+1
Gornik (sktad wyjsciowy): Urbariczyk - Drag,
Zawadzka, Smaza, Glab, Skupier, Ratajczyk,
Ktoda, Hatatek, Sikora, Pietakiewicz. Trener:
Patryk Bfaziak © ®
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PGE Ekstraliga Dwic nagrody indywidualnie (Wiktor Przyjemskii Bartosz Zmarzlik) oraz jedna druzynowa

Trzy . Szczakiele™ trafity doMotoru

Michat Mielnik
redakcja@kurierlubelski.pl

ZUZEL.W Warszawie odbyla
sie Gala PGE Ekstraligi, ktora
zakonczylarozgrywki zuzlo-
we w naszym kraju. Z tej oka-
zji przyznane zostaly nagro-
dy ..Szczakiele”, w osmiu ka-
tegoriach.

Sezon zuzlowy w 2024 roku
przysporzyl nam sporo emocji.
Orlen Oil Motor Lublin obronit
swoj tytut Druzynowego Mistrza
Polski i trzeci raz z rzedu zdobyt
ztoty medal. W rewanzowym
spotkaniu finatowym na torze
przy Alejach Zygmuntowskich 5
pokonat Betard Sparte Wroctaw
52:38,aw dwumeczu 99:81.
Tradycjg od wielu lat w PGE
Ekstralidze jest to, Ze po sporto-
wym zakonczeniu sezonu przy-
chodzi czas na oficjalne jego
zwienczenie. Rokrocznie
do Warszawy zjezdzaja sie wszy-
scy najwazniejsi ludzie zwiazani
z czarnym sportem, aby podsu-
mowac zmagania. Przy tej okazji
wreczane s3 ,,Szczakiele” - na-

grody dla najlepszych minio-
nychrozgrywek.

Naimprezie wreczono statu-
etki w dziewieciu kategoriach,
z ktorych w pieciu (na najlep-
szych: trenera/menedzera, ju-
niora, Polaka, zawodnika zagra-
nicznegoiniespodzianke rozgry-
wek) wybor nalezat do kibicow.

Na poczatek nagrode spe-
cjalng ,Ztotego Szczakiela”
otrzymat legendarny zawodnik
itrener z Torunia Jan Zabik. To
wyrdznienie za jego zastugi
w sporcie zuzlowym, wyszkole-
nie wielu znakomitych Zuzlow-
cowiwielki talent do trenowania
miodziezy.

PbzZniej rozpoczeto sie wre-
czanie nagrod w kategoriach do-
tyczacych minionego sezonu.
Niespodzianka rozgrywek wy-
brany zostat Benjamin Cook
zFogo Unii Leszno.

Tytut najlepszego juniora
w2024 roku trafitwrece Wiktora
Przyjemskiego z Orlen Oil Mo-
toru Lublin. 19-latek w tym sezo-
nie zadebiutowat w rozgryw-
kach PGE Ekstraligi i bardzo do-
brze sobie wnich poradzit.

Ekipa Orlen Oil Motoru Lublin na Gali zamykajacej szon PGE Ekstraligi w Warszawie

- Bardzo sie ciesze, Ze moge
tutaj stana¢. Juz w ubieglym
roku miatem okazje by¢ na gali
i miatem mate marzenie, aby
w tym roku stang¢ w tym sa-
mym miejscu z ta nagroda. Ten
sezon nie byt dla mnie tatwy.
Przede wszystkim poczatek, bo

w zimie ztapatem powazng kon-
tuzje namotocyklu. NaszczeScie
udato sie wystartowac i zosta¢
najlepszym juniorem PGE Eks-
traligi oraz indywidualnym mi-
strzem Swiata - powiedziat Wik-
tor Przyjemski po otrzymaniu
nagrody.

Najlepszym trenerem/mene-
dzerem wygrany zostat Robert
Kosciecha, ktory wprowadzit
Z0Oleszcz GKM Grudziadz
pierwszy raz w historii do fazy
play-off. Numerem ,jeden”
wsréd zagranicznych zawodni-
kow tegorocznego sezonu wy-

FOT. SPEEDWAY MOTOR LUB

brany zostat Robert Lambert zKS
Apatora Torunf, natomiast jego
polskim odpowiednikiem zostat
Bartosz Zmarzlik, ktory o nieco
ponad 8 punktéw procentowych
wyprzedzit Artioma Eagute. To
byto ogromne zaskoczenie dla
wielu os6b, poniewaz to Rosja-
nin z polskim paszportem za-
konczytrozgrywkijakonajlepiej
punktujacy zawodnik PGE Eks-
traligi.

- Jestem nieco zaskoczony,
bo ten sezon nie byt dla mnie fa-
twy. Gdzie$ tam miatem lekkie
wzlotyiupadki. Dziekuje bardzo
kibicom, ktérzy nadal oddaja
na mnie glosy. Jest to ogromne
wyroznienie. Wejscnaszczyt jest
trudno, ale utrzymywac sie tam
jestznacznie trudniej - kierowat
ze sceny w strone publicznosci
Bartosz Zmarzlik.

W dwoch ostatnich katego-
riach zwyciezca byt znany juz
przed gala, poniewaz statuetki
trafitdonajlepszych druzyn PGE
Ekstraligi i U24 Ekstraligi, kto-
rymi odpowiednio zostaty Orlen
Oil Motor Lublin i Beckhoff
Sparta Wroctaw. ©®

Przywuamezklhlcaml miato hyc inne

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Start Lublin
w swoim pierwszym domo-
wym meczu w tym sezonie
przegralzLegia Warszawa.
Najlepszym zawodnikiem
gospodarzy byt Emmanuel
Lecomte.

PCStart Lublin 8
Legia Warszawa 89
Kwarty: 24:15,19:29, 24:24,1:21

Start: Lecomte 16, Ramey 12, Drame 10, De
Lattibeaudiere 10, Williams 8, Put 6, Krasuiski 6,
Pelczarb, Karolak 5. Trener: Wojciech Kamiriski

Legia:: Pluta17, McGusty 16, Vucic 16, Kolenda
12, Jones 9, Silins 9, Evans 8, Grudziriski2, Wil-
czek. Trener: Ivica Skelin

Smaczku rywalizacji Startu zLe-
gia dodawat fakt, Ze treneremIu-
blinian jest obecnie Wojciech Ka-
minski, ktory przez poprzednie
cztery lata prowadzit stoteczny
team.

Podwoéch minutach gryitra-
fieniu Evansa, goscie prowadzili
5:1. Kolejny okres czerwono-
czarni wygrali 12:2, a gdy dwu-
krotnie z linii osobistych przy-
mierzyt Courtney Ramey, byto
13:7dlagospodarzy. Start konty-
nuowat dobrg gre i po dwoch
Hrojkach” z rzedu Michata Kra-

Szansa na rehabilitacje juz 18 pazdziernika. W 3. kolejce
Start podejmie Gornik Zamek Ksigz Watbrzych

suskiego, ekipa Wojciecha Ka-
minskiego odskoczyta w 8. mi-
nuciena19:9.

W 14. minucie Legia zblizyta
sie na 24:27, a na trzy minuty
przed zakonczeniem premiero-
wej odstony, Evans doprowadzit
do remisu (34:34). Na przerwe
zespoly zeszly przy prowadze-
niu Legionistow 44:43.

Start w pierwszej potowie
miatlepsza skutecznosé rzutow
Z gry (61%-51%), a takze wygrat
rywalizacje w zbidrkach (16-12).
Legia lepiej rzucata natomiast
zatrzy oczka, trafiajgc 6na12.

Ekipa z ,,Koziego Grodu” fa-
talnie weszta w trzecig kwarte,
przegrywajac w 26. minucie

51:61. Ale seria 9:0 Startu spowo-
dowata, Ze chwile potem gospo-
darze przegrywali juz tylko
60:61. Ostatecznie to team chor-
wackiego szkoleniowca Ivicy
Skelina, miat jedno oczko za-
liczki przed decydujaca odstong
(68:67).

W 35. minucie, gdy Marcin
Kolenda trafit zza tuku, Legia
prowadzita 79:71. Przeciwnicy
ponownie podkrecili tempo
iwygrali 89:78.

- Kluczowa byta druga po-
towa, ktorg bardzo stabo zacze-
liSmy. Zawodnicy z Warszawy
zebrali mnostwo pitek w ataku -
mowi Wojciech Kaminski, szko-
leniowiec Startu. ©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Lubelscy siatkarze nie zatrzymuja sie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. W széstym me-
czu sezonu PluSLigi, siatka-
rze Bogdanki LUK Lublin za-
notowali szoste zwycie-
stwo. Tym razem z6ito-czar-
ni pokonali w hali Globus
Slepska Malow Suwatki.

W secie otwarcia gospodarze
wyszli sktadem: Marcin Ko-
menda, Bennie Tuinstra, Fyn-
nian McCarthy, Kewin Sasak,
Wilfredo Leon, Aleks Grozda-
nov i Thales Hoss (libero).

Slepsk zaczal bardzo dobrze
iprowadzit na poczatku 7:6. Po-
temjednak, tojuzlublinianie zde-
cydowanie dominowali na bo-
isku, bedaclepszym w kazdym
elemencie siatkarskiego rzemio-
sta. Dwa ostatnie punkty w tej
czescigry zdobyt Leon, posylajac
asa serwisowego na pierwsza
pitke setowa, a za chwile popisat
sie skutecznym atakiem.

Partia numer dwa miata
dziwny przebieg. Druzynaz Lu-
blina wypracowata sobie juz
przewage pieciu punktow
(15:10), ale goscie doprowadzili
do remisu (17:17), gdy Antoni
Kwasigroch skonczyt przecho-
dzaca pitke. Za chwile miej-
scowi popisali si¢ dwoma uda-
nymi blokami, Slepsk zaczat
popehiac btedy, a po poteznej
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Siatkarze Bogdanki LUK Lublin sg jedynym
niepokonanym zespotem w PlusLidze

zagrywce LUK miat pie¢ pitek
setowych (24:19).

Team z Suwaltk prébowat
jeszcze odwrocic losy rywaliza-
cji, toczac wyréwnany bdj
przez cala trzecig odstoneito
gosciom udato sie. LUK po sku-
tecznej kontrze Sasaka, prowa-
dzit18:15, jednak gracze Slep-
ska zablokowali w kolejnej fa-
zie seta Leona.

Przy wyniku 24:24, naj-
pierw Bartosz Filipiak zaatako-
wat w kontrze po bloku,
a za chwile zatrzymany zostat
Sasak i trzeci set padl niespo-
dziewanie lupem suwalczan.

Przyjezdni odskoczyli
w czwartym secie 8:5. LUK ru-

szytw poscig, dogonitrywali, aby
za moment by¢ juz na plus trzy
(18:15). Lublinianie tym razemnie
wypuscili prowadzenia z rak,
ZwWyciezajac czwartg partie 25:20
i caly mecz 3:1. W koncoéwce
wielka klase pokazat Leon, ktory
zakonczyt pojedynek dwoma
asami serwisowymi. ©®

BogdankaLUK Lublin - Slepsk Malow Su-
wathi3:1(25:18,25:20, 24:26, 25:20)

LUK: Tuinstra 16, McCarthy 8, Sasak 20, Leon
23, Grozdanow 8, Komenda 1, Hoss (libero)
oraz Malinowski. Trener: Massimo Botti
Slepsk: Honorato 12, Macyra2, Filipiak 21,
Kwasigroch 4, Gallego 3, Sanchez 1, Czunkie-
wicz (libero) oraz Krawiecki1, Kubacki. Trener:
Dominik Kwapisiewicz
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Orlen Superliga Kobiet Pewny triumf MKS w starciu z Ruchem Chorzow

Beniaminek bez szans w Lublinie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Po trzech ty-
godniach przerwy szczy-
piomistki MKS FunFloor
Lublin wrocily na parkiet
hali Globus i pokonaly pew-
nie beniaminka, KPR Ruch
Chorzow.

MKS FunFloor Lublin
Ruch Chorzow

38 (18)
27 (10)

MKS:Wdowiak, Mamic 1- Balsam 6, Szynkaruk
6,D. Wigckowska5, Planeta3, Federiczak 3, Ro-
siak 3, Nieuwenweg3, Pastuszka 2, Olek 2, Po-
savec 2, Matuszczyk 2, M. Wieckowska, Tomezyk,
Andruszak. Kary: 4 min. Trener: Edyta Majdziriska

Ruch: Ciesi6tca, K. Gryczewska - Jasiriska 6, Ge-
ga5, M. Gryczewska 4, Masalova 2, Bondarenko
2, Diablo2, WisniewskaT, Blagojevic 1, Jasinow-
ska, Iwanowicz 1, Doktorczyk 1, Widuch 1, Rej-
dych, Wilczek. Kary: 10 min. Trener Ivo Vavra

Sedziowali: Wojciech Kuliriski (£6dZ) i Maciej Ro-
gala (Tomaszow Mazowiecki)

Gospodynie po siedmiu minu-
tach gry, gdy trafita Magda Bal-

MKS FunFloor Lublin odniést trzecie zwycigstwo

w sezonie 2024/25 Orlen Superligi Kobiet

sam prowadzity 4:1. Dwa ko-
lejne gole z rzedu tej samej za-
wodniczki spowodowaty, ze
przewaga 22-krotnych mi-
strzyn wzrosta w 16. minucie
do pieciu bramek (9:4).

Przed zejSciem na przerwe,
MKS zdotat sobie wypracowac
zaliczke oSmiu goli (18:10). Cho-

rzowianki walczyty ambitnie,
ale byly w stanie nawigzac
w miare wyrownang walke,
tylko przez pierwsze dwadzie-
§cia minut. Team ze Slaska po-
pelnit w pierwszej potowie az
dziesieC strat, przy szeSciu MKS.

Po zmianie stron, poczat-
kowo zespoty graly bramka

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

za bramke. Seria 3:0 biato-zie-
lonych, data im jednak
za chwile przewage azjedena-
stu goli (23:12). Druzyna Edyty
Majdzifiskiej nadal kontynu-
owata dobra gre. W44. minucie
byto juz 29:15 dla lublinianek,
ale przez blisko piec¢ kolejnych
minut, MKS nie potrafit poko-
nac golkiperki Ruchu. Rywalki
uczynity to czterokrotnie,
zmniejszajac nieco straty
(19:29).

- Jestem zadowolona z tego
meczu oraz réznych, trudnych
sytuacji z ktorymi moj zespot
sobie radzi w tym sezonie -
podkresla Edyta Majdzifiska,
trenerka MKS-u FunFloor. -
Najbardziej szanuje te zawod-
niczki, ktore wtasnie w tych
trudnych momentach potrafig
by¢ skuteczne. Ciesze sie, Ze
kazda z dziewczyn, ktéra wy-
chodzi na boisko pokazuje cha-
rakter i czasami zaskakuja mnie
zawodniczki nie bedace lider-
kami. Swiadczy to tylko o tym,
ze w zespole jest rywalizacja,
kazda z nich chce sie rozwijac¢
igra¢ nanajwyzszym poziomie
-dodaje. ©®
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Jedna polowa tozamato

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski

RUGBY. Ekipa z Lubelszczy-
zny przegrala swoje trzecie
spotkanie zrzedu.

Rugbisci Edach Budowlanych
Lublin nie sprawili niespo-
dzianki w domowym starciu
z Pogonia Awenta Siedlce. Pod-
opieczni Andrzeja Kozaka
w pierwszej potowie toczyli
wyréwnany béj z ekipg z Ma-
ZOowsza, ale po zmianie stron
dysponujacy szeroka fawka re-
zerwowych rywale, bezlitosnie
ich punktowali. Ostatecznie go-
Scie zwyciezyli 50:10

Poczatek sobotniej potyczki
przy ulicy Magnoliowej nalezat
do przyjezdnych. Prowadzili
onijuz12:0, ale Budowlani zdo-
tali zmniejszyc¢ straty. Byto 5:12
itakim wynikiem zakonczyto
sie pierwsze 40 minut.

Po zmianie stron Pogon wy-
raznie odskoczyta lublinianom.
Siedlczanie prowadzili 19:5,
26:5, a nastepnie 38:10. W kon-
cowce meczu punktowali juz
tylko goscie, ktorzy finalnie
triumfowali 50:10.

W rozgrywkach krajowej
elity nastapi teraz przerwa. Bu-
dowlani do gry wrécg w week-
end 26/27 pazdziernika, kiedy

Bilans Budowlanych to trzy
zwyciestwa i trzy porazki

to zmierza sie na wyjezdzie
z Juvenia Krakow.

Edach Budowlani Lublin- Pogon Awenta
Siedlce10:50 (5:12)

Punkty: Kuziwakwashe Kazembe 5 (1P) - Da-
niel Trybus 10 (2P), Nicolas Saborit 10 (2P), Paul
Walters 10 (4pd), Oleksandr Shevchenko 5 (IP),
Vaha Halaifuana 5 (P), Daniel Gdula 5 (IP).
Budowlani: Kelberashvili, Rudziriski, Novikov
(68 Wieckowski), Krol (60 Mazur), Jasiriski (20
S. Préchniak), Skatecki (48 Pietrkiewicz), Pa-
sieczny, Musur, Bobruk, Kazembe, Psuj (63 F.
Skup), Wezka, Szczepariski, Kasprzak (38 M.
Prochniak), Dube. Trener: Andrzej Kozak
Pogoii: Asatiani (48 Kramarenko), Maciejewski
(74 Struchkovskyi), Kostatkowski (75 Stowik),
Shevchenko, Olejek (58 Gotuchowski), A. No-
wicki (74 Bareja), Mirosz (59 Wiéniewski), Hala-
ifuana (61Struchkovskyi, 66 Halaifuana), Try-
bus, Walters, Kasiriski, Gdula, Saborit, Korne¢,
Reksulak (60 Rajewski). Trener: kukasz Nowosz

Egzotycznaprzygoda polskichtenisistek. Zostaja w Azji

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Po 73193 dolary zarobity
nasze panie - Magda Linette
iMagdalena Frech podczas
ostatniego w tym sezonie
turnieju tenisowego z cyklu
WTA 1000 - ,.Dongfeng
Voyah - Wuhan Open”.

Obie Polki awansowaty
do éwiercfinatu gry pojedynczej
imprezy w chifiskiej metropolii,
w ktorej jest ponad 100 budyn-
kow o wysokosci przekraczaja-
cej 150 metrow...

W Wuhan, na kortach twar-
dych, nie zagrata liderka Swiato-
wego rankingu WTA - Iga Swia-
tek, ktéora koncentruje sie
na znalezieniu nowego trenera
iprzygotowaniach do WTA Fi-
nals w Rijadzie (2-9 listopada
br.). Aktualnie, raszynianka tre-
nuje ze swoim sparingpartne-
rem Tomaszem Moczkiem,
ana korcie wspiera ja takze ka-
pitan reprezentacji Polski w Fed
Cup Dawid Celt. Wciaz kwestig
otwarta jest udziat liderki ran-
kingu Swiatowego w Billie Jane
King Cup.

W Srodkowych Chinach,
Magdalena Frech, ktéra po raz
pierwszy dotarta do ¢wiercfi-
natu turnieju rangi WTA 1000,
przegratana tym etapie z najwy-
zej rozstawiong Aryng Saba-

W ostatnim czasie, Magdalena Frech jest w zyciowej
formie, ale w Wuhan nie sprostata Arynie Sabalence

lenkg 2:6,2:6. Powygranej w1/8
finahu, z urodzong w Moskwie,
ale reprezentujaca Kazachstan,
Julig Putincewa 1:6, 6:4, 6:0, Bia-
torusinka ,wirtualnie” wyprze-
dzita Ige Swigtek w swiatowym
rankingu, ale na pierwszym
miejscu pojawi sie dopiero 28
pazdziernika.

Juz w najblizszych dniach,
Magdalene  Frech  zoba-
czymy w trakcie zmagan rangi
WTA 250 wjaponskiej Osace. 26-
latka zostata rozstawiona z ,,1”,
apierwsza rywalka fodzianki be-
dzie grozna Kolumbijka Camila
Osorio.

W tym roku, obie teni-
sistki rywalizowaly ze sobg

dwukrotnie. Oba te starcia, Po-
lka... przegrata, kazde po nie-
zwyKkle zacietej walce.

Jezeli Frech zdota pokonaé
Osorio, tow kolejnej fazie zmie-
rzy sie z Amerykanka McCart-
ney Kessler lub zawodniczka
z eliminacji.

Turniej WTA 250 w Osace po-
trwa do nastepnej niedzieli, 20
pazdziernika.

W ¢wieréfinale ,,Dongfeng
Voyah - Wuhan Open” (pulana-
grod: 3221715 dolarow, z czego
najlepsza zainkasowata 525 115
$), odpadta réwniez Magda Li-
nette, ktora przegrata z czwarty
w Swiatowym rankingu WTA,
amerykanska tenisistka Coco
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Gauff 0:6, 4:6. I w tym przy-
padku, Polka po raz pierwszy
dotarta tak daleko wimprezie tej
rangi.

Magda Linette spedzi kolejny
tydzieh w Panstwie Srodka.
Tym razem polska tenisistka
przeniesie sie do Ningbo, gdzie
odbedzie sie impreza rangi WTA
5001 nie zabraknie zawodniczek
ze Swiatowej czotowki.

Jej pierwsza rywalka bedzie
aktualna liderka rankingu debli-
stek Czeszka Katerina Sinia-
kova.

Informacjg minionego tygo-
dniabyto oczywiscie ogloszenie
zakonczenie kariery przez le-
gendarnego Rafaela Nadala. 38-
letni Hiszpan wygrat 22 turnieje
wielkoszlemowe i wraz z Ser-
bem Novakiem Djokoviciem
iSzwajcarem Rogerem Federe-
rem jest uwazany za jednego
z trzech najlepszych zawodni-
kow w historii.

Az 14 razy triumfowat
w wielkoszlemowym French
Open. Ostatni raz dokonat tego
w2022 roku. Wygrywat rowniez
Wimbledon, US Openi Austra-
lian Open.

Rafael Nadal ostatni pojedy-
nek stoczyt 29 lipca br. podczas
paryskich Igrzysk XXXIII Olim-
piady, kiedy juz w 2. rundzie
musialuznac wyzszo$¢ Novaka
Djokovica, gtadko przegrywajac
1:6,4:6.©®

Hurkacz wypada poza 10"

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

Hubert Hurkacz, podobnie
jakIgaSwiatek, straci swoje
miejsce w Swiatowym ran-
kingu. Kontuzjairehabilita-
cjawypchnanajlepszego
polskiego tenisiste poza czo-
lowa dziesiatke ATP.

Hurkacz nie wystapit w ATP
Masters 1000 w Szanghaju,
gdzie miat bronic tytutu.

Turniej w Chinach, z udzia-
tem wielu zawodnikéw Swiato-
wej czotdéwki, rozpoczat sie 2
pazdziernika.

»Powrot na kort po kontuzji
ioperacji nie jest taki, jak ocze-
kiwatem od siebie i nie jestem
w stanie grac na 100 procent
swoich mozliwosci” - przyznat
Hurkacz w oswiadczeniu przy-
stanym przez jego team.

,»Nie chce tylko uczestniczy¢
w turniejach, ale grac¢ o zwycie-
stwa w finatach. Dlatego podja-
tem decyzje o wycofaniu sie
z nadchodzacego turnieju
w Szanghaju, aby skoncentro-
wac sie na dalszym wzmacnia-
niu sity mie$niiintensywnej fi-
zjoterapii. Moim celem jest
wréci¢ w pelni gotowym. Dzie-
kuje za Wasze wsparcie” - do-
dat.

Ostatnie miesigce nie sg
udane dla Hurkacza, obecnie

Osmego w Swiatowym ran-
kingu. Z powodu kontuzji 27-
letni tenisista nie wystapit
wigrzyskach olimpijskich w Pa-
ryzu, a w wielkoszlemowym
US Open odpadt pod koniec
sierpnia w drugiej rundzie.

Wkrotce potem poinformo-
wano o jego rozstaniu - po pie-
ciulatach wspétpracy - z trene-
rem Craigiem Boyntonem.

W swoim ostatnim me-
czu Polak przegrat z Brytyjczy-
kiem Jackiem Draperem 4:6,
4:6 w drugiej rundzie turnieju
ATP 500 na twardych kortach
w Tokio.

Zprowadzonego nabiezgco
rankingu na stronie ,,live-ten-
nis.eu” wynika, ze kolejnym
startem polskiego tenisisty
moze by¢ dopiero impreza
w Bazylei 21 pazdziernika.

Absencja Hurkacza w Chi-
nach oznacza strate 1000 punk-
tow w rankingu i spadek poza
czotowy dziesigtke rankingu
ATP. W tym momencie Polak
zajmowatby 12. miejsce w ze-
stawieniu najlepszych tenisi-
stow Swiata.

W finale ubieglorocznej
edycji w Szanghaju Hurkacz
pokonat Rosjanina Andrieja
Rublowa 6:3, 3:6, 7:6 (10-8).
Tobytjego drugi triumfw im-
prezie tej rangi, po zwycie-
stwie w Miami w 2021 roku.
©®
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LigaNarodow Reprezentacja Polski przegrala na PGE Narodowym

POLSKA BEZ SZANS Z PORTUGALIR

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Gwizdy pozegnaly pilkarzy
reprezentacji Polski na PGE
Narodowym w Warszawie.
Druzyna prowadzona przez
Michala Probierza przegrala
1:3(0:2) zfaworyzowana Por-
tugalia w Lidze Narodow.

Przed rozpoczeciem meczu ofi-
cjalnie z kadra pozegnali sie
bramkarz Barcelony Wojciech
Szczesny i pomocnik Anortho-
sisu Famagusta Grzegorz Kry-
chowiak. UroczystoS¢ miata bar-
dzo skromny charakter. Obaj 34-
letni zawodnicy otrzymali z rak
prezesa PZPN Cezarego Kuleszy
koszulki z liczbg ich wystepow
wkadrze narodowej, oprawione
wspecjalneramy. Licznik wyste-
pow Szczesnego w reprezentacii
Polski zatrzymat sie naliczbie 84,
a Krychowiak osiggnat réwno
»setke”.

Decyzja selekcjonera Probie-
rza od pierwszej minuty zagrat
debiutujacy Maxi Oyedele z Le-
gii Warszawa. W drugiej potowie
pojawit sie tez niewiele starszy
Michael Ameyaw zRakowa Cze-
stochowa.

Po kilku udanych minutach
Polacy oddali inicjatywe. Nie
za dhugo, choc sie bardzo starat,
ratowat nas kukasz Skorupski.
Bylotez uderzenie w poprzeczke
popierwszej probie Cristiano Ro-
naldo. Wreszcie w 26 minucie
poskiadnej akcji (dziewietnascie
podan) Portugalia objeta prowa-

W Warszawie Cristiano Ronaldo strzelit juz 133. gola dla reprezentacji Portugalii

dzenie. Po zgraniu gtowg Bruno
Fernandesa do siatki trafit Ber-
nardo Silva. W 37 minucie pod-
wyzszyt Ronaldo (133. gol wre-
prezentacji), ktéry dobit prébe
w stupek Rafaela Leao. Tego za-
wodnika nasi defensorzy nie
umieli dzisiaj upilnowac.
Pogodzinie gry boisko opusci
fetowany przez 56 tys. widzow
Ronaldo. Nim opuscit murawe,
mogt strzeli¢ jeszcze jednego
gola, ale oddat pitke koledze,
ktéry zmarnowat sytuacje.
Portugalia w dalszym ciggu
przewazata. Trener Probierz do-

konat wiec kilku roszad w skia-
dzie. W koncu po jednej z nich
ztapaliSmy kontakt. Po szarzy
wprowadzonego Kacpra Urban-
skiego trafit Piotr Zieliniski.

Polska podjetaryzyko wkon-
cowce, ale nie byta juz w stanie
doprowadzi¢ do remisu, za to
stracilajeszczejedng bramke. To
druga zrzedu porazka w trwaja-
cej edycji Ligi Narodow.

Tuz przed doliczonym cza-
sem nasze nadzieje pogrzebat sa-
mobdjczy gol Jana Bednarka,
ktory probowat uratowac akgje,
interweniujac na wslizgu.

W drugim meczu naszej
grupy Chorwacja wygrata ze
Szkocjg2:1. ©®

Polska - Portugalia 1:3
Bramki: Zieliriski 78 - Silva 26, Ronaldo 37,
Bednarek 88-samob.

Polska: Skorupski - Walukiewicz - (46. Ki-
wior), Bednarek, Dawidowicz - Frankowski -,
Szymariski (84. Pigtek ), Oyedele (66. Mo-
der), Zieliriski, Zalewski (76. Ameyaw) - Swi-
derski (76. \Urbariski), Lewandowski.
Portugalia: D. Costa - Dalot, R. Dias, Veiga,
Mendes - Fernandes (90+1. Otavio), Neves,
Silva (90+1.S. Costa) - Neto - (81. Semedo)
Ronaldo (63. Jota), Leao (64. Trincao). ©®

Portugalskie

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Zwyciestwo nad Polska

w Warszawie bylo najlep-
szym od ponad roku wyste-
pem podopiecznych Rober-
to Martineza - twierdza por-
tugalskie media.

Odnotowuja, Ze Portugalczycy
dzieki wiktorii w Polsce ,,ida
pelng parg” w kierunku wygra-
nia grupy Al. Wskazuja, ze ewen-
tualne wyjazdowe zwyciestwo
we wtorek nad Szkocja w Glas-
gow moze zapewnic ich zawod-
nikom awans.

Dziennik ,,Record” podsu-
mowujac sobotni mecz na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie twierdzi, ze zwyciestwo Por-
tugalii byto zbyt skromne, a pit-
karze ,,Selecao” mogli zdoby¢
kilka bramek wiecej.

»Zaledwie 10 minut cierpien
pod absolutnymi rzgdami Portu-

media: Najlepszy mecz od ponad roku

Portugalskie media ciesza sie z wygranej swojej druzyny
w Warszawie i stylu w jakim zostato to osiggniete

galii w Polsce” - zatytutowat re-
lacje zPGE Narodowego ,,Diario
de Noticias”. I dalej odnotowat:
»Roberto Martinez wciagz poka-
Zuje, Ze ma nienaganne etapy
kwalifikacyjne: ma na koncie 13
zwyciestw w 13 meczach repre-
zentacji narodowej, a te trzy

zwyciestwa (z Ligi Narodow) do-
1aczaja do 10 na drodze do Euro
2024”.

,Martinez zaczynarozumiec,
co poszio nie tak w Mistrzo-
stwach Europy” - wybita w ty-
tule sprawozdania ,,A Bola”. Ga-
zeta pochwalita selekcjonera
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za umiejetne szafowanie sitami
Cristiano Ronaldoi oszczedzanie
go na kolejny mecz w Glasgow,
akapitan ,,Selecao” odptaca sie
golami w kazdym meczu LN.

W ocenie portugalskich ko-
mentatoréw kluczowym mo-
mentem dla spotkania, ktory dat
,»skrzydta Polakom”, byto zdje-
cie z boiska w drugiej potowie
Rafaela Leao oraz Cristiano Ro-
naldo. ,,To wlasnie wtedy zakon-
czyla sie nasza najlepsza passa
w spotkaniu w Warszawie. Po-
lacy ruszylimocnoiomaty wlos
nie doprowadzili do remisu” -
ocenita lizbonska rozgltosnia.

Zdaniem komentatoréw Ra-
dia Renascenca oraz telewizji
RTP sobotni wystep portugal-
skich pitkarzy byt najlepszym
od ponad roku. W zespole Ro-
berta Martineza za najlepszego
zawodnika spotkania uznali oni
Nuno Mendesa, ktory ,,prowa-
dzit do przodu Portugalie oraz
inicjowal wiele atakow”. ©®

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024
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‘\ Wyciag z ogloszenia
o g Wéjta Gminy Poraj
"Mina Por?
o trzecim ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej,
oznaczonejw ewidencji gruntéw jako dziatki
o numerach ewidencyjnych: 613/11 o powierzchni 1,1299 ha oraz 4704/3
o powierzchni 0,0400 ha potozonych w migjscowosci Zarki-Letnisko

Cena wywotawcza za przedmiotowg nieruchomo$¢ wynosi:
800.000,00 zt + 23%VAT

(stownie: osiemset tysiecy zfotych 00/100) + 23% VAT

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 160.000,00 zt
(stownie: sto sze$cdziesiat tysiecy ztotych 00/100)

Pierwszy przetarg zostat przeprowadzony w dniu 15 lipca 2024 r., drugi przetarg
zostat przeprowadzony 7 pazdziernika 2024 r.

Dzialka o numerze ewidencyjnym 613/11 obreb Zarki-Letnisko, niezabudowana
0 ksztaicie regulamym, zblizonym do prostokata o szeroko$ci okoto 80 m i dtugosci
okoto 140 m. Teren dziatki ptaski w catosci zadrzewiony gtéwnie drzewostanem
sosnowym kilkudziesiecioletnim. Dojazd do dziatki gruntowym siggaczem od ulicy
Stonecznej. Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w posredniej czesci miejscowosci
Zarki-Letnisko w sgsiedztwie dziatek lesnych zabudowanych budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi  oraz  niezabudowanymi. Stan zagospodarowania otoczenia
nieruchomosci oceniono jako $redni. W pasie drogowym ul. Stonecznej dostepne sa:
sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa. W planie miejscowym dziatka przeznaczona
jest pod tereny zabudowy letniskowej i tereny ustug turystyki i wypoczynku.

Dziatka 0 numerze ewidencyjnym 4704/3 obreb Zarki-Letnisko, niezabudowana,
stanowi waski fragment gruntu przy ul. Wierzbowej i Gérnej. Dziatka zapewnia
skomunikowanie dziatki nr 613/11 z drogg publiczng ul. Wierzbowa. Teren dziatki
stosunkowo ptaski porosniety roslinnoscig zielong oraz w czesci drzewostanem.
Nieruchomo$¢  zlokalizowana jest w posredniej czeSci miejscowosci
Zarki-Letnisko w sgsiedztwie dziatek zabudowanych budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi i leSnymi. Stan zagospodarowania
otoczenia nieruchomosci okreslono jako $redni. W pasie drogowym ul. Gérnej,
dostepne sa: sie¢ wodociggowa, elektryczna i gazowa, w pasie drogowym
ul. Wierzbowej dostepna sie¢ gazowa. W planie miejscowym dziatka przeznaczona
jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.

Przetarg na ww. nieruchomos$¢ odbedzie sie dnia
30 grudnia 2024 r. o godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajgce szczegdtowe informacje
wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy
ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela sie w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokéj 103 lub telefonicznie pod numerem
34314 52 51 w. 46.

REKLAMA
‘\ Wyciag z ogloszenia
% m;:PM.\ Wéjta Gminy Poraj
o pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wasnosci zabudowanej nieruchomosci gruntowej, 0znaczonej
w ewidencji gruntw jako dziatka o numerze ewidencyjnym: 443 o powierzchni 0,1743
ha potozona w miejscowosci Zarki-Letnisko

Cena wywotawcza za przedmiotowg nieruchomos¢ wynosi: 480.000,00 zt
(stownie: czterysta osiemdziesiat tysiecy ztotych 00/100)

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 96.000,00 z
(stownie: dziewigcdziesiat sze$¢ tysiecy ztotych 00/100)

Dziatka o numerze ewidencyjnym: 443 o pow. 0,1743 ha potozona w miejscowosci
Zarki-Letnisko opisana w ksiedze wieczystej nr CZ1M/00004535/9. Nieruchomosé
zlokalizowana jest przy ul. Akacjowej 10 w miejscowosci Zarki-Letnisko w atrakcyjnej
lokalizacji z bezposrednim dojazdem drogg asfaltowa, przy skrzyzowaniu ul. Akacjowej
i ul. Jasnej, w otoczeniu zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i terenéw lesnych.
Nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana 2-kondygnacyjnym budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym wybudowanym w latach 60. Budynek od kilku lat nieuzytkowany,
murowany z pustakow, budynek ocieplony styropianem i otynkowany. Dach konstrukcji
drewnianej kryty blachg falista. Standard wykoriczenia budynku oceniano jako niski,
okna drewniane, skrzynkowe, starszego typu, drzwi wewnetrzne ptycinowe, zewnetrzne
drewnienie, podtogi w cze$ci pomieszczer deskowe utozone na legarach drewnianych,
w czgsci pomieszczen plytki ceramiczne, w pokojach na parterze wylewki betonowe
wylozone wykfadzing gumolitowg i dywanowa. Sciany pomieszczert wykoriczone
tynkiem cementowo-wapiennym malowane farba, w kuchni, ganku i przedpokdj panele
scienne, w fazience na $cianach piytki ceramiczne. Budynek dwukondygnacyjny
ze strychem nieuzytkowanym, na pierwszej kondygnacji (niski parter) znajdujg sie:
dwa pokoje, kuchnia, przedpokdj oraz kottownia. Wejscie do kondygnacii niskiego
parteru odbywa sig z klatki schodowej oraz od zewnatrz budynku. Na kondygnacii
pietra znajdujg sie: dwa pokoje, kuchnia, spizarka, fazienka, przedpokdj i ganek.
Budynek jest niepodpiwniczony, dodatkowo posiada nad kondygnacja 1 pietra strych
0 powierzchni 87,6 m2, dostep do strychu odbywa sie z klatki schodowej. Budynek
wyposazony W instalacje elekiryczna, wodociagowa, kanalizacyjng, centralnego
ogrzewania (kociot weglowy, grzejniki blaszane). Gaz dostepny w pasie drogowym nie
przytaczony do budynku. Dziatka wchodzaca w skfad nieruchomodci o powierzchni
1743 m? o ksztaicie regularnym dajacym mozliwo$¢ racjonalnego zagospodarowania,
nieruchomo$¢ porosnigta roslinnoscia zielona, drzewostanem sosnowym w czgsci
teren zakrzaczony, na dziatce znajduje sie takze budynek gospodarczy w stabym
stanie technicznym o powierzchni zabudowy 22 m2. Teren dziatki jest ogrodzony ptotem
konstrukcji metalowej w ramach osadzonych na stupkach stalowych.

Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie sie dnia 30 grudnia 2024 r.
0 godz. 11:00 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Woéjta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdtowe informacje
wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie Urzedu

0011187977

Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod numerem 34 314 52 51 w. 46.




Kurier Lubelski
Poniedziatek, 14.10.2024
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Lubartéw, dnia 9 pazdziernika 2024 roku
Starosta Lubartowski

21-100 Lubartow

ul. Stowackiego 8

AIB.6740.3.6.2024

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy Kodeks postepo-
wania administracyjnego (Dz.U. z 2024 roku poz. 572),

zawiadamiam,

ze na wniosek Burmistrza Miasta Kamionka, z s. ul. Lubartowska 1, 21-132 Kamionka, z dnia 19 lipca 2024 roku, uzu-
petionego dnia 30 wrzesnia 2024 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa drogi gminnej nr 103253L w m. Biadaczka”.
Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Kamionka, powiat lubartowski, wojew6dztwo
lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+000,00, za$ koniec zlokalizowano w km 0+885,46.
taczna diugos¢ projektowanej drogi wynosi 885,46 m.
Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy:
a. obreb 060805_5.0002 Biadaczka, dz. nr: 560/7, 568, 593 - dziatki bedace wtasnoscig Gminy Kamionka;
b. obreb 060805_5.0002 Biadaczka, dz. nr 566 (566/1), 565 (565/1), 564 (564/1), 563 (563/1), 562

(562/1), 561 (561/1), 560/1 (560/3), 559 (559/1), 558 (558/1), 542 (542/1), 541 (541/1), 540 (540/1), 539 (539/1),

538 (538/1), 537 (537/1), 536/1 (536/3), 536/2 (536/5), 535/2 (535/5), 535/1 (535/3), 534/1 (534/3), 533/1 (533/3),

533/2 (533/5), 532 (532/1), 531 (531/1), 530/2 (530/5), 530/1 (530/3), 529 (529/1), 528/1 (528/3), 569 (569/1),

570 (570/1), 571 (571/1), 572/1 (572/3), 572/2 (572/5), 573 (573/1), 574 (574/1), 575 (575/1), 576 (576/1), 577/1

(577/5), 57712 (577/7), 577/3 (577/9), 578 (578/1), 579/1 (579/4), 579/2 (579/6), 579/3 (579/8), 580 (580/1), 581

(581/1), 582 (582/1), 583/2 (583/6), 583/3 (583/8), 584/1 (584/3), 585 (585/1), 586/1 (586/5), 586/2 (586/3),

587/6 (587/10), 587/4 (587/8), 588 (588/1), 589 (589/1), 590/1 (590/5), 591 (591/1), 592 (592/1), 596 (596/1), 597

(597/1) - dziatka bedagce wtasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej

na wtasnos¢ Gminy Kamionka).
W zwiazku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapoznad sie z aktami sprawy, uzyskaé wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace przedmiotowe;
inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa telefonicznie pod nr 81/855-20-
61 lub osobiscie w wyznaczonym miejscu obstugi interesantéw (pon.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).
Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14
dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostepnienie pisma w Biule-
tynie Informacji Publicznej.
Wglad w akta sprawy jest nieobowigzkowy. Niezajecie stanowiska w ciggu ww. terminu potraktowane bedzie jako brak
zastrzezen do zastosowanych rozwigzan.

z up. STAROSTY
)
mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

DROBNE

OGtOSZENIA @
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@

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

NOWY dom z bala 70m2 do montazu
na dziatce klienta. Cena 40.000 zt.,
514-643-328

INNE

SPRZEDAM nieruchomos¢ 1,03 ha

w Woli Gutowskiej, pow. tukowskim,
zabudowang hala magazynowa 800
m2. 730 tys. do neg. 509-401-141

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54, 533-155-868,
739-230-594, 533-966-678,
533-111-037, 519-138-005 www.
workcentre.com.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

AGD RTV FOTO

LODOWKI, pralki, gwarancja 12
miesiecy, dojazd gratis, 81\741-11-38,
509-325-574

BUDOWLANO-REMONTOWE

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus w Pazdzierniku
1050 zi, w gorach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011189756

5 AGENCJA
4
MIENIA

f\L,? WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatlu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami /t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145 z pdzn. zm/ w zwiazku z art. 54 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego
/tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 98/ w siedzibie OReg. AMW Lublin, zostal wywieszony wykaz przeznaczonych do
najmu w trybie przetargu ustnego nieograniczonego cze$ci dziatki nr 4252/5 na posadowienie garazy nietrwale
zwigzanych z gruntem, o tacznej powierzchni 1347,00 m2, w tym z czeéciami gruntu przynalezacego do kazdej
z czgscl o powierzchni 6 m2, obejmujacego plac manewrowy, drogi dojazdowe i podjazdy, niezbednego do korzystania
z gruntu, pofozonego w granicach nieruchomosci objetej KW nr LU1Y/00033637/5, zlokalizowanej w Deblinie przy
ul. Trapezowej, tj. gruntéw o powierzchni: 26,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 4), 26,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 6), 22,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 8), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 13), 30,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 14), 28,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 18), 30,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 29), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 34), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 35), 30,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 38), 21,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 41), 22,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 43), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 45), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 46), 30,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 58), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 59), 30,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 63), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 64), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 71), 25,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 74), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 78), 30,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 80), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 84), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 85), 27,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 86), 25,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 91), 25,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 93), 36,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 104), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 106), 21,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 107), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 108), 21,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 110), 23,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 113), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 116), 27,00 m?
(docelowe oznaczenie - numer 119), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 122), 30,00 m? (docelowe oznaczenie
- numer 131), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 131A), 30,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 131B),
29,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 132), 36,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 137A), 24,00 m? (docelowe
oznaczenie - numer 146), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 147), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer
148), 22,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 151), 22,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 154), 24,00 m? (docelowe
oznaczenie - numer 160), 24,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 164), 27,00 m? (docelowe oznaczenie - numer
166), 29,00 m? (docelowe oznaczenie - numer 168). Dojazd do kompleksu garazy nietrwale zwigzanych z gruntem
odbywa si¢ z ul. Kowalskiego, poprzez czg¢éciowo utwardzona droge dojazdows zlokalizowana na dzialce nr 4256/2
o pow. 2,6897 ha.
Wykaz zostal wywieszony na multimedialnej tablicy ogloszeniowej w siedzibie Oddzialu oraz dostepny jest na stronie
internetowej: www.amw.com.pl
Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz peing tre$¢ wykazu uzyskaé mozna w siedzibie OReg. AMW
Lublin, ul. Egczynska 1, e-mail: a.wlizlo@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl, (81) 474 62 17, (81) 474 61 11.

ZVAAM ZYAAM ZYAAM ZVAAM

ZYAAM

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin * ul. Leczyniska 1
tel: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZYAAM

REKLAMA

0011188953

ul. Kiepury 11A tel.: 81 741 45 35

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie, ul. Choiny 57

oglasza przetarg pisemny nieograniczony na wykonanie
na osiedlu S. Moniuszki nastepujacych robét:

Budowa wiat Smietnikowych
na osiedlu im. S. Moniuszki — 6 szt.

Szczegdtowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla im. S. Moniuszki,

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

warunkéw zaméwienia.

w wysokosci: 8.000,00 zt

podania przyczyny.

Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okre$lonymi w specyfikacji
Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO BP
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 21.10.2024 r. do godz. 15.00 w siedzibie

Zarzadu Spotdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu bez

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterig i inne. t. 607 279 102

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i taraséw., 694-706-823

Towarzyskie

JULIA, 452-911-925
KASIA, 576-751-944
SANDRA, 885-213-554

oaLOSZEN‘A

z dnia na dzien

Nauka

INNE

WOLNE Miejsca w Przedszkolu
Integracyjnym Niepublicznym.
ZAPRASZAMY dzieci od 2,5 roku.
Lublin, ul. Tadeusza Dymowskiego
14, www.kanoniczki.org.pl, tel.:
604 360 206.

REKLAMA

0011190200

PREZYDENT MIASTA LUBLIN
zawiadamia
o przekazaniu do Biura Rzeczy Znalezionych
w Lublinie przy ul. Dolnej 3 Maja 5 znalezionych
w dniu 9 wrzes$nia 2024 r. pieniedzy, ktérych wartosé
przekracza 5 000 zt (pie¢ tysiecy ztotych).

Zgodnie z art. 15 ust. 3 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
o rzeczach znalezionych (Dz.U. z 2023 r. poz. 501 z p6zn.
zm.) wzywa sie wtasciciela do odbioru rzeczy w terminie
dwoch lat od dnia jej znalezienia. Po tym terminie,
stosownie do art. 187 Kodeksu cywilnego, prawo wtasnosci
do rzeczy przejdzie na znalazce.

W przypadku nieodebrania rzeczy w wyznaczonym
znalazcy terminie jej wtascicielem, na mocy art. 19 ust. 1
ustawy o rzeczach znalezionych, stanie sie Gmina Lublin.

Dodatkowe informacje, tel. 81 466 12 00 lub 81 466 12 45.

AUTOPROMOCJA

1asze ,
komunikaty.pl

aktualne z catej Polski PRZETARGI
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Poniedziatek, 14.10.2024

Jest takie pickne zdanie, Ze vle mamy zoody na innych,

ile mamy zoody na siebie

Joanna Racewicz w rozmowie z Monika Richardson w YouTubie Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Cichopek
ostrzega fanow

Katarzyna Cichopek poinfor-
mowata fanow za pomoca
Instagrama, ze padta ofiarg
kradziezy wizerunku. Od kil-
ku dni na Facebooku kraza
jej przerobione zdjecia, kto-
re, jak stwierdzita, ,godza

w jej godnosc¢”. Sprawa zaje-
li sie juz prawnicy. ,A was
prosze o ostrozno$c” - napi-
sata celebrytka do swych
wielbicieli.

Monika Olejnik nie traci
czasu

Dziennikarka TVN-u zostata
gwiazda oktadki najnowszego
wydania magazynu ,Elle”.

Po publikaciji sesji zdjeciowej
w sieci pojawito sie jednak
sporo komentarzy na temat
.przesadnego retuszu”.
.Szkoda mi czasu na komen-
towanie stow 0sob, ktorych
nie znam” - odpisata dzienni-
karka krytykujgcym jej zdjecia.

Blanka Lipiniska
zaserwowata rosot

Sylwia Grzeszczak ma nowe-
go partnera — Macieja Buzate.
Weczesniej byt on zwigzany

z autorka 365 dni”, wiec Ja-
strzgb Post spytat Lipinska, jak
go wspomina. Okazuje sie, ze
Lipinska i Buzata nadal sg przy-
jaciotmi. — Byt u nas w domu
na wsi i naprawiat klimatyza-
cje. Zjadt rosot... Zazyczyt so-
bie rosdt, a potem zostat

na noc. Rano wstat i znowu na-
prawiat klimatyzacje. Fajny to
jest chtopak. Bardzo, bardzo
dobry, jesli chodzi o wszelkie
kwestie chtodzenia i grzania

- powiedziata pisarka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

W granitowym miescie 2
BBC First, 21:00

Detektyw Davis Lindo
powraca jako stazysta w wy-
dziale dochodzeniowo-éled-
czym w Aberdeen. Wkrotce
czeka go niezapowiedziana
wizyta ojca. Przybyty z Jama-
iki Grantley jest przekonany,
ze wybrat idealny moment.
Nic bardziej mylnego...

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz nie-
mozliwej mitosci dwojga lu-
dzi. Na przeszkodzie uczuciu
staja ich trudne charaktery,
a takze wydarzenia zimnej
wojny z lat 50. XX w. w Pol-
sce, Berlinie, Jugostawii

i Paryzu. W gtéwnych rolach
Joanna Kulig i Tomasz Kot.

Sprawa lwony Wieczorek
WP, 21:00

Trzyczesciowa seria o jednej
Z najgtosniejszych spraw

w ostatnich latach. W nocy
z16 na 17 lipca 2010 roku
Iwona Wieczorek wracata

z sopockiego klubu. Nigdy
nie dotarta do domu, a akcja
poszukiwawcza do dzi$ nie
przyniosta rezultatu.

Krew z krwi

TVP 2, 22:30

Wiadomo, ze zony, corki,
matki mafiosow nie wypy-
tujg swoich mezczyzn, jak
byto w pracy, ale przeciez
wiedzg, skad pochodzg
pienigdze. Taka tez jest
Carmen (Agata Kulesza),
zona drobnego mafiosa

z Tréjmiasta. Ale gdy w gre
zaczng wchodzi¢ narkotyki,
rodzina wpadnie w ktopoty,
a ona stajnie sie kluczowa
postacig interesu.

KRZYZOWKA NR 159

Poziomo:
3) polski serial, adaptacja pro-
zy Karoliny Frankowskiej,
10) Marszatkowska w naszej
stolicy,
11) mityczna corka Tantala,
12) potocznie o tenisie sto-
fowym,
14) roslina zbozowa z tropikow,
15) fachowiec od hodowli roslin
i zwierzat,
16) data spotkania lub ptatnosci,
19) miasto-panstwo w Azji,
23) uktad stron, porozumienie,
27) Izabela, aktorka z filmu
,Teéciowie”,
28) jest dobra na wszystko,
29) pracownik dziennika,
30) ptaski drag metalowy,
33) miekki i kowalny metal,
37) masa powstajgca w wyniku
podgrzewania cukru,
38) nieproszony gos¢, intruz,
39) za wsig w tytule powiesci
Kraszewskiego,
40) takt w postepowaniu,
41) urzadzenie, ktére pomaga
w obliczeniach.
Pionowo:
1) nadmierny zbytek, przepych,
2) towarzyszy mu huk i btys-
kawica,
3) spietrza wode na rzece,
4) boéstwo Indian Ameryki Pot-
nocnej,
5) rodzaj muzyki mtodziezowej,
6) miejsce zimowych igrzysk
w 1998 roku,
7) tamliwe ciasto, wafel,
8) w parze z Hercegowing,
9) zaba z ,Muppet Show”,
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13) najciezszy wsréd metali,

17) pojazd pogotowia ratun-
kowego,

18) mityczny syn Dedala,

20) Krzysztof, prezenter tele-
wizji Polsat,

21) Balbinka z dawnej dobra-
nocki,

22) mis zywigcy sie pedami
bambusa,

24) Rafael, hiszpanski tenisista,

25) drapiezna ryba morska,

26) kura opiekujgca sie kurcze-
tami,

30) ciasto pieczone na roznie,

31) rodzaj nakrycia gtowy,
zawoj,

32) zajac mniejszy od szaraka,

34) ozdobna ostona na lampe,

35) samotny, stromy szczyt
gorski,

36) ciggnie wilka do lasu.

Ed
(@)
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny méwi, ze nie
beda w stanie zaktdcic go na-
wet drobne niepowodzenia.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos bedzie wywierat na Cie-
bie presje i probowat wpty-
wac na Twoje decyzje. Horo-
skop na dzi$ ostrzega, ze mo-
ze to skonczyc sie awantura.
Baran (21.03 - 19.04)
Podejmowane przez Ciebie
dziatania bedg przynosi¢
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek wré-
7y, Ze postanowisz to uczcic.

Byk (20.04 - 20.05)
Poruszysz niebo i ziemie, aby
przekonac innych do swoich
racji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze Twoje zachowanie
nie wszystkim sie spodoba.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie trac z pola widzenia po-
trzeb i oczekiwan innych
0s6b. Horoskop na dzi$ mowi,
ze lekcewazenie ich moze po-
gorszyc relacje miedzy Wami.
Rak (22.06 - 22.07)

Ktos ze znajomych zainspiru-
je Cie do porzucenia jedne-
go z nawykéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek wro-
zy, ze wyjdzie Ci to na dobre.

Lew (23.07 - 22.08)

Chetnie wigczysz sie w przed-
siewziecia realizowane przez
inne osoby. Horoskop dzienny
mowi, ze wspotpraca przynie-
sie dobre efekty.

Panna (23.08 - 22.09)
Horoskop na dzi$ bardzo wy-
raznie zapowiada, ze tatwo
Ci bedzie przychodzito skra-
canie dystansu w relacjach

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Twoje oczekiwania wobec
innych osob bedg nieco wy-
gorowane. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
nie wszyscy im sprostaja...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz dzisiaj dla kogos

Z grona znajomych ostatnig
deska ratunku. Horoskop
dzienny moéwi, ze Twoja inter-
wencja okaze sie skuteczna.
Strzelec (22.11-21.12)

Ktos ztozy Ci intrygujaca pro-
pozycje. Horoskop na dzi$
mowi, Ze przystaniesz na nig,
ale bedzie to wigzato sie

Z pewnym wyrzeczeniem...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie wszystko bedzie szto

po Twojej mysli. Horoskop
dzienny na poniedziatek
uspokaja, ze bedg to jednak
tylko przejsciowe problemy.
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