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BILGORAJ Zdrowie

Komora normobaryczna pomaga w réznych scho

W potowie marca br.w Okrqgtem k. Bitgoraja uruchomiono pierwszq na Zamojszczyznie komoré
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obarytzng.

Rozmawiamy z pacjentami, ktorzy skorzystali z prozdrowotnych wtasciwosci terapii wodorotlenowej. Aby
wiecej 0s6b mogto dotleni¢ swoj organizm, wtasciciele komory na prosbe zainteresowanych postanowili

Normuje ci$nienie krwi

- Postanowitem skorzystaé z
komory, poniewaz od 6 lat bar-
dzo sig mecze. Bolaty mnie stawy
i miatem nadcisnienie. Sprobo-
watem wigc tej formy terapii. Z
powodu tego bolu nie mogtem spac
w nocy. Bywaty nawet momenty,
ze nie czutem palcow u rgk. Juz po
pigtej sesji w komorze normoba-
rycznej w Okrgglem okazalo sie,
Ze unormowato mi sig cisnienie.
Wezesniej miatem 160 na 100, a
teraz teraz mam tak 125-130 na
85. Bél stawow jest praktycznie
przeze mnie juz nieodczuwal-
ny - przyznaje pan Stanistaw
z Bilgoraja. - Naprawde warto
sprobowac tej formy leczenia,
pomdéc organizmowi wroci¢ do
zdrowia. W moim przypadku
komora normobaryczna spraw-
dzita sig i bardzo mi pomogta -
dodaje z zadowoleniem 64-latek
z Bilgoraja.

Nie wszystko od razu...

— Osobiscie w komorze normo-
barycznej bytam juz na 8 sesjach.
W moim przypadku znaczenie
miat czas oraz ilos¢ wizyt w niej,
poniewaz za pierwszym razem ja
nie zauwazylam na sobie réznicy.
Po drugim razie zaczetam odczu-
waé miejsce, ktére do tej pory bylo
»martwe”. Od ponad 20 lat leczy-
tam sig na nowotwor piersi, z tej
racji miatam tez wykonang catko-
witg mastektomig, czyli usunigcie
piersi wraz z wezlami chtonnymi.
12 lat temu miatam wykonang
rekonstrukcije piersi i tego opero-
wanego miejsca do tej pory nie
czutam — zwierza sic mieszkanka
Bilgoraja. - Po drugiej wizycie w
komorze normobarycznej zaczeto
mnie tak jakby lekko szczypac w
tym miejscu. Mysle, ze dotlenily sig
moje komorki, bo nigdy wczesniej
tego nie odczuwatam, pomimo ze
korzystatam z rehabilitacji. Do-
datkowo komora pomaga mi w
zmniejszeniu odczuwania szumow
usznych, z ktérymi mecze si¢ od
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kilku lat. Czasem przeradzajg sig
nawet w bol. Mam tez niedostuch,
a po diagnozie w Kajetanach (w
specjalistycznym osrodku) pani
doktor powiedziata mi, ze nie
jest to operacyjne.
Postanowitam, Ze na state raz
w tygodniu bedg korzystata z ko-
mory, bo regeneracja organizmu
wymaga czasu, nic nie zadzieje
sig natychmiast, ,od reki”. Do
komory poczgtkowo podchodzi-
tam sceptycznie, stuchajgc innych
0s0b, ktére nie zauwazyly od razu
poprawy po pierwszej wizycie. Byly
one zrezygnowane, ale ja sig nie
poddatam i na swoim przyktadzie
wiem i uwazam, ze trzeba dac
organizmowi wiecej czasu, aby
te komorki macierzyste sig utwo-
rzyly, inne dotlenity i aby efekty
tego mozna bylo odczuc na sobie.
Terapia komorg jest nieinwazyjna,
nie ma tez skutkow ubocznych,
jestem z niej zadowolona — dodaje
mieszkanka Bilgoraja.

Bezpieczenstwo

ponad wszystko

Jak podkreslaja wiasciciele, naj-
wazniejsze jest dla nich bezpieczen-
stwo gosci korzystajacych z komory
normobarycznej. - Jestesmy w petni
zabezpieczeni przed obecng epide-
mig. Stosujemy lampy bakterio-
béjcze, jonizatory oraz ozonator

OCIEPLAMY PODDASZA
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przedluzyc promocje cenowq do
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powietrza.

Po kazdej sesji jest rowniez petna
dezynfekcja - zapewniaja Agnieszka
i Marcin Podjadkowie, wlasciciele
komory normobarycznej. - U nas
jest bezpiecznie i nie ma mowy
o przetrwaniu jakiegokolwiek
wirusa —dodaja wasciciele komory
w Okraglem k. Bilgoraja.

Jak dziala komora?

Gléwnym zadaniem komory jest
dotlenienie kazdej komarki w organi-
zmie, dzigki temu nastepuje poprawa
wydolnosciiodpornosci organizmu.
W przeciwienstwie do komory hiper-
barycznej (tlenowej), w ktdrej mozna
przebywac tylko przez godzine, w tej,
ktora powstata k. Bitgoraja, mozna
przebywac kilka godzin dzigki temu,
ze wydziela réwniez wodor, a w spe-
cjalnie wydzielonym pokoju VIP
mozna nawet przenocowa¢. Komora
ci$nieniowa z zewnatrz przypomina
beczke, a wewngtrz to nowoczesnie
urzadzony pokéj z 14 fotelami dla
gosci. Dodatkowo wyposazona jest
wtelewizor, kacik dla dzieci, tazienke
ztoaleta, prysznic oraz VIP Room (po-
koj nawytacznos¢ z rozktadang sofa
ilodéwka, m.in. dla matek z matymi
dzie¢mi). Dla wszystkich korzystaja-
cych z komory jest réwniez specjal-
na woda do picia 0 nazwie Redox,
ktora zawiera odwrdcony potencjat
oksydacyjno-redukcyjny ORP-300
miniVolt. Jest to woda oczyszczona
ze zwiekszong iloscig wodoru.

Jak skorzysta¢
z komory?

Po przejéciu z recepcji najpierw
wchodzi si¢ do sluzy, pomieszczenia,
wktorym jest wyrownywane cisnienie,
a nastepnie przechodzi sie do ko-
mory wlasciwej, tej z odpowiednim
ci$nieniem, gdzie mozna odpoczaé

7 wrzesnia.

idotleni¢ komorki. Dodatkowo w ko-
morze nastepuje proces jonizacji, ktora
m.in. oczyszcza powietrze z bakterii
i wirusow.

Zewzgledu naszczelnos¢ pomiesz-
czenia oraz wodor (H) w komorze
nie potrzeba stosowa¢ masek, tak
jak w przypadku komor tlenowych
(czyli hiperbarycznych).

W komorze beda stosowane:

- ci$nienie - 1500 hPa

-wodor (H) - 0,5 %

- dwutlenek wegla (CO2) - 2%

-tlen (O) - 40%

W polaczeniu ze soba wyzej wymie-
nione parametry daja prozdrowotne
efekty, podczas ktorych dochodzi do
powstania nowych komoérek macie-
rzystychworganizmie cztowieka. — Po
przebywaniu w takich warunkach
w organizmie namnazajq si¢ ko-
morki macierzyste, jest ich wigcej
nawet do kilkuset procent i jest to
do sprawdzenia badaniem na ilos¢
komérek macierzystych - mowi
Piotr Mazurczak, manager Nor-
mobaria24h.pl. - W Warszawie
korzystajg z niej sportowcy, gdyz
podnosi to wydajnos¢ organizmu,
korzystajg réwniez aktorzy, po-

zuje, do 11 sierpnia 2020 roku,
jedna dwugodzinna wizyta
w komorze kosztowa¢ bedzie
80 z1 (czyli 0 20% mniej). Ku-
pujac w tym okresie karnet,
zaplacimy jeszcze mniej, bo
wtedy wychodzi 60 zI za jedna
dwugodzinna sesje.

-20%

Przystepne cenyibezplatne

wejscia dla dzieci, a do 7

wrzesnia specjalna promocja
20% na wszystkie wejscia.

2-godzinna sesja dla dzieci od
7. do 18. roku zycia to koszt 50 z1.
Dodatkowo przez caly czas dzieci
zdrowe do 6. roku zycia oraz dzieci
autystyczne iz porazeniem mo-
zgowym do 18. roku zycia (po
okazaniu aktualnego orzeczenia) beda
moglykorzysta¢ zkomory bezplatnie.
Warunkiem jest wejscie z dorostym
opiekunem (1 dziecko i 1 opiekun
os. dorosta).

niewaz m.in. terapia ta opéznia
procesy starzenia si¢ — dodaje
Piotr Mazurczak. W komorze
normobarycznej wszystkie procesy
zachodzace w naszym organizmie
normalizuja si¢. Terapia ta wskazana
jestw stanach zapalnych organizmu,
dolegliwosciach bolowych, przy pro-
blemach krazeniowych, boreliozie,
autyzmie, chorobie Alzheimera,
depresji, cukrzycy oraz przy innych
schorzeniach.

Standardowa 2-godzinna sesja
w komorze normobarycznej to
koszt 100 zL. Istnieje mozliwos¢ wy-
kupienia karnetu na 10 wejs¢. Wtedy
1 wejécie kosztowac nas bedzie 80 z1
(za 2 godziny pobytu w komorze).

W promocji, ktora obowia-

23 sierpnia 2020 r. komore¢ odwiedzi
dr JAN POKRYWKA. Osoby che¢tne na spotkanie
i wyklad doktora proszone s3 0 wczesniejsza rezerwacje.

Jednorazowa sesja nocna
kosztuje 300 z1, natomiast w kar-
necie, ktory liczy 5 wejs¢, mozna
zaoszczedzic¢ 50 zt (jedno wejécie na
nockosztowac bedzie 250 z1). W tym
przypadku réwniez obowiazuje pro-
mocja 20% do 7 wrze$nia 2020 1.

Jesli ktos zechce skorzystac z wy-
dzielonego pomieszczenia, tzw. po-
koju VIP, przeznaczonego dla matek
z dzie¢mi, musi wezesniej ustalic to
telefonicznie.

Komora normobaryczna znajdu-

je si¢ pod adresem:
Okragle 30 A,
23-400 Bilgoraj
(wjazd od ul. Motorowej w Bilgoraju).
Godziny sesji:

I.9%-11° II. 11%°-13%
III. 14%°-16" IV.16*-18*
V. 19%°-21%

Rezerwacja wizyt pod
numerem tel. 720 725 865.

Red.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Podstepna cukrzyca!

Na czym polega choroba?

Cukrzycato choroba, wktorej trzust-
ka nie wytwarza insuliny, wytwarzajej
zamalo lub insulina nie dziafa tak jak
powinna. Kiedy spozyjemy positek,
dostarczamy do organizmu m.in.
weglowodany, ktére po wstepnym
trawieniu przenikaja jako glukoza
przez sluzéwke jelita do krwi. Tak
przebiega prawidtowy mechanizm,
w ktorym niezbedna jest insulina.

Na co powinnismy zwrdcic
uwage?

Jesli ww. mechanizmy zawioda,
pojawia sie nadmiar cukru we krwi,
ktory wywoluje rozne objawy kliniczne:

senno$¢, zmeczenie, wzmozone pra-
gnienie, czeste oddawanie moczu,
chudniecie, pogorszenie wzroku,
zmiany ropne na skorze.

Kiedy do lekarza?

Jesli masz takie objawy — nie musza
by¢ wszystkie - zglos sie do lekarza ce-
lem wykonania podstawowych badan
laboratoryjnych. Niestety, znaczna czes¢
chorych nie odczuwa dolegliwoscialbo
sa one znikome.

Pamigtaj, badania profilaktyczne sa
bardzo wazne!

Mozna nawet przez kilka lat nie
zdawac sobie sprawy z toczacej sie
choroby. Ten przewlekly stan hyper-

__ NOWF
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glikemii powoduje postepujace uszko-
dzenie naczyn krwiono$nych w calym
organizmie pod postacig nasilonej
miazdzycy. Z czasem moze pojawic
sie takze uszkodzenie nerek, wzroku
lub zaburzenia neurologiczne pod
postacia bolow dretwienia i kurczow
wkonczynach. Dlatego wlasnie osoby
znieleczong cukrzyca maja czgsciejiw
miodszym wieku zawaly, udary, stopy
cukrzycowe, amputacje koficzyn.
PONAD MILION LUDZI W POL-
SCE NIE WIE, ZE MA CUKRZYCE!

Rodzaj cukrzycy, leczenie,
tryb zycia

Najczegsciej spotykana, u80% cho-
rych, jest cukrzyca typu 2. Pozostate
rodzaje to cukrzyca typu 1., cukrzyce
zwigzane z wadami wrodzonymi,
zaburzeniami genetycznymi, scho-
rzeniami endokrynologicznymi oraz

Strona 3

w przebiegu przewlektych uszkodzen
trzustki najczesciej po incydentach
ostrego zapalenia. Cukrzyca moze
pojawic sie réwniez w czasie ciazy,
wymaga wowczas natychmiastowego
leczenia, zeby nie doprowadzi¢ do
powikian w rozwoju dziecka.
Cukrzyca typu 1. to nagly, catko-
wity i nieodwracalny brak produkcji
insuliny. Ten stan wymaga leczenia
insuling zewnatrzpochodng od po-
czatku choroby. Leczenie wymaga
duzego zaangazowania pacjenta.
W cukrzycy typu 2. ma miejsce
powolny proces uszkadzania trzustki
i narastania insulinoopornosci.
Zawsze towarzysza inne zabu-
rzenia metaboliczne w réznym
nasileniu: otylos¢, hyperlipidemia,
nadci$nienie tetnicze, podwyz-
szony poziom kwasu moczowego.
Dochodzi czesto zty styl zycia, nie-

wiasciwe nawyki zywieniowe, brak
ruchu fizycznego, przewlekly stres,
sktonnosci rodzinne.

Poniewaz w tym rodzaju cukrzycy,
trzustka nieudolnie, ale produkuje
insuline, nalezy od poczatku zasto-
sowac starannie dobrang diete, aby
narzgd troche ,,odpoczal” oraz wzmo-
zong aktywnosc fizyczna, jesli jej do
tej pory brakowato. Czasami nawet
przez kilkalat jest to jedyna i skutecz-
nametoda leczenia. Z czasem nalezy
whaczy¢ dodatkowo leczenie doustne
lub rézne kombinacje insulin.

W CM Luxmed lekarze specja-
li$ci w Poradni Diabetologicznej
obejmuja pacjenta kompleksowa
opieka ileczeniem.

Bilgoraj, ul. Ko$ciuszki 50

Rezerwacja terminéw na
luxmedlublin.pl, tel. 84 686 95 33.

BISZCZA Na sygnale

Kiedy mieszka%
mogli spacspo

DIF

To juz szOste zdarzenie drogowe na tym
samym zakrecie w Biszczy. Tym razem po-
jazd marki Saab zjechatz drogi i uderzytw
przydrozny réw, jednoczesnie uszkadzajqc
ptot. Jak opowiadajq swiadkowie zdarze-
nia, wszystko przez nadmiernq predkosc.

31 lipca okolo godziny 17.30

doszto do zdarzenia drogowego na
jednym z ostrych zakretow w Bisz-
czy. Samochéd osobowy marki
Saab, zarejestrowany w powiecie
lezajskim (woj. podkarpackie),
dachowat.

- Samochéd osobowy z po-
wodu nadmiernej predkosci
wypadt z drogi - mowi §wiadek
zdarzenia.

To nie pierwsze zdarzenie dro-
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BEZPLATNE STUDIA

gowe w tym miejscu. O ostatnim
informowali$my w artykule ,Wpa-
dli do rowu i uciekli. Szuka ich
policja”.

To wtasnie wtedy samochdd
marki Opel powaznie uszkodzit
plot jednej z przydroznych posesji.
Jej whasciciele postanowili wybu-
dowac nowy, lecz i tym razem, do-
kfadnie po tygodniu od skoniczenia
prac, ulegt on uszkodzeniu, wsku-
tek kolejnego zdarzenia drogowego
na tym zakrecie.

Mieszkancy tamtej okolicy juz
od dluzszego czasu skarza si¢ na
niebezpieczny zakret. W 2020
roku doszto juz na nim do 6 kolizji
drogowych. Wkrétce moze si¢ to
zmienic. Juz niedlugo w tym miej-
scu ma by¢ zamontowane lustro
drogowe. Czy przyniesie pozadany

efekt i spokoj okolicznym miesz- | [

karicom? Czas pokaze.
~Kuliniski Michat

STUDIA INZYNIERSKIE
o LOGISTYKA

GORAJ Wypadek

Smier¢ na drodze

3 sierpnia o godzinie 16.15 w miejscowosci

Goraj doszto do smiertelnego wypadku drogoweégo. Droga
przez dtuzszy czas byta nleprzejezdna

Do tragicznego w skutkach wypad-
ku drogowego doszto 3 sierpnia okoto
godziny 16 na drodze wojewodzkiej nr
835 w miejscowosci Zagrody.

Wstepne ustalenia policjantow
wskazuja nato, ze kierowca samochodu
marki Fiat, jadacy z przyczepka, z nie-
ustalonej jeszcze przyczyny zjechal na
przeciwny pas ruchu wprost podjadacy
znaprzeciwka ciggnik siodtowy marki
Volvo z naczepa. Doszlo do czotowego
zderzenia pojazdow, w wyniku ktorego
24-letnikierowca fiata, mieszkaniec pow.
lubelskiego, na skutek odniesionych ob-
razen poniost $smier¢ na miejscu. Ciato

REKLAMA

UStUGI:

mezczyzny decyz]z;prokuratora zostalo
zabezpieczone do badan sekcyjnych.
Jak ustalili policjanci, kierowca volvo,
52-letni mieszkaniec pow. krakowskiego,
byttrzezwy. Na czas trwania czynnosci
procesowych prowadzonych przez poli-
cjantow drogaw miejscu wypadkubyla

‘ﬁ g

* koparka, fadowarka, sam. ue;zarowym
e sprzedaz piasku i ziemi

. W}[WOZ ziemi

* korytowanie pod kit:us’cktgI
*wykopy (np. stawow)
* odwodnienia igtofiltrami

catkowicie zablokowana. Podrézujacy
byli kierowani przez mundurowych na
wyznaczone objazdy.

Obecnie policjanci pod nadzorem
prokuratury ustalajg dokladne przyczyny
iokolicznoscitegotragicznegozdarzenia.

Red.
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KSIEZPOL Na sygnale
Dwie kolizje
miejscu

KS 1POL
—

W srode 5 sierpnia rano przed godzing 8
na trasie wojewddzkiej nr 835 na wysokosci
miejscowosci Ptusy doszto do kolizji trzech
aut. Pomimo ze do sttuczki doszto w tym
samym miejscu, zdarzenie to zakwalifiko-
wane zostato jako dwie odrebne kolizje.

- Do pierwszej kolizji doszlo,
gdy w tyt samochodu osobowego
marki Volvo uderzyt kierujgcy
volkswagenem. Kierowca ten
zostal ukarany mandatem.
W miedzyczasie zdarzyla sig ko-
lejna kolizja. Tym razem w tyt
volkswagena uderzyt kierowca
samochodu cigzarowego marki
MAN z naczepg - wyjasnia ml.
asp. Joanna Klimek, oficer pra-
sowa Powiatowej Komendy Policji

w Bilgoraju.

Za spowodowanie drugiej ko-
lizji i niezachowanie bezpiecznej
odleglosci konsekwencje poniost
kierowca samochodu cigzarowego
MAN, ktoéry réwniez zostal uka-
rany mandatem.

Wystepowaly utrudnienia
w ruchu drogowym, aczkolwiek
trasa wojewddzka nr 835 byla
przejezdna.

autlet

Zapraszamy do nowego sklepu
internetowego 7 odziezq
damska, meska i dzieciecyg
znanych i cenionych marek.
Duzy wybér ubran nowych
i uzywanych na kaidg kieszen.
Codizlennie nowy towar
i liczne pramocie.

Zapraszamy. Zyczymy udanych
Zakupow.

www.oms.org.pl
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Co ptynie (zarng tada?

W ubiegtym tygodniu do redakcji NOWej Gazety Bitgorajskiej
zgftosit sie czytelnik z prosbq o nagtosnienie sprawy dziwnej sub-
stancji wptywajqcej do Czarnejtady. W rozmowie telefonicznej
z gtdwnym kierownikiem Zaktadu Wodociqgdw i Kanalizadji
zostalismy zapewnieni o szczelnosci oczyszczalni, jednak w
sobote zarzqd poinformowat o tym, ze doszto do awarii.

W $rode do redakeji

skiej zglosit si¢ pan Tomasz |
z prosba o naglo$nienie |
sprawy z dziwng substancja

ni $ciekow w Bilgoraju do g

wiliSmy w tej sprawie
skontaktowac sie z Przed-
sigbiorstwem Gospodarki
Komunalnej w Bitgoraju.

- Nic takiego nie byto. My spo-
tkalismy sig z takim zastrzeze-
niem od jednego z mieszkancow
Bitgoraja, natomiast wczoraj
(5.08.20201.) byta policja, a dzi-
siaj komisja z Urzedu Miasta.
Nic takiego sig nie dzieje. Trudno
mi si¢ wypowiedziec. Nie wiem,
co ten pan widziat — méwil Janusz
Raduj, gtéwny kierownik Zakladu
Wodociagow i Kanalizacji.

W rozmowie telefonicznej zosta-
lismy zapewnieni, Ze nie ma mozli-
wosci, aby jakiekolwiek nieczystosci
wpadly do rzeki.

- To jest rura, ktora stoi
nieczynna. Z wyjasnien, ktore
otrzymatem, z rzeki dostata sig
do niej woda z wysokich stanow
wod. Jak ta woda stoi dtugo w tej

rurze, to gnije czesciowo tak
samo jak w kazdym rowie czy
kanale deszczowym. To prawdo-
podobnie mogto wyptyngc. Moge
panu redaktorowi zagwaranto-
wac, ze z oczyszczalni nic nie po-
szto - zapewnial glowny kierownik
Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji.
- Byto tam kilka os6b i nikt nie
byt w stanie czegokolwiek wyja-
sni¢ czy ustali¢ — dodal.

W $rode 5 sierpnia jeden z czy-
telnikow NOWej Gazety Bitgoraj-
skiej zauwazyt niepokojace odpady
wrzece. Jak mowi, byty nimi papier
toaletowy i podpaski.

- To si¢ zdarza, rzadko, ale
zdarza. Najczesciej po wigkszych
deszczach — zaznaczyl pan Tomasz,
czytelnik NGB, zaniepokojony

11GORAJ

i stanem wody w Czarnej
! Ladzie. - Kiedys widzia-
tem, jak przybrzeine
_ trawy byly wysokie,

@ oni je kosili, poniewaz
szlam, ktory ptyngt rze-
kg, zaczepiat si¢ o trawe
- dodat.

9 sierpnia prezes Za-
rzadu Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0.0. w Bilgoraju wy-
dal o$wiadczenie Zarzadu, doty-
czgce awarii oczyszczalni §ciekow
w Bilgoraju, ktora wydarzyla sie 5
sierpnia.

- Zarzqd PGK Sp. z 0.0. w Bit-
goraju informuje, Ze w dniu
5.08.2020 roku doszto do drobnej
awarii na kanatach dolotowych
do oczyszczalni Sciekow poprzez
przedostanie si¢ do kanatow ele-
mentow konstrukcyjnych filtra
antyodorowego, ktéry prze-
mieszczajgc sig doprowadzat
o réznych porach do spigtrzenia
sciekow i krotkotrwatego przedo-
stania sig znikomej ilosci Sciekow
poprzez kanat obiegowy do rzeki
Czarna Lada - pisze w swoim
oswiadczeniu Zarzad spotki.

BISZCZA Wydarzenia

Oddano pierwszy strzatw

Strzelectwo to piekna pasja, uczqgca wielu wazn
sprawiajgca duzo przyjemnosci. Jak mowi waojt g

Red.

rykdw.oraz
] iszcza,

to wtasnie dlatego w tej miejscowosci zostata otwarta strzelnica.

2 sierpnia w Biszczy odbyta si¢ uro-
czystos¢ otwarcia strzelnicy. Wzielo
wniej udzial wielu znamienitych gosci
wraz z wiceministrem sprawiedliwosci
Marcinem Romanowskim. Jak mowi
Zbigniew Pyczko, strzelnica powstata,
poniewazgminawdalszym ciggu chcia-
fa kultywowac staropolskie tradycje
strzeleckie.

— Chcielismy wrocic do tej tradycji
tym bardziej, Ze mamy w Biszczy
Szwadron Kawalerii im. Trzeciego
Putku Utanéw Slgskich oraz Mu-
zeum Militariéw. Mysle, ze strzelnica
jak najbardziej wpisuje si¢ w nasze
dziatania oraz uroczystosci patrio-
tyczne. W przysztoscimozna by byto
tutaj zorganizowac bardzo fajne
wydarzenia, takie jak uroczystosci
trzeciomajowe —zaznacza Zbigniew
Pyczko, wojt gminy Biszcza.

1 sierpnia obchodzilismy tragiczna
rocznice wybuchu powstania warszaw-

skiego. Jak podkresla [
samorzadowiec,data [

otwarcia strzelnicy
ma rowniez wymiar
symboliczny, ponie-
waz czesto to ludzie
ze $rodowisk strze-
leckich, posiadajacy
umiejetnodci postugi-

_I.,"-f-‘.'m' S A 5 ==

waniasi¢ bronig oraz
wpojona postawe
patriotyczng, stawali w obronie Polski.

- Jak nauczyta nas historia, to
wlasnie Zwigzek Strzeleckich byt
podstawg do stworzenia oddzia-
16w Legionow Polskich. W tamtym
czasie to wlasnie strzelectwo uczylto
miodych postaw patriotycznych.
Rowniez i my chcielibysmy poprzez
otwarcie strzelnicy odciggngc mio-
dych od komputera i pokazad, jak
wspanialym zainteresowaniem
moze byc strzelectwo sportowe —

méwi wlodarz.

Koszty budowy strzelnicy nie byly
wysokie. Podczas prac budowlanych
zostaly wykorzystane materiaty pozo-
stale po rdznego rodzaju inwestycjach
drogowych.

— Jesli chodzi o srodki finanso-
we, to koszt wykonania strzelnicy
wynosit okoto kilku tysigcy ztotych.
Duzqg prace w jej wykonanie wlozyli
pracownicy Urzedu Gminy, za co
bardzo im dzigkuje — dodaje wojt.

~Kuliriski Michat
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Medyana Szkota Policealna w Rzeszowie

Myslisz: ,,Praca w gabinecie stomatologicznym?”
My mdéwimy : ,,Medyczna Szkota Policealna w Rzeszowie!”

Medyczna Szkola Police-
alna w Rzeszowie jest pu-
bliczna, bezplatna szkola,
ksztalcagca w zawodach me-
dycznych. Przez ponad 40 lat
szkota wyksztalcila rzesze ce-
nionych specjalistow. Stucha-
cze zapoznajy si¢ z zawodem
przede wszystkim od strony
praktycznej.

Ksztalcimy miedzy innymi
na kierunkach Asystentka
stomatologiczna oraz Hi-
gienistka stomatologiczna.
Sa to zawody pozadane na
rynku pracy, a szkofa ma do-
skonale przygotowane pra-
cownie.

Asystentka  Stomatolo-
giczna wspoélpracuje z le-
karzem dentysta w czasie
wykonywania zabiegow
stomatologicznych, a takze
m.in. przygotowuje gabinet

1TARCEY,
WS 1,
¥ 7)

do pracy dentysty oraz pa-
cjenta do zabiegu.

Higienistka  Stomatolo-
giczna pracuje w duecie z
lekarzem dentysta przy za-
biegach  profilaktycznych,
stomatologicznych, ortodon-
tycznych oraz chirurgicz-
nych. Posiada takze upraw-
nienia do samodzielnego
wykonywania zabiegéow hi-
gieniczno-leczniczych w ja-
mie ustnej pacjenta.

BISZCZA Informacje

5minzina odm\é;m

geotermalny

Zalew Biszcza-Zary to jeden z kilku zbior-
nikow wodnych najczesciej odwiedzanych
przez turystow w powiecie bitgorajskim.
Obecnie sq plany, aby dzieki znajdujgcym
sie w jego okolicy leczniczym wodom
nadac gminie Biszcza status uzdrowiska.
Jak planuje wajt tej gminy, pierwsze dziatki
pod obiekty lecznicze mogtyby zostac
sprzedane najwczesniej za dwa lata.

Samorzadowcy z gminy Biszcza od
kilkunastu lat mysla o tym, aby naich
terenie powstalo uzdrowisko. Sa ku
temu powazne podstawy. Jednak do-
piero niedawno plan zaczal przeradza¢
sie W rzeczywistosc.

- Przy okazji odwiertéw gazo-
wych zostaty pobrane probki wody,
ktore zostaly przebadane pod kg-
tem pierwiastkéw wystepujgcych
tutaj na glebokosci okoto kilometra.
Znajdujg sig na niej wody lecznicze
solankowe, bogate w rozne pier-
wiastki, ktore sg wykorzystywane
w leczeniu réznego rodzaju choréb
- méwi Zbigniew Pyczko, wojt
gminy Biszcza.

Jesli okaze sig, ze woda na glebo-
kosci kilometra bedzie ciepta i miata
okolo 40 stopni Celsjusza, to bedzie
mozna ja wykorzystywa¢ rowniez
w basenach geotermalnych. Jednak
odwiert nie bedzie za darmo. Wszystko
zostanie zaplacone z pieniedzy gminy.
Wojt podkresla, ze wszystko dla jej
mieszkancow.

— Jesli chodzi o odwiert, to w cato-
scizwlasnych pienigdzy bedziemy

chcieli pokryc koszt jego wykonania.
Tego typu odwiert, wykonany do
kilometra glebokosci wraz calg
niezbedng dokumentacijg, to koszt
okoto 5 min zt. Trzeba jednak za-
znaczyé, ze same obiekty uzdrowi-
skowe bedg powstawaé z pieniedzy
inwestorow — dodaje wlodarz.
Jak ttumaczy wojt, odwiert to do-
piero poczatek diugiej i zmudnej drogi
do uzyskania przez gmine Biszcza sta-
tusu uzdrowiska. Dopiero za dwa lata
samorzadowcy z Biszczy beda mogli
sprzedawac dziatki pod konkretne
inwestycje zwigzane z uzdrowiskiem.
- Jak woda lecznicza bedzie wy-
dobywana i przebadana, mozemy
starac sig o status obszaru ochrony
srodowiska. To jest pierwszy krok
do osiggnigcia zamierzonego celu.
Pozniej, jak juz powstang obiek-
ty, na ktorych bedg swiadczone
ustugi lecznicze na dziatkach,
ktore bedziemy sprzedawad, to
mozemy wystgpic o nadanie sta-
tusu uzdrowiska - méwi o dalszych
planach Zbigniew Pyczko.

~Kuliriski Michat

Zajecia praktyczne oraz
praktyki zawodowe pro-
wadzone s3 w profesjo-
nalnych, doskonale wy-
posazonych gabinetach
stomatologicznych (np.
unity dentystyczne, fantom
dentystyczny).

Stuchacze nabywajg umie-
jetno$¢ postugiwania sie
jezykiem migowym oraz
jezykiem angielskim w za-
wodzie.

Oferujemy ksztatcenie na kierunkach:

o Asystentka stomatologiczna
« Higienistka stomatologiczna

« Opiekun medyczny
 Opiekunka dziecieca
« Protetyk sluchu

o Technik masazysta

Strona 5
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A to tylko niektdre zalety na-
uki w naszej szkole. Powodow
jest znacznie wiecej!
DOLACZ DO NASI
SPRAWDZ SAM !
MATURA NIEWYMAGANA.

Medyczna Szkola Policealna,
Rzeszow, Warzywna 1,

tel. 17 85-814-21
www.medyk-studium.pl
medyk@medyk-studium.pl

o Technik uslug kosmetycznych

o Technik elektroradiolog

o Technik dentystyczny
o Technik farmaceutyczny

o Technik uslug kosmetycznych
« Technik sterylizacji medycznej -
o Terapeuta zajeciowy -

o Ortoptystka -

BILGORAJ Na sygnale

W Bitgoraju z
zwioki mezczyzny

W srodowe potudnie 29 lipca w Bitgoraju
przy ul. Moniuszki ujawniono zwtoki. Jak
sie okazato, byt to mezczyzna wykonujqcy
prace spoteczno-uzyteczne przy rowie
melioracyjnym na rzecz Miejskiej Stuzby
Drogowej w Bitgoraju.

Nasze informacje potwierdza
rzecznik prasowa Komendy Powia-
towej Policji w Bilgoraju. - W dniu
dzisiejszym, tj. 29 lipca, znalezione
zostaty zwloki mezczyzny w rowie,
w okolicach ronda przy obwodnicy

potnocnej (ul. Moniuszki). W tym
momencie na miejscu zdarzenia
trwajg czynnosci pod nadzorem
prokuratora - relacjonuje mt. asp.
Joanna Klimek, oficer prasowa
KPP w Bilgoraju.

fialezioHo "

Na miejscu tego zdarzenia pra-
cowal prokurator, policja, straz
pozarna oraz zespdol pogotowia
ratunkowego. Wystepowaly utrud-
nienia w ruchu, aczkolwiek rondo
bylo przejezdne.

- Czlowiek ten Swiadczyt prace,
tj. wykonywat wyrok sgdowy, czy-
li prace spoteczno-uzyteczne na
rzecz Miejskiej Stuzby Drogowej
w Bitgoraju. Wszystko wskazuje
na to, ze okoto godzin potudnio-
wych dyrektor Miejskiej Stuzby
Drogowej, sprawdzajgc wyko-
nywanie tej pracy, zobaczyt, ze
mezczyzna ten byl zanurzony pod
powierzchnig wody. Niestety, ak-
cja reanimacyjna nie przyniosta
efektu — precyzuje Anna Rebacz
prokurator rejonowy w Bilgoraju. -
Po opinii bieglych z zakresu me-
dycyny sqgdowej bedziemy znac
doktadny mechanizm i przyczyne
zgonu — dodaje prokurator.

Jak informuje prokuratura, mez-
czyzna byl w trakcie wykonywania
prac zleconych przy rowie meliora-
cyjnym przy ul. Moniuszki w Bil-
goraju, o czym m.in. $wiadczyly
znalezione przy nim narzedzia.
Wstepnie wykluczony jest udziat
0sob trzecich w tym zdarzeniu.

Red.
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v/ Bezptatne zakwaterowanie i wyZywienie w internacie
v/ Wynagrodzenie za odbywane praktyki
v/ Czas nauki wliczany do stazu pracy

v/ Nauka w szkole branzowej | stopnia
w Zamosciu bgdz Szczebrzeszynie

v/ Szeroka oferta bezptatnych zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
sportowo-rekreacyjnych i turystycznych

v/ Bezptatne podnoszenie kwalifikacji zawodowych
- kursy i szkolenia zawodowe

OSRODEK SZKOLENIA | WYCHOWANIA W ZAMOSCIU

Q ul. Kilinskiego 86a, 22-400 Zamosc | R 84 639 17 07, 84 638 01 53, 84 827 18 89 (internat)

e-mail: osiwzamosc@ohp.pl | & www.lubelska.ohp.pl | B OHPZamosc
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ALEKSANDROW Ochotnicza Straz Pozarh E KS AN Q ROW
Otrzymali woz

Romanowskiego

W niedziele 9 sierpnia w remizie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Aleksandrowie
Drugim odbyto sie uroczyste podpisanie
umowy na zakup lekkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego za kwote 207

tysiecy ztotych.

W imieniu strazakow umowe na
zakup tego auta podpisal wojt gmi-
ny Aleksandréw Jozef Bialy. W tym
waznym dla mieszkancéw Aleksan-
drowa wydarzeniu brali takze udzia:
podsekretarz stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwo$ci Marcin Romanowski,
skarbnik gminy Aleksandrow Janusz
Bzdziuch, prezes OSP Henryk Puzniak,
Andrzej Borowiec, radny gminny oraz
druhowie z miejscowej jednostki OSP.

Fundusz Sprawiedliwosci jest juz
imznany

To nie pierwszy zakup dla strazakow
z Aleksandrowa, poniewaz oproczauta,
ktore dostang miejscowi druhowie,
gmina Aleksandréw w ostatnim okre-
sie, korzystajac z Funduszu Sprawie-
dliwosci, zakupita dla OSP niezb¢dne
wyposazenie, tj. motopompy, szlauchy,
pilarki, torby ze sprzetem ratunkowym.
To réwniez zastuga skutecznego dzia-
tania Funduszu Sprawiedliwosci, ktory
W naszym regionie reprezentuje wi-
ceminister sprawiedliwo$ci Marcin
Romanowski. — Jest to szczegolne
wydarzenie, poniewaz samochdd
ratunkowo-gasniczy jest prawie
w 100% sfinansowany ze srodkow
zewnetrznych. Jest to zastuga Fun-
duszu Sprawiedliwosci, a w szcze-
g6lnosci ministra Romanowskiego
-mo6wi Andrzej Borowiec, radny
gminy Aleksandréw. — Poniewaz na-
sza gmina potoZona jest przy trasie

wojewodzkiej,
gdzie wystepuje
duze natezenie
ruchu drogowe-
g0 i zdarza sig
duzo wypadkow,
to auto z tak
nowoczesnym
wyposazeniem
z pewnoscig
poprawi  bez-
pieczenstwo
mieszkaricow.
Gmina zlokalizowana jest po-
miedzy lasami, wigc takie auto
z wyposazeniem utatwi sprawny
iszybki dojazd tymi terenami oraz
zapewni skuteczng pomoc z uwagi
na jego nowoczesne i bezawaryj-
ne wyposazenie — dodaje Andrzej
Borowiec.

- Bardzo sig cieszg, ze jestem dzis
tutaj w Aleksandrowie. Jednostka
OSP w Aleksandrowie Drugim od
15lat nalezy do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego, robicie
naprawde bardzo dobrg robote.
Mysle, ze nasz system paristwowych
i ochotniczych strazy pozarnych
jest czyms unikalnym na skalg
europejskg, poniewaz tgczy zaan-
gazowanie zawodowe z zaangazo-
waniem spotecznym — podkreslat
podczas spotkania z aleksandrowskimi
druhami minister Romanowski.

Zadowolenia z zakupu nowego
auta dla miejscowej strazy nie kryje
prezes OSP w Aleksandrowie Drugim.
- Wimieniu naszej jednostki OSP
oraz calej spotecznosci lokalnej
chciatbym podziekowac, radnym,
wojtowi, a przede wszystkim panu
ministrowi Romanowskiemu za
skuteczne dziatania, ktére dzis
zaowocowaly podpisaniem umo-
Wy oraz otrzymaniem przez nas
promesy —moéwi Henryk Puzniak,
prezes OSP w Aleksandrowie Drugim.
Red.

KAMIENIARSTWO

Q Bitgoraj, ul. Lubelska 52 | Jozefow, ul. Bartoszewskiego 12
L 84686 07 65 | tel. 24h 502 965 025

www.bmsurma.com.pl
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FRAMPOL Rolnictwo

Wyblto praW|
w powiecie hitgo

W przeciagu dwoch tygodni
zlikwidowano lgcznie 4750 sztuk
trzody chlewnej, hodowanej w
8 gospodarstwach rolnych na
terenie powiatu bilgorajskiego.

Najgorzej sytuacja przedstawia
siewgminie Frampol. Powiatowa
Stacja Weterynarii w Bilgoraju
na biezaco monitoruje sytuacje,
gdzie zlokalizowano ogniska ASF,
tj. w gminach Frampol, Goraj,
Bilgoraj, Obsza.

Dwa tygodnie temu informowali-
$my o pierwszym ognisku ASF
w powiecie bilgorajskim, ktore do-
tyczylo trzody chlewnej na terenie 1
gospodarstwa w miejscowosci Wola
Obszanska w gminie Obsza. Zlikwi-
dowano wowczas 10 sztuk $win. Tym
razem sytuacja przedstawia si¢ o wiele
gorzej, poniewaz w gminie Frampol
w trzech gospodarstwach wykryto
i potwierdzono badaniami laborato-
ryjnymi ogniska ASE Badanesa kolejne
gospodarstwa.

- Na moment obecny mamy 8
ognisk ASF w powiecie bitgoraj-
skim, wszedzie sq przeprowadzone
dezynfekcje wstgpne, a w niekto-
rych gospodarstwach dezynfekcje
koricowe. Prowadzone sq lustracje
gospodarstw w obszarach zapowie-
trzonych i zagrozonych - wyjasnia
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FRAMPOL

Jacek Sak, powiatowy lekarz wete-
rynarii w Bilgoraju.

Ognisko ASF nr 2 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone
w gospodarstwie, w ktorym utrzy-
mywano 2648 $win (tucznikow),
polozonym w miejscowosci Smoryn,
w gminie Frampol.

Ognisko ASF nr 3 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone
w gospodarstwie, w ktorym utrzy-
mywano 22 $winie (tuczniki),
polozonym w miejscowosci Rzeczyce,
w gminie Frampol.

Ognisko ASF nr 4 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone
w gospodarstwie, w ktorym utrzy-
mywano 69 $win (35 prosiat, 21
tucznikow, 12loch i1 knur), polo-
zonymw miejscowosci Teodorowka
Kolonia, w gminie Frampol.

Ognisko ASF nr 5 w powiecie
bilgorajskim zostato wyznaczone 30
lipca2020 . w gospodarstwie, wktorym
utrzymywano 1960 swin (warchlaki),
potozonym w miejscowosci Smoryn,
w gminie Frampol.

Ognisko ASF nr 6 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone 3
sierpnia 2020 . w gospodarstwie, wkto-
rymutrzymywano 26 $wir (10 prosiat,
11 warchlakéw, 1 tucznik, 3lochy oraz
1 knur), potozonym w miejscowosci

Kolonia Sol, w gminie Bilgoraj.

Ognisko ASF nr 7 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone
4 sierpnia 2020 w gospodarstwie,
w ktorym utrzymywano 13 $win
(12 tucznikéw, 1 locha), polozonym
w miejscowosci Wolka Abramowska,
w gminie Goraj.

Ognisko ASF nr 8 w powiecie
bilgorajskim zostalo wyznaczone
5 sierpnia 2020 r. w gospodarstwie,
w ktorym utrzymywano 1 $winie,
polozonym w miejscowosci Wolka
Abramowska, w gminie Goraj.

Obecnie na wyzej wskazanych ob-
szarach w gminach: Frampol, Goraj
i Bilgoraj obowiazuje catkowity zakaz
przemieszczania $win i tucznikow.
Wyznaczony zostal rowniez obszar
zapowietrzony oraz obszar zagrozony,
ktory oznakowany jest tablicami, co
wigzesiez dodatkowymi obostrzeniami
dlarolnikéw, np. nie bedzie mozliwosci
wywiezienia do rzezni. Obostrzenia
te obowiazywa¢ beda przez scisle
okreslony czas, a zdjete zostana po
przebadaniu laboratoryjnym wszyst-
kich $win w kierunku ASF z obszaru
Zagrozonego oraz zapowietrzonego.
Obszar zapowietrzony magranice 3 km
od ogniska, natomiast obszar zagrozo-
ny od 3 do 10 km. - Monitorujemy
wszystkie sztuki padle z terenu
catego powiatu, pobieramy prob-
ki i wysytamy do badan, staramy
sie mie¢ wszystko pod kontrolg -
dodaje Jacek Sak, powiatowy lekarz
weterynarii w Bilgoraju.

Red.

BILGORAJ Powiatowa Stacja Sanitar

- Popadlem na ciezki okres -
przyznaje w rozmowie Z NOWa
Gazetg Bilgorajska Mariusz Gut,
$wiezo upieczony dyrektor bil-
gorajskiego sanepidu, ktéry na
to stanowisko powolany zostal
pod koniec lipca br.

Odkilku tygodni wzrasta ilos¢ zaka-
zen. — Musimy sig przygotowac do
tego, ze najciezszy okres epidemii
jest przed nami. Nie bedzie lekko,
postaramy do tego przygotowac
jak najlepiej, aby wszystko szto
plynnie, abysmy w jak najlepszy
sposob zadbali o bezpieczeristwo
obywateli, mieszkancow naszego
powiatu - zapowiada Mariusz
Gut, powiatowy inspektor sanitarny
w Bilgoraju.

- W tym miejscu zwracam si¢
do wszystkich mieszkarncow po-
wiatu bilgorajskiego i nie tylko,
o to, aby nie lekcewazyc pewnych
nakazow i ograniczyc, one nie wy-
nikajq ze ztosliwosci urzednikow
i naszej rzqdzqgcej administracji
tylko z troski o dobro obywatela.
Chodzgc w maseczce, jesli nie ma
dana osoba przeciwwskazan, to
zabezpiecza siebie i innych — apeluje
Mariusz Gut.

Trudny czas d
dyrektora sane

Mariusz Gutur. 19701, absolwent
Technologii Zywnoscii Zywienia Czlo-
wieka na Akademii Rolniczo-Technicz-
nej w Olsztynie. Posiada specjalizacje
I stopnia z Higieny i Epidemiologii.

W inspekji sanitarnej w Bilgoraju
pracuje juz od 25 lat, a przez ostatni
rok byt kierownikiem Sekcji Higieny
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw
Uzytku.

Zdniem 31 lipcazostat powotany na
stanowisko panstwowego powiatowe-
go inspektora sanitarnego w Bilgoraju
na okres pieciu lat przez Lubelskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspek-
tora Sanitarnego w Lublinie dr nauk
med. Marie Jolante Korniszuk. Zgodnie

zustawg o Panstwowej Inspekgji Sani-
tarnej inspektora/dyrektora powoluje
sie po zasiegnieciu opinii Wojewody
Lubelskiego (Dz. Ust. 2019 poz. 59
zpdz.zm. art. 11 ust. 3 Ustawa o Pan-
stwowej Inspekji Sanitarnej z dn. 14
marca 19851.).

A cow przypadku, gdy mielismy
kontakt z 0sobg zakazong?

- W przypadku zakazenia danej
osoby ustalamy bezposrednie kon-
takty z innymi osobami, a nastgpnie
wydajemy decyzje administracyjng
dotyczgcg kwarantanny medycznej
na okres 14 dni. Takg osobe kieru-

jemy na badania pod kgtem obec-
nosci koronawirusa SARS-CoV-2.
Okres badania zalezy od ostatniego
kontaktu, osoba majgca kontakt
z zakazonym pacjentem powinna
by¢ przebadana nie wczesniej niz
na 7. dobeg — wyjasnia Mariusz Gut,
dyrektor Powiatowej Stacji Sanepidar-
no-Epidemiologicznej w Bilgoraju.

- Taka osoba powinna byc odizo-
lowana od domownikéw, poniewaz

jest potencjalnym nosicielem bezob-
jawowym wirusa. Jesli ma objawy,
nastepuje izolacja w warunkach
domowych lub szpitalnych w za-
leznosci od jej stanu, decyduje o tym
lekarz. Jesli ktos nie ma objawow
a jest nosicielem, potwierdzonym
badaniami laboratoryjnymi, to ma
wtedy izolacje domowg — dodaje
dyrektor.

Red.
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Przy Andersa powstana nowe mieszkania

Za kilka miesiecy w Bitgoraju przy ul. Gen. Wtadystawa Andersa ruszq prace budowlane przy nowej inwestycji dewelo-
perskiej. Dzieki spdtce RC Innovation w 2022 roku bitgorajski rynek mieszkaniowy wzbogaci sie 0 64 nowe mieszkania.

Nowoczesne mieszkania z podziem-
nymgarazem to propozycja skierowana
do 0s0b, ktore cenig sobie mieszkanie
w spokojnej okolicy a zarazem blisko
centrum Bilgoraja. - Planujgc te
inwestycje, bralismy pod uwage
idealng lokalizacje, w ktérej w bli-
skim sgsiedztwie jest market Tesco
oraz Galeria Natura. Lokalizacja ta
umozliwia rowniez tatwy dostep do
placowek oswiatowych, poniewaz
tuz obok znajduje si¢ przedszkole
a w niedalekiej odlegtosci ztobek.
Blisko jest rowniez do dworca
autobusowego PKS i zajezdni bus
- mowi przedstawiciel zarzadu
spotki RC Innovation Sp. z o.0.
w Bilgoraju.

Doskonatalokalizacja, przemyslana
architektura oraz duzy wybo6r miesz-
kan powoduja, ze osiedle Andersa to
idealna propozycja dla mtodych par,
rodzin z dzie¢mi, a takze inwestorow
szukajacychatrakeyjnych nieruchomo-
$ci pod wynajem. Pigciokondygnacyj-
ny budynek w wysokim standardzie
wykonczenia bedzie si¢ sktadat z 64
mieszkan 1, 2, 3 i 4-pokojowych. Do
wyboru s3 mieszkania o powierzchni
0d 37 do86 mkw. Cenazakupu 1 metra
kwadratowego zaczyna si¢ od 3990 zt
i uzalezniona jest od kondygnacji, na

ktorejbedziesie znajdowato mieszkanie.
Duza zaleta inwestycji jest bezpieczny
garaz podziemny, w ktorym inwestor
zaplanowal 68 miejsc postojowych. Dla
mieszkancéw dostepne bedg rowniez
komorki lokatorskie, ktore zapewnia
dodatkowa przestrzen do przecho-
wywania.
Nowoczesnebezpieczneicichobiezne
windy ufatwig poruszanie si¢ pomiedzy
poszczegolnymi kondygnacjami. Budy-
nek zaprojektowano w ksztalcie litery
U z klasyczng brylg oraz nowoczesna
elewacja w stonowanych, spokojnych
barwach. Teren osiedla zostanie za-
gospodarowany malg architektura
izielenia z najwyzsza dbalodcia.
Deweloper, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom przysztych mieszkan-
cow, pomyslal réwniez o komforcie
i ciszy oraz mniejszych rachunkach

mieszkancow.

Kolejnym plusem jest funkcjonal-
ny uklad pomieszczen z mozliwoscia
modyfikacji $cian dzialowych wedtug
wiasnych potrzeb i upodoban dzigki
zastosowaniu monolitycznego stropu.

Osoby, ktore zamieszkaja na parterze,
beda mogly cieszy¢ si¢ indywidualnym
terenem zielonym przynaleznym do
ich mieszkan, a mieszkancy wyzszych

za ogrzewanie a wszystko to dzieki
3-szybowym oknom oraz wentylacji
hybrydowej (mechaniczno-grawita-
cyjnej), dzieki ktorym zapewniony jest
odpowiedni mikroklimat mieszkan.
Budynek bedzie podtaczony do miej-
skiej sieci cieplowniczej. Indywidualny
pomiar zuzycia pozwoli na gospodaro-
wanie cieptem zgodnie z faktycznym
zapotrzebowaniem poszczegolnych

kondygnacji posiada¢ beda przestronne
balkony do 9 mkw.

Budynek oraz poszczeg6lne miesz-
kania bedg odpowiednio doswietlone
$wiatlem naturalnym dzigki duzym no-
woczesnym przeszkleniom. Mieszkancy
bedg mieli takze mozliwos¢ podaczenia
szybkiego internetu swiattowodowe-
go, a dla zwiekszenia bezpieczefistwa
cafa przestrzen wokotbudynku bedzie

ogrodzona. Przewidziane s rowniez 44
miejsca postojowe dla rowerdw. Termin
zakonczeniabudowy przewidziany jest
na trzeci kwartat 2022 roku.

Deweloper, realizujac t¢ inwestycje,
zapewnia bezpieczenstwo i ochrong
srodkéw nabywcoéw na rachunku
powierniczym prowadzonym przez
bank. Srodki, ktére wplacaja nabywcy
mieszkan, wyptacane sa przezbank po
zrealizowaniu kolejnych etapow inwe-
stycji. Klientom finansujacym zakup
przy udziale kredytu zapewniamy
rowniez wsparcie profesjonalnego
eksperta finansowego.

Sprzedaz mieszkan w nowej
inwestycji przy ul. Andersa
prowadzi biuro Maximum Nie-
ruchomosci z siedziba przy ul.
Lubelskiej 5 w Bilgoraju, tel. 606
639 596.

Szczegotowe informacje doty-
czace inwestycji znajdujg si¢ na
stronie internetowej:

osiedleandersa.pl,

na stronie portalu Facebook
pod adresem fb.me/Os.Andersa

oraznastronie biura nieruchomosci
pod adresem

https://www.maximum-nierucho-
mosci.m-ap.pl/
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Felieton Bitgorajczyka

Taki tytut wymyslitem na sierpnio-
wy felieton. Czy udanyi czy przypad-
nie czytelnikom do gustu, tego nie
recze. Mam jednak nadzieje ze tak,
bo jest co$ w tym tytule i rubasznego
z pogranicza dobrego smaku, i jest
rowniez na czasie, bowiem to w do-
bie sierpniowe;j ,,suszy” na ciekawe
iaktualne tematy kazda ciekawostka
i plotka nabiera swoistej wagi. A ja do
plotek mam dystans i tak naprawde
to nie mam z kim plotkowa¢, chyba
ze z zong i to rzadko, cho¢ malutka
suczka Kamka co chwile wydobywa
zsiebie gardlowe dzwieki, sobie tylko
znane, na wzor moich, by mnie pro-
wokowac do glaskania i przytulania,
a nawet do rozmowy, domagajac
si¢ wrecz, abym tez tak ,,bulgotal”
I probuje jej zyczenie spelnic, i to
zjej aprobatg. A druga — Arma tak
nie potrafi, jest milczaca, ale ma za
to nawyk pilnowania, by jakis in-
truz nie zaskoczyl gospodarzy i nie
podstuchal. Jest strazniczka, tak jak
w nocy monitoring. Wiec ja zamiast
plotkowa¢, wole opisa¢ co$ mi bli-
skiego, z wlasnego nadrzeczanskiego
podworka i krajobrazu.

Sierpniowa kanikufa sprzyja
temu, a swoja droga, piszac ten
felieton, chce utrzymac kontakt
z czytelnikami i ich zaciekawi¢
moim senioralnym zyciem, jakby
w odosobnieniu i na dzialce wlesie,
bedac niby samotnym, a w gruncie
rzeczy to z licznymi zwierzatkami
iprzygodami, o ktorych juz pisatem,
np. 0 inwazji szczuréw na moje ptaki
wwolierach. Tym razem w opisie tego
wszystkiego pojawia si¢ modna ka-
talpa, o ksigzkowej nazwie surmia
bignoniowa, ktorej $wiat zna kilka-
piekna fonetyka, to bardzo szybko
rosnace drzewo z gaszczem duzych
licii, co najwazniejsze, z picknymi
kwiatostanami wonnych kwiatow,
wrecz z oszatamiajacymi zapachami,
kojarzacymi si¢ z miodowymi przy-
smakami. A kt6z nie smakuje z roz-
kosza miodow, chyba wszyscy mamy
do nich stabo$¢ i kupujemy je przy
kazdej okazji. W tym roku — pono¢
- miod6éw bedzie mniej, tak mowi
moja znajoma pszczelarka z Hoszni.
Wiec jamam juz teraz namiastke tych
smakow. To zastuga katalpy. A do tego
katalpa jeszcze odstrasza komary,
stwarzajac tym samym bezpieczne
miejsce do umiarkowanego neglizu
w cieniu i na odstonigtym w tym
miejscy tonie natury, bo nieco dalej,
zarzeka, kroluje juz busz i trawska,
bez drzew, bo bobry poscinaly je ze
smakiem. A ja jednak takie drzewa

Nafonie
ipod katalpg

mam nad Bial Lada, uratowatem je,
owijajac metalowy siatka. Teraz tu
syce sie do woli zaciszem i bujnym
buszem nadbrzeznych roglin. A ro-
bie to ochoczo, bo mnie to ,,luzuje”
i daje poczucie wolnosci i zarazem
intymnosci.

Pisze wiec 0 osobistych przyjemno-
$ciach i to konsumowanych do woli
w sierpniu, kiedy ludzie w pogoni za
tym uciekaja daleko od mieszkania,
by poznawac $wiat i doznawac szo-
kujacych wrazen, czasem konczacych
si¢ dramatycznie, bo z przygodamina
drodze. A Polacy, jak mozna bylo sie
tego spodziewa, ruszyli gremialnie
w tym roku do polskich atrakcyjnych
oaz wypoczynku w renomowanych
o$rodkach, nie zwazajac na zagroze-
nie koronawirusem i na panujacg tam
drozyzne, nie méwigc juz o tloku. A ja
mam prawie to wszystko pod przysto-
wiowym nosem i jeszcze za darmo,
nie liczac wykonywanych prac, ktore
traktuje jako zajecie poprawiajace
samopoczucie i zdrowie. Przyznam
sie — koszenie sprawia mi rados¢ tak,
jak kiedys zwyciestwo w biegach. Ta-
kie warunki do odpoczynku jak moje
sa w tym roku, jak podaja media,
bardzo popularneidrogie, bo dzien-
ne wynajecie altany czy kampowozu
takiego jak moj, z wyposazeniemina
zagospodarowanej dzialce kosztuje
az 1000 zk(!) Latwo policzy¢, ile kosz-
towalby mnie miesiac, nie méwiac
juz o dwumiesigcznych wakacjach.

Takie wygorowane ceny to ,,za-
stuga” w duzej mierze tegorocznej
pandemii, ktora stala sie dla nie-
ktorych postrachem, zwlaszcza dla
ludzi starszych. Przez nig zamknigte
byly targowiska. Wzrést tez popyt
na wlasne altany, bo najmniejsze
zagrozenie jest wtedy, gdy przeby-
wamy z dala od zgromadzen i tylko
z najblizszymi. Lasy bilgorajskie
i cale Roztocze zacheca do rezygna-
cjiz dalekich wyjazdow nad Baltyk
czy do Zakopanego. Tam bowiem
jest najwieksze. W Bitgoraju takich
zagrozen nie ma. Nie ma tez imprez
na otwartej przestrzeni. Moze do-
piero festiwal singerowski zmieni
te sytuacje. Wybieram si¢ tam, by
przy tej okazji spotkac po prawie
potrocznej przerwie znajomych, oile
tylko dopisze pogoda, a ta w tym roku
jest nadzwyczaj taskawa, nie skapi
deszczu i nie przesadza z upatami.
Stowem, jest akurat, z czego cieszy sie
przyroda, a takze rolnicy, bo zanosilo
sie w kwietniu i maju na totalny nie-
urodzaj. Teraz ceny owocow i warzyw
na targu wyhamowaty, cho¢ sa znacz-
nie wyzsze niz w ubiegtym roku. Co
ciekawe, ceny na bilgorajskim targu
sawyzsze niz w sasiednich miastach.
Widocznie nasi mieszkancy s bo-
gatsi albo mniej produkuja na rynek,
a to moze by¢ dyskusyjne.

Bitgorajczyk, e-mail: naj-lawok@wp.pl
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TUROBIN Inwestycje

Kiedy remont drogi wojewod

W minionym tygodniu pisaliSmy o staraniach o
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TUROBIN

drogi

wojewddzkiej nr 848, biegnqcej m.in. przez teren gminy Turobin.
Jej stan jest bardzo zty. Okazuje sie, ze byta szansa, ale remontu
nie bedzie. Dlaczego?

Droga, o ktérej mowa, jest droga
wojewodzka. Laczy ona Szczebrzeszyn
zTurobinemiOlszanka. Jej dtugos¢ wy-
nosi ok. 30 km. Wojt gminy Turobin
Andrzej Kozina, juz na poczatku 2019
roku podjat rozmowy z marszatkiem
wojewddztwa lubelskiego Jarostawem
Stawiarskim na temat remontu drogi.
Ichefektbypozytywny. Marszatek zade-
klarowat, ze w2020 roku droga tazosta-
nie przebudowananaodcinku Tarnawa
Mata - Turobin, a w 2021 roku na od-
cinku Turobin — Nowa Wies. - Gmina
Turobin mialaby sig wigczyc finan-
sowo w remont drogi wojewddzkiej
nr 848 i zabezpieczy¢ kwote 1 min
zt. To byta wstgpna deklaracja, kwo-
ta po przetargu moglaby wynies¢
znaczniej mniej — thumaczy Andrzej
Kozina, wéjt gminy Turobin. Wladze
gminy Turobin przygotowaly uchwate
wsprawie realizacji wspolnej inwestycji.
Radnijednak pomyst ten odrzucili, wiec
remontu nie bedzie. — Przygotowali-
smy uchwate Rady Gminy Turobin
i w glosowaniu, ktore odbylo sig
w lutym 2020 roku, zapadt remis.
Uchwala nie zostata podjeta. Nie-
ktérzy radni Rady Gminy glosowali
przeciwko temu pomystowi. Zarzgd
Drég Wojewodzkich na tym sprawe
zakoriczyt — wyjasnia wojt.W ostat-
nim czasie o remont drogi apelowat
Jerzy Krason, radny Rady Powiatu
Bilgorajskiego. — W skiad sieci drog
na terenie powiatu bilgorajskiego
wchodzqg drogi gminne, powiatowe
iwojewddzkie. Ilos¢ wyremontowa-
nych drog gminnych i powiatowych
z kazdym rokiem wzrasta, nato-
miast pozostale drogi wojewodzkie
sqg zapomniane i pozostawiane bez
wigkszych remontéw — twierdzi rad-
ny. Dodaje, ze odcinek drogi Tarnawa
Mata — Nowa Wie$ w gm. Turobin jest
w fatalnym stanie. - Nawierzchnia

BILGORAJ Na sygnale

dos¢ mocno zniszczona i nie nadaje
sig do czgstkowego remontu. Z uwa-
gi, e droga przebiega przez nasz
powiat, proszg pana starostg jako
gospodarza powiatu bitgorajskiego
o pilng interwencje w Zarzgdzie Wo-
jewodztwa Lubelskiego w sprawie
niezwlocznego generalnego remontu
tej drogi - pisal radny w interpelacji.
Interpelacje radnego starosta przekazat
domarszatka wojewodztwa lubelskiego.
Odpowiedzi udzielit Zdzistaw
Szwed, cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Lubelskiego. Na poczatku wyjasnit, ze
naodcinkach, gdzie w ostatnich latach
nie byt wykonywany remont lub prze-
budowa, droga posiada nawierzchnie,
na ktorej wystepuja uszkodzenia typu
koleiny podtuzne, spekania siatkowe,
duze ubytki, wykruszenia, lokalne
uszkodzenia podbudowy, powodujace
wystepowanie przefoméw w okresach
wiosennych oraz glebokie ubytkiiwy-
boje zwlaszcza po okresie zimowym.
Nagruntowny remontliczy¢ jednak
nie mozna. Mieszkancy musza zado-
woli¢ sie remontami czgstkowymi.
- W obecnym ksztalcie budzetu
wojewddztwa na 2020 1, w ktorym
nie zostaly przeznaczone Srodki na
wykonanie przebudowy i remontow
nawierzchni drég wojewodzkich,
za wyjgtkiem drogi wojewddzkiej
nr 848 na odcinku od km 25+100
do km 29+838, poprawa stanu
nawierzchni mozliwa bedzie tyl-

Zaparkowat na rondzie

ko poprzez wykonanie remontow
czgstkowych lub w ramach wspolnej
realizacji z lokalnymi samorzgdami
- podkredla.

Do koncalipca biezacego roku prze-
prowadzone zostana kompleksowe re-
monty czastkowe w technologii betonu
asfaltowego oraz powierzchniowego
utrwalenia. Aby unikna¢ catkowitej
degradacji konstrukcji nosnej od
lutego 2019 r. ze wzgledu na wyste-
pujace odcinki przefomowe na catym
ciaggu drogi wprowadzono ogranicze-
nie tonazu znakami ,,B-18” do 8 ton
iaktualnie, mimo wykonania remontu
czastkowego ubytkéw w nawierzchni
ilikwidacji najglebszych kolein, ogra-
niczenie obowiazuje. — Jednoczesnie
informuje, Ze trwajg prace zwigzane
ze wstepnym ustalaniem listy zadan
planowanych do realizacji w ramach
przyszlej perspektywy finansowej
na lata 2021-2027, ktéra zostanie
zatwierdzona w oparciu 0 znowe-
lizowany Program Strategicznego
Rozwoju Transportu Wojewodztwa
Lubelskiego — zaznacza. Dodaje, ze
obecnie nie sg znane warunki finan-
sowania tego typu przedsiewziec oraz
kwota alokacji przeznaczona na tego
typu dziatania. Poich ustaleniu Zarzad
Wojewodztwa Lubelskiego dokona
analizy zglaszanych przedsiewziec
pod katem mozliwoéci finansowania
przebudowy i rozbudowy drog woje-
wodzkich w przyszlej perspektywie
finansowejnalata2021-2027. - Nalezy
jednak zaznaczyc, ze preferowane
bedg m.in. projekty wplywajgce na
rozwdj i poprawe zrownowazonej,
inteligentnej mobilnosci na szczeblu
krajowym, regionalnym ilokalnym,
wtym poprawe dostgpu do sieci TEN
-T, mobilnosci transgranicznej oraz
budowy obwodnic - dodaje.

Red.
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29 lipca okoto godziny 6 obok marketu Lidl w

wojewodzkiej nr 835 samochdd ciezarowy wjechat na rondo.

Zdarzenie to mialo miejsce
w godzinach porannych 29 lipca
na rondzie Kardynafa Stefana Wy-
szyniskiego w Bitgoraju, faczacym
al. Jana Pawla II, ul. Wiosiankarska
oraz ul. Sikorskiego.

- Powodem tej kolizji byto
niedostosowanie predkosci do
warunkoéw panujgcych na dro-
dze przez 22-letniego mieszkatica
gminy Aleksandrow, kierujgcego
samochodem cigzarowym MAN
- informuje mi. asp. Joanna Kli-
mek, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Bilgoraju.

Wystepowaly utrudnienia w ru-
chu, aczkolwiek samo rondo byto
przejezdne, poniewaz ruchem kie-
rowala policja.

Kierowca samochodu ciezarowe-
go byt trzezwy, a za spowodowanie
kolizji zostal ukarany mandatem.

Red.
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BILGORAJ Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej

Uroczyste pozegnanie

W pigtek 31 lipca 2020 r. w Komendzie
Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej w
Bitgoraju odbyto sie uroczyste pozegnanie
odchodzqcej ze stuzby na zaopatrzenie
emerytalne asp. sztab. Kazimiery Szaganiec.

- Serdecznie dzigkujermy Pani aspi-
rant za wszystkie lata pracy i stuzby,
zyczymy wielu chwil radosci podczas
»odpoczynku”, dni wypetnionych
spokojem i dostatkiem, tygodnii mie-
siecy na spetnianie planow i marzen,
i wielu lat w jak najlepszym zdro-
wiu—czytamy nastronie internetowej
Komendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Bilgoraju.

Asp.sztab. Kazimiera Szaganiec zwia-
zanabylaz tutejsza komenda odlistopa-
da1985r. Poczgtkowo pracowatanapot
etatu nastanowisku starszego ksiegowe-
g0, po4 miesigcach, tj.od 1 marca 1986
., juz na pelen etat na stanowisku in-
spektora ds. finansowo-materiafowych.
Po kolejnych 9 latach pracy zwigzanej

zfinansamiikwatermistrzostwem, tj.od
lutego 1995 1., zostata przeniesiona na
stanowisko starszego inspektora w ko-
morce organizacyjnej. Nastepna wazna
datawkarierzezawodowejto 31.12.1998
1., wowczas zdecydowatasie po 13 latach
pracy jako cywil na rozpoczecie stuzby
wPSP. Pierwsze stanowiskostrazackieto
oczywiscie stazysta w stuzbie przygoto-
wawczej. W 2003 1. ukoniczyla Zaoczne
Studium Aspirantéw PSP w Krakowie,
uzyskujacstopien mlodszegoaspiranta.

Z.dniem 31 lipca2020r. po prawie 35
latach pracyw Komendzie, wtym 22 la-
tach stuzby, zdecydowata o zakonczeniu
stuzby w PSPiprzejéciu nazaopatrzenie
emerytalne.

Red./KP PSP w Bitgoraju
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Gruntowny remont magistgté;f/
it j nie

Dotychczasowy wyglqd budynku Urzedu Mia
zachwycatestetykq. Niebawem zyska nowe oblicze. Prowadzona
jest jego termomodernizacja oraz przebudowa wejsc¢ do budynku.

Obecny budynek Urzedu Miasta
pamieta czasy minionej epoki. Plac
wokot pigknieje, dzigki trwajacej
rewitalizacji Srddmiescia. Rowniez
budynek zmienia swoje oblicze.
Przechodzi on termomodernizacje.
Dodatkowo montowane sg windy,
aby ulatwi¢ dostep do magistratu
osobom niepelnosprawnym.

Caly remont wspétfinansowany
jest zkilku zrédel. Termomoderni-
zacja, czyli zadanie ,, Poprawa efek-
tywnosci energetycznej budynku
Urzedu Miasta Bitgoraj” wspotfi-
nansowane jest ze srodkow unijnych.
Trwa réwniez modernizacja wej$¢
do budynku Urzedu Miasta.

- Wramach zadan wykonane
zostang prace termomoderniza-
cyjne budynku Urzedu Miasta
Bilgoraja, gdzie przebudowane
zostang wejscia do budynku,
zostanie wybudowany takze
dzwig osobowy przy wejsciu do
sali konferencyjnej. Realizacja
inwestycji ma na celu poprawe
efektywnosci energetycznej bu-
dynku oraz poprawe jego do-
stepnosci — informuje burmistrz
Janusz Rostan. Samorzad po-
zyskal rowniez 150 tys. zt ($rodki

== G

PFRON) na dostosowanie budynku
do potrzeb os6b niepetnosprawnych
(zamontowanie windy).

Zakres prac termomodernizacji
obejmuje miedzy innymi przebu-
dowe dachu, wymiane okien, do-
cieplenie $cian zewnetrznych oraz
fundamentow. Odnowione beda
frontowe schody wejsciowe i rampy
dla os6b niepetnosprawnych oraz
przebudowane zostanie zadaszenie
nad wejéciem gléwnym do budynku.
Elewacja swoja kolorystyka bedzie
nawiazywata do fasady budynkow
wybudowanych w ramach rewitali-
zacji Placu Wolnosci, znajdujacych
sie po jego zachodniej stronie.

Na tarasie znajdujacym sie po
potudniowej stronie budynku zo-

stanie wykonana nowa posadzka
i schody zewnetrzne. W ramach
zadania planuje si¢ takze montaz
i uruchomienie kompletnego we-
zta cieplnego wraz z automatyka
i instalacja z mozliwoscia moni-
toringu i zarzadzania energig oraz
modernizacj¢ wewnetrznej instalacji
centralnego ogrzewania. Na dachu
budynku zainstalowane zostana
panele fotowoltaiczne o mocy 39,9
kWp.

Celem termomodernizacji bu-
dynku jest zmniejszenie strat ciepta
iwartosci rocznego zapotrzebowa-
nia na energie, co w istotny sposob
przyczyni si¢ do obnizenia kosztow
ogrzewania.

Red.

ALEKSANDROW Zdrowie

Prosto z lesnej pasieki

Midd to bezcenny produkt, ktdry jest niezwykle wazn

ALEKSANDROW
Sl

diecie, szczegdlnie podczas panujqcej epidemii koronawirusa,
gdyz podnosi odpornos¢ organizmu. Na rynku lokalnym mamy
niewielu dostawcdw miodu dobrej jakosci. Jednym z nich jest
rodzina Komandw, mieszkajaca w Kolonii Bukowiec (gm. Alek-
sandrdw), zajmujqca sie pszczelarstwem az od szesciu pokolen.

Pasieka rodziny Komanow liczy
ponad sto uliiznajduje si¢ w le-
sie, z dala od pol i zabudowan,
dzigki temu pozyskany z niej
mio6d wyrdznia sie od innych
brakiem substancji chemicznych
i antybiotykow. - Wszystko to
potwierdzajg badania labo-
ratoryjne wykonane przez
Zwigzek Pszczelarski Rozto-
cze w Tomaszowie Lubelskim,
ktére aktualizuje co roku
- méwi Krzysztof Koman,
wspotwlasciciel pasieki. — Pigé

razy w roku z pasieki pobieram
miod lesny. Ostatnio pobierany
byt tydzien temu, tj. 27 lipca.
Ten rodzaj miodu jest bardziej
wartosciowy, poniewaz ze
wzgledu na polozenie pasie-
ki nie zawiera pestycydow,
czyli zwigzkéw chemicznych
pozostatych po opryskach -
dodaje Krzysztof Koman.
Mioéd nalezy przechowywac
w temperaturze pokojowej,
maksymalnie do 38 stopni C,
najlepiej w ciemnym miejscu.

Dobrej jakosci miod lesny
zamowi¢ mozna telefonicz-
nie, dzwoniac pod nr 570 063
768 lub osobiscie pod adre-
sem: ul. Kolonia Bukowiec 2,
Aleksandrow 23-408 (powiat
bilgorajski).

Czym tak naprawde
jest miod?

Mioéd jest to stodki produkt
spozywczy, ktéry wytwarzany
jest w naturalnych warunkach
przez pszczoly z kwiatow roslin
miododajnych, a takze ze spa-
dzi drzew iglastych i li$ciastych.
W zaleznosci od tego, z jakich ro-
slin powstaje produkt, dzielimy
go na miody:

- nektarowe z kwiatow;

- spadziowe z drzew iglastych
i lisciastych;

- mieszane nektarowo-spa-
dziowe.

Mi6d moze mie¢ konsystencje
plynna (patoka) lub stafg skry-

stalizowang (krupiec)

Ma tez rézne zabarwienie. Od
barwy bialej przez z6tta, burszty-
nowa do brunatnej i zielonobru-
natnej. W zaleznosci od rodzaju
midd wykazuje rézne dzialanie
prozdrowotne.

Dobry midd krystalizuje sie
w naturalny sposdb, nie tracac
wlasciwodci odzywcezych ileczni-
czych. Najwczesniej krystalizuje
sie¢ miod rzepakowy, tj. okolo
dwoch tygodni, a miod akacjowy
iz domieszka miodu akacjowego
nawet do dwach lat. Ciekawostka
jest to, ze miod z dziewanny nie
krystalizuje sie nigdy.

W starozytno$ci miod na-
zywano pokarmem bogow czy
nektarem bogéw. Zawiera on
bowiem bogactwo wartoscio-
wych substancji odzywczych:
cukry proste takie jak glukoza,
fruktoza, kwasy organiczne, olejki
eteryczne, mikroelementy, tj. po-
tas, fosfor, magnez, zelazo, a takze
witaminy A, B1, B2, B6, B12, C.

Jakie wlasciwos$ci ma
miod?

Miéd ma nie tylko niepo-
wtarzalne walory smakowe, ale
przede wszystkim wiasciwosci
prozdrowotne i bakteriobojcze.
Wiedzial juz o tym ojciec medy-
cyny Hipokrates. Zyt on az 111
lat, co zawdzigczal spozywaniu
miodu. Lyzka miodu przed snem

pomaga zdrowo si¢ wyspac. Re-
generuje watrobe. Pomaga spali¢
ttuszcz. Miod wykazuje dziatanie
wzmacniajace serce i uspokaja-
jace. Rozcienczony i podany na
zimno dziala przeciwbiegunkowo,
a bardziej stezony i lekko pod-
grzany zwalcza zaparcia i popra-
wia trawienie. Dzieki temu, ze
sktada si¢ z cukrow prostych,
szybko wchlaniany jest przez
organizm, dajac energie. Niewat-
pliwie najwazniejszg zaleta miodu
jest jego dzialanie wzmacniajace
odporno$¢, pobudza on uktad
immunologiczny. Dziala bakte-
riostatycznie i antyseptycznie.
Miod tagodzi bol gardta i kaszel.
W sezonie jesienno-zimowym,
w czasie zmniejszonej odporno-
$ci organizmu, warto codziennie
rano spozywac 1-2 tyzeczki miodu
rozpuszczonego w 100 ml cieplej
wody. Wazne, aby nie rozpuszcza¢
miodu w temperaturze wyzszej
niz 40°C, bo traci wowczas swoje
prozdrowotne wlasciwosci.

Méwimy tu o naturalnych mio-
dach pochodzenia miejscowego,
kupionych u znajomego pszcze-
larza. Nie moga to by¢ miody,
a raczej mieszanki miodow po-
chodzacych z UE i krajow spoza
UE, np. Chin. Nie nalezy podawa¢
miodu dzieciom do pierwszego
roku zycia. Jest on bowiem silnym
alergenem, poniewaz zawiera
pytek pszczeli.

Red.
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Pani Elzbieta z Bydgoszczy (57 L.) prawie pot zycia walczyta z przewlektym bélem
stawow. Masci, leki, opaski uciskowe i specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne nie
przynosity spodziewanych efektow. Bl kolan i plecow stale, niebezpiecznie sie
pogtebiat, a lekarze bezradnie rozktadali rece. Biedna kobieta w koncu niemal
catkowicie przestata chodzi¢ i zagrozono jej zwolnieniem z pracy...

Niespodziewanie znalazta zaskakujace rozwigzanie!

a8 i

ako nauczycielka, bytam w fatalnej sy-
J tuacji. Gdy probowatam podnies¢ krede

z podtogi, w oczach robito mi sie ciem-
no. B6l kregostupa nie pozwalal mi zawig-
zac¢ butow. Do tego bél kolan uniemozliwiat
wchodzenie po schodach. Promieniowat od
nég az do krzyza. Miatam dreszcze i izy
w oczach. Kazdy wysilek powodowat cier-
pienie. Co chwila przystawatam, zeby od-
poczg¢. Ludzie patrzyli sie z politowaniem.
Modlitam sie, by leki, masci oraz zabiegi re-
habilitacyjne w konicu zadziataty...

Batam sie, ze skonicze na wozku!

Nauczytam sie chodzi¢ po schodach tak,
zeby bolato jak najmniej. Pamietam zdzi-
wione szepty sgsiadow: ,Popatrz, chodzi
jak pijana!...”. W klasie siadatam lekko od-
chylona i rozluzniatam nogi. Kiedy spadta
mi kreda, udawatam ze nie widze. W prze-
rwach masowatam kregi szyjne - pare razy
podejrzaty mnie dzieci, styszatam jak nabi-
jajg sie ze mnie. Dobry Boze, pomys$lalam
wtedy, zeby Wam nigdy taka krzywda sie nie
stata!

Wierzytam, ze jakoS to przetrzymam -
dotrwam do emerytury. Niestety, 1,5 roku
temu odwrécitam sie od tablicy, spojrza-

,Babciu, 2 tygodnie tem v
ktére Ci przysytam. Prof. Stroller pokazat wyniki

przywroci¢ catkowita sprawnos$é ruchowa stawow i usmierzy¢ bol

wktadkami biomagnetycznymi to az 97,8%.

Dziataja m.in.na tarczyce, serce,zotadek, pecherz, nerki, woreczek ic')’fciow ni
jest kilkadziesigt neuroprzekaznikow. Mozna na nie wptywac falami elektromagnetycznymiire

tam na klase. Chciatam co$ powiedzie¢, ale
glos utkngt w piersi. Przed oczami zrobito
sie szaro i mgliscie. Obraz stracil ostrosc¢ i
zemdlatam.

Fatalna diagnoza

W gabinecie ustyszatam, ze stawy i kre-
gostup sg w rozsypce. Powinnam mysle¢ o
operacji albo czeka mnie woézek. Degene-
racja kregow powoduje ucisk na kregostup
i nigdy nie uda sie tego wyleczy¢é. Moge
stosowac leki i rehabilitacje, ale niewiele
to zmieni... Jak to mozliwe, ze moje cialo
tak sie zmienito? Przeciez nigdy nie upra-
wiatam wyczynowo sportu. Prowadzitam
normalne zycie, jak kazdy! Zadzwonitam do
wnuczat, jedno mieszka w Niemczech, dru-
gie jezdzi po Swiecie. Przez tzy prositam, by
mi pomogli. Znajg sie na internecie, rozu-
miejg wspbtczesny $§wiat, wiedzg znacznie
wiecej niz ja. Pierwszy odezwal sie Adam.
Wystal mi matg paczke z... wkladkami do
butéw. Nie wiedziatam, co z nimi zrobic¢.
Myslatam, ze to jaka$ pomytka. Nawet nie
przeszto mi przez mysl, zeby wkiadac je
do butéw. 2 dni pézniej przyszta paczka od
Marcina. Tu tez byly wkladki! Marcin do
paczki dotgczyt list: N

u w Niemczech odbyta sie konferencja znanego naukowca, poswiecona wktadkom,
badan. Wynika z nich, ze regularne noszenie wktadek pozwala

w kilka tygodni. Skuteczno$¢ kuracji

y, kregostup, nadciénienie i stawy.Na stopach
gulowac prace nerek,

zotadka, limfy oraz zwalczac dolegliwosci kregostupa, stawow i waznych organow.

Badania potwierdzaja, ze metoda prof. Strollera ma az 97,8% skutecznosci! Dziata

bez wzgledu na wiek, styl zycia i stopier zaawansowania dolegliwpéci. Wystarczy, ze
wiozysz wktadki do butéw i bedziesz regularnie nosi¢. Po 5-10 minutach zobaczysz
pierwsze efekty. To catkowicie naturalna, bezpieczna metodal!”.

@ Nos @ Tarczyca © Tchawica @ Gardto
© Zatoki czotowe i nosowe @ Nadnercza

Zrobitam jak kazal. | spotkato
mnie co$ niewiarygodnego!

Na drugi dzienrl obudzit mnie telefon. Rozhi-
steryzowana dyrektorka krzyczata do stu-
chawki:

»,Pani Elu, zyje Pani?! Bogu dzieki! Trzecie
zastepstwo juz organizuje, a Pani nie ma
i nie ma. MyS$latam, Ze stalo sie najgorsze.
Ten Pani kregostup! Cate szczescie, ze Pani
odebrata!”. Nie wiedziatam, o co jej chodzi.
Od dawna bél kregostupa budzit mnie mie-
dzy 4 a 5 rano - jakby kto$ wbijat mi w ple-
cy tepy kotek. Promieniowat na cate ciato.
Spojrzatam na zegarek, a tam 10:34! Dzieki
wktadkom bél ustgpit i spokojnie przespa-
lam calg noc! Pierwszyraz od 5 lat rwanie w
kregach i promieniujgcy bdl kregostupa nie
obudzily mnie. Zaspatam na lekcje! Dopie-
ro teraz zorientowatam sie, ze przesztam do
kuchni i stoje w niej od kilku minut robigc
$niadanie. Prawie bez bdlu, bez rozmaso-
wywania i rozchodzenia kolan! Kolejne
3-4 tygodnie kuracji wkladkami skonczyty
z moim bélem kolan i kregostupa. Szyja juz
nie sztywniata, biodra réwniez nie doku-
czaty. Powoli zaczetam znéw normalnie zyc¢.
Poprawito mi sie trawienie, nie boli zotgdek,
nie mam zgagi i spadto mi ci$nienie.

Mam nizszy cholesterol, ciSnienie, serce
pracuje lepiej, watroba i nerki tez. Kolana,
stawy biodrowe, szyja i kregoslup jak
nowe. Wiekowo cofnelamsie ojakie§7-101at!
I to tylko dzieki tym wktadkom do butéw.
To skandal, ze od lekarzy nie mozna o nich
ustyszec! We wtorek zadzwonit Marcin, roz-
ptakatam sie do stuchawki. Kochani chtopcy,
uratowaliscie mi zycie!

WIELKA PROMOCJA KLUBU SENIORA!

| Wktadki biomagnetyczne dostepne s3 rowniez w Polsce.

@ Mobzdzek @ Nerw tréjdzielny @ Przytarczyca
@ Oczy ® Uszy @ Limfa @® Miesien trapezowy
@ Ramiona ® Ptucai oskrzela@® Serce
@ Uktad trawienny @ Zotadek & Pecherz
@ Nerka @ Sledziona @ Dwunastnica
@® Woreczek z6tciowy @ Trzustka &® Okreznica
poprzeczna @ Kanat moczowy @ Jelito cienkie
@ Zstepnica @ Odbytnica @Kos¢ guziczna

@ Odbyt @ Kolana @Staw kolanowy

@ Staw biodrowy @ Jajniki @ Genitalia

@ Hemoroidy @ System nerwowy

@ Wyrostek robaczkowy

@ Przysadka mézgowa @ Nadcisnienie

Pierwsze 80 osob, ktore zadzwoni do 25 sierpnia 2020 roku,
dostanie 72% znizki. Otrzymasz wtedy wktadki
biomagnetyczne, za udziat w Klubie Seniora s

zamiast za 323-zt, tylko za 87 zt (przesytka GRATIS)!
Zadzwon juz dzis! B e

81 3500 38 T\’ '.

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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POWIAT Aktualna statystyka zakazen

Pracownik GOK w Obszy
ma koronawirusa

Wdjt gminy Obsza Andrzej Placek za-
decydowat o ograniczeniu w urzedzie
bezposredniej obstugi interesantow, czyli
mieszkancow swojej gminy. Decyzja taka
zostata podjeta, poniewaz u jednego z
pracownikow Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Obszy badaniami laboratoryjnymi
potwierdzono obecnos¢ koronawirusa.

W niedzielg 9 sierpnia na stronie
internetowej Urzedu Gminy Obsza uka-
zal si¢ komunikat nastepujacej tresci:
,Uprzejmieinformuje, ze zpowodu wy-
kryciazachorowania na koronawirusa
COVID-19 u pracownika Gminnego
Osrodka Kultury w Obszy, w trosce
o Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo,
atakze z powodu przebywania czgsci
pracownikéw na kwarantannie funk-
cjonowanie Urzedu Gminy Obszazosta-
jeograniczonew zakresie bezposredniej
obstugi interesant6w.

10 sierpnia br. na terenie woje-
wodztwalubelskiego mamy siedem-
nascie nowych przypadkow zaka-
zenia koronawirusem SARS-CoV-2,

potwierdzonych pozytywnymi wyni-

kami testow laboratoryjnych. Jednym
z nich jest mezczyzna w przedziale
wiekowym 21-40 lat zamieszkujacy
powiat bilgorajski. Miat on kontakt
zwczesniej potwierdzonym przypad-
kiem zakazenia.

W wojewddztwielubelskim mamy
facznie 14 ognisk epidemiologicznych.
Czternaste ognisko zlokalizowane
zostalo w powiecie bilgorajskim
5 sierpnia br. Jest to $rodowisko
rodzinne z 9 potwierdzonymi zaka-
zeniami. Trzy osoby z tego ogniska
przebywaja obecnie w szpitalu. Do
tej pory w powiecie bilgorajskim po-
twierdzono 18 przypadkéw zakazen
koronawirusem, sposrod ktorych 13
jest nadal aktywnych.

- Do dnia 10 sierpnia 2020 roku
na terenie wojewodztwa lubelskiego
potwierdzono badaniami laborato-
ryjnymi 1128 przypadkow zakaze-
nia koronawirusem SARS-CoV-2,
odnotowano 789 ozdrowiericow
i zarejestrowano 21 zgondw — in-
formuje Katarzyna Link z Oddziatu
ds. Mediow i Komunikacji Spolecznej
Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie.

Red.

JOZEFOW Spoteczne

Porada , na telefon”?

Pacjenci skarzq sie, ze epidemia korona-
wirusa zmienita ich kontakt z lekarzem
pierwszego kontaktu w przychodniach i
osrodkach zdrowia. Medycy odpowiadajq,
ze pracujq normalnie, jedynie zzachowa-
niem srodkow bezpieczeristwa.

W Jozefowie pacjenci komentuja
funkcjonowanie miejscowej przy-
chodni zdrowia. Twierdza, ze przez
epidemie maja utrudniony dostep
do lekarzy. Temat ten byl poruszany
podczas obrad sesji Rady Miejskiej.O
funkcjonowaniu przychodni mowita
Teresa Sitarz, pracujacaw osrodku
zdrowia. — Wsréd mieszkaricow
pojawiajg sig rozne komentarze,
m.in. takie, Ze trudno dostac si¢ do
przychodni. Przychodnia pracuje
w petnym wymiarze, od godziny
8 do godziny 18 od poniedziatku
do pigtku — wyjasniata. Mowila, ze
przychodnia pracuje przy drzwiach
zamknietych. — Jest osoba, ktora
odbiera telefony, otwiera drzwi.
Lekarze sq dostgpni— dodata. Zazna-

czyla, ze w osrodku pracuje czterech
lekarzy. Zapewnila, ze pacjentom
udzielane sa porady telefonicznie,
ajeslijest koniecznos¢ wizyty osobistej,
takie rowniez odbywaja si¢. Pracuje
laboratoriom, prowadzone sg bilanse
dzieci oraz wykonywane szczepienia.
Lekarze jezdza na wizyty domowe. —
W czasie pandemii zachowywane
sq wszelkie Srodki bezpieczeristwa.
Staramy sig nie robic¢ ttoku, aby
nie bylo bliskich kontaktow pa-
cjentow ze sobg. Wszystko robimy
z ostroznosci i dbatosci— podkreslita.
Dodata, ze wszystko jest robione po to,
aby pacjenci mieli dostep do lekarza
i pielegniarki. - Wiadomo, ze wirus
sig rozprzestrzenia — dodata.
Red.
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Udalo siezebracna
sprowadzenie dafa Patrygi

Byto przed niq cafte zycie, pojechata za
granice, aby zarobi¢ na studia i inne wy-
datki. Niestety, los chciat inaczej. Z racji
wysokich kosztow transportu ciata najblizsi
przyjaciele zorganizowali zbidrke.

»Patrycja jaka byta, kazdy kto
ja znal, dobrze wie, radosna pel-
na zycia dziewczyna, majaca wiele
planéw na przyszlos¢. Kochajaca
zycie. W jeden dzien zmienilo si¢
wszystko, 26 lipca 2020 roku gasnie
jej zycie” - tak opisuja dziewczyne
organizatorzy zbiorki pieniedzy na
portalu zrzutka pl.

- My kolezanki, koledzy i przy-
jaciele Patrycji zwracamy sig do
Panistwa z prosbg o wsparcie jej
rodziny mieszkajgcej w Korcho-
wie Pierwszym, ktorzy w obliczu
tragedii stracili ukochang cor-
ke oraz siostre. Patrycja nagle
zmarta w Niemczech, przezyw-

szy zaledwie 23 lata - prosili
organizatorzy zbiorki.
Koszty sprowadzenia Patrycji
do Polski byly ogromne. Jedyne,
co mozna bylo dla niej zrobi¢ to
zebra¢ pieniadze i pomdc jej ro-
dzinie w pokryciu chociaz czedci
kosztow transportu ciata do Polski.
Mieszkancy powiatu bilgoraj-
skiego jak zwykle nie zawiedli.
W ciggu dwoch dni udalo sie ze-
bra¢ potrzebna kwote 20 tys. zl.

Red.

TUROBIN Wz strazacki

Samochod za frekwencje

27 lipca wéjt gminy Turobin Andrzej Kozina OWMe
promese na zakup wozu bojowego dla OSP. Jes agroda
za najwiekszq frekwencje podczas wyborow prezydenckich w
konkursie ,Bitwa o wozy”.

Promese na zakup srednich wo-
0w ratowniczo-gasniczych odebrat
wojt gminy Turobin Andrzej Kozi-
na. Gmina ta znalazta sie wérod 49
najbardziej aktywnych gmin w calej
Polsce. Osiagnela najwyzsza fre-
kwencje w drugiej turze wyborow
prezydenckich w kazdym z 49 by-
tych wojewddztw (wedtug stanu
na31.12.1998r.). Wartos¢ jednego
samochodu to blisko 800 tys. zL.

Podczas uroczystego odbioru
promes wiceminister MSWiA Pawet
Szefernaker podzigkowal mieszkan-
com gmin bioracych udzial w akcjiza
uczestnictwo w wyborach. - Dzigki

waszemu zaangazowaniu mamy
najwigkszg w historii XXI wieku
frekwencje w wyborach w Polsce
i mamy drugi wynik po 1989 r.
Blisko 70 proc. wyborcow skorzy-
stato ze swojego prawa i poszto
do wyborow. Bylo to wspaniate
swigto demokracji. Ta frekwen-
cja pokazata, ze kazdy, idgc do
wyborow, ma przeswiadczenie,
Ze jego glos sig liczy — mowit wice-
szef MSWiA. Frekwencja wyborcza
wérod zwycigskich gmin wyniosta
w drugiej turze wyboréw prezy-
denckich od 68 proc. do ponad 94
proc. W gminie Turobin wynosita

TUROBIN

ona 71,21%.

Zadowolenia z aktywnosci miesz-
kanicow nie kryje wojt. — Serdecznie
dzigkuje wszystkim mieszkan-
com gminy Turobin za wspédlne
dziatanie i mobilizacje w czasie
wyboréw. To wilasnie dzigki ich
zaangazowaniu gmina Turobin
uzyska nowy woz strazacki, ktory
zwiekszy bezpieczeristwo w tere-
nie — mowi Andrzej Kozina, wojt
gminy Turobin.

Srodki na zakup pojazdu pocho-
dza z Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

Red.

JOZEFOW Spoteczne

Pobocza zarastajq trawa

Mieszkaricy Majdanu Nepryskiego w gminw_
szosci dbajq o otoczenie swoich posesji. Zdarzajg-sie,aiestety,

tacy, ktorzy nie przyktadajq wiekszej wagi do estetyki.

Problem dotyczy gléwnie opusz-
czonych posesji. - W Majdanie
Nepryskim sg opuszczone pose-
sje, w ktorych nikt nie mieszka.
Z roku na rok sg one zapuszczone.
Wigkszos¢ mieszkaricow dba o oto-
czenie — mowita podczas obrad sesji
radna Dominika Gontarz. Zwrdcita sie
zprosba o pomoc do wladz gminy. —
Wrasciciele ci ptacg podatki, urzgd
ma dane kontaktowe do tych osob.
Mozna sig z nimi skontaktowad
i zmobilizowal, aby przytozyli

wigkszg dbatos¢ o posesje — doda-
fa. Sugerowata, aby osoba, ktéra kosi
miejscowy plac zabaw, réwniez wyko-
sifapobocza. Dodala, ze jest rowniez
mozliwos¢ zmobilizowania mieszkan-
cow za pomoca pisma. Zawarta bylaby
w nim pro$ba o zwrdcenie wigkszej
uwagi na estetyke posesji.

Do prosby radnej odnidst sie
burmistrz Roman Dziura. - Nie
mamy checi, aby brac te rzeczy
na poziom gminy. Wydaje nam
sig, ze dobrze byloby, aby kwestie

te zatatwit sottys i rada sofecka.
Lepiej, zeby to zrobit sottys. My
wspomozemy, jesli bedzie taka
potrzeba — mowil.

Roman Dziura zaznaczyl, ze Urzad
nie udzwignie wszystkich tego typu
spraw sam. — Jesli paristwo zrzucicie
na nas drobne sprawy, to my si¢
zakorkujemy. Inwestycji mamy
bardzo duzo, jesli bedziemy zajmo-
wali sig takimi sprawami, wowczas
ucierpig nasze inwestycje — mowil.

Red.
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BILGORAJ Polityka

Wicemarszat

odwiedzit Bitgor

I}lillllﬂl

W czwartkowe popotudnie (30 lipca) przed
Bitgorajskim Centrum Kultury odbyta sie
konferencja prasowa z udziatem wicemar-
szatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego,
postanki Moniki Pawtowskiej oraz posta

Jacka Czerniaka.

Wilodzimierz Czarzasty byl jednym
zliderow Koalicji Europejskiej,
zawigzanej przez partie opozycyj-
ne przed majowymi wyborami do
Parlamentu Europejskiegow 2019 .
Przed pazdziernikowymi wyborami
parlamentarnymi w imieniu SLD
zawiazal porozumienie z Rober-
tem Biedroniem (prezesem partii
Wiosna) i Adrianem Zandbergiem
(jednym z lideréw Lewicy Razem),
funkcjonujace pod nazwa Lewica.
W wyborach tych uzyskal mandat

posta na Sejm IX
kadencji, otrzy-
mujac w okregu
sosnowieckim 31
tys. glosow. Od 12
¥ listopada 2019 .
pelni funkcje wi-
| cemarszalka Sej-
| mu IX kadencji.

W czwartko-
wym spotkaniu
udzial wzieli burmistrz Bitgoraja Ja-
nusz Rostan, samorzadowcy z Janowa
Lubelskiego oraz lokalni dziatacze
i sympatycy Lewicy. Konferencje
otworzyt Aleksander Belzek, prze-
wodniczacy Rady Powiatowej SLD
powiatu bilgorajskiego, ktory powitat
zaproszonych gosci oraz zgromadzo-
nych mieszkancow.

30 lipca br. otwarte zostato juz 5.
w regionie biuro poselskie posel na
Sejm RP Moniki Pawlowskiej, ktore
obecnie mie$ci sie w siedzibie struktur

Strona 13

powiatowych Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej przy Placu Wolnosci
w Bilgoraju. Osobiscie postanka
Pawlowska planuje petni¢ w nim
dyzur raz na dwa tygodnie. W pla-
nach postanki jest otworzenie 10 biur
poselskich w okregu wyborczym nr
7 (chelmskim).

- Bardzo mnie cieszy, ze tutaj
w Bilgoraju moge otworzy¢ swoje
kolejne biuro poselskie, jest to biu-
ro przysztej nowej Lewicy. Chcia-
tabym bardzo w szczegdlny sposob
podziekowaé dziataczom z Bilgo-
raja, osobom, ktore mnie wspieraly
w kampanii wyborczej, poniewaz
nikt nie wygrywa sam — mowila
postanka Pawlowska. - Jeszcze
bardziej chciatabym podzigkowac
marszatkowi Wlodzimierzowi
Czarzastemu, ktory wspiera calg
Lewice, przebywajgc z nami od
dwéch dni na Lubelszczyznie —
dodata Monika Pawlowska, poset

na Sejm RP.

- Przyjechatem tutaj do Bit-
goraja na zaproszenie postanki
Moniki Pawtowskiej. Do korica
tego roku otworzymy biura po-
selskie we wszystkich powiatach
Lubelszczyzny - zapowiada wice-
marszalek Czarzasty.

W swoich wypowiedziach zachwa-

lat dziatania burmistrza Bilgoraja
Janusza Rostana, ktore przyczynia-
ja si¢ do ciaglego rozwoju miasta.
Wicemarszalek zapowiedzial tez
tworzenie nowej partii, ktora bedzie
nosi¢ nazwe Lewicaz réznobarwnym
logiem, z ktérym czlonkowie kandy-
dowali wwyborach parlamentarnych.
Odnidst sie réwniez do wynikéw mi-
nionych wyboréw prezydenckich na
Lubelszczyznie i Podkarpaciu.

- Ludzi i elektorat trzeba sza-
nowac bez wzgledu na to, na
kogo gtosuje. Chciatem wyrazié
gleboki szacunek dla mieszkan-
cow i mieszkanek Lubelszczyzny
i powiedziec, ze Lewica bedzie sig
starata o to, Zebyscie w przysztosci
glosowali na kandydatéw wspiera-
nych przez Lewicg — mowit podczas
spotkania w Bilgoraju Wlodzimierz
Czarzasty, wicemarszalek Sejmu RP

Red.

TUROBIN Wydarzenia

Ksiadz honor

obywatelem

BIN
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Ksigdz kanonik Wtadystaw Trubicki, pro-
boszcz parafii pw. sw. Dominika w Turobi-
nie otrzymat zaszczytny tytut Honorowy

Miejscowe wladze docenity wkiad
ksigdza w rozwoj parafii i kosciota
pw. $w. Dominika w Turobinie i jego
21-letnia postuge duszpasterska.
- Miarg czlowieka jest to, co
moze ofiarowac innym. Ksigdz
dziekan ofiarowat nam - para-
fianom i mieszkaricom gminy
- swoje poswigcenie i troske tak
o nasze zycie duchowe, jak i w
wymiarze materialnym, wyra-
Zone dbatoscig o powierzong
mu Swigtynie, perte architektu-
ry sakralnej, jakim jest kosciot
pw. sw. Dominika w Turobinie
- podkresla Andrzej Kozina, wojt
gminy Turobin.

Podczas wreczenia zaszczytnego

tytutu, ktore miato miej-
sce pod koniec czerwca
podczas sesji Rady Gminy
Turobin, wojt dzigkowat
ksiedzu za wieloletnia
postuge kaptanska, krze-
wienie kultury chrzesci-
Bl janskiej i narodowej
oraz owocng wspotprace
zgming Turobin. Podkre-
$lil, ze jest on wzorem duchowego
przewodnika i gospodarza. Zyczyt
Bozej opieki, wszelkiej pomyslnosci,
duzo zdrowia i zyczliwosci. - Jed-
noczesnie wyrazam nadzieje, ze
lata spedzone w parafii pw. Sw.
Dominika i wsréd mieszkaricow
gminy Turobin bedg dla ksiedza
dziekana pigknym i radosnym
wspomnieniem — dodal.

Ksiadz kanonik Wadystaw Tru-
bicki proboszczem parafii w Turobi-
nie jest od 1999 roku. Warto zazna-
czy¢, ze budynek kosciota pochodzi
w 1530 roku. Renesansowa budowla
zpewnoscia jest perla tego stylu na
Lubelszczyznie.

Red.

Z MIASTA BILGORAJ Samorzad

Podziekowanie za
wzorowaq wspotprace

Wtadze miasta Bitgoraja podziekowaty
bytemu komendantowi Powiatowej Strazy
Pozarnej w Bitgoraju. Podczas ostatniej
sesji Rady Miasta Bitgoraj burmistrz wyrazit
uznanie dla wzorowej wspoftpracy ze st.
bryg. Wiestawem Krentem.

Pod koniec maja w Komendzie Po-
wiatowej PSP w Bilgoraju odbylo sie
uroczyste pozegnanie odchodzacego
ze stuzby na emeryture Komendanta
Powiatowego PSP w Bilgoraju st. bryg.
Wiestawa Krenta.

Sesja Rady Miasta byta okazja dowy-
razenia uznaniaza wzorowg wspolpra-
ce. Burmistrz Janusz Rostan w imieniu
mieszkancow oraz przewodniczacego
Rady Miasta Bilgoraj podzigkowat
komendantowi za wieloletnig wspot-
prace. — Dzigkuje za wszystko, co
zrobit pan na rzecz mieszkaricow

miasta. Praca strazaka nalezy do
najtrudniejszych. Czesto strazacy
narazajg swoje zdrowie, a nawet
zycie. Wspolpraca z komendan-
tem ukfadata nam si¢ wzorowo.
Nigdy nie odmowit pomocy ani
samorzgdowi, ani mieszkarnicom.
Serdecznie dzigkuje i mam nadzieje,
Ze swojg wiedzg i doswiadczenie
zechce spozytkowad pan na rzecz
naszej wspolnoty - mowil.

St. bryg Wiestaw Krent podkreslit,
ze jest zaszczycony i wdzieczny za tak
mile sfowa w jego kierunku. Podzie-

kowat radnym oraz burmistrzowi za
wsparcie. — Dzigkuje za nieustajgcg
zyczliwos¢ wobec mojej osoby i catej
Komendy PPSP w Bitgoraju. Pano-
wie burmistrzowe z wielkg Zyczli-
woscig podchodzili do mojej osoby
i instytucji, ktorg miatem zaszczyt
reprezentowad. Ta wielka Zyczliwos¢
w sytuacjach naglych odbywata sig
przy duzym zrozumieniu — méwil.
Starszy brygadier Wiestaw Krent zwia-
zanyjestzpozarnictwem od 1988 roku,
kiedy to rozpoczat nauke w Szkole Cho-
razych Pozarnictwa w Krakowie. Stuzbe
stalg rozpoczalw 1990 roku w stopniu
miodszego chorazego pozarnictwana
stanowisku instruktora w Komendzie
Rejonowej Strazy Pozarnej w Bilgora-
ju. Wraz z utworzeniem Panstwowej
Strazy Pozarnej, jako aspirant zostat
mianowany na stanowisko technika,
anastepnie starszego technika w Jed-
nostce Ratowniczo-Gasniczej. W 1996
r.ukonczylzaoczne studia inzynierskie
w Szkole Gléwnej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie, zdobywajac tytut inzynie-
rapozarnictwa orazstopien mtodszego
kapitana. W 1999 r. mianowany na
stanowisko dowddcy Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej, w tym tez roku
zostatawansowany do stopnia kapitana.
27 sierpnia 2016 . zostato powierzone
bryg. Wiestawowi Krentowi pelnienie
obowiazkéwkomendanta powiatowego
PSP w Bilgoraju, a 30 wrzesnia zostat
powolany na to stanowisko. Ostatni
awans w stopniu — do stopnia starszego
brygadiera — otrzymat 4 maja 2019r.
Red.
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BILGORAJ Spoteczne

Bedzie respirato

Nieformalna grupa Widzialna
Reka Bilgoraj i okolice wraz z
Fundacja Fundusz Lokalny Zie-
mi Bilgorajskiej od 12 kwietnia
prowadzila zbidrke na zakup
respiratora. Pienigdze na ten
cel pochodza z bezposrednich
wplat mieszkancoéw na rachu-
nek bankowy Fundacji FLZB.
Srodki zbierane byly réwniez
poprzez rozne akcje, np. licyta-
cje przedmiotow. Lacznie do tej
pory uzbierano ponad 60 tys. z1.

- Do przeprowadzenia zbidrki
uruchomilismy system szybkiej
ptatnosci PayU, dzigki ktéremu
darczyricy mogli sprawniej prze-
kazywaé nawet drobne wplaty -
moéwi Iwona Dubinska, koordy-
nator zbiorki. — Na naszej stronie
internetowej umiescilismy juz za-
pytanie ofertowe. Mamy nadzieje,
Ze jeszcze w tym miesigcu uda sig
nam zakupic i przekazac respira-
tor. Bedzie on stuzyt na potrzeby
pacjentow bitgorajskiego szpitala,
ale pozostanie wlasnoscig Fundacji
- dodaje Iwona Dubinska.

Inicjatorem tego przedsiewziecia
byta grupa Widzialna Reka Bilgoraj
i okolice.

- Bylo to dla nas nowe wyzwa-
nie, ktéremu udato sig sprostac.

BII:EIIIIM

Dziekuje
nawet za te najdrobniejsze wplaty.
Dziekuje rowniez wszystkim oso-
bom zaangazowanym w zbidrke
oraz licytacje - méwi Krzysztof
Gura, zalozyciel nieformalnej grupy
Widzialna Reka Bilgoraj i okolice.

Na konto Fundacji FLZB wptyneto
614 wplat nataczng kwote 60 490,84
zk. Powstepnej analizie cen rynkowych
respiratorow organizatorzy sadz, ze
zebrana kwota pozwoli zakupi¢ nowo-
czesny respirator, ktory bedzie stuzyt
lokalnej spofecznosci.

- Niestety, nie udato si¢ pozyskac
wstepnie planowanej kwoty, czyli
80 tys., ale dzigki decyzji dr. med.
Mirostawa Dudko, przewodniczg-
cego komisji Funduszu Zdrowia
przy Fundacji FLZB, uda sig
w pozostatej czesci ten respirator
dofinansowac — wyjasnia Iwona
Dubinska.

Akcja zbiorki pieniedzy na zakup
respiratora prowadzona byla we
wspolpracy z wolontariuszami grupy
Widzialna Reka Bifgoraj i okolice, dla-
tego w ramach Fundacji FLZB zostalo
wyodrebnione Centrum Rozwoju Wo-
lontariatu, ktore ma na celu wspieranie
roznych akcji woluntarystycznych
W regionie.

Red.

BILGORAJ Panstwowa Komenda Powiatowej Strazy Pozarnej

Mirostaw Bury
komendantem

Z dniem 3 sierpnia 2020 st.
bryg. mgr inz. Mirostaw Bury zo-
stal powotany przez Lubelskie-
go Komendanta Wojewoddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Lublinie nadbrygadiera Grze-
gorza Alinowskiego na stanowi-
sko Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Bilgoraju.

St. bryg. Mirostaw Bury z ochro-
N3 przeciwpozarowa zwiazany jest
od 1988 r., kiedy to rozpoczat studia
dzienne w Szkole Glownej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie.

Po ich ukonczeniu w 1993 r.
podjat stuzbe w Komendzie Re-
jonowej PSP w Bitgoraju. Przez
16 lat zajmowat si¢ sprawami or-
ganizacyjno-kadrowymi oraz cze¢-
$ciowo szkoleniowymi; poczatkowo
na stanowisku oficera, a pdzniej
kierownika sekcji i naczelnika
wydziatu.

0d 2009 r. realizowal zadania
jako naczelnik wydziatu opera-
cyjno-szkoleniowego, w tym m.in.
zapewnienie wlasciwego funkcjo-
nowania Stanowiska Kierowania
KP PSP, wzmocnienie jednostek
Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego, podniesienie pozio-
mu wyszkolenia czfonkéw OSP
z powiatu.

0d 1lipca2016r. petnit obowiaz-
ki Zastepcy Komendanta Powiato-
wego PSP, a od 1 pazdziernika zostat
powolany na to stanowisko. Przez
blisko 4 lata nadzorowal prace tut.
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej,
wydzialu operacyjnego i sekcji
kwatermistrzowsko-technicznej.

Po odejsciu ze stuzby st. bryg.
Wiestawa Krenta, z dniem 30 maja
2020 r. Lubelski Komendant Woje-
wodzki PSP w Lublinie powierzyt
st. bryg. M. Buremu pelnienie obo-
wigzkéw Komendanta Powiatowe-
go PSP w Bilgoraju, a z dniem 3
sierpnia br. powolal na stanowisko
Komendanta Powiatowego PSP
w Bilgoraju.

zrodto: KW PSP w Lublinie , zdjecia: st.

asp. Tomasz Stachyra

__NOW
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TERESZPOL Na Sygnale

Piec osob dachowalo w Lip

W sobotnie popoludnie na
drodze pomiedzy Lipowcem a
Czarnymstokiem doszlo do zda-
rzenia drogowego. Jej sprawca,
okazal si¢ 22-latek, ktéry pomi-
mo sagdowego zakazu i wypitego
alkoholu wsiadl za kierownice
opla i doprowadzil do kolizji
w wyniku, ktérej samochod
ktérym podroézowala rodzina
z dzie¢mi dachowal.

25 lipca okolo godziny 17 na tra-
sie Lipowiec — Czarnystok doszto do
dachowania. Ze wstepnych ustalen
policjantow pracujacych na miejscu
zdarzenia wynika, ze 22-letni kierowca
samochodu marki Opel wyjezdzajac z
polnej drogi nie ustapil pierwszenistwa
przejazdu jadacemu prawidtowo kie-
rowcy samochodu osobowego marki
Nissan, ktorym podrézowata rodzina
z dzie¢mi z pow. poznanskiego.

- Kierowca nissana chcgc unik-
na¢ zderzenia z oplem gwaltownie
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skrecit i zjechal do przydroznego

rowu, gdzie jego pojazd dachowat.
Do szpitala przewiezione zostaly
dzieci w wieku 9, 16 i 17-lat oraz ich
49-letnia mama. Na szczescie Zadna
z0sob bioracych udziat w zdarzeniu
nie odniosta powaznych obrazen -
relacjonuje mi. asp. Joanna Klimek
z bilgorajskiej Policji.

Jak ustalili policjanci 22-letni kie-
rowca opla znajdowal si¢ w stanie
nietrzezwosci, mezczyzna mial w
organizmie prawie promil alkoholu.

TERESZPOL

QWC

AR

Ponadto wsmdlzaklerownlce; pomimo
prawomocnego zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznych wydanego
przez sad. 50-letni kierowca nissana
byl trzezwy.

22-latek zostal zatrzymany, dzi-
siaj ustyszy zarzuty. Mezczyzna byt
w przeszloéci karany za jazde na
»podwojnym gazie” Teraz ponownie
stanie przed sadem, grozi mu kara
nawet do 5lat pozbawienia wolnosci
ibardzo wysoka grzywna.

~Kuliriski Michat

JOZEFOW Na sygnale

Potracenie rowerzystyw)J

Policjanci bilgorajskiej ko-
mendy wyjasniaja okolicznosci
wypadku drogowego z udzialem
rowerzysty. Do zdarzenia doszlo
wieczorem 29 lipca w Jozefowie
na skrzyzowaniu ul. Sosnowa i
Nowa. Poszkodowany kierowca
jednosladu z obrazeniami ciala
zostal przewieziony do szpitala.
Jak wynika z wstepnych ustalen,
rowerzysta wjechal wprost pod

, | samochéd marki Volkswagen,

kierowany przez mieszkanca

gm. Jozefow.

Wezoraj wieczorem (29 lipca)
okolo godziny 19.20 policjanci zo-
stali skierowani na skrzyzowanie ulic
Sosnowa i Nowa w Jozefowie, gdzie
miato doj$¢ do zderzenia rowerzysty
isamochodu osobowego. Jak wstep-
nie ustalili policjanci wykonujacy
czynno$ci na miejscu zdarzenia,
28-letni rowerzysta, mieszkaniec
gminy Jozefow, wyjechat nie uste-
pujac pierwszenstwa przejazdu z
ulicy podporzadkowanej i zderzyt

itV

m ul 0wy sa odem
marki Vol em kierowal

siez
21-latek z gm. Jozefow. Mezczyzna,
jak ustalili policjanci, byt trzezwy.
Od rowerzysty zostata pobrana krew
do badan. 28-latek z obrazeniami
ciala zostal przetransportowany do
szpitala.

Obecnie policjanci ustalaja doklad-
ne szczegoly i okolicznosci wypadku
oraz apeluja o przestrzeganie prze-
pisow.

J.K. /lubelska policja

BILGORAJ Spoteczne

Zbiorka krwi przy starostwie

We wtorek 28 lipca od godz. 9 na parkingu przed budynkiem
Starostwa Powiatowego w Bitgoraju prowadzona byta zbiorka
krwi. W tym celu do Bitgoraja przyjechat Mobilny Punkt Poboru
Krwi, specjalistyczny autokar Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Lublinie.

Akcjapoboru krwi trwala do godz.
12.001 cho¢ przed budynkiem staro-
stwa chetnych do podzielenia si¢ tym
bezcennym darem nie brakowalo, to
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Lublinie nadal
apeluje o jej oddawanie. Okazuje sie,
ze wiele 0s0b sposrod oczekujacych
w kolejce w akeji uczestniczy po raz
pierwszy.

- Dzis pierwszy raz oddaje
krew, poniewaz okazato sig,
Ze nie mam przeciwwskazan.
Uwazam, ze kazdy, kto tylko
ma takg mozliwos¢, powinien
to zrobi¢, zwlaszcza w tym cigz-
kim czasie, jakim jest epidemia
koronawirusa - zacheca Mariusz,
jeden z krwiodawcow.

- Ja réwniez po raz pierwszy
dzis oddaje krew, naméwili mnie

do tego znajomi, z ktorymi tutaj
przyjechatem — mowi krwiodawca
z Tarnogrodu.

W sumie krew oddalo ponad
czterdziestu mieszkancow. W akeje
wlaczyt sie takze Polski Czerwony
Krzyz Oddzial Rejonowy w Bitgoraju,

ktory rozpropagowat ja wéréd ho-
norowych krwiodawcow. W okresie
wakacyjnym ze wzgledu na duza ilos¢
wypadkéw drogowych wystepuje naj-
wieksze zapotrzebowanie na krew
oraz preparaty krwiopochodne.
Red.
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Wspomnienia dziecinstwa

Bitgoraj mojego dziecinstwa (40. 50. lata) przypominat wies
ulicowke. Od kosciota do kosciota szosa pokryta klinkierem.
Inne ulice to ,kocie tby”.

Bilgoraj od lat nalezat do
najprezniej rozwijajacych
si¢ miast wojewddztwa
lubelskiego, a mieszkan-
cy zaliczali si¢ do ludzi
majetnych. Pisano o nim:
»Rozglos ma nie byle jaki
— stawny w sita i przetaki’.
Mundury niezwycigzonej
Armii Radzieckiej utrzymy-
waly ,tony” medali dzigki
bilgorajskiej wlosiance,
ktora sprawiata, ze nawet

A Sporty zimowe w wykonaniu chtopcéw z ul. Przemysto-

wej (rysunki autora)

Zostalem przy mojej ko-
ronnej konkurencji pitce
noznej, grajac w druzynie
junioréw ,Lady” Nieba-
wem - to dla mnie zaszczyt
niebywaly — awansowalem
do pierwszego skladu
»A'-klasowej ,Lady” jako
bramkarz (4 mecze). Za-
zdroscit mi tego pozniejszy
czolowy obronca ,Lady’,
amoj kolega z ulicy Janusz
Welc. On, ,,przywddca sta-

chudzina wygladat jak
sredniowieczny rycerz.
Inng domena naszej spo-
tecznosci bilgorajskiej byly
liczne wojaze za granice.
Do USA ,,za chleben’, do
»demoludéw” na handel
lub jak mawiano ,,po zlote
runo’. Dzieki temu domy
powstawaly jak przysto-
wiowe grzyby po deszczu,
a ludziom zylo si¢ dostat-
niej. Lata 60. i 70. to okres
prosperity. Socjalistyczne
hasta o naszej potedze
ubarwil ktorys z licznych
przesmiewcow. Bylo na-
pisane: ,,po pierwsze — go-

da’ robit nam nielegalne
kursyz palenia papierosow.
Jako ministrant i synio
mamusi, ktéra codzien-
nie sprawdzafa ,,chuch’,
miatem zakaz uzywek
tytoniu i alkoholu. To
spowodowalo, ze jestem
zadeklarowanym antyni-
kotynowcem po dzis dzien.

Zazarobione pienigdze
za zbiorki zZlomu i makula-
tury zakupili$my atrybuty
niezbedne do odtwarzania
16l w jasetkach ,,Koledy
zkrélem Herodem” Biada
tym, ktorzy zatrzaskiwali
przed namidrzwi. Januszek

spodarnos¢” Kto$ dopisat:
»po siddme — nie kradnij!”
Wiadomo, nas Polakow nie

A Sporty zimowe w wykonaniu chtopcéw z ul. Przemysto-

wej (rysunki autora)

Welcintonowat, a resztaza
nim $piewata glosno: ,A
wtej chatupce same goto-

opuszcza poczucie humoru
nawet w sytuacjach kryzy-
sowych. Pamig¢tam inng sytuacje
humorystyczng z czaséw, gdy Po-
lacy licznie wyjezdzali do USA ,,za
chlebem” Dowcipny celnik zapytal
naszego turyste: ,, A ilu was jeszcze
w tym Bilgoraju zostato?” Wniosek:
podroze ksztalca i nie tylko.

W poczatkach lat 50. powstal przy
Szkole Podstawowej nr 1 zespot man-
dolinistow zalozony i prowadzony
przezkierownika Tadeusza Ostrow-
skiego. Byl to pierwszy w miescie mio-
dziezowy zespot — ozdoba $wiat naro-
dowychilicznych akademii. Dziatata
od lat przedwojennych orkiestra deta
pod batutg pana Jakobczyka, ktora
umilata zycie mieszkancom naszego
miasta, przygrywajac na zabawach
karnawatowych i okolicznosciowych
na placu przed Domem Kultury, wla-
sku ,Okragle’, w parku na Réznowee,
na,starym korcie” koo stadionu KS
»Lada” iw piwnicy Prezydium Powia-
towej Rady Narodowej w sylwestra.

W 1956 r. zorganizowano ,wiel-
ka” wystawe postepu rolniczego na
bloniach przed stadionem KS ,, Lada”

Skad tam sie wziely takie olbrzymie
okazy plodéw rolnych, wspaniale
zwierzeta zagrodowe, nowoczesny
sprzet rolniczy itp., dotad nie wiem.
Byttam tez pawilon sportowy z ozdo-
ba tej wystawy rowerem — cudo. Byla
to ,potwyscigowka” czeskiej marki
»Favorit”. Bardzo chcialem go mie¢,
lecz koszt przewyzszal znacznie
miesigczne uposazenie mojego
taty. Mama i babcia stawialy swoje
veto: ,Gdzie bedziesz jezdzit? UL
Kosciuszki (brukowana) ma tylko
2 km” Ripostowatem: ,,Po lesnych
$ciezkach”. To przyprawilo maja
mame o atak histerii: ,,Boze! Jeszcze
sieo drzewo zabije!” Przegratem. Tym
samym ,,mistrzowie” rodzacego sie
w Bilgoraju kolarstwa mogli spa¢
spokojnie, nie obawiajac si¢ wat-
pliwej konkurencji z mojej strony.
Pojawily si¢ w naszym miescie znane
wowczas nazwiska: mistrz kolarstwa
wojewodztwa lubelskiego — Stasio
Wegrzyn ,Watazka’, ktéremu nie-
bawem towarzyszyli: Czesio Skiba,
Zbyszek Matek, Wiesiek Mazur i inni.

dupce’ i uciekalismy ile sit
wnogach, gubiac rekwizy-
ty: Herod — korone, aniot — skrzydta,
diabet - ogon z dzwoneczkami, Zyd
- brode, a Zolnierze — miecze. Tak
wigc moge zreasumowac, ze debiut
teatralno-wokalny nie nalezal do zbyt
udanych.

5marca 1953 r. zmarl Jozef Wisa-
rionowicz — generalissimus — Stalin.
W szkole obowigzkowo odbywaly sie
apele, na ktorych wystuchiwali$my
zalobnych toméw, i montaze sce-
niczne o wielkim wodzu rewolucji.
Dziewczgta obowiazkowo zanosily sie
placzem, a chlopcy udawali smutek
i zal. Pamigtalismy dobroczynce,
ktory przez swojego wystannika
»dziadka mroza” obdarowywal nas
takociami: herbatnikami ,, Petit Bure”
ilandrynkami. Byly to czasy, gdy za
donos ,,to antysemita i wrdg Zwiaz-
ku Radzieckiego” delikwent — cho¢
Bogu ducha winny — magt rozstac sie
z i tak ograniczong wolnoscia. Moj
ojciec namietnie stuchat radia ,Wolna
Europa” i wielokrotnie wysylal mnie,
bym sprawdzil, czy furtka i brama
sg zamkniete, cho¢ sam zawsze za-
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mykal. Tu autentyczna humoreska
ztamtych czaséw. Znany w Bilgoraju
pan Stefan Kufel, bilgorajski sitarz,
zaprosit ,na jednego” kolege po fachu
pana Franka. Kiedy zabraklo im za-
wartosci w ¢wiarteczce, a zauwazyli,
zekurtyna sie rusza, bo pan Wladzio
podstuchuje, pan Stefan szepnat kon-
fidencjonalnie: ,,Styszate$ Franiu, co
wezoraj méwili w radio ,Wolna Eu-
ropa?” — Nie, ja stuchalem wczoraj
»Glos Ameryki’, a co? W tym czasie
pojawia si¢ bezszelestnie kelner - za-
usznik, stawia ¢wiarteczke, mowiac:
»10 na rachunek firmy” i zajmuje

swoje miejsce za kotara. Panowie
powtarzaja ten manewr, a widzac, ze
stawiajacy im kolejna porcje ,czystej
zwyklej” pan Wladzio robi si¢ coraz
bardziej nerwowy, pan Stefan ,wydu-
kal” wreszcie: ,,A wiesz Franiu, takie
byly zakldcenia wezorajszej nocy, ze
tylko stycha¢ byto: brrr, brrr” Kawat
sie udat. Prze$miewcy opuscili lokal
odprowadzeni ,wscieklym” wzrokiem
kelnera.

Takie byly lata 50., strach pomy-
Sle¢ ilu siedzialo w ,,kazamatach” za
niewinnos¢!

Kazimierz Szubiak

A Orkiestra mandolinistow ze Szkoty Podstawowej nr 1, jedyna w woj. lubel-

skim w tamtych czasach

A Fragment defilady 1-majowej (1958 r.). Za dzialaczami sportowymi pitkarze

»Eady”
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BILGORAJ Parafia pw. $w. Marii Magdaleny

Pielgrzymi wyruszyli z Bitg

Sierpniowe pielgrzymowanie do Tronu Krolo
stochowie rozpoczefto sie. 2 sierpnia wyruszyta z Zamoscia 38.
Piesza Zamojsko-Lubaczowska Pielgrzymka na Jasnq Gore. 4
sierpnia pielgrzymi uczestniczyli we Mszy sw. sprawowanej w
diecezjalnym sanktuarium sw. Marii Magdaleny w Bitgoraju.

W wngtkowym i trudnym dla

wszystkich czasie wyruszyla 38. Piesza
Zamojsko-Lubaczowska Pielgrzymka
na Jasng GOre. ,,...ze wzgledu na pan-
demie koronawirusa bedzie ona miata
charakter symboliczny i przebiega¢ be-
dziezupelnieinaczejnizdotad,..” - pisat
wliscie dyrektor pielgrzymkiks. Marek
Mazurek. Pielgrzymka wnaszej diecezji
przyjela forme sztafety. Uczestnik wla-
cza sie w cze$¢ pielgrzymki i przebywa
fragmentdroginaJasna Gore. W danym
dniugrupaliczy maksymalnie 30 0s6b.

Bilgorajskagrupebl. ks. Jerzego Popie-

hlszkl prowad21ks Mateusz Januszewski

z parafii $w. Marii Magdaleny w Bilgo-
raju. Patnicy tej grupy pielgrzymowac
beda 4, 7112 sierpnia.

- Pielgrzymuje juz poraz 18. zro-
dzing, zbracmi, mamg i chlopakiem.
Ide w intencjach, ktére powierzajg
mi ludzie, aby sie pomodlic¢ za piel-
grzymow duchowych, ktorzy sie za
namimodlg, aby Bognas prowadzil,
za cale zycie, bo pielgrzymka daje
takg site i moc na caly rok — méwi
Ewa Selwa z Lublina.

- Cheg podzigkowac Panu za moje

__NOW
o i

BILGORA)

powolanie. Zawsze szlam w intencji
rozeznania, a teraz moge Mu podzie-
kowaé za to, za wszystkie cuda, ktére

zdziatatw moim Zyciu. Pozatymide |

wintencjach, ktore polecily misiostry,
bo nie wszystkie mogq uczestniczyc
w pielgrzymce - mowisiostra Mirka
ze Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek
Misjonarek Maryi, pochodzaca z woj.
warminisko-mazurskiego.

NaJasna Gore patnicy dotra 13 sierp-
nia po potudniu. Pielgrzymke zakonczy
wspdlna Msza $w. i Apel Jasnogorski.

sm
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Xill Bitgorajska Wyprzedaz Garazowa

W niedzielne popotudnie 9 sierpnia na nowym targowisku,,Mdj
Rynek” przy ulicy W. Jagiety w Bitgoraju odbyta sie trzynasta
edycja bitgorajskiej garazdwki. Po dtugiej przerwie nie brakowato

zardwno sprzedajqcych, jak i kupujgcych.

Wyprzedaz odbywata si¢ w nie-
dziele 9 sierpnia w godzinachod 12 do

15 Oprocz handlu jak zwykle orga-

nizatorzy wydarzenia prowadzili tym
razem dwie akgje. Pierwsza to zbiorka
plastikowych nakretek na rzecz cho-

rej Igi Karczmarczyk, druga akcja to
zbiorka kociej i psiej karmy na rzecz
bezdomniakéw, ktérymi opiekuje sie
Bilgorajskie Stowarzyszenie Opieki
nad Zwierzetami ,Podaj Lapg”. Po-
mimo upatu uczestnikom garazowki
nie brakowato dobrego humoru. —
»1ylko u pana Pirata dostaniecie
najlepszego grata..., miecze, szable,
bagnety, stare starocie... — zachecat
do zakup6w jeden z uczestnikow 13.
edycji garazowki.

— Uczestnicze juz po raz 10.
w tym wydarzeniu, sprzedaje
zabawki, ksigzki, ubrania. To
targowisko ozywa podczas wy-
przedazy garazowej — przyznaje
pani Teresa z Dabrowicy. — Ciesze
sig, Ze jest pogoda i ze w koricu
po dtugiej przerwie odbyla sig
dzis trzynasta bitgorajska gara-
Z0wka - dodaje pani Teresa. Wybor
jak zwykle byt duzy. Kupi¢ mozna
bylo ubrania, zabawki, ksiazki, plyty,
narzedzia réznego rodzaju, sprzet
AGD, meble, gry, instrumenty, wozki,
nosidetka, kosiarki, odkurzacze oraz
inne przedmioty.

Red.
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TARNOGROD

Vil Festiwal Kultur—— -
W pigtkowy wieczor 7 sier,

korowodem zespotow rozpoczeto jUZ
siodmaq edycje Festiwalu Kultur. Na letniej
scenie Bitgorajskiego Centrum Kultury
wystqgpit lokalny zespdt ,,Pokolenia” oraz
zagraniczni goscie ze Stowagji i Chorwadji.
Zatariczylii zaspiewali rowniez beskidzcy

gorale.

W pierwszym dniu Festiwalu
Kultur na bitgorajskiej scenie po-
dziwia¢ mozna bylo tance w wy-
konaniu Chorwatow, Stowakow,
gorali beskidzkich oraz dobrze
znanej miejscowej publicznosci
grupy ,,Pokolenia”

019.30 nastapito oficjalne otwar-
cie festiwalu, po czym gospodarze
i goscie w koncercie Grupy Folklo-
rystycznej ,Pokolenia” z udzialem
zespolow KUD ,,Branislav Nusic”
z Borowo (Chorwacja), ,Zeleziar”
zKoszyc (Stowacja) i gorali beskidz-
kich bawili publicznos¢ do péznych
godzin nocnych. - Po raz siodmy
uczestniczymy w szczegolnym
festiwalu, podczas ktorego przy-
pominamy, ze Bilgoraj byt i jest
miastem wielokulturowym, ze
zyli tutaj ludzie o réznych wy-
znaniach, réznej narodowosci i w
niczym im to nie przeszkadzato.
Réwniez dzisiaj Bilgoraj to ludzie
otwarci i tolerancyjni — podkreslat
podczas oficjalnego otwarcia bur-
mistrz miasta Janusz Rostan. -
Polacy, Stowacy czy Chorwaci,
mamy podobne jezyki. Sq rzeczy,
ktore nas tgczg, ale sq tez rzeczy,
ktére nas roznig w sposob szcze-
g0lny, np. kultura, ktéra dla nas
jest ciekawa i inspirujgca, i stqd
taki festiwal. Pokazuje on, iz
mimo tego ze mieszkamy w réz-

nych krajach, to jednak wszyscy
jestesmy ludZzmi, ktorzy na kul-
ture zwracajg szczegolng uwa-
ge i sprawia nam przyjemnosc
spiew, muzyka i taniec - mowit
Stanistaw Kowalczyk, dyrektor
Bilgorajskiego Centrum Kultury.

W kolejnych dniach 7 i 8 sierp-
nia na scenie BCK pojawili si¢
takze artysci Teatru Zydowskiego
w Warszawie, Paulina Talarska
znana z wystepu w X-Factorze
oraz Karolina Lizer, ktéra wystapi
w tegorocznych Debiutach w Opolu,
a takze bitgorajski zesp6t Bonum
Voces. Festiwalowi towarzyszyl
Jarmark sitarski, na ktérym byly
m.in.: oryginalne chleby z Litwy,
lokalne sery wedzone, $wiezon-;
ka, darmowa degustacja wedlin,*
rumsztyk, dipsandwich, szarpana
wieprzowina, oleje, octy, akcesoria
drewniane oraz zabawki i stodkosci
dla dzieci. Wszystko to czekalo na
mieszkancow w sobote oraz niedziele
przy letniej scenie BCK.

Red.




. Nr 22 (924) 11 VIII 2020 - 24 VIII 2020

BILGORAJ Kultura

Obary okiem Grzegorza
Szkutnika. Wernisaz

wystawy

W poniedziatkowe popotudnie 3 sierpnia
w Bitgorajskim Centrum Kultury odbyt sie
wernisaz wystawy pt. Obary, ktorej autorem
jest pasjonat fotografii Grzegorz Szkutnik.
Uczestnicy tym razem zostali rdwniez za-
proszeni do sali kinowej na multimedialng
prezentacje fotografii Puszczy Solskiej,
Bieszczad oraz Obardw.

Rozlegletorfowiska, kartowate sosny,
snujace si¢ mgly, do tego owadozerne
rosliny czy rzadkie gatunki ptakéw to nie
scenografia filmu grozy tylko elementy
niezwykle urokliwego i wyjatkowego
rezerwatu przyrody ,,Obary’, potozo-
nego zaledwie kilkanascie kilometrow
od Bilgoraja. Te cuda przyrody mozna

zzobaczy¢w... Bilgorajskim Centrum Kul-
* tury nawystawie fotograficznej,Obary”
Autorem zdje¢ jest Grzegorz Szkutnik.

,Obary” to wystawa przygotowana
z okazji 45. rocznicy objecia ochrong
rezerwatowa naturalnych fragmentéw
torfowisk przejéciowychiwysokich typu
subkontynentalnego, znajdujacych sie
w zachodniej czesci kompleksu lasow
Puszczy Solskiej.

Grzegorz Szkutnik - pasjonat
fotografii z wyksztalceniem przyrod-
niczym, czfonek Zwigzku Polskich Fo-
tografow Przyrody zrzeszony w Okregu
Roztoczanisko-Podkarpackim. Glow-
nym tematem jego prac jest krajobraz
i elementy go tworzace. W wolnych
chwilach oddaje si¢ urokom przyrody
Réwniny Bilgorajskiej, Puszczy Solskiej
iRoztocza.

Rezerwat przyrody Obary zafascy-
nowat autora prac ponad 15 lat temu,
gdy trafif w to miejsce po raz pierw-

szy. Niezwykly charakter rozleglego
torfowiska z karfowatymi sosnami,
snujacymi si¢ o $wicie mglami oraz
calg paletg odglosow dzikiej przyrody
z klangorem zurawi na czele sprawit,
ze Obary staly si¢ jego oaza spokoju,
miejscem czerpania radosci z pasji
fotografowania przyrody.

Fotografie prezentowane na wystawie
wykonanezostaty wlatach 2012-2019
woparciuostosowne zezwolenie umoz-
liwiajace poruszanie si¢ po obszarze ob-
jetymochrong prawna i fotografowanie
przyrody.

Swoje fotografie publikuje w wydaw-
nictwach albumowych, czasopismach
przyrodniczych, kalendarzachitp. W do-
robku posiada sze$¢ wystaw autorskich
orazudziatwkilkudziesieciu wystawach
zbiorowych prezentowanych w kraju
i za granica. Laureat ogolnopolskich
konkurséw fotograficznych oraz juror
konkurséw organizowanych przez in-
stytucje samorzadowe, stowarzyszenia
tworcze i parki narodowe.

Wystawa powstata dzieki wsparciu
Zwiazku Polskich Fotografow Przyrody,
Nadle$nictwa Bilgoraj, Gminy Bilgo-
raj. Wystawa znajduje si¢ w holu kina
BCKibedzie moznaja obejrze¢ do 18
wrzesnia. Red.
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Z MIASTA BILGORAJ Uroczystosci patriotyczne

Upamietnili godzine ,W" N
1 sierpnia punktualnie o 17, w godzine rozpoczeciaw Warszawie

powstania, w Bitgoraju zawyty syreny. Tak mieszkanicy miasta

uczcili pamiec o tym bohaterskim zrywie.

Rocznicowe obchody rozpocze-

| | Iy sic Msza $w. w kosciele pw. $w.

Jerzego w Bitgoraju. Po Eucharystii

® | Tomasz Ksiazek, prezes SZZAK

rejonu bitgorajskiego, wygtlosit
okoliczno$ciowy referat, w ktorym
przypomniat dzieje powstania ilosy

| | powstaficow. — I sierpnia 2020

roku, spontanicznie, z potrzeby
serca zjawili si¢ paristwo, by swo-
jg obecnoscig oddac hotd i po-
dzigkowaé powstaricom warszaw-
skim za polskosc, za patriotyzm,
za bohaterskqg postawe i walke
z okupantem niemieckim — mowit
prezes Ksiazek. — Powstanie war-

W | szawskie, jako gtowny cel akcji

»Burza” miato przynies¢ Polsce

i catemu narodowi wolnosc. Byto
ono probg ocalenia kraju przed
zastgpieniem okupacji niemiec-
kiej okupacjg sowieckq. 1 sierpnia
1944 roku warszawiacy w imig
wolnosci i sprzeciwu wobec obec-
nej przemocy chwycili za bron,
dali sygnat Swiatu, ze Warszawa
walczy - podkreslat.

Nastepnie zebrani, a wérod nich
wladze miasta i powiatu, parlamen-
tarzysci, przedstawiciele organiza-
cji kombatanckich i zwigzkowych,
grupy rekonstrukeji historycznej,
przemaszerowali ulicami miasta
pod pomnik w Parku Solidarno$ci.
Doktadnie o godzinie 17 wiaczo-
no syreny na znak upamietnienia

BILGORA)

godziny rozpoczecia powstania
warszawskiego.

Tego dnia w calej Polsce rodacy
obchodzili 76. rocznice powstania
warszawskiego. Powstanie warszaw-
skie to najwiekszy zryw militarny
w okupowanej przez Niemcow
Europie. Nierowna walka trwata 63
dni. 1 sierpnia 1944 r. - po latach
nieludzkiej i zbrodniczej okupacji
niemieckiej, ktora kazdego dnia
przynosita nowe zbrodnie — war-
szawiacy chwycili za bron. Bitwa
o Warszawe przyniosla zaglade
miasta, $mier¢ okolo 150 tys. 0s6b
i wypedzenie reszty mieszkancow
ze stolicy.

Red.

Z MIASTA BILGORAJ Kultura

Spacer sladami bitgorajskich Zydow
W niedzielne przedpotudnie odbyt sie ,Spacer sladami bitgo-

rajskich Zyddéw”, podczas ktérego mozna byto poznac historie
Bligoraja Spacer odbyi s:e Wramach trwajqcego Festiwalu Kultur.

Bilgorajski Festiwal Kultur to nie
tylko wystepy sceniczne. To réwniez
spora dawka historii o dawnym Bil-
goraju. W niedzielne przedpotudnie
organizatorzy zaprosili na spacer
$ladami bitgorajskich Zydow.

O historii Bitgoraja oraz wielokul-
turowosci opowiadat Tomasz Brytan,
historyk, regionalistka, pracownik
Muzeum Ziemi Bilgorajskiej. Stu-
chacze tego ciekawego wykladu
dowiedzieli si¢ o wzajemnych re-
lacjach mieszkancow Bilgoraja
w okresie miedzywojennym. Po-
znali rowniez sylwetke i tworczo$¢
noblisty, mieszkanica Bilgoraja Izaaka
Baszewisa Singera.

- Bitgoraj ma ponad 400 lat.

Spotecznosé Zzydowska goscita tu-
taj od poczgtku. Zatozyciel miasta
Adam Gorajski i jego spadkobier-
cy byli kalwinami. Byli bardzo
tolerancyjni. W XVI wieku nie
byto ograniczen zamieszkiwania

B przez jakgkolwiek spotecznosé -

mowil.

Tradycyjnie chetni poznania zycia
ikultury bitgorajskich Zydow zebrali
si¢ przy pomniku — faweczce 1. B.
Singera. Nastepnie udali do Zagrody
Sitarskiej. Uczestnicy spaceru od-
wiedzili m.in. Miasteczko na Szlaku
Kultur.

Tomasz Brytan podkreslil, ze I B.
Singer to jeden z pisarzy, ktry rozsta-
wil Bilgoraj. - Singer po wojnie ni-
gdy do Bilgoraja nie powrdcit. Nie
chciat widziec Bilgoraja, ktérego
juz nie ma. On chciat pamietaé
ten Bilgoraj, ktory ma w glowie,
ktéry wykorzystywat w swoich
utworach — méwit Tomasz Brytan.

Red.
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Dyzury aptek w 2020 roku %

Dyzur (2020 r.) Adres apteki Telefon
12.08 - 18.08 ul. Kosciuszki 56 84686 44 20
19.08 - 25.08 ul. Kosciuszki 77 846867177
26.08 - 01.09 ul. Partyzantéw 3A 697 996 929
02.09 - 08.09 ul. Poprzeczna 3A 84 686 56 88
09.09 - 15.09 ul. Kosciuszki 35 84686 15 84
16.09 - 22.09 ul. Kosciuszki 12 84686 23 29
23.09 - 29.09 ul. Kosciuszki 42 84686 76 06

Nr 22 (924) 11 VIII 2020 - 24 VIII 2020 .

lek. med. Krystian Romanczuk
Specjalista ortopeda-traumatolog

Bilgoraj, ul. Ko$ciuszki 77
(obok apteki przy dworcu)
Przyjmuje w piatki od godz 17%
Rejestracja tel. 600 391 951 lub w aptece

Protezoplastyka biodra i kolana
Ortopedia Stalowa Wola

GABINET STOMATOLOGICZNY

ul. Sienkiewicza 13a, Bilgoraj
(naprzeciwko Szkoty Podstawowej nr 3)

| tel. (84) 538-19-60

lek. med. Tomasz Ziotkowski
Specjalista Urolog

2 | Przyjmuje:
2 w czwartki
w godz. 16 - 18
oraz pierwsza i trzecia sobota miesiaca
w.godz. 9% - 14%

Informacya 1 m
lu

tel. (84) 686 56 88
ul. Poprzeczna 3a
(budynek Konsylium za Urzedem Skarbowym)

\|

GABINET OKULISTYCZINY

lzabela Zawolik-Wotoszczak

Reiesfracja:
Pn. wi. sr. w godz. 12.00 - 17.00
Czw. pt.w godz. 8.00 - 12.00

ul. dra Jana Kowalskiego 6/C, Bitgordj
tel. 572 480 201

Specjalista chirurgii
ogolnej i naczyniowej
lek. med. Michaf Matysza

Przyjmuje co drugi poniedziatek od godz 17°°
Rejestracja w aptece przy dworcu PKS

L 846867177

GINEKOLOG

Specjalista poloznictwa i chordb kobiecych
lek. med. Amelia Witek-Lopaciuk
¢ ul. Dluga 41, Bilgoraj

Przyjmuje w srody i soboty od godziny 9

. 501 682 982

Onkolog
Psycholog
Psychiatra
Ginekolog
Mammografia
Chirurg
naczyniowy
Dermatolog
Diabetolog
Endokrynolog
Hematolog
Kardiolog
dzieciecy

Laryngolog
Logopeda
Neurolog
Okulista
Ortopeda
Urolog
Badania
laboratoryjne
Medycyna pracy
Badania USG,
RTG, holter
EKG

LLUXMED

MEDYLEZNE

ul. Kosciuszki 50
ul. Kosciuszki 18
ul. Pojaska 3

tel. 84 686 95 33
luxmedlublin.pl

Specjalista

ortopeda-traumatolog
lek. med. Marek Skiba

Przyjmuje:

Bitgoraj ul. KoSciuszki 56
(dom handlowy SDH - obok apteki)

Poniedziatki: 17°-19%
Srody: 17°°- 19

Innedni po uzgodnieniu telefonicznym:

609 54 88 00

SPECJALISTYCZNY GABINET

|SPECIALISTYCZNY GABINET
CHIRURGICZNO-GASTROLOGICZNY

dr n. med. Cezary Mirostaw
specjalista chirurg
Przyjmuje w poniedziatki,
od godziny 15%

Bitgoraj, ul. Polna 2a

tel. 84 686 79 43

603 778 722
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Kto najbogatszy w powiecie?

Jesli chodzi o gminy wiejskie, to w gminach Bitgoraj i Tereszpol
zyje sie najlepiej. Nieco gorzej sytuacja przedstawia sie w gmi-
nach Goraj i Potok Gorny. Przynajmniej tak wynika z rankingu
zamoznosci samorzqdow za 2019 rok, ktory przedstawia do-
chody samorzqdow w przeliczeniu na mieszkarica.

»Wspdlnota”
opracowala ranking

Ranking zamoznosci samorzadow
za 2019 rok zostat opracowany przez
redakcje ,Wspdlnoty’, pisma samorza-
du terytorialnego. Metoda obliczania
wskaznika uzytego w rankingu nie
zmienia si¢ od lat. Dochody kazdego
samorzadu podzielono przez liczbe
ludnosci.

W dochodach samorzadéw pomi-
niete zostaly wptywyz dotacji celowych.
Zwlaszczaw okresie intensywnego ko-
rzystaniaz funduszy unijnych maja one
chwilowy, ale bardzo silny wplyw na
wielkos¢ dochoddéw. Uwzglednienie
tylko dochodéw whasnych i otrzymy-
wanych subwencjilepiej oddaje hasto
rankingu, jakim jest zamoznos¢.

- Tak jak w ubieglych latach
wplywajgce do budzetu docho-
dy zostaly skorygowane na dwa
sposoby. Po pierwsze, odjelismy
sktadki przekazywane przez sa-
morzgdy w zwigzku z subwencjg
réwnowazgcq (regionalng w przy-
padku wojewodztw) - tak zwany
w srodowiskach samorzgdowych

REKLAMA

podatek janosikowy. Po drugie, do
faktycznie zebranych dochodéow
dodalismy skutki zmniejszenia
stawek, ulgi zwolniert w podatkach
lokalnych (chodzi o to, aby porow-
nywac faktyczng zamoznosé, a nie
skutki podejmowanych w gminach
decyzji odnoszqgcych sig do polityki
fiskalnej). Ta poprawka odnosi sig
wylgcznie do samorzgdoéw gmin-
nych, bo powiaty i wojewodztwa
nie podejmujg Zadnych decyzji
odnoszgcych si¢ do podatkow.
Skorygowane w ten sposob dochody
podzielilismy przez liczbe ludnosci
kazdej jednostki samorzgdowej -
tlumaczg prof. Pawel Swianiewicz
idr Julita bukomska, autorzy ran-
kingu.

Sytuacja w powiecie

Powiat bitgorajki uplasowal si¢ na
177. miejscuz dochodem na mieszkan-
cawwysokosci 820,65 zIna mieszkan-
ca. To potowa stawki, gdyz wszystkich
w Polsce jest 314.

Jesli chodzi o miasta powiatowe,
Bilgoraj znajduje si¢ na 189. pozycji
(facznie miast powiatowych jest 267).

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Schudnij skuteczuie
i spefuiaj marzenia!

Umow sie na bezptatna konsultacje

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. T. Kosciuszki 7, 23-400 Bitgoraj
tel. 696 250 666

Uzyskal on dochdd na mieszkanca
wwysokosci 3067,43 zt. Od Bitgoraja
lepiej wypadt Swidnik (154.), gorzej
natomiast Krasnystaw (262.) i Hru-
bieszow (255.).

Dobry wynik uzyskat Tarnogréd,
w ktérym na jednego mieszkanca
przypada 3098,87 zl, co plasuje
miasteczko na 402. pozycji. Jozetow
i Frampol wypadly nieco stabiej. We
Frampolu przypada 2814,45 zI (563.
miejsce), natomiast w Jozefowie do-
chod wyniost2760,15 2L (579. miejsce).

Wsrod gmin wiejskich naszego po-
wiatu najlepiej, wedtug zestawienia, zyje
sie gminie Bilgoraj (854. miejsce), gdzie
na mieszkanca przypada 3151,53 zk.
Réwnie dobry wynik uzyskata gmina
Tereszpol (880. miejsce), gdzie dochod
najednego mieszkaricawynosi 3136,29
zk

Pozostale gminy zajely miejsca juz
poza pierwszym tysigcem. Ksiezpol
1121. miejsce zkwotg 3027,88 z4, Lu-
kowa 1189. miejsce zkwota 2987,09 4,
Obsza 1241. miejscezkwota 2961,00z,
Turobin 1288. miejscezkwota 2934,04
2, Aleksandrow 1353. miejscezkwota
2880,37 2L, Biszcza 1368. miejscez kwo-
t32865,22 zL. Najstabiej wypadt Potok
Gorny 1442. miejsce zkwota 2798,86 zt
iGoraj 1523. miejscezkwota 2632,17zL.

Ogolnopolskie
wyniki rankingu

Wsrod miast wojewddzkich uwage
zwraca poprawiajaca si¢ pozycja Opola
i Zielonej Gory. W kategorii miast na
prawach powiatu pierwsza trojka sie
nie zmienita: Sopot, Plock i Gliwice.
Gonija Dabrowa Gornicza. Za plecami
Polkowic w kategorii miast powiato-
wych Grodzisk Mazowiecki wyprzedzit
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Piaseczno. Wsrod mniejszych miast

rzadzi Pomorze (Krynica Morska)

oraz Zachodniopomorskie (Mielno
i Dziwnow). Red.

przebiegata w nieco odmiennéjformie. W
zwiqzku zepidemiq jej organizacjawymagata
uwzglednienia zasad, ktorych przestrzega-
nie miato zagwarantowac bezpieczeristwo

uczestnikdw i prowadzqcych.

W tym roku po raz pierwszy zaje-
cia nie mialy charakteru otwartego,
obowiazywaly zapisy i ograniczona
liczba 0sob. Warsztaty odbywaty sie w
duzej sali gimnastycznej, aby zapew-
ni¢ odpowiednie odleglosci pomiedzy
uczestnikami. Mimo tych wszystkich
obostrzen zabawa, jak co roku, byta
fantastyczna. Trzynasty juz raz zajecia
prowadzili artysciz Gdanska Jovanka
Tomaszewska-Kolyszko, socjolozka, i
Wojciech Kolyszko, malarz, ilustrator,
autor ksigzek dla dzieci.

Warsztaty plastyczne, wedlug
autorskiego projektu rozwijania
kreatywnosciiwyobrazni, trwaty od
27 lipca do 5 sierpnia. Prowadzacy
zatroszczyli si¢ o to, zeby kazdego dnia
zaskoczy¢ uczestnikéw inng forma
pracy, zaproponowali szereg doswiad-
czen artystycznych pozwalajacych
przetaestowa¢ rozmaite narzedzia
i podloza tworzenia prac plastycz-
nych. Duza uwage przywiazywali tez
do zabaw i ¢wiczenh wymagajacych
uruchomienia kreatywnosci i nie-
szablonowych sposobéw myslenia
i patrzenia na $wiat. Uczestnicy

warsztatow przy pomocy pasteli
odkrywali nieznane planety, lepili
z gliny, rysowali kolorowg kreda, na
duzym formacie malowali swoje pla-
nety spelnionych marzen, prowadzili
wakacyjne dzienniczki, malowali ma-
skiiabstrakcje, mandale na plastrach
brzozowych, tworzyli postaci.

Réznorodnosé¢ zakupionych ma-
teriatéw plastycznych umozliwita
dzieciomimlodziezy poeksperymen-
towanie z nowymi technikami oraz
wybranie ulubionych. Wykorzystano
tez materialy przeznaczone do recy-
klingu. Powstaly istne dziela sztuki.
Uczestnicy zaskakiwali pomystowo-
$cig, kreatywnoscia i zaangazowaniem
aich dzieta oryginalnoscia i estetyka.

Wsparcia finansowego udzielity
samorzady powiatu bitgorajskiego i
gminy Tarnogréd, wsparcia rzeczo-
wego — firma MODEL z Bilgoraja i
Nadlesnictwo Bilgoraj — Lesnictwo
Luchéw. Organizatorzy warsztatow:
Towarzystwo Kultury Teatralnej Zie-
mi Lubelskiej i Tarnogrodzki Osrodek
Kultury.

Monika Komosa, TOK

tel. 84 688 07 00

Rekla

w NOWej Gazecie Bilgor%

laborataorila
sswigcej niz wynik

Najszersza oferta badari podstawowych
i specjalistycznych /atrakcyjne ceny/

Punkt Pobran przyjazny dzieciom
Badania réwniez bez skierowania

Whyniki przez Internet

Badania CITO pon.-pt. do 14:00

FoiAcnosTYkAa A

medyeznae !

BADANIA LABORATORY]JNE
.blisko Ciebie

Laboratorium i Punkt Pobran Bitgoraj, ul. Partyzantow 3A
tel. 84 686 63 63, czynne: pon.-pt. godz. 8:00 - 16:00
Pobieranie materiatu do badan pon.-pt. w godz. 8:00 - 11:00

Wydawanie wynikéw: pon.-pt. 15:00-16:00

Punkt Pobran Tarnogrod, ul. Rynek 3

tel. 84 689 83 38, czynny pon.-pt w godz. 7:30-15:15

Pobieranie materiatu do badan pon.-pt. w godz. 7:30-11:00
Wydawanie wynikow w dni pabrania materiatu w godz. 14:45-15:15

&
\ ;.

Punkt Pobran Bitgoraj, ul. Poprzeczna 3A, czynny pon.-pt. godz. 7:30-10:30

www.diagnostyka.pl
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BILGORAJ Piknik rekreacyjny B It n nnl

Byto trzezwo, zdrowo i na spor

Bitgorajskie Stowarzyszenie Trzezwosci ,Iskra
Sportu i Rekreacji zaprosity w niedziele (2 sierpnia) na rekreacyj-
no-sportowy XXl piknik pn. , Trzezwo, zdrowo i na sportowo”.
Liczne nagrody oraz ciekawe konkurencje sprawity, ze duzo
rodzin stoneczne niedzielne popotudnie 2 sierpnia spedzito

witasnie nad zalewem Bojary w Bitgoraiju.

[~ . b
W R SN

Konkurencje, w jakich zmierzyli
sie uczestnicy podczas pikniku nad
bilgorajskim zalewem, to: minimara-
ton ptywacki (ptywanie na krétkim
dystansie), wyscigi kajakowe, ,,Sito-
branie’, czyli poszukiwanie skarbow
za pomoca sita oraz rekreacyjny bieg
abstynenta wokot zalewu.

MINIMARATON PLYWAC-
KI - WYNIKI

Kategoria kobiet: I miejsce Maja

Lukaszczyk, II miejsce Joanna
Lukaszczyk
Kategoria mezczyzn: I miejsce Ad-
rian Misiarz, Il miejsce Antoni
Staszczak, [Il Damian Blaszczyk
WYSCIGI KAJAKOWE -
WYNIKI
I miejsce Dawid Bernas
I miejsce Arkadiusz Szubiak
[T Waclaw Strzeciwilk
»SITOBRANIE” - POSZUKI-

WANIE SKARBOW - WYNIKI

Kategoria najmlodsza rocznik
do 2009:

Dziewczeta: I miejsce Malec
Malwina, [l miejsce Hanna Bosak,
I1I miejsce Milena Cios

Kategoria rocznik 2008-2005:

Chlopcy: I miejsce Karol Bla-
cha, Il miejsce Bartlomiej Wo-
Yoszyn, I1I miejsce Marcin Kusz

Dziewczeta: | miejsce Domi-
nika Szubiak, I miejsce Kamila
Cios, Il miejsce Zuzanna Czapla

Kategoria rocznik 2004 -2001:

Chlopcy: I miejsce Dawid Sen-
derek, Il miejsce Adrian Sende-
rek, III miejsce Lukasz Cholyst

Kategoria open:

Kobiety: I miejsce Agata
Blacha, II miejsce Izabela Ko-
morowska, III miejsce Elzbieta
Chmiel

Meizczyzni: I miejsce Arka-
diusz Szubak

Red.

Z MIASTA BILGORAJ Informacje

Mimo problemow tada wraca do gry

Na poczqtku sierpnia zarzqd klubu sportowego tada Bitgoraj wy-
dat oswiadczenie w sprawie problemow zwiqzanych z rozpadem
gtownej druzyny. Jednak pojawito sie swiatetko w tunelu i juz 9
sierpnia zawodnicy tady Bitgoraj zagrajq w meczu wyjazdowym.

W czwartkowe popotudnie na stro-
nie facebookowej klubu sportowego
Lada Bitgoraj pojawilo sie zaproszenie
do wsparcia w kibicowaniu zawod-
nikom Lady podczas najblizszego
meczu wyjazdowego. Oznacza to, ze
mimo problemow Lada Bilgoraj znow
wraca do gry.

- Sytuacja naszego Klubu nie jest
komfortowa, ale wierzymy, ze przed
nami wiele sportowych radosci! Juz
w najblizszg niedzielg udamy sig
na wycieczkeg do Werbkowic i ni-
kogo nie powinnismy namawiac
na obecnos¢! Budzimy sig z covi-
dowego snu i ruszamy w trase za
naszq ukochang Ladg! - mozna
przeczytac na stronie internetowej
Lady Bilgoraj.

Jest to wiadomo$¢, na
ktora wielu kibicow Lady
dhugo czekalo, po oswiad-
czeniu wydanym przez
8 klub sportowy, ktore nie
wrozylo najlepiej klubowi.
Wszystkiemu oczywiscie
| winne sg pienigdze.

- Kilku zawodnikéw
po latach treningow
w Ladzie zdecydowato
sig opuscic klub w poszukiwaniu
lepszych ofert. W efekcie rozpadt
sig trzon druzyny, co wprowadzito
niepewnosc w szeregi pozostatych
pitkarzy. Préby zaproszenia do
udziatu w treningach zawodnikéw
z okolicznych miejscowosci spetzly
na niczym, bo najzwyczajniej
w swiecie Lada nie mogla zaofe-
rowaé im wigcej, niz sg w stanie
uzyskaé od innych czesto duzo
mniejszych klubéw - informuje
zarzad Lady Bilgoraj.

Jak mowia kibice, wszyscy wiedzieli
o problemach Lady zwigzanych z pta-
ceniem swoim zawodnikom. Jednak
zarzad klubu robit wszystko, co magl,
zeby stworzy¢ nowy sklad druzyny,
ktéry wziatby udzial w rozgrywkach

pitki noznej.

- W dalszym ciggu zapraszamy
wszystkich chetnych do trenowania
w zespole senioréw i w grupach ju-
niorskich. Mamy nadzieje zaczgc
wspolprace z pasjonatami pitki
noznej na poziomie amatorskim,
na miarg mozliwosci organizacyj-
nych i sportowych, w IV lidze lub
byc¢ moze, na ktoryms z nizszych
szczebli rozgrywkowych. Gleboko
wierzymy, ze lokalna pitka moze
sig odrodzié¢ w takim ksztalcie, jaki
pamigtamy zdawnych czasow, ktore
mieszkaricy Bilgoraja z rozrzewnie-
niem wspominajg. By¢ moZze jest
to naiwna postawa, ale w naszym
odczuciu bardzo stuszna, o czym
prawdopodobnie w najblizszych la-
tach przekona si¢ wigkszosc klubéw
w regionie. A wszystkiemu winne
jak zwykle sq... pienigdze - informuje
zarzad.

Po odejsciu kluczowych zawodni-
kowzarzad Lady jednak nie poddat sie.
Mimo probleméw udato sie skomple-
towac druzyne, ktora juz w najblizsza
niedziele bedzie mogla stawiac¢ czota
rywalowi.

~ Kuliriski Michat
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TERESZPOL Sport

TERESZPOL

Karol Kret w OrlenTean:

Kolejny sukces kartingowe
reszpola. Karol Kret zostat cztonkiem Orlen
Team! Pietnastolatek bedzie sie scigac w
jednym teamie razem z Robertem Kubicq
i Kubg Przygonskim. To kolejny wielki krok
w karierze mtodziutkiego kartingowca.

Kariere sportowa Karola Kre-
ta $ledzimy od kilku lat. Mlody
kierowca z Tereszpola $cigal sie
juz na europejskich i Swiatowych
arenach w najwazniejszych im-
prezach §wiata. W tym sezonie
zobaczymy go w barwach Orlen
Team, Karol dofaczyt bowiem do
znakomitych kierowcow wyscigo-
wych i rajdowych teamu paliwo-
wego potentata. Zostal cztonkiem
Orlen Team, tego samego, w kto-
rego barwach $ciga sie¢ Robert
Kubica czy Kuba Przygonski. To
wielki sukces i wyréznienie dla
mlodego kierowcy kartingowe-
go, ktory coraz mocniej puka do
scislej czotowki kartingowcow
w naszym kraju.

W dwdch ostatnich sezonach
Karola Kreta obserwowalismy
na najwyzszym stopniu podium
pucharu Rotax Max Challenge.
W roku 2017 wygral polska serie
pucharowa i wystartowal w por-
tugalskim finale wiatowym, pla-
sujac sie w pierwszej dziesiatce
kierowcow swojej kategorii.
Rok pdzniej powtdrzyl sukces
w Polsce i $cigal si¢ w gronie
najlepszych kierowcow $wiata
w finale §wiatowym w Brazylii.
Minionej jesieni trafit do jedne-
go z najbardziej utytulowanych
zespoléow w Wielkiej Brytanii
Strawberry Racing, z ktérym
rozpoczal starty w europejskiej
serii Rotax, a teraz znalazl si¢
w Orlen Team, druzynie, o ktorej
marzy wielu polskich kierowcow.

Orlen Team to wiele gwiazd
polskiego motosportu wspie-
ranych przez PKN Orlen, z naj-
wiekszymi nazwiskami ostatnich
lat na czele. Robert Kubica, je-
dyny Polak w F1 i DTM, Jakub
Przygonski, wicemistrz swiata
i najbardziej utytutowany pol-
ski motocyklista w rajdzie Dakar,
czy Maciej Giemza, zdobywca
pucharu $wiata w Cross Coun-
try. Obecno$¢ w takim gronie to

z pewnoscia wielkie wyréznienie
dla Karola Kreta. Pietnastoletni
kartingowiec nie zwalnia tem-
pa w rozgrywkach w Polsce i po
dwdch rundach mistrzostw Polski
zajmuje drugie miejsce w swojej
kategorii. Na swoim koncie ma
juz kilka znaczacych tytutow
i bardzo mozliwe, ze w tym se-
zonie jego kolekcja wzbogaci sie
o kolejny.

Kolejnym etapem rywalizacji
dla Karola Kreta, juz w barwach
Orlen Teamu, bedzie start w Ro-
tax Euro Trophy, najbardziej pre-
stizowej serii monomarkowej na
Starym Kontynencie. Wspierany
przez Orlen kierowca w najblizszy
weekend wystartuje w belgijskim
Genk, by walczy¢ o punkty w mi-
strzostwach Europy Rotax. Obec-
nos$¢ Karola Kreta w Orlen Team
to z pewnos$cig wyrdznienie, nie
tylko dla samego kierowcy, ale
przede wszystkim dla nasze-
go regionu. Mlody zawodnik
z Tereszpola juz wielokrotnie
reprezentowal Polske w mie-
dzynarodowych imprezach, teraz
wystartuje w barwach najlepszego
polskiego teamu. Jego celem jest
wlaczenie sie w walke o czotowke
europejska za kierownica wozka
przygotowanego przez Brytyjczy-
kow ze Strawberry Racing.

Pawet Surynowicz, Foto: Media4you
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Nieruchomosci

<*POSIADAM DO WYNAJECIA

* Wynajme lokal ul. Nadstawna
45, wszystkie media, dogodna
lokalizacja Tel. 731-960-105, (84)
686-15-09

* Wynajme w dobrej cenie

w centrum Bitgoraja lokal
przystosowany pod ustugi
kosmetyczne lub wizazystka.
W lokalu jest juz fryzjer
znany na rynku bitgorajskim.
Mozliwosc pracy od teraz Tel.
795-432-215

dobra lokalizacja. Tel. 576 654 037
Tel. 576 654 037

* Wynajme mieszkanie 2-
pokojowe lub pokoj w Bitgoraju,
dobra lokalizacja. Tel. 576 654 037
Tel. 576 654 037

* Wynajme mieszkanie 2-
pokojowe lub pokoj w Bitgoraju,
dobra lokalizacja. Tel. 576 654 037
Tel. 576 654 037

przy ul. Moniuszki w Bitgoraju Tel.
609-916-540

* Kupie mieszkanie 2 pokojowe
I'lub Il pietro, umeblowane

lub czesciowo umeblowane w
Bitgoraju Tel. 512-500-497

* Mam do wynajecia lokal
180m2 Bitgoraj, cena do
uzgodnienia Tel.726-917-
819

* Kupie dziatke budowlana
wymiarowa sama lub z
budynkami do wyburzenia
do 3 km od Bilgoraja Tel. 782-
597-919

& SPRZEDAM NIERUCHOMOSC

* Lokal 31 mkw na | pietrze
budynku przy ul. Kosciuszki
75 (ptytki, prad, klimatyzacja,
wezel sanitarny, okno PCV,
tazienka na korytarzu, winda).
W tym samym budynku sa
inne biura ustugowe, sklepy.
1500 zt/miesigc + VAT

Tel. 794 708 402

* Wynajme mieszkanie 2-
pokojowe lub pokéj w Bitgoraju,

REKLAMA

* Wynajme lokal na handel lub
ustugi ul. Sktodowskiej 37 Bitgoraj
Tanio! Tel. 539-810-327

* Do wynajecia lokal ul.
Kosciuszki 31, $ciste centrum obok
sadu na kancelarie adwokacka,
biuro nieruchomosci lub inng
dziatalnosg, Il pietro, pow. 36 m2,
wszystkie media, niska cena Tel.
783-735-239

* Wynajme stancje w Bitgoraju
pokéj, kuchnia, tazienka
(oddzielne wejscie) osobie lub
parze bez natogéw. Niedrogo! Tel.
697-437-951

<POSZUKUJE DO WYNAJECIA

e Szukam mieszkania do
wynajecia na rok lub dwa w
Bitgoraju Tel. 794-940-071

&KUPIE NIERUCHOMOSC

* Odkupie prawo dzierzawy
dziatki na ogrédkach dziatkowych

FURIMUA NIEK

KANGCELARIA NIERUCGHOMOSE]

Profeéjbnalna ob'siﬁ_g]ém :

rynku nieruchomosci

Bitgoraj, region bitgorajski, Roztocze

Nowoczesne inwestycje deweloperskie !

Nadrzecze, gm. Bilgoraj
< —

-

Bitgoraj, ul. Willowa

Wygoda i komfort !

Bitgoraj, ul. Zamojska

Podlesie 20 B, k/Bilgoraja

N

B

Sierpien, zawsze aktualne oferty na _whw;furmaneﬁ.éu e

3 o
L5 |
5‘9“9“000 z ; ! 399 000 zi |\

Bitgoraj, osiedle Polna
kil e

Z w centrum mias

Bitgoraj, ul.3-go Maja

Bilgoraj, ul. Spokojna 15

]

450 000 zi

Tarnogréd, ul. Spotdzieleza 5

* Do sprzedania siedlisko

w Woli Obszanskiej gmina
Obsza. Dom drewniany

z mediami woda, prad,
murowana stodota na dziatce
o powierzchni 1200 m2 oraz
grunty rolne o powierzchni
4900 m2 Tel. 512-512-434

* Sprzedam dziatke
budowlana w Bitgoraju z
planem zagospodarowania
Tel. 602-438-932

e Pilnie w cenie atrakcyjnej
sprzedam gospodarstwo rolne
3,36 ha z zabudowaniami i
narzedziami rolniczymi (ptug,

Bitgoraj, ul. Lubelska 3

tel. 84 686 03 05
kom. 502 649 286
661 522 882 |

brony, srutownik, spawarka,
przewracarko-zgrabiarka) w
odlegtosci od Bitgoraja 8 km, cena
ok. 300 tys. zt Tel. 785-341-107

* Sprzedam dom dwie
kondygnacje ul. Moniuszki 24
Bitgoraj, pow. uzytkowa 260

m2, 4 sypialnie, 2 kuchnie i 2
salony, garaz na dwa samochody,
ogrzewanie gazowe, solary,alarm.
Dziatka 9,82 ary.Cena do
uzgodnienia Tel. 881-540-983,
517-904-250

* Sprzedam dziatke na Kolonii
S61 1,2 ha lub mniej Tel. 786-917-
524, 570-665-546

* Sprzedam dom w Bitgoraju,
ul. Sosnowa o pow. 400 m2,
wszystkie media, na dziatce 524
m2 Tel. (84) 530-61-61

* Sprzedam dziatke 27 aréw
Bitgoraj ul. Spokojna ( uzbrojona)
Tel. 502-480-381

* Sprzedam dziatke budowlana
1148 m2, cena 48 zt/m2.
Sprzedam dziatka lesna 10100 m2
z drzewostanem cena 60 tys. zt do
negocjacji Tel. 785-341-107

* Sprzedam dom pietrowy w
Bitgoraju ul. Pitsudskiego 89 Tel.
783-774-255

* Sprzedam dom w stanie
surowym zamknietym. Dziatka 740
m2, ul. Gesinga 17, cena 225 tys. zt
Tel. 607-798-589

* Sprzedam dziatke budowlang
o pow. 35 ary. Korchéw Drugi Tel.
(84) 688-45-09

Motoryzacyjne

< SPRZEDAM POJAZD

* Sprzedam tade 2107 1500, rok
1990. Tel. 697 382 428

* Sprzedam Honda Civic 1.8,
benzyna+gaz, 2006 r., przebieg
278000 km Tel. 692-734-539

* Sprzedam Honda Civic 6,
uszkodzone sprzegto Cena 600zt.
Tel. 721-254-071

&CZESCI
* Sprzedam opony zimowe
nowe z felgami 185/65R15
Tel. 726-917-819

* Sprzedam opony zimowe
nowe z felgami 185/65R15
Tel. 726-917-819

<*DAM PRACE

* Praca w Niemczech. Dwdch
brukarzy i trzy osoby do
Swiattowodow Tel. 696-135-696,
+46 735798829

< SZUKAM PRACY

e Szukam pracy jako opiekunka
do osoby starszej/ dziecka lub do
wyprowadzania psa, posiadam
doswiadczenie. Bitgoraj lub
okolice Tel. 534-535-847

- parapety zewnelrzne,!wemrr_nelr-gne

- rolety zewnetrzne

<BUDOWNICTWO

¢ Ustugi remonotowo-
wykonczeniowe. Docieplenie
budynkéw. Uktadanie ptytek,
paneli, gtadz bezpytowo,
ptyta GK, malowanie, tynki
dekoracyjne. Solidnie!
Realizujemy projekty unijne
»Ciepty dom” Tel. 889-700-272

Rzeczy uzywane

<*SPRZEDAM
¢ Sprzedam buty rozmiar 36,
stan bardzo dobry Cena 10zt./
para Tel. 691-168-427

* Sprzedam stolik okragly i 4
krzesta ogrodowe. Tanio Tel.
794-596-605

* Sprzedam drzwi wewnetrzne
80 cm Tel. 697-437-951

* Sprzedam meble pokojowe.

Sprzedam kanape Tel. 609-464-
096

< INNE

* Drewno kominkowe i opat

do piecéw, grab, buk, dab,

jesion utozone w paletach.

Gratis transport i do kazdego
zamodwienia 2-4 worki na rozpatke.
Drewno opatowe lisciaste
nasypane na samochéd 140 zt/mp,
iglaste 100 zt/mp Tel. 794-493-120

&ROZNE

¢ Tani opat brzoza, olcha (do
kominka) gotowe, pociete od
100 z¥/m3 i trocina (worki)

15 zt/m3, zrzyny 50 zt/m3.
Mozliwy transport Tel. 601-
736-014, 506-353-910

e Sprzedam réwnarko-frezarke
z mozliwoscig grubosciéwki, blaty
jednolite grube struganie 60 cm,
cena do uzgodnienia Tel. (84) 685-
78-95, 785-341-107 (dzwoni¢ w
godz. wieczornych)

* Sprzedam meble Tanio Tel.
608-891-958

* Drewno opatowe - bukowe.
Tanio! Dowdz gratis Tel. 515-129-
213

* Sprzedam kantéwke 14x14,
7x14 Tel. 787-265-151

¢ Auta z Niemiec. Wyjazdy.
Szybko, tanio, skutecznie Tel. 516-
339-121

FU.H. “Tomex”

Tomasz Bednarz
Babice 34

ZoxIZWONT UMOW 8k 1o

bezplatny pomiar i wyceng

509195993

www.tomex.dl.pl
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Oérodek Szkolenia Kierowcdw
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¢ Kopernika 17, Bitgoraj
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do komory
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KOMORA

NORMOBARYCZNA
@ Okragte 30 A, Bitgoraj

.

NAPRAWA

ROZRUSZNIKOW
ALTERNATOROW
wszystkich typow

tel. 601 734 150
ul. Sktodowskiej-Curie 37

__NOW
L P

¢ Sprzedam migomat kompletny
oraz motor Kawasaki Czoper 1988
r. Tel. 725-375-137

* Kupie przyczepke typu
SAM do remontu w stanie
obojetnym dmc 750 kg Tel.
691-541-188

* Sprzedam drzewo rozpatkowe,
stemple, drzwi wejsciowe Tel. 535-
551-385, 791-272-444

e Sprzedam przyczepke tanio,
bez rejestracji, 210x160x40,

mocne resory, koto zapasowe Tel.
608-226-274

<ROLNICZE

e0000c000000000000000000000 0000

* Sprzedam woz kompletny
do ciagnika, ciagnik rolniczy
C-360, przyczepe 3,5 tony
wywrotka Tel. 577-775-093

£ 2 < o
¢ Kupie lub wymienie stare deski
na nowe (starg stodote, dom,
obore, budynek gospodarczy
przeznaczony do rozbidrki) Tel.
696-969-122

* Sprzedam tunel metalowy,
nie uzywany. Tanio Tel. 888-
217-175

e Sprzedam wat gtéwny z
panewkami do ciggnika C-360,
cena do uzgodnienia Tel. (84) 685-

NOWOGZESNE DOGIEPLENIA
METODA WOMUGHIWANIA GELULOLZY

Stropodachy, poddasza, skosy, Sciany
i inne trudno dastepne miejsca

tel. 724 714 393

ustugi budowlane

stawianie doméw jednorodzinnych
elewacje - zbrojenia - szalunki

ROBOTY BUDOWLANE
NADZOR

* kierownik budowy

* utrzymanie obiektdw budawlanych
* wykonastwo * fundamenty

* budownictwo kubaturowe

* kontrola techniczna

tel, 692 734 53%
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78-95, 785-341-107 (dzwoni¢ w
godz. wieczornych)

* Sprzedam siewnik zbozowy
17-lejowy, 1998 r. oraz kombajn
ziemniaczany ANA Tel. 669-111-
251

* Sprzedam kombajn Class
Dominator 85 Tel. 669-111-251

* Sprzedam kosiarke
Ferguson silnik Kubota 4
cylindry 13500z} 1,70 m
kultywator 2,1 m, cena 1200
zt Tel. 602-866-762

* Sprzedam butle gazéw
technicznych tlen, acetylen.
Opryskiwacz 300 I. Tel. 666-480-
409

* Sprzedam Zetor 511,
3-cylindrowy, 1984 r.,
zarejestrowany, cena 17500 zt Tel.
503-313-845

* Sprzedam dmuchawa z
silnikiem 11 kW c. 4000 zt,
roztrzasacz 1-osiowy c. 2500 zt Tel.
785-341-107

* Sprzedam Zetor 511,
3-cylindrowy, 1984 r.,
zarejestrowany, cena 17500 zt Tel.
503-313-845

* Sprzedam przyczepe 3,5 tony,

EKLAMA

KURSY
SZKOLENIA

USLUGI BHP
OSK WUBEX
84 686 14 01

samochod Audi A4, diesel 1.9 TDI,
rok 1997 Tel. 506-754-744

e Sprzedam Bizon 1988 .,
podbierak do gryki, ptug 3,
brony 5, talerzéwka 1,8 m, orkan
pokoséwka 302, srutownik,
grabarka siana 7 pajak Tel. 510-
199-203

* Sprzedam dmuchawe do
zboza Tel. 788-145-678

* Sprzedam woz konno-
ciggnikowy z dowozem. Sprzedam
cyrkulatke Tel. 509-803-240

<NAUKA

e0000c000000000000000000000 0000

* Korepetycje z matematyki

i fizyki dla uczniéw szkoty
podstawowej, gimnazjum,liceum
i pierwszych lat studiow
politechnicznych. Z dojazdem
do domu ucznia lub korepetycje
online Tel. 533 087 039

<ZWIERZETA

e0000c000000000000000000000 0000

¢ Oddam szczenieta - suczki, 8
tygodni, mate Tel. 666-978-580

Sprzedaz ole)u

Inianego i rzepakowego
(olej tloczony na zsmno)

thi‘mmcpodfgm w's__g__:d?g:‘mcy'
. 575-609-204, 668-673-953

PRO-TERM

UStUGI BUDOWLANE
Wiestaw Kozyra
697 237 205

= ELEWACJE

= BUDOWA DOMOW
= DOCIEPLENIA

= MYCIE ELEWACJI

" g W k] « ADAPTACJA PODDASLY
Q Aleksandrow Drugi334/23-408 " WYKONCZENIA WNETRZ
I SPRZEDAZ
US‘l’Ugl y piasku i ziemi
malarskie USEUGH
transportowe

tel. 665 136 868

SKUP ZWIERZAT
RZEZNYCH

KROWY, JALOWKI, BUHAJE, KONIE
KONKURENCYJNE CENY
ODBIﬂRIGOSPﬂDARSTWA RULNII(A

Kolonia Sél 91

ZP.H-U PELEX

Produkqa | dystrybuqa pelletu i zoopelletu

mentyodwodnlenla
o £
renacja pot, przebide

Bilgoral, ul. Komorowskiego 2, tel, 501 310955, 60

& 608 638 627 | 531 290 231

[ ] POSIADAM DO WYNAJECIA

|| POSZUKUJE DO WYNAJECIA
|| KUPIENIERUCHOMOSC

|| SPRZEDAM NIERUCHOMOSC
|| ZAMIENIE

|| kupiEPOJAZD

|| SPRZEDAM POJAZD

|| zamienie
|| czesa
|| pamPRACE
[ | szukam pracY
|| BubowNICTWO
|| TRANSPORT
|‘ || TURYSTYKA

' [ lerva
| Jorerwe [ Jrozne
| Jzuece | Jrownicze
le [ ]SsPRzZEDAM 2[ Nauka
[JkuPE 2 | ZWIERZETA
| JZAMIENE [ |MATRYMONIALNE
] INNE [ ] $LuBY -WESELA

Nieruchomosci

Motoryz_acyjne

Czy uzywane

MRze

Kupon umozliwia bezptatna emisje ogtoszenia w kolejnym wydaniu gazety.

Dostarczajac ten kupon do redakcji NOWej Gazety Bitgorajskiej, oswiadczam, ze wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobowych/kontaktowych w celu publikacji tego ogloszenia.
Akceptuje rowniez regulamin dot. przetwarzania danych osobowych, |

ktory zamieszczony jest na portalu www.gazetabilgoraj.pl.

_


http://www.gazetabilgoraj.pl/
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BILGORAJ Parafia pw. $w. Jana Pawta Il w Bitgoraju

Konkurs ekologiczny dla mio

Do 20 sierpnia br. mozna zgtaszac prace (fi

_ NOWE

}ﬂﬂl

urs

ekologiczny pt. ,Film o ekologii”, ktérego organlzatorem jest
Fundacja Gaudium et Spes dziatajqca przy parafii sw. Jana Pawta
Ilw Bitgoraju. Na zwyciezcéw czekajq atrakcyjne nagrody m.in.
rower, hulajnoga elektryczna, dron, powerbanki i inne.

Konkurs ten skierowany jest do
miodziezy wwieku 10-191at z terenu
wojewddztwa lubelskiego, a finanso-
wany jest ze srodkow Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiskai Go-
spodarki Wodnej w Lublinie. Jego
tematem jest wlasciwe segregowanie
i recykling odpadéw oraz ochrona
powietrza przed zanieczyszczeniami
pochodzacymiz tzw. ,niskiej emisji”.

Konkurs zostanie przeprowadzony
w dwoch kategoriach wiekowych:

mlodziez w wieku od 10 do 13
lat oraz od 14 do 19 lat z woj.
lubelskiego.

Cele konkursu to:1) edukacja
ekologiczna miodziezy z terenu wo-
jewodztwa lubelskiego;

2) wzrost poziomu wiedzy z zakresu
ochrony srodowiska, w szczegélnosci
w zakresie segregowania i powtor-
nego wykorzystania odpadow oraz
w zakresie ochrony powietrza przed
zanieczyszczeniami pochodzacymi

z tzw. ,niskiej emisji’;

3) rozwijanie wsrod miodziezy po-
staw proekologicznych wobec $rodo-
wiska naturalnego oraz ksztaltowanie
indywidualnej odpowiedzialnosci za
stan srodowiska;

4) uswiadomienie uczestnikom
konkursu koniecznosci segregowania
i powtornego wykorzystywania od-
padow oraz minimalizowania zanie-
czyszczen powietrza pochodzacych
z niskiej emisji, a w zwiazku z tym

TARNOGROD Tarnogrodzki Osrodek Kultury

Letnia Szkota Malarstwa

zorganizowana Letnia Szkota Malarstwa dla dzieci,mtodziezy i
dorostych. Zajecia prowadzit pochodzqcy z Tarnogrodu malarz,

TARNOGROD

rysownik i wyktadowca akademicki profesor Edward Syty

- amatorowi, za-
sugerowal sposob
malowania dziela |SSEESS
oraz podpowia-
dal, jak i gdzie
szukac inspiracji.

Letnig Szkote
Malarstwa zor-
ganizowaly Towa-
rzystwo Kultury
Teatralnej Ziemi 2=
Lubelskiej i Tarnogrodzki Osrodek
Kultury przy wsparciu finansowym
powiatu bilgorajskiego i gminy
Tarnogréd oraz przy wsparciu rze-

Prof. Edward Syty na co dzien
zwigzany jest z Pracownig Rysun-
ku i Malarstwa na Wydziale Sztuki
Uniwersytetu Opolskiego oraz z Ka-
tedra Architektury i Urbanistyki na
Politechnice Opolskiej. Na warsztaty
mogl zglosi¢ si¢ kazdy, kto mial
potrzebe rozwina¢ swéj malarski
talent. Zajecia odbywaly si¢ 3 i 4
sierpnia w plenerze. Pierwszego dnia
uczestnicy malowali zabytki Tarno-
grodu, a kolejnego wyruszylinatono
natury, gdzie powstaly zapierajace
dech w piersiach pejzaze. Profesor
udzielit lekcji kazdemu artyscie

czowym firmy MODEL z Bilgoraja
iNadlesnictwa Bilgoraj — Lesnictwa
Luchéw.

Monika Komosa, TOK
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uswiadomienie potrzeby zmiany
nawykow, poprzez wprowadzenie
w zycie zasad racjonalnego gospo-
darowania surowcami i odpadami;

5) rozwijanie zmystu filmowego
i kreatywnosci mlodziezy.

- Konkurs ,,Film o ekologii” kie-
rujemy do mlodziezy w przedziale
wiekowym 10-19 lat, zamiesz-
kujgcej wojewddztwo lubelskie.
Serdecznie zachgcam do wzigcia
w nim udziatu. Prace nalezy
dostarczy¢ do 20 sierpnia, auto-
rzy najlepszych filméw zostang
nagrodzeni cennymi nagrodami

INFORMACIA

rzeczowymi — zaprasza do udziatu
ks. Krystian Bordzan, wikariusz
parafii pw. $w. Jana Pawta IT w Bil-
goraju.

Prace (filmik) nalezy dostar-
czy¢ do organizatora na no$niku
danych typu ptyta CDlubDVD
osobiscie lub korespondencyj-
nie do Fundacji Gaudium et
Spes do dnia 20 sierpnia 2020 r.

Szczegolowy regulamin oraz
karta zgloszenia znajduje si¢
na stronie internetowej www.
gazetabilgoraj.pl
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TUROBIN Spoteczne

warsztatachw

Umiejetnos¢ wystgpien publicznych to
jedna z najwazniejszych wspdtczesnych
kompetencji. U kazdego poczqgtkowo bu-
dzi strach, wywotuje lek czy stres, jednak
mozna sie nauczy¢ opanowac te towa-
rzyszqce negatywne emocje. Jak stac sie
dobrym mowcq? Tego chetna mtodziez
dowie sie i nauczy podczas warsztatow,
ktdre rozpoczety sie w Turobinie.

W dniach 10, 17 oraz 24 wramachedukacyjnego programu
sierpnia w godz. 15.00-18.30 Pracownia Liderow Prawa or-

przeméwien publicznych oraz
sposobow argumentacji.

Warsztaty skierowane sa do
uczniow szkot ponadpodstawo-
wych (licea, technika), a poprowa-
dzije Krzysztof Bula, zalozyciel
i prezes Krakowskiego Stowarzy-
szenia Mowcow. Za udzial w trzech
warsztatach uczestnik otrzyma
certyfikat potwierdzajacy zdo-
byte umiejetnosci. Udzial w tych
szkoleniach jest dla uczestnikow
bezptatny.

Aby wzia¢ w nich udzial nalezy
wypelni¢ formularz zgloszeniowy.

Harmonogram: 10, 17 oraz 24
sierpnia 2020 r.

Adres: ul. Jozefa Pilsudskie-
g0 34, 23-465 Turobin

w Zespole Szkol w Turobinie, ganizowane sg warsztaty dotyczace Red.
L L
. : ” . ® Badania kierowcow ® ADR
Osrodek Szkolenia Kierowcow ® psycholog ® Prawo jazdy
TPeTEEAN ® | ekarz medycyny pracy (wszystkie kategorie)
E AUTO-MAX  .caie ® Kat. B - automat
- ® Wazki widtowe
Bitgoraj, ul. Kopernika 17 .(:r"‘z’:,:g:arzz?zy‘sg:gﬂ
tel. 84 686 66 79 @ *® Pracownia psychologiczna

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania niezaméwionych
tekstéw, listéw, pism i informacji. Materiatow niezamdéwionych redakcja
nie zwraca. Za tres¢ reklam, ogtoszen, listow i polemik, jak réwniez za tres¢
dodatku telewizyjnego, redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Wzory reklam
i innych projektow graficznych wykorzystywanych w gazecie sg chronione
prawem autorskim. Tekstéw anonimowych nie publikujemy.

(Bmmy @a[ustmd._'y Ogrod'zenm Scﬁod_'y

r'-_ —

S

Rozariski Kamil, Aleksandrow 542

DOCIEPLENIA
poddaszy

FBILO ANIO SOLIDNIE

Istnieje mozliwosc wczesniejszego
pomiaru u klienta tel. 500 727 955
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BILGORAJ Sport

Cross Duathlo

W niedzielne przedpotu
nad zalewem Bojary w Bitgoraju odbyta
sie juz VIl edycja Cross Duathlon. 5qg to
zawody, w ktdrych uczestnicy konkurujq
ze sobq, biegnqc oraz jadqc na rowerze.
Wspotorganizatorzy tego wydarzenia to
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju oraz

Bitgorajskie Stowarzyszenie Kolarzy.

- Jest to impreza sportowa 1g-
czgca ze sobg dwie dyscypliny:
bieg i rower. Wystartowato dzis
64 zawodnikéw w tym 36 in-
dywidualnie, ktérzy najpierw
biegli 5 km, nastgpnie jechali
na rowerze 20 km, a potem
jeszcze raz biegli, pokonujgc
dystans 2,5 km. W zawodach
wzieto udziat 20 uczestnikow
sztafety, podczas ktorej zawod-
nicy konkurowali w parach, tj.
biegacz i kolarz - relacjonuje
Zbigniew Zajac, prezes Bilgo-
rajskiego Stowarzyszenia Kolarzy.

- Jest to VII edycja naszych
zawodow i wpisata sig juz na

sportowych w Bitgoraju. Dzig-
kujemy wszystkim sponsorom,
tj. burmistrzowi miasta Bitgo-
raj oraz wspétorganizatorom,
ktorzy zasilili te zawody, czyli
Grupie Rowerowej PTTK Bit-
goraj, Bitgorajskiemu Stowa-
rzyszeniu TrzeZwosci ,, Iskra”.
Gtownym sponsorem tego
wydarzenia jest Pszczelarz
Kozacki - Pasieka Tadeusz
Kozak. Dzigkujemy réowniez
sportowcom i kibicom, ktérzy
przybyli z calej Lubelszczyzny
i zapraszamy ponownie za rok
- dodaje prezes BSK Zbigniew
Zajac.Wyniki Cross Duath-

1. Eliza Pitura (Lublin)
Kat. M2

1. Michat Jadach (Chodel)
2. Marcin Bigoraj (Lublin)
Kat. M3

1. Robert Flis (Zofianka G6érna)
3. Tomasz Malinowski (Krasnik)
4. Krzysztof Ksigzek (Debica)
5. Grzegorz Grabowski (Urzedow)
Kat. M4

1. Marcin Lukaszczyk (Bilgoraj)
2. Marcin Stachura (Kielce)

3. Pawet Krupa (Agatowka)

4. Marek Bury (Bitgoraj)

5. Grzegorz Widz (Godziszow)
Kat. M5

1. Stanistaw Dagko (Janow Lubelski)
2. Jacek Blicharz (Bilgoraj)

3. Stanistaw Bijak (Krasnik)
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state do kalendarza imprez lon 2020 w Bilgoraju Red.
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Rozwiazanie z wycietym i wypetnionym kuponem prosimy nadsyta¢ na adres redakcji: NOWa Gazeta

Bitgorajska, ul. M. Konopnickiej 11, 23-400 Bitgoraj w terminie do 7 dni od daty wydania gazety. Autora
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nagrody! Na rozwiagzania czekamy do ukazania sie nastepnego numeru NOWej Gazety Bitgorajskiej. UWA-
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