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Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, ale ich
przyczyny i leczenie sg zupetnie

inne. To bardzo utrudnia diagnoze.
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ZDROWIE NAJCIEZEJ CHORUJA OSOBY STARSZE | NIESZCZEPIONE

Grypa zabila

20 0s0b, ale szczyt
zakazen juz mija

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Ponad 7 tysiecy mieszkafncow
Lodzkiego lezy w16zkach z powo-
du zakazenia wirusami grypy.
Choruja ci, ktorzy przeciwko gry-
pie sie nie zaszczepili, aktualnie
najwiecej chorujacych jest wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym.

Wydaje sie, Ze najwieksza fala zacho-
rowan w tym sezonie grypowym juz
zanami, cho¢ wirusy nie odpuszczaja.

W poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej wielu pacjentow zgltasza
sie dolekarza z powodu infekcji wiru-
sowej juz z wykonanym samodzielnie
testem, ktorego wynik wskazuje
na zakazenie wirusem grypy. Otrzy-
muja lek przeciwko grypie narecepte

i zalecenie, aby pozostali przez kilka
dni wtézku.

- Dzi$ przyjatem kilku pacjentow
zobjawami grypy - méwi doktor Pawet
Lewek, lekarz medycyny rodzinnej
prowadzacy poradnie na Karolewie. -
Poréwnujac ten sezon grypowy do po-
przedniego widze, Ze w tym w naszej
poradni mamy mniej pacjentow z po-
wiktaniami grypy, ktore wymagaja le-
czenia na oddziatach szpitalnych. To
efekt szczepien przeciwko grypie z kt6-
rych skorzystato w tym sezonie wiecej
mieszkancow niz przed rokiem.

Ciezko przechodza grype osoby nie
zaszczepione, starsze, te ktore juz maja
kilka choréb wspotistniejacych, ale
takze osoby przemeczone, ktorych or-
ganizm nie ma sit do walki z choroba.

- Nadal przyjmujemy chorych z po-
wiktaniami pogrypowymi cho¢ takich

Wirusy nam nie odpuszczaja. Aktualnie choruje ponad 7 tys. mieszkancéw todzkiego

pacjentdw mamy mniej niz 2-3 tygo-
dnie temu - méwi prof. Anna Piekar-
ska, lekarz choréb zakaznych w szpi-
taluim. Wt. Bieganskiego w Eodzi.

Prawdopodobnie fala zachorowan
na grype juz za nami, najwiecej zacho-
rowan bylo na przetomie styczniailu-
tego kiedy to wirusy potozyty do16zek
15 tys. mieszkancow. W tym sezonie
grypowym zaszczepito sie przeciwko
grypie wiecej mieszkancow Eodzkiego
niz w poprzednich latach. Najwiecej
0s0b szczepi sie w grupie 60 plus, dla
ktorych szczepionka przeciwko grypie
jest bezptatna.

Od poczatku sezonu grypowego, od 1
wrzesnia 2025 , zachorowato blisko 30
tys. mieszkancow Eddzkiego. Zmarto 20
zakazonych wirusem grypy typu A, kto-
rzy z uwagi na wiek i inne choroby byli
narazenina ciezszy przebieg choroby.

FOT. TOMASZ HOLOD

Marszalek Czarzasty
w Ukrainie w czwartg
rocznice rosyjskiej

UE wspiera Ukraing,
Kreml zapowiada, ze
bedzie kontynuowat

inwazji wojng
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KULTURA

W Lodzi powstaje nowa autorska scena
musicalowa - Teatr Muzyczny Paris. Trwajg
juz pierwsze castingi do zespotu str. 2

Kolejna batalia
sadowa wojta

W Sadzie Apelacyjnym w Eodzi rozpoczat si¢
proces odwotawczy Zbigniewa Wojtery, wojta
gminy Daszyna, skazanego za wytudzenia
doptat unijnych i oszustwa. str. 3

Eodzkie

Przyszta odwilz, stok
narciarski na Gorze
Kamiensk czynny
tylko do soboty

str. 4

Kutno
Wiceministra
Lubnauer zapowiada
zmiany od nowego
roku szkolnego
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Rock-popowa grupa Feel wystgpi w todzi w ramach

trasy zatytutowanej ,,20 lat Feel & Przyjaciele”

Zespol Feel zagra w Atlas
Arenie jubileuszowy
koncert z okazji Dnia Kobiet

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Do Eodzi przyjedzie zespot
Feel zkoncertem wramach
jubileuszowej trasy zatytu-
lowanej .20 lat Feel & Przy-
jaciele”. Muzycy zaprezen-
tuja sie 8 marca, w Dzier Ko-
biet, na scenie Atlas Areny.

Trasa,,20 lat Feel & Przyjaciele”
celebruje jubileusz zespotu za-
tozonego w 2005 roku w Kato-
wicach przez wokaliste i gita-
rzyste Piotra Kupiche. ArtySci
formacji przygotowali tournée
obejmujgce najwieksze hale
koncertowe w kraju. Jednym
z przystankow na trasie bedzie
wtiasnie £6dz.

Organizatorzy wydarzenia
zapowiadaja, ze widowisko po-
aczy sentyment z nowoczesng

ustyszy tak lubiane utwory, jak
»A gdy jest juz ciemno”, ,,Jak
aniota glos” czy ,,No pokaz na
cociestac”. Nie zabraknie takze
nowych aranzacji oraz niespo-
dzianek przygotowanych spe-
cjalnie najubileusz. W wydarze-
niu udzial wezma zaproszeni
goScie, ktorzy wspolnie z ze-
spotem wykonaja przeboje Feel
w odswiezonych odstonach.
Na scenie pojawig sie m.in. Ze-
spot Piesnii Tanca ,,Slask”, Lan-
berry, Julia Zugaj, Krzysztof So-
kotowski oraz Damian Skoczyk.

Feel zadebiutowat w 2007
roku singlem ,,A gdy jest juz
ciemno”, ktory niemal natych-
miast stat sie radiowym hitem.
Grupa wydata cztery albumy
studyjne, muzycy zdobyli wie-
le nagrdd, aich utwory okupo-
waly listy przebojow. Bilety na
koncert w Atlas Arenie sg w ce-

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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Musicalowy Paryz powstaje na
nowej scenie teatralnej w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Teatr

W Lodzi powstaje nowe pry-
watne artystyczne przedsie-
wziecie - Teatr Muzyczny
Paris. Inicjatywa zagoscina
scenie klubu Larum przy uli-
cy Piotrkowskiej102.

Teatr Muzyczny Paris to nowa
autorska scena musicalowa, za
ktora stoi Maciej Pawtowski, ce-
niony kompozytor, dyrygent,
rezyser, aranzer, producent mu-
zyczny i pedagog. W tworza-
cym sie przedsiewzieciu mu-
zyk objat stanowisko dyrektora
artystycznego.

- To autorski projekt musi-
calowy, jakiego naszym zda-
niem nie ma nie tylko w Eodzi,
aleiw catym kraju - zapewnia
Maciej Pawtowski. - Wykorzy-
stujemy niecodziennag, inspiru-
jaca przestrzen, zaproponuje-
my widzom wspotczesny dan-
ce musical, gatunek w Polsce
nieczesto prezentowany. Wy-
stepowac beda u nas najlepsi
tancerze i znakomici wokaliSci.
Repertuar powstaje specjalnie
dla naszej sceny od podstaw:
od partytury i libretta, przez
choreografie, po architekture
dzwieku i Swiatla. Beda sie
u nas rozgrywac tajemnicze,
niezwykle historie, jestem pe-
wien, Ze zaproponujemy na-
szym widzom rozrywke naj-
wyzszej jakosci.

Pierwsza premiera Teatru
Muzycznego Paris zaplanowa-

W klubie Larum przy ulicy Piotrkowskiej 102 w todzi

odbywaija sie juz pierwsze castingi do zespotu teatru

musical ,,High Heels”, ktérego
autorem, kompozytorem i re-
zyserem jest Maciej Pawltowski.

»Spektakl zostal osadzony
wspbtczesnie, w rzeczywistos-
ci, ktéra wszyscy znamy - Swie-
cie rywalizacji, aspiracji i nie-
ustannej ekspozycji. Bohatero-
wie »High Heels« walczg o po-
zycje, uznanie i prawo do wia-
snej tozsamosci. To opowiesé
o ambicji, ktora daje site, ale
moze prowadzic do utraty sie-
bie. O napieciu miedzy auten-
tycznoscia a konstrukcja wize-
runku. O presji bycia zauwazo-
nym” - wyjasniaja realizatorzy.

Partytura opiera sie na no-
woczesnych brzmieniach elek-
tronicznych, pulsujacych struk-
turach rytmicznychiwarstwo-
wej fakturze syntezatorowej.
Eaczy elementy muzyki klubo-

idramaturgii scenicznej. Spek-
takl realizowany jest w prze-
strzeni dzwiekowej 4:1 - kwa-
drofonia plus subwoofer. Ozna-
czato - jak wyjasniaja tworcy -
czterokanatowgq architekture
dzwieku otaczajgca widza oraz
dedykowany kanat niskich cze-
stotliwosci budujacy fizyczny
wymiar brzmienia.

Kluczowa role w spektaklu
odgrywa taniec high heels, po-
traktowany jako wymagajaca
technika sceniczna, a nie este-
tyczny efekt. Maciej Pawtowski
do wspotpracy przy realizacji
spektaklu zaprosit choreograf-
ke Kinge Bieganska-Podolska.

- Planujemy zbudowacé statg
artystyczna ekipe naszego te-
atru, dlatego juz rozpoczeliSmy
castingi i szukamy tanecznych
osobowosci, zjakoscia, energia,

FOT. DARIUSZ PAWEOWSKI

- Scena mabuzowac zywiotem.
Chcemy pokazac wszystko, co
najlepsze.

Stowa piosenek do musicalu
,»High Heels” pisze Liwia Paw-
towska, rezyserig dzwieku zaj-
muje sie Pawel Zawadzki, rezy-
serig Swiatet - Artur Wiecha.

Teatr Muzyczny Paris planu-
jew tym roku zrealizowac jesz-
czejedna-dwie premiery. Bilety
wkrotce pojawia sie w sprze-
dazy.

- Mamy nadzieje dostarczyc
widzom jak najwspanialszych
artystycznych doznan - dodaje
Jacek Glowacki, dyrektor finan-
sowy przedsiewziecia. - Wpisu-
jemy sie w dziatalnosé klubu,
alenie jesteSmy projektem im-
presaryjnym, nie przewiduje-
my tez repertuarowych kom-
promiséw. Nasza propozycja to
przemyslany program artysty-
czny, z misjg i duzymi planami,
teatr muzyczny w pelnym tego
okreSlenia znaczeniu.

Urodzony w Eodzi Maciej
Pawtowski jest doskonale zna-
na postaciag w Swiecie musica-
lu. Byt kierownikiem muzycz-
nym licznych premier musicali
w Teatrze Muzycznym ,,Roma”
w Warszawie, stworzyt miedzy
innymi rock opere ,,Szambalia”
do tekstow Anny Nowak-Otto,
jako dyrygent poprowadzit po-
nad 3500 przedstawien i kon-
certow. Jest synem kompozy-
tora Bogdana Pawtowskiego.

- Wrécitem do mojej Lodzi,
by stworzy¢ tu coSnowegoimam
nadzieje trwalego - wyznaje

oprawga sceniczng. Publicznos¢  nach od 120 ztotych. na jest na 28 maja. Bedzie to  wej, wspotczesnej elektroniki charyzma - podkreSlaartystka. zemocjamiiprzekonaniem.
Pogoda w regionie 25 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 56. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato <
priet .@ Noo | 309
8°Cc o°c o _ S .
Wschad storica w Lodzi z  Komunisci przejeli w wyniku
0 godz. 6.35, a zachdd Anna Cylejska, druga zona & puczuwladze w Czechostowa-
. Piatek 0 godz. 1716. Dzien bedzie Wiadystawa Il Jagietty, zosta- g cji. Przy zachowaniu fasady de-
Dzien Noc a trwat 10 godz. 41 min. i be- ta koronowana na krélowa 2 mokracji wprowadzono dykta-
4°C -4°C Dzier: Noc dzie dtuzszy od najkrétszego | Polski & tura partii komunistycznej.
13°C 3°C dqia w roku o0 2 godz. 50
Barometr min.
10\/2Vi6aI:rPa Sobot Dzisiaj imieniny obchodza:
pin-zach., 25 km/godz obota Adam, Antonina, Cezariusz,
B.i'om ot ’ Dzien Noc Cezary, Donat i Wiktor Wojska powstancze odniosty  Uchwatg Sojuszniczej Rady Na potudniu kraju tempera-
niekorzystny 12°C 1°C zwyciestwa nad armig ro- Kontroli Niemiec ogtoszono tura osiggneta najwyzsze

Dzi$ w nocy jeszcze przymrozki, pozniej temperatura na plusie

Przystowie na dzis:
Zty to ptak, co wtasne gniaz-
do kala

sysjaka w bitwach pod Biato-
teka i o Olszynke Grochow-
ska (na grafice)

likwidacje panstwa pruskie-
go istniejgcego w réznych
formach od XlIl wieku

wartosci w lutym w historii
pomiaréw. W Krakowie zano-
towano +21 stopni
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Wyskoczyla przez okno
uciekajac przed pozarem

Uciekajaca przed pozarem
mieszkania Eodzianka o mato
nie stracila zycia skaczac
przez okno.

24 lutego ok. godz. 4 rano
strazacy dostali zgloszenie
o pozarze mieszkania przy ul.
Rewolucji1905r. Kiedy przy-
byli namiejsce, na pierwszym
pietrze szalaljuz ogiei. Stra-
zacy znalezli nieprzytomna
kobiete, ktora - jak pozniej sie
okazalo - wyskoczylaz tego
mieszkania przez okno, aby
sie ratowac.

POW. SKIERNIEWICKI

- Nieprzytomnej kobiecie
z poparzeniami na okoto po-
lowie cialaizachowanymi
funkcjami zyciowymi stra-
zacy udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Nastepnie
przekazali zespolowi ratow-
nictwa medycznego, ktory
transportowatl poszkodowana
do szpitala - méwinam Eu-
kasz Gorczynski, rzecznik
prasowy PSP w Lodzi.

Strazacy ewakuowali
takze sasiadke z mieszkania
obok.JM

F.os uderzyl w samochod, rannego
kierowce ratowali strazacy

s A

Sy

PSP W SKIERNIEWICAC

Na drodze wojewédzkiej 705 w miejscowosci Kurabka
pod Skierniewicami osobowy ford uderzyt w tosia, ktory
whbieglnajezdnie. 25-letni kierowca zostal zakleszczony w au-
cie, ana miejsce wezwano $miglowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Akcja stuzb trwata kilka godzin.

Do zdarzenia doszlo wczoraj rano.

- Kierowca forda focusa nie zdazyl wyhamowac. Doszlo
do poteznego zderzenia z losiem, po ktérym samochod wypadt
z drogi i wpadl do rowu - poinformowal rzecznik PSP w Eodzi,

bryg. Jedrzej Pawlak.

Gdy na miejsce dotarly sluzby ratunkowe, 25-letni kierowca
bylranny, ale przytomny. Nie mogl jednak samodzielnie opu-
$ci¢ pojazdu. Strazacy musieli uzy¢ narzedzi hydraulicznych,
aby wydostac go zrozbitego auta.

Namiejsce wezwano $miglowiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Po udzieleniu pierwszej pomocy na miejscu po-
szkodowany kierowca zostal przetransportowany helikopte-

rem do szpitala w Warszawie.

Eos$ nie przezyl zderzenia zsamochodem.

Policjanci apelujg do kierowcow o ostroznoscé, szczegolnie
nadrogach przebiegajacych przez tereny lesne, gdzie dzikie
zwierzeta moga pojawi€ sie na jezdni w kazdej chwili.

Jakub Mlonka

tODZ

Jeden w petni wiosenny dzien wystarczyt, aby w todzi za-
kwitty pierwsze przebisniegi. Pojawity sie w parku im. bisku-
pa Michata Klepacza przy ul. Skorupki, naprzeciw naszej re-
dakciji, w centrum todzi. W tym roku - z powodu dtugie;j,
mroznej i $nieznej zimy - przebisniegi pojawity sie wyjgtkowo
pozno, bowiem przed rokiem w tym samym miejscu zakwitty

juz w koncu stycznia. WP

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

LODZKIE

Odwilz spowodowata
roztopy. Strazacy podieli juz
88 interwencji usuwajgc wo-
de z poses;ji, piwnic i budyn-
kéw gospodarczych.Najwie-
cej zgtoszen odnotowano

w powiecie skierniewickim.
SB

Kolejna batalia sadowa wojta
Daszyny Zbigniewa Wojtery

Wiestaw Pierzchata
todz

Proces odwolawczy Zbignie-
wa Wojtery, wojta gminy Da-
szyna w powiecie leczyckim
(zgodzil sie na publikacje na-
zwiska i wizerunku) zaczat
sie wczoraj w Sadzie Apela-
cyjnym w Lodzi.

Zbigniew Wojtera wraz z in-
nymi oskarzonymi miat wytu-
dzi¢ okoto 10 mln zt z Agencji
Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa,

WeczeSniej Sad Okregowy
w Eodzi uznat wojta Wojtere
winnym i za liczne oszustwa
zwigzane z wytudzaniem do-
ptat unijnych z ARiIMR oraz
za udzial w zorganizowanej
grupie przestepczej skazat go 31
lipca 2025 roku na trzy i po6t
roku wiezienia. Wyrok nie byt
prawomocny i strony wniosty
apelacje. Stad proces odwotaw-
czy, w ktérym na tawie oskar-
zonych zasiada 10 osob.

Obrona - uniewinnic,

prokurator - zaostrzyé

Ich obroncy wnioskowali
o uniewinnienie oskarzonych,
ztagodzenie kary lub skierowa-
nie sprawy do ponownego roz-
poznania przez sad nizszej in-
stancji. Ponadto kwestionowali
istnienie zorganizowanej grupy
przestepczej, a co za tym idzie
negowali udziat w niej swoich
Kklientéw. Dla odmiany oskarzy-
ciel publiczny domagat za-
ostrzenia kari przyktadowo za-

Wojt Zgniew Wojte_ra i jeden z jego obroncow -

adwokat Bartosz Tiutiunik

zadatl oSmiu lat wiezienia dla
wojta Wojtery. Podczas roz-
prawy ze strony obrony wpty-
nety wnioski dowodowe i sad,
aby sie z nimi zapoznac, odro-
czyt proces bezterminowo.

Chodzi o gtosng afere doty-
czaca - wedtug Sledczych - wy-
tudzania doptat unijnych.
Na poczatku procesu na fawie
oskarzonych zasiadato 11 0sob,
a potem mniej, bowiem zmart
jeden zdwoch gtownych oskar-
zonych - byty poset Samo-
obrony Marek W., brat wojta
gminy Daszyna.

Poczatek kariery: radny

i starosta

Zbigniew Wojtera kariere sa-
morzadowa rozpoczat w koncu

lat 90., gdy najpierw zasiadat
w Radzie Gminy w Daszynie,
a potem w Radzie Powiatu
w Eeczycy. Zostal nawet staro-
sta. Dla odmiany przegrat wy-
bory do europarlamentu
w 2004 roku i do Senatu RP
w2007 roku.

Statlo sie o nim glosno
w kwietniu 2018 roku, gdy zo-
stat zatrzymany w zwigzku
z afera wytludzania pieniedzy
z ARIMR. Trafit do aresztu.
Mimo to jesienig 2018 roku
mog} startowaé wwyborach sa-
morzadowych. Bez problemu
doszedt do drugiej tury
iwkrotce zostat jedynym kan-
dydatem, poniewaz jego rywal
wycofat sie. W tej sytuacji wy-
bory zmienity sie w plebiscyt.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA o

Mieszkancy gminy Daszyna ob-
darzyli go - mimo zarzutow
prokuratorskich - zaufaniem
i ponownie wybrali na wojta.
Za jego kandydaturg byto po-
nad 70 procent gtosujacych.

Nie mogt przejaé steru

wtadzy, bo...

I wtedy doszto do nieco-
dziennej sytuacji, gdy przeby-
wajacy za kratami wéjt nie
mog} ztozyc Slubowania i pet-
ni¢ obowigzkow stuzbowych.
Przelom nastgpit w grudniu
2019 roku. Tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia sad uchylit
areszt tymczasowy. Zbigniew
Wojtera wrocit do domu, spe-
dzit z rodzing Swieta i zaraz
po nich, podczas nadzwyczaj-
nej sesji Rady Gminy Daszyna,
ztozyt Slubowanie i przejat
stery wladzy lokalne;j.

Nowe zarzuty wobec

wojta

Przypomnijmy, ze nie-
dawno do Sadu Okregowego
w kodzi wptynagt nowy akt
oskarzenia wobec Zbigniewa
Wojtery. Tym razem ustyszat 19
zarzutéw prokuratorskich (po-
przednio ponad 90). Dotycza
m.in. postugiwania sie doku-
mentami poSwiadczajacymi
nieprawde, podpisywania do-
kument6éw nazwiskami innych
0s0b i podawania we wnio-
skach o srodki finansowe nie-
rzetelnych informacji. Woijt
Wojtera, ktorego broni trzech
adwokatow, konsekwentnie
nie przyznaje sie do winy.

Ministra Lubnauer o zmianach w szkolach

JoannaBielicka
Kutno

W poniedzialek w Kutnie
odbyla sie konferencja
zudzialem wiceministry
edukacji Katarzyny Lubnau-
eriJanusza Brzozowskiego,
lodzkiego kuratora oSwiaty
w sprawie reformy edukacji.

Reforma ,,Kompas jutra”, czyli
zmian, jakie Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej planuje wpro-
wadzi¢ w szkotach, ma by¢ roz-
ozona na lata i wprowadzana
stopniowo od roku szkolnego

2025/2026. W 2025 roku wpro-
wadzono m.in. nowe przed-
mioty: edukacje obywatelska
iedukacje zdrowotna.

Od 1wrzeSnia 2026 r. ma za-
czaC¢ obowigzywac nowa pod-
stawa programowa w przed-
szkolu oraz wklasach 1i4 szkoty
podstawowej, natomiast od 1
wrzeSnia20271. nowe podstawy
programowe zaczng obowiazy-
wacwklasach pierwszych szkot
ponadpodstawowych.

- Utrzymujac, to conajlepsze
w polskiej szkole - wiedze, ktora
jest podstawa edukacji, musimy
postawic réwniez na doSwiad-

czenie edukacyjne, na tydzien
projektowy, dziatania prak-
tyczne, ktore pozwolg utrwali¢
wiedzeizainspirowac uczniow -
zapowiada Katarzyna Lubnauer.
- Zmienia sie ramowy program
nauczania. Rownomiernie bedg
roztozone godziny klas 1-8.
W Klasach 1-3bedzie o jedna go-
dzine wiecej, czyli 21 godzin ty-
godniowo. W Kklasach 4-6 takze.
Klasy 7i 8 zostana troche odcia-
Zone, szczegdlnie 6smoklasisci,
ktéry musza przygotowywac sie
do egzaminu. Pojawi sie przed-
miot przyroda, nie tylko wklasie
czwartej, arowniez w klasach 5

i 6. Beda to trzy godziny tygo-
dniowo, tak aby uczniowie mo-
glirealnie wyj$¢ np. do parku co§
zaobserwowac czy wykonac do-
Swiadczenie. Kolejng istotng
zmiang jest tydzien projektowy.
Raz w roku na tydzien zmie-
nionazostanie organizacja pracy
w szkole. Uczniowie bedg mieli
za zadanie przygotowac jeden
projekt  interdyscyplinarny
w grupach. (...) Kolejng zmiang
sa moduty przedmiotowe - bez-
pieczenstwo, kultura, filozofia,
edukacja medialna (maby¢ cze-
Scia podstawy programowej
m.in. jezyka polskiego).
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Stok narciarski na Gorze
Kamiensk bedzie czynny
tylko do soboty

Magdalena Buchalska-Frysz
Pow. betchatowski

Na dworze ocieplenie, a tego
gora Kamierisk kolo Belcha-
towa juz nie udzwignie. Po-
woli koniczy sie sezon
nanarciarskim stoku w cen-
tralnej Polsce.

Stok narciarski w oSrodku
»Gora Kamienisk” czynny be-
dzie do korica tego miesigca,
czyli do soboty, 28 lutego.
Warunki s3 juz trudne,
w wielu miejscach widac prze-
tarciaimiejsca pokrytelodem,
ale stok jeszcze dziata. Wszyst-
kie trasy sg otwarte, ale wa-
runki - trudne. Nieczynny jest
wyciag talerzykowy, dziata
przeno$nik taSmowy i kolej
krzesetkowa. Dlatego, jak mowi
Janusz Paduch, szef osSrodka,

mozna kanapa wijechac
na gore, po drodze samemu
oceni¢, czy warunki nam odpo-
wiadaja, a jesli ktos sie rozmy-
§li, moze kanapg zjecha¢ na dét.

Chetnych na razie brak, ale
pracownicy oSrodka szacuja, ze
by¢é moze w najblizszych
dniach, albo w sobote ktos jesz-
cze sie pojawi. To wtasnie be-
dzie ostatni dzien dziatania
stoku w tym sezonie.

Byt to jeden z najlepszych
sezondéw w osrodku Gora Ka-
miensk, ktory dziata od stycz-
nia 2005 roku. Ten sezon to
w sumie 45 dni (do soboty, 28
lutego), czyli jeden z najdtuz-
szych w ostatnich latach. By-
waty bowiem i takie, kiedy
osrodek dziatat np. 9 dni.

Nie brakowato mitosnikow
biatego szalenistwa nawet
z Warszawy.

=

Gora Kamiensk powoli kornczy udany sezon zimowy.
Stok narciarski bedzie czynny tylko do soboty
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Zanim wroca do remontu drog,

Jacek Zemta
todz

Zima powoli sie konczy.

W kolejnych tygodniach za-
powiadane s3 dodatnie tem-
peratury, réwniez wnocy,
atowarunek aby moznaby-
lo wznowic ukladanie na-
wierzchni bitumicznych
oraz wylewanie betonu. Za-
nim jednak to nastapi, }6dz-
kie ulice przejda audyt, pod-
czas ktorego sprawdzony zo-
stanieich stanijakosc wy-
konanych wczesSniej prac.

Odwilzidodatnie temperatury
zwiastuja koniec zimy. Dro-
gowcy czekali na ten moment
juz od kilku tygodni. Potrzeba
jeszcze kilku dni, aby przemar-
zniety grunt odtajat. Stuzby
miejskie wezwaty juz wyko-
nawcow do powrotow na bu-
dowy, a same zaplanowaty au-
dyt t6dzkich ulic. Polega on
na sprawdzenie stanu drog,
ostatnio remontowanych ulic
oraz remontow, ktore wstrzy-
mata zima - czy jakoS¢ pracjest
odpowiedniaiczy mozna kon-
tynuowac prace.

Sprawdzone zostang takze
nawierzchnie wszystkich ulic -
gdzie powstaty ubytki, gdzie
trzeba wykonac zabezpiecze-
niainaprawy. Dodatnie tempe-
ratury pozwola na remonty
czastkowe, a nie tylko zatatanie
dziury. Bedzie mozna wycigc
kawatki nawierzchni i utozyc
nowy asfalt, aby naprawa byta
bardziej trwata.

®43 6775213
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Radwaniska jest przyktadem ulicy, na ktdrej ostra zima zatrzymata remont tuz

przed jego zakonczeniem

Mrozy spowodowaty

wypchniecie jezdnio 5

centymetrow

- Kazda wyremontowana
ulica jest na gwarancji, a w jej
okresie wykonawca na wiasny
koszt dokonuje ewentualnych
napraw - przypomina Tomasz
Andrzejewski, rzecznik spotki
Eo6dzkie Inwestycje. - Drogi nie
sa zrobioneraz na zawsze. Toin-
frastruktura, ktora pracujeipod-
lega zuzyciu. Wptywa manato
pogodainatezenie ruchu. Tego-
roczna zima i mrozy spowodo-
waly przemarzniecie gruntu
na glebokos¢ 70 cm. To przema-
rzanie spowodowato miejscami
wypchniecie jezdni nawet o 5
cm. S3 to zjawiska czysto fi-
zyczne, jednak niewidoczne go-

sprawdza ich stan po zimie

st R

¥
gl

tym okiem, a majgce realny
wplywnastan drogiinajejzuzy-
ciew przysztosci. Tojak wdomu
- wszelkietgczenia $cian, zawsze
sg bardziej narazone na uszko-
dzenia. Tak jest rowniez na dro-
gach - asfalt niszczy sie najcze-
Sciej przy krawezniku, na zjaz-
dach z posesji, przy przystan-
kach na styku z twardym, moc-
nym betonem o innej konstruk-
cji. Dlatego wykonane zostang
kontrole remontowanych
w ostatnich latach ulicijesli zaj-
dzie potrzeba, wykonawcy wra-
mach gwarancji zrealizuja nie-
zbedne naprawy.

W najblizszym czasie dro-
gowcy, sukcesywnie bedg wra-
cac na zatrzymane przez zime
remonty drég. Na czesci z nich

.

niewiele brakuje, aby otworzy¢
ulice dla ruchu. To miedzy in-
nymi Struga, Gandhiego, Pabia-
nicka, czy Lutomierska.

- Dotozymy staran, aby
trwajace prace zakonczyly sie
jak najszybciejiotworzyly front
do kolejnych inwestycji zapla-
nowanych na ten rok - dodaje
Tomasz Andrzejewski. - Po-
nadto wykorzystaliSmy zime
do przygotowania przetargdow
i postepowan, aby wszystko
byto gotowe na czas i aby bez
zwtoki méc startowac z wie-
loma inwestycjami. Beda to
miedzy innymi remonty ulic
Broniewskiego, Wigury, Wiel-
kopolskiej i Kolumny, ktore roz-
poczng sie juz na poczatku
marca.

Drazniaca substancja
rozpylona w szkole

Marek Obszarny
Powiat piotrkowski

Ktos rozpylil drazniaca sub-
stancje w szkole w Eecznie
(gmina Sulejow). Ewaku-
owano uczniéw i nauczycie-
li. Do incydentu doszlo w po-
niedzialek, 23 lutego.

Zgloszenie orozpylonej substan-
cjiw Szkole Podstawowej w kecz-
nie wpltyneto do strazy pozarnej
w poniedziatek przed godz.10.
Na miejsce pojechaly zastepy
strazy pozarmej PSPiOSP, a takze
zespotratownictwa medycznego
ipolicja.

-Zbudynku ewakuowaliSmy
150 0s6b, w tym 14 0soéb doro-
stych. Siedmioro dzieci skarzyto
sie na nudnosci i bole glowy.
Po przebadaniu na miejscu wro-
city do domoéw. Jedna dziew-
czynkaw wieku 131at zostata za-
brana do szpitala na badania -
przekazat ,,Dziennikowi E6dz-

kiemu” st. kpt. Dominik Ciach,
rzecznik prasowy Komendy
Miejskiej Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Piotrkowie Trybunal-
skim.

Oficer prasowy piotrkowskiej
strazy pozarnej dodaje, Ze spraw-
dzono szkolne korytarze i sale
lekcyjne, ale urzadzenia pomia-
rowe nie wykazaty juz obecnosci
zadnych niebezpiecznych sub-
stancji. Nie znaleziono takze zr6-
dta skazenia. Akcje zakoniczono
ogodz. 11:25.

Incydent z rozpyleniem sub-
stancji draznigcej w Szkole Pod-
stawowej w Eecznie wyjasnia
piotrkowska policja.

|
- Z budynku ewaku-
owano 150 osoéb, w tym
14 oséb dorostych.
Siedmioro dzieci skar-
zyto sie na nudnosci
ibole glowy.

Hybrydowe pociagi PKP Intercity nie pojada z F.odzi
na Hel, choc sa stworzone do jazdy bez sieci trakeyjne;

T

Jacek Zemta
todz

Eodzianieliczyli, ze pociagiby-
brydowe firmy NewagzNowe-
goSacza, ktéremogakurso-

wactakze naliniachniezelek-
tryfikowanych, dowiozaich

naHel, aleniezgadzasienato
Ministerstwo Infrastruktury.

FirmaNewagz Nowego Sacza za-
prezentowata pierwszy znajdu-
jacy siew cyklu produkgji hybry-
dowy zespét trakcyjny dla PKP
Intercity. Jego zaleta jest fakt, ze
ten pociag moze kursowac za-
réwno poliniach zelektryfikowa-
nych, jakipoliniach ,,bezdrutu”,
wykorzystujac silnik spalinowy.
Pasazerowie nie musza sie wiec
przesiadaé, gdy podrézujgnatra-
sach bez sieci trakcyjnej.

Nowe pociagi osiggac¢ beda
predkosé do160km/h pod siecig
trakcyjngorazdo120km/hnaod-

Nowy, hybrydowy pociag
firmy Newag

cinkach niezelektryfikowanych.
Kazdy z nich ma 179 miejsc sie-
dzacych, wtym156 wklasieIli21
wKlasiel. Jest oczywiScie klima-
tyzacja, indywidualne oSwietle-
nie, gniazdka elektryczne oraz
porty USB-AiUSB-C przy siedze-
niach.

FOT. REDKACJA PP

Lista tras bez Helu

NaliScie miejscowosci, dokto-
rych dojada nowejednostki, znaj-
duja sie m.in. Zamos¢, Mielec,
Krosno, Nysa, Jelenia Gora, Go-
rz6w Wielkopolski czy Chojnice.
Na liScie brakuje jednak Helu,
gdzie nie masieci trakcyjnejipa-
sazerowie tracg mnostwo czasu
wpociagach czekajacychnawy-
miany lokomotyww Gdyni.

Dotyczy tozwlaszcza pasaze-
16w podrézujacych w wakacje
naPétwysep Helski z Eodzi, kto-
rzy niemal zawsze muszg sie
w Gdyni przesiadac. Niestety, nic
w tej sprawie sie nie zmieni
po wprowadzeniu do ruchu no-
wych hybrydowych jednostek.
Ministerstwo Infrastruktury nie
przewidujeich kursowania zEto-
dzinaHel.

Piotr Malepszak, podsekre-
tarzstanu w Ministerstwie Infra-
struktury pytany o powody po-
miniecia w planie tras Wtadysta-

wowa, Jastarni, JuratyiHelu wy-
jasnit, ze hybrydowe zespoty
trakcyjne sa przeznaczone do ob-
stugi tras onizszej liczbie podrdz-
nych.

- Na linii helskiej wskazane
jest planowanie najdhuzszych
mozliwych sktadéw wagono-
wych, aby zapewnic wysoka po-
daz miejsc oraz zapewnic prze-
wozy odpowiedniej jakoSci -
mowi Malepszak. - Wprowadza-
nie taboru o niskiej pojemnosci
nalinie, ktorej przepustowoscjest
juz obecnie catkowicie wyczer-
pana przez inne pociagi, dopro-
wadzitoby do znacznego pogor-
szenia oferty dla podr6znych
izmniejszenia liczby dostepnych
biletéw. Zuwagina ograniczenia
przepustowosci niejest mozliwe
zastapienie obecnych, dtugich
sktadow wieksza liczba pociggow
hybrydowych. W zwigzku ztym
nie planujemy wykorzystania
tych pojazdow na linii helskiej

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyltych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakutelby?”.

Wewtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznymlub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezarowee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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Kreml zapowiedzial
kontynuacj¢ wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedziat we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Ze Rosja
bedzie kontynuowac dziata-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowala,
Ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, Ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktore pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslaja wojne z Ukra-

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji trojstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegacji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyly sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziatafi wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wtadz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

0011483905

Panu Stawomirowi Sekowi
wyrazy glebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Prokurator Regionalny, prokuratorzy
oraz pracownicy Prokuratury Regionalnej w Eodzi

0011483561
—

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktora nas obezwltadnia i zabiera w nieznane"
Szanownej Pani Dyrektor Biura Oddziatu £6dzkiego
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich

Ani Grabiszewskiej
wyrazy gltebokiego wspotczucia, stowa otuchy i wsparcia,

w tych trudnych i bolesnych chwilach z powodu Smierci
Ukochanej

éli:'n
Mamy

sktadaja
Prezes, Zarzqgd i Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Eddzkiego
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich.

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Prz

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym oswiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
i globalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, Ze Unia bedzie wcigz wy-
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Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkreslili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali
dalsza pomoc Ukrainie

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, sg gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnych i wiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agresji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie
stosowac caty wachlarzsrod-
kéw wobec Rosji, w wolnym

- Musimy w dalszym ciggu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz Srodkoéw zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zelenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zetenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alng gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowal kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,»Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchéw.

»Tonie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mieé, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP
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Widzialem

okrucienstwo
tej wojny

O dramacie mieszkancow Ukrainy
i szansach polskich firm w powojennym
procesie odbudowy Ukrainy mowi Mariusz
Tywoniuk, prezes Fundacji OCG
i dyrektor Rzeszowskiego
Przedstawicielstwa Polsko-Ukrainskiej
|lzby Gospodarczej

»Solidarni z Kijowem” to
nowaakcja pomocowadla
Ukrainy, zorganizowana
wspolnie przez Fundacje
OCG, ktorej panliderujeikon-
sula Ukrainy w Rzeszowie.
Jak pan chce przekonaé roda-
kéw do kolejnego zrywu
ofiarnosci?

RzeczywiScie jest ciezej niz
wczesniej. Jako spoteczen-
stwo przyzwyczailiSmy sie
do tego, Ze ,,za Sciang” trwa
woijna. Czesto stysze, ze je-
steSmy nia i pomoca Ukrainie
zmeczeni, ze ilez mozna mo-
wic o tej pomocy. Tak nie be-
dzie myslat ten, kto skutki tej
wojny zobaczyt na miejscu.
Ajawidziatem, jak okrucien-
stwo tej wojny wyglada.

W telewizyjnych migawkach
z wojny widzimy zazwyczaj
czeSciowo zniszczony budy-
nek, rozbity samochod. Be-
dac na miejscu, niejednokrot-
nie widziatem nadpalone,
rozszarpane, rozktadajace sie
ludzkie zwtoki, ciagane przez
psy, mate dzieci, kulace sie

w lodowato zimnych piwni-
cach. Wcigz mam w pamieci
te rzeke kobiet, ludzi star-
szychidzieci, ptynaca

w ucieczce ku polskiej gra-
nicy i struge mtodych mez-
czyzn, ktora ptyneta w druga
strone, by bronic ojczyzny.
Owszem, w kazdym spote-
czenstwie znajda sie czarne
owce, ale ja niejednokrotnie
widziatem przyktady po-
Swiecenia tych ludzi, widzia-
tem dramat tego spoteczen-
stwa. A my mozemy im po-
moc, dajac cieptoiprad. Wia-
$nie zbieramy pienigdze

na cztery duze generatory, je-
den dla specjalistycznego
szpitala dzieciecego z po-
tezng liczba matych pacjen-

Andrzej Ples

tow, ktory nie ma wsparcia
energetycznego w chwilach
kryzysu, wiec czes¢ operacji
nie moze by¢ wykonywana,
inkubatory podtrzymywane
sg prostymi akumulatorami
inieustajacy strach, czy wy-
trzymaja do chwili wigczenia
pradu, bo jak nie wytrzymaja,
to... Moze to ekstremalne
przyktady nate tragedie, ale -
prosze mi wierzy¢ - ona do-
tyka cate spoteczenstwo.
Obysmy nigdy nie doznali ta-
kiej sytuacji, jaka teraz jest
tam.

Naile zmienilo sie funkcjono-
wanie Polsko-Ukrainiskiej
Izby Handlowej po lutym
2022 roku?

Nie zamkneliSmy zadnej jed-
nostki organizacyjnej w trak-
cie dziatan wojennych, ale te
jednostki zmienity sie w cen-
tra dowodzenia w zakresie
dystrybuowanej pomocy.

W Rzeszowie btyskawicznie
udato nam sie zebrac grupe
przedsiebiorcow, ktorzy udo-
stepnili swoje magazyny, za-
soby transportowe, amy

z ekipa co najmniej dwa razy
w tygodniu byliSmy po drugiej
stronie granicy. Juz drugiego
dnia wojny bytem tam, wi-
dziatem ponad siedmiokilo-
metrowa kolejke uciekajacych
przed tym okrucienstwem ko-
bietidzieci przed przejSciem
granicznym w Medyce. P6z-
niej miatem okazje widziec¢
skutki tej wojny, bedac w tam-
tejszych szpitalach z pomoca
rzeczowa, w strefie przyfron-
towej. Izba juz w pierwszych
dniach tej wojny przeszia

od dziatan statutowych
wesparcia dla polsko-ukrain-
skich dziatan gospodarczych
do dziatafi pomocowych.

Jak na katastrofe wojny

na Ukrainie zareagowali pol-
scy przedsiebiorcy, ktérzy juz
wezesniej zainwestowali kro-
cie w operowanie na tamtej-
szymrynku?

Wojna bardzo zmieniata mo-
del spoteczny unaszych sasia-
dow. Wezesniej to maz byt od-
powiedzialny za biznes, utrzy-
manie domu, zaopatrzenie,
Zona zajmowata sie ogniskiem
domowym. Potem zaczety sie
powotania do wojska, czesé

Z mezczyzn nie wrocita

z wojny. A wsrod ludzi, kt6-
rych znam, nie ma takiej ro-
dziny, ktéra by kogos w tej
wojnie nie stracita. Nagle eks-
plodowata aktywnos¢ kobiet
w zyciu zawodowym, musiaty
przejac wiele meskich czyn-
nosci zawodowych.

Przed wybuchem pelnoskalo-
wej wojny zapewne zachecat
pan polskich inwestoréw

do podjecia dziatalnosci

na tamtym rynku. Dzi$§
sklonny jest pan wciaz zache-
caé, czy powstrzymuje pan
zainteresowanych do czasu,
az ten koszmar sie skonczy?
Bardzo czesto wsrod lokal-
nychinie tylko lokalnych
przedsiebiorcow stysze:
»moze poczekajmy, Zo-
baczmy, cobedzie”. A tymcza-
sem przez ostatnie trzy mie-
sigce wykonaliSmy wiecej lo-
kacji firm na Ukrainie niz
przez wczeSniejsze dwa lata.
Jest wiele procesow fuzyj-
nych, kiedy czes¢ produkgji
przechodzi na strone ukrain-
ska. Bo wzrost ptac w Polsce,
inflacja. Iw drugg strone tran-
sgraniczny przeptyw biznesu
dziata réwniez: bardzo duze
zainteresowanie zakupem
udziatéw w polskich firmach

ZBLIZENIA @

Mariusz Tywoniuk: - Wydaje mi sie, ze brakuje nam doswiadczenia w takim racjonalnym
wykorzystaniu instrumentow politycznych dla naszego lobbingu biznesowego

przez kapitat ukrainski. Ale
doswiadczamy tez duzego za-
interesowania kontrahentéw
francuskich, koreanskich, nie-
mieckich, hiszpanskich ope-
rowaniem na rynku ukraifi-
skim. Ito nie tylko zapytania,
to konkretne realizacje. Firmy
zewnetrzne na Ukrainie daty
sobie rade z okotowojennymi
trudnosciami, stawiajg agre-
gaty pradotworcze na wypa-
dek braku zasilania siecio-
wego. Gorzej zludnoscig cy-
wilng, szczegblnie ludZmi
starszymi, ktorzy sobie z ta-
kimi sytuacjami nie radza.

Z perspektywy Polski na ogot
nie zauwazamy i takiego pro-
blemu, ze zachodnia Ukraina
jest miejscem masowej imi-
gracjiludzi z teren6w bezpo-
Srednio objetych dziataniami
wojennymi, ktorzy nie chcieli
uciekac za granice.

W Polsce snuje sie plany na-
szego udzialu w odbudowie
powojennej Ukrainy. Czy nasi
przedsiebiorcy s gotowi
nasukces biznesowy?
Wchodzimy w delikatne te-
maty. Mowi sie, Ze bedziemy
hubem logistycznym dla firm
zachodnich, na czym zaro-
bimy. Nasze usytuowanie po-
woduje, ze z koniecznosci ta-
kim hubem bedziemy, tylko
czy tojest to, 0 cowalczymy
w planowanej operacji? Niech
tobedzie pytanie retoryczne.
My jako podwykonawcy dla
firm zachodnich? To bedzie
chyba najtatwiejsze, ale pa-
mietajmy, jak na nasz rynek
wchodzity miedzynarodowe
koncerny budowlane, by bu-
dowac nasze autostrady. I co
sie dziato z polskimi podwy-
konawcami, kiedy zostawali
zwykonana praca i niewypta-

conymi pieniedzmi. Na Pod-
karpaciu dochodzito do sytu-
acji ekstremalnych: samo-
bojstw wiascicieli firm trans-
portowych, ktérzy zainwesto-
wali wwykonanie pracy, ma-
teriaty, mieli do sptacenia le-
asingi, koszty pracownicze,
podatkowe, a nie dostali zto-
towki. A wszystko dlatego, ze
generalny wykonawca ni stad,
ni zowad zniknat z Polski.
Podwykonawstwo - tak, ale
zalezy, na jakich zasadach.

A cowazniejsze -itu pytanie
do naszego panstwa - czy pol-
scy przedsiebiorcy sg w stanie
uzyskac gwarancje pan-
stwowe, bedgc podwykonaw-
cami w procesie odbudowy
Ukrainy? Trzecia Sciezka pol-
skiego udziatu w odbudowa-
niu powojennej Ukrainy: pol-
skie firmy jako samodzielni
wykonawcy poszczegdlnych
dziatan. Tak, pod warunkiem
ze rzad polski sie w to zaanga-
Zuje. Bo poza waska grupa
firm duzych jest rozlegta sie¢
firm matych i §rednich, ktore
nie beda w stanie rywalizowac
o kontrakty z gigantami, kt6-
rych nazwy nie chce wymie-
niac, ale widzimy je przy reali-
zacji duzych inwestycji takze
w Polsce. Tu jedyng droga dla
polskich firm jest konsolidacja
w konsorcjaiich wspolne
dziatanie. Aleiw tym przy-
padku nie obejdzie sie bez
wsparcia i zabezpieczenia ich
przez panstwo polskie.

Niemcy wydzielily specjalny
iogromny fundusz, ktéry ma
wspierac tamtejsze firmy

w odbudowie Ukrainy - juz
nawiazuja kontakty bizne-
sowe. Podobnie przygoto-
wuja sie Francuzi. Cow tej
kwestii robi Polska?

Istnieje rzadowy plan udziatu
w procesie odbudowy, Bank
Gospodarstwa Krajowego dys-
ponuje specjalnie dedykowana
pula srodkéw na pozyczki dla
polskich firm. Jednak odnosze
wrazenie, Ze mniejszych dzia-
tan on nie zabezpiecza. To kwe-
stia systemu pozyczkowego,
ubezpieczen, opierajacych sie
naakredytywach, ale te dziata-
nia czesto sg nie do wykonania
ze wzgledu na problemy
postronie ukrainskiej. A tu
duza czesc firm jest w szarej
strefie, ktora dla systemu ban-
kowego jest niewidzialna.
Spojrzmy na tamtejszy rynek
bazarowy: bazar Chmielnicki to
64 hektary, w Odessie to chyba
146 hektaréwito sg rynki hur-
towe, w duzej czeSci poza obie-
giem fiskalnym, ze znakomicie
prosperujgcymi firmami, ktore
nie mogg otrzymac rekomen-
dagiji polskich bankow.

Tymczasem Niemcy, Fran-
cuzi, Hiszpanie i Wlosi nie-
specjalnie przejmuja sie ta-
kimi formalnymi utrudnie-
niamiizapewne to oni, nie
Polska, beda wygrywac wy-
$cig po najbardziej lukra-
tywne kontrakty.

Wydaje mi sie, Ze brakuje nam
doswiadczenia w takim racjo-
nalnym wykorzystaniu in-
strumentow politycznych dla
naszego lobbingu bizneso-
wego. Mistrzami w takich
dziataniach sg Amerykanie,
w niewiele mniejszej skali ta-
kich instrumentéw uzywaja
kraje Europy Zachodniej,
szczegolnie te, ktore majg do-
Swiadczenia kolonialne.

W moim subiektywnym od-
czuciu unas brakuje takiego
systemowego wsparcia dla
przedsiebiorcow.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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m wickszy niepokoj, tym
wicksze kolejki po zloto

Co warto wiedziec¢ przed zakupem ztotych monet inwestycyjnych?
O inwestowaniu w ztoto oraz kryptowaluty

Jak rozpoznac autentycznos$¢
monet?

Niedawno spotkatem sie win-
ternecie ze stwierdzeniem, ze
nie ma stuprocentowej tech-
niki na sprawdzenie auten-
tycznosci monet. Ze jedyna
mozliwos¢ to taka, Ze przeta-
piamy i sprawdzamy, czy to
jest ztoto. Ale w internecie, jak
wiadomo, jest wiele roznych
tresci. Ja osobiScie, odpukac,
nie spotkatem sie z monetami
podrabianymi, a caty czas sty-
sze - takze od klientow - Ze za-
lewani jesteSmy monetami
podrabianymi. Ja, jak juz po-
wiedziatem, nie spotkalem sie
z nieprawdziwymi monetami
imam nadzieje, Ze tak pozo-
stanie do konica mojej zawo-
dowej kariery. Ale jesli chodzi
0 sposoby na potwierdzenie
autentycznosci, to jabym wy-
r6znit dwie grupy tych sposo-
boéw. Jedne to takie, ktorymi
dysponuja podmioty profesjo-
nalne. Ito sg urzadzenia, ktére
sprawdzaja parametry mo-
nety, poniewaz ztoto mabar-
dzo unikalne wtasciwosci
ipewnie dlatego od tysiecy lat
jest w obiegu. Bo te wtasciwo-
Sci za pomoca bardzo zaawan-
sowanych urzadzen mozna
sprawdzic.

Natomiast sg tez sposoby do-
stepne kazdemu. Jesli mo-
wimy o monetach - ztotych
czy srebrnych - to wystarczy
potozy¢ monete na wadze
isprawdzic, czy faktycznie ma
taka wage, jaka podaje produ-
cent. Mozna tez wzigc su-
wmiarke czy linijke menniczg
- obie sprawdzajg Srednice
igrubosc. W linijce sa wciecia,
gdzie pisze np. srednica Fil-
harmonika albo jego grubosc,
przyktadamy taka monete
isprawdzamy. Jesli nie
chcemy mie¢ linijki menni-
czej, wystarcza suwmiarka
iwiedza na temat Srednicy czy
grubosci danej monety.

A przy pomocy wagi spraw-
dzamy wage. Jesli to sie zga-
dza, to mozemy przyjac, ze
moneta jest autentyczna. Na-
tomiast ja do tego proponuje
jeszcze test dzwieku. Kazda

rozmmawiamy z Maciejem Petejg z IDF Metale w Katowicach

moneta, ze wzgledu na swoje
wymiary, inaczej dzwieczy. Sa
aplikacje na komorce, ptatne
czy bezplatne, jestich wiele,
za pomocg ktérych dzwiek
wybranej monety sami mo-
Zemy sobie potwierdzic.

Czy panstwo jako sprzedawcy
sprawdzajg autentycznosé
monet?

Oczywiscie, i czesto robimy to
przy klientach. Zalezy nam
bowiem takze na edukacji
spoleczenstwa. Oczywiscie,
zasada jest taka, ze klient
przynosi gotowke i wymienia
na zloto. Ale staramy sie za-
wsze dawac cos od siebie. M6-
wimy, o co w tym wszystkim
chodzi. Zdarzato sie, ze klient
chciat kupic ztoto na pét roku,
cojest niebezpieczne, boraz -
tor6znica miedzy ceng sprze-
dazy a ceng zakupu, adwa -
nie ma pewnosci, Ze skoro

W ciggu ostatniego pot roku
cena ztota wzrosta 0 20 proc.,
to przez nastepne p6t roku tez
020 proc. wzroSnie. Ludzie
powinni wiedzie¢, ze ztoto to
raczej forma zabezpieczenia
majatkuna dtuzszy czas. Jesli
kto$ przychodzi z innym zato-
Zeniem, to ja mu moge oczy-
wiScie metal sprzedac, ale
uwazam, ze moja rolg jest
uswiadomic klientowi, ze to
moze tak nie zadziata¢. Ze jest
to niebezpieczne. Ze ztoto

iw ogdle metale szlachetne -
ZWazywszy Na Znaczace Wzro-
sty w ostatnim czasie - mozna
potraktowac jako aktywo spe-
kulacyjne, ale nigdy tego nie
polecam, bo nigdy nic nie wia-
domo.

Gdyby naliScie lokat kapitatu
umiesScic¢ nieruchomosci,

Jolanta Pieroiiczvk

zlotoiinne, tojak w tym ukla-
dzie plasuje sie zloto?

To trudne pytanie. Odpowiem
tak, jak jauwazam, ale kto$
moze sie ze mna nie zgodzic.
Ipowiem tak: ztoto to nie jest
inwestycja, cho¢ ostatnie mie-
sigce czy lata pokazuja, ze
mozna na nim zarobi¢. Ale to
sg wyjatkowe sytuacje. Kiedy
zaczynatem tu prace, to ztoto
nie byto aktywem, ktore ro-
bito 20 czy 30 proc. w ciggu
roku. Robito kilka procent,
gora dziesie¢. Zarobi¢ mozna
byto na innych aktywach.
Imoze dlatego dziesie¢ lat
temu ztoto nie byto tak popu-
larne jak teraz. Natomiast ja
osobiScie uwazam, ze zloto
powinien miec¢ kazdy, ale - po-
wtorze - nie jako aktywo spe-
kulacyjne, nie jako inwesty-
cje, raczej jako forme zabez-
pieczenia pieniedzy. Bo kazdy
znas powinien mie¢ jakas po-
duszke finansowa, jakis fun-
dusz, z ktorego skorzystamy
wtedy, gdy cos sie wydarzy.
Ijesli traktujemy ztoto jako
czes$¢ poduszki bezpieczen-
stwa, a wrecz takiej poduszki,
ktorej nie mamy w zamiarze
ruszaé, to dlamnie ztoto jest
jednym z numerdw 1. Umnie
- subiektywnie to jest tak, ze
jest gotéwka jako forma za-
bezpieczenia. Na drugim
miejscu u mnie sg metale szla-
chetne (zaczynatem od srebra,
bo srebro byto w moim za-
siegu, a ztoto jeszcze nie). Jak
kto$ buduje portfel, kupuje
srebro raz na miesigc czy dwa.
A dalej? Wszystko zalezy

od naszych mozliwosci. Moze
kryptowaluty? My méwimy

o kryptowalutach tak jak
ometalach szlachetnych -
trzymamy, nie sprzedajemy,

PRZEZ TYSIACE LAT

NIE ZDARZYEO SIE, BY ZEOTO
STRACIEO HARTOSC, CO
SWIADCZY O JEGO SILE, JEST TO
AKTYIO PEWNE NAMACALNE

tez nie spekulujemy, cho¢
kryptowaluty postrzegane sg
jako aktywa spekulacyjne. My
jednak polecamy kryptowa-
luty jako forme dywersyfikacji
portfela, swojej poduszki fi-
nansowej: kupuj, zapomnij
na kilka lat. Nicjednak nie
proponujemy nasite. Mam
Kklientow, ktérzy mowia: ,,Nie
jestem przekonany do krypto-
walut, nie chce w to wcho-
dzi¢” ijato szanuje. Mam tez
grono osob starszych ode
mnie, ktére moéwia: ,,Nie

do konca wiem, o co chodzi,
ale sprobuje”. Ijakas czes¢
swoich funduszy w te krypto-
waluty inwestuja. Jesli robig
tow dhuzszym terminie, to
moze to byc ciekawe. Z per-
spektywy czasu moge powie-
dziec, Ze co$ przyjemnego
ztegojest.

Mamy te zlote monety i co?
Trzymamy. S3 osoby, ktore lu-
big sobie co jaki$ czas wyjac,
poogladacinacieszyc sie,
zwlaszcza jak ktos regularnie
dokonuje zakupéw. Mam
mtodych klientow, ktorzy re-
gularnie kupuja jakie$ mo-
nety. Uwazam, ze jeSli ktos
jest mtody, wchodzi w tenry-
nek, zaczyna uczyc sie oszcze-
dzania, to przyjemnie jest, jak
raz na p6t roku wyjmie sobie
ten swoj depozytiwidzi, ze
byty kiedys dwie monety, a te-
razjest np. dziesiec. To moty-
wuje do kontynuowania.

Jak przechowywac? To kwe-
stiaindywidualna. Sg dwie
grupy osob. Jedna trzyma ten
metal w miejscu, do ktérego
ma dostep 24 godziny na dobe
igdy cos sie wydarzy, to
mozna z tego skorzystac.
Druga grupa trzyma go w ban-
kach, w skrytkach, firmach
specjalnych. Natomiast ja -
wskutek rozméw z klientami -
nie jestem zwolennikiem tej
drugiej metody. Bo w tym mo-
mencie tworzymy sobie ba-
riere. Kiedys ustyszatem

od klientéw taka historie, Ze
gdzie$ na Kresach Wschod-
nich byta mata miejscowosc,
jedenbankiw przededniu

wojny wszyscy mieszkancy
poszli wyptaci¢ pienigdze.
Wyszedt wiasciciel banku, po-
wiedziat: ,,Spokojnie,
wszystko zostanie wypta-
cone, prosze przyjsc o pietna-
stej, wszystko przygotujemy”.
Przyszli o pietnastej, a tam
kt6dkana drzwiach. Wiecja
osobiscie nie chciatbym sytu-
acji, ze staje przed kratg i wi-
dze, ze w skrytce, w rogu s
moje pienigdze, ale co z tego,
kiedy nie mam do nich do-
stepu.

Ateraz sytuacja odwrotna.
Mamy monety, chcemy go-
towke. Przychodzimy w to
samo miejsce...

Moze by¢ to samo lub inne, bo
punktéw sprzedazy metali
szlachetnych jest wiecej: nie
tylko w Katowicach, Polsce,
ale tez za granica. Monety,

o ktérych moéwimy, sg rozpo-
znawalne na catym Swiecie.

Cena kupna rézni sie od ceny
sprzedazy?

Tak. Klienci kupujg od nas

PO wWyZszej cenie (cena sprze-
dazy), amy odkupujemy
ponizszej (cena skupu).
WeZmy przyktad. Najtansza
moneta kosztuje w tej chwili
[27 pazdziernika 2025]15 450
z} (tyle kosztuje Britannia).
Gdybysmy chcieli poznac
cene skupu, wchodzimy
nanasza strone internetowg
w zaktadke Skup, wybieramy
pozycje ,uncja”. Tu akurat
mamy cene za gram, bo teraz
mowimy o monetach, ale sg
tez sztabki, aim jest blizej

do graméw - 20, 50,100 g.
Wiec Zeby klientom, mam na-
dzieje, uproscic przeliczanie,
podajemy wartosci w gra-
mach. A gram to w tej chwili
[27 pazdziernika 2025] 474,24
zt, wiecmnozymy przez31,1g
(uncja)iwychodzi14 750 zi.
Jakjuz przeszliSmy do r6znicy
miedzy ceng zakupu a p6z-
niejsza ceng sprzedazy, trzeba
pamietaé, ze im mniejsze gra-
matury, tym cena za gram jest
wyzsza. Jesli na przyktad ku-
pujemy dwie monety potun-

cjowe, to zaptacimy wiecej niz
zauncje w jednym kawatku.
Ajezeli kupujemy dwie mo-
nety ¢wiercuncjowe, to ta
cena bedzie wyzsza niz w jed-
nej potéwcee. Czyli im bardziej
sie rozdrabniamy, tym cena
za gram ros$nie przy zakupie,
aprzy odsprzedazy nieko-
niecznie. Trzeba mie¢ Swiado-
mosc tego, ze jesli ktos
przyniesie sztabke 100-gra-
mowa czy dwie piecdziesigtki
lub pie¢ dwudziestek czy na-
wet dziesiec dziesiatek, to dla
mnie dalej jest to 100 graméw,
adlaklienta przy odsprzedazy
tobedzie dos¢ widoczna roz-
nica miedzy jedng 100-gra-
mowg sztabka a dziesiecioma
10-gramowymi.

Minusy inwestowania
wzloto?

Chyba przechowanie. Jak
mamy wiekszg iloS¢, mozemy
czuc sie niekomfortowo, ze
mamy w domu ztota za kilka-
set tysiecy. Ponadto trzeba pa-
mietag, ze jest to aktywo in-
westycyjne, notowane, czyli
jego ceny rosna i spadaja.
Moze by¢, ze wejdziemy

na drugi dzien po zakupie

na strone internetowg i cena
bedzie nizsza. Byly takie sytu-
acje. Klienci byli niezadowo-
leni, ale to jest specyfika kaz-
dego notowanego aktywa.
Trzeba mie¢ po prostu tego
Swiadomos¢. Generalnie jed-
nak wole méwic o plusach niz
ominusach.

To przejdzmy do plusow.
Jestich bardzo duzo.

Po pierwsze - mamy praw-
dziwy pienigdz. Ztoto mare-
alng wartos¢, nieprzerwang
przez tysiacelat. Na papierku
mozemy sobie wydrukowac,
cosie tylko chce.

Druga kwestia: namacalny
charakter ztota czy innego
metalu szlachetnego. Kiedy
cos sie dzieje, zapala sie nam
Swiatelko, ze musimy mie¢
coSrealnego w domu, a nie pa-
pierki, ktore nagle straca
swojg wartos¢. Papierek to
pieniadz fiducjarny (fides - za-



_ Dziennik todzki
Sroda, 25.02.2026

Maciej Peteja: Ztoto powinien mie¢ kazdy, ale nie jako
aktywo spekulacyjne czy inwestycja

ufanie po facinie), czyli oparty
nawierze - wierzymy, ze to
jest warte tyle, ile tam napi-
sano. W przypadku ztota nie
ma wiary, jest jego realna war-
toS¢. Dlatego jak cos sie dzieje,
uwazamy, ze warto ten metal
mie¢. Jak jabanknot przerwe
na pot, to jest przerwany, a jak
uncje ztota podziele na pot, to
pare procent strace, bo jednak
uszkodzona, ale jak pojde
dojubilera, to nadal to kupi,
moze taniej, ale nawet po-
przecinane, poobgryzane to
nadal jest to ztoto. CoS, co
przechowuje swojg wartosé
w czasie. Przez tysigce lat ni-
gdy sie nie zdarzyto, by ztoto
stracito wartoS¢, co tez Swiad-
czy ojegosile.

A wiec aktywo pewne, nama-
calne, ktére mozna mie¢
wreku.

Trzecia kwestia: transakcyj-
nos¢. Wezmy na przyktad
mieszkanie (oczywiScie nic
nie mam przeciwko mieszka-
niomiinwestowaniu w nieru-
chomosci). Gdy chcemy je
sprzedac szybko, to musimy
dac znaczacy rabat. Natomiast
jak chcemy sprzedac
naszybko zloto, przycho-
dzimy do punktu skupu me-
talii wymieniamy na go-
towke. Po aktualnej cenie

za gram. Jak méwiliSmy, jest
to aktualnie 474,24 zt za gram.
Iwcale nie trzeba oferowac
np. 300 zt, Zeby byto szybciej.

Cena jest stata - zarowno

w Polsce, jak i w innym miej-
scu na Swiecie.

Kolejna korzysc to mobilnosc.
Mieszkania nie zabierzemy ze
soba, ziemi tez nie, a metal
wktadamy do plecaka czy kie-
szeniiw droge.

Poza tym - mieszkanie moze
sptonac. A ztotu ogien nie-
straszny. Nawet jak sie roztopi
(temperatura topnienia ztota
jest bardzo wysoka - 1064
stopnie Celsjusza, podczas
gdy typowy pozar domowy
osigga 600-800 stopni, wiec
ztoto przetrwa w formie sta-
tej), tonadal jest to ztoto.

W innym ksztatcie, ale nadal
ztoto.

A zainteresowanie zlotem?
Czy sa tzw. zlote okresy dla
zlota?

Powiem tak: im gorzej, tym le-
piej. Im wiekszy niepokdj spo-
teczny, tym wieksze kolejki

w takich miejscach jak nasze.
Minus tego jest taki, ze jak cos
sie dzieje, to nie tylko kupu-
jemy my, czyli - niezbyt ele-
gancko méwigc - ulica, ale ku-
puja tez duze podmioty. Taka
jest sytuacja w tym momen-
cie. Jesli chodzi o sztabki, nie-
wazne, czy 1-gramowe czy ki-
logramowe, sztabek nie ma
od kilku tygodni i przez kilka
tygodni nie bedzie, bo takie
mamy informacje z mennic,

z ktérymi wspoétpracujemy.
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Jak roSnie zainteresowanie,
ro$nie tez cena. Jak wraca spo-
koj, spada cena ztota. Dlatego
to, cojuz méwiliSmy, nie na-
lezy patrzec na wykresy.

Po wzroScie cen przyszta kie-
dys klientka, zeby sprzedac
swoje ztoto. Bez konkretnego
celu. Po co wiec wymienia¢

na walute, ktora caty czas traci
na wartosci?

A srebro, platyna?

Jesli chodzi o platyne czy pal-
lad, to my generalnie tymi me-
talami sie nie zajmujemy, wiec
nie jestem tak bardzo na bie-
z3co. Ale powiem o jednej
praktycznejrzeczy. Od razu
podkresle, ze janie deprecjo-
nuje ani platyny, ani palladu,
bo to metale z duzym poten-
cjatem, ale w tym roku mieli-
Smy sytuacje, ze przyszta
donas pani z jednouncjowa
moneta platynowa i pyta, czy
my kupujemy, bo ona obeszta
juz cate Katowice i nikt tego
nie chciat. Wiecja patrze
nametale pod katem transak-
cyjnosci. Nie chciatbym zaro-
bic¢ 100, 200, 1000 proc. naja-
kims aktywie, a potem mie¢
problem ze sprzedaza. Oczy-
wiScie mowie tu tylko o na-
szym lokalnym rynku, a Kato-
wice to najwieksze miasto

w tym regionieijesli tu ktos
ma problem ze sprzedaza jed-
nej uncji platyny czy palladu,
tojabym nie szedt w tym kie-
runku. Ztoto czy srebro sg ak-
tywami jak najbardziej trans-
akcyjnymi. Jesli chodzi o sre-
bro, to powiem, ze bardzo
wiele osob traktuje srebro (i
stusznie) jako drobne do swo-
jego portfela metalowego. Mo-
wiliSmy, Ze im bardziej sie roz-
drabniamy, to cena za gram
jest wyzsza. Sa wiecklienci,
ktorzy mowia: ,,Wiem, ze

w przypadku ztota musiat-
bym wybra¢ mniejsza grama-
ture, ale nie chce ptaci¢ wie-
cej, wiec wybieram jednoun-
cjowe monety srebrne”. Cie-
sza sie one duzym zaintereso-
waniem. Srebro ma wielu fa-
néw. Wszystkie mennice,
ktore robig ztote monety, ro-
bia je takze w wersji srebrne;j.
Mozna wiec mie¢ srebrnego
Krugerranda, srebrny Lis¢
Klonowy i wszystkie inne ze
zlotej szostki. Jedynie w przy-
padku Kangurka - rewers tu
sie coroku nie zmienia, za-
wsze jest taki sam, tylko w zto-
ciejest zmienny. Ceny srebra
s3 zdecydowanie nizsze

od ztota. Na przyktad Lis¢ Klo-
nowy kosztuje ok. 234 zt.

Ijeszcze pare stow o krypto-
walutach.

Jezeli kupujemy zloto fi-
zyczne, to ono ma namacalny
charakter. W przypadku kryp-
towalut tego charakteru nie
ma. Upraszczajac temat, kryp-
towaluty sa w internecie,

w specjalnej bazie danych
ktéra nazywamy blockchain.
Tojest tancuch blokoéw z da-
nymi. Kazdy blok ma okre-
Slong pojemnosci jest zapet-

niany transakcjami przepro-
wadzanymi w danym mo-
mencie, po czym jest zamy-
kany i transakcje rejestrowane
sa w kolejnym. I tak dalej.

Caty bitcoin nie jest w naszych
rekach, ale w tym wilasnie
blockchainie. Naszym zada-
niem jest to, by nie utraci¢ do-
stepu do tej bazy danych. Mu-
simy temu systemowi udo-
wodnic, ze to my jesteSmy
wiascicielami danych transak-
cji. Sa pewne podobienstwa
do tradycyjnego systemu fi-
nansowego. Jezeli chcemy ko-
mus zrobic przelew lub on
nam, obie strony muszg mie¢
konto wbanku. Tak samo jest
z kontem kryptowalutowym.
Takie konto mozemy stwo-
rzy¢ samodzielnie. Mozna to
zrobic na roznych platformach
w internecie. Poczatkowa
trudnoscia w przypadku kryp-
towalut moze by¢ nomenkla-
tura, czyli niecodzienne poje-
cia, typu blockchain, klucz pu-
bliczny czy prywatny.

Mozna wiec przyjs¢ do takiego
kantoru jak my i ja pomagam
w stworzeniu takiego portfela
czy konta.

Nie wchodzac w szczegdty,
powiem tak: konto mozna
stworzy¢ w internecie, nato-
miast jak kupujemy krypto-
waluty w dluzszym terminie
ichcemy je bezpiecznie prze-
chowywag, raczej korzystamy
Z czegos, co sie nazywa portfe-
lem zewnetrznym. Ten portfel
to swoisty posrednik miedzy
nami a danymi w blockcha-
inie, dzieki ktéremu potwier-
dzamy, Ze transakcja tam zapi-
sana jest nasza i mozemy robic
kolejne. Portfel zewnetrzny -
cold wallet - charakteryzuje
sie tym, Ze jest poza interne-
tem, nie jest do niego podta-
czony, a tym samym nie jest
narazony na zadne ataki,

w przeciwienstwie do gietdy
kryptowalut. Dlatego pole-
camy portfele zewnetrzne.
Kryptowaluty majg tez ceche
wspoIng z metalami szlachet-
nymi. Jesli chcemy sprawdzic¢
aktualng cene ztota, to oczy-
wiScie mozna wpisac ,,cena
ztota”, ale jak chcemy sie do-
wiedzie¢ doktadnie, ile zapta-
cimy za sztabke czy monete,
musimy sie skontaktowac

z konkretnym dystrybuto-
rem. Podobnie jest z krypto-
walutami. Tez mozna wejS¢
na strone, np. CoinMarketCap
isprawdzi¢ aktualna Srednig
cene kryptowaluty, natomiast
jesli chcemy sie dowiedziec,
ile doktadnie za kryptowaluty
zaplacimy, musimy sie skon-
taktowac z miejscem, gdzie
tego zakupu chcemy doko-
nac.

Kryptowaluty to ciekawy te-
mat. Jak juz powiedziatem, sa
traktowane jako aktywa spe-
kulacyjne, Natomiast jak ku-
pujemy w dluzszym terminie,
tojest szansa, ze te wszystkie
spadki oraz wzrosty nas
oming i po jakims czasie be-
dziemy na plusie.
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ZEOTO INWESTYCYJNE W PIGULCE

Najbardziej popularne monety inwestycyjne (przy ktérych
nie ma zadnego problemu w przypadku sprzedazy zarowno
w Polsce, jak i na swiecie) tworzg tzw. wielki kanon, czyli zto-
tg szostke: Australijski Kangur, Kanadyjski Lis¢ Klonowy, Wie-
denski Filharmonik, Krugerrand z RPA, Britannia z Wielkiej
Brytanii, Amerykanski Orzet z USA.

Z tej szostki Krugerrand jest monetg najstarszg (pojawita sie
na rynku w 1967 r.), dlatego wsrod czesci inwestoréw Kruge-
rrand uwazany jest za monete numer 1.

Druga ztota moneta pojawita sie w 1986 r. To Australijski Kan-
gur, ktory jest jedyng monetg majaca co roku inny rewers.
Ten kangurek co roku wyglada nieco inaczej. Jest to tez jedy-
na moneta fabrycznie pakowana w kapsel, czyli przezroczy-
ste pudeteczko.

Rok 1989. Pojawia sie Wiedenski Filharmonik, jedyna mo-
neta, ktéra ma euro na awersie. Moneta bardzo popularna.
Po pierwsze - bardzo tadna, po drugie - jest nam najbliz-
sza rejonowo, po trzecie - jest bardzo charakterystyczna,
bo ma najwiekszg srednice (39 mm), pozostate maja ok.
33 mm. Taki duzy krazek robi wrazenie, ale uncja to uncja

i przy swojej srednicy Wiedenski Filharmonik jest moneta
najciensza. Przeciwienstwem Wiedenskiego Filharmonika
jest Kanadyjski Lis¢ Klonowy, ktérego $rednica wynosi 31
mm i stad jest najgrubszy.

W 1987 r. pojawita sie Britannia. Choc jest starsza niz Wieden-
ski Filharmonik, niektérzy wcigz kwestionuija jej miejsce

w wielkiej szostce. Ale to moneta bardzo ciekawa. Ma uncje
ztota préby 999, ale nie zawsze tak byto. Na poczatku byta
tam domieszka miedyzi, jak w przypadku Krugerranda i Orta.
Britannia jest piekna. Falujgce tto, hologram w matym ko-
teczku, pierscien z mikronapisami oraz zmienna grafika ktod-
ki, ktora zmienia sie pod réznym katem patrzenia. Tym sa-
mym jest to bardzo dobrze zabezpieczona moneta. Ale to
najnowsza wersja. We wczesniejszych tto byto gtadkie i nie-
co inaczej wygladata Britannia, czyli ta postac.

Do momentu wprowadzenia do obiegu Britannii, za najlepiej
zabezpieczong monete uchodzit Kanadyjski Lis¢ Klonowy (w
obiegu od 1979 r.), ze swoim malenkim listkiem nazywanym
hologramem, w ktérym jest aktualna data. Dodatkowo w no-
wych wersjach mamy cos, co wedtug producenta jest nazy-
wane jako Bullion DNA. Chodzi o to, ze li$¢ klonowy wybity
na rewersie umieszczono na tle jakby promieni stonecznych,
ktore wplecione sg w kod kreskowy. Mennica kanadyjska
dysponuje specjalnym urzadzeniem, ktore jest w stanie od-
czytac ten kod kreskowy i tym samym dodatkowo potwier-
dzi¢ autentycznosé monety.

Krugerrand oprécz tego, ze najstarszy, to jest jedna

z dwdch monet, ktére majg domieszke innego metalu, tu
jest akurat miedz. Co sprawia, ze to jest proba 916,6, a mo-
neta wazy nie 31,1 g, jak by to wynikato z unciji trojanskiej,
ale 33,93 g - to masa catkowita tej monety, w tym zawar-
to$¢ miedzito 2,82 g.

Krugerrand tez ma zabezpieczenia, ale to moneta, ktéra
wizualnie nie zmienita sie w ogdle od 1967 r., natomiast

od 2017 r. pod tylng ndzka skocznika antylopiego jest mi-
kronapis Krugerrand, widoczny pod bardzo duzym po-
wiekszeniem.

Amerykanski Orzet istnieje od 1986 r. Piekna moneta, ale ce-
na jej zakupu jest znaczaco wyzsza od pozostatych, co spra-
wia, ze mimo iz jest to moneta kanonowa, czyli z wielkiej
szo6stki, to jednak nie cieszy sie wiekszym zainteresowaniem.
Podobnie jak Krugerrand, Orzet ma domieszke innego meta-
lu. Tez o wadze 2,82 g, ale tu ten dodatek jest podzielony

na miedz i srebro. Wiec ta moneta nie jest czerwonawa, jak
Krugerrand, kolor Orta jest bladoztoty.

Procz tego Orzetka mennica USA ma tez przepiekng mo-
nete, subiektywnie mowigc, Amerykanskiego Bizona. Bar-
dzo rzadko go mamy, bo jak wszystkie monety amerykan-
skie, jest drozszy od innych. Ale ta moneta ma swoisty
sznyt, jak z dawnych wiekow. Pieknie uksztattowane sg
wszystkie elementy. Niestety, kosztuje kilkaset ztotych
wiecej, a przy odsprzedazy nie ma sie co spodziewac, ze
dostaniemy wiecej, wiec nie za bardzo cieszy sie powo-
dzeniem.

Kiedy ztoto byto tansze, relatywnie niedawno, za 60 tys. zt
mozna byto mie¢ sze$¢ monet, teraz trzy. | wtedy klienci wy-
bierali jednego Kangurka, jeden Listek, Filharmonika, Kruger-
randa i Orzetka. Teraz, kiedy ztoto jest duzo drozsze, to ludzie
pytaja: ,Ktdre najtansze?” i nikt nie zwraca uwagi na te droz-
sze monety. Choc sg bardzo tadne.

Caty czas mowimy o monetach inwestycyjnych, ktore sg jak-
by sztabkami w ksztatcie monet.
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ierwsze  informacje

0 przygotowywanym

remoncie  Swietego

miejsca pojawity sie wli-

stopadzie 2025 ., kiedy

to palestynski przy-
wodca Mahmud Abbas przeby-
wat w Rzymie. Spotkat sie z Le-
onem XIV, otworzyl wystawe
»Bethlehem Reborn” w kom-
pleksie San Salvatore in Lauro
izapowiedziat wznowienie prac
wmiejscu - jak to okreSlono - na-
rodzin ,,Ksiecia Pokoju™.

Srebrna Gwiazda

Wiecej szczegdtéw pojawito
sie w obecnym komunikacie Ku-
stodii Ziemi Swietej, wydanym
w Jerozolimie, a opublikowa-
nymw Vaticannews.va/pl. Reno-
wacje przeprowadzi wioska
firma Piacenti SpA z Prato, ta
sama, ktora dwa lata temu re-
montowata betlejemska Bazy-
like Narodzenia Panskiego. Wy-
bor ten - czytamy - ,,podykto-
wany jest potrzeba zapewnienia
ciagltosci metodologii, mistrzo-
stwarzemieSlniczego oraz wraz-
liwosci artystycznej wobec miej-
sca o bezprecedensowej warto-
Scisakralnej”.

Jak informuje strona interne-
towa Kustodii Ziemi Swietej,
prace przygotowawcze zostaty
juz zakonczone, a wlasciwe ro-
botymaja sie wkrétcerozpoczaC.
Poszanowany bedzie ,,prezy-
dencki dekret dotyczacy renowa-
Cji tegomiejsca”, wydany w2024
1., oraz historyczne status quore-
gulujace miejsca Swiete.

Rozpoczecie prac zaplano-
wano na przetom styczniailu-
tego. Obejmg one caty obszar
Groty Narodzenia - od nagiej
skaty, marmurowych posadzek
przez kolumny, mozaiki, az
po srebrmg gwiazde, ktéra uka-
zuje konkretne miejsce naro-
dzin. Renowacje przejdzie row-
niez oltarz. Remont przeprowa-
dzi wloska firma zajmujaca sie
juz wezesniej konserwacja samej
bazyliki.

Wiosi w bazylice

Jak wyjasnia dla Vaticannews
Giammarco Piacenti ze Piacenti
SpA, na placu budowy bedzie
pracowac na zmiane od szeSciu
do oSmiu os6b, takze miejsco-
wych. ,,Wielu robotnikéw - do-
daje - szkolilismy od 2013 ., od-
kad pracujemy w Ziemi Swietej”.
Oprocz prac w samej grocie pro-
jekt obejmuje réowniez dziatania
techniczne wzmacniajgce
w przylegtych czeSciach.

Remont jest trudny, alenieaz
tak spektakularny, jak remont
bazyliki sprzed pieciulat. ,Wtedy
stan dachu powodowal, ze
,»Kkiedy padat deszcz, woda prze-
ciekata do Srodka po Scianach
imozaikach, co grozito nawet jej
zawaleniem - thumaczyt w2020
r. w Radiu Watykanskim Giu-
seppe Alessandro Fichera z Uni-
wersytetu w Sienie. I dodawat:
»Interwencji wymagata rowniez
fasada bazyliki. MusieliSmy so-
bie poradzic z niebezpiecznym
pochylaniem sie fasady. Dzieki
temumozna byto usungé struk-
tury zabezpieczajace zamonto-

@ ZBLIZENIA
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Bedzie remont Groty
Narodzenia w Betlejem.
Pierwszy od 600 lat

Zapowiedz remontu - pod auspicjami prezydenta Palestyny - ogtosity
wspolnie Grecko-Prawostawny Patriarchat Jerozolimy oraz Kustodia Ziemi
Swietej. Pomoc zgtosit Apostolski Patriarchat Ormiansko-Prawostawny

wane jeszcze przez Brytyjczy-
kéw w latach 30. ubiegtego
wieku, ktore zastaniaty wspa-
niate drewniane drzwi do bazy-

W ostatnim etapie odrestau-
rowano mozaiki na posadzce,
ktore pochodzity jeszcze z cza-
sow pierwszej bazyliki wybudo-
wanej za cesarza Konstantyna.
Przy tej okazji przeprowadzono
tez badania archeologiczne, by
lepiej poznac historie tej Swigtyni
iodstonic zakryte dotad mozaiki.

Duch ekumenizmu

Remont Swietej Groty ma
silny wymiar ekumeniczny - ma
by¢ znakiem wspotpracy greko-
prawostawnychi franciszkan6w,
kustoszy Groty Narodzenia.
,»Projekt ten - czytamy w komu-
nikacie - ucieleSnia wspdlne
chrzescijanskie zaangazowanie
narzeczochrony duchowego, hi-
storycznegoikulturowego dzie-
dzictwa dla przysztych pokolen
oraznarzecz poszanowaniagod-
noSci miejsca, wktorym oredzie
chrzeScijanskie przybrato wi-
dzialng forme i gdzie na prze-
strzeni wiekéw gromadzili sie
wierni wszystkich narodow”.

To wiasnie tutaj tajemnica
Wcielenia weszta w historie,
a wyznanie chrzeScijanskie
otrzymato swéj ziemski pocza-
tek. ,,Renowacja tego Swietego
miejscaoznacza ochrone ciagho-
Sci wiary, pamieci i poboznosci
w ziemi Bozego Narodzenia.
Dzieki temu wspolnemu wysit-
kowi Koscioty Jerozolimy
strzega powierzonego im dzie-
dzictwa ewangelicznego i za-
pewniaja, ze wierni wszystkich
tradycjibeda moglinadal z czcig
nawiedza¢ miejsce narodzin
Chrystusa. Z Betlejem $wiatto
Narodzenia nieustannie oSwieca
Swiat, dajgc Swiadectwo trwatej
obecnosci chrzeScijan w Ziemi
Swietej oraz nadziei, kt6ra pro-
mieniuje ze Swietej Groty, w kt6-
rej narodzit sie Zbawiciel” - czy-
tamy w komunikacie.

Remont a polityka

Przy ekumenii pojawit sie tez
aspekt polityczny: renowacjama
przynies¢ wymierne finansowe

e

Mariusz Grabowski

(LA

O tym, ze zarobwno bazylii(a, jaki Grota'v;lymagajq remontu, poinformowali juz
w 2008 roku duchowni z Ziemi Swietej

wsparcie wielu rodzinom pra-
cownikow zaangazowanych
w ten projekt, a tym samym lo-
kalnej gospodarce Betlejem, do-
tknietej kryzysem na skutek
konfliktu miedzy Izraelem a Ha-
masem oraz wstrzymaniem piel-
grzymek wiernych.

0Od kiedy w 2015 r. UNESCO
wpisato bazylike na liste dzie-
dzictwa kulturowego jako
»pierwszy palestynski obiekt”,
stata sie ona waznym symbolem
palestynskiej walki o niepodle-
glosc. Cztery lata wezeSniej UNE-
SCO - jako pierwsza oenzetow-
ska agencja - uznata tez Pale-
styne za panstwo cztonkowskie.
Betlejem znajduje sie na pale-
styniskich terytoriach, okupowa-
nych przez Izrael od 1967 r.,
naktorych palestyniskirzad spra-
wuje ograniczong wadze.

Remont trzeba zatem wi-
dziec na tle obecnej sytuacji po-
litycznej Ziemi Swietej. ,,Sytu-
acja chrzeScijan w Ziemi Swie-
tejjest dramatyczna” - alarmuje
konstytucjonalista dr Bartto-
miej Wroblewski w wywiadzie
dla RadiaMaryjapl. ,,Dwa ty-
sigce lat obecnosci chrzescijan
w Ziemi Swietej jest teraz
pod wielkim znakiem zapyta-
nia. Podobne procesy - to tez
trzeba uczciwie powiedziec -

przebiegaja po stronie palestyn-
skiej” - mowi.

I dodaje: ,,Jeszcze 100 lat
temu w Betlejem 80 proc.
mieszkancow to byli chrzescija-
nie. Dzisiaj to jest ok. 10 proc.
Obecnos¢ chrzescijan, takze
w tej czeSci palestynskiej, jest
coraz mniejsza. Naszym obo-
wigzkiem jako chrzescijan jest
po pierwsze ujmowanie sie
za naszymi siostrami i bra¢mi
wwierze, a po drugie oczekiwa-
nie cywilizacyjnego standardu
Zwigzanego z zapewnieniem
wolnosci religijnej dla wszyst-
kich”.

Trzy Koscioty

O tym, ze zar6wno bazylika,
jakiGrota wymagaja remontu,
poinformowali juzw2008r. du-
chowni zZiemi Swietej. Wiadze
Autonomii Palestyniskiej powo-
taty wowczas specjalny komitet,
ktory miat ,,zajacé sie remontem”
- méwit w2026 1. zarzadzajacy
projektem palestynski inz. Afif
Tweme.

Ale remont wydawat sie nie-
mozliwy: Grote odwiedzato
wtamtym czasieod 1do1,5min
pielgrzymow. Poza tym funk-
cjonowat uktad z pot. XIX w.,
szczegotowo rozdzielajacy ju-
rysdykcje nad bazylika miedzy

trzy KoScioty: katolicki, ormian-
skiigrecko-prawostawny.

0. Dzamal Chader, rektor se-
minarium tacinskiego Patriar-
chatu z Bet Dzala, tak thumaczyt
to w rozmowie z PAP: ,,Edykt
7 czasOw otomanskich, wydany
w 1852 roku przez sultana,
w pewnym sensie zatrzymat hi-
storie bazyliki. Nic od tego czasu
nie mogto sie zmienic. Stad pro-
blem zremontem - bo wszystkie
trzy KoScioty musza sie zgodzic.
CzeScigumowy z trzema KoScio-
famibyta gwarancja, Ze nicsie nie
zmieni w status quo w zwigzku
zobecnym remontem”.

~Znak nadziei”

Bazylika i Grota Narodzenia
przechodzity w swej historii
wiele dramatycznych momen-
tow. Np. w 1009 r. kalif Hakim
nakazatich zburzeniei tylko cu-
dem uniknely ruiny. Z kolei
w okresie wypraw krzyzowych
(XII-XIIT w.) ozdobiono jg mo-
zaikami i malowidtami w stylu
bizantyjskim, potozono réwniez
nowy dach.

- Byl to wynik - czytamy
W opracowaniu ,,Tu narodzit sie
Jezus Chrystus”, napisanym
przezks. prof. Waldemara Chro-
stowskiego dla tygodnika
,Wszystko, co najwazniejsze” -

il
FOT. 123RF

wspotpracy konstantynopol-
skiego cesarza Manuela Komne-
nosa (1143-1180) i jerozolim-
skiego kréla Amalryka I (1162-
1174). Wspolne przedsiewziecie
zapowiadato zjednoczenie Ko-
Sciotow WschoduiZachodu, po-
dzielonych schizmgw1054r.,ale
niestety, nigdy do tego nie do-
szto. Przebudowano wtedy wej-
Scia do Groty Narodzenia, a jej
wnetrze wyltozono marmurem?”.

To byt ostatni remont Swie-
tego miejsca przed obecnym.
Stad decyzja Mahmuda Abbasa
o renowacji przedstawiona jako
stusznie ,,znak nadzieiiodrodze-
nia dla Ziemi Swietej”.

~Stajnia bez siana”

Nowozytne dzieje bazyliki
i Groty to ciagta konfrontacja
z muzutmanami, a do tego na-
pieciawewnatrzchrzeScijanskie
- miedzy katolikami a prawo-
stawnymi. Wyznawcy islamu
oszczedzali bazylike, przede
wszystkim ze wzgledu na miej-
sce, jakie Jezus i Maryja, Jego
Matka, zajmujg wich religii.

Co sie zas$ tyczy podziatow
w obrebie chrzeScijafistwa, bazy-
likai Grota Narodzenia przecho-
dzity zrak dorak, co skutkowato
coraz wiekszym bataganem. Fe-
liks Fabri, pielgrzymujac w XV
W., opisat wnetrze bazyliki jako
»stajnie bez siana, sklepik apte-
karza bez aromatycznych gar-
nuszkéw, ksiegarnie bez ksia-
zek”. Wkrotce Turcy przejeli pa-
nowanie nad Bliskim Wscho-
dem, a wykorzystujac podziaty
w obrebie chrzeScijanstwa, przy-
znawali prawo wlasnosci Bazy-
liki Narodzenia raz franciszka-
nom, a kiedy indziej prawostaw-
nym Grekom.

»W17171. franciszkanie umie-
Scili w Grocie Narodzenia nowa
srebrma gwiazde z napisem wie-
zyku lacinskim, ktéra mimo
ciezkich perturbagcji jest tam
do dzisiaj. Jednak 40 lat p6Zniej
Grecy znowu przejeli bazylike,
aw grocie rowniez ottarz Naro-
dzenia. Trzesienie ziemi w 1834
1. i pozar w 1869 1. zniszczyty
czeS¢ wyposazenia Swigtyni, lecz
Grota Narodzenia przetrwata” -
dodajeks. prof. Chrostowski.
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011483599

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

19M Centrum za odstepne,
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ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wigksze
w kamienicy, 573-915-715

l

DO WYNAJECIA
23M?2 Widzew 135024, 506-592-529
25M, 47m, 48m, 731-383-793
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

Mieszkanie Gorna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

POSZUKUJE

Bl

NIEUMEBLOWANA kawalerke, ok.
20m?, na 3 lata, od 1 czerwca 2026r,
w lokalizacji: ul. Piotrkowska 183/187
albo 189A, albo 192 (winda, zsyp),
511-729-449

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem lub bez placu,
Widzew/Olechdw, dobry punkt na
komis samochodowy - wypozyczalnie
lub inng dziatalnos¢ - wydzierzawie,
602-645-222,503-044-933

PLAC - Batuty, 731-383-793
Dziatki

SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DZIALKI blisko towicza, 668-594-262
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566
LAS 1,30h i 1,50h, 668-594-262

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Handlowe

ALTANA ogrodowa, 668-594-262

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Rozmaite

ART. DZIECIECE

KUPIE rower tréjkotowy, £6dZ,
791-771-718

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy, lej na busa, 883-937-566

AUTOREKLAMA

Strona

KOBIE

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MAM do wkopania po dwa kregi
betonowe w dwéch miejscach,
42-657-56-54, 660-099-188

REMONTY solidnie, 690-225-682

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

SPRZATANIE komorek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

KRAWIECKIE

PRZYJME przeszycia, 510-143-566
OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

MAM do opryskania drzewa owocowe,
42-657-56-54, 660-099-188

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO prac przy zieleni, doswiadczenie,
795-665-652

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GLAZURNIK (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

SZWACZKA - dzien, noc.
Chatupniczka - dzianina, 503-791-780

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

TYNKARZY, murarzy, 609-733-547
ZPCH AJG zatrudni osoby do

sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

KURTKA motocyklowa Wollf 200z,
734-628-148

REKLAMA

1

0011473245

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u

G_ETMAR

a Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400
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Czyjest cos, colaczy Wroclaw
lat 80.i tamta rzeczywistosé¢

z dzisiejsza erg AI?

To ciekawe pytanie, ale podej-
rzewam, ze odpowiedz bedzie
troche karkotomna, bo naktada
sie tu wiele proceséw. We Wro-
clawiu wlatach 80. miatem
wielkie szczeScie by¢ studen-
tem Politechniki Wroctawskiej,
uczelni, na ktérej pracowato
wowczas wielu wybitnych lu-
dzi.Iprosze sobie wyobrazic,
Zejuz wtedy na Politechnice
Wroctawskiej odbywaty sie re-
gularne wyktady ze sztucznej
inteligenciji.

Trudno w to uwierzy¢!
Doktadnie. A méj pomyst

na Politechnike Wroctawska
iinformatyke wziat sie z fascy-
nacjiliteraturg science fiction.
Jako nastolatek czytatem
ksigzki Janusza Zajdla, Adama
Wisniewskiego-Snerga, a takze
stynny ,,Rok 1984” George’a
Orwella, ktéry w tamtym cza-
sie krgzyt w podziemiu, byt
wiec lekturg nielegalng. To
byto niesamowite, Ze w tam-
tym czasie mozna byto nie
tylko stucha¢ wyktadéw z tego
obszaru, ale tez napisatem
prace dyplomowa o systemach
ekspertowych, czyli o sztucz-
nej inteligencji we wspomaga-
niu decyzji.

Aleto chybajeszcze niebyla
sztucznainteligencja, jaka
znamy dzisiaj?

Rewolucyjny rozwdj sztucznej
inteligencji nastapit de facto

w ostatnich 15latach. Tosg
m.in. prace profesora Geof-
freya Hintona, laureata Na-
grody Nobla z2024 roku,

nad systemami glebokiego
uczenia, opartymi na sieciach
neuronowych. Na tej podsta-
wie rozwinela sie tez genera-
tywna sztuczna inteligencja.
To, co dzi$ powszechnie koja-
rzy sie ludziom z AT, czyli duze
modele jezykowe, jest w sporej
mierze poktosiem tego nurtu.
Natomiast kierunek, ktérym ja
sie zajmowatemiktory byt
wowczas wyktadany na Poli-
technice Wroctawskiej, nie
przyniost tak spektakularnego
sukcesu rozwojowego. Tobyta
tzw. sztuczna inteligencja
zjawna reprezentacja wiedzy.
Nie chce powiedzieé, Ze to byt
kompletnie Slepy zautek, ale to
nie ten nurt rozwojowy dat te
lukratywne owoce, ktére wi-
dzimy dzisiaj.

Zjednej strony jest pan na-
ukowcem, alezdrugiej mapan
zasoba doswiadczenie Soli-
darnosci Walczacej: Zycie

w podziemiu, konspiracje.
Funkcjonowal pan w syste-
mie, wktérym wazne bylo
bezpieczeiistwo, procedury;,
minimalizowanie Sladéw. Co
ztamtego czasu przeniostpan
domyslenia o cyberbezpie-
czenstwieisztucznejinteli-
gencji?

Paradoksalnie nawet jedna
zmoich ksiazek, ,,Cyfryzacja
zyciaw erze Big Data”, jest
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nieco inspirowana doswiad-
czeniami z konspiracji. Okres
studiowania na Politechnice
Wroctawskiej miat u mnie dwa
wymiary. Ten oficjalny, bo by-
tem studentem tymi studiami
zafascynowany, uwielbiatem
zajeciaito Srodowisko. Ale byt
tez drugi wymiar, ukryty. To
moje drugie Zycie, czyli gte-
boka konspiracja w Solidarno-
Sci Walczacej. Jako dwudzie-
stoletni chtopak zostatem za-
przysiezony przez Kormela Mo-
rawieckiegoi przez pieclat zy-
tem niejako na krawedzi,

W ,,podziemiu”, anonimowy,
znany niektérym tylko z pseu-
donimu. Nigdy nie bytem
pewny, czy kolejnej nocy nie
spedze w wiezieniuico sie ze
mna stanie, kiedy zostane
aresztowany. ByliSmy bardzo
zaangazowani, a nie bytonas
wielu. W pewnym okresie
miatem tak duzo ryzykownych
zadan, ze czasem z tych ner-
wow, Z tego poczucia zagroze-
nia, czasem Wrecz z r0zpaczy,
chodzitem literalnie zbdlem
brzucha. Ale tobyta tez niesa-
mowita szkotla, to doSwiadcze-
nie Zycia w totalitarnym
ustroju, w ktorym cztowiek
jest zniewolony i podlega inwi-
gilacji. CzeS¢ moich przyjaciot
z SW byla regularnie Sledzona
inamierzana. Co chwile ociera-
liSmy sie o Stuzbe Bezpieczen-
stwa. Zreszta mieliSmy swoj
kontrwywiad i czesto prowa-
dzitem tzw. kontrobserwacje.
Szczerze powiem: udato mi sie
przejsé szczesliwie przez tam-
ten okres, bo nigdy nie zosta-
fem aresztowany i nigdy nie
zostatem zidentyfikowany
przez Stuzbe Bezpieczenistwa.
Ujawnitem sie z tg moja anty-
komunistyczng aktywnoScig
dopiero w2006 roku, kiedy
prezydent Lech Kaczynski za-
prosit cztonkoéw SolidarnoSci
Walczacej do Belwederu. Po-
myslatem wtedy: to chybaten
moment, kiedy moge sie poka-
zacjako byty konspirator.

Moéwi sie, ze takie doswiadcze-
nie zostaje wmiesniach:

w konspiracji czlowiek uczy
sie, komumoze zaufaé, ale tez,
jak weryfikowaé. Czy dzi$
dzieki temu latwiej panuroz-
poznaé, komuiczemumozna
zaufa¢ w Swiecie technologii?
Tak, bo tobyta dla mnie wielka
szkota krytycznego myslenia,
uwaznosci na to, co sie dzieje
wokot, i sceptycyzmu. Mimo
ze zwyKkle sprawiam wrazenie
osoby otwartej, gdzieSw tle
jest dystansi trzeba sie napra-
cowac, zeby zaskarbic¢ moje za-
ufanie. Krytyczne spojrzenie
isceptycyzm to troche konse-
kwencja tamtych doSwiad-
czen. Kiedy pisatem ,,Cyfryza-
cje zyciaw erze Big Data”, pro-
bowatem opisac naukowo zja-
wisko zanurzenia w cyfrowym
Swiecie. Uzywamy smartfona
wiasciwie 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu, a zwykle nie
mamy Swiadomosci, jak duzo
Sladéw cyfrowych zosta-
wiamy. Jak wiele wrazliwych
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To nie sztuczna inteligencja uwaza, ze punkt
widzenia lewicowy jest lepszy

od prawicowego albo odwrotnie. To arbitralna

decyzja ludzi, ktorzy te systemy tworzg
— mowi prof. Jerzy Surma z SGH

Bielik.ai to pierwszy polski du

zy

Anita Czupryn

i

model jezykowy (LLM)

Prof. Surma:
dlaczego warto
budowac
Polska sztuczna
inteligencje

informacji na nasz temat moze
pozyskac dostawca ustug czy
urzadzen. Interesowaty mnie
konsekwencje dla zyciaipry-
watnosci kazdego znas, dla
modeli biznesowych przedsie-
biorstw;, ale tez dla pafistwa

w kontekscie bezpieczenstwa
narodowego. Z tego namystu
wzieta sie ta ksigzka.

Czy wlatach 80. pojawialy sie
wogole pytania o etyke Al
ktore dzis sa tak istotne?
Wtedy byto to raczej na pozio-
mie praw robotyki Asimova,

mowigc skrotowo chodzito
oto, ze maszyna funkcjonujgca
autonomicznie nie moze
skrzywdzi€ cztowieka. Tosa te
trzy stynne prawa robotyki.
DziS etyka Al to zagadnienie
niezwykle wazne. Zwtaszcza
jesli chodzi o duze modele je-
zykowe, a dla zwyklego uzyt-
kownika tojest po prostu
ChatGPT. Oczywiscie mogt-
bym wskazac rewolucyjne
zmiany, ktore mogg miec pozy-
tywny charakter, ale jeSli mo-
wimy oryzykach, to mato kto
ma Swiadomos¢, ze te modele

podlegaja bardzo silnej cenzu-
rze.

Owlasnie! Z ciekawoscig obej-
rzalam pana wyklad

na YouTube o tym, ktoustala,
comodel moze moéwic.

To Swietnie, bo warto miec¢
tego Swiadomos¢. Ludzie cze-
stomysla, ze ATto dostep

do wielkiej skarbnicy obiek-
tywnej wiedzy i prawdy
oSwiecie: zadaje pytanie, do-
staje sensowna odpowiedz,
wiecroSnie moje zaufanie,
anawet zachwyt nad jakoScig

FOT. Al

dziatania. I'to rzeczywiscie re-
latywnie czesto sie dzieje. Ale
trzeba pamietaé, ze te modele
wiedza tyle, ile pozyskaty ze
zbioréw treningowych.

W przypadku duzych modeli
jezykowych te tzw. korpusy je-
zykowe, czyli zbiory tekstow:
ksigzki, artykuty, wpisy z forow
internetowychi tak dalej.
Istotne jest wiec, jakie tosg
ksiazki, jakie artykuty, jakie
fora, bo mozna dokonywaé
r6znych wyborow. Miejmy
Swiadomoscé, Ze to nie jest wie-
dza obiektywna z rownym do-
stepem. Kto$ decyduje, jakie
treSci zostaty uzyte w zbiorach
treningowychitojest arbi-
tralna decyzja tworcow tych
systeméw. Nawet w spolaryzo-
wanym Swiecie politycznym:
lewica versus prawica, model
moZe by¢ trenowany na zbio-
rach wylgcznie lewicowych
albo wytgcznie prawicowych,
cowplywa na odpowiedzi.

W tle zarzady wielkich korpo-
racji cyfrowych podejmuja de-
cyzje, ktore ustawiajg ramy
tego, coijak model ,,widzi”.

W wykladzie méwi pan o kilku
poziomach ingerencji:
popierwsze otekstach
douczenia, po drugie o wycho-
waniu modelu, czyli o align-
ment,ipotrzecie o ukrytych
instrukcjach oraz strazniku,
ktory blokuje pewne tematy.
Ktory etap jest najwazniejszy?
Gdzie najbardziej ustawia sie
ten obraz Swiata?

Dobrze pani to nazwata: te po-
ziomy ingerencji wynikaja

z polityki, pogladow, wizji
Swiata tworcow systemow.
Trzeba pamietac, ze tonie
sztucznainteligencja uwaza, ze
punkt widzenia lewicowy jest
lepszy od prawicowego albo
odwrotnie. To arbitralna decy-
zjaludzi, ktorzy te systemy
tworza. Trudno wskazaé jeden
najwazniejszy element. Nato-
miast na poziomie tzw. modeli
straznikow jest tez cos, co
uznalibySmy za konieczne: nie
chcielibySmy, zeby modele je-
zykowe udzielaty porad

w sprawie dziatan przestep-
czych albo np. podpowiadaty
dzieciom w silnej depresji, jak
targnacsie na zycie. Tojest
istotny wymiar cenzury, ktory
powinien takie rzeczy bloko-
wac. Stapamy wiec na cienkim
lodzie: z jednej strony chcemy
chronic przed szkodliwym
dziataniem, a z drugiej pojawia
sie element silnej manipulacji.

Podaje pan przyklad pytania
dosztucznejinteligengji: ,,Jak
wlamaé sie do wlasnego samo-
chodu, kiedy zatrzasnelo sie
Kluczyki w srodku?”. Zjednej
strony takie informacjekraza
wieci, naforach motoryza-
cyjnych. Ale moznasie zasta-
nawiag, gdzie przebiega gra-
nicamiedzy rozsadnym bez-
pieczefistwem a cicha cen-
zury?

Tojest problem, zktorym zde-
rzytem sie przy budowaniu
polskich duzych modeli jezy-



kowych, kiedy zaangazowa-
tem sie w spotecznosciowy
projekt Bieliki okazato sie, ze
model potrafi tez doradzac

w sprawach, ktérych absolut-
nie nie chcemy, chocby wia-
Snie w kwestii wlamania
doauta. Wtedy pojawito sie py-
tanie: jak go zabezpieczyc. Stad
wzieta sie Sojka. Tak sie na-
zywa straznik, ktéry ma chro-
ni¢ uzytkownikéwiodcinaé
wrazliwe obszary. Miatem
przyjemnosc uczestniczyc

w pracach zespotu, ktory bu-
dowat taksonomie tematow,
naktére model nie powinien
odpowiadaé. Imowigc najkro-
cej: s3 tom.in. treSci zwigzane
z przestepczoscia, dostepem
do broni, samobéjstwamii sa-
mookaleczeniami, pornogra-
fia, wulgaryzmami czy mowg
nienawisci. Chodzi o to, by mo-
del nie prowadzit rozméw inie
udzielatinstrukgji, ktére moga
wyrzadzi€ szkode. Tojest cen-
zura, ale taka, kt6rg uznajemy
za shuzaca dobru wspélnemu,
anie ograniczaniu dostepu
dowiedzy.

Kiedy duze modele jezykowe
weszly do powszechnego uzy-
cia, ostrzegano, ze halucynuja,
ze jesli nie znaja odpowiedzi,
toja wymysla. Dzis s3 coraz
lepsze, halucynagji jest mniej,
wiec ludzie bardziej ufajg
sztucznej inteligencji. GloSno
bylo o przypadku wydania
ksiazki, w ktorej przepisy byly
wymyslone przez sztucznain-
teligencje. Jak sie panu wy-
daje, cojest wiekszym zagro-
zeniem: to, ze modele popel-
niaja bledy, czy to, zeludzie
przestaja samodzielnie spraw-
dzaéinformacje? Ijakie zasady
wprowadzilby panna przy-
kiad wszkotach, ale tezwme-
diach, zebySmy nie oddawali
mys$lenia maszynom?
Zjawisko, o jakim pani méwi,
Ethan Mollick z Wharton
School of Business na Uniwer-
sytecie Pensylwanii nazywa
zasypianiem za kierownica.
Uzywa tej metafory, opisujac
sytuacje, w ktorej system
dziata tak dobrze, ze cztowiek
przestaje by¢ czujny. A wtedy
ryzyko rosnie, bo nawet jesli
model rzadziej sie myli, to na-
dal moze co jakis czas wystrze-
li¢ zjakas kompletna bzdura.
Tego zjawiska nie da sie wyeli-
minowac w sposob absolutny;
mozna je ograniczaé, ale nie
usungc do zera. Problem

w tym, ze weryfikacjabywa
kosztowna: gdybySmy za kaz-
dym razem mieli sprawdzac
zrodia, traci sie sporg cze$c ko-
1zySci z uzycia modelu. Jesli
jednak dopuScimy dotego, ze
nasze dzieciimtodziez zaczna
uzywac sztucznej inteligencji
permanentnie, ijesli doj-
dziemy do etapu, ze model je-
zykowy bedzie dla nich wy-
rocznig, takim bezkrytycznym
dostepem do informaciji, to ze-
pchniemy mtodziez w prze-
pascintelektualna. Stracg
umiejetnosc krytycznego my-
Slenia i weryfikowania infor-
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macji. Szczerze powiem,

w szkotach postawitbym dzis
nakrytyczne, logiczne mysle-
nie, na umiejetnos¢ weryfikacji
informacji, na samodzielne
dzialanie, takze offline, niz
natatwa droge w stylu: ,,Model
mi co§ wygeneruje, rozwigze
zadanie”, ajanawet nie bardzo
rozumiem, o co chodzi. Odpo-
wiedZ bywa poprawna, jest do-
bra ocena, tylko Ze na koniec
dniajaitak niewiele wiem.

Przechodzac do Bielika: po co
Polsce wlasny model jezy-
kowy? Jaki ma pan mocny ar-
gument?

Mam nie jeden mocny argu-
ment, a wlasciwie cata liste.
Kiedys zrobitem opracowanie,
gdzie opisatem dziesiec kry-
tycznych powodéw, dlaczego
Polska potrzebuje wtasnych,
narodowych modeli jezyko-
wych. Ale powiem tylko o czte-
rech, moim zdaniem najwaz-
niejszych. Pamietajmy, ze
mamy dziS dwa polskie mo-
dele. Jest spotecznosciowy
Bielik, ale jest tez PLLuM, opra-
cowany przez konsorcjum na-
ukowe, zliderem na Politech-
nice Wroctawskiej. PLLuM jest
juz uzywany w sektorze pu-
blicznym: w ministerstwach
iurzedach,iwygladanato, ze
wnajblizszym czasie pojawi sie
tez szerzej, jako doradca w apli-
kacji mObywatel. I teraz: nieza-
leznie od tego, czy mowimy
oPLLuM-ie, czy o Bieliku, od-
powiedZ na pytanie, po conam
wiasny model, jest bardzo kon-
kretna. Pierwszy argument to
kontrola nad zbiorem treningo-
wym. W przypadku PLLuM-u
czy Bielika my wiemy, cojest
w danych, na ktérych model
bytuczonyipanujemy

nad tym. W Bieliku mozna na-
wet, wramach Fundacji Spe-
akLeash, przejrze¢ dokumenty
uzyte do treningu. Nie ma tu
tajemnicy. Gdyby panijako
dziennikarka napisata do Ope-
nAlzprosbaoliste Zrédet zbio-
roéw treningowych dla
ChatGPT, to powiem tylko tyle:
szkoda pani czasu, bo takich in-
formacji pani nie dostanie.
Ajesli te modele majg by¢ uzy-
wane w edukacji, w ochronie
zdrowia, albo majg wspierac¢
decyzje wazne z punktu wi-
dzenia bezpieczenstwa pan-
stwa, to my nie mozemy sobie
pozwoli¢ na sytuacje, w ktorej
nie wiemy, na jakich danych
onebyly uczone. Drugi argu-
ment to prywatnoscibezpie-
czenstwo danych. Kiedy korzy-
stamy z modelu jak przecietny
uzytkownik, przez aplikacje
nasmartfonie, to prosze zwr6-
ci¢ uwage: dostawca ustugi wi-
dzi nasze pytania, widzi odpo-
wiedzi, widzi reakcje. I,
namarginesie, czesto uczy mo-
dele takze tymi konwersa-
Cjami. A my czasem pytamy
orzeczy naprawde wrazliwe.
To wszystko jest transfero-
wane do dostawcow ustug cy-
frowychiméwie tu o firmach
takich jak Meta, Alphabet czy
OpenAl. Iby¢ moze w niekto-

rych obszarach nie chcieliby-
smy, zeby tak sie dziato, chcie-
libysmy zachowaé prywatnos¢
iochrone danych na poziomie
obywatela, ale tez na poziomie
firmy czy panstwa. Chcieliby-
Smy zatem pracowac na wia-
snych systemach, bez tego
otwarcia na zewnetrznych do-
stawcow. Trzeci element to
przejrzystos¢ ograniczen, czyli
mowigc wprost: cenzury.

W przypadku Bielika mozna
wejS¢ na strone S6jki, tego pol-
skiego straznika, i przeczytac,
w jakich kontekstach model
jest blokowany. Natomiast

w przypadku duzych modeli,
udostepnianych przez glo-
balne korporacje, my nie
mamy pojecia, jak one s ogra-
niczane. Niemal zero wiedzy.
Prosze sobie wyobrazié, ze

w szkotach dzieciucza sie
zwykorzystaniem takiego mo-
delu: jest wirtualny nauczyciel,
ktory personalizuje nauke. Je-
§linie wiemy, jak ten model
jest ustawiony, to trudno prze-
widzie¢, jak poprowadzi
dziecko. To moze by¢ drama-
tyczne, jesli czeSc tresci, dajmy
na to z historii, zostanie wy-
cieta albo om6wiona z rosyj-
skiego czy niemieckiego
punktu widzenia, a my nawet
nie bedziemy o tym wiedzieli.
Iwreszcie czwarty argument,
ktoéry by¢ moze powinien by¢
nawet numerem jeden: budo-
wanie wlasnych kompetencji
iknow-how. Kiedy rozwijamy
wiasne modele, wokot tego
tworzy sie spotecznosé, po-
wstaja zespoty badawcze, dok-
toraty, programy edukacyjne.
Rosnie polska wiedza i polskie
kompetencje w tej dziedzinie.

Dlatego wpadia mi takamysl
do glowy, Ze przy pracy nad ta-
kimi modelami potrzebni sa
ludzie etyczni, zmocnym kre-
gostupem moralnym. Tylko
jak to weryfikowac?

I'tu dotkneta pani bardzo draz-
liwego tematu. Ostatnio pro-
wadzitem wyktad na SGH, roz-
mawialiSmy o Sojceijeden stu-
dent zapytat mnie wprost: kto
weryfikuje te wiedze, kto two-
rzy te taksonomie i jak w ogdle
sprawdza sie, czy Sojka dziata
dobrze? Prosze zwroci¢ uwage:
na poziomie Bielika to jest spo-
tecznosc, grupakilkuset, a cza-
sem nawet kilku tysiecy osob,
ktore sie wto angazuja. Final-
nie to jest pewien punkt widze-
nia, pewne rozumienie $wiata,
ktore jest agregacja tego, co
wnosi ta spotecznos¢. Atosg
bardzo rézni ludzie: wierzacy
iniewierzacy, lewicowi i prawi-
cowi, itak dalej. A zatem

w przypadku Bielika to w ja-
kims stopniu jest pochodna wi-
zji Swiata tej spotecznosci.

W przypadku PLLuM-u tojuz
byty decyzje bardziej arbi-
tralne: zebrat sie zespot, byty
Sympozja, seminaria, ustalono
pewne zasady zgodne z pol-
skim prawem; to byta podsta-
wowa platforma wyjscia. Ale
generalnie: jak to robi¢ dobrze,
jak to weryfikowac, to jest

TECHNOLOGIA | ZYCIE @

I —
W GENERATYWNE] SZTUCZNE]

INTELIGENCILJESTESMY DZISLA)
1 TAKIM MOMENCIE, JAK INTER-
NET 1995, REWOLUCIA SIE
DOPIERO I YDARZY

trudne zagadnienie. Konklu-
dujac, naprawde istotne staje
sie to, jakim jest sie cztowie-
kiem jako tworca takich syste-
mow. Bez dwoch zdan.

Co pana dzi$ w Bieliku najbar-
dziej cieszy, a co niepokoi?
Jestem pod wrazeniem tego,
jak ten projekt sie rozwija.
Uczestnicze wnim od bardzo
wczesnego etapu, kiedy zaan-
gazowanych byto dostownie
kilkadziesiat osob, i powiem
szczerze: nie sadzitem, Ze to sie
tak fantastycznie rozwinie.
Arozwineto sie miedzy innymi
dlatego, Ze zainteresowanie
sztuczna inteligencja jest dzis
ogromne. Idobrze, ze tojest
akurat taki projekt, w ktorym
sie te systemy buduje, a nie
tylko z nich korzysta. Botojest
tragiczne dla Polski: my cze-
Sciej jesteSmy uzytkownikami
takich systeméw niz ich twor-
cami. Bielik na tym tle fanta-
stycznie sie wyréznia. Nie
ukrywam tez, Ze robi wrazenie
strategiczna wspolipraca
zInPostem, wida¢ wsparcie
dobrego polskiego biznesu,
ktéry pomaga w rozwoju tej
platformy. To jest bardzo pozy-
tywne, zwlaszcza w kontekscie
tych kilkuset osob, ktore sie
przy tym projekcie niesamowi-
cie edukuja. Mamy naprawde
dobrze przygotowanych inzy-
nieréw i specjalistow od bu-
dowy duzych modeli jezyko-
wych. A sam Bielik, jesli chodzi
o przetwarzanie jezyka pol-
skiego, ale nie tylko, okazuje
sie jednym z najlepszych mo-
deli w Europiei jest konkuren-
cyjny wobec najlepszych,
oczywiscie porownywalnych
pod wzgledem ztozonosci. Mo6-
wimy o Bieliku jako o matym,
kompaktowym modelurzedu
kilkunastu miliardow parame-
tréw, itojest celowe: dzieki
temu taki Bielik moze dziata¢
nawet na ,,mocniejszym” lap-
topie.

Na czym konkretnie polega
panarola przy Bieliku?
Mojarola jest marginalna. Do-
faczytem na etapie wychowa-
niamodelu, czyli alignmentu;
tego, jak sprawi¢, by dziatat dla
dobra, a nie wspieratna przy-
ktad grup przestepczych czy
nie zatruwat glow mtodym lu-
dziom. W praktyce polegato to
gtéwnie na wspotpracy

przy opracowaniu taksonomii
obszar6w wrazliwych oraz

na przygotowaniu zbiorow tre-
ningowych, ktére pozwalaja
taki system budowaci testo-
wac. Bardzo mocno zaangazo-
wali sie w to takze moi stu-
denci. Jeden ze zbior6w da-

nych, ktére opracowaliSmy,
stuzy do sprawdzania, naile
Sojkaradzi sobie z ochrona.
Nazwalismy go ,,Gadzi jezyk”.
To m6j maty ukton w strone fa-
scynacji literaturg profesora
Tolkiena.

Co pana dzisiaj najbardziej po-
rusza, aletez wkurza, w dys-
kusjach o sztucznejinteligen-
cjiwPolsce?

Irytuje mnie antropomorfizacja
tych system6w i wzbudzanie
przez media gtéwnego nurtu
myslenia o tej technologii jako
egzystencjalnego zagrozenia.
Niemniej moze powiem cos
pozytywnego: dla mnie niesa-
mowitym zaskoczeniem jest
to, ze ta technologia jest tak po-
wszechnie rozpoznawalnai tak
fantastycznie dziata. Pamietam
lata 90., kiedy troche wstydzi-
fem sie powiedzie¢ wprost, Ze
sie tym zajmuje, bobywato to
traktowane niemal jak astrolo-
gia. MySlatem, ze zostanie to
najwyzej ciekawym obszarem
badawczym, ktory nie przetozy
sie drastycznie na codziennosc.
Ajednak tak sie stato. I powiem
szczerze: dziekuje Bogu, ze
moge to jeszcze zobaczyCisie
tym nacieszyc. I pragne tezwy-
raznie podkresli¢: rozwoj tych
technologii to klasyczne GPT,
ale w tym znaczeniu z nauk
ozarzadzaniu, czyli general
purpose technology - techno-
logia og6lnego przeznaczenia,
taka, ktora dotyka wszystkich
obszaréw naszej aktywnosci:
medycyny, edukacji, nauki
iwielu innych. Ktéra podnosi
efektywnos¢ w kosztach,

w czasie realizacji procesow,

w utrzymaniu jakosci i daje nie-
samowity potencjatinnowa-
cyjny. Klasycznym, podreczni-
kowym przyktadem technolo-
gii spelniajacej warunki GPT
jestinternet.Ito, o czymroz-
mawiamy dzisiaj, jest troche
tak, jakbySmy rozmawiali o in-
ternecieio tym, jak wygladat
w1995 roku. Bo mam wraze-
nie, ze w generatywnej sztucz-
nej inteligencji jesteSmy dzisiaj
dok}adnie w takim momencie,
jak internet w1995. Czyli
wszystko jest przed nami, re-
wolucja sie dopiero wydarzy.
I'tak jak pani pewnie ma poczu-
cie, ze nie dato sie nadazy¢,
kiedy internet zaczat naprawde
przyspieszac, pojawit sie
smartfon, media spoteczno-
Sciowe, zakupy online, tak

w przypadku generatywnej Al
towszystkojeszcze

przed nami. Naprawde be-
dziemy mieli szeroko otwarte
oczy nato, cosie wydarzy.

Comozesie wydarzy¢?

3

ZwyKkle daje studentom taki
przyklad. Pamietam rozmowe
71995 roku: do czego internet
moze by¢ przydatny w bizne-
sie. Mojaimojego kolegi wy-
obraznia ograniczyla sie
dotego, Ze pomysleliSmy:
skoro sa ksiazki telefoniczne

z adresami firm, to winternecie
bedzie taka przegladarka,

w ktorej szybko wyszukam ad-
res jakiejs firmy. To byta mniej
wiecej cata przestrzen naszego
mySlenia o zastosowaniach.

A dzi$, prosze zobaczy¢, jakie to
jest Smieszne w poréwnaniu
ztym, jak internet sie rozwinat.
Idlatego, kiedy pyta mnie pani,
jak bedzie wygladata rzeczywi-
stos¢ ze sztuczng inteligencja,
toszczerze powiem, na podsta-
wie moich doSwiadczen,
amam wrazenie, ze w1995
roku bytem bardziej inteligent-
nym czlowiekiem niz dzis, ze
po prostu nie mam pojecia. To
wszystko jest przed nami
itrudno to sobie wyobrazic.
Wspétczuje tylko dzisiejszym
mtodym ludziom. Za15-201lat
beda mieli wlasne dzieciibedy
mieli wiekszy problem ze zro-
zumieniem, co teich dzieciro-
bia, nizich rodzice z nimi dzi-
siaj. Tobedzie totalny odlot,
przepas¢ pokoleniowa. Juz dzi§
widzimy, jak trudno nadazac
zarozwojem nowych technolo-
gii.

Kazdy moze stac sie
wspottworca polskiej sztucznej
inteligenciji. Polska Press Grupa
rozpoczeta wspotprace

z Fundacja Spichlerzw ramach
projektu Obywatel Bielik oraz
Akademickim Centrum
Komputerowym Cyfronet AGH.
Zamierzamy wspadlnie
budowaé cyfrowe dziedzictwo
narodowe. Zeby to byto
mozliwe, chcemy wciagna¢

w te fascynujacg operacje
wiasnie Ciebie, drogi
Czytelniku. Wejdz na strone
i.pl/fotograii dowiedzsie, jak to
zrobié.

CcVv

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Prof. Jerzy Surma
Specjalizuje sie w inteli-
gentnych systemach
wspomagania decyz;ji
oraz zastosowaniach

i bezpieczenstwie sztucz-
nej inteligenciji. Pracuje
w Instytucie Informatyki
i Gospodarki Cyfrowe;j.
Absolwent Politechniki
Wroctawskiej, w latach
1984-1989 dziatat w pod-
ziemnej antykomuni-
stycznej organizacji Soli-
darnos¢ Walczaca.



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

;‘.f E
1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,

odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

YLAGJA

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

KUPIE, pilnie samochdd z hakiem,
791-771-718, £6dz

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

HYUNDAI ix35, 2.0 CRDI, 2011r.,
automat, 785-254-767

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. WAz konnny kota 165x16. Kota
257t 825x20, 729-116-474

Kombajn Claas Dominator

150 (2005), Ciagnik Ostréwek,
Siewnik Monosem 6-rz.,
Agregat podorywkowy, siewnik
do poplonéw ALFA, heder do
kukurydzy, kosiarka bijakowa,
brona talerzowa, RCW 3,
Spawarka Bester, wytaczarka
do bebnéw, tel. 605-077-479,
46-838-75-98

SPRZEDAM dwie opony nowe do
Ursusa C360, 750x16 - 120zi/szt,
505-832-566, L6dZ

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 25.02.2026

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbang,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowg N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274
STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Rdzeniowy zanik miesni (SMA

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!
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- charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana
wiekszosc¢ chorych
wymaga pomocy
nawet przy codzien-
nych, podstawowych
czynnosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob
sa niemal identyczne.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia
jest skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii
zaleza od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworéw moze
by¢ sciSle zwigzana z pora
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komoérki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktére po-
wodujg dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegoblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, ze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zespot naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspoltpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dzien/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktérej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynac
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecznowa wiedza moze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komoérek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zaleznoS¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg byc¢
optymalnym czasem dla radio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznosé lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zZniej
w ciagu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne roznice
w przezywalnosci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszato wrazliwosé
guzow naradioterapie, co zko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panow z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwierajg one
nowe, obiecujace kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
mogtaby wykorzystac dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynieS¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.

FOT. GETTY IMAGES

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesSé pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

izty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snu wystepujg u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Zpunktu widzenia biologii to
jednak dwarézne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
noSciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtdwnie z za-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasilac objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspotwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powodow pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktérej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
Zycia, a kobiety chorujag

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepujg takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg réznorodnosc
objawow ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie tgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolne;.
Objawy depresyjne wystepuja
u 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczna. Nicdziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sabada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odrézni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupelnie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sie naktada¢ nawet u 30-50 proc.
pacjentow.

ROzZnica zaczynasie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-
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Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoScig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedow jest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comozenalataza-
maskowac celiakieiopdzni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto$
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia.

Bol stawow nie zawsze

oznacza zapalenie

Zar6éwno reumatoidalne za-
palenie stawow; jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
noS¢poranngiglebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.

RZS jest choroba zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wiaze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odréznic za-

palenie stawow od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych btedow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a opdznia wlasciwa te-
rapie.

tuszczycaiAZS.
Podobne zmiany
naskorze, inne
mechanizmy
Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Euszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktorej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzeniabariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.
Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wiasciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupehie innego,
czasem ogoblnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerker Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwoni¢ w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobér
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadci$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gbw i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugos¢ tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadna ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnos¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktére po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnosci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistyka bywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazyé, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byc¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafig ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
zbiodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowaé dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze rowniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3g po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskoS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0sob o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.
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Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego boélu

nie wolno ignorowac¢
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POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy

- czym sie réoznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych
i post Scisty (laczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego).
Post w wielu religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy

- naczym polega

i comozna je$é?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.
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Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa

na zdrowie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktorzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspierajg, planuja

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

1S

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej o akcjina www.dziennildodzki.pl/razem-najlepiej

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

© ZANETA BRZEZICKA | RAFAL BRZEZICKI

- PoznaliSmy w nietypowy spo-
sob. Mo6j mezu$ zostal mi
przedstawiony przez znajoma,
alebytjuz zajety, tak mozna po-
wiedzied, niestety. Ale nie mo-
glam tego przeboled, ze jest juz
z kims$ innym. Jak to sie méwi,
dla chcacego nic trudnego. Zdo-
bytam jego numer i tak sie za-
czeto. Zaprositam go na wesele
do znajomych. Od stowa
dostowawysztonato, zeja tez
mu sie spodobatam. Itak w du-
zym bardzo skrocie, jesteSmy
szczeSliwym, kochajacym sie
matzenstwem az do dzis. I za-
wsze bede powtarzata, ze taki
maz jak moj to moja wygrana
w totolotka - mowi pani Zaneta.

Zawsze jest im ze soba dobrze,
kiedy s3 razem - podczas
wspolnych imprez, wyjsc¢
dokina, wspolnej pracy. Ciesza
sie wszystkimi chwilami spe-
dzonymi razem, nawet takimi
jak gotowanie obiadu, sprzata-
nie domu, pracami dziatko-
wymi. Zawsze staraja sie by¢ ra-
zem i pomagac sobie nawza-
jem. We dwoje jest zawsze we-
soto, bo ktéreS co$S powie
Smiesznego albo zrobi cos za-
bawnego, juz lepszy humor.
Staraja sie siebie nawzajem
zrozumiec - Ze sg tez i ciezkie
dni, gdzie bez kija nie pod-
chodz, lecz w takich sytuacjach
trzeba sie zawsze wspierac.

I ciagle powtarzaj.a ,,Kocham
cie”.
W swojej relacji cenig naj-
bardziej swoja wzajemna mi-
0S¢, zaufanie do siebie oraz to
wszystko, co przeszli razem
w zyciu. Te sytuacje, ktore po-
kazaly, jacy sa wobec siebie
oraz to, co do tej pory osiagneli
razem. - Mamy nasz wyma-
rzony dom, na ktory ciezko pra-
cowaliSmy, kochane dzie-
ciaczki, dwa jamniczki, ktore
réwniez kochamy. W wolnej
chwili, gdy sie taka znajdzie, lu-
bimy wedkowaé. Wybieramy
sie catg rodzinka, aby wspolnie
spedzi¢ troche czasu - opowia-
daja.

© JOLANTA ROJEK | MARCIN KONIECZKO

Poznali sie w pracy i - jak sami
przyznajg - na poczatku zu-
pelnie za sobg nie przepadali.
Trudno dzi$ powiedzie¢, dla-
czego, ale faktem jest, ze nic
nie zapowiadato historii, ktéra
miata sie miedzy nimi wyda-
rzy€. Z czasem jednak cos za-
czeto sie zmieniac. Jak wspomi-
naja: - Z czasem jednak roz-
mowy staty sie czestsze, dy-
stans zniknat i niespodziewa-
nie pojawita sie iskra.

To, co poczatkowo byto
chtodnym dystansem, zaczeto
ustepowac miejsca ciekawosci,
a potem coraz wiekszej blisko-
Sci. - To, co zaczeto sie od nie-
checi, przerodzito sie w mitosé

-itakjuz zostato - moéwia. Ich
historia pokazuje, Ze pierwsze
wrazenie nie zawsze bywa
ostateczne, arelacje potrafig za-
skakiwac w najmniej spodzie-
wanym momencie.

Jako para najlepiej czujg sie
w tym, co proste i codzienne.
- Najlepiej czujemy sie w pro-
stych, codziennych chwilach -
przy wspoélnej kawie, rozmo-
wie po pracy czy spontanicz-
nym spacerze. To wtedy naj-
bardziej czujemy bliskos¢ispo-
koj - wyjasniaja. Nie potrzebuja
wielkich gestéw ani spektaku-
larnych wydarzen. Wystarczy
chwila tylko dla siebie - kilka
spokojnych minut przed rozpo-

czeciem dnia, rozmowa po po-
wrocie z pracy, wspolne wyj-
Scie bez planu. Wtasnie w ta-
kich momentach, pozornie
zwyczajnych, odnajduja to, co
najwazniejsze: - Wtasnie w tych
drobnych momentach buduje
sie nasze ,,razeny'.

Ichrelacja opiera sie na war-
tosSciach, ktore z czasem nabie-
1aja jeszcze wiekszego znacze-
nia: - Nasza relacja opiera sie
na zaufaniu, wsparciu i poczu-
ciu humoru. Nawet w zwyktej
codziennosci potrafimy byc dla
siebie oparciem i motywacja.
Najbardziej cenimy to, Ze za-
wsze gramy do jednej bramki -
niezaleznie od sytuacji.
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 m.sliwinska@polskapress.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502499114
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
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« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgizﬂngﬁnsie . m—spetyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elounr]%vg?ergx)ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . éywat N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - oinckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci SERWIS sprzatajacy z gr.

niepetnosprawnosci Radomsko, tel. ) )
668085 925 |b0 TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Zatrudnie fryzjerow i fryzjerki
meskie. Atrakcyjne warunki pracy
i zarobki. Tel. 514-044-588.

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

: @
g Ogtoszenia drobne
Motoryzacja
L) L) ()
| et omianapokci W IWO|e azecle
AUTA uszkodzone - Ztomowanie, .
dachowego, malowanie

604-542-022 . . .
dachéw, wymiana rynien, papa

E——— termozgrzewalna. tel. 500-545-141 p r' Z e Z | n t e r- n et OW e

CIECIE drzew, rebak, karczowanie, ° 7
Rozhidrki, koparki, podnosnik, 3 I u r O O .I'O S Z e n
0- 2h. Pozyczka lombardowa, 502-061-012, 513-149-330 g O

42-658-86-44

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,

@
p Bez wychodzenia
racd 502-061-012, 513-149-330 as
ZATRUDNIE d
Z aomu.

N

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Podkonice Duze tel. 668 085 925
Poznam emerytke lub emeryta

w.celu wspélnych podrézy.
Sponsoring nieaktualny.
Telefon 790232854

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

AUTOPROMOCJA

Dziennj -

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl ibo.polskapress.pl
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienia-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwosc otworzg
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk
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Piotrcovia pokonala jedna
bramka KPR Kobierzyce

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Od wygranej
rozpoczely szczypiornistki
Piotrcovii rywalizacje w gru-
pie mistrzowskiej Superligi.

Podopieczne trenera Horatiu
pascy wygraty w Hali Relax,
po niezywkle zacietym poje-
dynku, z KPR Gminy Kobie-
rzyce 28:27. Mecz rozstrzygnat
sie wlasciwie do przerwy, bo
gospodynie prowadzily juz
19:11. W drugiej odstonie Kobie-
rzyce zaczely odrabiac straty

ina kwadrans przed koficem
pojedynku byto juz tylko 22:18
dla Piotrcovii, a potem nawet
26:24. Na 50 sekund przed
kocem 28:26. Jeszcze Milana
Shukal zdobyta bramke dla
przyjezdnych, ale piotrko-
wianki triumfowaty ostatecz-
nie 28:27. Najskuteczniejszg za-
wodniczka Piotrcovii byta Ro-
mana Roszak - 7bramek. Dzi$
(25 lutego) piotrkowianki grajg
w Lublinie z MKS (20.30). ©®

SUPERLIGA
MKS PiotrcoviaPiotrkow Tryb.-KPR Gmi-
naKobierzyce28:27(19:11).

Szczypiornistki Piotfcovii (gfanatowy stroj) pokonaty,
po zacietym meczu, KPR Gminy Kobierzyce
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Dziennik todzki
Sroda, 25.02.2026

Niepokonani! LS nie przegrywa
pod wodza Grzegorza Szoki

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. EKS E6dz wy-
gralw Mielcu ze Stalamecz
22.kolejkiIligi 2:1, choc do
przerwy przegrywat O:1.

Bylo to czwarte ligowe spotka-
nie fodzian w gosciach pod ba-
tutg trenera Grzegorza Szoki
itrzecie zwycieskie! Jeden poje-
dynek z udziatem EKS zakon-
czytsie remisem. To takze drugi
zrzedu mecz wyjazdowy w kto-
rym todzianie przegrywali, ale
potrafili odwrécic losy meczu.
W Bytomiu Polonia prowadzita
juz2:0, mielczanie 1:0. Porazka
zepchneta miejscowych, pro-
wadzonych przez bytego szko-
leniowca todzian Ireneusza
Mamrota, na ostatnie miejsce
w rankingu. EKS awansowat
na10 pozycjeimajuztylko trzy
punkty straty do strefy barazo-
wej.

ILIGA

Stal Mielec-EKSt6dz1:2(1:0).1:0 - Israel Pu-
erto(13), 1:1- Jasper Loffelsend (50), 1:2- Artur
Craciun (62)

Stal: Maciej Gostomski - Bartosz Szeliga (86,

Pitkarze EKS Lodz (czarne stro e) zgarnell komplet

punktow w wyjazdowym meczu ze Stalg Mielec (biate)

KKamil Odolak), Dominik Szala, Israel Puerto,
Matija Kavcic (76, Hubert Matynia) - Pawet
Kruszelnicki (76, Fryderyk Gerbowski), Piotr
Wilazto, Jost Pisek, Jehor Cykato (64, Adrian
Bukowski) - Kamil Cybulski, Kristian Fucak.
Trener: Ireneusz Mamrot

EKS: Aleksander Bobek - Sebastian Rudol, Ar-
tur Craciun, Maksymilian Pingot, Jasper Loffe-
Isend (74, Serhij Krykun) - Mateusz Wysokir-
ski, Kacper Terlecki, Koki Hinokio (86, Mateusz
Lewandowski), Gustaf Norlin - Bastien Toma
(74, Sebastian Ernst), Fabian Piasecki (68, An-

FOT. ANNA JAJKIEWICZ/NOWINY 24

dreu Arasa). Trener: Grzegorz Szoka.

Plan 23. kolejki: Piatek (27 lutego): Pogon
Siedlce - Gornik keczna (godz. 18, wynik me-
czuz pierwszej rundy 1:1), Stal Rzeszow - Ruch
Chorzow (21, 0:4). Sobota (28 lutego): £KS
t6dz - Miedz Legnica (19.30, 1:2), Pogor Gro-
dzisk Mazowiecki - Polonia Bytom (19.30, 0:3),
Slask Wroctaw - Chrobry Glogow (1930, 2:1).
Niedziela (1marca): GKS Tychy - Puszcza
Niepotomice (12, 2:1), Odra Opole - Stal Mielec
(17,1:2), Wista Krakw - Znicz Pruszkow (14.30,
7:0). Poniedziatek (2marca): Wieczysta
Krakéw - Polonia Warszawa (18, 0:3).

1. Wista Krakow 2 18 5318
2. Chrobry Gtogow 22 38 3120
3. Wieczysta Krakow 2 3] 4733
4. Polonia Warszawa 2 3] 3731
5. Pogori Grodzisk Mazow. 22 36 3929
6. Stal Rzeszow 2 3 35-35
7. Polonia Bytom 2 35 31-28
8. Slask Wroctaw 2 34 4036
9. Miedz Legnica 2 34 3939
10.£KS k6d7 2 3 3435
11. Ruch Chorzéw 2 3l 343
12.0dra Opole 2 26 2121
13. Pogon Siedlce 2 26 24-24
14. Puszcza Niepotomice 22 25 2129
15. Znicz Pruszkéw 219 23-44
16. Gérnik keczna 2 15 2541
17.GKS Tychy 2 14 21-48
18. Stal Mielec 2 14 2548

Futsal Team Parzeczew
wicemistrzem Il ligi futsalu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. To koniec. Zmagania
w Il lidze dnamecie. Mi-
strzostwoijednoczesnie
awans do I ligi zapewnita
sobie druzyna GKS Staltom
Bedlno.

Wicemistrzostwo przypadto
zespotowi Futsal Team Parze-
czew, dzieki wygranej w decy-
dujacym pojedynku z Eawecz-
kowcami Sieradz 7:6. Drugie
miejsce w tabeli koficowej nie
daje jednak promocji do wyz-
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szej ligi. Najskuteczniejszym
graczem trzecioligowego se-
zonu zostal Jan Peda z Bedlna,
ktory zapisat na swoim koncie
21bramek. ©®

Pozostatewynik 14. kolejki(ostatnia): Stefan
taczynastowicz - Tartak Futsal Opoczno 0:4, Fut-
sal Team Parzeczew - taweczkowcy Sieradz 746, Bin-
goFutsal Befchatw- KAS Konstantynow35. Pau-
7a: GKS StaltomBedino.

1. Staltom Futsal BedIno 1234 7030
2.Futsal Team Parzeczew 12 23 70-45
3.taweczkowcy Sieradz 12 19 76-54
4. Tartak Futsal Opoczno 12 18 48-47
5.Stefantaczynastowicz 12 18 51-52
6. KAS Konstantynow 129 4075
71.Bingo Futsal Befchatow 12 3 3991

Druzyna Futsal Team Parzeczew zakonczyt sezon w IlI
lidze na miejscu drugim, za GKS Staltomem BedIno

FOT. FUTSAL TEAM PARZECZEW

Coraz wieksze emocje w Kutnowskiej

Amatorskiej Halowej

Jerzy Papiewski
redakcja@polskapress.pl

HALOWA PItKA NOZNA. Du-
zym zainteresowaniemido-
brym poziomem gry charak-
teryzuje sie Kutnowska
Amatorska Halowa Liga Pil-
ki Noznej, ktorej organizato-
rem od 21lat jest MOSIR
MiastaRoz.

W 11 kolejce Iligi osiggnieto re-
zultaty: SKR Witonia-Viva Pro-
sto 9:2, Wtadcy Ponocy-Young
Boys 5:4, Jurny Buhaj - Srod-
mieScie 6:4, Gladiator Daszyna
-1,5L/G 4:3, Boruta keczyca -
Beer Lovers 12:6, Old Boys
Mika - Stars Team 4:6, Animex
K1 - Expom KroSniewice 0:5
(walkower). Strzelono facznie
70 goli. Najlepsi strzelcy po 11
turach: Eukasz Szczygielski
(zesp6t Jurny Buhaj) - 24, Jan
Peda (Stars Team) - 21, Rabah
(Boruta Eeczyca) - 19. Kolej-
nosc¢ zespotoéw (obok punkty):
Stars Team 33, Old Boys Mika
26, SKR Witonia 25, Jurny
Buhaj 22, Wiadcy Pétnocy 21,
Sr6dmieScie 19, Expom 18,
Young Boys 12, Viva Prosto 11,
Beer Lovers 10, Gladiator 9, 1,5
L/G7,Boruta 7, Animex K15.
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f;idze Pilki Noznej
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Amatorskie druzyny w l i Il lidze halowej w Kutnie grajg z duzym zaangaiowaiém

W I lidze padty wyniki: Ro-
sotek Futsal - ZHL Zychlin 8:1,
Dabrowszczak Polsad - Fair
Play Kutno 2:8, WKS 37 PP -
STS Stawoszew 1:5, AKS Delta
- GTA 8:3, Folga - GKS Byszew
3:2, Oldboys Kutnotrans -
KAM-Bruk Team 5:0 (walko-
wer), Animex K2 - MKS Zy-
chlin 1:6. Pauzowat: Walkower.

Zdobyto w tej serii 53 gole. Naj-
skuteczniejsi zawodnicy to:
Michat Janakowski (Oldboys
Kutnotrans) - 30, Stanistaw
Florczak (Rosotek Futsal) - 26.
Po 11 kolejce tak wyglada ta-
bela (zesp6ti punkty): MKS Zy-
chlin 27, Rosotek Futsal 26,
Folga 22, Oldboys Kutnotrans
21, Fair Play 18, Stawoszew 18,

ZHL 18, Animex K2 17, AKS
Delta 16, Walkower 15, WKS 37
PP 13, Byszew 7, KAM-Bruk 6,
Dabrowszczak 3, GTA 0.
Komisarzem obu lig jest Mi-
rostaw Krzyminski, a zawody
odbywajg sie w kazda nie-
dziele w hali sportowej SPnr 1
od godz.8.00.
©®

FOT. ARTUR ANDZIAK



Kacper Tomasiak
dostanie
mieszkanie

od sponsora

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

IGRZYSKA. Kacper Tomasiak,
ktory wigrzyskach wywal-
czyl dwa srebrneibrazowy
medal, otrzyma mieszkanie
od jednego ze sponsorow
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego (PKOl).

Taka nagroda byta przewi-
dziana dla mistrzéw olimpij-
skich, ale nie udato sie to zad-
nemu z Polakéw. Mimo to zde-
cydowano sie nagrodzic ,wta-
snym M” Tomasiaka, ktoéry
zdobyt trzy z czterech medali
wywalczonych przez polska
ekipe.

Skoczek narciarski otrzyma
dwupokojowe  mieszkanie
w drugim budynku dzielnicy
»Paryz”, ktory powstaje w ra-
mach inwestycji Miasto Pol-
skich Mistrzéw Olimpijskich.

»Mam 19 latiwciaz czuje, ze
jestem dopiero na poczatku
swojej sportowej kariery, dla-
tego ten sukces traktuje jako jej
wazny etap, ale chce osiggac
jeszcze wiecej. Mieszkanie
od sponsora to dla mnie nie
tylko nagroda za wynik spor-
towy, ale tez sygnat, ze ktoS do-
strzega moj potencjat i chce
wspiera¢ mnie w dalszym roz-
woju” - powiedziat Tomasiak.

Do tej pory mieszkania
w pierwszym budynku dziel-
nicy ,,Paryz” trafity do medali-
stek letnich igrzysk w Paryzu -
mistrzyni olimpijskiej Aleksan-
dry Mirostaw, a takze do wice-
mistrzyn: Julii Szeremety, Klau-
dii Zwolinskiej oraz Darii Piku-
lik. Pod koniec tego roku cata
czworka bedzie mogta oficjal-
nie odebrac lokale.

Suma nagrod finansowych
z PKOl oraz Ministerstwa
Sportu i Turystyki, na jakie
moze liczy¢ Tomasiaka, wynie-
sie ok. dwoch milionéw zto-
tych. ©®

_ Dziennik todzki
Sroda, 25.02.2026

Medale MasteraL.odz
w mistrzostwach Polski

Na zé6tto troje medalistow Mastera Lédz i ich trener Piotr Gérs-ki. Na niebie

jedynaczka z Suplesa £6dz i trener tukasz Goral

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pierwsze tegoroczne Mi-
strzostwa Polski w zapasach
(kategoria U-15) w Koronowie
zakonczyly sie wielkim suk-
cesemlodzkich zawodnikow.

Wielka klase pokazali zawod-
nicy zklubu Master E6dZ, pod-
opieczni trenera Piotra Gor-
skiego, zdobyli trzy krazki!

Najwiekszy sukces odniosta
Anastazja Szczerbiak (Master
£0dz). Uczennica Szkoty Gor-
tata w pieknym stylu zdobyta
tytul Mistrzyni Polski w katego-
rii 58 kg. Tym samym zawod-
niczka zapewnita sobie miejsce
w kadrze narodowej na nad-
chodzgce Mistrzostwa Europy
w Bulgarii.

Kolejne powody do dumy
dla Mastera dostarczyli:

» Antonina Kowalicka (54
kg): Multimedalistka Mi-
strzostw Polski potwierdzita
swoja wysoka forme, stajac

na podium z brgzowym meda-
lem. Przypomnijmy, Ze Anto-
nina Kowalicka wcze$niej prze-
tarta szlaki w Swiatowym
sumo! Antonina wystartowata
w prestizowym turnieju Ha-
kuho Cup w Tokio i dotarta az
do ¢wiercfinatu.

« Mariusz Deblinski (57 kg):
Wywalczyt brazowy krazek
po serii twardych walk w kate-
gorii chtopcow.

Walki o bragzowe medale za-
pasnicy z Fkodzi wygrali
przed czasem, przewaga tech-
niczna!

Warto dodaé, ze pozostali
zawodnicy z Mastera E6dZ row-
niez spisali sie Swietnie. Kazdy
z nich stoczyt bardzo dobre
walki! Wielkie brawa za serce
zostawione na macie - ocenia
trener Piotr Gorski.

Sukces 16dzkich zapasow
uzupehita zawodniczka Suples
E6dz. Tytut Wicemistrzyni Pol-
ski w kategorii 36 kg zdobyta Li-
dia Sobczak. Dodatkowo bra-
zowy medal dla wojewodztwa

y

dorzucit Tigran Petrosyan (ZTA
Zgierz) w kat. 41 kg - informuje
trener Master £.6dZ Piotr Gor-
ski. To jeden z nielicznych szko-
leniowcéw, ktory nie dos¢, ze
osiaga sukcesy ze swoimi wy-
chowankami, to potrafi sie cie-
szyc takze z osiggniec zapasni-
kéw innych klubow i o tych
osiggnieciach z checig infor-
muje kibicow. To rzadkos¢
w dzisiejszych czasach.

Zawody w Koronowie zo-
staty objete patronatem hono-
rowym Starosty Bydgoskiego
Piotra Koztowskiego.

Od 28 lutego do 1 marca
2026 1. w Karlinie odbedzie sie
miedzynarodowy  turniej,
w ktérym mtode zawodniczki
beda rywalizowac o miano na-
dziei olimpijskich regionu Eu-
ropy Srodkowej. To wazny
sprawdzian formy i kolejny
etap budowania do§wiadcze-
nia na arenie miedzynarodowej
- informuje Polski Zwigzek Za-
pasniczy.
©®
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To nie pierwszy wystep ojca
i syna w jednej druzynie
w historii lodzkiego hokeja

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Tymrazem hokeisci EKH
postanowili nie denerwo-
wac kibicow oraz swojego
treneraibez problemow po-
konali wmeczu Il ligi PTH
Poznan 8:1(4:0,1:0, 3:1).

Juz po pierwszej tercji po go-
lach Norberta Eakomskiego,
Marko Kozaka, Jana Walczaka
i Wojciecha Swiderskiego ,,byto
pozamiatane”. Przy bramkach
Swiderskiego, Walczaka iKo-
zaka asystowatl sam trener 47-
letni Juri Ziankow (wedtug
paszportowej transkrypcjiz al-
fabetu biatoruskiego - Zian-
kou), ktéry osobiscie kierowat
gra na tafli. W swojej zawodo-
wej karierze (do 2009 roku) byt
on zawodnikiem klubow biato-
ruskiej ekstraklasy HK Brest
i Chimik Nowopotock. Do Pol-
ski przyjechatw 2017 roku. Tre-
nowat druzyne PTH Poznan,
a od 2019 roku mieszka w Lo-
dzi. W EKH gra teraz razem ze
swoim 18-letnim synem Jaho-
rem, ktorego tez nalezy uznac

za wychowanka EKH. Przypo-
mnie¢ warto w tym miejscu, ze
nie jest to pierwszy wystep ojca
isynaw jednej druzynie w hi-
storii 1odzkiego hokeja: w1972
roku konczacy kariere Kazi-
mierz Chodakowski grat z sy-
nem Andrzejem.

Kolejne bramki dla EKH
zdobywali Kirit Kasianczuk,
Wtadimir Pietrowski, Igor Krze-
stowski i na koniec Vaclav
Rziha. Warto zaznaczy¢, ze az
czterech strzelcow (Walczak,
Swiderski, Eakomski i Krze-
stowski) to wychowankowie
EKH, ktorzy odgrywaja coraz
wieksza role w druzynie.

W innym meczu dziewigtej
kolejki Mad Dogs Sopot prze-
grali z Warsaw Capitals 5:1. Li-
derem tabeli jest zespot z War-
szawy, ktory ma 24 punkty
iwyprzedza EKH oraz BKS Byd-
goszcz - po 15, Mad Dogs - 9
i PTH - 3. Do awansu do tur-
nieju finatowego Il ligi t6dzkiej
druzynie potrzebny jest juz
tylko jeden punkt w trzech po-
zostatych do rozegrania me-
czach.
©O®

Na lodowisku Bombonierki podczas meczéw tédzkiego
Klubu Hokejowego maja miejsce takie ciekawe sytuacje

Aleksandra Biervlo dolaczyla do druzyny seniorek AKS SMS Lodz

b}

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Druzyna seniorek AKS SMS
L6dz zostala oficjalnie
wzmocniona.

Do zespotu II ligi kobiet dota-
czyta Aleksandra Bieryto, ktora
wnadchodzacej rundzie bedzie
wspierac druzyne nie tylko tre-
ningowo, ale rowniez bezpo-
Srednio na boisku - informuje
Joanna Miller-Stepien, wice-
prezes AKS SMS E6dzZ.
Aleksandra Bieryto to posta¢
doskonale znana w Srodowisku

kobiecej pitki noznej. Od nie-
mal 12 lat zwigzana jest z praca
trenerska, a jej droga zawo-
dowa 1Iaczy dosSwiadczenie
szkoleniowe z aktywna gra
na wysokim poziomie. Z wy-
ksztalcenia jest technikiem far-
maceutycznym z dziewiecio-
letnim stazem pracy, magi-
strem kryminologii oraz trene-
rem posiadajagcym licencje
UEFAB.

Swoja kariere trenerska roz-
poczeta w SALOS-ie Suwalki,
gdzie pracowala zaréwno
z dziewczetami w pitce siatko-
wej, jak i z chtopcami w pitce

Aleksandra Bieryto to posta¢ doskonale znana

w srodowisku kobiecej pitki noznej

FOT. AKS SMS +ODZ

noznej w kategorii U18. Kolejne
doSwiadczenia  zdobywata
w Klubie Wotczkowo-Bezrzecze,
prowadzacjako pierwszy trener
grupe mtodzikow. Nastepnie, juz
jako zawodniczka ekstraligowa,
pracowata w sztabie pierwszego
zespotu -jako drugi trener - oraz
prowadzitarezerwy grajacewIV
lidze kobiet.

Wkolejnych sezonach repre-
zentowata Medyka Konin jako
grajacy asystent trenera w Eks-
tralidze Kobiet oraz pierwszy tre-
ner zespotu I ligi kobiet, a takze
asystent treneraw Centralnej Li-
dze Juniorek U18. Po tym etapie

podjela prace w pierwszoligo-
wym KKP Bydgoszcz w roli
pierwszego trenera. To wiasnie
stamtad trafita do Lodzi, zasila-
jacstruktury AKS SMS E6dzZ.

Decyzja o dotaczeniu dotodz-
kiego klubu byla zwigzana
z mozliwoscig rozwoju dwuto-
rowego - zardbwno w roli zawod-
niczki seniorek II ligi, jak i tre-
nerki. Istotne znaczenie miata
takze wizja klubu, rozbudowany
sztab szkoleniowy oraz profesjo-
nalne zaplecze sportowe, ktore
stwarza realne warunki
do pracy na wysokim pozio-
mie. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Widzew kupuje i oslabia
[egic. Zaplaci 3 min euro.
Jaki finisz ekstraklasy:

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Steve Kapaudi,
ktory wystapil w dwoch te-
gorocznych meczach Legii
istoleczny zespot obu nie
przegral (Katowice 1:1, Wisla
2:1), ma przejs¢ do Widzewa.

Kibice Legii glosSno moéwia, ze
to ostabianie rywala, bo Wi-
dzew i Legia walcza ze sobg
outrzymanie w ekstraklasie. To
problem kibicow stotecznej
druzyny...

Jak informuja meczyki.pl,
we wtorek Francuz przejdzie
testy medyczne w Widzewie.
Okienko transferowe zamyka
sie dziS. Kapuadi w Widzewie
ma zarabiac¢ 950 tys. eurorocz-
nie, czyli ok. 2 razy wiecej niz
w Legii. Ponadto za podpisanie
kontraktu przewidziana zostata
premia w wysokosci 250 tys.
euro.

Legia na transferze zarobi
niespetna 3 mIn euro (ptatnosé¢
w jednej racie). Zgodnie
z umowa 35% tej kwoty trafi
do Wisty Ptock, skad pitkarz
przeszedt do Warszawy. Cie-
kawe czy Kapaudi zagra w me-
czu Legii z Widzewem 2 maja?

Widzew spadl na przed-
ostatnie miejsce w tabeli PKO
Ekstraklasy. Nikt nie wierzy, ze
Eodzianie mogg spas¢ jeszcze
nizej - do pierwszej ligi, ale nikt
tez nie powie, ze do konca roz-
grywek widzewiacy majg tatwe
mecze. Oto rywale Widzewa

X 01

Widzewiak Juljal; Shehu i atakujacy go legionista Steve

dokoncasezonu: ®28.02: Pogon
-Widzew, ®7.03: Widzew - Lech,
® 14.03: Arka Gdynia - Widzew,
© 21/22.03: Widzew - Gornik Za-
brze, ® 4.04: Rakow - Widzew,
® 11/12.04: Widzew - Termalica
Nieciecza, ®18/19.04: Radomiak
Radom - Widzew, ® 25/26.04:
Widzew - Motor, ® 2/3.05: Legia
- Widzew, ® 9/10.05: Widzew -
Lechia, ® 16/17.05: Korona - Wi-
dzew, ®23/24.05: Widzew - Piast

Czyzby mecz z druzyng wi-
dzewskiego bytego trenera Da-
niela Mysliwca byt decydujacy?

W piatkowe popotudnie ze-
spot Widzewa wyjedzie z Opa-
lenicy do Szczecina, gdzie w so-
bote 0 godz. 14:45rozegra mecz
zPogonia. ©®

PKO EKSTRAKLASA
Lechia Gdarisk - Zaglebie Lubin 0:2(0:2).
0:1Mateusz Grzybek (3-gtowa), 0:2 Marcel Re-

guta (27).
1. Jagiellonia Biatystok 21 37  37-24
2. Zagtebie Lubin 2 35 3B
3. Lech Poznani 22 3 3631
4. Gornik Zabrze 2 34 N8
5. Rakow Czestochowa 22 34 2825
6. Wista Ptock 22 33 2418
7. Cracovia 2 3 2R
8. Korona Kielce 22 30 274
9. Radomiak Radom 21 28 3633
10. Pogori Szczecin 22 28 323
11. Lechia Gdarisk 2 21 M8
12. GKS Katowice 21 21 2831
13. Motor Lublin 2 21 303
14. Piast Gliwice 2 2% 232
15. Arka Gdynia 2125 1936
16. Legia Warszawa 22 24 5]
17. Widzew kodz 2 24 293
18. Termalica Nieciecza 22 21 2639

Kapaudi beda teraz kolegami w tédzkiej druzynie...

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

PIZZA NA CZESC NASZEGO MULTIMEDALISTY

Predazzo we wtoskim Trydencie, gdzie od ponad 20 lat
wspominane sg wyczyny Adama Matysza na tamtejszej
skoczni, ma drugiego polskiego bohatera - Kacpra Toma-
siaka. Na czes¢ potréjnego medalisty olimpijskiego nazwano
pizze, ktéra w ofercie dotgczyta do ,Matysz 136”. Wsrod do-
datkow do pizzy nazwanej na czesc 19-letniego polskiego
skoczka sg papryka, kurczak i kukurydza. DK

Dziennik todzki
Sroda, 25.02.2026

FOT. JACEK DROST

BEZ MISTRZA NA KULM
Zawody juz w ten weekend
Kacper Tomasiak opusci za-
wody Pucharu Swiata na ma-
mucim obiekcie Kulm. W au-
striackim Bad Mitterndorf
wystartujg: Pawet Wasek, Ka-
mil Stoch, Klemens Joniak,
Dawid Kubacki i Piotr Zyta.DK

Oto laureaci naszego plebiscytu
Sportowiec Roku 2025

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

W sali kina Odeon w goscin-
nych progach EC1odbylosie
podsumowanie 55. edycji
plebiscytu Sportowiec Roku
Dziennika Lodzkiego.

Kapituta pod przewodnictwem
redaktora naczelnego Dzien-
nika Eo6dzkiego i Expressu Ilu-
strowanego Marka Krzciuka
wybrata dziesiatke najlepszych
sportowcow regionu todzkiego.
BraliSmy pod uwage dokonania
od stycznia do grudnia 2025
roku.

Laureatami plebiscytu Spor-
towiec Roku 2025 zostali:

1. Mikotaj Marczyk (Orlen
Team, rajdy samochodowe) -
mistrz Europy w rajdach. Wcze-
$niej takim wyczynem mogli
sie pochwali¢: Sobiestaw Za-
sada (3), Kajetan Kajetanowicz
(3) oraz Krzysztof Hotowczyc
(1). Startuje Skoda Fabia RS Ral-
ly2.

2. Maksymilian Szwed (AZS
E6dZ, lekkoatletyka) - srebrny
medalista w biegu na 400 m
podczas Halowych Mistrzostw
Europy w Apeldoorn, ztoty me-
dalista Uniwersjady w sztafecie
4X400m

3. Jan Katusowski (Tréjka
E6dz, ptywanie) - mistrz i re-
kordzista Polski w wyScigach
w stylu klasycznym

4. Paulina Damaske (PGE
Budowlani, siatkowka) - wio-
daca siatkarka druzyny klubo-
wejirewelacyjnazmienniczka

kolejne rajdy, nastepne sukcesy i ten przyjemny obowigzek podpisywania...

w reprezentacji Polski podczas
meczéw w Lidze Narodow

5. Anna Obiata (EKS Com-
mercecon, siatkowka) - kapitan
i podstawowa zawodniczka
druzyny wicemistrzyn Polski

6. Juljan Shehu (Widzew,
pitka nozna) - podstawowy za-
wodnik Widzewa oraz repre-
zentacji Albanii. Bedzie rywali-
zowat z Robertem Lewandow-
skim i Piotrem Zielinskim
o awans na pitkarski mundial
2026.

7. Vladimir Semirunnij (Pi-
lica Tomaszéw, tyzwiarstwo
szybkie) - Zdobyl bragzowy me-
dal na 5000 metroéw w tyzwiar-
stwie szybkim na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar. Mato
tego pobit rekord Zyciowy iuzy-

skat najlepszy czas w historii
polskiego tyzwiarstwa szyb-
kiego - 6:12,95.

8. Damian Zurek (Pilica To-
maszow, tyzwiarstwo szybkie)
- w Pucharze Swiata w Salt
Lake City i Calgary bit rekordy
Polskina1000i500 m.

9. Kamil Majchrzak (Piotr-
kéw, tenis) - Na US Open 2025
po raz drugi dotart do trzeciej
rundy turnieju, pokonujac roz-
stawionego z numerem 9 Ka-
rena Chaczanowa. i 8 wrzeSnia
2025 osiggnat najwyzszy w ka-
rierze ranking w pierwszej
sze$cdziesigtce pigtce zawod-
nikow, stajac sie tym samym
numerem jeden wsréd Pola-
kow. Najwyzej sklasyfikowany
w rankingu ATP World Tour

w singlu byt na 61. miejscu (15
wrzeSnia 2025). Teraz jest juz 56
(czytaj ponizej).

10. Amelia Kostrzewa (EKS
E6dZ, sporty walki) - mistrzyni
Swiata w kickboxingu w for-
mule full contact, mistrzyni
Polski w boksie.

UhonorowaliSmy tez laure-
atéw w plebiscytach powiato-
wych i wojewddzkich w kate-
goriach Sportowiec Roku Ko-
biety, Sportowiec Roku Mez-
czyzni, Talent Roku, Druzyna
Roku, Trener Roku. Wreczyli-
Smy wiele nagrod.

Szerzej o gali podsumowu-
jacej nasz plebiscyt Sportowiec
Roku 2025 w pigtkowym wyda-
niu Dziennika L.odzkiego.
©®

Kamil Majchrzak na kortach w Dubaju

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Swiatowym rankingu te-
nisistow piotrkowianin Ka-
mil Majchrzak utrzymat 56.
miejsce, a Hubert Hurkacz
spadiz71.na73.

Wcigz prowadzi Hiszpan Carlos
Alcaraz, przed Wtochem Janni-
kiem Sinnerem. Trzeci jest Serb
Novak Djokovic.

Alcaraz wygrat w sobote tur-
niejuw Dausze. Hiszpan, ktory
triumfowat wczeSniej w Au-
stralian Open, jest w tym roku

niepokonany. Serie zwycie-
skich meczow przedtuzytdo11.

Majchrzak i Hurkacz w tym
tygodniu beda rywalizowali
w Dubaju. Jesli przebrng pierw-
sza runde, to w kolejnej zmie-
123 sie ze soba. Majchrzak musi
pokonac 47. w rankingu Austra-
lijczyka Alexeia Popyrina,
aHurkacz13. naliScie ATP Cze-
cha Jakuba Mensika.

W poniedziatkowym noto-
waniu $wiatowego rankingu te-
nisistek nadal prowadzi Biato-
rusinka Aryna Sabalenka,
przed Iga Swiateki Jelena Ryba-
kina. Polka, cho¢ nie wystarto-

wala w ubiegtym tygodniu
w Dubaju, powiekszyta prze-
wage nad reprezentantka Ka-
zachstanu do 335 punktow.

Powiekszenie przez Swiatek
przewagi jest efektem stab-
szegoniz rok temu startu Ryba-
kiny w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich. W 2025 dotarta
dopotfinatu, a teraz tylkodo 1/8
finalu. Polka natomiast nie
obronita punktow za ¢wiercfi-
nat.

W Dubaju najlepsza okazata
sie Jessica Pegula. Amerykanka
na liScie WTA nadal jest piata,
ale wyraznie zmniejszyta strate

do czotéwki. W obecnym tygo-
dniu najlepsze tenisistki nie
beda grac. Do rywalizacji wroca
w Indian Wells, gdzie 4 marca
rozpocznie sie najbardziej pre-
stizowy turniej z tych rangi
1000.

Magda Linette awansowata
Z50.1na 47. miejsce. Z55.na 57.
pozycje spadta natomiast Mag-
dalena Frech.

Rick Macci, byty trener Se-
reny Williams, uwaza, ze 23-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa wroci do profesjonalnej
gry w tenisa.
©®
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POWIAT tASKI

SCHOWAR SIE...
U BABC|

POD KOEDRA
POLICJANCI

I TAK DOPADLI
ZLODZIEJA

str. 3

OKREGLICA

i

Zawody szkoét o profilu mundurowym
wojewodztwa todzkiego zorganizo-
wano na strzelnicy w miejscowosci
Okreglica. Uswietnity one 80-lecie Ze-

& 4

spotu Szkét Rolniczych Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego w Wojsta-
wicach. Rywalizowali uczniowie szkét
o profilu mundurowym z catego re-

o ALY e i,‘ﬁ.‘:.-,...:

gionu, mierzac sie w konkurencjach
wymagajacych nie tylko celnosci, ale
takze opanowania, wiedzy i doskona-
tego przygotowania praktycznego. Pu-

@+ 2. Strzelanie odbylo si¢
" z udziatem Pawla Bejdy,

wiceministra obrony narodowej

’:..‘-
: -

i <

b

char Starosty Sieradzkiego dla najlep-
szego strzelca z karabinka AR15 wy-
walczyt Bartosz Pawlak z klasy III
szkoty w Wojstawicach. Wéréd gosci

Bartosz Pawlakustrzeli puchar starosty

e

6F

- -~ stro

FOT. AGNIESZKA ROSTEK/POWIAT SIERADZKI

zawodow byli Pawet Bejda - wicemi-
nister obrony narodowej oraz Maciej
Sulgan - radny Sejmiku Wojewodztwa
Eodzkiego.

WIELUN

Bieg Tropem
Wilczym w niedziele
Do tegorocznej
rywalizacji zapisato
sie juz 350 osob str. 2

SIERADZ

Ostatnie zdjecia
krola fryzjerow
Unikatowe fotografie
zrobiono w 1976 roku
w Sieradzu str. 5

REGION

Nowe przepisy o srodkach
ochrony roslin Byty smiertelne
zatrucia, zaostrzono wiec prawo.
Zmiany juz w marcu str. 4

SPORT

Patrycja Balcerzak
konczy kariere
Sieradzanka

jednak nie zegna si¢
z pitka nozng str. 8
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WIELUN

Bieg Tropem Wilczym juz w niedziele

1marcaobchodzony jest Na-
rodowy Dziefi Pamieci ,,Zol-
nierzy Wykletych”. W Wielu-
niu tradycyjnie juz z tej okazji
odbedzie si¢ Bieg Tropem
Wilczym, ktory jest w mieScie
organizowany od 2017 roku.
Biegacze tradycyjnie zmierza
sie na dystansie 1963 metrow.
Zawody odbeda sie w Lasku
Miejskim. Bieg wystartuje w
niedziele o godz. 11 kolobu-
dynku Wieluniskiego Osrodka
SportuiRekreacji. W tym
roku zainteresowanie biega-
czy tym wydarzeniem jest
bardzo duze. Listy startowe s
juz zamkniete, a znajdziemy
nanich az 350 osob, ktore de-
klaruja udziat w biegu. Do li-
sty, jak informuje Urzad Miej-

e ER TR

SIERADZ

ski w Wieluniu, moznasie
jeszcze dopisa¢ w biurze za-
wodéw bezposrednio przed
biegiem. W ubieglorocznej
edycji Biegu Tropem Wilczym
w Wieluniu udziat wzielo po-
nad 200 zawodnikow. Przed
rokiem zwyciezyl Szymon
Modrzejewski, a drugi byt Da-
mian Szczesny. Obaj zawod-
nicy Wielun Biega sa tezna li-
Scie startowej tegorocznego
biegu. Wsrod pan w 2025 roku
najlepszabylaKlaudia
Morika, a drugie miejsce wy-
walczyla Elzbieta Bryla. Panie
rowniez zapisaly sie na tego-
roczny bieg. Zapowiada sie
wiec ciekawa sportowa rywa-
lizacja.

Marcin Stadnicki

Sieradzcy Zotnierze oddawali krew

W Klubie 15 Sieradzkiej Bry-
gady Eacznosci zorganizo-
wano kolejna zbiérke hono-
rowego krwiodawstwa.
Wzieli w niej udzial zoierze,
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pracownicy resortu oraz
osoby spoza jednostki. Krew
oddato 51 0s6b, dzieki czemu
zebrano blisko 23 litry. To
bardzo dobry wyniki po-
twierdzenie, Ze inicjatywy
pomocowe w 15 Sieradzkiej
Brygadzie EacznoSci ciesza
sie duzym zainteresowa-
niem. Zoierze 15 Sieradz-
kiej Brygady Wsparcia Dowo-
dzenia, ktorej dowddca jest
plk Stawomir Kozlowski, od
dawna biora udziat w podob-
nych akcjach. Dodajmy, ze na
7 marca zaplanowano pierw-
$z3 W 2026 roku przysiege w
jednostce. Wiernos¢ Ojczyz-
nie przysiegaé beda zolierze
bioracy aktualnie udzial w
turnusie Dobrowolnej Zasad-
niczej Stuzby Wojskowe;j.
Dariusz Piekarczyk

>
Q
Z|
B
<
0|
Z
$]
x|
=S
=
=
o
S

Sroda, 25.02.2026

‘ Nad Warta

Konopni_cka uczy, Kleks czaruje

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

+~Konopnicka uczy, Kleks
czaruje - razem tworzymy
szkole marzefi” - pod takim
haslem zorganizowano
dzien otwarty Szkoly Pod-
stawowej nr 4 w Sieradzu, na
ktory przybyly prawdziwe
thumy gosci.

Tak dzien otwarty opisujg me-
dia spotecznosciowe szkoty:

»Najmtodsi  uczestnicy
Z ogromnym zaangazowa-
niem pokonywali przygoto-
wany tor, wykazujac sie
sprawnoscia, sprytem i od-
waga. Radosci i Smiechu nie
brakowato!

Lekcja Kleksografii: Dzieci
mogty przenies¢ sie do magicz-
nego Swiata atramentowych
kleksow i stworzy¢ wlasne, nie-
powtarzalne dzieta. Kreatyw-
noS¢ nie miata granic!

Pan Kleks w §wiecie robo-
tow: Nowoczesne technologie
spotkaly sie z bajkowa wy-
obraznig. Mali odkrywcy po-
znali Swiat robotykiizobaczyli,
ze nauka moze by¢ fascynujaca
przygoda!

Kleksowe eksperymenty:
Chemiczne doswiadczeniaina-

—

-

Na otwartych drzwiach ,,Czwoérki”

ukowe ciekawostki wzbudzity
ogromne zainteresowanie.
Byto kolorowo, wybuchowo
(ale bezpiecznie!) i bardzo cie-
kawie.

Hello Mr. Kleks - zabawa
zjezykiem: Podczas zajec jezy-
kowych dzieci przekonaty sie,

zenauka jezykow obcych moze
by¢ Swietng zabawa.

Witajcie w naszej bajce - ko-
smiczny taniec  Kleksa:
Wspolna zabawa przy muzyce
porwata wszystkich uczestni-
kéw. Energiai uSmiechy wypet-
nity calg sale!

byty prawdziwe ttumy

Przedstawienie
nicka uczy, Kleks czaruje”:
Uwieniczeniem spotkania byt

»Konop-

wystep artystyczny, ktory
wprowadzit gosci w wyjatkowy
klimat naszej szkoty - miejsca,
gdzie tradycjataczy sie znowo-
czesnoscia, anauka z magia”.

ZDJECIETYGODNIA

Dom Kultury w Ozarowie goscil wyjatkowych artystéw - MitoSnikow Teatru dziatajacych przy Gminnym OSrodku Upowszechniania
Kulturyi Sportu w Ostrowku. Na scenie zaprezentowali spektakl ,,Chlopi na wesolo”. Humorystyczna adaptacja powieSci ,,Chlopi” au-
torstwa Wiadystaw Reymont przeniosta widzow do Lipieci pozwolila z przymruzeniem oka przyjrze¢ sie barwnym losom ich miesz-
kancow. Nie zabraklo emogji, niespodziewanych zwrotéw akcji, ludowych przySpiewek i scen, ktore wywotywaty salwy Smiechu.

Daniel Sibiak

NAD
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Chojrak schowat sie przed policja...
u babci pod kotdra

Pawet Gotab
Powiattaski

Policjanci z Easku w ramach
wojewodzkiej akcji . Poszu-
kiwany" zatrzymali trzy

osoby ukrywajace sie przed
wymiarem sprawiedliwosci.
Jeden z poszukiwanych pro-
bowat unikna¢ odpowie-
dzialnosci, chowajacsiena
strychu pod koldra i ztozong
choinka swiateczna. Mez-
czyzna zostal zatrzymany i
trafil do zakladu karnego,
gdzie spedzi najblizsze pél-
toraroku.

Jak informuje oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w kasku mtodszy aspirant Bar-
ttomiej Koztowski, dziatania
byly prowadzone w ramach
skoordynowanej akcji policji
wojewodztwa todzkiego. - Kry-
minalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Lasku wspélnie
z policjantami z Komisariatu
Policji w Widawie ustalili miej-
sce pobytu 27-letniego miesz-
kanca powiatu faskiego, poszu-
kiwanego do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci za kradziez
z wlamaniem. Gdy funkcjona-

Podczas akcji tascy policjanci zatrzymali trzy poszukiwane osoby

riusze pojawili sie pod wskaza-
nym adresem, drzwi otworzyta
babcia poszukiwanego. Zanim
wpuscita policjantow
do $rodka, mezczyzna zdazyt
sie ukry¢. Podczas sprawdzania
strychu, funkcjonariusze ujaw-
nili golezacego pod kotdra, cze-
Sciowo zastonietego ztozong
choinka Swiateczna. Mezczy-
zna nie reagowal na polecenia
opuszczenia kryjowki, liczac,
Ze pozostanie niezauwazony.

Dopiero po odstonieciu i usu-
nieciu rzeczy, pod ktorymi sie
ukrywat, wyszedt i zostat za-
trzymany. 27-latek trafit do za-
ktadu karnego, gdzie odbedzie
zasadzong kare pottora roku
pozbawienia wolnosci - méwi
miodszy aspirant Barttomiej
Koztowski.

Jak uzupekia, w trakcie
dwudniowych dziatan tascy
policjanci zatrzymali facznie
trzy osoby poszukiwane.

Dwoch zatrzymanych zostato
doprowadzonych do zaktadow
karnych, a trzeci uregulowat
grzywne wynikajaca z wyda-
nego orzeczenia sgdowegoi zo-
stat zwolniony.

Policjanci przypominaja, ze
osoby ukrywajace sie
przed wymiarem sprawiedli-
woSci nie unikng odpowie-
dzialnosci. Nawet najbardziej
pomystowe kryjowki nie za-
pewnig im bezkarnosci.

FOT. KPP EASK
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Zalane drogi,
podworka i domy

Daniel Sibiak
Region

Wrazz wyraznym ocieple-
niem do regionu wrocila nie-
malZze wiosenna aura, jed-
nakroztopy szybko daly o
sobie znac. Tylko w pierw-
szych godzinach odwilzy
strazacy w wojewodztwie
16dzkim wyjezdzali do akcji
az 88razy, aby wypompo-
wywac wode zzalanych
drog, podworek i domow.

- Najwiecej zgtoszen odnoto-
wano w powiecie skierniewic-
kim - tam strazacy wyjezdzali
do akcji 12 razy. Niewiele mniej
interwencji byto w powiatach
brzezinskim i piotrkowskim -

w ostatnlch dnlach strazacy W|elokrotn-|e wyjezdzall

po11. W powiatach kutnowskim
oraz t6dzkim wschodnim odno-
towanoich po10 zdarzen - wyli-
cza Jedrzej Pawlak, rzecznik pra-
sowy Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wkodzi.

W Biatyninie w powiecie
skierniewickim na czas wy-
pompowywania wody z zala-
nego domu ewakuowano jego
mieszkancow.

Jedrzej Pawlak dodaje, ze
dziatania strazakow polegaja
gléwnie na usuwaniu wody
z posesji, piwnic i budynkoéw
gospodarczych. Stuzby apeluja
do mieszkancéw o zachowanie
ostroznosci, szczegolnie w re-
jonach, gdzie poziom wod
moze sie jeszcze podnosic.

do akcji wypompowywania wody

Uraz gtowy

po wypadku w Kaskach

Marcin Stadnicki
Kaski

W miniony piatek wieczo-
rem w Kaskach w powiecie
wieruszowskim doszlo do
wypadku, w wyniku ktore-
goucierpiala18-letnia pasa-
zerka osobowego Hyundaia.
Kobieta trafila do szpitalaw
obrazeniami glowy po tym,
jak prowadzony przez19-lat-
ka z powiatu wieruszow-
skiego samochéd uderzytw
przepust drogowy i wjechat
dorowu.

W Kaskach na drodze relacji
Galewice - Ostrowek w powie-
cie wieruszowskim doszto
do wypadku, w wyniku kto-
rego ranna zostata jedna osoba.

- Skierowani na miejsce po-
licjanci drogowki =zastali
w przydroznym rowie osobo-
wego Hyundaia oraz uczestni-
koéw wypadku. Ustalono, ze
pojazdem kierowat 19-letni
mieszkaniec Wieruszowa,
ktory z niewyjasnionych do-
tad przyczyn stracit panowa-
nie nad kierowanym pojaz-
demiuderzyt w przepust dro-
gowy, a nastepnie wjechat
do rowu. Samochodem po-

drozowalo troje pasazeréw
w wieku 18 lat. W wypadku
ucierpiala mieszkanka Zor,
ktora z obrazeniami gtowy zo-

stala przetransportowana
do szpitala. Badanie stanu
trzezwosci wykazato, iz kieru-
jacy w chwili wypadku byt
trzezwy. Policjanci
przy udziale technika krymi-
nalistyki zabezpieczyli §lady
w miejscu wypadku oraz spo-
rzadzili ogledziny pojazdu,
miejsca, jak rowniez przestu-
chali Swiadkow zdarzenia - re-
lacjonuje st. asp. Piotr Sie-

micki, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wieruszowie.

Szczegotowe okolicznoSci
wypadku policjanci wyja-
$niaja pod nadzorem proku-
ratora. Policja apeluje do kie-
rowcow o ostroznos¢ i zdje-
cie nogi z gazu w szczegolno-
Sci, gdy na drogach panuja
niekorzystne warunki i jest
slisko.

Klerowca osobowego Hyundala stracﬂ panowanle nad pojazdem, uderzyt w przepust
drogowy i wjechat do rowu. W wyniku wypadku obrazen gtowy doznata 18-letnia
pasazerka

FOT. KPP WIERUSZOW

Trudniej dojecha¢
do aptekiiprzedszkola

K|erowcy musza przygotowac SIQ na utrudnienia

i uzbroi¢ w cierpliwosé¢

Pawet Gotgb
Ttoczew

Trwa wazny drogowy re-
mont w Zloczewie. Utrud-
niony jest dojazd do apteki,
osrodka pomocy spolecznej
iprzedszkola.

Jak informuje Urzad Miejski
w Ztoczewie, utrudnienia zwig-
zane s3 z trwajacym remontem

ulicy Burzeninskiej w Ztoczewie.
- Obecnie ze wzgledu na prace
ziemne nie ma mozliwosci doje-
chania do budynku, gdzie mie-
Sci sie miedzy innymi apteka,
oSrodek pomocy spotecznej
oraz przedszkole od strony
skrzyzowania z ul. Spotdzielcza.
Na czas utrudnien prosimy ko-
rzystac z parkingu przy amfite-
atrze. Wjazd od ul. Parkowej -
apeluja urzednicy.

FOT. OSP W SKIERNIEWICACH

SKI W ZEOCZEWIE
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Byty Smiertelne zatrucia, sa zmiany prawa.

‘ Sroda, 25.02.2026

‘ Nad Wartg

Nowe przepisy dotyczace srodkow ochrony roslin.
Bedzie wieksza kontrola, nowe obowiazki i surowsze kary

Pawet Gotgb
Region

Juz 6 marcawchodza w zy-
cieistotne zmiany dotycza-
ce obrotu i stosowania srod-
koéw ochrony roslin. Noweli-
zacja przepiséw ma ograni-
czy¢ dostep do szczegolnie
niebezpiecznych prepara-
tow oraz zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo ludzi i Srodowiska.
Nowe obowiazki obejma za-
rowno rolnikow i profesjo-
nalnych uzytkownikow, jak
isprzedawcow - takze pro-
wadzacych sprzedaz inter-
netowa.

Zmiany wynikaja z ustawy z 71i-
stopada ubiegtego roku noweli-
Zujacej przepisy o ochronieroslin
przed agrofagami oraz ustawe
osrodkach ochronyroslin. Regu-
lacje opublikowano w Dzienniku
Ustaw 5 grudnia, a ich wejscie
w Zycie zaplanowanona 6 marca
biezacego roku.

Glownym powodem nowe-
lizacji byty liczne przypadki
zatru¢ (takze Smiertelnych)
spowodowanych niewtasci-
wym stosowaniem Srodkow
przeznaczonych do fumigacji.
Ustawodawca zdecydowat sie
wiec na wprowadzenie me-
chanizmoéw ograniczajacych
dostep do najbardziej niebez-
piecznych preparatéw o0so-
bom bez odpowiednich kwali-
fikacji.

Szczegblnym nadzorem zo-
stang objete Srodki zawierajace
substancje uznane za najbar-
dziej niebezpieczne, m.in.: fos-
forek glinu, fosforek magnezu,
fluorek sulfurylu.

Nowe dokumenty

wymagane

przy zakupie srodkow

dla uzytkownikéow

profesjonalnych

Aby kupi¢ srodki ochrony
roSlin przeznaczone dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych
(inne niz fumiganty), ko-
nieczne bedzie posiadanie
jednego z dokumentow:

- zaswiadczenia o ukon-
czeniu szkolenia w zakresie
stosowania lub doradztwa do-
tyczacego Srodkéw ochrony
roslin albo integrowanej pro-
dukdji;

- zaSwiadczenia wydanego
przez wojewodzkiego inspek-
tora ochrony roslin i nasien-
nictwa (dla oséb zwolnionych
ze szkolenia);

- upowaznienia od osoby
posiadajacej wymagane
uprawnienia.

Z obowigzku zwolnieni sa
m.in.:

-  absolwenci  szkot
iuczelni, ktérych program na-
uczania obejmowat wyma-
gane zagadnienia;

- osoby prowadzace szko-
lenia z integrowanej produk-
cjis

- osoby posiadajgce wazne
uprawnienia zdobyte w in-
nym panstwie UE lub EOG.

Zaswiadczenia beda wazne
maksymalnie 51at.

Bardziej

rygorystyczne

zasady

dla fumigantow

W przypadku Srodkéw
do fumigacji wymagania sg
ostrzejsze.

Zakup bedzie mozliwy wy-
Tacznie po okazaniu: zaswiad-
czenia o ukonczeniu specjali-
stycznego szkolenia z fumiga-
¢cji, albo dokumentu potwier-
dzajacego uprawnienia wyda-
nego przez wojewodzkiego in-
spektora.

Z obowigzku szkolenia
zwolniono jedynie waskie
grupy specjalistow, np. pra-
cownikoéw naukowych pro-
wadzacych badania w zakre-
sie rolnictwa lub osoby szko-
lace w tej dziedzinie.

Nowe obowiazki

dla sprzedawcow

w sprzedazy

stacjonarnej

Przedsiebiorcy sprzedajacy
Srodki ochrony roslin bedg mu-
sieli:

- sprzedawac preparaty wy-
facznie osobom posiadajgcym
wymagane dokumenty;

- weryfikowaé tozsamos¢
kupujacego;

- odmowic sprzedazy, jesli
klient: nie posiada uprawnien,
nie okaze dokumentow, od-
mowi potwierdzenia tozsamo-
Sci.

Nowe zasady

sprzedazy internetowej

Nowelizacja szczegdtowo
reguluje handel online. Sprze-
dawcy beda zobowigzani m.in.
do:

- umieszczania numeru
whpisu dorejestru przedsiebior-
cow;

- informowania, ze zakup
moga zrobi¢ wytacznie osoby
pelnoletnie z uprawnieniami;

- zbierania danych kupuja-
cego, w tym: imienia i nazwi-
ska, numeru zaSwiadczenia, or-
ganu wydajacego dokument,
terminu jego waznosci.

Dodatkowo wprowadzono
zakazy:

- sprzedazy bez podania wy-
maganych danych;

- dostarczania Srodkéw
ochrony roslin do paczkoma-
tow, skrzynek pocztowych
ipunktéw sprzedazy zywnosci
lub pasz.

Szczegolne obowiazki
przy sprzedazy
fumigantow

W przypadku najbardziej
niebezpiecznych preparatow
sprzedawcy beda musieli:

- prowadzi¢ ewidencje
wszystkich ostatecznych na-
bywcow;

- zapisywac dane kupuja-
cego oraz szczegbty sprzedazy;

- potwierdzac sprzedaz fak-
turg zawierajgcg dane na-
bywcy;

- przechowywac dokumen-
tacje przez5lat;

- wykorzystywac dane wy-
lacznie na potrzeby kontroli
panstwowej inspekcji.

Co wazne, sprzedaz fumi-
gantdéw przez internet zostaje
zasadniczo zakazana. Wyjat-
kiem s3 transakcje miedzy wy-
specjalizowanymi podmiotami
gospodarczymi.

Wyzisze i bardziej

zréznicowane kary

Nowelizacja rozszerza ka-
talog sankcji za naruszenie
przepiséw. Administracyjne
kary pieniezne mogg wyno-
si¢ od 1.000 zt do nawet
100.000 zi, w zaleznoSci
od rodzajuiskali naruszenia.
Zmodyfikowano rowniez
przepisy dotyczace kar
grzywny.

Dokumentowanie

zabiegow

W 2026 roku zasady pro-
wadzenia dokumentacji za-
biegéw Srodkami ochrony ro-
§lin pozostaja takie same, jak
dotychczas. Dokumentacja
musi zawiera¢ m.in.: nazwe
zastosowanego Srodka, ter-
min i dawke, obszar oraz
uprawe, przyczyne wykona-
nia zabiegu (zasady integro-
wanej ochrony roslin).

Nowe unijne przepisy 1oz-
szerzaja jednak zakres da-
nych, ktére docelowo beda
wymagane, m.in. o: numer
zezwolenia Srodka, lokaliza-
cje zabiegu, kody EPPO, faze
wzrostu roslin (BBCH), w nie-
ktorych przypadkach go-
dzine rozpoczecia zabiegu.

Obowigzkowa forma elek-
troniczna dokumentacji zostata
przesunieta i zacznie obowig-
zywac dopiero od 1 stycznia
2027 roku. W 2026 roku nadal
mozna prowadzi¢ zapisy w for-
mie papierowe;j.

Bedzie bezpieczniej

Nowe regulacje oznaczaja
przede wszystkim:

- wieksza kontrole nad obro-
tem niebezpiecznymi Srod-
kami;

- koniecznos¢ doktadniej-
szej weryfikacji uprawnien ku-
pujacych;

- nowe obowiazki admini-
stracyjne dla sprzedawcow;

- wieksza odpowiedzialnos¢
profesjonalnych uzytkowni-
kow.

Celem zmian jest ogranicze-
nie nielegalnego lub niewtasci-
wego stosowania Srodkow
ochrony roslin oraz zwieksze-
nie bezpieczefistwa pracy
wrolnictwie i ochrony Srodowi-
ska. Dla rolnikéw i przedsie-
biorcow najblizsze tygodnie to
dobry moment, by sprawdzic¢
waznos$¢ swoich uprawniefi
iprzygotowac sie na nowe za-
sady, ktore zaczng obowigzy-
wac juz na poczatku marca.
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Nad Warta

Ostatnie sieradzkie zdjecia Antoniego
Cierplikowskiego, krola fryzjerow

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

To dopiero kawat historii!
Prezentujemy unikalne
zdjecia mistrza fryzjerstwa
Antoniego Cierplikowskie-
gourodzonego w Sieradzu
24 grudnia 1884 roku (zm.5
lipca1976 roku).

Unikatowe zdjecia pochodza
z portalu Old Sieradz, a udo-
stepnit je pasjonat fotografii

ihistorii naszego regionu Jan
Kamola. Wykonane zostaty
wiosng 1976 roku, a wiec kilka
miesiecy przed Smiercig mi-
strza, ktory  spoczywa
na Cmentarzu Parafialnym
przy ulicy Wojska Polskiego
w Sieradzu. Msze Swietg za-
tobna krola fryzjeréw - fry-
zjera krolow w 6wczesnej ko-
legiacie (obecnie Bazylika
Mniejsza) odprawitjego przy-
jaciel ksigdz infutat Apolinary
LeSniewski.

$roda, 25.02.2026‘ WSPOMNIENIE ‘ 5 ‘




‘ 6 ‘ INFORMACIJE

Pienigdze na zielen

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Ponad 5,7 min zl to pienia-
dze dla Zduniskiej Woli z Kra-
jowego Planu Odbudowy.
Przeznaczone s3 na wspar-
cie zielonej transformacji
miast i na taki cel zostaly
wykorzystane. Bedzie to bo-
wiem refundacja wydatkow
juz poniesionych nainwe-
stycje w poprzednich latach.

Zduniskowolanie juz korzystaja
z obiektow, na ktore teraz przy-
znano miastu pozyczki dtugoter-
minowe z Krajowego Planu Od-
budowyiZwiekszania Odpormo-
Sci. Wten sposdb dofinansowane
zostalty miedzy innymi wyko-
nane w poprzednich latach parki
iobiekty sportowe. Bank Gospo-
darstwa Krajowego przyznatmia-
stupozyczki wiacznejwysokosci
5.716.528,06 zt w ramach pozy-
czek wspierajgcych zielong trans-
formacje miast.

Preferencyjna ~ pozyczka
umozliwia refinansowanie wy-
datkéw poniesionych od 11utego
2020 roku. Nie ma kosztow ob-
shugi dtugu, a sptaci¢ go trzeba
dokonca2040roku. Jest tezmoz-
liwos¢ umorzenia 5 proc. kwoty.

Na zaciggniecie pozyczek
w wysokosSci ponad 5,7 min zt
zgodzitasie Rada MiastaZdunska
Wola, ktéra upowaznita prezy-
denta do podpisania odpowied-
nich umo6w. Bedzie to refinanso-
wanie juz poniesionych wydat-
koéwna inwestycje wpoprzednich
latach na tzw. zielone przedsie-
wziecia.

o -ii"..
e — -

FOT. UM ZD’UNSKA WOLA

Wsrod zieleni zawsze
jest przyjemniej

strzeni publicznej w Zduriskiej
Woli” opiewa na 1.762.355,28 zt
ijest to refinansowanie kosztow
poniesionych na zrealizowanie
zadan: ,,Pumptrack - rowerowy
zawrot glowy w sercu Zdunskiej
Woli” (557.682,93z}); ,,Boczne bo-
isko treningowe trawiaste
zoSwietleniem i pitkochwytami,
bramkami oraz wiatg stadio-
nowg” (207.500,00 z1); ,,Budowa
boiska trawiastego przy Szkole
Podstawowej nr 12” (503.757,72
z}); ,,Zielona ulica Fabryczna -
pierwszy woonerf w Zdunskiej
Woli” (493.414,63 7).

Drugaumowanaprojekt,,Po-
prawa jakosci zycia i zdrowia
mieszkancow Zdunskiej Woli”
dotyczy kwoty 3.055.459,79 zl.
Refinansowanie dotyczy kosztow
zadan: ,Teznia solankowa
w Parku Miejskim” (331.890,25 z});
»Rozbudowa tezni solankowej
w Parku Miejskim” (203.000,01
7b); ,Zielone osiedle Jana PawtaIl”
(312.479,67 7}); ,.Zielone wrota Ke-
piny” (87.962,96 z1); ,,Budowa
parku przy ul. Sieradzkiej”
(2.120.126,90z1).

Kolejna umowa zawarta be-
dzie na projekt pod nazwa ,,Ter-
momodernizacja dwoch oficyn
mieszkalnych przy ul. Getta Zy-

Sroda, 25.02.2026

‘ Nad Wartg

W kazdym domu powinny znajdowac sie

czujkidymuorazcz

Pawet Gotab
ZduriskaWola

0 bezpieczenstwie wdo-
machimieszkaniach rozma-
wiano podczas spotkania
edukacyjnego zorganizowa-
nego w Zdunskiej Woli. Stra-
zacy oraz specjaliSci przypo-
minali, jak wazna role od-
grywaja czujki dymuitlen-
ku wegla oraz jak prawidlo-
wo z nich korzystaéc. Wyda-
rzeniu towarzyszylo przeka-
zanie urzadzen do wybra-
nych gospodarstw domo-
wych.

W Powiatowym Miedzyszkol-
nym Osrodku Sportowym
przy ul. Dolnej w Zdunskiej
Woli odbyto sie spotkanie edu-
kacyjne skierowane do miesz-
kancow powiatu zduniskowol-
skiego. Wydarzenie poswie-
cone byto zagadnieniom bez-
pieczenistwa w budynkach
mieszkalnych, ze szczegblnym

uwzglednieniem  zagrozen
zwigzanych z pozarami oraz
tlenkiem wegla.

Organizatorami spotkania
byto Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Zdunskiej

]

ujki czadu

Edukacyjne spotkanie poswiecone bchronie

g
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przed pozarem i czadem odbyto sie w Zdunskiej Woli

Woli oraz Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Zdunskiej Woli. Celem wyda-
rzenia byto zwiekszenie §wia-
domosci mieszkancow w za-
kresie profilaktyki przeciwpo-
zarowej oraz zasad bezpiecz-

nego uzytkowania urzadzen
grzewczych, szczegoblnie
w okresie grzewczym.
Podczas spotkania strazacy
zaprezentowali poradnik doty-
czacy stosowania czujek dymu
oraz czujek tlenku wegla.

Uczestnicy mogli dowiedzie¢
sie, jak prawidtowo dobrac
urzadzenia, gdzie je montowac
oraz w jaki sposob je eksploato-
wac, aby skutecznie spetniaty
swoja funkcje. Omoéwiono row-
niez najczestsze przyczyny po-
zarow i zatru¢ czadem oraz
dziatania, kt6re pozwalajg ogra-
niczy€ ryzyko wystapienia ta-
kich zdarzen.

Waznym elementem wyda-
rzenia byto przekazanie czujek
dymu i tlenku wegla do gospo-
darstw domowych wskaza-
nych przez Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie
w Zdunskiej Woli. Urzadzenia
zostang zamontowane w do-
mach i mieszkaniach miesz-
kancéw, co pozwoli na wcze-
$niejsze wykrywanie zagrozen
izwiekszy poziom bezpieczen-
stwarodzin.

Spotkanie miato charakter
informacyjno-edukacyjny
ibylo okazjg do bezposredniej
rozmowy z funkcjonariuszami
strazy pozarnej. Mieszkancy
mogli uzyska¢ odpowiedzi
na pytania dotyczace bezpie-
czenstwa pozarowego oraz za-
sad, ktore pomagaja chronic zy-
cieizdrowie domownikow.

Puchar dla najlepszego strzelca

Dariusz Piekarczyk

Rywalizowali uczniowie szko6t

Przygotowywane s3 cztery —dowskiego 7” (460.941,79 z1). | Okreglica o profilu mundurowym z ca-
umowy na kwoty udzielonego  Ostatnia dotyczy projektu ,,Prze- tegoregionu, mierzac sie w kon-
wsparcia. Pierwszy projekt budowapasazul.Kusocinskiego” | Zawody uzyteczno-bojowe  kurencjach wymagajacych nie
podnazwa ,,Rewitalizacjaprze-  (437.771,202z}). szkot o profilu munduro- tylko celnosci, ale takze opano-
wym wojewodztwalodzkie- wania, wiedzy i doskonatego
REKLAMA 011483543 | gozorganizowanonastrzel- przygotowania praktycznego. i
: : - nicy w miejscowosci Okre- Puchar Starosty Sieradz- L
Starosta Sieradzki - Skarb Panstwa glica. Uswietnily one 80-le-  kiego dla najlepszego strzelca s £ .. M &
informuje, cie Zespotu Szkét Rolni- z karabinka AR15 wywalczyl Strzelanie odbylo si¢ w Okreglicy z udziatem
76 na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu (Plac | | €Zych CentrumKsztalcenia  BartoszPawlakzklasyIliszkoty ~Pawta Bejdy, wiceministra obrony narodowej
Wojewddzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat wywieszony wykaz lokalu Ustawicznego w Wojstawi- w Wojstawicach.
mieszkalnego znajdujgcego sie w zasobach Skarbu Paristwa, pofozonego cach. Gosciem honorowym W r6znych konkurencjach Mariusz Badzior - starosta  radny Sejmiku Wojewodztwa
w Sieradzu przy ul. Jagiellonskiej 18, przeznaczonego do oddania w najem. byl Pawel Bejda, strzeleckich, obejmujgcychbron  Powiatu Sieradzkiego, Pawet  Eodzkiego, Jarostaw Kazmier-
Szczegdtowe informacie: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewdédzki 3 wiceminis_ter obrony o‘r()Zr.lym kalibrze, pdzial. wzieli  Bejda - Wif:ernini.st'er obrony  czak - wojt Gminy Sieradz.
ook, 434, tel. 43 822 62 31, ' " | | narodowej. réwniez zaproszeni goscie: narodowej, Maciej Sulgan - ©®
MA 00&3329 REKLAMA 0011482426
, . . . Prezydent Miasta Zduniska Wola 1
Zarzad Wspélnoty Mieszkaniowej Motoryzaja

oglasza zbieranie ofert

na wykonanie prac remontowych dachu

na budynku wielorodzinnym
w Zloczewie i Warcie.

Specyfikacje zadania mozna pobrac w biurze Zarzadcy Wspolnoty Mieszkaniowej
pod adresem: Zarzadzanie Nieruchomosciami K.R. Roman Kurpisz
ul. Jana Pawta Il 52/12, 98-200 Sieradz.

Oferte nalezy ztozy¢ osobiscie w zamknietej kopercie
w terminie do 10.03.2026 r. do godz. 12 w siedzibie Zarzadcy.

Szczegodtowe informacje pod numerem tel. 609 521 210.

informuje,

iz na tablicy ogtoszert w budynku Urzedu
Miasta przy ul. Stefana Ztotnickiego nr 12
wywieszony jest wykaz pomieszczen
dworca kolejowego przeznaczonych do
oddania w uzyczenie.

Wykaz ten wywieszony jest na okres 21 dni,
to jest do 18 marca 2026 r.

REKLAMA

DROBNE

Jak zamiescic¢

ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:
800472852,42 6472852
Przez internet:
ibo.polskapress.pl

0011482624

STAROSTA SIERADZKI,
wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzagdowej, infor-
muje, ze od dnia 25 lutego 2026 roku, na okres 21 dni, wy-
wieszony zostanie na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3 oraz na stronie BIP urzedu wy-
kaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonej do sprze-
dazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

FOT. AGNIESZKA ROSTEK/POWIAT SIERADZKI
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Miss serwisow NaszeMiasto.pl 2025
zdobywa szczyty, pozuje i stuzy w wojsku

Daniel Sibiak
WolaBuczkowska

SprawdziliSmy, co stychaé
u Wiktorii Jedryki z Woli
Buczkowskiej w powiecie
laskim rok po zdobyciu
przez nia tytutu Miss Polo-
nia serwisow NaszeMia-
sto.pl 2025.

Miss NaszeMiasto.pl 2025
w Eodzkiem przez ten rok nie
préznowata. - Miniony rok,

jako Miss, byt dla mnie na-
prawde wyjatkowy i przeto-
mowy. Tobyta wspaniata przy-
goda, ktora data mi nie tylko
piekne wspomnienia, ale
przede wszystkim wartoSciowe
relacje. Nawigzatam przyjaznie
i znajomosci, ktére trwaja
dodziS. Bardzo kibicuje dziew-
czynom, z ktérymi bratam
udzial w konkursie, i ogromnie
sie ciesze, widzac jak sie rozwi-
jajairealizuja swoje cele - moéwi
Wiktoria Jedryka.

Po finale Miss Polonia przed Wiktorig otworzyly sie
drzwi do kariery w modelingu

O swoich planach Wiktoria Jedryka méwita Danielowi
Sibiakowi, kierownikowi serwisow NaszeMiasto.pl
w kédzkiem
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FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

$roda, 25.02.2026‘ FOTOREPORTAZ ‘ 7 ‘

famds SRR
Obecnie Wiktoria Jedryka przechodzi szkolenie
wojskowe, a juz 7 marca ztozy przysiege.

Swoja przysztos¢ postanowita zwigzaé¢ z wojskiem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

g e i Sl i
Jednym z najbardziej poruszajagcych momentow
w 2025 roku byto dla Wiktorii wejscie w petnym
umundurowaniu wraz ze strazakami z Buczku
i catej Polski na Snieznik w ramach akcji dla Kazika
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Finat Miss Polonia Wojewddztwa tédzkiego byt dla Wiktorii Jedryki poczatkiem nowej drogi i nowych wyzwan

4" 2
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‘ Nad Warta [

Patrycja Balcerzak konczy bogata kariere.
Warta Sieradz walczy o Il lige. Jesli nie teraz, to kiedy

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKA NOZNA. W najblizszy
weekend startuje runda
wiosenna w Il lidze. Warta
Sieradzrozpocznie wyjaz-
dowym meczem w Miawie.
Tydzien pézniej powinna
wystartowaé Betcris IV liga.

W ostatnim zimowym sparingu
druzyna trenera Marka Przybyta
btysneta skutecznoscia, rozbija-
jacnasztucznym boisku MOSIR,
Orkan Buczek - jakby nie byto
czotowa czwartoligowa ekipe -
az 10:2 (4:1). Bramki: Kacper
Drzazga 3, Bartlomiej Kre-
cichwost 2, Jakub Janiszewski 2,
Piotr Mielczarek, Jakub Piela, te-
stowany - Filip Staniucha, Mi-
chat Lewandowski. W zespole
zSieradza grat19-letni Igor Stan-
czak. To pitkarz, ktory byt w ka-
drze drugoligowej Warty Po-
znan, ale nie pojawit sie jesienia
naboisku. W sezonie 2024/2025,
kiedy tobronitbarw Karkonoszy
Jelenia Gora w III lidze, zaliczyt
23 mecze o punkty.

Pitkarz pozostanie w zespole
Marka Przybyta na runde wio-
senng. Wczesniej grat w tejlidze
w Warcie Gorzéw Wielkopolski
(15 meczéw). Jeszcze przed so-
botnim meczem w Miawie
moze zostac sfinalizowany je-
den transfer.

W ekipie gosci, prowadzonej
przez bytego szkoleniowca sie-
radzan Marcina Weglewskiego,
wystapit Filip Staniucha.
W pierwszej czesci sezonu za-
wodnik zdobyt 32 bramki dla
LUKS Batucz (grupa trzecia
Klasy Okregowej).

Wr6émy do zespotu z Siera-
dza, ktory plasuje sie na drugim
miejscu w tabeli. Przypo-
mnijmy, Ze pierwsza pozycja
daje bezposredni awans do II
ligi. Druga gwarantuje udziat
w drugoligowych barazach.
Bez watpienia atutem Warty
jest fakt, iz zaden z pitkarzy gra-
jacych w zespole jesienig nie
odszedt. Stabilnos¢é kadrowa
natym szczeblu rozgrywek jest
niezwykle wazna, tak samo jak
udany start. W Miawie liczymy
nakomplet punktéw. Mecz roz-
grany zostanie na sztucznym
boisku.

I LIGA (GRUPA1.)

Plan20. 19 kolejki (pierwszaw2026roku). So-
bota(28lutego): GKS Befchatow - KS Troszyn
(godz. 15, wynik meczu z pierwszej rundy 3:2),
Wikielec - Jagiellonia Il Biatystok (14, 2:1), Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki - Znicz Biata Pi-
ska (14, 3:1), EKS komza - Wasilkow (14, 2:0),
Mtawianka Mtawa - Warta Sieradz (12, 0:3),
Olimpia Elblag - Zabkovia Zabki (12, 3:2), Wi-
stall Ptock - Bror Radom (12, 2:0). Niedziela
(Imarca). Widzew Il 6dz - Wigry Suwatki

(12.30,0:2), Swit Nowy Dwér Mazowiecki -
Legia Il Warszawa (11, 1:2).
Klasyfikacjaskutecznych. Naczele Hubert
Antkowiak (tomza) - 16 goli. Dalsza kolejnos¢: 2.
Mateusz Augustyniak (Zabkovia) - 14, 3. Jan
Tyska (Troszyn) - 13, 4. Adam Ryczkowski (Legiall
Warszawa)- 12,5. Antoni Klukowski (Widzew
+£6dz, obecnie Polonia Warszawa), Oskar Kordy-
kiewicz (Olimpia Elblag) - po10. Najskuteczniej-
szy gracz Warty Mateusz Lisma na koncie 8 bra-
mek.

1. Legia Il Warszawa 19 47 5619
2. Warta Sieradz 8 4 3314
3.£KStomza 19 40 4519
4. Zabkovia Zabki 19 38 5630
5. Wigry Suwatki 19 36 3424
6. Wista Il Pock 1B 30 3228
7.5wit Nowy Dwor Mazow. 19 27 3136
8. Brori Radom 19 271 2632
9.KS CK Troszyn 19 25 4533
10. Lechia TomaszowMaz. 19 24 3431
11. Olimpia Elblag B 24 2933
12. Widzew 1 £6d7 8 21 3347
13. Jagiellonia ll Biatystok 19 20  20-29
14. PGE GKS Befchatow 19 20 3444
15. Miawianka Mfawa 19 17 2839
16. GKS Wikielec 7 14 1628
17.KS Wasilkow B 1B 16-40
18. Znicz Biata Piska 1B 5 1254
PItKANOZNA

Byla reprezentantka Polski
w pitce noznej Sieradzanka Pa-
trycja Balcerzak zakonczyta
bogata kariere rozwigzujac,
za porozumieniem stron, kon-
trakt z wystepujacym w Orlen
Ekstralidze Kobiet Grot SMS
E6dz. Byta tam nie tylko za-
wodniczka, ale takze asy-
stentka trenera. Teraz czeka ja
inne, jakze wazne wyzwanie -
peié bedzie bowiem funkcje
ambasadorki kodzi podczas
Mistrzostw Swiata U-20 Kobiet,
ktoére odbeda sie w dniach 5-27
wrze$nia. Turniejowe mecze
rozgrywane bedg w Katowi-
cach, Sosnowcu, Bielsku-Biatej
oraz na stadionie EKS w Eodzi.
W pitke nozna Patrycja Balce-
rzak zaczeta gra¢ w Sieradzu,
majac niespelna osiem lat.
Pierwsze pitkarskie kroki sta-
wiata w Warcie Sieradz-Ostro-
vii. Juz w wieku juniorskim sie-
gata po sukcesy - trzy razy zdo-
byta halowe mistrzostwo Pol-
ski U16 oraz dwukrotnie mi-
strzostwo Polski U16 na trawie.
Profesjonalng kariere rozpo-
czetaw latach 2010-2012 w bar-
wach Pogon Women Szczecin
w ekstralidze kobiet. To tam za-
debiutowata na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym ko-
biecej pitki w Polsce. Nastepnie
przez szeS¢ sezondw byta za-
wodniczky Medyka Konin. Wy-
walczyta w tym klubie cztery
mistrzostwa Polski, pie¢ Pucha-
row Polski. Sezon 2018-2019
spedzita w Gorniku keczna, do-
ktadajac kolejne mistrzostwo
Polski do swojej kolekgcji.
W 2019 roku przyszedt czas

na nowe wyzwanie. Siera-
dzanka przeniosta sie do Nie-
miec, podpisujac kontrakt z SC
Sand. W Bundeslidze spedzita
trzy sezony, rozgrywajac 46
spotkan.

Sezon 2022-2023 spedzita
w Hiszpanii grajgc w barwach
Sportingu Huelva w Primera Di-
vision. Zaliczyta 24 mecze, zdo-
byta dwie bramki. W 2023 roku
wrocita do Polski, podpisujac
kontrakt z UKS SMS E6dz. To
wtasnie w barwach t6dzkiego
klubu rozegrata ostatnie mecze
w zawodowej karierze.

W seniorskiej reprezentacji
Polski Patrycja Balcerzak wy-
stapita 78 razyizdobyta 25 bra-
mek. Grata w eliminacjach mi-
strzostw Europy oraz mi-
strzostw Swiata. Wystepowata
w turniejach miedzynarodo-
wych takich jak Istria Cup, Cy-
prus Cup czy Algarve Cup. Sie-
radzanka nie zdradza jeszcze
szczeg6towych planéw doty-
czacych najblizszej przysztosci.
Podkresla jednak jasno - z pitkg
nozna sie nie zegna.

BETCRISIVLIGA
Wiosna w tej lidze ma sie roz-
poczaé w weekend 7-8 marca.
W miniony weekend wiek-
szoS¢ czwartoligowych ekip
grala sparingi. Termy Podde-
bice trenera Patryka Ozadowi-
cza zremisowaty z Ortem Pa-
rzeczew, Kktory wspllnie
7z Wlokniarzem Pabianice,
otwiera tabele grupy pierwszej
Klasy Okregowej 1:1 (1:1). Gola
dla Poddebiczan strzelit Jakub
Piotrowski.

Korab Eask (trener Dawid
Wnuk) zremisowat z MKP-Bo-

rutg Zgierz 4:3 (1:1). Gole dla ze-
spotu z kasku: Igor Swigtkie-
wicz 2, Mitosz Kapica, Mateusz
Stolarczyk. Do zespotu z Easku
dotaczyt Marek Duda - ostatnio
AKS SMS E6dz. WezeSniej za-
wodnikiem Korabia zostat Mi-
tosz Kapica. 24-latek byt ostat-
nio zawodnikiem Skalnika
Sulejow, ale w przesztosci bro-
nil barw takich seniorskich dru-
zyn, jak chocby AKS SMSEodzZ,
Lider Wloctawek, Lechia To-
maszéw Mazowiecki, Omega
Kleszczow, KP Stargard Gdan-
ski oraz RKS Radomsko. Grat
takze w klubie z Cypru Aspis

Pyla.

HILIGA FUTSALU

Koniec sezonu. Mistrzem i jed-
noczesnie beniaminkiem II ligi,
zostata druzyna Staltomu Be-
dlno. Eaweczkowcy uplasowali
sie na pozycji trzeciej. W ostat-
niej kolejce sezonu przegrali
w Parzeczewie z Futsalem
Team 6:7 (2:3). Gole dla poko-
nanych: Marcin Kobierski 2, Ro-
bert Jarecki, Adrian Sroczynski,
Filip Ryzewski i Kamil Pluta.
,»Kobi” z 13 bramkami na kon-
cie zostat wicekrélem strzel-
c6w. Najskuteczniejszym gra-
czem byt z kolei Jan Peda z Be-
dlna-21. ©®
Pozostalewyniki 14. kolejki(ostatnia): Stefan
taczynas towicz - Tartak Futsal Opoczno 0:4, Bin-
goFutsal Betchatow - KAS Konstantyndw 3:5. Pau-
7a: GKS StaltomBedino.

1. Staltom Futsal Bedlno 1234 7030
2.Futsal Team Parzeczew 12 23 70-45
3.kaweczkowcySieradz 12 19 76-54
4. Tartak Futsal Opoczno 12 18 48-47
5.Stefantaczy nastowicz 12 18 5152
6. KAS Konstantynow 29 4075
7.Bingo Futsal Betchatow 12 3 3991

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. ARCHIWUM PATRYCJI BALECERZAK
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Sieradzanka Patrycja Balcerzak, ktéra 78 razy wystagpita
w seniorskiej reprezentacji Polski, zakonczyta kariere

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Oteh Trubnikow z Ukrainy wystagpit jesieni w18
meczach trzecioligowych, w ktérych zdobyt trzy bramki



