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IMPREZA FINAE SWIATOWYCH REGAT THE TALL SHIPS RACES 2024

Za dwa tygodnie
przyplyna zaglowce

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Wesole miasteczka, strefy dziecie-
ce, trzy sceny muzyczne i wiele in-
nych atrakcji ulokowanych

po dwéch stronach Odry. Oto, czego
mozemy spodziewac sie w trakcie
finalu regat The Tall Ships Races.

2-5 sierpnia szczecinska Easztownia
oraz Waty Chrobrego stang sie miej-
scami, w ktorych zeglarze beda wiedli
prym. Dwa brzegi Odry zostang wy-
pelnione po horyzont atrakcjami dla
catych rodzin, animacjami, muzycz-
nymi dZwiekami. Cate miasto bedzie
Swietowac zakonczenie regat The Tall
Ships Races 2024.

- Bardzo sie ciesze, ze po siedmiu
latach wracamy z najwieksza impreza
zeglarska w Europie do Szczecina -

w tym roku na fmal regat The TaII Ships Races do Szczecma przyp’fynle okolo 70 zaglowcow

mowi Leopold Korytkowski, dyrektor
ds. turystyki i wydarzen ze spoiki Ze-
gluga Szczecinska Turystyka Wyda-
rzenia. - To bardzo duza impreza,
ktéra odbywac sie bedzie po obu stro-
nach Odry. Duza scena bedzie usytu-
owana na parkingu przy ul. Koman-
dorskiej, aidac od pl. Adama Mickie-
wicza przez Waty Chrobrego, be-
dziemy mija¢ poszczegoblne strefy
zaktywnoSciami. Ul. Jana z Kolna sta-
nie sie duzym deptakiem.

Miedzy 2 a 5 sierpnia do Szczecina
przyplynie okoto 70 Zaglowcow, ktore
zacumuja przy szczecinskich nabrze-
zach. Beda to miedzynarodowe
gwiazdy klasy A, B, CiD - z Danii, Nor-
wegii, Litwy, Szwecji, Niemiec czy Wiel-
kiej Brytanii. Wsréd nich znajda sie ta-
kie, ktore szczecinianie juz dobrze
Znaja, ale beda tez nowi goscie, ktorzy
do stolicy Pomorza Zachodniego

wplyna po raz pierwszy. Takim stat-
kiem bedzie ekwadorski zaglowiec Gu-
ayas. Ten bark ma dlugos¢ prawie 79
metrow. Wsréd zagranicznych jedno-
stek znajdziemy takze m.in. niemiecki
Zaglowiec Grossherzogin Elisabeth. Nie
zabraknie rowniez polskich reprezen-
tantow, takich jak najwiekszy polski za-
glowiec szkoleniowy Dar Mtodziezy czy
flagowy Zaglowiec Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego - Kapitan Gtowacki.
Waznym punktem imprezy
nad Odra bedzie parada zatog. Zegla-
rze wyrusza spod Watéw Chrobrego
iprzejda ulicami miasta az do Teatru
Letniego im. Heleny Majdaniec, w kto-
rym zostang rozdane nagrody zare-
gaty. W paradzie wezma takze udziat
orkiestry dete, ktore zgtosity sie do VII
Festiwalu Orkiestr Detych Szczecin
2024.0®
Czvlaj sty 4
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Teoria spiskowa - pocieszenie dla przegranych

Piotr Jagielski
Rozmowa

Z Willem Sommerem, autore
ksiazki ,Uwierz w plan. Skad
sie wzigl QAnonijak namie-
szalw Ameryce”.

Na czym polega plan z tytulu
panskiej ksiazki?

QAnon to teoria spiskowa,
ktorej poczatek datowac
moznana 2017 rok, kiedy ktos
postugujacy sie pseudoni-
mem ,,Q” zaczat publikowac
w internecie wskazowki ma-
jace pomoc w odkryciu
prawdy o Swiecie. Ta prawda
mOowi o rzeczywistosci stero-
wanej i kontrolowanej przez
potezne sity, wptywowych lu-
dzi z hollywoodzkich elit,
Swiata bankowosci, NATO1,
oczywiscie, Partii Demokra-
tycznej. Ciludzie nie s tylko
chciwi czy niemoralni - majg
takze wykorzystywac dzieci
podczas rytuatow seksualnych
iczci¢szatana. Wiec ,,plan” ma
by¢ odpowiedzig na ten stan
rzeczy: dowodcy wojskowi

w Stanach Zjednoczonych
przekonali Donalda Trumpa,
by startowat w wyborach pre-
zydenckich, a po wygranej - by
rozprawil sie raz na zawsze

z Uktadem, zestat tych ztych
ludzi do wiezienia w Guanta-
namo, gdzie najpewniej beda
oczekiwac egzekucji.

Jak sie pisze ksiazke o takim
zjawisku?

Przygladatem sie wzrostowi
znaczenia Q od niemal samego
poczatku, pisatem o nim przez
lata, zdazytem poznac wiele
0s0b z tego Srodowiska. Nie-
ktorzy reagowali na media po-
zytywnie, chetnie wyrazali
swoje opinie, nawet z pewnym
poczuciem humoru. Inni by-
wali agresywni, wydzierali sie
na mnie przez telefon. To
dziwna grupa, uzywajaca
okreslonych kodow, stow wy-
trychéw i znakow, ktore wpro-
wadzaja w szeroki obieg, ale
jednoczesnie nie dopuszczaja
jakiegokolwiek kwestionowa-
nia prawd objawianych przez
Q. Trzeba jednak pamietac, ze
nawet wewnatrz takiej grupy
istnieja frakcjei podziaty.
Jedni na przyktad rozmawiajg
z prasg, zeby zdyskredytowac
innego cztonka grupy, z kt6-
rym sa w konflikcie. Dzwonig
domnieiopowiadaja, ze tam-
ten to oszust, aferzysta, ze zo-

Will Sommer to

amerykanski dziennikarz
na state wspotpracujacy
z ,The Washington Post”

stat za co$ tam aresztowany, ze
kreci coS naboku. Nagrywaja
sie nawzajem w tajemnicy.
Zdrugiej strony staraja sie
mnie sprowokowac, zebym
powiedzial dwa stowa
zaduzo. Trzeba by¢ uwaznym,
wystuchujgc tych czesto na-
prawde szalonych historii. Nie
zdradzic sie, nawet sie z nimi
zgodzi¢: ,,Tobardzo ciekawe,
comowisz”.

Przystepujac do pracy, wie-
dzial pan, w co sie pakuje? Jak
szalone potrafia by¢ teorie
wyznawane przez fanow Q?
Rozumiem, jesli instynkt pod-
powiada komus, Ze to tylko in-
ternetowe trolle. Albo ludzie,
ktorzy bawia sie z mediami
iwierza w obtedne teorie spi-
skowe. Staratem sie wiec sku-
piac¢ narzeczywistych wyda-
rzeniach, anie tylkona tym,
Ze kto$ napisat coS w interne-
cie. Raczej na takich sprawach
jak przytaczenie sie do sek-
ciarskiego kregu Austina Ste-
inbarta, ktory uczestniczyt

w ataku na Kapitol, czy
natym, ze ktoS przejechat
przez cate Stany, by wziac
udziat w konwencji Q. Nie robi
sie takich rzeczy tylko dla
zgrywy. Niemniej caty czas za-
daje sobie pytanie: jak ktos
moze w to wierzyc? W 2018 1.
bytem na wiecu QAnonu

w Waszyngtonie. Jadac
namiejsce, bylem pewny, ze
zastane tam z tysiac osob, nie
wiecej, i Ze bedzie to ostatni
raz, gdy ustysze o Q. Rzeczy-
wistoS¢ wygladata tak, ze

na przedmieSciach miasta ma-
szerowal tamtego dnia wielo-
tysieczny thum, skandujac
swoje hastaiopowiadajac, jak
QAnon zmienitich zycie
nalepsze. A jamySlatem
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wtedy, Ze to musi by¢ szczy-
towy moment tego ruchu. Ze
bardziej juz nie urosnie. Z per-
spektywy czasu widac, ze
20181. bytledwie poczatkiem,
oni dopiero sie rozkrecali.

Jak ten ruch ma sie dzisiaj?
QAnon ro$nie w site, gdy
Trump jest w Biatym Domu.
Zazwyczaj postrzega sie wy-
znawcow teorii spiskowych
jako przegranych, a same teo-
rie - jako nagrode pocieszenia
dla przegranych. Partia czy
kandydat, ktory przegrywa,
mowi, ze wybory byty usta-
wione, a zemsta bedzie nasza.
W przypadku QAnonu sprawy
maja sie inaczej, dziwniej. Wy-
grana Trumpa w 2016 1. nie
skutkowata zrealizowaniem
planu. Nie aresztowano Hil-
lary Clinton, nie zbudowano
muru na granicy z Meksy-
kiem. Q dawat wyjasnienie,
dlaczego tak sie nie stato:

W rzeczywistosci to wszystko
sie dzieje, chocjest trudne

do zrealizowania, wrogowie
prezydenta, Klika, okazali sie
silniejsi, niz mysleliSmy, i nie
macie nawet pojecia, jak
ciezko jest by¢ Donaldem
Trumpem. Jak najbardziej
mozemy obserwowac wzrost
znaczenia QAnonu. Trudno
powiedzie¢, jak wiele os6b
wierzy w QAnon, od 2021T.
nie przeprowadzano badan

w tej sprawie. Wowczas byto
tood 3do7 proc. Ameryka-
noéw, to cate miliony glosuja-
cych. To wiecej niz liczba
Amerykan6ow wyznajacych is-
lam czy judaizm. W jednej ze
swych ostatnich wiadomosci
Qprzekazat, by jego wy-
znawcy nie czekali na jego ko-
lejne stowa, wezwania, tylko
dziatali na wiasna reke, bo QA-
non nie cieszy sie dobrg opi-
nia. JednoczeSnie QAnon zy-
skat status wtasciwie akcepto-
wanego skrzydta Partii Repu-
blikanskiej. Marjorie Taylor
Greene to cztonkini Izby Re-
prezentantow, niedawno

w QAnonowym talk-show go-
Sciem byt prawnik Donalda
Trumpa... Niby nie moéwia
otwarcie o QAnonie, ale to
wiasnie sa ich korzenie, stad
sie wywodzg i bez Q nie zrobi-
liby kariery. Mozna wiec po-
wiedzieé, ze QAnon z niszy
wkracza coraz $mielej w poli-
tyczny mainstream. W2019r.
uznatbym pomyst, ze wiek-
sz05€ politykow Partii Repu-

blikaniskiej wierzy w teorie
spiskowe, za kompletnie po-
mylony. Tymczasem dzi$ taka
jest rzeczywistoSc; oni wierza,
Ze wybory zostaly sfatszo-
wane, oszukane, skradzione.
Qich o tym przekonat.

Czy to zjawisko jest ograni-
czone do USA?

Wydawato mi sie kiedys, ze
QAnon to tak typowo amery-
kanski fenomen, Ze nie przyj-
mie sie w innych krajach.
Stato sie jednak inaczej - poja-
wit sie w Wielkiej Brytanii,

w Niemczech, we Francji,

w Japonii. We Francji QAnon
stat za powstaniem kilku grup
przestepczych. Mysle, ze ta
popularnosé wigze sie z tym,
Ze Qreprezentuje opor, walke
zneoliberalizmem i warto-
Sciami Karty Atlantyckiej. Mo6-
wigc ogolnie, faczy sie z pra-
wicowym populizmem - wo-
bec czego ma szanse przyjaé
sie niemal wszedzie. Towarzy-
szy temu przekonanie, ze wal-
czy sie o wolnos¢ dla swego
kraju.

Teorie spiskowe wydaja sie
waznym skladnikiem amery-
kanskiego folkloru.

Inie mowinam to niczego do-
brego na temat stanu pafstwa
ijegoinstytucji. Zyjemy w cza-
sie kryzysu wiarygodnosci.
Lektura treSci w internecie
moze da¢ nam przekonanie,
ze cywilizacja zachodnia,
Swiat, jakim go znamy, wali sie
w gruzy. W dodatku na-
prawde dzialy sie rzeczy nie-
zwykte, Swiat stawat na gto-
wie, jak w czasie pandemii.
Szukanie odpowiedzi na nur-
tujace nas pytania jest czyms
zupelnie naturalnym. Instytu-
cje, ktore powinny je zapew-
niaé, nie sg postrzegane jako
godne zaufania. Do tego do-
chodza takie zjawiska jak
stopniowy upadek zorganizo-
wanej religii, atomizacja ma-
tych wspolnot, ktéra popycha
ludzi do poszukiwania innych
grup, wsparcia. Efekt bywa
czesto taki, ze ludzie zawie-
rzajg catkowicie naprawde
dziwacznym spotecznoSciom
winternecie. Takie grupy daja
poczucie sensu, a takze misji -
niby siedzisz przed kompute-
rem i piszesz posty, ale tak na-
prawde jestes Zzomierzem

na wielkiej wojnie dobra ze
ztem, Zomierzem Boga czy
Donalda Trumpa, ratujesz nie-

winne dzieci. To daje ludziom
poczucie, ze biorg udziat

w czym$ waznym, pelnym
dramatycznych zwrotow ak-
cji. Daje takze poczucie sity.

Ksiazka opowiada o ludziach,
ktorzy poswiecili sie QAno-
nowi, bo mu uwierzyli albo
dostrzegli w nim szanse
nazrobienie kariery, zdobycie
pieniedzy. Pisze pan takze
ozwyklych ludziach, ktérzy
nie wierzyli w spiski, ale nagle
stali sie wrogami QAnonu,
aich zyciu zagrazato niebez-
pieczefistwo. Czy praca

nad ksigzka wigzala sie z nie-
bezpieczenistwem?
Cztonkowie tej spotecznosci
Z pewnoscig nie sg ludzmi,

z ktoérymi powinno sie zadzie-
ra¢. Dochodzito przeciez

do popemionych przez nich
morderstw. Niestety, sity,
ktore gromadza sie w sieci
naréznych portalach, potrafia
zniszczy¢ zycie. Zrujnowac je
przynajmniej najakis czas.
Kto$ moze po prostu znalez¢
sie w niewlasciwym miejscu
w niewtasciwym czasie. (...)

Z cala pewnoscia statem sie
bardziej dyskretny, jesli cho-
dzi o dzielenie sie zdjeciami
czy jakimikolwiek informa-
cjami na temat mojego zycia
prywatnego. Wiekszos¢ ludzi
od QAnonu nie jest gotowa
do siegania po przemoc,

na swoj dziwaczny sposob sg
nawet mili. Ale, jak to zwykle
bywa, wystarczy jedna osoba.
Awkraju, wktorym tak tatwo
dostacbron...

Mowi sie czesto, ze aby prze-
ciwdziala¢ oddziatywaniu
teorii spiskowych w przyszio-
§ci, konieczna jest wytezona
pracana odcinku edukacji.
Po tym, co pan méwi, zdawac
sie moze, Zze nawet wazniejsza
jest sprawa dotyczacado-
stepu do stuzby zdrowia...
Bardzo wielu moich rozméw-
cow od QAnonu zradykalizo-
wato sie, gdy wpadli w dtugi
medyczne. Cierpieli nie z wta-
snej winy, nie zrobili niczego
ztegoinagle dostawali rachu-
nekna 100 tys. USD. Zamiast
stawiac pytania: ,,Dlaczego
tak sie stato? Dlaczego nikt sie
omnie nie troszczy? Moze po-
winniSmy zmienic rzgd?”,
wpadaja w narracje o Klice
ipoktadaja swa wiare w Trum-
pie. On wszystko naprawi.
OczywiScie on nic dla nich nie

zrobi, ale przynajmniej beda
sie pocieszali poczuciem
sprawczosci, wptywu na bieg
1zeczy, tym, ze teraz da gru-
bym szychom do pieca!

Eatwo byloby ich wyszydzaé,
wysmiewaé Trumpaijego
akolitow.

Jest to spore wyzwanie, gdy
pisze sie o tego typu zjawi-
skach, ruchach. Bo faktycznie
sg tak Smieszne, absurdalne.
Bywa, Ze pisze orzeczach
dos¢ zabawnych. Jednocze-
$nie mam wiele wspétczucia
dla tych radykalnych wy-
znawcow, ktorych do przyla-
czenia sie do tego ruchu do-
prowadzita osobista tragedia.
Mam tez wiele wspétczucia
dlaich rodzin - nagle kto§ im
bliski opowiada niestworzone
rzeczy. Mam znacznie mniej
zrozumienia i wspotczucia dla
ludzi, ktorzy dostrzegli w tym
biznes, okazje, by zarobi¢ pie-
nigdze, zdoby¢ stawe. Pisanie
0 QAnonie faktycznie potrafi
by¢ trudne, bo trzeba oprzec
sie pokusie wySmiania tych
ludzi albo uznania, ze w og6le
sienielicza.

Pojmuje pan fenomen
Trumpa? Dlaczego tak wielu
ludzi wierzy, Ze to on jestich
zbawca?

To fascynujaca kwestia, zasta-
nawiamy sie nad tym od 8 lat.
Na czym polega? Jakim cu-
dem powiodta sie jego wize-
runkowa przemiana w twar-
dego faceta i zwyczajnego go-
Scia, skoro jest doktadnym
tego zaprzeczeniem? Mam
wrazenie, ze w Stanach ist-
nieje tesknota za prezyden-
tem-agentem chaosu, ktory
bedzie dziatat, nie przejmujac
sie zasadami, regutami, pra-
wami. Ale przyznaje, Ze nie
mam dobrej odpowiedzi.
Uwielbiam czyta¢ wywiady
zludZmi glosujacymi

na Trumpa - nie tymi, ktorzy
sa republikanami na zaboj, ale
tymi niezdecydowanymi. Co
w nim widzg? Czesto, mowiac
szczerze, po prostu sie mylg -
mowig na przyklad, ze Biden
powinien byt powstrzymac
uniewaznienie wyroku Roe
przeciwko Wade, a prawda
jest taka, ze nie mogt tego zro-
bic, bo Trump wczesniej za-
przysiagt wiasnych sedziow.
Ale to z catg pewnoscia nie-
zwyKkle interesujacy fenomen.
PAP
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Pierwsze 90 miejsc
bedzie wkrotce
do dyspozyciji kierowcow

Mariusz Parkitny
Szczecin

Korniczy sie remont parkingu
miejskiego pod Trasa Zam-
kowa. To nie koniec zmian
dotyczacych platnego posto-
juw tymrejonie, adocelowo
bedzie dostepne prawie 400
miejsc parkingowych.

Remont zachodniej czeSci par-
kingu pod Trasa Zamkowa roz-
poczatsie wlutym. Wykonawca
dostat na prace piec¢ miesiecy,
wiec inwestycja zbliza sie ku
koncowi. Powstato 81 miejsc po-
stojowych dla samochodow
osobowych i dziewiec dla auto-
karéw. Trwa asfaltowanie dojaz-
déw do parkingu. Pojawito sie
nowe oSwietlenie, przebudo-
wany bedzie chodnik obok
idroga rowerowa. Parkowanie

ST =

Moderniza.cja iachodniego fragmentu parkingu

w tym miejscu bedzie ptatne, bo
teren nalezy do miejskiej strefy
Platnych Parkingdw Niestrzezo-
nych. WczeSniej miat tu powstac
parkingowiec, ale pomyst zarzu-
cono z powodow finansowych.

W okolicach Trasy Zamkowej
ma by¢ w przysztosSci w sumie
386 miejsc postojowych, czyli
o okoto 140 wiecej niz obecnie.

Kolejnym etapem bedzie re-
mont wschodniej czesSci par-
kingu w okolicach Trasy Zam-
kowej - blizej ul. Nabrzeze Wie-
leckie. Ma tam powstac¢ 200
miejsc postojowych czy plac
sportowo-rekreacyjny.

W dalszych planach jest III
etap zmian - budowa 91 miejsc
parkingowych. Bedzie to moz-
liwe dopiero po zbudowaniu
Mostu Ktodnego na Easztownie
ilikwidacji trzech tacznic Trasy
Zamkowej. ©®

pod Trasg Zamkowa kosztuje 3 min 652 tys. zt
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Pienigdze dla dobrych sasiadow. Mieszkancy osiedli: Cen-
trum, Srodmiescie-Zachod i Turzyn moga wzigc udziat

w konkursie , Ztota wspolnota”. Zwyciezcy zdecyduja, na ja-
kie dziatanie na swoim podwdrku wydadzg 2000 zt. Zgtosze-
nia mozna przesytac do 2 sierpnia do konca dnia. Formularz
zgtoszeniowy i regulamin konkursu mozna znalez¢ na stronie

internetowej srodek.szczecin.pl

DYZURNY ,,GLOSU"
Leszek Wojcik,

tel. nr 500 325110

Na czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Szczecin-
skiego” w Szczecinie przy al.
Niepodlegtosci 26/U1 oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: alarm@gs24.pl

Zaczyna si¢ drugi etap walki
o przyjecie do szkoly sredniej

Matgorzata Klimczak
Szczecin

W piatek rozpoczynasie re-
krutacja uzupeliajaca

do szkol ponadpodstawo-
wych dla tych uczniéw, kto-
rzy nie dostali sie do wyma-
rzonych placowek. Najbar-
dziej oblegane bylo VLO.

W rekrutacji na rok szkolny
2024/2025 wzieto udziat 3551
kandydatow. W postepowaniu
rekrutacyjnym zakwalifiko-
wano 3088 kandydatow.

Do liceéw ogoélnoksztatca-
cych zakwalifikowato sie 1581
0s0b, co stanowi 51,2 proc.,
do technikow zakwalifikowaty
sie 1202 osoby, co stanowi 38,92
proc. Do branzowych szkot
I stopnia zakwalifikowato sie
305 0s0b.

Podczas tegorocznej rekru-
tacji do szkét ponadpodstawo-
wych najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyly sie nastepu-
jace oddziaty:

@ V Liceum Ogoblnoksztat-
cace z Oddziatami Dwujezycz-
nymi - 1Ch - klasa medyczna
(biologiczno-chemiczna) - 3,36
osoby na jedno miejsce,

® Technikum Organizacji
iZarzadzania - technik organi-
zacji turystyki - 2,71 osoby
najedno miejsce,

® Technikum Gastrono-
miczno-Hotelarskie - technik
hotelarstwa - 2,6 osoby
najedno miejsce,

® [ Liceum Ogolnoksztat-
cace - klasa 1 E psychologiczno-

Ogtoszenie wynikéw pierwszego etapu rekrutacji

powoduje wiele emocji. Niektorzy sa rozczarowani

jezykowa - 2,57 osoby najedno
miejsce,

® Technikum Organizacji
iZarzadzania - technik logistyk
- 2,42 osoby na jedno miejsce,

@ Liceum Ogolnoksztatcace
z Oddziatami Integracyjnymi -
klasa 1a - biologiczna z elemen-
tami psychologii - 2,2 osoby
najedno miejsce.

Do 17 lipca do godz. 15
w szkole, do ktorej kandydat
zostat zakwalifikowany, nale-
zato potwierdzi¢ wole przyje-
ciaiprzedtozy¢ oryginat Swia-
dectwa ukonczenia szkoty
ioryginat zaSwiadczenia o wy-
nikach egzaminu 6smoklasisty,
a takze inne dokumenty wy-
magane przez szkote.

19lipcarusza postepowanie
uzupelniajace w rekrutacji
do szkét ponadpodstawowych,
ktére bedzie prowadzone poza
systemem elektronicznej re-
krutacji. Oznacza to, Zze ucznio-
wie, ktorzy z réznych przyczyn
nie zostali przyjeci do szkot
w trakcie naboru wlasciwego,
beda musieli dokonac wszel-
kich formalnoSci bezpoSrednio

|
Do liceow ogolno-
ksztatcgcych zakwalifi-
kowato sie 1581 0sdb,
do technikow 1202
osoby, do szkot branzo-
wych 305 oséb

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

w placowkach, ktére nadal
beda dysponowac¢ wolnymi
miejscami.

Na stronie elektronicznej
Naboru w zaktadce ,,doku-
menty” dostepny bedzie wy-
kaz szkot, ktére dysponujg wol-
nymi miejscami. Tam kazdy
uczen bedzie mogt sprawdzi¢
szkoty i specjalizacje, ktére go
interesuja.

Rekrutacja uzupetniajaca
potrwa od pigtku do 26 lipca
dogodz. 15.

1 sierpnia do godz. 12 zo-
stang podane do publicznej
wiadomosci przez komisje re-
krutacyjna listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandyda-
tow  niezakwalifikowanych
W postepowaniu uzupehniajg-
cym.

Od 1 do 7 sierpnia kazdy
kandydat bedzie musiat po-
twierdzic wole przyjecia
do szkoty i przedtozy¢ w wy-
branej szkole oryginat Swiadec-
twa ukonczenia szkoty i orygi-
nat zaswiadczenia o wynikach
egzaminu  zewnetrznego,
aw przypadku szkoty prowa-
dzacej ksztatcenie zawodowe
takze zaSwiadczenie lekarskie
zawierajace orzeczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych
do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

8 sierpnia o godz. 12 podane
beda do publicznej wiadomo-
Sci przez komisje rekrutacyjna
listy kandydatow przyjetych
i kandydatéw nieprzyjetych
W postepowaniu uzupetniajg-
cym. ©®

Jazda na pamiec¢ zakonczona w korku

Mariusz Parkitny
Szczecin

Zmiana organizacji ruchu
naul. Matejki w kierunku
centrum zaskoczyla kierow-
cow. Stali w srode w ogrom-
nych korkach. Utrudnienia
potrwaja tydzien.

Na ulicy Matejki przed skretem
w ul. Malczewskiego od kilku
miesiecy trwa budowa Sciezki
rowerowej i chodnika. We wto-
rek na tydzien wykonawca prac
zajat drugi z trzech pas6w jezdni.
Spowodowato to ogromne korki,
siegajgce ul. Sczanieckiej. Kie-

rowcy stali w nich nawet po kil-
kadziesigt minut.

- Nic nie wiedziatem o tych
zmianach. Przejechanie kilku-
set metréw zajmuje nawet 20
minut - denerwowat sie jeden
znich.

- Jezdnia ul. Matejki na kie-
runku do pl. Rodta zostanie za-
wezona do jednego pasa ruchu.
Dopuszczona zostanie jedynie
jazdanawprostiskret w prawo
w ul. Malczewskiego. Skret
w lewo na skrzyzowaniu, w ul.
Malczewskiego, nie bedzie do-
zwolony. Nie s3 planowane
zmiany w dziatajgcym progra-
mie sygnalizacji Swietlnej -

uprzedzata kilka dni wczeSniej
Marta Kwiecien-Zwierzynska
zzarzadu drég.

Warto wiec skorzystac z al-
ternatywnej drogi. Objazd dla
kierowcow dotychczas skreca-
jacych na skrzyzowaniu ul. Ma-
tejki i Malczewskiego w lewo
poprowadzony jest przez ul.
Jana Kazimierza (od skrzyzo-
wania z ul. Emilii Plater do Mal-
czewskiego).

Inwestycjanaul. Matejki ma
sie zakonczy¢ w lipcu, aby
wszystkie trzy pasy jezdni byty
przejezdne, kiedy na poczatku
sierpnia w Szczecinie zacznie
sie zlot Zaglowcow. ©®

Strefa
Biznesu

Czytaj

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011130649
Burmistrz Dziwnowa
informuje, Ze na tablicy ogtoszer
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dziwnowie
wywieszone zostato Zarzadzenie
nr 1X/30/2024 Burmistrza Dziwnowa
zdnia 16 lipca 2024 roku w sprawie zmiany
Zarzadzenia NrVI11/700/2027
Burmistrza Dziwnowa z dnia 26 marca 2024 roku
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosc
przeznaczonych do dzierzawy.

REKLAMA

0011121733

‘=l TANI WEGIEL

Eko Energia Szczecin

ul. Szklana 3, Podjuchy www.zawszetani.pl

@ 91 471 21 34, 668 394 388
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INWESTYCJE BUDOWA WAZNEGO PRZYSTANKU KOLEJOWEGO W POLICACH ODSUWA SIE W CZASIE

Dwa, a moze trzy

Marek Jaszczynski
Region

Lider budowy SKM, wladze
gminy, wladze wojewodz-
twa-wszyscy ..s3 zaintere-
sowani”, ale nikt nie kwapi
sie, zeby wylozyc¢ pieniadze
naprzystanek kolejowy,
ktory moglby shuzyc pra-
cownikom Grupy Azoty Po-
lice.

W ramach Szczecinskiej Kolei
Metropolitalnej w Policach
beda dziata¢ dwa przystanki -
na dworcu kolejowym oraz
Police-Dabréwka nad ulicg
Pitsudskiego.

Starsi mieszkancy miasta
jeszcze pamietaja przystanek
Police Zaktad. W latach 70.
180. 1 XX wieku do tego przy-
stanku dojezdzali pracownicy
zaktadow chemicznych.
W zwigzku z budowa SKM hi-
storia mogta zatoczyc koto. Jed-
nak nie od dzi$§ wiadomo, ze
same checi nie wystarcza.
Trzeba jeszcze wylozy¢ pienia-
dze nabudowe przystanku ko-
lejowego obok Zaktadéw Che-
micznych Grupy Azoty Police.

Wi

Tak wygla

"

a nleczyhm-/ priystane kb ejowy'Po ice Zaktad, zlokalizowany tuz

rzystanki SKM

za wiaduktem nad ul. Kuznicka. Powstat w 1969 roku, zamkniety zostat 30 wrzesnia

2002 r. W 2014 r. zostaty zlikwidowane peron i zadaszenie

Okazuje sie, ze do tego nikt sie
nie kwapi.

- Znaszego punktu widzenia
nie ma przeszkod, jest to
uzgodnione z PKP Polskimi Li-
niami Kolejowymi, Zeby tam
jezdzit pociag. Sg dwie kwestie
do dogrania. Jedna to wybudo-
wanie tam przystanku. Druga

sprawa to uzgodnienie pomie-
dzy urzedem marszatkowskim
a gming Police, kto bedzie pta-
cit za te pociagokilometry po-
miedzy Policami a zaktadami -
uwaza Roman Walaszkowski,
dyrektor biura Stowarzyszenia
Szczecinskiego Obszaru Metro-
politalnego, ktore koordynuje

prace przy Szczecifiskiej Kolei
Metropolitalnej. - Mamy dwa
lata na uruchomienie przewo-
zO6w na linii nr 406 do Polic,
tylko trzeba o tym rozmawiac.

Chemiczny gigant, ktory
natamach ,,Glosu” w2021 roku
deklarowat zainteresowanie
budowsg przystanku, po zmia-

FOT. MATEUSZ WAR/CC BY-SA 3.0

nie zarzadu nie pali sie do po-
parcia inwestycji.

- Obecny zarzad Grupy
Azoty Police SA nie brat
udziatu i nie miat wptywu
na uzgodnienia i podejmo-
wane w przesztoSci decyzje do-
tyczace lokalizacji przystanku
SKM przy terenie spotki. Temat
bedzie analizowany zaréwno
od strony formalnej jaki finan-
sowej, a deklaracje o ewentu-
alnej wspotpracy z PKP PLK
oraz gming Police i 0 ewentual-
nym wspotfinansowaniu
przedsiewziecia przez GA Po-
lice SA beda formutowane
pojego doktadnym rozeznaniu
- wyjaSnia Monika Darnobyt
z Grupy Azoty SA.

W rozmowie z ,,Glosem” za-
interesowanie budowg przy-
stanku wyrazajg wiadze Polic.
Jednaki tu brak konkretow.

|
Z naszego punktu wi-
dzenia nie ma prze-
szkadd, jest to uzgod-
nione z PKP Polskimi Li-
niami Kolejowymi, zeby
tam jezdzit pociag

- Jeszcze nierozmawialiSmy
na ten temat z Grupa Azoty -
przyznaje Grzegorz Ufniarz, za-
stepca burmistrza Polic.

»Glos” zapytal tez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, czy
dostrzega korzySci pltynace
z uruchomienia przystanku
SKM w poblizu Grupy Azoty
Police?

- Wojewodztwo dostrzega
potencjat w lokalizacji przy-
stanku kolejowego przy wej-
Sciu do zaktadéw chemicz-
nych w Policach i niejedno-
krotnie wskazywato na zasad-
nos¢ uwzglednienia w projek-
cie SKM waznego generatora
ruchu, jakim sg Zaktady Che-
miczne Police. Niestety, temat
nie znalazt sie w wersji reali-
zacyjnej projektu - odpowiada
Gabriela Wiatr z urzedu mar-
szatkowskiego. - W przy-
padku podjecia inicjatywy
wybudowania przystanku Po-
lice Zaktady Chemiczne, wo-
jewodztwo na pewno poprze
takie rozwiazanie oraz bedzie
promowac jego wilaczenie
do siatki potgczen SKM.
©®

Trwa modernizacja tramwajow.
Bedzie wiecej miejsc siedzacych

Marek Jaszczynski
Szczecin

Przebudowa obejmie 22
tramwaje swing z drugiego
kontraktu, ktore dotarly

do Szczecina w latach 2013-
2014. Ze zmian powinni by¢
zadowoleni pasazerowie.

Swing 120NaS2 o nr 811 jako
pierwszy niskopodtogowiec
w Szczecinie zyskal wiecej
miejsc siedzacych. W podobny
sposob zostang przebudowane
wszystkie swingi z drugiej par-
tii dostarczonej do Szczecina.
Przypomnijmy, ze spotka
Tramwaje Szczecinskie posiada
dwa typy pojazdow Pesa Swing
réznigce sie m.in. liczbg miejsc
siedzacych - 120NaS ma 61
miejsc, a 120NaS2 ma 44 miej-
sca, w tym cztery skladane.
W 2012 . wladze Szczecina za-
moéwily kolejne 22 swingi.
Tramwaje s3 krotsze od wago-
now z pierwszej dostawy - ich
dtugos¢ wynosi 30,12 m (po-
przednie 31,82 m). Pierwsze po-
jazdy o numerach 8071808 za-
debiutowaty 12 marca 2013 roku
na linii nr 8. Kursuja one réw-
nieznaliniach1,2,3,7,8,9i10.
- W 2023 roku rozpoczeto
sukcesywne zwiekszanie liczby
siedzen w pojazdach typu Pesa

Swing 120NaS2. Zmiana wyma-
gata zlecenia wykonania dodat-
kowych rozszerzonych badan
technicznych przez jednostke
zewnetrzng i uzyskania od niej
pozytywnej opinii - wyjasnia
Wojciech Jachim ze sp6tki TS.
Co zmienia sie po moderni-
zacji wagonow? Do dyspozycji
pasazerow jest dodatkowe dzie-
wiecsiedzen, dodatkowe cztery
porecze pionowe. Do tego zo-
stalty wymienione tapicerki
na pozostatych 44 siedziskach.

Sredni wiek swingow
dziesiec lat. Sg lubiane przez pasazeréw za niska
podtoge na catej dtugosci pojazdu i klimatyzacje

- Aktualnie wykonano
zmiany w 11 pojazdach, w tym
roku zmiana bedzie wykonana
jeszcze w dwoch tramwajach.
Wyposazenie pozostatych dzie-
wieciu pojazdow jest plano-
wane do konca 2025 roku - in-
formuje przedstawiciel Tram-
wajow Szczecinskich. - Koszt
wyposazenia w dodatkowe sie-
dzenia wraz z wykonaniem po-
zostatych zmian dla jednego
pojazdu wynosi 37 tysiecy zto-
tych. ©®
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TTSR 2024: Zamknicte ulice
oraz dodatkowe autobusy

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Finalregat The Tall Ships
Races to ogromna wydarze-
nie, ktore bedzie sie wigzac
zwieloma zmianami w orga-
nizacji ruchu i kursowaniu
komunikacji miejskiej.

Zmiany w organizacji ruchu zo-
staly podzielone na cztery
etapy, ktore beda wprowa-
dzane stopniowo.

- Pierwsze zmiany w organi-
zacji ruchu wprowadzamy 27
lipca o godz. 6 - méwi Marcin
Chareza, kierownik referatu ds.
organizacji ruchu Urzedu Mia-
sta Szczecin. - Zamknieta be-
dzie dla ruchu ul. Komandor-
ska od ul. Matopolskiej po ul.
Jana zKolna, a po stronie Easz-
towni zamkniete beda ul.
Wendy i Zbozowa do skrzyzo-
wania z ul. Spichrzowa. Drugi
etap zostanie wprowadzony 29
lipca o péinocy. Bedziemy mu-
sieli zamknac¢ ul. Jana z Kolna
od ul. Dubois po Trase Zam-
kowa, atakze Nabrzeze Wielec-
kie, ul. Matopolska od ul. Jaro-
wita, ul. Komandorska, ul. Ad-
miralska, ul. Waty Chrobrego
oraz ul. Poboznego pomiedzy
ul. Zygmunta Starego a ul.
Szczerbcowa. Objazd bedzie

b e

W érode przedstawiciele instytucji odpowiedzialnych

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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za organizacje imprezy opowiedzieli o przygotowaniach

przez ulice: Dubois, Parkowa,
Malczewskiego, MatejkiiTrase
Zamkowa. Po drugiej stronie,
na kasztowni wylgczona be-
dzie ul. Wtadystawa IV od ul.
Sw. Floriana oraz ul.:
Spichrzowa, Zbozowa, Celna,
Wendy. Najwieksze zamknie-
ciebedzie od 31lipca do 6 sierp-
nia. Dodatkowo zamkniete zo-
stang ulice: Storrady, Kapitan-
ska, Szczerbcowa od ul. Sta-
rzynskiego, Matopolska od ul.
H. Poboznego. Czwarty etap
zmian bedzie wprowadzony 6
sierpnia i bedzie miat zwigzek
z koniecznoScig rozebrania

scen i zamkniete bedg ulice:
Komandorska, Wendy i Zbo-
zowa od ul. Spichrzowe;j.

Zawieszone zostanie kurso-
wanie linii 6, ale tramwaje linii 5
kursowac beda na wydtuzonej
trasie: Osiedle Zawadzkiego -
pl. Rodta - ul. Matejki - ul. Du-
bois - Goctaw.

Uruchomiona zostanie do-
datkowa linia autobusowa 859,
kursujaca w relacji plac Rodta -
ul. Szosa Polska (na odcinku pl.
Rodta - ul. Zagodrskiego trasa li-
nii 1071dalej do petli Szosa Pol-
ska). Kursy wykonywane beda
w godz. 21-23 co 20 minut. ©®
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Kontrole sanepidu nad morzem

Kontrole przeprowadzili pra-
cownicy powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych
wmiejscowosciach turystycz-
nych wwoj. pomorskim od
20do 30 czerwca. Kontrolerzy
sprawdzali zaklady Zywienia
zbiorowego typu otwartego:
restauracje, bary, kawiarnie,
lodziarnieifood trucki. Prze-
prowadzili 217 kontroli, w tym
8interwencyjnych, zktérych

3 okazaly si¢ zasadne. Kontro-
lerzy nalozyli 33 mandaty
nalgcznie 12 tys. z1. ,,Najcze-
$ciej stwierdzanymi nieprawi-
diowosciami byly niewlasciwy

WARSZAWA

stan higieniczno-sanitarny
pomieszczen, wyposazenia
isprzetu, niewlasciwe warunki
przechowywania zywnosci,
brak mozliwosci identyfikacji
srodkéw spozywczych, prze-
terminowana zywnos¢, brak
czystoscibiezacej, brak prze-
strzegania procedur i instrukcji
opracowanych wramachdo-
brych praktyk higienicznych
idobrych praktyk produkcyj-
nych oraz opartych nazasa-
dach systemu HACCP” - poin-
formowat rzecznik sanepidu
wGdarisku.

oprac. WS|PAP

Kot wypatrzyl gekona w bloku

Mieszkaricy bloku na warszawskim Brédnie zauwazyli, ze ich

kot dziwnie sie zachowuje. Okazalo sie, Ze na balkonowej §cia-
nie siedzi egzotyczny gekon orzesiony. Straznicy z Ekopatrolu
przewiezli go do osrodka w warszawskim ogrodzie zoologicz-

nym. Gekony tego gatunku pochodza z Nowej Kaledonii.

OPOLE

Organizowal nielegalng migracje

Funkcjonariusze opolskiej jed-
nostki Strazy Granicznej za-
trzymali mezczyzne, ktory zaj-
mowal sie organizowaniem
przemytu ludzi ze Stowacji
do Niemiec - poinformowat
Slaski Oddziat Strazy Granicz-
nej.

Do zatrzymania doszlo
w Warszawie, w wyniku Sledz-
twa prowadzonego przez Straz
Graniczna pod nadzorem Pro-

kuratury Rejonowej w Strzel-
cach Opolskich. )

Jak poinformowat Slaski
0ddziat Strazy Granicznej
w Raciborzu, zatrzymano 52-
letniego Gruzina, ktory jest po-
dejrzany o organizowanie
przerzutu nielegalnych mi-
grantow ze Stowacji do granicy
polsko-niemieckiej, za co grozi
kara do 81at pozbawienia wol-
nosci. AnnaNagel, PAP
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Byly prezydent USA i kandydat w tegorocznych wyborach
Donald Trump uwaza, ze Tajwan powinien ptaci¢ Stanom
Zjednoczonym za obrone przed ChRL. W wywiadzie dla agen-
cji Bloomberg Trump zwraécit uwage, ze Tajwan znajduje sie
tysigce kilometrow od USA, a przywaédcy Chin Xi Jinpingowi
bardzo na nim zalezy. - Chiny sg ogromnym kawatkiem ziemi

i mogtyby po prostu go zbombardowac¢ - dodat Trump.

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 18.07.2024
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Mysle, Ze Tajwan powinien nam placic
za obrong. Nieroznimy si¢ od polisy
ubezpieczeniowej, a lajwan nic nie daje

Donald Trump, bytyprezydent USA

Sprawa Romanowskiego.
Nie ma aresztu, jest awantura

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Posel Prawa i Sprawiedliwo-
zapowiedzial wsrode, ze
wspoélnie z pelnomocnikiem
zlozy zawiadomienie na oso-
by, ktore podejmowaly decy-
Zje ws. jego zatrzymania.

Polityk Suwerennej Polski, po-
set klubu PiS Marcin Roma-
nowski, ktory byt zatrzymany
w zwigzku ze Sledztwem doty-
czacym Funduszu Sprawiedli-
wosci, wyszedl na wolnosé tuz
przed podinoca we wtorek
na mocy decyzji Sgdu Rejono-
wego dla Warszawy-Moko-
towa. Powodem - jak podat Ro-
manowski - jest chronigcy go
immunitet cztonka Zgroma-
dzenia Parlamentarnego Rady
Europy.

Prokuratura Krajowa, ktora
przedstawita Romanowskiemu
11 zarzutow, wystepowata
do sadu o 3-miesieczny areszt
tymczasowy dla niego.

W Srode na konferencji pra-
sowej o sprawe Romanow-
skiego pytany byt prokurator
krajowy Dariusz Korneluk.
Na pytanie, czy nie ma wraze-
nia, ze bierze udziat w ,,Sledz-
twie politycznym”, Korneluk
odpowiedzial: Kategorycznie
zaprzeczam, by dzisiaj w pro-
kuraturze toczyly sie jakiekol-
wiek §ledztwa z inspiracjibadz
pod nadzorem, badz wedilug
wskazan jakichkolwiek polity-
kow. Nie ma takich postepo-

Prokuratura Krajowa, ktéra przedstawita Romanowskiemu

Y

11 zarzutow, wystepowata do sagdu o 3-miesieczny areszt

wan, kazda sprawa jest oce-
niana przez prokuratoréw, kto-
IZy majg zapewniong niezalez-
nos¢.

Odpowiadajgc na kolejne
pytania, prokurator krajowy
przekazal, Ze o sprawie Roma-
nowskiego rozmawiatjuz z mi-
nistrem sprawiedliwosci Ada-
mem Bodnarem, nie rozma-
wial natomiast z premierem
Donaldem Tuskiem.

Zaznaczyt jednoczesnie, ze
wszystkie watpliwoSci odno-
Snie funkcjonowania immuni-
tetu Zgromadzenia Parlamen-
tarnego Rady Europy bedg wy-
jasniane w dwoch obszarach:

krajowym i miedzynarodo-
wym. - Na szczeblu krajowym
powinna by¢ ta sprawa pod-
dana kontroli sgdowej. Przypa-
dekjest precedensowy, wiec to
powinno maksymalnie by¢ wy-
jasnione - mowit. Jesli zas cho-
dzi o obszar miedzynarodowy,
prokurator krajowy zapowie-
dziat, Ze jeszcze w Srode przed-
stawi przewodniczacemu Zgro-
madzenia Parlamentarnego
Rady Europy informacje o oko-
liczno$ciach sprawy i przed-
miocie postepowania wobec
Romanowskiego.
Tymczasem szef klubu PiS
Mariusz Blaszczak uznat ostat-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nie dziatania prokuratury
wobec Romanowskiego za ,,to-
talng kompromitacje premiera
Donalda Tuska i jego ekipy”.
- W tej sytuacjisad przyznat, ze
ekipa Donalda Tuska tamie
prawo - ocenit Btaszczak.

Na pytanie, czy ktokolwiek
z rzadu Donalda Tuska moze
ponies¢ konsekwencje za to, co
sie wydarzyto, i czy bedzie
wniosek o wotum nieufnosci
dla ministra sprawiedliwosci
Adama Bodnara, szef klubu PiS
odpart, ze ,,przyjdzie taki czas,
Ze wszyscy ci, ktorzy tamig
prawo, za to odpowiedza”.

Zkolei szef MSWiA Tomasz
Siemoniak ocenit, Ze z calej sy-
tuacji powinny by¢ wycia-
gniete wnioski, a ,,pewne rze-
czy nie zostaly dowiezione,
musza wiec by¢ konsekwen-
cje”.

Jego zdaniem okolicznosci
wskazuja na to, ze Polska jest
praworzadnym panstwem,
gdzie sad jest niezawisty. Do-
dat, ze w tym przypadku sad
zwrécituwage prokuratorze, ze
powinna réwniez pamietac
o tym, iz jest takze immunitet
Rady Europy.

Pytany w TVN240 stowa
Romanowskiego, ktory ocenit,
ze ,,mamy do czynienia z rze-
cza niebywala i ze sprowadze-
niem Polski tak naprawde
do statusu Bialorusi”, Sie-
moniak odpowiedziat, ze ,,na
Biatorusi sady nie zwalniajg
0s0b, ktore majg byc¢ areszto-
wane”.

PAP

MON zapowiada operacje ,,Bezpieczne Podlasie”.
Na wschodniej granicy pojawi sie do 17 tysiccy zolnierzy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadyslaw
Kosiniak-Kamysz ocenil,
ze decyzja o wprowadzeniu
strefy buforowej przynosi
pozytywne skutki - spadia
liczba przekroczen i prob
przekroczen granicy.

Kosiniak-Kamysz poinformo-
wat takze, Zze od 1 sierpnia
na granicy polsko-biatoruskiej
ruszy operacja ,Bezpieczne

Podlasie”, w ktorej weZmie
udziat do 17 tysiecy zomierzy.
Dodat, ze do szkolen zoierzy
na granicy skierowano poli-
cjantow - m.in. tych, ktérzy
brali udziat w misji pokojowej
w Kosowie.

Podczas Srodowej konferen-
cji szef MON zapewnit ponadto,
zewszyscy ci, ktérzy beda wia-
kikolwiek sposéb zniewazac
zolierzy Wojska Polskiego
i funkcjonariuszy bronigcych
polskiej granicy, poniosg kon-
sekwencje.

W miniony weekend w Wy-
czbtkach zomierze peiacy
stuzbe na granicy zostali zaata-
kowani przez grupe okoto 20
0s0b; kierowano w ich strone
obrazliwe hastaigesty.

Jeden zZzomierzy miat zosta¢
opluty i oblany piwem przez
jedng z uczestniczek zgroma-
dzenia. Sprawe wyjasnia poli-
cja. Przestuchanych zostato 16
zohierzyiich dowodca; policja
analizuje materiaty.

Kosiniak-Kamysz przypo-
mniat, ze zwrdcit sie do proku-

ratora generalnego i szefa MS
Adam Bodnara o objecie §ledz-
twa osobistym nadzorem. - Sg
prowadzone czynnosci wobec
wszystkich osob, ktore w jaki-
kolwiek sposob zniewazyty
zotierzy. Mysle, Ze efekty tej
sprawy poznamy bardzo
szybko. Dynamika, ustalenie
tozsamosci tych osob, w konse-
kwencji wszystkie dziatania,
ktore podejmuja stuz-by, jest
bardzo szybka i bardzo pilna.
Takich pilnych dziatan ocze-
kuje - podkreslit szef MON. PAP
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Donald Trump celem
zamachu obcego wywiadus?

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wiadze USA uzyskaty

w ostatnich tygodniach
informacje wywiadowcze
natemat spisku Iranu maja-
cegona celu probe zamordo-
wania Donalda Trumpa - po-
informowala telewizja CNN.

Secret Serviceisztabkandydata
republikan6w mieli zosta¢ poin-
formowani o takim zagrozeniu
jeszcze przed sobotnim wiecem
w Pensylwanii, gdzie doszto
do nieudanego zamachu na
Trumpa.

- Nic nie wskazuje na to, by
Thomas Matthew Crooks, ktory
probowat zabic bytego prezy-
denta, byt powigzany z tym spi-
skiem - twierdzg cytowane przez
CNN zZrodta. Ale tym bardziejist-
nienie zagrozenia ze strony wro-
giej zagranicznej agencji wywia-
dowrczej rodzi pytania o luki
w zabezpieczeniach podczas so-
botniego wiecuw Butler. Zwlasz-
cza, ze jak twierdzi informator te-
lewizji, ,,w odpowiedzina zwiek-
szone zagrozenie Secret Service
zwiekszyto zasoby w celu ochro-
ny bytego prezydenta Trumpa.
Wszystko to miato miejsce
przed sobotg”.

Stata Misja Islamskiej Repu-
bliki Iranu przy Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych zaprze-
czylaistnieniu iranskiego spisku
majgcegona celuzamordowanie
Trumpa. - Te oskarzenia sg bez-
podstawnei ztosliwe. Z perspek-
tywy Islamskiej Republiki Iranu

POLSKA | SWIAT @

Istnienie zagrozenia ze strony wrogiej zagranicznej agencji wywiadowczej
rodzi pytania o luki w zabezpieczeniach podczas sobotniego wiecu w Butler

Trump jest przestepca, ktory
musibycsciganyiukarany przez
sad za zlecenie zab6jstwa gene-
rata Soleimaniego. Iran wybrat
Sciezke prawng, aby postawic go
przed wymiarem sprawiedliwo-
$ci - powiedziat CNN rzecznik
misji, odnoszac sie do dowodcy
iranskiego Korpusu Straznikéw
Rewolucji Islamskiej, ktory zgi-
natw wyniku amerykanskiego
nalotu w Bagdadzie w styczniu
2020roku.

Iran wielokrotnie przysiegat
zemste za zabicie Soleimaniego
przez amerykanskie wojsko.
Abyli wyzsi urzednicy admini-
stracji Trumpa, ktorzy pracowali

nad bezpieczenstwem narodo-
wym, mieli §cista ochrone od
czasu opuszczeniarzadu.

W sierpniu 2022 r. Departa-
ment Sprawiedliwosci oglosit za-
rzuty karne przeciwko czlon-
kowi Korpusu Straznikéw Re-
wolucji Islamskiej za rzekoma
probe zorganizowania zamachu

|
Iran wielokrotnie przy-
siegat zemste za zabi-
cie dowodcy Korpusu
Straznikéw Rewolucji
Islamskiej, ktory zginat
w wyniku nalotu USA

na Johna Boltona, ktory byt do-
radcg Trumpa ds. bezpieczen-
stwa narodowego. Byty sekre-
tarz stanu Mike Pompeo byt row-
niez celem irafiskiego zamachu
- wedhug federalnego zrédta or-
ganow Scigania zaznajomionego
z dochodzeniem i Zrodta bli-
skiego Pompeo.
Funkcjonariusze organéw
Scigania od miesiecy s3 zaniepo-
kojeni utrzymujacym sie zagro-
Zeniem ze strony Iranu, ktéry po-
tencjalnie moze probowac za-
mordowac bytych urzednikéw
Trumpa i samego bytego prezy-
denta.
PAP

Izraelskie zolnierki porwane przez Hamas
zyja. Rodziny apeluja o zawarcie porozumicenia

oprac. Anna Nagel
Tel Awiw

Wrtadze Izraela otrzymaty nie-
dawno dowody na to, Ze zot-
nierki, przetrzymywane jako
zaktadniczki w Strefie Gazy
przez palestynska organizacje
terrorystyczng Hamas, wcigz
Zyja. Poinformowata o tym
matka jednej z nich, cytowana
przez portal Times of Israel.
Sziri Albag, ktorej corka Liri
jest jedng z pieciu zotierek
porwanych 7 pazdziernika
2023 roku przez Hamas z bazy
Nahal Oz, przyznata, ze ,,o0koto
pottora miesigca temu otrzy-
mata od dziewczat znak zy-

Zdjecia pochodza
z nagrania wideo Hamasu

cia”. - Obecnie wiemy, Ze one
nadal zyja, jednak nie powie-
dziano nam nic wiecej - po-
wiadomita.

We wtorek rodziny zaktad-
nikow  przetrzymywanych
w Strefie Gazy zgodzily sie
na publikacje zdjec pieciu zot-

FdI AFP PHéT‘O/THE HOSTAGES FAMILIES

nierek z pierwszych dni nie-
woli. Trzy sposréd mtodych
kobiet miaty wyrazne Slady
obrazen fizycznych. Rodziny
wezwaly rzad Izraela do osig-
gniecia porozumienia z Hama-
sem, dzieki ktoremu kobiety
zostang uwolnione.

Albag wyjasnita, ze zdjecia
pochodzg z nagrania wideo
Hamasu, przejetego przez sity
zbrojne Izraela w trakcie jednej
z operacji w palestynskiej pot-
enklawie. Matka zaktadniczki
oznajmita, Ze po zarejestrowa-
niu tego materiatu Zomierki zo-
staty rozdzielone i przebywajg
od tego czasu w tunelach.

Podczas ubiegtorocznego
ataku Hamas uprowadzit z te-
rytorium Izraela okoto 250
0s0b - Zoierzy i cywilow.

Tymczasem Organizacja
Human Rights Watch (HRW)
potwierdzita w opublikowa-
nym w Srode raporcie, Ze pale-

stynskie ugrupowania zbrojne
popehity w trakcie ataku
naIzrael w pazdzierniku 2023
roku liczne zbrodnie prze-
ciwko ludzkosci oraz zbrodnie
wojenne, a ataki na cywilow
byly zaplanowane i skoordy-
nowane.

Organizacja potwierdzita,
ze napastnicy strzelali bezpo-
Srednio do cywiléw, czesto
z bliskiej odlegtosci, podczas
gdy ofiary usitowaty uciec.
Agresorzy uzywali granatow
i pociskéw przeciwpancer-
nych wobec cywiléw kryja-
cych sie w schronach. Podpa-
lali domy, kt6rych mieszkancy
dusili sie i ptoneli. Zabijani byli
rowniez zaktadnicy. HRW roz-
mawiata ze §wiadkami gwat-
tow i gwattow zbiorowych, ale
podkreslita, ze nie dostata
na ten temat dokumentacji
od wtadz Izraela.

PAP
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Woda wokol Japonii coraz
cieplejsza. Problem dotyczy
takze owocow morza

oprac. Anna Nagel
Tokio

Srednia temperaturapo-
pelagujaponiskiego w pierw-
szej polowie tegoroku wynio-
sta18,44 stopnia Cibylanaj-
wyzszao0d 1982 roku, kiedy
zaczeto gromadzic dane.

Dziennikarze gazety ,Asahi
Shimbun” przeanalizowali dane
Japonskiej Agencji Meteorolo-
gicznej dotyczace Srednich tem-
peratur powierzchni wod na
podstawie odczytéw z10 obsza-
réw morskich, wykonywanych
co10dninaprzestrzeni ostatnich
43 lat. Dziennik zaznacza, ze
w szczegOlnoSci temperatura
wody w obszarze rozciggajacym
sie nawschod od wyspy Hokka-
ido, ktéralezy na pomocy archi-
pelagu, w pierwszej potowie
roku byta 02,38 stopnia wyzsza
niz zwykle.Zmiana ta juz wpty-
netfanarybotéwstwo, miedzy in-
nymi wymuszajac przesuniecie
otydzien poczatku sezonu poto-
wowego w stosunku doroku po-
przedniego.
-Zewzgledunarosngce tem-

peratury morza w ostatnich la-
tach potowy tososi i pstragdw
staty sie praktycznie niemozliwe
pod koniec sezonu - powiedziat
gazecie Kazuhiko Nakajima, dy-
rektor stowarzyszenia rybakow
zsiedzibg w Sapporo.

»Asahi Shimbun” przypo-
mina, Ze jesienig 2021 . wschod-
nie wybrzeze Hokkaido zostato
dotkniete najgorszym ,,czerwo-
nym przyptywem?”, jaki kiedy-
kolwiek odnotowano, co spowo-
dowato $mierc ogromnych ilosci
jezowcow, tososiiosmiomic. PAP
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Jedna z przyczyn anomalii
sg ,oceaniczne fale
upatéw” - statystycznie
rzadkie zjawisko wokot
Japonii

Tajscy Sledczy na tropie.
Otrucie cyjankiem w hotelu

oprac. Karolina Wronska
Bangkok

Cho¢ zmarli - trzech mez-
czyzni trzy kobiety - wy-
najeli oddzielne pokoje,
wszystkie ciala znaleziono
w poniedziatek w jednym
pomieszczeniu.

Tajlandzka policja poinformo-
wata w srode na konferencji
prasowej, ze przyczyna Smierci
szeSciorga Wietnamczykow,
ktorych ciata znaleziono w ho-
telu Grand Hyatt Erawan
w Bangkoku, byto zatrucie cy-
jankiem. Podejrzewa sie, ze
jedna ze zmartych oséb byta za-
bojca.

sie takze amerykanskimi pasz-
portami.

Policja poszukuje jednej po-
wigzanej ze sprawa osoby. - To
nie byto samookaleczenie, ale
ktos spowodowat ich Smier¢.
Analizujemy kazdyich krok, od-
kad wysiedli z samolotu - po-
wiedzial pracujacy przy sprawie
policjant.

Na miejsce przybyt premier
Tajlandii Srettha Thavisin, ktory
nakazat przeprowadzenie do-
glebnego Sledztwa. ,,Premier
nakazat wszystkim agencjom
pilne podjecie dziatan, aby
unikna¢ wptywu tej sytuacji
naturystyke” - napisano wrza-
dowym komunikacie.

Grand Hyatt Erawan dyspo-

Wedtug policjiSlady cyjanku  nuje ponad 350 pokojami i znaj-
stwierdzonowkawie, ktorawy-  duje sie w populamej dzielnicy
pita cataszostka. Porozmowach  turystycznej stolicy Tajlandii,
zkrewnymi zmartych ustalono,  znanejzluksusowych sklepow
zemieli konflikt zwigzany zdtu-  irestauraciji.
giem. Dwie osoby legitymowaly ~ PAP
AUTOPROMOCJA REKLAMA_ _ _ _ _ _ _ _ 0010966015
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| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywodz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.



bod

PARAG.

KROTKO

W KSIEGARNIACH

Marek Bener
nie odpuszcza!

Napoczatek sierpnia Wydaw-
nictwo Literackie planuje
premiere tomu ,,Porzuc swoj
strach” Roberta Mateckiego,
kolejnej opowiesci z udziatem
Marka Benera. Oto pewien biz-
nesmen prosi go o odnalezie-
nie nastoletniej corki, Marty.
Dziennikarzowi wydaje sie,
zerozwigzanie jest juzblisko,
leczzakazdym razem mu
umyka. Intuicja podpowiada
Benerowi, ze to w domu zagi-
nionej dziewczyny moze kry¢
sie mrok, ktorego wczeSniej
nie dostrzegal.

Is

WKINACH

Wyzwaniedla
miodego detektywa
26 lipca dokin wejdzie nie-
miecki film familijny ,,Mlodzi
detektywiizagadkanosorozca”
(rez. Mara Eibl-Eibesfeldt).
11-letni Thabo chce zostac pry-
watnym detektywem, ale jego
domem jest mala afrykanska
wioska, w ktorej nic sie nie
dzieje... Thabo juz zaczat go-
dzié sie z tym, ze musi zmieni¢
marzenia, kiedy w parku safari
zostaje zabity nosorozec. To
prawdziwe wyzwanie dla mlo-
dego detektywa! Razem z Em-
maz Niemiec, ktéra przyjecha-
lado Afrykina wakacje, roz-
wigzuja zagadke oraz opiekuja
sie porzuconym zwierzeciem.
bb

URODZINY

Pamietajcie

o Ch.P.Hoganie

4 sierpniamijaja 57. urodziny
Charlesa PatrickaHogana
-amerykanskiego powiescio-
pisarza, scenarzysty i produ-
centa telewizyjnego. Jego po-
wies¢ ,,Miasto ztodziei” docze-
kata sie adaptacji filmowej
ipochlebnych ocen Stephena
Kinga, podobnie jak ,,Wirus”
zudzialem Guillermo del Toro
(zktérym stworzyli rowniez
serial telewizyjny o tym
samym tytule).

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalny,
nr118. Przygotowuje zespot: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw
Majerowski, Bozydar Brakoniecki,
Tadeusz Zarek, Mariusz Grabowski.
Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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W SRODKU

Sandokan kocha, walczy i kradnie. Przygody tego
egzotycznego pirata rozpalaty ongis wyobraznie milionow

-str.10

Jak sie zyto przed wiekami w zydowskim Lwowie?
Wedtug historyka Majera Batabana z duszg na ramieniu

-str.
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ZA TYDZIEN

Patki, kastety, krew. Bund

i prawdziwa historia , Kréla”
Z komunistami toczyt zazar-
tg walke o wptywy. Zydow
ochraniat przed agresjg en-
dekow i oenerowcow. Cze-
sto z pomocy potéwiatka.

Warszawa jako centrum
rozpusty i prostytucji.
Mroki w dziejach stolicy

B. Piskata, M. Grabowski
redakcja@polskatimes.pl

W Warszawie milos¢
nasprzedaz kwitla od za-
wsze. W XVIII wieku wydru-
kowano nawet dwa bedeke-
ry dla 6wczesnych, dos¢c licz-
nych amatorow turystyki
seksualnej.

Kiedys byto inaczej - powta-
rzamy niestrudzenie. Czy aby
napewno? Nie powinno ulegac¢
najmniejszej watpliwosci, ze
domy uciech nie sg XX-wiecz-
nym wynalazkiem, a Warszawa
nie od dzisiaj - a tym bardziej
nie bez powodu - nazywana
jest miastem grzechu.

Po mezu Matowa

Juzw 1779r. poetai konfe-
derat barski Antoni Felicjan Na-
glowski opisywat z podszyta
zgorszeniem ciekawoscig war-
szawskie kobiety lekkich oby-
czajow. W wyniku rzetelnie
przeprowadzonych badan 6w
wieszcz stworzyt podreczny
i praktyczny - na dodatek pi-
sany wierszem - ,,Przewodnik
warszawski”, w ktérym szcze-
gotowo wymienit stawki dzie-
wek, a nawet czyhajace na po-
tencjalnych klientow choroby
weneryczne.

Zacytujmy fragment dzieta:

,»Niech podziwiania nikomu
nie czyni,

Ze pierw miejsce dla Marec-
kiej daje,

Ona jest stara kurew ochmi-
strzyni

I kurew nigdy trzymac nie
przestaje (...).

Tutaj ma miejsce dawna
kurwa owa,

Na Marszatkowskiej co
mieszka ulicy

I nazywa sie po mezu Ma-
towa

Stawna kuplerka w tutejszej
stolicy.

Tam sie strzec trzeba i nie
chodzi¢ wcale

Bo bys sie prézno od ktorej
zarazit.

Dziewek ma dos¢, jebia je
Moskale,

Warszawskie prostytutki w domu publicznym na fotografii z przetomu XIX i XX wieku.
Kobiety uprawiajgce ten zawéd zmuszano do badan i wydawano im specjalne ksigzeczki zdrowia

Za czym zycze ci, bys tam
nie tazit”.

Cho¢ zlote lata rozpusty
-oczym za chwile - przypadaty
na okres dwudziestolecia
miedzywojennego, nie brakuje
takze anegdot pochodzacych
zlat dawniejszych.

Wpadt w szat

Warto zatrzymac sie namo-
ment przy pewnej historii
wspominanej na kanwie opo-
wiesci o wielkim ksieciu Kon-
stantym przez Jarostawa Rym-
kiewicza. Siega ona czasow
przed powstaniem listopado-

wym. Ot6z co roku letnig pora
ksiazece wojska opuszczatly
granice Warszawy i udawaty sie
do obozu zatozonego tuz pod
miastem w celu odbycia ruty-
nowych éwiczen.

Nie bytoby w tym nic nad-
zwyczajnego, gdyby nie prze-

tomowy moment z 1828 roku,
kiedy to Konstanty Pawtowicz
Romanow wydal rozkaz,
na mocy ktérego zaden woj-
skowy nie mégt opuscic obozu
iskierowac sie w strone miasta

Cigg dalszy na str.10-11



Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 18.07.2024

NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Bogydar Brakoniecki

Komisarz Montalbano
podejmuje sledztwo...
Trafiony kulg w plecy Giugiu
Nicotra zostaje znaleziony
w same;j bieliznie w tunelu
budowanego wodociggu.
Plac budowy, podobnie jak
caty region Vigaty, po ostat-
nich gwattownych ulewach
i powodziach zalewajacych
domy i pola, zamienit sie

w morze bfota.

Andrea Camilleri, ,Morze
btota”, wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2024, cena 45 zt

...iprowadzi je bardzo
konsekwentnie

Podczas podrézy stuzbowy
samochod Montalbana po-
traca zielone Twingo. Zain-
trygowany brakiem reakgc;ji
ze strony witasciciela, komi-
sarz zakrada sie do willi,
przed ktdrg doszto do feral-
nego incydentu. Odkrywa

w niej zwtoki pieknej, mtodej
blondynki.

Andrea Camilleri, ,,Gtos skrzy-
piec”, wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2024, cena 45 zt

Cosiedzieje

w Karkonoszach?
Meteorolodzy w obserwato-
rium na Sniezce rejestrujg
serie niepokojacych dzwie-
kow, uktadajgcych sie w ta-
jemniczy komunikat. A lu-
dzie, ktérzy majg kontakt

z anomalig, tracg zmysty,
cierpig na chorobe popro-
mienna, a niektorzy znikaja
bez wiesci.

Jarostaw Szczyzowski,
~Obserwatorium”, wyd. Znak,
Krakow 2024, cena 49,90 zt

»Kochanie, to sie chyba
zle skonczy!”

Z godziny na godzine $lub Ju-
styny i Kamila przeradza sie
w coraz wiekszy koszmar. Nic
nie przebiega zgodnie z pla-
nem. Nim zacznie $witac,
wszystko wymyka sie spod
kontroli. Gestwina otaczajaca
weselny patac skrywa bo-
wiem mroczne tajemnice.
Przemystaw Borkowski,

»Noc poslubna”, wyd. Czwar-
ta Strona, Poznan 2024, cena
47,90 zt

~Jestem pewien,

ze ich zabito!”

Ryan Sullivan podejmuije sie
zbadania serii samobojstw,
w ktorych pojawity sie uza-
sadnione watpliwosci, co
do rzeczywistej przyczyny
zgonu. Projekt pochtania re-
zydenta patologii coraz bar-
dziej, w miare jak odkrywa
podobienstwa badanych
spraw.

Robin Cook, ,Przyczyna
zgonu”, wyd. Rebis, Poznan
2024, cena 49,99 zt

LLOYD DEVEREUX
CHARDS -

Zbrodniaw dzungli
naantypodach

W zalesionych wawozach
potudniowej Indiany odnaj-
dywane sg zwtoki mtodych
kobiet. Przy ciatach morder-
ca zostawia swojg wizytowke
- kamienna figurke wyrzez-
biong na wzoér magicznych
posazkéw rdzennych ple-
mion Papui-Nowej Gwinei.
Lloyd Devereux Richards,
.Kamienne figurki”, wyd.
Czarna Owca, Warszawa
2024, cena 49,99 zi

Nurkowie eksplorujacy wra-
ki statkow spoczywajace

w glebinach rzeki znajduja
szczatki mezczyzny. Okazu-
jesie, ze to ofiara zabdjstwa,
jednak jej tozsamos¢ pozo-
stajenieznana.

»Minety trzy dni, nim wreszcie
zjawili sie policyjni nurkowie.
Wzmozona aktywnoS¢ nad
rzeka natychmiast zwabita ga-
piow. W Lunderzadko dziatosie
cos ciekawego.

Ktos$ niezdajacy sobie sprawy
z tego, co czasem tkwi w lu-
dziach, mogltby wzigé tomiejsce
za prawdziwy raj.

Whpatrujac sie w rzeke, Eira
stuchata rozmawiajgcych, wcho-
dzacych sobie w stowo miesz-
kancow.

Co oni tam znalezli?

Jakiegos trupa. Na dnie.

Myslisz, ze to...

Zawczesnie, zeby otym prze-
sadzac. Jeszcze go nawet nie wy-
ciagneli.

Aleco, jedli...

Daj Boze! Oby!

Raz po raz glosy cichty lub
przechodzily w niezrozumiate
mamrotanie. Pomruki wyrazaty
co§, co do czego wszyscy byli
zgodni, lecz nikt nie chcial mé6-
wic¢ o tym wprost. W ktorejs
chwili Eira miata wrazenie, ze
styszy modlitwe odmawiang
przez gromadke religijnych ko-
biet. ,,Swietobliwe ciotki” - tak
mowila onich jejbabcia.

Wieczny odpoczynek raczim
dag, Panie, a Swiattos¢ wiekuista
niechajim Swieci...

Kazdej nowo przybytej oso-
bie powtarzano to, co ustalono
do tej pory. Dlaczego nad brze-
giem stoi tyle aut, kim sg ci ludzie
w kombinezonach, po corozkla-
daja te stoliki i namioty.

Nikt nie zaprotestowat, gdy
Eira zaoferowala, Ze zorganizuje
wytowienie zwtok. Tu w Norr-
landii, przy tak ogromnych odle-
glosciach, zawsze brakowatorak
do pracy. Pomagano sobie bez
wzgledu na to, kto odpowiadat
za dany rejon. Komisariat
w Kramfors docenial kazde
wsparcie, bo sam ledwie sie wy-
rabiatzbiezacg robota, aszefowa
jednostki Eiry w Sundsvall zgo-
dzitasieja ,wypozyczy¢” na pot
dnia, skoroi tak byta na miejscu.

Eirze przysztonawet namysl,
ze wydata zgode odrobine
zaszybko.

Trudno o zadanie mniej ob-
ciazone ryzykiem, w dodatku
dobrze byto sie przewietrzyc.
Warkot silnika todzi motorowej
wyrwat ja z zamysSlenia. Jed-
nostka zblizata sie do brzegu.
Eira wypozyczyla jg od strazy
przybrzeznej w zamian za obiet-
nice, Ze straznicy bedg mogli po-
trenowac na policyjnej strzel-
nicy.
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Nie zrozumiesz tej zbrodni,
nie sicgnawszy w przeszlosc!

Tak sie to zatatwiato w Norr-
landii.

- Prosze sie cofnac! - zawotata
dogapioéw. -1 prosze schowac te-
lefony. Okazmy szacunek zmar-
temu.

Dostrzeglta  zawstydzone
miny i kilka aparatéw powedro-
wato z powrotem do kieszeni.
Wiekszos¢ zebranych stanowili
emeryci dysponujacy wolnym
czasem Ww poniedziatkowe
przedpotudnie. Na pewno mieli
kontana Facebooku, udzielali sie
nalokalnych portalach interne-
towychikorespondowali zwnu-
kami.

Rzeka rozposcierata przed
nimi I$nigca tafle. Nie zmarszczyt
jej nawet najmniejszy powiew
wiatru, gdy nurkowie sktadali
na brzegu tadunek wydobyty
z dna. Z otworéw drenazowych
ptywakow do wytawiania Scie-
katy struzki wody. Gapie zamilkli
i wyciagali szyje, by lepiej wi-
dziec. Jaki$ starszy mezczyzna
zdjat czapke i przycisnat ja
do piersi. Eira wcale by sie nie
zdziwita, gdyby ktoras ze Swie-
tobliwych ciotek zaintonowata
piesn Zatobna. Nic takiego sie
jednak nie wydarzyto.

Obecna na miejscu tech-
niczka kryminalistyki zabrata
ptywaki i przeniosta je do na-
miotu rozstawionego kilka me-
trow dalej. Eira poprosita o Shi-
rin ben Hassen, z ktérg wspot-
pracowatajuz przy okazji wydo-
bywania szkieletu z gliny
w Lockne. Shirin studiowata ar-
cheologie, zanim stwierdzita, ze
chce bada¢ miejsca zbrodni,
w dodatku specjalizowata sie
w osteologii. I mimo tak boga-
tego wyksztalcenia wygladata
nanie wiecej niz dwadzieScia sie-
demlat.

Ostroznie otworzyta pierw-
szy pakunek i zajrzata w puste
oczodoty w czaszce.

- Co ci sie przytrafito, przyja-
cielu? - rzucita.

Eira lubita te ceche u tech-
niczki, ktora odruchowo stawata
po stronie ofiary. Powiedziata
kiedys, Ze dzieki jej pracy zmarli
odzyskuja glos.

Imogg opowiedzie¢ Swiatu:
»Oto co mnie spotkato”.

- Udato wam sie wydoby¢
wszystko, colezatona dnie? - za-
pytata.

- Szczerze moéwiac, nie
wiemy - odparta Mira z ekipy
nurkéw, ktéra przyjechata tu
z Umead. - Niektore fragmenty
spoczywaty w pewnej odlegto-
Sci od siebie, wiec wcigz moze
tam coSbyc.

Drugi nurek miat na imie Va-
lentin i byt bardziej lokalny, bo
pochodzit z Sundsvall. Zaréwno
on, jak i Mira byli policjantami
z licencjg nurka i wzywano ich
tam, gdzie mogty sie przydacich
umiejetnosci.

KtoS podat im po kubku
zkawaibulcezserem.

- Na pewno mamy wieksza
czeScKlatki piersiowej - oznajmit
Valentin, pokazujac na ktorys
ptywak. - Chyba jedna reke
imiednice.

- ZnalezliScie jakieS ubrania?

- Niestety nie.

Eira przypomniata sobie but
marki Dr. Martens nad rzeka
w Lockne, to, jak byt zasznuro-
wany i gdzie zostat kupiony. Ta-
kie przedmioty mogly przyspie-
szy¢ prace o kilka tygodni. Wie-
dziata, ze przy odrobinie szcze-
Scia uda sie zidentyfikowac
zmartego dzieki zebom, ktére
wygladaty na catkiem dobrze za-
chowane.

Shirin niemal czutym gestem
pogladzita koS¢ czotowq czaszki.

- Jakie odniesliscie wrazenie
tam na dole? - zwrdcita sie
do nurkéw. - Wygladato to tak,
jakby utonat razem z tym stat-
kiem?

- Czylitomezczyzna? - dopy-
tata Eira.

Shirin potakneta i pokazata
palcem na wydatne waty
nadoczodotowe,  nastepnie
ostroznie odwrocita czaszke
izwrécita uwage Eiry na silnie
wyniesiong kos¢ potyliczna.

Nie miata watpliwosci, ze
zmarty byl mezczyzna.

-Gdyby wypadtzaburte pod-
czas jakiej$ katastrofy, mogtby
wyladowaé w miejscu, w kto-
rym go znalezliSmy. Ale rtownie
dobrze mogt go przynies¢ prad
izatrzymat sie na wraku.

Shirin delikatnie przetozyta
elementy szkieletu do specjal-
nego worka na zwtoki. Czynigc
to, dokladnie ogladata kazda
kos¢. Jasne wiosenne stonce
przygrzewato mocnoipod tropi-
kiem predko zapanowata du-
chota.

Czas zdawatl sie ciggnac
w nieskonczonosc¢.

- Zaznaczam, Ze na tym eta-
pie to tylko domysty - rzucita
techniczka ze wzrokiem utkwio-
nym w koSciach klatki piersio-
wej. Byly tam fopatki, jeden bark
ireka, ktorg zdazyta juz przeto-
zy¢ doworka. - Ale powiedziata-
bym, Ze byt dorosty, choc
wzglednie miody.

Pokazata palcem mostek
przypominajacy ksztattem szty-
let, jej zdaniem niezwykle cie-
kawa kos¢, na ktéra rzadko
Zwraca sie uwage, zaraz po tym

TOVE ALSTERDAL

Urodzona w 1960 r. w Malmé popu-
larna szwedzka pisarka. Wczesniej
pracowata w teatrze i jako dzienni-
karka. Redaktorka ksigzek m.in. Lizy
Marklund. Mieszka i pracuje

w Sztokholmie.

na tokie¢, ktory zatrzymat sie
na etapie zrastania, co ma miej-
sce wwieku dwudziestu lat, oraz
obojczyk, jeszcze nie catkiem
rozwiniety, zatem liczacy mniej
niz trzydziescilat.

Eira zerkneta na potezny, wy-
soki na piecdziesiat metrow tuk
mostu Sando. Kiedy byta mata,
wydawato jej sie, ze siega on
dosamego nieba. Tonajwiekszy
most lukowy w Europie, nowo-
czesne arcydzieto zbudowane
po to, by zastapi¢ promy i spiac¢
ze soba oddzielone wodg czesci
Szwecji. Wiedziala, ze jest
zawczeSnie na zadanie tego py-
tania, lecz musiata je wypowie-
dziec.

- A gdyby spadt z mostu... -
zaczela. - Gdyby zostat z niego
zrzucony z wielka sila, czy
mogtby trafi¢ w miejsce, w kto-
rym go znalezliScie?

- Ma pani namysli konkretne
zdarzenie? - zapytat Valentin.

- Tak. Zawalony most.

- Zawalony most? - zdziwit
sie nurek, ktory byt za mtody...
cho¢ niekoniecznie, mogt miec¢
tyle samo lat, co Eira, ale nie po-
chodzit z tych okolici w odroz-
nieniu od niej nie nastuchat sie
w dziecinstwie opowiesci o tam-
tej katastrofie. Nie wspominaty
oniej podreczniki do historii, ni-
gdy nie upamietniono tez ofiar
Zadna tablica.

- Zalamat sie ostatniego dnia
sierpnia trzydziestego dziewia-
tego roku. Robotnicy z popotu-
dniowej zmiany wtasnie skon-
czyli prace przy drewnianej kon-
strukcjii mieli zaczac lac beton.
Nikt nie umiat wyjasni¢, dla-
czego most rungt do wody.

Starsi mieszkancy moéwili,
Ze wcigz pamietajg huk i roz-
paczliwe krzyki, ludzi pedza-
cych narowerach przez okolice
iprzekazujacych wiadomos¢:
Most sie zatamal! Most sie zata-
mall (...)”.

TOVE
ALSTERDAL

IM GEEBIE)

SIEGNIESZ
4

Tove Alsterdal,

.Im gtebiej siegniesz”,
wyd. Sonia Draga,
Katowice 2024, cena 44 zt
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Mariusz
Grabowski

WIELE TWARZY
SANDOKANA

egenda Sandokana, Tygrysa Malezji, nieuchwytnego
pirata, ktory nieustepliwie msci sie na wrazych Angli-
kach za Smier¢ swojej rodziny, narodzita sie w gtowie
wioskiego pisarza Emilia Salgariego (1862-1911)

pod koniec XIX wieku.

Zakochany arystokrata

W 1900r. Salgari wydat powies¢ ,,Le Tigri di Mompracem”
(,»,Tygrysy z Mompracem”), w ktorej Sandokan, wraz ze swym
wiernym portugalskim druhem Yanezem, kiwajg glupawych
Angoli jak chca. Oryginalny Sandokan byt przystojny niczym
Borys Szyc, szlachetny jak Saladyn, wywodzit sie z arystokra-
tycznego rodu, a poza tym zakochany byt w pieknej Angielce
- Lady Mary Ann. Wiec cho¢ zerkaty nan pozadliwie liczne
niewiasty, jego serce bito tylko dla wybranki.

Literat Salgari byt tworca ptodnym i dobrze wiedzacym, cze-
go chce. Do swojej Smierci napisat stos powiesci z przygodami
Sandokana, czasem tak nieprawdopodobnymi, ze czytelnik
otwiera oczy ze zdumienia i podziwu.

Chocby z taka, kiedy pirat brawurowo walczyt z kompania
Anglikéw, eliminujac niezbornych wojakéw jednego po drugim,
lub gdy sprytnie skradt z brytyjskiego okretu skrzynie peing
ztotych gwinei, ktore potem rzucit pod stopki ukochanej.

W Gliwicach tez byt

Stawa Sandokana byta tak wielka, ze dotarta nawet na Slask,
konkretnie do Gliwic, gdzie w burzliwych latach 90. pojawit sie
jego rodzimy odpowiednik - Zygmunt L. Ale c6z, §laski Sando-
kan nie byt ani szlachetny, ani wspaniatomyslny, ani nawet
wysportowany. Co do aparycji - trudno dyskutowac. Jego gang
zajmowat sie gtéwnie wymuszeniem haraczy i rozbojami. Robit
to tak bezmyslnie i brutalnie, Ze nazbierato sie sporo materiatu
dowodowego na jego temat. Najwiecej dostarczyt go Maciej B.
,,Gruby”, wiceprezes jednej z firm handlujgcch weglem, ktory
swego czasu byt z Zygmuntem L. w wielkiej zazytosci. Ale nie
sprostat roli Yaneza, zwtaszcza ze szef okradt go na sume ponad
potmiliona ztotych.

Proces dziewieciu cztonkéw gangu Zygmunta L. i jego sa-
mego rozpoczat sie we wrzesniu 1998 roku. Policja zatrzymata
bandytow m.in. dzieki notesowi jednego z szefow grupy, w kto-
rym zapisane byly terminy Sciggania haraczy. Dwoch oskarzo-
nych juz wkrétce opuscito wiezienie, gdyz na poczet wymierzo-
nej kary zaliczono im ponad trzy lata aresztu.

Te lisRin “J

LY 1 -’fi: e :
Oktadka powiesci Emilia Salgariego
~Tygrysy z Mompracem” z 1900 roku
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Warszawa jako serce
rozpusty i prostytucji.
Mroczne oblicze stolicy

Cigg dalszy ze str.1

bez jego pozwolenia. Rozkaz
dotyczyl réwniez cywilow, kto-
rzy od tego momentu nie mogli
odwiedzac zotierzy w obozie.
Sytuacja ta okazata sie niewy-
godna dla niejakiej pani Szat-
kowskiej, wiascicielki domu pu-
blicznego. Nietrudno sie domy-
§li¢, ze zostala ona narazona
na spore straty. Nie zastanawia-
jac sie wiec dlugo, wynajeta
cztery karety i ruszyta ze swoimi
panienkami w strone obozu.

»Wielki ksiaze dowiedziat sie
otymiwpadtw szat. Kazat pan-
nom ogoli¢ glowy i kazdej da¢
postorozeg, awychtostane nie-
szczeSnice pieszo, pod straza,
pognac do Warszawy” - opisuje
sytuacje Rymkiewicz.

Rzad u mnie bywa
Czy powodem tak srogiego
potraktowania rozpustnic byto

wylacznie dbanie o morale swo-
ich Zomierzy? Przypuszcza sie,
Ze wymierzenia takiej kary zaza-
data cnotliwa hrabianka Joanna
Grudzinska, pani serca Konstan-
tego. Sajednakitacy, kt6rzy do-
szukuja sie w ksieciu rozpust-
nych zapedow... ,,Niejasne plotki
zdaja sie bowiem sugerowag, ze
rozpustne zadki chtostano r6-
zgami w jego obecnosci” - czy-
tamy u Rymkiewicza.

Ajak sprawy miaty sie w Mie-
dzywojniu? Cho¢ domy pu-
bliczne byly wéwczas niele-
galne, a wlasciciele tychze przy-
bytkéw byli Scigani na podstawie
Kodeksu karnego, prostytucja
ihandel kobietami wprost roz-
kwitaly. Korzystata z tych uciech
cielesnych spora grupa obywa-
teli.

Sadzona za prowadzenie
domu publicznego ,ciocia
Rozia” zWilna - jak pisze Monika
Pigtkowska w ,,Zyciu przestep-

czym w przedwojennej Polsce”
-odpierajacatakiizarzuty oczer-
panie zyskow z nierzadu, wrecz
idealnie zobrazowata rzeczywi-
sto$¢ Miedzywojnia. ,,A pan Wo-
jewoda to nie rzad? A pan ko-
mendant policji wojewodzkiej to
nierzad? Samy najprawdziwszy
rzad u mnie bywa” - odpowie-
dzialaburdelmama. Faktycznie,
»siedzace bajzle” byly odwie-
dzane przez pracownikow sa-
déwipolicjantow. Zreszta odna-
lezienie ich nie stanowito zad-
nego problemu - istnieli bowiem
doskonale zorientowani wtema-
cieinformatorzy. NajczeSciej byli
totaksowkarze ,,choc ciuwazali,
ze dorozkarze” - jak pisze Piat-
kowska.

Lokal Ryfki Kij

Obu grupom fachowcow
utrzymywanie z damami lek-
kich obyczajow dobrych relacji
optacatosieiprzynosito caty fan-

cuch wynagrodzen. W zamian
za polecenie dziewczyn swoim
pasazerom zyskiwali kolejne fu-
chy podwozek do hoteli, a tam
z kolei zawsze mogli liczy¢
na wdziecznych restauratoréw,
ktorzy czekali na nich z wodka
iobfitg kolacja. Do tej sterty wy-
miennych intereséw doktadaty
sie réwniez ,,ciocie” - wtasci-
cielkidoméw publicznych, ktore
»ZWyczajowo oferowaty 5 zt
od klienta, a dodatkowo czesto-
waly kierowce lampka wodki
ibutka parka obtozona szynka”.

Pietno miejsc stuzacych
do lubieznych schadzek za pie-
nigdze nosi wiele ulicw Warsza-
wie. Przedwojenne prostytutki
moznabyto spotkac praktycznie
wszedzie, gdzie tylko pojawiaty
sie oznaki nocnego zycia. Donaj-
bardziej zywychijednoczes$nie
reprezentacyjnych miejsc nale-
zaty ulice: Chmielna, Nowy
Swiat, Krakowskie PrzemieScie



Dla kazdego co$
wyjatkowego. Przemyst
prostytucyjny pod koniec
XIX w. kwitt w stolicy
Krélestwa w najlepsze

oraz Aleje Jerozolimskie, a jed-
nym z najbardziej znanych do-
moéw dla poszukujacych roz-
rywki mezczyzn bytlokal ,,cioci
Krauze” przy ulicy Marszatkow-
skiejiznajdujacy sie na terenie
dzielnicy zydowskiej, przy ,wy-
brukowanej kocimi tbami
izrynsztokamipoobu stronach”
Wolynskiej, lokal Ryfki Kij.
Naulicy Dobrej 42 mieScit sie zas
przybytek z pannicami styna-
cymi z niezwyktych zdolnosci
istawionymi jako ,,znawczynie
sztuki mitosnej”. Zainteresowa-
nych nie brakowato tez nigdy
na Hozej 37, walei Szucha 3 czy
na Wilanowskiej 17. Bytoréwniez
kilka dzielnic zupemie niekoja-
rzonych z prostytucja, analezaty
donich Zoliborz i Mokot6w.

Pie¢ ztotych od parki

Ciekawostka mogg sie okazac
inne - wrecz finezyjne - wariacje
burdelowe. Chocby te na wo-
dzie, wsrod zarosli. Przyjrzyjmy
sie barwnym wspomnieniom
warszawskiego taksowkarza Ma-
riana Sekowskiego, co sie udat
W ,,oleandry”: ,,Byla Stasia nad-
zwyczajnie urodziwa i pocigga-
jaca. Datem sie wiec skusi¢
na przejazdzke z nig na tak
zwane popularne »ksiuty w ole-
andry«. W poblizu Klubu Wod-
nego »Sokot« zastatem wiele sa-
mochodéw takséwek i dorozek
konnych oczekujacych na towa-
rzystwa zabawiajace sie na dan-
singu i na parki, ktére t6dkami
ipieszo udaty sie w zarosla po-
krywajace mielizny wislane tzw.
tachy. Za skrycie sie w tej wikli-
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nie placilo sie pie¢ ztotych
od parki. Cwaniacy, ktorzy wy-
korzystali to dyskretne miejsce
na bajzel pod gotym niebem,
mieli rowniez do wynajecia koce
dorozposcierania na ziemi. Zo-

stawitem wiec samochod
pod opieka tych organizatorow
iudaliSmy sie w »oleandryx, bio-
rac ze sobg jeszcze pokrowce
7z siedzen” - czytamy u Pawla
Rzewuskiego w ksigzce ,,War-
szawa - miasto grzechu”.

~Nagodzineg”

Nasuwajg sie pytania: Ile
trzeba by wydac? Ile w tamtych
czasach trzeba by zarabiac? No
ilekosztujq te piekne panie?! 1,50
zt. PowtoOrze jeszcze raz: zaled-
wie 1,50 zt, czyli doktadnie tyle,
ile kosztowato 5 kg §ledzi, litr
Smietany czy 25 sztuk sprzeda-
wanych luzem papierosow. Tyle
trzeba byto wyda¢ w okresie
dwudziestolecia miedzywojen-
nego za spedzenie kilku rozkosz-
nych chwil zmtoda, warszawska
kurtyzana. Zdaje sie, ze o wiecej
prosili wowczas najzwyklejsi
oszuscinaciggajacy ludzina ,,bi-
let do domu”. Nietrudno sie do-
mysli¢, ze dziewczeta byty do-
stepne dla wszystkich warstw
spoteczenstwa i nawet obywa-
tele zatrudnieni na najskrom-
niejszych posadkach mogli
dowoli przebiera¢ w dhugich no-
gach uwodzicielek, i to bez po-
wazniejszego uszczerbku dlabu-
dzetu.

Znacznie bardziej szokujaca
wydaje sie kwota, ktora trafiata
do kieszeni samej prostytutki.

Nie kazda dama mogta sobie po-
zwoli¢ na zabranie klienta do sie-
bie, musiata zatem optacac do-
datkowo wynajete ,,na godzine”
16zko.

Tym niemniej, wedtug Ireny
Surmackiej badajacej dzieje ko-
biet upadtych, w przyblizeniu
wiadomo, Ze tygodniowy zaro-
bek damy lekkich obyczajow
wynosit blisko 15 zt. Wbrew po-
zorom na tle innych zawodow
kwota ta nie wypadata tak Zle.
Jednak wiadome bylo, ze feno-
men prostytucji nie bytuwazany
za luksus, a byt ustuga stosun-
kowo tanig i powszechna. Cena
jednakze - nacorowniez zwraca
uwage Rzewuski - zalezna jest
od miejsca pracy kobietyipanu-
jacej wsréd prostytutek hierar-

Zamtuzowa hierarchia

Najnizej w hierarchii staty
mamzele, ktore tyraly wtym za-
wodzie zawino, kromke chleba,
nocleg, anawet trucizne - czego
dowiadujemy sie na podstawie
artykutu z 1926 r. w ,,Gazecie
Warszawskiej”. Byty to dziew-
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idansingi. To jednak nie koniec,
wsréd polujacych na klientéw
stynnej Oazy czy Gastronomii
rowniez istniat podziat. ,,Inny
status miata prostytutka, ktora
stata przed tego typu lokalem
(tak zwana kapeluszowa), inny
ta, ktéra mozna byto spotkac
przy jego barze, ajeszcze inny -
fordanserka. Ta ostatnia najcze-
Sciej dorabiata sobie jako prosty-
tutka, ajej sutenerem byt dyrek-
tor danego dansingu” - jak czy-
tamy w ksigzce ,Warszawa -
miasto grzechu”.

Ciemna strong problemu pro-
stytucji byt miedzynarodowy
handel kobietami i tutaj juz nie
mamiejscana historie zdobrym
zakonczeniem. ,,Tajne domy pu-
bliczne, w ktorych wieziono,
gwatcono, torturowano, a cza-
sem tez zabijano, budowaty
wmiedzywojennej Polsce strefe
mroku - te najwstydliwsza i na-
jokrutniejsza warstwe Swiata
ukryta przed okiem przeciet-
nego cztowieka” - pisze Monika
Pigtkowska w swojej publikacji
0 Zyciu przestepczym miedzy-
wojnia.

-
W DI UDZIESTOLECIU EKSKLU-

ZYWNE DAMY PRZESIADUIACE
W ADRI CZ2Y W GASTRONOMII
NIERZADKO ZARABIALY WIECE]
NIZ URZEDNICZKI PANSTI O I

czeta wyczerpane, nedzne,
ubrane w znoszone fachy, me-
skie dtugie ptaszcze i chodaki.
Nie sta¢ ich byto na wynajem
167ka, wiec oddawaty sie w par-
kach, na Powazkachiw krzakach
Powisla. Zresztg to wtasnie Powi-
Sle zainspirowato Bolestawa
Prusa, ktory umiescit nakartach
,»Lalki” spotkanie Wokulskiego
z prostytutka.

Odrobine lepiej miaty damy
zbram na Wolii Muranowa, cho¢
»Zazwyczaj od takich ziat smrod
zprzepoconej potem garderoby,
awyziewy z ust mieszaly sie z za-
pachem papieroséw i wypitej
wodki. Staraly sie to zagasi€ pu-
drem i woda kolonska, ktére
znowu miaty taki ckliwy zapach,
Zenawymiotyrwalo” - czytamy
w ,,Warszawie - mieScie grze-
chu”. Hierarchia przewidziata
tez miejsce dla kobiet skrom-
nych, za dnia pracujacych uczci-
wieidorabiajacych wten sposéb
pod nieobecnos¢ domownikow.

Zapewne wiekszoS¢ pomysli,
Ze jedynym powodem prowa-
dzenia takiego zycia mogta by¢
skrajnabiedaiprzemoc,lecznie
zawsze tak bywato. Zdarzaty sie
kobiety, ktore nie byly zmuszane
do sprzedawania ciata przez su-
teneréw. Niektore z nich robity
to z wlasnej woli, uznajac ,,taki
sposob zdobywania pieniedzy
nie tylko za prosty, ale rowniez
przyjemny” - pisze Rzewuski.

Tajne domy

Z kolei najwyzej w hierarchii
staty prostytutki wizytujgce naj-
drozsze warszawskie restauracje

Cwi Migdal wywozi

Mieszkancami tego Swiata
byli handlarze Zzywym towarem,
sutenerzy, naganiacze, rajfurki,
ktorzy prostytucje potraktowali
jako pomyst na zycie i Zrédto
utrzymania. W dwudziestoleciu
miesigc w miesigc do Warszawy
przyjezdzali dostojni hurtow-
nicy z Argentyny, Meksyku
iKuby, ktorzy wybierali ,,dobry
towar” i wywozili swoje ofiary
Zagranice.

Zagraniczni sutenerzy nale-
zeli dor6znych organizacji prze-
stepczych. Jedna z nich byto
przedsiebiorstwo, ktore zbudo-
wali George de Muir i Bernard
Chamouland, Francuzi mieszka-
jacy w Anglii. W zlotym okresie
ich dziatalnosci organizacja li-
czyta blisko 80 sutenerow, kto-
rzy przemierzali caty kontynent
w  poszukiwaniu pieknych
dziewczyn. Jaka mieli taktyke?
Wabigce kobiety ogloszenia,
w ktorych ,,dyrektorzy wielkich
kompanii poszukiwali steno-
grafek lub osobistych sekretarek,
wzglednie panienek do sklepow
departamentowych”.

Duzy udziat w branzy miata
organizacja Cwi Migdal wywo-
zacamtode, naiwne, biedne Po-
1ki z prowingcji, ale najczesciej Zy-
dowki. Zwerbowane badz ku-
pione dziewczeta przemycano
zwykle z kraju ukryte w pocia-
gach. Spora czes¢ ofiar trafiata
nastaryijuzwyprobowany szlak
wiodacy przez Rumunie, skad
wysytano jedodoméw publicz-
nych w Bejrucie, Algierze czy
Konstantynopolu.

KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL STAROPOLSKI

Majer Bataban: historyk, badacz dziejow Zydow
na ziemiach polskich

Blaski i cienie zycia w dzielnicy
zydowskiej w dawnym Lwowie

W 1909 roku we Lwowie, nakladem Wydawnictwa Towa-
rzystwa Milosnikow Przeszlosci Lwowa, ukazal sie tom
.Dzielnica zydowska. Jej dzieje i zabytki” autorstwa Maje-
ra Balabana (1877-1942), wowczas nauczyciela religii zy-
dowskiej w CK VII Gimnazjum we Lwowie. W opracowaniu
znalazly sie tez watki odnoszace sie do mrocznych, krymi-
nalnych aspektow rzeczywistosci miasta przetlomu
XVIiXVII wieku.

,»Zydzi po prawym brzegu Pettwi nalezeli do jurysdykcyi zam-
kowej (starosty), po lewym brzegu do jurysdykcyi miejskiej.
Tem sie ttémaczy fakt, ze na prawym brzegu byto Zydow wielu,
analewym bardzo mato; wladza staroscifiska byta Zydom wy-
godniejsza niz miejska, gdyz nie czynita trudnosci w kupowaniu
ibudowaniu domoéw, w wykonywaniu handlu, przemystu it.p.
Te wolnos¢ kupna i sprzedazy domow warowat stary przywilej
krolewski, potwierdzony przez Zygmunta Augusta dnia 1. paz-
dziernika 1568. 1., rtowniez przywileje starostow lwowskich za-
pewniajg Zydom te wolnosc.

(...) Lecz tatatwosc osiadania sprowadza tu na przedmiescie
to wszystko, co w mieScie nie ma miejsca lub miejsca mie¢ nie
moze, oraz to, co z mniejszych miasteczek przybywa do Lwowa.
Tutaj tedy mieszczg sie mety spoteczenstwa zydowskiego, ko-
niokrady, zboje i r6znego rodzaju zawalidrogi, podobnie jak
chrzeScijaniski mob na Glinianiskim szlaku (Eyczakéw). Tutaj
mieszkat w XVII. wieku stawny zb6j Dawid, zwany konfedera-
tem; zebrat on bande zbdjow w rodzaj konfederacyi i rozbijat
przejezdnych na drodze ku Glinianom w lesie pod Bitka. Tutaj
tez mieszkali owi stynni rozbijacze Abraham Dankowicz, Heszet
Jusko, ziec jakiejs Rozy, ktorzy byli postrachem przedmieScia
idnia 2. maja 1591. 1. do spotki z Ickiem z Lublina zamordowali
w bialy dzien Zyda Szymona Salomonowicza, zwanego Eane.
Tutaj na przedmiesciu rozgrywaty sie krwawe béjki na tle niena-
wiscireligijnej, rasowej lub ekonomiczne;j.

Jan Oborski, wasciciel folwarku pod Lwowem, wpada z cze-
ladzig w majur. 1600. na przedmieScie Krakowskie, bije kaz-
dego, kto mu wpada w rece, wybija okna, wywaza witryny
ipodpala jakis dom. Przyczyn nie znamy. Trwato to przeszto
godzine, dopoki sie Zydzi nie zoryentowali. Wéwczas napadli
na czeladz Oborskiego »w szynku Joska zebrana«, »jednych po-
siekali, poktuli, drugich poobdzierali, niektorym oreze pobrali
ipieniagdze powydzierali; nakoniec chtopaka Zebrowskiego
gdzies zapodzieli, ze do tego czasu - jak sie zali Oborski - wiado-
mosci zadnej o nim, zywli, kedy sie obracaizgota, gdzie sig
z tamtego domu podziat, wiedzie¢ nie moge«. Zydzi przedmiej-
scy byli tez odwazniejszymi od swych miejskich wspotwyznaw-
cow i czeste urzadzali odwety. I tak, kiedy proces Zydow z Sie-
mionem Eawryszowiczem trwat za dtugo, zebrali sie w kupe
liczaca 40-50ludzi, a stangwszy przed domem swego przeciw-
nika, urzadzili tumult. Szkolnik Zelik zawotat: "Wychodz ty ta-
kiej matki synu, nieprzyjacielu nasz, co sie z nami prawujesz,
bo cie zdymem do nieba poslemy«. I rzeczywiscie obili Sie-
miona wraz z corka”.

Opr. Tadeusz Zarek
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Od pracy nad sobg nie ma wakacji... moze trudniej si¢
zmobilizowac, ale satysfakcia wieksza

Matgorzata Kozuchowska na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa
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Czy to na pewno

Maria Koterbska?

Przed Teatrem Polskim

w Bielsku-Biatej odstoniety
zostat kilka dni temu pomnik
Marii Koterbskiej. Gwiazda
piosenki lat 50. przez cate
zycie byta zwigzana z mia-
stem. Dzi$ fani damy polskiej
estrady nie moga sie doszu-
kac¢ podobienstwa miedzy
uwielbiang piosenkarka a jej
przedstawieniem przez rzez-
biarza.

Wnuczka Majki Jezowskiej
$piewa hit babci

Furore na Instagramie robi fil-
mik, na ktorym 2,5-letnia
wnuczka Majki Jezowskiej
$piewa hit babci , A ja wole
mojg mame”. Nagraniem po-
dzielita sie synowa piosenkarki
- projektantka Zofia Kula, ko-
mentujgc: ,gena nie wydtu-
biesz”. Szczesliwa babcia tez
dorzucita trzy grosze od sie-
bie. ,Mdj ulubiony filmik”.

Alicja Bachleda-Curus
zatanczy z gwiazdami?

Jak informuje serwis Pompo-
nik, w jesiennej odstonie ,Tan-
ca z gwiazdami” ma wystgpic
Alicja Bachleda-Curus. Produ-
cenci Polsatu majg prowadzi¢
rozmowy z aktorka. Pono¢
gwiazda miata juz raz dosta¢
propozycje 17 lat temu, ale by-
fo to w okresie, gdy postawita
na raczkujgca kariere filmowa
za oceanem. Odrzucita wiec
oferte zatanczenia w polskim
show, by poswiecic sie aktor-
skim dokonaniom. Czy dzi$
Alicja Bachleda-Curus przyj-
mie propozycje? Przekonamy
sie juz tej jesieni.

(AP) Fot. Krystian Dobuszyriski

WTELEWIZJI

Mitosé i nadzieja

TVP 2,17:15
Wychowywana przez mat-
ke Zeynep dostaje sie na
wymarzone studia prawni-
cze w Stambule. Szykuje
sie do wyjazdu, zegna sie
z przyjaciétmi. Nie wie, ze
matka wpadta w tarapaty
- zostata aresztowana pod
zarzutem zabojstwa.

Jimmy ratuje pszczoty
BBC Earth, 19:55

W Wielkiej Brytanii szyb-
ko kurczy sie populacja
pszczot, najwazniejszych
owadow na $wiecie, bez
ktorych nasza planeta nie
przetrwa. Rolnik i entomo-
log Jimmy Doherty pokazu-
je, ze kazdy moze pomoc
odwrdcié ten trend.

Porachunki pana Poutifarda
TV Puls, 20:00

Zgorzkniaty nauczyciel
(Christian Clavier) po 37
latach pracy przechodzi na
emeryture i postanawia sie
zemsci¢ na uczniach, ktorzy
go upokarzali i zamienili
jego zycie w piekto. Bierze
na cel czworke dawnych
podopiecznych. Tymczasem
matka Roberta odkrywa
plan syna i postanawia mu
pomoc. Duet okazuje sie
niezwykle skuteczny.

Cyrano

Polsat, 22:15

W nowej inscenizacji opo-
wiesci o trojkacie mitosnym
cztowiek wyprzedzajacy
swojg epoke, Cyrano de
Bergerac (Peter Dinklage),
oléniewa gwattowna gra
stow w potyczce stownej

i btyskotliwg szermierka
w pojedynku.
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Poziomo:
1) podrzucane do gniazda
przez kukutke,
6) pismo z powodztwem,
11) Federico, rezyser filmu
,LOsiem i pot”,
12) najwigksza z antylop, kanna,
13) zwiewny szal przy kapeluszu,
14) zjazd biskupow z catego
Swiata,
15) miekka tkanina bawetniana,
17) obrecz kota np. Fiata Uno,
18) eksponowany w muzealnej
gablocie,
19) pomieszczenie dla mniszki,
20) wiecznie zielony krzew, efe-
dra,
23) poczatek wyscigu,
25) biatkowa czgsteczka za-
kazna,
26) autor powiesci ,Imie Rozy”,
27) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,
28) opanowany cztowiek,
31) ,.... Puchatka”, powiesc¢ dla
dzieci,
34) niezidentyfikowany i latajgcy,
36) wyznaczona przez dwa
punkty,
37) zotnierz przed ztozeniem
przysiegi,
38) pobory aktora filmowego,
39) rozpryskuje wode w ogro-
dzie,
40) Citroén Xsara Picasso.
Pionowo:
2) optaca rachunki telefoniczne,
3) oboz jeniecki dla oficerow,
4) krzyzyk w dodawaniu,
5) nasienie roslin oleistych,
6) krotka bron palna,
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7) wywiadowka w szkole pod-
stawowej,
8) pojedyncza linijka wiersza,
9) lekki napdj w kuflu,
10) ukrywat sie pod pseudoni-
mem Jan Stozek,
16) w przystowiu: nie czyni mni-
cha,
21) konski ..., czyli kukurydza,
22) ... na Alcybiadesa”, po-
wies¢ Niziurskiego,

23) rasa psa lub czubek buta,

24) gatunek $ledzia,

29) atrament uzywany przez
skrybe,

30) Paul Gauguin lub Pablo Pi-
casso,

32) bardzo duza liczba ludzi,

33) auto elektryczne z USA,

34) kontrolny lub na monitorze,

35) polski samolot szkolno-tre-
ningowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie oczekuj dzisiaj od zycia

i ludzi zbyt wiele. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze dostaniesz tylko
tyle, co zazwycza...

Ryby (19.02 - 20.03)

Po potudniu sporo czasu po-
Swiecisz temu, co lubisz ro-
bi¢ najbardziej. Horoskop

na dzi$ moéwi, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)
Mozesz liczy¢ na pomysl-
nos¢ wszystkich podejmo-
wanych dziatain. Horoskop
dzienny na czwartek wrézy,
ze postanowisz to uczcic.

Byk (20.04 - 20.05)
Popadniesz w mate tarapaty,
ale ktos udzieli Ci wsparcia.
Horoskop dzienny méwi, ze
pomoc nadejdzie z najmnie;j
oczekiwanego kierunku.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie sktadaj obietnic, z kto-
rych nie bedziesz w stanie sie
wywigzaé. Horoskop na dzi$
wroézy, ze ktos bedzie Cie

z nich skrupulatnie rozliczat.
Rak (22.06 - 22.07)

Chetnie wesprzesz innych

w realizowanych przez nich
zadaniach. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze
wspotpraca da dobre efekty.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bierz na swoje barki do-
datkowych obowigzkow. Ho-
roskop dzienny wyraznie
ostrzega, ze nie bedziesz
dzisiaj w najwyzszej formie.
Panna (23.08 - 22.09)
Polegac bedziesz tylko

na sobie. Horoskop na dzi$
mowi, ze zdanie innych oséb
nie bedzie miato dla Ciebie
zadnego znaczenia.

Waga (23.09 - 22.10)

Nie ograniczaj ludzi w podej-
mowanych dziataniach. Horo-
skop dzienny na czwartek mo-
Wi, Ze zostawianie im wiekszej
swobody, to lepszy wybor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twardo staniesz dzisiaj

w obronie swojego zdania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze nawet najblizsi nie be-
da w stanie go zmienic.
Strzelec (22.11-21.12)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac¢. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze podej-
miesz sie zadan, o ktérych
inni bojg sie nawet myslec...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ludzie bedg dzisiaj liczy¢ sie
z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny na czwartek mowi,
ze niektorzy beda uzalezniac
od niego swoje decyzje.
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Kto i po co to wym

Agnieszka Domka-Rybka
Polska

Scenaz wiezienia: .Za co sie-
dzisz? Odrywatem nakretki
od butelki” - to, na szczescie,
tylko tres¢ memu, ale dys-
kusjana ten temat budzi

- Jaka byta moja rados¢, gdy
w znanym sklepie sieciowym,
obecnym gtéwnie na wsiach,
kupitam wode i nie byto tych
wstretnych nakretek, a dodam,
ze to byta bardzo tania marka.
Mozna? Mozna! - opowiada
pani Ala.

- Juz wczesniej, zanim jesz-
cze nie byto tych nowych, prze-
Kletych zakretek, miatam pro-
blem z otwarciem butelki, a te-
raz nie dos¢, ze jeszcze trudniej
je odkrecié, to ponadto rownie
ciezko jest zakreci¢! Kto to
w ogo6le wymyslit? - pyta 75-let-
nia pani Anna.

Zakretki ,,nauwiezi”, odkad
tylko sie pojawity, budza emo-
cje - skrajne!

Gdy temat zaistnieje w sieci,
natychmiast wywotuje burz-
liwa dyskusije.

- Ludzie, przeciez trudno
napic sie z przytwierdzona za-
kretka imozna sie skaleczy¢! To
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doprowadza mnie do szatu - sy-
gnalizuje miedzy innymi pan
Mariusz z Bydgoszczy.

- Atakie zakretki przy butel-
kach z jogurtem? Trzeba naj-
pierw je wylizac, zeby potem
nie ubrudzi¢ nosa, pijac go.
Mnie, na szczeScie, pomaga
w tym pies, ale czy to nor-
malne? Jako cztowiek, ktory
Zyje na tym Swiecie prawie 60
lat, méwie: nie! - pan Adam
rowniez uwaza, ze to komplet-
nie bez sensu.

Te opinie wcale nie sg od-
osobnione, bo w sieci az huczy!

- Ajak to dopiero poczatek
i to samo zrobig z korkami
dowina? Janawet nie chce tego
dozy¢! - zartuje pani Monika
w znanym portalu spoteczno-
Sciowym.

- Ktokolwiek wymyslit takie
mocowanie nakretki, bedzie sie
smazyt w piekle - brzmi jeden
Z memow.

Itu pojawia sie, jak zwykle
w kontrowersyjnych sprawach,
inny watek, bo te nakretki cze-
sto zbieraliSmy w r6znych ak-
cjach pomocowych, miedzy in-
nymi dla dzieci niepelnospraw-
nych. W wielu miejscowo-
Sciach caty czas sg metalowe,
czerwone serduszka, gdzie
mozna wrzucaé¢ zakretki.
W tym celu wtasnie! Niestety,
zakretki ,,na uwiezi” to koniec
takich zbidrek.

ZBLIZENIA/OGEOSZENIA DROBNE @

Dopoki recykling ich nie rozlaczy.

Takie nakretki wprowadzita unijna dyrektywa. Choé

Sli

budzi to emocje ma zwiekszy¢ efektywnosé recyklingu

- Ale czy ekoterrorystow ob-
chodza niepelnosprawne
dzieci? - komentuja niektorzy
internauci.

Nie denerwuj sie! To

dla planety, czyli dla

nas wszystkich

Dyskusja w tej sprawie jest
natyle goraca, Ze Krajowa Izba
Gospodarcza postanowita wy-
jasni¢ konsumentom, o co na-

prawde chodzi. Nowe nakretki
przytwierdzone do butelek
spowodowaty, ze wielu konsu-
mentow nie tylko w Polsce, ale
i Europie jest totalnie zdezo-
rientowanych.

- W ostatnim czasie bardzo
duzo méwi siei pisze o zakret-
kach ,,na uwiezi”, ktore sa
konsekwencja implementacji
unijnej Dyrektywy Single-
Use-Plastics z dnia 5 czerwca
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2019 roku. Jednym z jej wielu
elementow sg tak zwane za-
kretki ,,na uwiezi”. Choc roz-
wigzanie to budzi skrajne
emocje spoteczenstwa, zo-
stato stworzone, aby zwiek-
szy¢ efektywnos¢ recyklingu
- przekonuje Krajowa Izba Go-
spodarcza.

- Skrajne emocje konsumen-
tow, ktore budza zakretki ,,na
uwiezi” to dobra okazja, aby
szeroko wytlumaczy¢, dla-
czego producenci opakowan
ztworzyw sztucznych oraz pro-
ducenci napojow stosuja takie
rozwigzanieiosadzic je w szer-
szej perspektywie w odniesie-
niu do catej dyrektywy ,,plasti-
kowej” - méwi Dariusz Lizak,
prezes Krajowej Izby Gospodar-
czej Przemyst Rozlewniczy. -
Dyrektywa SUP proponuje
nowe podejscie do systemu za-
rzadzania catym cyklem zycia
opakowan z tworzyw sztucz-
nych. Oznacza to, Ze rozwigza-
nia, ktére zostaja wprowa-
dzane, majg spetiac szersze
zatozenia w kontekscie gospo-
darki o obiegu zamknietym
iwynikajacych z tego korzySci
dla Srodowiska i spoteczen-
stwa.

Jego zdaniem, za przytwier-
dzaniem zakretek do butelek
plastikowych stoja konkretne
przestanki, po pierwsze
zmniejszenie liczby zakretek,

13

ktére wypadajg z obiegu za-
mKknietego i czesto nie trafiajg
dorecyklingu. Przytwierdzajac
je do butelki, zwieksza sie
szanse, ze zostang one odpo-
wiednio przetworzone w tym
samym strumieniu zbiérkiire-
cyklingu, razem z butelka PET,
zwiekszajac efektywnosc odzy-
skanego surowca do ponow-
nego przetworzenia. Dotych-
czasowy sposob funkcjonowa-
nia selektywnej zbiorki unie-
mozliwia wydzielenie tak ma-
tej frakcji, jaka jest zakretka,
z pozostatych odpadow, ktore
znajduja sie w zoéttych wor-
kach.

- Wedlug zatozen dyrek-
tywy SUP producenci napojow
w opakowaniach plastikowych
powinni spetniac jeszcze jeden
wymog. Uczy¢ spoteczenistwo
ozmianach, sposobach na efek-
tywny recykling i planowanych
kolejnych wdrozeniach. W naj-
blizszej przysztoSci mozemy
spodziewac sie kolejnych roz-
wigzan, ktore beda wspieraty
spoteczenistwa w spelnianiu
unijnych normi celéow. Glownie
prace skupiaja sie na r6znego
rodzaju alternatywach, ktore
z jednej strony majg by¢ ko-
rzystniejsze Srodowiskowo,
az drugiej - wygodne i przyja-
zne w uzytkowaniu dla konsu-
mentoéw - méwi Lizak.
©®
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RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA POLCZYN
ZDROJ
TANIO 602742814

GARAZE

GARAZ SPRZEDAM KOSZALIN
602742814

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391.
INSTALACYJNE

INSTALACIJE elektryczne od A do Z.
Stupsk, 601-682-546

Turystyka

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOPROMOCJA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

CZytaj

motofakty.pl
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W kinie: zabojcze tornado,

niewdzicczny kot i anime

Anna Czerny-Marecka
Pomorze

0d 17 lipca w kinach sieci
Multikino mozna oglada¢
premierowo film przygodo-
wy . Twisters”, a19 lipca wej-
dzie animacja..Bylsobie
kot” oraz produkcja anime
.Blue Lock The Movie - Epi-
sode Nagi".

Stynny, nakrecony z rozma-
chem film katastroficzny, po-
wraca jako nasycona adrena-
ling, trzymajaca w napieciu
wielkoekranowa przygoda.
»Twisters” postawi widzow
w bezposrednim kontakcie
zjedna z najbardziej zachwyca-
jacych - i najbardziej destruk-
cyjnych - sit natury. W rolach
glownych wystepuja nomino-
wana do Ztotego Globu Daisy
Edgar-Jones i Glen Powell jako
rywale, ktérzy zaczynaja
wspotpracowag, zeby sprobo-
wac przewidziec i by¢ moze
okietznaé przeogromna potege
tornada.

Druga propozycja to ,,Byt so-
bie kot” - btyskotliwa, niezwy-
kle zabawna, ale dajaca tez
domyslenia opowie$¢ w fanta-
stycznej animowanej formie.
W filmie pewien rozpieszczony
isamolubny kocur wiedzie lek-
komyslne zycie, nie doceniajac
troski i mitosci, jakg otacza go
jego opiekunka. Gdy na skutek
wariackiego wybryku traci
ostatnie, juz dziewiate, zycie,

Byt sobie kot”, ktéry dostat wiecej zy¢ niz mu sie nalezato

ziemska podroz wilasnie dobie-
gta konca, kocur wpada w po-
ptoch. Okazuje sie jednak, ze
Znowu ma wiecej szczescianiz
rozumu, bo taskawy Stworca
postanawia da¢ mu jeszcze
jedna szanse. A wlaSciwie jesz-
cze 10 szans. Kocur powraca
na ziemie, by odebrac lekcje
wadziecznosci, przyjazniimito-
Sci. Zachwycony obiecuje so-
bie, Ze tym razem bedzie zupet-
nieinny niz dotad. Ale ze az tak
inny?! Ot6z kocur w kazdym

forme i ksztatt. Jako papuga,
rozkoszny szczur, nieporadny
karaluch, borsuk, a raz nawet,
0zgrozo! pies.

Ponadto na wielkim kino-
wym ekranie bedzie mozna zo-
baczy¢ film anime ,,Blue Lock
The Movie - Episode Nagi”. ,,To
ktopot”- to ulubione zdanie
ucznia drugiej klasy liceum,
Nagiego Seishiro, ktory wiodt
nudne Zycie. Do czasu, gdy Mi-
kage Reo, kolega z klasy, od-

krywa ukryte umiejetnosci Na-

chtopak otrzymuje zaproszenie
do tajemniczego projektu Blue
Lock. Czeka tam na niego spo-
tkanie z najlepszymi napastni-
kami z catego kraju. Marzenie
Nagi'ego o zostaniu najlep-
szym, u boku Reo, zabierze
tego wspaniatego chtopca
do Swiata, ktérego nigdy nie
znat. Talent dziecka mozna
uksztattowac tylko wtedy, gdy
ktos go odkryje. Teraz niesamo-
wite umiejetnosci i osobowos¢
napastnika, Nagi Seishiro, roz-
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Plaza jest dla artysty
wielka pracownia

Anna Czerny-Marecka
Ustka

Baltycka Galeria Stuki
Wspélczesnej w Stupsku za-
praszado Ustki na wernisaz
wystawy prac Bogustawa
Bachorczyka , Plazajest
wielka pracowniy”.

Wernisaz odbedzie sie w czwar-
tek, 25 lipca, o godzinie 17,
w Centrum Aktywnosci Twor-
czej przy ul. Zaruskiego 1a
w Ustce. Wstep wolny. Wy-
stawa bedzie czynna do 30
lipca, wstep biletowany.

Jak informuja organizatorzy,
artysta w swoich realizacjach
opowie o spotkaniu cztowieka
z natura, fali z brzegiem, stopy
7z piaskiem, oka z horyzontem,
twarzy z wiatrem, dtoni z nie-
chcianymi przez morze odpa-
dami cywilizacji...

Wracajac do Ustki po sied-
miulatach, narezydencje arty-
styczna, Bogustaw Bachorczyk

\ ORI ABRZE,
| .

i

sfinalizowat rozpoczete wow-
czasideeikoncepcje, liczacjed-
noczeSnie na ,,nowe towy”.
Morze, wyrzucajac na brzeg
niechciane $mieci, stato sie
wspottworcg realizacji artysty
iciagtym dostarczycielem no-
wych materiatéw do pracy.

Morze Battyckie, jod, miesz-
kanki i mieszkancy Ustki, spa-
cery staly sieimpulsem i moty-
wacja do stworzenia rzezby
onadmorskiej codziennosci.

Bogustaw Bachorczyk (ur.
1969) - malarz, rzezbiarz, ry-
sownik, tworca multimedialny,
kurator wystaw. Doktor habili-
towany, profesor ASP, prowa-
dzi Il Pracownie Interdyscypli-
narng na Wydziale Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Absolwent klasy
rzezby w Liceum Kenara w Za-
kopanym oraz Wydziatu Malar-
stwa krakowskiej ASP. Obronit
doktorat ,,Gra o zachwyt”
w2011r., habilitacja ,,Czysta17”
W20131.©®
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Odnowiona biblioteka
zaprasza na spotkania

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W poniedziatek, 22 lipca,
Miejska Biblioteka Publicz-
naw Stupsku po dlugiej
przerwie na generalny re-
mont znéw zaprosi do swo-
jej glownej siedziby przy
ul. Grodzkiej.

Ijuz w Srode, 24 lipca, o godzi-
nie 17 w odnowionej czytelni
bedzie mozna spotkac sie z pi-
sarka Agnieszka Niezgoda, by
postuchac o jej najnowszej
ksigzce ,,W strone stonica”, kto-
rej patronem jest stupska bi-
blioteka. Spotkanie poprowa-
dzi dziennikarka ,,Gtosu” Anna
Czerny-Marecka.

O czym jest powiesSé? - Tytut
bardzo wakacyjny, ale czy
na pewno? Zdrada, bilet na po-
ciag, Stupsk, Warszawa, Zako-

pane, Ustka - uchylaja rgbka ta-
jemnicy organizatorzy promo-
cji.

Dzien p6Zniej, w czwartek,
25lipca, takze w czytelniio go-
dzinie 17 odbedzie sie spotka-
nie z Grzegorzem Butkiewi-
czem. Tematem bedzie jego po-
wies¢ ,,NiestabilnoS¢”, a z pisa-
rzem rozmawiac bedzie Mate-
usz Marecki.

- Nieoczywista powieS¢, po-
emat filozoficzny, pamietnik,
eksperyment formalny o sa-
motnosci, izolacji... podroz
umystu w glab samego siebie -
piszg organizatorzy.

Grzegorz Butkiewicz jest
prozaikiem, arteterapeuts,
hobbystycznie maluje obrazy.
Prowadzit serwis kulturalny,
publikowat teksty dotyczgce
zwigzane z szeroko pojetg kul-
tura.
©®
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SIATKOWKA MEMORIAE AGATY MROZ-OLSZEWSKIEJ OSTATNIM SPRAWDZIANEM PRZED OLIMPIADA W PARYZU

Dominikana rozbita, teraz

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

0d zwyciestwa 3:0 nad Do-
minikang nasze siatkarki
rozpoczely udziat w Memo-
riale Agaty Mro6z-Olszew-
skiej. Dzisiaj, w drugim me-
czu, Polki zmierza sie zFran-
cuzkami.

Dominikana to jedenasta dru-
zyna Swiatowego rankingu,
moznawiecbylospodziewac sie,
Zemocno postawi sie Biato-Czer-
wonym podczas pierwszego
spotkania turnieju w Mielcu.
Tymczasem w pierwszej partii
podopieczne Stefano Lavari-
niego dominowaty, imponowa-
ly gra w ataku (zwlaszcza
Agnieszka Korneluk i Martyna
Eukasik) i szybko wypracowaty
sporg przewage, ktorg utrzymaty
do konca tej czeSci spotkania
(25:18).

Drugi set poczatkowo miat
podobny przebieg (kilkupunk-
towe prowadzenie Polek), po-
tem jednak rywalki zmniejszyty
strateibyly bliskie doprowadze-
nia do wyréwnania. Dobra gra

Natalii Medrzyk w obronie,
dzieki ktorej nasz zespot mogt
wyprowadzac kontry, sprawita
jednak, ze ostatecznie Biato-
-Czerwone wygraly r6znicg sze-
Sciu punktow.

Najwiecej ktopotéw Domini-
kanki sprawity podopiecznym
Lavariniego w trzeciej partii,
w ktoérej wypracowatly nawet
czteropunktowa przewage, cier-
pliwa gra Polek pozwolita im
jednak na odrobienie stratizwy-
ciestwo 25:21, a w catym meczu
3:0.

- ZagralySmy zespotowoido-
peliatySmy sie w kazdym ele-
mencie. StaratySmy sie caty czas,
zeby to, conie funkcjonuje unas,
poprawiac. Mimo Ze byt to na-
prawde bardzo dobry mecz
w naszym wykonaniu, na
pewno znajdzie sie jeszcze cos,
€O mozemy poprawic w naszej
grze - powiedziata po trwajacym
72 minuty meczu kukasik, przyj-
mujgca naszej reprezentacji.

W drugim spotkaniu Serbki
fatwouporaty sie z Francuzkami
(3:0). Gospodynie tegorocznych
igrzysk olimpijskich beda na-
szymi rywalkami w kolejnym

Mecz reprezentaciji Polski z Do

: =1

inikana w Memoriale Ag

THRgNEE
ol | I

aty Mroz-Olszewskiej

w Mielcu. Atakuje Magdalena Stysiak, blokuje Brayelin Martinez

spotkaniu Memoriatu Mr6z-Ol-
szewskiej. Mecz, podobnie jak
starcie z Dominikang, rozpocz-
nie sie 0 godzinie 18.30.

Oile z pierwszym rywalem
niespodzianka bytaby porazka
w catym spotkaniu, ale ewentu-

alnastrata seta nie bytaby zasko-
czeniem, to w przypadku naj-
blizszej potyczki powinniSmy
oczekiwac szybkiego i bezpro-
blemowego zwyciestwa. Ry-
walki nie nalezg bowiem
do Swiatowej czotowki; zreszty

w tegorocznej Lidze Narodow
w dwunastu meczach wygraty
tylko dziesiec setéw, a partie,
wktorych nie byly w stanie uzy-
ska¢ chocby dwudziestu punk-
tow, byty statym elementem ry-
walizacji zich udziatem.

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

IFrancjal

W ostatnich kilkunastu mie-
sigcach Biato-Czerwone trzykrot-
nie mierzyly sie z Francuzkami
(dwarazy towarzyskoiraz wra-
mach Ligi Narodoéw). Wszystkie
spotkania zakonczyty sie trium-
fem naszej reprezentacji, w do-
datku bez straty seta. W maju
w Lidze Narod6éw rywalki w ko-
lejnych partiach byly w stanie
ugra¢ odpowiednio 20, 16 i 17
punktéw. Niewykluczone, Ze po-
dobnie bedzie takze w Mielcu.

Ewentualne kolejne zwycie-
stwa w Memoriale beda cieszyc,
najwazniejsza imprezg tegorocz-
nego sezonu reprezentacyjnego
jestjednak olimpiada. Agnieszka
Korneluk, Srodkowa naszej
druzyny, zapewnia, ze podczas
zmagan w Mielcu zesp6t nie
prezentuje jeszcze najwyzszej
dyspozycji, bo zakonczyt wia-
Snie zgrupowanie w Szczyrku.
Szczyt formy ma pojawic sie
w Paryzu. Pierwszy mecz tur-
nieju olimpijskiego z udziatem
Bialo-Czerwonych zaplano-
wano na 28 lipca, a przeciw-
niczkami podopiecznych Lava-
riniego beda Japonki.
©®

Kolekcjoner Lionel Scaloni. Argentyna wciaz glodna sukcesow

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Po zejéciu z bo-
iska w trakcie drugiej polo-
wy finalu Copa America
2024 zpowodu kontuzji Leo
Messinie ukrywatlez.
Chcial pomoéc kolegom, anie
mogt.

Wydawato sie, ze bronigca ty-
tutu Argentyna traci kontrole
w finale z Kolumbia.

Podopieczni Lionela Scalo-
niego i on sam potrafili jednak
zachowac zimne glowy, aw do-
grywce zadac ,,Los Cafeteros”
decydujacy cios i ostatecznie
wygrac 1:0 i zdoby¢ Puchar
AmeryKki.

Akcje Kolumbii

wzrosty po poffinale

Kolumbijczykow (ich selek-
cjoner Nestor Lorenzo z Argen-
tyna byt w 1990 roku wicemi-
strzem Swiata) niepokonanych
od 28 spotkan niektorzy uwa-
zali za faworytoéw. Ich akcje
wzrosty po zwyciestwie
nad Urugwajem prowadzonym
przez Marcelo Bielse. W potfi-
nale Copa America ,,Los Cafe-
teros” dlugo radzili sobie
w dziesiatke po czerwonej
kartce Daniela Munoza z Cry-
stal Palace, a jeszcze stwarzali
grozne okazje.

Selekcjoner druzyny Argentyny Lionel Scaloni zdobyt

z , Albiceleste” mistrzostwo swiata i 2 Puchary Ameryki

Finatrozpoczat sie z niemal
poéttoragodzinnym opoznie-
niem, wskutek kompletnie nie-
przygotowanych bram wejscio-
wych. Doszto do chaosu,
na stadion Hard Rock w Miami
nie mogli wejS¢ posiadacze bi-
letow, a dostato sie na niego
mnostwo osob bez Kkart
wstepu.

Fatalna organizacja

CopywUSA

Wybuchty zamieszki, bojki,
polata sie krew, musiata inter-
weniowac policja. To kompro-
mitacja CONMEBOL i USA,
aprzeciez za 2 lata odbedzie sie
tam mundial.

Otragicznej organizacji wcze-
Sniej wspominat selekcjoner re-
prezentacji Urugwaju Marcelo
Bielsa, ktory wie, ze kilku jego
podopiecznych czekajg zawie-
szenia, bo weszli na trybuny
po potfinale, bronigc swoich bli-
skich. Na waskie boiska, kiepskie
nawierzchnie narzekali pitkarze,
w tym Messi, ceny biletow tez
byty horrendalnie wysokie, co
szczegbnie w fazie grupowej od-
bito sie na frekwencji. - Akurat
nameczu Urugwaj - Boliwia byto
sporo wolnych miejsc. Na stadio-
nie czuto sie atmosfere wielkiego
wydarzenia, poza nim juz nie
bardzo. Moim zdaniem zanie-
dbano promocje turnieju, brako-

FOT. EPA/PAP

wato billboardow w centrum
miast, nalotniskach - méwi Piotr
Trzepatowski, ktory wybrat sie
namecz Urugwaj - Boliwia (5:0)
w East Rutherford, a za bilet za-
ptacit100USD.

Najtansze bilety na mecze
Argentyny, ktore przyciagaty
najwieksza uwage, kosztowaty
350 dolarow i szty jak Swieze
buleczki. - Magia Messiego robi
swoje. Amerykanie stawiali
na Argentyne, aktualnego mi-
strza Swiata - dodaje Trzepa-
towski.

Zawiodta Brazylia,

daleko zaszta Kanada

Zawiodta Brazylia, zatrzy-
mana w cwiercfinale przez Uru-
gwaj, Z grupy nie wyszli Ame-
rykanie (posade stracit trener
Gregg Berhalter), stabnacy
Meksykanie, starzejace sie
ekipy Chilei Peru.

Daleko zaszla Kanada,
awecale nie grata dobrze w gru-
pie, korzystata ze stabosci ry-
wali, ale pokazata ciekawy fut-
bol w potyczce o trzecie miejsce
zUrugwajem. Braz Urugwajowi
uratowat koficzacy reprezenta-
cyjnakariere Luis Suarez, ktory
w doliczonym czasie trafit
na?2:2,apotem w konkursie kar-
nych. - Dla mnie wielkg duma
bytoreprezentowanie kraju, no-
szenie koszulki Urugwaju, cie-
sze sie, ze pozegnalem sie me-

dalem - podsumowat Suarez,
ktory zagrat w druzynie narodo-
wej 142 spotkania i strzelit 69
goli. Triumfowat w Copa Ame-
rica w 2011 roku, na koniec do-
rzucit drugi krazek. W finale ki-
bicowat swojemu przyjacielowi
Messiemu, ktory bardzo prze-
zywat tegoroczny turniej i wal-
czyt podczas niego z proble-
mami zdrowotnymi. W przeci-
wienistwie do Angela Di Marii,
ktory poptakat sie, schodzac
zboiska podczas finahu - zrado-
Sci, bo zdobywat kolejne tro-
feum, i smutku, bo konczyt
przygode zkadra.

Leo dalej bedzie grat w ko-
szulce ,,Albiceleste”. Ciezkomu
sie rozstac z zespotem, ktory
jest jak rodzina na boisku i poza
nim. Lautaro Martinez po zdo-
byciu bramki pobiegt do fawki
do Messiego, by dzieli¢ sie
znim radoscia. Krdl strzelcow
Copa America 2024 w finale
wszedtnaboisko w 97. minucie
razem z Leandro Paredesem
i Giovanim Lo Celso, a kazdy
z tych panéw miat udziat w de-
cydujacej akcji batalii o ztoto.
To pokazuje site Argentynyijej
trenera, ktéry wygrat po raz
drugi Copa America, siegnat tez
po  mistrzostwo  Swiata
iprzy okazji triumfowat w Fina-
lissima (mecz mistrzoéw Copa
America i Euro - Argentyna
w Londynie pokonata Wtochy

3:0). Scaloni zdobyt z kadra 4
trofeaiwtcalejeszcze sie nie wy-
palit. - My chcemy dalej wygry-
wac - zapewnia Rodrigo De
Paul, Srodkowy pomocnik ,,Al-
biceleste”, prawdziwy wojow-
nik, a takich mistrzom Swiata
akurat nie brakuje.

Huczne swietowanie

i obrazanie Francuzéw

Argentynczycy hucznie feto-
wali zdobycie Copa, co pokazata
streamingowa telewizja. W pew-
nym momencie zaczeli obraZli-
wie skandowac na temat repre-
zentacji Francji. Widzowie
na streamie ustyszeli stowa:
»Stuchajiwiedz! Sg Francuzami
zpaszportuigrajg we Francji, ale
wszyscy...”. Nastepnie kto$ po-
prosit o przerwanie filmu i trans-
misja zostata wytaczona. Wy-
starczytjednak krétki fragment,
aby wywota¢ skandal na skale
Swiatowa. Kibice z catego Swiata
zadaja podjecia dziatan prze-
ciwko reprezentacji Argentyny,
a nawet odebrania jej zwycie-
stwaw Copa. Francuska Federa-
cja Pitkarska zlozyta skarge
doFIFA.

A Enzo Fernandez, ktory wi-
doczny byt na filmie, przeprosit
swoich francuskich kolegow
z Chelsea: Axela Disasiego, Malo
Gusto i Wesleya Fofane, ktorzy
przestali obserwowac go w ne-
cie.©®
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Gorny rzad (od lewej): Robert Obst, Szymon Nowicki,
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Szymon Kapelusz, Maciej Spychafa, tukasz Swiety, Jakub Wireniski (nie bedzie grat w Swicie), Damian Ciechanowski,

SWIT SZCZECIN SKOLWIN

)

Adrian Sandach, Rafat Remisz, Kacper Wojdak, Bartosz

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 18.07.2024

Barttomiejczyk (Il trener), Jonatan Straus, Patryk Kukulski (nie bedzie grat w Swicie), Maciej Koziara, Przemystaw Pek (asystent trenera), Jedrzej Goral, Tomasz Rudnicki (Fizjoterapeuta), Piotr Klepczarek (trener).
Dolny rzad od lewej: Dawid Kisty, Jakub Latariski, Barttomiej Kasprzak, Krzysztof Ropski, Aron Stasiak, Adam tadziak, Grzegorz Aftyka, Przemystaw Mattoka (grajacy trener bramkarzy), Oskar Kalenik, Kacper Nowak.

SwitSzczecin

Adres: Stotczynska 100, 71-871
Szczecin. Tel.: 606 159233
Stronainternetowa: swit.szcze-
cin.pl; klub jest mocno ak-
tywny na Facebooku
Barwy:biato-btekitne
Stadion: miejski, ul. Stotczynska
100; pojemnos¢: 907; oswietle-
nie:brak; wymiaryboiska: 103
na72metry.
Najwyzszy poziomrozgrywkowy:
1Iliga - debiut (2024-)
Sponsorzy gtéwniklubu:
Marine Energy, miasto Szczecin,
Norda Port.

Prezes: Pawet Adamczak.
Dyrektor sportowy:
Szymon Kufel.
Wiceprezes: Grzegorz Pikuta.
SZTAB ZESPOLU
Trener: Piotr Klepczarek (ur.
12.07.1984). Zwigzany ze Switem
od rundy wiosennej 2023.
Asystenttreneraikierownik
zespotu:

Bartosz Barttomiejczyk.

Il Asystent: Przemystaw Pek.
Trenerbramkarzy:
Przemystaw Mattoka.
Fizjoterapeuta:

Tomasz Rudnicki.

SKEAD DRUZYNY na runde jesienng sezonu 2024/2025

o imie nazwisko data urodzenia warost waga wystepy ESA/gole ostatnikiub kontraktdo
1. Przemysfaw Mattoka 08031988 183 " 0/0 ConcordiaElblag 3006.2025
12 Adrian Sandach 19.05.2004 190 7 0/0 Polonia Warszawa 30.06.2025
. Szymon Matysiak 11012002 187 1) 0/0 Concordiaklblag 30062025
ooy |
3 Rafat Remisz 12031992 185 8 0/0 KPStarogard 3006.2025
5. Jedrzej Goral 23.02.2004 185 15 0/0 AP Pogori Szczecin 30062025
6. Jonatan Straus 30061994 186 7 50/0 RaduniaStezyca 3006.2026
16. Jakub Latariski 11102004 79 H 0/0 Battyk Koszalin 30.06.2025
19, Dawid Kisty 11102000 180 10 0/0 Battyk Koszalin 30.06.2026
20, Damian Ciachanowski 03041996 180 75 8/0 KPStarogard 30062025
2. Szymon Nowicki 14051999 183 80 2/0 RaduniaStezyca 30.06.2025
32 Robert Obst 06.071995 192 80 BN GwardiaKoszalin 30.06.2026
4 Maciej Spychata 28011998 181 B3 0/0 Olimpia Elblag 30.06.2026
A Adam tadziak 24121996 170 62 0/0 Hutnik Szczecin 30.06.2025
8. Maciej Koziara 02.081996 180 68 0/0 ZawiszaBydgoszcz 3006.2025
10 tukasz Swiety 21101999 180 76 0/0 Sokét Ostroda 3006.2025
1. Kacper Nowak 14.05.2001 183 5 0/0 Polonia SrodaWikp. 30.06.2025
4. Oskar Kalenik 15112000 79 ! 0/0 KKSKalisz 30.06.2026
1. Kacper Wojdak 17091998 180 70 0/0 LechllPoznan 30.06.2025
1 Bartfomigj Kasprzak 12011993 mn 65 56/1 RaduniaStezyca 3006.2026
80.  Grzegorz Aftyka 02021998 8 67 0/0 Btekitni Stargard 30.06.2025
wapastpicy .. |
9, Krzysztof Ropski 1409199 190 8 0/0 PoloniaBytom 3006.2025
B3 Szymon Kapelusz 24061994 178 10 0/0 Chemik Police 30.06.2026
2. Aon Stasiak 19021999 183 80 KotwicaKotobrzeg 30.06.2025

Przybyli: Aftyka (Btekitni Stargard), Goral (Pogori Il Szczecin), Kalenik (KKS Kalisz), Latariski (Battyk Koszalin - powrt zwypozyczenia), B. Kasprzak, Straus (obaj Radunia Stezyca), Sandach (Polonia Warszawa), Spychata
(Olimpia Elblag), Stasiak (Kotwica Kotobrzeg/Pogon Szczecin). Odeszli: Filip Balcewicz, Emest Hulisz, Marcel Kasprzak, Przemystaw Kedziora, Jedrzej Kujawa (wszyscy szukaja klubu), Gracjan Gozdzik (Unia Swarzedz),
Jakub Kuzko (Iskierka Szczecin), Piotr Stowikowski (Flota Swinoujcie), Patryk Paczuk, Dominik Siwiriski (obaj Wybrzeze Rewal).

0 co bedzie walczyé Swit w tym sezonie?

Swit Szczecin od kilku sezonéw
byt w czotowee II ligi, po cichu
miat ambicje awansu, ale za-
wsze czego$ brakowato - wy-
Scig wygrywaty np. Olimpia
Grudzigdz, Kotwica Kotobrzeg
czy Radunia Stezyca. Dwa lata
temu klub o IT lidze powiedziat
odwaznie, poczynit transfery,
ale skonczyto sie to Srednio
udanym sezonem. Niby byt po-
tencjat, ale nie zostat potwier-
dzony na boisku.

Rok temu byto inaczej: Swi-
towcy bez szumnych zapowie-

dzi walczyli Swietnie, a nawet,
gdy mieli kilkanasScie punktow
przewagi, nie byto w klubie
Swietowania.
Awans Swit wywalczyt w piek-
nym stylu, jako pierwszy
Z grona trzecioligowcow w Pol-
sce, alatem mocno popracowat,
by ta przygoda nie skonczyta sie
na jednym sezonie, lecz by de-
biut byt dopiero jej poczatkiem.
O1Ilidze nikt teraz nie mysli, bo
najwazniejsze bedzie okrzep-
niecie w gronie drugoligowcow,
ale jesli uda sie zachowac miej-

sce, to moze zarok, dwa, amoze
troche p6zniej, pomysla o za-
pleczu ekstraklasy. Sportowych
ambicji w klubie nie brakuje.
Swit zatrzymat w sktadzie naj-
wazniejszych zawodnikow,
akadre rozbudowat o graczy,
ktorzy byli juz ograni na pozio-
mie I czy [T ligi. To ma pomoc
w adaptacji, bo jednak prze-
skok z Il do ITligi mozZe by¢
trudny. Swit na tym poziomie
debiutuje, ale ma szanse, by za-
krecic sie wokot miejsc
w Srodku tabeli IT ligi. LIS

Swit od zawsze zwiazany jest ze
Skolwinem - pénocna dzielnica
Szczecina. Stadion przy Stot-
czynskiej na potrzeby I ligi wy-
starczal, ale juz od kilku lat spo-
fecznos¢ Skolwina namawiata
wladze miasta do modernizacji
obiektu. W koncu uzyskali akcep-
tacjeimiasto nawet chwalito sie
pomystem nanowa trybune
zpelmym zapleczem (szatnie,
magazyny), ktora miata powstac
w miejscu obecnej. Tyle Ze mie-
siace mijaty, pojawiaty sie kolejne
problemy (np. zwigzane z trud-

Walkaz czasem przed startem sezonu

nym tematem odwodnienia ca-
fego terenu)ipomystodktadano.
Ale temat przybratnasile, gdy
Switjuz bytbliskoawansu do1I
ligi. Decyzja byta taka: tymcza-
sowa trybuna po drugiej stronie
boiska. Irozpoczeta sie walka
z czasem (przetargi, roboty), ktora
nadobra sprawe nie zakonczyta
sie w poniedziatek, gdy PZPN
zgodzit sie na rozgrywanie spo-
tkan w Skolwinie, a obiekt bedzie
szykowany az do pierwszego me-
czu, ktory juz wniedziele o godz.
17. Rywalem - KKS Kalisz. LIS

TRENER
Piotr Klepczarek
B[ ffubufele L

s fusis]
— -

—L_—A——a

FOT. SWIT SZCZECIN

Piotr Klepczarek kilka dnitemu
Swietowat 40. urodziny i wiemy,
jakiego prezentu od zespotu
oczekuje.
Szkoleniowiec pracuje w Swicie
od poczatku przygotowan
do rundy wiosennej 2023.

W debiucie przegrataz 0:5, ale
wtedy zespot byt rozbity koro-
nawirusem. P6Zniej byto tylko
lepiej, a prace szkoleniowca
najlepiej byto wida¢ w poprzed-
nim sezonie: konsekwencja
w dzialaniu, systematyczny
rozwoj, pomyst - widoczny
naboisku. Swit Klepczarka im-
ponowat, wywalczytawans
doITligi - historyczny, bo pierw-
szy dlaklubu. Nie dziwity tez
sygnaty o zainteresowaniu in-
nych klubéw trenerem. Dziata-
cze Switu nie byli pewni, czy
Klepczarek zostanie, ale osta-
tecznie nadal pracuje.

A przy okazji bedzie uczyt sie
w szkole treneréw PZPN, by
uzyskac licencje UEFA Pro. LIS

Lider zespotu
Szymon Kapelusz

AwansSwitutonietylkopiekna
kartaw historiiklubu, aletezdla
trojkizawodnikéw. Adamtadziak
zwigzany jestze Switem 0d 2015,
Kacper Wojdak 0od2017,aSzymon
Kapeluszod 2020 roku.

To sg liderzy zespotu z ogrom-
nym wptywem na wyniki.
1zdecydowali sie pozostac
w klubie, sprobowac tej I1 ligi,
choé z tatwoscig znaleZliby
kluby na nizszym poziomie.
Wydaje sie, ze w I1 lidze najwaz-
niejsza role bedzie miat 30-letni
Kapelusz. Napastnik nie ma du-
zej konkurencji w klubie, ale tez
warto docenic, ze od trzech,
czterech rund systematycznie
jestlepszy. Byt taki okres, ze pil-
karskich postepow nie robit, ale
walka o awans byta dla niego
pozytywnym impulsem. Kape-
lusz przed laty walczyt o miej-
sce w sktadzie Pogoni. Teraz
Swit potrzebuje jego bramek
czy zadziormosci. Pomocnicy,
Wojdaki kadziak beda mu
w tym asystowali. LIS
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Ta wiedz moze uratowac zdrowie a nawet zycie!

Podstawowe zasady

bezpieczenstwa na kapielisk

WAKACIJE

Zanim jednak zanurzysz sie
w wodnych gtebinach, nie
Zapomnij o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa, kto-
re zapewnig ci spokojny od-
poczynek.

#Eliza Ciepielewska

Warto wiedzie¢, jak udzieli¢ po-
mocy, gdy ustyszysz wezwanie
o ratunek. Ponizej znajdziesz
kluczowe porady, ktore przyda-
dza sie podczas letniego wypo-
czynku.

Wakacje nad woda to czas
relaksu, zabawy i ochtody.
Jednak niezaleznie od tego,
czy udajesz sie na nadmorskie
wybrzeze, jezioro czy basen,
wazne jest przestrzeganie za-
sad bezpieczenstwa. Dobre
zwyczaje i odpowiednie Srodki
ostroznosci mogg zapewnic
spokojne i radosne chwile
nad woda. Oto kilka zasad,
ktére warto mie¢ na uwadze
podczas korzystania z kapie-
lisk w tegorocznych waka-
cjach.

Przed skorzystaniem z ka-
pieliska zawsze warto zapoznac
sie z zasadami korzystania.
Na plazach znajdziesz tabliczki
informacyjne z regulaminem,
ktore warto doktadnie przeczy-
tac. Jezeli zamierzasz skorzy-
stac z 16dki czy kajaka, pamie-
taj o zatozeniu kamizelki ratun-
kowej. SprawdZ rowniez stan
sprzetu, aby mie€ pewnosc, ze
jest w odpowiednim stanie
douzytku.

Plywanie wymaga réwniez
szczegOlnej uwagi i przestrze-
gania zasad bezpieczenstwa.
Oto 10 najwazniejszych zasad,
ktore warto mie¢ na uwadze
podczas przebywania nad
woda:

Ptywaj tylko w miejscach
strzezonych i dozwolonych.
Unikaj dzikich kapielisk i nie
przeceniaj swoich umiejetno-
Sci, nawet jesli czujesz sie pew-
nie w wodzie.

Sprawdz, czy nie obowig-
Zuje zakaz plywania
przed wejSciem do wody. Po-
nadto sprawdZ temperature
wody, aby upewnic sie, Ze jest
optymalna do ptywania (za-
ZWYyczaj 22-24 stopnie Celsju-
sza).

Jesli jestesS po raz pierwszy
w danym miejscu, nie skacz
do wody. Najpierw sprawdz
gtebokos¢ wody, aby uniknaé
nieprzyjemnych niespodzia-
nek.

Przygotuj sie odpowiednio
do kapieli, schtadzajac kark

iklatke piersiowa. Nie wchodZ
do wody bez odpowiedniego
przygotowania.

Nigdy nie ptywaj po spozy-
ciu alkoholu. Alkohol zmniej-
sza zdoInoS¢ reakcjiimoze pro-
wadzi¢ do niebezpiecznych sy-
tuacji. Unikaj rowniez ptywa-
nia bezposrednio po positku,
aby unikna¢ uczucia dyskom-
fortu.

Jesli poczujesz sie stabo
podczas kapieli, natychmiast

wyjdz z wody. Zawsze kap sie
w towarzystwie innych os6b
Tub popros kogos, aby cie obser-
wowat z brzegu.

Zwracaj uwage na warunki
pogodowe. Pogoda nad woda
moze sie szybko zmienic, dla-
tego lepiej by¢ na plazy niz
wwodzie, gdy pogoda staje sie
niekorzystna. Unikaj réwniez
kapieli po zmroku.

Dmuchane zabawki sg prze-
znaczone do zabawy przy

www.naszemiasto.pl

brzegu, nie w gltebszej wodzie.
Nie wyplywaj zbyt daleko
na dmuchanym materacu, bo
moze by¢ trudno powr6ci¢
nabrzeg.

Pamietaj o stosowaniu
kremu do opalania i noszeniu
nakrycia gtowy podczas ka-
pieli stonecznych. Wazne jest
rowniez utrzymanie odpo-
wiedniego nawodnienia orga-
nizmu poprzez regularne picie
wody.

ot L

Zawsze reaguj na polecenia
iwskazowki ratownikow. Majg
oni wiedze i doSwiadczenie,
ktére moga przyczyni¢ sie
do Twojego bezpieczenstwa.

Gdy ktos wota o pomoc, nie-
zaleznie czy jeste$ plazowi-
czem, czy przypadkowym
przechodniem, pamietaj o tym,
ze reakcja i szybkie dziatanie
moga uratowac zycie. Nie wa-
haj sie skontaktowac z ratowni-
kami.
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BEZPIECZENSTWO NAD WODA
ZDZIECMI - O CZYM PAMIETAC?
Dla dzieci zasady bezpieczen-
stwa nad woda sg szczegdlnie
istotne. Wybierajmy zawsze ka-
pieliska strzezone. Nie pozwa-
lajmy dzieciom samodzielnie
wchodzi¢ do wody, poniewaz
nawet niewielka nieréwnos¢
na dnie moze zagrazacich bez-
pieczenstwu.

Warto takze zatozy¢ dziecku
opaske z numerem telefonu,
aby w przypadku zgubienia
byto mozliwe skontaktowanie
sie z rodzicem. Nie zapomi-
najmy rowniez o odpowiednim
zabezpieczeniu dziecka
przed stoncem, stosujac krem
zwysokim filtrem i ubierajgcje
w kolorowy stréj oraz nakrycie
glowy.

Podczas wakacji nie zapo-
minajmy o numerze alarmo-
wym nad wodg 601 100 100.
Pamietajmy réwniez, Ze za-
wsze warto stuchac i reagowac
na polecenia ratownikow, kto-
1zy posiadajg wiedze i doSwiad-
czenie.

Korzystanie z kapielisk
moze by¢ przyjemnym do-
Swiadczeniem, jesli przestrze-
gamy zasad bezpieczenstwa.
Warto zawsze pamietaé, ze
wlasne bezpieczenstwo i bez-
pieczenstwo bliskich lezy wna-
szych rekach. Pamietaj, Ze bez-
pieczefistwo nad wodg jest
sprawa kluczowa. Przestrzega-
nie zasad bezpieczenistwaiod-
powiednich zwyczajéw moze
uczynic twoje letnie kapieliska
bardziej przyjemnymi i bez-
piecznymi. Baw sie dobrzeipa-
mietaj o bezpieczenstwie!
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Niektoe z tych rzeczy mogg zaskoczyc!

Czego nie wolno robi¢ nad Battykiem?
Sprawdz, czy nie tamiesz tych przepisow

-lP

WAKACIJE

Latem wielu z nas wyjezdza
nad Battyk, aby cieszy¢ sie
storicem, plaza i morska
bryza. Jednak czy wiesz, ze
nad polskim morzem obo-
wigzujg pewne zakazy?

#Eliza Ciepielewska

Latem tlumnie ruszamy
nad Battyk, cieszac sie stoncem,
plaza i morskimi kapielami.
Warto jednak pamietaé, ze pla-
zZowanie wigze sie z przestrze-
ganiem pewnych zasad i zaka-
z6w, ktére moga nas zaskoczyc.
Sprawdz, czy nie famiesz prze-

pisow podczas wypoczynku
nad polskim morzem.

Jednym z nietypowych za-
kazow, z ktorymi mozesz sie
spotkac nad Battykiem, jest za-
kaz smazenia ryb w wynajmo-
wanych apartamentach.
W wielu popularnych kuror-
tach, takich jak Eeba, Wiadysta-
wowo czy Jastarnia, ztamanie
tego zakazu moze kosztowac
nawet 600 zt. W Mielnie kara
za smazenie ryb w apartamen-
cie moze wynie$¢ az do 2000 zt.
W Pobierowie zakaz ten jest
jeszcze bardziej restrykcyjny -
tam w ogole nie wolno przygo-
towywac positkéw w hotelach
czy pokojach.

Niektére miejscowosci nad-
morskie wprowadzajg rowniez
inne zakazy, ktére moga wyda-
wac sie dziwne. Na przyktad
w Ustroniu Morskim obowia-
zuje zakaz chodzenia wbutach
na obcasie w niektérych obiek-
tach noclegowych, a takze bez-
wzgledny zakaz palenia tyto-
niu. Zakazy te majg na celu za-
pewnienie ciszy i unikniecie
nieprzyjemnych zapachéw, co
jest szczegOlnie wazne w zatto-
czonych kurortach.

JAKIE ZAKAZY OBOWIAZUJA

NA POLSKICH PLAZACH?
Chociaz plazowanie nad Batty-
kiem jest niezwykle popularne,

www.naszemiasto.pl

nalezy pamietac, ze biwakowa-
nie na plazy jest surowo zabro-
nione. Rozstawienie namiotu
bez zgody odpowiednich
wiadz moze skutkowac man-
datem w wysokosci do 500 zt.
Wyijatek stanowi uzyskanie in-
dywidualnej zgody od Urzedu
Morskiego, cojest jednakrzad-
koSciag. Warto zaznaczy¢, ze
spanie na plazy jest dozwolone
nakocu lubw Spiworze, alebez
mozliwosci rozstawiania na-
miotu.

W Polsce przepisy zabra-
niaja rowniez wchodzenia
na wydmy, co jest dziataniem
podlegajacym karze grzywny
w  wysokosci 50 zlotych,
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na mocy artykutu 81 kodeksu
wykroczen. Wydmy sg wrazli-
wym ekosystemem, podatnym
na zniszczenie, dlatego ich
ochrona i zachowanie w nie-
zmienionym stanie jest klu-
czowe.

Kolejnym zakazem, o kt6-
rym warto wiedzie¢, jest zakaz
zalatwiania potrzeb fizjolo-
gicznych do morza oraz zakaz
podchodzenia do falochro-
néw. Obydwa zakazy majq
na celu zapewnienie bezpie-
czenstwai higieny na plazach.
Przestrzeganie tych zasad jest
nie tylko wymogiem praw-
nym, ale rowniez oznaka sza-
cunku dla innych plazowi-

czow oraz srodowiska natural-
nego.

Przed wyjazdem nad Bat-
tyk warto zapoznac sie z obo-
wiazujacymi tam zakazami
iregulaminami, aby unikng¢
nieprzyjemnych niespodzia-
nekikar finansowych. Pamie-
taj, ze nieznajomos¢ przepi-
sOw nie zwalnia cie z ich prze-
strzegania. Przestrzegajac lo-
kalnych zakazéw i zalecen,
mozesz cieszy¢ sie spokojnym
ibezpiecznym wypoczynkiem
nad polskim morzem. Przygo-
tuj sie odpowiednio i baw sie
dobrze, pamietajac o szacunku
dla innych i otaczajacej cie
przyrody.

REKLAMA

Kamien Pomors
MUZYCZNA LET

\
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Pomorza Zachodni

MIEDZYNARODOWY.
FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWE] | KAMERALNE]

21 CZERWCA - 30 SIERPNIA 2024 R.

0011109775

Zapraszamy
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ADLER-SCHIFFE

Nowosc! WIECZORNY REJS

SR./SO.- KLASYCZNY REJS
PIATKI -LIVE MUSIC

Letnia atrakcja

ze Swinoujécia
19:30-21:00

Nowosc¢ tego lata! Wez udziat w wieczornym rejsie z Adler-Schiffe | “ﬁi
i zanurz sie w promieniach zachodzacego storca. / _—

e - WapanuEe® sumy

W kazda $rode, pigtek i sobote otwieramy Wam drzwi do
magicznego swiata, w ktorym stworzycie niepowtarzalne
wspomnienia ogladajac zachdd stonca z perspektywy morza.

Pasjonatow akustycznych wrazen zapraszamy na pigtkowe
rejsy statkiem Adler Baltica z opcja ,Live Music "

Ceny dorosli 60 PLN / dzieci 36 PLN / rodzina 152 PLN e

Dzieci 6 - 14 lat / Rodzina 2 dorostych z maks. 3 dzieci (6 - 14 J.)

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian

Bilety kupisz tutaj www.adler-schiffe.pl lub w stacjonarnych punktach (wiecej informacji na stronie).

www.adler-schiffe.pl
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Ten trik moze Was nawet zszkowac!

Jak pozbyc¢ sie piasku z ciata? Sprawdz ten

prosty trik przed wyjsciem na plaze

WAKACIJE

Wypoczynek na plazy to sa-
ma przyjemnosg, oile tylko
przyjdziemy nad wode od-
powiednio przygotowani.
Ten triki utatwi Wam plazo-
wanie.

#Eliza Ciepielewska

Piasek przyklejajacy sie do ciata
podczas plazowania moze by¢
irytujacy. Na szczescie istnieje
prosty i skuteczny trik, ktory
pomoze ci sie go pozbyc.
Sprawdz, jak maka kukury-
dziana moze stac sie twoim naj-
lepszym plazowym sojuszni-
kiem.

Kazdy, kto spedzit czas
na plazy, zna te drobna, aleiry-
tujaca udreke - piasek przykle-
jajacy sie do mokrej skory.
Szczegblnie dotkliwe jest to
po kapieli w morzu lub w miej-
scach posmarowanych kre-
mem ochronnym.

Jedzenie przekasek z re-
koma pokrytymi piaskiem czy
opuszczanie plazy z piaskiem
na ciele i stopach moze na-
prawde zepsu¢  nastrdj.
Na szczeScie internauci podzie-
lili sie genialnym trikiem, ktory
pomaga w latwy sposob po-
zby¢ sie tego problemu.

Okazuje sie, ze wystarczy
zabrac ze sobg stoiczek maki
kukurydzianej. Kiedy nasze
dtonie lub ciato oklei piasek,
wystarczy wzig¢ odrobine maki
kukurydzianej i rozetrzec ja
na zapiaszczonej skorze.

Maka dziata jak magiczny
srodek, ktory btyskawicznie
usuwa piasek. Dzieje sie tak,
poniewaz maka kukurydziana
doskonale wchtania wilgog,
ktora powoduje, ze piasek przy-
lega do skory. Dzieki temu pia-
sek fatwo sie odkleja, pozosta-
wiajgc skore czysta i gtadka.

JAK UZYWAG MAKI
KUKURYDZIANEJ NA PLAZY?
Zabierz ze soba maty stoiczek
maki kukurydzianej.

Gdy zauwazysz, ze piasek
przylepit sie do twojej skory,
nasyp troche maki na dionie
lub bezposrednio na za-
piaszczone miejsce. Delikatnie
rozetrzyj make na skorze.

Po krétkiej chwili otrzep nad-
miar maki i piasku. Zobaczysz,
jak tatwo piasek odchodzi
od skory.

Maka kukurydziana ma
jeszcze jedna zalete, ktora
moze przydac sie na plazy. JeSli
zdarzy ci sie oparzy¢ na stoncu,
maka kukurydziana moze
przynieS¢ ulge. Wystarczy
zmieszac ja z odrobing wody,
aby stworzy¢ paste, ktérg nato-
ZySZTna oparzone miejsce.

Pozostaw jg na skorze przez
okoto 15 minut, a nastepnie
sptucz woda. Maka pomoze
ztagodzi¢ bél i podraznienia,
tworzac na skérze ochronng ba-
riere.

Podobnie jak maka kukury-
dziana, talk lub posypka dla
dzieci moga rowniez pomoc
wchionaé¢ wilgo¢ i ochronié
skore przed podraznieniami.
Dzieki tym prostym Srodkom
mozesz cieszyC sie spokojnym
ikomfortowym plazowaniem
bez obaw o uciazliwy piasek
czy skutki stonecznych ka-
pieli.

Teraz juz wiesz, jak pozby¢
sie ucigzliwego piasku z ciata
przy uzyciu maki kukurydzia-
nej. To prosty, tani i skuteczny
trik, ktéry warto wyprobowac
podczas kolejnego wypadu
naplaze. Pamietaj, aby zawsze
mie€ przy sobie stoiczek maki,
aplazowanie stanie sie jeszcze
przyjemniejsze. Ciesz sie ston-
cem, morzem i piaskiem, nie
martwigc sie o ucigzliwe dro-
binki na skorze.

FOT. PEXELS
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w Dziwnowku
@ 607 067 024

Q Nad Zalewem 14, Dziwnowek

H Ar-sport Szkota windsurfingu

dla dzieci
i mlodziezy!

POLKOLONIE
w Dziwnowku

KURSY
WINDSURFINGU;
KITESURFINGU;

SUP

0011127244
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AKTUALNE PROMOCJE / GAZETKI

Biedronka

Codziennie niskie ceny

WWW.BIEDRONKA.PL
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PION POZIOM

1. GAZOWANY DO PICIA LUB KOSMETYCZNY DO TWARZY 4. JEDEN Z PRODUKTOW MARKI PLONY NATURY
2. MARKA WEASNA WODY W BIEDRONCE 5. PODLICZY TWOJE ZAKUPY

3. MARKA WEtASNA DAN GOTOWYCH W BIEDRONCE 7. MARKA WLASNA SERKOW KANAPKOWYCH W BIEDRONCE
6. CODZIENNIE NISKIE W BIEDRONCE 9. WKLADANE DO ZAKUPOWEGO WOZKA

7. MARKA WtASNA PIELUCH W BIEDRONCE 11. MARKA WLASNA WEDLIN W BIEDRONCE

8. MOZESZ W NIEJ SKORZYSTAC Z SHAKEOMATU 13. ZE STOLICA W LIZBONIE

10. CZARNE LUB ZIELONE 14. BUT LUB GRZYB

12. PRZYSZEDL DO BIEDRONKI W WIERSZU BRZECHWY 17. MARKA WEASNA LODOW W BIEDRONCE

13. MALINOWY, SLIWKOWY LUB CHERRY 18. ZOSTAWISZ TAM AUTO NA CZAS ZAKUPOW

15. NA ZAKUPACH LUB NA GRZYBACH /'/‘

16. MLEKO, JOGURTY | SERY \;
ZPRASY |1 ODBIERZTORBE ZA 1 Zt \ ‘

HH SKLEPY BIORACE UDZIAL W PROMOCII:
9775847750458 WWW.BIEDRONKA.PL/ODBIERZ-TORBE

0"‘
p

“ w ZROB ZAKUPY ZA MIN. 49 Zt, ZESKANUJ KOD KRESKOWY
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Sciezki rowerowe nad Battykiem, ktorymi trzeba sie przejechaé

Wakacje nad morzem to nie tylko
plazowanie. Wybierz sie narower

TURYSTYKA

Masz ochote wybrac sie
nawycieczke rowerowa
nad Battyk? Odkryj sciezke,
ktora wiedzie przez najpiek-
niejsze zakatki nad morzem
w Polsceinie tylko.

#Patrycja Seklecka

Nadmorskie wycieczki rowe-
rowe maja swoj niepowtarzany
klimat i idealnie wpasuja sie
w preferencje kazdego, kto ceni
sobie aktywne spedzanie
czasu, nawet na urlopie. Jesli
wiec dbasz o linie lub chcesz
poprawic kondycje, a przy oka-
zji zwiedzi¢ magiczne zakatki
nad Battykiem, rozwaz udanie
sie w podr6z wzdtuz Wybrzeza
jednosladem.

Polska moze pochwali¢ sie
wyjatkowa Sciezka rowerowa
nad brzegiem morza - to trasa
EuroVelo 10, w skrocie okre-
§lana jako R10. Krajowy odci-
nek (Velo Baltica)stanowi tylko
jej niezwykle malownicza
czes¢, a pozostate wytyczone
szlaki wiodg wzdtuz Morza Bat-
tyckiego przez Niemcy, Danie,
Szwecje, Finlandie, Rosje, Lo-
twe oraz Estonie. Spora czes¢
R10 pokrywa sie w Polsce
z trasg EuroVelo 13 (Szlak Zela-
znej Kurtyny).

Podczas podr6zy zobaczysz
najpiekniejsze krajobrazy, jakie
oferujg okolice Battyku. To nie
tylko piaszczyste plaze i roman-
tyczne wschody i zachody
storica, ale tez majestatyczne
Klify, uwielbiane kurorty i znie-
walajaca przyrode jednego
z najpiekniejszych parkéw na-
rodowych.

Malownicze fragmenty Velo
Baltica zachwycaja nie tylko
Polakéw, ale takze zagranicz-
nych turystow i media. Dzien-
nikarz Pavlo Fedykovych po-

dzielit sie wrazeniami z wy-
cieczki krajowa trasg natamach
BBC.

- Sciezka rowerowa znajduje
sie w wiekszosci tuz przy plazy,
dzieki czemu mozna dostownie
poczug, ustyszeciposmakowac
majestatu Morza Battyckiego;
Rodzaj dtugotrwatej medytacji
zdzwiekami natury wyznacza-
jacymi kojgcy rytm - zachwycat
sie.

Udajac sie na wycieczke Eu-
roVelo 10, mozesz zwiedzic¢
mnostwo nadmorskich miej-
scowosci w woj. zachodniopo-
morskim i woj. pomorskim,
anawet kawatek woj. warmin-
sko-mazurskiego. Oto wazniej-
sze lokalizacje w Polsce, ktore
zwiedzisz na rowerze jadac
Sciezka R10:

Wojewodztwo zachodnio-
pomorskie: Swinoujscie - Mie-
dzyzdroje - Dziwnéw - Rewal -
Kotobrzeg - Mielno - Dartowo -
Jarostawiec;

Wojewddztwo pomorskie:
Ustka - Eeba - Wiadystawowo
- Puck - Bladzikowo - Rzucewo
- Gdynia - Sopot - Gdansk;

Wojewddztwo warminsko-
mazurskie: Elblag - Frombork
- Braniewo - Gronowo.

Jezeli zamierzasz przebyc

calg droge wzdtuz polskiego
odcinka Battyku, przygotuj sie
na mnoéstwo przygod i bardzo
zr6znicowane warunki. Nie-

FOT. AUTOR ZDJECIA

FOT. AUTOR ZDJECIA
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kiedy R10 jest niesamowicie
wygodng Sciezky asfaltowa,
czasem jednak prowadzi przez
leSne dr6zki i inne miejsca,
w ktérych nawierzchnia nie jest
aztak przyjazna cyklistom.

Zaplanuj trase z glowa i nie
narzucaj sobie pokonania
ogromnych odlegtosci wjeden
dzien. Zorientuj sie, czy
na koncu poszczegolnych eta-
pow trasy znajdziesz w poblizu
miejsce noclegowe - jesli nie,
mozesz zdecydowac sie nanoc-
leg pod namiotem, bowiem
nad polskim morzem nie bra-
kuje p6l namiotowych.

Polski odcinek trasy R10 ma
dtugosc ok. 588 kilometrow
(niektore zroédta podaja ok. 430
km lub 490 km), natomiast cata
Sciezka to az 9150 kilometrow
do pokonania. To nie lada wy-
czyn, jednak z pewnoscig wto-
zony wysitek jest wart wido-
kéw, ktore spotkajg cie po dro-
dze.

Mape catej trasy znajdziesz
na stronie internetowej Euro-
Velo 10. W tym samym miejscu
znajduja sie takze mapy po-
szczegOlnych regionéw, przez
ktore prowadzi Sciezka.

W podrézy przyda ci sie tez
aplikacja EuroVelo na telefon.
Mozesz jg pobrac bez wzgledu
na to, czy jestes uzytkowni-
kiem smartfona z systemem
i0Slub Android.

Nie masz mozliwoSci zabra-
nia na urlop wilasnego jedno-
Sladu? Nic straconego! Nad Bat-
tykiem znajdziesz mnostwo wy-
pozyczalni rowerdw, chocjest to
dos¢ kosztowne. Ceny mogg
r6Znic sie w zaleznosci od typu
pojazdu oraz miejscowosci.
Przyktadowe ceny wypozycze-
niaroweru wwakacje 2024 roku
w Swinoujsciu wahaja sie od 30
do nawet 140 zt za dzien. Naj-
wiecej zaptacisz za rower elek-
tryczny i dwuosobowy.

REKLAMA

0011124227

Tomek
i Przyjaciele

Przejazdzka
ciuchcia

ZOBACZ
NACZE ATRAKCJE

PARK MINIATUR | KOLEJEK W DZIWNOWIE

Miniaturowe
y latarnie
A morskie

Ul. Marynarki Wojennej 15,
72-420 Dziwnow
tel. 502 284 588; 510 081 476
e-mail: dziwnow@park-miniatur.pl
www.park-miniatur.pl
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TARG RYBNY
- Oferujemy Swieze ryhy
z Morza Battyckiego

SMAZALNIA
- Nasze ryhy filetujemy
na miejscu

Wedzarnia
- Tradycyjna wedzarnia
otwarta caly rok

Centrum Rybne Belona potozone jest w urokliwym i spokojnym miejscu przy por-
cie rybackim Belony. Malowniczy widok na rzeke uzupetniamy starannie przyrza-
dzanymi smakowitosciami naszych potraw z ryb.JesteSmy rodzinng firmg z wielo-
letnim doswiadczeniem w potawianiu ryb i ich znakomitym przyrzgdzaniu.
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O niektorych z tych rzeczy nawet byscie nie pomysleli!

Najdziwniejsze rzeczy znalezione na dnie
morza. Zdziwisz sie!

CIEKAWOSTKI

Morze to nie tylko piasek,
stonce i wakacyjna zabawa.
Pod woda znajduja sie rze-
czy zaskakujace, tajemni-
cze, aniektore straszniejsze
od paragonow grozy.

#Emil Hoff

Polacy kochajg spedzac waka-
cje nad morzem, ktére kojarzy
nam sie ze stoficem, piaskiem
ibtogim wypoczynkiem. Jed-
nak morza i oceany skrywaja
takze wiele tajemnic, ktore
zdumiewaja, zaskakuja, cza-
sem strasza, niemal zawsze
wzbudzaja kontrowersje.

To dziwne i zaskakujace
skarby, stworzone przez ludzi
oraz cuda natury. Na liScie naj-
dziwniejszych rzeczy, znalezio-
nych pod woda, znajduja sie
np.:

Rzeka, ktora ptynie po dnie
morza

Zatopione starozytne mia-
sto

Podwodny cmentarz

Dymiacy ocean

I inne zaskakujace przed-
mioty, miejsca i zjawiska.

CMENTARZ LOKOMOTYW

Wrak statku na dnie morza ni-
kogo nie zaskakuje, ale co po-
wiedzie¢, gdy w czasie nurko-
wania posrodku niczego znaj-
dzie sie dwie lokomotywy
z XIX w.? Wiasnie tak stato sie
w1985 1. na wybrzezu New Jer-
sey. W wodzie na wysokosci
Long Branch, 27 m pod po-
wierzchnig, nurek natknat sie
na wraki dwoch parowych lo-
komotyw. Modele te produko-
wano w latach 50. XIX w. Wo-
kot zatopionych lokomotyw
nie byto szczatkdéw statku ani
barki, nie znaleziono tez zad-
nych raportow z epoki nt.

dwéch zaginionych maszyn
czy chocby statku transportu-
jacego lokomotywy w tym re-
jonie. Do dzi$ nie wiadomo, jak
lokomotywy znalazlty sie
na dnie Atlantyku. Pozostajg
popularnym miejscem dla nur-
kéw - nadal mozna rozpoznac
ksztatty maszyn pod gruba
warstwa porostow.

PODWODNA RZEKA

Rzeki ptyna w goérach, doli-
nach, czasem nawet na pusty-
niach, ale po dnie morza?! Oka-
Zuje sie, Zze owszem. W 2010 .
odkryto podwodna rzeke, prze-
plywajaca przez Bosfor i wpa-
dajaca do Morza Czarnego.
Rzeka jest ogromna: ma ok. 60
km dtugosci, do 35 m gleboko-
Sciiprzetacza ok. 10 razy wie-
cejwody niz Ren.

CHRYSTUS OTCHEANI

W 1954 1. woski artysta Guido
Galletti stworzyt rzezbe uka-
zujacq Chrystusa btogostawia-
cego Swiat z rekami uniesio-
nymi do nieba. Nastepnie za-
instalowat jg na dnie Morza
Srodziemnego, na wysokosSci
San Fruttuoso niedaleko Ge-
nuy, w miejscu tragicznego
utoniecia znanego wtoskiego
nurka. Od tamtej pory rzezba
robi niesamowite wrazenie
nanurkach. Czasem olSniewa,
gdy promienie stofica przebi-
jaja sie przez lustro wody, cza-
sem straszy, zwlaszcza
po dtuzszym czasie od ostat-
niej renowacji.

RAFA POGRZEBOWA

U wybrzezy Florydy rozciaga
sie unikatowy podwodny
cmentarz. To Neptune Memo-
rial Reef, czyli sztuczna rafa ko-
ralowa o powierzchni 6,5 hek-
tara, zbudowana z betonu wy-
mieszanego z ludzkimi pro-
chami.
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Pogrzebowa rafa koralowa
to nie pusta fanaberia. Ma
pewna symboliczng wartos¢.
Na prochach zmartych rosng
koralowce, one z kolei daja
schronienie miriadom drob-
nych stworzen, a wiec Smierc
cztowieka umozliwia Zycie in-
nym istotom.

LODOWY PALEC $MIERCI

Nazwa Ice Finger of Death to
okreslenie popularne w Inter-
necie, ale nieprecyzyjne. Cho-
dzi o lodowy stalaktyt, czyli
szpikulec zamarzajgcej solanki,
wyciekajgcej zlodu powierzch-
niowego, ktory roSnie coraz
dtuzszy i opada na dno morza.
Kiedy go dosiegnie, dalej rosnie
iprzesuwa sie po dnie, zamra-
Zajgc wszystkie istoty, ktore nie
sg dos¢ szybkie, by zejS¢ mu
z drogi, takie jak np. roz-
gwiazdy czy jezowce.

ZATOPIONE STAROZYTNE
MIASTO

W 2000r., gdy zespot archeolo-
gow podwodnych odkrytuwy-
brzezy Egiptu... zatopione mia-
sto, znane w starozytnosci jako
Heraklejon. Jego Swiatynie
ipiekne posagi zatonely jeszcze
przed nastaniem naszej ery,
gdy trzesienia ziemi i proces
uptynniania miekkiej gleby
odebraty im stabilne oparcie.
Heraklejon spoczywat zapo-
mniany pod wodg az natkneli
sie na niego wspotczesnibada-
cze.

CZARNY DYM Z DNA OCEANU
Kominy hydrotermalne to
szczeliny w dnie morza lub oce-
any, z ktérych wydobywa sie
gorgca woda termalna. Gdy
miesza sie ona z zimng woda
przy dnie, wytraca mineraty,
a kolor wyrzucanej przez ko-
min cieczy zmienia sie na biaty
lub czarny.
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AKTUALNY ROZKLAD JAZDY:

PRZYSTANEK Park Miniatur, Marynarki Wojennej 15

PRZYSTANEK ul. Matejki, przy kortach tenisowych

* tylko do ulicy Orzeszkowej / nur bis Orzeszkowej- StralRe

PRZYSTANEK ul. Orzeszkowej, obok sklepu POLO MARKET
10:20 ] 11:05111:50 | 12:35] 13:20 | 15:05 | 15:50 | 16:35 | 17:20 | 18:10
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Moze nad morze pod namiot?

Planujesz wakacje nad morzem?
Wybierz pole namiotowe

WIADOMOSCI

Wakacje 2024 nad polskim
morzem w hamiocie to
$wietna opcja dla mitosni-
kéw przygod i budzetowych
wyjazdow. To niezwykta
przygoda.

#Eliza Ciepielewska

Planujesz wakacje nad polskim
morzem i marzysz o bliskim
kontakcie z naturg? Biwakowa-
nie na polu namiotowym moze
by¢ idealnym rozwigzaniem.
Pola namiotowe nad Battykiem
to Swietne rozwiazanie dla
0s06b, ktérym nocleg w namio-
cie niestraszny. Oferuja r6zno-
rodne udogodnienia za przy-
stepna cene.

Wyjazd nad morze z namio-
tem to doskonata opcja nie
tylko dla mitoSnikow tanich po-
drozy. Torowniez szansa na bli-
ski kontakt z naturg i przezycie
prawdziwej przygody. Biwako-
wanie nad morzem daje mozli-
wosc¢ spedzenia czasu na Swie-
Zym powietrzu, cieszenia sie
dZzwiekami fal i zapachem mor-
skiejbryzy.

Dodatkowo pola namiotowe
oferujg dostep do podstawo-
wych udogodnien, takich jak
fazienki, prysznice, kuchnie,
prad oraz miejsca do przecho-
wywania rzeczy, co czyni ten
rodzaj noclegu bardziej kom-
fortowym niz spanie na dziko.

Jesli myslisz, Ze pola namio-
towe nad morzem mozna zna-
lez¢ tylko w mato popularnych
kurortach, to sie mylisz. Takie
miejsca sa dostepne zaré6wno
w duzych, jak i mniejszych
miejscowosciach turystycz-
nych. W popularnych mia-
stach, takich jak SwinoujScie
znajdziesz liczne pola namio-
towe oferujgce atrakcyjne wa-
runki i blisko$¢ morza. Wybie-
rajac pole namiotowe, mozesz
liczy¢ na oszczednosci - tygo-
dniowy pobyt na polu namio-
towym moze kosztowac znacz-
nie mniej niz nocleg w hotelu.

Przyktadem atrakcyjnych
miejsc na nadmorski biwak sg
m.in. Pole Campingowe Natura
w Dabkowicach, gdzie nocleg
kosztuje 18 zt od osoby. W Po-
bierowie na polu namiotowym
»7 Zabek” ceny zaczynajg sie
juz od 13 zt za osobe. W popu-
larnym Wiadystawowie, gdzie
ceny s3g nieco wyzsze, nocleg
kosztuje okoto 65 ztotych
od osoby. Najdrozszg opcja jest
camping Fly Resort w Eebie,
gdzie cena wynosi 80 zt
od osoby. Nawet najdrozsza
opcjana polu namiotowym jest

g

tansza niz wynajecie pokoju
w hotelu czy pensjonacie, co
czyni jg atrakcyjna dla oséb
szukajgcych taniego noclegu.
Jesli biwakowanie w namio-
cie wydaje ci sie zbyt ekstre-
malne, wiele pél namiotowych
oferuje rowniez mozliwos¢ wy-
najecia przyczep campingo-
wych lub domkéw. To dosko-

- ya

Y

L]
wird B3N
nata alternatywa, gdy namiot
okazuje sie niewygodny, a bu-
dzet na hotel jest ograniczony.
Przyczepy i domki zapewniajg
dodatkowy komfort, a jedno-
czeSnie pozwalajg cieszyc sie
blisko$cig natury.

Ceny na polach namioto-
wych nad morzem w wakacje
2024 moga sie roznic¢ w zalez-

: N
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nosci od lokalizacji i oferowa-
nych udogodnien. Najtansze
opcje zaczynaja sie od okoto 13
zt za osobe, natomiast za bar-
dziej luksusowe miejsca, takie
jak Fly Resort w Lebie, zapta-
cisz 80 zt za noc. Mimo r6znic
w cenach biwakowanie pozo-
staje znacznie tafisze niz pobyt
w hoteluy, co czynijeidealnym

wyborem na budzetowy
urlop.

Biwakowanie na polach na-
miotowych nad polskim mo-
rzem to Swietny sposéb na ta-
nie i pelne przygod wakacje.
Niezaleznie od tego, czy wybie-
rzesz popularne miasta, czy
mniejsze miejscowosci, znaj-
dziesz tam pola namiotowe

CZWARTEK, 18 LIPCA 2024
NASZEMIASTO
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oferujace r6znorodne udogod-

nienia. BliskoS¢  natury,
oszczednosci oraz mozliwosé
wynajecia przyczep lub dom-
kow sprawiaja, ze biwakowanie
jest atrakcyjng opcja dla kaz-
dego. Spakuj namiot i ruszaj
nad Battyk, by cieszy¢ sie nie-
zapomnianymi chwilami nato-
nie natury!

FOT. ARCHIWUM GS24.PL
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Muzeum Historii Ziemi Kamienskiej
Kamien Pomorski
wystawa doswiadczalna

KAMIENSKI KONDENSATOR Wir laden Sie ind Museum ei in the Welt We invite you

dziedzictwo $wiatowego zu einer Erlebnisausstellung to visit the exhibition of museum .

odkrycia Ewalda von Kleista” .Der Kondensator von Cammin in .Capacitor from Kamien Pomorski |

Dworek Kleista z pracownig Pommern das Vermdchtnis the legacy of the global discovery

odkrywcy - miejsce szczegolnie der Weltent deckung des of Ewald von Kleist"

wazne dla rozwoju fizyki Ewald von Kleist" Besuchen Visit Kleist's manor a place |

na swiecie Sie das Herrenhaus von Kleist of particular importance A
einen Ort von besonderer for the development '
Bedeutung fiir die Entwicklung of physics in the world

der Physik

MUZEUM HISTORII ZIEMI KAMIENSKIE)J
ul. Adama Mickiewicza 34, 72-400 Kamien Pomorski, tel. 91382 23 73, www.mhzk.eu

- Unia Europejska
¢

. & Pomorze Europejski Fundusz
— ¥

Zachodnie Rozwoju Regionalnego

Fundusze
Europejskie s Kamien .
Rzeczpospolita Polska Pomorski

Program Regionalny

Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014 - 2020
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Wakacyjnych oszczednosci nie powinny znikngc¢

Prosty sposob na zab

pokoju w hotelu

CIEKAWOSTKI

W podrézy bezpieczenstwo
naszychrzeczy jest niezwy-
kle wazne. Kradzieze w ho-
telach moga zrujnowac wy-
marzony urlop. Co warto
zrobié?

#Eliza Ciepielewska

Bedac na urlopie, chcesz czuc
sie bezpiecznie i by¢ zrelakso-
wany, ale mysl o potencjalnych
kradziezach w hotelu moze
spedzac ci sen z powiek. Kra-
dzieze w hotelowych pokojach
tozmora wielu turystow.

Ztodzieje czesto wykorzy-
stujg fakt, ze podr6zni majg
przy sobie wieksze sumy pie-
niedzy oraz wartoSciowe
przedmioty, ktére nierzadko
zostawiajg na wierzchu. Ist-
nieje jednak prosty sposob,
ktéry moze pomoc ci poczué
sie bezpiecznieji odstraszy¢ po-
tencjalnych ztodziei.

Jesli chcesz zabezpieczy¢
swoj pokoj w hotelu lub wyna-
jety apartament potrzebujesz
jedynie dwéch szklanek.
UmieS¢ jedng  szklanke
na klamce drzwi, a drugg po-
staw na niej. Jesli ktos otworzy
drzwi, szklanki spadng na pod-
toge, generujac hatas, ktory na-
tychmiast cie obudzi.

Dodatkowo hatas moze wy-
straszy¢ potencjalnego zlo-
dziejaizniechecic go do dalszej
proby wtamania. Cho¢ moze
brzmiec to absurdalnie, wiele
0s0b w sieci potwierdza sku-
tecznos¢ tego triku, ktory po-
mogtim uniknac kradziezy.

Warto jednak pamietac, ze
w ten sposob szklanki moga sie
pottuc. Jesli nie chcemy narazi¢
sie na problemy w hotelu, mo-
Zemy rozwazyc¢ rowniez inne
opcje zabezpieczenia swoich
1Z€CZy.

SPOSOBY NA ZABEZPIECZENIE
POKOJU HOTELOWEGO
Wiekszos¢ hotelowych drzwi
wyposazona jest w dodatkowe
zamki, takie jak tancuchy lub
rygle. Upewnij sie, ze zawsze je
uzywasz, gdy jestes w pokoju.
Mozesz takze zaopatrzyc¢ sie
w przenosne blokady drzwi,
ktore mozna tatwo zamonto-
wac i ktére dodatkowo zwiek-
sza twoje bezpieczenstwo.

Co zrobic z wartoSciowymi
przedmiotami? Jesli twoj pokéj
nie posiada sejfu, postaraj sie
ukryé swoje wartoSciowe
przedmioty w miejscach, ktore
nie sg oczywiste. Mozesz scho-
wac je wskarpetach, ksiazkach
czy nawet w kosmetyczce. Uni-

Fi

kaj zostawiania cennych rzeczy
na wierzchu, gdzie moga by¢
Tatwo dostrzezone przez poten-
cjalnych ztodziei.

Mozesz rowniez zaopatrzy¢
sie w alarmy podrézne.

Na rynku dostepne sa mate,
przenosne alarmy, ktére mozna
umieSci¢ na drzwiach lub
oknach. W momencie wykry-
ciaruchu alarmy te emituja gto-
sny dzwiek, ktory nie tylko cie

www.naszemiasto.pl

obudzi, ale rowniez odstraszy
intruza. To niewielka inwesty-
cja, ktora moze znaczaco
zwiekszyc twoje poczucie bez-
pieczenstwa.

Podczas podrozy bezpie-

czenstwo powinno by¢ priory-
tetem, aby$ mégt w petni cie-
szy¢ sie wypoczynkiem. Wyko-
rzystanie prostych trikow, ta-
kich jak szklanki na klamce, do-
datkowe zamki czy przenosne
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alarmy, moze pomoc ci spac¢
spokojnie i czuc sie bezpiecz-
nie. Dbajac o te szczegoty, mo-
zesz skupic sie na tym, co naj-
wazniejsze - narelaksie i czer-
paniu radosci z podrozy.

FOT. PEXELS

FOT. PEXELS
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WELNESS:
BASEN, JACUZZI,
BIO SAUNA, SAUNA FINSKA

DWA GABINETY SPA:

KAPIELE, MASAZE,
PEELINGI WYGEADZAJACE
| ODMtADZAJACE

RESTAURACJA
& COCTAIL BAR

Villa del Mar - ul. Szczecinska 11 « Niechorze « e-mail: info@hoteldelmar.pl
www.hoteldelmar.pl « tel. +48 91 38 40 585, +48 503 500 514 - €) Villa del Mar
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Podpowiadamy, jak spakowac¢ wakacyjng apteczke

Wyjezdzasz na wakacje? O tym
nie mozesz zapomniec¢!

ZDROWIE

Planowanie wakacyjnej po-
drozy to nie tylko wybor
miejsca i pakowanie wali-
zek, ale takze przygotowa-
nie apteczki. Co warto za-
braé?

#Nicole Mlodziejewska

Przygotowanie do wakacyjnej
podr6zy wymaga szczegolnej
uwagi, zwlaszcza jesli na co
dzien przyjmujesz leki state.
Upewnienie sie, Ze masz ich
wystarczajgcg iloS¢ na czas wy-
jazdu, jest kluczowe dla zacho-
wania zdrowia i dobrego samo-
poczucia. Sprawdzenie dat
waznosci lekow réwniez nie
powinno by¢ pomijane, aby
unikna¢ ryzyka stosowania
produktow, ktore stracity swoje
wiasciwosci.

Podrb6zowanie za granice
wiaze sie z dodatkowymi wy-
zwaniami, takimi jak dostep-
nos¢ lekéw w innym kraju.
Warto zatem zabrac ze sobg re-
cepty lub zaSwiadczenia lekar-
skie potwierdzajace koniecz-
nos¢ stosowania okreslonej te-
rapii. Takie dokumenty moga
okazac sie niezbedne w przy-
padku, gdy leki, ktore przyjmu-
jesz, sa niedostepne lub podle-
gaja ograniczeniom w kraju,
do ktérego sie udajesz.

Zanim wyruszysz na waka-
cje, rozwaz konsultacje z farma-
ceuta. To specjalista, ktory po-
moze Ciwybracleki odpowied-
nie dla Twoich indywidualnych
potrzeb, uwzgledniajac prze-
ciwwskazania i choroby prze-
wlekte. Farmaceuta mozZe row-
niez doradzic¢ w kwestii wygody
stosowania lekow, co jest szcze-
go6lnie wazne podczas podrozy.

-Zastanawiasz sie, co zabra¢
do apteczki na wakacje? Kon-
sultacja z farmaceuta pomoze
wybrac najskuteczniejsze i naj-
bezpieczniejsze leki dla Ciebie
i Twojej rodziny, uwzgledniajac
przeciwwskazania i choroby
przewlekte oraz wygode ich
stosowania - méwig przedsta-
wiciele Naczelnej Izby Aptekar-
skiej.

Takie indywidualne podej-
Scie pozwala nie tylko zapew-
ni¢ optymalng ochrone zdro-
wia podczas podrozy, ale row-
niez unikna¢ problemow zwig-
zanych z nieodpowiednim sto-
sowaniem lekéw. NiezaleZnie
od tego, czy wybierasz sie
na krotki wypad, czy dluzsza
podro6z, odpowiednio przygo-
towana apteczka jest funda-
mentem bezpiecznego i uda-
nego wyjazdu.

SRODKI PRZECIWBOLOWE
1PRZECIWGORACZKOWE

www.naszemiasto.pl

“turde tobolky

® Dla dorostych: tabletki,
kapsutki, granulaty (przydatne

@ Dla dzieci: zawiesinylub ~w podrézy bez dostepu do

czopki

wody)

_oseprazol” 20 mg
b enterosolventni
g, turdé tobolky
3‘-: eprazulum

.MEDLCS N

1"[ ||'|1 a.s

S€ prazol""ﬂﬂ m
enterosolventni
tvrdé lubo!ky

PREPARATY NA CHOROBE
LOKOMOCYJNA

@ Tabletki

(skuteczne, ale mogg powo-

dowac sennos¢, dostepne od 6
roku Zycia)

@ Wyciag z ktacza imbiru (w
r6znych formach)

FOT. PEXELS
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SRODKI PRZECIWBIEGUNKOWE
® Tabletki, kapsutki, sa-
szetki do rozpuszczenia w wo-
dzie
® Tabletki rozpuszczalne
wustach

ELEKTROLITY

® Gotowe roztwory i sa-
szetki do rozpuszczenia w wo-
dzie (zalecane przez ESPGHAN
odpowiednie stezenie glukozy,
soduielektrolitow).

PROBIOTYKI

@ Kapsutki, proszek do za-
wiesiny, krople (zacznij przyj-
mowac kilka dni przed wyjaz-
dem, kontynuuj przez caty po-
byt)

LEKI NA INFEKCJE INTYMNE
® Kremy lub globulki na
pierwsze objawy infekcji

LEKI PRZECIWALERGICZNE

® Nowszej generacji, bez-
pieczne dla kierowcow (do-
stepne w postaci kropli, syro-
pow, tabletek)

OPATRUNKI

@ Srodek do odkazania ran
(aerozol lub jednorazowe ga-
ziki)

@ Plastry (klasyczne, zelowe
na pecherze, hydrozelowe na
oparzenia, ,,steri-strip” narany
ciete)

® Bandaz (zwykly z gazy,
dziany lub elastyczny), kom-
presy

® Plaster w sprayu (na
drobne skaleczenia i otarcia)

REPELENTY I SRODKI
LAGODZACE UKASZENIA
OWADOW

@ Dobor odpowiednich pro-
duktow dla dzieci i dorostych

@ Zele chtodzace, z substan-
cja przeciwalergiczng lub ro-
Slinnymi wyciggami

SPRZET DO USUWANIA
KLESZCZY
@ Kleszczotapki lublasso

ZEL NA OBRZEKI
ISTEUCZENIA
@ Przydatny dla aktywnie

wypoczywajacych

SOLFIZJOLOGICZNA

® Do przemywania oczu,
zakraplania nosa, zwilzania
opatrunkow czy inhalacji

KOSMETYKI Z FILTREM
OCHRONNYM

® Kremy z filtrem przeciw-
stonecznym (UVA i UVB), naj-
lepiej nowe lub z filtrami mine-

ralnymi.
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WIOSKA ARTYSTYCZNA JANOWO

72-343 Janowo 1, 8 km od Rewala

WIOSKA ARTYSTYCZNA JANOWO WIOSKA ARTYSTYCZNA JANOWO
72-343 Janowo 1, 8 km od Rewala, 3 km od Trzgsacza 0

WIEGZOR KOMEDII
IMPROWIZOWANE)!

WIOSKA ARTYSTYCZNA JANOWO
72-343 Janowo 1, 8 km od Rewala

ALBUM ,MARLEN” PIOSENKA | POEZJA

MARIA NIKLINSK

24 vuipca, Gonz. 20.15

BILETY: JANOWO.ART, TEL. 66 54 777 54 55

WIOSKA ARTYSTYCZNA JANOWO

72-343 Janowo 1, 8 km od Rewala

JAK DO NAS
DOJECHAC

Drozdowo

Drezewo

Scena IMPRO Teatru Nowego w kodzi

BAJKA IMPROWIZOWANA /
wtorek, czwartek, godz, 17 ’ T— -
warsztaty dla dzieci - $roda, godz. 17 Gostyn J
BILETY:/JANOWOSART) TEL466/541777/58 ‘ anowo ) o,
y arnice
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Jak rozpoznac¢ objawy udaru? Poznaj je!

Upaty moga

dac si

www.naszemiasto.pl
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znaki.Nie lekcewaz tych objawow

ZDROWIE

Wysokie temperatury moga
by¢ nie tylko niekomforto-
we, ale rowniez niebez-
pieczne dla naszego zdro-
wia. Warto wiedzie¢ jak roz-
poznacé niebezpieczenstwo,

#Nicole Mlodziejewska

Zrozumienie objawow iszybka
reakcja w przypadku udaru sto-
necznego, cieplnego oraz prze-
grzania cieplnego mogg urato-
wac zycie. W sezonie letnim,
kiedy temperatury czesto osig-
gajg ekstremalne wartosci,
wazne jest, aby pamietac
o kilku zasadach i chronic sie-
bie oraz bliskich przed skut-
kami upatéw. By zrobic to do-
brze, warto wiedziec, czym roz-
nig sie ich objawy.

UDAR SEONECZNY

- BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE
NA OTWARTYM StONCU

Udar stoneczny, znany takze
jako porazenie stoneczne, jest
efektem dtugotrwatego, bez-
posredniego nastonecznienia,
szczegoblnie gtowy i karku.
Promienie stoneczne, dziala-
jac lokalnie na skére gtowy,
prowadza do przekrwienia
opon moézgowych oraz sa-
mego mozgu.

Objawy udaru stonecznego
obejmuja bole oraz zawroty
glowy, zaczerwienienie i popa-
rzenia skory, a takze ogdlny
niepokdj. W przypadku wysta-
pienia tych objawow ko-
nieczna jest natychmiastowa
reakcja:

Przenies$ sie do chtodnego
miejsca.

Stosuj zimne lub wilgotne
oktady na gtowe.

Pij duzo wody.

Rozwaz chtodna kapiel.

Jesli wystapig wymienione
objawy, nalezy bezzwlocznie
wezwac pomoc!

UDAR CIEPLNY - KIEDY CIALO
PRZESTAJE RADZIC SOBIE
ZTEMPERATURA

Udar cieplny to stan, ktory wy-
stepuje w wyniku dlugotrwa-
tego narazenia na wysoka tem-
perature, czesto przy wysokiej
wilgotnosci i stabym ruchu po-
wietrza. W takich warunkach
temperatura ciala wzrasta
do poziomu, ktory organizm
nie jest w stanie samodzielnie
obnizy¢.

Objawy to miedzy innymi
wysoka temperatura ciata (po-
wyzej 39°C), goraca, czerwona,
sucha lub wilgotna skéra, szyb-
kie, dobrze wyczuwalne tetno,

a nawet mozliwa utrata przy-
tomnosci. W takiej sytuacji na-
lezy:

Niezwtlocznie zadzwonic
pod numer 999 lub 112 i we-
Zwac pomoc.

PrzenieS¢ sie w chtodniejsze
miejsce.

Obnizy¢ temperature ciata,
stosujac zimne oklady lub
zimna kapiel.

Podawac ptyny.

Jesli wystapig wymienione
objawy, nalezy bezzwlocznie
wezwac pomoc! Jesli pomoc
nie zostanie wezwana w od-
powiednim czasie, moze
dojsé do Spigczki, a nawet
Smierci.

PRZEGRZANIE CIEPLNE

- SYGNAL OSTRZEGAWCZY
Przegrzanie cieplne lub tez wy-
czerpanie cieplne jest wyni-

kiem dtugotrwatego przebywa-
nia na stoncu, co prowadzi
do nadmiernej utraty ptynéw
isoli. W efekcie spada ciSnienie
tetnicze krwi, co objawia sie sil-
nym zmeczeniem.

Symptomy wyczerpania
cieplnego to zwiekszone poce-
nie sie, brak sil, zimna, blada
i wilgotna skora, szybkie, ale
stabo wyczuwalne tetno, nud-
noscilub wymioty oraz zastab-

niecia. W takim przypadku na-
lezy:

Przeniesc¢ sie do chtodniej-
szego miejsca.

Potozy¢ sieirozluznic ubra-
nie.

Stosowa¢ zimne okltady
nacalym ciele.

Pi¢ wode matymi tykami.

W przypadku wymiotow,
niezwtocznie udac sie do leka-
rza.

Jesli osoba z objawami prze-
grzania cieplnego zostanie
szybko przeniesiona w chtod-
niejsze miejsce i napije sie
wody, powinna poczuc sie le-
piej. Jesli jednak zte samopo-
czucie nie minie w ciagu po6t go-
dziny, moze to oznaczac udar
cieplny.

Jesli zte samopoczucie nie
minie, nalezy bezzwtlocznie
wezwac pomoc!

FOT. PEXELS
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Krem z filtrem na plazy to podstawa

Opalanie bezryzyka.
Jak robic¢ to bezpiecznie?

ZDROWIE

Lato w petni. Wysokie tem-
peratury zachecaja do ko-
rzystania ze storicai opala-
nia. Nalezy jednak pamig-
tac, ze nieprzestrzeganie
kilku zasad moze szkodzi¢.

#Nicole Miodziejewska

Podpowiada Marta Kowalska,
kosmetolog.

LATO | WYSOKIE TEMPERATURY
ZACHECAJA DO SPEDZANIA
CZASU NA PLAZY. TU POJAWIA
SIE PYTANIE: CZY POWINNISMY
SIE OPALAC 1 JESLITAK, TO

W JAKI SPOSOB ROBIC TO
BEZPIECZNIE?

Jest kilka zasad, ktorych z pew-
noscig nalezy sie trzymac pod-
czas zazywania tzw. kapieli sto-
necznych. Numerem jeden s
oczywiscie kosmetyki z filtrami
UV. Zabezpieczajg skore za-
rowno przed promieniowa-
niem UVA oraz UVB. Zalecam
stosowanie kosmetykow przy-
najmniej z SPF 30, a przy jasnej
karnacji preparaty o wyzszej fo-
toprotekcji. Dodatkowo bezpo-
Srednio przed opalaniem nie
powinno sie uzywac dezodo-
rantow, perfum, wod toaleto-
wych, czy innych preparatéw
nie przeznaczonych do opala-
nia poniewaz mogga wchodzi¢
w reakcje ze stoncem, co spo-
woduje pojawienie sie przebar-
wieni na skorze.

CZY JEST CO$ CO POWINNISMY
ROBIC JESZCZE ZANIM
ZACZNIEMY SIE OPALAC?
Zanim zaczniemy sie opalac
sprawdzmy jakie stosujemy
leki i kosmetyki poniewaz nie-
ktére z nich w potaczeniu
zopalaniem mogg wywotywac
nieprzyjemne objawy podobne
do atopowego zapalenia skory.
Do najczestszych fotouczula-
czy zaliczamy antybiotyki, leki
przeciwgrzybicze, niestero-
idowe leki przeciwzapalne, an-
tydepresanty, leki moczopedne
iretinoidy. Pamietajmy, ze dtu-
gie przebywanie na stoncu,
szczeg6lnie bez nakrycia glowy
moze wywotac udar cieplny.
Objawia sie on bolem i zawro-
tami gltowy, goraczka, mdto-
Sciami, spadkiem -ciSnienia
krwi, a nawet omdleniem.
W niektorych przypadkach
ignorowanie objawow udaru
moze okazac sie Smiertelne.
Nie zapominajmy o okularach.
Promieniowanie UVB moze
przyczynic sie do powstania za-
¢my oraz prowadzi¢ do innych
uszkodzen narzadu wzroku.

Dlatego warto kupic¢ okulary
z dobrym filtrem przeciwsto-
necznym, ktory pochtania 100
proc. promieniowania UVA,
UVBiUVC.

JAKIE KREMY Z FILTREM
POWINNISMY STOSOWAC

IW JAKI SPOSOB ICH UZYWAG,
BY OPALANIE BYLO BEZPIECZNE?
Uzywajmy filtréw chronigcych
przed promieniowaniem UVA
iUVB. Stosowanie tego typu ko-
smetykow moze zmniejszycry-

zyko zachorowania na rakaiza-
pobiega przedwczesnemu sta-
rzeniu sie skory, w tym
zmarszczkom, zwiotczeniu
iprzebarwieniom. Filtry mine-
ralne odbijajg i rozpraszaja pro-
mieniowanie UV, natomiast che-
miczne - pochtaniaja je, ale ta-
two ulegaja Scieraniu sieimoga
wywotac uczucie przecigzenia
skory u osob posiadajgcych cere
tlusta. Natomiast filtry che-
miczne pochtaniajg promienio-
wanie UV i nie pozostawiaja

www.naszemiasto.pl

na skorze tlustej warstwy. By-
waja jednak nietolerowane
przez skore wrazliwa, ktorare-
aguje nanie podraznieniem lub
swedzeniem. Bezwzgledunato
jaka ochrone stosujemy, po-
nowna aplikacja co okoto 3 go-
dziny jest kluczowa. Jesli nato-
miast ptywamy, aplikujmy krem
natychmiast po wyjSciu zwody.

A COW PRZYPADKU DZIECI?
Pamietajmy tez, ze skora dzieci
jest wyraznie delikatniejsza niz

0s6b dorostych i wymaga spe-
cjalnej ochrony. Maluchy
do drugiego roku zycia nie po-
winny by¢ wystawiane nanad-
mierng ekspozycje na stonce.
W ich przypadku istnieje duze
ryzyko poparzenia stonecz-
nego, a takze 3-krotnie wieksze
ryzyko ztoSliwego nowotworu
skory w wieku dorostym. Sto-
sowanie kreméw z filtrem UV
spowoduje tez, Ze dzieci bedg
miaty wrodzony nawyk dbania
oskore.
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NA CO SZCZEGOLNIE
POWINNISMY UWAZAG
PODCZAS OPALANIA?

Bardzo wazne przy tym jest
dawkowanie sobie stonca, za-
czynajac od kilku minut w go-
dzinach porannych lub popo-
tudniowych, aby zminimalizo-
wacryzyko wystapienia popa-
rzen stonecznych. Nie bojmy
sie cienia. Warto robi¢ sobie
przerwy w opalaniu i unikac
plazowania miedzy godzing 11
a 15, kiedy promienie sg naj-
bardziej intensywne. Miejmy
na uwadze, ze dtugotrwate
opalanie niemal zawsze skut-
kuje wysuszeniem skory, ktora
Z czasem zaczyna sie tuszczyc.
Warto siega¢ po preparaty
olekkiej konsystencji np. z alo-
esem czy ceramidami, ktore

szybko sie wchtona,
a przy tym nie wywotaja po-
draznien. Na szczegblng

uwage podczas opalania za-
stuguja tez znamiona, ktore
nalezy bacznie obserwowac.
Kiedy zmieniajg kolor warto
skonsultowac to z lekarzem,
zeby wykluczy¢ ryzyko wysta-
pienia czerniaka.

W INTERNECIE MOZNA ZNALEZC
WIELE PORAD NA TO JAK
PRZYSPIESZYC OPALANIE
IUTRWALIC ZEOTO-BRAZOWY
ODCIEN ODCIEN SKORY. WSROD
NICH SA NP. OPALANIE SIE

NA OLIWKE, CZY OSTATNIO
POPULARNE NA TIKTOKU
OPALANIE SKORY WCZESNIEJ
POSMAROWANEJ... PIWEM.

CZY TAKIE PRAKTYKISA
ZDROWE?

Po powrocie z wakacji, aby
moc dtuzej cieszyc sie piekna
opalenizng, nalezy przestrze-
gac kilku zasad. Unikanie fil-
trow, czy stosowanie oliwki
albo piwa w celu przyspiesze-
nia opalania to prosty przepis
na - niekiedy nieodwracalne -
uszkodzenia naskorka.
W utrzymaniu zdrowej opale-
nizny zdecydowanie pomoga
peelingi i dogtebnie nawilza-
jace kosmetyki, ktore pomoga
odbudowac bariere hydrolipi-
dowa naskérka. Szukajmy ko-
smetykow, ktore zawierajg ta-
kie sktadniki jak masto Shea,
gliceryna czy kwas hialuro-
nowy, aloes oraz witamin
zgrupy B, A, C, EiK. Niezasta-
pione sa takze kosmetyki bra-
zujace. Polecam siegna¢ szcze-
gblnie po takie, w ktérych
sktadzie znajdziemy antyok-
sydanty redukujace nega-
tywny wpltyw promieniowa-
nia UVA/UVB, kwas DHA, eks-
trakt z tupin orzecha wto-
skiego.
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Pomoc na oparzenia po catym dniu opalania

Jak szybko ztagodzi¢ oparzenia
stoneczne? Podpowiadamy

ZDROWIE

Oparzenie stoneczne obja-
wia sie zaczerwienieniem
skory, pieczeniemibdlem,
aczesto takze powstawa-
niem babliituszczeniem sie
naskorka.

#Ewa Zwolak

Oparzenie stoneczne to zmiany
skoérne powstajace na skutek
nadmiernego dziatania na nig
promieni ultrafioletowych,
a doktadniej - promieniowania
UVB. Takie oparzenia skory
najczesciej s3 wynikiem zbyt
dtugiej ekspozyciji ciata na pro-
mienie stoneczne.

Oparzeniom stonecznym
sprzyja temu zwlaszcza wy-
soka aktywno$¢ stonica w go-
dzinach okotopotudniowych,
bliskoS¢ wody czy rozrzedzone
powietrze w gorach - przy jed-
noczesnym braku zabezpiecze-
nia skory za pomocg kosme-
tyku z filtrem SPF.

Do poparzenia skory moze
dojs¢ juz w ciggu godziny eks-
pozycji stonecznej, a maksy-
malny czas, jaki moze bezpiecz-
nie wytrzymac, to zwykle 4 go-
dziny. Reakcje skorne sg skut-
kiem przekroczenia jej mozli-
wosci ochronnych, gdy nad-
miar wolnych rodnikéw wywo-
tuje stres oksydacyjny, przyczy-
nia sie do niszczenia tkanek
irozwoju stanu zapalnego.

JAK SZYBKO ZEAGODZIC
OPARZENIA SEONECZNE?
DOMOWE SPOSOBY NAPRAWDE
DZIAELAJA!

W przypadku, gdy doszto
do poparzenia jedynie po-
wierzchniowych warstw skory,
mozemy siegnac do sprawdzo-
nych domowych metod, ktére
przyniosa nam ulge, schtodza
rozpalong skore i wspomoga
procesy regeneracyjne. Wiek-
szo$¢ sktadnikow znajdziemy
we wiasnej lodowce lub ku-
chennych szafkach.

JAK ROZPOZNAC OPARZENIE
SEONECZNE? OBJAWY SKORNE
INIETYLKO
Oparzenie stoneczne najczesciej
dotyczy najbardziej eksponowa-
nych obszaréw ciata, takich jak
twarz, dekolt, kark i ramiona.
Podatne na nie s3 tez partie
skory, ktore na co dzien rzadko
odstaniamy, np. dolna cze$¢
brzucha, piersi, wewnetrzna po-
wierzchnia ud. Pojawiajq sie tam
widoczne zmiany.

Najczestsze objawy oparze-
nia stonecznego wedtug stop-
nia nasilenia to:

zaczerwienienie skory,

miejscowe podniesienie
temperatury ciata,

obrzek skory,

nadwrazliwos¢ na dotyk,

uczucie szczypania, piecze-
nia, palenia, bolu,

pekanie drobnych naczyn
krwiono$nych i powstawanie
wybroczyn,

powstawanie  pecherzy
(babli) z ptynem surowiczym
ijegowysiek,

goraczka, nudnosci, omdle-
nia,

utrata czucia w skorze, po-
wstawanie ognisk martwicy
izakazen.

Juz sam nadmiar promieni
UV dziatajacych nawet bez opa-
rzenia skory to takze znany
czynnik rozwoju raka skory,
w tym ztosliwego czerniaka.

Wystepujace najczesciej
oparzenie I stopnia powoduje
rumien, pieczenie, bol, obrzek

www.naszemiasto.pl

inadwrazliwoS¢. Reakcja doty-
czy jedynie powierzchniowych
warstw skory, a oparzenie
moze by¢ z powodzeniem le-
czone za pomoca metod domo-
wych.

Pojawienie sie babli i nudno-
Sci Swiadczy o poparzeniu II
stopnia, ktére dotknelo nie
tylko naskorka, ale tez skory
wiasciwej. W takiej sytuacji
moze juz by¢ konieczna kon-
sultacja lekarska. Powstatych

na skorze pecherzy nie wolno
przektuwac. Najlepiej pocze-
kaé, az wchtona sie lub pekng
same, ew. posmarowac delikat-
nie maScia cynkowa, ktéra ma
dziatanie osuszajace, antybak-
teryjne i wspierajace procesy
gojenia sie skory.

O pomoc medyczna nalezy
bezwzglednie postarac¢ sie
w przypadku dolegliwosci wy-
mienionych pod koniec powyz-
szej listy, czyli wystgpienia go-
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raczki, nudnosci, omdlen oraz
utraty czucia w skorze, powsta-
wanie ognisk martwicy i zaka-
Zen.

Na skutek poparzenia sto-
necznego moze dojs¢ do szoku
i zgonu. Co wiecej, na uszko-
dzonej skorze tatwo tez namna-
Zaja sie bakterie, co moze skut-
kowac grozna infekcja.

JOGURT NATURALNY

NA OPARZENIE SLONECZNE
Jogurt naturalny i inne fermen-
towane przetwory mleczne
(kefir, maSlanka) skutecznie la-
godza oparzenia stoneczne. To
zastuga wystepujacych w ich
sktadzie aminokwasow oraz
kwasu mlekowego, ktore przy-
Spieszajg procesy regeneracji
skory.

Schtodzony jogurt natu-
ralny nalezy natozy¢ na chore
miejsce, a uplywie ok. 20 minut
zmy¢ chtodna woda. Taka
czynno$S¢ nalezy powtarzac
kilka razy dziennie przez 3-4
dnilub do momentu ustapienia
dolegliwosci.

OGOREK NA OPARZENIE
SEONECZNE
Ogorek wykazuje zbawienne
dziatanie na podraznienia. Po-
dobnie jak pomidor, pomaga
ograniczy¢ przegrzanie i stan
zapalny skory. Plastry Swiezego
ischtodzonego ogorka wystar-
czy naktadaé¢ bezposrednio
na podraznione miejsca.
Przeciwwskazaniem do sto-
sowania takiego zabiegu jest
alergia na to warzywo. Nalezy
tez pamietac, Ze Swiezy sok ma
lekkie dziatanie rozjasniajace
skore.

PLATKI OWSIANE NA OPARZENIE
SEONECZNE

Platki owsiane to fatwo do-
stepne remedium na dolegli-
wosci towarzyszace oparze-
niom stonecznym. Ziarno owsa
obfituje bowiem w zwiazki
o whasciwosciach przeciwza-
palnych i wspomagajgcych od-
budowe zniszczonych komo-
rek.

Polecanym rozwigzaniem
jest dodanie ok. 1/2 szklanki
ptatkéw owsianych do kapieli
lub przyktadanie letniego
kleiku przygotowanego
zwoda bezposrednio na chorg
skore.

NAGIETEK LEKARSKI

NA OPARZENIE SLONECZNE
Nagietek lekarski to zrdodto
zwigzkoéw aktywnych o szero-
kim spektrum dziatania, ktore
wykazuja m.in. wiasciwosci
antybakteryjne.
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Wiecej patroli policji w pasie
nadmorskim

WIADOMOSCI

W sezonie w pasie nadmor-
skim policjanciz mielen-
skiego komisariatu patrolu-
jamiejsca, w ktérych naj-
czesciej dochodzido wy-
kroczen.

#Joanna Boron

- Aby zapewni¢ wypoczywaja-
cym w pasie nadmorskim naj-
Wwyzszy poziom bezpieczen-
stwa policjanci w patrolach pie-
szych pojawiajg sie na gtow-
nych ciggach komunikacyjnych
oraz w miejscach, gdzie groma-
dzi sie miodziez. Szczegdlng
uwage zwracajg na akty wanda-
lizmu, spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych, za-
Smiecanie oraz inne wykrocze-
nia porzadkowe ucigzliwe dla
mieszkancow oraz turystow -
mowi Monika Kosiec, oficer pra-
sowy koszalifiskiej komendy. woscireagujarownieznaniepra-  utrudniaja przejScie pieszym pehmianewykroczeniepolicjanci Monika Kosiec. Zdaniem poli- wencyjng i ma istotny wplyw

Policjanci petnigcy stuzbe  widlowo zaparkowane samo- orazstwarzajg zagrozeniewru-  reagujaiwyciagajg konsekwen-  cjantéw wieksza ilos¢ patroli na poczucie bezpieczenstwa
naulicachnadmorskichmiejsco- chody, ktére bardzo czesto chudrogowym.-Nakazdepo- cje wobec sprawcy - thumaczy  wokresieletnimspelmniarolepre-  wsrod mieszkancow i turystow.
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Kiedys modny byt parawan, a teraz.. namiot

Nowy trend na polskich plazach?
Namioty wyparty parawany

CIEKAWOSTKI

Wyjazdy naletni wypoczy-
nek przy brzegu morza cze-
sto wigzg sie zrelaksem

na ztocistym piasku. Jesz-
cze do niedawna plaze wy-
petniaty parawany.

#Eliza Ciepielewska

Namiot plazowy moze stac sie
twoim malym domem na
plazy, ostaniajgcym od stonica
1 wiatru oraz zapewniajacym
odrobine prywatnosci.
Narynku jest dostepnych wiele
opcji w ré6znych zakresach ce-
nowych, dzieki czemu kazdy
znajdzie cos dla siebie. Wybor
odpowiedniego namiotu plazo-
wego zalezy od kilku kluczo-
wych czynnikow.

Czym powinien charaktery-
zowac sie dobry namiot pla-
ZOWY?

Dobry namiot plazowy po-
winien przede wszystkim za-
pewniac ochrone przeciwsto-

neczna. Poszycie wykonane
z tkaniny odpornej na promie-
niowanie UV pozwoli ci cieszy¢
sie czasem na plazy bez obaw
o poparzenia stoneczne.

Dodatkowo namiot powi-
nien by¢ odporny na wiatr. So-
lidna konstrukcja z wytrzy-
matymi, a jednoczeSnie giet-
kimi patgkami, zapewni sta-
bilnos¢ nawet podczas wietrz-
nych dni. Coraz czeSciej pro-
ducenci stosujg lekkie i trwate
widékno szklane do produkcji
stelazy.

StabilnoS¢ namiotu plazo-
wego to rowniez kluczowa
kwestia. Najlepsze modele
maja dodatkowe mocowania
w postaci §ledzi wykonanych
zodpornych materiatow. Takie
rozwigzanie zapobiega odfru-
nieciu namiotu przy silniej-
szych podmuchach wiatru.

Wybierajac namiot plazowy,
nalezy rowniez zwroci¢ uwage
na jego wymiary i wage. Na-
miot o wiekszej powierzchni
zapewni swobode i lepszg cyr-

kulacje powietrza. Optymalny
wybor to namiot o podtodze
o wymiarach 200x120 cm,
ktéry pomiesci 2-3 osoby. Waga

www.naszemiasto.pl

namiotu rdwniez ma znaczenie
- najlepsze modele waza od 2
do 3 kilograméw, co sprawia, ze
sa fatwe do przenoszenia.

Sposob sktadania i rozktada-
nia namiotu to jeden z najwaz-
niejszych czynnikow podczas
zakupu.

FOT. PEXELS

CZWARTEK, 18 LIPCA 2024
NASZEMIASTO

Nikt nie chce traci¢ cennego
czasuna plazy na zmudne roz-
ktadanie sprzetu. Najlepsze na-
mioty plazowe to te, ktore bly-
skawicznie sie rozktadaja i skta-
daja. Samorozktadajgce sie mo-
dele s3 wyjatkowo praktyczne
iwygodne. Wybierajac namiot,
zwro¢ uwage na solidnoscista-
bilnos¢ konstrukgji.

Cena namiotu plazowego
zalezy od wielu czynnikéw, ta-
kich jak jakoS¢ wykonania
i marka. Markowe modele
moga kosztowac ponad 600 zt,
ale sg takze dostepne tansze
opcje za okoto 300 zt. Najtansze
namioty kosztujgce mniej niz
100 zt moga nie spelniac ocze-
kiwan i szybko ulec zniszcze-
niu.

Namioty plazowe zdoby-
waja coraz wieksza popular-
nos¢ na polskich plazach, zaste-
pujactradycyjne parawany. Za-
pewniajg ochrone przed ston-
cem, wiatrem i deszczem,
atakze prywatnosciprzestrzen
do przechowywania bagazu.
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Ratownicy ttumacza: Mysla, ze
dadzg rade i przegrywajg z woda

WIADOMOSCI

Statystyka tragicznych zda-
rzenrosnie. , Polacy nie po-
trafig ptywacé, aw czasie
urlopu jakby tracili rozum” -
mowi Roman Chmielowski,
m.in.morski ratownik WOPR

#Tomasz Chudzynski

TRAGICZNE WYDARZENIA

NAD WODA: POLACY NIE
POTRAFIA DOBRZE PEYWAC
Nietrzezwy mezczyzna zniknat
pod woda nagle, na oczach pla-
zZowiczéw - zapewne wpadi
w glebine. Kogo$ innego na-
kryta morska fala, gdy ptywat
w  trudnych warunkach,
pIrzy wywieszonej czerwonej
fladze, a jeszcze innego prad
wsteczny wciggnat tak daleko
od brzegu, ze nie byt w stanie
wrociC. Z rzeki Redy w Wejhe-
rowie strazacy wydostali
zwtoki kobiety - nikt nie wi-
dzial, jak doszto do tego wy-
padku. W Ustce mtody mez-
czyzna skoczyt do morza
uszkadzajac kregostup - prze-
zyt, ale gdy ratownicy podjeli
go z wody, byt sparalizowany
od pasa w dot. To tylko kilka
przypadkéw tragicznych zda-
rzen nad wodg, do ktérych do-
szto w ostatnich tygodniach.

Pawet Blasiak, szef krajo-
wego WOPR, podobnie jak Ro-
man Chmielowski, uwaza, ze
Polacy nie potrafia ptywag,
cho¢ niektérzy moga uwazac,
Ze ,,dadza sobie rade” w wo-
dzie, nawet kiedy sg w kiepskiej
kondycji fizycznej. To groZzne
przeSwiadczenie, zwlaszcza
gdy wchodzimy do Battyku.

- Uwazam, ze ptywac potrafi
ten, kto robi tzw. wydech
do wody, czyli tak jak sportowi
plywacy. Zadne tam utrzymy-
wanie sie z gtowa nad woda,
plywanie tzw. pieskiem. Kto
stabo lub Srednio ptywa powi-
nien kapac sie tylko na kapieli-
sku strzezonym, stuchac ratow-
nikow, patrzed, jaki kolor flagi
jest wywieszony (czerwona
oznacza zakaz, biala zezwala
nakapiel - red.) - ttumaczy Ro-
man Chmielowski. - Pamie-
tajmy, ze morze tonie jest rzeka
czy jezioro, spokojny akwen
nasrodladziu czy basen. Mamy,
w zaleznoSci od wiatru, fale
przybojowe, odbojowe. Do tego
wiry.

NAJCZESCIEJ TONA MEZCZYZNI
W SREDNIM WIEKU, WIELU JEST
POD WPEYWEM ALKOHOLU

W tym roku, wedtug danych
Rzadowego Centrum Bezpie-
czenstwa, od 1 kwietnia do 9

lipca utonely 132 osoby.
W czerwcu byty 52 takie tra-
giczne zdarzenia, w lipcu tacz-
nie 15. Az 17 utonie¢ miato
miejsce w tym roku w woje-
wodztwie pomorskim - nie
tylko nanadmorskich plazach,
ale tezjeziorach. Do 18 wypad-
kéw doszto w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. To
najwiecej w Polsce. 15 utoniec¢
miato miejsce w wojewddz-
twie mazowieckim, 11 w pod-
karpackim. 10 0s6b zgineto
w wodzie w Wielkopolsce,
a po 9 w wojewodztwach za-
chodniopomorskim i lubel-
skim. Najmniej utoniec¢ - 3,
bylo w Matopolsce, a tylko
w wojewodztwie podlaskim

nie odnotowano zadnego tego
typu przypadku.

Ludzie ging gtownie w wa-
kacje, w czasie upalnych dni,
najczesciej weekendow - to po-
kazuja nie tylko dane liczbowe
zgromadzone przez RCB. -
Stonce i ciepto w pogodzie za-
powiadaja pracowity dzief - to
oznacza dlanas mnostwo pracy
nakapieliskach - to stowa, ktore
mozna ustysze¢ od kazdego
z ratownikow wodnych w ca-
tym kraju.

Statystyki wskazuja, Ze naj-
czeSciej tong mezczyzni
w Srednim wieku, ktorzy wcho-
dza do wody bardzo czesto be-
dac pod wptywem alkoholu.
To, niestety, wcigz standard

www.naszemiasto.pl
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na polskich kapieliskach, mor-
skich czy srodladowych. - Nie
wolno wchodzi¢ do wody
po spozyciu alkoholu. Bez-
wzglednie. To nie zabawa. Tu
chodzi o ludzkie zdrowie i zy-
cie. Chyba kazdy chce wrocic¢
z wakacji caty i zdrowy
dodomu - apeluje Leszek Pytel,
szef mielefiskich ratownikow.
I przyznaje, ze wiele niebez-
piecznych przypadkéw, z kto-
rymi mierza sie ratownicy, po-
woduja wlasnie nietrzezwi: -
Niestety po alkoholu bardzo
czestonam sie wydaje, ze jeste-
Smy Swietnymi ptywakami.

- Swiadomos¢ Polakéw do-
tyczaca bezpieczenstwa
nad woda jest zadna. Brakuje

o AT -

FOT. TOMASZ BOLT / POLSKA PRESS

nam empatii, dyscypliny, mo-
rale... Za to wszyscy mamy
nadmiar fantazji, zwtaszcza
po alkoholu, jakbySmy byli nie-
zniszczalni. I jakbySmy tracili
glowy przyjezdzajac nad mo-
rze. Co to zawyttumaczenie, ze
przyjechatem ze Slaska czy
Warszawy nad morze, to mu-
sze, bez wzgledu na wszystko,
ijeszcze nietrzezwym, wsko-
czy¢ dowody? - zastanawia sie
Roman Chmielowski,.

POLACY BARDZO CZESTO
IGNORUJA NAKAZY
RATOWNIKOW

Nasirozmowcy z WOPR, kiedy
rozmawiamy o zachowaniach
Polakéw nad woda w czasie

FOT. TOMASZ BOLT / POLSKA PRESS
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wakacji, podkreslajg ze alkohol
i wywotana upojeniem bra-
wura przyczyniajg sie do groz-
nych wypadkow, m.in. na nad-
morskich kapieliskach. To
takze brak pewnej dyscypliny.
Polacy bardzo czesto ignorujg
nakazy ratownikow, np. w cza-
sie niebezpiecznych skokow
dowody, zakazu kapieli w miej-
scach do tego nie przeznaczo-
nych lubw czasie ztych warun-
kéw pogodowych lub niebez-
piecznych zachowan. W ze-
sztymroku, najednym z kapie-
lisk w zachodniopomorskim
doszto nawet do fizycznego
ataku najednego z interweniu-
jacych ratownikéw. To takze
omijanie kapielisk strzezonych,
np. w momencie gdy wywie-
szona jest czerwona flaga i ka-
piel we wzburzonym morzu,
natzw. dzikiej plazy.

Chciatbym, zeby ktos przy-
jezdzajacy na urlop nad mo-
rzem cho¢ raz przeczytat do-
kladnie, co okresla Skala Be-
auforta, jaka jest charaktery-
styka fal w kazdym ze stopni.
Wtedy wiedzielibySmy, Ze fale
juz powyzej 40 cm s3 niebez-
pieczne, ze gdy jest ,,piatka”
w skali Beauforta to do wody
nie wchodzimy, a gdy na falach
widacé grzywacze, czyli piane,
tojest juz bardzo powazne za-
grozenie. Nie wiemy niemal nic
o tworzeniu sie rew i rowow,
nie potrafimy ich rozpoznac,
nie wiemy nic o pradach
wstecznych - méwi Roman
Chmielowski. - To takze kwe-
stia tzw. r6znic temperatur -
w upalne dni woda jest chtod-
niejsza od temperatury powie-
trza. Po plazowaniu, gdy ciato
jest rozgrzane, do wody trzeba
wchodzi¢ powoli, stopniowo
przyzwyczajajac  organizm
do nizszej temperatury wody.

Trzeba zanurzy¢ najpierw
nogi, potem schtodzi¢ krocze
ibrzuch, nastepnie klatke pier-
siowa, twarz i kark. Whbieganie
z plazy wprost do wody jest
proszeniem sie o ktopoty. Tosg
podstawy, ale patrzac na zacho-
wania turystow nad morzem,
stanowiag raczej wiedze ta-
jemna.

Najbezpieczniej jest korzy-
stac z kapieli w morzu na odcin-
kach plaz strzezonych.

- Zwoda naprawde nie ma
zartow - dodaje Leszek Pytel. -
Gorgca prosba do kapigcych
iwypoczywajgcych nad woda
- uszanujcie zalecenia ratowni-
kow, respektujcie ostrzezenia
izakazy - gdy jest wyrazny ko-
munikat, Ze nie wolno sie ka-
pac, to prosze, by to uwzgled-
nic.
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-STRONA KOBIET-

Mocna strona kobiet

CZytaj

stronakobiet.pl

PROFESJONALNY MINIGOLF

OSTATNIE WEJSCIE
LETZTER EINLASS
LAST ADMISSION

Godzine przed zamknigciem
Eine Stunde vor Schliessung
One hour before closing

WSTEP, EINTRITT, ADMISSION

Runda (18 dotkéw) + nauka
I —] Runde ( 18 Bahnen) + Lehrgang I —]

Round (18 holes) + course

25 zi

Spieler
Player
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kontakt:

tel. +48 506 650 195

1 [TY] Pestesmy
Goll: ‘ Rewa

Trzr;sacz g
Pustkowo

Q\sl‘l““wa\%
Trresatt

0011123966

e-mail: tok@trzebiatow.pl

w ofercie Muzeum audioprzewodniki
w;ezyku polsklm niemieckim i angielskim

Muzeum Patacowe

Trzebiatow, ul. Wojska Polskiego 67
Tel. 91 38 72 614, Tel. kom. 517 695 414

J czynne dla zwiedzajacych:
WTOREK-SOBOTA 10.00-18.00
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SUP staje sie coraz popularniejszy w Polsce

Ratownicy WOPR ostrzegajg

mitosnikow SUP-U

ZDROWIE

SUP to nowy hit lata, wodna
zabawa praktycznie dla kaz-
dego. Niestety, wiele os6b
nie wie, jak uprawia¢ SUP
bezpiecznie. Jak wiec robic¢
to bezpiecznie?

#Emil Hoff

SUP pojawit sie w Polsce sto-
sunkowo niedawno i szybko
zyskat sobie duze grono mito-
snikow. Obecnie tojedna z naj-
popularniejszych wodnych za-
baw na polskim wybrzezu, je-
ziorach, a nawet na miejskich
kapieliskach.

Co to jest SUP? Wszystko
wyjasnia nazwa. SUP (ang.
Stand Up Paddling, czyli Wio-
stowanie na Stojgco) polega
na ptynieciu po wodzie, stojac
na desce i odpychajac sie poje-
dynczym wiostem. Zabawa tro-
che przypomina surfing, troche
sptyw kajakiem. Nie jest ekstre-
malna, nie wymaga Swietnej

e R

kondycji i dtugo éwiczonych
umiejetnosci. SUP nadaje sie
praktycznie dla kazdego, kto
umie ptywac. Zapewnia ruch
nad wodg na Swiezym powie-

trzubez specjalnego meczenia.
Pewnie stad bierze sie jego
wielka popularnosc.

Do uprawiania SUP-u nie-
zbedne s3 tylko dwie rzeczy,

dostepne w wypozyczalniach:
specjalna deska pneumatyczna
i wiosto jednopiérkowe. Sg
takze inne elementy wyposa-
Zenia, ktére powinien miec
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kazdy amator SUP-u, a o kto-
rych wielu turystéw jednak za-
pomina. To zapominanie moze
mie¢ Smiertelne konsekwencje
itak zaniepokoito ratownikow
sopockiego Wodnego Ochotni-
czego Pogotowi Ratunkowego,
ze opublikowali wazny apel.
Kiedy ostatni raz przepty-
neli Panstwo ponad 200 m
iwiecej wptaw w otwartej, zim-
nej wodzie, pod fale i wiatr? -
tak zaczyna sie komunikat so-
pockiego WOPR, opubliko-
wany na Facebooku. Wtasnie
w takiej sytuacji znajdzie sie bo-
wiem osoba, ktéra spadnie
z deski do SUP-u bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia.
Ratownicy zwracajg uwage
urlopowiczom uprawiajacym
SUP, ze do bezpiecznej zabawy
niezbedne s3 nie tylko deska
iwiosto, ale takze:
kamizelka asekuracyjna,
ktéra pomaga utrzymac sie
nawodzie w razie upadku;
tzw. smycz, czyli linka 13-
czaca deske do SUP-u z nogg

CZWARTEK, 18 LIPCA 2024
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uzytkownika, dzieki ktorej de-
ska nie odptynie daleko, gdy
uzytkownik z niej spadnie.

Dlatego WOPR apeluje. Wy-
bierajac sie na SUP, nalezy:

Przed wyptynieciem poin-
formowac rodzine lub znajo-
mych o planowanej godzinie
powrotu, by w razie czego za-
wiadomili ratownikow o poten-
cjalnym zaginieciu.

Nosi¢ odpowiednio zato-
zong kamizelke ratunkowg
(nieprzypieta do samej deskil).

Zabrac telefon w wodood-
pornym etui, by w razie po-
trzeby méc wezwac pomoc.

Co robi¢, gdy zabraknie sit
napowr6t do brzegu? WOPR ra-
dzi:

Nie ptyn wptaw!

Pozostan na desce.

Wezwij pomoc. Zadzwon
na numer ratunkowy nad
woda: 601100 100.

Jesli nie masz przy sobie ko-
morki, zaczekaj, az ktos zorien-
tuje sie i powiadomi ratowni-
kéw o twoim zaginieciu.

REKLAMA

Egzotyczne Niechorze

Odwiedzajac malownicze Wybrzeze Rewalskie,
warto wybrac sie do Niechorza. Miejscowosc ta
szczegolnie znana jest dzieki wysokiej na 45 metrow,
usadowionej na klifie, latarni morskiej. W sasiedztwie
tej atrakgji turystycznej, na tym samym placu, przy
ul. Polnej 30, stoi Motylarnia. tatwo jg zauwazyc,
gdyz miesci sie w niecodziennej, potkolistej budowli.
Pod jej koputg kryje sie bajkowy Swiat.

Przestepujac jej progi, znajdujemy sie w tropikalnej krainie
petnej kolorowych, swobodnie latajacych motyli egzotycznych
pochodzacych z Azji, Afryki i Ameryki. To magiczne miejsce,
w ktérym mozna zrelaksowac sie wsrod bogatej roslinnosci, szumu
wody i Spiewu ptakow, ale przede wszystkim poczu¢ dotyk motyla.
Te piekne, barwne, lekkie i delikatne owady s3 na wyciagniecie reki
i chetnie pozuj3 do zdjec¢ rowniez na ramionach i gtowach gosci.
Motyle mozemy rowniez podziwia¢ podczas spijania nektaru
z kolorowych kwiatow oraz owocow.

Infrastruktura Motylarni jest tak przygotowana, aby motyle czuty
sie w niej doktadnie tak, jak w swoim prawdziwym domu. Pod koputa
panuje wiec egzotyczny klimat - odpowiednia temperatura, wilgotnosc¢
i roslinnosc, a Ty mozesz poczuc sie jak na wakacjach w tropikach,
pomimo ze na zewngatrz wcale nie jest fajnie.

Mozliwos¢ obcowania z motylami to niepowtarzalne przezycia
i kolorowe wspomnienia dla kazdego odwiedzajgcego - matego czy
duzego.

Zazwyczaj u nas mozna obejrze¢ kilkadziesiat roznych
gatunkow motyli - méwi przewodnik z niechorskiej Motylarni.
Wszystkie motyle wyrodzniajg sie ujmujacym pieknem, ale kazdy
gatunek jest inny. Ulubiencem naszych gosciach jest Morpho
peleides, ktory urzeka granatowo-niebieska barwg skrzydet.

0011131097

Uwage przyciaga rowniez pochodzacy z Indii Doleshalia bisaltide,
ktory Swietnie sie kamufluje, udajac suchy lis¢ na drzewie. Duze
wrazenie robig niezwykle kolorowe motyle z gatunku Papilio, ktére
poruszajg skrzydetkami 300 razy na minute. Wsréd przepieknych
motyli dziennych w naszej Motylarni mozna tez podziwiac¢ motyle
nocne, ale jakze inne niz nasze krajowe - ogromne i kolorowe.
Jednym z nich jest ten wyjatkowy i najwiekszy: Attacus atlas,
ktory ma rozpietos¢ skrzydet dochodzacg do 30 cm. Jest to ¢ma,
w dzien mato aktywna, wiec zwiedzajacy moga obejrzec z bliska
najwiekszego motyla na swiecie.

Nasza Motylarnia dziata juz nad polskim morzem od 11 lat.
W tym czasie odwiedzito j3 juz tysigce zadowolonych klientow.
Zespot tworzg ludzie z pasja, dzieki czemu z roku na rok, Motylarnia
rozwija sie i proponuje dodatkowe atrakgcje.

Motylarnia prowadzi dziatalnosc edukacyjna. Podczas pobytu
w niegj, dzieki wykwalifikowanym przewodnikom, mozna poznac
tajniki zycia motyli. - U nas mozna miedzy innymi zobaczy¢
wszystkie etapy zycia motyla: od jajeczka przez gasienice
i poczwarki az po doroste osobniki. W normalnyeh warunkach
bytoby to raczej niemozliwe - dodaje przewodnik.

A wiec, bedac w okolicach Niechorza, koniecznie nalez
do Motylarni.

Ubierz sie kolorowo i zabierz ze sobg aparat fotograficzny;
by uwiecznic te wyjatkowe chwile. Motylarnie znajdziecie pod
latarnig morska w Niechorzu. Jest czynna od maja do wrzesnia
w godzinach 10-18.

Motylarnia to nie tylko kolejna atrakcja turystyczna, ale tez
niezapomniana przygoda dla kazdego goscia.

Goraco polecam
f

www.motylarnianadmorzem.pi
www.facebook.com/motylarnianadmorzem
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CODZIENNIE
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