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Nieruchomos¢ zostata wystawiona na sprzedaz za 1,7 min ztotych
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1 min 700 tys. zt — taka jest
cena nieruchomosci w Swier-
klafcu nalezacej do boro-
meuszek. Siostry zakonne
wystawity na sprzedaz - jak
nazwano jg w ogtoszeniu -
,nieruchomos¢ komercyjna"
Problem w tym, ze w bu-
dynku znajduje sie gminne
przedszkole.

Czytaj - str. 3

Czy bedziemy
mieli kapielisko?

Tarnogorzanie od lat mowig, ze w ich mieScie brakuje
taniego, otwartego kapieliska. | od lat sg zdani

tylko na drogi Park Wodny. Jest szansa, ze to sie
zmieni, choc to pieSn przysztosci. W tle jest jeszcze
potyczka w sadzie.

AGNIESZKA RECZKIN

ZapytaliSmy naszych

czytelnikéw, czy

w Tarnowskich G6-

rach powinno po-

wstac kapielisko pod

chmurka? Wyniki an-

kiety sa jednoznaczne:

961 0s6b uwaza, ze zdecy-

dowanie tak, 55 - Ze nie ma

takiej potrzeby, zdania nie
ma 13.

Takie wyniki nie dziwia,
gdyz tarnogdrzanie od lat do-
pominaja sie o otwarte kapie-
lisko, z biletami w rozsadnej
cenie. Wskazuja, ze Swietnie
sprawdzaja sie te na Ksie-
zej Gorze w Radzionkowie,
w Piekarach Slaskich, Krup-
skim Mtynie czy Radzionko-
wie. Nie przekonuje ich argu-
ment, zZe przeciez w miescie
jest park wodny. - Bilety sa
tam bardzo drogie. Latem po-
winna by¢ tarisza alternatywa

- przekonujg i wspominaja
oblegane baseny przy ,Jorda-
nie” czy na os. Fazos.
Samorzad Tarnowskich
Gor od dawna jednak nie po-
dejmuje wyzwania i inwestu-
je w miejska spolke, jaka jest
Agencja Inicjatyw Gospodar-
czych, ktéra prowadzi park
wodny. Powstal tam np. wodny
plac zabaw, ale jest w cenie bi-
letu do gtéwnego obiektu. Wi-
dad jednak swiatetko w tunelu.
Dokoficzenie na str. 3

— Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

> W NUMERZE

CZTERY OSOBY Z ZARZUTAMI.
ZNECANIE SIE NAD
PODOPIECZNYMI
» Cztery osoby ustyszaty zarzu-
ty w sprawie znecania sie nad
matoletnimi pacjentami OSrod-
ka Leczniczo-Rehabilitacyjnego
.Patac Kamieniec” oraz Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Ka-
miefcu i Zbrostawicach. Mia-
o tam dochodzi¢ do przemocy
stownej i fizycznej.

Wiecej - str. 4
OSKARZENI O UTRUDNIANIE
POLOWANIA
» Przed Sadem Rejonowym w Lu-
blifcu toczy sie sprawa przeciw
Matgorzacie Bednarek, eduka-
torce przyrodniczej pracujacej

w powiecie tarnogorskim i lubli-
nieckim. W sumie o utrudnianie
polowania na ptaki oskarzonych
jest 6 osab.

Wiecej - str. 6
JEDEN PARKING JESZCZE NIE
POWSTAL, PLANUJA KOLEJNY
» W Tarnowskich Gérach nie
dobiegta jeszcze kofica budowa
centrum przesiadkowego z par-
kingiem, a wtadze méwia o bu-
dowie nastepnego, wielokondy-
gnacyjnego, ktéry ma ,rozwiazat
problem braku wolnych miejsc
w miescie”. ,To chyba jakis wie-
loptaszczyznowy sen burmistrza.
Chory sen” — komentuje inter-
nauta.

Wiecej - str. 6

Quiarek

NOWE ZAPADLISKO
W TARNOWSKICH GORACH
» W centrum Tarnowskich Goér
w czwartek pojawito sie nowe
zapadlisko. Tym razem na ul. ks.
Lewka. Droge zamknieto.
Wiecej - str. 3
ROLKOWISKO ZAMIAST
INWESTYCJI. RESZTA TERENU
ZARASTA
» Przy ul. Polnej w Tarnowskich
Gorach powstata strefa inwe-
stycyjna. Sprzedano dziatki, ale
w ,miasteczku przemystowym"”
niewiele sie dzieje, a teren zara-
sta. Z nowej drogi wewnetrznej
korzystajg dzieci. Jezdza tam na
rowerach i deskorolkach.
Wiecej - str. 5
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Uszkodzona kuloodporna
szyba w biurze postanki

'l

Uszkodzona szyba w biurze postanki Barbary Dziuk

29 lipca zgtoszono uszko-
dzenie szyby w biurze posel-
skim postanki Barbary Dziuk
w Tarnowskich Gorach.

Uszkodzona szybe w piatek
rano zauwazyta pracownica
biura poselskiego Barbary
Dziuk przy ul. Piastowskiej
w Tarnowskich Gérach.
O wszystkim powiadomita
wiascicielke budynku, a ta
z kolei policje.

- Wtascicielka przejrzata
nagranie monitoringu. Wi-
daé na nim, ze w czwartek
przed péinoca kto$ rzucit
czyms$ w szybe - informuje
mti. asp. Jacek Mezyk z tar-
nogdrskiej policji. Szyba nie
jest wybita, tylko uszkodzo-

reklama

FOT. FB BARBARY DZIUK

na. Straty oszacowano na 5
tys. zl. Policja szuka sprawcy.

Sprawe skomentowata
postanka Barbara Dziuk. -
»Chuliganski wybryk!? Czy
realizacja programu totalnej
opozycji? ,Sita argumentow
zostala zastapiona argumen-
tem sity”. Szyba na szczescie
(...) kuloodporna. Nie zycze
nikomu takich wybrykéw” -
napisata w mediach spolecz-
nosciowych.

W sieci zdarzenie sko-
mentowal takze opozycyjny
poset Tomasz Glogowski.
»2Mam nadzieje, ze kretyn,
ktéry byt autorem tego aktu
wandalizmu, zostanie zna-
leziony i ukarany” - napisat
poset. (esp)

i

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

s eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
* kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granicg + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (rowniez pozawymiarowych)
e JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

INFORMACIJE

2 sierpnia2022 (

Wjechal samochodem w witryne

sklepu

W Radzionkowie 76-letni
kierowca wjechat w witryne
w centrum handlowym Cydr.

Do zdarzenia doszlo 28 lipca
w Radzionkowie, przy ul. Unii
Europejskiej. 76-letni miesz-
kaniec Radzionkowa wjechat
w witryne sklepu ,,Swiat Prasy”.
Jak sie pézniej okazato, mez-
czyzna zle sie poczut. 76-latek
odmoéwit jednak, by zabrano
go do szpitala. Kierowcy zatrzy-
mano prawo jazdy.

W samochodzie jecha-
ta z nim zona, nie odniosta
obrazen. Na szczescie nie
ucierpiala zadna osoba prze-
bywajaca w sklepie. Witryna
jest doszczetnie zniszczona.
Policja wyjasnia okolicznosci
zdarzenia. (w)

76-letni kierowca wjechat w witryne jednego ze sklepéw w centrum handlowym Cydr

FOT. KP PSP W TARNOWSKICH GORACH

Mustangiem do rowu

W sobote po potudniu na pie-
karskiej obwodnicy, w pobli-
zu Kopca Wyzwolenia, ford
mustang, ktorym podrozowa-
ty 4 osoby, dachowat i wpadt
do rowu. W weekend padato,
samochéd wpadt w poslizg
na mokrej drodze.

Jak poinformowata komenda
strazy pozarnej w Piekarach
Slaskich, kierowca i pasaze-

rowie wydostali sie z samo-
chodu o wlasnych sitach.
Piekarscy strazacy po przy-
byciu na miejsce udzielili
uczestnikom kwalifikowanej
pierwszej pomocy i wsparcia
psychicznego. Dwéch pasa-
zeréw wymagajacych hospi-
talizacji zostalo zabranych
przez zespoly ratownictwa
medycznego.

(Exn)

Kierowca i pasazerowie wydostali sie z samochodu o wtasnych

sitach

FOT. KMPSP PIEKARY SLASKIE

Zderzenie 3 aut obok szpitala

27 lipca na ul. Pyskowic-
kiej w Tarnowskich Gérach,
niedaleko Wielospecjalistycz-
nego Szpitala Powiatowego,
zderzyty sie 3 osobowki.

Zderzyly sie renault - kie-
rowca byl 54-latek ze Zbro-

stawic, skoda prowadzona
przez 57-latka z Tarnowskich
Gér i nissan. Za kierowni-
ca trzeciego auta siedziala
44-letnia tarnogoérzanka. To
ona najbardziej ucierpiata
w zdarzeniu i zostala zabrana

na badania do szpitala. Pierw-
szej pomocy poszkodowanym
udzielili pracownicy Szpital-
nego Oddzialu Ratunkowego.

Na szczescie obrazenia
tarnogdrzanki nie okazatly
sie bardzo powazne i zda-

rzenie zakwalifikowano jako
kolizje. Sprawca byt 57-letni
tarnogorzanin, ktory jechat
skoda - wymusil pierwszen-
stwo przejazdu. Dostal 1 500
zt mandatu i 6 pkt. karnych.
(esp)

Zmarla Adriana Mazurek

Smutne wiesci z Piekar Sl3-
skich. Zmarta Adriana Ma-
zurek, liderka Szlachetnej
Paczki.

O $mierci Adriany Mazurek
poinformowat jej maz oraz
koledzy z Piekarskiego Cen-
trum Medycznego. Zmarta
25 lipca w szpitalu w Pieka-
rach Slaskich. Przegrata wal-
ke z choroba.

,Nasza serdeczna kole-
zanka przezyla zycie w naj-
piekniejszy z mozliwych
sposobéw. Swoim charakte-
rem, postawa zyciowa, po-
$wieceniem wobec pacjen-
téw 1 najblizszych, pogoda
ducha, otwartoscig i zyczli-
woscig wobec drugiego czlo-
wieka, pokazywala nam, co
jest w zyciu wazne i istotne.
Kochata zycie, a dobro dru-

giego czlowieka byto dla niej
zawsze najwazniejsze” - na-
pisali koledzy z Piekarskiego
Centrum Medycznego.

Adriana Mazurek byta
liderem Szlachetnej Pacz-
ki w Piekarach Slaskich. Za
dziatalnos¢ spoteczna i cha-
rytatywna zostata docenio-
na w plebiscycie Osobowos¢
Roku ,,Dziennika Zachodnie-
go”. ()

Adriana Mazurek
FOT. ARCHIWUM SZPITALA

Quiarek
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Rozpoczety sie prace zwigzane z budowag tunelu pieszo-
rowerowego, biegngcego rownolegle do wiaduktu przy ul.
Czestochowskiej w Tarnowskich Gorach. Czy beda utrudnienia

w ruchu?
AcnieszkA Reczkin

Na razie rozkopano te-
ren miedzy torami.
Wséréd mieszkar-

céw juz pojawily

sie obawy, ze beda

spore utrudnienia

w ruchu. Tarnogé-
rzanie méwili, ze piesi

i rowerzysci nie beda mieli

jak przejs¢ chodnikiem pod
wiaduktem, ze bedzie zwe-
zenie drogi, co da w kos¢
kierowcom.

Jednak urzednicy zapew-
niaja, ze nic takiego nie be-
dzie miato miejsca, bo tunel
budowany jest przeciez obok
wiaduktu. Prace nie maja
wiec w zaden sposoéb koli-
dowad z ruchem pieszych,

rowerzystéw i samochodéw
na ul. Czestochowskiej.

Przypomnijmy, Ze tunel
ma potaczyé centrum mia-
sta z Lasowicami. Koszt
jego wybudowania to ok. 11
mln zt. Ma mieé 131 m diu-
gosci, 4 m szerokosci i 2,5
m wysokosci. Tunel ma byé
gotowy do marca przyszie-
go roku.

- BUDOWA TUNELU

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Nowe zapadlisko w Tarnowskich Gérach

W centrum Tarnowskich
Gor w czwartek pojawito sie
nowe zapadlisko. Tym razem
na ul. ks. Lewka. Droge za-
mknieto.

Zapadlisko powstalo na wy-
sokosci ul. ks. Lewka 3, przy
dziatajacej tam restauracji.
Na miejscu byli burmistrz
Arkadiusz Czech i czlonek
zarzadu powiatu Stanistaw
Torbus. Wezwano tez stuzby
ze specjalistycznym sprze-
tem. W zapadlisku zbierata
sie woda z peknietej rury.
Wstepnie méwito sie o awarii
wodociggu.

Informacje potwierdzita
Anna Tronina z Przedsiebior-
stwa Wodociagéw i Kanaliza-
cji w Tarnowskich Gérach. -
W rejonie ul. Lewka doszto do
awarii wodociggowej. Awaria
jest juz usunieta, a dostawa
wody dla tej czesci miasta

Zapadlisko na ul. Lewka, wiecej zdje¢ na www.gwarek.com.pl

zostata przywrécona. Trwa
zasypywanie miejsca, gdzie
nastapit wyciek wody. Przez
okres najblizszych dwéch

tygodni miejsce to bedzie
monitorowane, a nastepnie
nawierzchnia drogi zosta-
nie odtworzona - méwila.

FOT. ALICJA JURASZ

Podkreslata, ze awaria na ul.
Lewka nie ma nic wspdlnego
z sytuacja na ul. Krolika.

(w)

Czy bedziemy mieli

kapielisko?

Dokoficzenie ze str. 1

- Znamy oczekiwania
mieszkancédw i mysle, ze
stworzenie otwartego kapie-
liska znajdzie sie w strategii
miasta - méwi swiezo upie-
czony zastepca burmistrza
Tarnowskich Gér Bartosz
Skawinski.

Pod uwage brana jest lo-
kalizacja basenéw zewnetrz-
nych w okolicy parku wod-
nego i hali sportowej. Tyle
ze miedzy dzialkami nale-
zacymi do miasta jest teren,
ktérego na razie nie udato
sie kupié¢. Ma ok. 20 wspo6t-
wtascicieli, w gre wchodza
m.in. sprawy spadkowe. -
To skomplikowana sytuacja,
juz drugi rok pracujemy
nad uregulowaniem kwestii
wlasnosci gruntéw - zwraca
uwage Bartosz Skawinski.

Dodaje, Ze sprawa raczej
skoriczy sie w sadzie.

Dopiero w momencie,
gdy miasto bedzie juz dys-
ponowato catym terenem,
bedzie mozna zaczaé my-
§leé¢ nad konkretami zwia-
zanymi z budowa kapieli-
ska. Jak zapowiada zastepca
burmistrza, ceny biletéow
powinny by¢ tam nizsze
niz w parku wodnym, bo to
obiekt sezonowy, o innym
standardzie.

Przypomnijmy, ze kiedy$
jeden z najpopularniejszych
basenéw pod chmurka byt
przy Powiatowym Mtlodzie-
zowym Domu Kultury ,Jor-
dan”. Koszt remontu okazat
sie jednak zbyt duzy - basen
zasypano. Powiat nie planuje
budowy nowego kapieliska.
Acnieszka REczKin

Boromeuszki sprzedajq siedzibe przedszkola

Dokonczenie ze str. 1

To atrakcyjna dzialka
przy ul. O$wiecimskiej nie-
daleko boiska sportowego o
powierzchni 3700 m kw., na
ktérej stoi budynek majacy
blisko 1200 m kw.

Potowa nieruchomosci
jest wydzierzawiona przez
gmine Swierklaniec, ktéra
prowadzi w tym miejscu
publiczne przedszkole (Pod
Zielonym Listkiem). We-

dtug oferenta w budynku
réwnie dobrze moze mie-
$cié sie placéwka przed-
szkolna, jak i dom spokoj-
nej starosci czy placéwka
rehabilitacyjna.

Jaka wiec przysztosc cze-
ka gminne przedszkole po
ewentualnej zmianie witasci-
ciela? To pytanie zadaja so-
bie rodzice przedszkolakdw.
Czy placéwka przetrwa? Co
dalej z dzie¢mi?

Wyglada na to, ze wladze
Swierklarica sa nieco zasko-
czone calg ta sytuacja, ale
chcg rywalizowad z poten-
cjalnymi nabywcami. Z in-
formacji przekazanych nam
przez wéjta Swierklarica Mar-
ka Cyla wynika, ze siostry
obiecaly gminie prawo pier-
wokupu. Na razie to ustna
obietnica, ale wojt jest prze-
konany, ze deklaracja jest
wiazaca, a gmina za niedtugo

otrzyma pisemne gwarancje.
Osobng kwestig pozostaja
finanse - samorzad bedzie
prébowal negocjowac cene.
- Chce zapewnié wszystkich
mieszkancéow, ze przedszko-
le pozostanie w tym miejscu,
w ktérym jest dotychczas.
Apeluje do rodzicéw, by sie
nie martwili - méwil w roz-
mowie z nami Marek Cyl.
- Gmina jest zdecydowana,
by kupi¢ siedzibe przed-

szkola. Siostry potwierdzily
w trakcie spotkania z nami,
ze jedynym partnerem do
rozméw o sprzedazy tej nie-
ruchomosci bedzie gmina
Swierklaniec.

Jak méwi wojt, przedszko-
le byto w tym miejscu od za-
wsze. Kiedys byta tam zato-
zona przez Donnersmarckow
a prowadzona przez siostry
ochronka, potem przedszko-
le, poczatkowo takze prowa-

dzone przez siostry. - Umowe
dzierzawy tej nieruchomosci
gmina przedtuza juz od lat 80.
XX wieku. Ostatnia umowa
dotyczaca wysokosci czynszu
dzierzawnego zostata pod-
pisana przez nas pod koniec
2020 roku. Zawarto jg na 10
lat.

Nagranie calej wypowiedzi
wdjta dostepne jest na naszej
stronie gwarek.com.pl.
EvzeieTa Kuuifiska

gwarek.com.pl
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Bulwersujaca sprawa z Kamienca ma cigg dalszy. Cztery osoby ustyszaty zarzuty
w sprawie znecania sie nad matoletnimi pacjentami OSrodka Leczniczo-
Rehabilitacyjnego ,,Patac Kamieniec” oraz Zaktadu Opiekuiczo-Leczniczego w
Kamiencu i Zbrostawicach. Miato tam dochodzic do przemocy stownej i fizyczne;j.

ALic)a Jurasz

Sprawg zajmuje sie Pro-
kuratura Okregowa
w Gliwicach. Jak
dotad ustalono, ze
do przemocy do-
chodzito nie tylko na
terenie Osrodka Lecz-
niczo-Rehabilitacyjnego
»Patac Kamieniec” i Zakladu
Opiekunczo-Leczniczo Psy-
chiatrycznego w Kamiericu
i Zbrostawicach, ale takze na
terenie Zespotu Szkét Specjal-
nych dziatajacych przy osrod-
ku. Do szkoly uczeszczajg pa-
cjenci o$rodka.

Na podstawie zebranego
materiatu dowodowego po-
stawiono czterem osobom
zarzuty znecania sie nad ma-
toletnimi nieporadnymi ze
wzgledu na wiek i stan zdro-
wia, spowodowania u nich
obrazen ciala, naruszenia
nietykalnosci cielesnej
oraz zniewazania. Zarzuty
przedstawiono dyrektorowi
Zespotu Szkét Specjalnych
przy Osrodku Leczniczo
-Rehabilitacyjnym ,Patac
Kamieniec”, kierownikowi
zespolu pozalekcyjnego,
jednemu z wychowawcéw
oraz pielegniarce. Dwa za-
rzuty dotycza pozbawienia

wolnos$ci matoletnich po-
krzywdzonych, zwiazane
s z zastosowaniem srodka
przymusu bezposredniego
wbrew przepisom art. 18
Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego (art. 189 § 2
akk.).

Postepowanie przygoto-
wawcze jest w toku, planowa-
ne sa dalsze czynnosci proce-
sowe. Prokuratura informuje,
ze wobec maloletnich pacjen-
téw osrodka dochodzito do
aktéw przemocy fizycznej
i stownej. Przemoc byla stoso-
wana zarowno przez personel
wychowawczy, jak i medycz-
ny. Zostalo to potwierdzone
zeznaniami licznych swiad-
kéw, w tym pokrzywdzonych,
zgromadzong dokumentacja
oraz zapisami z monitoringu.

Artykut byt nierzetelny
Osrodek w Kamiericu jest
spotka, w ktérym 100 proc.
udziatéw ma Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa
Slaskiego. W lutym sytuacje
w os$rodku obszernie opisata
Marta Szarejko, w reportazu,
ktéry ukazat sie w dodatku
»Gazety Wyborczej”. Po publi-
kacji o komentarz pytalismy
Izabele Domogate, czlonka
zarzadu wojewddztwa. Wspo-

mniany o$rodek jej podlegal.
Artykut okredlita stowem
yhierzetelny”. Mowita, ze kil-
ka miesiecy temu zarzad pod-
jat odpowiednie czynnosciiw
osrodku byly wszystkie moz-
liwe kontrole. W lutym dwie
z nich byly zakoriczone. Cho-
dzito o kuratorium (sprawdza-
no okolicznosé stosowania
przemocy wobec podopiecz-
nych przez wychowawcéw
Zespotu Szkét Specjalnych,
ktéry wspoétpracuje z osrod-
kiem) i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie. Kontrole
nie potwierdzity zarzutéw
stosowania przemocy wobec
podopiecznych osrodka przez
wychowawcow.

Jednocze$nie sytuacja
w o$rodku zajmowala sie pro-
kuratura. W lutym toczylo sie
jeszcze postepowanie w spra-
wie. Finat jest znany: 4 osoby
uslyszaly zarzuty.

Interwencje policji i ucieczki
podopiecznych

Dziennikarka rozmawiata
z krewnymi podopiecznych
Osrodka Leczniczo-Rehabili-
tacyjnego ,,Patac Kamieniec”,
osobami z personelu, ktére
odeszly z pracy lub zostaty
zwolnione. Jej rozmoéwcami
byly tez osoby, ktére wtedy

pracowaly w placéwce. Au-
torka opisata szczegétowo
zdjecia i nagrania, ktére jej
udostepniono. Relacje i opi-
sy byty wstrzasajace. Zda-
niem jednej z pielegniarek,
wychowawcy od momentu
zmiany prezes osrodka czuja
sie bezkarni. Przybylo inter-
wencji policji. W 2020 roku
interwencji policji byto tam
20, w 2021 roku - 67. W paz-
dzierniku z o$rodka uciekto
7 podopiecznych w wieku od
12 do 15 lat, w maju tego roku
- 15-latka. Odnaleziono ja na
lotnisku w Pyrzowicach.

O osrodek pytata po pu-
blikacji artykutu radna wo-
jewodzka Lucyna Ekkert.
Dostata uspokajajaca odpo-
wiedz, o kontrolach, ktére
nie wykazaly nieprawidto-
wosci. Poinformowano ja, ze
po skargach na dyrektor ze-
spotu szkét zostato wszczete
postepowanie wyjasniajace
przez rzecznika dyscypli-
narnego dla nauczycieli przy
wojewodzie Slaskim. Zostalo
po kilku miesiacach umo-
rzone.

0d niedawna jest nowa
dyrektor Osrodka Leczni-
czo-Rehabilitacyjnego ,Palac
Kamieniec”. Zostata nig Anna
Somiak.

Omal nie rozjechal

osobowki

Do groznej kolizji doszto 26
lipca na ul. Chrobrego w Ha-
nusku.

35-latek z Bytomia jechat to-
yota i na zakrecie zobaczyt,
ze z naprzeciwka zbliza sie
tir, ktéry zjezdza na jego pas
ruchu. Mezczyzna chcial
uniknaé zderzenie, ale nieste-
ty ucieczka przed czotéwka
z tirem skonczyla sie wjecha-
niem toyota do rowu.

gwarek.com.pl

Kierowca samochodu
ciezarowego odjechal, jak-
by nic sie nie stato. Nie za-
interesowat sie, czy kierow-
cy toyoty cos sie nie stato.
Na szcze$cie 35-latek nie
odnidst powaznych obra-
zen.

Policja poszukuje kierow-
cy samochodu ciezarowego
z naczepa. Niestety, nie wia-
domo, jakiej byt marki.

(esp)

rowu

Ucieczka przed czotéwka z tirem skonczyta sie wjechaniem do

FOT. ARCHIWUM POLICJI

2 sierpnia2022 (

Zniszczyl auto
bylej partnerce

Mezczyzna wytadowat ztosc
na samochodzie zaparkowa-
nym w centrum Tarnowskich
Gor. Pojazd nie byt przypad-
kowy - nalezat do jego bytej
partnerki. Konsekwencje dla
28-latka beda kosztowne.

Do zdarzenia doszto z soboty
na niedziele (23 na 24 lipca)
w centrum Tarnowskich Gor.
Powaznie zostal zniszczony
samochd6d osobowy marki
Skoda. Auto miato zniszczo-
na szybe i porysowany lakier.
O uszkodzeniach poinfor-

mowata policje wiascicielka.
Starty mialy siegad 10 tys. zt.

Dzielnicowi ustalili ryso-
pis wandala. Zanim jednak
zatrzymata go policja, mez-
czyzna we wtorek zglosit
sie na komende. 28-latek
przyznat sie do zniszczenia
samochodu. Okazalo sie, ze
wlascicielka jest jego byta
partnerka. Sledczy potwier-
dzili, Ze to on stoi za uszko-
dzeniami i przedstawili mu
zarzut. Za przestepstwo gro-
zi¢ mu moze nawet do 5 lat
wiezienia. (al)

Piwo na rynku. Koszt: 100 zi

Raczenia si¢ piwem w plene-
rze pozatuja tarnogorzanie
i mieszkanka Zabrza.

25 lipca policjanci odebra-
li zgloszenie, ze na Rynku
w Tarnowskich Gérach, na
taweczce koto restauracji ,,Se-
dlaczek” panowie racza sie
piwem. Na miejsce pojechali
dzielnicowi i faktycznie zasta-
li dwéch mezczyzn pijacych
piwo w miejscu publicznym.

Piwo w plenerze bedzie
drogo kosztowato dwéch
43-letnich mieszkancéw
Tarnowskich Gor. Dostali
po 100 zI mandatu. Na tym
nie koniec, gdyz dzielnico-
wi kontynuowali patrol - na
placu zabaw przy ul. Sobie-
skiego zauwazyli kobiete,
ktéra tez pita piwo. 39-latka
z Zabrza zostala ukarana tak
samo jak tarnogdrzanie.
(esp)

Y KRONIKA POLICYINA

ZNISZCZYt BIESIADNY NAMIOT

» Tarnowskie Gory. 31.07 tarnogorzanka zawiadomita policje,
ze w ROD Wiarus-Sezam przy ul. Saperéw ktos przeciat boczne
Sciany biesiadnego namiotu. Straty oszacowano na 4,8 tys. zt.
Z ZRKAZEM | POD WPLYWEM?

» Tarnowskie Gory. 31.07 na ul. Zagorskiej policjanci zatrzymali
22-latke z Miasteczka Slaskiego, ktora jechata audi A3 mimo
zakazu prowadzenia pojazdow. Pobrano jej tez krew do badan,
gdyz policjanci podejrzewali, ze kobieta moze by¢ pod wptywem
srodkéw odurzajacych.

ZA KIEROWNICA Z PROMILAMI

» Swierklaniec. 30.07 na ul. Tarnogorskiej wpadt 39-letni pie-
karzanin — jechat oplem astrg, majac prawie 2 promile w wydy-
chanym powietrzu.

» Tarnowskie Gory. Takze 30.07, na ul. Sobieskiego, ztapano in-
nego pijanego kierowce — wynik 24-letniego kierowcy opla to
ok. 1 promil alkoholu.

» Zyglin. 29.07 na ul. Slaskiej policjanci zatrzymali 43-latka
z Miasteczka Slaskiego. Jechat volkswagenem, majac prawie
promil alkoholu w organizmie.

» Wieszowa. 26.07 kolejny pijany kierowca wpadt na ul. Tarno-
gorskiej. 29-latek z powiatu tarnogorskiego jechat volkswage-
nem passatem i miat w organizmie 2 promile alkoholu.
SKRECAL NA POSESIJE | WJECHAL W ROWERZYSTE

» Bobrowniki Slaskie. 29.07 na ul. Radzionkowskiej 53-letni
kierowca toyoty, piekarzanin, skrecat w lewo na posesje. Wte-
dy potracit 38-letniego rowerzyste, tarnogorzanina. Obaj byli
trzezwi. Sprawca kolizji, kierowca toyoty, dostat mandat.
KRADZIEZ NA BUDOWIE

» Radzionkow. 29.07 na ul. Dtugiej ktos przeciat ktodke i wiamat
sie do domu w budowie. Ukradt kable elektryczne warte ok. 3
tys. zt.
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SAMO ZYCIE

ROLKOWISKO ZAMIAST INWESTYCIL.

-NU ZA

RASTA

Przy ul. Polnej w Tarnowskich Gorach powstata strefa inwestycyjna. Sprzedano dziatki, ale w ,miasteczku przemystowym”
niewiele sie dzieje, a teren zarasta. Z nowej drogi wewnetrznej korzystajg dzieci. Jezdzg tam na rowerach i deskorolkach.

Avicia Jurasz

Przy ul. Polnej w Laso-

wicach jedna z dzia-

tek zagospodarowata

firma transportowa.

W okolicy weeken-

déw zjezdzaja tam

tiry. Pozostaty, dosy¢

duzy teren dalej jest pu-

sty i zarasta. W strefie in-

westycyjnej jest za to nowy

chodnik i droga wewnetrzna,

z ktérej szczegdlnie cieszg sie

dzieci. To dobre miejsce, zeby

pojezdzi¢ na rowerze, rolkach
czy deskorolkach.

Z wyjasnien zastepcy bur-
mistrza Tarnowskich Gor
Bartosza Skawinskiego (o te-
reny pytal radny Dariusz War-
da) wynika, ze w listopadzie
2020 roku dziatki przy ul. Po-
Inej zostaly sprzedane za facz-
na kwote 5,8 mln zt. W aktach

notarialnych znalazly sie
zapisy, ktore zobowiazywaly
wiascicieli do przeprowadze-
nia na kupionych terenach
konkretnych inwestycji. Maja
na to czas do listopada 2025
roku. Jak wynika z zapiséw

Przedsiebiorstwa, ktore
kupity nieruchomosci,
musz3 do 2 lat rozpocz3ac
budowe swoich firm na
terenie strefy i ukonczyc
ja maksymalnie do 5 lat.

umoéw: jesli nie dotrzymaja
terminéw budowy, czekaja
ich kary umowne w wysoko-
$ci 10 proc. wartosci sprzeda-
zy, a gminie daje prawo odku-
pu nieruchomosci.

W marcu z wltadzami miasta
skontaktowat sie jeden z wia-

Scicieli. Poinformowat o tym,
ze planowana inwestycja obar-
czona jest sporym ryzykiem,
ze wzgledu na wybuch wojny
w Ukrainie, brak pracowni-
kéw i podwyzki cen materia-
téw budowlanych. Powotat sie
na przepisy kodeksu cywilne-
go i dziatanie ,sity wyzszej”.
Zawnioskowal o przesuniecie
w akcie notarialnym termi-
noéw o rok, od zakonczenia
wystepowania ,sity wyzszej”.
Sprawe analizuja prawnicy.
Pozostali wiasciciele formal-
nie nie zgtaszali probleméw
z dotrzymaniem terminéw.
Przy ul. Polnej maja po-
wsta¢ hale magazynowe i po-
wierzchnie biurowe. W 2020
roku trzy dziatki kupily firmy
tarnogdrskie, jedna spoétka
z kapitatem niemieckim, zaj-
mujgca sie magazynowaniem
i ustugami wspomagajacymi

Trzy firmy chca budowacd

remize

Tak ma wygladac remiza OSP Kalety

Trzy firmy s3 zainteresowane
budowg nowej remizy OSP
Kalety. Miasto zarezerwo-
wato na ten cel 4,6 min zt.
Oferty ztozone w przetargu
s3 nizsze.

Do przetargu zglosity sie
trzy firmy: z Lublifica, Tar-
nowskich Gér i Sosnoweca.
Proponuja kwoty od 3 do
4,4 mln z}. Miasto powinno
teraz wytoni¢ wykonawce.

Inwestycja ma by¢ zrealizo-
wana w ciggu roku od dnia
zawarcia umowy.

Budynek powstanie na
dzialce u zbiegu ulic Le$nej
oraz Gwozdzia w Kaletach.
Remiza bedzie duzo wieksza
od obecnej siedziby, bardziej
komfortowa, ma spetniaé
wszystkie wymogi i normy.
Zaprojektowano w niej m.in.
cztery duze i cztery mniejsze
stanowiska dla samochodéw

FOT. ARCHIWUM UM W KALETACH

ratowniczych, magazyny na
sprzet strazacki i pomiesz-
czenia socjalne.

Na budowe remizy mia-
sto dostato dofinansowanie
w wysokosci 4 mln zt z rza-
dowego programu Polski
Lad. W przysztym roku OSP
Kalety obchodzi jubileusz
100-lecia dziatalnosci. Nowa
remiza bylaby wiec prezen-
tem na jubileusz.

(1)

Strefa inwestycyjna w Lasowicach

transport. Przedsiebiorstwa,
ktore kupity nieruchomosci,
musza do 2 lat rozpoczaé bu-
dowe swoich firm na terenie
strefy i ukoniczyé ja maksy-
malnie do 5 lat.

@ TELEFONY DO REDAKC)I

Dzwonie w sprawie fragmentu
chodnika przy ul. Gérniczej w Tar-
nowskich Gérach, blisko komen-
dy strazy pozarnej. Potowe tegoz
chodnika zajmuja zaparkowane sa-
mochody, od drugiej strony zarasta
chwastami. Czy nie ma zadnego
gospodarza terenu, ktory zrobitby
z tym porzadek? Teraz wyglada,
jakby nikt sie tym nie interesowat.
Tymczasem piesi musza sie prze-
ciska¢ miedzy autami a chwastami.
TaRNOGORZANIN (DANE DO WIAD. RED.)

FOT. ALICJA JURASZ

Na przygotowanie strefy i krzewéw, budowe sieci i in-

inwestycyjnej w Lasowicach
miasto dostalo pienigdze
z Unii Europejskiej. Projekt
obejmowal budowe drogi
wewnetrznej, wycinke drzew

stalacji: wodociagowej, kana-
lizacji sanitarnej, kanalizacji
deszczowej, sieci cieplowni-
czej oraz sieci elektroenerge-
tycznej, roboty rozbiérkowe.

dziennikarze dyzuruja od poniedziatku

32-285-26-61, 32-285-27-16
do piatku w godz. 9.00-15.00

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

reklama

CENTRUM KULTURY SL&SKIEJ w N.AKLE SL&SKIM

RAFAL STEPNIAK

NA GRANICY ABSTRAKC]I

wystawa malarstwa

I Makto Slaskie, ul. Parkowa 1
wwow cekus, pl

Wernisaz wystawy
12 Vill 2022, g. 18.00
W programie:
Jarostaw Woszczyna

- saksofon

SPOMSOR

tel. +48 32 441 60 28 Instytucja kultury
powiatu tarnogorskiego

mob, +48 505 802 207

gwarek.com.pl
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UTRUDNIALI

POLOWANIA?

ZDANIA PODZIELONE

Przed Sadem Rejonowym w Lublincu toczy sie sprawa
przeciw Matgorzacie Bednarek, edukatorce przyrodniczej
pracujacej w powiecie tarnogorskim i lublinieckim. W sumie
o utrudnianie polowania na ptaki oskarzonych jest 6 osab.
WSrad nich jest m.in. mieszkaniec Radzionkowa.

AGNIESZKA RECZKIN

Stawy hodowlane

w Kosmidrach w po-

wiecie lublinieckim

znajduja sie ok. 50 m

od domu Malgorzaty

Bednarek. Mysliwi

nieraz urzadzaja tam

polowania na ptactwo. Juz

w 2020 r. doszto do powazne-
go spiecia.

- Nie weszlam na teren
polowania, aby dotrze¢ do
mysliwych, tylko krzyczatam,
ze w tym miejscu sg matki
z pisklakami, w tym gatunki
chronione, na przyktad per-
kozek. Nie mogtam patrzeé,
jak sa zabijane ptaki. Jednak
nie bylo Zadnej reakcji. Za-
czetam jeszcze gtosniej krzy-
czed, w emocjach wyrwato
mi sie obrazliwe stowo ,zwy-
role”, co nie powinno sie zda-
rzy¢. Na miejsce przyszedt tez
moéj maz. Oboje zostaliSmy
oskarzeni o utrudnianie po-
lowania - wspomina Matgo-
rzata Bednarek.

Rok pézniej, w 2021 r.,
postanowila z mezem zorga-
nizowaé monitoring kolejne-
go polowania - przy stawie
w Kosmidrach pojawili sie
nie tylko oni, ale takze orni-
tolodzy, mieszkaricy, dzienni-
karz, adwokat.

PRZYGOLY STARKI MARGKE

Mysliwi przyjezdzajg nad stawy w Ko$midrach polowac na
ptactwo

- Spokojnie rozmawiali-
$my z mysliwymi, jednak oni
wezwali policje. Spisano nas
i okazato sie, Ze prokuratura
skierowata do sgdu akt oskar-
zenia przeciw 6 osobom,
w tym operatorowi OKOpress,
cztonkowi Slaskiego Towarzy-
stwa Ornitologicznego, adwo-
katowi z Bytomia. Zostalismy
oskarzeni o utrudnianie po-
lowania, cho¢ do niczego ta-
kiego nie doszto. Nie bylismy
nawet na terenie polowania
- opowiada Malgorzata Bed-
narek.

Pierwsza rozprawa doty-
czaca wspomnianych 6 0s6b
odbyla sie w lipcu. Zostata
utajniona. Z tego wzgledu
prokuratura odmawia poda-

FOT. DZIEKI UPRZEJMOSCI M. BEDNAREK

nia szczego6tdéw dotyczacych
aktu oskarzenia. W pierw-
szej sprawie tez jeszcze nie
zapadt wyrok. Za celowe
utrudnianie polowania lub
jego uniemozliwienie, zgod-
nie z prawem towieckim,
grozi grzywna, ograniczenie
wolnosci lub wiezienie - do
1 roku.

Matgorzata Bednarek za-
uwaza, ze wprowadzony dwa
lata temu przepis prawa to-
wieckiego miat zwigzek z po-
lowaniami na dziki w ramach
walki z ASF, afrykanskim po-
morem $win. - Tymczasem
niektérzy mysliwi naduzywa-
ja go w przypadku polowan
na inne zwierzeta - twierdzi
kobieta.

Planuja kolej

W Tarnowskich Gorach nie
dobiegta jeszcze kofica budo-
wa centrum przesiadkowego
z parkingiem, a wtadze mé6-
wig o budowie nastepnego,
wielokondygnacyjnego, ktory
ma ,rozwigzac problem braku
wolnych miejsc w miescie”. ,To
chyba jakis wieloptaszczyzno-
wy sen burmistrza. Chory sen”
- komentuje internauta.

Parking wielokondygnacyjny
ma powstac¢ za budynkiem
urzedu miasta przy ul. Sien-
kiewicza. Urzednicy beda
wiec mieli bardzo blisko do
pracy. Na razie w tej sprawie
wiecej jest znakéw zapytania
niz konkretéw. Plany miasta
sg jednak ambitne: jesienia
ma by¢ gotowa koncepcja, na
przetomie 2022 i 2023 roku
mialyby ruszy¢ prace projek-
towe.

Teren, na ktérym miatby
zosta¢ wybudowany parking,
jest w wiekszo$ci wiasno-
$cig gminy. Jednak nie caly.
Konieczne jest wykupienie
sasiednich dziatek od pry-
watnych wiascicieli. Radni
zgodzili sie na zakup. Parking
miatby pomiescié¢ 300 samo-
chodéw i mie¢ 3 kondygna-

Parking wielopoziomowy ma powstac za urzedem na ul. Sienkie-

2 sierpnia2022 (
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wicza. Najblizej do pracy beda mie¢ urzednicy

cje. Nie jest to przesadzone
- wiecej bedzie wiadomo po
badaniach geologicznych,
ktére zdecyduja, czy taka
inwestycja jest w tym miej-
scu mozliwa. - Musimy by¢
bardzo ostrozni w pracach
projektowych, obok mamy
zabytkowe obiekty. Nowa
bryta nie moze zdominowa¢
sasiednich budynkdéw i cate-
go, zabytkowego krajobrazu
- méwi zastepca burmistrza
Bartosz Skawiniski.

Wtadze Tarnowskich Gér
przekonuja, Ze jego budo-
wa rozwiaze problem braku
miejsc parkingowych w mie-
$cie. Do tej pory nie rozwia-
zaly go parking na 100 miejsc
przy ul. Opolskiej (na terenie
dawnych zaktadéw odzie-
zowych Tarmilo). Kolejne

> PRZYTYKI Z RYMAMI

FOT. ARCHIWUM UM W TARNOWSKICH GORACH

200 miejsc ma powstaé przy
dworcu kolejowym.
Mieszkancy do planéw
podchodza z sceptycyzmem.
»Ciekawe, na zrobienie par-
kingu pietrowego w miejscu
Tarmilo nie mielicie pienie-
dzy, ale zeby budowac parking
pietrowy z tylu urzedu miasta,
to pienigdze macie albo znaj-
dziecie”, ,Wielopoziomowy
parking w centrum miasta.
To chyba jaki$ wieloptaszczy-
znowy sen burmistrza. Cho-
ry sen. Z centrum powinno
sie eliminowa¢ samochody,
a nie je tam $ciagad”, ,,Chyba
wlasnie na miejscu Tarmilo
miat byt duzy, wielopoziomo-
wy parking, nad ktérym mialo
by¢ jakies centrum handlowe.
Zle kojarze?”.
Avicia Jurasz

BRAWO!

HALA TARGOWA
Juz ja zdazono oprotestowac,

To by dopiero protestowanao!

Rzadko sie zdarza, ze kogos pochwale,
Lecz ptywakow musze za te medale!

To ich odpowiedz dla tych, ktérzy czasem
Pytajg jeszcze — po co nam ten basen?

Gdy jeszcze trwata hali budowa,
A gdyby teraz zamknac ja chciano,
ZtY NABOR DO SZKOt SREDNICH

Co sie z naborem do szkot wyrabia?
Ktos przeciez uczniom problemy sprawia,

A takie bedg Rzeczpospolite,

Jakie mtodziezy przyktady wbite!
AUTOBUSOWY AMBARAS

Skarza sie znowu pasazerowie,

Lecz Metropolii nie to jest w gtowie.
Na czym opiera sie rozktad jazdy?

Nie na logice, widzi to kazdy!
POZYTYWNY WANDAL

Gdy pozytywnym jest ktos wandalem,
Nie musi sie wstydzic i bac wcale,

Z dala od wielkich galerii, wystaw —
Wandal, czy wielki w miescie artysta?
Janina KamiLewicz

PIS2€:JAN DRECHSLER RYSVJE: ANNA KRZTON

BABCIU, BABCIU! BEDZIE NOWY BASEN
W TARNOWSKICH GORACH, BEDE SIE
MOGHA KAPAC.

OPOWIADASZ, A JEZELI JUZ, TO WTEDY,
JAK TY BEDZIESZ DOROSIA.

MAMO, TY ZAWSZE MUSISZ TYLKO NARZEKAC |
| WYBRZYDZAC. PATRZ, AZ ONA SIE POPLAKALA,

/4 \3

MYSLICIE, ZE Z BUDOWA BASENU
JEST PODOBNIE JAK W SZPITALU?

NIE ROZUMIEM?

NO, W SZPITALU KRZYKNIE SIE
.SIOSTRO BASEN!" | ZA CHWILE JEST.

gwarek.com.pl
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To jedna z najwazniejszych inwestycji prowadzonych w ostatnich latach przez powiat tarnogorski. W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Powiatowym w Tarnowskich Gorach juz niedtugo uruchomiony zostanie nowy blok operacyjny. To bardzo dobra
wiadomosc dla przysztych pacjentow placowki oraz dla lekarzy, ktorzy beda pracowac w znacznie lepszych warunkach.

ELzBlETA KULINSKA

- Mimo pojawiajacych

sie trudnosci, widaé

koniec prac budow-

lanych. Zamontowa-

ne zostaly juz syste-

my do dystrybucji

gaz6w medycznych.

Po odbiorach technicz-

nych i techniczno-sanepi-

dowskich, kolejnym etapem

bedzie montaz urzadzen

medycznych - méwi Stawo-

mir Glaz, rzecznik prasowy
tarnogorskiego szpitala.

Inwestycja to krok mi-

lowy w historii szpitala po-

wiatowego. Placowka ma

juz swoje lata i jego moder-

nizacje wymusit czas. Na

dodatek zmienily sie przepi-

Prace rozpoczeto od wyburzen. Tak byto ponad rok temu
FOT. STAROSTWO POWIATOWE W TARNOWSKICH GORACH

sy, ktére réwniez narzucity
wlascicielowi przeprowa-
dzenie wielu waznych i kosz-
townych inwestycji. Gdyby
do inwestycji nie doszto,
szpitalowi grozito nawet za-
mkniecie.

O to, jak ma wyglada¢ roz-
budowa badZz modernizacja
szpitala, ktécono sie kilka
lat temu. Byto kilka koncep-
cji: od wersji ,na bogato” po
wersje minimum.

Dokoriczenie na str. IV

Pomimo problemdw prace s3 coraz bardziej zaawansowane
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Miasto dziekuje Fundacji Miasteczko Slaskie
za 30 lat pracy

Fundacja na rzecz Dzieci Mia-
steczko §Iqskie - jej dzia-
talnos¢ jest od lat szeroko
znana nie tylko w Miasteczku
Slaskim. Dzieki jej pracy uda-
to sie pomoc wielu dzieciom
zagrozonym otowica. Pod
koniec lipca samorzadowcy
z Tarnowskich Gor podzieko-
wali fundacji za 30 lat dzia-
alnosci.

Na posiedzenie tarnogdr-
skiej rady miejskiej zapro-
szono Mieczystawa Dumien-
skiego, prezesa fundacji. Jak
przypomniano, Tarnowskie
Géry i cata ziemia tarnogor-
ska to tereny, ktére swoja
tozsamosé i bogactwo zbu-

dowaly na wydobyciu i prze-
twarzaniu rud bogatych
w srebro, cynk i otéw. I o
ile owe pierwiastki staly sie
przyczyna rozwoju, to otéw
statl sie tez wielkim zagro-
zZeniem. Przetwarzanie go
prymitywnymi metodami
okazato sie zrodtem zachoro-
wan w szczegolnosci dotyka-
jacych dzieci. Wiedze o tym
mamy dopiero od korca lat
70. ub. wieku i zawdziecza-
my ja gtéwnie badaniom
prof. Bozeny Hager-Ma-
teckiej. Publicznie zaczeto
moéwic na ten temat dopiero
w latach 80. Niestety, w cza-
sach PRL problem byt raczej

ukrywany.

Na zmiany trzeba bylo
poczekaé do przetomu po-
litycznego. Gdy powstawala
Fundacja na rzecz Dzieci
Miasteczko Slaskie, stezenie
otowiu we krwi wiekszos$ci
dzieci w okolicach Tarnow-
skich G6r byto kilkukrotnie
zawyzone. Samorzadowcy
z Tarnowskich Gor problem
otowicy zaczeli nagtasniad
na poczatku lat 90. Na bazie
tych debat wkrétce powo-
tano do zycia fundacje. Od
tego momentu mija wiasnie
30 lat.

Przez lata fundacja skupia-
ta sie na dziataniach pomoco-
wych, edukacyjnych i profi-
laktycznych. Otoczyta opieka

nie tylko dzieci z Tarnowskich
Gor i powiatu tarnogdrskiego,
ale takze z sasiednich miast,
w tym z Piekar Slaskich czy
Bytomia. Jej zaangazowanie
w te dzialania a takze - to
trzeba doda¢ - modernizacja
Huty Cynku i szereg innych
dziatan po latach przyniosty
efekty.

Chociaz Miasteczko Sla-
skie od lat jest juz samodziel-
na gmina, Tarnowskie Gory
nadal wspieraja fundacje
i przekazuja jej pieniadze na
walke z otowica i na profilak-
tyke. W tym roku na dziata-
nia profilaktyczne fundacja
dostata na ten cel 40 tys. zl.
(Exn)

Na posiedzenie tarnogoérskiej rady miejskiej zaproszono
Mieczystawa Dumienskiego, prezesa fundacji, ktéry odebrat
dyplom i podziekowania za 30 lat pracy

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Coraz czesciej skarzymy sie na katary, nawracajace infekcje czy problemy zotadkowe. Podejrzewajgc
alergie, zwykle najpierw odwiedzamy apteke i siegamy po leki bez recepty, byle ,przetrwac” okres pylenia
roslin. Niestety, nieleczona alergia zawsze powraca.

AcNIEszKA GABALA

W zaleznosci od regio-
nu kraju, az 40% ba-
danych przyznalo,
ze zaobserwowali
u siebie objawy
alergii, ktorej obec-
nos¢ potwierdzity
dodatnie wyniki testow.
Takie dane uzyskano w ra-
mach programu Epidemio-
logii choréb alergicznych
w Polsce. Udalo sie tez usta-
li¢, ze choroby alergiczne
o wiele czesciej dotykaja
mieszkanicow miast. Naj-
czesciej diagnozowano nie-
zyt nosa - 22-25%, nastepnie
astme - 9-11%, pokrzywke
- 5-8%, atopowe zapalenie
skéry - 4-9% oraz alergie
pokarmowa - 5-13%.
Naukowcy nie maja watpli-
woscl, Ze juz nawet co trzecia
osoba na $wiecie jest alergi-
kiem. I choé objawy najcze-

$ciej doskwieraja dzieciom
i osobom mtodym, starszych
alergia tez nie oszczedza.

To przezigbienie czy juz
alergia?

Wielu pacjentéw skarzy
sie, ze przez pokazna cze$é
roku dokucza im katar i uczu-
cie zatkanego nosa. Borykaja
sie z nawracajacymi infekcja-
mi i problemami trawienny-
mi. Jak rozpoznac, czy objawy
nie sg przypadkiem oznaka
alergii?

- W przeziebieniu zwykle
wystepuje katar, kaszel, bdl
gardla, pocenie, stan pod-
goraczkowy lub goraczka,
ale zazwyczaj nie ma cha-
rakterystycznego dla alergii
$wigdu. Infekcja ustepuje tez
w ciggu kilku dni, czego nie-
stety nie mozna powiedzieé
o objawach alergicznych
- wymienia dr Jan Glogow-
ski, specjalista choréb ptuc

i alergologii, zastepca ordy-
natora oddziatu pulmonolo-
gii w Zakladzie Pulmonologii
Tarnowskie Gory.

Alergia moze generowac
bardzo szeroki zakres obja-
woéw. Najczesciej kojarzymy ja
z wodnistym katarem, bloka-
daq nosa, napadami kichania,
swedzeniem i tzawieniem
oczu, ale moze tez powo-
dowac Swiattowstret, swiad
nosa, podniebienia, gardtia,
dusznosé, kaszel czy swisty
w obrebie oskrzeli.

- Do symptoméw alergii
mozemy tez zaliczyé swe-
dzacg pokrzywke, objawy
gastryczne, takie jak béle
brzucha, czeste wypréznie-
nia czy wrecz biegunki oraz
najrzadziej wystepujace, ale
tez najgrozniejsze dla pa-
cjenta, objawy anafilaktycz-
ne: spadek cisnienia tetni-
czego i utrate przytomnosci
- dodaje doktor Glogowski.

Nieleczona alergia jest Zrédtem duzego dyskomfortu, utrudnia
swobodne przebywanie na $wiezym powietrzu, ale tez nauke

czy prace zawodowg

Leki bez recepty. Pomagaja?
Co roku w okresie pylenia
roslin w mediach pojawiaja
sie reklamy srodkéw tagodza-
cych objawy alergii. I choé
przynosza chwilowa ulge, na
dtuzsza mete nie rozwiaza
problemu. - Leczenie aler-
gii powinno byé¢ prowadzo-
ne przez lekarzy rodzinnych
i lekarzy specjalistow w po-

FOT. CANVA.COM

radniach alergologicznych,
w ktérych po ustapieniu obja-
wow ostrych przeprowadzana
jest diagnostyka alergologicz-
na i ustalone odpowiednie
leczenie. Stosowanie lekéw
przeciwalergicznych dostep-
nych w aptekach bez recepty
dopuszczalne jest jedynie na
zasadzie wyjatku, celem kon-
tynuacji zaleconego wczesniej

2 sierpnia2022 (

POLAK JEST ALERGIKIEM

leczenia specjalistycznego -
podkresla dr Glogowski.

Po zdiagnozowaniu alergii
leczenie bedzie wymagato
czasu. To farmakologiczne
zwykle trwa do 2 sezonéw lub
lat, w zaleznosci od tego, czy
mamy do czynienia z alergia
sezonowa, czy catoroczna,.

Czy warto sie odczulac?

Gdy leczenie farmakolo-
giczne nie przynosi efektéw,
lekarze zalecaja odczulanie.
Polega na stopniowym po-
dawaniu chemicznie prze-
tworzonego i oczyszczone-
go alergenu. Cykl zabiegéw
w przypadku immunoterapii
sezonowej trwa od 3 do 5 se-
zondw, przy odczulaniu cato-
rocznym - od 3 do 5 lat.

- Objawéw alergii nie na-
lezy lekcewazy¢. Nieleczona,
staje sie przyczyna silnego
dyskomfortu - nawet lek-
ka lub sezonowa skutecznie
utrudnia nauke czy prace
zawodowga. Ciezka alergia
to z kolei zrédio powiktan,
nieraz bardzo groznych dla
zdrowia pacjenta - zaznacza
specjalista alergologii.
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Naturalmed

centrum rehabilitacji | odnowy biologicznej
Marek Zurek

F rofdsjama[ﬁzm 2 natury

v Fizykoterapia

¢ Masai leczniczy

¥ Neurologiczno-ortopedyczna terapia manualna
metoda Cyriaxa

¥  Rehabilitacja pourazowa i poszpitalna

v Terapia obrzekéw chtonnych, stany po
mastektomii - drenaz limfatyczny

v Zabiegi chiropraktyki

¥v" Masaz goracymi kamieniami

v Zabilegi falg uderzeniowa

ul. Starotarnowicka 76B
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice)
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Endomasaz - Mantis
Lipo Laser

Masaz misami tybetanskimi

Masaz tajskistop

Swiecowanie uszu - metoda Indian Hopi
Trening personalny - kameralna sala treningowa
Trening EMS - Miha Bodytec

Rehabilitacja wad postawy u dzieci

Konsultacje lekarskie w zakresie ortopedii (lekarz Piotr Szymik)
Zabiegi akupunktury {Agnieszka Tyrtania-Ostatowska)

www.naturalmedtg.pl
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" WIZYTA U BRAFITTERKI:
KROK PO KROKU

Jak wyglada konsultacja brafitterska w naszym salonia?

Bra (%)

Pewnie juz nieraz uslyszalas stowo ,brafitterka”,
ale co tak naprawde sie pod nim kryje? Jak wygla-
da wizyta u brafitterki? Czy powinna wiaza¢ sie ze
specjalnym przygotowaniem? Postaramy sie odcza-
rowac pierwsza wizyte w salonie brafitterskim krok
po kroku.

Krok pierwszy: jestes zainteresowana poradq brafitterki?
Powiedz nam o tym!

Podczas wstepnej rozmowy w salonie, brafitterka zapyta
Cie o Twdj rozmiar biustonosza. Jesli nie jestes pewna swo-
ich wymiardw lub chcesz skonsultowac je ze specjalistka,
powiedz nam o tym, a my przejdziemy do profesjonalnej
porady. Konsultacja brafitterska w naszym salonie jest bez-
platna!

Krok drugi: rozgosc si¢ w przymierzalni. Brafitterka
wszystko Ci wyjasni.

Jesli zgodzisz sie na konsultacje, zaprosimy Cie do naszej
przymierzalni. Rozgo$é sie!

Przed przymierzalniami miesci sie takze kanapa, na kto6-
rej moze odpoczac Twoj towarzysz zakupow, a takze strefa
dla najmtodszych milusinskich.

ZDROWIE | URODA

Krok trzeci: jestes najwazniejsza - chcemy Cie wystuchac!
Brafitting to nie tylko wymiary, obwdd czy liczby. Bra-
fitting to komunikacja i umiejetnos¢ stuchania.
Powiedz nam, jaki jest Twoj ulubiony kréj, kolor, co de-
nerwuje Cie w Twoim obecnym biustonoszu, a co w nim
lubisz. Postaramy sie dobrac¢ biustonosz idealny dla Ciebie.

Krok czwarty: Ty sciqggnij koszulke, my sciggniemy wy-
miary.

Brafitterka poprosi Cie o sciagniecie koszulki. Zostan w
swoim biustonoszu, mozesz przyjs¢ po prostu w swoim ulu-
bionym modelu. Nastepnym krokiem jest $ciagniecie wy-
miaréw: centymetrem krawieckim bedziemy mierzy¢ ob-
wod pod biustem, a takze wymiar na wysokosci brodawek.

Krok piaty: bqdz szczera z nami i z samgq sobq.

Po okresleniu rozmiaru i rozmowie z Toba, brafitterka
przygotuje kilka réznych biustonoszy, uwzgledniajac Two-
je preferencje. Powoli zmierz kazdy stanik, nawet jesli na
pierwszy rzut oka wydaje Ci sie nieodpowiedni. Powiedz
nam, co Ci nie odpowiada. Na spokojnie przemysl, w kto-
rym z biustonoszy czujesz sie komfortowo.

Krok szosty: przede wszystkim, niczym si¢ nie stresuj.

Za kazdym razem, gdy bedziemy przynosi¢ Ci nowy
biustonosz, zapytamy, czy mozemy Ci go podac. Nie wejdzie-
my do przymierzalni bez Twojej zgody i nie bedziemy ingero-
wac w proces przymierzania, jesli nie zakomunikujesz takiej
potrzeby. Jesli wyrazisz taka cheé, pokazemy Ci, jak prawi-
diowo zatozy¢ biustonosz i jak okresli¢, czy jest w porzadku.

Krok siéodmy: cieszymy si¢ 5 Twojej wizyty. Cieszymy
sie, e moglysmy poznaé Twojq historie!

Nie czuj presji zakupu biustonosza, jesli zaden z za-
proponowanych nie bedzie idealnym dla Ciebie. Zadna z

DOLACZ DO
NASZEGO ZESPOLU!

Juz wkrétce otwieramy
nasz nowy salon
brafittingu w Lublincu.

Jezeli lubisz kontakt z
ludzmi, jestes empatyczna
| otwarta - zgtos sie do nas!

By¢ moze to wtasnie
Ciebie poszukujemy.

1 ¢
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brafitterek nie ocenia Ciebie, ani Twoich wyboréw. Cieszy-
my sie, ze odwiedziltas nasz salon i moglysmy przekazac Ci
garstke wiedzy. Brafitterka doradza, ale niczego nie narzu-
ca. Najwazniejszy jest Twdj komfort!

Wizyta w salonie brafitterskim to nie tylko szansa na
znalezienie idealnie dobranej bielizny, ale takze mozliwo$¢
poswiecenia czasu sobie, swoim potrzebom. Doskonale
sprawdzaja sie wizyty w towarzystwie przyjaciotki badz
mamy czy siostry. To chwile na wspdlny Smiech, zarty, ale
rowniez okazja, by przyjrzec sie swojemu ciatu, zaakcepto-
wacd piekna réznorodnosé. Zapraszamy do naszego salonu,
w ktérym czeka na Ciebie pie¢ wykwalifikowanych brafit-
terek, ktdre chetnie potowarzysza Ci na drodze doboru ide-
alnego biustonosza.

Bra otory &

ul. Krakowska 10
Tarnowskie Gory

N\

kontakt@brastory.pl
L 519712949

WWW

www.brastory.pl

gwarek.com.pl
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Centrum zdrowia
psychicznego takze u nas

Centra zdrowia psychicz-
nego maja byc miejscem,
w ktorym mozna dostac
natychmiastowe, bezptat-
ne wsparcie. Taki oSrodek
powstat niedawno réowniez
w Tarnowskich Gérach. W
przypadku naszego miasta
jest dedykowane dzieciom i
mtodziezy.

Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci i Mlodziezy
uruchomiono przy ul. Opol-
skiej 21. Obejmie opieka
psychologiczng i psychia-
tryczna rodziny z dzieémi
w wieku przedszkolnym,
szkolnym i mtodziez, kt6-
ra ma nie wiecej niz 21 lat.
Proponuje specjalistyczna
pomoc w razie m.in. zabu-
rzen lekowych, depresyj-
nych, zaburzen zachowania
i emocjonalnych oraz trud-
nosci szkolnych.

W ramach centrum moz-
liwa bedzie diagnoza psy-
chiatryczna i psychologicz-
na, leczenie psychiatryczne,
jak réwniez wsparcie psy-

reklama

chologiczne i psychotera-
peutyczne zaréwno dziecka,
jak ijego rodzicéw. Specjali-
$ci beda Scisle wspdtpraco-
wac z rodzina, przedszko-
lem, szkolg oraz innymi
instytucjami.

Leczenie w ramach cen-
trum jest realizowane w
ramach dziatalnosci Dzien-
nego Oddzialu Psychiatrii
i Psychoterapii dla Dzieci i
Mtodziezy, jak réwniez Po-
radni Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy.

Leczenie w Dziennym
Oddziale Psychiatrycznym
dla Dzieci i Mlodziezy wy-
maga skierowania od leka-
rza ubezpieczenia zdrowot-
nego i przejscia przez proces
kwalifikacji (dwa lub trzy
spotkania z lekarzem i/lub
z psychologiem w poradni).

W trakcie pobytu pacjent
jest pod opieka psychiatry
i psychoterapeuty. Bierze
udzial m.in. w treningach
wzmacniania kompetencji
spotecznych oraz terapii za-
jeciowej.

ZDROWIE | URODA

Z kolei Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy oferuje wizyty spe-
cjalistyczne: psychiatryczne,
seksuologiczne, konsultacje

Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i
Mtodziezy uruchomiono
przy ul. Opolskiej 21.
Obejmie opieka psycho-
logiczna i psychiatryczna
rodziny z dzie€mi w wieku
przedszkolnym, szkolnym
i mtodziez, ktéra ma nie
wiecej niz 21 lat.

psychologiczne i wsparcie
terapeutyczne (mozliwa jest
terapia indywidualna i ro-
dzinna).

Z pomocy psychiatry i sek-
suologa mozna skorzystaé
bez koniecznosci przedto-
zenia skierowania. Wizyty u
psychologa i psychoterapeu-
ty wymagaja skierowania od
dowolnego lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego. (Eka)
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bedzie za rozsadna cene

Blok operacyjny powstaje w miejscu, w ktérym kiedys znajdowata sie kuchnia szpitalna

Dokoriczenie ze str. |
Zwolennicy tej pierwszej
chcieli przekonac wiascicie-
la sp6iki, czyli powiat i re-
prezentujacych go radnych,
Ze to inwestycja na kolejne
kilkadziesiat lat i jesli teraz
poskapia pieniedzy, konse-
kwencje beda odczuwalne
przez lata. Zwyciezyto zdro-
worozsadkowe podejscie
starosty Krystyny Kosma-
li - powiat wybratl tanisze
rozwiazanie, ktére dzisiaj
i tak kosztuje tyle, ile wtedy

zadano za wersje z gornej
potki.

Blok operacyjny powsta-
je w miejscu, w ktérym kie-
dys znajdowala sie kuchnia
szpitalna. WSP wyposazony
zostaje rowniez w nows ste-
rylizatornie, z kolei zeby moz-
liwy byt transport pacjentéw
bezposrednio z oddziatéw na
blok, budowana jest dodatko-
wa winda.

Plac budowy zostat prze-
kazany wiosng ubiegtego
roku. Przetarg wygrata firma

FOT. StAWOMIR GtAZ

z Zywca. Kiedy rozpoczynata
sie budowa, byta mowa o tym,
ze bez wyposazenia inwestycja
pochlonie 12 mln zt, a z wypo-
sazeniem 18 mln. Niestety,
ceny rosna w oczach. W tej
chwili koszty catej inwestycji
wyceniono nawet na 20 mln zl.

Budowa jest finansowana
z budzetu powiatu. Pomoc
panstwa wynosi ok. 6 mln
zl. Kiedy ja przyznawano, ta
kwota miatla starczy¢ na za-
ptacenie za potowe prac.
ErzeieTa Kuuifiska

PROTEKA

Laboratorium Ortopedyczne

WKLADKI ORTOPEDYCZNE:

® Korygujace
® odcigzajace
® profilakty
® sportowe

BADANIE STOP W ZAKRESIE:

. ij-ll-:-' &
® pla

® stopy cukrzycowe|

® palucha koslaw

go (halux)

® amputacji czesci stopy

gwarek.com.pl

INDYWIDUALNE
WKLADKI ORTOPEDYCZNE

PROTEKA
LABORATORIUM ORTOPEDYCZNE
ul. Opatowicka 108, Tarnowskie Goéry

Czynne: pn-pt 8.00-16.00
Telefon: 32 284 18 29 506 078 166

www.proteka.com.pl
E1/Proteka Laboratorium Ortopedyczne
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Zbilansowana dieta i aktywnosc fizyczna - recepte na szczupta sylwetke zna praktycznie kazdy.
Problem pojawia sie wtedy, gdy mimo zmiany nawykow zywieniowych i trybu zycia waga ani drgnie.

AcGNIESzKA GABALA

»Odzywiam sie zdrowo,
unikam fast fooddw,
jem stosunkowo
mato i staram sie
zy¢ aktywnie -
a mimo to nie moge
schudnad¢” - takie
stwierdzenia notorycz-
nie padajq w gabinetach
dietetycznych. Polacy coraz
czesciej zglaszaja sie do spe-
cjalistéw, szukajac wspar-
cia w walce z dodatkowymi
kilogramami. Zeszloroczne
badania wykazatly, ze nad-
mierna mase ciala ma juz
53% dorostych Polek i az
68% dorostych Polakoéw.
I cho¢ wzrasta swiadomosé
w zakresie wpltywu diety
i aktywnos$ci fizycznej na
organizm, statystyki coraz
bardziej odbiegajace od eu-
ropejskiej sredniej nie napa-
waja optymizmem. W czym
tkwi problem?

Uciekajace kalorie

Walke z nadwaga najcze-
$ciej zaczynamy od anali-
zy jadlospisu, oszacowania
wartosci kalorycznej tego, co
zjadamy i poréwnania z tabe-
lami, przedstawiajacymi sred-
nie zapotrzebowanie dla kon-
kretnej plcii grupy wiekowe;j.
I tu zaczynajq sie schody...

- Najczestsza przyczyng
trudnosci w walce z nadwa-
ga jest zle wyliczony deficyt
kaloryczny, czyli ilo§¢ kalo-
rii, ktéra powinnismy przyj-
mowac w ciagu dnia. Zwykle
mamy do czynienia z dwo-
ma mozliwosciami: albo nie
potrafimy go samodzielnie
obliczyé, albo jakie$ kalorie
nam ,umykaja”’ i w rzeczy-
wistosci zjadamy o wiele
wiecej, niz nam sie wydaje
- opowiada dietetyk Anna
Orzel-Nejman, wlasciciel-
ka Gabinetu Dietetycznego
Anna Orzet w Tarnowskich
Goérach.

Nieraz dopiero w trakcie
szczegblowego wywiadu
okazuje sie, ze klient za-
pomni do bilansu wliczy¢
energie pochodzaca z kilku
wypitych cappuccino, kilku
garsci orzech6w, cukierkdw,
wypitego drinka czy piwa.
W efekcie zamiast 1800 kcal
otrzymujemy 2500 kcal.

Aktywnosc w liczbach
Istotnym czynnikiem de-
cydujacym o tym, ile kalorii
powinni$my przyja¢ w ciagu
dnia, jest stopien aktywnosci
fizycznej. Ponownie w gre
wchodza nie subiektywne od-
czucia, a szczegbtowa analiza.
- W tym celu dietetycy
korzystaja ze specjalnych
wskaznikéw, ktérych war-
tos¢ zalezna jest od stopnia
aktywnosci fizycznej (rodza-
ju wykonywanej pracy, ilosci
jednostek treningowych).
Nieraz zdarza sie, ze klient za-
deklaruje, ze wykonuje 5 tre-

Skonstruowanie skutecznej diety wymaga precyzyjnych obliczen,
ale tez szczerej rozmowy z dietetykiem

ningéw tygodniowo, jednak
nagte dodatkowe zobowigza-
nia powoduja, Ze nie ma cza-
su na aktywno$é fizyczng i w
efekcie trenuje tylko raz w ty-
godniu. Podobnie w przypad-

FOT. ARCHOWUM ANNY ORZEt-NEJMAN

ku pracy, ktdéra poczatkowo
okresla jako wymagajaca ru-
chu, jednak w wyniku zmia-
ny zakresu obowiazkéw siada
za biurkiem. Takie sytuacje
wymagaja kontaktu z dietety-

V (

GO NIE POTRAFIE SCHUDNAC?

kiem i weryfikacji jadlospisu,
aby dieta przynosita satysfak-
cjonujace efekty - podkresla
Anna Orzel-Nejman.

Choroba nie musi by¢
przeszkoda

Za trudno$ciami z redukeja
masy ciala stoja tez proble-
my zdrowotne. Lista choréb
predestynujacych do nadwa-
gi jest dluga. Dlatego przed
wdrozeniem diety warto od-
wiedzi¢ gabinet lekarski i wy-
konaé podstawowe badania.

- Przykladem jednostki
chorobowej utrudniajacej
odchudzanie jest niedoczyn-
nos¢ tarczycy, ktéra w teo-
rii spowalnia metabolizm
o okoto 30% czy zwiazana
z gospodarka hormonalng
insulinoopornosé. Jednak
nawet w takich przypadkach,
przy odpowiednio dobranym
leczeniu, a czasem nawet bez
farmakoterapii, proces utraty
masy ciala moze przebiegaé
w 100% efektywnie. Kluczem
do sukcesu jest profesjonalnie
skonstruowana dieta i kon-
sekwencja - zaznacza Anna
Orzet-Nejman.
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Z FIZJOTERAPEUTA
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WAKACJE

W ramach urlopu swoje zdrowie coraz czesciej postanawiaja podreperowac mtodzi ludzie na poczatku kariery zawodowe).
Pojawiaja sie tez oferty dla Swiezo upieczonych mam. Przed wyjazdem warto jednak doktadnie przeczytac oferte, by zamiast
turnusu rehabilitacyjnego nie wykupic pobytu w SPA.

AGNIESZKA GABALA

Z roku na rok wzrasta
nasza $wiadomos¢
w zakresie zdrowia.
Nie bez powodu -
dynamicznie rosnie
réwniez liczba pa-
cjentéw przed 40-tka,
ktérzy szukaja pomocy
w gabinetach fizjoterapeu-
tycznych. Najczesciej skarza
sie na nawracajace bole kre-
gostupa i inne dolegliwosci
uktadu narzadu ruchu. Chet-
nie wykupuja zabiegi, coraz
wiecej mtodych oséb decy-
duje sie tez na intensywng
prace z fizjoterapeuta pod-
czas kilkudniowego wyjazdu
nad jezioro, w gory czy nad
morze.

reklama

- Najmtodsza uczestnicz-
ka turnusu fizjoterapeutycz-
nego, ktéry organizowalismy,
miala 22 lata. Zglosita sie do
nas z powodu bélu kregostu-
pa, spowodowanego wielogo-
dzinnym przesiadywaniem
przed ekranem komputera.
Cho¢ nie zdiagnozowano
u niej powaznego schorzenia
ortopedycznego, postanowi-
ta zdusi¢ problem w zarodku.
I wcale nie stanowi wyjatku -
opowiada Sylwia Romanow-
ska, specjalista fizjoterapii,
wlascicielka gabinetu fizjo-
terapeutycznego w Tarnow-
skich Gérach.

Sprawdz organizatora
Wraz z zapotrzebowaniem
na tego typu ustugi roénie

liczba firm organizujacych
turnusy fizjoterapeutycz-
ne czy tez rehabilitacyjne.
Prywatne wyjazdy oferuja
gabinety i kliniki, nawigzu-
jace wspotprace z osrodkami
wypoczynkowymi. Turnusy
mozna wykupi¢ réwniez bez-
posrednio w pensjonatach
czy hotelach. ,Turnusami
rehabilitacyjnymi” czesto na-
zywane sg tez pobyty w SPA,
gdzie mozemy skorzystaé
z upiekszajacych i relaksuja-
cych zabiegdéw, ktére jednak
z fizjoterapia nie maja nic
wspélnego.

- Warto dokladnie przeczy-
tac oferte. Sprawdzi¢ rodzaj
zabiegdw oraz czy bedziemy
uczestniczy¢ w zajeciach gru-
powych, czy indywidualnych.

Najbardziej korzystna jest te-
rapia indywidualna, dobrana
w oparciu o diagnostyke funk-
cjonalng i kliniczna. Organi-
zator z wyprzedzeniem po-
winien poprosi¢ uczestnikow
o zaswiadczenie lekarskie.
Réwnie wazne jest doswiad-
czenie i kompetencje 0séb,
ktérym powierzymy swoje
zdrowie - podkresla Sylwia
Romanowska.

Na tonie natury - i dla mam
Latem warto szukac wyjaz-
déw, podczas ktorych czesé
zaje¢ odbywa sie na $wie-
zym powietrzu. Popularne sg
m.in. integrujace uczestni-
kéw treningi marszowe z ki-
jami. To doskonata okazja, by
spedzi¢ czas na tonie natury.

Latem warto szuka¢ wyjazddw, podczas ktérych czesé zajec
odbywa sie na $wiezym powietrzu. To doskonata okazja, by
potaczy¢ przyjemne z pozytecznym i spedzic¢ czas na tonie natury

Coraz wieksza popular-
noscia cieszg sie tez turnu-
sy dla §wiezo upieczonych
mam, podczas ktérych reali-

FOT. ARCHIWUM SYLW Il ROMANOW SKIEJ

zowane sg zabiegi z zakresu
rehabilitacji uroginekolo-
gicznej.

Dokoiiczenie na str. VI

GABINET FIZJOTE RAPII
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iIa Romanowsk

ul. Powstancow Warszawskich 43, 42-680 Tarnowskie Gory, tel. 698 656 133
rejestracja: 662 471 276

www.romanowska-fizjoterapia.pl

Proponujemy polaczyc wypoczynek z fizjoterapia, dlatego
zapraszamy do udziatu w turnusach fizjoterapeutycznych,
ktore sa poswiecone pacjentom ze schorzeniami
ortopedycznymi i uroginekologicznymi. Do wypoczynku
zacheca urok Pojezierza Brodnickiego.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na naszej stronie:
www.romanowska-fizjoterapia.pl/oferta-specjalna/
oraz na stronie osrodka Rytebtota Resort&SPA
www.ryteblota.pl

e

Gabinet Fizjoterapii powstat z mysla o potrzebach i problemach dzieci i dorostych z dysfunkcjami - proponujemy pomoc
pacjentom ze schorzeniami narzadu ruchu, z problemami uroginekologicznymi, ze schorzeniami neurologicznymi oraz
dzieciom i mtodziezy z wadami postawy i deficytami neurorozwojowymi. W zaleznosci od problemu zdrowotnego dobieramy
konkretna metode fizjoterapeutyczna w oparciu o przeprowadzona diagnostyke funkcjonalna.
Szczegolnie zalezy nam na zdrowiu kobiety i dziecka, dlatego przysztym mamom pomagamy przygotowac sie
do ciazy, porodu, potogu i powrotu do aktywnosci fizycznej. Obejmujemy opieka fizjoterapeutyczna dzieci od
pierwszych dni zycia.

gwarek.com.pl
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Niestaranny demakijaz, zaniedbywanie codziennej pielegnacji, rezygnacja z kremu z filtrem, gdy tylko pojawi sie pierwsza
opalenizna. Podczas wakacji wystawiamy naszg skore na ciezka probe.

AGNIESZKA GABALA

Musénieta stoficem sko-
ra wyglada bardziej
atrakcyjnie. Jednak
lista szkdd spowodo-
wanych opalaniem
jest dluga, a orga-
nizm potrzebuje wielu
tygodni na regeneracje.

- Ekspozycja na dziatanie
promieni stonecznych, wiatr
i stona woda to prawdziwe
wyzwanie dla naszej cery.
Podraznienia, i to nie tylko
te widoczne gotym okiem,
uszkadzaja bariere hydroli-
pidowg naskérka. Z czasem
opalona skéra, w wyniku
silnego przesuszenia, traci
blask i przybiera ziemisty
odcien. Dlatego latem nalezy
szczegolnie zadbac o codzien-
ng pielegnacje - zaznacza Jo-
anna Kleinert, kosmetyczka
i wspotwiascicielka Salonu
Urody Magenta SPA w Tar-
nowskich Gérach.

Nie bierz urlopu od filtra

Po preparaty z wysokim
filtrem UV chetnie siegamy
na poczatku urlopu. Jednak
gdy po kilku dniach pojawi sie
atrakcyjny brazowy odcien,
wybieramy kosmetyki z bar-
dzo niskim filtrem, a nawet
rezygnujemy z nich w ogéle.

- To powazny btad. Pre-
paraty z wysokim filtrem
chronig przed szkodliwym
promieniowaniem ultra-
fioletowym, ktére przenika
réwniez przez chmury. Dla-
tego latem powinnismy je
stosowac codziennie, nawet
w pochmurne dni - podkre-
$la kosmetyczka Anna Szkud,
wspotwiascicielka Magenta
SPA.

- Prawidlowo dobrane ko-
smetyki zmniejszaja tez ryzy-
ko wystapienia przebarwien
oraz tzw. pajaczkow. Nie zapo-
minajmy réwniez o dtugofalo-
wych skutkach opalania bez
filtra - promienie UV uszka-

dzaja wtdkna elastynowe i ko-
lagenowe, ktére zapewniaja
skorze jedrnosc i miodzienczy
wyglad.

Nie Spij w makijazu

Czesty problem towarzy-
szacy opalaniu to pojawiajace
sie na skdrze niedoskonato-
Sci. Przyczyna zwykle sa za-
nieczyszczenia spowodowane
nadmierng produkcja sebum,
ale tez niedokladnie wykony-
wany demakijaz.

- Dbajmy o codzienne, do-
ktadne oczyszczenie skory.
Nigdy nie ktadZmy sie spad
w makijazu. Po demakijazu
natézmy odpowiednio do-
brany do potrzeb naszej cery
krem - wymienia Joanna Kle-
inert.

- 0 skére warto zadbad
réwniez ,,od $rodka”. Zdrowy
i promienny wyglad zapewni
zréwnowazona dieta i obfi-
te nawadnianie organizmu.
W czasie upatéw wypijanie

lato, nawet gdy ,dorobimy sie” juz wakacyjnej opalenizny

dwdch litréw ptyndéw dzien-
nie to absolutne minimum.

Pierwsza pomoc po urlopie
Jesli mimo przestrzegania
zasad letniej pielegnacji na-
sza skéra wymaga pomocy,
warto zgtosic sie do gabinetu
kosmetycznego. Latem popu-
larnoscia ciesza sie zabiegi
majace na celu odbudowe
plaszcza ochronnego skory,
oparte na aktywnych sktadni-
kach regenerujacych nasko-

FOT. PIXABAY.COM

rek i silnie nawilzajace - na
przyklad z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego.

- Mozna zdecydowac sie
na delikatny zabieg oczysz-
czajacy, jak oczyszczanie
wodorowe, ktére przywraca
skérze blask i gtadkosé. Cie-
kawa propozycja bedq zabie-
gi aparaturowe, stymulujace
produkcje kolagenu i elasty-
ny oraz uszczelniajace naczy-
nia krwionosne, na przyktad
z wykorzystaniem fal radio-

wych. W przypadku przebar-
wien dobre efekty przynosza
zabiegi z wykorzystaniem de-
likatnych peelingéw chemicz-
nych - wymienia Anna Szkud.

Te zabiegi 0d$6z na jesien

Nie wszystkie zabiegi moz-
na wykonywac latem. W nie-
ktérych przypadkach silne
nastonecznienie i wysoka
temperatura moze powodo-
waé poparzenia czy wystapie-
nie przebarwien.

Podczas upatéw nie wyko-
nuje sie zabiegéw z wykorzy-
staniem lasera, w tym depila-
cji czy zamykania naczynek.
Do jesieni warto tez poczekad
z mikrodermabrazjg i glebiej
dzialajacymi peelingami che-
micznymi.

- Do gamy jesiennych za-
biegéw warto tez dodaé ma-
saze, ktore cho¢ na chwile
pozwolg wrécié¢ myslami do
urlopu i pieknej pogody -
podpowiada Joanna Kleinert.

reklama

MAGENTA SPA

Promienna skéra

przez caty rok!

tel. 535 935 735
www.magentaspa.pl

KONTAKT:
www.kocigrzbiet.com

ul. Sobieskiego 22/1, Tarnowskie Gory
tel. 780 01 88 99

gwarek.com.pl
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Zamiast all inclusive:
wakacje z fizjoterapeuta

Dokoiiczenie ze str. VI
Celem jest zniwelowanie
dyskomfortu po trudnym
porodzie i ciazy. Organiza-
torzy zapewniaja mozliwos¢
skorzystania z akcesoriéw
potrzebnych do opieki nad
maluszkiem, mozliwos¢ za-
brania ze sobg osoby towarzy-
szacej, nieraz réwniez pomoc
profesjonalnego opiekuna dla
dziecka podczas zabiegdw.

To nie tylko urlop
- Trudno méwié o kon-
kretnych zabiegach - pro-

gram usprawniania jest
indywidualny w zakresie za-
stosowanej metody specja-
listycznej i doboru rodzaju
¢wiczen. W zaleznosci od po-
trzeb mozna wdrozy¢ terapie
manualna, mie$niowo-po-
wieziowa, czaszkowo-krzyzo-
wa i wiele innych - wymienia
fizjoterapeutka.

- Warto tez zwréci¢ uwa-
ge na edukacyjny aspekt
takiego wyjazdu. Fizjote-
rapeuta zwraca uwage na
ergonomiczne wykonywa-
nie codziennych czynnosci.

Pacjent uczy sie wypraco-
wywania prawidlowych na-
wykdéw ruchowych, poznaje
rézne techniki relaksacyjne
oraz otrzymuje niezbed-
na wiedze, jak zapobiegad
nawrotom dolegliwosci.
Wdrozenie codziennych
¢wiczen daje pewnosc utrzy-
mania organizmu w dobrej
kondycji. Dzieki temu inwe-
stycja, jaka jest taki wyjazd,
zaprocentuje w przysziosci
- podkresla Sylwia Roma-
nowska.

AcNIESZKA GRBALA

reklama

Prywatny Gabinet Lekarski Chirurgiczno - Proktologiczny

Specjalistyczna Prakiyka Lekarska lek. med. Krzysztof Werminski'- Specjalista Chirurgill0golne)

- konsultocje chirurgiczne i proktologiczne,

- leczenie hemoroidow metoda Barrono,

- sgycie ron powierzchownych,

- toopatrywanie zmian ropnych,

- drobine zabiegi chirurgiczne, :miéinl.r nq_ntrunknw,

- usuwonie zmian skormych; kl:rsmlfnw

Zczokow

wraz 7 bodaniem hhlﬂpﬂ'lﬂiﬂgl[lﬂ'.'
- kwalifikocje do zabiegow rhs I

Rejestracjn telefoniczno

tel. 577 642 22d

po godz. 16.00

Orto-Med Krzysztof Szottysik
41-902 Bytom, ul. tagiewnicka 27
tel./fax 32 289 75 69, kom. 600 895 509, biuro@orto-med.bytom.pl

gwarek.com.pl

Nieswiadomi
zagrozenia

Potrafi zyé w ukryciu w or-
ganizmie cztowieka nawet
przez kilkadziesiat lat. W tym
czasie niszczy nasza watro-
be. Dopiero po latach, gdy
choroba jest w zaawansowa-
nym stadium, pojawiaja sie
pierwsze objawy.

Wiekszo$é Polakéw nie wy-
konuje badan w kierunku
wirusowego zapalenia wa-
troby typu C (HCV). Tymcza-
sem problem moze dotyczy¢
kazdego z nas. Do zakazenia
dochodzi, gdy przerwana zo-
stanie ciagtos$¢ skory: w sa-
lonie kosmetycznym, u den-
tysty czy podczas niedbale
wykonywanych zabiegéw
chirurgicznych.

W Polsce zyje okoto 120
tysiecy 0séb nieswiadomych
zakazenia HCV. Wirus na-
zywany jest czesto cichym
zabdjca, gdyz zakazenie
przebiega bezobjawowo lub
objawy sa niecharaktery-
styczne. Tylko u okoto 20
proc. chorych obserwuje sie
zazolcenie powlok skdrnych,

reklama

brak faknienia lub béle brzu-
cha.

Zdarza sie, ze u 0s6b za-
kazonych wystepuja obja-
wy nieswoiste dla choroby
watroby, np. dlugotrwale
zmeczenie, sennosd, apatia,
stany depresyjne. Czasami
pojawiaja sie béle stawdw,
miesni oraz zmiany skor-
ne. Kazdy kto miat kilka
hospitalizacji, przechodzit
transfuzje krwi przed 1992
rokiem, korzysta z ustug
gabinetéw kosmetycznych,
stomatologicznych lub ma
tatuaze - w szczegolnosci
te robione metodg domowa
przez niewykwalifikowana
osobe - powinien podda¢d
sie badaniu w kierunku
HCV.

To da sie wyleczyc

Nie ma szczepionki prze-
ciwko HCYV, ale sg skuteczne
leki. W Polsce leczenie HCV
jest Swiadczeniem gwaran-
towanym w programie leko-
wym Ministerstwa Zdrowia
i kazda osoba posiadajaca

2 sierpnia2022 (

ubezpieczenie zdrowotne
ma do niego dostep.

W proces zwalczania wi-
rusa HCV zaangazowala sie
Fundacja Urszuli Jaworskiej,
uruchamiajac kampanie
spoteczng #CzasNasGoni,
ktérej gtéwnym zadaniem
jest podnoszenie swiadomo-
$ci na temat wirusowego za-
palenia watroby typu B i C,
zachecanie do wykonywania
badan profilaktycznych oraz
upowszechnianie dostepu
do testowania w kierunku
HCV.

0d 1 lipca tego roku le-
karz pierwszego kontaktu
moze zlecaé badanie an-
ty-HCV. Dzigki tej zmianie
wiele os6b ma szanse na
wyleczenie i unikniecie po-
wiktari w postaci marskosci,
raka lub przeszczepu watro-
by. Samo leczenie polega
jedynie na przyjmowaniu
doustnym tabletek przez 2-3
miesiagce. W wielu osrod-
kach nie ma kolejek.

Zrooto InFoRMACH: FuNDACIA
URszuLl JAWORSKIE)

ORT&MED

PRODUCENT W""‘ﬂﬁj‘ﬁ' CRICPEDYCINTYCH

0d lat wykonujemy z materiatow najwyzszej klasy:
« aparaty ortopedyczne, tuski, ortezy

- gorsety i kotnierze ortopedyczne

« gorsety korekcyjne do leczenia skolioz

- ortezy tulowia i szyi

« protezy koriczyn z dodatkowym wyposazeniem

= foteliki do siedzenia dla dzieci

+ wozki do raczkowania

» wkiadki ortopedyczne do butow
« pasy przepuklinowe nietypowe

Dokonujemy takze napraw przedmiotéw
ortopedycznych
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Gémodlgska

“==  Studiuj w Chorzowie na .

unikatowym w Polsce kierunku taczacym interdyscyplinamq wi adze

Wybierz specjalnosc:

' Naturoterapia
Rozwin swoja kariere wykorzystujac naturalne terapie
w celu integracyjnego wspierajacych leczenia i utrzymania zdrowia.

Arteterapia

Naucz si¢ wykorzystywac sztuke w procesie terapeutycznym i jako pomoc J
do rozwiazywania problemoéw, konfliktéw i rozwijania umiejetnosci intelektualnych.

Tylkn teraz stale czesne przez caty tok studiow juzod
: 't wpisowego. Rekrutacja tylko do 30 wrzesnia!

Sprawdz takze studia podyplomowe na kierunku
| Joga w profilaktyce i terapii

Gornoslaska ul Ractawicka 23

Wyisza Szkota 41-506 Chorzow
Przedsiebiorczosci WWW.gW5 p.edu.pl

im. Karola Goduli Tel. 32 349 48 00

reklama
@C INICA
USMIECHU

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
v &= . = A

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

— T —— N — T - :
STOMATOLOGIA DZIECIECA

——e——— T TS T T
ENDODONCJA

PROTETYKA
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
IMPLANTOLOGIA

LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

Wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom nasz gabinet uruchomit
w soboty, niedziele i Swigta Dyzur Stomatologiczny.

Zadzwon i umow sie na wizyte: 723 233 107 | ul. Piastowska 4 | 42-600 Tarnowskie Gory

gwarek.com.pl
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NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]

nimed

NZOZ Animed zapewnia szeroki zakres kompleksowuch uslug opieki zdrowotnej.
Mamy w peini wyposazone centrum medyczne, a nasi lekarze s3 licencjonowanymi

Pracownie:

specjalistami

* lekarza POZ * choréb metabolicznych * diabetologiczng
* endokrynologicznq * ginekologiczno-potozniczq

* internistyczng * kardiologiczng * neuroclogiczng

= okulistycznq * psychologiczng * urologiczng

* alergologiczng * chorob sutka * chordb naczyn

* leczenia bélu * laryngologiczng * medycyny pracy

* ortopedyczng * preluksacyjnq * adrologiczng

* reumatologicznq * leczenia jaskry * nefrologicznq

* wad postawy * okulistycznq dla dzieci * dermatologiczng
= pulmonologiczng * zdrowia psychicznego

Poradnia Kardiologiczna prowadzi w ramach umowy
z NFZ kontrole i programowanie urzqdzen wszczepialnych
marki ,Medtronic” (rozrusznikéw i Imrdlowurhrdw}_.

ul. Pitsudskiego 9a, 42-600 Tarnowskie Gory, tel: 32 285 57 61, 32 793 43 22

* usg i echokardiografii (w ramach poradni kardiologicznej)

» préb wysitkowych (w ramach poradni kardiologicznej)

* angiografii okulistycznej (w ramach poradni okulistycznej)
* fizjoterapii — fala uderzeniowa (ESWT)

* magnetoterapii i kinezyterapii

* OCT - diagnostyka siatkéwki oka

* badanie EEG — aktywnoéci mézgu

* badanie EMG - ocena funkcjonowania miegsni i nerwow

* uroflowmetria — badanie cewkowego przeplywu moczu

= audiometria — badanie stuchu

* holtery — EKG i cisnieniowe

* Poradnia Medycyny Pracy — badania kierowcéw

Wykonujemy szczepienia przeciw COVID-19.

reklama

MANUALMED
CENTRUM REHABILITACH

Oferujemy zabiegi fizjoterapeutyczne
oraz zabiegi terapii manualnej

- OMT KALTENBORN
- BOBATH

- TERAPIA POWIEZIOWA LUIGI STECCO

- USG NA POTRZEBY FIZJOTERAPII

- TERAPIA WISCELARNA

- TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH

- TERAPIA MANUALNA

- KINESIOTAPING

- INDYWIDUALNE TRENINGI FUNKCJONALNE

- CWICZENIA WAD POSTAWY

- FALA UDERZENIOWA

- MASAZ

- KOMPLEKSOWA FIZYKOTERAPIA

- PNF

- REHABILITACJA PO URAZACH ORTOPEDYCZNYCH,
NEUROLOGICZNYCH | SPORTOWYCH

Jestesmy jedynym gabinetem rehabilitacji

w obrebie Tarnowskich Gor, ktorego terapeuci

posiadaja Miedzynarodowy Certyfikat Terapii
Manualnej Kaltenborn Evjenth International

OMT Kaltenborn Evjenth Concept

oraz Terapii Powieziowej Luigi Stecco.

Jana Ill Sobieskiego 32
Tarnowskie Gory

manualmed.com.pl @ 602 639 391

gwarek.com.pl
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Jakanie czesciej dotyczy dzieci. Wiekszos¢ maluchow z niego wyrasta, co nie oznacza, ze zaburzenie mozna bagatelizowac.
Rowniez u dorostych problemy z wystowieniem sie utrudniaja relacje z otoczeniem, a w efekcie kariere zawodowa.
Na szczeScie na terapie nigdy nie jest za p6zno.

AGNIESZKA GABALA

Trudnosci, z jakimi na
co dzien borykaja
sie osoby jakajace
sie, szerokiej pu-
bliczno$ci pozwo-
lit zrozumie¢ wy-
rezyserowany przez
Toma Hoopera film ,Jak
zostaé krélem”. Produkcja
opowiada historie Alberta,
ksiecia Yorku i przysztego
kréla Anglii Jerzego VI. To
jedna z najbardziej znanych
postaci, ktéra podjeta tera-
pie logopedyczna, by méc
godnie reprezentowaé swoj
kraj i przemawiac do swoich
poddanych.

Cho¢ film koniczy sie suk-
cesem krdla ijego terapeuty,
ukazuje tez ogrom pracy,
jaki trzeba wlozy¢ w pokona-
nie zaburzenia oraz wstyd,
stres i izolacje, ktére doty-

reklama

kaja ludzi borykajacych sie
z ta przypadioscia. Obecnie
problem dotyczy 4% dzieci
i 1% dorostych, przy czym 4
razy czesciej jakajq sie mez-
czyzni. W Polsce do tej grupy
nalezy okoto 500 tys. 0s6b.

Skazani na izolacje?

Jakanie sie jest zabu-
rzeniem plynnosci mowy.
U dzieci do 5. roku zycia
moze by¢ zjawiskiem rozwo-
jowym, czyli etapem, ktéry
minie samoistnie.

- Mimo to kazdy maty
pacjent wymaga indywidu-
alnej diagnozy i podjecia
dziatan profilaktycznych.
Z kolei w przypadku dzieci
starszych, mlodziezy i doro-
stych, warto jak najszybciej
rozpoczal terapie. Podczas
rozméw z pacjentami nieraz
przekonatam sie, ze jaka-
nie sie to nie tylko problem

z plynnym wystowieniem
sie. To wielokrotnie dodatko-
wy stres zwiazany z kontak-
tem z drugim cztowiekiem,
brak pewnosci siebie, wra-
zenie, ze ludzie nie stuchajg
tego, co osoba jakajaca sie
moéwi, tylko w jaki sposdb to
czyni - opowiada Karolina
Spalek, logopeda i neurolo-
gopeda z Tarnowskich Gor.

Jakanie moze mieé rézne
formy. Bywa tagodne, kiedy
przyjmuje forme krétkich
pauz, bardziej nasilone prze-
szkadza w mdéwieniu i polega
na przeciaganiu glosek lub
wielokrotnym powtarzaniu
sylab rozpoczynajacych sto-
wa lub catych stéw.

Zamiast milczec - leczyé
Naukowcy wciaz poszu-
kuja przyczyny zaburzenia.
Pojawiaja sie teorie o pod-
tozu genetycznym, ale tez

wplywie traumatycznych
przezy¢ na trudnosci z ptyn-
na komunikacja.

- Praktyka pokazuje, ze
gtéwnym problemem jest
nieprawidlowy oddech i pra-
ca przepony. Towarzysza mu
znaczne napiecia miesni
twarzy lub niska sprawnosc
jezyka i warg. Brak koordy-
nacji oddechu i ruchéw mie-
$ni artykulacyjnych bedzie
powodowatl nieptynnosé
w moéwieniu - wyjasnia lo-
gopeda.

I dodaje, ze terapia rozpo-
czyna sie od nauki oddycha-
nia przepona i usprawnienia
pracy aparatu mowy. Wpro-
wadza sie tez ¢wiczenia emi-
sji glosu, ktére maja na celu
jego $wiadome uzywanie,
»sterowanie” brzmieniem
i glo$noscia, réwniez w sy-
tuacjach stresowych. ,Efek-
tem ubocznym” leczenia jest

Jakanie sie to nie tylko problem z ptynnym wystowieniem sie.
To wielokrotnie dodatkowy stres zwigzany z kontaktem z drugim
cztowiekiem

zwiekszenie pewnosci siebie
i poczucia wlasnej wartosci.

- Osiaganie zaplanowa-
nych celéw jest indywidu-
alne, tak samo jak potrzeby
0s6b jakajacych sie. Warto
zadbad nie tylko o to, jak wy-

FOT. CANVA.COM

gladamy, ale réwniez jak sie
komunikujemy. To recepta na
sukces w zyciu zawodowym,
a w przypadku osdb jakaja-
cych sie czesto réwniez zu-
pelnie nowy rozdziat w zyciu
- zaznacza Karolina Spatek.

Jana Il Sobieskiego 32
Tarnowskie Gory

O 602 639 391
manualmed.com.pl

na sportowej mapie

Specjalnie dla Ciebie, na osiemdziesieciu metrach
kwadratowych stworzylismy studio treningu.

Jestes po urazie lub operacji?

A moze juz dawno nie trenowates
i nie wiesz jak zaczac? Albo wolisz
dmuchac na zimne i na poczatek

skontrolowac swoj stan

funkcjonalny u fizjoterapeuty?
Zapraszamy do nas!

eprasa.pl 498a8e8364

gwarek.com.pl
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Tarnowskie Gory, ul. Piastowska 11
terapia.logopedyczna.slask.pl

Dla mtodziezy i dorostych:
Dla dzieci: 3 Terapia jakania
Diagnoza i terapia logopedyczna Terapia wad wymowy
Konsultacje neurologopedyczne Wsparcie w leczeniu
niemowlat ortodontycznym
Wsparcie dzieci dwujezycznych Emisja gtosu - przygotuj sie do
Wczesna nauka czytania wystapienia

przed publika

gwarek.com.pl
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EKOLOGIA Z ZYSKIEM

Cieple Mieszkanie. Rozpoczal sie nabor wnioskow
na dotacje

Wojewodzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach ogtosit
nabor wnioskéw o dofinan-
sowanie w ramach progra-
mu priorytetowego , Ciepte
Mieszkanie”. Jest to propozy-
cja dla gmin z wojewddztwa
Slaskiego.

Program ma na celu poprawe
jakoSci powietrza poprzez
zmniejszenie emisji pytéw
oraz gazow cieplarnianych.
Wspiera wymiane zrddet
ciepta i poprawe efektywno-
Sci energetycznej w lokalach
mieszkalnych znajdujacych
sie w budynkach wieloro-
dzinnych.

Program zaklada udziele-
nie dotacji, skierowany jest
do gmin. Moga one uzyskac
dofinansowanie ze srodkéw
udostepnionych WFOSiGW
przez Narodowy Fundusz

Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, a nastepnie
udzieli¢ dotacji beneficjen-
tom koricowym, czyli osobom
fizycznym posiadajacym tytut
prawny wynikajacy z prawa
wlasnosci lub ograniczonego
prawa rzeczowego do lokalu
mieszkalnego, znajdujacego
sie w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym.

Gminy moga sktadad
wnioski o dofinansowanie za
posrednictwem generatora
wnioskéw na stronie inter-
netowej pod adresem gwd.
nfosigw.gov.pl. Wnioski beda
przyjmowane do korica 2022
r. w zalezno$ci od dostepno-
$ci srodkow.

Wysokosé dofinansowa-
nia dla beneficjentéw kon-
cowych uzalezniona jest od
dochodéw w gospodarstwie
domowym i zostala ustalona
na poziomie:

- podstawowym - do 30
proc. kosztéw kwalifikowa-
nych, nie wiecej niz 15 000 zi,

- podwyzszonym - do 60
proc. kosztéw kwalifikowa-
nych, nie wiecej niz 25 000 zi,

- najwyzszym - do 90
proc. kosztéw kwalifikowa-
nych, nie wiecej niz 37 500 zi.

Dla przedsiewzied re-
alizowanych przez bene-
ficjentéw koncowych na
terenie gmin znajdujacych
sie na liScie gmin, w kt6-
rych w wyniku oceny jako-
$ci powietrza w strefach za
2021 r. stwierdzone zostatly
przekroczenia pozioméw
dopuszczalnych pylu za-
wieszonego pml0 i pm2,5
oraz poziomu docelowego
benzo(a)pirenu, wysokosé
dofinansowania zostata pod-
wyzszona w kazdym z wy-
mienionych pozioméw o 5
pkt. procentowych.

Wsparciem objete beda przedsiewziecia polegajace na wymianie nieefektywnych Zrédet ciepta na
paliwo state i poprawie efektywnosci energetycznej w lokalach mieszkalnych znajdujacych sie

w budynkach wielorodzinnych

Szczegdtowe informacje
dotyczace sktadania i rozpa-
trywania wnioskéw o dofi-
nansowanie zawarte sa w Re-
gulaminie naboru wnioskéw

o dofinansowanie przedsie-
wzie¢ w ramach programu
»Ciepte Mieszkanie”. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na
stronie: www.czystepowietrze.

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

gov.pl (zaktadka: Wez dofinan-
sowanie - Ciepte Mieszkanie)
oraz na stronie WFOSiGW
w Katowicach www.wfosigw.
katowice.pl. (mir)

Edukacja w Ichtioparku

Ichtiopark w Kaletach to duzy zbiornik wodny, na brzegach ktérego miasto urzadzito altany, pomo-

sty, wedzarnie do wedzenia ryb, rozstawito lezaki i przystanki $éciezek edukacyjnych

Plansze z ciekawymi ilustra-
cjami, ale tez duze modele
ryb - takie Sciezki edukacyjne
czekaja na odwiedzajacych
Ichtiopark w Kaletach.

Zbiornik przy ul. Fabrycznej
jest regularnie zarybiany
i wizyta tutaj moze skonczy¢
sie wedkowaniem. Jednak,
zeby wyciagnaé cos z wody,
trzeba znaé chociazby spo-
soby zerowania poszczegdl-

nych gatunkéw, a nawet jeze-
li ztowimy co$ wylacznie ,na
szczescie”, warto wiedzied,
co to takiego.

W zdobyciu wiedzy po-
magaja dwie Sciezki eduka-
cyjne, pierwsza powstala
wraz z Ichtioparkiem. Druga
to juz nie puzzle, ale duzych
rozmiaréw modele, dzieki
ktérym odwiedzajacy majaq
okazje z bliska i ,namacal-
nie” poznaé karpia, szczu-

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

paka, pstraga, suma, leszcza
i wegorza. Mierzaca 2 metry
ryba na dlugo zapada w pa-
mieé. W Ichtioparku mozna
za darmo wypozyczy¢ sprzet
wedkarski, dostaé przynete
i zanete. W czasie wakacji
wypozyczalnia jest czynna
codziennie. Od poniedziatku
do piatku mozna odwiedzad
ja w godz. od 15 do 20, a w
weekendy od godz. 13 do 20.
(mir)

Letnie spacery
z przyrodnikiem

Slaski Ogréd Botaniczny
w Radzionkowie zaprasza
na spacery z przyrodni-
kiem. Mozna bra¢ w nich
udziat do konica wakacji. Sa
bezplatne. Spacery z przy-
rodnikiem odbywaja sie
w kazdy wtorek i czwartek
w godz. od 10 do 12.15. Za-
pisy sa obowiazkowe. Cheé
uczestnictwa mozna zgtosié
pod numerem tel. 536-330-
776, 534-994-577 lub ogro-
dradzionkow@sibg.org.pl.
SOB oferuje kilka rodzajéw
spacerdw z:

- architektem krajobrazu
(2.08),

- entomologiem (4.08),

- ogrodnikiem (9.08),

- pszczelarzem (11.08),

- zielarzem (16.08),

- florysta (18.08),

Slaski Ogréd Botaniczny w Radzionkowie zaprasza m.in. na
spotkanie dotyczace pszczelarstwa

- ornitologiem (23.08),

- arachnologiem (25.08),

- hydrobiologiem (30.08).
SOB zaprasza tez na piknik

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

z okazji zakoriczenia waka-
cji. Impreza odbedzie sie 31
sierpnia, o godz. 16.

(mir)

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnoéé¢ ponosi redakcja.

gwarek.com.pl
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TARNOWSKIE GORY

» Patac w Rybnej, ul. Powstaficow Warszawskich 90, tel. 32-
284-18-37

2 sierpnia, godz. 18 — koncert muzyki filmowej w wykonaniu
kwartetu smyczkowego Unique String Quartet, w programie
m.in. muzyka z ,Ojca chrzestnego”, ,Gladiatora”, ,Kréla Lwa",
.Shreka”, ,Gry o tron”, ,Bridgertonéw”, wstep wolny,

8 sierpnia, godz. 18 — Koncert inaugurujacy mistrzowskie kur-
sy dla wiolonczelistéw, wystapi zespot wiolonczelowy Duende
Ensemble, w programie utwory Bartoka, Brahmsa, Piazzolli,
Rossiniego, Piattiego. wstep wolny.

» Kosciot ewangelicko-augsburski, Rynek 12

6 sierpnia, godz. 10 — warsztaty artystyczne ,Klimaty tarno-
gorskie”: techniki mieszane — malujemy nasze miasto, wstep
wolny.

» Cmentarz zydowski, ul. Gliwicka 66

Srody, w godz. 17-19 — Srody na Gliwickiej, czyli zwiedzanie
cmentarza z przewodnikiem (do kofca wrzesnia).

PIEKARY SLASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: ,DC Liga Super-pets” — 2-6, 8-9.08, godz.
16,18, 7.08, godz. 15,17; ,A oni dalej grzesza, dobry Boze”
- 5-6,8-9.08, godz. 20, 7.08, godz. 19; .Yang" — 3.08, godz.
20.

Bilety: seanse 2D — 17/15 zt, seanse 3D — 18/16 zt (+ 4 zt za
okulary).

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kalwaryjska 62 D, tel. 32-
767-59-75

ROZRYWKA/OGEOSZENIA

Piatki, godz. 12-13 — Biblioteka pod Chmurka, czyli spotkania
w parku Wolnosci (ksigzki, gry i zabawy dla najmtodszych).

» Park w Brzozowicach-Kamieniu

7 sierpnia, godz. 15 — pokaz extreme fitness.

RADZIONKOW

» CK ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-286-64-54
Latolinka: 2.08, godz. 11 — robotyka dla kazdego, prowadzenie:
Dawid Jabtonski, 10 zt; 3.08, godz. 11 — warsztaty rycerskie,
prowadzenie: stowarzyszenie Leo Corde, 30 zt; 9.08, godz. 11
— warsztaty bebniarskie, prowadzenie: Dariusz Wantuch, 25 zi;
10.08, godz. 11 — zabawy z angielskim, prowadzenie: Milena
Tywoniuk, 10 zt; zapisy.

Kino ,Karolinka™: 4.08, godz. 11 — ,Foki kontra rekiny’, 12 zt.

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. J. Knosaty 61a, tel. 32-289-
03-91

9 sierpnia, godz. 16 — sensoryczne pogadanki dla dzieci w wieku
od 2 do 4 lat, zapisy.

NAKLO SLASKIE

» Gminny OSrodek Kultury, ul. Gtowna 52, tel. 32-284-35-57
Rodzinne warsztaty wakacyjne: 8-12.08, godz. 11 — dom-
ki dla wrozek, 16-19.08, godz. 9.30 — mozaika witrazowa,
zapisy.

» Centrum Kultury Slaskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
Wystawy: ,Multidyscyplinarnie” Mateusza Kijaka (abstrakcyjne
rysunki), ,Anioty jazzu — za sceng” — fotografie Artura Straka,
.Pot wieku wzruszen poezja barw i form Kozaka"
SWIERKLANIEC

» Park w Swierklafcu

Pozegnali wiceburmistrza

Skibinskiego
27 lipca byt ostatnim dniem
pracy zastepcy burmistrza
Radzionkowa Bernarda Ski-
bifiskiego. Po ponad 10 latach
petnienia tej funkcji Bernard

Skibinski odszedt na emery-
ture.

Nadzorowat wiele inwesty-
cji zrealizowanych w tym
okresie, takich jak budowa
ulicy Ksiezogdrskiej, bu-
dowa kolejnych odcinkéw
obwodnicy miasta, remont
dworca PKP i jego adaptacja
na potrzeby Centrum Doku-
mentacji Deportacji Gérno-
§lazakéw do ZSRR w 1945
roku, przebudowa sali wi-
dowiskowej w CK ,Karo-
linka”, budowa boiska przy
Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego, budowa Regionalnej

i majsterkowiczem. Na pozegnanie dostat wiec od pracownikéw
urzedu sprzet, ktéry sam sobie wybrat. Z kolei oni zostali obda-

rowani przez odchodzacego wiceburmistrza ciastem
FOT. UM RADZIONKOW

Stacji Edukacji Ekologicznej
na Ksiezej Gérze, budowa
Eko - Rynku, rewitalizacja
kolonii Hugona czy budowa
plant w Rojcy. Z radzion-
kowskim samorzadem Ber-
nard Skibiriski byt zwiazany
od 2002 roku, kiedy zdobyt
mandat radnego w okregu
nr 14.

Po uzyskaniu mandatu na
kolejna kadencje 27 listopa-
da 2006 roku zostat wybra-

gwarek.com.pl

ny przewodniczacym Rady
Miasta Radzionkdéw. Funkcje
te pelnit az do objecia stano-
wiska zastepcy burmistrza,
co nastapito 1 stycznia 2012
roku.

Jego miejsce zajmie
Grzegorz Szeremeta, radny
i spotecznik. To bedzie trze-
ci wiceburmistrz, z ktérym
wspoOlpracuje obecnie urze-
dujacy burmistrz Gabriel To-
bor. W pierwszej i poczatku

2 sierpnia2022 (

Spacery po parku z przewodnikiem w kazda niedziele o godz.
12.

» Patac Kawalera

Zwiedzanie Patacu Kawalera z przewodnikiem w kazdg sobote
o0 godz. 15.

ZENDEK

6 sierpnia, godz. 16 — rodzinny piknik przy remizie OSP.

0SSy

2 sierpnia, od godz. 17 — ,Otwieramy ossianskie piekne po-
dworko", przy remizie OSP, w programie m.in. biesiada, gry
i zabawy dla dzieci i dorostych, pokazy strazackie, radiowoz,
wymiana ksiazek, ubran i innych rzeczy, ktore zalegaja w domu.
BYTOM

» Rynek

5 sierpnia, godz. 21.15 — BCKowe Kino Plenerowe: ,Nieobliczal-
ni’ 5 zt.

» Okolice Stawu Pdtnocnego w parku Miejskim im. F. Kachla
7 sierpnia, godz. 14 — Parkobajtle: przedstawienie grupy O!Teatr
.Bajka o krélewnie Marysi i lodowej gorze", 5 z4,

7 sierpnia, godz. 17 — Letnie Parkogranie: koncert ,Jazz Bar
Band” w sktadzie: Hanka Rozen — wokal, Sylwester Sosniak —
gitara, Rafat Smolen — skrzypce, Maciek Kitajewski — kontrabas,
5zt

» Muzeum GornosSlgskie, ul. Jana 11l Sobieskiego 2, tel. 32-
281-82-94

Muzeum pod chmurka, czyli warsztaty w muzealnym ogrodzie:
216.08, godz. 12 — W poszukiwaniu wymartych zwierzat; 9
i 13.08, godz. 12 — Mgj przyjaciel robal, 12 z4, zapisy.

ogtoszenia

na okres do 3 lat.

7e na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaletach przy ul. Zwirki
i Wigury 2 oraz na stronie internetowej — Biuletyn Informacji Publicznej Miasta
Kalety (bip.kalety.pl) zostal wywieszony wykaz nieruchomosci obejmujgcy lokal
uzytkowy nr 1, o powierzchni uzytkowej 77,80 m kw., usytuowany w suterenie
Szkoly Podstawowej Nr 1 w Kaletach przy ul. 1 Maja 6, przeznaczony do najmu

Wykaz zostal wywieszony na okres 21 dni tj. od dnia 2 sierpnia 2022 r.
do dnia 23 sierpnia 2022 r.

Burmistrz Miasta Kalety
informuje,

BURMISTRZ MIASTA TARNOWSKIE GORY

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Tarnowskich Gorach
przy ul. Sienkiewicza 2 (| pietro) i na stronie internetowej
www. bip.tarnowskiegory.pl w dniach

od 2.08.2022 r. do 23.08.2022 r. zostaty podane do publicznej
wiadomosci wykazy gminnych nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych przeznaczonych do sprzedazy potozonych w
Tarnowskich Gorach przy ulicy:

1. w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:
. Laryszowskiej (obreb Rybna AM 5) - dziatka nr 2819/1
o pow. 0,2308 ha,

informuje,

drugiej kadencji jego zastep-

2. w drodze bezprzetargowej:

ca byt Krzysztof Kula. . w rejonie ulicy Skowronkéw (obreb Repty Slaskie AM 5)
(exn) - dziatka nr 172/21 o pow. 0,0336 ha.\
ogtoszenie
BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW Burmistrz Miasta Miasteczko Slgskie informuje,
INFORMUJE ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miasteczku Slgskim,

o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikéw Oswigcimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 2.08.2022 r. do dnia 23.08.2022 r. wykazu
nr 24/2022, obejmujacego czesci nieruchomosci, potozonej
w Radzionkowie przy ul. Artylerzystow oraz w rejonie
Wopistow/Kadetow, przeznaczonej do wydzierzawienia

na czas nieoznaczony w drodze bezprzetargowej.

ul. Rynek 8, na tablicy ogfoszen zostal wywieszony

Wykaz Nr G.6845.16.6.2022 nieruchomosci pofozonej

w rejonie ul. Woznickiej, przeznaczonej do oddania w najem
— dziatka nr 1964/421.

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni t].
od dnia 2 sierpnia 2022 r. do dnia 23 sierpnia 2022 r.
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Ogromny sukces zawodnikow MKS Park Wodny Tarnowskie Gory podczas X Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym
na Wodach Otwartych. Wywalczyli indywidualnie 7 medali, w klasyfikacji druzynowej zajeli Ill miejsce.

Avicia Jurasz

Mistrzostwa Polski
w plywaniu diugo-
dystansowym na
wodach otwartych
odbyly sie 23 i 24
lipca w Wabrzez-
nie. W sztafecie open
3x1250 m stylem dowol-
nym wsréd 25 zespotéw eki-
pa MKS uplasowata sie na
III miejscu w kraju. Brazowy
medal wywalczyli: Pawet Pro-
szowski, Natalia Nikiel, Erik
Major. Byt to drugi, seniorski
medal w historii tarnogér-
skiego klubu.

W startach indywidual-
nych plywacy MKS Park Wod-
ny wywalczyli 6 medali i trzy
tytuly mistrzéw Polski. ,,Zto-
tymi ptywakami” okazali sie:

Jakub Rybak (I miejsce 2500
m w kat. 14 lat), Erik Major (I
miejsce 5000 m w kat. 15 lat),
Natalia Nikiel (I miejsce 5000
m w kat. 16 lat). Medale zdo-
byli takze: Pawel Proszowski
(IT miejsce 5000 m w kat. 15
lat), Grzegorz Rybak (III miej-
sce 2500 m w kat. 14 lat), Ma-
teusz Kraska (III miejsce 5000
m w kat. 15 lat). Na dystansie
5000 m w kat. 15 lat zmaga-
nia na V miejscu ukonczyt
Kacper Wieczorek. W kat.
wiekowej 17-18 lat na 7500 m
Adam Filozof byt IX, a Mate-
usz Pawlica - XI.

MKS Park Wodny w klasy-
fikacji medalowej uplasowat
sie na III miejscu wsréd 32
klubéw z catej Polski. Trene-
rami sa Stawomir Pachalski
i Tomasz Pachalski.

Medale wreczata Otylia Jedrzejczak, mistrzyni olimpijska i prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Bartek Niedbala w drodze
na szachowy szczyt

Barttomiej Niedbata, 18-letni
mieszkaniec Miedar i szachi-
sta zrobit wtasnie wazny krok
w drodze na szachowy szczyt
- uzyskat pierwszg z trzech
wymaganych norm dla tytutu
arcymistrza szachowego.

Bartek Niedbala to mistrz
szachowej federacji FIDE
FM, zawodnik szachowego
klubu UKS Pionier Jastrze-
bie-Zdréj. Ostatnio ukoniczyt
z duzym sukcesem turniej
Piestany Open, ktory w lipcu
odbyt sie na Stowacji. Zawo-
dy rozgrywano na dystansie
9 rund z tempem 90 minut +
30 sekund za posuniecie na
zawodnika. Po 40. wykona-
nym posunieciu zawodni-
kom dodawano po 30 minut
na dokoriczenie partii. Bar-
tek Niedbata byt rozstawiony
z 20. numerem startowym
wsréd 64 zawodnikéw. Zdo-
byt 6,5 punktéw na 9 mozli-
wych, koniczac zawody bez
porazki. Wszyscy zawodnicy
z miejsc od I do VI zdobyli po
6,5 pkt, a o kolejnosci miejsc

Barttomiej Niedbata uzyskat
pierwszg z trzech wymaga-
nych norm dla tytutu arcymi-
strza szachowego

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

decydowatla punktacja po-
mocnicza.

Ostatecznie Bartka skla-
syfikowano na II miejscu.
Warto dodad, ze Bartek
Niedbala rozegral 4 partie
z arcymistrzami z Wtoch,
Islandii, Ukrainy oraz fede-
racji rosyjskiej, 3 partie z mi-
strzami miedzynarodowymi

ze Stowacji, Indii i Motdawii
oraz dwie partie z mistrza-
mi fedaracji FIDE (z Polski
i Ukrainy).

Bartek Niedbata blizej tytutu
arcymistrza szachowego
Jednak najcenniejszym
turniejowym osiggnieciem
dla Bartlomieja byto uzyska-
nie pierwszej z trzech wyma-
ganych norm na arcymistrza
szachowego - GM, poprzez
osiagniecie rankingu na po-
ziomie 2623 elo rankingu
miedzynarodowego. Aktu-
alny ranking Bartka wynosi
2418 punktéw elo. To wielki
sukces mlodego szachisty,
gdyz od przyznania mu naj-
wyzszego szachowego tytulu
- arcymistrza szachowego -
dziela go juz tylko dwa udane
wystepy w silnie obsadzo-
nych turniejach. Najblizsze
planowane starty Bartka to
udzial w turniejach w cze-
skich Pardubicach, sierpnio-
wym Festiwalu Szachowym
w Ustroniu oraz wrzesnio-
wych mistrzostwach $wiata

junioréw w Mamaji w Ru-
munii.

Poza startami w turnie-
jach o mistrzostwo Polski,
w tym roku Bartek repre-
zentowal swéj klub UKS
Pionier Jastrzebie-Zdrdj
w druzynowych rozgryw-
kach o mistrzostwo Slaska
i Polski, zaréwno w katego-
riach junioréw i senioréw.
Rozgrywki najwyzszej ligi ju-
nioréw na szczeblu central-
nym - ekstraligi - druzyna
Pioniera zakonczyla na dru-
gim miejscu, zas Bartek in-
dywidualnie byt najlepszym
zawodnikiem na pierwszej
szachownicy.

Udzial szachisty w mi-
strzostwach $wiata zostanie
dofinansowany ze $rodkéw
gminy Zbrostawice. Row-
niez dzieki wsparciu gmi-
ny Bartkowi umozliwiono
zajecia treningowe z ubie-
glorocznym wicemistrzem
Polski senioré6w w szachach
klasycznych, arcymistrzem
Wojciechem Moranda.

Auicin Jurasz

FOT. ARCHIWUM KLUBU

) DRUH Z SUKCESAMI

Krzysztof Kandzia — druh z OSP Twordg wzigt udziat w triatlonie.
Zawody Mstéw Triathlon odbyty sie 24 lipca w gminie Mstow.
Wzieto w nich udziat 110 uczestnikdw, ktérzy musieli przepty-
nac 950 m, przejechat na rowerze 45 km i przebiec 10,55 km.
Dawato to tgczny dystans 56,5 km. Czas koncowy obejmowat
zmiane stroju i sprzetu sportowego. Krzysztof Kandzia zakonczyt
rywalizacje na 48. miejscu. ,\WW imieniu catej jednostki kierujemy
do ciebie stowa uznania. Kolejny raz dates nam powdd do dumy;,
reprezentujac nasza jednostke i miejscowos¢ podczas zawodow
poza granicami naszej gminy. Wiemy tez, ze nie sg to pierwsze
i nie ostatnie twoje sukcesy, a gablota z medalami i innymi tro-

feami nieustannie sie powigksza" — napisali koledzy z OSP. (a)
FOT. ARCHIWUM OSP TWOROG

gwarek.com.pl
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W Piekarach Slaskich odby# sie PKO Piekarski Pétmaraton, potaczony z biegiem na 10 km — Nocng zaDyszkg oraz marszem
nordic walking. W sumie w imprezie wzieto udziat 803 uczestnikow.

Avic)a Jurasz

Pélmaraton w Pieka-
rach Slaskich nazywa-
ny jest nocnym, bo
uczestnicy startowa-
li w sobote, 23 lipca
o godz. 21. Na trasie
czekali na nich wolon-
tariusze z woda i kurtyna
wodna. Ochtode zapewnila
tez aura: pod koniec impre-
zy solidnie padalo, co skom-
plikowalo ceremonie meda-
lowa. Przez burze i ulewny
deszcz udalo sie przepro-
wadzi¢ jedynie ceremonie
wreczenia wyrdznien wsrdd
zawodniczek i zawodnikow
rywalizujacych na dystansie
10 km. Ze wzgledéw bez-
pieczenistwa organizatorzy
musieli przerwac wrecza-
nie medali. Z najlepszymi
uczestnikami w poszczegdl-
nych kategoriach i klasyfika-
cji generalnej organizatorzy
kontaktowali sie w tygodniu.
Z tego powodu nie bylo tez
losowania nagrody gléwnej:
tygodniowej wycieczki do
Wtoch dla 2 oséb. Trzeba
byto je zorganizowa¢ pod-
czas transmisji on-line.

Na starcie 803 uczestnikow
W péimaratonie biegta
prezydent Piekar Slaskich Sta-
wa Uminska-Duraj, a w biegu
na 10 km Pawetl Stota - jej za-
stepca. W pétmaratonie wzie-
fa udzial Magdalena Gorzkow-

Dzien byt upalny, na szczescie bieg odbyt sie juz po zmroku

ska - wielokrotna mistrzyni
Polski w biegu na 400 metréw,
srebrna medalistka halowych
mistrzostw swiata w sztafecie
4 x 400 metréw oraz uczest-
niczka Igrzysk Olimpijskich
w Londynie. Magdalena Gorz-
kowska jest réwniez alpinist-
ka i himalaistka, zdobywczy-
nig trzech o$miotysiecznikéw
oraz najmtodsza w historii Po-
lka na Mount Everest. Na star-
cie nie zabrakto takze Pawla
Mateniczuka-Navala, bytego
zolnierza GROM-u, operatora
w zespole bojowym, uczestni-
ka misji zagranicznych w Ira-
ku i Afganistanie, a obecnie
eksperta do spraw bezpie-
czenstwa osobowego oraz in-
stytucji.

Gosciem honorowym byta
dwukrotna olimpijka, polska
lekkoatletka, zwyciezczyni
maratonéw - Wanda Panfil-

Gonzalez, ktdéra byla na star-
cie i wspierata zawodnikow.
Prowadzacym i komentato-
rem zawodow byt Zenon No-
wakowski.

Zwyciezcy pétmaratonu,
biegu i marszu

3. PKO Piekarski Pétmara-
ton wygrat Mateusz Mréwka
z czasem 01:07:23. Drugie
miejsce zajal Kamil Walczyk
(01:07:25), trzecie - Piotr
Lupa, ktéry pokonat trase
z czasem 01:15:11. Wsréd
kobiet najszybsza okazala sie
Joanna Griman, ktéra prze-
biegla dystans 21 km w cza-
sie 01:25:09. Druga na mecie
pojawila sie Anna Bodnar
7 czasem 01:27:55, a trzecia
byla Anna Majka z czasem
01:32:28.

Na dystansie 10 kilome-
tréw - Nocna zaDyszka w kla-

> DLA MtODSZYCH | STARSZYCH

W oczekiwaniu na start. Wiecej zdje¢ na www.gwarek.com.pl
ZDJECIA: ARCHIWUM MOSIR PIEKARY SLASKIE

syfikacji mezczyzn najszyb-
szy okazat sie Oliwier Mutwil
z czasem 00:32:15, ktéry
wyprzedzil Marcina Ciepta-
ka (00:33:03). Tuz za nimi na
mete przybiegt Mateusz Pa-
welczak z czasem 00:33:08.
Najlepsza wsrdod kobiet byta
Barbara Pawelczak, ktéra
zakoniczyla bieg z czasem
00:37:18. Za nia na linii mety
znalazty sie Karolina Pilar-
ska (00:39:10) i Paulina Gaj
(00:40:04).

Najszybsi w rywalizacji
nordic walking byli: wsréd
panéw - Tomasz Marczak
(00:48:05). Rywalizacje wsrod
kobiet wygrata Agnieszka So-
snowska (00:52:28).

Ceremonie dekoracji trzeba byto przerwac z powodu ulewy

> POZDROWIENIA Z WISLY

] s A

Na basenie w Krupskim Mtynie 24 lipca odbyty sie zawody ptywackie. Najmtodsi uczestnicy, do 6. roku
zycia, do pokonania mieli 25 metréw, starsi, powyzej 16 lat - 50 m. O nagrody i medale zadbat zaktad
Nitroerg. Oprocz rywalizacji odbyt sie ptywacki test Coopera, czyli proba wytrzymatoSciowa polegajaca
na 12-minutowym, nieprzerwanym ptywaniu dowolnym stylem. Uczestnicy starali sie w tym czasie

pokonac jak najwiekszy dystans. (aj)
FOT. ARCHIWUM GOKSIR KRUPSKI MEYN

Przedszkole i Akademia Pitkarska UKS Brasil pozdrawiajg z obozu wakacyjnego w Wisle. — Na obozie
jest 50 dzieci z kilku miejscowoéci: z Czekanowa, Tarnowskich Gor, Zbrostawic, Ziemiecic, Swietoszowic,
Stolarzowic. Nie tylko chtopcy, ale tez dziewczyny. Goscinnie zabraliSmy tez chtopca z Ukrainy. Ekipa
jest bardzo fajna, pozdrawiamy — méwi Sylwester Kurek z UKS Brasil. Wiecej zdjec w galerii na www.
gwarek.com.pl. (a1)

FOT. ARCHIWUM KLUBU

gwarek.com.pl
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» transportdo3.5t

* kompleksowe
przeprowadzki

 wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

AUTO SKUP 24H
gotowka natychmiast.

790-790-874

ZATRUDNIE
SLUSARZY
I SPAWACZY
NA UMOWE O PRACE.

Wynagrodzenie:
$lusarz ok. 4700 zlnetto,

AUTOZLOMOWANIE

515-274-430

AUTO SKUP gotéwka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

'l ZADIWDN: 50‘9 546 386 spawacz ok. 5000 zl/netto.
WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL Telefon: 602-754-679.
Przyjme $lusarza TAPICER. Przyjme slusarza
spawacza. -tokarza.
Tel. 697-361-628. 696 951 402, 697-361-628
WYTNE ZA DARMO swierka, jodte, KRYC'EAI:%CHOW
thuje itp. w dobrym stanie TERMOZGRZEWALNA
od 20 wrzesnia. Tel. 882 488 865. 607-049-023.

Garaze blaszane
- wzmocnione, bramy
garazowe, kojce dla psdw,
hale, magazyny.

Dowdz, montaz gratis!

Raty - krotkie terminy

realizacji. PRODUCENT
32-700-34-48,696-753-588

www, RobStal. pl

NIERUCHOMOSCI

BIURO NIERUCHOMOSCI
BEATA DZIEKI PONAD 20-LET-
NIEMU DOSWIADCZENIU
OFERUJE PROFESJONALNA |
KOMPLEKSOWA OBStUGE W
SPRZEDAZY, KUPNIE | WY-
NAJMIE DOMOW, MIESZKAN |
DZIALEK. ZAPRASZAMY SER-
DECZNIE. Tarnowskie Gory, ul.
Powstaficéw S. 36. Tel. 602
185 338, 604 075 137, 600
437 261, 32 768 22 00 www.
beatadom.gratka.pl

Tarnowskie Gory k. kopalni za-
bytkowej - dziatki budowlane,
uzbrojone (gaz, prad, kanaliza-
cja, woda) pod domki jedno-
rodzinne do 1000 m kw., cena
550 zt/ m kw. 666 152 243

Dziatke pod ustugi w Piekarach
Sl., Radzionkowie lub Orzechu -
kupie. 698 293 737

Tarnowskie Goéry - dom z duza
dziatka, z potencjatem i moz-
liwoscig zabudowy kolejnym
domem, 1.199.000 zt. BEATA,
600 437 261

Piekary Slaskie - mieszkanie,
49 m kw., ul. Sktodowskiej.
BEATA, 604075 137

Stolarzowice - dom z duzg
dziatka, 530 tys. zt. BEATA,
604075137

Gorniki - dom do remontuy,
dziatka 2658 m kw., dobra
lokalizacja, rowniez na dziatal-
nos¢, 950 tys. z+. BEATA, 604
075137

Zbrostawice - dziatka okoto,
3200 m kw. BEATA, 604 075
137

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Gorach lub okolicy kupie. 698
293737

Mieszkanie w Tarnowskich
Gorach lub okolicy kupie. 698
293737

Dom w Tarnowskich Gérach lub
okolicy kupie. 698 293 737

KUPIE, mieszkanie | dom |
kamienice: do remontu, zadtu-
zone, spadkowe, z problemem
prawnym, z lokatorem, udziaty.
Caty Slask. 518 559 443

Repty - dziatka sgsiadujaca z
lasem, 2414 m kw. BEATA, 604
075 137

Zalew Nakto-Chechto, domek
letniskowy BRDA, na zalesionej
dziatce. BEATA, 600 437 261

Nowe Chechto - domy wolno-
stojace i blizniacze, w stanie
deweloperskim, w fadnej lokali-
zacji. BEATA, 600 437 261

Potomia - dom 6 pokoi, stan
surowy zamkniety, dziatka 670
m kw., 399 tys. zt. BEATA, 602
185 338

Rybna - wolnostojacy dom, do
odSwiezenia, z dziatkg 1221 m
kw., 485 tys. zt. BEATA, 600
437 261

Tarnowskie Gory - Osada Jana,
dom do remontu, w tadnej
lokalizacji, 520 tys. zt do nego-
cjacji. BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory - sprzedam
dziatke z domem w centrum,
678 m kw. 609 382 113

Kawalerka umeblowana, par-
ter, Srédmiescie do wynajecia.
Zamykany parking, ogrod do
dyspozycji. 603 912 808

Sprzedam dziatke budowlang
o powierzchni 1150 m kw. w
Strzybnicy - Rybnej przy ulicy
Laryszowskiej. Tel. 0049 157
816 58 213 albo wieczorem
0049 72314596 79

Sprzedam mieszkanie 3-poko-
jowe, 63 m kw. Kontakt: 667
364 756

Sprzedam dziatke obok Dru-
kpolu, okoto 20 aréw. 518 867
757

Do wynajecia lokal uzytkowy z
witryng w Piekarach Slaskich
przy ul. Bytomskiej (naprzeciw-
ko Bazyliki) o powierzchni 230
m kw. Cena najmu to 3000 zt.
Tel.: 721303 010

Do wynajecia mieszkanie,
dwa pokoje, kuchnig, tazienka,
przedpokdj, umeblowane, c.o.
322867751

Emerytowana pielegniarka po-
szukuje pokoju lub mieszkania.
Mozliwa pomoc pielegniarska.
Info tel. od 10.00 do 17.00 -
606 486 698

Mieszkanie do wynajecia, 47
m kw. studio: salon + kuchnia,
pokoj, tazienka, c.o. miejskie

- Tarnowskie Gory, ul. Czesto-
chowska, tel. 667 588 596

Sprzedam dom, zabudowa bliz-
niacza, centrum Tarnowskich
Go6r, 230 m kw. powierzchni
mieszkalnej, dziatka 412 m kw.
Mozliwos¢ wyodrebnienia 2
mieszkan. W+asciciel. Tel. 502
052 652

MOTORYZACYJNE

Garaz murowany kupie. 698
293 737

Stary samochod lub motocykl
kupie. 698 293 737

Kupie banknoty, monety,
znaczki, starocie, medale,
zegarki, dokumenty, rogi, ptyty,
pocztowki. 660 482 319

Kupie banknoty, monety,
znaczki, starocie, medale,
zegarki, dokumenty, rogi, ptyty,
pocztowki. 660 482 319

Sprzedam komplet wypoczyn-
kowy: dwa fotele i wersalke
rozktadang (meble tapicero-
wane), stolik kawowy, waska
komode, kredens. 696 051
799

Sprzedam stojacy bojler gazo-
wy 120 | Ariston w bardzo do-
brym stanie - 600 zt i gazowy

wiszacy piec C.0. Ariston - 300
zt. Tel. 601 473 202

Oddam w dobre rece rocznego
kozta i 2 kozy oraz kozle tego-
roczne. 883 161073

MATRYMONIALNE

Wdowa, 73 lata, pozna uczci-
wego pana. 729 213 206

Szybko Tanio Solidnie

aufo

WWW.MOTODUDEK.PL

=il

wymiana oleju, klimatyzacja,
hamulce, diagnostyka

komputerowa

www.autogrzes.pl
Tarnowskie Gary
ul. Lipowa tel. 32 769-01-21
ul. Korfantego 1 tel. 32 285-43-93

Przyjme emeryta
do pracy.
Tel. 697-361-628.

Naprawa komputeréw
i laptopow
Porady telefoniczne
GRATIS!

Chcesz rozwing¢ swojq dziatalnosc¢

lub zwiekszy¢ swoje dochody?
Zapraszam do wspotpracy, 608 287 406.

KRYCIE PAPA, GONTY.
667-025-967

Przyjme brygadziste
-majstra.
697-361-628

Przyjme pracownika
na produkcje.
697-361-628

Firma z wieloletnim doswiadczeniem
poleca kompleksowe ustugi:
budowy domow pod klucz,

remontowo-budowlane, konstrukcje

i pokrycia dachowe oraz ustugi
minikoparka i minitadowarka.
Tel. 608-352-164

ZATRUDNIMY:
- PRACOWNIKOW DOZORU,

- ROBOTNIKOW GORNICZYCH
OFERUIEMY:

GORMICZE,

UMOZLIWIAMY:

KONTAKT:

el 32 2812806, 32 2815488
e-mail: kodry@glpes.bytom,pl

OFERTE ZATRUDNIENIA KIERUJEMY DO SPECIALISTOW GORNICZVCH,
A TAKZE DO OS08 NIEPOSIADAIACYCH KWALIFIKACIH | DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGOD.,

- GORMIKGW, SLUSARZY | CIESLI GORMICZYCH,

- STABILNE ZATRUDMIENIE W DPARCIL O UMOWE O PRACE,
- ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE, UWIGLEDNIALCE WYKONYWANIE PRACY POZA GRANICAM| POLSK!,
- PRACE W DOSWIADCZONYM ZESPOLE PRIY WSPARCIU | NADZORZE WYKWALIFIKOWANE) KADRY

- SYSTEMATYCZNY CYKL SZKOLEN | KURSOW BRANZOWYCH

- STALE PODMOSZENIE KWALIFIKACH GORNICZYCH,
PELNE PRIYGOTOWANIE PRACOWNIKOW NIEPDSIADAJACYCH COSWIADCZENIA ZAWODOWEGD,

- INDYWIDUALNE USTALANIE WARUNKOW | DKRESOW ZATRUDMIENIA EMERYTOW GORMNICZYCH,

- ZAKWATEROWAMIE W HOTELU PRACOWNICZYM W KARWINIE.

Biuro Administracying-Handlowe: 41-902 Bytom, wl. Bernardyrisko 1

LALPEX" PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWNICTWA GORNICZEGO
SPOEKA Z 0.0,

- FIRAA Z 30-LETNIN DOSWIADCZENIEN NA RYNKL LISEUIG GORMICZYCH
W POLSCE | ZA GRANICA -

oglasza nabdr procownikdw do pracy pod ziemiq w kopalnioch wegla kamiennego
w Republice Czeskief = w preygranicznym okregu Karwinag,

gwarek.com.pl



https://gwarek.com.pl/
https://beatadom.gratka.pl/
tel:0049 7231 45 96 79

C TRANSCOMPLEX

UStUGI MANITOU

tel: 602 129 208 www.transcomplex.com.pl

Podnoszenie do wysokosci

21 metrow:

konstrukecjiHAL, STROPOW,
WIEZBY DACHOWEJ, PALET

DO 5t

.........

Pl ey i, sl

Ksiegarnia WIOSNA ul. K. Miarki7 tel.32 28532 63

od ponad 30 lat oferujemy swoim klientom :

- ksiazki z réznych dziedzin

- podreczniki szkolne
przez caly rok

- duzy wybor gier planszowych

- artykuly szkolne i papiernicze

- zabawki

s Scienne, ksiazkowe i biurkowe
M - bardzo duzy wybor
kartek okolicznosciowych

Zapraszamy: od poniedzialku do piatku 9.00 -17.00
soboty 10.00-13.00

PROFILNET

JAKOSC BEZ KOMPROMISOW

< OFERTA: »

OKNA | DRZWI | ROLETY | ZALUZJE | BRAMY GARAZOWE | OGRODY ZIMOWE

Jestesmy producentem okien i drzwi
z Tarnowskich Gor!

LTAN

Btyskawiczna realizacja! | Konkurencyjne ceny! | Bezposrednio od producenta!
Wiasna i niezawodna ekipa montazowa! | 10 lat doswiadczenia w branzy!

4 We wrzesniu otwieramy nowoczesna hale produkcyjna i salon ekspozycji!
Przyjdz do nas na ul. Czarnohucka 10 i zobacz sam! p

(©) 42-600 Tarnowskie Gory, ul. Czarnohucka 10 +48327404419 °Uy profilnet.pl

Nasi partnerzy: sCHUCO SALAMANDER

o ALUPROF  ALUKON

ML S RTES

gwarek.com.pl
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