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TARNOWSKIE GÓRY      PIEKARY     LUBLINIEC 

W NUMERZE

1 mln 700 tys. zł – taka jest 
cena nieruchomości w Świer-
klańcu należącej do boro-
meuszek. Siostry zakonne 
wystawiły na sprzedaż – jak 
nazwano ją w ogłoszeniu - 
„nieruchomość komercyjną”. 
Problem w tym, że w bu-
dynku znajduje się gminne 
przedszkole. 

Czytaj – str. 3

Nieruchomość została wystawiona na sprzedaż za 1,7 mln złotych
 FOT. ELŻBIETA KULIŃSKA

AGNIESZKA RECZKIN

Zapytaliśmy naszych 

c z y t e l n i k ó w,  c z y 

w Tarnowskich Gó-

rach powinno po-

wstać kąpielisko pod 

chmurką? Wyniki an-

kiety są jednoznaczne: 

961 osób uważa, że zdecy-

dowanie tak, 55 � że nie ma 

takiej potrzeby, zdania nie 

ma 13.

Takie wyniki nie dziwią, 

gdyż tarnogórzanie od lat do-

pominają się o otwarte kąpie-

lisko, z biletami w rozsądnej 

cenie. Wskazują, że świetnie 

sprawdzają się te na Księ-

żej Górze w Radzionkowie, 

w Piekarach Śląskich, Krup-

skim Młynie czy Radzionko-

wie. Nie przekonuje ich argu-

ment, że przecież w mieście 

jest park wodny. � Bilety są 

tam bardzo drogie. Latem po-

winna być tańsza alternatywa 

� przekonują i wspominają 

oblegane baseny przy � Jorda-

nie�  czy na os. Fazos.

Samorząd Tarnowskich 

Gór od dawna jednak nie po-

dejmuje wyzwania i inwestu-

je w miejską spółkę, jaką jest 

Agencja Inicjatyw Gospodar-

czych, która prowadzi park 

wodny. Powstał tam np. wodny 

plac zabaw, ale jest w cenie bi-

letu do głównego obiektu. Wi-

dać jednak światełko w tunelu.

Dokończenie na str. 3

Czy będziemy 
mieli kąpielisko?

CZTERY OSOBY Z ZARZUTAMI. 
ZNĘCANIE SIĘ NAD 
PODOPIECZNYMI
▶ Cztery osoby usłyszały zarzu-
ty w sprawie znęcania się nad 
małoletnimi pacjentami Ośrod-
ka Leczniczo-Rehabilitacyjnego 
„Pałac Kamieniec” oraz Zakładu 
Opiekuńczo-Leczniczego w Ka-
mieńcu i Zbrosławicach. Mia-
ło tam dochodzić do przemocy 
słownej i fizycznej. 

Więcej – str. 4

OSKARŻENI O UTRUDNIANIE 
POLOWANIA
▶ Przed Sądem Rejonowym w Lu-
blińcu toczy się sprawa przeciw 
Małgorzacie Bednarek, eduka-
torce przyrodniczej pracującej 

w powiecie tarnogórskim i lubli-
nieckim. W sumie o utrudnianie 
polowania na ptaki oskarżonych 
jest 6 osób.  

Więcej – str. 6

JEDEN PARKING JESZCZE NIE 
POWSTAŁ, PLANUJĄ KOLEJNY
▶  W Tarnowskich Górach nie 
dobiegła jeszcze końca budowa 
centrum przesiadkowego z par-
kingiem, a władze mówią o bu-
dowie następnego, wielokondy-
gnacyjnego, który ma „rozwiązać 
problem braku wolnych miejsc 
w mieście”. „To chyba jakiś wie-
lopłaszczyznowy sen burmistrza. 
Chory sen” – komentuje inter-
nauta. 

Więcej – str. 6 

NOWE ZAPADLISKO 
W TARNOWSKICH GÓRACH
▶ W centrum Tarnowskich Gór 
w czwartek pojawiło się nowe 
zapadlisko. Tym razem na ul. ks. 
Lewka. Drogę zamknięto. 

Więcej – str. 3

ROLKOWISKO ZAMIAST 
INWESTYCJI. RESZTA TERENU 
ZARASTA
▶ Przy ul. Polnej w Tarnowskich 
Górach powstała strefa inwe-
stycyjna. Sprzedano działki, ale 
w „miasteczku przemysłowym” 
niewiele się dzieje, a teren zara-
sta. Z nowej drogi wewnętrznej 
korzystają dzieci. Jeżdżą tam na 
rowerach i deskorolkach. 

Więcej – str. 5

Boromeuszki sprzedają 
siedzibę  przedszkola

Tarnogórzanie od lat mówią, że w ich mieście brakuje 
taniego, otwartego kąpieliska. I od lat są zdani 
tylko na drogi Park Wodny. Jest szansa, że to się 
zmieni, choć to pieśń przyszłości. W tle jest jeszcze 
potyczka w sądzie.

Zdrow ie i u roda
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reklama

W Radzionkowie 76-letni 
kierowca wjechał w witrynę 
w centrum handlowym Cydr. 

Do zdarzenia doszło 28 lipca 

w Radzionkowie, przy ul. Unii 

Europejskiej. 76-letni miesz-

kaniec Radzionkowa wjechał 
w witrynę sklepu � Świat Prasy�. 

Jak się później okazało, męż-

czyzna źle się poczuł. 76-latek 

odmówił jednak, by zabrano 

go do szpitala. Kierowcy zatrzy-

mano prawo jazdy.

W samochodzie jecha-

ła z nim żona, nie odniosła 

obrażeń. Na szczęście nie 

ucierpiała żadna osoba prze-

bywająca w sklepie. Witryna 

jest doszczętnie zniszczona. 

Policja wyjaśnia okoliczności 

zdarzenia. (AJ)

Wjechał samochodem w witrynę 
sklepu

76-letni kierowca wjechał w witrynę jednego ze sklepów w centrum handlowym Cydr
 FOT. KP PSP W TARNOWSKICH GÓRACH 

29 lipca zgłoszono uszko-
dzenie szyby w biurze posel-
skim posłanki Barbary Dziuk 
w Tarnowskich Górach.

Uszkodzoną szybę w piątek 

rano zauważyła pracownica 

biura poselskiego Barbary 

Dziuk przy ul. Piastowskiej 

w Tarnowskich Górach. 

O wszystkim powiadomiła 

właścicielkę budynku, a ta 

z kolei policję. 

� Właścicielka przejrzała 

nagranie monitoringu. Wi-

dać na nim, że w czwartek 

przed północą ktoś rzucił 
czymś w szybę � informuje 

mł. asp. Jacek Mężyk z tar-

nogórskiej policji. Szyba nie 

jest wybita, tylko uszkodzo-

na. Straty oszacowano na 5 

tys. zł. Policja szuka sprawcy.

Sprawę  skomentowała 

posłanka Barbara Dziuk. � 

� Chuligański wybryk!? Czy 

realizacja programu totalnej 

opozycji? � Siła argumentów 

została zastąpiona argumen-

tem siły� . Szyba na szczęście 

(...) kuloodporna. Nie życzę 

nikomu takich wybryków�  � 

napisała w mediach społecz-

nościowych.

W sieci zdarzenie sko-

mentował także opozycyjny 

poseł Tomasz Głogowski.  

� Mam nadzieję, że kretyn, 

który był autorem tego aktu 

wandalizmu, zostanie zna-

leziony i ukarany�  � napisał 
poseł. (ESP)

Uszkodzona kuloodporna 

szyba w biurze posłanki

Uszkodzona szyba w biurze posłanki Barbary Dziuk
 FOT. FB BARBARY DZIUK

W sobotę po południu na pie-
karskiej obwodnicy, w pobli-
żu Kopca Wyzwolenia, ford 
mustang, którym podróżowa-
ły 4 osoby, dachował i wpadł 
do rowu. W weekend padało, 
samochód wpadł w poślizg 
na mokrej drodze. 

Jak poinformowała komenda 

straży pożarnej w Piekarach 

Śląskich, kierowca i pasaże-

rowie wydostali się z samo-

chodu o własnych siłach. 

Piekarscy strażacy po przy-

byciu na miejsce udzielili 

uczestnikom kwaliÞ kowanej 

pierwszej pomocy i wsparcia 

psychicznego. Dwóch pasa-

żerów wymagających hospi-

talizacji zostało zabranych 

przez zespoły ratownictwa 

medycznego.

(EKA)

Mustangiem do rowu

Kierowca i pasażerowie wydostali się z samochodu o własnych 

siłach
 FOT. KMPSP PIEKARY ŚLĄSKIE

Smutne wieści z Piekar Ślą-
skich. Zmarła Adriana Ma-
zurek, liderka Szlachetnej 
Paczki. 

O śmierci Adriany Mazurek 

poinformował jej mąż oraz 

koledzy z Piekarskiego Cen-

trum Medycznego. Zmarła 

25 lipca w szpitalu w Pieka-

rach Śląskich. Przegrała wal-

kę z chorobą.

� Nasza serdeczna kole-

żanka przeżyła życie w naj-

piękniejszy z możliwych 

sposobów. Swoim charakte-

rem, postawą życiową, po-

święceniem wobec pacjen-

tów i najbliższych, pogodą 

ducha, otwartością i życzli-

wością wobec drugiego czło-

wieka, pokazywała nam, co 

jest w życiu ważne i istotne. 

Kochała życie, a dobro dru-

giego człowieka było dla niej 

zawsze najważniejsze�  � na-

pisali koledzy z Piekarskiego 

Centrum Medycznego. 

Adriana Mazurek była 

liderem Szlachetnej Pacz-

ki w Piekarach Śląskich. Za 

działalność społeczną i cha-

rytatywną została docenio-

na w plebiscycie Osobowość 

Roku � Dziennika Zachodnie-

go� . (AJ)

Zmarła Adriana Mazurek

Adriana Mazurek
 FOT. ARCHIWUM SZPITALA 

27 lipca na ul. Pyskowic-

kiej w Tarnowskich Górach, 

niedaleko Wielospecjalistycz-

nego Szpitala Powiatowego, 

zderzyły się 3 osobówki.

Zderzyły się renault � kie-

rowcą był 54-latek ze Zbro-

sławic, skoda prowadzona 

przez 57-latka z Tarnowskich 

Gór i nissan. Za kierowni-

cą trzeciego auta siedziała 

44-letnia tarnogórzanka. To 

ona najbardziej ucierpiała 

w zdarzeniu i została zabrana 

na badania do szpitala. Pierw-

szej pomocy poszkodowanym 

udzielili pracownicy Szpital-

nego Oddziału Ratunkowego.

Na szczęście obrażenia 

tarnogórzanki nie okazały 

się bardzo poważne i zda-

rzenie zakwaliÞ kowano jako 

kolizję. Sprawcą był 57-letni 

tarnogórzanin, który jechał 
skodą � wymusił pierwszeń-

stwo przejazdu. Dostał 1 500 

zł mandatu i 6 pkt. karnych.

(ESP)

Zderzenie 3 aut obok szpitala
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FAKTY I LUDZIE

AGNIESZKA RECZKIN

Na razie rozkopano te-

ren między torami. 

Wśród mieszkań-

ców już  pojawiły 

się obawy, że będą 

spore utrudnienia 

w ruchu. Tarnogó-

rzanie mówili, że piesi 

i rowerzyści nie będą mieli 

jak przejść chodnikiem pod 

wiaduktem, że będzie zwę-

żenie drogi, co da w kość 

kierowcom.

Jednak urzędnicy zapew-

niają, że nic takiego nie bę-

dzie miało miejsca, bo tunel 

budowany jest przecież obok 

wiaduktu. Prace nie mają 

więc w żaden sposób koli-

dować z ruchem pieszych, 

rowerzystów i samochodów 

na ul. Częstochowskiej.

Przypomnijmy, że tunel 

ma połączyć centrum mia-

sta z Lasowicami. Koszt 

jego wybudowania to ok. 11 

mln zł. Ma mieć 131 m dłu-

gości, 4 m szerokości i 2,5 

m wysokości. Tunel ma być 

gotowy do marca przyszłe-

go roku.

ROZPOCZĘŁA SIĘ BUDOWA TUNELU 
PRZY WIADUKCIE

Urząd miejski zapewnia, że prace przy budowie tunelu nie utrudnią życia pieszym i kierowcom
 FOT. AGNIESZKA RECZKIN

W centrum Tarnowskich 
Gór w czwartek pojawiło się 
nowe zapadlisko. Tym razem 
na ul. ks. Lewka. Drogę za-
mknięto. 

Zapadlisko powstało na wy-

sokości ul. ks. Lewka 3, przy 

działającej tam restauracji. 

Na miejscu byli burmistrz 

Arkadiusz Czech i członek 

zarządu powiatu Stanisław 

Torbus. Wezwano też służby 

ze specjalistycznym sprzę-

tem. W zapadlisku zbierała 

się woda z pękniętej rury. 

Wstępnie mówiło się o awarii 

wodociągu. 

Informacje potwierdziła 

Anna Tronina z Przedsiębior-

stwa Wodociągów i Kanaliza-

cji w Tarnowskich Górach. � 

W rejonie ul. Lewka doszło do 

awarii wodociągowej. Awaria 

jest już usunięta, a dostawa 

wody dla tej części miasta 

została przywrócona. Trwa 

zasypywanie miejsca, gdzie 

nastąpił wyciek wody. Przez 

okres najbliższych dwóch 

tygodni miejsce to będzie 

monitorowane, a następnie 

nawierzchnia drogi zosta-

nie odtworzona � mówiła. 

Podkreślała, że awaria na ul. 

Lewka nie ma nic wspólnego 

z sytuacją na ul. Królika.

(AJ)

Nowe zapadlisko w Tarnowskich Górach

Zapadlisko na ul. Lewka, więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl
 FOT. ALICJA JURASZ

Dokończenie ze str. 1
To atrakcyjna dzia łka 

przy ul. Oświęcimskiej nie-

daleko boiska sportowego o 

powierzchni 3700 m kw., na 

której stoi budynek mający 

blisko 1200 m kw.

Połowa nieruchomości 

jest wydzierżawiona przez 

gminę Świerklaniec, która 

prowadzi w tym miejscu 

publiczne przedszkole (Pod 

Zielonym Listkiem). We-

dług oferenta w budynku 

równie dobrze może mie-

ścić się placówka przed-

szkolna, jak i dom spokoj-

nej starości czy placówka 

rehabilitacyjna.

Jaka więc przyszłość cze-

ka gminne przedszkole po 

ewentualnej zmianie właści-

ciela? To pytanie zadają so-

bie rodzice przedszkolaków. 

Czy placówka przetrwa? Co 

dalej z dziećmi?

Wygląda na to, że władze 

Świerklańca są nieco zasko-

czone całą ta sytuacją, ale 

chcą rywalizować z poten-

cjalnymi nabywcami. Z in-

formacji przekazanych nam 

przez wójta Świerklańca Mar-

ka Cyla wynika, że siostry 

obiecały gminie prawo pier-

wokupu. Na razie to ustna 

obietnica, ale wójt jest prze-

konany, że deklaracja jest 

wiążąca, a gmina za niedługo 

otrzyma pisemne gwarancje. 

Osobną kwestią pozostają 

finanse � samorząd będzie 

próbował  negocjować cenę. 

� Chcę zapewnić wszystkich 

mieszkańców, że przedszko-

le pozostanie w tym miejscu, 

w którym jest dotychczas. 

Apeluję do rodziców, by się 

nie martwili � mówił w roz-

mowie z nami Marek Cyl. 

� Gmina jest zdecydowana, 

by kupić  siedzibę  przed-

szkola. Siostry potwierdziły 

w trakcie spotkania z nami, 

że jedynym partnerem do 

rozmów o sprzedaży tej nie-

ruchomości będzie gmina 

Świerklaniec. 

Jak mówi wójt, przedszko-

le było w tym miejscu od za-

wsze. Kiedyś była tam zało-

żona przez Donnersmarcków 

a prowadzona przez siostry 

ochronka, potem przedszko-

le, początkowo także prowa-

dzone przez siostry. � Umowę 

dzierżawy tej nieruchomości 

gmina przedłuża już od lat 80. 

XX wieku. Ostatnia umowa 

dotycząca wysokości czynszu 

dzierżawnego została pod-

pisana przez nas pod koniec 

2020 roku. Zawarto ją na 10 

lat. 

Nagranie całej wypowiedzi 

wójta dostępne jest na naszej 

stronie gwarek.com.pl. 

ELŻBIETA KULIŃSKA

Boromeuszki sprzedają siedzibę przedszkola

Dokończenie ze str. 1
� Znamy oczekiwania 

mieszkańców i myślę, że 

stworzenie otwartego kąpie-

liska znajdzie się w strategii 

miasta � mówi świeżo upie-

czony zastępca burmistrza 

Tarnowskich Gór Bartosz 

Skawiński.

Pod uwagę brana jest lo-

kalizacja basenów zewnętrz-

nych w okolicy parku wod-

nego i hali sportowej. Tyle 

że między działkami nale-

żącymi do miasta jest teren, 

którego na razie nie udało 

się kupić. Ma ok. 20 współ-
właścicieli, w grę wchodzą 

m.in. sprawy spadkowe. � 

To skomplikowana sytuacja, 

już  drugi rok pracujemy 

nad uregulowaniem kwestii 

własności gruntów � zwraca 

uwagę Bartosz Skawiński. 

Dodaje, że sprawa raczej 

skończy się w sądzie.

Dopiero w momencie, 

gdy miasto będzie już dys-

ponowało całym terenem, 

będzie można zacząć my-

śleć nad konkretami zwią-

zanymi z budową kąpieli-

ska. Jak zapowiada zastępca 

burmistrza, ceny biletów 

powinny być tam niższe 

niż w parku wodnym, bo to 

obiekt sezonowy, o innym 

standardzie.

Przypomnijmy, że kiedyś 

jeden z najpopularniejszych 

basenów pod chmurką był 
przy Powiatowym Młodzie-

żowym Domu Kultury � Jor-

dan� . Koszt remontu okazał 
się jednak zbyt duży � basen 

zasypano. Powiat nie planuje 

budowy nowego kąpieliska.

AGNIESZKA RECZKIN

Czy będziemy mieli 
kąpielisko?

Rozpoczęły się prace związane z budową tunelu pieszo-
rowerowego, biegnącego równolegle do wiaduktu przy ul. 
Częstochowskiej w Tarnowskich Górach. Czy będą utrudnienia 
w ruchu?
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KRONIKA POLICYJNA
ZNISZCZYŁ BIESIADNY NAMIOT

▶ Tarnowskie Góry. 31.07 tarnogórzanka zawiadomiła policję, 
że w ROD Wiarus-Sezam przy ul. Saperów ktoś przeciął boczne 
ściany biesiadnego namiotu. Straty oszacowano na 4,8 tys. zł.
Z ZAKAZEM I POD WPŁYWEM?

▶ Tarnowskie Góry. 31.07 na ul. Zagórskiej policjanci zatrzymali 
22-latkę z Miasteczka Śląskiego, która jechała audi A3 mimo 
zakazu prowadzenia pojazdów. Pobrano jej też krew do badań, 
gdyż policjanci podejrzewali, że kobieta może być pod wpływem 
środków odurzających.
ZA KIEROWNICĄ Z PROMILAMI

▶ Świerklaniec. 30.07 na ul. Tarnogórskiej wpadł 39-letni pie-
karzanin – jechał oplem astrą, mając prawie 2 promile w wydy-
chanym powietrzu.
▶ Tarnowskie Góry. Także 30.07, na ul. Sobieskiego, złapano in-
nego pijanego kierowcę – wynik 24-letniego kierowcy opla to 
ok. 1 promil alkoholu. 
▶ Żyglin. 29.07 na ul. Śląskiej policjanci zatrzymali 43-latka 
z Miasteczka Śląskiego. Jechał volkswagenem, mając prawie 
promil alkoholu w organizmie.
▶ Wieszowa. 26.07 kolejny pijany kierowca wpadł na ul. Tarno-
górskiej. 29-latek z powiatu tarnogórskiego jechał volkswage-
nem passatem i miał w organizmie 2 promile alkoholu.
SKRĘCAŁ NA POSESJĘ I WJECHAŁ W ROWERZYSTĘ

▶ Bobrowniki Śląskie. 29.07 na ul. Radzionkowskiej 53-letni 
kierowca toyoty, piekarzanin, skręcał w lewo na posesję. Wte-
dy potrącił 38-letniego rowerzystę, tarnogórzanina. Obaj byli 
trzeźwi. Sprawca kolizji, kierowca toyoty, dostał mandat.
KRADZIEŻ NA BUDOWIE

▶ Radzionków. 29.07 na ul. Długiej ktoś przeciął kłódkę i włamał 
się do domu w budowie. Ukradł kable elektryczne warte ok. 3 
tys. zł.

NA SYGNALE

ALICJA JURASZ

Sprawą zajmuje się Pro-

kuratura Okręgowa 

w Gliwicach.  Jak 

dotąd ustalono, że 

do przemocy do -

chodziło nie tylko na 

terenie Ośrodka Lecz-

niczo-Rehabilitacyjnego 

� Pałac Kamieniec�  i Zakładu 

Opiekuńczo-Leczniczo Psy-

chiatrycznego w Kamieńcu 

i Zbrosławicach, ale także na 

terenie Zespołu Szkół Specjal-

nych działających przy ośrod-

ku. Do szkoły uczęszczają pa-

cjenci ośrodka.

Na podstawie zebranego 

materiału dowodowego po-

stawiono czterem osobom 

zarzuty znęcania się nad ma-

łoletnimi nieporadnymi ze 

względu na wiek i stan zdro-

wia, spowodowania u nich 

obrażeń ciała, naruszenia 

nietykalności  c ielesnej 

oraz znieważania. Zarzuty 

przedstawiono dyrektorowi 

Zespołu Szkół Specjalnych 

przy Ośrodku Leczniczo

-Rehabilitacyjnym � Pałac 

Kamieniec� , kierownikowi 

zespołu pozalekcyjnego, 

jednemu z wychowawców 

oraz pielęgniarce. Dwa za-

rzuty dotyczą pozbawienia 

wolności małoletnich po-

krzywdzonych, związane 

są z zastosowaniem środka 

przymusu bezpośredniego 

wbrew przepisom art. 18 

Ustawy o ochronie zdrowia 

psychicznego (art. 189 § 2 

a k.k.).

Postępowanie przygoto-

wawcze jest w toku, planowa-

ne są dalsze czynności proce-

sowe. Prokuratura informuje, 

że wobec małoletnich pacjen-

tów ośrodka dochodziło do 

aktów przemocy fizycznej 

i słownej. Przemoc była stoso-

wana zarówno przez personel 

wychowawczy, jak i medycz-

ny. Zostało to potwierdzone 

zeznaniami licznych świad-

ków, w tym pokrzywdzonych, 

zgromadzoną dokumentacją 

oraz zapisami z monitoringu.

Artykuł był nierzetelny 
Ośrodek w Kamieńcu jest 

spółką, w którym 100 proc. 

udziałów ma Urząd Mar-

szałkowski Województwa 

Śląskiego. W lutym sytuację 

w ośrodku obszernie opisała 

Marta Szarejko, w reportażu, 

który ukazał się w dodatku 

� Gazety Wyborczej� . Po publi-

kacji o komentarz pytaliśmy 

Izabelę Domogałę, członka 

zarządu województwa. Wspo-

mniany ośrodek jej podlegał. 
Artykuł  określiła słowem 

� nierzetelny� . Mówiła, że kil-

ka miesięcy temu zarząd pod-

jął odpowiednie czynności i w 

ośrodku były wszystkie moż-

liwe kontrole. W lutym dwie 

z nich były zakończone. Cho-

dziło o kuratorium (sprawdza-

no okoliczność stosowania 

przemocy wobec podopiecz-

nych przez wychowawców 

Zespołu Szkół Specjalnych, 

który współpracuje z ośrod-

kiem) i Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie. Kontrole 

nie potwierdziły zarzutów 

stosowania przemocy wobec 

podopiecznych ośrodka przez 

wychowawców. 

Jednocześnie sytuacją 

w ośrodku zajmowała się pro-

kuratura. W lutym toczyło się 

jeszcze postępowanie w spra-

wie. Finał jest znany: 4 osoby 

usłyszały zarzuty. 

Interwencje policji i ucieczki 
podopiecznych 

Dziennikarka rozmawiała 

z krewnymi podopiecznych 

Ośrodka Leczniczo-Rehabili-

tacyjnego � Pałac Kamieniec� , 

osobami z personelu, które 

odeszły z pracy lub zostały 

zwolnione. Jej rozmówcami 

były też osoby, które wtedy 

pracowały w placówce. Au-

torka opisała szczegółowo 

zdjęcia i nagrania, które jej 

udostępniono. Relacje i opi-

sy były wstrząsające. Zda-

niem jednej z pielęgniarek, 

wychowawcy od momentu 

zmiany prezes ośrodka czują 

się bezkarni. Przybyło inter-

wencji policji. W 2020 roku 

interwencji policji było tam 

20, w 2021 roku � 67. W paź-

dzierniku z ośrodka uciekło 

7 podopiecznych w wieku od 

12 do 15 lat, w maju tego roku 

� 15-latka. Odnaleziono ją na 

lotnisku w Pyrzowicach.

O ośrodek pytała po pu-

blikacji artykułu radna wo-

jewódzka Lucyna Ekkert. 

Dostała uspokajającą odpo-

wiedź, o kontrolach, które 

nie wykazały nieprawidło-

wości. Poinformowano ją, że 

po skargach na dyrektor ze-

społu szkół zostało wszczęte 

postępowanie wyjaśniające 

przez rzecznika dyscypli-

narnego dla nauczycieli przy 

wojewodzie śląskim. Zostało 

po kilku miesiącach umo-

rzone.

Od niedawna jest nowa 

dyrektor Ośrodka Leczni-

czo-Rehabilitacyjnego � Pałac 

Kamieniec� . Została nią Anna 

Somiak.

CZTERY OSOBY 

Z ZARZUTAMI. ZNĘCANIE 
SIĘ NAD PODOPIECZNYMI
Bulwersująca sprawa z Kamieńca ma ciąg dalszy. Cztery osoby usłyszały zarzuty 
w sprawie znęcania się nad małoletnimi pacjentami Ośrodka Leczniczo-
Rehabilitacyjnego „Pałac Kamieniec” oraz Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w 
Kamieńcu i Zbrosławicach. Miało tam dochodzić do przemocy słownej i fizycznej.

Do groźnej kolizji doszło 26 
lipca na ul. Chrobrego w Ha-
nusku. 

35-latek z Bytomia jechał to-

yotą i na zakręcie zobaczył, 
że z naprzeciwka zbliża się 

tir, który zjeżdża na jego pas 

ruchu. Mężczyzna chciał 
uniknąć zderzenie, ale nieste-

ty ucieczka przed czołówką 

z tirem skończyła się wjecha-

niem toyotą do rowu.

Kierowca samochodu 

ciężarowego odjechał, jak-

by nic się nie stało. Nie za-

interesował się, czy kierow-

cy toyoty coś się nie stało. 

Na szczęście 35-latek nie 

odniósł poważnych obra-

żeń.

Policja poszukuje kierow-

cy samochodu ciężarowego 

z naczepą. Niestety, nie wia-

domo, jakiej był marki.

(ESP)

Omal nie rozjechał 
osobówki

Ucieczka przed czołówką z ঞ rem skończyła się wjechaniem do 

rowu
 FOT. ARCHIWUM POLICJI

Mężczyzna wyładował złość 
na samochodzie zaparkowa-
nym w centrum Tarnowskich 
Gór. Pojazd nie był przypad-
kowy – należał do jego byłej 
partnerki. Konsekwencje dla 
28-latka będą kosztowne. 

Do zdarzenia doszło z soboty 

na niedzielę (23 na 24 lipca) 

w centrum Tarnowskich Gór. 

Poważnie został zniszczony 

samochód osobowy marki 

Skoda. Auto miało zniszczo-

ną szybę i porysowany lakier. 

O uszkodzeniach poinfor-

mowała policję właścicielka. 

Starty miały sięgać 10 tys. zł. 
Dzielnicowi ustalili ryso-

pis wandala. Zanim jednak 

zatrzymała go policja, męż-

czyzna we wtorek zgłosił 
się  na komendę. 28-latek 

przyznał się do zniszczenia 

samochodu. Okazało się, że 

właścicielka jest jego byłą 

partnerką. Śledczy potwier-

dzili, że to on stoi za uszko-

dzeniami i przedstawili mu 

zarzut. Za przestępstwo gro-

zić mu może nawet do 5 lat 

więzienia. (AJ)

Zniszczył auto 
byłej partnerce

Raczenia się piwem w plene-
rze pożałują tarnogórzanie 
i mieszkanka Zabrza.

25 lipca policjanci odebra-

li zgłoszenie, że na Rynku 

w Tarnowskich Górach, na 

ławeczce koło restauracji � Se-

dlaczek�  panowie raczą się 

piwem. Na miejsce pojechali 

dzielnicowi i faktycznie zasta-

li dwóch mężczyzn pijących 

piwo w miejscu publicznym.

Piwo w plenerze będzie 

drogo kosztowało dwóch 

43-letnich mieszkańców 

Tarnowskich Gór. Dostali 

po 100 zł mandatu. Na tym 

nie koniec, gdyż dzielnico-

wi kontynuowali patrol � na 

placu zabaw przy ul. Sobie-

skiego zauważyli kobietę, 

która też piła piwo. 39-latka 

z Zabrza została ukarana tak 

samo jak tarnogórzanie.

(ESP)

Piwo na rynku. Koszt: 100 zł
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dziennikarze dyżurują od poniedziałku 
do piątku w godz. 9.00-15.00

ALICJA JURASZ

Przy ul. Polnej w Laso-

wicach jedną z dzia-

łek zagospodarowała 

Þ rma transportowa. 

W okolicy weeken-

dów zjeżdżają  tam 

tiry. Pozostały, dosyć 

duży teren dalej jest pu-

sty i zarasta. W strefie in-

westycyjnej jest za to nowy 

chodnik i droga wewnętrzna, 

z której szczególnie cieszą się 

dzieci. To dobre miejsce, żeby 

pojeździć na rowerze, rolkach 

czy deskorolkach. 

Z wyjaśnień zastępcy bur-

mistrza Tarnowskich Gór 

Bartosza Skawińskiego (o te-

reny pytał radny Dariusz War-

da) wynika, że w listopadzie 

2020 roku działki przy ul. Po-

lnej zostały sprzedane za łącz-

ną kwotę 5,8 mln zł. W aktach 

notarialnych znalazły się 

zapisy, które zobowiązywały 

właścicieli do przeprowadze-

nia na kupionych terenach 

konkretnych inwestycji. Mają 

na to czas do listopada 2025 

roku. Jak wynika z zapisów 

umów: jeśli nie dotrzymają 

terminów budowy, czekają 

ich kary umowne w wysoko-

ści 10 proc. wartości sprzeda-

ży, a gminie daje prawo odku-

pu nieruchomości. 

W marcu z władzami miasta 

skontaktował się jeden z wła-

ścicieli. Poinformował o tym, 

że planowana inwestycja obar-

czona jest sporym ryzykiem, 

ze względu na wybuch wojny 

w Ukrainie, brak pracowni-

ków i podwyżki cen materia-

łów budowlanych. Powołał się 

na przepisy kodeksu cywilne-

go i działanie � siły wyższej� . 

Zawnioskował o przesunięcie 

w akcie notarialnym termi-

nów o rok, od zakończenia 

występowania � siły wyższej� . 

Sprawę analizują prawnicy. 

Pozostali właściciele formal-

nie nie zgłaszali problemów 

z dotrzymaniem terminów. 

Przy ul. Polnej mają po-

wstać hale magazynowe i po-

wierzchnie biurowe. W 2020 

roku trzy działki kupiły Þ rmy 

tarnogórskie, jedną spółka 

z kapitałem niemieckim, zaj-

mującą się magazynowaniem 

i usługami wspomagającymi 

transport. Przedsiębiorstwa, 

które kupiły nieruchomości, 

muszą do 2 lat rozpocząć bu-

dowę swoich Þ rm na terenie 

strefy i ukończyć ją maksy-

malnie do 5 lat.

Na przygotowanie strefy 

inwestycyjnej w Lasowicach 

miasto dostało pieniądze 

z Unii Europejskiej. Projekt 

obejmował  budowę  drogi 

wewnętrznej, wycinkę drzew 

i krzewów, budowę sieci i in-

stalacji: wodociągowej, kana-

lizacji sanitarnej, kanalizacji 

deszczowej, sieci ciepłowni-

czej oraz sieci elektroenerge-

tycznej, roboty rozbiórkowe.

ROLKOWISKO ZAMIAST INWESTYCJI. 
RESZTA TERENU ZARASTA
Przy ul. Polnej w Tarnowskich Górach powstała strefa inwestycyjna. Sprzedano działki, ale w „miasteczku przemysłowym” 
niewiele się dzieje, a teren zarasta. Z nowej drogi wewnętrznej korzystają dzieci. Jeżdżą tam na rowerach i deskorolkach.

Strefa inwestycyjna w Lasowicach
 FOT. ALICJA JURASZ

Trzy firmy są zainteresowane 
budową nowej remizy OSP 
Kalety. Miasto zarezerwo-
wało na ten cel 4,6 mln zł. 
Oferty złożone w przetargu 
są niższe. 

Do przetargu zgłosiły się 

trzy firmy: z Lublińca, Tar-

nowskich Gór i Sosnowca. 

Proponują kwoty od 3 do 

4,4 mln zł. Miasto powinno 

teraz wyłonić wykonawcę. 

Inwestycja ma być zrealizo-

wana w ciągu roku od dnia 

zawarcia umowy.

Budynek powstanie na 

działce u zbiegu ulic Leśnej 

oraz Gwoździa w Kaletach. 

Remiza będzie dużo większa 

od obecnej siedziby, bardziej 

komfortowa, ma spełniać 

wszystkie wymogi i normy. 

Zaprojektowano w niej m.in. 

cztery duże i cztery mniejsze 

stanowiska dla samochodów 

ratowniczych, magazyny na 

sprzęt strażacki i pomiesz-

czenia socjalne.

Na budowę remizy mia-

sto dostało dofinansowanie 

w wysokości 4 mln zł z rzą-

dowego programu Polski 

Ład. W przyszłym roku OSP 

Kalety obchodzi jubileusz 

100-lecia działalności. Nowa 

remiza byłaby więc prezen-

tem na jubileusz.

(AJ)

Trzy Þ rmy chcą budować 
remizę

Tak ma wyglądać remiza OSP Kalety
 FOT. ARCHIWUM UM W KALETACH 

Dzwonię w sprawie fragmentu 

chodnika przy ul. Górniczej w Tar-

nowskich Górach, blisko komen-

dy straży pożarnej. Połowę tegoż 

chodnika zajmują zaparkowane sa-

mochody, od drugiej strony zarasta 

chwastami. Czy nie ma żadnego 

gospodarza terenu, który zrobiłby 

z tym porządek? Teraz wygląda, 

jakby nikt się tym nie interesował. 

Tymczasem piesi muszą się prze-

ciskać między autami a chwastami.

TARNOGÓRZANIN (DANE DO WIAD. RED.)  FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Przedsiębiorstwa, które 
kupiły nieruchomości, 
muszą do 2 lat rozpocząć 
budowę swoich firm na 
terenie strefy i ukończyć 
ją maksymalnie do 5 lat.

reklama
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ZDANIA PODZIELONE

AGNIESZKA RECZKIN

S t a w y  h o d o w l a n e 

w Kośmidrach w po-

wiecie lublinieckim 

znajdują się ok. 50 m 

od domu Małgorzaty 

Bednarek. Myśliwi 

nieraz urządzają tam 

polowania na ptactwo. Już 

w 2020 r. doszło do poważne-

go spięcia.

� Nie weszłam na teren 

polowania, aby dotrzeć do 

myśliwych, tylko krzyczałam, 

że w tym miejscu są matki 

z pisklakami, w tym gatunki 

chronione, na przykład per-

kozek. Nie mogłam patrzeć, 

jak są zabijane ptaki. Jednak 

nie było żadnej reakcji. Za-

częłam jeszcze głośniej krzy-

czeć, w emocjach wyrwało 

mi się obraźliwe słowo � zwy-

role� , co nie powinno się zda-

rzyć. Na miejsce przyszedł też 

mój mąż. Oboje zostaliśmy 

oskarżeni o utrudnianie po-

lowania � wspomina Małgo-

rzata Bednarek.

Rok później, w 2021 r., 

postanowiła z mężem zorga-

nizować monitoring kolejne-

go polowania � przy stawie 

w Kośmidrach pojawili się 

nie tylko oni, ale także orni-

tolodzy, mieszkańcy, dzienni-

karz, adwokat. 

� Spokojnie rozmawiali-

śmy z myśliwymi, jednak oni 

wezwali policję. Spisano nas 

i okazało się, że prokuratura 

skierowała do sądu akt oskar-

żenia przeciw 6 osobom, 

w tym operatorowi OKOpress, 

członkowi Śląskiego Towarzy-

stwa Ornitologicznego, adwo-

katowi z Bytomia. Zostaliśmy 

oskarżeni o utrudnianie po-

lowania, choć do niczego ta-

kiego nie doszło. Nie byliśmy 

nawet na terenie polowania 

� opowiada Małgorzata Bed-

narek.

Pierwsza rozprawa doty-

cząca wspomnianych 6 osób 

odbyła się w lipcu. Została 

utajniona. Z tego względu 

prokuratura odmawia poda-

nia szczegółów dotyczących 

aktu oskarżenia. W pierw-

szej sprawie też jeszcze nie 

zapadł wyrok. Za celowe 

utrudnianie polowania lub 

jego uniemożliwienie, zgod-

nie z prawem łowieckim, 

grozi grzywna, ograniczenie 

wolności lub więzienie � do 

1 roku. 

Małgorzata Bednarek za-

uważa, że wprowadzony dwa 

lata temu przepis prawa ło-

wieckiego miał związek z po-

lowaniami na dziki w ramach 

walki z ASF, afrykańskim po-

morem świń. � Tymczasem 

niektórzy myśliwi nadużywa-

ją go w przypadku polowań 

na inne zwierzęta � twierdzi 

kobieta.

UTRUDNIALI 
POLOWANIA?
Przed Sądem Rejonowym w Lublińcu toczy się sprawa 
przeciw Małgorzacie Bednarek, edukatorce przyrodniczej 
pracującej w powiecie tarnogórskim i lublinieckim. W sumie 
o utrudnianie polowania na ptaki oskarżonych jest 6 osób. 
Wśród nich jest m.in. mieszkaniec Radzionkowa.

Myśliwi przyjeżdżają nad stawy w Kośmidrach polować na 

ptactwo
 FOT. DZIĘKI UPRZEJMOŚCI M. BEDNAREK

PRZYTYKI Z RYMAMI

W Tarnowskich Górach nie 
dobiegła jeszcze końca budo-
wa centrum przesiadkowego 
z parkingiem, a władze mó-
wią o budowie następnego, 
wielokondygnacyjnego, który 
ma „rozwiązać problem braku 
wolnych miejsc w mieście”. „To 
chyba jakiś wielopłaszczyzno-
wy sen burmistrza. Chory sen” 
– komentuje internauta. 

Parking wielokondygnacyjny 

ma powstać za budynkiem 

urzędu miasta przy ul. Sien-

kiewicza. Urzędnicy będą 

więc mieli bardzo blisko do 

pracy. Na razie w tej sprawie 

więcej jest znaków zapytania 

niż konkretów. Plany miasta 

są jednak ambitne: jesienią 

ma być gotowa koncepcja, na 

przełomie 2022 i 2023 roku 

miałyby ruszyć prace projek-

towe. 

Teren, na którym miałby 

zostać wybudowany parking, 

jest w większości własno-

ścią gminy. Jednak nie cały. 

Konieczne jest wykupienie 

sąsiednich działek od pry-

watnych właścicieli. Radni 

zgodzili się na zakup. Parking 

miałby pomieścić 300 samo-

chodów i mieć 3 kondygna-

cje. Nie jest to przesądzone 

� więcej będzie wiadomo po 

badaniach geologicznych, 

które zdecydują, czy taka 

inwestycja jest w tym miej-

scu możliwa. � Musimy być 

bardzo ostrożni w pracach 

projektowych, obok mamy 

zabytkowe obiekty. Nowa 

bryła nie może zdominować 

sąsiednich budynków i całe-

go, zabytkowego krajobrazu 

� mówi zastępca burmistrza 

Bartosz Skawiński. 

Władze Tarnowskich Gór 

przekonują, że jego budo-

wa rozwiąże problem braku 

miejsc parkingowych w mie-

ście. Do tej pory nie rozwią-

zały go parking na 100 miejsc 

przy ul. Opolskiej (na terenie 

dawnych zakładów odzie-

żowych Tarmilo). Kolejne 

200 miejsc ma powstać przy 

dworcu kolejowym. 

Mieszkańcy do planów 

podchodzą z sceptycyzmem. 

� Ciekawe, na zrobienie par-

kingu piętrowego w miejscu 

Tarmilo nie mieliście pienię-

dzy, ale żeby budować parking 

piętrowy z tyłu urzędu miasta, 

to pieniądze macie albo znaj-

dziecie� , � Wielopoziomowy 

parking w centrum miasta. 

To chyba jakiś wielopłaszczy-

znowy sen burmistrza. Cho-

ry sen. Z centrum powinno 

się eliminować samochody, 

a nie je tam ściągać� , � Chyba 

właśnie na miejscu Tarmilo 

miał był duży, wielopoziomo-

wy parking, nad którym miało 

być jakieś centrum handlowe. 

Źle kojarzę?� .  

ALICJA JURASZ

Planują kolejny parking

Parking wielopoziomowy ma powstać za urzędem na ul. Sienkie-

wicza. Najbliżej do pracy będą mieć urzędnicy
 FOT. ARCHIWUM UM W TARNOWSKICH GÓRACH 

BRAWO!
Rzadko się zdarza, że kogoś pochwalę,

Lecz pływaków muszę za te medale!

To ich odpowiedź dla tych, którzy czasem

Pytają jeszcze – po co nam ten basen?

HALA TARGOWA
Gdy jeszcze trwała hali budowa,

Już ją zdążono oprotestować,

A gdyby teraz zamknąć ją chciano,

To by dopiero protestowano! 

ZŁY NABÓR DO SZKÓŁ ŚREDNICH
Co się z naborem do szkół wyrabia?

Ktoś przecież uczniom problemy sprawia,

A takie będą Rzeczpospolite,

Jakie młodzieży przykłady wbite!

AUTOBUSOWY AMBARAS
Skarżą się znowu pasażerowie,

Lecz Metropolii nie to jest w głowie.

Na czym opiera się rozkład jazdy?

Nie na logice, widzi to każdy! 

POZYTYWNY WANDAL
Gdy pozytywnym jest ktoś wandalem,

Nie musi się wstydzić i bać wcale,

Z dala od wielkich galerii, wystaw – 

Wandal, czy wielki w mieście artysta?

JANINA KAMILEWICZ
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ELŻBIETA KULIŃSKA

� Mimo pojawiających 

się trudności, widać 

koniec prac budow-

lanych. Zamontowa-

ne zostały już syste-

my do dystrybucji 

gazów medycznych. 

Po odbiorach technicz-

nych i techniczno-sanepi-

dowskich, kolejnym etapem 

będzie montaż  urządzeń 

medycznych � mówi Sławo-

mir Głaz, rzecznik prasowy 

tarnogórskiego szpitala. 

Inwestycja to krok mi-

lowy w historii szpitala po-

wiatowego. Placówka ma 

już swoje lata i jego moder-

nizację wymusił czas. Na 

dodatek zmieniły się przepi-

sy, które również narzuciły 

właścicielowi przeprowa-

dzenie wielu ważnych i kosz-

townych inwestycji. Gdyby 

do inwestycji nie doszło, 

szpitalowi groziło nawet za-

mknięcie.

O to, jak ma wyglądać roz-

budowa bądź modernizacja 

szpitala, kłócono się kilka 

lat temu. Było kilka koncep-

cji: od wersji � na bogato�  po 

wersję minimum. 

Dokończenie na str. IV

MIAŁ BYĆ JAK MARZENIE, BĘDZIE ZA 
ROZSĄDNĄ CENĘ

Pomimo problemów prace są coraz bardziej zaawansowane
 FOT. SŁAWOMIR GŁAZ

Prace rozpoczęto od wyburzeń. Tak było ponad rok temu
 FOT. STAROSTWO POWIATOWE W TARNOWSKICH GÓRACH

Fundacja na rzecz Dzieci Mia-
steczko Śląskie – jej dzia-
łalność jest od lat szeroko 
znana nie tylko w Miasteczku 
Śląskim. Dzięki jej pracy uda-
ło się pomóc wielu dzieciom 
zagrożonym ołowicą. Pod 
koniec lipca samorządowcy 
z Tarnowskich Gór podzięko-
wali fundacji za 30 lat dzia-
łalności.  

Na posiedzenie tarnogór-

skiej rady miejskiej zapro-

szono Mieczysława Dumień-

skiego, prezesa fundacji. Jak 

przypomniano, Tarnowskie 

Góry i cała ziemia tarnogór-

ska to tereny, które swoją 

tożsamość i bogactwo zbu-

dowały na wydobyciu i prze-

twarzaniu rud bogatych 

w srebro, cynk i ołów. I o 

ile owe pierwiastki stały się 

przyczyną rozwoju, to ołów 

stał się też wielkim zagro-

żeniem. Przetwarzanie go 

prymitywnymi metodami 

okazało się źródłem zachoro-

wań w szczególności dotyka-

jących dzieci. Wiedzę o tym 

mamy dopiero od końca lat 

70. ub. wieku i zawdzięcza-

my ją  głównie badaniom 

prof. Bożeny Hager-Ma-

łeckiej. Publicznie zaczęto 

mówić na ten temat dopiero 

w latach 80. Niestety, w cza-

sach PRL problem był raczej 

ukrywany.

Na zmiany trzeba było 

poczekać do przełomu po-

litycznego. Gdy powstawała 

Fundacja na rzecz Dzieci 

Miasteczko Śląskie, stężenie 

ołowiu we krwi większości 

dzieci w okolicach Tarnow-

skich Gór było kilkukrotnie 

zawyżone. Samorządowcy 

z Tarnowskich Gór problem 

ołowicy zaczęli nagłaśniać 

na początku lat 90. Na bazie 

tych debat wkrótce powo-

łano do życia fundację. Od 

tego momentu mija właśnie 

30 lat. 

Przez lata fundacja skupia-

ła się na działaniach pomoco-

wych, edukacyjnych i profi-

laktycznych. Otoczyła opieką 

nie tylko dzieci z Tarnowskich 

Gór i powiatu tarnogórskiego, 

ale także z sąsiednich miast, 

w tym z Piekar Śląskich czy 

Bytomia. Jej zaangażowanie 

w te działania a także � to 

trzeba dodać � modernizacja 

Huty Cynku i szereg innych 

działań po latach przyniosły 

efekty.

Chociaż Miasteczko Ślą-

skie od lat jest już samodziel-

ną gminą, Tarnowskie Góry 

nadal wspierają fundację 

i przekazują jej pieniądze na 

walkę z ołowicą i na proÞ lak-

tykę. W tym roku na działa-

nia proÞ laktyczne fundacja 

dostała na ten cel 40 tys. zł.
(EKA)

Miasto dziękuje Fundacji Miasteczko Śląskie 
za 30 lat pracy

Na posiedzenie tarnogórskiej rady miejskiej zaproszono 

Mieczysława Dumieńskiego, prezesa fundacji, który odebrał 
dyplom i podziękowania za 30 lat pracy
 FOT. MATERIAŁY PRASOWE

To jedna z najważniejszych inwestycji prowadzonych w ostatnich latach przez powiat tarnogórski. W Wielospecjalistycznym 
Szpitalu Powiatowym w Tarnowskich Górach już niedługo uruchomiony zostanie nowy blok operacyjny. To bardzo dobra 
wiadomość dla przyszłych pacjentów placówki oraz dla lekarzy, którzy będą pracować w znacznie lepszych warunkach.
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AGNIESZKA GABAŁA

W zależności od regio-
nu kraju, aż 40%  ba-

danych przyznało, 
że zaobserwowali 
u  s i eb i e  obj aw y 
alergii, której obec-

n ość  p ot w i e rd z i ły 
dodatnie wyniki testów. 

Takie dane uzyskano w ra-
mach programu Epidemio-
logii chorób alergicznych 
w Polsce. Udało się też usta-
lić, że choroby alergiczne 
o wiele częściej dotykają 
mieszkańców miast. Naj-
częściej diagnozowano nie-
żyt nosa � 22-25% , następnie 
astmę � 9-11% , pokrzywkę 
� 5-8% , atopowe zapalenie 
skóry � 4-9%  oraz alergię 
pokarmową � 5-13% . 

Naukowcy nie mają wątpli-
wości, że już nawet co trzecia 
osoba na świecie jest alergi-
kiem. I choć objawy najczę-

ściej doskwierają dzieciom 
i osobom młodym, starszych 
alergia też nie oszczędza. 

To przeziębienie czy już 

alergia?

Wielu pacjentów skarży 
się, że przez pokaźną część 
roku dokucza im katar i uczu-
cie zatkanego nosa. Borykają 
się z nawracającymi infekcja-
mi i problemami trawienny-
mi. Jak rozpoznać, czy objawy 
nie są przypadkiem oznaką 
alergii?

� W przeziębieniu zwykle 
występuje katar, kaszel, ból 
gardła, pocenie, stan pod-
gorączkowy lub gorączka, 
ale zazwyczaj nie ma cha-
rakterystycznego dla alergii 
świądu. Infekcja ustępuje też 
w ciągu kilku dni, czego nie-
stety nie można powiedzieć 
o objawach alergicznych 
� wymienia dr Jan Głogow-
ski, specjalista chorób płuc 

i alergologii, zastępca ordy-
natora oddziału pulmonolo-
gii w Zakładzie Pulmonologii 
Tarnowskie Góry.

Alergia może generować 
bardzo szeroki zakres obja-
wów. Najczęściej kojarzymy ją 
z wodnistym katarem, bloka-
dą nosa, napadami kichania, 
swędzeniem i łzawieniem 
oczu, ale może też  powo-
dować światłowstręt, świąd 
nosa, podniebienia, gardła, 
duszność, kaszel czy świsty 
w obrębie oskrzeli.

� Do symptomów alergii 
możemy też zaliczyć swę-
dzącą pokrzywkę, objawy 
gastryczne, takie jak bóle 
brzucha, częste wypróżnie-
nia czy wręcz biegunki oraz 
najrzadziej występujące, ale 
też najgroźniejsze dla pa-
cjenta, objawy anaÞ laktycz-
ne: spadek ciśnienia tętni-
czego i utratę przytomności 
� dodaje doktor Głogowski.

Leki bez recepty. Pomagają? 

Co roku w okresie pylenia 
roślin w mediach pojawiają 
się reklamy środków łagodzą-
cych objawy alergii. I choć 
przynoszą chwilową ulgę, na 
dłuższą metę nie rozwiążą 
problemu. � Leczenie aler-
gii powinno być prowadzo-
ne przez lekarzy rodzinnych 
i lekarzy specjalistów w po-

radniach alergologicznych, 
w których po ustąpieniu obja-
wów ostrych przeprowadzana 
jest diagnostyka alergologicz-
na i ustalone odpowiednie 
leczenie. Stosowanie leków 
przeciwalergicznych dostęp-
nych w aptekach bez recepty 
dopuszczalne jest jedynie na 
zasadzie wyjątku, celem kon-
tynuacji zaleconego wcześniej 

leczenia specjalistycznego � 
podkreśla dr Głogowski. 

Po zdiagnozowaniu alergii 
leczenie będzie wymagało 
czasu. To farmakologiczne 
zwykle trwa do 2 sezonów lub 
lat, w zależności od tego, czy 
mamy do czynienia z alergią 
sezonową, czy całoroczną.  

Czy warto się odczulać?

Gdy leczenie farmakolo-
giczne nie przynosi efektów, 
lekarze zalecają odczulanie. 
Polega na stopniowym po-
dawaniu chemicznie prze-
tworzonego i oczyszczone-
go alergenu. Cykl zabiegów 
w przypadku immunoterapii 
sezonowej trwa od 3 do 5 se-
zonów, przy odczulaniu cało-
rocznym � od 3 do 5 lat.

� Objawów alergii nie na-
leży lekceważyć. Nieleczona, 
staje się przyczyną silnego 
dyskomfortu � nawet lek-
ka lub sezonowa skutecznie 
utrudnia naukę czy pracę 
zawodową. Ciężka alergia 
to z kolei źródło powikłań, 
nieraz bardzo groźnych dla 
zdrowia pacjenta � zaznacza 
specjalista alergologii.

JUŻ CO TRZECI POLAK JEST ALERGIKIEM

Nieleczona alergia jest źródłem dużego dyskomfortu, utrudnia 

swobodne przebywanie na świeżym powietrzu, ale też naukę 

czy pracę zawodową
 FOT. CANVA.COM

Coraz częściej skarżymy się na katary, nawracające infekcje czy problemy żołądkowe. Podejrzewając 
alergię, zwykle najpierw odwiedzamy aptekę i sięgamy po leki bez recepty, byle „przetrwać” okres pylenia 
roślin. Niestety, nieleczona alergia zawsze powraca.
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Pewnie już nieraz usłyszałaś słowo „brafitterka”, 
ale co tak naprawdę się pod nim kryje? Jak wyglą-
da wizyta u braÞ tterki? Czy powinna wiązać się ze 
specjalnym przygotowaniem? Postaramy się odcza-
rować pierwszą wizytę w salonie braÞ tterskim krok 
po kroku.

Krok pierwszy: jesteś zainteresowana poradą braÞ tterki? 

Powiedz nam o tym!

Podczas wstępnej rozmowy w salonie, braÞ tterka zapyta 

Cię o Twój rozmiar biustonosza. Jeśli nie jesteś pewna swo-

ich wymiarów lub chcesz skonsultować je ze specjalistką, 

powiedz nam o tym, a my przejdziemy do profesjonalnej 

porady. Konsultacja braÞ tterska w naszym salonie jest bez-

płatna!

Krok drugi: rozgość się w przymierzalni. Brafitterka 

wszystko Ci wyjaśni.

Jeśli zgodzisz się na konsultację, zaprosimy Cię do naszej 

przymierzalni. Rozgość się!

Przed przymierzalniami mieści się także kanapa, na któ-

rej może odpocząć Twój towarzysz zakupów, a także strefa 

dla najmłodszych milusińskich.

Krok trzeci: jesteś najważniejsza � chcemy Cię wysłuchać!

BraÞ tting to nie tylko wymiary, obwód czy liczby. Bra-

Þ tting to komunikacja i umiejętność słuchania.

Powiedz nam, jaki jest Twój ulubiony krój, kolor, co de-

nerwuje Cię w Twoim obecnym biustonoszu, a co w nim 

lubisz. Postaramy się dobrać biustonosz idealny dla Ciebie.

Krok czwarty: Ty ściągnij koszulkę, my ściągniemy wy-

miary.

BraÞ tterka poprosi Cię o ściągnięcie koszulki. Zostań w 

swoim biustonoszu, możesz przyjść po prostu w swoim ulu-

bionym modelu. Następnym krokiem jest ściągniecie wy-

miarów: centymetrem krawieckim będziemy mierzyć ob-

wód pod biustem, a także wymiar na wysokości brodawek.

Krok piąty: bądź szczera z nami i z samą sobą.

Po określeniu rozmiaru i rozmowie z Tobą, braÞ tterka 

przygotuje kilka różnych biustonoszy, uwzględniając Two-

je preferencje. Powoli zmierz każdy stanik, nawet jeśli na 

pierwszy rzut oka wydaje Ci się nieodpowiedni. Powiedz 

nam, co Ci nie odpowiada. Na spokojnie przemyśl, w któ-

rym z biustonoszy czujesz się komfortowo.

Krok szósty: przede wszystkim, niczym się nie stresuj.

Za każdym razem, gdy będziemy przynosić Ci nowy 

biustonosz, zapytamy, czy możemy Ci go podać. Nie wejdzie-

my do przymierzalni bez Twojej zgody i nie będziemy ingero-

wać w proces przymierzania, jeśli nie zakomunikujesz takiej 

potrzeby. Jeśli wyrazisz taką chęć, pokażemy Ci, jak prawi-

dłowo założyć biustonosz i jak określić, czy jest w porządku.

Krok siódmy: cieszymy się z Twojej wizyty. Cieszymy 

się, że mogłyśmy poznać Twoją historię!

Nie czuj presji zakupu biustonosza, jeśli żaden z za-

proponowanych nie będzie idealnym dla Ciebie. Żadna z 

braÞ tterek nie ocenia Ciebie, ani Twoich wyborów. Cieszy-

my się, że odwiedziłaś nasz salon i mogłyśmy przekazać Ci 

garstkę wiedzy. BraÞ tterka doradza, ale niczego nie narzu-

ca. Najważniejszy jest Twój komfort!

 Wizyta w salonie brafitterskim to nie tylko szansa na 

znalezienie idealnie dobranej bielizny, ale także możliwość 

poświęcenia czasu sobie, swoim potrzebom. Doskonale 

sprawdzają się wizyty w towarzystwie przyjaciółki bądź 

mamy czy siostry. To chwile na wspólny śmiech, żarty, ale 

również okazja, by przyjrzeć się swojemu ciału, zaakcepto-

wać piękną różnorodność. Zapraszamy do naszego salonu, 

w którym czeka na Ciebie pięć wykwaliÞ kowanych braÞ t-

terek, które chętnie potowarzyszą Ci na drodze doboru ide-

alnego biustonosza.

 FOT.  WIKI KOT
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Centra zdrowia psychicz-
nego mają być miejscem, 
w którym można dostać 
natychmiastowe, bezpłat-
ne wsparcie. Taki ośrodek 
powstał niedawno również 
w Tarnowskich Górach. W 
przypadku naszego miasta 
jest dedykowane dzieciom i 
młodzieży.

Centrum Zdrowia Psychicz-

nego dla Dzieci i Młodzieży 

uruchomiono przy ul. Opol-

skiej 21. Obejmie opieką 

psychologiczną i psychia-

tryczną rodziny z dziećmi 

w wieku przedszkolnym, 

szkolnym i młodzież, któ-

ra ma nie więcej niż 21 lat. 

Proponuje specjalistyczną 

pomoc w razie m.in. zabu-

rzeń lękowych, depresyj-

nych, zaburzeń zachowania 

i emocjonalnych oraz trud-

ności szkolnych.

W ramach centrum moż-

liwa będzie diagnoza psy-

chiatryczna i psychologicz-

na, leczenie psychiatryczne, 

jak również wsparcie psy-

chologiczne i psychotera-

peutyczne zarówno dziecka, 

jak i jego rodziców. Specjali-

ści będą ściśle współpraco-

wać z rodziną, przedszko-

lem, szkołą  oraz innymi 

instytucjami.

Leczenie w ramach cen-

trum jest realizowane w 

ramach działalności Dzien-

nego Oddziału Psychiatrii 

i Psychoterapii dla Dzieci i 

Młodzieży, jak również Po-

radni Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i Młodzieży.

Leczenie w Dziennym 

Oddziale Psychiatrycznym 

dla Dzieci i Młodzieży wy-

maga skierowania od leka-

rza ubezpieczenia zdrowot-

nego i przejścia przez proces 

kwalifikacji (dwa lub trzy 

spotkania z lekarzem i/lub 

z psychologiem w poradni).

W trakcie pobytu pacjent 

jest pod opieką psychiatry 

i psychoterapeuty. Bierze 

udział m.in. w treningach 

wzmacniania kompetencji 

społecznych oraz terapii za-

jęciowej.

Z kolei Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla Dzieci i 

Młodzieży oferuje wizyty spe-

cjalistyczne: psychiatryczne, 

seksuologiczne, konsultacje 

psychologiczne i wsparcie 

terapeutyczne (możliwa jest 

terapia indywidualna i ro-

dzinna).

Z pomocy psychiatry i sek-

suologa można skorzystać 

bez konieczności przedło-

żenia skierowania. Wizyty u 

psychologa i psychoterapeu-

ty wymagają skierowania od 

dowolnego lekarza ubezpie-

czenia zdrowotnego. (EKA)

Centrum zdrowia 
psychicznego także u nas

Miał być jak marzenie, 
będzie za rozsądną cenę

Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i 
Młodzieży uruchomiono 
przy ul. Opolskiej 21. 
Obejmie opieką psycho-
logiczną i psychiatryczną 
rodziny z dziećmi w wieku 
przedszkolnym, szkolnym 
i młodzież, która ma nie 
więcej niż 21 lat. 

Dokończenie ze str. I
Zwolennicy tej pierwszej 

chcieli przekonać właścicie-

la spółki, czyli powiat i re-

prezentujących go radnych, 

że to inwestycja na kolejne 

kilkadziesiąt lat i jeśli teraz 

poskąpią pieniędzy, konse-

kwencje będą odczuwalne 

przez lata. Zwyciężyło zdro-

worozsądkowe podejście 

starosty Krystyny Kosma-

li � powiat wybrał tańsze 

rozwiązanie, które dzisiaj 

i tak kosztuje tyle, ile wtedy 

żądano za wersję z górnej 

półki. 

Blok operacyjny powsta-

je w miejscu, w którym kie-

dyś znajdowała się kuchnia 

szpitalna. WSP wyposażony 

zostaje również w nową ste-

rylizatornię, z kolei żeby moż-

liwy był transport pacjentów 

bezpośrednio z oddziałów na 

blok, budowana jest dodatko-

wa winda.

Plac budowy został prze-

kazany wiosną  ubiegłego 

roku. Przetarg wygrała firma 

z Żywca. Kiedy rozpoczynała 

się budowa, była mowa o tym, 

że bez wyposażenia inwestycja 

pochłonie 12 mln zł, a z wypo-

sażeniem 18 mln. Niestety, 

ceny rosną w oczach. W tej 

chwili koszty całej inwestycji 

wyceniono nawet na 20 mln zł. 
Budowa jest Þ nansowana 

z budżetu powiatu. Pomoc 

państwa wynosi ok. 6 mln 

zł. Kiedy ją przyznawano, ta 

kwota miała starczyć na za-

płacenie za połowę prac.

ELŻBIETA KULIŃSKA

Blok operacyjny powstaje w miejscu, w którym kiedyś znajdowała się kuchnia szpitalna
 FOT. SŁAWOMIR GŁAZ
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� Odżywiam się zdrowo, 
unikam fast foodów, 

jem stosunkowo 
mało i staram się 
żyć  a k t y w n i e  � 

a mimo to nie mogę 
s ch u d nąć �  �  t a k i e 

stwierdzenia notorycz-
nie padają w gabinetach 
dietetycznych. Polacy coraz 
częściej zgłaszają się do spe-
cjalistów, szukając wspar-
cia w walce z dodatkowymi 
kilogramami. Zeszłoroczne 
badania wykazały, że nad-
mierną masę ciała ma już 
53%  dorosłych Polek i aż 
68%  dorosłych Polaków. 
I choć wzrasta świadomość 
w zakresie wpływu diety 
i aktywności fizycznej na 
organizm, statystyki coraz 
bardziej odbiegające od eu-
ropejskiej średniej nie napa-
wają optymizmem. W czym 
tkwi problem?

Uciekające kalorie
Walkę z nadwagą najczę-

ściej zaczynamy od anali-
zy jadłospisu, oszacowania 
wartości kalorycznej tego, co 
zjadamy i porównania z tabe-
lami, przedstawiającymi śred-
nie zapotrzebowanie dla kon-
kretnej płci i grupy wiekowej. 
I tu zaczynają się schody...

� Najczęstszą przyczyną 
trudności w walce z nadwa-
gą jest źle wyliczony deÞ cyt 
kaloryczny, czyli ilość kalo-
rii, którą powinniśmy przyj-
mować w ciągu dnia. Zwykle 
mamy do czynienia z dwo-
ma możliwościami: albo nie 
potrafimy go samodzielnie 
obliczyć, albo jakieś kalorie 
nam � umykają�  i w rzeczy-
wistości zjadamy o wiele 
więcej, niż nam się wydaje 
� opowiada dietetyk Anna 
Orzeł-Nejman, właściciel-
ka Gabinetu Dietetycznego 
Anna Orzeł w Tarnowskich 
Górach.

Nieraz dopiero w trakcie 
szczegółowego wywiadu 
okazuje się, że klient za-
pomni do bilansu wliczyć 
energię pochodzącą z kilku 
wypitych cappuccino, kilku 
garści orzechów, cukierków, 
wypitego drinka czy piwa. 
W efekcie zamiast 1800 kcal 
otrzymujemy 2500 kcal.

Aktywność w liczbach
Istotnym czynnikiem de-

cydującym o tym, ile kalorii 
powinniśmy przyjąć w ciągu 
dnia, jest stopień aktywności 
fizycznej. Ponownie w grę 
wchodzą nie subiektywne od-
czucia, a szczegółowa analiza.

� W tym celu dietetycy 
korzystają ze specjalnych 
wskaźników, których war-
tość zależna jest od stopnia 
aktywności fizycznej (rodza-
ju wykonywanej pracy, ilości 
jednostek treningowych). 
Nieraz zdarza się, że klient za-
deklaruje, że wykonuje 5 tre-

ningów tygodniowo, jednak 
nagłe dodatkowe zobowiąza-
nia powodują, że nie ma cza-
su na aktywność Þ zyczną i w 
efekcie trenuje tylko raz w ty-
godniu. Podobnie w przypad-

ku pracy, którą początkowo 
określa jako wymagającą ru-
chu, jednak w wyniku zmia-
ny zakresu obowiązków siada 
za biurkiem. Takie sytuacje 
wymagają kontaktu z dietety-

kiem i weryÞ kacji jadłospisu, 
aby dieta przynosiła satysfak-
cjonujące efekty � podkreśla 
Anna Orzeł-Nejman.

Choroba nie musi być 
przeszkodą

Za trudnościami z redukcją 
masy ciała stoją też proble-
my zdrowotne. Lista chorób 
predestynujących do nadwa-
gi jest długa. Dlatego przed 
wdrożeniem diety warto od-
wiedzić gabinet lekarski i wy-
konać podstawowe badania.

� Przykładem jednostki 
chorobowej utrudniającej 
odchudzanie jest niedoczyn-
ność tarczycy, która w teo-
rii spowalnia metabolizm 
o około 30%  czy związana 
z gospodarką hormonalną 
insulinooporność. Jednak 
nawet w takich przypadkach, 
przy odpowiednio dobranym 
leczeniu, a czasem nawet bez 
farmakoterapii, proces utraty 
masy ciała może przebiegać 
w 100%  efektywnie. Kluczem 
do sukcesu jest profesjonalnie 
skonstruowana dieta i kon-
sekwencja � zaznacza Anna 
Orzeł-Nejman.

DLACZEGO NIE POTRAFIĘ SCHUDNĄĆ?

Skonstruowanie skutecznej diety wymaga precyzyjnych obliczeń, 

ale też szczerej rozmowy z dietetykiem
 FOT. ARCHOWUM ANNY ORZEŁ҃NEJMAN

Zbilansowana dieta i aktywność fizyczna – receptę na szczupłą sylwetkę zna praktycznie każdy. 
Problem pojawia się wtedy, gdy mimo zmiany nawyków żywieniowych i trybu życia waga ani drgnie.
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Z roku na rok wzrasta 

nasza świadomość 

w zakresie zdrowia. 

Nie bez powodu � 

dynamicznie rośnie 

również liczba pa-

cjentów przed 40-tką, 

którzy szukają pomocy 

w gabinetach fizjoterapeu-

tycznych. Najczęściej skarżą 

się na nawracające bóle krę-

gosłupa i inne dolegliwości 

układu narządu ruchu. Chęt-

nie wykupują zabiegi, coraz 

więcej młodych osób decy-

duje się też na intensywną 

pracę z fizjoterapeutą pod-

czas kilkudniowego wyjazdu 

nad jezioro, w góry czy nad 

morze. 

� Najmłodsza uczestnicz-

ka turnusu fizjoterapeutycz-

nego, który organizowaliśmy, 

miała 22 lata. Zgłosiła się do 

nas z powodu bólu kręgosłu-

pa, spowodowanego wielogo-

dzinnym przesiadywaniem 

przed ekranem komputera. 

Choć  nie zdiagnozowano 

u niej poważnego schorzenia 

ortopedycznego, postanowi-

ła zdusić problem w zarodku. 

I wcale nie stanowi wyjątku � 

opowiada Sylwia Romanow-

ska, specjalista fizjoterapii, 

właścicielka gabinetu fizjo-

terapeutycznego w Tarnow-

skich Górach.

Sprawdź organizatora

Wraz z zapotrzebowaniem 

na tego typu usługi rośnie 

liczba firm organizujących 

turnusy f izjoterapeutycz-

ne czy też rehabilitacyjne. 

Prywatne wyjazdy oferują 

gabinety i kliniki, nawiązu-

jące współpracę z ośrodkami 

wypoczynkowymi. Turnusy 

można wykupić również bez-

pośrednio w pensjonatach 

czy hotelach. � Turnusami 

rehabilitacyjnymi�  często na-

zywane są też pobyty w SPA, 

gdzie możemy skorzystać 

z upiększających i relaksują-

cych zabiegów, które jednak 

z fizjoterapią nie mają nic 

wspólnego. 

� Warto dokładnie przeczy-

tać ofertę. Sprawdzić rodzaj 

zabiegów oraz czy będziemy 

uczestniczyć w zajęciach gru-

powych, czy indywidualnych. 

Najbardziej korzystna jest te-

rapia indywidualna, dobrana 

w oparciu o diagnostykę funk-

cjonalną i kliniczną. Organi-

zator z wyprzedzeniem po-

winien poprosić uczestników 

o zaświadczenie lekarskie. 

Równie ważne jest doświad-

czenie i kompetencje osób, 

którym powierzymy swoje 

zdrowie � podkreśla Sylwia 

Romanowska.

Na łonie natury – i dla mam

Latem warto szukać wyjaz-

dów, podczas których część 

zajęć odbywa się na świe-

żym powietrzu. Popularne są 

m.in. integrujące uczestni-

ków treningi marszowe z ki-

jami. To doskonała okazja, by 

spędzić czas na łonie natury.

Coraz większą popular-

nością cieszą się też turnu-

sy dla świeżo upieczonych 

mam, podczas których reali-

zowane są zabiegi z zakresu 

rehabilitacji uroginekolo-

gicznej. 

Dokończenie na str. VIII

ZAMIAST ALL INCLUSIVE: WAKACJE 
Z FIZJOTERAPEUTĄ
W ramach urlopu swoje zdrowie coraz częściej postanawiają podreperować młodzi ludzie na początku kariery zawodowej. 
Pojawiają się też oferty dla świeżo upieczonych mam. Przed wyjazdem warto jednak dokładnie przeczytać ofertę, by zamiast 
turnusu rehabilitacyjnego nie wykupić pobytu w SPA.

Latem warto szukać wyjazdów, podczas których część zajęć 

odbywa się na świeżym powietrzu. To doskonała okazja, by 

połączyć przyjemne z pożytecznym i spędzić czas na łonie natury

 FOT. ARCHIWUM SYLWII ROMANOWSKIEJ
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Muśnięta słońcem skó-

ra wygląda bardziej 

atrakcyjnie. Jednak 

lista szkód spowodo-

wanych opalaniem 

jest długa, a orga-

nizm potrzebuje wielu 

tygodni na regenerację. 

� Ekspozycja na działanie 

promieni słonecznych, wiatr 

i słona woda to prawdziwe 

wyzwanie dla naszej cery. 

Podrażnienia, i to nie tylko 

te widoczne gołym okiem, 

uszkadzają barierę hydroli-

pidową naskórka. Z czasem 

opalona skóra, w wyniku 

silnego przesuszenia, traci 

blask i przybiera ziemisty 

odcień. Dlatego latem należy 

szczególnie zadbać o codzien-

ną pielęgnację � zaznacza Jo-

anna Kleinert, kosmetyczka 

i współwłaścicielka Salonu 

Urody Magenta SPA w Tar-

nowskich Górach. 

Nie bierz urlopu od filtra
Po preparaty z wysokim 

filtrem UV chętnie sięgamy 

na początku urlopu. Jednak 

gdy po kilku dniach pojawi się 

atrakcyjny brązowy odcień, 

wybieramy kosmetyki z bar-

dzo niskim filtrem, a nawet 

rezygnujemy z nich w ogóle.

� To poważny błąd. Pre-

paraty z wysokim filtrem 

chronią przed szkodliwym 

promieniowaniem ultra-

fioletowym, które przenika 

również przez chmury. Dla-

tego latem powinniśmy je 

stosować codziennie, nawet 

w pochmurne dni � podkre-

śla kosmetyczka Anna Szkuć, 

współwłaścicielka Magenta 

SPA.

� Prawidłowo dobrane ko-

smetyki zmniejszają też ryzy-

ko wystąpienia przebarwień 

oraz tzw. pajączków. Nie zapo-

minajmy również o długofalo-

wych skutkach opalania bez 

filtra � promienie UV uszka-

dzają włókna elastynowe i ko-

lagenowe, które zapewniają 

skórze jędrność i młodzieńczy 

wygląd.

Nie śpij w makijażu
Częsty problem towarzy-

szący opalaniu to pojawiające 

się na skórze niedoskonało-

ści. Przyczyną zwykle są za-

nieczyszczenia spowodowane 

nadmierną produkcją sebum, 

ale też niedokładnie wykony-

wany demakijaż.

� Dbajmy o codzienne, do-

kładne oczyszczenie skóry. 

Nigdy nie kładźmy się spać 

w makijażu. Po demakijażu 

nałóżmy odpowiednio do-

brany do potrzeb naszej cery 

krem � wymienia Joanna Kle-

inert.

� O skórę warto zadbać 

również � od środka� . Zdrowy 

i promienny wygląd zapewni 

zrównoważona dieta i obfi-

te nawadnianie organizmu. 

W czasie upałów wypijanie 

dwóch litrów płynów dzien-

nie to absolutne minimum. 

Pierwsza pomoc po urlopie
Jeśli mimo przestrzegania 

zasad letniej pielęgnacji na-

sza skóra wymaga pomocy, 

warto zgłosić się do gabinetu 

kosmetycznego. Latem popu-

larnością cieszą się zabiegi 

mające na celu odbudowę 

płaszcza ochronnego skóry, 

oparte na aktywnych składni-

kach regenerujących naskó-

rek i silnie nawilżające � na 

przykład z wykorzystaniem 

kwasu hialuronowego.

� Można zdecydować się 

na delikatny zabieg oczysz-

czający, jak oczyszczanie 

wodorowe, które przywraca 

skórze blask i gładkość. Cie-

kawą propozycją będą zabie-

gi aparaturowe, stymulujące 

produkcję kolagenu i elasty-

ny oraz uszczelniające naczy-

nia krwionośne, na przykład 

z wykorzystaniem fal radio-

wych. W przypadku przebar-

wień dobre efekty przynoszą 

zabiegi z wykorzystaniem de-

likatnych peelingów chemicz-

nych � wymienia Anna Szkuć.

Te zabiegi odłóż na jesień
Nie wszystkie zabiegi moż-

na wykonywać latem. W nie-

których przypadkach silne 

nasłonecznienie i wysoka 

temperatura może powodo-

wać poparzenia czy wystąpie-

nie przebarwień. 

Podczas upałów nie wyko-

nuje się zabiegów z wykorzy-

staniem lasera, w tym depila-

cji czy zamykania naczynek. 

Do jesieni warto też poczekać 

z mikrodermabrazją i głębiej 

działającymi peelingami che-

micznymi. 

� Do gamy jesiennych za-

biegów warto też dodać ma-

saże, które choć na chwilę 

pozwolą wrócić myślami do 

urlopu i pięknej pogody � 

podpowiada Joanna Kleinert.

NA WAKACJACH SKÓRA NIE ODPOCZYWA
Niestaranny demakijaż, zaniedbywanie codziennej pielęgnacji, rezygnacja z kremu z filtrem, gdy tylko pojawi się pierwsza 
opalenizna. Podczas wakacji wystawiamy naszą skórę na ciężką próbę. 

Kosmetyki z wysokim Þ ltrem powinniśmy stosować przez całe 

lato, nawet gdy �dorobimy się� już wakacyjnej opalenizny
 FOT. PIXABAY.COM
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Zamiast all inclusive: 
wakacje z Þ zjoterapeutą

Dokończenie ze str. VI
Celem jest zniwelowanie 

dyskomfortu po trudnym 

porodzie i ciąży. Organiza-

torzy zapewniają możliwość 

skorzystania z akcesoriów 

potrzebnych do opieki nad 

maluszkiem, możliwość za-

brania ze sobą osoby towarzy-

szącej, nieraz również pomoc 

profesjonalnego opiekuna dla 

dziecka podczas zabiegów. 

To nie tylko urlop
� Trudno mówić o kon-

kretnych zabiegach � pro-

gram usprawniania jest 

indywidualny w zakresie za-

stosowanej metody specja-

listycznej i doboru rodzaju 

ćwiczeń. W zależności od po-

trzeb można wdrożyć terapię 

manualną, mięśniowo-po-

więziową, czaszkowo-krzyżo-

wą i wiele innych � wymienia 

Þ zjoterapeutka.

� Warto też zwrócić uwa-

gę na edukacyjny aspekt 

takiego wyjazdu. Fizjote-

rapeuta zwraca uwagę na 

ergonomiczne wykonywa-

nie codziennych czynności. 

Pacjent uczy się wypraco-

wywania prawidłowych na-

wyków ruchowych, poznaje 

różne techniki relaksacyjne 

oraz otrzymuje niezbęd-

ną wiedzę, jak zapobiegać 

nawrotom dolegliwości. 

Wdrożenie codziennych 

ćwiczeń daje pewność utrzy-

mania organizmu w dobrej 

kondycji. Dzięki temu inwe-

stycja, jaką jest taki wyjazd, 

zaprocentuje w przyszłości 

� podkreśla Sylwia Roma-

nowska.

AGNIESZKA GABAŁA

Potrafi żyć w ukryciu w or-
ganizmie człowieka nawet 
przez kilkadziesiąt lat. W tym 
czasie niszczy naszą wątro-
bę. Dopiero po latach, gdy 
choroba jest w zaawansowa-
nym stadium, pojawiają się 
pierwsze objawy. 

Większość Polaków nie wy-

konuje badań w kierunku 

wirusowego zapalenia wą-

troby typu C (HCV). Tymcza-

sem problem może dotyczyć 

każdego z nas. Do zakażenia 

dochodzi, gdy przerwana zo-

stanie ciągłość skóry: w sa-

lonie kosmetycznym, u den-

tysty czy podczas niedbale 

wykonywanych zabiegów 

chirurgicznych.

W Polsce żyje około 120 

tysięcy osób nieświadomych 

zakażenia HCV. Wirus na-

zywany jest często cichym 

zabójcą,  gdyż  zakażenie 

przebiega bezobjawowo lub 

objawy są niecharaktery-

styczne. Tylko u około 20 

proc. chorych obserwuje się 

zażółcenie powłok skórnych, 

brak łaknienia lub bóle brzu-

cha. 

Zdarza się, że u osób za-

każonych występują obja-

wy nieswoiste dla choroby 

wątroby, np. długotrwałe 

zmęczenie, senność, apatia, 

stany depresyjne. Czasami 

pojawiają się bóle stawów, 

mięśni oraz zmiany skór-

ne. Każdy kto miał kilka 

hospitalizacji, przechodził 
transfuzję krwi przed 1992 

rokiem, korzysta z usług 

gabinetów kosmetycznych, 

stomatologicznych lub ma 

tatuaże � w szczególności 

te robione metodą domową 

przez niewykwaliÞ kowaną 

osobę � powinien poddać 

się  badaniu w kierunku 

HCV.

To da się wyleczyć
Nie ma szczepionki prze-

ciwko HCV, ale są skuteczne 

leki. W Polsce leczenie HCV 

jest świadczeniem gwaran-

towanym w programie leko-

wym Ministerstwa Zdrowia 

i każda osoba posiadająca 

ubezpieczenie zdrowotne 

ma do niego dostęp.

W proces zwalczania wi-

rusa HCV zaangażowała się 

Fundacja Urszuli Jaworskiej, 

uruchamiając kampanię 

społeczną #CzasNasGoni, 

której głównym zadaniem 

jest podnoszenie świadomo-

ści na temat wirusowego za-

palenia wątroby typu B i C, 

zachęcanie do wykonywania 

badań proÞ laktycznych oraz 

upowszechnianie dostępu 

do testowania w kierunku 

HCV. 

Od 1 lipca tego roku le-

karz pierwszego kontaktu 

może zlecać badanie an-

ty-HCV. Dzięki tej zmianie 

wiele osób ma szansę na 

wyleczenie i uniknięcie po-

wikłań w postaci marskości, 

raka lub przeszczepu wątro-

by. Samo leczenie polega 

jedynie na przyjmowaniu 

doustnym tabletek przez 2-3 

miesiące. W wielu ośrod-

kach nie ma kolejek.

ŹRÓDŁO INFORMACJI: FUNDACJA  
URSZULI JAWORSKIEJ

Nieświadomi 
zagrożenia
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ZDROWIE I URODA XI

AGNIESZKA GABAŁA

Trudności, z jakimi na 
co dzień  borykają 

się osoby jąkające 
się, szerokiej pu-
bliczności pozwo-
lił  zrozumieć  wy-

reżyserowany przez 
Toma Hoopera Þ lm � Jak 

zostać królem� . Produkcja 
opowiada historię Alberta, 
księcia Yorku i przyszłego 
króla Anglii Jerzego VI. To 
jedna z najbardziej znanych 
postaci, która podjęła tera-
pię logopedyczną, by móc 
godnie reprezentować swój 
kraj i przemawiać do swoich 
poddanych. 

Choć Þ lm kończy się suk-
cesem króla i jego terapeuty, 
ukazuje też ogrom pracy, 
jaki trzeba włożyć w pokona-
nie zaburzenia oraz wstyd, 
stres i izolację, które doty-

kają ludzi borykających się 
z tą przypadłością. Obecnie 
problem dotyczy 4%  dzieci 
i 1%  dorosłych, przy czym 4 
razy częściej jąkają się męż-
czyźni. W Polsce do tej grupy 
należy około 500 tys. osób.

Skazani na izolację?

Jąkanie się  jest zabu-
rzeniem płynności mowy. 
U dzieci do 5. roku życia 
może być zjawiskiem rozwo-
jowym, czyli etapem, który 
minie samoistnie. 

� Mimo to każdy mały 
pacjent wymaga indywidu-
alnej diagnozy i podjęcia 
działań profilaktycznych. 
Z kolei w przypadku dzieci 
starszych, młodzieży i doro-
słych, warto jak najszybciej 
rozpocząć terapię. Podczas 
rozmów z pacjentami nieraz 
przekonałam się, że jąka-
nie się to nie tylko problem 

z płynnym wysłowieniem 
się. To wielokrotnie dodatko-
wy stres związany z kontak-
tem z drugim człowiekiem, 
brak pewności siebie, wra-
żenie, że ludzie nie słuchają 
tego, co osoba jąkająca się 
mówi, tylko w jaki sposób to 
czyni � opowiada Karolina 
Spałek, logopeda i neurolo-
gopeda z Tarnowskich Gór.

Jąkanie może mieć różne 
formy. Bywa łagodne, kiedy 
przyjmuje formę krótkich 
pauz, bardziej nasilone prze-
szkadza w mówieniu i polega 
na przeciąganiu głosek lub 
wielokrotnym powtarzaniu 
sylab rozpoczynających sło-
wa lub całych słów. 

Zamiast milczeć – leczyć

Naukowcy wciąż poszu-
kują przyczyny zaburzenia. 
Pojawiają się teorie o pod-
łożu genetycznym, ale też 

wpływie traumatycznych 
przeżyć na trudności z płyn-
ną komunikacją.

� Praktyka pokazuje, że 
głównym problemem jest 
nieprawidłowy oddech i pra-
ca przepony. Towarzyszą mu 
znaczne napięcia mięśni 
twarzy lub niska sprawność 
języka i warg. Brak koordy-
nacji oddechu i ruchów mię-
śni artykulacyjnych będzie 
powodował  niepłynność 
w mówieniu � wyjaśnia lo-
gopeda.

I dodaje, że terapia rozpo-
czyna się od nauki oddycha-
nia przeponą i usprawnienia 
pracy aparatu mowy. Wpro-
wadza się też ćwiczenia emi-
sji głosu, które mają na celu 
jego świadome używanie, 
� sterowanie�  brzmieniem 
i głośnością, również w sy-
tuacjach stresowych. � Efek-
tem ubocznym�  leczenia jest 

zwiększenie pewności siebie 
i poczucia własnej wartości. 

� Osiąganie zaplanowa-
nych celów jest indywidu-
alne, tak samo jak potrzeby 
osób jąkających się. Warto 
zadbać nie tylko o to, jak wy-

glądamy, ale również jak się 
komunikujemy. To recepta na 
sukces w życiu zawodowym, 
a w przypadku osób jąkają-
cych się często również zu-
pełnie nowy rozdział w życiu 
� zaznacza Karolina Spałek.

GDY SŁOWA WIĘZNĄ W GARDLE
Jąkanie częściej dotyczy dzieci. Większość maluchów z niego wyrasta, co nie oznacza, że zaburzenie można bagatelizować. 
Również u dorosłych problemy z wysłowieniem się utrudniają relacje z otoczeniem, a w efekcie karierę zawodową. 
Na szczęście na terapię nigdy nie jest za późno.

Jąkanie się to nie tylko problem z płynnym wysłowieniem się. 

To wielokrotnie dodatkowy stres związany z kontaktem z drugim 

człowiekiem
 FOT. CANVA.COM
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7EKOLOGIA Z ZYSKIEM

Za treści zawarte w publikacji dofi nansowanej ze środków WFOŚiGW w Katowicach odpowiedzialność ponosi redakcja.

Wojewódzki Fundusz Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Katowicach ogłosił 
nabór wniosków o dofinan-
sowanie w ramach progra-
mu priorytetowego „Ciepłe 
Mieszkanie”. Jest to propozy-
cja dla gmin z województwa 
śląskiego. 

Program ma na celu poprawę 

jakości powietrza poprzez 

zmniejszenie emisji pyłów 

oraz gazów cieplarnianych. 

Wspiera wymianę  źródeł 
ciepła i poprawę efektywno-

ści energetycznej w lokalach 

mieszkalnych znajdujących 

się w budynkach wieloro-

dzinnych.

Program zakłada udziele-

nie dotacji, skierowany jest 

do gmin. Mogą one uzyskać 

dofinansowanie ze środków 

udostępnionych WFOŚiGW 

przez Narodowy Fundusz 

Ochrony Środowiska i Go-

spodarki Wodnej, a następnie 

udzielić dotacji beneficjen-

tom końcowym, czyli osobom 

Þ zycznym posiadającym tytuł 
prawny wynikający z prawa 

własności lub ograniczonego 

prawa rzeczowego do lokalu 

mieszkalnego, znajdującego 

się w budynku mieszkalnym 

wielorodzinnym. 

G m i ny  m o gą  s k ła d ać 

wnioski o doÞ nansowanie za 

pośrednictwem generatora 

wniosków na stronie inter-

netowej pod adresem gwd.

nfosigw.gov.pl. Wnioski będą 

przyjmowane do końca 2022 

r. w zależności od dostępno-

ści środków.

Wysokość dofinansowa-

nia dla beneficjentów koń-

cowych uzależniona jest od 

dochodów w gospodarstwie 

domowym i została ustalona 

na poziomie:

� podstawowym � do 30 

proc. kosztów kwalifikowa-

nych, nie więcej niż 15 000 zł,
� podwyższonym � do 60 

proc. kosztów kwalifikowa-

nych, nie więcej niż 25 000 zł,
� najwyższym � do 90 

proc. kosztów kwalifikowa-

nych, nie więcej niż 37 500 zł.
Dla przedsięwzięć  re-

alizowanych przez bene-

ficjentów końcowych na 

terenie gmin znajdujących 

się na liście gmin, w któ-

rych w wyniku oceny jako-

ści powietrza w strefach za 

2021 r. stwierdzone zostały 

przekroczenia poziomów 

dopuszczalnych pyłu za-

wieszonego pm10 i pm2,5 

oraz poziomu docelowego 

benzo(a)pirenu, wysokość 

doÞ nansowania została pod-

wyższona w każdym z wy-

mienionych poziomów o 5 

pkt. procentowych.

Szczegółowe informacje 

dotyczące składania i rozpa-

trywania wniosków o dofi-

nansowanie zawarte są w Re-

gulaminie naboru wniosków 

o dofinansowanie przedsię-

wzięć w ramach programu 

� Ciepłe Mieszkanie� . Więcej 

informacji można znaleźć na 

stronie: www.czystepowietrze.

gov.pl (zakładka: Weź doÞ nan-

sowanie � Ciepłe Mieszkanie) 

oraz na stronie WFOŚiGW 

w Katowicach www.wfosigw.

katowice.pl. (MIR)

Ciepłe Mieszkanie. Rozpoczął się nabór wniosków 
na dotacje

Wsparciem objęte będą przedsięwzięcia polegające na wymianie nieefektywnych źródeł ciepła na 

paliwo stałe i poprawie efektywności energetycznej w lokalach mieszkalnych znajdujących się 

w budynkach wielorodzinnych
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI

Plansze z ciekawymi ilustra-
cjami, ale też duże modele 
ryb - takie ścieżki edukacyjne 
czekają na odwiedzających 
Ichtiopark w Kaletach. 

Zbiornik przy ul. Fabrycznej 

jest regularnie zarybiany 

i wizyta tutaj może skończyć 

się wędkowaniem. Jednak, 

żeby wyciągnąć coś z wody, 

trzeba znać chociażby spo-

soby żerowania poszczegól-

nych gatunków, a nawet jeże-

li złowimy coś wyłącznie � na 

szczęście� , warto wiedzieć, 

co to takiego. 

W zdobyciu wiedzy po-

magają dwie ścieżki eduka-

cyjne, pierwsza powstała 

wraz z Ichtioparkiem. Druga 

to już nie puzzle, ale dużych 

rozmiarów modele, dzięki 

którym odwiedzający mają 

okazję z bliska i � namacal-

nie�  poznać karpia, szczu-

paka, pstrąga, suma, leszcza 

i węgorza. Mierząca 2 metry 

ryba na długo zapada w pa-

mięć. W Ichtioparku można 

za darmo wypożyczyć sprzęt 

wędkarski, dostać przynętę 

i zanętę. W czasie wakacji 

wypożyczalnia jest czynna 

codziennie. Od poniedziałku 

do piątku można odwiedzać 

ją w godz. od 15 do 20, a w 

weekendy od godz. 13 do 20.

(MIR)

Edukacja w Ichtioparku

Ichঞ opark w Kaletach to duży zbiornik wodny, na brzegach którego miasto urządziło altany, pomo-

sty, wędzarnie do wędzenia ryb, rozstawiło leżaki i przystanki ścieżek edukacyjnych
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI

Śląski Ogród Botaniczny 

w Radzionkowie zaprasza 

na spacery z przyrodni-

kiem. Można brać w nich 

udział do końca wakacji. Są 

bezpłatne. Spacery z przy-

rodnikiem odbywają  się 

w każdy wtorek i czwartek 

w godz. od 10 do 12.15. Za-

pisy są obowiązkowe. Chęć 

uczestnictwa można zgłosić 

pod numerem tel. 536-330-

776, 534-994-577 lub ogro-

dradzionkow@sibg.org.pl. 

ŚOB oferuje kilka rodzajów 

spacerów z: 

� architektem krajobrazu 

(2.08), 

� entomologiem (4.08),

� ogrodnikiem (9.08), 

� pszczelarzem (11.08), 

� zielarzem (16.08), 

� ß orystą (18.08),

� ornitologiem (23.08), 

� arachnologiem (25.08),

� hydrobiologiem (30.08). 

ŚOB zaprasza też na piknik 

z okazji zakończenia waka-

cji. Impreza odbędzie się 31 

sierpnia, o godz. 16.

(MIR)

Letnie spacery 
z przyrodnikiem

Śląski Ogród Botaniczny w Radzionkowie zaprasza m.in. na 

spotkanie dotyczące pszczelarstwa
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI

eprasa.pl 498a8e8364
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INFORMATOR
TARNOWSKIE GÓRY
▶ Pałac w Rybnej, ul. Powstańców Warszawskich 90, tel. 32-
284-18-37
2 sierpnia, godz. 18 – koncert muzyki filmowej w wykonaniu 
kwartetu smyczkowego Unique String Quartet, w programie 
m.in. muzyka z „Ojca chrzestnego”, „Gladiatora”, „Króla Lwa”, 
„Shreka”, „Gry o tron”, „Bridgertonów”, wstęp wolny,
8 sierpnia, godz. 18 – Koncert inaugurujący mistrzowskie kur-
sy dla wiolonczelistów, wystąpi zespół wiolonczelowy Duende 
Ensemble, w programie utwory Bartoka, Brahmsa, Piazzolli, 
Rossiniego, Piattiego. wstęp wolny.
▶ Kościół ewangelicko-augsburski, Rynek 12
6 sierpnia, godz. 10 – warsztaty artystyczne „Klimaty tarno-
górskie”: techniki mieszane – malujemy nasze miasto, wstęp 
wolny.
▶ Cmentarz żydowski, ul. Gliwicka 66
Środy, w godz. 17-19 – Środy na Gliwickiej, czyli zwiedzanie 
cmentarza z przewodnikiem (do końca września).
PIEKARY ŚLĄSKIE
▶ Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: „DC Liga Super-pets” – 2-6, 8-9.08, godz. 
16,18, 7.08, godz. 15,17; „A oni dalej grzeszą, dobry Boże” 
– 5-6, 8-9.08, godz. 20, 7.08, godz. 19; „Yang” – 3.08, godz. 
20.
Bilety: seanse 2D – 17/15 zł, seanse 3D – 18/16 zł (+ 4 zł za 
okulary).
▶ Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kalwaryjska 62 D, tel. 32-
767-59-75

Piątki, godz. 12-13 – Biblioteka pod Chmurką, czyli spotkania 
w parku Wolności (książki, gry i zabawy dla najmłodszych).
▶ Park w Brzozowicach-Kamieniu
7 sierpnia, godz. 15 – pokaz extreme fitness.
RADZIONKÓW
▶ CK „Karolinka”, pl. Jana Pawła II 2, tel. 32-286-64-54
Latolinka: 2.08, godz. 11 – robotyka dla każdego, prowadzenie: 
Dawid Jabłoński, 10 zł; 3.08, godz. 11 – warsztaty rycerskie, 
prowadzenie: stowarzyszenie Leo Corde, 30 zł; 9.08, godz. 11 
– warsztaty bębniarskie, prowadzenie: Dariusz Wantuch, 25 zł; 
10.08, godz. 11 – zabawy z angielskim, prowadzenie: Milena 
Tywoniuk, 10 zł; zapisy.
Kino „Karolinka”: 4.08, godz. 11 – „Foki kontra rekiny”, 12 zł.
▶ Miejska Biblioteka Publiczna, ul. J. Knosały 61a, tel. 32-289-
03-91
9 sierpnia, godz. 16 – sensoryczne pogadanki dla dzieci w wieku 
od 2 do 4 lat, zapisy.
NAKŁO ŚLĄSKIE
▶ Gminny Ośrodek Kultury, ul. Główna 52, tel. 32-284-35-57
Rodzinne warsztaty wakacyjne: 8-12.08, godz. 11 – dom-
ki dla wróżek, 16-19.08, godz. 9.30 – mozaika witrażowa, 
zapisy.
▶ Centrum Kultury Śląskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
Wystawy: „Multidyscyplinarnie” Mateusza Kijaka (abstrakcyjne 
rysunki), „Anioły jazzu – za sceną” – fotografie Artura Strąka, 
„Pół wieku wzruszeń poezją barw i form Kozaka”.
ŚWIERKLANIEC
▶ Park w Świerklańcu

Spacery po parku z przewodnikiem w każdą niedzielę o godz. 
12.
▶ Pałac Kawalera
Zwiedzanie Pałacu Kawalera z przewodnikiem w każdą sobotę 
o godz. 15.
ZENDEK
6 sierpnia, godz. 16 – rodzinny piknik przy remizie OSP.
OSSY
2 sierpnia, od godz. 17 – „Otwieramy ossiańskie piękne po-
dwórko”, przy remizie OSP, w programie m.in. biesiada, gry 
i zabawy dla dzieci i dorosłych, pokazy strażackie, radiowóz, 
wymiana książek, ubrań i innych rzeczy, które zalegają w domu.
BYTOM
▶ Rynek
5 sierpnia, godz. 21.15 – BCKowe Kino Plenerowe: „Nieobliczal-
ni”, 5 zł.
▶ Okolice Stawu Północnego w parku Miejskim im. F. Kachla
7 sierpnia, godz. 14 – Parkobajtle: przedstawienie grupy O!Teatr 
„Bajka o królewnie Marysi i lodowej górze”, 5 zł,
7 sierpnia, godz. 17 – Letnie Parkogranie: koncert „Jazz Bar 
Band” w składzie: Hanka Rożeń – wokal, Sylwester Sośniak – 
gitara, Rafał Smoleń – skrzypce, Maciek Kitajewski – kontrabas, 
5 zł.
▶ Muzeum Górnośląskie, ul. Jana III Sobieskiego 2, tel. 32-
281-82-94
Muzeum pod chmurką, czyli warsztaty w muzealnym ogrodzie: 
2 i 6.08, godz. 12 – W poszukiwaniu wymarłych zwierząt; 9 
i 13.08, godz. 12 – Mój przyjaciel robal, 12 zł, zapisy.

27 lipca był ostatnim dniem 
pracy zastępcy burmistrza 
Radzionkowa Bernarda Ski-
bińskiego. Po ponad 10 latach 
pełnienia tej funkcji Bernard 
Skibiński odszedł na emery-
turę. 

Nadzorował wiele inwesty-

cji zrealizowanych w tym 

okresie, takich jak budowa 

ulicy Księżogórskiej, bu-

dowa kolejnych odcinków 

obwodnicy miasta, remont 

dworca PKP i jego adaptacja 

na potrzeby Centrum Doku-

mentacji Deportacji Górno-

ślązaków do ZSRR w 1945 

roku, przebudowa sali wi-

dowiskowej w CK � Karo-

linka� , budowa boiska przy 

Szkole Mistrzostwa Sporto-

wego, budowa Regionalnej 

Stacji Edukacji Ekologicznej 

na Księżej Górze, budowa 

Eko � Rynku, rewitalizacja 

kolonii Hugona czy budowa 

plant w Rojcy. Z radzion-

kowskim samorządem Ber-

nard Skibiński był związany 

od 2002 roku, kiedy zdobył 
mandat radnego w okręgu 

nr 14.

Po uzyskaniu mandatu na 

kolejną kadencję 27 listopa-

da 2006 roku został wybra-

ny przewodniczącym Rady 

Miasta Radzionków. Funkcję 

tę pełnił aż do objęcia stano-

wiska zastępcy burmistrza, 

co nastąpiło 1 stycznia 2012 

roku.

Je g o  m i e j s c e  z a j m i e 

Grzegorz Szeremeta, radny 

i społecznik. To będzie trze-

ci wiceburmistrz, z którym 

współpracuje obecnie urzę-

dujący burmistrz Gabriel To-

bor. W pierwszej i początku 

drugiej kadencji jego zastęp-

cą był Krzysztof Kula.

(EKA)

Pożegnali wiceburmistrza 
Skibińskiego

Bernard Skibiński mówi o sobie, że jest domatorem, grzybiarzem 

i majsterkowiczem. Na pożegnanie dostał więc od pracowników 

urzędu sprzęt, który sam sobie wybrał. Z kolei oni zostali obda-

rowani przez odchodzącego wiceburmistrza ciastem
 FOT. UM RADZIONKÓW

ogłoszenie

ogłoszenia
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DRUH Z SUKCESAMI

ALICJA JURASZ

M i s t r z o s t w a  P o l s k i 

w pływaniu długo-

dystansow ym na 

wodach otwartych 

odbyły się  23 i 24 

l ipca w Wąbrzeź -

nie. W sztafecie open 

3x1250 m stylem dowol-

nym wśród 25 zespołów eki-

pa MKS uplasowała się na 

III miejscu w kraju. Brązowy 

medal wywalczyli: Paweł Pro-

szowski, Natalia Nikiel, Erik 

Major. Był to drugi, seniorski 

medal w historii tarnogór-

skiego klubu.

W startach indywidual-

nych pływacy MKS Park Wod-

ny wywalczyli 6 medali i trzy 

tytuły mistrzów Polski. � Zło-

tymi pływakami�  okazali się: 

Jakub Rybak (I miejsce 2500 

m w kat. 14 lat), Erik Major (I 

miejsce 5000 m w kat. 15 lat), 

Natalia Nikiel (I miejsce 5000 

m w kat. 16 lat). Medale zdo-

byli także: Paweł Proszowski 

(II miejsce 5000 m w kat. 15 

lat), Grzegorz Rybak (III miej-

sce 2500 m w kat. 14 lat), Ma-

teusz Kraska (III miejsce 5000 

m w kat. 15 lat). Na dystansie 

5000 m w kat. 15 lat zmaga-

nia na V miejscu ukończył 
Kacper Wieczorek. W kat. 

wiekowej 17-18 lat na 7500 m 

Adam Filozof był IX, a Mate-

usz Pawlica - XI. 

MKS Park Wodny w klasy-

Þ kacji medalowej uplasował 
się na III miejscu wśród 32 

klubów z całej Polski. Trene-

rami są Sławomir Pąchalski 

i Tomasz Pąchalski.

MEDALE MISTRZOSTW POLSKI DLA 

MKS PARK WODNY
Ogromny sukces zawodników MKS Park Wodny Tarnowskie Góry podczas X Mistrzostw Polski w Pływaniu Długodystansowym 
na Wodach Otwartych. Wywalczyli indywidualnie 7 medali, w klasyfikacji drużynowej zajęli III miejsce.

Medale wręczała Otylia Jędrzejczak, mistrzyni olimpijska i prezes Polskiego Związku Pływackiego
 FOT. ARCHIWUM KLUBU 

Bartłomiej Niedbała, 18-letni 

mieszkaniec Miedar i szachi-

sta zrobił właśnie ważny krok 

w drodze na szachowy szczyt 

– uzyskał pierwszą z trzech 

wymaganych norm dla tytułu 

arcymistrza szachowego. 

Bartek Niedbała to mistrz 

szachowej federacji FIDE 

FM, zawodnik szachowego 

klubu UKS Pionier Jastrzę-

bie-Zdrój. Ostatnio ukończył 
z dużym sukcesem turniej 

Piestany Open, który w lipcu 

odbył się na Słowacji. Zawo-

dy rozgrywano na dystansie 

9 rund z tempem 90 minut + 

30 sekund za posunięcie na 

zawodnika. Po 40. wykona-

nym posunięciu zawodni-

kom dodawano po 30 minut 

na dokończenie partii. Bar-

tek Niedbała był rozstawiony 

z 20. numerem startowym 

wśród 64 zawodników. Zdo-

był 6,5 punktów na 9 możli-

wych, kończąc zawody bez 

porażki. Wszyscy zawodnicy 

z miejsc od I do VI zdobyli po 

6,5 pkt, a o kolejności miejsc 

decydowała punktacja po-

mocnicza. 

Ostatecznie Bartka skla-

syfikowano na II miejscu. 

Warto dodać ,  że Bartek 

Niedbała rozegrał 4 partie 

z arcymistrzami z Włoch, 

Islandii, Ukrainy oraz fede-

racji rosyjskiej, 3 partie z mi-

strzami międzynarodowymi 

ze Słowacji, Indii i Mołdawii 

oraz dwie partie z mistrza-

mi fedaracji FIDE (z Polski 

i Ukrainy).

Bartek Niedbała bliżej tytułu 

arcymistrza szachowego 

Jednak najcenniejszym 

turniejowym osiągnięciem 

dla Bartłomieja było uzyska-

nie pierwszej z trzech wyma-

ganych norm na arcymistrza 

szachowego � GM, poprzez 

osiągnięcie rankingu na po-

ziomie 2623 elo rankingu 

międzynarodowego. Aktu-

alny ranking Bartka wynosi 

2418 punktów elo. To wielki 

sukces młodego szachisty, 

gdyż od przyznania mu naj-

wyższego szachowego tytułu 

� arcymistrza szachowego � 

dzielą go już tylko dwa udane 

występy w silnie obsadzo-

nych turniejach. Najbliższe 

planowane starty Bartka to 

udział w turniejach w cze-

skich Pardubicach, sierpnio-

wym Festiwalu Szachowym 

w Ustroniu oraz wrześnio-

wych mistrzostwach świata 

juniorów w Mamaji w Ru-

munii.

Poza startami w turnie-

jach o mistrzostwo Polski, 

w tym roku Bartek repre-

zentował  swój klub UKS 

Pionier Jastrzębie-Zdrój 

w drużynowych rozgryw-

kach o mistrzostwo Śląska 

i Polski, zarówno w katego-

riach juniorów i seniorów. 

Rozgrywki najwyższej ligi ju-

niorów na szczeblu central-

nym � ekstraligi � drużyna 

Pioniera zakończyła na dru-

gim miejscu, zaś Bartek in-

dywidualnie był najlepszym 

zawodnikiem na pierwszej 

szachownicy.

Udział szachisty w mi-

strzostwach świata zostanie 

dofinansowany ze środków 

gminy Zbrosławice. Rów-

nież dzięki wsparciu gmi-

ny Bartkowi umożliwiono 

zajęcia treningowe z ubie-

głorocznym wicemistrzem 

Polski seniorów w szachach 

klasycznych, arcymistrzem 

Wojciechem Morandą.

ALICJA JURASZ

Bartek Niedbała w drodze 
na szachowy szczyt

Bartłomiej Niedbała uzyskał 
pierwszą z trzech wymaga-

nych norm dla tytułu arcymi-

strza szachowego
 FOT. ARCHIWUM PRYWATNE 

Krzysztof Kandzia – druh z OSP Tworóg wziął udział w triatlonie. 

Zawody Mstów Triathlon odbyły się 24 lipca w gminie Mstów. 

Wzięło w nich udział 110 uczestników, którzy musieli przepły-

nąć 950 m, przejechać na rowerze 45 km i przebiec 10,55 km. 

Dawało to łączny dystans 56,5 km. Czas końcowy obejmował 

zmianę stroju i sprzętu sportowego. Krzysztof Kandzia zakończył 

rywalizację na 48. miejscu. „W imieniu całej jednostki kierujemy 

do ciebie słowa uznania. Kolejny raz dałeś nam powód do dumy, 

reprezentując naszą jednostkę i miejscowość podczas zawodów 

poza granicami naszej gminy. Wiemy też, że nie są to pierwsze 

i nie ostatnie twoje sukcesy, a gablota z medalami i innymi tro-

feami nieustannie się powiększa” – napisali koledzy z OSP. (AJ)
 FOT. ARCHIWUM OSP TWORÓG 
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ALICJA JURASZ

Półmaraton w Pieka-

rach Śląskich nazywa-

ny jest nocnym, bo 

uczestnicy startowa-

li w sobotę, 23 lipca 

o godz. 21. Na trasie 

czekali na nich wolon-

tariusze z wodą i kurtyna 

wodna. Ochłodę zapewniła 

też aura: pod koniec impre-

zy solidnie padało, co skom-

plikowało ceremonię meda-

lową. Przez burzę i ulewny 

deszcz udało się przepro-

wadzić jedynie ceremonię 

wręczenia wyróżnień wśród 

zawodniczek i zawodników 

rywalizujących na dystansie 

10 km. Ze względów bez-

pieczeństwa organizatorzy 

musieli przerwać wręcza-

nie medali. Z najlepszymi 

uczestnikami w poszczegól-

nych kategoriach i klasyÞ ka-

cji generalnej organizatorzy 

kontaktowali się w tygodniu. 

Z tego powodu nie było też 

losowania nagrody głównej: 

tygodniowej wycieczki do 

Włoch dla 2 osób. Trzeba 

było je zorganizować pod-

czas transmisji on-line. 

Na starcie 803 uczestników

W półmaratonie biegła 

prezydent Piekar Śląskich Sła-

wa Umińska-Duraj, a w biegu 

na 10 km Paweł Słota � jej za-

stępca. W półmaratonie wzię-

ła udział Magdalena Gorzkow-

ska � wielokrotna mistrzyni 

Polski w biegu na 400 metrów, 

srebrna medalistka halowych 

mistrzostw świata w sztafecie 

4 x 400 metrów oraz uczest-

niczka Igrzysk Olimpijskich 

w Londynie. Magdalena Gorz-

kowska jest również alpinist-

ką i himalaistką, zdobywczy-

nią trzech ośmiotysięczników 

oraz najmłodszą w historii Po-

lką na Mount Everest. Na star-

cie nie zabrakło także Pawła 

Mateńczuka�Navala, byłego 

żołnierza GROM-u, operatora 

w zespole bojowym, uczestni-

ka misji zagranicznych w Ira-

ku i Afganistanie, a obecnie 

eksperta do spraw bezpie-

czeństwa osobowego oraz in-

stytucji.

Gościem honorowym była 

dwukrotna olimpijka, polska 

lekkoatletka, zwyciężczyni 

maratonów � Wanda Panfil-

González, która była na star-

cie i wspierała zawodników. 

Prowadzącym i komentato-

rem zawodów był Zenon No-

wakowski.

Zwycięzcy półmaratonu, 

biegu i marszu 

3. PKO Piekarski Półmara-

ton wygrał Mateusz Mrówka 

z czasem 01:07:23. Drugie 

miejsce zajął Kamil Walczyk 

(01:07:25), trzecie � Piotr 

Lupa, który pokonał trasę 

z czasem 01:15:11. Wśród 

kobiet najszybsza okazała się 

Joanna Griman, która prze-

biegła dystans 21 km w cza-

sie 01:25:09. Druga na mecie 

pojawiła się Anna Bodnar 

z czasem 01:27:55, a trzecia 

była Anna Majka z czasem 

01:32:28.

Na dystansie 10 kilome-

trów � Nocna zaDyszka w kla-

syfikacji mężczyzn najszyb-

szy okazał się Oliwier Mutwil 

z czasem 00:32:15, który 

wyprzedził Marcina Ciepła-

ka (00:33:03). Tuż za nimi na 

metę przybiegł Mateusz Pa-

wełczak z czasem 00:33:08. 

Najlepszą wśród kobiet była 

Barbara Pawełczak, która 

zakończyła bieg z czasem 

00:37:18. Za nią na linii mety 

znalazły się Karolina Pilar-

ska (00:39:10) i Paulina Gaj 

(00:40:04).

Najszybsi w rywalizacji 

nordic walking byli: wśród 

panów � Tomasz Marczak 

(00:48:05). Rywalizację wśród 

kobiet wygrała Agnieszka So-

snowska (00:52:28).

NOCNE BIEGANIE I BURZA W FINALE
W Piekarach Śląskich odbył się PKO Piekarski Półmaraton, połączony z biegiem na 10 km – Nocną zaDyszką oraz marszem 
nordic walking. W sumie w imprezie wzięło udział 803 uczestników.

W oczekiwaniu na start. Więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl
 ZDJĘCIA: ARCHIWUM MOSIR PIEKARY ŚLĄSKIE 

Dzień był upalny, na szczęście bieg odbył się już po zmroku

Ceremonię dekoracji trzeba było przerwać z powodu ulewy

Na basenie w Krupskim Młynie 24 lipca odbyły się zawody pływackie. Najmłodsi uczestnicy, do 6. roku 
życia, do pokonania mieli 25 metrów, starsi, powyżej 16 lat - 50 m. O nagrody i medale zadbał zakład 
Nitroerg. Oprócz rywalizacji odbył się pływacki test Coopera, czyli próba wytrzymałościowa polegająca 
na 12-minutowym, nieprzerwanym pływaniu dowolnym stylem. Uczestnicy starali się w tym czasie 
pokonać jak największy dystans. (AJ)
 FOT. ARCHIWUM GOKSIR KRUPSKI MŁYN 

Przedszkole i Akademia Piłkarska UKS Brasil pozdrawiają z obozu wakacyjnego w Wiśle. – Na obozie 
jest 50 dzieci z kilku miejscowości: z Czekanowa, Tarnowskich Gór, Zbrosławic, Ziemięcic, Świętoszowic, 
Stolarzowic. Nie tylko chłopcy, ale też dziewczyny. Gościnnie zabraliśmy też chłopca z Ukrainy. Ekipa 
jest bardzo fajna, pozdrawiamy – mówi Sylwester Kurek z UKS Brasil. Więcej zdjęć w galerii na www.
gwarek.com.pl. (AJ)
 FOT. ARCHIWUM KLUBU 

DLA MŁODSZYCH I STARSZYCH POZDROWIENIA Z WISŁY
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NIERUCHOMOŚCI

BIURO NIERUCHOMOŚCI 
BEATA DZIĘKI PONAD 20-LET-
NIEMU DOŚWIADCZENIU 
OFERUJE PROFESJONALNĄ I 
KOMPLEKSOWĄ OBSŁUGĘ W 
SPRZEDAŻY, KUPNIE I WY-
NAJMIE DOMÓW, MIESZKAŃ I 
DZIAŁEK. ZAPRASZAMY SER-
DECZNIE. Tarnowskie Góry, ul. 
Powstańców Śl. 36. Tel. 602 
185 338, 604 075 137, 600 
437 261,  32 768 22 00 www.
beatadom.gratka.pl

Tarnowskie Góry k. kopalni za-
bytkowej - działki budowlane, 
uzbrojone (gaz, prąd, kanaliza-
cja, woda) pod domki jedno-
rodzinne do 1000 m kw., cena 
550 zł/ m kw. 666 152 243

Działkę pod usługi w Piekarach 
Śl., Radzionkowie lub Orzechu - 
kupię. 698 293 737

Tarnowskie Góry - dom z dużą 
działką, z potencjałem i moż-
liwością zabudowy kolejnym 
domem, 1.199.000 zł. BEATA,  
600 437 261

Piekary Śląskie - mieszkanie, 
49 m kw., ul. Skłodowskiej. 
BEATA,  604 075 137

Stolarzowice - dom z dużą 
działką, 530 tys. zł. BEATA,  
604 075 137

Górniki - dom do remontu, 
działka 2658 m kw., dobra 
lokalizacja, również na działal-
ność, 950 tys. zł. BEATA,  604 
075 137

Zbrosławice - działka około, 
3200 m kw. BEATA,  604 075 
137

Działkę lub pole w Tarnowskich 
Górach lub okolicy kupię. 698 
293 737

Mieszkanie w Tarnowskich 
Górach lub okolicy kupię. 698 
293 737

Dom w Tarnowskich Górach lub 
okolicy kupię. 698 293 737

KUPIĘ mieszkanie | dom | 
kamienicę: do remontu, zadłu-
żone, spadkowe, z problemem 
prawnym, z lokatorem, udziały. 
Cały Śląsk. 518 559 443

Repty - działka sąsiadująca z 
lasem, 2414 m kw. BEATA, 604 
075 137

Zalew Nakło-Chechło, domek 
letniskowy BRDA, na zalesionej 
działce. BEATA,  600 437 261

Nowe Chechło - domy wolno-
stojące i bliźniacze, w stanie 
deweloperskim, w ładnej lokali-
zacji. BEATA,  600 437 261

Połomia - dom 6 pokoi, stan 
surowy zamknięty, działka 670 
m kw., 399 tys. zł. BEATA,  602 
185 338

Rybna - wolnostojący dom, do 
odświeżenia, z działką1221 m 
kw., 485 tys. zł. BEATA,  600 
437 261

Tarnowskie Góry - Osada Jana, 
dom do remontu, w ładnej 
lokalizacji, 520 tys. zł do nego-
cjacji. BEATA,  600 437 261

Tarnowskie Góry - sprzedam 
działkę z domem w centrum, 
678 m kw. 609 382 113

Kawalerka umeblowana, par-
ter, Śródmieście do wynajęcia. 
Zamykany parking, ogród do 
dyspozycji.  603 912 808

 Sprzedam działkę budowlaną 
o powierzchni  1150 m kw. w 
Strzybnicy - Rybnej  przy ulicy 
Laryszowskiej. Tel. 0049 157 
816 58 213 albo wieczorem    
0049 7231 45 96 79

Sprzedam mieszkanie 3-poko-
jowe, 63 m kw. Kontakt:  667 
364 756

Sprzedam działkę obok Dru-
kpolu, około 20 arów.  518 867 
757

Do wynajęcia lokal użytkowy z 
witryną w Piekarach Śląskich 
przy ul. Bytomskiej (naprzeciw-
ko Bazyliki) o powierzchni 230 
m kw. Cena najmu to 3000 zł. 
Tel.:  721 303 010

Do wynajęcia mieszkanie, 
dwa pokoje, kuchnia, łazienka, 
przedpokój, umeblowane, c.o. 
32 286 77 51

Emerytowana pielęgniarka po-
szukuje pokoju lub mieszkania. 
Możliwa pomoc pielęgniarska. 
Info tel. od 10.00 do 17.00 -  
606 486 698

Mieszkanie do wynajęcia, 47 
m kw. studio: salon +  kuchnia, 
pokój, łazienka, c.o. miejskie 
- Tarnowskie Góry, ul. Często-
chowska, tel. 667 588 596

Sprzedam dom, zabudowa bliź-
niacza, centrum Tarnowskich 
Gór, 230 m kw. powierzchni 
mieszkalnej, działka 412 m kw. 
Możliwość wyodrębnienia 2 
mieszkań. Właściciel. Tel.  502 
052 652

MOTORYZACYJNE

Garaż murowany kupię. 698 
293 737

Stary samochód lub motocykl 
kupię. 698 293 737

RÓŻNE

Kupię banknoty, monety, 
znaczki, starocie, medale, 
zegarki, dokumenty, rogi, płyty, 
pocztówki. 660 482 319

Kupię banknoty, monety, 
znaczki, starocie, medale, 
zegarki, dokumenty, rogi, płyty, 
pocztówki. 660 482 319

Sprzedam komplet wypoczyn-
kowy: dwa fotele i wersalkę 
rozkładaną (meble tapicero-
wane), stolik kawowy, wąską 
komodę, kredens.  696 051 
799

Sprzedam stojący bojler gazo-
wy 120 l Ariston w bardzo do-
brym stanie - 600 zł i gazowy 
wiszący piec C.O. Ariston - 300 
zł. Tel.  601 473 202

Oddam w dobre ręce rocznego 
kozła i 2 kozy oraz koźlę tego-
roczne.  883 161 073

MATRYMONIALNE

Wdowa, 73 lata, pozna uczci-
wego pana. 729 213 206
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