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Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia

da Wam szcze¢scie, a Nowy Rok obdaruje pomyslnoscia i dostatkiem.
Niech sie Wam dobrze zyje w najpiekniejszym regionie Polski.
Niech radosne spotkania przy swiatecznym stole dadza Wam

sile na caly rok. -
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Najpi¢kniejszych i blogoslawionlych_
- Swiat Bozego Narodzenia -
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DRODZY SIOSTRY IBRACIA W CHRYSTUSIE

Czas Bozego Narodzenia jest zawsze oka-
zja do refleksji nad miloScia Boga, ktory
wJezusie Chrystusie stal si¢ jednym znas,
aby objawi¢ $wiatu nadzieje izbawienie. Te-
goroczne §wigtowanie wpisuje sie wszcze-
g6lny kontekst zakonczonego synodu osy-
nodalnoSci oraz rozpoczynajacego sie roku
jubileuszowego, ktory chcemy przezywac
pod haslem ,Pielgrzymi nadziei”.

Zakonczony synod przypomnial nam, ze
Koéciol jest wspdlnota, drogi — wspdlno-
ta, ktora stucha, rozeznaje iidzie razem.
Zwdziecznoscia spogladamy na to, czego
do$wiadczyliSmy: wzrostu dialogu, otwar-
toéci na siebie nawzajem oraz glebszego
wshluchiwania sie¢ wglos Ducha Swietego.

W czasie Bozego Narodzenia chce Was
zaprosi¢ do tego, bySmy to doswiadczenie
synodalno$ci przeniesli do codziennoSci.
Chrystus, ktory rodzi sie w Betlejem, wzy-
wa nas, bySmy w prostocie i pokorze budo-
wali relacje oparte na milosci, wzajemnym
wsparciu iszacunku. Niech to Boze Naro-
dzenie stanie sie czasem odkrywania, ze
we wspolnocie KoSciola kazdy ma swoje
miejsce, swoje zadanie iswoja wartoS¢.

Rozpoczynajacy sie rok jubileuszowy chce-
my przezywac w duchu nadziei. W §wiecie
pelnym niepokoju, podzialéw i trudnosci
narodziny Jezusa przypominaja, ze Bog nie
pozostawia nas samych. Jego przyjScie na
Swiat jest zrodtem nadziei, ktora uzdalnia
nas do wytrwaloéci, do przebaczenia i do
odwaznego patrzenia wprzysztos¢.

Niech rok jubileuszowy bedzie dla naszej
diecezji czasem odnowy duchowej ipogle-
bienia zaufania do Boga. Zachecam Was,
drodzy Siostry i Bracia, byscie wnadcho-
dzacym roku otworzyli swoje serca na
Boze dzialanie iz odwaga odpowiedzieli
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na Jego wezwanie. Niech nasze parafie
irodziny stana sie oazami nadziei i zna-
kami obecnos$ci Boga w $wiecie.

Drodzy Diecezjanie, zycze Wam, aby te
Swieta Bozego Narodzenia byly czasem
pokoju iradoSci, wktorym Chrystus znaj-
dzie miejsce wWaszych sercach idomach.
Niech Nowonarodzony Jezus obdarzy Was
swoja miloécia, ktora przynosi nadzieje
iodwage do zycia wwierze.

Niech blask betlejemskiej gwiazdy pro-
wadzi nas wszystkich wczasie tych $wiat
irozpoczynajacym sie roku jubileuszo-
wym, umacniajac w nas pragnienie jed-
nosci, SwietoSci i wzajemnego wsparcia.

Z serca blogoslawie kazdemu zWas i Wa-
szym rodzinom.

Jozef Gorzynski
Arcybiskup Metropolita Warminski

CHRYSTUS SIE NAM NARODZIL! WYSLAWIAJMY GO!
XPUCTOC PAXKOXXAETHCHA, CJIABIM NOTO!

Umilowani wChrystusie!

Nie bajcie sig! Oto zwiastuje wam radosé
wielkq, ktora bedzie udsziatem calego na-
rodu: dzis w miescie Dawida narodzit sie
wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan’.

(£ke, 10-11)

Uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego jest dla
nas czasem szczegdlnej radosci. Jednoczymy
sie przy rodzinnym, uroczystym stole. Prag-
niemy wtym czasie poczu¢ prawdziwe pokdj,
pojednanie icieplo spotkania zBogiem iczlo-
wiekiem. Chcemy obdarowa¢ sie wzajem-
nym dobrem i tradycyjnie przezy¢ ten czas
z prosfora, koledami i modlitwa w cerkwi,
ktora daje nam pewnos¢, ze Bog jest znami.

Swiateczny czas Bozego Narodzenia daje
czlowiekowi poczucie, ze dzisiaj Niebo po-
chyla sie ku Ziemi, ze Bo6g przychodzi do
czlowieka. Chrystus przychodzi na $wiat
w ludzkim ciele, aby otworzyé droge do
zbawienia kazdemu czlowiekowi.

Skladajac zyczenia, pragne przede wszyst-
kim podzigkowa¢ za niestrudzone wspie-
ranie Ukrainy w czasie wojny iratowanie
ludzkiego zycia.

Niech Jezus urzeknie nas swoimi naro-
dzinami i ukaze nam piekno zycia ito, ze
jest ono wielkim darem. Nauczy nas akcep-
towac iszanowac ten dar oraz podchodzi¢
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do niego zgodnoscia takze wchwilach cier-
pienia, samotnoéci czy choroby.

Niech nowonarodzony Jezus narodzi sie
w naszych domach, jak kiedy$ w zlobie,
udzieli swojej laski, obdarzy wszystkich po-
kojem inapelni wiara wnieskonczona mi-
lo$¢ idobro¢ Boga. Niech nowonarodzony
Jezus blogostawi nasze rodziny, mlodziez,
dzieci, samotne osoby, chorych, uchodzcow
iseniorow.

Zycze duzo zdrowia i radosnego przezy-
wania Swiat Bozego Narodzenia.

Na Swieta Bozego Narodzenia i Nowy
Rok 2025 blogoslawie Wam z calego serca!

Arkadiusz Trochanowski
biskup olsztynsko
-gdanskiej diecezji
Cerkwi greckokatolickiej

LUD, KTORY CHODZI W CIEMNOSCI, UJRZY SWIATLO WIELKIE (MAT 4,16)

Wierzacy i niewierzacy
przezywaé beda czas $wia-
teczny, nazywany $wietami
Bozego Narodzenia. Od
kilku tygodni w sklepach,
w mediach towarzyszy
nam brzmienie $wiatecz-
nych reklam, piosenek
i przedwezesnych koled.

my, apieéni na cze$¢ naro-
dzonego w Betlejem uste-
puja $wiatecznym hitom
istanowia jedynie oprawe
muzyczna, bedac raczej do-
datkiem niz wypelieniem
czasu oczekiwania na Zba-
wiciela.

Pogrgzonym w mro-

li¢ ciemnosci twojego ycia,
bys maogt 2yé w swiatlosct.
Chodzi o to, bysmy porzu-
cali =te drogi i kroczyli Sla-
dem Zbawiciela. Prawdzi-
wa ,Swiattosé¢ przyszla na
Swiat, lecz ludzie bardziej
umilowali ciemnosc”
(J 8,19).

sztucznymi

jedynie tradycja. Piekna
i $wigteczna, bez porusze-
nia serc, sumien iumystow.
Z pieknymi ozdobami,
smacznymi potrawami,

i$wiateczng atmosfera.
Dobrze, ze chociaz na
chwile stajemy sie inni.

cali hipokryzje i egoizm,
kiedy zblizamy sie do Chry-
stusa, ale tez gdy zblizamy
sie do blizniego, ktory stoi
albo siedzi obok nas.

»Nad mieszkancam?i krai-
ny mrokéw zablysto swiat-
lo wielkie, ktore stalo sie
udzialem catego narodu”

Swiatelkami

Kiedys koledy pojawialy sie  ku gycze, aby dostrzegli Oby dobry Bog sprawil (1z9).
dopiero wWigilie, aw pel-  §wiatio plynagce = betle-  Uniwersalne, dane wszyst- cud! Jeszcze ten kolejny  ,A nadzieja niech wstapi
g nym brzmieniu wlasciwie jemskiego flobu, a raczej kimludziom, jest Zbawienie raz. BySmy, idac za Swiat- wnas”!
E dopiero w pierwszy dzien od Tego, ktory tam zostaf wosobie Jezusa Chrystusa. lem iku tej $wiattosci, oka-
= swiat. Nie ma to jednak pologony. Prawdziwy Bég Cudownos¢ tego wydarze- zali milo§é, przebaczenie  Blogoslawionych Swiat
gz wiekszego znaczenia, skoro i prawdziwy cztowiek. Syn nia jest prawdziwa dla wia- i wspoélezucie. BySmy do-  Narodzenia Panskiego
b itak coraz rzadziej Spiewa- Bo2y, ktory chce rozswiet- ry, dla innych pozostanie strzegli to Swiatlo i porzu-  zyczy bp Pawel Hause
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oze Narodzenie to

jedno z najglebiej

zakorzenionych

w chrze$cijanstwie
Swiat. To czas radoSci,
zadumy inadziei, ale tak-
ze moment pelen bogatej
symboliki. Elementy, kto-
re towarzysza nam podczas
tego $wieta, maja swoje
glebokie znaczenie teolo-
giczne i duchowe, czesto
wykraczajace poza po-
wierzchowne skojarzenia.
Przyjrzyjmy sie najwaz-
niejszym symbolom Boze-
go Narodzenia i odkryjmy,
co naprawde kryje sie za
tradycyjnymi elementa-
mi $wiatecznego wystroju
iprzekazami liturgicznymi.

Gwiazda Betlejemska

Jednym z najczeSciej
powtarzanych symboli
Bozego Narodzenia jest
Gwiazda Betlejemska.
Wedlug Ewangelii Swie-
tego Mateusza to ona pro-
wadzila Trzech Medrcow
ze Wschodu do miejsca
narodzin Jezusa. Jej zna-
czenie wykracza jednak
poza astronomiczne hi-
potezy — takie jak ko-
niunkcja planet Jowisza
iSaturna wsiédmym roku
przed nasza era, jak ponad
1600 po6zniej zasugerowal
Johann Kepler. Gwiazda
symbolizuje nadzieje idu-
chowe prowadzenie przez
Boga. Jest przypomnie-
niem, ze w mrokach zycia
mozna odnalez¢ $wiatlo,
ktore prowadzi ku praw-
dzie izbawieniu.

Medrcy iich dary

Postacie Trzech Medrcow,
okre§lanych czasem jako
kroélowie, przybywajacych
do Betlejem, sa symbolem
uniwersalnego charakteru
zbawienia. Pochodzg spo-
za narodu wybranego, re-
prezentujac pogan, ktorzy
rowniez sa zaproszeni do
udzialu w zbawczej misji
Chrystusa. Ich dary — zlo-
to, kadzidlo imirra — maja
bogata symbolike. Zloto
oznacza krolewsko$c Je-
zusa, kadzidlo — Jego bo-
skoé¢, amirra — zapowiedz
cierpienia i ofiary. Te ele-
menty wskazuja, ze Boze
Narodzenie to poczatek
historii, ktora prowadzi ku
Pasji i Zmartwychwstaniu.

Pasterze
Aniolowie zwiastowali
narodziny Jezusa paste-

SPRAWDZ,
CZY ZNASZ
SYMBOLIKE
BOZEGO
NARODZENIA?

SYMBOLIKA BOZEGO NARODZENIA, TAK BOGATA
| WIELOWYMIAROWA, OD WIEKOW FASCYNUJE
CHRZESCIJAN NA CALYM SWIECIE. OD GWIAZDY
BETLEJEMSKIEJ PO PROSTOTE Zt OBKA —WSZYSTKIE
TEELEMENTY OPOWIADAJA O UNIWERSALNEJ MILOSCI
BOGA | TAJEMNICY ZBAWIENIA.

rzom — ludziom prostym
iznajdujacym sie na mar-
ginesie spoleczenstwa.
Fakt, ze to wla$nie oni
jako pierwsi oddali hold
Dziecieciu, podkreéla
znaczenie pokory i ot-
warto$ci Boga na kazde-
go czlowieka, niezaleznie
od jego statusu. Pasterze
symbolizuja tych, ktorzy
z ufnoScia odpowiadaja
na Boze wezwanie, oraz
przypominaja, ze Ewan-
gelia jest skierowana
przede wszystkim do ubo-
gich ipokornych.

Ztébek i grota

Symbolika zl6bka igroty,
w ktorej narodzil sie Je-
zus, odzwierciedla pokore
i prostote Boga. Chrystus
przychodzi na $wiat wbie-

dzie, poza zasiegiem wzro-
ku poteznych tego $wiata.
Grota, czesto utozsamiana
zuboga stajenka, podkre-
§la unizenie Boga, kto-
ry zniza sie¢ do poziomu
czlowieka, by kazdy mogt
Go spotkac. Jest to miej-
sce symboliczne, wktorym
objawia sie milo§¢ i soli-
darno$¢ Boga z najbar-
dziej potrzebujacymi.

Aniotowie

Aniolowie odgrywa-
ja niezwykle wazng role
w opowieSci o narodzi-
nach Jezusa. To oni przy-
noszg pasterzom radosna
nowine, méwiac: ,,Chwala
Bogu na wysokoéciach,
ana ziemi pokdj ludziom
dobrej woli”. Ich obecnosé
symbolizuje bliskos¢ nieba

1 ziemi oraz przypomina
o duchowej opiece Boga
nad Swiatem. Aniolowie
sg zwiastunami pokoju
iradosci, ktére plyng zna-
rodzin Zbawiciela. Z ich
przestania wynika, ze Boze
Narodzenie to czas laski
ipojednania, kiedy ludzie
sa zapraszani do otwar-
cia swoich serc na milos¢
Boga. W tradycji chrzesci-
janskiej aniolowie staja sie
takze symbolem czystosci
iwiernej stuzby.

Symbolika liczb

i zjawisk

W tradycji zydowskiej,
tak waznej dla zrozumie-
nia wydarzen biblijnych,
liczby izjawiska naturalne
mialy glebokie znaczenie
symboliczne. Liczba trzy,
reprezentowana przez
Medrcoéw, odnosi sie do
pei iharmonii. Nawet zja-
wiska astronomiczne, takie
jak koniunkcja Jowisza iSa-
turna, mogg by¢ interpreto-
wane jako znaki wskazujace
na wielkie wydarzenia whi-
storii zbawienia.

Spisy ludnosci

Spis ludnoéci zarzadzo-
ny przez cesarza Augu-
sta, o ktérym wspomina
Ewangelia $wietego Lu-
kasza, stanowi historycz-
ne tlo narodzin Jezusa.
To wydarzenie symbolizu-
je, ze Chrystus przyszed}
na $wiat w konkretnym
momencie dziejow, wpi-
sujac sie w historie calej
ludzkosci. Wskazuje na
uniwersalno§¢ Bozego
planu zbawienia, obej-
mujacego wszystkich lu-
dzi bez wyjatku.

Optatek

Oplatek to tradycja, kto-
ra wyroznia Polske na tle
innych krajow chrzesci-
janskich. Dzielenie sie
oplatkiem podczas wigi-
lii symbolizuje jednos¢
rodziny, gotowosc do
pojednania i wzajemnej

milosci. Ten zwyczaj, sie-
gajacy swoimi korzenia-
mi do pierwszych wiekow
chrze$cijanstwa, nawiazu-
je do Eucharystii i przypo-
mina, ze Jezus Chrystus
przychodzi, by laczy¢ ludzi
wmitoéci i pokoju. Wsp6l-
ne lamanie sie oplatkiem
jest gestem przebaczenia
oraz wyrazenia najlep-
szych zyczen, co czyni ten
moment jednym znajbar-
dziej wzruszajacych wcza-
sie Swiat.

Dwanascie potraw

Jednym z najbardziej
charakterystycznych ele-
mentéw polskiej wigilii
jest tradycja podawania
dwunastu potraw. Liczba
ta ma glebokie znaczenie
symboliczne, nawigzujac
do dwunastu apostolow
oraz dwunastu miesiecy
w roku. Kazda z potraw
niesie za soba wlasne
przestanie. Barszcz czer-
wony z uszkami symboli-
zuje odnowienie duchowe,
pierogi z kapusta i grzy-
bami odwolujg sie do sily
itajemnicy zycia, akompot
Zsuszu przypomina o wiezi
z przodkami. Spozywanie
kazdej ztych potraw pod-
czas wigilii ma zapewnié
szczeScie idostatek wnad-
chodzacym roku, a takze
podkreslaé¢ wiez ztradycja
ibliskimi.

Choinka i sianko

Chociaz choinka nie po-
jawia sie bezposrednio
wewangeliach, wchrzeSci-
janskiej tradycji Jest sym-
bolem drzewa zycia iwiecz-
nosci. Tradycja ustawiania
choinki wdomach wywodzi
sie zNiemiec, gdzie wXVI
wieku zapoczatkowano
zwyczaj dekorowania $wia-
tecznych drzewek. W Pol-
sce pojawila sie na prze-
lomie XVIII i XIX wieku.
Ozdabiana $wiatetkami
idekoracjami, symbolizu—
je nadzieje na nowe zycie
i przypomina o §wietle
Chrystusa, ktore rozprasza
mroki grzechu. Sianko pod
obrusem wigilijnym przy-
pomina o pokorze zl6bka
i ubbstwie miejsca naro-
dzin Jezusa. Te elementy,
choé¢ czesto traktowane
jako dekoracje, maja gle-
boka wymowe teologiczna
iduchowa.

Wecielenie Boga
Symbolika Bozego Na-
rodzenia to zaproszenie
do refleksji nad miloscia
Boga, ktory przychodzi
na S$wiat, by by¢ blisko
czlowieka. Kazdy element
tych $§wiat przypomina
o pokorze, uniwersalnym
zbawieniu inadziei. War-
to zatrzymaé sie na chwi-
le w $wiatecznym zgielku,
by odkryé¢, ze za prostymi
symbolami kryje sie gle-
boka prawda o Bogu, ktory
pragnie by¢ obecny w na-
Szym zyciu.
OPR. STANISLAW KRYSCINSKI
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ani Katarzyna ipan

Piotr sa malzen-

stwem od 19 lat. Po-

brali si¢ 26 grudnia,
przyswgaga,c sobie mllosc,
wiernoé¢ iuczciwo$¢ mal-
zenska.

— PoznaliSmy sie¢ w po-
ciggu. Ja jezdzilem juz do
pracy, a Ewelina do ostat-
niej klasy liceum — opo-
wiada pan Piotr. — Od
razu mi sie spodobala, jed-
nak wstydzilem sie zapytaé
jej, czy sie ze mna umowi.
Na szczescie pomogl przy-
padek. Kiedy Kasia scho-
dzila po stopniach pociagu,
obcas utkwil jej w kratce.
Podbieglem i pomoglem.
Zaczeli$my rozmawiac itak
sie zaczelo... Po kilku spot-
kaniach juz bylem pewny,
ze to milo$¢ mojego zycia.

Wzieli $lub

w BoZe Narodzenie

Przez dwa lata byli jesz-
cze parg. Oboje wciaz
dojezdzali do pracy po-
ciagiem. I'to wlasnie wpo-
ciagu pan Piotr oswiadczyl
sie wybrance.

— ZDECYDOWALISMY, ZE
POBIERZEMY SIE W DRUGI
DZIEN SWIAT BOZEGO
NARODZENIA — MOWI
PANI KATARZYNA. — 0D
DZIECKA UWIELBIALAM
TE SWIETA. SA TAKIE
MAGICZNE.

Kiedy staneliSmy w kos-
ciele przed oltarzem,
woczach mialam lzy. Piek-
nie udekorowany kosciol,
koledy, a w zlobku maly
Jezus. Podczas wypowiada-
nia przysiegi glos mi drzal
ze wzruszenia. Wiedzia-
lam, ze przy Piotrze bede
szczeSliwa... To wspanialy,
dobry czlowiek. Kiedy pa-
trzylam na zl6bek, marzy-
lam, ze i my doczekamy
potomstwa i staniemy sie
cudownag rodzing.

— Mré6z byl straszny.
Zimno bylo, ale w sercu
czlowiek czul taka radosé
— wspomina pan Piotr.
— MielisSmy piekny §lub,
a atmosfera Swiat jeszcze
bardziej podkreslala ten
cudowny dzien.

Czekali na potomstwo

Bardzo chcieli mieé dzie-
cko. Niestety los nie byt dla
nich laskawy. Dwukrotnie
ciazy nie udalo sie utrzy-
ma¢é. Jednak oni wcigz

Fot. prywatne archiwum

Nie ma chyba wiekszej mitosci i wspanialszej relacji niz

rodzica z dzieémi

mieli wiare, ze tak jak po
burzy wychodzi slonce,
tak wkoncu los sie do nich
uSmiechnie. I tak sie sta-
lo. Na monitorze aparatu
USG zobaczyli swoje dzie-
cko i uslyszeli bicie male-
go serduszka.

—W ZYCIU WIELU
KOBIET CHWILA, GDY
ZOBACZA | USLYSZABICIE
SERDUSZKA DZIECKA,
STAJE SIE JEDNYM

Z NAJPIEKNIEJSZYCH

| WZRUSZAJACYCH
MOMENTOW. JEJ
WSPOMNIENIE
POZOSTAJE NA ZAWSZE
W PAMIECI — ZAPEWNIA
PANI KATARZYNA.

— Ten moment wydaje
sie by¢ poczatkiem nowej
rzeczywistoSci, ktéra ma
doprowadzi¢ do cudu na-
rodzin. Tak czesto bywa,
ale nie zawsze. Niektore
z przyszlych mam musza
pozegna¢ swoje dziecko
zbyt szybko. Poronienie
jest dla nich bezlitosnym
wyrokiem, poteznym
ciosem od losu, z ktoérym
niezwykle trudno jest sie
pogodzi¢. I cho¢ malut-
kie, nowe zycie trwalo
tak krotko, pozostaja po
nim pamiec¢ na zawsze,
bol i tesknota. Zlago-
dzi¢ je moze jedynie czas

icud, ktérym sa narodzi-
ny malej istoty. Przyjscie
na Swiat upragnionego
dziecka jest najwiekszym
prezentem, jaki rodzice
moga dostaé od zycia.
Bo czasem w zyciu zda-
rza sie tak, ze nie wszyst-
ko uklada sie po naszej
mys$li. WierzyliSmy, ze
tym razem sie uda, ze
nasze modlitwy zostana
wysluchane, a upragnio-
ne dziecko przyjdzie na
swiat zdrowe.

Wigilijny cud

Na kazde badanie cho-
dzili razem. Nie chcieli
pozna¢ plci dziecka. Dla
nich najwazniejsze bylo
to, ze upragnione dziecko
rozwija sie prawidlowo.
Bardzo sie ucieszyli, kiedy
lekarz wyznaczyl termin
porodu na 18 grudnia.

— CieszyliSmy sie, ze
swieta spedzimy w domu
juz wtrojke — opowiada-
ja. — Lekarz uprzedzil nas,
ze porod moze sie rozpo-
czat kilka dni wcze$niej
lub pdzniej, jednak my
uwierzyliSmy, ze to be-
dzie 18 grudnia. Im blizej
terminu, tym bardziej by-
liémy podnieceni. Wszyst-
ko bylo gotowe, jednak
w wyznaczonym dniu nic
sie nie wydarzyto... Jednak
wnocy z23 na 24 grudnia
rozpoczela sie akcja poro-
dowa.

BOZE NARODZENIE
MA DLA NICH
PODWOJNY
WYMIAR

POBRALI SIE W DRUGI DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA.
NA DZIECKO CZEKALI DLUGO. WIERZYLI,
ZE WRESZCIE POJAWISIE W ICH ZYCIU. CZEKALINA CUD..,
| TEN ZDARZYt SIE W PEWIEN WIGILIUNY PORANEK.
BYt 24 GRUDNIA, GDY NA SWIECIE POJAWILA SIE
KAROLINKA. DZIS SA JUZ CZTEROOSOBOWA RODZINA,

Tuz po godzinie 9 rano ci-
sze szpitalnej sali przerwal
glo$ny krzyk. Na $wiecie
pojawila sie mala istot-
ka. Drobne cialko wazylo
2,75 kilograma i mierzylo
51 centymetrow.

Polozna pokazala pani
Katarzynie corke. Pigkna
chwila: pierwsze spotkanie
matki zdzieckiem.

— Trzymalam ja, a ona
patrzyla mi prosto w oczy
swoimi pieknymi oczka-
mi. Nie umialam okresli¢
emocji, ktore mi w tamtej
chwili towarzyszyly. Pla-
kala ija plakalam. I wtedy
poczulam, jaki Swiat jest
piekny. Majac przy sobie
te malg istotke, czujesz, ze
jestes$ juz kim§ innym, ze to
do$wiadczenie inowa rola
zmienily cie na zawsze. Czy
tego chceesz, czy nie — za-
pewnia.

Podobnie bylo zjej me-
zem. Kiedy wzial na rece
iprzytulil swoja corke, nie
potrafil przez dlugi czas
opanowac lez.

— Zzaspanej buzki bilo
zaciekawienie. Przytulilem
sie do niej izaczalem przy-
gladac sie rozmiarom mo-
ich rak iraczek tej istotki
— opowiada Piotr o pierw-
szym spotkaniu ojca icor-
ki. — Pomyélalem, ze oto
zdarzyl sie cud. Cud, kto-
ry zdarzyt sie juz miliardy
razy na Swiecie. Cud zycia.
Cud, na ktory tak dlugo
czekaliSmy — dodaje.

Katarzyna, Piotr i Ka-
rolinka swoje pierwsze
wsp6lne Swieta Bozego
Narodzenia spedzili wszpi-

KTOS NA GORZE
DAL NAM
NAJPIEKNIEJSZY
DAR: NASZA
MItOSC I NASZE
DZIECI.

talu. Nie przeszkadzalo im
to. Dla nich to byly naj-
piekniejsze Swieta.

— Dla nas $wieta Boze-
go Narodzenia maja teraz

podwojny wymiar — mo-
wiag malzonkowie. — To

Swieta, podczas ktorych
najblizsi spotykaja sie przy
$wiatecznym stole, dziela
sie oplatkiem, raduja, ale
tez dzieh narodzin naszej
corki inasza rocznica $lubu
—tlumacza.

Dzieci to najwieksze

szczescie

Karolinka ma juz 13 lat.
Pie¢ lat temu na Swiecie
pojawil sie jeszcze Bartus.
Rodzinny dom tetni teraz
zyciem. Szczegodlnie przed
Swietami jest rado$nie
i gwarno. Pani Katarzy-
na z corka przygotowuja
Swiateczne potrawy, pieka
ciasta. Natomiast Bartu$
z tata ozdabia dom, stroja
tez choinke.

— Kazdego dnia dzie-
kujemy, ze mamy tak
wspaniale dzieci — mowig
malzonkowie. — Bycie ro-

dzicem to najwspanialsza
rola zyciowa. Moze nie
zawsze w zyciu wszystko
wychodzi, moze czasem
popelnialismy jakie$ ble-
dy wychowawcze, ale za-
wsze chcieliémy i chcemy
dobrze dla swoich dzieci.
Nie ma chyba wiekszej
miloSci i wspanialszej re-
lacji niz rodzica z dzie¢mi.
Kiedy idziemy do koscio-
la w Swieta, klekamy cala
rodzing przed stajenka
zmalutkim Jezusem idzie-
kujemy za nasza rodzine.
Kto$ na gorze dal nam
najpiekniejszy dar: nasza
milo$¢ i nasze dzieci. Nie
wyobrazamy sobie zycia
bez naszych dzieci. Zasy-
piamy Zegnani buziakami
i budzimy sie dotykiem
malych raczek. Wszystko
jest chyba zapisane gdzie$
na gorze... Nasza historia
pokazuje, ze warto marzyc¢
i wierzy¢. Ze jeSli nasze
szcze$cie nie przychodzi,
to jednak gdzie$, kiedy$ na
nas czeka. Je§li nie jutro,
za tydzien czy miesiac, to
za rok czy dwa. Awtedy to
szczeScie w postaci dzie-
cka daje taka sile i moc,
ze mozna gory przenosic.
Witedy taka kumulowana
milosé do dziecka wybu-
cha ze zdwojona sila ijest
bardzo dojrzala... Aswieta
wrodzinnym gronie sa wy-
jatkowe!
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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| pachngcych Wypasionymi wypiekami
Swiat Bozego Narodzenia.
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ymczasem jednak
Bo6g naprawde stal
sie czlowiekiem,
przyjal ludzkie cia-
o iludzka nature. Jakie sa
implikacje wecielenia dla
czlowieka, ale idla Boga?
Jak twierdzi jezuita o. Da-
riusz Gardocki, wcielenie
przede wszystkim poka-
zuje, ze ,miedzy boskos-
cig a czlowieczenstwem
zachodzi wymiana, ktorej
celem jest przebostwienie
czlowieka i uczynienie
go/ja przybranym synem
Boga oraz wlaczenie go
w zycie samego Boga. To
spotkanie jednocze$nie
ujawnia prawde o kon-
stytutywnym ukierunko-
waniu Boga na ludzi, jak
iludzi na Boga”. Jednak
to nie wszystko. Wciele-
nie ma wiele motywow.
Zobaczmy Kkilka znich.

Piekne ciato

Bog, ktory jest istota du-
chowa, przyjmujac cialo
ludzkie, pokazal, kim na-
prawde jest czlowiek - ze
nie jest on czystym du-
chem. Czlowiek to duch
icialo. To jedno$¢ psycho-
fizyczna. A cialo jest jego
lacznikiem ze $wiatem
materialnym. A zatem jest
rownie wazne i potrzeb-
ne w zyciu ziemskim jak
dusza czlowieka. Majac
obydwa te pierwiastki,
czlowiek uzyskuje przez
nie tozsamo$¢, indywi-
dualnoéé, podmiotowoseé.
Jest w pelni bytem. Bog
zatem mowi czlowieko-
wi przez fakt wcielenia:
,Zobacz, masz duchowa
dusze, masz umysl, wole,
ale i $wietne, harmonij-
nie skomponowane cialo,
azatem ciesz sie nim, dbaj
onie, czyn je pieknym, po-
niewaz jest ono $§wiatynia
nie tylko twojego ducha,
ale tez Ducha Swiegtego”.
Bog przez tajemnice swo-
jego wecielenia uswiada-
mia wiec ludziom, ze nie
ma awersji do ich ciala,
nie potepia go, nie mar-
ginalizuje, ale przeciwnie,
przyjmujac cialo ludzkie
W procesie poczecia, roz-
woju i wzrastania, uwie-
ca je, czyni je prawdziwym
obrazem Boga. Bog wiec,
wecielajac sie, doSwiadcza
ciala ludzkiego doglebnie,
wie, jakie procesy fizjolo-
giczne w nim przebiega-
ja, co wnim dzieje sie, co
czlowiek odczuwa, bedac

istota somatyczna. Boga
zatem absolutnie nic nie
dziwi w zwiazku z cialem
czlowieka. On wszystko
rozumie, On wszystko
wspo6lodczuwa, On sam
wszystko tak samo prze-
zywa jak czlowiek. A czlo-
wiek wzwiazku z tym nie
moze juz nigdy wiecej
powiedzie¢ Bogu, ze Bog
nie wie, co to znaczy by¢
czlowiekiem, ze nie poj-
muje go, ze nie dzieli znim
stabosci, nie cierpi, nie od-
czuwa bolu.

Bég, ktory nie brzydzi sie

cztowiekiem

Odkad Bog przybral
cialo ludzkie, doskonale
orientuje si¢ wtym, co to
znaczy mieé nature czlo-
wieczg iz czym czlowiek
musi sie zmagaé. Dlatego
Bog przez fakt wcielenia,
od momentu przyjécia na
$wiat w chlodnej, prymi-
tywnej stajni, zawiniety
w kawalek plétna i polo-
zony na sianie, doskonale
wie, co to znaczy urodzié
sie w chlodzie i smro-
dzie, a wiec w warunkach
prostych, siermieznych,
zwyczajnych, wjakich ro-
dzi sie ponad polowa po-
pulacji ludzkiej. On sam
zdaje sie¢ mowi¢, ze nie

BOG NAZNACZONY
CZLOWIEKIEM

GDZIES NAWET UStYSZAY AM: ,.BOG
POBRUDZONY CZtOWIEKIEM". DLA
WIELU POZACHRZESCIJANSKICH RELIGII
TO DOSC SKANDALICZNA NOWINA: ,BOG
STAL SIE CZLOWIEKIEM", A WIADOMO,
JAKI JEST CZt OWIEK. GRZESZY,
BUNTUJE SIE PRZECIW BOGU, CHODZ
Wt ASNYMI DROGAMI, NIE BACZAC NA
BOZE WSKAZANIA, CZESTO IGNORUJE
OBECNOSC BOGA | NIE CHCE NAWRACAC
SIE, NAWET ZA CENE POTEPIENIA. JAK
NONSZALANCKQO MAWIA PEWNA MOJA
ZNAJOMA, KTORA PRAWDOPODOBNIE
SPODZIEWA SIE PIEKLA: ,W PIEKLE
SPOTKAM SIE PRZYNAJMNIEJ Z LED
ZEPPELIN, AW NIEBIE TO BYYBY SAME
NUDBY". I TAKIM KIMS ZECHCIAL BYC
SYN BOZY? BOG MA BYC CZLOWIEKIEM?
TRUDNQ WIEC DZIWIC SIE WYZNAWCOM
INNYCH RELIGII, ZE GORSZA SIE
POMYStEM WCIELENIA BOGA.

pochodzi zjakiej$ nadzwy-
czajnej ludzkiej elity inie
patrzy na nas z gory. Pan
Bog wiec —to powinno by¢

la nas pociecha - nie jest
daleki, lecz bliski, nie jest
niedostepny, lecz obecny,
nie jest niezainteresowany,
lecz ciekawy czlowieka. On
na powaznie wszedl mie-
dzy nas i stal sie jednym
z nas, i naprawde pobru-
dzil sie nami. Wystarczy
przeczyta¢ chocby rodo-
wod Jezusa z Ewangelii $w.
Mateusza, aby dowiedzieé¢
sie, ze wjego ludzkich zy-
lach plynie krew pokolen,
ktore Bogu potrafily zajsé
za skore, ale On sie ich nie
wyrzekl, nie wstydzil sie
ich, nie krepowal sie nimi.
Mnie to przynosi ulge, bo
wiem, ze i mna Bog nie
bedzie sie ani brzydzil,
ani gorszyl.

Bdg po naszej stronie
Gdyby przyjrze¢ sie po-
chodzeniu Boga od strony

ludzkiej, to doé¢ stabo to
wyglada. A co jednak jest
dos¢ budujace, jesli spoj-
rzy sie na statystyczna
wigkszo$¢ naszych rodzin,
wérod ktorych malo jest
arystokratow ducha. Wro-
dowodzie Jezusa jest sporo
przodkéw, za ktorych na-
wet dzi$, w czasach dosé
liberalnych obyczajowo,
czes¢ ludzi wstydzilaby sie.
Dodam jednak, podkresla
to 0. Augustyn Pelanow-
ski, ze w ten rodowod Je-
zusa kazdy jest wlaczony,
kto spozywa Cialo i Krew
Chrystusa w Komunii
Swietej, bo w ten sposéb
staje sie krewniakiem
Boga.

Z jakiej zatem rodzi-
ny pochodzi Jezus? Gdy
przeczytamy rodowod
Chrystusa w Ewangelii $w.
Mateusza, to dowiadujemy
sie chocby o dosé kontro-
wersyjnych prababkach
Jezusa: Tamar, Rachab,
Rut czy Batszebie, kto-
re bynajmniej nie byly
cnotliwymi niewiastami,
lecz kobietami watpliwej
konduity. Pierwsza znich,
wpisang w Jego genealo-
gie, byla Tamar. Jej histo-
ria zwigzana jest zrodem
Judy. Tamar nie byla Zy-
dowka. Tesé chcial ja uka-
mienowac, bo uslyszal, ze
byla to kobieta nierzadna,
ale przeciez wcze$niej wy-
gnal ja zdomu, bo dwoch
zjego synow umarlo przy
niej, a nie chcial, wedlug
prawa, dac jej trzeciemu.
Ona poczula sie urazona
wypedzeniem i przebrana
za nierzadnice uwiodla
swego tescia, zachodzac
z nim w ciagze. Owocem
czynu Tamar byly bliZnie-
ta: Peres i Zerach. Potem,
na szczescie, teS¢ opamie-
tal sie i dzieci weszly do
rodziny. Mamy w tym ro-
dowodzie takze Rachab,
ktorej imie oznacza ,dzi-
ka, gwaltowna, porywcza”.
Rachab prowadzila dom
publiczny, byla prosty-
tutka w Jerychu. Pomo-
gla Izraelitom wzdobyciu
miasta. Ukryla zwiadow-
coOw wyslanych przez Jo-
zuego w celu rozpoznania
wrogiego terenu, Jerycha.
Mimo Ze nie byla po stro-
nie Izraelitow, ona i jej
rodzina dzieki jej prze-
zornoéci zostali ocaleni
- jako jedyni w mieScie.
Byla matka Booza, co
czyni z niej praprababke
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krola Dawida, zrodu kto-
rego pochodzil Jezus. Tak,
takie przypadki rodzinne
istnialy wsrod przodkow
Jezusa! Wydawaloby sie,
okropna przeszlo$¢ - jed-
na zprababek nierzadnica.
Mocno klopotliwa czlon-
kini rodziny, ktora powin-
no sie skrywaé, anie oniej
wspominaé. Ale to ona
jest wymieniona sposrod
nielicznych kobiet wrodo-
wodzie Jezusa, anie jaka$
porzadna, ktéra mozna by
sie otwarcie pochwalic.
No i jest jeszcze kolejna
prababka Jezusa - Rut.
Pochodzila ona z rodu
Moabitow, ktorzy nazna-
czeni byli przeklehstwem.
Ich réd powstal z... kazi-
rodczego zwiagzku ojca
z c6rka. Moabici byli po-
tomkami Moaba, kazirod-
czego syna Lota, notabe-
ne bedacego bratankiem
Abrahama, ijego starszej
corki. Co za haniebna hi-
storia w rodzinie wielkie-
go patriarchy Abrahama
- ,ojca wszystkich, kto-
rzy wierzg’. Na dodatek
Moabici sprawowali kult
plodnosci, ktory zwiazany
byl zrytualng prostytucja.
Jest jeszcze Batszeba. Po-
§réd zon inaloznic kréla
Dawida jedynie Batszeba
zostala wspomniana w ge-
nealogii Jezusa. Ewange-
lista nie uzywa jednak jej
imienia, lecz okresla ja
jako zone Uriasza. W ten
sposob nawigzuje do jej
pierwszego meza i przy-
woluje tragiczne skutki
jej relacji z Dawidem. Nie
wiadomo, czy byla ona
ofiara krolewskiego poza-
dania, czy tez $wiadoma
swego piekna uwodziciel-
ka. Amoze jedno idrugie.

Rodzinne brudy Boga

Na og6l sadzimy, ze po-
winni$émy chwali¢ sie tyl-
ko naszymi wspanialymi
przodkami, nie wspomi-
najac o tych, ktorych sie
wstydzimy, a tymczasem
w Biblii czytamy o takich
do$é ekscentrycznych,
klopotliwych i krepuja-
cych krewnych, ktorzy, jak
wspomnialam, iz nami sg
powiazani na mocy pokre-
wienstwa z Chrystusem.
Wsrod przodkéw Jezusa
sa wiec nie tylko zacne
iprzyzwoite kobiety, zony
imatki, ale takze te, ktore
wywohuja poploch, kon-
sternacje ipytanie: kobie-

ty cudzolozne prababkami
Jezusa?! Tak! W genealo-
gie Jezusa wpisano wiec
pie¢ imion kobiet: Tamar,
Rachab, Rut, Batszeba
i Maryja, z ktorych ,spe-
cyficznag obecnos$¢” w ro-
dowodzie Jezusa czterech
pierwszych tlumaczono na
rézne sposoby. Wedtug sw.
Hieronima byly grzeszni-
cami, awiec Swiadectwem,
ze Jezus narodzil sie
iprzyszedl zbawic grzesz-
ny $wiat. Luter podkreslal,
ze byly cudzoziemkami, co
swiadczy o tym, ze Jezus
jest Zbawicielem pogan.

Inni uwazaja, ze byly pro- -
totypami Maryi poprzez :

ich niezwykla sytuacje
malzeniska. A oprocz nich
w Jego rodowodzie sa
rowniez poganie i grzesz-
nicy, wiarolomcy, zdrajcy,
klamcy, oszusci, zabdjcy.
Plejada charakterow, tak
jak w zyciu, ktora prze-
kresla linie dzielaca ludzi
na dobrych i zlych, spra-
wiedliwych igrzesznikow,
Izraelitow icudzoziemcow.
Kazdy czlowiek wpewnym
sensie moze odnalezé sie
w linii genealogicznej Je-
zusa, poniewaz wydaje
sie, ze Bog zyczy sobie,
aby$my wiedzieli o takich
wlasnie przodkach Jezusa,
abySmy znali te Jego ro-
dzinne brudy, ktorymi my
sami z cala pewnoéscia nie
chcieliby$my sie z nikim
dzieli¢. Ajednak je pozna-
jemy z lektury Biblii. Czy
to przypadek? Czy moze
jednak Bog zechcial nam
przez to co$ powiedziec?
Ze rozumie nas jako lu-
dzi z naszym indywidu-
alnym pochodzeniem, ze
jest znami w kazdej, tak-
ze rodzinnej, sytuacji, ze
z kazdego zlego konteks-
tu potrafi wyprowadzié
dobro, ze nie przekre-
sla nas, nie wytyka nam
»z}ego pochodzenia”, nie
poniza z powodu naszej
grzeszno$ci, nie upoka-
rza, jesSli nawet powaznie
przekroczymy Jego naka-
zy. Bog raczej jest z nami
w biedzie moralnej i ne-
dzy wewnetrznej, dodaje
sil, wspiera, poddaje roz-
wiazania, leczy rany. Zta-
jemnicy wcielenia, z aktu
kenozy, czyli unizenia sie
Boga, wyplywa dla nas
jednoznaczny wniosek, ze
Bo6g nie tylko nie zaluje,
ze jest z czlowiekiem, ale
tez znajduje wielka ra-

Narodziny Jezusa wedtug Gerarda Davida, ok. 1510-1515

doé¢ zprzebywania wérod
ludzi, do tego stopnia, ze
chce mieé wlasna ludzka
matke i wlasnego ludz-
kiego ojca (niewazne, ze
przybranego), ktorzy beda
zduza czuloScia zajmowac
sie Nim, chce mie¢ liczng
rodzine, nawet jesli ta ro-
dzina, méwigc lagodnie,
na przestrzeni dziejow
nie nalezala do $wiatobli-
wych, bogobojnych ibez-
grzesznych.

Zycie poznaje sie, zyjac

Bo6g poprzez tajemnice
swojego wcielenia chcial
nam tez uSwiadomic¢, ze
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warto jest nie tylko po-
znawac rzeczywisto$c, ale
takze uczy¢ sie jej poprzez
doswiadczanie, poprzez
smakowanie, dotykanie,
przezywanie, odczuwa-
nie, zaznawanie. Nie da
sie wszystkiego wyrazié
teoretycznymi slowami
czy opisaé apriorycznie,
trzeba czasami takze oso-
biscie co$ przejsé, czegos
sprébowaé, poznac apo-
steriorycznie. Najwyraz-
niej Bog, mimo ze wie
wszystko o czlowieku,
chcial przezy¢ swa bo-
skosé¢ takze w wymiarze
ludzkim, aby us$wiado-

mié¢ czlowiekowi, ze On
naprawde zna jego kondy-
¢je inature inic, co ludz-
kie, nie jest mu obce. I1Ze
zycie jest po prostu piek-
ne! A autentyczne zycie
poznaje sie, zyjac. Przez
to niewatpliwie o$mielil
czlowieka do wiekszego
zaufania wobec siebie,
otwartoéci, dialogu i bli-
skoéci.

Czy czlowiek zrozumial-
by, czym jest $mier¢, gdy-
by nie $mier¢ Jezusa iJego
zmartwychwstanie? A czy
Jezus bylby wiarygodny,
gdyby nie umarl, a wezes-
niej nie pokazal, jak cierpi

ijak to cierpienie mozna
spozytkowaé? Bo czy jesli
chcesz pozna¢ $mieré¢, to
nie musisz umrzeé?

Jezus, rodzac sie i wcie-
lajac w posta¢ ludzka,
pozostal na zawsze takze
prawdziwym czlowiekiem,
co znacznie skraca dystans
czlowieka do Tréjcy Swie-
tej, ktora przez wcielenie
Jezusa takze zmienila swoj
obraz. A zatem wcielenie
Syna Bozego i Jego naro-
dzenie nie tylko przeobra-
zilo czlowieka, ale takze
dodalo nowy atrybut Trj-
cy Swietej. Boze Narodze-
nie zatem to wielka radosé
nie tylko dla czlowieka na
ziemi, ale tez i dla Boga
w Trojcy Jedynego w nie-
bie. Czlowiek raduje sie
Bogiem, a B6g raduje sie
czlowiekiem. I o tym trze-
ba takze pamietac, cele-
brujac to wspaniale $wie-
to wcielenia Pana naszego
Jezusa Chrystusa!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

@ SKOoDA

Serdeczne zyczenia

z okaz]l

oraz duzo zdrowia, radosci | pomyslinosc

w Nowym Roku

ZyCzy

Czech-Serwis

SEAT

Audi
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tarszy czlowiek

w naszym Kkraju

zauwazany jest

przez Srodowisko
i rodzine najczesciej do-
piero wtedy, gdy znajdzie
sie w sytuacji, w ktorej ze
wzgledu na niesamodziel-
nos$¢ potrzebuje niezbednej
pomocy w czynnoS$ciach
dnia codziennego i staje
sie dla najblizszych ucigz-
liwym zZyciowym proble-
mem. Zazwyczaj obowigz-
ki sprawowania opieki na
starsza osoba przekraczaja
mozliwosci psychiczne, fi-
zyczne, aczasem ifinanso-
we rodzin.

Wielu jest takich, ktorzy
staro$cia gardza. Trak-
tuja ludzi u schylku zycia
jak niepotrzebny balast.
Zachowuja sie z uwlacza-
jaca poblazliwoscig albo
wrogim dystansem. Jed-
nak nigdy na serio. Starsi
ludzie nie pasuja do $wia-
ta, w ktorym zamiast by¢
ze sobg, przenosimy sieg
wwirtualny $wiat iklikamy
,Lubie to”.

— STAROSC JEST SMUTNA
| BARDZO SAMOTNA.
NISKIE SWIADCZENIA
EMERYTALNO-

RENTOWE NIE
ZASPOKAJAJA NASZYCH
PODSTAWOWYCH
POTRZEB — MOWI PANI
WIESELAWA. — CZESTO
STAJEMY PRZED
WYBOREM, CZY KUPIC
CHLEB, CZY TEZ WYKUPIC
PRZEPISANY LEK.

Brakuje lekarzy geria-
trow. Do specjalistow cze-
ka sie kilka miesiecy, ana-
wet lat, ustugi opiekuncze
sa odplatne, a$wiadczenia
z pomocy spolecznej nie
wystarczaja. A najgorsze
jest to, ze dzieci i wnuki
tez z czasem zapominaja
—wylicza ze smutkiem.

Wielu znas skupia sie na
obronie nienarodzonych
dzieci, prawach kobiet
czy roOwnouprawnieniu.
Dyskutujemy o granicach
tolerancji. Krzywda dzieci
budzi wnas zlo$é. Zawsty-
dzajace jest to, ze wtrosce
owspolne dobro senioréw
zostawiliSmy gdzie$ obok.

— Zycie minelo jak jed-
na chwila — opowiada
pani Janina. — To miesz-
kanie ita samotno§¢ mnie
wykanczaja. Stuknie co§,

puknie, od razu sie boje.
W lazience nie zapalam
swiatla, podobnie wkuch-
ni. Swiatlo z pokOJu mi
wystarcza. Boje sig, ze jak
sie zepsuje, to przeciez
nie wejde i nie wymienie
zaréwki. Nie dam rady.
Trzeba prosié, czekaé, az
kuzyn przyjedzie. Czlo-
wiek, jak jest sam, dzicze-
je. Nie moge spac. My-
Sle: Boze, niech ja zasne
ijutro nie wstane. Bo nie
ma dla mnie perspektyw.
Wokol mnie pustka. We-
getacja. Dni schodza mi
na niczym. Chcialabym
mieé¢ kogos, zeby uciekaé
z domu. Nie lubie swoje-
go mieszkania, bo czuje
sie wnim jak wwiezieniu.
Marze, zeby kto$ do mnie
zadzwonil. Zwlaszcza
rano, bo jak wstaje, to je-
stem wkompletnej depre-
sji — 22 godziny ani slowa.
Nie mam do kogo si¢ ode-
zwaé. Wszechogarniajaca
cisza, ktora przerywaja
czasem dzwieki z telewi-
zora. Boje sie, ze wkrotce
zapomne, jak sie mowi.
Ajeszcze teraz zblizaja sie
samotne Swieta Bozego
Narodzenia. Wigilia to
jeden z najsmutniejszych
dni wroku — zali sie ko-
bieta.

— Samotno$é jest jak
skolioza kregoslupa. Za
mlodu nie przeszkadza,
a na staro$¢ bardzo boli
— opowiada 82-letni pan
Stanislaw. — Nie ma jed-
nej recepty na to, jak nie
by¢ samotnym, bo mozna
w zyciu mie¢ mnostwo
dzieci i zosta¢ na staros$c
samotnym albo by¢ stanu
wolnego, amie¢ mnostwo
znajomych i przyjaciol.
Prawde o tym $piewa ze-
sp6l Dzem: ,Samotnoéé
to taka straszna trwoga,
ogarnia mnie, przeraza
mnie (...). Wiesz, mamo,
wyobrazilem sobie, ze nie
ma Boga”. Czasem $mier¢
jest lepsza niz taka samot-
no$¢ — dodaje.

Nie kazda rodzina za-
pomina o swoich senio-
rach. Sg takie, dla ktorych
opieka i pomoc starszym,
schorowanym dziadko-
wi czy babci to priorytet.
W takim wla$nie domu
mieszkaja panstwo Kry-
styna i Jozef. Oboje sa juz
wsedziwym wieku, potrze-
buja calodziennej pomocy,
szczegdlnie pan Jozef, kto-
ry porusza sie okulach.

SWIETA
TO TRUDNY
CZAS DLA
SAMOTNYCH
SENIOROW

SAMOTNE SWIETA SA TRUDNYM
OKRESEM DLATYCH, KTORZY JE
PRZEZYWAJA, W POLSCE MAMY
WIELE MIESZKAN, W KTORYCH CZAS
SPEDZAJA SAMOTNITSTARZY LUDZIE.
RODZINATSASIEDZI ZAPOMINAJA
0 CZLOWIEKU, CZESTO MIESZKAJACYM
ZA SCIANA. O JEGO NIEISTNIENIU
ZAWIADAMIAJA MUCHY | ODOR
WYDOBYWAJACY SIE ZZADRZWI..

- Nie ma dnia, zeby na-
sze dzieci iwnuki nas nie
odwiedzily. Dbajg o nas
bardzo — opowiadaja
malzonkowie. — Kazdy
pobyt w szpitalu, wizyty
u lekarza, cokolwiek sie

REKLAMA

dzieje, sa przy nas i nas
wspieraja. Otrzymujemy
ogrom miloSci i poczu-
cia, ze nawet teraz, gdy
nie jesteSmy sprawni,
kochaja nas. To wspa-
niale zestarzeé sie w tak

cudownej rodzinie, mieé¢
Swiadomo$é, ze nie jest
sie starym meblem, kto-
ry mozna wyrzuci¢. Sg
znami w dobrych i ztych
chwilach. Nie wstydza
sie nas, a wrecz przeciw-
nie, zawsze powtarzaja,
ze ,nie wyobrazaja sobie
zycia bez nas, naszych rad
iwspolnych chwil”. Kiedy
patrze, jak razem siada-
my do wspolnych posil-
kéw, jak razem idziemy
do koéciola czy spedzamy
wspolnie §wieta, to lzy
kreca sie w oku i w ser-
cu robi sie ciepto — moé-
wig wzruszeni.

Starsi ludzie potrzebuja
akceptacji, wsparcia, ciepla
domowego ogniska imilo-
Sci. Kazdy z nas tego po-
trzebuje. Czas plynie. Dzi-
siaj mozemy wszystko, ale
jutro mozemy zaczac tracic¢
pamie¢, ciezko zachoro-
wac. Szczytem marzen sta-
nie si¢ wolne miejsce wau-
tobusie, oile kto§ pomoze
nam do niego wej$¢. Zdo-
bywajac $wiat, warto otym
czasem pomysleé. Zwlasz-
cza kiedy spotykamy kogos,
kto przeszedl droge troche
dluzsza niz my. Zblizaja sie
najpiekniejsze §wieta Bo-
zego Narodzenia... Trudno
wto uwierzy¢, ale sa wsrod
nas ludzie, ktorzy staraja
sie ich nie zauwazy¢. Nie
chca patrze¢ na kolorowe,

ROZEJRZYJ SIE]
MOZE TEZ MASZ
SASIADA, KTORY
JEST SAMOTNY.
MOZE CZEKA

NA GEST LUB
ZAPROSZENIE

Z TWOJEJ
STRONY.

BOZE
NARODZENIE

TO SWIETA
DOBRA | MILOSCI.
NIECH TALERZ
POZOSTAWIONY
DLA WEDROWCA
NIE BEDZIE TYLKO
PUSTYM GESTEM.

migajace Swiatelka, kole-
dy wywoluja 1zy, a zapach
choinki przywoluje boles-
ne wspomnienia.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Irob zdjecie i wygraj nagrode! - Konkurs sylwestrowy w Parku w Jeglawkach

Dotgcz do naszego sylwestrowego wydarzenia
fotograficznego w dniach 28-29 grudnia.
Zrob kreatywne zdjecie w parku.
Udostepnij je na swoich social mediach.

Wygraj nagrody o tgcznej wartosci 6000 zi!

Wystarczy:  \

Odwiedzi¢ Park w Jegtawkach 28 lub

29 grudnia.

Zrobi¢ kreatywne zdjecie w naszym

parku.

Nagrody:

N

| miejsce - karta podarunkowa do

Sephory o wartosci1000 zt

Sep

Opublikowa¢ je na swoim profilu

na Instagramie lub Facebooku
z oznaczeniem profilu Parku oraz
dodaniem hashtagu

#parkjegtawki

Napisac¢ jedno zdanie o wrazeniach

z wydarzenia.

parkjeglawki

Il miejsce - karta podarunkowa do
hory o wartosci 500 zt

iejsce - karta podarunkowa do
Sephory o wartosci 300 zt

42 wyréznienia - karty podarunkowe
do Sephory o wartoéci100 zt kazda

Cowiecej? /[y

Darmowe przekg

i: kietbaski z grilla, ciepte napoje

orzy ktérym ogrzejesz sie
z bliskimi, Niezapomniana atmosfera w otoczeniu przyrody.

'F Park w Jegtawkach

6724kewm-a-M
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spaniala kobie-

ta, zona imama.

Osoba, ktora dla

kazdego ma do-
bre slowo. Przyznaje ze
$miechem, ze odkad juz
nie pracuje zawodowo, to
przybylo jej obowiazkow.
Pani Zofia to kobieta, ktora
zadnej pracy ani wyzwan
sie nie boi.

Grodno ma w sercu

Pani Zofia Szablinska
w 1957 roku miala 4 lata,
kiedy z rodzicami przyje-
chala z Grodna do Polski,
do Olsztyna.

— Niewiele pamietam
z pobytu w Grodnie, by-
lam zbyt mala — opowia-
da. — Jednak miloé¢ do
Kres6w we mnie ciagle
jest. Rodzice caly czas ja
podsycali, opowiadajac
0 pozostawionej tam zie-
mi i rodzinie. Wiele razy
jezdziliSmy do rodziny
w odwiedziny. Ja, cho¢
wigkszo$¢ zycia mieszkam
w Polsce, to sercem tez je-
stem tam. Jest we mnie
milosé do tamtych ludzi,
tradycji imuzyki.

Rodzina jest najwazniejsza

W Olsztynie pani Zofia
spedzila dziecinstwo, mlo-
dos¢ itu poznala tez swo-
jego meza Jana. Zakochali
sie w sobie. W 1980 roku
pobrali sie. Sa szczesliwy-
mi rodzicami dwoch synow
i corki: Adama, Michala
iIwony.

—RODZINA DLA MNIE
JEST NAJWAZNIEJSZA
DLAMNIETO

TAKIE POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA,
CIEPLA, WEWNETRZNEGO
SPOKOJU, ZAUFANIA DO
SIEBIE. ZYCIE JEST DOBRE
— WYJASNIA.

— W zyciu trzeba kaz-
dego czlowieka szanowaé
idobrze traktowac. Nieza-
leznie od sytuacji trzeba
by¢ dobrym czlowiekiem.
Dla kazdego. Szanowac
ludzi bez wzgledu na to,
jaka maja pozycje, za-
sobnoé¢ portfela i kim
sa. Pomaga¢ ludziom, bo
przeciez nigdy nie wiado-
mo, kiedy sami bedziemy
potrzebowaé pomocy.
Zachowa¢ skromnoSc.
Zycie wiele mnie nauczy-
to. Moge z calym przeko-
naniem powiedzie¢, ze

dzieki temu jestem dzisiaj
takim, a nie innym czlo-
wiekiem.

Minelo 44 1at, odkad pani
Zofia ipan Jan zlozyli przy-
siege malzenska, jednak
weiaz tak samo sie kochaja
isa ze soba szczesliwi.

— To juz prawie pol wie-
ku malzenstwa. Szybko
minal ten czas — moéwi
pani Zofia. — Maz to
wspanialy czlowiek, taki
przyjaciel na dobre i zle.
Synowie i corka sg juz
doroéli, mieszkaja na
swoim. My mamy SWOJe
paSJe ktore sprawiaja,
ze nigdy sie nie nudzimy.
Uwielbiamy spacerowac,
jezdzimy na rowerach,
podrézujemy. Ja cale zy-
cie zaparatem wrece. Nie
umiem przej$é obojetnie
obok pieknych miejsc,
ciekawych zabytkow, nie-
zwyklych urokéw przy-
rody. Zyje tym, co mnie
zachwyca i jest piekne.
Czuje sie dobrze z sama
soba, rozumiem swoje
motywacje, znam swoje
kluczowe wartoS$ci iwiem,
jakie sa moje mocne stro-
ny, a jakie slaboéci, i nie
wstydze sie tego. Szanuje
siebie iinnych. Daje sobie
przyzwolenie na popelnia-
nie bledéw, na podejmo-
wanie wyzwan.

Podtrzymuje tradycje

W domu pani Zofii §wie-
ta Bozego Narodzenia sa
obchodzone bardzo uro-
czyScie. To roOwniez czas
wspomniehn i ogladania

starych rodzinnych foto-
grafii. Wiele znich pocho-
dzi zGrodna.

— Staram sie podtrzymy-
wac nasze tradycje. Zawsze
kiedy z mama szykowa-
lySmy potrawy na $wie-
ta, to mama opowiadala
mi o $wietach w Grodnie
— mowi. — Wigilia, po-
przedzajaca Gody, byla
dniem, z ktéorym wiazalo
sie kiedy$ najwiecej prze-
sadow iwro6zb. Dotyczyly
one spotykanych oséb,
wykonywanych czynnoSci,
zachowania zwierzat i po-
gody. Zwyczaj kultywowa-
ny wnaszym domu: pierw-
sza, osoba, ktora wWigilie
wchodzi jako go$¢ do
domu, musi by¢ mezczy-
zna; wejécie kobiety jako
pierwszej wrozy klotnie
ichoroby. Wieczerza wigi-
lijna jest positkiem bardzo
uroczystym. Spozywa sie ja
w najwiekszym i najbar-
dziej reprezentacyjnym
pomieszczeniu domu,
odpowiednio przystrojo-
nym. Z kolorowych oplat-
kow jako dzieci robiliSmy
delikatne ozdoby, tzw.
Swiaty, ktore tata wieszal
na choince lub umieszczat
na cienkich sznureczkach
umocowanych do sufitu.
Stol mama przykrywala
bialym Inianym obrusem,
a pod nim kladla siano.
Honor gospodyni wyma-
gal, aby obrus byt nieska-
zitelnie czysty i wypraso-
wany, bez najmniejszego
zagniecenia. Do wiecze-
rzy zasiadaliSmy zawsze

MIt 0SC DO KRESOW
MA W SERCU
| WSPOMNIENIACH

SWIETA BOZEGO NARODZENIA SA DLA
KRESOWIAKOW SWIETAMI BARDZO
RODZINNYMI. PANI ZOFIA URODZIEA

SIE W GRODNIE, JEDNAK LOS
SPROWADZIE JA WRAZ Z RODZICAMI
| RODZENSTWEM DO OLSZTYNA.

JEDNAK W SERCU | WSPOMNIENIACH

WCIAZ MA KRESY WSCHODNIE,

W WIGILIJNY WIECZOR ZASIADZIE
DO KOLACJI Z RODZINA. BEDA SIE
CIESZYC Z BYCIA RAZEM, WSPOMINAG
| OGLADAC STARE ZDJECIA.

wraz zpojawieniem si¢ na
niebie pierwszej gwiazdy.
Przed rozpoczeciem posil-
ku kiedys tata, ateraz maz
czyta ewangelie o Naro-

REKLAMA

dzeniu Panskim. Potem
dzielimy sie oplatkiem
i skladamy zyczenia. Ty-
powo kresowa, potrawa, wi-
gilijna jest kutia - potrawa

z pszenicy, maku, miodu
i bakalii. Mama opowia-
dala, ze na kresach Gody
Swietowano do Trzech
Kroli. W tym okresie
domy odwiedzali koled-
nicy-przebierancy, zwani
takze herodami - nosili ze
soba szopke iprzedstawiali
jaselka. W podziekowaniu
za koledy izyczenia dawalo
sie im tzw. szczodraki, czy-
li nadziewane buleczki lub
rogaliki. Na Wigilie przy-
jezdzala rodzina z daleka.
Dla ludzi na Kresach waz-
ne byly wielopokoleniowe
zjazdy rodzinne w okresie
Swiat. W domach przeby-
walo czesto kilkanaScie
osob. Dzi§ spotykamy sie
w gronie najblizszych,
bo wielu o0s6b nie ma juz
wsrod zywych. Zostawia-
my pusty talerz, ktory ich
symbolizuje. A jesli do
drzwi domu zapuka zbla-
kany wedrowiec, zpewnos-
cig zostanie zaproszony do
naszego stohu.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Ho, Ho, Ho!

Wishing you a jolly Christmas and a sparkling New Year!
May the spirit of Christmas fill your heart with love,
joy, and peace today and always.

May your New Year filled with success and full of exciting
new Adventures in all your ventures and beyond.
May our Europe be a place of peace and love
— united in diversity as it should be.

GWZW Chistonas, eueya/w/

EUROPE DIRECT GAZETA .

* oy *

Warmia i Mazury

OLSZTYNSKA:

1254240tbr-a-M
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— Wiemy, ze $wieta Bozego
Narodzenia w Kosciele gre-
ckokatolickim przebiegajg
podobnie jak w rzymskoka-
tolickim. Jest choinka i od
ubiegtego roku obchodzi-
my je razem.

— Tak, Wigilie $wietu-
jemy teraz 24 grudnia. Po
kolacji wigilijnej idziemy
sie pomodli¢ do cerkwi.
Nasza pasterka nazywa
sie Welyke Poweczirja.
Celebrujemy w tym czasie
narodziny Jezusa Chrystu-
sa. Nastepnego dnia rano
odbywa sie taka sama stuz-
ba boza (czyli nabozenstwo
— przyp. red.) dla tych
0s6b, ktore nie mogly by¢
na nabozenstwie w dzien
wigilijny. Drugiego dnia
wspomina sie¢ Matke Boza
— Bogurodzice, atrzeciego
Swietego Stefana Meczen-
nika. Czas $wiat Bozego
Narodzenia konczy sie 2
lutego wSwieto Matki Bo-
zeJ Grommcznej, kiedy to
Swiecone sg $wiece.

— Na swiagtecznych

stotach w domach greko-

katolikéw pojawiaja sie
podobne potrawy jak na
tych rzymskokatolickich?

— Tak. Na stolach takze
mamy postne potrawy wi-
gilijne, takie jak barszcz,
uszka z grzybami, piero-
gi z kapusta i grzybami,
kapusta z grochem, ale
mamy tez pierogi z samy-
mi ziemniakami i cebulka,
czy golabki zziemniakami.
Zawsze tez jest tradycyjna
kutia. Zwyczajowo robiona
jest zobtluczonej pszenicy,
maku, orzech6w, rodzynek
i miodu. Skladajac $wia-
teczne zyczenia, nie la-
miemy sie oplatkiem, ale
prosfora.

—Czyli?

— To pieczywo, ktore robi
sie zmaki, drozdzy iwody.
Prosfora sklada sie zdwoch
czedcei, co symbolizuje dwie
natury Jezusa, ktory byl
jednoczes$nie czlowiekiem
i Bogiem. Na prosforze
odciskamy napis ,IC XC
HIKA’, czyli ,Jezus Chry-
stus zwyciezca”.

— Drugi raz w historii Kos-

ciot greckokatolicki bedzie

obchodzit Boze Narodzenie
wedtug kalendarza grego-
rianskiego, tak jak ewange-
licy czy rzymscy katolicy.

Jak ta zmiana sie przyjeta

wsrod wiernych?

— Dobrze. Warto przy-
pomnie¢, ze zanim nasta-
pila, przeprowadziliSmy

Fot. Ewa Lubinska

PROSFORA
SYMBOLIZUJE
DWIE NATURY

JEZUSA

PROSFORA, KTORA DZIELIMY SIE W WIGILIE BOZEGO
NARODZENIA, SKEADA SIE Z DWOCH CZESC.
SYMBOLIZUJA ONE DWIE NATURY JEZUSA, KTORY BYt
CZLOWIEKIEM | BOGIEM — MOWI KS. BOGDAN SYTCZYK,
PROBOSZCZ PARAFI| GRECKOKATOLICKICH W LIDZBARKU
WARMINSKIM | DOBRYM MIESCIE.

Polichromia w cerkwi greckokatolickiej w Lidzbarku Warminskim

ankiete wérod wiernych.
W parafii lidzbarskiej 83
procent wiernych opowie-
dzialo sie za przej$ciem na
kalendarz gregorianski.
W Dobrym Miescie nieco
mniej, bo 79 procent, ale
to itak bardzo duzo. Mie-
lismy obawy zwiagzane ze
zmiana kalendarza, ale
wierni ja zaakceptowali.
Uwazam, ze zmiana ka-
lendarza na gregorianski
byla bardzo dobra de-
cyzja. Wierni nie musza
bra¢ dodatkowych urlo-
poOw, ciesza sie z tego, ze
Swieta nie koliduja z ich
zawodowymi obowiaz-
kami, a tak wcze$niej sie
zdarzalo. Na razie zmia-
na dotyczy jedynie $wiat
stalych; ruchome, jak na

przyklad Wielkanoc, na-
dal odbywaja sie wedlug
kalendarza julianskiego,
ktory jest 013 dni pdZniej-
szy niz gregorianski.

— To trzeci rok wojny

w Ukrainie. ZaczeliSmy sie

juz do niej przyzwyczajac,

ale Boze Narodzenie to
szczegdlny czas i w nim na
pewno patrzymy inaczej na
rosyjska agresje...

— Pomimo tej wojny
mieszkancy Ukrainy przy-
gotowuja sie do Swiat tak,
jak pozwalaja im na to wo-
jenne warunki. Niestety,
zdo$wiadczenia wiemy, ze
wlasnie podczas $wiat na-
silaja sie rosyjskie ataki na
ludnos$é cywilna. Jednak
duch wnarodzie jest silny
iczas Bozego Narodzenia
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daje nadzieje i wiare w to,
ze nastanie pokoj. Caritas
caly czas wspiera miesz-
kancow Ukrainy, ktorzy
zostali w swoim kraju,
i uchodzcoéw, zwlaszcza
osoby starsze czy samot-
ne, najbardziej potrzebu-

Prosfora

Ks. Bogdan Sytczyk

jace pomocy. Regularnie
przekazujemy najpotrzeb-
niejsze rzeczy, takie jak
opatrunki czy leki oraz
zywno$¢. Czynimy to dzie-
ki naszym darczyficom, za
co jesteSmy im wdzieczni.

— Zakonczmy rozmowe mi-

tym akcentem. Dzieci z pa-

rafii spotkaty sie 8 grudnia
ze $wietym Mikotajem?

— Tak. Jak co roku od-
wiedzil nas $wiety Mikolaj
z prezentami. To zawsze
budzi rado$¢. Dodam, ze
parafia w Dobrym Mie-
Scie jest pod wezwaniem
wlasnie $wietego Miko-
laja, wiec wtedy obcho-
dzimy tez jego imieniny.
Skromnie, ale zawsze jest
co$ stodkiego. Nasz Swie-
ty Mikolaj wyglada nieco
inaczej niz ten komercyj-
ny, w czerwonym plaszczu
i czapce w takim samym
kolorze, do ktorego sie
przyzwyczailiSmy. Stara-
my sie, zeby jego stroj byt
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podobny do tego, ktory
nosil prawdziwy S$wiety
Mikolaj. Z jego przybycia
ciesza sie nie tylko dzieci.
Mamy nadzieje, ze kolejne
Swieta nie odbeda sie w cie-
niu wojny.

EWA LUBINSKA

Kosciét greckokatolicki jest
czescig KoSciota powszech-
nego i uznaje prymat papieza.
Zachowat jednak odrebng
liturgie, swoje tradycje, prawo
koscielne i wtasng hierarchie.
Istotng réznicq jest tez to, ze
kaptani moga sie zeni¢, ale
tylko przed wyswieceniem.
Po 1947 roku komunisci
zakazali nie tylko dziatalnosci
Cerkwi, ale takze odprawiania
mszy w obrzgdku grecko-
katolickim. Po 1956 roku
zgodzili sie tylko na to drugie.
Struktury Cerkwi odrodzity sie
dopiero po 1989 roku.

W Polsce Cerkiew dzieli sie

na trzy diecezje. W sktad
olsztynsko-gdanskiej diecezji
wchodzi ponad 40 parafii. To
w zdecydowanej wiekszosci
potomkowie Ukraincow prze-
siedlonych przymusowo na te
tereny w ramach akcji ,Wista".
Msze greckokatolickie

w Dobrym MieScie zaczeto
odprawia¢ w 1958 roku, a pa-
rafiaw Lidzbarku powstata
w 1991 roku.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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OBYCZAJE

i

uz w polowie ad-
wentu rozpoczyna-
no przygotowania
do $wiat. Zastana-
wiano sie, czym obdarzy¢
dzieci. Tutaj mniej mys$la-
no ozabawkach dla dzieci.
Warmiacy byli praktyczni.
Obdarowywali dzieci reka-
wiczkami, szalikami, swe-
trami, niekiedy czapkami.
Pasterka w koéciele pa-
rafialnym odbywala sie
w Wigilie o pdélnocy, ale
tylko w miastach. We
wsiach zima drogi czesto
byly nieprzejezdne. Przy-
chodzili wiec parafianie do
koéciola pierwszego dnia
$wiat zrana, aby poklonié
sie Nowonarodzonemu Je-
zusowl w stajence.

Niewidzialny Mikotaj

W Wigilie przed potu-
dniem gospodarz wybie-
ral sie do lasu po choinke.
Potem juz z dzieémi przy-
strajano drzewko. Zwyczaj
stawiania choinek tu, pod
Olsztynem i Biskupcem,
przyszedl na poczatku XIX
wieku z Niemiec. Wcze$-
niej umieszczano w kacie
izby przystrojony snopek
zboza, niekiedy nawet
wkazdym rogu $wiatecznej
izby. Oprocz tego na stole
pojawial sie stroik, zlozo-
ny z kilku galezi $wierku
wetknietych do jablka,
zastepujacego stojak. Ga-
lazki umieszczano rowniez
wdoniczkach. W gospodar-
stwie przygotowano karme
dla zwierzat na kilka $wia-
tecznych dni, aby tylko do-
sypywac obroku koniom,
napelnia¢ koryta bydiu
i Swiniom. Na Warmii,
podobnie jak w calej Pol-
sce, wierzono, ze w Wigi-
lie zwierzeta przemawiaja
ludzkim glosem. Wigze to
sie ze wspomnieniem o go-
spodarzu, ktéry podstu-
chiwal woly czy tez konie,
co one o nim rozprawiaja,
auslyszal o swoim rychlym
pogrzebie itak sie ta wies-
cig przejal, ze kilka dni
p6zniej faktycznie zmarl.

Jeszcze przed zapadnie-
ciem zmroku gospodarz
kropil woda $wiecona dom
izagrode. Czynil tez znak
krzyza w oborze, na pro-
gu domu i przy zlobie dla
zwierzat. Ludzie wierzyli,
ze narodzenie Chrystusa
wnosi rowniez w zycie go-
spodarstwa co$§ nowego.
Potem spozywano zwyczaj-
na kolacje. Nie wyr6zniala

sie ona liczba potraw jak
na innych ziemiach pol-
skich. Podarki pod choinka
pojawialy sie nagle. Dzieci
przebywaly w innym po-
koju, kiedy te trafialy pod
choinke. Przynosil je nie-
widzialny Mikolaj.

Szemel

Odtad dzieci oczekiwaly
na przybycie kolednikow,
tutaj nazywanych stugami
z szemlem, czyli siwkiem.
Byl to jezdziec osadzony
na upozorowanym koniu.
Swoja konstrukeja, przypo-
minal nieco krakowskiego
lajkonika. Nie byl jed-
nak kolorowy, lecz w bia-
lych szatach. Obwieszony
dzwoneczkami tanczyl
i przeskakiwal przez tawy
i stolki ku radosci dzieci.
Jego podskokom towarzy-
szylo strzelanie zbata prze-
wodnika konia. Szemel
mial leb konia wykonany
z drewna i obszyty skora,
ztylu kadtub osadzony na
kiju byl obwiniety bialym
przeScieradlem. Jeden ze
stlug sprawdzal, czy dzieci
faktycznie odmawialy pa-
cierz. Orszak shug zlozony
byl mniej wiecej z dziesie-
ciu os6b. Wprowadzal go
do kazdego domu prze-
wodnik, wczeéniej uzy-
skawszy zgode gospodarza.
Dawal osobie zna¢ dzwon-

kiem lub strzelaniem
z bata. Niekiedy ubrany
byl w mundur Zolnierza.
Oprocz tego w kompanii
znajdowal sie niedzwiedz,
oblozony grochowinami
albo wodwr6conym kozu-
chu. Prowadzil go na lan-
cuchu inny przewodnik.
Wiele radosci dzieciom
przynosil niedZzwiedz niby
tanczacy na dwoch lapach.

Kasat dziewczeta w tydki

Poza tym byl bocian
zdlugim czerwonym dzio-
bem, ubrany na bialo,
ktory wciaz jakby czego$
szukal i sztucznym dzio-
bem, zlozonym z dwoch
plytek, kasal dziewczeta
w lydki. Kominiarz z dra-
bing zawsze staral sie
doj$¢ do kuchennego pieca,
grzebal w popiele i sadzy,
przed sobg mial skrzynke
z sadza i napotkanych do-
mownikow obsmarowywal
nia. Czesto wtej kompanii
spotka¢ mozna bylo po-
stacie kobiece, m.in. ze-
braczke z duzym koszem,
do ktoérego zbierala dary,
oraz cyganke. Do kosza
kolednikom gospodyni
wkladala slonine, ciasto,
kielbase, bialy chleb i pie-
niadze. Oproécz tych posta-
ci towarzyszyl kompanii
zyd z dluga broda, sprze-
dajacy towary, wtym kawa-

ek brukwi zamiast mydla.
Nosil on worek z sieczka,
do ktdrego, jak mowio-
no, wrzucal niegrzeczne
dzieci. Byli tez szmaciarz
w kolorowym ubraniu
z naszytymi latami, ktory
niby skupywal stare lachy,
dwaj muzykanci ipolicjant,
ktory rzekomo pilnowal
porzadku podczas odwie-
dzin. W innych kompa-
niach spotka¢ mozna byto
kozla, chociaz z kozlem
chodzono na Warmii raczej
po Nowym Roku.

Kompania miala tez
wlasne przySpiewki za-
checajace gospodarzy do
ich obdarowania.

Nasza Pani stapa,
Kluczykami breaka,
Od komina do szafy,
Ukrajze nam kielbasy.
0j, ukrajcie, ukrajcie,
Daleko od rekt,

Nie zadawajcie sobie
Takiej duzej meksi.

0y, dajcie nam, dajcie
I swinskiego ciala,
Zeby si¢ nasza dusza
Do nieba dostala.

0y, dajcie nam, dajcie

I burego grochu,

Zeby sie Wam bydetko.

Chowalo w przy-
sztym roku.

Przebieg takich odwie-
dzin opisal poeta warmin-
ski Alojzy Sliwa wwierszu
»,Gody na Warmii”, napisa-
nym w gwarze i zamiesz-
czonym wdrugim numerze
,Slowa na Warmii i Mazu-
rach” 21952 roku na Boze
Narodzenie. Znalazly sie
wnim takze akcenty naro-
dowe:

wDalij! Dziect poklantajta

I pacierze todmarzajta,

I konczukom wymachwjq.

Szurki zstrachem tuklen-
kajo

I nabosnie sia segnajo.

Eodmarsajo tes pacierse:

Lojcze, Zdrowas, tak-
ge Zierze.

Kiedy paciers todmoézili,

Studzy do nich przemo-
zili:

»Za ten paciers, co mogeta,

W skére dzi$ nie dosta-
nieta,

Tlo rodzicow wciqs stu-
chajta,

A matulki nie gniewajta,

Sia nie bzijta, nie $pieroj-
ta,

Pana Boga wciqs stuchaj-
ta.

BOZE NARODZENIE
NA WARMI|

POZA BOZYM NARODZENIEM NIE
BY£O NA WARMIIINNYCH SWIAT TAK
BARDZO OCZEKIWANYCH KAZDEGO

ROKU. CZEKALINA NIE DZIECI
| DOROSLI. CZAR Z£OBKA W KOSCIELE
W/BUDZAL RADOSC W SERCACH
WSZYSTKICH.

Kiedy chceta is¢ do nieba,

Pana Boga kochaé trzeba.

Polsko mowa
wdomu wszandzie,

Niech wom zawdy dro-
ga bandzie.

Kochajta jq duszo cato

I méwta sia zawdy Smia-
to.

Coroz glosni, coraz mie-
let,

Cho¢ bysta za to cierpsieli.

Pamnientajta koz-

dej chwili,

Zesta w Polsce sia rodzili!

Bo Warnija polskim kra-
Jem,

Ziara, mowa izwyczajem,

Niech nicht lo tym nie za-
boczy ,

Bo tak jest, anie inaczy.

Potem zhatasem koledni-
cy opuszczali gospodarstwo
tudawali sig¢ do kolejnego
domostwa we wsi.

Na dawnej Warmii nie
znano pasterki. Nie lama-
no sie tez oplatkiem. Cho-
ciaz, jak napisala Maria
Zientara-Malewska, wla-
tach miedzywojnia proé-
bowano wprowadzié ten
zwyczaj specjalna przesyl-
ka prymasa Polski ks. Au-
gusta Hlonda z oplatkami
skierowanymi do kilkuna-
stu Warmiakow, zamiesz-
kalych pod Olsztynem.

Pierwszy dzien $wiat spe-
dzano w gronie rodziny.
Dopiero wSzczepana, czy-
li drugi dzien $wiat Bozego
Narodzenia, odwiedzano
dalszych krewnych iznajo-
mych. Tego dnia rozpoczy-
naly sie dwunastki. Trwaly
one do Trzech Kroli. Ich
rodowodu dopatrywano
sie  w dwunastu dniach,
w ktorych Matka Boza
i Swiety Jozef szukali Je-
zusa, inni szukali analogii
w dwunastu apostolach.
Starzy Warmiacy moéwili:
w tych dniach dzialy sie

osobliwe sceny w dalszej
ibliskiej okolicy. Kto§ wi-
dzial jezdZca na koniu bez
glowy, slyszano ujadanie
psa ze strony, gdzie nie
bylo zabudowan, slychaé
bylo wystrzaly, chociaz
w tych dniach nikt prze-
ciez nie wybieral sie na
polowanie. Pogoda za$
w tych kolejnych dniach
wyznaczala aure w nad-
chodzacych miesigcach
roku. Dlatego rolnicy cie-
szyli sie, kiedy wNowy Rok
$wiecilo slonce, bo ono wy-
znaczalo pogode na zniwa
wsierpniu. Wkazdym razie
wdwunastki wykonywano
wgospodarstwie tylko nie-
zbedne prace: mezczyzni
nie mldcili, kobiety nie sia-
daly do kolowrotkoéw, nie
kamlowaly, czyli kreplowa-
ly welny, ani nie praly bie-
lizny, ajesli juz trzeba bylo
co$ wyprac, to nie nalezalo
wieszac tego na zewnatrz,
bo kto§ moéglby umrzeé
z rodziny. Ladna pogoda
w dwunastki zapowiadala
obfite zbiory.

W dwunastkach wypada
roéwniez $wieto Jana Ewan-
gelisty, ktory nalezal do
wybranych uczniéw Chry-
stusa. Zmart w 98 roku
zycia. Zostal wyrdzniony
tym, ze Jezus wlaénie jemu
ujawnil imie zdrajcy, awiec
Judasza. Mowiono o §w.
Janie, ze wypil kubek za-
trutego wina, ale znakiem
krzyza zneutralizowal dzia-
lanie trucizny.

W dniu jego $wieta,
27 grudnia, bylo (i jest)
w wybranych koSciolach
Swiecone wino, zwlaszcza
w koSciolach, ktéorym pa-
tronuje, a wiec w Bartagu,
Bartoszycach, Dlugoborze,
Ignalinie, Kwidzynie, Mal-
borku, Nowym Kawkowie,
Ornecie iZalewie.

JAN CHLOSTA




d Elzbiety Szydlik
dowiedzie¢ sie ojej
mocnych stronach
jest bardzo trudno.
Na co dzien sama instruu-
je nauczycieli ubiegajacych
sie oawans zawodowy, jak
prezentowac siebie, jednak
gdy przychodzi do mowie-
nia o wlasnych sukcesach,
pozostaje skromna. A prze-
ciez tych sukceséw ma
naprawde wiele. Ito wtak
wielu dziedzinach...
Podczas rozmowy znami
przygotowuje specjaly na
wieczerze wigilijna. Na pa-
telni skwiercza ryby, a za-
pach zapowiadajacy Swie-
ta rozchodzi sie¢ po calym
domu. To piekny domek,
w ktorym sie wychowala,
apo latach wraz z mezem
i dzie¢mi zamieszkala
w nim ponownie. Dopy-
tywana o swoja prace na
rzecz lokalnej spolecz-
no$ci, na chwile zastyga
wzamysSleniu.

Google nie ktamig

— No musial pan tego
wygooglowac! Nic sie nie
ukryje — mowi zdziwiona
wiedza dziennikarza na
temat jej pracy w radzie
osiedla. A tu, na olsztyn-
skiej Zielonej Gorce, kazdy
zna kazdego. Pani Elzbieta
jest przewodniczaca osied-
lowej rady. Od lat anga-
zuje sie w dzialalno$¢ na
rzecz mieszkancow.

— Mieszkam tutaj od
dziecinstwa, z maly-
mi przerwami — mowi
z u$émiechem. — Organi—
zujemy festyny, 1mpre—
zy dla dzieci i seniorow.
Chcemy, aby kazdy czul
sie czeScia naszej spolecz-
no$ci — dodaje.

Pytana o bolaczki rady,
w ktorej przewodniczaca
jest juz kolejng kaden-
cje, a pracuje na jej rzecz
od dekad, zamysla sie¢ na
chwile. — Nie mamy szko-
ly na naszym terenie. Jest
jednak wiele rzeczy, ktore
udaje nam sie zorgani-
zowaé. Wielka pomoca
sa projekty realizowane
zbudzetu obywatelskiego
— stwierdza. A na liScie
osiagnie¢ rady pod tym
wzgledem sa m.in. chod-
niki 1 o$wietlenie, ktore
poprawiaja bezpieczen-
stwo mieszkancow.

W sekcji oswiaty
Brak szkoly na Zielonej
Gorce to pewien paradoks.

Pani Elzbieta wiekszo$é
swojego zycia poswiecila
pracy w szkole ireprezen-
towaniu interes6w na-
uczycieli. Jest przewodni-
czaca Miedzyzakladowe;j
Organizacji Zwiazkowej
Pracownikow Oswiaty
w Olsztynie. Jest rowniez
przewodniczaca Regio-
nalnej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,So-
lidarno$¢” w Olsztynie.
Dodatkowo pelni funkcje
czlonka Komisji Rewizyj-
nej NSZZ ,Solidarnoé¢”
Regionu Warminsko-Ma-
zurskiego.

— Przez lata bylam za-
stepca naszej przewod-
niczacej. Do Solidarno-
Sci wstapilam na samym
poczatku jej odradzania
sie po zmianie ustrojowej
— relacjonuje. — Repre-
zentowanie nauczycieli
to zobowiazanie, ktore
traktuje bardzo powaz-
nie. Zawsze stawiam na
dialog, ale tez nie boje sie
podejmowac trudnych de-
cyzji — mowi wrozmowie
z,,Gazeta Olsztynska”.

Zwigzkowe poczatki

Zwiazkowiec czesto jest
w kazdym zakladzie pra-
cy, takze wszkole, uwazany
za pewne utrapienie. A El-
zbieta Szydlik zna bolacz-
ki szkoly od kazdej strony.
Sama przeciez jest nauczy-
cielem. Przez pewien czas
byla takze zastepca dyrek-
tora w Szkole Podstawowej
nr 10 w Olsztynie. Rowniez
wtej szkole rozpoczela sie
jej dzialalno$c zwigzkowa.

— Do zwiazku przycho-
dza ludzie, gdy maja prob-
lemy. Czasem czuja sie bez-
silni wobec systemu. Moim
zadaniem jest im pomoc
— podkresla pani Elzbieta.

Jej dzialalno$é szybko
zyskala uznanie. W 2011
roku zostala zastepczy-
nig przewodniczacej sek-
¢ji o$wiaty, a w kwietniu
2023 roku przejela funkeje
przewodniczacej. Sekcja,
jak wyjaénia w rozmowie
z nami, zajmuje sie ne-
gocjacjami placowymi,
pomoca prawng i wspar-
ciem nauczycieli.

— Konflikty s czescia tej
pracy, ale zawsze szukam
kompromiséw. Najtrud-
niejsze sytuacje rozwia-
zujemy z pomoca dzialu
prawnego, bo nauczyciele
musza czué, ze kto$§ ich
wspiera — mowi.

Fot. archiwum prywatne

BEZ GORSETU,
ALE Z ROZANCEM

ELZBIETA SZYDLIK £ACZY W SOBIE
WIELE ROL: ZONY, MATKI, BABCI,
DZIALACZKI ZWIAZKOWE,
NAUCZYCIELKI. JEST TEZ
PRZEWODNICZACA RADY OSIEDLA
ZIELONA GORKA W OLSZTYNIE.
NIE NOSI GORSETU POGLADOW
WSPOLCZESNEJ SUFRAZYSTKI,
CZESTO ZATO TRZYMA W REKU
ROZANIEC.

Pani Elzbieta tak samo czesto trzyma w reku kodeks
pracy, jak rozaniec.

Szkota samodzielnosci

Skad u Elzbiety Szydlik
taka pasja icheé¢ dziala-
nia? Pytana oto, wskazuje
na legendarne w Olsztynie
Liceum Ogolnoksztalcace
nr 2 im. Kamila Ildefon-
sa Galczynskiego. To tam
zaszczepiono jej bakeyla
aktywno$ci. Liceum od
zawsze slynie z prestizu
i renomowanych absol-
wentow. Sa wérdod nich
m.in. wieloletnia parla-
mentarzystka Beata Bub-
lewicz, znany dziennikarz
— przez lata korespon-
dent prasowy z Moskwy
— Waclaw Radziwinowicz
czy tak wielka postac sce-

niczna jak Izabela Troja-
nowska.

— Uczylam sie w klasie
matematyczno-fizyczne;j.
Dlatego wybralam si¢ na
studia na fizyke do Toru-
nia — wspomina pani El-
zbieta.

Po kilku miesiacach przy-
szla jednak refleksja isolid-
na lekcja pokory. Szybko
zorientowala sie, ze to nie
dla niej. I cho¢ zaliczyla
pierwszy rok, zrozumiala,
ze te studia sa zbyt trud-
ne inie daja jej satysfakcji.
Przeniosla si¢ na pedago-
gike wezesnoszkolna. I w
tym kierunku odnalazla
swoje powolanie.

BEZ GORSETU

Trudne momenty

Choc¢ dzi$ jest uznang li-
derka zwiazkowa, Elzbie-
ta Szydlik nie ukrywa, ze
podczas wypelniania swo-
ich codziennych obowigz-
kow bywaja trudne mo-
menty. Przeciez wszyscy
wiemy, jak czesto zmienia-
ja sie ministrowie o$wiaty.
Kazdy kolejny przychodzi
z wlasnymi pomyslami.
Czasem stawia to szkoly
dostownie na glowie. A to
nie wszystko, zczym musi
sie mierzy¢ lider zwiazku
zawodowego wtak waznej
sekeji jak o$wiata.

— Kazdy, kto podejmuje
sie obrony innych, predzej
czy pozniej stanie przed
kryzysem. U mnie byly
to chwile, gdy musialam
negocjowaé w sytuacjach
niemal beznadziejnych
—relacjonuje.

I jak z pokora przyzna-
je, sama nie jest w stanie
dziala¢ skutecznie. Szcze-
gdblnie kiedy w gre wcho-
dzi los innych nauczycieli.
Dlatego tak wazne jest dla
niej dzialanie wzespole.

— Jedna z takich sytua-
cji bylo zagrozenie zwol-
nieniami wkilku szkolach
W regionie — wspomina.
— Takie sytuacje pokazu-
ja, jak wazne jest wsparcie
zespohu i wiedza prawna.
Nie zawsze mozna wygrac
wszystko, ale zawsze trze-
ba walczy¢ o maksimum
dla ludzi — podkresla.

Niezwykta pomoc

W trudnych chwilach
Elzbieta Szydlik szuka
sily nie tylko w zespole,
ale takze, a moze nawet
przede wszystkim, w wie-
rze. Szczegoblnie bliski jest
jej bl ks. Jerzy Popielusz-
ko — patron Solidarnosci.
Jego stowa ,Zlo dobrem

zwyciezaj” sg jej zycio-
wym mottem.

— Gdy sytuacja wyda-
je sie bez wyjscia, zawsze
prosze go opomoc — mowi
nam wzaufaniu. — Nieraz,
kiedy sprawy wydaja sie
nie do rozwiazania, od-
mawiam krotka modlitwe.
Zdarzalo sie, ze po takich
chwilach rozmowy zaczy-
naly uklada¢ si¢ na nowo
— mo6wi zprzekonaniem.

Pani Elzbieta ma tez inna
tajemnice, ktora nie chwa-
li sie przed dziennikarza-
mi. Tej sprawy nie mozna
wygooglowaé. — Tak, to
prawda. Naleze do kotka
rézancowego wnaszej pa-
rafii — przyznaje z duma.
— Nasza parafia na Zie-
lonej Gorce jako jedyna
w Olsztynie obejmuje dwa
koscioly. Dla mnie i dla
mojej rodziny identyfika-
cja zKosciolem jest bardzo
wazna — dodaje.

Zycie prywatne

Poza praca, ta zawodo-
wa 1 spoleczna, pani El-
zbieta jest zona, matka
trojki dzieci i babcig. Jak
sama podkresla, rodzina
to jej oparcie i motywa-
cja. — To w domu laduje
baterie do dalszego dzia-
lania — moéwi. — A dzieci
mam czworke, a nie troj-
ke — prostuje, podkresla-
jac, ze jej synowa jest jej
nowa, corka.

Znana w calym regionie
liderka zwiazkow zawodo-
wych o$wiaty ma tez hob-
by, ktore, pytana, wylicza
jednym tchem: ksigzki
o tematyce historycznej
iduchowej, atakze spacery
iplywanie.

— Uwielbiam czytaé zy-
woty $wietych — dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

—PRZEZ LATABYtAM ZASTEPCA NASZEJ
PRZEWODNICZACEJ. DO SOLIDARNOSCI
WSTAPILAM NA SAMYM POCZATKU JEJ
ODRADZANIA SIE PO ZMIANIE USTROJOWEJ
— RELACJONUJE. —REPREZENTOWANIE
NAUCZYCIELI TO ZOBOWIAZANIE, KTORE
TRAKTUJE BARDZO POWAZNIE. ZAWSZE
STAWIAM NA DIALOG, ALE TEZ NIE BOJE SIE

PODEJMOWAC TRUDNYCH DECYZJI—

MOWI

W ROZMOWIE Z ,GAZETA OLSZTYNSKA'"
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Historia prosto z Pizy

To byly tegoroczne wa-
kacje, ktore spedzalam
we wloskiej Pizie. Krzy-
wa Wieza Krzywa Wie-
73, Piazza dei Miracoli
nawet cale oraz mniej
znany fakt, Ze to miejsce
narodzin Galileusza, do
dzi$ budzacy zreszta kon-
trowersje, czy to na pew-
no to... W kazdym razie,
obejrzawszy juz wszyst-
ko dokladnie i po kilka
razy, powloklam mame
do najwiekszej w mieScie
ksiegarni — atych w Pizie
prawdziwy urodzaj, bo to
miasto, w ktérym dziala
jeden z najstarszych i je-
den z najslynniejszych
europejskich uniwersyte-
tow, z pierwszym na $wie-
cie i dzialajacym do dzi$
ogrodem botanicznym.
W kazdym razie ksiegar-
nia jest tam praktycznie na
kazdym rogu, ale najwiek-
sza, jak przyznali wszyscy
tubylcey, jest La Feltrinelli
przy Corso Italia. Bardzo
dobrze, bo itak mialySmy
i8¢ wtamta strone.

Tloku nie bylo, bo jednak
sierpien to czas kanikuly,
lazilam sobie zatem mie-
dzy regalami troche bez
celu, atroche rozgladajac
sie za dzialem/katem ze
sztambuchami, notesami,
piérniczkami, olowkami
i podobnymi utensyliami,
ktére kupowaé mozna
w kazdym kraju — co tez
przy kazdej OkaZJl czyme
Mila kobietka, naJpewnleJ
zauwazywszy moje zagu-
bienie, zapytala ladnie po
angielsku, czy wczyms$ mi
pomoéc. Odpowiedzialam,
ze nie, bo wloskie ,Mor-
derstwo w Orient Ex-
pressie” juz posiadam...
Zainteresowala sie, wiec
wyjaénilam, ze kolekcjo-
nuje akurat ten utwor
Agathy Christie wkazdym
jezyku iwloska wersje ku-
pilam sobie dawno temu
w Rzymie. Ale dodalam,
ze szukam tego dzialu
z notesami — wskazala
§liczny, przytulny zakatek
za rogiem, ktory wzielam
za cze$¢ zaplecza i przez
grzeczno$¢ nie zajrzalam.

— O, prosze spojrzec.
— Podala mi niewielki
notes w purpurowych od-
cieniach. — To moze by¢
co$ dla pani...

Producenta rozpoznalam
od pierwszego kopa — nie
przepadam, ale wiem, ze
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Maria Sktodowska-Curie

okladki tworzy z rekopi-
sow roznych znanych lu-
dzi, glownie pisarzy, ale
tez naukowcow. Kolor
purpury tez nie budzi mo-
jego zachwytu... Ale przez
grzeczno$¢ wzielam. Po
czym oniemialam...! Trzy-
malam wreku agenda po-
Swiecona Marii Sklodow-
skiej-Curie...!!!

— Io sono polacca, how
do you know that...? —wy-
dusitam przez wzrusze-
niem Sci$niete gardlo.

I padly$my sobie zWlosz-
ka w objecia. Kiedy juz
skompletowalam wszyst-
ko i udalam sie do kasy,
Marta, rOwnie wzruszona
co ja, dolozyla do moich
zakupow zakladke z po-
dobizng Krzywej Wiezy
— ajakze... Aja, po doko-
naniu wszelkich manipu-
lacji finansowych, podsu-
nelam jej, teraz juz maj
wlasny, kalendarz z Maria,
ipoprositam o dedykacje.

~A Magdalena-Maria, la
persona piu gentile che io
abbia conoscito su posto di
lavoro alla sua allegria, al
Suo essere genuina e spon-
tanea. Una vera donna
amica delle donne, come
Marie Curie. Con amo-

re, Marta, Pisa, 17 Ago-
sto 2024”.*

7 Marta znamy si¢ nadal,
cho¢ po moich wakacjach
w Pizie zostaly juz tylko
cudowne obrazy i upalne
wspomnienia. No a Pani
Maria jest ze mna od Pizy
codziennie. I to w Jej po-
$wieconej agendzie od-
notowalam termin na
napisanie niniejszego ar-
tykulu. Ale staram sie tez
zapisywaé tam wszystko,
co z Pania Marig ma jaki-
kolwiek zwiazek.

Maria Salomea

Urodzila sie jako Maria
Salomea Sklodowska 7
listopada 1867 r. w War-
szawie, wkamienicy Lysz-
kiewicza przy ul. Freta 16.
Studiowala najpierw na
tajnym Uniwersytecie La-
tajacym w Warszawie itam
rozpoczela praktyczne
szkolenie naukowe. W1891
r. poszla w §lady swojej
starszej siostry Bronisla-
wy iwyjechala na studia
do Paryza. Byla pierwsza
kobieta, ktora otrzymala
Nagrode Nobla, pierwsza
osoba, ktoéra otrzymala
Nagrode Nobla dwukrot-
nie, i jedyna dotychczas

osoba, ktora otrzymala
Nagrode Nobla w dwoch
réznych dziedzinach na-
ukowych. Jej maz, Pierre
Curie, byl wspoéllaurea-
tem jej pierwszej Nagro-
dy Nobla, co uczynilo ich
pierwszym malzenstwem,
ktore otrzymalo Nagrode
Nobla, i zapoczatkowalo
dziedzictwo rodziny Cu-
rie — lacznie jej czlonko-
wie otrzymali pie¢ Nagrod
Nobla. Byla tez pierwsza
kobieta, ktéra w 1906 r.
zostala profesorem na
Uniwersytecie Paryskim.

To Ona ukula termin
yradioaktywnos$¢” — zja-
wisko, nad rozwinieciem
teorii ktorego pracowala
ina ktorego temat publi-
kowala pionierskie prace.
Nagrode Nobla w dzie-
dzinie chemii otrzymala
za odkrycie pierwiastkow
polonu iradu. Pod jej kie-
rownictwem przeprowa-
dzono pierwsze na Swiecie
badania nad leczeniem no-
Wotworow przy uzyciu ra-
dioaktywnych izotopow.
Po otrzymaniu drugiej
Nagrody Nobla przekonala
rzad Francji do przezna-
czenia §rodkéw na budo-
we prywatnego Instytutu
Radowego — Institut du
Radium, obecnie Insty-
tut Curie, powstal w Pa-
ryzu w 1914 r. W 1932 r.
powstal Instytut Curie
w Warszawie — oba do dzi$
pozostaja glownymi o$rod-
kami badan medycznych.
Podczas I wojny $wiato-
wej opracowala mobilne
jednostki radiograficzne,
by zapewni¢ wten sposob
ustugi rentgenowskie szpi-
talom polowym.

Niby byla obywatelka
Francji, a jednak nigdy
nie stracila poczucia pol-
skiej tozsamo$ci. Swoje
dwie corki, Irene i Ewe,
uczyla jezyka polskiego
i odwiedzala z nimi Pol-
ske. Pierwszy odkryty
przez siebie pierwiastek
chemiczny nazwala po-
lonem — na czes$¢ Pol-
ski oczywiscie.

Fizyczne i spoleczne
aspekty pracy Curie przy-
czynily sie do uksztalto-
wania Swiata XX iXXI w.
Rezultat pracy Curie byl
epokowy. W medycynie ra-
dioaktywno$¢ radu wyda-
wala sie oferowa¢ Srodek,
za pomoca ktorego moz-
na bylo skutecznie zwal-
cza¢ raka. Oprocz pomo-
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BYtA WYJATKOWA W SWOICH
CZASACH. A JEDNAK UWAZAM,

ZE NAWET DZIS, 157 LAT 0D JEJ
URODZIN 190 LAT PO JEJ SMIERCI,
WCIAZ MOZE BYC WZOREM DO
NASLADOWANIA DLA WSZYSTKICH
KOBIET. CHOC ZDAJE SOBIE SPRAWE
Z TEGO, ZE DLA WIELU BEDZIE

TO NIEDOSCIGNIONY WZOR...

cy w obaleniu ustalonych
idei wfizyce i chemii mia-
la gleboki wplyw na sfere
spoleczng. By doj$¢ do
swoich naukowych osiag-
nieé, musiala pokonywaé
bariery, zar6wno w Polsce,
jak iFrancji, ktore staly na
jej drodze, bo byla kobieta.

Byla znana z uczciwoSci
iumiarkowanego stylu zy-
cia. Otrzymawszy niewiel-
kie stypendium w1893 r.,
zwrocila je w1897 r., gdy
tylko zaczela zarabiaé na
swoje utrzymanie. Duza
cze$t pieniedzy zpierwszej
Nagrody Nobla przekaza-
la przyjaciolom, rodzinie,
studentom i wspolpra-
cownikom naukowym.
W niezwyklej decyzji Cu-
rie celowo powstrzyma-
la sie od opatentowania
procesu izolacji radu, by
spoleczno$é naukowa
mogla prowadzi¢ bada-
nia bez przeszkod. Albert
Einstein zauwazyl, ze byla
prawdopodobnie jedyna
osobg, ktorej nie mozna
zepsu¢ stawa,.

O! taka Maria!

% ok 3k

Malo 0s6b wzrusza mnie
ogromem swojego charak-
teru, charyzmy, nieztom-
noéci przy zachowaniu
wielkiej kobiecosci i kla-
sy. Malo spraw przejmu-

je mnie tak mocno ibez-
krytycznie jak Jej wiedza
iprzelomowe osiagniecia,
Jej badania i dokonania
— awszystko to odbywalo
sie¢ w czasach, kiedy ko-
biety wciaz bardziej wi-
dziane byly jako kwiatek
przypiety do smokingu
mezczyzny, w ktorym to
on udawal sie na bal zy-
cia. Dlatego nawet jeSli
kto§, tak jak ja, nie ma
pojecia o fizyce, a zaciecie
do promieniotworczo$ci
i badan laboratoryjnych
ominelo go szerokim lu-
kiem, a ze szkolnych lek-
¢ji chemii pamieta tyle, ze
s6l ma wzo6r NacCl (chyba)
— powinien Jg czci¢, sza-
nowac inosi¢ na sztanda-
rach. Bo dla mnie Polska
— ta, o ktora walczyl moj
bestialsko zamordowany
na Sybirze prapradziadek
Piotr Kukiel — ma twarz
Marii Sklodowskiej-Cu-
rie wla$nie!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

» Magdalenie-Marii, najmil-
szej osobie, jakg spotkatam
w pracy, za jej pogode ducha,
autentycznosé i spontanicz-
nosé. Prawdziwa kobieta,
ktdra jest przyjaciotka kobiet,
jak Maria Sktodowska-Curie.
Z wyrazami mitosci Marta,
Piza, 17 sierpnia 2024.




— Duzo pracujesz z mto-
dzieza. Kiedys tradycja
spedzania $wigt scalata
rodziny, ale niektorzy
twierdzg, ze mtodzi trak-
tuja dzi$ Swieta jako forme
opresyjna.

— Mysle, ze nie tylko
mlodzi odczuwaja $wia-
teczna presje. To duzy pa-
radoks, bo zjednej strony
niemal wszyscy czekamy
na ten czas z utesknie-
niem, a z drugiej strony
Swieta moga by¢ dla nas
duzym zr6édlem niepokoju,
zdenerwowania i innych,
bardzo nieprzyjemnych
emocji. Wedlug skali stre-
su Holmesa i Rahe’a $wieta
spedzone zrodzing znajdu-
ja sie wysoko na skali isa
zdefiniowane jako jedne
zwaznych wydarzen zycio-
wych. Wydawaloby sie, ze
to pozytywne zdarzenie, ale
generuje napiecie.

—Psychiatra James P. Cat-

tell stworzyt termin ,ze-

spot stresu okotoswigtecz-
nego”, ktdry u niektdrych
0s6b utrzymuje sie mniej
wiecej od poczatku listo-
pada do poczatku stycznia.

Wigze sie to z tym, ze

chcemy, by wszystko byto

perfekcyjne. Od nakrycia
stotu przez potrawy po
kontakty z rodzina.

— Iw $wigtecznym czasie
koniecznie musimy mieé
tematyczny sweterek, kto-
ry nosimy wylacznie raz
wroku, bo tak nas karmia,
w mediach spolecznoscio-
wych, ze tak powinno by¢.
W kulturze i mediach spo-
lecznosciowych czesto kre-
owana jest wizja pieknych,
idealnych $wiat. W $wia-
tecznym okresie i przed
nim czesto wymagamy od
siebie zbyt wiele. Postepu-
jaca komercjalizacja $wiat
tez nie pomaga. Tymcza-
sem $wietom Bozego Naro-
dzenia towarzysza emocje,
ktoére mozna poréwnac do
mieszanki bakaliowej. Sa
tutaj rowniez spoleczne
oczekiwania, tego, jak po-
winny wygladac te swieta,
poprzez komercyjne obraz-
ki tych idealnych. Bardzo
czesto tez przy $wiatecz-
nym stole siadamy z na-
prawde roéznymi ludZmi.
Kazdy z nas ma inny styl
bycia, do$wiadczenie zycio-
we, system wartoSci, przy-
zwyczajenia. Nagle wszyscy
spotykamy sie przy jednym
stole wtym samym czasie.
Pojawiaja sie konflikty, na-

WOLNE
OD STRESU

SWIATECZNY OKRES POWINIEN
KOJARZYC SIE Z RADOSCIA

| CZASEM SPEDZONYM RAZEM

Z RODZINA. SWIETA SA TEZ JEDNYM
/ BARDZIEJ STRESUJACYCH
WYDARZEN W NASZYM ZYCIU

— MOWI FACETKA 0D STRESU, CZYLI

AGNIESZKA EWALD, TWORCZYNI
PIERWSZEJ W POLSCE PLATFORMY
RELAKSACYJUNEJ ADRESOWANEJ

Fot. Daria Szczygiet

piecia, chociazby klotnie
dzieci przy ubieraniu cho-
inki. Zrédlem stresu moga
by¢ koszty $wiatecznych
przygotowan, biorac pod
uwage chociazby rekordo-
wa tegoroczna cene masla.
W takich warunkach na
préozno szuka¢ harmonii
ipelnej bliskosci.
— Ciekawa kampanie przy-
gotowata fundacja Dajemy
Dzieciom Site. Przedstawi-
ta antyprzyktady zyczen,
ktdre, pozornie niewinne,
w przypadku mtodziezy
moga miec gtebsze, bo-
lesne znaczenie. Apeluje,
by ,panowata prawdziwa
atmosfera $wigt — petna
rodzinnego cieptai szacun-
ku. Pamietajmy, ze dzie-
ciece gtowy zapamietuja
stowa, ktére moga stac sie
pieknym wsparciem lub
niepotrzebnym ciezarem"”.
— Przy wigilijnym stole
padaja rézne zyczenia,
ktore ciezko nam przyjaé
inie mamy dla nich zro-
zumienia, pojawiaja sie
tez stynne zdania. Wyob-
razmy sobie, ze siedzimy
przy $wiatecznym stole.
Wydawaloby sie, ze pa-
nuje sielanka. Pierogi sa
smaczne, w tle brzmia
koledy. Mimo zmecze-
nia, zktérym siadamy do

DO MtODYCH LUDZI.

stolu, wszystko wydaje
sie¢ w porzadku. A potem
ciocia czy wujek mowia:
,Kiedy znajdziesz sobie
kogo$ na stale?”, ,Nie za
p6zno na pierwsze dzie-
cko?”, ,A kiedy drugie
dziecko, bo jedynak be-
dzie samotny?”, ,Ciagle
pracujesz. A rodzina?”,
,Co z twoimi studiami,
domem, mezem?”. Takie
pytania czesto sie poja-
wiaja isa bardzo oceniaja-
ce. Nie jest wnich zawar-
ta troska ani zyczliwo$¢,
bliskos¢. Jest tylko ocena.

—Jak sobie wiec z nimi

poradzié?

— Musimy pamietaé,
ze to, co kto§ mysli o nas,
jest odbiciem $wiata tego
czlowieka, a nie naszym.
UsSwiadomié sobie, ze
moja wartosc¢ nie zalezy od
tego, czy kto$ mnie lubi,
akceptuje czy rozumie.
Naszym duzym atutem
jest autentyczno$¢, ktora
czesto jednak spotyka sie
z niezrozumieniem. Moz-
na, spodziewajac sie tych
spytan”, stworzy¢ sobie
mentalng tarcze, ktora
obroni nas przed ciociami,
wujkami iinnymi zyciowy-
mi ekspertami. Wyobraz-
my sobie, ze kazde zada-
ne pytanie, ktore nie jest

zyczliwe, odbija sie od tej
naszej tarczy. Mamy pra-
wo do wlasnej zyciowej
$ciezki, decyzji, do $wie-
tego spokoju. Zadbajmy
o spokojna komunikacje.
Mozemy odpowiedzieé:
,Dziekuje, ze pytasz, ale
to jest moje zycie, moje
decyzje ijest mi ztym do-
brze”. Nie zbudujemy re-
lacji, jezeli nie bedziemy
szanowaé rdznic i granic
wszystkich os6b. Wazne
jest to, byémy uszanowali
drugiego czlowieka, zjego
odrebng historia i potrze-
bami. Kiedy czujemy, ze
napiecie ros$nie, warto
zrobié¢ krok w tyl, wziaé
gleboki oddech, ktory za-
wsze pomaga w trudnych
sytuacjach, bo nas zatrzy-
muje. Nie odpowiadajmy
od razu, pozwolmy, by
nasze cialo migdalowate
przestalo szaleé. Warto
zadac sobie pytanie: ,Czy
naprawde musimy przeko-
nywaé innych do naszych
racji?”. Czasem rozwigza-
niem jest akceptacja faktu,
Ze nie zawsze musimy by¢
jednomyslni, nie musimy
by¢ tacy sami.
—No dobrze, a jesli pora-
dziliSmy sobie z pytaniami,
to co zrobié z catym tym
stresem?

BEZ GORSETU

— Trzeba go oswoic.
W $wiatecznym czasie
warto pozwolié¢ sobie na
chwile oddechu. Zawsze
dobrym rozwigzaniem jest
spacer, ale moze to by¢ tez
wspolne ogladanie ulubio-
nego $wiatecznego filmu.
Gra w planszowki moze
by¢ sposobem zaréwno
na budowanie bliskoSci,
jak ilikwidowanie napiec.
Zachecam tez do tego, by
poby¢ troche w samotno-
Sci, by znaleZ¢ przestrzen,
gdzie mozemy sami wypié¢
herbate, poczytaé ksiazke.
To moze by¢ spos6b na
to, by zlapaé¢ rownowage
w tym mocno intensyw-
nym czasie. Zawsze tez
powtarzam, ze humor jest
znakomitym lekiem na
wszelkie napiecia, potrafi
polaczy¢ wszystkie poko-
lenia. Nawet jeéli senior
opowie dowecip, ktory oka-

REKLAMA

ze sie betonem dla poko-
lenia Z, to itak ten §miech
pomoze rozladowacé stres.
Zamiast zlo$cié sie, warto
sie Smia¢. Wtedy te Swie-
ta, pelne Smiechu isponta-
nicznoSci, zostana na dtugo
wnaszych wspomnieniach.
KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ

Agnieszka Ewald, certyfi-
kowany coachi trenerka bi-
znesu, znana jako Facetka od
Stresu, uczy odprezaé umysty
i relaksowac ciata wszystkich
tych, ktérym stres blokuje
droge do rozwoju i wewnetrz-
nej harmonii. Szkoli z szeroko
pojetej komunikacji, auto-
prezentacji, asertywnosci,
neurodydaktyki, inteligencji
emocjonalnej czy zarzadzania
sobg w czasie. Jako pierwsza
w Polsce stworzyta platforme
relaksacyjng skierowang do
mtodziezy.

przetarg —————
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”

w Olsztynie, ul. Wankowicza 9, tel. (89) 543-55-03
ogtasza przetarg nieograniczony na roboty budowlane pole-
gajace na wykonaniu docieplenia i wymiany stolarki okiennej

i drzwiowej pawilonu handlowego przy ul. Murzynowskiego 18 w Olsz-
tynie, zarzadzanego przez Spotdzielnie Mieszkaniowg ,Jaroty” w Olsztynie
i nalezacego do jej zasobow.
Petne ogfoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej
Spotdzielni www.smijaroty.pl.
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esli Wigilia bedzie

wolna, to w przy-

sztym roku bedzie

14 dni ustawowo
wolnych od pracy. Ale to
moze sie jeszcze zmienic.
Dlaczego? Bo sa kolejne
pomysly dotyczace §wiat.
Tylko wlistopadzie do se-
nackiej Komisji Petycji tra-
fily dwie petycje wsprawie
dni $wiatecznych.

Wolne w Wielki Pigtek

Autor jednej znich (oso-
ba fizyczna) postuluje
zniesienie $wieta wypa-
dajacego wpierwszy dzief
Zlelonych Swiatek, bo-
wiem zawsze wypada ono
w niedziele, czyli dzien
ustawowo wolny od pracy.
W tym przypadku regula-
cja mialaby charakter czy-
sto porzqdkowy, bo poza
tym nie pociaga za soba
innych zmian.

Duzo inaczej ma sie juz
sprawa drugiej petycji,
ktora 20 listopada zostala
skierowana do rozpatrze-
nia przez Komisje Pety-
¢ji. Jej autor, takze osoba
fizyczna, postuluje, aby
z katalogu dni wolnych
od pracy wykresli¢ Swieto
narodowe obchodzone 3
maja idoda¢ Wielki Pigtek
-jako $wieto ruchome.

ZDANIEM WNOSZACEGO
PETYCJE USTANOWIENIE
WIELKIEGO PIATKU
DNIEM WOLNYM 0D
PRACY BEDZIE WYRAZEM
TOLERANCJI DLA
OBYWATELI POLSKICH
INNEGO WYZNANIA
CHRZESCIJANSKIEGO
NIZ KATOLICKIE,

DLA KOSCIOLA
PRAWOSEAWNEGO,
EWANGELICKIEGO

I INNYCH KOSCIOLOW
PROTESTANCKICH.

W uzasadnieniu autor
podnosi, ze Wielki Pia-
tek jest najwazniejszym
Swietem w roku dla oséb
wyznania ewangelickiego,
ktore musza obecnie wtym
dniu braé urlop czy tez go
odpracowywac¢. Dodaje
tez, ze Wielki Piatek jest
dniem wolnym od pracy
m.in. wAustrii, Danii, Fin-
landii, Hiszpanii, Holandii,
na Lotwie, w Estonii, Slo-
wacji, na Malcie, w Niem-
czech, Portugalii, Szwecji,
Wielkiej Brytanii.

WOLNY
WIELKI

PIAT
/AM

Bjd

CK

AST

JGIE

MAJOWKI?

SA POMYSLY NA KOLEJNE SWIETO.
TYM RAZEM DNIEM WOLNYM
MIALBY BYG WIELKI PIATEK, ALE
KOSZTEM 3 MAJA, A TO ZNACZY,
ZE NIE BY£OBY JUZ DEUGIEJ
MAJOWKI. TRUDNO ZATEM BEDZIE
ZNALEZC ZWOLENNIKOW TAKIEGO
ROZWIAZANIA, BO POLACY
POKOCHALI MAJOWKE.

Wielki Pigtek mialby by¢
dniem wolnym od pracy
kosztem 3 maja, a wigc
Swieta Narodowego Trze-
ciego Maja, ktore zostalo
ustanowione w1919 roku
i przywrocone w 1990
roku. Jest to tez dzien
wolny od pracy.

Autor petycji wskazu-
je, ze juz od ponad 200
lat Konstytucja 3 maja
nie obowiazuje (obo-
wigzywala tylko przez 14
miesiecy) izadal pytanie,
dlaczego nie jest dniem
wolnym od pracy 2 kwiet-
nia (dzieh uchwalenia
obecnie obowiazujacej
Konstytucji RP).

Juz byty préby

Pomysl wprowadzenia
Wielkiego Piatku jako
dnia wolnego nie jest
nowy, bo pojawil sie juz
w2018 roku. Jednak wow-
czas nie zyskal poparcia ze
wzgledu na konsekwencje
gospodarcze. Teraz usta-
wa o wolnej Wigilii mimo
obaw przedsiebiorcow, ale
tez twardych wyliczen Mi-
nisterstwa Finansow, ze
dodatkowy dzien wolny to

bedzie koszt dla gospodar-
ki na poziomie ok. 4 mld
z}, adla budzetu na pozio-
mie 2,3 mld zl, przeszla
przez parlament. Czy po-
dobnie moze by¢ zWielkim
Piatkiem? Tego oczywiscie
nie mozna wykluczy¢, ale
wydaje sie to malo praw-
dopodobne. Dlaczego?
Z jednego powodu. Ot6z
likwidacja $wieta 3 maja
oznaczalaby tez kasacje
dlugiego majowego week-
endu, do ktérego Polacy
juz sie przyzwyczaili.

Polacy kochajg majowke

W dhugi majowy weekend
Polacy tlumnie, calymi ro-
dzinami ruszaja w Polske,
przyjezdzajac m.in. na
Warmie i Mazury, a za-
pach pieczonych na gril-
lach kielbasek imies unosi
sie nad calym krajem. Jak
pokazuja doéwiadczenia
minionych lat, wiekszo§é
znas spedza majowke poza
domem, wyjezdza przy-
najmniej na jednej dzien.
Gdzie najczesciej chea wy-
poczywaé Polacy? Coz, tu
nie ma zaskoczenia, bo od
lat prym wiedzie nasze mo-

rze. Baltyk wybiera blisko
polowa wyjezdzajacych na
majowke. Ale spore zainte-
resowanie jest tez gorami
i jeziorami. Tradycyjnie
juz majoéwka rozpoczyna
sezon zeglarski na Wiel-
kich Jeziorach Mazurskich.
W przypadku wyjazdow za
granice to duza popular-
noscig ciesza sie¢ Hiszpania,
Wilochy i Grecja, a takze
Wielka Brytania. Dlatego
jako$ trudno sobie wyob-
razi¢ zycie bez dlugiego
majowego weekendu.

Ale wielu trudno bylo
sobie wyobrazi¢ tez wol-
na Wigilie. Tu warto do-
dac¢, ze w tej sprawie juz
w sierpniu, a wiec jeszcze
przed inicjatywa Lewicy,
do Senatu trafila petycja.
Jej autor postulowal, aby
z katalogu dni wolnych
od pracy wykresli¢ $wieto
Trzech Kréli (6 stycznia)
oraz doda¢ wigilie Bozego
Narodzenia (24 grudnia)
jako nowy dzien ustawo-
wo wolny od pracy. Awiec
podobnie jak chciala tego

REKLAMA

Fot. Joanna Karzynska

cze$¢ przedsiebiorcow.
Zdaniem osoby fizycznej,
ktora zlozyla te petycje,
wiekszo§¢ Polakow, aby
przygotowac sie do wie-
czerzy wigilijnej, planuje
wtym dniu urlop. Jednak
takie rozwia;zanie prowa-
dzi do sporow mledzy pra-
cownikami, poniewaz nie
wszyscy mogg otrzymaé
od pracodawcy zgode na
urlop. Dodatkowo, w opi-

nii autora petycji, osoba,
ktora regularnie nie wnio-
skuje w tym dniu o urlop,
uchodzi w zakladzie pracy
za ateiste. Teraz jest juz
ustawa o wolnej Wigilii,
ktora konczy te spory.
ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Wesoiych rodzmnych'

Swiqt oraz bezplecznego '
iradosnego
2025 roku zyczy

dr inz. MARCIN
KULASEK

B

Poset na Sejm RP

Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Aktywow Panstwowych

P.S. Uwaga!

Przed nami ostatnia
pracujgca Wigilia.
Od 2025 roku Wigilia

bedzie dniem

wolnym od pracy*
*Jesli Prezydent Andrzef Duda

podpisze stosowng ustawe
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Dom peten emocji i mitosci

Dzieci po przejsciach moze wyleczyc tylko mitos¢ - twierdzg z przekonaniem Celina i Jarek Milewiczowie,
ktorzy prowadzg w Olsztynie jedyny rodzinny dom dziecka.

Wokél domu wecigz stoja mate-
rialy budowlane, ale przez okno
na parterze widac balony z ostat-
nich urodzin. Otwierajg si¢ drzwi,
a pierwsza gosci wita suczka
Niunia — znajdka. Zjawiajg si¢
dzieci i wtedy robi si¢ straszne
zamieszanie. Przewodnikiem staje
si¢ 7-letnia Oliwia, ktora w zeszy-
cie skrupulatnie zapisuje imiona
wszystkich domownikéw. Sa to
Oliwia, Justyna, Andrzej, Aleks,
Monika, Natan, Martyna, Oskar,
Wojtek. Na koncu dopisek: Celina
— 42 lata, Jarek — 48 lat.

— My po prostu jestesSmy rodzi-
na. A ja jestem zwyklag mama, a
czasem ciocia, jak zwracaja si¢ do
mnie dzieci — moéwi z uSmiechem
Celina. — A one sg niezwykle.

— Sa takie, bo sa pelne energii,
u$miechniete, szczesliwe. Mamy
bardzo ladne dziewczyny i przy-
stojnych chtopakéw — dodajg Ce-
lina i Jarek Milewiczowie, ktorzy
prowadza rodzinny dom dziecka.

W Olsztynie funkcjonuje tyl-
ko jeden, wiec nie bez powodu
na niego zwrocone sa wszystkie
oczy. A dzieje si¢ tutaj duzo. To
m.in. dzigki energii pani Celiny,
ktora potrafi dokonywac rzeczy
niemozliwych. Kiedy dzieciom
zaczelo by¢ ciasno w ich mieszka-
niu, uparla si¢, ze beda mialy dom
i swoje pokoje. Dopieta swego, a
wspiera jg m.in. aktorka Magda-
lena Rozczka, ambasadorka akcji
,Otworz serce, podziel sie do-
mem. Zostan rodzing zastepcza!”,
zalozycielka fundacji Ukochani.
Cho¢ remont wcigz trwa, kazdy
jego etap jest zrodlem satysfakeji
domownikow.

Celina sama wychowata si¢ w
rodzinnym domu dziecka. Z me-
zem Jarkiem pobrali sie w 2006
roku, a 5 lat po Slubie na swiecie
pojawit si¢ ich syn Wojtek. Mieli
prace, mieszkanie i byli szczesliwi.
Jednak ona sama byta pewna — tez
chce stworzy¢ rodzing zastepcza.
Jej mezowi podjecie decyzji zajeto
wigcej czasu.

— Sama jestem wychowanka
rodzinnego domu dziecka — méwi
pani Celina. — Rodzice moi nie
zyja. Mama zmarla, jak miatam
8 lat, i trafitam pod opieke babci.
Mam 5 rodzenistwa. Niestety bab-

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

cia zachorowala i zmarta, wiec w
wieku 10 lat zostaliSmy przewie-
zieni do pogotowia opiekunczego
w Olsztynie. A potem los sprawil,
ze trafiliSmy do rodzinnego domu
dziecka w Jedwabnie. Po latach
wiedziatam, ze tez chce stworzyé
dom dzieciom z potrzebami.

Na schodach radosny tupot,
pokrzykiwanie. Co chwile ktores
z dzieci zaglada do salonu, w kt6-
rym siedzimy, i sprawdza, co si¢ o
nich méwi.

— Duzieci sg z nami juz jaki$
czas — mowi pani Celina. — Zda-
zyly nauczy¢ si¢ nas, staly sie
bardziej ufne. Wiedzg, ze tu majg
dom, ze tu moga czu si¢ bez-
pieczne, mimo ze gdzies sg tez ich
rodzice.

Niektore dzieci sg odwiedzane
przez rodzicow, zabierane na urlo-
py. Sa tez takie, ktérych rodzice
majg ograniczone calkowicie pra-
wa rodzicielskie. Dzieci sg $wia-
dome, na tyle, ile wiek im pozwa-
la, swojej sytuacji prawnej. Dom
to nie tylko budynek, to przede
wszystkim rodzina, gdzie wazne
jest poczucie bezpieczenstwa,
wzajemny szacunek, zrozumienie.

Kiedy rozmawiamy, do pokoju
wpada 8-letni Oskar. Dzi$ jego za-
daniem jest przypilnowanie ryzu,
ktory przygotowuje sie dla calej
jedenastoosobowej rodziny.

— Oskar jest zafascynowany
kuchnia. Spedza w niej duzo cza-
su — mowi pani Celina. — By jed-
nak opowiedzie¢ o kazdym dziec-
ku, moglibysmy napisa¢ oddzielne
ksigzki.

Tutaj kazde dziecko ma inne
potrzeby, przeszios¢, ale zada-
niem rodziny zastepczej jest, by
mogly nauczy¢ sie, jak wyglada
prawdziwy dom i zdrowe relacje.
Tutaj dzieci krzycza, gdy sa zle
lub smutne. Smiejg sie na glos.
Zadaja mnostwo pytan. Podobnie
jak inne dzieci sg $piochami albo
wrecz przeciwnie potrafig obudzic
si¢ bez zegarka. Codzienng wie-
czorng rozrywka jest przegladanie
dziennika ze szkoly, by sprawdzic,
co dziewigtka musi przygotowac
albo co si¢ wydarzylo.

— Kazde dziecko jest inne,
przychodzi do nas z calym baga-
zem réznych doswiadczen — ttu-

Rzeczpospolita

- Polska

Publikacja powstata w ramach projektu ,,Pozytywna przysztos¢ PLUS. Promocja rodzicielstwa zastgpczego, wsparcie istniejacych rodzin zastgpezych oraz os6b usamodzielnianych i opuszczajcych rodzinng lub instytucjonalng pieczg zastgpeza” dofinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego +.

fot. Zbigniew Wozniak

maczy Celina. — Dzieci sg rozne,
w roéznym wieku, z r6znymi pro-
blemami, chorobami i przyzwy-
czajeniami. Do konca nie wiemy,
co wydarzyto si¢ w ich rodzinach.
Nie jest latwo i zdarza sie, ze r6z-
nie reaguja. Bywa, ze jest pigknie
i méwig do nas: ,mamo”, ,tato”,
w zaleznosci od sytuacji. Czasem
jestesmy ciocig i wujkiem. Kiedy
na co$ si¢ zdenerwuja, potrafig
powiedzie¢ i ,,Cela”, i ,malpa”,
co im przyjdzie na mysl. Ale zaraz
potem moéwig ,,mamuniu” i moc-
no si¢ przytulaja.

Denerwujg sig, kiedy kto$ pyta
je, kiedy odpoczywaja. No bo czy
takie pytanie kto$§ zadaje rodzi-
com, ktérzy wychowuja biologicz-
ne dzieci?

— Raz nawet udato nam si¢ wy-
jecha¢ na weekend, czyli na sobo-
te, a w niedziele juz wracaliSmy,
z naszym biologicznym synem
— wspomina pani Celina. — Caly
czas teskniliSmy za dzieCmi. Za
jaki$ czas wybraliSmy si¢ calg je-
denastka.

Maja $wiadomos¢, jak wielka
spoczywa na nich odpowiedzial-
nos¢, bo oni dzis, teraz, ksztaltujg
dorostos¢ dzieci.

—Tak, promuje¢ rodzicielstwo
zastepcze, ale bez lukru — moéwi

Dofinansowane przez
Unie Europejska

fot. Andrzej Sprzaczak

pani Celina. — Jesli kto$ zastana-
wia si¢ nad tym, czy zosta¢ rodzi-
na zastepcza, to méwie: nie bojcie
sie, naprawde warto da¢ co$ od
siebie i sprawi¢, ze odmienimy
zycie dzieci. Pokazuj¢ nasze zycie,
bo mam w tym swdj cel. Niech
ludzie zobacza, ze zycie rodzi-
ny zastepczej jest takie samo jak
kazdej duzej rodziny. Sa troski,
ale przede wszystkim jest duzo
radosci. Kazdy dzien przynosi
co$ nowego, ale to przeciez jest
wlasnie zycie. Normalna codzien-
no$¢ kazdej rodziny. Zachecam
tez osoby, ktére wychowaly swoje
dzieci, majg po pi¢tdziesiatce, ale

majg W sobie gotowos¢, by pomoc
np. 10-letniemu dziecku. Moze si¢
zdarzyé, ze od tego, czy znajdzie
si¢ taki czlowiek, zalezy dobra
przyszlos¢ tego dziecka. Mozemy
zmienic¢ czyjes zycie.

O rodzinach zastgpczych opo-
wiada sporo. By troche odczaro-
wac mity i stereotypy na ten temat,
zalozyla fundacje, dzigki ktorej
funkcjonujg ~ grupy  wsparcia.
W mediach spotecznosciowych
znajdziemy ja jako Ciociomame,
czynne 24 godziny na dobe. Ale
czy tak nie jest w kazdej rodzinie,
w ktorej pielegnuje sie relacje?

Kajot
WARMIA
MAZYRY

124524otbr-a-M
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28 GRUDNIA

Andrea Bocelli. Wielki
jubileusz 30-lecia
wystepow

Elblag

Andrea Bocelli to bez watpienia
najslynniejszy tenor Swiata. Jest
ikona, popkultury w zakresie Spie-
wu operowego. Z brawura laczy
muzyke klasyczng z rozrywkowa,.
Jego nagrania sprzedaja sie¢ w mi-
lionach egzemplarzy. Teraz ten
charyzmatyczny Spiewak obchodzi
jubileusz 30-lecia swojej pracy ar-
tystycznej. Ztej okazji przygotowal
wielki koncert, ktérego nagranie
mozna obejrzeé¢ wKinie Swiatowid!

Godz. 18.00, Kino Centrum

Spotkari Europejskich ,Swiatowid".

wedrowala do nas zFinlandii iroz-
godcila si¢ juz na dobre... aprzede
wszystkim dla dobrego zdrowia. Te
spotkania beda wspanialy okazja,
by poprawnie nauczy¢ si¢ chodzié¢
zkijami. Jak to wszystko zgrac¢? Jak
trzymac kije? Jak daleko je stawiac?

Godz.10.00,

Plaza nad Jeziorem Ukiel.

z angielskimi oraz slowianskimi
utworami tradycyjnymi we wspol-
czesnych aranzacjach. Dynamizm
ipulsujacy rytm spektaklu oddaje
rado$¢ iuroczysty ton opowiesci
onowym poczatku.

Godz. 19.00, Warminsko-

Mazurska Filharmonia

im. Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

30 GRUDNIA
Koncert sylwestrowy 4 STYCZNIA
w Filharmonii City Trail
Olsztyn Olsztyn
Pawel Steczek - fortepian, akor-  Cykl City Trail Olsztyn to zawody
deon, dyrygent na dystansie 5 km, poprowadzone
Olga Szomanska, Michal Rudas leSnymi $ciezkami nad Jeziorem
- Spiew Dhugim. W zawodach moga star-

Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej

Magdalena Bujewicz-Mydlak,
Janusz Cieplinski — prowadzenie
koncertu.

W programie m.in.: Aquarela
do Brasil, Can’t take my eyes, Bo
zdziewczynami, Something Stu-
pid, Copacabana.

Godz. 18.00, Warmirisko-

-Mazurska Filharmoniaim. F.

Nowowiejskiego, ul. Bartosza

Gtowackiego 1.

3STYCZNIA
28 GRUDNIA Koncert muzyki dawnej
Nordic Walking Zimg »Noel, Noel, Noel”
Olsztyn Olsztyn

Zima to idealny czas na zwawy
marsz z kijami! Forma marszu
zkijami - Nordic Walking - przy-

Koncert noworoczno-bozonaro-
dzeniowy laczacy muzyke Srednio-
wieczna, renesansowa, ibarokowa,

towac osoby majace ukonczone 16
lat. Jeden sezon to 5 biegow, zawsze
na tej samej trasie. Aby otrzymac
pamigtkowy medal izostac sklasyfi-
kowanym trzeba pobiec minimum
3 razy. Imprezie dla doroslych to-
warzysza, krotsze biegi dla dzieci
imlodziezy (200 m —1km).

Godz. 9.20, Deptak nad Jeziorem

Dtugim.

4 STYCZNIA
Nordic Walking Zima

Olsztyn

Zima to idealny czas na zwawy
marsz z kijami! Forma marszu
zkijami - Nordic Walking - przy-
wedrowala do nas z Finlandii
irozgoscila sie juz na dobre...
a przede wszystkim dla dobre-
go zdrowia. Te spotkania beda

wspanialg okazja, by poprawnie
nauczy¢ sie chodzié zkijami. Jak
to wszystko zgraé? Jak trzymac
kije? Jak daleko je stawiac?
Godz.10.00,
Plaza nad Jeziorem Ukiel.

4 STYCZNIA
Dziadek do orzechow

Olsztyn

W Wigilie Bozego Narodzenia
7-letnia Klara otrzymuje nietypowy
prezent od swojego ojca chrzestne-
go. Dostaje Dziadka do orzechow!
Jak sie tym bawic? W wyobrazni
7-letniej dziewczynki uruchamiaja
sie kolejne przygody ibitwy, ktore
stocza, Dziadek do orzechow zKro-
lem Myszy anagroda bedzie pobyt
wCukrowym Krolestwie. Zadaniem
Klary bedzie odczarowanie swojej
zabawki, by mogla stac —tak jak ona
—cztowiekiem zkrwi ikoscei.

Godz. 17.00, Olsztynski Teatr

Lalek, ul. Gtowackiego 17.

6 STYCZNIA
X Pieszy Rajd Trzech Kroli

Olsztyn

O godz. 11:00 msza $wieta
wSanktuarium Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej 1ognisko ze $piewaniem
koled (mile widziane $wiateczne
przysmaki). Jak co roku beda, zlo-
te/z0Me korony, mirra w postaci
kredy, akadzidlo zastapi nam dym
zogniska. Powr6t zGietrzwaldu ko-
munikacja publiczna lub wlasnym
srodkiem transportu.

Rajd poprowadzi - Dorota Lo-
tarska. Trasa: Godki, Wrzesina,
Rentyny, Gietrzwald. W progra-
mie: trasa ok. 10 km.

Godz. 7.45, Zbiorka:

Dworzec PKP Olsztyn Gtéwny.

8 STYCZNIA

Koncert charytatywny
»Olsztyngra

dla powodzian”

GRA DLA POWODZIAN

KONCERT CHARYTATYWNY

B STYCZNIA 2026, GODZINA 17:00
WARMINSKO-MAZURSKA FILHARMONIA

W PROGRAMIE:

FROFORMA, KRZYSZTOF DAUKSZEWICZ,
REGINA ROSEANIEC BAVCEVIC
WARMIA RETRO BAND, CZERWONY TULIPAN,
CEZARY MAKIEWICZ | KOLTERSI

A TAKZE:
LICY TACJA CIEKAWYCH GADZETOW
| SPOLECZINA STREFA GASTRO

EgEE

Olsztyn

Dla powodzian zagraja, olsztynhscy
arty$ci imuzycy, awsérod nich: Ceza-
ry Makiewicz i Koltersi, Czerwony
Tulipan, Krzysztof Daukszewicz,
ProForma, Warmia Retro Band
ipiosenka 20-lecia miedzywojen-
nego oraz Regina Roslaniec Bavce-
vi¢! Wydarzenie poprowadzi mistrz
mikrofonu - Mariusz Korpolinski.
W programie takze licytacje cieka-
wych przedmiotéw przekazanych
przez gwiazdy sportu, muzyki isztu-
ki, atakze spoleczna strefa gastro.

Godz. 17.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

OLSZTYNSKIE KINA

Swiateczny repertuar Multikino
Sroda, 25 grudnia

MUFASA: KROL LEW / familijny /
dubbing: 14:00, 15:00, 15:45, 16:45,
17:45,18:30, 19:30; MUFASA: KROL
LEW / familijny / napisy: 20:40;
KLEKS | WYNALAZEK FILIPA GOLA-
RZA [ familijny: 15:20, 18:00 ; SONIC
3.SZYBKI JAK BLYSKAWICA / fami-
lijny / dubbing: 14:00, 16:35, 19:10;
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 14:30,
16:10,18:35; RENIFER NIKO | ZAGIO-
NIONE SANIE MIKOLAJA / familijny
/ dubbing: 14:00,17:00; LISTY DO

M. POZEGNANIA | POWROTY: 19:10;
WICKED / familijny / dubhing: 14:00;
WICKED / familijny / napisy: 19:45;
SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA / napisy:
17:15; HERE. POZA CZASEM [ napisy:
17:20 ; GLADIATOR Il / napisy: 20:30
; PADDINGTON W PERU / familijny

/ dubbing: 14:45; KRAVEN Lt OWCA

/ dubbing: 19:45; KRAVEN LOWCA /
napisy: 21:15; Wt ADCA PIERSCIENI:
WOJNA ROHIRRIMOW / napisy: 21:00
; DIABEL.: 21:45; TREFLINKI RATUJA
SWIETA / familijny / dubbing: 14:15;

KICIA KOCIA POD CHOINKE, / familij-
ny / dubbing: 14:25

Czwartek, 26 grudnia

MUFASA: KROL LEW / familijny /
dubbing: 10:15, 11:15,13:15, 14:00, 15:00,
16:20,17:00, 17:45,19:00, 19:45; MU-
FASA: KROL LEW / familijny / napisy:
12:35, 20:45; KLEKS | WYNALAZEK FI-
LIPA GOLARZA / familijny: 15:20, 18:00
; SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA /
familijny / dubbing: 10:00, 13:50, 16:00,
18:35; VAIANA 2 / familijny / dub-

bing: 10:00, 11:30, 13:55, 16:20, 18:45;
RENIFER NIKO | ZAGIONIONE SANIE
MIKOLAJA / familijny / dubbing: 10:50,
13:00, 15:10; LISTY DO M. POZEGNA-
NIATPOWRQOTY:12:20,17:15; WICKED
/ familijny / dubbing: 11:25; WICKED

/ familijny / napisy: 20:30 ; SZTUKA
PIEKNEGO ZYCIA / napisy: 17:20;
HERE. POZA CZASEM / napisy: 14:50;
KOMPLETNIE NIEZNANY / napisy:
20:25; GLADIATOR Il / napisy: 10:40
 PADDINGTON W PERU / familijny /
dubhing: 10:00, 12:30; KRAVEN LOW-
CA / dubbing: 19:50; KRAVEN £ OWCA

/ napisy: 21:15; WL ADCA PIERSCIENI:
WOJUNA ROHIRRIMOW / napisy: 21:10;
ANDRE RIEU. SREBRNO-ZLOTY KON-
CERT GWIAZDKOWY / napisy: 15:00

; DIABEL.: 21:40; KICIA KOCIA POD
CHOINKE, / familijny / dubbing: 10:00;
STOP MAKING SENSE / napisy: 18:30;
W POKOJU OBOK / napisy: 20:00

Swiateczny repertuar Helios
Sroda, 25 grudnia

KLEKS | WYNALAZEK FILIPA GOLA-
RZA / familijny / dubbing: 14:15,18:00
1 SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA
/ familijny / dubbing: 11:45,15:30;
SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA / napisy:
20:45; MUFASA: KROL LEW / familijny
/ dubbing: 12:00, 14:45, 15:45,17:30,
18:30; MUFASA: KROL LEW / familijny
/ napisy: 13:00, 20:15, 21:15; SAINT
EXUPERY. ZANIM POWSTAL MALY
KSIAZE / napisy: 18:45 ; VAIANA 2

/ familijny / dubbing: 13:00,13:30,
16:00,17:00; RENIFER NIKO | ZAGIO-
NIONE SANIE MIKOLAJA / familijny

/ dubbing: 12:15,14:30, 16:30; LISTY
DO M. POZEGNANIA | POWROTY:

18:15; WICKED / familijny / dubbing:
12:45; WICKED / familijny / napisy:
19:15; GLADIATOR Il / napisy: 14:20,
21:00; KRAVEN LOWCA / dubbing:
17:45; KRAVEN LOWCA / napisy: 19:30
; PADDINGTON W PERU / familijny /
dubbing: 12:00 ; WLADCA PIERSCIENI:
WOJNA ROHIRRIMOW / napisy: 16:15,
21:00; STREFA / napisy: 21:15

Czwartek, 26 grudnia

ANDRE RIEU. SREBRNO-ZLOTY
KONCERT GWIAZDKOWY / napisy:
16:00 ; KLEKS IWYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny / dubhing: 13:15,
17:00; SONIC 3. SZYBKI JAK BLY-
SKAWICA / familijny / dubbing: 10:45,
14:30; SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA /
napisy: 20:30 ; MUFASA: KROL LEW

/ familijny / dubbing: 10:15, 12:00,
14:45,15:45,17:30, 18:30; MUFASA:
KROL LEW / familijny / napisy: 13:00,
20:15, 21:15; SAINT EXUPERY. ZANIM
POWSTAL MALY KSIAZE / napisy:
18:45; VAIANA 2 / familijny / dubbing:
10:45,12:10,13:10, 15:30, 16:30, 18:15;
RENIFER NIKO | ZAGIONIONE SANIE

MIKOLAJA / familijny / dubbing: 10:00,
14:00,16:15; LISTY DO M. POZEGNA-
NIA | POWROTY: 11:00, 17:45; WICKED
/ familijny / dubbing: 10:30; WICKED /
familijny / napisy: 19:15; GLADIATOR I
/ napisy: 14:30, 19:30; KRAVEN L OWCA
/ dubbing: 11:45; KRAVEN £ OWCA /
napisy: 20:50; PADDINGTON W PERU

/ familijny / dubbing: 13:50; WL ADCA
PIERSCIENI: WOJUNA ROHIRRIMOW /
napisy: 20:40; STREFA / napisy: 21:15

Swiateczny repertuar Awangarda
Czwartek, 26 grudnia

Simona Kossak - prod. Polska: godz.
15.30; Saint-Exupery. Zanim powstat
Maty Ksigze - prod. Francja, Belgia:
godz.16.00; Agent szczescia - prod.
Bhutan, Wegry: godz. 16.00; Sztuka
pieknego zycia - prod. Francja: 17.15;
To nie maj film - prod. Polska: godz.
17.45; W pokoju obok - prod. Hiszpa-
nia, USA: godz. 17.45 ; Emilia Perez

- prod. Francja, USA, Meksyk: godz.
19.15; Swieta noc - prod. Polska: godz.
19.30; Here. Poza czasem - prod. USA:
godz.19.45




9 STYCZNIA
Koncert
»Amazing Gospel”

Olga

f_ manska
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Olsztyn

»~Amazing Gospel” czyli
niezwykly wieczor wSwia-
teczno-noworocznym Kli-
macie muzyki Gospel!

To specjalnie przygoto-
wany koncert Itawa Go-
spel Singers z udzialem
znakomitych gosci - Olgi
Szomanskiej i Colina Wil-
liamsa (Wielka Brytania).

»~Amazing Gospel” to
druga, odSwiezona edycja
koncertu, ktora miala swo-
ja premiere rok temu. To
niezwykly koncert pach-
nacy $wietami, wypelnio-
ny charakterystyczna dla
muzyki Gospel energlq,
radoScia, ale iwzruszenia-
mi przy dzwiekach pol-
skich koled i pastoralek
oraz angielskojezycznych
piesni bozonarodzenio-
wych. Wrepertuarze znaj-
duja sie réwniez gospelowe
hity, ktore uprogu Nowego
Roku wprowadza Panstwa
w dobry nastrdj i pozwola,
z wiarg i nadzieja myslec¢
oprzyszlosci...

Godz.18.00, Aula CEilK

im. A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

12 STYCZNIA
Koncert Skolim
- Krol Latino

Olsztyn

Konrad Skolimowski
to obecnie jeden z najpo-
pularniejszych artystow
w Polsce. Okreslanym jako
Krdl Latino. Jego produk-
cje juz w dniu premiery
otrzymuja od odbiorcow
miano prawdziwych hi-
toéw, ateledyski na YouTu-
be gromadza milionowe
odslony. Przykladem sa
jego trzy nowoéci, ktore
powstaly tylko w ciagu
ostatnich trzech miesiecy.
Skolim zaprasza Was do
Auli im. Anny Wasilew-
skiej!

Godz. 20.00, Aula CEilK

im. A. Wasilewskiej,

ul. KosScinskiego 11.

15 STYCZNIA
Wiolka Walaszczyk
- Stand Up

Olsztyn

Wieczor pelen abstrakeji,
bezkompromisowych zar-
tow i jakze dzikich prze-
myslen Wiolki Walaszczyk.

Godz.18.00, Aula CEilK

im. A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie
Wystawy state
wtorek - niedziela
9.00-16.00,
poniedziatek -
nieczynne

Trzy wieki polskiej Warmii

Celem wystawy ,Trzy wieki
polskiej Warmii” jest ujecie
300-letniej historii Warmii,
jako krainy, ktéra mimo
swojej specyficznej struktury
polityczno-administracyjnej
i polozenia na peryferiach
Krolestwa Polskiego, pel-
nila wazna role polityczna
iartystyczna wpanstwie pol-
skim. Ekspozycja wglownej
mierze skupia si¢ wiec na
postaciach biskupéw war-
minskich jako mecenaséw
artystycznych oraz literatow.
Poczynajac od Eukasza Wat-
zenrodego, a na Ignacym
Krasickim konczac, zesta-
wiamy portrety biskupow
zufundowanymi przez nich
dzielami sztuki zlotniczej
oraz przykladami tworczo-
Sci literackiej.

Mikotaj Kopernik
mieszkaniec
olsztynskiego zamku
Wystawa w calo$ci po-
$wiecona slynnemu as-
tronomowi. Na ekspozycji
zobaczy¢ mozna m.in. tab-
lice astronomiczng - jedy-
ny zachowany instrument
uzywany przez Kopernika,
dzieki ktoremu wyznaczyl
moment réwnonocy wio-
sennej, kopernikowski in-
kunabul medyczny -jedy-
na zachowana w zbiorach
polskich ksiazke zbibliote-
ki Kopernika, a takze sze-
reg listow i dokumentow
napisanych przez najzna-
mienitszego mieszkanca
olsztynskiego zamku.

Utkana opowiesé.
Warminskie i Mazurskie
tkaniny ludowe ze zbiorow

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-b-P

ARAZE OMATYKA}
‘iaocmoﬂf AUJo BRAM

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZ przy ul. Przemystowej,
600-741-142

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

S¥praca

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

POMOCNIK spawacza, 503-130-
692

' Szukasz
Klientow?

OLSZTYNSKA

tel. 885998 201

Muzeum Warmii i Mazur

Wystawa poswiecona nie-
powtarzalnej kolekcji war-
minskich i mazurskich tka-
nin ludowych pochodzacych
calkowicie ze zbior6w Muze-
um. Na wystawie zobaczy¢
mozna charakterystyczne
dla regionu ,ptachty’, tka-
niny podwdjne, pocielowe,
kolorowe szmaciaki iuszyte
z samodzialow elementy
ubioru. Prezentujac te eks-
ponaty ukazujemy specyfike
dawnego rzemiosta ludowe-
go oraz piekno tkanin cha-
rakterystycznych dla Warmii
iMazur.

Z niepamieci. Rzezby

Adolfo Wildta (1868-1931)

z kolekcji Franza Rose

z Dylewa

Wystawa prezentuje rzezby
wydobyte zterenu dawnego
dworu dylewskiego. Wysta-
wa ta chcemy przywrocic
pamieé owloskim rzezbiarzu
Adolfo Wildcie, jego mecena-
sie iprotektorze Franzu Rose
oraz miejscu wyjatkowym
na mapie Prus Wschodnich,
zjego wyrdznikiem - kolekeja
sztuki ioryginalnym zaloze-
niem parkowym.

Dom ,Gazety
Olsztynskiej”
wtorek - niedziela
9.00-16.00,
poniedziatek -
nieczynne

»Gazeta Olsztynska”
(1886-1939)

Ekspozycja pokazuije historie
wydawnictwa, sylwetki jego
tworcow oraz poruszang na
tamach pisma problematyke
—historie polskiej Warmii. Na
wystawie mozna obejrze¢
unikatowe egzemplarze pisma,
dokumenty i zdjecia, elementy
wyposazenia zecerni oraz
maszyny drukarskie. Szczegol-
nie cenna jest jedyna ocalata,
po catkowicie zniszczonym
przez Niemcéw wydawnictwie,

pamigtka — kilkadziesigt dru-
karskich czcionek. Zmodernizo-
wana ekspozycja wzhogacona
zostata o nowe watki tema-
tyczne, miedzy innymi opinie
czytelnikdw o rolii znaczeniu
pisma w ksztattowaniuich
postaw zyciowych. Nowa aran-
zacja wystawy jest stylizowana
na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejow
miasta

Gtownym tematem prezentacji
sq ludzie, ktérzy swym zyciem
oraz dziatalnoscig miastoijego
historie tworzyli, a takze osoby
wyhitne i znane, dla ktdrych OL-
sztyn byt miejscem urodzenia.
Na ekspozycji zobaczy¢ mozna
pamiatki i dokumenty zwigzane
zJanem z Lajs, Mikotajem Ko-
pernikiem, L.ukaszem Dawidem,
Albertem Nowiejskim, Micha-
tem Bartolomowiczem, Janem
Krzysztofem Geese, Piotrem
Poleskim, Janem Antonim
Blankiem, Erichem Mendelsoh-
nem, Feliksem Nowowiejskim,
Marig Zientarg-Malewska,
Emilig Sukertowg-Biedrawing,
Eugenig Sniezko-Szafnaglowa,
Henrykiem Panasem, An-
drzejem Wakarem, Marianem
Bublewiczem i Tadeuszem
Nowakowskim.

Okna historii. W 130-lecie
powstania ,Gazety Olsztyn-
skiej” (1886-1939)

Plenerowa wystawa fotograficz-
na Okna historii przygotowana
zostata z okazji przypadajacej

16 kwietnia 2016 .130. rocznicy
ukazania sie pierwszego numeru
niezwykle zastuzonej dla historii
polskiej Warmii, ,Gazety Olsztyn-
skiej". We wnekach okiennych Mu-
zeum Domu ,Gazety Olsztynskiej”
—w latach 1920-1939 siedziby
wydawnictwa pisma—umieszczo-
no dwanascie zdje¢ prezentujg-
cychsiedzibe gazety oraz wnetrze
zecernizlat 20/30 ubiegtego
wieku, zatozycielii redaktorow
gazety, a takze cztonkdw rodziny
Pienigznych, dla ktérych dom

na obecnym Targu Rybnym byt

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Koledze Andrzejowi
Kopczynskiemu
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Mamy

skladajg kolezanki ginekolozki z AOS Olsztyn

1877240pb1-a-M

55—

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smizerc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

900

340mp-otbr-6786a-M

roi Paulinie
Zalewskiej-Wojcik

Radnej Gminy Dywity,
wieloletniej Sekretarz Miasta i Gminy Barczewo

serdeczne stfowa otuchy
i wyrazy szczerego wspoélczucia
w niezwykle trudnych chwilach po stracie

Ld
Me¢za
skladaja
Wéjt Gminy Dywity Agnieszka Sakowska-Hrywniak
wraz z pracownikami Urzedu Gminy Dywity i jednostek
mu podlegltych, Przewodniczaca Rady Gminy Dywity
Dorota Pszczola wraz z kolezankami i kolegami
z Rady Gminy Dywity
oraz soltysi wraz z radami soleckimi

WTOREK-SRODA 24.12.2024-01.01.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | CO, GDZIE, KIEDY | 0GLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | |8
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HUORROR Z HAPPY ENDEM

TENIS STOLOWY\\\ Dekorglass Dziatdowo jest trzecig polskg druzyng, ktéra awansowata do ¢wiercéfinatu Ligi Mistrzow.
W poprzednich dniach dokonaty tego Global Pharma Orlicz 1924 Suchedniéw oraz Dartom Bogoria Grodzisk Mazowiecki.

Zawodnikow z Dziatdowa dopingowat wiceminister sportu Ireneusz Nalazek

awodnicy z Dzialdo-

wa stoczyli bardzo

wyréwnang rywali-

zacje z niemieckim

Post SV Miihlhausen.

W pierwszym meczu 1/8

finalu podopieczni trene-

ra Michala Dziubanskie-

go wygrali na wyjezdzie

3:1, ale wniedzielnym (22

grudnia) rewanzu przegrali
usiebie 1:3.

O awansie zadecydowal

lepiej zaczal sie dla goSci
dzieki zwyciestwu utytu-
lowanego Lin Gaoyuana
nad Samuelem Kulczy-
ckim 11:2. Do remisu
doprowadzil Dunczyk
Jonathan Groth (13:11
z Irvinem Bertrandem).
Cale szczeScie w decydu-
jacym pojedynku Jakub
Dyjas pokonal Rumuna
Ovidiu Ionescu 11:8.
Weze$niej awans do czo-

wywalczyli tenisiSci stolo-
wi Global Pharmy Orlicza
1924 oraz Dartomu Bogorii.

Ekipa z Suchedniowa
wsobote (21 grudnia) ule-
gla co prawda wrewanzo-
wym spotkaniu we Francji
zespolowi Pontoise Cergy
2:3, jednak dzieki wygra-
nej wpierwszym meczu we
wlasnej hali 3:1 awansowa-
la do ¢wieréfinalu.

W piatek (20 grudnia)

si$ci stolowi z Grodziska
Mazowieckiego, ktorzy
we wlasnej hali po raz
drugi pokonali 3:1 El
Nino Praga.

W 1/4 finalu dojdzie do
rywalizacji dwoch polskich
zespolow: Dekorglassu
i Global Pharmy Orlicza
1924. Dartom Bogoria
zmierzy sie z austriackim
Solex-Consult TTC Wiener
Neustadt.

wiec tzw. zloty mecz, ktory lowej 6semki rozgrywek tej sztuki dokonali teni- ZRODLO: PAP
BIALO-NIEBIESKI MIKOLAJ
Juz poraz piaty Lidzbarscy —Jako Lidzbarscy Stomilow-

Stomilowcy, przy wsparciu
spotecznosci kibicowskiej
Stomilu Olsztyn, pokazali, ze
Swieta to czas dzielenia sie

i niesienia pomocy. W ramach
corocznej akcji Biato-Nie-
bieski Mikotaj przygotowali
bozonarodzeniowe paczkidla
dzieci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego

w Lidzbarku Warminskim.

W tym roku obdarowali az 53
podopiecznych oraz catg pla-
céwke, przynoszac nie tylko
prezenty, ale takze ogrom
radosci i wsparcia.

Historia tej wyjatkowej ini-
cjatywy rozpoczeta sie kilka
lat temu, a jej organizatorzy
z roku na rok podnoszg po-
przeczke. Dzieki zaangazowa-
niu mieszkancéw, darczyncow
i Lokalnych przedsiebiorcow
podczas kazdej edycji udaje

sie przygotowac setki paczek
wypetnionych stodyczami,
zabawkami, artykutami biuro-
wymi, sprzetem sportowym,
a nawet specjalistycznym
wyposazeniem. Tegoroczna
akcja byta kolejnym dowo-
dem na to, jak wiele mozna
0siggnacé dzieki solidarnosci.

W tym roku do paczek dotg-
czyty rowniez stomilowskie
gadzety, ktdre pozwalajg
dzieciom poczu¢ sie czescig
kibicowskiej wspdlnoty. Co
wiecej, udato sie wesprzeé
zakup nowoczesnego wozka
inwalidzkiego dla jednej

z uczennic z osrodka.

cy jestesmy winni ogromne
podziekowania wszystkim,
ktdrzy wspierajg naszg akcje.

Z roku na rok wydarzenie
zyskuje coraz wiekszy zasieg.
Bez przychylnoscii dobrej woli
ludzi gotowych do pomocy nic
bysmy nie zrobili. Cate Srodowi-
sko kibicéw Stomilu, wtascicie-
le sklepdw i lokali, mieszkancy
Lidzbarka Warminskiego i oko-
lic —zrobiliscie kawat dobrej
roboty! — mowi Piotr Skorupski,
jeden z organizatoréw.

Akcja zrodzita sie z inicja-
tywy lokalnego Srodowiska
kibicowskiego, ale szybko
przerodzita sie w szeroko za-
krojong dziatalno$¢ spotecz-
ng, angazujac nie tylko fanéw
Stomilu, ale takze ludzi spoza
Lidzbarka Warminskiego.

Dla dzieci z miejscowego
osrodka kazda paczka to
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WYNIK 1/8 FINALU LIGI MISTRZOW:

Dekorglass Dziatdowo - Postsportverein Miihlhausen 1951

eV13

Jonathan Groth — Ovidiu lonescu 3:0 (11:7,12:10, 11:9)
Samuel Kulczycki— Lin Gaoyuan 1:3 (10:12, 9:11, 11:8, 5:11)
Jakub Dyjas —Irvin Bertrand 1:3 (7:11, 3:11, 11:6, 8:11)
Jonathan Groth - Lin Gaoyuan 2:3 (2:11, 7:11,14:12, 11:9, 4:6)

Golden Match (dogrywka) 2:1

Samuel Kulczycki— Lin Gaoyuan 2:11
Jonathan Groth —Irvin Bertrand 13:11

Jakub Dyjas - Ovidiu lonescu 11:8

nie tylko zestaw prezentdw,
ale przede wszystkim gest
wsparcia i pamieci. Orga-
nizatorzy podkreslajg, ze
widok usmiechnietych twarzy
obdarowanych wynagradza
wszystkie trudnosci zwigzane
z organizacjg wydarzenia.
—Nie mozemy doczekac sie
tego, co uda sie zorganizo-
wac w przysztym roku. Juz
planujemy szdstg edycje
Biato-Niehieskiego Mikotaja!

—zapowiadajg Stomilowcy.
Biato-Niebieski Mikotaj na
state zagoscit w kalendarzu
lokalnych inicjatyw spotecz-
nych, stajgc sie symbolem
wspotpracy, wsparcia i troski
o drugiego cztowieka. To
piekny przyktad tego, jak
kibicowska spoteczno$é moze
dziata¢ narzecz wspolnego
dobra, inspirujgc innych do
podobnych dziatan.

OPR. SK
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orest Gump byt zda-

nia, ze ,zycie jest jak

pudelko czekoladek

- nigdy nie wiesz, co
ci sie trafi”. Ale kto wie, czy
zycie tak naprawde nie jest
najblizsze... grze w szachy.
Wszak ruchéw, ktorych
najbardziej zalujemy, nie-
stety nie jesteSmy w stanie
juz cofnaé. Kazdy szanujacy
sie milo$nik krolewskiej gry
wie wiec, ze lepiej pomysle¢
dwa razy i nie wykonywac
pochopnych ruchéw, bo
Jhiecierpliwos¢ jest wro-
giem myslenia”.

Polskie szachy wostatnim
czasie majq sie wiecej niz
dobrze, o czym Swiadcza
wyniki naszych reprezen-
tantow podczas mistrzostw
$wiata wbrazylijskim Floria-
nopolis. Do$¢ powiedzied, ze
Patryk Cieslak zdoby! zloty
medal wkategorii U-14, Jan
Klimkowski okazal sie bez-
konkurencyjny w kategorii
U-18, a Krzysztof Raczek

GDY WIDZISZ
DOBRE
POSUNIECIE
~-POCZEKAJ!

iWiktoria Smietanska zdo-
byli srebrne medale wkate-
gorii U-16. Warto réwniez
pamietac owielce utalento-
wanym Antonim Radzim-
skim, ktéory we wloskim
Montesilvano wywalczyl
tytul wicemistrza $wiata ju-
nioréw wkategorii do lat 12.

Sukeesy rodzimych spor-
toweow docenil wicemini-
ster sportu Ireneusz Nala-

zek, ktory zaprosil mlodych
szachistow, ich rodzicow,
treneréw oraz przedstawi-
cieli Polskiego Zwiazku Sza-
chowego do siedziby resor-
tu, ktéorym wspolzarzadza
od lutego biezacego roku.
Podczas spotkania mlodzi
szachiéci zduma opowiadali
oswoich sukcesach, za$ ro-
dzice podkreslali, ze licz-
ne turnieje sa powodem

nieobecnosci ich pociech
w szkole, dlatego niebaga-
telna role w pogodzeniu
nauki zpasja odgrywa wlas-
ciwa organizacja czasu.

A propos czasu to wezasie
rozmdéw z ministrem nie
zabraklo anegdot i szeregu
ciekawostek, aczkolwiek
wszyscy zawodnicy, jak je-
den maz, zaznaczyli, ze gry
w szachy uczyli sie od ro-

Ministerstwo Sportu i Turystyki

dzicow idziadkow. Podob-
na droga poszed! Ireneusz
Nalazek, ktory przyznal, ze
w tajniki kroélewskiej gry
wprowadzil go tata. Jako
ze nauka nie poszla wlas,
to teraz wicemistrz Euro-
py wsiatkowee 21983 roku
zdobyta wiedze przekazuje
swojemu wnuczkowi.

- Szachy to wyjatkowy sport
przelamujacy bariery ilacza-
cy pokolenia — powiedzial
Ireneusz Nalazek, po czym
dodal, ze ,przy szachowym
stoliku moze spotkac sie cho-
ciazby dziadek zwnuczkiem.
To ogromna warto$¢ spolecz-
na tego sportu, ktory laczy ze
sobg pokolenia. Jestem bar-
dzo zadowolony z waszych
sukeesow ijestem przekona-
ny, ze kolejne sa przed wami.

Ciesze sie, ze Ministerstwo
Sportu i Turystyki poprzez
finansowanie szachow
dolozylo swoja cegielke
do tak spektakularnych
osiagniec, jakimi sa wasze
liczne medale”.

Minister podkreslil rowniez
pozytywny wplyw szachow
na rozwdj logicznego istra-
tegicznego mysSlenia oraz
zauwazyl, Ze umiejetnosci
zdobyte podczas gry wszachy
okazuja sie wielce przydatne
wcodziennym zyciu.

- Legendarny szachista
Emanuel Lasker zwykl
moéwic: ,,Gdy widzisz dobre
posuniecie - poczekaj! Nie
wykonuj go! Moze znaj-
dziesz lepsze” — powiedzial
w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztyfiskg” Ireneusz Nalazek.
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SABALENKA CHCE BYC JAK WILLIAMS ... SWIATEK

TENIS\\\ Aryna Sabalenka, ktora sezon zakonczyta z kolejnymi dwoma triumfami w Wielkim Szlemie,
nie ukrywa, ze chce iS¢ w Slady Sereny Williams. ,Zawsze chciatam dominowac w tourze jak ona albo choc

tak jak ostatnio lga Swigtek" -

przyznata Sabalenka.

wudziestoszeSciolat-
ka z Minska dotarla
co najmniej do poti-
nalu w9 zostatnich 12 tur-
niejow wielkoszlemowych,
co mozna poréwnaé do 10
poHinatéw 16 triumfow Se-
reny Williams wimprezach
tej rangi wlatach 2014-17.

,Zawsze chcialam do-
minowaé w tourze jak
Serena albo cho¢ tak jak
ostatnio Iga” - przyznala
Sabalenka, gdy zapew-
nila sobie prowadzenie
w rankingu tenisistek na
koniec roku.

»Historie tych zawodni-
czek sa bardzo inspiruja-
ce, ale staram sie jednak
skupié na sobie, na samo-
doskonaleniu, aby mieé
pewnos¢, ze mam wszyst-
kie niezbedne narzedzia,
aby zdominowa¢ tour tak
jak one” —dodala.

Dzieki mocnemu ser-
wisowi i poteznym ude-
rzeniom z glebi kortu
Sabalenka od dawna
pretendowala do $wiato-
wej czolowki ijuz sezon
2021 zakonczyla na dru-
gim miejscu w rankingu
WTA. Jednak wodnosze-
niu wigkszych sukcesow
przeszkadzala jej duza
liczba bledéw, a poda-
nie wjej wykonaniu bylo
na tyle nieregularne, ze

REKLAMA

PAP/EPA/JUANJO MARTIN

w sezonie 2020 byla re-
kordzistka pod wzgledem
podwdjnych bledow ser-
wisowych.

Frustracja zpowodu nie-
dostatkow technicznych
czasami doprowadzala ja
do lez, a w Adelajdzie na
poczatku 2022 roku zbez-
silnosci sprobowala ser-
wowaé innym sposobem.
Pomogly jej wspoélpraca
z psychologiem i zajecia
z trenerem biomechaniki
Gavinem MacMillanem, co
potozylo podwaliny pod jej
pierwszy tytul wielkoszle-
mowy w2023 roku wMel-
bourne.

O jej postepach $wiad-
czyly tez coraz lepsze
rezultaty na kortach in-
nych niz twarde w po-

Aryna Sabalenka i Iga Swiatek

staci m.in. poélfinalow
French Open i Wimble-
donu. Demony wrdcily,
kiedy we wrzes$niu 2023
roku przegrala final US
Open z Coco Gauff, za co
najwieksza cene zaplacila
j€j... rakieta, ktora znisz-
czyla wszatni. Wtedy jed-
nak - cho¢ wowecezas tylko
na 8 tygodni - zameldo-
wala sie na szczycie zesta-
wienia WTA.

O przemianie Bialorusin-
ki $wiadcza chocby sceny
zzacietego finalu tegorocz-
nych zmagah w Nowym
Jorku, gdy grajac znadzieja
gospodarzy Jessica Pegula,
czesto mocne uderzenia
z konca kortu przeplatala
udanymi drop shotami,
ktore dodala do swojego

coraz szerszego arsenalu.
,Gdyby 5 lat temu kto$ mi
powiedzial, ze wkoncu na-
ucze sie wykonywac to za-
granie, to rozeSmialabym
sie mu w twarz. W ogdle
sobie z tym nie radzilam,
nawet nie prébowalam.
Dzi$ nie mam ztym ude-
rzeniem problemu, co
sprawia, ze moj tenis jest
bardziej urozmaicony
iprzez to grozniejszy dla
przeciwniczek— wskazala.
W drugim secie nowo-
jorskiego finalu Sabalen-
ka prowadzila juz 3:0,
ale po chwili to rywalka
wygrywala 4:3. Bialo-
rusinka wroécila do row-
nowagi i wygrala druga
partie, identycznie jak
pierwsza, 7:5, czym bar-
dzo zaimponowala bylej
liderce Swiatowej listy
Kim Clijsters.
,Podobnie jak kiedy$
Serena Aryna ma umie-
jetno$¢ zagrania najlepiej
wtedy, gdy to jest najbar-
dziej potrzebne” - powie-
dziala Belgijka wpodcascie
bylego amerykanskiego te-
nisisty Andy’ego Roddicka.
ZRODLO: PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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GLOSUJE NAL

na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, i
z dopiskiem ,,Plebiscyt”. i

il R 2 e e e DT T T P PP NP PRPRPE - NONPRPN

Tel v EAEL ccomommommommoniomommommmmmmmmomommomomomemmoiEDIEDID

Odwiadczam, ze zapaznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:/fyazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i podpis

Il
Il

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Lipowa, 43 m2,
470000 zt, 2 pok., Apartament 0§ Pod-
grodzie -Grunwaldzkie , parter , dziatka
na niej garaz . Zapraszam wigcej wWww.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grunwal-
dzka, 68 m2, 455000 zi, 3 pok., Miesz-
kanie sprzedaz lub zamiana 3pokoje /
3p, wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki, 110
m2, 385000 zi, 5 pok., 1985 rok, Szereg
skrajny we wspoiwfasnosci w malowni-
czej wsi Michatki z widokiem na jezioro .
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Malgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000
zl, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoja-
cy duzy doskonaly dla duzej rodziny
lub pod dziatalno$¢ na tadnej dziaice
1185m. nieruchomos¢ , utrzymana za-
dbana . Wigcej 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 480000 zi, Dzialka 4,56 ha ogro-
dzona w cafosci , obsadzona drzewami
na dziafce las i miejsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-
czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rolna
2,70 ha réwna , sucha obecnie faka .
Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000 z, Mi-
chatki GM. Pasym dziatka pod zabudo-
we jednorodzinng na dziaice prad przy
dzialce woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warminski,
5323 m2, 245000 zi, Dziatka we wsi
Runowo zabudowana budynkami muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,

185000 zI, Dziatka w planie zagospo-
darowania na osiedlu domkdow jednoro-
dzinnych , sgsiednie dziatki zabudowane
. Przy drodze woda , prad . Zapraszam
Matgorzata Dyrda lic. 3079 603 584
180, 73/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupie dzialke rolng , budow-
lang , rekreacyjng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na 0$. Poje-
zierze , Centrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszka-
nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na
Jarotach, Pieczewie, Nagorkach; do Il
pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszkania
na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze ,
Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA  DZIALKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z DO-
MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20
KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow domu
w Olsztynie na o$. Mazurskim , Mlecz-
nym, Likusach , Dajtkach 603-584-180
, 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 , 89
539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice,
Kupie dziatkg budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym migjscu .
Zapraszam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg dziatki
rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2,
123 1, 2 pok., 2-pokojowe mate miesz-
kanie 30m/4p. kwaterunkowe z mozli-
woscig wykupu . Ogrzewanie miejskie .

ZAMIENIE NA - wigksze 3 lub 4 pokojo-
we , pomoge splacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow WiasnoSciowych
, Lokatorskich , Gminnych Rowniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
z wneka na sypialnig , duzym balkonem

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie wigksze
w Qlsztynie lub po za miastem , wiasci-
ciel rozwaza rowniez maly lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe ale
mozna zmienic¢ , czynsz na 1-osobg 270
zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70
m2, 340000 zi, 2 pok., Zamienig 2-pok

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACII
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogloszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktérego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

/2p na Moniuszki , ogrzewanie miejskie
na podobne na Jarotach 2-pokojowe do
2 pietra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
395000 zt, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-
nie petna wiasno$¢ na 3p/48 , fazienka
z oknem, balkon ZAMIANA na mniejsze
na niskim pigtrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 32/AS.

- KRASNALeint0

- SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
9 . ]“Wl-'

STRRITRRG
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ABRYS

Botena Marcinkowska, ficancia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 zi, 2 pok.,
1977 rok, lll p. /4, ATRAKCYJNE, po
remoncie, nowe instalacje, Srodkowe.
Pokoj z aneksem 15,07 m2, oddzielna
sypialnia 8,55 m2, tazienka z wc 3,00
m2, p.pokdj 5,29 m2, piwnica 2,48
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozkladowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy
Boenigka, metraz 60,4 m2 -
cztery pokoje, trzecie pietro.
Idealne jako inwestycja - do
wynajmu. Cena 446 960 zio-
tych. Kontakt 533023134, ABR
11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego,
69,43 m2, 420000 z!, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogradkiem,
miejsce postojowe przy budynku, | pie-
tro, w Il kondygnacyjnym budynku, go-
towe do wprowadzenia sie. Polecam!,
1/2021/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000
zt, 4 pok., 2000 rok, Duze
mieszkanie dwupoziomoe przy
ul Turowskiego na trzecim pie-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje,
duzy salon z jadalnia, dwie fa-
zienki ( prysznic i wanna). Dwa
balkony.Cena  599000zt.kon-
takt 664174484, ABR-11623/
ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,

L

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwosc¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd 33
C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068m2.
Zamontowana  fotowoltaika.
Cena 2499000 zi. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 z!, 4 pok., Piekny nowy
dom w migjscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mknigty, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 1z, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
Wy z uzytkowym poddaszem w
Gutkowie 0 pow.150 m2 - do
kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziafce budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
towa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztaicic
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 fazienki. Mozli-
wos¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / Www.

kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S
OLSZTYN, Gutkowo, Ja-

strzgbia, 255 m2, 799000 zt,

#rzetelnaGO

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

6 pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwo$¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Gena 1380
000 zt. Kontakt 664174484,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484,
ABR _11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodofa
, obora) nowy projekt domu, posesja
ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szaistry,
250 m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko
w miejscowosci Szatstry blisko jeziora
Jdziatka 2500m2, + budynki gospo-
darcze; stodota, garaz, kurnik, ogrod ,
po remoncie sprzedam cena; 800000
zt Polecam!, 14/201/KO0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ztotych.

LEGIShouge

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Poto-
zona w malowniczym miejscu. Cudow-
ny widok. Dziatka rolna z przeznacze-
niem rekreacyjnym., 11145dz/K0.

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
tozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domoéw jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO0.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000
zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka
rolno -budowlana .Uzbrojona.Dojazd
drogg utwardzong. Bardzo atrakcyjna
cena., dzial 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 z!, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zf brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanatem
) stanowigcy segment Srodkowy w
ciggu przyleglych do siebie garazy.
Garaze potozone w gtebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,

CO NAPRAWDE

WAZNE!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

@ .’y )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
10 PROSUEE

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-
RZU ! -- Kupie 2-3 pokoje na
Zatorzu ! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu "' --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-nie-
ruchomosci.pl/ tel. 664-71-
31-20, 8/K0S

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok,,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w roznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio,
/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150

m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany
i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; pigkny
0grod; BLISKO centrum; garaz na dwa
pojazdy. Gena najmu 4900 zt + opta-
ty eksploatacyjne tel. 660 590 596,
151766/ALH

12190bb1-a-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z!, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,?2 fazienki,garaz na
2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogq asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 z, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metréw. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xfotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 z,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego 17, 57 m2, 2800 zi,
1 pok., Do wynajmu lokal na
Jarotach, w ciagu innych lo-
akali uzytkowych. Wejscie
z chodnika, duza witryna.
Pow.57 m2 , obecnie w lokalu
jest sklep odziezowy. Czynsz
wynajmu 2800 netto. Kontakt
533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 177550 zI, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO
UZYTKU! Parter, witryna bezp. przy
ciggu  pieszo-komunikacyjnym od
ul. Jagiellonskej,parking przed budyn-
kiem.Wejscie od ulicy i Srodka osiedla.
Czynsz 1775,50+VAT 23%+opt. tel
660 590 596, LEG-LW-384/ALH

[ﬂ Gazeta Olsztyﬁska]




PLEBISCYT

i" = , NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WQOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2024 roku!

¢ Wez udziat w 64. Plebiscycie Sportowym.

¢ Gtosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

& Wyslij kupon, ktéry znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wys$lij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

Partner strategiczny
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1 2
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

12

POZIOMO: 1) niejedna huczna w karnawale; 7) wieczorowa na bal; 9) stawiane w tancu; 10) lotnisko dla Smigtowcow; 12) pieleg-
nacja paznokci; 15) Kurosawa, japonski rezyser; 20) ekipa remontowa; 22) noworoczne wygtaszane przez Prezydenta; 24) syl-
westrowy trunek; 25) znawca $wiata flory; 28) grecka bogini kwiatow; 32) druzyna narodowa krdcej; 35) opuscit ojczyzne, wy-
chodzca; 37) od Sylwestra do Popielca; 39) dziurka; 40) podatek w cenie szampana; 41) obstuguje gosci w Sylwestra.

PIONOWO: 2) dmuchane dekoracje sylwestrowe; 3) najwyzszy szczyt Filipin; 4) "... Odessy" autorstwa Fredericka Forsytha; 5)
dolewane do drinkéw; 6) karnawatowa pora roku; 7) potomek; 8) iranskie $wieto noworoczne; 10) znak rodu szlacheckiego; 11)
wodna lub zakochana; 13) przed nazwiskiem; 14) Irlandia dla Irlandczyka; 16) wyszukany stréj balowy; 17) siniec, ryba stodko-
wodna; 18) w reku Melpomeny; 19) goracy trunek sylwestrowy; 21) aktorska lub hazardowa; 23) twarde pod woda; 25) maskowe
w karnawale; 26) towarzyski na parkiecie; 27) czarny film, nurt w kinie; 29) Kruczkowski, napisat "Niemcow"; 30) powoz Heliosa;
31) szwedzki z koreczkami na doméwce; 32) nieznana osoba; 33) stynna $piewaczka operowa; 34) stolica Ghany; 36) Rusowicz,

piosenkarka; 38) stary zegnany Sylwestrem.
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BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

* U

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie samogtoski “U”. Miejsce wpi-

su hasel do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pol oznaczo-

nych kropka, czytanych rzedami.

ptynie z gtosnikdow w karnawale; region
Polski z Kartuzami; ruchliwe w miescie;
najwieksze jezioro Nowej Zelandii; w
niej szampan; grupa wyznaniowa Ja-
kuba Ammanna; kucharz okretowy kro-
cej; ogtoszenie w prasie kiedys; karna-

watowe uczesanie; serwis na stot; brie,
morski oraz gouda; czesc¢ kieliszka do

szampana; hiszpanski region z Ovie-
do; chinska, zalewana wodg; nadmiar
kilogramow po Swietach; owocowka w
kuchni; z niej skumbria; finska faznia
parowa; dziato artyleryjskie; Daniel,
byly Prezydent Kenii; sasiad Serba i
Wegra; Morawiecki, premier Polski;
amerykanski stan ze stolicg Juneau;
pierwiastek Ga; niejeden mieszka na
Mazurach; mata rzezba, posazek; da-
wny Indianin z Meksyku; ubijak do mie-

sa; w matematycznej parze z iksem;
jajka norymberskie; fragment, urywek

tekstu; restauracja portowa inaczej;
cukier gronowy; zakwaszona zupa mg-

czna; pierwiastek Y; Dzong Un, przy-
wodca Korei; nakrycie na stof; napgj
mleczno owocowy; mata Alicja; géra z

kraterem; do Scierania otéwka; Swiat
zwierzat naukowo.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
Sylwestrem. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do

prawej oraz na ukos: para, szampan, domowka, konfetti,

stroj, toast, maski, napdj, chrusty, bufet, taniec, pétnoc,
fryzura, parkiet, hity, kawa, stolik, faworki, szpilki, korki:
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Tres¢ programu i foto dzieki uprzejmosci: PrasoWej Agengji TE|€WIZyanj,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV.Puls, TV TewamgTVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEBZIALNOSCI
ZA ZMIANY W PROGRAMACHTV:

Wydawca: Dodat
tel. 516-018-821, e-

sp.z0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
wona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel

ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Teoria spisku

POLSAT  Sensacyjny, USA, 1997

Film o prawniczce Departamentu Sprawiedliwosci,
uwiktanejw teorie spiskowa, gtoszong przez
nowojorskiego taksowkarza. Gdy nie snuje sie noca
po ulicach Nowego Jorku, Jerry Fletcher zbiera
fragmenty plotek i skrawki dziwacznych informacji.
Mezczyzna ma powazne luki w pamieci, ale pomimo
cierpienia, jakie przy tym odczuwa, usituje odzyskac
choc czesc swojej zapomnianej przesztosci. Cierpi na
stany lekowe, bo jest bezgranicznie przekonany, ze
Swiatem rzadzi tajna organizacja, ktéra ma
zbrodnicze plany. Gromadzi dowody, potwierdzajace
spisek na szczytach wiadzy.

PIATEK - 27 grudnia

05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Skrzydia i sieci. Niezwykly
taniecw powietrzu
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:30 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel II - kom., Polska,

1989
22:15 Skyfall - sens., Wik Bryt.,
USA, 2012

00:40 Swieta w Maple Creek
- fab., USA, 2020

02:10 $niadanie u Tiffany'ego
-fab., USA, 1961

04:05 Kolej na mitosc - obycz.,
Kolumbia, Polska, 2020

05:55 Sami swoi - komedia,
Polska, 1967
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:40 Mikotaj Na Sygnale
- obyczajowy, Polska,
2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1771 Mitos¢ i nadzieja

- serial obycz.y, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Czego pragna kobiety
- komedia, USA, 2000

22:15 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23:15 Raz sie zyje - fab., USA,
2018. Harold Soyinka musi
walczy¢ o przetrwanie,
kiedy z przestrzegajacego
prawa obywatela
niespodziewanie zmienia
sie w poszukiwanego
przestepce.

01:10 Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012

03:05 Legalna blondynka 2
- kom., USA, 2003

gwarantowana.

Komedia, USA, Niemcy, 2003

Uwazajcie - Swiety Mikotaj Willie T. Stokes
przybywa do miasta i nie dba o to, czy
byliscie grzeczni. Ulubiong Swiateczng
tradycja Williego jest napetnianie worka
na prezenty... rzeczami skradzionymi

ze sklepéw w catym kraju. Ale tego roku
na drodze stana mu kierownik centrum
handlowego, seksowna barmanka

i chtopiec, ktéry jest przekonany, ze Willie
to prawdziwy Swiety Mikotaj. Zabawa

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 22:40

Wtorek

TVP
KULTURA

Kryminat, akcja, USA, 2020

W catym londyriskim pétSwiatku az wrze od plotek

i domystéw na temat kréla marihuany, Amerykanina
Mickeya Pearsona, ktéry w miescie nad Tamiza
stworzyt narkotykowe imperium, jednak teraz
zamierza sie wycofacz rynku. Mickey juz jako
student Oxfordu rozprowadzat marihuane wsréd
kolegéw z uczelni. Szybko dorobit sie fortuny.

W koricu chce przejs¢ na zastuzong emeryture i zy¢
spokojnie ze swoja zona Rosalind. Tymczasem wielu
szemranych, lokalnych biznesmenéw z checig
zajetoby jego miejsce.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:40

VP Teatr Telewizji, 2024

KULTURA

w Polsce.

muzyczny.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport

1:#11) Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Listy do M. IV- kom.,
Polska, 2020. Losy
bohateréw filmu znéw
splota sie w przeddzien
Bozego Narodzenia, a nowe
postaci wywroca ich zycie
do gory nogami.

21:55 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

00:25 Raj dla par - kom., USA,
2009

02:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:40 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec 2
- serial, Polska

04:10 Szpital - program obycz.

05:05 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:20 Nauka jazdy - reality show

Realizacja powstaje w zwigzku

z35. rocznicg upadku komunizmu w Polsce.
Muzyczny spektakl opowiada historie zycia
trzech politycznie zaangazowanych par
(Lech i Danuta Watesa, Jacek i Gajka Kuron
oraz Wiadystaw i Krystyna Frasyniuk)

w czasie wielkich, ustrojowych zmian

Telewizyjna realizacja spektaklu Teatru
im. J. Stowackiego w Krakowie oraz Teatru
Szekspirowskiego w Gdarisku. Spektak!

Ronin
Sensacyjny, USA, 1998

Na zlecenie tajemniczego mocodawcy, ktéry chce
zachowac anonimowo$(, irlandzka bojowniczka
Deirdre werbuje w Paryzu pieciu mezczyzn, ktérzy
maja wykrasc z rak Rosjan doskonale strzezong
walizke. Wsréd nich jest Amerykanin Sam - byty
agent CIA, kierowca Larry, angielski fachowiec od
broni Spence, pochodzacy z bloku wschodniego
Gregor - spec od urzadzen elektronicznych oraz
francuski koordynator Vincent. Deirdre jest odtad
taczniczka miedzy nimi a zleceniodawca. Po pierwszej
konfrontacji z przeciwnikiem, ktéra Spence przyptaca
Zzyciem, Sam przejmuje dowodzenie grupa.

TWOJE ZRODtO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Sprzed jednego
z warszawskich lombardéw
zostaje uprowadzony jego
wiasciciel. Wkrétce zona
porwanego otrzymuje
23danie okupu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112
- Aleksandra i Dominik
Skupiriscy sa matzeristwem
2 20-letnim stazem.
Pewnego dnia maz
Aleksandry zostaje
potracony przez auto.
Mezczyzna zostaje zabrany
do szpitala.

"N o

17H1! Gliniarze - Dochodzi do
upozorowania
samobéjstwa starszego
mezczyzny w domu opieki.
Detektywi zajmuja sie
sprawa, bo okazuje sie, ze...

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Krél Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Transformers: Ostatni
rycerz - sens., USA, Kan.,
2017

01:55 towca androidéw - sens.,
USA, Hongkong, 1982

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:25 Zy¢ jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015
08:05 Swieta u podnéza Tatr
- reportaz
08:45 Prosze stonia - anim.,
Polska, 1978
10:00 Czarny Tulipan - kostium.,
Franc., Hiszp., 1964
12:05 Eugeniusz Bodo - za
winy niepopetnione
- dok., Polska, 1997
13:10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:50 Koledy z Mazowszem
- koncert, 2014
14:35 Pét zartem, pot serio
-kom., USA, 1959
16:45 Studio Gama - Muzyka
na Matym Ekranie
17:30 Rozrywka Retro
- Muzyka Matego Ekranu

Poczet

Poczet swiréw polskich

19:00 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

20:00 Wieczor kinomana - New
York, New York - fab.,
USA, 1977

22:55 Serialowa nostalgia
- Dom pod Dwoma
Orfami - serial, 2021

24:00 Wesele - obycz., Polska,
2004

01:45 Noc krétkich filméw
- Dzieci i ryby - film
krétkometrazowy, 2022

02:00 Noc krétkich filméw
- Pie¢ minut starsza
- film krotkometr.

02:15 Kino nocne - Handlarz
cudéw - dram., Polska,
Szwedja, 2009

: 04:00 Teledyski

05:55 Nash Bridges - Joe dostaje
wazna misje - ma pojmac
przywédce meksykariskiego
gangu, odpowiedzialnego
za $mier¢innego policjanta.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - W jednej
z restauracji w Kolonii
nieznany sprawca bierze
zaktadnikéw. Swoje
dziatania skupia przede
wszystkim na Isabel Frings.

09:35 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:00 Kobra - oddziat

specjalny - Po zabdjstwie

cztonka albariskiej mafii,

Semir i jego rodzina sa

W niebezpieczeristwie.

Wkrétce komisarze lecg do

Tirany, by tam zmierzy¢ sie

zmafia.

15\[|Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cudzoziemiec - akqja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
W zamachu terrorystycznym
ginie cérka Quan Ngoc
Minha. Quan ostanawia
dopasc¢ sprawcow...

22:00 Ochroniarz - akgja, USA,

23:45 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:20 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:35 Szkota - Gimnazjalistki z 3¢
53 gnebione przez ztosliwg
kolezanke. Nastolatki coraz
bardziej boja sie Emmy i jej
szyderczych komentarzy...

07:35 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 27-letni Marek
Nowak. Mezczyznie
ukruszyt sie zab i chciat go
przyklei¢ klejem szybko-
schnacym. Niechcacy
jednak przykleit sobie...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Zaginat znany dziennikarz
$ledczy. Podejrzenie pada
na lekarza, na temat
ktérego zbierat materiaty
do artykutu.

13:00 Detektywi - Z placu
zabaw porwano 4-letniego

chtopca, a jego zrozpaczona

matka prosi detektywow

0 pomoc w odnalezieniu

synka...

1 H1["]Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

15:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

17:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

18:00 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®

21:55 1800 graméw - obycz.,
Polska, 2019

23:55 The Traitors. USA

01:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:00 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

03:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:35 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:25 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:10
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:05 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:15 Poligantki i Polianci
- serial paradok. 18:05 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:05
Polijantki i Policjanci 20:00
Wiatcy Méch: One 20:25
Gwiazdy Kabaretu 22:25 Hot
Shots! - kom., USA, 1991

00:00 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:05 Smierc¢ na
1000 sposob6w 03:35 Lubie
disco! 04:30 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Polscy ksieza w (zechach
10:45 Bogu i ludziom - ks. St.
Sudot 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Sladami's. Heleny Majewskiej

13:30 Msza sw. 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:30 Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Muzeum
303 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Panski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:35 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
06:25 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
10:15 Komisarz Alex - serial
krym.
11:10 Ojciec Mateusz - serial
12:05 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012
13:35 Rolnik szuka zony
- wydanie specjalne
- reality show
14:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Dobre Strony - felieton

L,

1-3-1U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP,
2008

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wiochy, Austria,
2010

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - Chrzciny
-fab., Polska, 2021

22:00 Spectre - sens., Wk. Bryt.,
USA, 2015

00:30 Mis - kom., Polska, 1980

02:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:55 Swieta z M jak mitosé
- serial obyczajowy, Polska,
2023

05:45 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

12:05 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:40 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:25 Nasze Swieta - Andrzej
Piaseczny, Kacper
Dworniczak i Goscie
- widowisko

o

-

e

..r,

- T

=]

11| Dobry tytut - magazyn

literacki

18:00 Stowo na niedziele

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Red - akgja, USA, 2010.
Frank Moses to byty tajny
agent CIA, ktdry teraz pedzi
spokojny zywot na
emeryturze. Krotko cieszy
sie beztroskimi chwilami...

22:00 Kobieta sukcesu - kom.,
Polska, 2018. Marika jest
szefowa Swietnie prosperu-
jacej firmy w Warszawie.
Ale konkurencja nie $pi...

24:00 Pozycja obowiazkowa
-kom., USA, 2018

01:50 Czego pragna kobiety
-kom., USA, 2000

NIEDZIELA - 29 grudnia
TVP 2

04:45 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

05:30 Sprawa dla reportera
- magazyn

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Tydzier

08:45 Janosik - serial przyg.,
1973

11:00 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Wniebowziedi - rep.

13:05 BBC w Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

14:20 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LYK Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,

2010
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zotza - kom., Polska, 2022
22:05 Nie czas umierac - sens.,

WIk. Bryt., USA, 2021
00:50 Chrzciny - fab., Polska,

2021
02:25 Pét serio - kom., Polska,

2000. Obraz trudnych

relacji filmowcow

z chimerycznym

producentem...

03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Mikotaj Na Sygnale
- obyczajowy, Polska,
2024
05:20 Kochaj albo rzu¢
- komedia, Polska, 1977
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
12:00 Czterej muszkieterowie
- przygodowy, Hiszp., USA,
1974
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Maleriki znak
- Swiagteczny koncert
Ireny Santor - widowisko
muzyczne
17:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-

-detektywistyczny
e

P 4 L

Lr&+1)ak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka
- magazyn

18:35 Poczet swiréw polskich

19:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010. Roy Miller
leci zWichity do Bostonu,
ale jego samolot jest
opézniony. Krazy wiec po
lotnisku bez celu,
dwukrotnie wpadajac
przypadkowo na
podrézujaca w tym samym
kierunku June Havens...

21:55 Chor - dramat, USA, 2014

23:55 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015

00:55 Red - fab., USA, 2010

02:55 Mikotaj Na Sygnale

- obyczajowy, Polska, 2024 :

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej. Brazylia
to kraj z pozoru o wielkiej
otwartosci, ale w rzeczywis-
tosci jest peten kontrastow.
Dla wielu przemoci kultura
macho s tutaj brutalng
codziennosda...

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 EIf - kom., USA, 2003

13:25 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998

15:40 Kung Fu Panda Il
- przyg., USA, Chiny, 2016

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:40 Sport

18:50 Pogoda

(A1 Fakty

19:30 Bodyguard - sens., USA,
1992

22:10 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010. John
i Savannah, cho¢ z réznych
$Swiatow, zakochuja sie
w sobie od pierwszego
wejrzenia. Wkrdtce
rozdziela ich wojna

00:25 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc | - horror,
USA, 2011

02:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:05 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy
13:40 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007
16:05 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- studio sport - program
16:30 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- konkurs indywidualny
18:45 Sport

L5 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

21:10 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes¢ |l - horror,
USA, 2012

23:30 Sylwester w Nowym
Jorku - komedia, USA,
2011

01:55 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:45 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:55 Ewa gotuje - Za kilka dni
koniec roku i Sylwester,
wiec w tym odcinku Ewa
Wachowicz przyrzadzi
potrawy z mysla
0 domdwece.

12:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:55 XXIX Festiwal Kabaretu
Koszalin, 2024. Komisja
Sledcza

USA, 1988. Nowojorski
policjant, John McClane
odwiedza swoja zong, Holly
W jej nowym miejscu pracy
- w przedsiebiorstwie
,Nakatomi Corporation”.

W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy
terrorysci...

00:55 Parszywa dwunastka
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1967. Film o przemianie
najgorszych bandzioréw,
w oddziat bohaterskich
stracericow wypetniajacych
samobdjcza misje
w przededniu inwazji.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - kom.,
Franc., Hiszp., 2012

14:25 Swiateczna goraczka
- obycz., USA, 1996.
Howard Langston kocha
swoj rodzing, lecz
zawodowe obowiazki
pochtaniajg go tak bardzo,
Ze nie poswieca jej
wystarczajacej ilosci czasu
iuwagi. W ostatniej chwili
przypomina sobie, ze
obiecat synkowi na
Gwiazdke zabawke...

16:25 Krél Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

o w Panistwie

- program interwencyjny

20:00 Pretty Woman - obycz.,
USA, 1990. Edward Lewis
bedac przejazdem
w Hollywood pyta o droge
stojgca przy drodze
dziewczyne. Vivian Ward
okazuje sie idealng
przewodniczka...

22:25 (Nie)znajomi - obycz.,
Polska, 2019

00:55 Z ksiezyca spadtes?
- kom., USA, 2000. Miliony
lat $wietlnych od Ziemi
znajduje sie planeta, ktdrej
mieszkaricami s wylacznie
mezczyzni...

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
07:40 Legendy Rocka - Zespoly
z Abbey Road Studios «
Epoka Sun Records
- dok., WIk. Bryt.
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
09:40 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygod., 1966
10:45 Marc-Antoine
Charpentier - koncert,
2017
12:30 Dokument tygodnia
- Gerard Philipe
- ostatnia zima Cyda
- dok., Franc., 2022
13:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:20 Bodo - dram., Polska, 2016
16:15 Wydarzenie aktualne
16:45 Muzyka na dobry
wieczor - Warszawskie
Combo Taneczne - koncert

mmtro kino - Morderstwo
w Orient Expressie
- kryminat, Wik. Bryt., 1974

20:00 Bilet do kina
- Dzentelmeni - akqja,
USA, 2020. Krél marihuany,
Amerykanin Mickey
Pearson zamierza wycofac
sie z rynku. Nie bedzie to
proste... ®

22:00 Zbigniew Wodecki i jego
goscie - 2004

23:05 Wieczor kinomana - New
York, New York - fab.,
USA, 1977

01:50 Kobro, Strzeminski.
Opowies¢ fantastyczna.
- dokument
fabularyzowany, 2018

02:40 Pociag do Hollywood
- Komedia obyczajowa,
Polska, 1987

06:05 Wiersze i piosenki
J. Tuwima - koncert, 2003
07:05 Rozmowy niewygodne
- Sylwia Zientek
08:00 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Cegtowie
09:05 Gerard Philipe - ostatnia
zima Cyda - dok., Franc.,
2022
10:25 0d ucha do ucha
- 0Janku, co psom szyt
buty- Niczego sie nie
boje - filmy animowane
10:55 Rawhide - Incydent
znocnym koniem
- western, USA, 1959
12:00 Angelika Korszynska-
-Gorny - Koledy trzech
narodow - koncert, 2020
12:55 Poczet swiréw polskich
13:30 Jesli dzis jest wtorek, to
jestesmy w Belgii - kom.,
USA, 1969
15:25 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial

v .

L[ Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei

18:10 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, Polska,
1976

20:00 Sktodowska - biograf.,
WIk. Bryt., 2019

21:55 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dokument,
Frangja, 2018

23:05 Noc krétkich filméw
- Switezianka - Cykl

23:40 Kino nocne - Dzentelmeni
- akcja, USA, 2020 ®

01:40 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei

02:25 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

:03:15 4 Fortepiany - koncert

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial
kryminalny

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jednej
z akgji Alex i Semir
odgrywaja ogromng liczbe
narkotykéw. Ratujac
przyjaciela, Semir zabija
cztonka albariskiej mafii.
Przestepcy szykuja zemste.

09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Sasza Michalczuk
to Ukrainiec, ktéry od wielu
lat pracuje w Polsce jako
bardzo dobry fachowiec,
J2tota raczka”. Zarobione
pieniagdze wysyta
regularnie rodzinie
mieszkajacej pod Lwowem.

vAiH1 1 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos$¢ nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie
od niejakiego Johnsona.
Nie podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manville'a. Ten
jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie.

21:55 Zahojczy cel - akdja, Kan.,
USA, 2008

23:50 Kobiety mafii 2 - akcja,
Polska, 2019. Gang Niani
przejmuje wiadze w Warsza-
wie i rozpoczyna przygoto-
wania do najwiekszej akji
przemytniczej w dziejach
kraju.

02:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:45 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

06:30 Nash Bridges - Joe dostaje
wazna misje - ma pojmac
przywédce
meksykariskiego gangu,
odpowiedzialnego za
$mierc innego poliganta.

08:20 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

09:10 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

15:05 Hobbit: Bitwa pieciu
armii - przyg., USA, 2014.
Bilbo Baggins dotacza do
Czarodzieja Gandalfa,
Thorina Debowej Tarczy
i jego kompanii Krasnoludéw,
w $Smiertelnym starciu.
Bitwa Pieciu Armii to
walka, ktéra moze
zadecydowac o przysztosci
catego Srodziemia na
dobre...

atek

-przyg., USA, 2018.
Zaprawiony w bojach
podczas wypraw krzyzowych
Robin z Loxley powraca
w rodzinne strony, gdzie
odkrywa, ze jego zamek
zostat spladrowany,
a ziemie skonfiskowane
przez chciwego Szeryfa
z Nottingham

20:00 Furioza - akgja, Polska,
2021

22:40 Scigana - akgja, USA,
Irlandia, 2011

00:15 G.I. Jane - akgja, USA,
1997

02:30 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Ania Kijewska
marzy o dziecku. Jednak
chtopak uczennicy nie chce
sie na to zgodzic...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes Il
- animacja

07:55 Film o pszczotach - anim.,
kom., USA, 2007

09:50 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy

10:25 Ukryta prawda

12:25 Lego Masters - program
rozrywkowy

13:25 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:25 Ekspres polarny - przyg.,
USA, 2004. Maty chtopiec
wybiera sie w podréz.
Ekspres Polarny zabiera go
na biegun, na wyprawe,
podczas ktdrej przekona
sig, jak wazne s przyjazn,
odwaga i wzajemne
zaufanie.

Druzyna Pierscienia
- przyg., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

20:00 Ztoty kompas - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2007. Lyra
Belacqua ma zaledwie 12
lat, ale wie juz, ze postepujac
zgodnie z tym, co uwaza sie
za stuszne, mozna osiagnac
co$ zupetnie odmiennego,
niz gdy robi sie to, co
nakazuja inni...

22:20 Dzika furia - przyg., USA,

018

00:35 Posejdon - film
katastroficzny, USA, 2006

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Eliza Zigbiriska
jest bardzo zazdrosna
0 swojego chtopaka, Marka
Bryka. Dziewczyna
podejrzewa, ze kolezanka
z ktéra Marek przygotowuje
projekt na lekcje geografii,
chce go poderwac...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animacja. Przezabawny,
bohaterski i psotny Krélik
Bugs powraca! Wraz
z kaczorem Daffym,
kanarkiem Tweetym, kotem
Sylwestrem, prosiakiem
Porkym i Elmerem Fuddem
plataja figle, $cigajq sie
z duza predkoscia
i przechytrzaja wrogow.

08:00 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995

10:00 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

11:05 Ukryta prawda

L EHE] Detektywi - 67-latka prosi
detektywdw o pomoc,
kobieta zostata okradziona
metoda
na wnuczka. W toku
$ledztwa okazuje sig, ze
bliski przyjaciel kobiety ma
kiopoty finansowe...

14:05 Charlie i fabryka
azekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

16:30 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002

20:00 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006

23:05 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

01:20 Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996

03:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:45 Hardkorowy
lombard 09:10 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy

13:10 Ewa gotuje - program
kulinarny 13:40 Gwiazdy
Kabaretu 14:35
13 posterunek 2 - serial kom.
15:15 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:50 Niepamigc - sensacyjny,

USA, 2013 00:10 Gwiazdy

Kabaretu 02:05 STOP

Drogéwka - serial policyjny

03:00 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:35 Lubie disco!

04:30Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniw. Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazy(...
12:50 Natura Obiektywnie

13:10 Mateczniki Polskosci 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:30 Przeglad Tyg.,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 15:00 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia

16:10 Historia PL 17:00 Polscy ksieza
w Czechach 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:50 Hardkorowy
lombard 08:15 Jezus i jego
2ycie 10:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:50
Karate kid - sens., USA, 1984
14:10 Karate Kid 2 - sens.,
USA, 1986 16:20 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

18:10 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki 20:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:55 Wpét do
$mierci 2 - sens., USA, 2007
23:35 Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez - dok., Wik.
Bryt., 2018 01:20 STOP
Drogéwka 02:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogéwka 03:20
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:35 Lubie disco!
04:30 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Oto
jestem 11:35 Artystyczna dusza
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Uganda Ojca
Adama 14:25 Zycie lasu. 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:45 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet WIk. Po-
lakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy i pastoratki 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 23:00
Jak my to widzimy
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05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Serial fabularny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 BBC w Jedynce - Zaloty
wiréd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:30 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Gold - akcja, USA, 2016

22:35 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.,
Franc., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:15 Kodeks zbrodni - fab.,
USA, 1998

01:50 Spectre - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2015

04:40 Notacje - Maja Komo-
rowska. Jezdzenie po
sobie samym - dok., 2021

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Serial fabularny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Skrzydta isieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
20:00 Oredzie Prezydenta
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017
22:10 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021
23:55 Sylwester z Dwoéjka
- widowisko
00:20 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
03:05 Zotza - kom., Polska, 2022

04:35 Na dobre i na zte - serial
obycz., Polska
05:30 M jak mitos¢ - serial
obycz., Polska, 2023
06:25 Dobre historie - Kana
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
15:05 Program rozrywkowy
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Na sygnale - serial

20:05 Czarne zloto - przyg.,
Katar, Franc., 2011

22:20 Krew z krwi 2 - serial

23:10 Krol Kalifornii - dramat,
komedia, USA, 2007

00:50 0 mnie sie nie martw
- serial kom., 2020

01:45 Kobieta sukcesu - kom.,
Polska, 2018

03:35 Chér - dramat, USA, 2014.
Utalentowany artystycznie
Stet dostaje sie do elitarnej
muzycznej akademii
zinternatem. Nie znajduje
wspdlnego jezyka
zkolegami...

05:40 W pustyni i w puszczy
- przygodowy, Polska,
1973. Film realizowano
-z przerwami - blisko trzy
lata. W Egipcie krecono
plenery kairskie, w Butgarii
powstaty kulminacyjne
sceny | czesci filmu - zabicie
Iwa i Beduinéw oraz sceny
ze stoniem, natomiast
w Sudanie - Il czes¢ filmu.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
12:00 Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Hity, 2024 - najwieksze
przeboje roku - program
muzyczny
16:20 Ze Smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany
19:55 Sylwester z Dwéjka
- widowisko

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny .

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

- R
Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Na Wspélnej 22 - serial
obycz., Polska

20:35 Wredne dziewczyny
- kom., USA, Kan., 2004

22:40 Shazam! - przyg., USA,
2019

01:20 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:20 Listy do M. - komedia,
Polska, 2011

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

Nie ktam, kochanie
- komedia romantyczna,
Polska, 2008

21:45 Uwierz w ducha - sens.,
USA, 1990. Zastrzelony
przez bandyte Sam wraca
do swojej dziewczyny pod
postacia ducha, aby
ochronic ja przed grozacym
jej niebezpieczeristwem...

00:15 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

02:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:30 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

05:15 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zostaje zamordowana
Zona znanego warszawskiego
adwokata, Waldemara
Nowakowskiego. Nowa-
kowski, ktory jest starym
znajomym Malanowskiego,
prosi detektywa, by ten
odnalazt zabdjce.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:20 MEGA HIT - King’s Man:
Pierwsza misja - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021

23:00 Teoria spisku - sens., USA,
1997 ®

02:00 Kickboxer: Zemsta
-sens., USA, 2016

04:00 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient Malanowskiego,
Wojciech Kepiriski niepokoi
sie dziwnym zachowaniem
swojej dziewczyny - Marta
jest ciagle zamyslona,
zaczeta podejmowac ze
swojego konta duze kwoty...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja?
- przypadkowa zamiana
walizek staje sie
przyczynkiem powaznych
probleméw Weroniki...

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
napasci na 27-letnia
Weronike i porwania jej
7-letniej corki Niny.
Detektywi ustalaja, ze

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

g

P} WYDARZENIA
POGODA

> -~

Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Artur
Domagalski z zong
Mirostawa od kilku lat
bezskutecznie staraja sie
o dziecko. Pewnego dnia
mezczyzna spotyka na ulicy
swoja dawna partnerke

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:55 Sylwestrowa Moc
Przebojéw

00:40 Roztariczony PGE
Narodowy

:05:00 Disco gramy

06:10 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn
07:10 Dzika muzyka - Piesn
0 rzece - magazyn
07:45 Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:25 0d ucha do ucha - 0 Janku,
co psom szyl buty -
Niczego sie nie boje
- film anim,
09:00Rawhide - Incydent
znocnym koniem
-western, USA, 1959
10:05 Studio Gama - Muzyka
na Matym Ekranie
10:55 Ewa i Matgosia,
- widowisko rozrywkowe
1974
12:00 Najwieksze przeboje
- Piotr Szczepanik
- koncert, 2021
12:35 Dokument.pl - Dziennik
z podrézy - dok., Polska,
2012

Informacje kulturalne

14:05 Morderstwo w Orient
Expressie - krym., WIk.
Bryt., 1974

16:25 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

17:55 Hala odlotéw - talk-show

18:55 Nowoczesne ogrody. Od
Moneta do Matisse’a
-dok., WIk. Bryt., 2021

20:00 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

21:55 Bum Bum Orkestar
- koncert, 2020

22:55 Sktodowska - biograf.,
WIk. Bryt., 2019

00:45 Martwy sezon - dok.,
Polska, 2018

01:30 Kino nocne - Diego
- dok., WIk. Bryt., 2019

: 03:50 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
-Janusz Jozefowicz
- magazyn
07:15 Dzika muzyka - Wiejskie
Kluby Tanica - historia
przywracania tradygji
zabaw tanecznych
w miejscach, gdzie
kilkadziesiat lat temu byty
czym$ powszechnym.
07:55 Podréze z historia
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016
08:35 Informacje kulturalne
09:05 Rodzina Potanieckich
- serial, Polska, 1978
10:35 Bestia - fab., Polska, USA,
1917
11:55 King Kong - przygodowy,
USA, Franc., 1976
14:10 Nowoczesne ogrody.
0d Moneta do Matisse’a
- dok., WIk. Bryt., 2021

Szarada - kom. sens., USA,
1963

17:15 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

18:50 Grace Kelly - Portret
intymny - dokument,
Franc., WIk. Bryt., 2021

20:00 Teatr Telewizji - 1989
- spektakl teatralny, 2024.
Realizacja powstaje
w zwigzku z 35. rocznica
upadku komunizmu
w Polsce. ®

22:35 Seksmisja - kom., Polska,
1983

00:40 Abba w Studiu 2
- koncert, 1976

01:35 Zappa - dokument, USA,
2020

03:45 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021

: 04:15 Teledysk

05:55 Nash Bridges - Nash
prowadzi $ledztwo
w sprawie grupy fafszerzy,
ktdrzy dziataja
w przebraniu policjantéw.
07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina s3
W niebezpieczeristwie.
09:35 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.
10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
12:10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.
13:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Alex
prowadza $ledztwo
w sprawie $mierci policyjnej
psycholog Isabel Frings.
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Krwawy sport - akja,
USA, 1988

21:35 Cudzoziemiec - akdja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017

23:50 Hardcore Henry - akda,
USA, 2015. Pewnego dnia
Henry budzi sie
w laboratorium. Okazuje
sie, ze mezczyzna nic nie
pamieta, a czes¢ jego ciata
ulegta zniszczeniu

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:40 Menu na miare - program
kulinarny

03:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:55 Nash Bridges - Nash
odkrywa, ze haker
komputerowy jest
szantazowany. Jego zona
jest zaktadniczka
przestepcow.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
prowadza $ledztwo
w sprawie Smierci policyjnej
psycholog Isabel Frings.

09:35 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:10 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Urlop Alexa
i Semira zostaje przerwany
pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.,

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 20-letni Suchy
i jego kolega 20-letni
Mokry chca uwolni¢ lokalng
spotecznosc od uciazliwych
quadowcow jezdzacych po
lesie i zgtaszaja to na
poligji.

20:00 Goraczka - akda, USA,
1995

23:10 Kasyno - akcja, USA, 1995

02:35 Emmanuelle - erotyczny,
Francja, 1974. Enmanuelle
przybywa do Bangkoku.
Niebawem Zzycie u boku
meza zaczyna ja nudzic.
Poznaje wioskiego
arystokrate...

04:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:35 Szkota - Gimnazjalistkom
Patrycji Zawojskiej i Monice
Szafran podoba sie ten sam
chtopak. Abib wybiera
Patrycje i to z nig chce sie
uméwic. Monika nie moze
tego zniesc...

07:35 Szpital - Do szpitala trafia
40-letnia Wioletta Mielczyk,
ktdra nagle poczuta sie stabo
i zaczeta sie dusic. Poprzed-
niego dnia kobieta zrobita
sobie tzw. wampirzy lifting...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Na parkingu galerii
handlowej w wyniku
strzelaniny ginie
mezczyzna. Komisarze
przestuchuja kobiete, ktdra
byfa swiadkiem zdarzenia.

13:00 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy
16:50 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej
17:25 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy
18:00 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Mitosc jest wszystkim
- kom., Polska, 2018
22:40 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®
00:30 The Traitors. USA
01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjcg
02:50 Krwawa uktadanka
- program kryminalny
03:50 Druga strona medalu
- talk-show

05:35 Szkota - Gimnazjalista
Borys J6zwinski kocha
futbol i jest dobrze zapo-
wiadajacym sie mtodym
pitkarzem. Jego ojciec
marzy o jego karierze. Chce
by chtopak caty czas
poswiecat na treningi.

07:35 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 52-letnig
Helene Sidorczuk. Kobieta
ma powazne problemy
z sercem. Nie wie, ze jej
maz zamiast lekéw podaje
jej witaminy...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:00 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

14:50 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

Fantastyazne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018. Czarnoksieznik
Gellert Grindelwald zostat
schwytany z pomoca
Newta Scamandera, ale
szybko udato mu sie uciec
z aresztu. Teraz zajmuje sie
zjednywaniem sobie
nowych zwolennikéw...

18:00 Mata stopa - przyg., USA,
2018

20:00 Kochaj i tancz - kom.,
Polska, 2009

22:30 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
- kom., USA, 2007

00:50 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:35 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:25 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:10
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

15:05 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:15 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:05 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:05 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:20 Krwawy biznes
- sensacyjny, Kanada, 2015
00:20 Blade Runner, 2049
03:30 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Walka o zycie 12:55
Niemy $wiadek historii. Puszcza
Rudnicka 13:30 Msza sw.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Wszystkim i wszedzie 15:00 Ze
Swojczan do wolnosci 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 XX Rajd Ka-
tyriski 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:45 Megamocny
i guzik zagtady - anim., USA,
201109:00 Kung Fu Panda:
Tajemnice zwoju - anim., USA,
2015 09:30 Ace Ventura: Zew
natury - komedia, USA, 1995
11:20 Kate i Leopold - kom.,
USA, 2001

13:30 Zwierzak - kom., USA, 2001
15:00 Gliniarz w przedszkolu
-kom., USA, 1990 17:05 La
Bamba - obycz., USA, 1987
19:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:25 Rings - sens., USA, 2017
00:20 Pigtek 13.-sens., USA,
2009 02:15 Odkupienie
-sens., USA, 2022 04:15
Superludzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 09:50 Koledy i pasto-
ratki 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo Zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Camino de Vistula 13:05
W sadeckiej krainie 13:30 Msza
$w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:30 Matusia - siostra Matylda
Getter 15:30 Prosto o gosp.
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki 17:00
Nieszpory z Bazyliki Watykar-
skiej 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Drogi Montini
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:20 Wakacje Mikotajka
- kom. familijna, Franc.,
2014

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

08:55 Potop Redivivus - fab.,
Polska, 2014

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:20 Podsumowanie roku
W sporcie - reportaz

13:25 Chiopak na Gwiazdke
-fab., Kan., 2023.
Dziesiecioletnia Lily ma
tylko jedno najszczersze
pragnienie, zeby jej
samotna mama znalazta
prawdziwa mitosc...

15:10 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

LL:HE Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, Polska,
2024

22:00 Dzieri dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014

23:45 Ronin - sens., USA, 1998.
Sytuacje piatki specéw od
przemocy i zabijania
komplikuje fakt, ze znaja
mroczne sekrety swych
dawnych mocodawcéw. Nie
stanowi najlepszej gwarangji
na dlugie zycie... ®

01:55 Gold - akcja, USA, 2016

03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:40 W pustyni i w puszczy
- przyg., Polska, 1973
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
12:00 Zaproszenie na Koncert
Noworoczny z Wiednia,
2025
12:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko muzyczne
16:25 Sylwester z Dwdjka
- widowisko
18:20 Zapisane w gwiazdach
-fab., USA, 2019. Alice
i Jack. Odnalezli siebie
wskutek catego splotu
okolicznosci. I cho¢ich
drogi wielokrotnie
krzyzowaly sig, poznali sie
dopiero teraz.

r{iHi[JRiwiera dla dwojga

- kom., WIk. Bryt., Franc.,

2013. Richard, jego byta
zona, Kate. Sa rozwiedzeni,
ale nadal zyja w przyjazni.
Bankructwo funduszu
emerytalnego potaczy pare
jeszcze bardziej. Do czasu...

21:45 Colombiana - dram., akcja,
Franc., 2011. Cataleya
miata zaledwie 9 lat, gdy
byfa swiadkiem brutalnego
zabéjstwa swoich rodzicéw.
Teraz jej jedynym celem
W Zyciu jest zemsta...

23:45 Koncert Noworoczny
z Wiednia

00:35 Ze Smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992

02:30 Czarne zloto - przyg.,
Katar, Franc., 2011

04:45 Rodzinka.pl - serial kom.
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05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Prze-
myskie cisy - magazyn
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci. Niezwykty
taniecw powietrzu
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Li¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Bolero, hit wszech
czasow - dok., Franc,, 2019
00:10 Chtopak na Gwiazdke
- fab., Kan., 2023
01:55 Dzieri dobry, kocham cie
- komedia romantyczna,
Polska, 2014
03:30 Gujana. Ostatni raj
- dok., WIk. Bryt., 2021

mkolo fortuny - teleturniej

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Zaswiecita jasna
gwiazda - magazyn
11:55 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:50 Sylwester z Dwojka
- widowisko

21:50 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

22:50 Informacje kulturalne
- magazyn

23:05 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020

01:00 Mitos¢ i medycyna - serial
obycz., Dania, 2018

02:40 Zapisane w gwiazdach
-fab., USA, 2019

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:30 Dzieri Dobry TVN

11:00 Gwiezdny pyt - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2007

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

14:00 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny

15:05 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

15:15 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny

16:10 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

L) Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Listy do M.V - kom.,
Polska, 2022

21:55 Bodyguard - sens., USA,
1992

00:30 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
Biaty Dom, owalny gabinet.
Ktos urzadzit tu sobie schadz-
ke z dziewczyna. Wkrétce
potem ta dziewczyna
zostaje znaleziona martwa
w jednej z tazienek.

02:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga!

: 05:10 Jak to jest zrobione?

05:35 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - Biaty Dom,
owalny gabinet. Kto$
urzadzit tu sobie schadzke
z atrakcyjng dziewczyng.
Wkrotce potem ta whasnie
dziewczyna zostaje
znaleziona martwa
w jednej z tazienek
w Biatym Domu.

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Na Wspélnej 23 - serial
obycz., Polska

20:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:40 Raj dla par - kom., USA,
2009

23:55 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

02:20 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Szpital - program
obyczajowy

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Madagaskar 2 - anim.,
USA, 2008

09:55 Kevin sam w domu - po
raz czwarty - kom., USA,
2002

11:45 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993

14:30 Narzeczony mimo woli
- kom., USA, 2009

16:45 Uwierz w Mikotaja
- kom., Polska, 2023

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

LK1 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin traci z oczu
swoich bliskich i przez
pomytke wsiada do
niewtasciwego samolotu.
Trafia do Nowego Jorku...

22:25 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom., USA,
2011. Zjazd absolwentow
przerodzi si¢ w odjechana
impreze, na ktorej nie
zabraknie... szarlotki i,
oczywiscie, mamy Stiflera!

01:00 Wulkan - sens., USA, 1997

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Profesjonalni
ztodzieje usypiaja
mieszkaricow
podwarszawskiej
posiadtosci i okradajq ich.
Skutki dziatan przestepcéw
okazujq sie tragiczne.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

LLH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Narzeczony mimo woli
-kom., USA, 2009

22:30 12 mezczyzn
z kalendarza - film, USA,
2009

00:20 Lucy wsréd gwiazd
-sens., USA, 2019

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Kasprzyk
- magazyn

06:35 Scena muzyczna - Maria
Holka - ,Bajka
o Siwobrodym Krasnalu”
- koncert, 2020

07:30 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

09:05 Szarada - kom. sens., USA,
1963

11:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia - koncert,
Austria, 2025

12:00 Katarynka - anim., Polska,
1956

12:25 Gregory Peck - aktor
dzentelmen -dok., Franc.,
2023

13:30 Niespotykanie spokojny
cztowiek - komedia,
Polska, , 1975

14:40 Hugo i jego wynalazek
-fab., USA, 2011

17:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

it ] Informacje kulturalne

18:50 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023

20:00 West Side Story - musical,
USA, 1961

22:45 Dizzy Boyzz Brass Band
- koncert, 2022

23:50 Informacje kulturalne

00:20 Seksmisja - kom., Polska,
1983.W 1991 roku dwdch
$miatkow, Maks i Albert,
poddaje si¢ naukowemu
eksperymentowi hibernacji.
Eksperyment ma trwac
kilka lat. Podczas ich snu...

02:25 Kino nocne - Konwoj
-sens.,Polska, 2016.
W jednym z aresztéw
$ledczych dochodzi do
zabéjstwa wieznia.
Rozpoczyna sie Sledztwo.

: 04:00 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny

07:45 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017

08:25 Muzyka w sieci

09:00 Rodzina Potanieckich
-serial, 1978

10:35 Hugo i jego wynalazek
-fab., USA, 2011. Tajemniczy
rysunek, notes, skradziony
kluz, mechaniczny cztowiek
i ukryta wiadomos¢ od
niezyjacego ojca Hugona to
elementy tworzace szkielet
tej pieknej historii...

12:50 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018

13:50 Dobre Strony - felieton

14:15 West Side Story - musical,
USA, 1961

17:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

18:35 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018

mwlko dla twoich oczi
-sens., USA, 1981. Dwunasty
film o Jamesie Bondzie
i piaty, w ktérym gtéwna
role zagrat Roger Moore.
U wybrzezy Grecji zostaje
przypadkowo zatopiony
angielski okret szpiegowski.
James Bond otrzymuje
zadanie wydobycia z wraka
supertajnego urzadzenia...

22:20 Hala odlotéw - talk-show

23:20 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011.
Gtowny bohater to
skompromitowany
dziennikarz Mikael
Blomkvist, ktory przyjmuje
pewne zlecenie od
przemystowca.

02:05 Kino nocne - Apocalypto
- fab., USA, 2006

05:35 Piramida strachu - krym.,
przyg., USA, 1985. Kiedy
Mtodzi Sherlock i John
odkrywaja spisek majacy
na celu zamordowanie
kilku brytyjskich
biznesmenéw.
Postanawiaja dziata¢
i powstrzymac ztoczyricow.

07:45 Scisle tajne - kom., USA,
WIk. Bryt., 1984

09:40 Ztote dziecko - kom., USA,
1986

11:35 Ksigze iJa - kom., USA,
2004. Paige jest spokojng
studentka. Eddie znany ze
swojego hulaszczego trybu
zycia, nie przypada
dziewczynie do gustu przy
pierwszym spotkaniu.
Jednak z czasem Paige
i Eddie zakochuja sie
w sobie...

13:50 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

- /2%

1[H'[')Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc., 2014.
Marie i Claude Verneuil
wychowuja cztery piekne
c6rki. Whasnie nadchodzi
dzien, w ktérym maja
poznac narzeczonego
ostatniej z nich, do tej pory
niezamezne...

18:00 Sezon na sasiada - kom.,
Franc., 2023

20:00 Bodyguard zawodowiec
- akqja, USA, 2017

22:15 Ksiezniczka - akcja, 2022

00:30 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

03:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls

06:00 Nash Bridges - Siostra
Nasha pada ofiarg
kradziezy. Dodatkowo
zostaje zmuszona do
wyjawienia pewnego
sekretu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir odpoczywaja
na odludziu. Ich beztroski
urlop zostaje przerwany
pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:55 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

LT Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001

22:00 Asy bez kasy - kom., USA,
2016. Dave dziert w dzieri
transportuje cudze miliony,
marzac o wlasnej fortunie
i 0 zdobyciu serca atrak-
cyjnej kolezanki z pracy

00:00 Lew: Tajny agent - kom.,
Franc., Belgia, 2020

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:40 Szkota - program obycz.

06:40 Szpital - program
obyczajowy

07:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

09:40 Autentyczni

10:15 program

10:50 Ztoty kompas - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2007. Lyra
Belacqua ma zaledwie 12
lat, ale wie juz, ze postepujac
zgodnie z tym, co uwaza sie
za stuszne, mozna osiggnac
co$ zupetnie odmiennego,
niz gdy robi sie to, co
nakazuja inni...

13:10 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2022.
Profesor Albus Dumbledore
wie, ze potezny
czarnoksieznik Gellert
Grindelwald zmierza do
przejecia kontroli nad
Swiatem czarodziejow.

Powrét kréla - przyg.,

N. Zel., USA, Niemcy, 2003.
Maty hobbit Frodo, Sam
oraz Gollum zblizajq sie do
kresu swej wyprawy, do
Gory Przeznaczenia, gdzie
w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢ na
zawsze Pierécien...

20:00 Aline: Glos mitosci
- obyczajowy, Franc,, Kan.,

22:35 (ate szczescie - komedia,
Polska, 2019
00:45 The Traitors. USA
02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
03:00 Smier¢ na pustkowiu
04:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:35 Szkota - Ewa Machnicka
pod wptywem kolezanek
opuscifa sie w nauce i jest
arogancka wobec
nauczycieli. Licealistka
przekupuje mtodsza siostre,
by ta nie méwita mamie
o kolejnej jedynce...

07:35 Szpital - Uczennica klasy
7¢, Gaja Szczepanik czuje
sie samotna i zaniedby-
wana przez rodzicow.
Poznaje w Internecie
mezczyzne, ale nikomu sie
do tego nie przyznaje.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
postrzelenia kilkuletniej
dziewczynki.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996

22:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

00:15 The Traitors. USA

01:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjcq

02:20 Smierc na pustkowiu

03:20 Fachowcy - program
pokazuje perypetie
fachowcéw...

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Jas Fasola 06:30 Kung Fu
Panda: Swieta, Swigta i Po
-anim., USA, 2010 07:05
Karate kid - sens., USA, 1984
09:50 Karate Kid 2 - sens.,
USA, 1986 12:20 Shaolin gola
- komedia, Chiny, Hong Kong,
2001 14:00 Karate Kid 3
- sensacyjny, USA, 1989

16:30 Niepamiec - sens., SF, USA,
2013 Jack Harper stacjonuje na
ewakuowanej Ziemi,
serwisujac niesprawne drony.
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:40 Atak na posterunek
-sens., USA, 2005 00:50 Nie
oddychaj 2 - sens., USA, 2021
02:55 Smierc na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Uroczystos¢ Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi 11:30 Koledy
i pastoratki 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Koncert, Tobie zawierzam
Maryjo”13:30 Zerwany ktos
15:10 Jacek i czwarty krol

15:40 Koledy i pastoratki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45 Na
zdrowie 17:10,Wataha pod
Biato Czerwona” na Kresach
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci biblijne - historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Tu byt Prymas
- Kardynat Wyszyriski w Studzie-
nicznej 22:00 Przetrwalismy
22:30 Brat naszego Boga

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
22:35 Mecz ostatniej szansy
- kom., WIk. Bryt., USA, 2001
00:40 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne - historie
anim. z N. Testamentu 09:45
Mateczniki Polsko$ci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Reminiscencje $mierci ks.
Jerzego Popietuszki

12:40 Fatima - znak nadziei 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:35 Kolor Boga 15:00 Zadzi-
wiajacy Swiat chrzaszczy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:00 Modlitwa w San-
ktuarium $w. Jozefa w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos serca
22:45 Koledy i pastoratki 23:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
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asyczna z hastem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka k

14

’ .42 .46 .2
3

28

28

3

Litery z p6l ponumerowanych

1 2

3
21 22. 23| 24| 25 26| 27

28 29 30

POZIOMO: 1) prawie jak masto; 2) zarost po obu bokach twarzy;
3) kuchenna przyprawa; 4) ptynie w Krapkowicach; 5)
porozumienie miedzy kilkoma partiami; 6) przeptywa przez
Haarlem; 7) biatka inaczej; 8) morska drobnica; 9) drugie
najwieksze miasto Irlandii Pétnocnej; 10) Tanala, lud malgaski
Madagaskaru; 11) kraj zwigzkowy Niemiec z Erfurtem; 12) likier
kremowy z owocow maruli; 13) jeden z Brytyjczykow; 14)
widowiskowe zjawisko astronomicne; 15) dodawanie; 16) géry na
pograniczu Stowenii i Austrii; 17) przew6z ludzi i tadunkéw; 18)
dewiza, sentencja; 19) zwolennik witadzy kosScielnej; 20) rzeka w
Badajoz; 21) wytwérnia cementu; 22) umywalnia kaptanska w

kosciotach; 23) btyszczace buty; 24) zwiniety $ledz; 25) szwedzka
firma telekomunikacyjna; 26) odwotanie sie od wyroku; 27)
stalaktyty, sople; 28) na stacji kontroli pojazdow; 29) stwierdzenia
uznawane za oczywiste

PIONOWO: 2) mieszkanka Balearéw; 5) kluski ziemniaczane;
13) chinska patelnia; 14) po igreku w alfabecie; 18) czes¢
gtosnika; 19) z tacg w restauracji; 30) éwiczenie gimnastyczne;
31) naczynia stotowe; 32) bywa mylona z mewa; 33) fancuchowa
lub jadrowa; 34) stolica Niue; 35) najstarszy eon w dziejach Ziemi;
36) dziewigte najludniejsze miasto Niemiec; 37) diastazy, enzymy
amylolityczne; 38) na strzaty; 39) czternasta litera alfabetu

greckiego; 40) dawna nazwa Etiopii; 41) kobieta karmigca piersia
cudze dzieci; 42) obstugiwane przez artylerzystow; 43)
Masajowie lub Dinkowie; 44) najwigksza rzeka todzi; 45) partia
gry w siatkéwke; 46) imie Hitchcocka; 47) odrywany od czere$ni;
48) len dla naukowca; 49) ztagodzenie kary, utaskawienie; 50)
symbole wiadzy monarszej; 51) np. Brandenburska w Berlinie;
52) panstwo nad Morzem Czarnym; 53) zbiér gtéwnych zasad
wiary; 54) patron, kurator; 55) japonska sztuka uktadania
kwiatow; 56) kosz zawieszony pod balonem; 57) terma, sauna;
58) Czas wschodni, strefa czasowa; 59) marka obuwia
sportowego



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) kolczasty w doniczce; 7) zydowskie Swieto Szataséw; 10) stolica Tybetu; 11) na drzewie; 12) Maciej z "Chtopéw" Rey-
monta; 13) dalszy plan zdjecia lub obrazu; 14) kraj ze stolicg w Santiago; 15) gibon biatoreki krécej; 16) z nich jabtka i wisnie; 18) tytu-
towy krol ze sztuki Szekspira; 21) bron rycerza; 22) jednostka masy dla aptekarza; 23) zachodzi w gtosie przy dorastaniu; 26) wiezng
w nim stowa; 30) stolica Gwinei Réwnikowej; 33) magazynowe i fabryczne; 34) etap, stadium; 35) w towotnicy; 36) miasto Paula Ver-
laine'a; 37) nerwowe lub pogody; 41) Marynarka Wojenna Hiszpanii; 42) cze$¢ meczu koszykéwki; 43) rzeka w Katmandu.
PIONOWO: 1) Clark ..., Superman; 2) 1000 metrow; 3) Jakucja; 4) tylna strona tutowia; 5) Fulgencio, byly prezydent Kuby; 6) biblijna
wieza w Babilonie; 7) niejedna w klaserze; 8) przymierze, sojusz panstw; 9) Wielka Pustynia Indyjska; 16) "... uniesien", obraz Pod-
kowinskiego; 17) dzienny i nocny u Olgi Tokarczuk; 19) Mielnicka, Miss Polski 2014; 20) tylna cze$¢ statku; 24) peszy debiutanta na
scenie; 25) znak graficzny liczby; 27) stolica Erytrei; 28) Zawiatow, piosenkarka; 29) ptynie przez Karlowe Wary; 30) Krajewski, twor-
ca Eberharda Mocka; 31) naftowa tukasiewicza; 32) pateczka dyrygenta; 38) stona z oka; 39) gra w pantomimie; 40) btgd serwisowy

tenisisty.

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram
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JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane rzedami, utworzg hasto:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “B”. Miejsce wpi-
su hasel do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokéw z oznaczonymi lite-
rami O, N, P oraz L - czytane
rzedami.

krélowa Troi, zona Priama; rodzinne
miasto Piotra Zyty; krotkie bokobrody;
pokdj w dawnej chacie; kumkajgcy ptaz
znad stawu; dawny pocisk do kuszy;
chinskie miasto poczatku pandemii;
duet tancerzy; jedenasta litera alfabetu
greckiego; przylagdek Agulhas inaczej;
czarnoszyi, ptak wodny; pracuje nad
kreskowka; migniecie, odblask swiatta;
wzrok, stuch i smak; niejedna napisana
przez Andersena; mieszka obok; rzeka
w Leborku; dziki rozmaryn inaczej; ptyn
Szostakowskiego; biblijny budowniczy
Arki; wedzony i w paski; jedna z kapta-
nek Westy; stynny Boruta z teczycy;
Izabela z "Lalki" Prusa; trzyma sie z da-
leka od alkoholu; inaczej zgtoska; kir jej
symbolem; mate, drobne skaleczenie;
powalajacy cios w boksie; desen na kil-
cie; Baba z basni o Sezamie; kotlety
wotowe inaczej; zostawia je listonosz;
ukonczyt szkote, uczelnie; wigzka ston-
ca lub swiatta; miasto Wiestawa Gota-
sa; inaczej lek, niepokdj; Umberto, au-
tor "Wahadta Foucaulta".

WYKRESLANKA: ukryli$my 20 nazw pierwiastkéw. Wy-

kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej
i na ukos: beryl, magnez, siarka, krzem, potas, skand,
wanad, mangan, kobalt, selen, nikiel, german, krypton,
rubid, ruten, berkel, ksenon, chrom, astat, ameryk:
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