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uz 18 maja odbe-

dzie sie I tura wybo-

row prezydenckich

w2025 roku. Oddac
glos na wybranego kandy-
data lub kandydatke bedzie
mozna od godziny 7.00 do
21.00. Kto zawalczy opatac?
Przedstawiamy kandydatow
na prezydenta w tegorocz-
nych wyborach. Na karcie
do glosowania bedziemy
mieli az 13 pozycji. Znak X
stawiamy tylko przy jednym
nazwisku.

Kandydaci na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
w2025 roku to (w kolejno-
Sci alfabetycznej):

1) BARTOSZEWICZ Artur,
lat 51, wyksztalcenie wyzsze,
wykonujacy zawdd nauczy-
ciela akademickiego, miej-
sce pracy: Szkola Gléwna
Handlowa wWarszawie, za-
mieszkaly w Warszawie, nie
nalezy do partii polityczne;j;

2) BIEJAT Magdalena
Agnieszka, lat 43, wyksztal-
cenie wyzsze, senatorka,
miejsce pracy: Senat Rzeczy-
pospolitej Polskiej, zamiesz-
kala wWarszawie, nie nalezy
do partii politycznej;

3) BRAUN Grzegorz Mi-
chal, lat 58, wyksztalcenie
wyzsze, posel do Parlamentu
Europejskiego, miejsce pra-
cy: Parlament Europejski,

JUZ W NIEDZIELE

WYBORY P

REZYDENTA

R/EC/ZYPOSPOLITEU
POLSKIEJ

ZGODNIE Z POSTANOWIENIEM MARSZAt KA SEJMU RP
15 STYCZNIA 2025 R. W SPRAWIE ZARZADZENIA WYBOROW
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ (DZ. U. POZ. 48)
GLOSOWANIE ODBEDZIE SIE W NIEDZIELE, 18 MAJA 2025 R.
W GODZ.7.00-21.00. BEDZIEMY WYBIERAC PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ. DRUGA TURA GLOSOWANIA
ZAPLANOWANA JEST NA NIEDZIELE, 1 CZERWCA.

zamieszkaly w Rzeszowie,
czlonek Konfederacji Koro-
ny Polskiej;

4) HOLOWNIA Szymon
Franciszek, lat 48, wyksztal-
cenie $rednie, Marszalek
Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej, miejsce pracy: Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej,
zamieszkaly w Otwocku,
cztonek Polski 2050 Szymo-
na Holowni;

| &

5) JAKUBIAK Marek, lat
66, wyksztalcenie $rednie,
wykonujacy zawod poli-
tyka, miejsce pracy: Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej,
zamieszkaly w Warszawie,
czlonek Federacji dla Rze-
czypospolitej;

6) MACIAK Maciej, lat
54, wyksztalcenie Srednie,
wykonujacy zawod dzienni-
karza, miejsce pracy: Portal
Wiloclawek, zamieszkaly we
Wiloclawku, nie nalezy do
partii politycznej;

7) MENTZEN Slawomir
Jerzy, lat 38, wyksztalcenie
wyzsze, wykonujacy zawod
doradcy podatkowego, miej-
sce pracy: Kancelaria Ment-
zen sp. z 0.0., zamieszkaly
w Toruniu, czlonek Konfe-
deracji Wolno$¢ i Niepod-
leglosé;

8) NAWROCKI Karol
Tadeusz, lat 42, wyksztal-
cenie wyzsze, wykonujacy
zawod wyzszego urzednika
panstwowego, miejsce pra-
cy: Instytut Pamieci Naro-
dowej - Komisja Scigania
Zbrodni Przeciwko Naro-
dowi Polskiemu, zamiesz-
kaly w Gdansku, nie nalezy
do partii polityczne;j;

9) SENYSZYN Joanna, lat
76, wyksztalcenie wyzsze,
wykonujaca zawdd dzienni-
karza, miejsce pracy: Tygo-

dnik ,Fakty po Mitach’, za-
mieszkala wWarszawie, nie
nalezy do partii politycznej;

10) STANOWSKI Krzysz-
tof Jakub, lat 42, wyksztal-
cenie $rednie, wykonujacy
zawod dziennikarza, miej-
sce pracy: Kanal Zero S.A.,
zamieszkaly w Wilczej Go6-
rze, nie nalezy do partii po-
lityczne;j;

11)TRZASKOWSKI Rafal
Kazimierz, lat 53, wyksztal-
cenie wyzsze, wykonujacy
zawod pracownika samo-
rzadowego, miejsce pra-
cy: Urzad m.st. Warszawy,
zamieszkaly w Warszawie,
czlonek Platformy Oby-
watelskiej Rzeczypospoli-
tej Polskiej;

12) WOCH Marek Ma-
rian, lat 46, wyksztalcenie
wyzsze, wykonujacy zawod
prawnika, miejsce pracy:
KRP Kancelaria Rzeczni-
ka Przedsiebiorcow Prosta
Spolka Akeyjna, zamieszkaly
wXKakolewnicy, cztonek Bez-
partyjnych Samorzadowcow
- Laczy nas Polska;

13) ZANDBERG Adrian
Tadeusz, lat 45, wyksztal-
cenie wyzsze, posel na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej,
miejsce pracy: Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej, zamiesz-
kaly w Warszawie, czlonek
Razem. red.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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NA MAZOWSZU
PONAD 88 TYS.
0SOB ZLOZYLO
WNIOSEK
O RENTE WDOWIA

DO ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH WPLYNELQ
JUZ PONAD 773 TYS. WNIOSKOW O TZW. RENTE WDOWIA,
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM Z+ 0ZY+0 JE PONAD
88 TYS. 0SOB. PIERWSZE DECYZJE ORAZ WYPLATY RENTY
WDOWIEJ RUSZA 1 LIPCA 2025 ROKU. ABY OTRZYMAC
SWIADCZENIE JUZ OD TEGO MIESIACA, WNIOSEK MUSI
TRAFIC DO ZUS-U NAJPOZNIEJ DO 31 LIPCA 2025 ROKU.

d 1 stycznia 2025
roku mozna skla-
da¢ wnioski o tzw.
rente wdowia,
ktora umozliwia otrzy-
mywanie jednocze$nie
dwoch $wiadczen: renty
rodzinnej po zmarlym
malzonku oraz wlasnej
emerytury lub renty. Na-
lezy jednak pamietaé, ze
oba $wiadczenia beda wy-
placane w odpowiednich
proporcjach,

a nie wpelnej wysokosci.
Aby otrzymac przystugu-
jace zwiekszenie, niezbed-
ne jest zlozenie wniosku
na formularzu ERWD
i spelnienie okreélonych
warunk6w - przypomi-
na Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazo-
wieckim.

Pierwsze decyzje i wy-
platy renty wdowiej roz-
poczna sie 1 lipca 2025
roku. Osoby, ktore chca
otrzymaé Swiadczenie juz
od tego miesigca, musza
zlozy¢ wniosek najp6zniej
do 31 lipca 2025 roku.

ZUS zacheca, by nie od-
kladaé¢ tego na ostatnia
chwile. Wezeéniej zlozony
wniosek to pewnos¢, ze

nie przepadnie zadna
wyplata. Wnioski zlozone
po 31 lipca beda skutko-
waly prawem do $§wiadcze-
nia od miesiaca, wktorym

spelnione zostaly wszyst-
kie warunki, jednak nie
wcze$niej niz od miesiaca
zlozenia formularza -do-
daje rzecznik.

Wniosek ERWD mozna
dostarczy¢ osobiScie do
placowki ZUS-u, wyslac za
posrednictwem poczty lub
przekaza¢ online poprzez
platforme PUE/eZUS.

Dla kogo renta wdowia?

Osoby, ktore chca otrzy-
macé tzw. rente wdowia,
musza spelnié¢ okreélone
warunki. Najwazniejszym

z nich jest prawo do
dwoch $wiadczeh emery-
talno-rentowych - w tym
do renty rodzinnej po
zmarlym malzonku. Jesli
wdowa lub wdowiec do tej
pory nie mial przyznanej
renty rodzinnej lub wlas-
nej emerytury czy renty,
ale spelnia wymagane
warunki, powinien jak
najszybciej zlozyé¢ odpo-
wiedni wniosek. W tym
samym czasie nalezy do-
starczy¢ do ZUS-u takze

formularz ERWD, czyli
wniosek o ustalenie zbiegu
Swiadczen zrenta rodzin-
na. Wazne jest, aby oba
formularze - prawidlowo
wypelnione - dotarty do
ZUS-u przed koncem
lipca. W takim przypad-
ku prawo do $swiadczenia
bedzie przystugiwalo od
lipca.

Wiek i wspdlnosé

matzenska majg znaczenie

Kolejnym istotnym kry-
terium jest wiek. Kobie-
ta musi mie¢ ukonczone
60 lat, a mezczyzna - 65.
Osoba ubiegajaca sie o to
Swiadczenie musi tez:

* pozostawaé we wspo6l-
no$ci malzenskiej az do
Smierci wspolmalzonka,

* nie pozostawac obecnie
wzwigzku malzehskim,

e nabyé¢ prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wczeéniej
niz po ukonczeniu 55 lat
(kobieta) lub 60 lat (mez-
czyzna).

REKLAMA

podano do publicznej

przy al. Sw. Wojciecha.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA
informuje, ze w dniach od 13.05.2025 r. do 11.06.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Miawa ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
wiadomosci
przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢
nr 183/2, obreb 10, o pow. 0,0644 ha, polozong w Mlawie

wykaz nieruchomosci

Nie ma znaczenia, kie-
dy zmarl wspolmalzonek
- wazny jest wiek osoby
ubiegajacej sie o $wiadcze-
nie wmomencie jego $mier-
ci. Kobieta nie mogla zostac¢
wdowa przed ukoniczeniem
55 lat, amezczyzna - przed
ukonczeniem 60 lat.

Renta wdowia przystugu-
je wylacznie po ostatnim
zmarlym wspélmatzonku.
Prawo do $wiadczenia wy-
gasa dzien przed zawar-
ciem nowego zwiagzku mal-
zenskiego.

Oprocz spelnienia po-
wyzszych warunkow, waz-
na jest takze wysokosé
pobieranych $wiadczen.
Renta rodzinna lub wtas-
ne $wiadczenie nie moga
by¢ wyzsze niz trzykrot-
no$¢ najnizszej emerytury.
Od 1 marca 2025 roku to
5636,73 z1 brutto. ZuUs

Wysoko$¢ renty wdowiej

Wysokos¢ renty wdowiej
w poczatkowym etapie
wyniesie 15% wlasnego
$wiadczenia oraz calg rente

REKLAMA

rodzinna, ktora dla jednej
osoby stanowi 85% $wiad-
czenia, jakie przyslugiwa-
loby zmarlemu, lub 15%
ustalonej dla wdowy lub
wdowca renty rodzinnej
oraz 100% wypracowa-
nego $wiadczenia. Wybor
opcji bedzie zalezal od
decyzji wnioskodawcy lub
od mozliwoéci dokonania
wyboru przez instytucje
emerytalno-rentowa, kto-
ra na prosbe seniora po-
dejmie najkorzystniejsze
rozstrzygniecie. Aby Za-
ktad mogl zadecydowaé
w imieniu wnioskodaw-
cy, w formularzu ERWD
wpunkcie dotyczacym wy-
sokosci §wiadczenia nalezy
zaznaczyC preferencje wyz-
szego $wiadczenia - dodaje
Krystyna Michalek.

Od 1 stycznia 2027 roku
drugie $wiadczenie, (czyli
albo renta rodzinna, albo
wlasna emerytura czy ren-
ta) bedzie wyplacane wwy-
sokosci 25%.

Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze laczna suma obu

Swiadczen nie moze jednak
przekroczy¢ trzykrotno$ci
najnizszej emerytury, co
obecnie wynosi 5636,73
z} brutto. W sytuacji, gdy
suma $wiadczen w zbie-
gu przekroczy te kwo-
te, $wiadczenie zostanie
pomniejszone o warto$c
przekroczenia. Warto pod-
kresli¢, ze jesli dotychczas
pobierane $wiadczenie juz
przekracza kwote 5636,73
z} brutto, prawo do renty
wdowiej nie przystuguje.

Dodatkowe ustugi

dla klientow

- ankieta i kalkulator

W przypadku watpliwo-
§ci dotyczacych spelnie-
nia wszystkich warunkéw
niezbednych do uzyskania
Jrenty wdowiej”, mozna
skorzysta¢ ze specjalnej
ankiety, ktora znajduje sie
na stronie internetowe;j
ZUS-u. Po jej wypelieniu
mozna tez obliczy¢ przy
pomocy udostepnionego
kalkulatora szacunkowa
wysoko$é ,renty wdowiej”.

n r zeta ' g GPP6840.29.2024.EW

spodarowania przestrzennego.

e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

Wycigg z ogtoszenia o pierwszym przetargu

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej w ewidencji gruntow m. Mtawy jako dziatka nr 4303/11, obreb 10,
o0 pow. 0,0125 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Gabriela Narutowicza.

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00023633/5.
Nieruchomo$¢ ma dostep do drogi publicznej.
Nieruchomos¢ jest potozona na terenie, w przypadku ktérego nie ma obowiazujacego miejscowego planu zago-

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana
jako odrebna nieruchomos¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomos$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkow zagospodarowa-
nia (powigkszenie) nieruchomosci przylegtych.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele lub uzytkownicy wieczysci przylegtych nieruchomosci.
W przypadku jesli przylegta nieruchomos$¢ stanowi wspotwiasnosc lub jest uzytkowana przez kilka 0sob, w prze-
targu musza uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele lub wspotuzytkownicy tacznie.

Nieruchomo$¢ zostanie dotgczona do ksiegi wieczystej tej nieruchomosci przylegtej, kidrej wtasciciel zostanie
nabywcg nieruchomodci nr4303/11, lub zostanie zalozona nowa ksiega wieczysta, jezeli nabywca nieruchomosci
nr 4303/11 zostang wspotuzytkownicy wieczy$ci nieruchomosci przylegtej w wyniku niniejszego przetargu.
Przez nieruchomo$¢ przebiegajg urzadzenia infrastruktury technicznej. Szczegétowy opis urzadzen oraz ogra-
niczen i zobowigzan w zwiazku ze sprzedaza ww. nieruchomosci zostat umieszczony w ogtoszeniu o przetargu.
Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow gra-
nicznych nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 16 410,00 zt (stownie ztotych: szesnascie tysigcy czterysta dziesig¢ 00/100).

Wadium: 1 641,00 zt (stownie ztotych: jeden tysiac sze$cset czterdziesci jeden 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.
Pisemne zgtoszenia uczestnictwa w przetargu oraz oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 13.06.2025 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych:
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny
ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 4303/11 — ul. Gabriela Narutowicza”.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sig¢ w dniu 18 czerwca 2025 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, sala konferencyjna. Czg$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Qgtoszenie o przetargu zostafo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodar-
ki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,

pisemnym

Miawa, 30.04.2025 .

ograniczonym
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ani Krystyna w zy-
ciu nigdy nie miala
latwo. Przez 20 lat
mieszkala zrodzica-
mi i czworka rodzenstwa.
Pracowala ciezko wgospo-
darstwie. Zyli biednie, ale
wzgodzie imilosci. Na jed-
nej z wiejskich zabaw po-
znala swojego meza Jana.

— To byla taka praw-
dziwa milos¢. Zatanczyli-
$my ze soba, potem kilka
razy sie spotkali$émy ipo 7
miesigcach Janek mi sie
o$wiadezyt — mowi ko-
bieta. — Dobry byl z nie-
go czlowiek, nie potrafil
sie zlosci¢, muchy by nie
skrzywdzil, a z kazdym
podzielilby sie ostatnia
kromka, chleba. Po §lubie
zamieszkaliémy u tesciow
iposzlismy do pracy. Przez
kilka lat gnietliSmy sie
wjednym pokoiku z dwoj-
ka dzieci. Potem udalo
nam sie kupi¢ wymarzony
dom z kilkoma hektara-
mi — wspomina ze lzami
woczach.

Zycie rodzinne kwitlo.
Malzonkowie bardzo sie
kochali iwspierali wtrud-
nych chwilach. Dzieci
chodzily do szkoly. Kiedy
starszy syn mial juz 11 lat,
amlodszy 7, na $wiecie po-
jawila sie corka. Stala sie
oczkiem w glowie rodzicow
ibraci. Dziewczynka byla
chorowita, wiec rodzice
w szczeg6lny sposdb dbali
o nia. Kiedy Irenka miala
15 lat, obaj bracia mieli juz
swoje rodziny. Dziewczyna
uczyla sie bardzo dobrze,
wiec rodzice wyslali jg do
szkoly éredniej. Byli z niej
dumni, ze chociaz ona
zdobedzie wyksztalcenie,
dobra prace i nie bedzie
musiala ciezko harowaé
wgospodarstwie.

— Corka im dluzej byla
w mieécie, tym bardziej
stawala sie obca. Kiedy
zaczela pracowag, byliSmy
zniej tacy dumni. W wie-
ku 25 lat przyprowadzila
kawalera i oswiadczyla, ze
wychodzi za maz. Po §lubie
mlodzi zamieszkali znami.
Pomoglismy wychowac
wnuki i tak sobie razem
zyliSmy — opowiada pani
Krystyna.

Niestety, jak to w zyciu
bywa, nie zawsze wszystko
uklada sie tak, jak chcemy.
Choroba pana Janka prze-
kreélila plany i marzenia
o spokojnej emeryturze
ipodrozach, na ktore kie-
dy$ nie bylo ich sta¢ inie
mieli na nie czasu. Diagno-
za lekarska: rak zasmucila
cala rodzine. Pani Krysty-

Fot. Pixabay

Pani Krystyna do szpitala trafia 3 lub 4 razy do roku. Zawsze
wtedy, gdy nie moze juz znie$¢ samotnosci

na calymi dniami czuwala
przy mezu. Odwiedzaly go
dzieci iwnuki.

— Irenka po pracy przy-
chodzila posiedzie¢ przy
ojcu, zczasem zaczela mo-
wi¢ o notariuszu, przepi-
saniu domu — moéwi pani
Krystyna. — Nie mialam
do tego glowy, nie chcia-
lam mowi¢ o tym ani my-
sle¢. Jednak Janek ktore-
go$ dnia powiedzial mi,
ze chce swoja cze$¢ domu
przepisa¢ na corke. Ja tez
postanowilam tak zrobic.
Kiedy jej otym powiedzie-
liSmy, zapewniala nas, ze
bedzie o nas dbag¢. Jak po-
stanowili$my, tak zrobili-
$my. Przyjechal notariusz.
Aktem darowizny przeka-
zaliSmy corce dom iziemie.
Notariusz namowil nas,
zebySmy zabezpieczyli sie.
W akcie notarialnym po-
wstal zapis, ze dozywotnio
mozemy mieszka¢ wdomu.
Pamietam, ze mowiliémy
mu, ze nie potrzebujemy
takiego zapewnienia, bo
to przeciez nasza ukochana
corka. Jak bardzo sie myli-
lismy, okazalo sie juz kilka
miesiecy po $mierci meza.

Kiedy 2 miesiace po prze-
pisaniu domu zmar} pan
Jan, pani Krystyna po-
padla w depresje. Zle sie
czula, nie mogla sie pogo-
dzi¢ zodejéciem najblizszej
osoby, zktdra przezyla po-
nad 40 lat. Nie pomagaly
lekarstwa przepisywane
przez lekarzy. Coraz cze$-
ciej pani Krystyna tez
uskarzala sie na boéle nog.
Na jednej znich powstala
rana, ktora nie goila sie po-
mimo stosowania réznych
lekow.

— Kiedy prosilam corke
czy ziecia, zeby podwiezli

mnie do lekarza, widzia-
lam ich niezadowolenie
— zali sie kobieta. — Coraz
czeSciej mowili mi, ze nie
moga, bo ida na zakupy,
maja spotkanie itd. Coraz
rzadziej corka i wnuki za-
gladali do mnie. Bywalo, ze
ize 3 dni nikt nie zaintere-
sowal sie, czy zyje imam co
jes¢. Pewnego dnia, gdy juz
zbolu nie moglam wytrzy-
ma¢é, poszlam do kuchni
ipowiedzialam jej, ze mnie
zaniedbuje. Takiej reakeji
sie nie spodziewatam. Cor-
ka wykrzyczala mi, ze mar-
nuje jej czas, ze si¢ mnie
wstydzi ize po prostu za-
wracam jej d..e. Wyszlam
zdomu izadzwonilam po
pogotowie. Kiedy mnie
zabierali, corka nawet nie
wyszla zdomu.

Pani Krystyna w szpitalu
spedzila ponad miesiac.
Okazalo sie, ze kobieta ma
miazdzyce i dlatego rana
sie nie goi. Przez ten czas
corka odwiedzila ja 2 razy.
Kiedy kobieta wrocila do
domu, cale dnie spedzala
sama w4 $cianach pokoju.
Wstydzila sie zadzwonic¢ do
synow, wiec czesto prosila
sasiadke o zrobienie za-
kupow. Kiedy nadszed!
grudzien i wokol wszyscy
mowili o §wietach, pani
Krystyna plakala. Okaza-
lo sie, ze corka wraz zwnu-
kami wyjezdza do rodziny
meza.

— Przyszla tuz przed
wyjazdem i powiedziala,
ze pierogi i bigos sa w lo-
déwece. A Kkiedy sie rozpla-
kalam, kazala mi przestaé
histeryzowa¢ — wspomina
pani Krystyna. — Wigilij-
ny wieczor przeplakalam
i wtedy wlaénie, patrzac
w okna sgsiadow, ktorzy

NAJGORSZA
JESTTA
SAMOTNOSC...

— URODZILAM | WYCHOWALAM TROJKE DZIECI,
POMAGALAM TEZ PRZY WNUKACH, A DZIS NIKT
MNIE NIE CHCE... JESTEM STARA INIEPOTRZEBNA
— MOWI PANI KRYSTYNA. — ZAMIAST W DOMU WOLE
PRZEBYWAC W SZPITALU. TU PRZYNAJMNIEJ MAM Z KIM

POROZMAWIAC...

wspolnie siedzieli przy
stole, zadzwonilam kolej-
ny raz po karetke. Pojawili
sie dosé szybko. Uskarza-
tam sie na bdl serca inogi.
Zabrano mnie. W szpita-
lu przynajmniej mialam
sie do kogo odezwac inie
mys$lalam juz o samotno-
§ci. Dzi§ moge sie przy-
zna¢t, ze kiedy tylko bylto
mi bardzo zle, wzywalam
karetke. W szpitalu czulam
sie bezpieczna i otoczona
zyczliwymi ludZmi. Przede

REKLAMA

wszystkim nie bylam sama
i nie musialam wystuchi-
wac epitetow corki rzuca-
nych pod moim adresem.

Minelo juz 6 lat od Smier-
ci meza pani Krystyny,
a ona raz po raz laduje
w szpitalu. Trafia tu 3 lub
4 razy do roku.

— To m¢j drugi dom...
Nie, moge pow1edz1ec ze
raczej pierwszy — mowi ze
smutkiem. — Kiedy lekarz
pyta mnie, czy juz sie lepiej
czuje iczy chee do domu,

zawsze jest mi smutno.
Nie ciesze sie, ze wroce do
domu, w ktéorym nikt na
mnie nie czeka... Raczej
czeka si¢ na moja Smierc.
Wstydze sig, ze tak wycho-
walam swoje dziecko, ale
wstydze sie tez znia sadzié.
Wiele czasu mi na tym
Swiecie nie zostalo. Naj-
gorsza jest ta samotnos$¢...
Dobrze, ze chociaz co jaki$
czas moge pojechac na ,ur-
lop” do szpitala...

Joanna Karzynska

POLMED®

= diagnostyka

Mtawa, ul. Spétdzielcza 2

REZONANS MAGNETYCZNY
w ramach NFZ lub prywatnie

Dostepne terminy

663 722 430 mlawa@polmeddiagnostyka.pl

ZESKANUJ KOD
| DOWIEDZ SIE
WIECEJ

36250tm1-a-M

WTOREK [113.05.2025 [l NOWY KURIER MLAWSKI Il LUDZKIELOSY | 4



WTOREK |1 13.05.2025 I| NOWY KURIER MEAWSKI || WIADOMOSCI | D

obra wiadomos¢ dla
kierowcow i miesz-
kahncow regionu
ciechanowskiego!
Ruszaja dwie kluczowe
inwestycje, czyli budowa
zachodniej obwodnicy
Mlawy i prace zwigzane
z projektem obwodnicy
wZurominie.

- Jest pozwolenie na bu-
dowe iwybrany wykonaw-
ca, wiec rozpoczynamy
inwestycje, na ktéra miesz-
kancy regionu ciechanow-
skiego czekaja od dawna.
Zgodnie z planem obwod-
nica Mlawy ma by¢ gotowa
za trzy lata. Ale to nie ko-
niec, bo ruszaja tez prace
nad projektem obwodnicy
w Zurominie - podkresla
marszalek Adam Struzik.

OBWODNICA MLAWY

ZATRZY LATA

Zachodnia obwodnica
Mlawy powstanie w ciagu
drogi wojewodzkiej nr 544
ibedzie mie¢ 8,4 km dlu-
gosci. Ma przebiegac przez
Mlawe oraz gminy Lipo-

RUSZA
SUDOWA
UBWUDNICY
MEAWY

WKROTCE ROZPOCZNA SIE WAZNE
| DLUGO WYCZEKIWANE PRZEZ
MIESZKANCOW INWESTYCJE DROGOWE
- BUDOWA ZACHODNIEJ OBWODNICY
MEAWY | PRACE NAD PROJEKTEM
OBWODNICY ZUROMINA. ZADAN]A
ZOSTALY DOFINANSOWANE Z BUDZETU
WOJEWODZTWA | FUNDUSZY
EUROPEJSKICH DLA MAZOWSZA.

wiec Koscielny i Wiénie-
wo. Droga ominie miasto
od zachodu ina poludniu

—uzbiegu ztrasa ekspreso-
wa S7 - wlaczy sie do we-
zla ,Mlawa Poludnie”, ana

fot. Urzad Marszatkowski Wojewlé_dztwa Mazowieckiego

poinocy - do ul. Gdynskie;.
Wzdhuz drogi powstang
idrogi serw1s0we Skrzyzo-
wania zdrogami lokalnymi
zostana przebudowane,
ana rzece Seracz powsta-
nie nowy most.

- Na obwodnice Mlawy
czekaja nie tylko miesz-
kancy ikierowcy, ze wzgle-
du na to, ze zmniejszy ruch
drogowy w centrum, lecz
takze przedsiebiorcy, bo
droga ulatwi dojazd do

INSCENIZACJA ROZBICIA SIEDZIBY POWIATOWEGO
URZEDU BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO

STOWARZYSZENIE REKONSTRUKCJI HISTORYCZNEJ 79 PULKU PIECHOTY STRZELCOW StONIMSKICH IM. HET-
MANA LWA SAPIEHY SERDECZNIE ZAPRASZA NA INSCENIZACJE ROZBICIA SIEDZIBY POWIATOWEGO URZEDU
BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO PODCZAS KTOREJ UWOLNIONO 40 WIEZNIOW GLOWNIE ZOENIERZY AK, NSZ
| BATALIONOW CHt OPSKICH.

ydarzenie histo-
rycznie mialo miej-
sce 80 lat temu

-z2 na 3 czerwca 1945 r.
Powodem ataku byly aresz-
towania i przewiezienie
zolierzy do Mlawy na po-
czatku maja 1945 r., atakze
mordy dokonywane przez

,~ubekow”. Inscenizacja to
przypomnienie historii
oraz bohaterow, ktorzy
stawili czolo komunistom
inajezdzcom ze wschodu.

Stowarzyszenie od 2011
roku kultywuje pamieé
o Zolierzach Niezlom-
nych, organizujac corocz-

nie uroczystoéci, zarow-
no 1 marca, w Narodowy
Dzieh Pamieci ,Zohierzy
Wykletych” oraz insceniza-
cje odbicia wiezniow.

W biezacym roku wyda-
rzenie odbedzie sie 31 maja
2025 r. (sobota) o godz.
18.30 przy ul. Reymonta

przed byla siedziba PUBP.
Wydarzenie wspotinan-
sowane z budzetu Miasta
Mlawa wramach otwarte-
go konkursu ofert na rea-
lizacje zadan publicznych
wzakresie dzialan na rzecz
kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury w2025 1.

zakladéw produkeyjnych
w dzielnicy przemyslowej
- Konrad Wojnarowski, wi-
ceprzewodniczacy Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowie-
ckiego ipodsekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy
iPolityki Regionalnej.
Budowa obwodnicy ma
potrwac trzy lata. Koszt in-
westycji to ponad 134 mln
z}, z czego ponad 106 mln
z} to dofinansowywanie
z Funduszy Europejskich
dla Mazowsza 2021-2027.

PROJEKT OBWODNICY

ZUROMINA

WKkrotce rusza tez prace
zZwigzane z opracowaniem
dokumentacji projekto-
wej budowy poludniowo-
-wschodniej obwodni-
cy Zuromina.

Powstanie nowy odcinek
drogi o dlugosci 4,3 km,
ktory polaczy skrzyzowa-
nie drogi wojewodzkiej nr
541 z droga wojewodzka
nr 563 — ul. Warszawska,
w Zurominie. Budowa po-
ludniowo-wschodniej ob-
wodnicy usprawni komuni-
kacje wregionie iznacznie
ograniczy ruch tranzytowy
w centrum miasta. Ter-
min zakonczenia prac nad
projektem to IT kwartal
2026 roku.

Koszt opracowania do-
kumentacji projektowe;j
wynosi 1,2 mln zl. Cala
inwestycja ma kosztowac
ok. 178 mln zl. Powiat zu-
rominski igmina Zuromin
na opracowanie dokumen-
tacjiprojektowej przekaza-
ly po 100 tys. zl.

NIEZWYKLY CZLOWIEK - MARIUSZ KEDZIERSKIW SP NR 3 W Mt AWIE

SZKOLE PODSTAWOWA NR 3 NIEZWYKLY CZEQWIEK PAN MARIUSZ KEDZIERSKI, DLA KTOREGO BARIERY ISTNIEJA TYLKO W NASZYCH GLOWACH, A SILA PRAGNIEN
MOZE ZAPROWADZIC NAS BARDZO DALEKO - | TAK BYLO W JEGO PRZYPADKU.

a Swiat przyszedl
bez rak, czego przez
wiele lat nie potrafil
zaakceptowac. Po tym, jak

w wieku 14 lat chcial ode-
braé sobie zycie, postano-
wil zmieni¢ sposob mysle-
nia izy¢ wedlug wlasnych

zasad, pelnia zycia. Sztuka
byla dla niego w tym klu-
czowym momencie forma
terapii, a teraz Jest Sposo-
bem na zycie i najwiek-
$73 pasja.

Tak zaczela sie historia
autora ksigzki, artysty
i méwcey motywacyjnego,
ktorego plomienne, pelne
pasji opowiesci zainspi-
rowaly do dzialania wiele
0s6b w Polsce ina $wiecie.
Ludzie chetnie go stucha-
ja i wprowadzajg w zycie
wnioski plynace zprzemo-
wien, poniewaz w rzeczy-

wisto$ci wszyscy jesteSmy
do siebie podobni - mamy
talenty, zktorych nie potra-
fimy korzystac¢. Pasje, na
ktorych realizacje brakuje
nam czasu albo odwagi do
podejmowania dzialan.
Czesto dokonujemy nie-
koniecznie stusznych wy-
boréw. Czasem wrecz nie
potrafimy dostrzec w ni-
czym sensu. Poki jednak
czujemy, ze wciaz czego$
chcemy, poki mamy marze-
nia, poty tli sie wnas po-
tencjal do zmiany, do zycia
na swoich warunkach.
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Jestedmy przekonani, ze
spotkanie zainspirowalo
naszych uczniow, takze
tych z niepelnospraw-
no$ciami do zmiany na-
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| |

stawienia i przekonania,
ze BARIERY ISTNIEJA
TYLKO W NASZYCH
GLOWACH...

SP nr 3w Mtawie




tarsza kobieta byla ma-
nipulowana ioszukiwa-
na przez przestepcoOw
przez tydzien. W tym czasie
dala sie przekonac, ze bierze
udzial wpolicyjnej akcji, wy-
mierzonej wgrupe przestep-
cow. Oszuscei, podajacy sie za
dwoch policjantéw i proku-
ratora, namowili ja do zasta-
wienia bizuterii wlombardzie
oraz wzigcia kilku kredytow
gotowkowych w banku. Se-
niorka, wykonujac instrukcje,
podawane przez oszustow,
wplacila pieniadze na poda-
wane przez nich konta. Wsu-
mie stracita ponad 90 tysiecy
zlotych. Wezoraj (06.05), se-
niorka powiadomila o oszu-
stwie mlawska komende
Policji. Trwaja, czynnoSci.
Policja ostrzega - przestep-
cy, postugujacy sie metoda
,ha wnuczka” lub ,na po-
licjanta”, wykorzystuja, ele-
ment zaskoczenia, wywohuja
silne emocje istres ustarszej
osoby, nakazuja, dziata¢ pod
presja czasu. Wykorzystuja,
kazda informacje, przeka-
zang przez seniora wtrakcie

SENIORKA
0SZUKANA METODA
,NA POLICJANTA".
ZADLUZYLA SIE
I STRACILA PONAD
90 TYSIECY

POMIMO WIELU OSTRZEZEN 0O DZIALALNOSCI 0SZU-
STOW, PRZESTEPCY NADAL OKRADAJA KOLEJNE
OSOBY. TYM RAZEM ICH OFIARA PADLA 75-LETNIA

MEAWIANKA. BYLA PRZEKONANA, ZE BIERZE UDZIAL

W POLICYJNEJ AKCJI, MAJACEJ NA CELU ZATRZYMA-
NIE PRZESTEPCOW OSZUKUJACYCH | OKRADAJACYCH

LUDZI.ZANAMOWA 0SZUSTOW, ZASTAWILA W LOM-

BARDZIE SWOJA BIZUTERIE, WZIELA KILKA KREDY-
TOW W BANKACH. STRACILA PONAD 90 TYSIECY.

rozmowy, wcelu manipulacji
i naklaniania do kolejnych
wplat pieniedzy. Wykorzy-
stujac metode ,phishingu’,
podszywaja sie pod znane
numery telefonu biur ob-
shugi klienta anawet Policji.

Prawdziwi policjanci nigdy
nie zadzwonia do przypad-

kowych osob, angazujac je
wswoje dzialania —tym bar-
dziej taczace sie z przekazy-
waniem gotowki.

Metody oszustw ,na poli-
gjanta’, ,na prokuratora’; ,na
wnuczka, ,na pracownika ban-
ku” itp.- wszystkie maja tylko
jeden cel —przekonac seniora,

by przekazat przechowywane
wdomu oszczednosci lub wzial
szybka, pozyczke i pieniadze
przekazal oszustom.

Jak dziatajq oszusci ?

- opowiadaja o proble-
mach finansowych,

- méwia o zagrozeniu dla
Twoich oszczednosci,

- prosza o pomoc w naglej
sytuagji np. wypadek drogowy,

- sugeruJa udzial wjakiej$
waznej sprawie np. w ak-
¢ji policyjnej.

Cho¢ scenariusze sie roznia,
celem zawsze jest sklonienie
rozméwey do szybkiej decy-
zji, przekazania pieniedzy lub
podania wrazliwych danych.

Jakie informacje prébujg

wytudzi¢ oszusci?

- dane osobowe: imie, nazwi-
sko, adres, numer pesel, seria
inumer dowodu osobistego,
nazwisko panienskie matki,

- dane bankowe: numer
konta, numer karty platni-
czej, kod CVV, login ihasto
do bankowosci internetowe;j,

- numer PIN do karty,

- kody Blik,

- informacje o oszczednos-
ciach: ile masz na koncie, czy
trzymasz gotowke wdomu,
czy posiadasz kosztownosci,

- informacje orodzinie: kim
sa Twoi bliscy, gdzie miesz-
kaja, co robia,

- Hasla do kont interneto-
wych np. e-mail, media spo-
lecznosciowe.

Pamietaj, ze zadna insty-
tucja, policjant lub urzednik
nie ma prawa zadac takich
informacji podczas rozmo-
wy telefoniczne;.

Dlaczego skuteczne roz-
taczenie jest tak wazne?
- Oszusci potrafia manipu-
lowac emocjami, wywolywaé
strach ipo$piech. Wciagajac
w rozmowe, chca odebraé
Ci szanse na spokojne prze-
myslenie sytuacji. Najlepsza,
obrong jest szybkie prze-
rwanie rozmowy. To nie
niegrzeczno$¢ ale ostroznosc.
- Nie wdawaj sie wdyskusje
—jesli rozmowa budzi Twoj
niepokdj, powiedz spokoj-
nie: ,Nie rozmawiam przez

telefon o takich sprawach”
lub wogole nie odpowiadaj,

- Rozlacz sie skutecznie
-na telefonie komérkowym
naci$nij czerwong stuchaw-
ke. W przypadku telefonu
stacjonarnego odloz stu-
chawke. Je§li masz watpli-
woscli, czy linia sie rozlaczy-
la, odczekaj 30 sekund lub
skorzystaj zinnego telefonu,

- Porozmawiaj z bliskimi
lub zadzwon na Policje na nr
112 —skontaktuj sie zrodzina,
lub stluzbami, aby upewnic
sie, ze wszystko jest w po-
rzadku, ewentualnie zglosic
probe oszustwa.

0 czym warto jeszcze

pamietaé?

- Nie podawaj przez telefon
numerow PIN, hasel, kodow
Blik, danych osobowych ani
informacji okoncie,

- Nie podejmuj zadnych de-
cyzji finansowych pod wply-
wem rozmowy telefonicznej,

- W razie watpliwosci
skonsultyj sie zbliskimi lub
zadzwon do instytucji np.
banku na ich ofi¢jalny numer.

19-LETNIEGO PIRATA DROGOWEGO CZEKA PONOWNY KURS NA PRAWO JAZDY

BRAWURA | BRAK ROZSADKU ORAZ NIESTOSOWANIE SIE DO PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGOQ, ZAKONCZYLY SIE DLA 19-LETNIEGO MIESZKANCA POW. Mt AWSKIEGO
DOTKLIWYMI KONSEKWENCJAMI. NA UL. PLOCKIEJ W MEAWIE, W MIEJSCU OBJETYM ZAKAZEM- W TYM NA SKRZYZOWANIU, WYPRZEDZAL KILKA POJAZDOW NA RAZ.
MLODY KIEROWCA MIAL PRAWO JAZDY OD NIESPELNA 2 MIESIECY...
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tody kierowca volks-
Mwagena, wyprzedzal

na ul. Plockiej wMla-
wie kilka pojazdow na raz,
ignorujac podwdjna linie
ciagla oraz zakaz wyprze-
dzania na skrzyzowaniu.
Zostal natychmiast zatrzy-

many przez patrol SPEED.
Jak sie okazalo, 19-latek
zdoby} uprawnienia do kie-
rowania wmarcu tego roku.
Juz wkwietniu dopuscil sie
wykroczenia drogowego,
polegajacego na znacznym
przekroczeniu predkosci.

Za wykroczenia na ul. Plo-
ckiej zostal ukarany man-
datem w wysokosci 1200 zt
oraz 15 punktami karnymi.
Tym samym wyczerpal liczbe
punktéw karnych na swoim
koncie. Czeka go teraz po-
nowny kurs na prawo jazdy.

Mtlody wiek nie jest uspra-
wiedliwieniem dla takiego
zachowania na drodze. Otrzy-
mujac uprawnienia do kiero-
wania, kazdy kierowca zobo-
wiazany jest do przestrzegania
przepisoéw oraz zasad ostroz-
no$ci na drodze. Brawura,

brak wyobrazni i rozsadku,
moga doprowadzi¢ do nieod-
wracalnej wskutkach tragedii.
Droga to nie tor wyscigowy
czy gra komputerowa. Jeden
blad moze kosztowaé utrate
zdrowia anawet zycia.

asp. szt. Anna Pawtowska

W TERENIE ZABUDOWANYM JECHALI Z PREDKOSCIA

PONAD 100 KM/H

W CIAGU TRZECH DNI (5-7.05), POLICJANCI RUCHU DROGOWEGO ZATRZYMALI KOLEJNYCH TRZECH PIRATOW DROGOWYCH, KTORZY W TERENIE ZABUDOWANYM JE-
CHALI Z PREDKOSCIA PONAD 100 KM/H. KONTROLE DROGOWE ZAKONCZYLY SIE WYSOKIMI MANDATAMI ORAZ UTRATA PRAWA JAZDY. POLICJA APELUJE O ROZSADEK
| ODPOWIEDZIALNOSC ZA KIEROWNICA ORAZ PRZESTRZEGANIE OBOWIAZUJACYCH OGRANICZEN PREDKOSCI.

trzegowo, ul. Wyzwo-
Slenia to droga, po-

zostajaca pod szcze-
g6lnym nadzorem patroli
ruchu drogowego, z uwagi
na liczne zgloszenia uzyt-
kownikéw Krajowej Mapy
Zagrozeh Bezpieczen-
stwa oraz ujawniane wy-
kroczenia, polegajace na
przekraczaniu dozwolonej

predkosci. Pomimo zapo-
wiadanych kontroli, kolej-
ni kierowcy przekraczaja
na tym odcinku predkosé
oponad 50 km/h.

81-letni mieszkaniec War-
szawy, kierujacy volvo, jechal
ul. Wyzwolenia zpredkoScia
103 km/h. Zostal ukarany
mandatem wwysokosci 1500
z}l 113 punktami karnymi.

Prowadzacy kontrole poli-
cjanci zatrzymali seniorowi
uprawnienia do kierowania
na okres 3 miesiecy.
54-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego jechal ulicg
Wyzwolenia z predkoscia
102 km/h. Mandat wyniost
1500 zl i 13 punktéw kar-
nych. Kierowca stracil prawo
jazdy wtrzech kategoriach.

Kolejne miejsce, objete
nadzorem patroli ruchu
drogowego, to ul. Padlew-
skiego w Mlawie. Przeko-
nal sie o tym wczoraj po
potudniu (07.05) 40-letni
obywatel Gruzji. Kierowal
mazda z predkoscia 101
km/h. Zostal ukarany man-
datem w wysokoSci 1500
oraz 13 punktami karnymi.

Jazda z predkoscia ponad
100 km/h wterenie zabudo-
wanym, to nie tylko powazne
wykroczenie ale przede wszyst-
kim ignorowanie podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa.

W terenie zabudowanym
nie jeste$ sam! Sa dzieci,
starsi ludzie, rowerzySci,
piesi. Zwolnij, zanim bedzie
za péino! asp.szt. Anna Pawtowska

WYPADEK W ZUROMINKU. 56-LETNI PIESZY ZGINAL POD KOLAMI TIRA

Trwajg czynnosci mtawskiej
Policji i prokuratury w sprawie
tragicznego wypadku, w kto-
rym zginat 56-letni pieszy,
mieszkaniec pow. dziatdow-
skiego. Do zdarzenia doszto

w pigtek (09.05), 0 godz. 16.20
na drodze W 587 w Zurominku.
Jak wynika ze wstepnych usta-
len policjantéw, pracujgcych
na miejscu wypadku, kierow-
ca ciezarowej scani, jadgc

w kierunku Mtawy, zatrzymat
sie przy sklepie w Zurominku.
Po krétkim postoju, wtgczajgc
sie do ruchu, potrgcit przecho-
dzacego tuz przed ciezardwka
pieszego.

56-letni mieszkaniec pow.
dziatdowskiego zginat na miej-
scu. Kierowca scani, 43-letni
mtawianin, byt trzezwy. Policja
i prokuratura ustalajg przyczy-
ny zdarzenia.

Policja apeluje zaréwno do
pieszych, jak i kierujgcych,

0 zachowanie szczegdlnej
ostroznoscina drodze. Chwila
nieuwagi moze doprowadzi¢ do
tragedii.

asp.szt. Anna Pawtowska
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bsencja choro-

bowa to zjawi-

sko dynamiczne,

ktére zmienia sie
w zaleznoSci od pory roku
oraz uwarunkowan $ro-
dowiskowych. W okresie
jesienno-zimowym liczba
zwolnien lekarskich zazwy-
czaj rosnie. W ubieglym
roku najwiecej zaswiad-
czeh dotyczacych absencji
chorobowej wystawiono
w styczniu i pazdzierniku
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojew6dztwie ma-
zowieckim.

W 2024 roku w Rejestrze
Za$wiadczen Lekarskich
odnotowano 27,4 mln do-
kumentéw dotyczacych
czasowej niezdolnoéci do
pracy. Laczna liczba dni
absencji chorobowej wy-
niosta 290 mln iobejmo-
wala nie tylko choroby
wlasne, ale takze opieke
nad dzieckiem oraz in-
nym czlonkiem rodziny.
Zaswiadczenia wystawio-
no zar6wno ubezpieczo-
nym wZUS, jak iw KRUS,
a takze w innych instytu-
cjach w Polsce czy w in-
nym panstwie.

W 2024 roku lekarze wy-
stawili 24 mln zaswiadczen
z tytulu choréb wlasnych,
co przeklada sie na laczna
liczbe 276,2 mln dni nie-
zdolnoéci do pracy. Wsrod
tych zaswiadczen 22,2
mln zwolnien lekarskich
obejmujacych 240 mln

JAK CF
PU

OROWALI
| ACY

W 2024 ROKU?

W UBIEGLYM ROKU POLACY KORZYSTALI CZESCIEJ
| DLUZEJ Z CZASOWEJ NIEOBECNOSC Z POWODU CHOROBY
W MIEJSCU PRACY. LEKARZE W CALYM KRAJU WYSTAWILI
27,4 MLN ZWOLNIEN LEKARSKICH NA £ ACZNA LICZBE 290
MLN DNI NIEZDOLNOSCI DO PRACY. 0ZNACZA TO WZROST
0400 TYS. ZASWIADCZEN W POROWNANIU DO ROKU 2023
ORAZ WIECEJ 0 2,8 MLN DNI ABSENCJI. PRZYNAJMNIEJ
RAZW CIAGU CALEGO 2024 ROKU NA ZWOLNIENIU
LEKARSKIM PRZEBYWALO 7,7 MLN 0SOB, Z CZEGO 7, MLN
TO UBEZPIECZENI W ZUS.

dni, dotyczylo osob ubez-
pieczonych w ZUS doda-
je rzecznik.

Z danych ZUS wynika, ze
w ubieglym roku z powo-
du choroby wlasnej ubez-
pieczeni w ZUS S$rednio
przebywali na zwolnieniu
34 dni w roku. Przeciet-
na dlugo$é zaswiadczenia
lekarskiego z tego tytulu
wynosila 11 dni. Lekarze
czeSciej wystawiali krotkie
zwolnienia w poréwnaniu
do roku poprzedniego.

Do 5 dni zostalo wysta-
wionych 9,5 mln za$wiad-
czen z tytulu choroby

wlasnej, wtym 1,7 mln za-
$wiadczen jednodniowych.

Nacoijak dtugo

chorujemy

Najczestsze przyczyny
niezdolnoSci do pracy
z powodu chordéb wlas-
nych os6b ubezpieczonych
w ZUS od kilku lat pozo-
staja niezmienne i obej-
muja:

- choroby ukladu mies-
niowo-szkieletowego
itkanki lacznej (41,8 min
dni absencji chorobowej),

- choroby ukladu odde-
chowego (33 mln dni),

- urazy, zatrucia i inne
okreslone skutki dzialania
czynnikow zewnetrznych
(32,5 mln dni),

- ciaza, pordd i polog
(31,8 miln dni),

- zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania
(30,3 mln dni),

- jednostki chorobowe
zwiazane z COVID-19 (1,7
mlin dni).

Problemy zdrowotne

populacji sie zmieniajg

Obserwacja absencji
dostarcza cennych infor-
macji, ktore umozliwiaja

v

monitorowanie tendencji
wystepowania konkretnych
schorzen w danej grupie.
Jedna z wyraznych zmian
jest wzrost liczby zwolnien
zwiazanych zzaburzeniami
psychicznymi oraz zaburze-
niami zachowania. W ubie-
glym roku osobom ubezpie-
czonym wZUS wystawiono
ponad 1,6 mln zaswiadczen
lekarskich w tej kategorii,
co stanowilo ponad 7 proc.
wszystkich zwolnien. Zde-
cydowanie czesciej otrzymy-
waly je kobiety (61,8 proc.).
Najczestszymi przyczynami
byly reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne,
epizody depresyjne oraz
inne zaburzenia lekowe.
Odnotowano roéwniez
znaczacy wzrost zacho-
rowan na krztusiec. Za-

rowno liczba zaswiadczen
lekarskich wystawionych
na to schorzenie, jak ilicz-
ba dni absencji chorobo-
wej zwiekszyla sie ponad
30-krotnie. Dwa lata temu
wystawiono 200 zwolnien,
a rok poézniej ich iloéé
wzrosla do 5,6 tys. Liczba
dni absencji zwiekszyly sie
z 1,2 tys. w 2023 roku do
43,1 tys. w2024 roku.

W zwiazku ze wzrostem
liczby zwolnien lekarskich,
wydatki na absencje cho-
robowa w 2024 roku
przekroczyly 31 mld zl.
Fundusz Ubezpieczen Spo-
lecznych pokryl 59 proc.
tych kosztow, natomiast
pozostala czeS§¢ poniesli
pracodawcy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych.

INFORMACJA DOT. ROZLICZENIA SIE Z ZUS-EM

0SOBY POBIERAJACE SWIADCZENIE LUB ZASItEK PRZEDEMERYTALNY, KTORE JEDNOCZESNIE OSIAGAJA PRZYCHODY, MAJA OBOWIAZEK DO 31 MAJA DOSTARCZYC

DO ZUS-U ZASWIADCZENIA O OSIAGNIETYCH PRZYCHODACH ZA OKRES 0D 1 MARCA 2024 R. DO 29 LUTEGO 2025 R.

a podstawie dostar-
N czonych informacji

o przychodach ZUS
ustali, czy S$wiadczenie bylo
wyplacane w prawidlowe;j
wysokosci, czy tez powin-
no by¢ zmniejszone lub
zawieszone. Aby wybraé
korzystny sposéb rozlicze-
nia, pracodawca powinien
wykazaé zarobki osiggane
przez $wiadczeniobiorce
w kolejnych miesiacach
rozliczanego roku. Osoby,
otrzymujace $wiadczenie
lub zasilek przedemery-
talny, ktére jednoczeénie
osiagaja wynagrodzenie,
zobowiazane sa do prze-
strzegania okres$lonych

limitow przychodu. Jesli
przychod przekracza okre-
Slone progi tj. 25 proc. 170
proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia
w roku kalendarzowym
poprzedzajacym walory-
zacje, Swiadczenie moze
zosta¢ zmniejszone lub
zawieszone — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Musisz powiadomié ZUS

o przychodach

Aby ZUS mog} rozliczy¢
przychody za dany rok roz-
liczeniowy, osoby dorabia-
jace do zasitku lub $wiad-

czenia przedemerytalnego
muszg do 31 maja dostar-
czy¢ do ZUS-u zaswiadcze-
nia z zakladu pracy o swo-
ich zarobkach za okres
od 1 marca 2024 r. do 29
lutego 2025 r., najlepiej
wrozbiciu na poszczegolne
miesiace. Osoby, ktore pro-
wadza wlasna dzialalno$c
gospodarcza, skladaja sa-
modzielnie o§wiadczenie,

w ktéorym przychodem
jest deklarowana podsta-
wa wymiaru skladek na
ubezpieczenia spoleczne.
Warto rowniez pamietad,
ze rozliczeniu podlegan
przychody zpracy za grani-
cg oraz te uzyskiwane zty-
tulu czlonkostwa wradzie
nadzorczej.

- ZUS zawsze stosuje
sposob rozliczenia $wiad-
czenia, ktory jest najko-
rzystniejszy dla Kklienta.
Moze dokonaé rozliczenia
$wiadczenia na podsta-
wie przychodu za kazdy
miesiac osobno lub zlacz-
nego przychodu za caly
okres rozliczeniowy. Za-

ktad ustali, czy w okresie
od marca 2024 do lutego
2025 Swiadczenie bylo
wyplacane w prawidlowej
wysokosci, czy tez powinno
zostaé zmniejszone lub za-
wieszone. Niektore osoby
moga rowniez spodziewac
sie wyro6wnania - tluma-
czy rzecznik.

Aby otrzymaé Swiad-
czenie lub zasilek przed-
emerytalny w pelnej
wysoko$ci, roczna kwo-
ta przychodu w okresie
rozliczeniowym od mar-
ca 2024 do lutego 2025
nie moze przekroczyé 25
proc. przecietnego wyna-
grodzenia w 2024 roku.

tj. 21 466,80 zl brutto.
W przypadku, gdy przy-
chod przekroczy te kwo-
te, ale nie bedzie wyzszy
niz 70 proc. przecietne-
go wynagrodzenia, czy-
li 60 106,80 zl brutto,
ZUS dokona potracen ze
Swiadczenia. Natomiast
po przekroczeniu kwoty
60 106,80 zl brutto, ZUS
zawiesi wyplate Swiadcze-
nia. Gwarantowana kwota
$wiadczenia przysluguj aca
osobie osiagajacej przy-
chbd przekraczajacy 25
proc. przecietnego wyna-
grodzenia, nie wyzszy niz
70 proc. tego wynagrodze-
nia wynosi 897,35 zl.
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WLWP

Por. WL Fabiskak po weie-
leniu do LWP 22 X1 1944 r.
ipo okresie szkolen wSiedl-
cach, przydzielony zostal
do 36 Luzyckiego p.p. w8
Drezdenskiej Dywizji Pie-
choty (DP). Przybyl do pul-
ku zrezerwy na stanowisko
starszego lekarz pulku.
Na froncie przebywal od
10 IV do 8 V 1945 r. wra-
mach I Frontu Ukrainskie-
go. Bral udzial w walkach
z Niemcami od forsowania
rzeki Nysy. ,,(...)W trudnych
warunkach bojowych wy-
kazywal duza zaradno$c
wzorganizowaniu akgcji po-
mocy rannym. Dobrze zor-
ganizowal stuzbe sanitarna,
bedac b. czesto WpleI'WSZB_]
linii frontu. Za niesiona po-
moc rannym zolnierzom
i udzial w walkach zostal
przedstawiony do odzna-
czenia Krzyzem Walecznych
(.., ktorego nie otrzymat.
W miedzyczasie zostaly na-
dane mu inne odznaczenia:
,Brazowy Krzyz Zaslugi’,
Srebrny Medal Zaslugi na
Polu Chwaly”, ,Medal za
Odre, Nyse i Baltyk”, ,Medal
Zwyciestwa’, ,Za Pobiede”,
»0dznake Grunwaldzka”
oraz dyplom ,Zolnierzowi
Demokracji”. 3 V 1945 r.
awansowany na stopien ka-
pitana, nastepnie 9 V 1946
I. na majora.

Forsowanie Odry i Nysy

16 IV 1945 r. rozpocze-
la sie operacja berlinska.
Pierwszym krokiem bylo
sforsowanie Odry i Nysy
Euzyckiej. 1.Armia W.P.
(1.AWP) forsowala Odre,
za$ 2.AWP Nyse (1.F Ukra-
inski). WIiIl 1945 r. wope-
racji wislansko-odrzanskiej
wojskom sprzymierzonym
udalo sie przesunaé front
o 500 km. Uchwycono
wtedy przyczotki nad Odra.
W III 1945 r. rozbito nie-

MJR LEK. MED. WLADYSLAW
FABISIAK - 80. ROCZNICA
FORSOWANIA ODRY I NYSY ORAZ
OPERACJA BERLINSKA (CZ. 1)

POR. LEK. FABISIAK Z 5.PULKU STRZELCOW
KONNYCH BRAL UDZIAL W KAMPANII WRZESNIOWEJ
W RAMACH KRAKOWSKIEJ BRYGADY KAWALERII. WALCZYt
WRAZ Z 5.PSK JAKO STARSZY LEKARZ PULKU W REJONIE
WOZNIK-JEDRZEJOW. 51X 1939 R. DOSTAL SIE DO NIEWOLI
NIEMIECKIEJ | PRZEWIEZIONY DO OFLAGU W ITZEHOE,
NASTEPNIE DO STALAGU W NORDHORN. PO POBYCIE
W SZPITALU W WARSZAWIE W V 1940 R. ZOSTAL ZWOLNIONY
| PRZYMUSOWO ZATRUDNIONY JAKO LEKARZA WE WS
ADAMOW W WOJ. LUBELSKIM. TAM SPEDZIt. OKUPACJE,
| ZOSTAL PONOWNIE WCIELONY, TYM RAZEM DO LWP.

Por. lek. med. Wtadystaw Fabisiak druglod lewej w 36 Luzycklm p.p.w8. Drezdensklej DP.
Mp., wiosna 1945r. (Zbiory autora)

mieckie zgrupowania na
Pomorzu. Za$ na konfe-
rencji w Jalcie ustalono, ze
wojska alianckie mialy sie
spotka¢ nad Laba, a Berlin
mial sie znalez¢ w radzie-
ckiej strefie wplywow. Za-
czeto wiec przygotowania
do operacji zdobycia Ber-
lina, ktére mialo znacze-

nie propagandowe. 1 IV
odbyta sie narada dot. pla-
noéw operacji, ktéra miala
przeprowadzic¢ silami 1.FB
marszalka G. Zukowa i2.FB
marsz. K. Rokossowskiego
oraz 1.FU I. Koniewa. Plan
polegal na obejsciu Berlina
od pohocy i potudnia oraz
uderzeniem od czola. 13 IV

W srodku siedzi por. lek. Wt. Fabisiak ze swojg druzyng sanitarng, wiosna 1945r. (Zbiory autora)

1945 r. nad Odra, pomiedzy
Siekierkami, a Gozdowica-
mi stacjonowaly oddzialy
1.AWP pod d-twem gen.
St.Poplawskiego, dzialaja-
ca jako oslona na prawym
skrzydle 1.FB, w zabezpie-
czeniu dzialan frontu przy
okrazaniu Berlina. Zada-
niem L.AWP bylo sforso-
wanie Odry i przelamanie
nieprzyjacielskiej obrony
a odcinku Gozdowice-Wal
Carlbiese, osiagna¢ Starg
Odre. Nastepnie kontynu-
owanie natarcia na kierun-
ku Sachsenhausen-Friesak,
Arneburg n/Laba. Jej sasia-
dami byly dwie radzieckie
armie 61. i 47. Uderzenie
1.AWP miala wykonywac
we wspoldziataniu z47 Ar-
mia. W pierwszym rzucie
1.AWP znalazly sie: 1.DP
im. T. Kosciuszki, 6 pp 2.
DP im. H. Dabrowskiego.

Natomiast cze$¢ 2.DP i 3.
DP im. R. Tragutta w dru-
gim rzucie na wschodnim
brzegu Odry wraz z 4.DP
im. J. Kilinskiego i6 Pomor-
ska DP, wodwodzie 1.War-
szawska Brygada Kawalerii,
4. BAPpanc.

Za$§ 9 IV 1945 r. nad
Nysa Luzycka skon-
centrowaly sie¢ oddzialy
2.AWP pod d-twem gen.
K. Sw1erczewsk1eg0, wraz
z 1. Korpusem Pancernym
oraz 2. Dywizja Artylerii
i14. Brygada Artylerii. Za-
daniem 2.AWP bylo sfor-
sowanie Nysy i przelama-
nie obrony niemieckiej na
linii Rothenburg-Wysokie
oraz rozwiniecie natarcia
na ogo6lnym kierunku: Ni-
ska, Kleinwelka, Drezno na
glebokos¢ 90 km. Dzialajace
w1 rzucie na gléwnym kie-
runku natarcia na lewym
skrzydle 9. i8. Drezdenskie
Dywizje Piechoty, po sfor-
sowaniu Nysy na odcin-
ku Rothenburg-Wysokie
w pierwszym dniu operacji
miala opanowac szose Rie-
tschen-Niska. Na kierunku
pomocniczym 10.Sudecka
DP i 7.Luzycka DP otrzy-
maly zadanie zwigzania sit
niemieckich na odcinku od
Mlotéw do Rothenburga.
Sily trzech frontow radzie-
ckich liczyly razem ok. 2,5
mln zolnierzy. Oddzialy pol-
skie liczyly ok.180 tys. zol-
nierzy. Na zachodnim brze-
gu Odry bronila si¢ 9.Armia
niemiecka z 61. Korpusu
,0dra”. Z kolei nad Nysa
skoncentrowala sie 4.Armia
Pancerna, Dywizja Pancer-
na ,Brandenburg” i 615.
Dywizja Speqalna z Grupy

Mjr lek. med. Wtadystaw
Fabisiak, 16 VIII 1946 r. (Zbiory
autora)

do walki Niemcy uzyli 767
tys. zolnierzy.

16 IV 1945 r. o godz. 5.45
po 30 minutowym przy-
gotowaniu artyleryjskim
1.AWP przeszla do natar-
cia irozpoczela forsowanie
Odry w rejonie Siekierek.
Na prawym skrzydle 1.DP
i 6 p.p. 2.DP sforsowaly
Odre, a po nich sily 3.DP
i pozostalo$¢ 2.DP i prze-
lamano pierwsza pozycje.
Wwyniku walk 16 kwietnia
1.DP sforsowala Odre na
odcinku 2 km, i opanowa-
la przyczolek na glebokosé
1,5 km. 6 p.p. 2.DP prze-
prawil wszystkie podod-
dzialy. Na lewym skrzydle,
z przyczolka, radziecka 47.
Armia przelamala pierwsza
idruga pozycje niemiecka.
Po pierwszym dniu walk
1.AWP zdobyla przyczolek
ipolaczyla sie zzachodnim
brzegiem Odry. Polscy sa-
perzy w rejonie Gozdowic
zbudowali most pontonowy,
co umozliwilo przeprawe

Armii(GA),Srodek”. Ogodlem oddzialow isprzetu.
K Neustreiitz X Szczecin
\___“ WitistockiDosse | Prensiau ,l-..'._ir 2 FRONT BIALORUSKI
S prifwak © i :
- 5
Wittenberge Nwmwl&
H:wslbarg@

© Erfurt

srubloo

OPERACJA BERLINSKA
(etap: 16.04. - 25. 04. 1945)

potuzunlem]uk pnlukl:h
- rils oh

poludantu wujuh rlmmim:luch

" kierunkl natarcia wojek potskich

16 IV 1945 . rozpoczeta sie operacija berlinska. Pierwszym krokiem
byto sforsowanie Odry i Nysy L uzyckiej. (Domena publiczna)
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Drugi od prawej kpt lek. Wt. Fabisiak w 36 Luzycklm p.p.
Zamek Krasickich w Lesku, wiosna 1945 r. (Zbiory autora)

Jednocze$nie forsowa-
nie Nysy Euzyckiej rozpo-
czal 1.FU marsz. Koniewa.
O godz. 6.15 rozpoczelo sie
przygotowanie artyleryjskie,
po czym ogodz. 7.00 2.AWP
rozpoczela forsowanie rze-

ki. Oddzialy piechoty W.P.
przeprawily sie przez rzeke,
wieczorem za$ opanowaly
przyczolek. Forsowanie rze-
ki przebieglo sprawnie. Dy-
wizje prowadzily natarcie na
pierwszej linii obrony. Na

ZOENIERZOWI
DEMOKRACJI
OPOLSKE,WOINOSCILUD_

Ol.umlmu Kﬁa@(mw 3&«&«33{7’?"

.;:.:‘?;r g

3R TIOBEAY HAJ FEPMAHVER
B BENMHOM OTEHECTBEHHOH BORHE
1941—1945 r."

3. ey )

YAOCTOBEPEHWE

SAYUACTHE B BEAHEOR
OTEYECTBEHHON BOHHE
koM.
Podwedn,
Bonguevat Ubgun
MPEIHAHVYMA BERXOBHOID
COBETA CCCD o o san 1943 rus
HATBAMARH MECAAALID
»SA TIOBEAY HAA TEPMAHHER
B BEAMKON OTEUECTBEHHOI
BDPHE 1941 —1945 r.®

QT eni MIDESHAHYMA BEDXOBHOTO

Medal ,Za Poblede” 121111946 r. (Zblory autora)

WOIBED FOLSEIE

Tymczasowe zagwiadczenie Nr 1ss5.46

Eapitan 7

HBEIST AR

Qkax:lcle'l niniéjsmege

W?.’ad,ls)faw &, Janz

mnommsmczwrmmnxucﬂowmsm
W WALCE Z NIEMIECEIM NAJEZDZCA

Crderern, medalem

16 =i L A wais

Srebrnym ﬁe,‘].a;l.gm
cE W PO

,Srebrny Medal Zastugi na Polu Chwaty". Mp., 17 V1946 .

(Zbiory autora)

glownym kierunku natarcia
8.19.DP osiagnely do konica
dnia rz. Weisser Schops. Na
kierunku pomocniczym 10.
17.DP prowadzily dzialania
wiazace na szerokim froncie.
5.Saska DP i1. KPanc., jako
II rzut Armii, wieczorem
przeszly po zbudowanych
mostach na zachodni brzeg
Nysy. W pierwszym dniu
operacji dywizje wlamaly
sie wugrupowanie obronne
na 6-7 kilometrow. Wojska
m.in. polskie nacieraly zdo-
bywajac kolejny tereny, ktore
staly sie punktem wyjscio-
wym do ostatecznego natar-
cia na Berlin. Zanim do tego
doszlo, 1.AWP w kierunku
Oranienburga uskutecz-
niala poScig zza GA ,Wisla”
gen. Felixa Steinera. Za$
2.AWP zmierzajaca na Dre-
zno toczyta walki w re_]ome
Budziszyna z GA ,Srodek”
feldmarszalka Ferdinanda
Schornera.

Po wojnie

»(...) Mjr Fabisiak cieszyt
sie zasluzonym autoryte-
tem u podkomendnych
i przelozonych. Byl kole-
zenski, posiadal do$¢ duze
do$wiadczenie bojowe. Byt
sumiennym iuczciwym le-
karzem w oczach swoich
przelozonych. Po wojnie
w zyciu spoleczno-politycz-
nym nie bral udziatu, mimo,
ze deklarowal lojalny sto-
sunek do nowego ustroju
sowieckiego (...)”. Od 1 VI
1946 r. przeszed! z 36 p.p.
8.DP do 9.Drezdenskiej
DP. ,(...) Fabisiak przybyl
na stanowisko Szefa Shuz-
by Zdrowia 9 DP. Zaczyna
nieco dostosowywac sie do
warunkow zewnetrznych
izaczyna bra¢ udzial wzyciu
spoteczno-politycznym (...)".
W charakterystyce stuzbowej
zd-ctwa 9.DP w Przemyslu,
717 IX 1946 r., mozna prze-
czytac: ,, Mjr Fabisiak za
4-miesieczny okres pracy
w9 DP dat sie poznac jako
dobrze przygotowany lekarz,
posiada duze do$wiadczenie
nie tylko lekarskie, ale iorga-
nizatorskie. Wpracy okazuje
wiele inicjatywy isamodziel-
noéci. Przeprowadza czeste
kontrole prac oficerow stuz-
by sanitarnej wpulkach, in-
teresuje sie wnikliwie pozio-
mem sanitarnym jednostek
dywizji(...)”. W innej opinii
d-ctwa 9.DP z Rzeszowa
z 21 I 1947 r., dowiaduje-
my sie, ze: ,mjr Fabisiak,

to oficer(...)kulturalny, doé¢
energiczny. Dobry facho-
wiec, zawod wykonuje zza-
milowaniem, wykazuje duza,
troske o chorych irannych,
jak io podniesienie ogblnego
stanu zdrowotnosci. Jednak
do stuzby wojskowej odnosi
sie niechetnie, zwlaszcza do
stuzby wlinii ina prowincji.
Stosunek do stuzby mierzy
mozliwo$ciami dodatkowej
pracy zarobkowej. Politycz-
nie niesprawdzony. Ogol-
nie: lek. dobry (...)"W in-
nym dokumencie czytamy:
Jbezpartyjny (...), zwolniony
przez komisje lekarska (z
waojska), zyciem spoleczno—
-pohtycznym zupeknie si¢
nie interesuje. Do ustroju
ustosunkowany z rezerwa,
politycznie stabo wyrobiony.
Element malo wartoSciowy.
Dla wojska warto$ciowy
jedynie jako fachowiec”.
Do rezerwy przeniesiony
we IX 1949 r. Ostatnie lata
swego zycia przezyt wTarno-
wie jako cywilny lekarz. Dr
Fabisiak zmart 28 V 1956
r. w szpitalu w Krakowie,
przezywszy 48 lat. Pocho-
wany zostal na starym cm.
wTarnowie.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Bibliografia:

Armia Berlinga i Zymierskiego,
pod red. naukowg Czestaw
Grzelak, Henryk Stanczyk,
Stefan Zwolinski. W-wa 2002
Boje polskie 1939-1945, pod
red. naukowa Krzysztofa Ko-
morowskiego. W-wa 2009
Dzieje oreza polskiego, pod red.
Wiestawa Jana Wysockiego.
W-wa 2000

Szlakiem oreza polskiego, pod
red. Wiestawa Jana Wysockie-
go. W-wa 2003

Wojsko Polskie w Il wojnie
Swiatowej, pod red. Edwarda
Kospath-Pawtowskiego. W-wa
1994
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—Zycie z ADHD - chaos

czy supermoc?

— Czesto mowi sig o zy-
ciu z ADHD w kontekscie
wyzwania. To zaburzenie
Neurorozwojowe, wiec po-
stawienie diagnozy ADHD
wigze sie z okre$lonymi
kryteriami. Osoby doroste
z ADHD moga do$wiad-
czy¢ trzech rodzajow ob-
jawow. Sg to po pierwsze
- trudno$ci w skupieniu
uwagi, po drugie - nadpo-
budliwo$¢ psychoruchowa,
ktora utrudnia wykonywa-
nie czynnoSci, po trzecie
- impulsywno$¢. Konse-
kwencja moga by¢ czeste
problemy z koncentracja
na zdaniach, czeste gubie-
nie rzeczy lub brak organi-
zacji. Ukobiet nadpobudli-
wos¢ psychoruchowa wiaze
sie zczestym pobudzeniem,
wewnetrznym, ciagglym po-
czuciem niepokoju, trud-
nosciami wodpoczywaniu.
Z kolei impulsywno$é to
czeste przerywanie innym
lub gadatliwos¢. Wiele
0s6b od czasu do czasu
wykazuje niektore z tych
zachowan, jednak u oséb
dorostych z ADHD sa one
czestsze, uporczywe, po-
jawiaja sie w wielu sytua-
cjach i powoduja u takich
0s0b cierpienie. Natomiast
rzeczywiscie w przypadku
zycia zADHD mozna mo6-
wi¢ réwniez o supermo-
cach.

— Czyli jakich?

— Mozemy do nich zali-
czy¢ z pewnoscig kreatyw-
nos¢, ktora jest atutem
w takich dziedzinach jak
sztuka, nauka czy biznes.
Osoby zADHD mysla poza
schematami, czesto maja
innowacyjne pomysly.
W moim podcascie ADH-
Dziewczyny spotykam sie
z rozmoéwczyniami, ktore
majg diagnoze i czesto sa
to pisarki, fotografki, ko-
biety pracujace wbiznesie,
lekarki. Kobiety zADHD
sa entuzjastyczne, pelne
pomystow, za co czesto
sg doceniane. To one naj-
czesciej tworza aktywnoSci
wzwiazku, co tez jest atu-
tem. Jestem przekonana,
ze przy okazji Dnia Ko-
biet same zorganizowaly
wyjécie i niespodzianki
(Smiech).

— No wtasnie, jeszcze do

niedawna tez ADHD ko-

jarzono raczej z dzieé¢mi,

a nie osobami dorostymi.

ZYCIE
Z ADHD
MOZE BYC
TWOJA
SUPERMOCA -

DOROSLE KOBIETY OTRZYMUJA
DIAGNOZE CZESTO TUZ PO TYM, KIEDY
WYSTAPIL U NICH EPIZOD DEPRESYJNY
CZY STANY LEKOWE. OKAZUJE SIE,
ZE POD TYM WSZYSTKIM UKRYTE
BYLO ADHD. ROZMAWIAMY Z OLGA
WITOWSKA, TWORCZYNIA PODCASTU
ADHDZIEWCZYNY.

Wiele kobiet jest diagno-
zowane bardzo pézno.
Dlaczego?

— Tak, wiele kobiet otrzy-
muje pdzna diagnoze, bo
przez wiele lat pokutowal
mit malego, niegrzecznego
chlopca. U dziewczynek
zdarza sie, ze objawy nie-
jednokrotnie sa bardziej
subtelne niz to dzieje sie
u chlopcéw, bo moze to
by¢ dezorganizacja czy
roztargnienie. Moze to
by¢ réowniez gadatliwosc,
szeptanie do kolezanki,
rysowanie w zeszytach.
Doroste kobiety otrzymu-
ja diagnoze czesto tuz po
tym, kiedy wystapil unich
epizod depresyjny czy sta-
ny lekowe, kiedy dopiero
zaczynajg szukaé pomocy.
Okazuje sig, ze pod tym le-
kiem ukryte bylo ADHD.

— Co zmienia diagnoza

w przypadku kobiet?

— Przede wszystkim ko-
biety otrzymuja informa-
cje, ktora wiele wyjasnia.
Pokazuje, ze maja proble-
my, ktére nie wynikaja, ze
zlej woli. Nie sg leniwe czy
niezorganizowane. Moga
spojrze¢ na to wszystko, co
dotad wydarzalo sie wich
zyciu z innej perspektywy.
To jest, ze co$ jest z nimi
nie tak, a moézg inaczej
radzi sobie w okreslonych
sytuacjach. Po diagnozie
maja wieksza §wiadomosé

swoich zasobow i trudno-
Sci. Moga tez opracowaé
strategie inarzedzia, ktore
pomagaja lepiej funkcjo-
nowa¢. Odkrywaja mocne
strony, bo przeciez takie
maja osoby z ADHD, jak
chociazby umiejetnosé
hiperskupienia w przy-
padku zadania, ktére lu-
bia. W efekcie oddaja sie
powierzonemu zadaniu
bez reszty, zapominajac
o0 jedzeniu i piciu. Szybko
podejmuja decyzje, z la-
twoScia wchodza w nowe
pomystly, projekty. Moga
tworzy¢ wiec nowe idee,
poniewaz w stanie super-
skupienia potrafiag by¢
duzo bardziej produktyw-
ne, bo okreslony projekt
zrealizuja w ciggu trzech
dni, co innym zajeloby co
najmniej tydzien.

— Ten pracoholizm moze

jednak mie¢ tez negatyw-

ne skutki?

— Skupiajac sie na psy-
choedukacji trzeba pod-
kresla¢, ze osoby zADHD
musza pamietac o tym, ze
maja zadba¢ o swoje po-
trzeby. Osoby z ADHD
czesto nie sa wstanie pra-
widlowo szacowac czasu
potrzebnego na wykona-
nie zadania, a dodatkowo
impulsywnie zgadzajac sie
na kolejne zadania - moga
dochodzié do powaznego
przytloczenia zaleglos-
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ciami i brakiem czasu.
Kto$ kiedy$ powiedzial, ze
~ADHD to szybkie spor-
towe auto, ale z hamul-
cami od roweru”. Podoba
mi sie ta metafora. Osoby
zADHD bardzo szybko po-
dejmuja decyzje, dolaczaja
do idei, sa perfekcyjne, ale
maja problem z organiza-
cja. Kiedy sie zorientuja,
maja tylko te hamulce od
roweru. I pojawia sie fru-
stracja, lek, bo nie zdazyly-
$my, nie dalySmy rady.

— Co wtedy?

— W przypadku osé6b
z ADHD pomocne moze
okaza¢ sie wprowadzenie
technik organizacyjnych,
kalendarza, listy zadan.
Przydatna moze okazac sie
technika pomodoro, ktora
polega na pracy w odcin-
kach 25-minutowych. Po
kazdym takim odcinku
nastepuje 5-minutowa

¥

przerwa, apotem znow ko-
lejne 25 minut intensywnej
pracy.

— Dlatego warto znalezé

grupe wsparcia, gdzie

spotkamy osoby z podob-
nymi trudnos$ciami?

— Tak, dzi$ jest wiele
grup wsparcia. Tam dowia-
duja sie, ze mozna wpro-
wadza¢ do zycia pewne
strategie, ktore ulatwiaja
funkcjonowanie z ADHD.
W koficu moga poczu¢ sie
zrozumiane. Bardzo waz-
ne, by szuka¢ pomocy.

— Dzi$ czesto mowi sie:

»teraz to kazdy ma ADHD".

— Tak, dlatego edukuje,
ze zycie zADHD to zadna
moda. Kazdy znas czasem
jest roztargnlony, gub1 rze-
czy, jest niezorganizowany.
Ale to chwilowe. W przy-
padku ADHD to zda-
rza sie kilkadziesiat razy
W ciaggu miesigca, powo-

Olga Witowska, autorka
podcastu ADHDziewczyny,

w ktérym porusza tematy
neurordznorodnosci, psycho-
edukacji i wyzwan dorostych
0s6b z ADHD. Jest studentka V
roku psychologii na Uniwersy-
tecie SWPS w Warszawie oraz
absolwentkg Szkoty Filmowej
w todzi. Stazystka w fundacji
SAVANT, gdzie wspdtprowadzi
grupy Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci
z ADHD i spektrum autyzmu.

duje ktopoty wcodziennym
funkcjonowaniu, pracy,
w zwigzkach, jest zrodlem
cierpienia. Dlatego tez dla
mnie wazne jest, by poka-
zywagé, jak przeksztalcié
trudnosci wzasoby ieduko-
waé oneurordznorodnosci.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz
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Krzyzowka klasyczna z h

astem

63
9 16
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 19 200 21 22
;. 24 25 26] 27] 28 29 30

POZIOMO: 1) reczny przyrzad do chiodzenia sig; 7) z
kosztowno$ciami w banku; 11) dawniej rycynus lub kleszczowina;
14) opdr psychiczny; 15) trasa szybkiego ruchu; 16) majatek,
zasob pieniedzy; 17) przystosowanie oka do wyraznego widzenia;
19) stosownie, odpowiednio; 20) smaczna ryba morska; 22) klub
pitkarski z Moskwy lub Kijowa; 24) ogarniety zazdroscia, udusit
Desdemone; 29) fartuchy lekarskie; 30) zjazd czarownic; 33)
dawna ztota moneta; 34) ... Oju, oSmiotysiecznik w Himalajach;
35) pierwsza kobieta; 36) dawniej zartobliwie o lekarzu; 37) tucznik
z lasu Sherwood; 38) z kijkami; 40) podmokta tgka lub las; 41)
organizuje spisy ludnosci; 43) skarpety pitkarza; 44) sztuczne lub

zimne; 47) sie¢ sprzedazy ksigzek i prasy; 48) stolica Albanii; 49)
alejalub plac tylko dla pieszych; 51) ptat ryby bez o$ci; 53) Zle widzi
z bliska; 56) z poreczg na balkonie; 58) obraz z kamykdéw lub
szkietek; 59) delfin z wczesnej jury, rybi jaszczur; 60) stolica
Gujany; 61) inaczej sofa; 63) dowodca ataku na Pearl Harbor; 64)
rabus, bandzior.

PIONOWO: 1) wielkie litery alfabetu; 2) tradycyjne japonskie
spodnie meskie; 3) honorowa lub finatowa; 4) potocznie rozréba,
awantura; 5) kraina czarnoksieznika u Franka Bauma; 6) ptynna to
magma; 8) czes¢ okretu podwodnego z peryskopem; 9) polski
diabet z Leczycy; 10) rosliny niskopaczkowe; 12) Francis Ford,

amerykanski rezyser; 13) Rostowa z "Wojny i pokoju" Totstoja; 18)
bezkregowiec wodny, gabka; 21) nie zamknigte; 22) niedostatek,
niedomiar; 23) lilia wodna, grazel; 25) odkryty, waski row wzdtuz
linii frontu; 26) zwyciezca, zdobywca nagrody; 27) cze$c trasy; 28)
pancerz; 30) tropikalna roslina trawiasta, zboze; 31) wirujgca
czes¢ pralki; 32) waluta narodowa Kazachstanu; 39) oglgdanie
miejsca zbrodni; 42) czlowiek noszacy okulary; 45) pierwsza
stolica Polski; 46) utwory niewydane za zycia pisarza; 50) meduza
festonowa; 52) przeciwnik Cezara; 54) umieszczenie pitki w
koszu; 55) zapada wieczorem; 56) podreczny w samolocie; 57)
letni zar; 62) dawna policja.
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¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin kofo
Warszawy, 601-414-019

KONSERWATOR 30 lat stazu
w jednej firmie. Konserwacja
budynkéw, drobne naprawy,
prace techniczne. Solidny, bez
natogéw. Szukam statej pracy
lub zlecen. Posiadam orzecze-
nie Tel.600-404-467

POSZUKUJE pracownika w
Gospodarstwie Rolnym w Gmi-
nie Grunwald. Tel.do kontaktu
:509-095-745

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig zamieszkania.
Okolice Etku, 601-414-019

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Efku,
601-414-019

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam rozsady pomi-
dordw, polskie odmiany- druga
potowa maja, tel.666-100-038.

SPRZEDAM PRZYCZEPE
WYWROTKE trzystronng na
niskich kotach, stan dobry.,
tel.692214618

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i calego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-

wego, 602-715-753

KUPIE OPONE DO CIAGNIKA
16-9x28, 692214618

KURIER o
os<ent
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
$ci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

DZIAKE budowlang w miej-
scowosci Otreba, 89,6 ara z
30 letnim lasem 74ary, decy-
zja o warunkach zabudowy,
cena 160.000zt do negocja-
cji, OKAZYJNIE SPRZEDAM
tel.602-136-815.

DZIALKA 2,8ha nad jeziorem
Druglin Duzy z linig brzegowa.
Ogrodek kofo Orzysza., 601-
414-019

SPRZEDAM dziatki w Bogacku
(koto Gizycka), dziatki rekrea-
cyjno-budowlane od 13a. Cena
za 1m2 110zt. tel. 500677746,

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 601-414-019

ZIEMIE ROLNA w Ziotowie
gm.Lubawa sprzedam, tel.512-
550-089.

|

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-koto-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3800zt,, 535-037-961

NML Sprzedam Mercedes
B-180, 2011r., benzyna+gaz,
200.000kn, optacony, przeglad
do lutego 2026r., nowy akumu-
lator, nowe opony wielosezo-
nowe Kleber, alufelgi, tel.501-
016-257.

SKUP AUT stan obojetny,
w promieniu 100km od No-
wego Miasta Lubawskiego,
tel.605-070-911.

S UsLUG

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

przepro-

WYNAJEM SPRZETU BU-
DOWLANEGO- koparko- fa-
dowarka Case, podnosnik
nozycowy spalinowy tereno-
wy, fadowarka teleskopowa
JCB, transport do klienta, e-
-mail:janfalkowski@interia.pl,
tel.602-136-815.

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zamowie-
nie., 500-077-522

& ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-

Ogloszenia drolne

we, wysokie ceny szybka ptat-
nosc, 451-521-555

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

NML Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Krone Turbo
500, rok 1988, tel.511-233-248.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, sadzarka, siewnik, redia,
kosiarka, talerzéwka, opryski-
wacz, ptug, 698-220-636

produkty rolne

NML Sprzedam zyto, tel.503-
896-762.

SARADELE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam tel.519-356-781.
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MAMMOGRAFIA
—BADANIE, KTORE
MOZE URATOWAC ZYCIE

RAK PIERSI TO NAJCZESCIEJ DIAGNOZOWANY
NOWOTWOR ZtOSLIWY U KOBIET - CO ROKU W POL-
SCE DOTYKA OKOLO 20 TYS. PACJENTEK. CHOC NA

POCZATKU NIE DAJE ZADNYCH OBJAWOW, WCZESNIE
WYKRYTY JEST W PELNI ULECZALNY. DLATEGO RE-
GULARNA PROFILAKTYKA, TAKA JAK SAMOBADANIE
PIERSIRAZ W MIESIACU | MAMMOGRAFIA CO DWA
LATA, MOZE URATOWAC ZYCIE.

iagnozie na wezesnym
D etapie rozwoju choro-
by sprzyja regularne
wykonywanie badan pro-

filaktycznych. Badania Kli-
niczne wykazaly, ze wgrupie
kobiet w wieku 50-69 lat,
ktére wykonywaly badania

fot. Arch. GO

mammograficzne co rok
lub co 2 lata, zmniejszyla sie
umieralnosci 025-30 proc.

Prowadzony przez NFZ
Program profilaktyki
raka piersi realizowany
jest wtrybie ambulatoryj-
nym iw trybie mobilnym
(mammobusy). Adresowa-
ny jest do kobiet w wieku
45-74 1at, ktore nie korzy-
staly z badania mammo-

graficznego w ciggu ostat-
nich 24 miesiecy.
Mammografia jest bez-
platna i nie wymaga skie-
rowania. Kobieta moze sie
zglosi¢ na badanie sama lub
po otrzymaniu zaproszenia.
Jedli takowe mialo miejsce,
na badanie nalezy przynie$é
zdjecia mammograficzne
z poprzedniego screeningu
w celu porownania. Bada-

nie obejmuje wykonanie
dwoch zdje¢ kazdej piersi
oraz opis. Wydanie wyniku
powinno nastapi¢ wciagu 15
dni roboczych od wykona-
nia mammografii.

- Mieszkanki Mazowsza
coraz chetniej wykonuja
mammografie -moéwi Piotr
Kalinowski z Zespotu Ko-
munikacji Spolecznej i Pro-
mocji mazowieckiego NFZ.
- Do etapu podstawowego
programu profilaktycznego
w2023 r. zglosilo sie 153 tys.
pan, w tym ponad 68 tys.
zdecydowalo sie na badanie
wmammobusie.

W roku ubieglym mam-
mografie wramach progra-

mu zrobilo na Mazowszu
ponad 191 tys. kobiet, wtym
88 tys. przebadalo sie wpra-
cowni mobilnej - dodaje.

Wraz zliczba przebadanych
pacjentek roénie liczba pan
skierowanych do etapu diag-
nostyki poglebionej. Dwa lata
temu bylo ich niemal 6,5 tys.,
rok temu 02 tys. wiecej.

Zapraszamy panie wwie-
ku 45-74 lat na bezplatna
mammografie w ramach
ysProgramu profilaktyki
raka piersi”!

W dniu 14 maja badania
odbeda sie na ul. Kopernika
38 w Mlawie, w godzinach
9:00-17:00 (Geneva Trust:
(58) 767 34 44 1lub 77)

MUZEUM ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ ZAPRASZA NA NOC MUZEQW!

W SOBOTE 17 MAJA 2025 ROKU W GODZ. 16:00 — 24:00 MUZEUM ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ W MEAWIE SERDECZNIE ZAPRASZA NA KOLEJNA EDYCJE NOCY MUZEOW. WYDARZENIE
BEDZIE OKAZJA DO BEZPLATNEGO ZWIEDZANIA WYSTAW STALYCH | CZASOWEJ EKSPOZYCJI, A TAKZE DO UDZIAEU W ZAPLANOWANYCH AKTYWNOSCIACH.

egoroczna Noc Mu-
Tze()w rozpocznie

sie o godzinie 17:00
gielda kolekcjonerska, or-
ganizowana we wspOlpracy
z Polskim Towarzystwem
Numizmatycznym Oddzial
wMlawie. 017:15 odbedzie
si¢ ogloszenie wynikow
konkursu dla szkél ,Mu-

REKLAMA

zealni Entuzja$ci Roku’,
realizowanego pod patro-
natem Burmistrza Miasta
Mlawa. Patronat medialny
nad konkursem objat por-
tal ,Nasza Mlawa”.

W programie znajdzie
sie rowniez projekcja fil-
moéw w kinie ,Miraz” pod
wsp6lnym tytutem ,Kadry

z przesztoéci”, pokaz wybi-
jania monet ,Tajemnice
mincerstwa’, gra eduka-
cyjna dla dzieci ,Runiczne
zagadki”, warsztaty daw-
nych tancéw prowadzone
przez Fundacje ,Krzewie-
nia Kultury - Zawkrza-
nie”, a takze zwiedzanie
wystaw muzealnych i po-

kazy przygotowane przez
grupe Pasje modowe ,Ca-
melele”.

PROGRAM NOCY
MUZEOW 2025

17 maja, godz. 16:00 - 24:00
17:00-20:00 -,Muzealna
gietda kolekcjonerska” —przy
wspotudziale Polskiego Towa-

rzystwa Numizmatycznego
Oddziat w Mtawie
1715-18:00 -, Muzealni Entu-
zjasci Roku" - rozstrzygniecie
konkursu

18:00-24:00 - ,Kadry z prze-
sztosci” - filmy w kinie ,Miraz"
19:00-20:00 -, Tajemnice
mincerstwa" - wybijanie
monet

19:00 - 21:00 - ,Runiczne
zagadki" —gra dla dzieci
20:00-22:00- ,Historyczne
tance" —warsztaty z Fundacja
+Krzewienia Kultury— Zawkrzanie"
16:00 -24:00 - zwiedzanie
wystaw statych i ekspozycji
czasowej, pokazy w wykona-
niu Pasji modowych ,,Camele-
le” EL/MZZ

MAEAZTH

TUR\’SWBZNY

MAGAZYN
TURYSTYCZNY

MAGAZYN

TURYSTYCZNY

D ... Y

Magazyn mozna zakupic¢ w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242

14250tbp-h -
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tak powaznie. Rze-

czywiscie —kobiety

popelniaja morder-

stwa. I czynig to
zr6znych powod6w — naj-
czestsze wiaza sie z sytua-
cjami przemocy domowej,
samoobrona lub w odpo-
wiedzi na grozby ze strony
mezczyzn. Motywy moga
obejmowa¢ zysk finanso-
wy, zazdro$c, zemste lub
ochrone siebie lub innych
przed krzywda. W przeci-
wienstwie do mezczyzn,
ktorzy czeSciej zabijaja
nieznajomych lub dla ko-
rzysci seksualnych, kobie-
ty czeSciej zabijaja bliskich,
szczegoblnie w sytuacjach,
gdy sa ofiarami przemocy
lub naduzy¢.

Fakt — kobiety popelnia-
ja tylko ulamek wszystkich
zabdjstw. Wtakich Stanach
Zjednoczonych w 2015 r.
stanowily 11% sprawcow
zabdjstw. Mnie, jako kobie-
te, bardziej interesuje jed-
nak nie ile, ale — dlaczego.

Dlaczego hije?

Tymczasem niewiele
wiadomo na temat tego,
dlaczego niektore kobie-
ty zabijaja, jakie aspekty
neurobiologiczne przyczy-
niaja sie do ich dzialan.
Kathleen Brewer-Smyth,
adiunkt w School of Nur-
sing, bada czynniki, ktore
przyczyniaja sie do tego, ze
koblety popelniaja zaboj-
stwa i inne przestepstwa
z uzyciem przemocy. Jed-
na wspolna cecha, ktora
odkryla, jest to, ze wiele
z nich to ofiary naduzy¢.
I — jak uwaza wjednej ze
swoich publikacji — ,,Nad-
uzycia seksualne moga
zmieni¢ caly wewnetrzny
uklad stresu. To stwarza
sytuacje, w ktorych moga
kobieta moze byé¢ podatna
na nadmierng reakcje”.

Badania wykazuja, ze
uszkodzenie kory przedczo-
towej mozgu spowodowane
urazami moézgu doznany-
mi podczas naduzy¢ moze
prowadzi¢ do problemoéw
z podejmowaniem decy-
zji. Czesto wpolaczeniu ze
spozyciem alkoholu — daje
katastrofalne skutki. Wjed-
nej zanaliz Brewer-Smyth
$ledzila wzorce pokazujace,
ze sprawczynie plci zen-
skiej czeSciej byly ofiarami
molestowania seksualnego
w dziecinstwie, przemocy
domowej iurazéw mozgu.

KOBIETA

MNIE BIJE!

OGLADAM STANOWCZO0 ZBYT DUZO
FILMOW | SERIALI KRYMINALNYCH!
A JESLI JUZ NIE OGLADAM JAKIEGQS
KRWAWEGO WIDOWISKA, TO CZYTAM.
TAK—TQ JEDYNE UZASADNIENIE DLA
FAKTU, ZE CORAZ CZESCIEJ KOBIETA
JAWI MI SIE JAKO MORDERCZYNI
GODNA KRWAWEJ MERY.,

A INIE POWIEM — RAZ NA JAKIS CZAS
| MNIE PRZEMYKA PO UMYSLE PLAN
ZBRODNI DOSKONALEJ...

Kobiety te czeSciej korzy-
staly z opieki zdrowotnej
wzwigzku zurazami zwig-
zanymi z molestowaniem
niz kobiety, ktoére popel-
nily mniejsze przestep-
stwa i te bez karalnoSci.
Whniosek — zapobieganie
zabojstwom zaczyna sie
od zapobiegania naduzy-
ciom. Jak pisze: ,Ludzki
i finansowy koszt naduzyé¢
jest wygorowany. Wazniej-
sze jest, aby zrobi¢ wszyst-
ko, co w naszej mocy, aby
zapobiegaé zabdjstwom
1 innym przestepstwom
z uzyciem przemocy, pro-
bujac zapobiega¢ naduzy-
ciom iwcze$niej pracujac
z ofiarami po naduzyciach
wdziecinstwie”.

Uwazamy na sygnaty!

Niestety, zbyt czesto pra-
cownicy stluzby zdrowia
nie zauwazaja oznak nad-
uzy¢. Po prostu zajmuja sie
obrazeniami kobiet i nie-
swiadomie wypuszczaja je
zpowrotem do niebezpiecz-
nego $rodowiska. Badanie

Elzbieta Batory

Brewer-Smyth wykazalo,
ze wiekszo$¢ kobiet beda-
cych ofiarami przemocy,
ktore korzystaly z systemu
opieki zdrowotnej, klama-
la na temat swoich obra-
zen, by uniknaé dalszych
represji ze strony swoich
oprawcow. Te kobiety sa
czesto zalezne od swojego
oprawcy w kwestii zaspo-
kojenia podstawowych
potrzeb zyciowych: wyzy-
wienia i schronienia. A to
sprawia, ze rzadziej zgla-
szaja przemoc. Jak pisze
Brewer-Smyth, ,Pracow-
nicy stuzby zdrowia musza
glebiej zbada¢ przyczyny
obrazen. Czesto, gdy wy-
stepuje przemoc fizyczna,
wystepuje rowniez prze-
moc seksualna”.

Leczenie po naduzyciu

Badania sugeruja, ze
gospodarka hormonal-
na jest bardzo zaburzona
u kobiet, ktore byly ofia-
rami przemocy seksualnej
— dokladnie tak samo jak
u kobiet, ktore popelniaja
zabojstwa iinne przestep-
stwa. Te czynniki ryzyka sa
zwigzane zniekorzystnymi
skutkami zdrowotnymi,
wtym zachowaniami agre-
sywnymi wpozniejszym zy-
ciu. Wjednym zartykulow
Brewer-Smyth sugeruje,
ze tworzenie programow
w celu ochrony kobiet be-
dacych ofiarami przemo-
cy izapobiegania dalszym
naduzyciom, za posredni-
ctwem zasobow takich jak
schroniska dla bezdom-
nych i koScioly, mogloby

fot. Wikipedia

#77portret krolowej Anglii Marii |

(1516-1558), lepiej znanej jako

Maria Tudor lub Krwawa Mary

naprawi¢ wzorce kortyzo-
Iu weelu poprawy ich stanu
zdrowia iszybszej rekonwa-
lescencji.

Krytycznym momentem
na interwencje jest ten, gdy
kobiety uzyskuja dostep do
opieki zdrowotnej lub in-
nych zasob6w spolecznosci
wwyniku przemocy lub gdy
probuja znalezé sposoby
na utrzymanie siebie lub
swoich dzieci po ucieczce
z przemocowego zwigzku.
Zaangazowanie tych ko-
biet w zasoby spoleczno-
Sci, takie jak schroniska
dla bezdomnych, stwarza
okazje do zapewnienia im
potrzebnego wsparcia icza-
su na powr6t do zdrowia.

0d motywu do metody

Z kilku innych badan jas-
no wynika natomiast, ze
kobiety i mezczyzni mor-
duja zupelnie inaczej. Wez-
my taka Szwecje. Nie jest
to miejsce, ktére z marszu
kojarzy sie¢ zmorderstwem.
I rzeczywiScie — Szwecja
ma jeden z najnizszych

.Charlotte Corday po za-

bdjstwie Marata” — Obraz
Paula-Jacques'a-Aima
Baudry'ego z 1861 r.

wskaznikoéw zabojstw na
mieszkafnca na $wiecie.
Jednak nowe badanie
wskazuje, ze wlatach 1990-
2010 popeliono tam 1570
aktow $miertelnej przemo-
cy. A dodatkowo sugeru-
je pewne istotne roznice
wtym, jak, dlaczego, gdzie
i kogo mordujg mezczyz-
ni i kobiety. Przynajmniej
w Szwecji.

Morderstwa najczeSciej
popelniaja mezczyzni.
Jest to prawda wszedzie
na $wiecie, ale w Szwecji
wlatach 90. 12000. 90%
zabojstw popelnili mez-
czyzni. I chociaz wskaznik
zabojstw spadl w ciagu
dwoch badanych dekad,
proporcje pozostaly takie
same: dziewie¢ 0sOb zosta-
lo zabitych przez mezczyzn
na jedna zabitg przez ko-
biete. Nic zatem dziwnego,
ze wiecej wiadomo onawy-
kach zabdjcoOw-mezezyzn
niz zabo6jczyn-kobiet. Ale
mimo to naukowcy odkryli
wyrazna roznice wcharak-
terze $miertelnych prze-
stepstw popelnianych przez
mezczyzn i kobiety prze-
ciwko innym doroslym. Po
pierwsze, mezczyzni czes-
ciej uzywali tepych przed-
miotéw lub broni palnej,
podczas gdy kobiety czes-
ciej uzywaly ostrego przed-
miotu. Kobiety generalnie
wydawaly sie by¢ bardziej
reaktywne niz mezczyzni
w swoich aktach przemo-
¢y, czesto zabijajac tego,
kto wczes$niej je skrzywdzit.
NajczesSciej zabijaly kogos,
kogo dobrze znaly, najczes-

ciej mezczyzne — bliskiego
partnera, cztonka rodziny
lub znajomego — i prawie
zawsze wswoim domu lub
domu ofiary. Wwielu przy-
padkach ofiara byla pijana,
ai sama zabdjczyni tez naj-
czeSciej byla pod wplywem
narkotykow lub alkoholu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronach Uniwersytetu De-

laware, chsnews.com i www.
science.howstuffworks.com.

KRWAWA MARY

NIE TAKA KRWAWA

Maria | Tudor, znana do dzi$
jako Krwawa Mary, byta kro-
lowg Anglii i Irlandii od lipca
1553 r.i krélowag Hiszpanii
jako zona kréla Filipa Il od
stycznia 1556 r. do swojej
smierci w 1558 r. Podejmowata
energiczne préby odwrdcenia
angielskiej reformacii, ktéra
rozpoczeta sie za panowania
jej ojca, krola Henryka VIII. Jej
préby przywrécenia KoScioto-
wi majatku skonfiskowanego
podczas dwoch poprzednich
panowan w duzej mierze uda-
remnit parlament, ale podczas
jej piecioletniego panowania
ponad 280 dysydentdw reli-
gijnych zostato spalonych na
stosie —co do dzi$ znane jest
jako przesladowania maryjne,
a co sktonito pézniejszych
komentatoréw do nazwania jej
.Krwawag Marig".

Tymczasem najwieksza
morderczynig w$rdd kobiet
byta Elzhieta Batory, ktéra
praktykowata wampiryzm

na dziewczetach i mtodych
kobietach. Podobno w latach
1590-1610 zahita ponad 600
dziewic, by wypic ich krew

i sie w niej wykgpac, rzekomo
w celu zachowania mtodosci.
Byta siostrzenicg Stefana
Batorego, gtowy wybitnej
rodziny wegierskiej i ksiecia
Siedmiogrodu, ktéry zostat
krolem Polski w 1575 roku. Po-
Slubiona hrabiemu Nadasdy,
mieszkata w zamku Cachtice
w Karpatach, na terenie
dzisiejszej Stowaciji. Kiedy

w 1610 r. odkryto jej mordercza
kariere, oskarzono jg i cztery
jej stuzace-wspdlniczki o tor-
turowanie i zabicie ponad 600
dziewczat i kobiet. Stuzgce
zostaty stracone natychmiast
po procesie, a sama Elzhieta
zostata uwieziona i zamu-
rowana w jednej z komnat
swojego zamku, gdzie zmarta
w sierpniu 1614 roku w wieku
54 lat.
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la niektoérych oséb
astma jest drobna
ucigzliwo$cia. Dla
innych moze byé¢
powaznym problemem,
ktory zakloca codzienne
czynnoéci i moze prowa-
dzié do zagrazajacego zy-
ciu ataku astmy. Jako malo
szczeSliwa posiadaczka ast-
my wiem, zZe to zwiazek na
cale zycie — nie mozna jej
bowiem wyleczyé. Ale moz-
na kontrolowa¢ jej objawy.
Poniewaz astma czesto
zmienia sie zczasem, waz-
ne jest, aby wspolpracowaé
zlekarzem wcelu Sledzenia
objawow idostosowywania
leczenia wrazie potrzeby.

Jak objawia sie astma?

Objawy astmy r6znia sie
u poszczegoblnych osob.
Mozesz miec¢ rzadkie ataki
astmy, mieé objawy tylko
w okreslonych momen-
tach — na przyklad pod-
czas ¢wiczen — lub mie¢
objawy przez caly czas.
Obejmuja one przede
wszystkim dusznoé¢, ucisk
wklatce piersiowej lub bél,
Swiszczacy oddech pod-
czas wydechu, ktory jest
czestym objawem astmy
udzieci, problemy ze snem
spowodowane dusznoscia,
kaszlem lub $wiszczacym
oddechem. Astma to tez
napadowe ataki kaszlu
lub $wiszczacego odde-
chu, ktoére nasilaja sie pod
wplywem wirusa ukladu
oddechowego, takiego jak
przezigbienie lub grypa.

Warto tez zwraca¢ uwage
na oznaki, ze astma praw-
dopodobnie sie¢ pogarsza
— to czestsze i bardziej
ucigzliwe objawy astmy,
coraz wieksze trudnosci
woddychaniu, mierzone za
pomoca urzadzenia stuza-
cego do sprawdzania, jak
dobrze pracuja pluca, ko-
nieczno$¢ czestszego stoso-
wania szybko dzialajacego
inhalatora.

U niektorych osob objawy
astmy nasilaja, sie¢ w okre-
Slonych sytuacjach. I tak
astma wysilkowa moze
sie nasila¢, gdy powietrze
jest zimne isuche. Z kolei
astme zawodowa wywo-
huja czynniki drazniace
W miejscu pracy — opary
chemiczne, gazy lub kurz.
Astma alergiczna wywoly-
wana jest przez substancje
unoszace sie w powietrzu
— pylki, zarodniki plesni,

[ ASTMA
PR/E/ /YCIE

ASTMA TO STAN, W KTORYM DROGI
ODDECHOWE ZWEZAJA SIE | PUCHNA,
A TAKZE MOGA WYTWARZAC NADMIAR

SLUZU. MOZE TO UTRUDNIAC
ODDYCHANIE | WYWOLYWAC KASZEL,
SWISZCZACY ODDECH PODCZAS

WYDECHU | DUSZNOSC. WCZORAJ,
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odchody karaluchéw lub
czasteczki skory izaschnie-
tej Sliny wydzielane przez
zwierzeta domowe, a prze-
de wszystkim siersc.

Kiedy udac sie do lekarza?

Ciezkie ataki astmy moga
zagrazac¢ zyciu. Warto
nawigzaé¢ $cisly kontakt
z lekarzem specjalista, by
ustali¢, co zrobi¢, gdy ob-
jawy sie pogorsza — i kie-
dy potrzebujemy pomocy
doraznej. Objawy naglego
wystapienia astmy obej-
muja szybkie pogorszenie
dusznosci lub $wiszczacego
oddechu, brak poprawy na-
wet po zastosowaniu inha-
latora szybko dzialajacego,
dusznoéc¢ przy minimalnej
aktywnoéci fizycznej.

Skontaktuj sie z leka-
rzem, jesli czesto kaszlesz
lub masz $wiszczacy od-
dech, ktory trwa dluzej
niz kilka dni lub masz
jakiekolwiek inne objawy
astmy. Wezesne leczenie
astmy moze zapobiec dlu-
gotrwalemu uszkodzeniu
pluc i pomde w powstrzy-
maniu pogorszenia sie sta-
nu zczasem.

Wazny jest monitoring
astmy zdiagnozowanej.
Trzeba ja bowiem utrzy-
mac¢ pod kontrola. Dobra
dlugoterminowa kontro-
la pomaga czuc¢ sie lepiej
zdnia na dzien i moze za-
pobiec zagrazajacym zyciu
atakom astmy — co wiem
na pewno, bo codziennie
przed snem lykam jedna
mala tabletke. Jesli nato-
miast objawy astmy sie na-

silaja, trzeba natychmiast
skontaktowaé sie z leka-
rzem. Zwlaszcza gdy leki
nie lagodza objawow lub
czeSciej musimy uzywaé
inhalatora szybko dziala-

jacego.

Pamietajmy tez, by nie
przyjmowac wiekszej ilo-
Sci lek6w niz przepisano
bez wcze$niejszej konsul-
tacji zlekarzem. Nadmier-
ne stosowanie lekow na
astme moze powodowaé
dzialania niepozadane
inasilaé objawy astmy. Po-
nadto astma czesto zmie-
nia sie z czasem. Dlatego
warto regularnie chodzié
do lekarza i omowié znim
wszelkie swoje objawy
— tak, by dokona¢ wszel-
kich niezbednych zmian
wleczeniu.

5 sposobow

na kontrolowanie astmy

Astma jest jedna z naj-
czestszych choréb nie-
zakaznych, dotykajaca
szacunkowo 262 miliony
0s6b w 2019 roku i powo-
dujaca prawie p6l milio-
na zgonow kazdego roku.
Chociaz astmy nie mozna
wyleczy¢, osoby z astma
moga cieszy¢ sie normal-
nym zyciem, jeSli zostana
prawidlowo zdiagnozo-
wane ileczone. Inhalatory
(zaréwno leki rozszerzaja-
ce oskrzela, jak i sterydy)
uwaza sie za podstawowe
leki w pakiecie WHO do-
tyczacym podstawowych
interwencji w zakresie
chorob niezakaznych wra-
mach podstawowej opieki

Fot. Freepik

(s

zdrowotnej i powinny by¢
dostepne dla wszystkich
0sob 2yjewych z astma na
calym $wiecie.

w Sw1at0wym Dniu Ast-
my eksperci WHO oferuja
5 wskazowek, jak lepiej ra-
dzi¢ sobie zastma,.

1. BadZ $wiadomy swoich
objawow

Kaszel, $wiszczacy od-
dech i trudnoéci w oddy-
chaniu to oznaki, ze astma
nie jest dobrze kontro-
lowana. Je§li czujesz, ze
objawy sie nasilaja, poste-
puj zgodnie z zaleceniami
lekarza. Uzyj inhalatora
doraznego (np. salbuta-
molu) z rozpylaczem, aby
otworzy¢ drogi oddechowe.

2. Zidentyfikuyj i unikaj
czynnikow wyzwalajacych

Typowe czynniki wy-
zwalajace to dym, opary,
infekcje wirusowe, pyl-
ki, zmiany pogody, siersé
ipiora zwierzat oraz silne
zapachy. Dowiedz sie, co
na Ciebie wplywa i staraj
sie tego unikac, jesli to
mozliwe. Jesli nie jest to
mozliwe, upewnij sie, ze
masz pod reka inhalator
zlekiem doraznym.

3. Poznaj swoje inhalatory

Inhalator zlekiem doraz-
nym (nazywany rowniez
lekiem rozszerzajacym
oskrzela) otwiera male
drogi oddechowe i popra-
wia przeplyw powietrza
do iz pluc. Stosuj go, gdy
masz objawy

Inhalator ze steryda-
mi lub lekiem zapobie-
gawczym zmniejsza stan
zapalny w plucach i jest

\

Ciezkie ataki astmy mogg Zagrazaé

zyciu. Warto nawigzac Scisty

kontakt z lekarzem specjalistg

niezbednym elementem
dlugoterminowego le-
czenia astmy. Stosujac
inhalator ze sterydami
zgodnie z zaleceniami le-
karza, zlagodzisz objawy
izmniejszysz ryzyko ciez-
kiego ataku.

Inhalatory sa najbez-
pieczniejszym, najskutecz-
niejszym leczeniem astmy
i pozwalaja osobom z ast-
mag prowadzi¢ normalne,
aktywne zycie.

4. Uzyj spacera

Spacer to plastikowa ko-
mora, ktora laczy inhalator
zjednej strony zustami za
pomoca ustnika lub ma-
ski z drugiej strony. Moze
pomoéce wdychanym lekom
dotrze¢ do malych drég
oddechowych w plucach
i lepiej dzialac¢. Spacer
pozwala na dluzszy czas
wdychania leku i oznacza,
Ze wymagana jest mniejsza
koordynacja. Bez spacera
musisz gleboko wdychaé
ijednocze$nie naciska¢ in-
halator - wdychany lek cze-
sto trafia do ust lub gardla
ijest nieskuteczny. Niekto-
re rodzaje inhalatorow (np.
inhalatory proszkowe) nie
wymagaja spacera — skon-
sultuj sie zlekarzem, jesli
nie jeste$ pewien.

5. Odzyskaj kontrole

Wiedza to potega. Popro$
lekarza, aby wyjasnil, jak
dzialaja wdychane leki ijak
trzeba je stosowaé. Upew-
nij sie, ze znajomi irodzina
roéwniez wiedza, co robié,
jeSli astma jest ciezka.
Jesli zaczniesz stosowaé
inhalatory odpowiednio

wezednie, gdy tylko zauwa-
Zysz pogorszenie objawow,
mozesz unikna¢ powazne-
go ataku.

Swiatowy Dzieri Astmy

To coroczne wydarzenie
od 1998 r. organizuje Glo-
bal Initiative for Asthma
w pierwszy wtorek maja,
w celu poprawy $wiado-
mosSci astmy. W spote-
czenstwie bowiem wcigz
powszechne sa bledne
przekonania: ze astma
jest chorobg wieku dzie-
ciecego iwyrasta sie z niej
wraz z wiekiem; ze astma
jest zarazliwa; ze osoby
cierpigce na astme nie po-
winny ¢wiczy¢ i ze astme
mozna kontrolowaé tylko
za pomocg duzych da-
wek sterydow.

Tymczasem prawda jest
taka, ze astma moze wysta-
pi¢ wkazdym wieku , Ze nie
jest zarazliwa, ale wiruso-
we infekcje drog oddecho-
wych (przeziebienie, gry-
pa) moga powodowac ataki
astmy. U dzieci astma jest
czesto zwiazana z alergia,
ale astma, ktora zaczyna
sie wwieku dorostym, rza-
dziej jest alergiczna. Kiedy
astma jest dobrze kontro-
lowana, osoby chore na
astme sg wstanie éwiczy¢,
anawet uprawiac najlepsze
sporty. A astme najcze$-
ciej mozna kontrolowaé
za pomocg malych dawek
wziewnych sterydow.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatéw WHO
i zEncyclopaedia Britannica.
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