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LEGNICA

Zadarmo zbadajg, czy masz cukrzyce

FOT. ARCHIWUM PPG

Wtorek, 4.11.2025

Dwaj producenci
trafili do aresztu

Redakcja Mezczyzni ustyszeli za-
Legnica rzuty wytwarzania, wbrew

przepisom ustawy
Marcinl.iTomaszP.przyla- z29.07.2005T. 0 przeciwdzia-
pani na produkowaniu me- taniu narkomanii, znacznych
tamfetaminy zostaliareszto-  ilosci substancji psychotropo-
wani na trzy miesiace. wej w postaci metamfeta-

Legnicka nakryta 47-letniego
Marcina J. i 52]letniego Toma-
sza P. podczas produkcji me-
tamfetaminy w zabudowa-
niach na terenie powiatu le-
gnickiego. Podczas akcji za-
bezpieczono znaczne ilosci
narkotyku - ponad 5 kg w po-

miny, tj. o zbrodnie z art. 53
ust. 2 ustawy z 29.07.2005 1.
o przeciwdziataniu narkoma-
nii. W sumie zostali przyta-
pani na produkcji 43 kg narko-
tyku. Sad przyjat wniosek pro-
kuratury i aresztowat obu
mezczyzn na trzy miesiace.
Czyn taki zagrozony jest

Panorama Legnicka
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POLICJA

Komenda Miejska

Pe ™4 w Legnicy

LEGNICA

Policja ma nowych funkcjonariuszy

FO:I'. POLICJA LEGNICA

Z darmowego programu « mialy w przeszlosci nie- stacijuzskrystalizowanejoraz  kara pozbawienia wolnoSci | Uroczystosé slubowaniano- trudnaiodpowiedzialna jest
profilaktyki cukrzycy moga prawidlowy poziom cukru 38 kg tego Srodka w postaci w wymiarze od 3do 20 lat. wych policjantéw calegogar-  tostuzba.
skorzystac w Legnicy osoby, » majanadciSnienie tetni- cieczy. Marcin J. byt w przesztosci | nizonu dolnoslaskiego odbyla Nowi funkcjonariusze sta-
ktore spelniaja nastepujace cze. W trakcie przeszukaniaza- karany za przestepstwa | siewpieknychmurachOrato- wiasieteraz dojednejze szkét
kryteria: Rejestracjenabadaniapro- | trzymano tez przyrzady zustawy o przeciwdzialaniu | riumMarianum Uniwersytetu Policji, gdzie odbedzie sie sze-

» wiek: 45-65lat wadzi Wydziat Zdrowia do produkcji Srodkow odurza- narkomanii, a czynu dopuscit | Wroctawskiego. W szeregi Sciomiesieczne szkolenie

 miejsce zamieszkania: iSpraw Spotecznych Urzedu jacych - szklane kolby, palnik  sie w okresie stosowania wo- | dolnoslaskiejpolicjiwstapilo  podstawowe, a nastepnie za-
Legnica MiastaLegnica, podnumerem | gzowy, palniki elektryczne, becniegosrodkazapobiegaw- | 100 nowych mundurowych. sila oni szeregi komend miej-

« brakrozpoznanej cu- tel. 788 800249. wiatraki, chtodniec szklane, czegow zwigzku zinnym po- | Wér6d nowych funkcjonariu-  skichipowiatowych woje-
krzycy typu 2 Badaniazostangwykonane | rozdzielacze szklane zlejkiem stepowaniem o takie wiasnie | szyjestczwérkazLegnicy(na  woédztwa dolnoslaskiego.

» wciaguostatnich3latnie = wwybranesoboty,do30listo- | czy maski przeciwgazowe. przestepstwa. zdjeciu). Komendant woje- Zainteresowani shuzbg
mialy przeprowadzonychba- pada2025r. Zabezpieczono tez sub- Tomasz P. rowniez byl | wodzkinadinsp. PawelPélto-  wPolicji moga zlozy¢ osobi-
dan w kierunku cukrzycy Kolejne zapisy chetnych stancje nazywane prekurso-  w przesztosci karany. rzycki wraz z zastepca insp. $cie dokumenty w Wydziale

- majanadwagelubotylos¢  prowadzonebedaw cyklach rami stuzace do niedozwolo- Obaj podejrzani, przestu- | Krzysztofem Kumaszkawre-  DoboruiSzkolenia Komendy
(BMI >25)* prowadza malo co2tygodnie, do konicalisto- nego wytworzenia substancji chani przez prokuratora nie | czylifunkcjonariuszom akty Wojewodzkiej Policji we Wro-
aktywny tryb Zycia, wichro- pada. Realizatorem programu | psychotropowych w postaci  przyznali sie do popetnienia | S§lubowania, anastepnie po- clawiu przy ul. Polbina1lub
dzinach wystepowalata cho- jest Wojewodzki Szpital Spe- m.in. kwasu siarkowego, ace-  zarzucanych im czynéw. dziekowaliimwyboruforma-  wkomendach miejskichipo-
roba cjalistyczny w Legnicy. tonuisody kaustycznej. Postepowanie jest w toku. | cji, podkreSlajacprzytym,jak  wiatowych. RED.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAEKI | SRODY, GODZ.14-18 | ZDJECIE DNIA

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu - porzucone wraki :
(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow; E
Legnicy moga zglaszaé r6zno- - rozrzucone Smieci; g
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. 7 N
zane z infrastruktura komu- By Pl
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-

-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Dawny radziecki szpital w Lasku Zlotoryjskim od lat budzi groze i emocje. Badacze paranormalnych zjawisk twierdza, ze w zruj-

-uszkodzone lawki; co mazagwarantowac szyb- nowanym budynku ,,straszy”. Tym razem rzeczywiScie mozna sie bylo przestraszy¢ - uczestnicy fotospaceru, zorganizowanego

-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- przezlegnicka Fotoscene, urzadzili w dawnym szpitalu sesje fotograficzng, w klimacie Halloween. Choé Fotoscena istnieje do-
placéw zabaw; celowo podnieséjakosézycia | pierood kwietnia, juz cieszy sie zainteresowaniem. W opuszczonym szpitalu w Lasku Zlotoryjskim, mimo bardzo zlej pogody,

dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. bylo ponad 20 fotografow, modelki itd. Edyta Golisz
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LEGNICA Z LIKWIDOWANEJ SIEDZIBY WEADZE CHCA PRZENIESC ZAJECIA DO SZKOk, GDZIE MAJA DZIAEAC FILIE MCK

Zebrali 760 podpisow pod petycja

Edyta Golisz
Legnica

Razem. Petycja trafila
dourzedu miasta. Sprawa
budzi emocje.

- Walczymy o to, aby wiadze
Legnicy zrewidowaty swoja de-
cyzje o zamknieciu tego miej-
sca, ktore zapewnia dzieciom
imtodziezy dostep do pozasz-
kolnych zaje¢ - méwi Marta Sto-
zek, wroctawska postanka par-
tii Razem. Dziatacze partii zbie-
rali wsrod legniczan podpisy
pod petycja przeciwko przenie-
sieniu zaje¢ z budynku Mto-
dziezowego Centrum Kultury
przy ul. Rataja do szkét.

Jak pisaliSmy we wrzesniu
br., wladze Legnicy zapew-
niaja, Ze ani nie zamykaja, ani
nie likwiduja Mtodziezowego
Centrum Kultury.

- Przeciwnie. Chcemy roz-
wijac i unowoczes$niac oferte
MCK. Placowka dziata i bedzie
dziata¢. Ewentualne obawy
oto, ze zostanie zlikwidowana,
mogg wynika¢ wylacznie z nie-
porozumienia - moéwila
na zwolanej we wrzesniu kon-
ferencji prasowej Aleksandra
Krzeszewska, zastepca prezy-
denta Legnicy.

Wyjasnita, Ze wzorem in-
nych miast, m.in. Wroctawia,
wtadze Legnicy planujg utrzy-
manie jednej, glownej siedziby
MCK w budynku przy ul. Mic-
kiewicza. Natomiast zajecia
z ul. Rataja zostang przenie-
sione do utworzonych w wy-
branych szkotach filii MCK.
Szkoty, zdaniem wtadz Le-

gnicy, moga zapewni¢ dzie-
ciom m.in. duzo lepsze wa-
runki niZz nieremontowany
od lat budynek przy ul. Rataja
oraz wieksza dostepnosc do za-
JecC.

- Zamiast inwestowac w dro-
gie remonty i kosztowne utrzy-
manie dwoch budynkéw, mo-
zemy wykorzystac przestrzen,
ktora juz oferuja szkoty. Nie je-
steSmy w stanie zapewni¢ bu-
dynkowi przy ul. Rataja warun-
kéw wymaganych przy obiek-
tach uzytecznosci publicznej,
tym bardziej, ze budynek jest
objety ochrong konserwatora
zabytkow inie byt od wielu lat
remontowany. Szkoty sa re-
montowane na biezaco,prze-
prowadzane s3 w nich prace
modernizacyjne, zapewniajg
dzieciom bezpieczng prze-

= . =3

- Walczymy o to, aby wtadze zrewidowaty swojg decyzje - méwi postanka Marta Stozek

strzen i dobre warunki. Poza
tym szkoty znajduja sie najcze-
Sciej w poblizu miejsc zamiesz-
kania dzieci,co zwiekszy do-
stepno$¢ najmtodszych do ofe-
rowanych zajec. Dzieci beda
mogly po prostu zosta¢ na zaje-
ciach po lekcjach, w swoim co-
dziennym otoczeniu - thuma-
czytawiceprezydent Krzeszew-
ska.

Rodzice sie boja

Planowane zmiany majg
wejS¢ w zycie w nowym roku
szkolnym. Natomiast budynek
przy ul. Rataja zostanie naj-
prawdopodobniej sprzedany.
Wedtug zapewnien wiceprezy-
dent Krzeszewskiej, nikt
z obecnych pracownikéw pla-
cowKi przy ul. Rataja nie straci
zatrudnienia. Chodzi o 23 na-

A ——

uczycieli, 4 konserwatoréw i3
Ppanie sprzatajace.

Sprawa budzi jednak wiele
emocji wérod legniczan. Na za-
jecia do placowki przy ul. Ra-
taja uczeszcza ponad 1000
dzieci. Sa tam sekcje wokalna,
plastyczna, gitarowa, sza-
chowa czy modelarska. Czes¢
rodzicow obawia sie, ze ich po-
ciechy zostang pozbawione
dostepu do zaje¢ pozalekcyij-
nych. W zwigzku z tym partia
Razem postanowita zbiera¢
podpisy pod petycja o zacho-
wanie budynku przy ul. Ra-
taja.

- Nauczeni doswiadczeniem
innych miast wiemy, Ze takie
decyzje czesto nie konczg sie
dobrze dla dzieci. Ta niepoko-
jaca sytuacja moze sprawic, ze
dzieci i mtodziez bedg miec¢

w obronie budynku MCK na ul. Rataja

v
f i == }4‘-' o

e AT -

ograniczony dostep do zajec
pozalekcyjnych. ZebraliSmy
pod petycja 760 podpisow,
w krotkim czasie. To oznacza,
ze ta sprawa lezy na sercu legni-
czan, ktorzy nie zgadzaja sie
z decyzja o zamknieciu pla-
cowki przy ul. Rataja. To miej-
sce ma wieloletnia tradycje
edukacyjna. ZtozyliSmy pety-
cje z podpisami w Urzedzie
Miasta w Legnicy, przekazali-
$my ja tez radnym. Chcieliby-
$my, aby rzadzacy miastem zre-

|
Nauczeni doswiadcze-
niem innych miast
wiemy, ze takie decyzje
czesto nie koncza sie
dobrze dla dzieci - mé-
wig dziatacze Razem.

Dd plécowki przy ul. Rataja uczeszcza ok. 1000 dzieci

widowali swojg decyzje - mowi
postanka Marta Stozek.

- Logistyka rozwiezienia
dzieci dorozproszonych placo-
wek bardzo utrudni Zycie rodzi-
com, ktérzy maja np. po dwoje,
troje dzieci i kazde uczeszcza
nainne zajecia. To tym bardziej
smutne, ze do tej placowki
MCK chodza kolejne pokolenia
legniczan - mowi Oskar Michal-
kiewicz z legnickiego okregu
partii Razem.

- Dzieci, ktore czesto kojarza
szkote z przymusem i obowigz-
kami, przychodza do mtodzie-
zowych centréw kultury m.in.
po to, aby oderwac sie od co-
dziennej rzeczywistosci, by roz-
wijac swoje pasje w wymarzo-
nym srodowisku, niekoniecznie
w miejscu codziennej nauki.
Uwazam, Ze powinniSmy chro-
ni¢ dobra miejskie, takie jak
MCK przy ul. Rataja, nie patrzac
tylko przez prymat tego, czy to
sie oplaca czy nie. Bo to jest
przeciez inwestycjaw mlodych
ludzi, ktora zawsze jest bardzo
wazna. Tym bardziej, ze z tego
miejsca wyszli tak znani legni-
czanie, jak np. aktor Tomasz
Kot, ktory chodzit tu na zajecia
artystyczne - moéwi kukasz Ja-
sinkiewicz z partii Razem.

Reprezentacja partii przy-
niosta petycje na poniedziat-
kowa sesje Rady Miasta Le-
gnicy liczac na to, ze cho¢ przy-
szli bez zapowiedzi, to radni
jednak pochylg sie nad sprawa.
Obrady byty jednak utrudniane
przez obroncéw krzyza, sesje
przerywano wieloma prze-
rwami, skonczyla sie p6znym
wieczorem i plan partii Razem
sie nie powiodt.

FOT. EDY.:FA GOLISZ (4)
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Awantura o krzyz sp

Edyta Golisz
Legnica

-Lewactwo! JestesScie gorsi
krzyczelinasesjiradymiesz-
karicy, domagajacsie przy-
wroceniakrzyzaw sali obrad.
Sesje kilkarazy przerywano.

Na sesje legnickich radnych
przyszio kilkudziesieciu obron-
cow krzyza. Nie tylko z Legnicy,
przyjechali tez z Lubina.

- Krzyz ma wisie¢ wszedzie,
w kazdym miejscu publicz-
nym. Niewazne jakie to miasto,
dlatego przyjechatem bronic¢
przywrocenia krzyza w sali ob-
rad Rady Miejskiej w Legnicy.
Krzyz to symbol naszej wiary,
naszej kultury - moéwit pan
Edward, jeden z obroncow
krzyza.

- Zostatem ochrzczony,
krzyz jest ze mna od dziecka.
Nie wyobrazam sobie, zeby
w takim miejscu jak sala obrad
Rady Miejskiej go nie byto. Tym
bardziej, Ze to nie pan prezy-
dent Kupaj ten krzyz wieszat
wiec nie mial moralnych
uprawnien, zeby go zdejmo-

‘ Wtorek, 4.11.2025

wac - dodat pan Ryszard, legni-
czanin.

Ludzie poczatkowo zacho-
wywali sie spokojnie. Trzymali
jedynie w rekach transparenty
znapisami ,,Krzyz fundament
naszej kultury”, ,W obronie
krzyza”, ,,Nie Sciggne krzyza
zmojej Sciany bo na tym krzyzu
wisi moj Jezus Chrystus uko-
chany” itp.

Awantura zaczeta sie do-
piero wtedy, gdy radni odrzu-
cili wniosek radnego Rafata
Rajczakowskiego, aby sprawy
r6zne przenieS¢ na poczatek se-
sji, by ludzie, ktorzy przyszli
broni¢ krzyza, mogli przedsta-
wic swoje zdanie i opuscic sale,
a radni mogli obradowac we-
dtug programu.

Wtedy zaczety sie krzyki,
awantura, wyzwiska.

- Komuno wr6¢! Hanbal!
Tylko pienigdze was interesuja!
Na sadzie ostatecznym i tak
wam te pienigdze nie pomoga
- krzyczeli ludzie. Za wycho-
dzacymi na przerwe radnymi
wotali, Ze ,,szczury uciekaja”.

FOT. EDYTA GOLISZ
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aralizowata sesje

Radny PiS Adam Wierzbicki
odczytat list podpisany
przed radnych II kadencji,
kiedy to - w latach 90. ub.
wieku - krzyz zawieszono w sali
obrad legnickiej rady.

- Z wielkim bolem przyjeli-
$my informacje o zdjeciu przez
pana prezydenta Macieja Ku-
paja krzyza w sali obrad Rady
Miejskiej Legnicy. Zwracamy
sie z apelem do pana prezy-
denta o respektowanie decyzji
rady (Il kadencji - dop. red.),
ktorajednomyslnie podjeta de-
cyzje o zawieszeniu krzyza
w sali obrad (...). Liczymy
na niezwloczne przywrocenie
krzyzanajego pierwotne miej-
sce. W przeciwnym razie be-
dziemy te decyzje odbiera¢jako
brak szacunku wobec wiernych
wszystkich wyznan chrzesci-
janskich oraz brak poszanowa-
nia decyzji Rady Miejskiej Le-
gnicy(...) - napisali legniccy
radni IT kadencji, m.in. Stani-
staw Kot, Ryszard Rostkowski,
Ryszard Jaskowski, Leszek Sli-
wak, Wojciech Obremski czy
Adam Wierzbicki, ktory jest
radnym do dzis.

To wtasnie radny Wierzbicki
wyjat w czasie poniedziatkowej
sesji swoj wlasny krzyz, posta-

wit go na stole i zapowiedziat,
ze od teraz bedzie mu zawsze
towarzyszyt, skoro ten zdjety
ze Sciany obrad nie wraca
namiejsce.

- To jest zgodne z prawem.
Krzyz zawsze byt bliski mo-
jemu sercu. Obrona krzyza jest
obowiazkiem kazdego katolika,
kazdego chrzescijanina. Tyle lat
bytw sali obrad wiec bedzie na-
dal, tylko w innym miejscu,
obok mnie na stole. Ja sie
krzyza nigdy nie wstydzitem.
Jestem katolikieminigdy sie tej
wiary nie wyrzekne. Tak mi do-
pomoéz Bog - powiedziat radny
Wierzbicki.

W czasie kilku przerw w ob-
radach protestujgcy przeciwko
zniknieciu krzyza z sali obrad
odspiewali ,,Rote”.

Przypomnijmy, ze Kkrzyz
zniknat z sali obrad legnickich
radnych poremoncie, ktory od-
byt sie w sierpniu br. Wisiat
wniej od lat 90. ub. wieku. Pre-
zydent Legnicy Maciej Kupaj,
odpowiadajac we wrzeSniu
na ztozona w tej sprawie przez
radnych PiS interpelacje powo-
tat sie na wynikajaca z Konsty-
tucji zasade neutralnosci Swia-
topogladowej i zapowiedziat,
Ze nie przewiduje ponownego

Powiedz, jak walczyc
Z groznymi natogami

Edyta Golisz
Legnica

Moznajuzkierowac doratu-
szaswoje uwagi dot. Gmin-
nego Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkoma-
niinalata2026-2029.

Prezydent Legnicy Maciej KU-
paj zaprosil mieszkancow
miasta do konsultacji spotecz-
nych w sprawie rozwigzywa-
nia problemé6w alkoholizmu
inarkomanii w naszym mie-
Scie. Rozpoczety sie 3 listo-
pada. Potrwaja do 24 listo-
pada i zostang przeprowa-
dzone w nastepujacej formie:

- elektronicznej - poprzez
wypelnienie elektronicznej
ankiety na stronie konsulta-
cje.legnica.eu

- mailowej - poprzez zgta-
szanie uwag na adres: zs@le-

gnica.eu
- pisemnej - napisane
uwagi mozna kierowac

do Urzedu Miasta Legnicy (pl.
Stowianski 8).

Szczegotowe informacje sg
na stronie konsultacje.le-
gnica.eu

Gminny Program Profilak-
tyki i Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
wyznacza cele i sposoby dzia-
tania w zakresie zapobiegania
naduzywaniu alkoholu i nar-
kotykoéw oraz ograniczania
szkod z tym zwigzanych.

Program obejmuje dziata-
nia edukacyjne, wsparcie dla
0s6b uzaleznionych i ich ro-
dzin, a takze m.in. dziatania
prawne i spoteczne, majace
na celu minimalizacje nega-
tywnych skutkow uzaleznien.

KONSULTACJ
SPOLECZNE

L

Bardzo czesto ofiarami
staja sie dzieci osdb, ktore
naduzywaja np. alkoholu

Edyta Golisz
Legnica

Chor Madrygal wyspiewat
Srebrny Dyplom podczas
V Ogolnopolskiego Kon-
kursu Choralnego, organi-
zowanego w ramach 0gol-
nopolskiego Forum Choéra-
listyki .Wroclaw Miastem
Muzyki”.

- Zespot wystapit w kategorii
choréw osob dorostych, pre-
zentujac réznorodny reper-
tuar. Wykonanie spotkato sie
z bardzo pozytywnym odbio-
rem Jury - méwi Michat Prze-
chera z Legnickiego Centrum
Kultury.

Madrygat jest jednym
z najwazniejszych i najstar-
szych w regionie legnickim
chorow. Istnieje od 76 lat (1)
lat. Chor pracuje pod kierun-
kiem dyrygenta Mateusza Ka-
zimierskiego.

- Udziat w wydarzeniu byt
okazjg do prezentacji dorobku
artystycznego choéru, a takze
do wymiany doswiadczen
z zespotami z catej Polski.
Uzyskany wynik stanowi

| wazne potwierdzenie wyso-

kiego poziomu artystycznego
zespotu oraz ogromu pracy,
ktorg choérzysci wkiadaja
w doskonalenie brzmienia

Zespot wystapit

w kategorii chorow oséb
dorostych, prezentujac
réznorodny repertuar

i wspolne muzykowanie -
mowi Michat Przechera.
Madrygat zostat zatozony
W 1949 1. przez Henryka Kar-
linskiego, wybitnego anima-
tora legnickiej kultury.
©®

Madrygat wyspiewat Srebrny Dyplom

FOT. CHOR MADRYGAL
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W nocy z czwartku na pigtek doszto dow
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ypadku

na autostradzie A4. 28-latek zasnat za kierownica

Mtody kierowca
nie wrocit do domu...

Konrad Batajewicz
Legnica

Wracajacy zNiemiec do Do-
mu 28-latek zasnat za kie-
rownica. Gdy sie przebudzit
uderzyl autem z ogromna si-
la whbarierkiizginatnamiej-
SCuL.

Chwila nieuwagi, utamek se-
kundy snuidroga do domu 28-
latka zamienita sie w tragedie.
Kierujacy pojazdem marki VW
zasnat za kierownicg i zginat
namiejscu.

Bylo to okoto 1 w nocy
z czwartku na piatek na A4
w okolicy Legnicy. 28-letni kie-
rowca, wracajacy z Niemiec
do swojego domu rodzinnego,
po przejechaniu okoto 500 ki-
lometrow zasnat za kierownica.
Samochod poruszat sie pra-
wym pasem ruchu, po czym
zjechat na prawe pobocze.
Mezczyzna obudzit sie w ostat-

niej chwilii gwattownie skrecit
w lewo, uderzajac w bariery
energochtonne rozdzielajace
jezdnie. Sita uderzenia byta
ogromna, pojazd zostat do-
szczetnie zniszczony, a kie-
rowca poniost Smier¢ na miej-
scu.

W zdarzeniu nikt inny nie
ucierpiat. Zmeczenie za kierow-
nicg zabija. Ten tragiczny wy-
padek jest dramatycznym przy-
pomnieniem, jak niebez-
pieczne moze by¢ prowadzenie
pojazdu w stanie zmeczenia.
Brak odpoczynku ma réwnie
powazne skutki jak jazda poal-
koholu, kierowca traci czuj-
nos¢, koncentracje i kontrole
nad pojazdem. Pamietaj! Nie
wsiadaj za kierownice zme-
czony, rozproszony lub
pod wplywem emocji. Lepiej
sie zatrzymac, odpoczacido-
trze¢ bezpiecznie, nizjuz nigdy
nie wroci¢ do domu - apeluje
dolnoslaska policja.

FOTt KWP WROCEAW
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Zastepcze rodziny zawodowe
w Legnicy z wyzszymi pensjami

Edyta Golisz
Legnica

Rada Miejska Legnicy pod-
wyzszyla wynagrodzenia
dlarodzin zastepczych za-
wodowych oraz dla os6b
prowadzacychrodzinne do-
my dziecka.

-Zmiana stawek to wyraz uzna-
niadlaich codziennej, wymaga-
jacej pracy oraz troski o dzieci
pozbawione opieki rodzicow
biologicznych - podkreslono
wuzasadnieniu uchwaty

Zgodnie z podjeta przez rad-
nych decyzja, wynagrodzenie
miesieczne dla rodzin zastep-
czych zawodowych, pelnigcych
funkcje pogotowia opiekun-
czegow Legnicy wzroSnie z 6,5
tys.ztdo7,8tys. zt. W przypadku
rodzin zastepczych zawodo-
wych i rodzinnych doméw
dziecka planowana jest pod-
wyzkaz5,2tys.ztdo6,5tys. zt.

- Rodziny zastepcze zawo-
dowe pelnig szczegdlng role
w systemie pieczy zastepczej.
Zapewniajg dzieciom bez-
pieczne warunki do rozwoju
emocjonalnego, spotecznego
i edukacyjnego. Ich praca wy-
maga catodobowego zaangazo-
wania, wysokiej dyspozycyjno-
Sci i gotowosci do opieki
nad dzie¢mi, ktére czesto do-
Swiadczyty traum, zaniedban
Iub probleméw zdrowotnych -
mowi Grzegorz Koczubaj. rzecz-
nik legnickiego ratusza.

Jak zaznaczyli radni Legnicy
wuzasadnieniu uchwaty, wyna-
grodzenie rodzin zastepczych
zawodowych stanowi podsta-
wowe zrodlo ich utrzymania
ipowinno odpowiadac aktual-
nym realiom ekonomicznym.
Zbyt niskie stawki mogtyby
zniechecac potencjalnych kan-

|
Wynagrodzenie dlaro-
dzin zastepczych zawo-
dowych, petnigcych
funkcje pogotowia opie-
kunczegowzrosniez6,5
tys.ztdo7,8tys.zt

Decyzj radyh ma poprawic¢ stabllns'é finansoa zawoowch rodln spczych

dydatéw do podjecia sie tej od-
powiedzialnej roli. Dlatego de-
cyzja o podwyzce ma zar6wno
wymiar symboliczny - jako do-
cenienie trudu i zaangazowania
tychrodzin - jak i praktyczny,
wzmacniajac ich stabilnosc fi-
nansowa.

Obecnie w Legnicy funkcjo-
nujg dwie zawodowe rodziny
zastepcze pelniace funkcje po-
gotowia rodzinnego, jedna ro-
dzina zawodowa oraz jeden ro-
dzinny dom dziecka.

Legnicki ratuszinformuje, ze
osoby zainteresowane pehie-
niem funkcji rodziny zastepczej
moga uzyskac szczegotowe in-

formacje w Zespole ds. Pieczy
Zastepczej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Legnicy,
ul. Okrzei 9, kom. 533 344 238
(godz. 7.30-18.00); tel. 76 72 15
344/340 (godz. 7.30-15.30).

Zespdt przyjmuje zaintere-
sowane osoby rowniez indywi-
dualnie, po wczeSniejszym
ustaleniu terminu spotkania,
takze w godzinach popotudnio-
wych.

MOPS prowadzi rownocze-
$nie ciggly nabor kandydatow
na rodziny zastepcze
doudziatu w szkoleniu PRIDE,
ktére przygotowuje do sprawo-
wania pieczy nad dzie¢mi.

Niebezpieczna wichura.
Cztery osoby trafity do szpitala

Redakcja
Lubin

W czwartek, 30 pazdzierni-
Kka, na caly Dolnym Slasku
poteznie wiato. Wichura
spowodowala zagrozenie
dlaludzim. in. w Lubinie
irejonie Polkowic.

Okoto godziny 13 w miniony
czwartek na drodze wojewodz-
kiej numer 333, na wysokosci
zjazdu na Rynarcice i Rudng
doszto do wypadku. Patrol dro-
gowki na miejscu ustalit, ze
na pojazd marki Honda, kto6-
rym podroézowat 67-letni
mieszkaniec Lubina, spadto
drzewo. Kierujacy pojazdem
zostal  przetransportowany
do szpitala.

Chwile pézniej, na przeciw-
leglym pasie drogi DW 333,

-

w kierunku Polkowic, podrézu-
jaca mercedesem, zauwazyta
powalone drzewo na jezdni.
Zdazyta bezpiecznie wyhamo-
wag, ale w tym momencie ude-

Na samohéd 67-latka z Lubina spadto drzewo

rzyt w nig kierowca peugeota.
Obojekierujacy i pasazerka mer-
cedesa trafili do szpitala. Droga
w miejscu zdarzenia byta chwi-
lowo catkowicie zablokowana.

FOT. POLICJA LUBIN

Legnica: bedzie remont ulicy
Dziatkowej. Szukajg wykonawcy

Edyta Golisz
Legnica

Miasto zaplanowalo wyre-
montowanie okoto 600- me-
trowego odcinka ulicy
Dzialkowej - od przejazdu
kolejowego do skrzyzowa-
niazul. Chojnowska.

Legnicki ratusz ogtosit prze-
targ na wylonienie firmy
wykonaweczej, ktéra zmoder-
nizuje ulice Dziatkowa.
Chodzi 0 600-metrowy odci-
nek od przejazdu kolejowego
do ulicy Chojnowskiej Jak in-
formuje legnicki ratusz, prace
maja objac:

® frezowanie nawierzchni
jezdni

@ wykonanie nowych warstw
bitumicznych

@ remonty chodnikéw

® wymiane uszkodzonych
studni wpustow kanalizacji
deszczowej wraz z wymiana jej
krat

® wykonanie doswietlenia
ulicznego na przejsciach dla
pieszych

* ol R

Remont ulicy Dziatkowej to kolejny punkt Legnickiego

@ wykonanie oznakowania po-
ziomego w technologii grubo-
warstwowej

W przetargu na remont
ul. Dziatkowej miasto czeka
na oferty przedsiebiorstw
do 13 listopada br.

Programu Drogowego, ogtoszonego w 2024 roku

FOT. GRZEGORZ SWISTAK

FOT, MIASTO LEGN ICA.
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LEGNICA MACIEJ KUPAJ DOSTAE PODWYZKE PRAWIE O 500 Zt. PRZED GEOSOWANIEM BYEA OSTRA DYSKUSJA

Radni podniesli prezydentowi pensje

Edyta Golisz
Legnica

Jednym z punktow sesji Ra-
dy Miejskiej Legnicy 27 paz-
dziernika byla kwestia wy-
nagrodzenia dla prezydenta
Legnicy. Tonie bylo zmie-
niane od 2021.

Emocji nie brakowato. Radni
opozycyjni postawili w watpli-
wosc¢ zasadnosS¢ podwyzki dla
prezydentamiasta - Macieja Ku-
Ppaja. Projekt zaktadat wzrost o 5
procent wynagrodzenia dla wio-
darza miasta. W uzasadnieniu
projektu tej uchwaty podkre-
§lono, Ze ostatnia zmiana wyna-
grodzenia prezydenta Legnicy
pochodziz2021r.

- Od tego czasu przecietne
wynagrodzenie w naszym kraju
wzrosto o okoto 45 procent, na-
tomiast wynagrodzenie Prezy-
denta Miasta nie ulegto zmianie.
Proponowana obecnie zmiana
w wysokosci 5% stanowi zatem
umiarkowane dostosowanie
wynagrodzenia do aktualnych
realiow poziomu wynagrodzen
w sektorze publicznym - czy-

tamy w uzasadnieniu projektu
uchwaty o podwyzce dla prezy-
dentaLegnicy.

Radny PiS Andrzej Lorenc
wypomniat Maciejowi Kupajowi,
Zeten 4 lata temu, piastujgc funk-
cje radnego, byt przeciwny pod-
wyzce dlaswojego poprzednika,
podobnie zresztg jak obecna wi-
ceprezydent, awéwczas radna -
Aleksandra Krzeszewska.

- My w tamtym glosowaniu
glosowaliSmy rowniez prze-
ciwko podwyzce naszych diet -
radnych. Zatem to nie byto toz-
same glosowanie. Dzi$§ glosu-
jemy tylko nad podwyzka pana
prezydenta - argumentowata
Aleksandra Krzeszewska, wice-
prezydent Legnicy.

Zkolei radny PiS, Rafat Raj-
czakowski poddawat w watpli-
wos¢, Zze podwyzka zostanie
wprowadzona z wyréwnaniem
od lipca tego roku. - Dziwna za-
sada dziatania prawa wstecz -
podnosit.

W sprawie swojego wynagro-
dzenia wypowiedziat sam zain-
teresowany. - To panstwo decy-
dujecie o podwyzce dla prezy-
denta Legnicy. Jezeli uwazacie,

T LR

Jezeli uwéiacie, Ze 494 zt podwyzki raz na 4 lata to duzo, to
prosze gtosuijcie przeciw. Naprawde nie ma zadnego prob-
lemu, ja sobie bez tych pieniedzy poradze - méwit M. Kupaj

FOT. EDYTA GOLISZ

Ze 494 zt podwyzkirazna 4 lata
toduzo, to prosze glosujcie prze-
ciw. Naprawde nie ma zadnego
problemu, ja sobie bez tych pie-
niedzy poradze - argumentowat
Maciej Kupaj.

Radni nie mieli
watpliwosci - podwyzka
dla prezydenta
~przeszia”

Jak gtosowali radni? Propozy-
cje podwyzki poparli wszyscy
obecni z Klubu Radnych Koalicji
Obywatelskiej - Iacznie 11
osOb:Arkadiusz Baranowski,
Laura Czajkowska, Pawel Frost,

Eukasz Gudanowicz, Rado-
stawa Janowska-Lascar, Anna
Mokhtari, Katarzyna Odrowska,
Jerzy Potycz, Jolanta Rabczenko,
Tomasz Tamiota, Bogumita
Wszelaka.

Przeciwnych bylto piecioro
radnych z PiS: Jolanta Kowal-
czyk, Rafal Rajczakowski, Zbi-
gniew Rogalski, Adam Wierz-
bicki, Marta Wistocka.

Zkolei Krzysztof Slufcik (PiS)
glosu nie oddat.

Jak bedzie wygladac teraz
wynagrodzenie prezydenta mia-

|
W uzasadnieniu projektu
uchwaty w sprawie pod-
wyzkipodkreslono, ze
ostatniazmianawyna-
grodzeniaprezydenta
Legnicy bytaw2021r.

sta - Macieja Kupaja? Na jego
pensje ztoza sie:
@ wynagrodzenie zasadnicze
w wysokoSci 11 310,00 z1 (stow-
nie: jedenascie tysiecy trzysta
dziesiec ztotych) - dotychczas to
bylo10770zt
@dodatek funkcyjny wwysoko-
§ci3650,00 zt (stownie: trzy ty-
sigce szeSCset piecdziesiat zto-
tych)- dotychczastobyto3450zt
@ dodatek specjalny w wysoko-
Sci stanowigcej 30% facznie wy-
nagrodzenia zasadniczego i do-
datku funkcyjnego,
@ dodatek za wieloletnig prace
zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami - tzw. dodatek stazowy.
Podkresli¢ nalezy, ze Maciej
Kupaj nie pobiera dodatku stazo-
wego - przed objeciem funkcji
prezydenta prowadzit bowiem
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza.

0d grudnia az szesc nowych
kierunkow z lotniska Wroclaw

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Ryanair oglosil zimowy roz-
klad lotow z Wroclawia,
obejmujacy 38 tras, w tym
6 nowych polaczen. Lotni-
sko we Wroclawiu jest za-
mkniete, rozklad zacznie
obowiazywa¢ w grudniu.

- Ryanair z duma rozwija swoja
siatke polgczen z Wroclawia,
ktory od lat jest jednym z na-
szych kluczowych portow
w Polsce. W tym, zimowym se-
zonie oferujemy az 38 tras,
w tym szeS¢ nowych, dajac pa-
sazerom jeszcze wiekszy wybor
kierunkéw w catej Europie -
mowi Michat Kaczmarzyk, pre-
zes linii lotniczej Buzz z grupy
Ryanair.

Otonowe trasy:

Newcastle (Wielka

Brytania),

Londyn Luton (Wielka

Brytania),

Sewilla (Hiszpania),

Pescara (Wtochy),

Lamezia (Wtochy),

Ateny (Grecja)

Z okazji ogtoszenia zimo-
wego rozktadu lotéw urucho-
miono specjalng promocje bile-

téw od 119 zt - oferta na ry-
anair.com.

Ze wzgledu na przebudowe
czeSci z pasem startowym wro-
clawskie lotnisko bedzie wlisto-
padzie zamkniete. Pasazerowie
beda mogli wyruszy¢ w podréz
od 5 grudnia 2025 roku.

- We Wroclawiu bazuje tej
zimy siedem naszych samolo-
tow - to inwestycja o wartosci
700 mln dolaréw, wspierajaca
ponad 2500 miejsc pracy bezpo-

w tym};)kt.l Ryanair r;rzy\;viezie do

|

FOT. SZYMON STARNAWSKI

2 il
Wroctawia ok. 2,5 min oso

Srednio oraz tysigce poSrednio
wregionie. JednoczeSnie inwe-
stujemy w przysztosc¢ polskiego
lotnictwa, tworzac 100 nowych
miejsc pracy dla kadet6éw - pilo-
tow narok 2026. Rekrutacja juz
trwa - to wyjatkowa szansa, by
rozpoczac kariere w najwiekszej
linii lotniczej w Europie - dodaje
Kaczmarzyk.

Ryanair w tym roku przewie-
zie zido Wroctawia ponad 2,5
miliona pasazeréw.

KROTKO
LUBIN

Oszukiwat na bilet

Do policji w Lubinie wplynelo
zgloszenie od mieszkanki
miasta, ktora zawiadomila
o oszustwie. Kobieta na por-
talu spotecznosciowym za-
mieScila ogloszenie o checi
kupna biletu naimpreze.
Zglosil sie mezczyzna z oferty
sprzedazy. Pod pretekstem fi-
nalizacji transakcji namowit
jado przeslaniaizatwierdze-
nialacznie 4 kodéw BLIK. Na-
stepnie z jej konta bankowego
zniknelo 2800 z1. Kobieta bi-
letéw nie otrzymata, a ze
sprzedawca urwat sie kon-
takt. Sprawa zajeli sie poli-
cjanci. Ustalili prawdziwa toz-
samos¢ oszusta, ktory zostat
zatrzymany. To 26-letni
mieszkaniec powiatu lubin-
skiego. Mezczyzna, zalozyt
fatszywe konto, pod zmienio-
nym imieniem i nazwiskiem.
Nastepnie odszukiwal na por-
talu osoby, ktére chciaty ku-
picbilety narézne wydarze-
nia. Oszust kontaktowat sie
z tymi osobami. Po dokona-
niu wplat, kontakt sie urywat,
ofiary nie otrzymywaly bile-
tow. A sprzedawca znikat
z pieniedzmi. Zatrzymany
przyznalsie do zarzucanych
mu czynéw. Grozi mu do 8lat
wiezienia.

RED.

Wykorzystywaf
mate dziewczynki

Redakcja
Legnica

Do Sadu Okregowegow Le-
gnicy trafil akt oskarzenia
wobecrodzicéw zastepczych
spod Glogowa. Mezczyzna
odpowie za seksualne wyko-
rzystywanie matoletnich,
akobietazaznecaniesie.

Prokuratura Rejonowa w Glo-
gowie skierowata akt oskarze-
nia wobec rodzicow zastep-
czych z okolic Gtogowa - Mariu-
szaiMarty Dz. Ojciec zastepczy
zostat oskarzony o wielokrotne
seksualne wykorzystanie
dwoch matoletnich ponizej lat
15 z rtbwnoczesnym wykorzy-
staniem stosunku zaleznosci
wobec pokrzywdzonych znaj-
dujacych sie pod jego piecza
oraz o znecanie psychiczne
nad trzecig z podopiecznych.
Matka zastepcza zostata oskar-
zona o znecanie nad wszyst-
kimi trzema dziewczynkami.
Ustalone w Sledztwie fakty
sg porazajace. W stosunku do
dziewczynki, ktora miata nie-
ukonczone 4 lata, a obecnie ma
8lat - uzywajac przemocy mez-
czyzna wielokrotnie doprowa-
dzit do obcowania ptciowego

oraz do poddania sie i wykona-
nia innych czynnosci seksual-
nych, a takze prezentowat tre-
Sci pornograficzne.

Mariusz Dz. oskarzony jest
tez o wykorzystanie seksualne
kolejnej dziewczynki - 7-letniej
obecnie, ktora przebywata wro-
dzinie zastepczej od listopada
20221. do poczatku 2023 1. Kil-
kukrotnie doprowadzit mato-
letnig, ktora nie miata wéwczas
5lat do obcowania ptciowego
ido poddania sie i wykonania
innych czynnosci seksualnych.

Nad trzecig dziewczynka,
ktora miata mniej niz 3 lata,
aobecnie ma 6 lat - mezczyzna
znecat sie nig psychicznie i fi-
zycznie. Wielokrotnie wyzywat
ja i ponizat, grozit oddaniem
do domu dziecka, zamykat
w pokoju. Takze stosowat prze-
moc fizyczna: popychatipod-
nosit za nogi oraz grozit wrzuce-
niem do piwnicy.

0Od 8 lutego 2025 1. Mariusz
Dz. jest aresztowany. Obecnie
areszt jest przedtuzony do 9 li-
stopada 2025t. Mariuszi Marta
Dz. ztozyli wyjaSnienia, ale nie
przyznaja sie do zarzucanych
im czynéw. Kobiecie grozido 6
lat wiezienia, amezczyznie od 6
lat do dozywocia.



Edyta Golisz
Legnica

- Trzebaby¢ gotowym
narozne scenariusze - mé-
wil na spotkaniu z miesz-
karnicami prezydent Maciej
Kupaj. Ujawnil, ze miasto
otarlo sie o ostrzezenia prze-
ciwlotnicze.

Podczas spotkania w Akademii
Rycerskiej zarowno prezydent
Legnicy, jaki wojewoda dolno-
Slaska podkreslali, Ze nie cho-
dzi o to, aby zy¢ w strachu.
Tylko o to, zeby czué sie
w miare bezpiecznie. Tymcza-
sem w Legnicy, podobnie w ca-
tym kraju, do nadrobienia sg
lata zaniedban jesli chodzi
0 bezpieczenstwo ludnosci.
Rzad przeznacza na dziatania
z tym zwiazane duze Srodki.
Legnica otrzymata w tym roku
5minzt.

Prezydent Legnicy:

trzeba sie przygotowaé

nardézne sytuacje

- Miasto nigdy wczeSniej nie
otrzymywato pieniedzy
na obrone cywilna. Dlatego je-
stem szczesliwy, Ze dostaliSmy
w tym roku ponad 5 min zt
imozemy wreszcie co$ zrobi¢
dla poprawy bezpieczenstwa
ludnosci. Co robimy? Zaopatru-
jemy sie w sprzet zwigzany np.
z tacznoscia, ale tez z powo-
dziami. Przygotowujemy m.in.
Program Funkcjonalno - Uzyt-
kowy na budowe schronu
w centrum miasta, ktéry na co
dzief bytby podziemnym par-
kingiem. CzeS¢ 0sob to bagate-

Panorama Legnicka
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dwie ostatnie sytuacje, o kto-
rych nie mowiliSmy, w ktorych
Legnica otarta sie o ostrzeZenia
przeciwlotnicze pokazuja, ze
zagrozenia moga by¢ realne
ijako miasto chcemy i musimy
sie nanie przygotowac. Z przy-
czyn oczywistych szczegotow
nie ujawnie, ale przygotowu-
jemy sie m.in. na sytuacje zwia-
zane zbrakiem pradu. Nie cho-
dzi o to, zeby straszyc, ale pro-
simy, aby byli panistwo przygo-
towani na rézne scenariusze.
Co wazne, wielu rzeczy za was
nie zrobimy, a trzeba brac
pod uwage rozmaite mozliwo-
Sci. Nie chodzi o to, Ze przyleci
samolotizrzucibombe. Alenp.

O bezpieczenstwie ludnosci mo

p.

3

stanie dostarczac¢ do mieszkan
ciepto. Albo zabraknie energii
elektrycznej.Na takie wtasnie
scenariusze powinniScie by¢
gotowi. MieC zapas zywnosci
iwody dla siebie, rodzin i wa-
szych zwierzat. I spakowany
plecak ewakuacyjny, ktory
wecale nie musi by¢ po to, zeby
uciekac znim za granice. Tylko
np. na wypadek alarmu, kiedy
trzeba bedzie zej$¢ do piwnicy
ispedzic w niejiles czasu - mo6-
wit do mieszkancow prezydent
Maciej Kupaj.

Co w plecaku
ewakuacyjnym?
- Wmoim plecaku sg medy-

wi’fé w Legnicy m.in. wojewoda I-{nna iabsk;

Wtorek, 4.11.2025 ‘

z opatrunkami, produkty spo-
zywcze. W takim plecaku naj-
wazniejsze jest to, ze w razie
zagrozenia moze dojs¢ do ta-
kiej sytuacji, ze bedziemy go
musieli nie$é. I o tym trzeba
przede wszystkim pamietac,
Zeby nie byt przecigzony. Waga
ciezaru, ktéry niesiemy, nie po-
winna przekraczac jednej pia-
tej masy ciata. Mozna to prze-
liczy¢, dostosowac tez do swo-
jej kondyciji i stanu zdrowia.
Polecam kupi¢ do takiego ple-
caka zywnosc liofilizowana, bo
jest lekka ale kaloryczna.
W moim plecaku nie ma zale-
canych 3 litrow wody, ponie-
waz to jest ciezar. W naszym

FOT. EDYTA GOLISZ

Legnica otarfa sie o alarmy przeciwlotnicze

do r6znych zrédet wody, dla-
tego ja mam butelke z woda
o pojemnosci 0,7 litra, ale za to
wiozytem do plecaka tabletki
uzdatniajace wode i stomki
do picia - méwit Dariusz Sta-
niéw, dyrektor Wydziatu Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego w Urzedzie Woje-
wodzkim we Wroctawiu.

Schron w Legnicy - jest

igoniema

Na spotkanie z Wojewoda
Dolnoslaska Anng Zabska, pre-
zydentem Legnicy Maciejem
Kupajem i specjalistami zajmu-
jacymi sie bezpieczenstwem
przyszto do Akademii Rycer-
skiej kilkudziesieciu legniczan.
Pytali m.in. o dostepnosc
schronu w Legnicy, poniewaz
miasto zgltosito do rejestru
schronow jeden taki obiekt.

- On faktycznie jest, ale
Urzad Miasta nie ma do niego
tytutu prawnego. Procedu-
jemy w tej sprawie. Nie
chcemy podawac na razie loka-
lizacji - moéwit Damian Izbian-
ski, p.o. Dyrektora Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego.

Czy chodzi o schron pod bu-
dynkiem dawnej Telekomuni-
kacji przy Alei Rzeczpospolitej?
- Prosze panstwa, ja bylem
w tym obiekcie. Tam zmieSci
sie moze 30 0s6b - méwit pre-
zydent Maciej Kupaj.

W mieScie powotano komi-
sje, ztozong m.in. z przedsta-
wicieli Archiwum Panstwo-
wego i Muzeum Miedzi, ktéra
sprawdza obecnie r6Zne
obiekty, pozostate po Il wojnie,
ktére moglyby stuzyc ludziom
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0O schronach na Dolnym Sla-
sku méwila m.in. wojewoda
Anna Zabska. Dane sg zatrwa-
Zajace. Zgtoszono 154 obiekty
ochronne, sprawdzono 112,
wymogi spetiajg... 2. Pani wo-
jewoda zaprezentowata przy-
ktad Finlandii, gdzie schronéw
znajduje sie ponad 50 tys,
mogg one pomiesci¢ wiekszosS¢
populaciji.

- Tylko Finom dojscie do ta-
kiej sytuacji zajeto prawie 100
lat. My dopiero zaczynamy.
Mamy bardzo duzo do zrobie-
nia - moéwita wojewoda Anna
Zabska.

Pobierz ,,Poradnik

Bezpieczenstwa”

i wazna aplikacje

Uczestnicy spotkania pod-
kreslali, ze cho¢ zaréwno rzad
jak i samorzady robig co wich
mocy, aby zapewni¢ ludnosci
bezpieczenstwo, to ogromnie
wazna jest edukacja spote-
czenstwa. Aby kazdy z nas wie-
dziat jak sie zachowac w sytu-
acjach zagrozenia, co robic,
czego unikac¢. Rozdano miesz-
kaficom m.in. wydany przez
rzad ,,Poradnik Bezpieczen-
stwa”, ktéry mozna tez pobrac
ze strony poradnikbezpeiczen-
stwa.gov.pl

- Zachecam tez wszystkich
do pobrania na smartfony apli-
kacji RSO, czyli Regionalnego
Systemu Ostrzegania. Tam
znajda panstwo wszystkie
zweryfikowane, potwierdzone
alerty z regionu. Poczawszy
od tych meteorologicznych,
przez drogowe, po ostrzeZenia
w kategorii bezpieczenstwa -

lizujeiwySmiewa, alemysle,ze  wwyniku dywersji WPECprze- kamenty, podreczna apteczka  kraju jest duza dostepno$é¢ wsytuacjach zagrozenia. mowita pani wojewoda.
REKLAMA 0011422262 REKLAMA 001142549 REKLAMA 0011425477
Ogloszenie o sprzedazy LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 407 o drodze ogtasza, ze 4.12.2025 r. odbedzie sig przetarg ustny nieograniczony o drodze ogtasza przetarg ustny nieograniczony
potozonej w Radwanicach, obreb 0013, o powierzchni 0,5300 ha, dla ktorej na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 13 pofozonego dotyczacy sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
to nieruchomosci Sad Rejonowy w Glogowie, V Wydziat Ksiag Wieczystych w Legnicy przy ul. Brackiej 6 potozonej w Legnicy przy ul. Anielewicza
prowadzi ksiege wieczystag KW nr LE1G/00024136/7, z tym zastrzezeniem, Adres mierachomodel — —
iz udziat w wysokosci 50% w prawie wiasnosci nalezy do Krzysztofa Numer ksiegi ﬁ;‘é’éﬁ??fvﬂl?e’ﬁiﬁ‘;'r“u°,iﬁh Skiad lokalu (vff;‘; g’r'fj;':‘u) Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomoéé
Ostaszewskiego oraz udziat w wysokosci 50% w prawie wtasnosci Charakios ssbutdowy | Numer i potozenie okalu Pouierzchnia Wadium potozona w Legnicy przy
nalezy do Renaty Marii Ostaszewskiej. 2). Okreslenie upadtego: Krzysztof oo et T poko], kuchmia, ul. Anielewicza, dziatka nr 1068/2 o powierzchni 0,0099 ha,
Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska — zam. ul. Kwiatowa 10, 59-160 e Dz 1 329 0 pow. 590 m?, praedpoksy 50000002 obreb Fabryczna. KW LE1L/00109288/2.
Radwanice. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Legnicy, LE1L/00042887/3 obreb Kartuzy e ne Kintos setmdowei | 110 500,00
. . . Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny N eciacn wengnet: | 18 00000 4
Wydziat V Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220 Legnlcg, sygn. akt L.E1I_.I piQ:;iokond)égngcyjny, nr13na IV pigtrze esdiach wspdiny ! Cena wywotawcza 150.000,00 zt + pod. VAT,
GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 4). Podstawa zbycia: Postanowienia eren uzorojony 36,20 m2i 4,80 m? Wadium 30.000.00 z

Sadu Rejonowego w Legnicy z dnia 30 sierpnia 2024 r., sygn. akt LE1L/
GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 5). Wartos¢ oszacowania: 249.000,00
zt, numer postepowania na sprzedaz: VI, okreslenie ceny minimalnej: 74.700,00
zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 25 listopada 2025 r. 7). Kwota
wadium: 7.470,00 zt, z tym iz: kwota 3.735,00 zt — winna zosta¢ wptacona na 30
1020 5242 0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku bankowego: Michat
Btaszczyszyn oraz dodatkowo 3.735,00 zt — na numer rachunku 92 1020 5242
0000 2102 0619 3082, oznaczenie rachunku bankowego: Michat Btaszczyszyn
8). Termin rozpoznania ofert: 27 listopada 2025 r., godz. 9:00, miejsce
rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 27 listopada
2025 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa
przez Syndyka masy upadto$ci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882)
lub Petnomocnika Syndyka Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414),
e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej
wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu
sprzedazy.

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 4.12.2025 r. 0 godz. 10.00 w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-303, pokdj 312 IIl p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ETO Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011244319 AUTOREKLAMA

Przetarg odbedzie si¢ 4.12.2025 r. o godz. 10.30 w CWM, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Agnieszka Grzegorowska, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu — Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310. Petne ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
zamieszczono na tablicy ETO.

REKLAMA

0011417563

motofakty.pl

Motoryzacja I | (D
na wysokich obrotach

motofakty.pl

A

500 545 500
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Prezydent Maciej Kupaj oddat legnickim

Edyta Golisz
Wroctaw

W ramach Legnickich Dni
Seniora 2025 odbywaly sie
ciekawe wyklady, m.in.

0 zdrowym stylu zycia,
warsztaty, prezentacje, spo-
tkania. Zaplanowano tez
wieczorek taneczny.

W dzisiejszych czasach senior

to taki cztowiek, ktory powi-
nien korzystac z zycia, czerpac
z niego garSciami, podr6zo-
waé, spelnia¢ marzenia,
na ktére wczesniej nie miat
czasu. Ja na przyktad chciata-
bym nauczy¢ sie jezyka fran-
cuskiego. Oraz zwiedzac. Ale
nie $wiat, tylko Polske, bo
mamy tak wiele pieknych
miejsc, ktorych nigdy nie wi-
dziatam. Uwazam, ze jako se-
niorzy powinni$my zy¢ pelnig
zycia, cieszy¢ sie nim. Byle
tylko byty na to pienigdze -
mowi Elzbieta Chucholska,
emerytowana juz, wieloletnia
szefowa Centrum Seniora
w Legnicy, ktora na chwile
»przerwata” emeryture, by za-
jac sie, razem z wtodarzami
miasta, organizacja Legnickich
Dni Seniora 2025.

- JesteScie bardzo wazna
grupa spoteczng w Legnicy.
Nasze miasto sktada sie w po-
nad jednej czwartej z seniorow.
Dla nas niezwykle istotne jest
to, aby dostosowaé miasto
takze do panstwa potrzeb
ioczekiwan. Oprocz przystoso-
wania infrastruktury, nad ktorg
ciagle pracujemy: chodnikéw,
wind, przejs¢ dla pieszych, r6z-
nych dostepnosSci, bardzo
wazna jest tez dla nas wasza
aktywnoS¢: Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Centrum Seniora
czy organizacja r6znego ro-
dzajuimprez. To wszystko be-
dzie dla was dziatato. Zycze

panstwu pieknego zycia. Zy-
cze, abyScie mieli jak najmniej
trosk i jak najwiecej zdrowia -
mowit do senioréw prezydent
Legnicy Maciej Kupaj.

A gdy przekazat im klucze
domiasta, zapytat Zartobliwie:
- A nie zepsujecie Legnicy? - co
wywotato $miech u zgroma-
dzonych w Sali Krolewskiej se-
niorow.

Podczas pierwszego dnia
(Sroda) odbyto sie wiele cieka-
wych dla senioréw spotkan
iwyktadow. Byly m.in. zajecia
»Zyj aktywnie, czuj sie dobrze
- domowa profilaktyka dla se-
niora”, warsztaty samoobrony
»Bezpieczny Senior”, zajecia
Z pierwszej pomocy. Seniorzy
mogli skorzystac z réznego ro-
dzaju doradztwa na stoiskach
w Akademii Rycerskiej. Byt
tam m.in. Miejski Rzecznik
Praw Konsumenta, byta Straz
Miejska, MOPS , Urzad Pracy
czy Sanepid. Wszyscy radzili,
pomagali, udzielali informacji.
Byly tez stoiska z branzy be-
auty czy zwiazane z troska
o zdrowie. Ciekawostka byta
prezentacja ,,symulatora staro-
Sci”. Na tym stoisku, dzieki
specjalnym rekawiczkom, go-
glom czy stuchawkom kazdy,
kto nie jest jeszcze seniorem,
mogt przez chwile poczué jak
to jest, gdy sprawnos¢ tracg

rece, wzrok, stuch.
W Akademii Rycerskiej
prezentowano tez m.in.

piekne prace plastyczne se-
nioréw, wieczorem za$ odbyt
sie koncert ,,Damy Polskiej
Piosenki. Muzyczna podroz
przez dekady”, prezentujacy
muzyke znanych, polskich ar-
tystek: od Hanki Ordonéwny
po Sanah.

W czwartek zorganizowano
tradycyjny wieczorek taneczny
»Niech zZyje bal” z recitalem Te-
resy Paluch.

B= \
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FOT. EDYTA GOLISZ

Wiadze Legnicy podczas Dni Seniora wreczyty temu srodowisku symboliczny klucz do miasta. W wieku
poprodukcynym mieszka w naszym miescie okoto 15 tysiecy osob

STRAZ MIEJSKA
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seniorom symboliczny klucz do miasta
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LEGNICA POGODA SPRZYJAEA ODWIEDZINOM NA NEKROPOLIACH. TRADYCYJNIE NAJWIECEJ OSOB PRZYSZtO NA CMEN

Dni zadumy | wspominania tych, ktorz

Edyta Golisz
Legnica

Zanami Wszystkich Swie-
tychiDzien Zaduszny. Todla
Polakow szczegolne, bardzo
rodzinne swieta. Odwiedzili-
Smy nekropolie w Legnicy
iChojnowie, gdzie spoczy-
waja nasi najblizsi.

Grob Tadeusza Guminiskiego
na cmentarzu przy ul. Wro-
ctawskiej w Legnicy zostat
oznaczony specjalna tabliczka
jako mogita Weterana Walk
0 Wolnos¢ i Niepodlegtosc Pol-
ski. Prezydent Maciej Kupaj
oraz jego zastepcy Aleksandra
KrzeszewskaiJacek Baszczyk,
odwiedzili na cmentarzu takze
groby m.in. Kazimierza Ple-
$niaka, pedagoga, wielolet-
niego prezesa Towarzystwa
Przyjaci6t Dzieci w Legnicy,
Henryka Karlifiskiego, zatozy-
ciela chéru Madrygat, Tade-
usza MySliwca i Ryszarda
Biatka, zastuzonych dla miasta
samorzadowcow, wieloletnich
wiceprezydentéw, Edwarda
Mirowskiego, legnickiego ar-
tysty czy Lidii Nowikowej, kto-
rej historie rezyser Waldemar
Krzystek przenidst na ekran
w filmie ,,Mata Moskwa”.

Na cmentarzu dla Legnicy
w Jaszkowie odbyta sie 1 listo-
pada msza Sw. i poSwiecenie
grobow.

Cmentarz ten znajduje sie
na terenie dawnego, radziec-
kiego poligonu. Ma 11 ha po-
wierzchni, duze kolumba-
rium, krematorium itp. Jest tu

m.in. Gréb Dzieci Utraconych.
Przy tym cmentarzu nie
byto 1 listopada wiekszych
korkow, nie brakowato miejsc
parkingowych.

Ttumy na Wroctawskiej
Gdy dzien 1listopada dobiegat
konca, odwiedziliSmy wieczo-
rem legnicki Cmentarz Komu-
nalny przy ul. Wroctawskie;j.
Piekna pogoda sprawita, ze
na terenie nekropolii wcigz
byty ttumy. Ci, ktérzy nie po-
siadali zniczy lub kwiatow -
mogli liczy¢ na promocje u lo-
kalnych sprzedawcow.

Cmentarz peten

historii
Zabytkowy cmentarz w Choj-
nowie wyglada niesamowicie
po zmroku. Ma tez ciekawa hi-
storie. Zostat zatozony w 1884
1. Przetrwat do dzis - jest je-
dyna nekropoliag w miescie,
w ktoérej nadal dokonuje sie
pochéwkow. Cmentarz jest pe-
ten zaréwno historycznych pa-
miatek, jak i wspotczesnych
nagrobkow. Gdy w dniu
Wszystkich Swietych rozbty-
skuje tysigcami Swiatetek ze
zniczy, ktore ludzie zapalaja
dla niezyjacych bliskich, wy-
glada niesamowicie

Pierwotnie, majacy ponad
6 ha cmentarz byt podzielony
na trzy czesci: ewangelicka,
katolicka i zydowska. Po za-
konczeniu Il wojny Swiatowej
zostal zdewastowany. M.in.
cztery znajdujace sie na jego
terenie mauzolea spladro-
wano, a szczatki zbezczesz-

czono. Pozostate nagrobki roz-
bito lub wykorzystano jako
materiat budowlany. W latach
powojennych teren cmentarza
zostat uporzadkowany, jednak
szczatki dawniej na nim spo-
czywajacych osob nie znalazty
odpowiedniego miejsca spo-
czynku. We wczesnych latach
70 - tych XX wieku cmentarz
otoczono murem, zbudowa-
nym z nagrobkéw dawnych
mieszkancoéw Haynau.

Z historycznej czesci prze-
trwat do dzi§ m.in. fragment
dawnego muru cmentarnego,
prawdopodobnie powstatego
wraz z zatozeniem nekropolii
w1884 1. S na nim piekne na-
grobki przyscienne.

Cmentarz wpisany jest
do gminnej ewidencji zabyt-
kéw, a jego wiascicielem jest
Urzad Miasta Chojnow.

Strazacy

na grobach

kolegow
- To wyraz szacunku, wdziecz-
noscii pamieci o tych, ktorzy
przez lata z oddaniem stuzyli
drugiemu cztowiekowi - mowi
mt. bryg. Pawet Dgbrowa z Ko-
mendy Miejskiej Panistwowej
Strazy Pozarnej w Legnicy.
Groby kolegow odwiedzili tez
na chojnowskim cmentarzu
strazacy z tamtejszej Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej. Zapa-
lili znicze, byly chwile za-
dumy, modlitwy.

- Znicze i chwila refleksji
przypominaja, ze cho¢ ode-
szli, na zawsze pozostang cze-
Scig strazackiej rodziny - pod-

kreslit mt. bryg. Pawetl Da-
browa.

Siedem cmentarzy

Legnickie cmentarze - jest
ich siedem, choé nie wszystkie
leza w granicach miasta. Ten
najbardziej rozpoznawalny to
oczywiScie Cmentarz Komu-
nalny przy ulicy Wroctawskiej,
jest na nim okoto 80 tysiecy
groboéw. Najmtodszym cmen-
tarzem jest Cmentarz Komu-
nalny dla miasta Legnicy
w Jaszkowie.

Potozony przy ul. Wroctaw-
skiej 124 Cmentarz Komu-
nalny to najwieksza nekropo-
lia Legnicy i jeden z najstar-
szych obiektow tego typu
w regionie. Miejsce spoczynku
legniczan istnieje nieprzerwa-
nie od 1822 roku, stanowigc
wazny element historii i krajo-
brazu miasta.

Cmentarz zajmuje po-
wierzchnie okoto 45 hektaréw.
Jego teren od potudnia ograni-
cza ulica  Wroclawska,
od wschodu i pétnocy - na-
sypy linii kolejowych magi-
strali E30 oraz linii nr 137, na-
tomiast od zachodu - aleja
Ofiar Ludobéjstwa OUN-UPA.

Cmentarz w Jaszkowie po-
wstat w2013 roku.

Legnickich cmentarzy poza
granicami jest wiecej. Tuz
za granica miasta, na przedtu-
zeniu ul. Fieldorfa znajduje sie
kolejny cmentarz na ktorym
spoczywaja w wiekszosci le-
gniczanie. To cmentarz Parafii
NajSwietszego Serca Pana Je-
zusa w Legnicy.

Gr()b Tadeusza Guinskiegoonaczn tabliczké.
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WSPOMNIENIA - ZMARLIZWIAZANI Z REGIONEM DOLNOSLASKIM

16.12.1951 - 18.11.2024

23.12.1949 - 22.11.2024

23.111937 - 3.12.2024

14.08.1958 - 11.01.2025

4.10.1984 -13.01.2025

20.11.1938 - 07.02.2025

Ewa Ziemianska-Gatwa

Redaktorka,
| dziennikarka,
autorka przez
wiele lat zwigza-
na z Wroctaw-
skim Wydawnictwem Praso-
wym, ,Wieczorem Wrocta-
wia” i ,Gazetg Wroctawska”.
Wieloletnia redaktorka piat-
kowego magazynu ,Wieczo-
ru Wroctawiu”, ktory zyskat
wielkg poczytnosc. W stanie
wojennym wyrzuciona z pra-
cy. Dziataczka podziemnej
Solidarnosci w czasach PRL.

Leszek Strasburger

Bokser, wybitny
zawodnik wagi
muszej (do 51
k), wielokrotny
medalista mi-
strzostw Polski, mistrz Polski
w1975 r. Od 1980 r. byt trene-
rem Gwardii Wroctaw, po-
czatkowo jako asystent Lu-
dwika Denderysa, a od 1986
r. jako pierwszy trener. Treno-
wat m.in. Wojciecha Bartnika,
Macieja Zegana, Andrzeja
Rzanego, Mariusza Cendrow-
skiego i Roberta Bude.

Lestaw Miller

™ Wroclawski
dziennikarz. Pisat
do gazet juz jako
uczen. Od1957r.
wspotpracownik
Stowa Polskiego”. Wspotzato-
zyciel i dziennikarz ,Nowin
Jeleniogdrskich”. Pracowat
tez w ,Gazecie Zielonogor-
skiej” i ,Trybunie Watbrzy-
skiej”, w latach 1973-1998
znéw w ,Stowie Polskim”.
QOd 2013 r. kierowat ,Odrodzo-
nym Stowem Polskim”. Dolno-
$laski Dziennikarz Roku 2020.

Marek Sienkiewicz

Radny Gtogowa
dwach kadencii.
Absolwent Uni-
wersytetu Wroc-
tawskiego (nauki
polityczne). Nauczyciel histo-
rii w gtogowskich szkofach
$rednich. Byt cztonkiem
Zwigzku Literatéw Polskich

i Gtogowskiego Stowarzysze-
nia Literackiego. Wydat zbiory
wierszy, szkicow krytyczno-li-
terackich. Wspotpracowat

z kwartalnikiem artystyczno-
-literackim , Akapit”.

Sebastian Zielonka

cy sie badaniem

- lakow poza gra-
nicami kraju. Autor ksigzek
,Kruszyn — miejsce niezwy-
kte” oraz , Zeliszow - wierny
swoim korzeniom”. Byt tez
wspotautorem i redaktorem
zbiorowych publikaciji, arty-
kutow w lokalnych mediach.
Podrézowat, gromadzac
materiaty dotyczace zycia
m.in. Polonii w Kazachstanie.

Historyk zajmuja-

historii okolic Bo-
lestawca oraz Po-

Zdzistaw Polak
ﬁ Przez wiele lat
naczelny dyrek-
‘1:?. tor Dolnoslaskie-
go Zjednoczenia
Przemystu We-
glowego, a pdzniejszego
Zrzeszenia Kopaln Wegla Ka-
miennego ,,Dolny Slask”,
nastepnie Dolnoslagskiego
Gwarectwa Weglowego.
Byt rowniez nauczycielem
akademickim. Zastuzony
dla Miasta Watbrzycha
i dla bytego wojewddztwa
watbrzyskiego.

==

31.01.1962 - 15.02. 2025

25.08.1946 - 9.03.2025

26.07.1965 - 16.04. 2025

13.09.1958 -16.04.2025

25.03.1959 - 21.05.2025

9.03.1957 - 6.06.2025

Bogdan Grzeszczak

=4 Aktor, fotografik.
SEE Od 2004 r. w ze-
.t..i spole Teatru

2 " Modrzejewskiej
w Legnicy. Ab-
solwent wydziatu aktorskie-
go wroctawskiej PWST. Wcie-
lit sie ponad sto rol teatral-
nych, a wspotprace z legnic-
kim teatrem zaczat od ,Balla-
dy o Zakaczawiu” z 2000 r.
Ostatnio mozna byto go zo-
baczy¢ w ,Kartotece”, ,Ptak-
sach” czy ,Snie srebrnym
Salomei”.

Michat Cimek

Gtogowski tera-
peuta, autor
ksigzek i artyku-
tow. Z wykszta’r-
: cenia i pierw-
szego zawodu byt budow-
lancem, pdzniej certyfiko-
wanym terapeuta uzalez-
nien. Dziatacz Towarzystwa
Ziemi Gtogowskiej,
autor haset w ,Encyklopedii
Ziemi Gtogowskiej”. Doku-
mentalista poczynan
i przedsiewzie¢ Towarzy-
stwa.

ks. Tomasz Burghardt

Swoja kaptariska
= ' droge rozpoczat
- W Srodzie Sla-
_ = B skiej. Potem trafit
¢« do parafii we

Wroc’faW|u Ladku-Zdroju, Bie-

rutowie, Wotowie i Ofawie.
Od 2005 r. dyrektor wroctaw-
skiej Caritas. Za jego kadencji
powstato Hospicjum Domo-
we Caritas oraz zaktady re-
habilitacyjne w Henrykowie

i Matkowicach. Pozniej postu-
giwat wsréd Polakéw w pot-
nocnych Niemczech.

Wojciech Adamski

Wiceprezydent
¥| Wroctawia

za czasoOw Rafata
Dutkiewicza. Do-
$wiadczony sa-
morzadOW|ec szczegolnie
w sprawach bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego,
mieszkalnictwa i gospodarki
odpadami. W ostatnich la-
tach prezes TBS. Zanim trafit
do witadz miasta, byt komen-
dantem Panstwowej Strazy
Pozarnej na Dolnym Slgsku.
Absolwent Politechniki Wr.

Dr Krzysztof Czapla

‘ Archeolog

w Muzeum Ar-
cheologiczno-
-Historycznym
w Gtogowie, re-
gionalista i muzealnik. Ba-
daczi odkrywca Starego
Miasta w Gtogowie. Wydat
wiele prac archeologicznych
i historycznych. Byt cenio-
nym wyktadowca w Pan-
stwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Gtogowie.
Kierowat Pracownig Badan
Regionalnych PANS.

Tadeusz Kielan

Samorzadowiec.
Od 2014 roku
wojt Gminy
Wiejskiej Lubin.
Wczesniej w la-
tach 2010-2012 petnit funk-
cje starosty lubinskiego.
Pozostawit po sobie ogrom
inwestycji w infrastrukture,
drogi, sport, kulture, ochro-
ne srodowiska, edukacije. Lu-
bit gra¢ w szachy i zachecat
do tej gry mieszkancow gmi-
ny, zwtaszcza mtode pokole-
nie.

17.06.1956 - 20.06.2025

28.03.1934 - 4.08.2025

20.09.1940 - 6.09.2025

1.10.1947 - 10.09.2025

4.03.1945 -14.09.2025

1933-20.09.2025

Mieczystaw Miynarski
Ikona watbrzy-
skiej koszykowki,
jeden z najwybit-
niejszych zawod-

s
: nikow w historii

tego sportu w Polsce. Poz-
niej trener. Byt m.in. krolem
strzelcow olimpiady w Mo-
skwie oraz mistrzostw Euro-
py w Pradze. Kilka razy zdo-
byt tytut krola strzelcow eks-
traklasy. Wystgpit w repre-
zentacji Europy. Ustanowit
rekord zdobytych punktéw
w meczu ekstraklasy (90).

KrzesistawaDubieléwna

TSl Aktorka i peda-
B 00g. Pochodzita
“W zChorzowa, ale
wybrata Wroctaw:
' tu grataiuczyta
kolejne pokolenia zawodu.
Weczesniej mozna byto zoba-
czy¢ jg na scenach Teatru Sla-
skiego w Katowicach oraz Te-
atru Ludowego w Nowej Hu-
cie. Od 1965 roku zwigzana
z Teatrem Polskim we Wrocta-
wiu, zagrata ok. 100 rél. Byta
dziekanem Wydziatu Aktor-
skiego PWST we Wroctawiu.

Bronistaw Zathey

Studiowat karto-
grafie i geografie
na Uniwersytecie
Wroctawskim.
Poczatkowo
uczyt geografii w szkole,

ale rownolegle prowadzit wy-
cieczki. Byt przewodnikiem
sudeckim, gorskim, tereno-
wym, a ostatecznie takze
miejskim. Dzieki ogromne;j
wiedzy i doswiadczeniu byt
nie tylko przewodnikiem,

ale i nauczycielem dla wielu
mtodszych kolegdw z branzy.

Zbigniew Karnecki

- Stworzyt muzyke
=7 do blisko 200 ty-
L ! tutow we wszel-
 kich gatunkach

A teatruifilmu,
m.in. do ,Matej Moskwy”
czy ,,80 milionéw”. Byt tez
kierownikiem muzycznym te-
atrow: Wroctawskiego Teatru
Lalek, Wroctawskiego Teatru
Wspotczesnego, Watbrzy-
skiego Teatru Lalek, Teatru
Polskiego we Wroctawiu.
W I. 80. dziatat w opozyciji,
byt tez radnym miejskim.

Kazimierz Plesniak
. Pedagog idzia-
wy Obywatel Le-

gnicy, wieloletni
prezes Towarzy-

stwa Przyjaciét Dzieci w Legni-

cy. Byt zastepca komendanta
hufca oraz Komendy Chora-
gwi Legnickiej. Dzieki jego ini-
cjatywie w 1989 roku powstat
.Dom Harcerza”, ktory pod
jego dyrekcja rozwinat sie

w wazne centrum wychowa-
nia i kultury. Inicjator wielu
konkursow dla dzieci.

facz ZHP, Honoro-

Henryk Ciosinski

Dtugoletni pra-
cownik Konstalu
i} igtéwny kon-

\ struktor stynne-
go tramwaju
105N. W marcu 1975 roku
pierwsze ,stopigtki” pojawity
sie na torach we Wroctawiu.
Produkowane w Chorzowie
pojazdy trafity do niemal
wszystkich duzych miast.
Wybitny konserwator dawnej
broni wspotpracujacy z mu-
zeami w Bedzinie, Pszczynie,
Gliwicach i Bytomiu.

1.01.1934 - 22. 09.2025

26.06.1985 -12.10.2025

8.12.1951 - 13.10.2025

30.11.1944 - 16.10.2025

28.06.1933- 20.10.2025

27.10.1946 - 22.10.2025

Zbigniew Lipinski

Trener, sporto-
wiec z Jeleniej
Gory, ktory po-
Swiecit ponad 60
lat swojego zycia
dla rozwoju narciarstwa,
biathlonu i saneczkarstwa

w regionie Karkonoszy. Wy-
chowat setki talentow, w tym
medalistow mistrzostw Polski
i uczestnikow olimpiad. Byt
m.in. cztonkiem Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku Narciarskie-
go i wiceprezesem Startu
Jelenia Géra.

Artur Sekowski

- Wroctawski kie-
| | rowca rajdowy.

a Zginagt w wypad-
ku podczas Rajdu
Nyskiego. W se-
zonie 2022 zdobyt tytut wice-
mistrza klasy PROTw cyklu
Tarmac Masters, a jego zato-
ga triumfowata w 4. Ecuma-
ster Rally - trzeciej rundzie
tego cyklu. Podczas finatu
Tarmac Masters 2022,
na odcinku ,Radkowska
Perta”, byt najszybszy w klasie
PRO1.

Radostaw Surowiak

Stworzyt i prowa-
-’;, ¢« ' dzitw Jeleniej
¥ ‘ Gocrlz:gzoplrztez [:')<O

na at cukier-

[~ m nie ,Bristolka”.
Jego ciasta i torty byty ozdo-
ba najwazniejszych uroczy-
stosci rodzinnych i samorza-
dowych, trafiaty na stoty pod-
czas przyjec dla najwazniej-
szych zagranicznych gosci.
Stworzona przez niego ,,Bri-
stolka” stata sie miejscem
kultowym i najlepsza forma
promociji Jeleniej Gory.

o.Jozef Szanca

- . .
~ Franciszkanin,
- pedagog. Przez

5-;' wiele lat byt dy-
u rektorem Kato-
lickiej Szkoty

Podstawowej i Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Legni-
cy. Ceniony opiekun i wy-
chowawca mtodych ludzi.
Byt wicedyrektorem Wydzia-
tu Katechetycznego Legnic-
kiej Kurii Biskupiej.Przez 30
lat wspotpracowat z Radiem
Plus Legnica.

Piotr Wrébel

Pianista, kompo-
zytor, autor tek-
stow piosenek,
odznaczony Me-
dalem Zastuzony
dla Miasta Zgorzelec, zatozy-
ciel zespotu wokalno-muzycz-
nego ,Piotrusie”, wieloletni
pracownik Gorniczego Domu
Kultury , Kubus” oraz muzyk
orkiestry kopalni ,Turéw”.
Przez dziesieciolecia tworzyt

i inspirowat pokolenia zgorzel-
czan - artystow, melomandw
i przyjaciot muzyki.

Andrzej Ruebenbauer

Emerytowany
nauczyciel gto-
gowskiej ,sa-
mochodoéwki”,

78 tasciciel
szkoty naukl jazdy. Przez
55 lat wyszkolit tysigce
kierowcow i setki instrukto-
row nauki jazdy. Jeden
z organizatoréw i animato-
row sekcji boksu MZKS
Chrobry Gtogow, Byt
mieszkancem ulicy 10 Maja
i wspotorganizatorem jej
imienin.
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Kos

Wiosna 1794 roku. Do kraju wraca generat
Tadeusz ,Kos" Kociuszko, ktory planuje
powstanie przeciwko Rosjanom. Towarzy-
szy mu przyjaciel, byty niewolnik, Domin-
go. Tropem Kosciuszki podaza rosyjski rot-

fa, zanim ten wywota narodowa rebelie.

W tym samym czasie mfody chtop, Ignac,
szlachecki bekart, marzy o nadaniu herbu

i majatku przez swego nieprawego rodzica,
Duchnowskiego, ktory przed $miercig
uwzglednia go w testamencie. Gdy ojciec
umiera, chtopak musi uciekac przed przy-
rodnim bratem, ktory nie chce dopuscic do
realizacji ojcowskiej woli. Ignac kradnie te-
stament, by przed sadem udowodnic¢ swoj
tytutszlachecki. Podczas ucieczki spotyka
Domingo, migdzy mezczyznamitworzy
sie wigz porozumienia. Razem trafiajg

do dworku, gdzie Kosciuszko ukrywasie,

mistrz, Dunin, ktory chce schwytac genera-

FILM HISTORYCZNY WTOREK TVP 120:30

czekajac na negocjacje z magnatami. ,Kos”
jest nieufny wobec Ignaca, jednak w decy-
dujgcym momencie to whasnie w rekach
szlacheckiego bekarta beda lezaty losy
powstania. Gdy nadejdzie chwila préby,
Ignac bedzie musiatwybrac: czy podazac za

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

swoim herbowym marzeniem, czy przyfa-
czycsie do Kosciuszkiiwalczy¢ o najwyzszg
stawke. Nagrodzony Ztotymi Lwami na fes-
tiwalu w Gdyni film Pawfa Maslony. W ro-
lach gtéwnych: Jacek Braciak, Bartosz Biele
nia, Robert Wigckiewicz, tukasz Simlat.

S
Czarna Smierc

Akgja serialu rozpoczyna sig 22 maja 1963
roku we Wroctawiu. Gdy tucja Winter kon-
Czy zagraniczng misje wywiadowcza, nikt
nie spodziewa sie, ze stolica Dolnego Sla-
ska stanie sie ogniskiem groznej choroby
zakaznej. Epidemia ospy prawdziwej bty-
skawicznie zmienia oblicze miasta. Whadze
podejmuija drastyczna decyzje o izolacji, co
prowadzi do utworzenia swoistego mikro-
kosmosu spotecznego. Mieszkaricy Wro-
clawia zostajg odcieci od zewnetrznego
$wiata, rozpoczynajac bezprecedensowa
walke o przezycie. W centrum dramaturgii
serialu znajduja sie dwie kluczowe postaci
reprezentujace rézne postawy. Weronika
Przybysz symbolizuje naukowe podejscie
do problemu - jako mtoda specjalistka
kieruje zespotem medykéw probujacych
opanowac rozprzestrzeniajaca sie choro-

ERIAL SENSACYJNY NIEDZIELATVP 120

be. Igor Bielik, reprezentujacy $rodowisko
dziennikarskie, jest detektywem sledczym,
ktdry podejrzewa ukryte powigzania
miedzy powrotem £ucji z Indii a wybuchem
epidemii. Serial inspirowany jest prawdzi-
wymi wydarzeniami. W rolach gtéwnych
wystapili: Anna Karczmarczyk, Tomasz
Zigtek, Tomasz Sapryk, llona Ostrowska.

Klub kawalerow

zyserowata dla Teatru Telewizji Krystyna
Janda, pozyskujac dla swej inscenizacji
imponujaca obsade, m.in.: Jerzego Stuhra,
Janusza Gajosa, Zbigniewa Zamachow-

skiego,Edyte Jungowska. Gwiazdy sceny

i ekranu stworzyty galerie wyrazistych
postaci, z ktorych kazda jest nieodparcie
zabawna. kaczy je jedno - przynaleznos¢
do tytutowego klubu. Akcja sztuki zaczyna
sie, gdy zamierza don przystapic¢ mtodzian
Topolnicki, swiezo po zawodzie mifosnym.
Do restauracji, gdzie odbywajg sie spo-
tkania klubu, wprowadza go Wygodnicki,
autor broszury potepiajacej matzenstwo.

Niesmiatowski - kawaler z koniecznosci,
albowiem w towarzystwie dam nie mogt

Napisany w1880 r. Klub kawalerow" wyre-

skiego, Cezarego Pazure, Marcina Dorocin-

Wkrétce schodza sie pozostali cztonkowie:

SPEKTAKL PONIEDZIALEK TVP 120:30

_ AN
wyjakac ani stowa; Motyliriski - kawaler z
wyboru oraz Piorunowicz - maz, uciekinier
po traumatycznych przejsciach. Catemu
towarzystwu przewodzi prezes Sobieniew-
ski. Jednak juz wkrotce nieztomne zasady
wrogow matzeristwa zostaja wystawione ng
niespodziewang i cigzka probe. A wszystko
za sprawg niejakiej pani Ochotnickiej...

FILM PRZYGODOWY

NIEDZIELA
TVN 21:20

Pan Samochodzik
i templariusze

Pan Tomasz, historyk sztuki, fowca skarbo
i whasciciel niezwyktego samochodu wpada
na trop skarbu templariuszy, ktory jest klu-
czem do wielkiej mocy, mogacej zachwiac
réwnowaga dobra i zta na $wiecie. W najno-
wszej adaptacji powiesci Zbigniewa Niena-
ckiego role tytutowa zagrat Mateusz Janicki

FILM PRZYGODOWY

WTOREK
TV PULS 15:45

Maj przyjaciel pingwin
Inspirowana prawdziwymi wydarzeniami
historia niezwyktej przyjazni. Uratowany z
plamy ropy pingwin buduje wiez z wybaw-
cataksilng, ze ocean nie jest w stanie ich
rozdzieli¢. Kazdego roku pokonuje 5000
mil morskich, by wréci¢ do miejsca, w kto-
rym znalaztdrugi dom. Pewnego dnia, gdy
jego nieobecnosc¢ sie przedtuza, spotecz-
nos¢ wioskitaczy sity, aby go odnalez¢.

WTOREK 4 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (33) 9.00
Ranczo (130) 10.00 Komisarz Alex
(16) 11.00 Ojciec Mateusz (404)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Loara, dzika kraina — film do-
kumentalny 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (290) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (737)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4589)
18.45 Akacjowa 38 (740)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (34)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Za wszelka ceng — dramat
*xx* 0byczaj. USA 2004
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Hilary Swank,
Morgan Freeman
Poruszajgca opowies¢ 0 am-
bitnej bokserce prowadzonej
przez poczatkowo niechgtnego
jej starego trenera... Siedem
nominaciji i cztery Oscary.
23.30 Sabrina — komedia roman-
*xxk tyczna USA 1954
Rez. Billy Wilder, wyk. Audrey
Hepburn, Humphrey Bogart,
William Holden
1.30 Wykrywacz klamstw
1.55 Jeden dziefi — melodramat
F%%x USA/W. Bryt. 2011

D3

TVP2

5.40 M jak mitos¢ (1627) 6.30 Pra-
wostawie w Belgii — reportaz 6.55
Barwy szczescia (3248) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.45 Rosot
polski — magazyn 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(319) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (776) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (264) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (320)
Feraye wyrzuca Bulenta z do-
mu, Melis protestuje. Zeynep
nie wpuszcza go do domu.
Levent bije Kuzeya i porywa
Sile. Konflikt miedzy Feraye a
Melis narasta.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3248)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3249)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 25 lat M jak mitos¢é.
Nasz srebrny jubileusz
— odcinek specjalny
21.55 Na sygnale (778) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Wariaci — komedia kryminal-
**x na Polska 2024
Rez. Jan Jakub Kolski, wyk.
Eryk Lubos, Krystian Katow-
ski, Michat Kaleta
1.45 Znajde cie — dramat obyczaj.
*x+ USA/Polska 2019

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1498) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1098)
17.00 Gliniarze (1134)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4087)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.40 Niezniszczalni lll - film sen-
*x sacyjny USA/Butgaria/Francja/
Niemcy 2014
Rez. Patrick Hughes, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Antonio Banderas
Grupa najemnikéw specjali-
zuje sig w misjach, ktorych
nikt nie ma odwagi wykonac.
Tym razem przychodzi im
zmierzy¢ sig z uznanym za
zmartego Stonebanksem,
wspéizatozycielem grupy, a
obecnie handlarzem bronia.
23.15 Pan Wypadek — film sensa-
*x* cyjny W. Bryt. 2018
Rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Scott Adkins, Ray Stevenson,
David Paymer
1.25 Korpus weteranéw
%% — thriller USA/W. Bryt./Niem-
cy 2006

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Lu-
dwinka”, Ludwina 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje: ,,Bi-
stro Tarchomin”, Warszawa — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1503,
1735) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (73)
— serial obyczajowy Polska
2025
17.55 Detektywi (253)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.35 ,Dom Dobry” - relacja
z premiery — reportaz
19.55 Uwaga!
— magazyn reporteréw
20.10 Doradca smaku:
Satatka Oliver — hiszpanska
safatka z turiczykiem
20.15 Na Wspdinej (4110)
— serial Polska
20.55 The Floor
— teleturniej Polska 2025
21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia
—real tv Polska 2025
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Chtopi — film animowany
Polska/Serbia/Litwa 2023
Rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman
2.50 Skazana (2)
4.00 Smierc¢ Diany: dwa Sledz-
twa: Zderzenie — serial dok.
Rez. William Jessop

DA
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (47) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
*k Kk Wejscie smoka — film sens.
Hongk./USA 1973, rez. Robert Clouse,
wyk. Bruce Lee 22.15 % %% Inni — hor-
ror USA/Hiszp./Fr./Wt. 2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole Kidman, Fionnula
Flanagan 0.30 ** %% Tylko dla ortow
— film akcji W. Bryt./USA 1968 3.30 SOS.
Ekipy w akcji 4.25 Druga strona medalu

TVP Kultura

9,00 Przeprowadzki (9) 10.10 *xx We-
iser — dr. Fr./Pol./Szwajc./Niem. 2001 12.00
Przetomy w muzyce 13.10 Hala odlotow
14.30 * %% ** Garsoniera — komedia
USA 1960 16.45 Przeprowadzki (10) 17.50
kddz Kultury 18.30 Stary 20.00 Rozmowa
przed spektaklem 20.20 Teatr TV: Piedni
piekarzy polskich — spekiakl Polska 2025,
rez. Klaudia Gebska 21.45 * % Wplyw
ksigzyca — komedia rom. USA 1987, rez.
Norman Jewison 23.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu 0.10 Pod nigbem Damaszku

TVP Sport

8.10 Pitka nozna: £KS £6dz — Slask Wroctaw
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi 11.00 Pod-
sum. STS Pucharu Polski 12.00 Losowanie
STS Pucharu Polski 12.40 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok —Rakéw Czestochowa
14,50 Gol 16.15 Pitka nozna: Real Sociedad
Femenino — FC Barcelona Femeni 18.20 (L)
Koszykowka: Anwil Wioctawek — Basketball
Lowen Brunszwik 20.35 Reportaz 21.00
Pitka nozna: Eliminacje UEFA Euro: Francja
—Polska 23.00 Sportowy wieczér 23.45
Boks: B. Carrington — M. Heita

D3
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (172, 173)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kios tu klamie? 16.55
Policjantki i policjanci (1351) 18.00 Low-
cy skarbéw. Kto da wigcej — reality show
19.00 Policjantki i policjanci (1352) — se-
rial obyczaj. Polska 20.00 Uroczysko (194)
— serial krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (973) — serial krym.
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Trjmiasto
(90) — serial krym. Polska 22.40 %%
Opancerzony - film sens. USA 2009 0.25
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.20 Lesne rzeki 13,00 Zycie jest pigkne
13.30 Msza $wigta 14.30 Uzycz mi pogody
ducha 15.00 S.0.S. dla Ziemi Swigtej 16.10
Jestem mamg 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierzg w Boga 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Koncert
inauguracyjny w ramach 12. Europejskiego
Spotkania Miodziezy Redemptorystowskiej

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (3, 4) 8.00 Kobra — od-
dziat specjainy (10) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (23) 10.00 Zbunto-
wany aniot (159, 160) 11.55 Wspaniate
stulecie (22, 23) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (632, 633) 15.50 Ranczo (10,
11) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(939, 940) 20.00 **** Cudzoziemiec
—film sens. W. Bryt./USA/Chiny/Indie 2017
22,15 * Pogon za Callowayem — film
sens. USA 2022 0,10 %% Red Eye -
thriller USA 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (34)
9.00 Ranczo (1) 10.00 Komisarz
Alex (17) 11.00 Ojciec Mateusz (405)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Zjawiskowe gory Portu-
galii 14.00 Wichrowe wzgodrze (291)
— serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (738)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4590)
18.45 Akacjowa 38 (741)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (35)
— serial obyczaj. Polska
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
4. kolejka fazy ligowej:
Club Brugge — FC Barcelona
23.05 Regulamin zabijania
*xx — dramat W. Bryt./Niemcy/
Kanada/USA 2000
Rez. William Friedkin, wyk.
Tommy Lee Jones, Samuel L.
Jackson, Guy Pearce
Oficer Terry Childers dowodzi
akcjg obrony ambasady ame-
rykanskiej w Jemenie. Gdy
akcja wymyka sie spod kon-
troli, wydaje rozkaz strzelania
do cywiléw. Zostaje za to po-
stawiony w stan oskarzenia.
1.15 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1628) 6.25 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3249) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (320) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (777) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (265) — telenowela
15.50 Domowe patenty
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (321)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3249,
3250) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (968)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (779, 780)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (16)
Tommy zabiera braci na
polowanie i dzieli sig z nimi
planem najSmielszego z
dotychczasowych czynow
Peaky Blinders. Prowadzi nie-
bezpieczng gre z ksigzniczka
Tatiana, by pozyskac od niej
informacje.
0.00 Wykapany ojciec — komedio-
*%x dramat USA/Indie/Kan. 2013
Rez. Ken Scott
1.55 W cieniu $mierci (10)
2.45 Siedem zim w Teheranie
— film dok. Niemcy/Francja

‘ Wtorek, 4.11.2025

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.35
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? (1499)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1099)

17.00 Gliniarze (1135)

18.00 Pierwsza mitosc (4088)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.40 Sami swoi

*xxkx — komedia Polska 1967
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wactaw Kowalski,
Wiadystaw Harcza, Zdzistaw
Karczewski

22,20 Jak ukradtem 100 milionow

*x — komedia Polska 2024
Rez. Michat Wegrzyn, wyk.
Antoni Krélikowski, Zuzanna
Zielinska, Matgorzata Socha
Ed ma pozornie wszystko
— 100 milionéw ztotych, pigk-
ng narzeczong i gtowe na kar-
ku. Jest tylko jeden problem
— zdobyta fortuna pochodzi
z kradziezy. Musi znalez¢
sposab, by zachowaé zaréwno
tup, jak i mitos¢, jednoczesnie
unikajac wigzienia...
0.35 Wykolejona — komedia USA/
*xx Japonia 2015

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

6.10 Akacjowa 38 (729) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 7.30 Dobre
historie 8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz
wracam (35) 8.55 Ranczo (2) 10.00
Komisarz Alex (18) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (406) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 To
sie optaca 12.55 Taniec Zzurawi
14.00 Wichrowe wzgdrze (292) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (739)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4591)

18.45 Akacjowa 38 (742)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (36)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Ojciec Mateusz (434)
Paczek trafia do szpitala.
Policjanci zajmuja sie spra-
w3 potracenia kobiety. Dla
Dagmary dochodzenie ma
wymiar osobisty.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 My, nasze zwierzeta i woj-
na — film dok. Kanada/USA/
Ukraina 2024
W sercu wojny rodzi sig
opowies$é o odwadze, wspot-
czuciu i walce o zycie. Po-
ruszajacy dokument ukazuje
dramat zwierzat porzuconych
podczas wojny w Ukrainie.

0.10 Wykrywacz klamstw
0.35 Profilerka Jastré (9)

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1629) 6.25 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3250) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech — serial dok. 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (321) — serial obyczaj.
Turcja 2022 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (778)
— serial obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (266) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (322)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3250)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3251)
— serial Polska
20.45 Ku’damm 59 (4)
Monika wywotuje skandal na
premierze filmu Kurta Mosera z
udziatem duetu Nicki i Freddy.
Nie mogac dtuzej znies¢ hipo-
kryzji, o$wiadcza reporterom,
ze ma nieslubna cérke, a Fred-
dy jest Zydem, ktdrego rodzing
zamordowano w Auschwitz.
21.45 Kanat tajemnic — film krym.
*xx Francja/Belgia 2020
Rez. Julien Zidi, wyk. Anne-
lise Hesme, Aurélien Wiik,
Annie Grégorio
23.35 Rodzinka.pl (300) — serial
kom. Polska
0.15 Ostateczne poswigcenie
*xx — dramat USA 2019

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1500) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1100)
17.00 Gliniarze (1136) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4089)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Dziadkowie stworzyli ko-
chajacy dom zastgpczy dla
pigciorga swoich wnuczat.
Niestety, mieszkaja oni w
fatalnych warunkach, a stan
domu zagraza ich bezpie-
czenstwu. Na ratunek przyby-
wa ekipa remontowa.
21.40 Przyjaciotki (311)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Jak poslubi¢ milionera?
**x* — komedia romantyczna
Polska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Matgorzata Foremniak
1.05 Jak ukradtem 100 miliondw
*% — komedia Polska 2024
3.20 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? — serial dok. 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne
rewolucje: Zajazd ,Florencja” 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: ,,Pierogarnia u Marty”, No-
wogard 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 2025 14.35 Ukryta prawda
(1504, 1736) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (74)
— serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Detektywi (254)
Zagingt kolega Mai Korczyk,
ktdra wraz z Jakubem Nowac-
kim rozpoczyna jego poszuki-
wania. Detektywi docieraja do
kobiety, ktorej zazdrosny maz
grozit zaginionemu. Tymczasem
do Pawta Drawicza przyjezdza
siostra, ktdra pasjonuije sig fo-
tografig. Okazuje sig, ze dziew-
czyna przypadkiem uchwycita
na zdjgciu moment zabdjstwa.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4111)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.10 Ksigze w Nowym Jorku
*xxx — komedia USA 1988
Rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Arsenio Hall, James
Earl Jones
1.35 Constantine — horror USA/
**x* Niemcy/Kan./W. Bryt. 2005
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Keanu Reeves, Rachel Weisz
4.00 Szpital sw. Anny (44)
4,50 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Goscinna Ukra-
inka”, Wejherowo 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje:
,Pierogatka”, Kalisz — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1505,
1737) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (75)

17.55 Detektywi (255)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4112)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
W Jeleniej Gdrze Mariola
z zyciowym partnerem Wiesta-
wem prowadzg $niadaniownie
,Pod Batuta”. Lokal dziata od
kilku lat, lecz nadal nie przynosi
zyskow. W czym tkwi najwigk-
szy problem?

22.45 Podejrzani zakochani

*xx — komedia Polska 2013
Rez. Stawomir Krynski, wyk.
Barttomiej Kasprzykowski,
Sonia Bohosiewicz, Weronika
Ksigzkiewicz
Niesmiaty Albert chce znalezé
mito$¢ przez internet i po-
znaje Barbare. Gdy wreszcie
umawiajg sie na spotkanie,
postanawiajg wystac na randke
atrakcyjnych zastepcow. W
wyniku zamieszania trafiajg do
pewnego hotelu.
0.50 Tozsamos¢ strachu
xxx — horror USA 2021

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (48) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
*% Koniec $wiata, czyli kogel mogel IV
- komedia Polska 2022, rez. Anna Wie-
czur-Bluszcz, wyk. Grazyna Blecka-Kolska,
Katarzyna taniewska 22,10 %% Ukry-
te pigkno — melodramat USA 2016, rez.
David Frankel, wyk. Will Smith 0,10 %%
Wesele — komedia Niemcy 2020 2.35 Pati
(1) 3.30 SOS. Ekipy w akcji

DA
TVP Kultura

8.45 Przeprowadzki (10) 9.50 *kx*x
Garsoniera — komediodr. USA 1960 12.10
Stary 13.35 Tygodnik kulturalny 14.30
*%%* Czlowiek z Rio — komedia sens.
Fr./ Wk 1964 16.40 Dyrektorzy (1) — se-
rial obyczaj. Polska 1975 18.10 Ktdredy
po sztuke 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy: Sidney Lumet 19.45
Mysterium Tremendum 20.00 * %
Strzgpy — dramat Polska 2022 21.55 Pro-
fesor T. (15) 22.55 Hala odlotow 23.55
Eufonie 2019

DA
TVP Sport

9.20 Koszykéwka: Puchar Europy FIBA:
Anwil Wioctawek - Basketball Lowen
Brunszwik 11.15 Pitka nozna: Pogon
Szczecin — Gomik keczna 13.15 Quiz TVP
Sport 14.05 Pitka nozna: Eliminacje UEFA
Euro: Francja — Polska 16.10 Petnosprawni
16.40 Pitka nozna: Mecz towarzyski kobiet:
Walia - Polska 18.50 Reportaz 19.30 Stu-
dio 20.55 (L) Pitka nozna: LM UEFA: Club
Brugge - FC Barcelona 23.20 Magazyn
skrotow Ligi Mistrzow UEFA1.15 Boks:
Christian Mbilli — Maciej Sulecki

D31
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (174, 175) 10,55
Naratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14,55
Ktos tu ktamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1352) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (1353) 20.00
Uroczysko (195) — serial krym. Polska 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminainy (974)
— serial krym. Polska 21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (91) — serial Polska 22.40 % % %
Kryjowka — film sens. USA/RPA/Jap. 2012,
rez. Daniel Espinosa, wyk. Denzel Washing-
ton 1.00 Love Island. Wyspa mitosci 2.00
Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Pragnienie Boga 13.00 GRH
Zandarmeria 13.30 Msza $w. 14.30 Bry-
gada Swietokrzyska 15.00 Od zmierzchu
do $witu 16.10 Na zdrowie 16.30 Zywa
nic tradycji 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne — historie animowane... 20,00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 Podhalariski ,,Ogiert”

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (4, 5) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (11) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (24) 10,00 Zbunto-
wany aniot (161, 162) 11.55 Wspaniate
stulecie (23, 24) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (634, 635) 15.50 Ranczo (11, 12)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (940,
941) 20.00 ***** Forrest Gump —
komediodramat USA 1994 23.00 » % %
Droga do zatracenia - film sens. USA 2002
1.20 Dzielnica strachu (419) 2.25 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (625)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (49) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.59 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Za duzy na bajki — komedia Polska
2022, rez. Kristoffer Rus, wyk. Maciej Ka-
ras, Amelia Fijatkowska 22,20 * %% Na
twoim migjscu — komedia Polska 2023,
rez. Antonio Galdamez, wyk. Paulina Ga-
fazka 0.30 * % List w butelce — melo-
dramat USA 1999, rez. Luis Mandoki, wyk.
Kevin Costner 3.05 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

8.15 Porozmawiajmy szczerze 9.00 Dy-
rektorzy (1) 10.35 * % %% Czlowiek z Rio
— komedia sens. Fr./Wt. 1964 12.40 Rezy-
serzy: Sidney Lumet 13.40 Kolekcje 14.00
Studio Kultura — niedziela z... 14.55 * %%
Ucieczka — dramat Polska 1986 16.25 Dy-
rektorzy (2) 18.05 Wstep wolny 18.20 Mow
mi Kate 20,00 Hala odlotow 21.00 Wstep
do filmu 21.05 %% %% Stodziak — dra-
mat USA 2019 22,50 Wydarzenie aktuaine
23.25 xxx* Stzgpy — dramat Polska
2022 1.15 Profesor T. (15)

DB
TVP Sport

9,10 Koszykowka: LM FIBA: Promitheas
Vikos Cola —Legia Warszawa 11.05 Pitka
nozna: Finat Argentyna —Maroko 13.20
Magazyn skrétéw Ligi Mistrzow UEFA15.15
Zawody sitaczy: LM Strongman: kotwa 16.15
Pitka nozna: 4. kolejka fazy ligowej: Club
Brugge — FC Barcelona; Club Brugge —FC
Barcelona 19.20 Studio 19.40 (L) Hokej
na lodzie: Euro Ice Hockey Challenge: Polska
—Wiochy 22.25 Boks: K. Davis —Y. Solano
23,00 Sportowy wieczor 23.45 Boks: J. Sa-
saki—S. Sakai

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (176, 177) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1353) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 19.00 Policjantki i policjanci
(1354) 20.00 Uroczysko (196) — serial
krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (975) — serial krym.
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(92) - serial krym. Polska 22.40 % Tur-
bulencja - film sens. USA 19970.45 Inter-
wencja 0.55 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.35 Przyrodailudzie 12.20 Wykiady z kon-
gresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy 13.05
Mateczniki polskosci 13.30 Msza $wigta
14.35 Cichy hohater z Puszczy Biatowieskiej
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wodg... 16,35 Sol Ziemi 17.00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Glos serca (129)
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

D3
TV Puls
5.00 Dzielnica strachu (423) 6.00
Nash Bridges (5, 6) 8.00 Kobra — oddziat
specjainy (1) 9.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (25) 10.00 Zbuntowany aniot
(163, 164) 11.55 Wspaniate stulecie (24,
25) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(636, 637) 15.50 Ranczo (12, 13) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (941, 942)
20.00 **x*x* lluzja — thriller USA/Fr.
2013 22.15 %% Niedobrani — komedia
USA/Kan./Kolumbia 2019 0.45 %%
Palm Springs — komedia USA/Hongk. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (3) 10.00 Komisarz
Alex (19) 11.00 Ojciec Mateusz (407)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Swiat snu — film dokumental-
ny 14.00 Wichrowe wzgorze (293)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (740)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4592)
Skoczek jest przekonany, ze
Tola otrzymata suknie $lubng
od mtodego Lubicza i katego-
rycznie zabrania jej odnawiania
z nim relacji. W domu Kazu-
niow trwaja zdjecia do teledy-
sku Kornela Nowika.

18.45 Akacjowa 38 (743)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (37)
Wojt po wyjsciu ze szpitala od
razu wraca do urzedu, gdzie
pod wptywem radnej decy-
duje sig na terapie medycyny
naturalnej.

21.10 Komisarz Alex (301)
— serial krym. Polska

22.10 Porady na zdrady

*xx — komedia Polska 2017
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Magdalena Lamparska, Miko-
taj Roznerski
0.00 Drelich (7)

DA3T
TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1630) 6.25 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3251) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Jedzenie ma zna-
czenie, nauka na talerzu — program
popularnonaukowy 12.25 Koto fortu-
ny13.15 Mitos¢ i nadzieja (322) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (779)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (267) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (323)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3251)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3252)
Olga proponuje Mirkowi, by
rozpoczat pod jej skrzydtami
kariere modela. Ubezpieczyciel
odmawia wyptacenia odszko-
dowania Mariuszowi. Sadowski
obiecuje poméc Celinie w
poszukiwaniu bizuterii.
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane — program
muzyczny
23.20 Szpieg, ktéry mnie
*xxx kochat — film sensacyjny W.
Bryt. 1977
Rez. Lewis Gilbert, wyk.
Roger Moore, Barbara Bach,
Curd Jiirgens
1.35 Wykapany ojciec — film
*xx USA/Indie/Kanada 2013

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Gliniarze:
Mitos¢ na godziny/ Mily pan z sa-
siedztwa/Wymarzona cérka — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2024 14.40 Dlaczego ja? (1501) —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1101)

17.00 Gliniarze (1137)

Sledczy prowadza postepo-
wanie w sprawie $miertelnego
wypadku pod Warszawa.
Sprawca uciekt, a podejrzani
utrudniajg Sledztwo.

18.00 Pierwsza mitosc (4090)
Emilka przezywa rozczarowanie
mitosne. Artur stawia w pracy
ultimatum, ktdre przynosi nie-
oczekiwany skutek, a w domu
czeka go niespodzianka. Tomek
zostaje oskarzony o kradziez.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.00 Wojna o jutro

*xx — film sf USA 2021
Rez. Chris McKay, wyk. Chris
Pratt, Yvonne Strahovski,
Betty Gilpin
Ojciec pragnacy uratowac
Ziemig dla corki podrozuje
w czasie, aby odmieni¢ los
planety.

1.00 Chrzest ogniem — film bio-
*xx graf. USA 2018

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (4) 10.00 Komisarz
Alex (20) 11.00 Ojciec Mateusz (408)
12.00 *** Ostatnia walka Apacza —
western USA 1954 13.40 Na granicy
wymarcia — Zaginiony smok — film
dokumentalny Austria 14.25 Okrasa
famie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
16.05 Dziedzictwo (741)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (434)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
,Muzyka, ktéra wprowadza
nas w ruch” — graja: Marcin
topucki, Daniel Kuczaj, Alek-
sandra Budka.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Profilerka Jastré (10)
Julia i Karol chcg wracaé do
Warszawy. Dzieci docieraja
do Gdyni, gdzie czeka na nie
komisarz Czarnowski. Policja
w Pucku prowadzi $ledztwo
w sprawie $mierci Cecylii.
21.25 1917 — dramat wojenny
*xxk W, Bryt./USA 2019
Rez. Sam Mendes, wyk. Geo-
rge MacKay, Dean-Charles
Chapman, Benedict Cum-
berbatch
23.35 Kill Bill — film sensacyjny
*%+x USA 2003
Rez. Quentin Tarantino, wyk.
Uma Thurman, David Carradi-
ne, Lucy Liu
1.30 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3248, 3249)
6.25 M jak mitos¢ (1887) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.20
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (323) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — te-
leturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Jarostawa
Kukulskiego — show

16.20 Na dobre i na zte (968)

— serial obyczaj. Polska

17.20 Mitos¢ i nadzieja (324)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Stowo na niedziele:
Niezrozumiate dziatanie Boga

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (300, 301)

— serial kom. Polska

20.30 The Voice of Poland: Live
— program rozrywkowy

23.35 Cztery wesela i pogrzeb

**xx — komedia romantyczna
W. Bryt. 1994
Rez. Mike Newell, wyk. Hugh
Grant, Andie MacDowell, Kri-
stin Scott Thomas
Charlie jest zatwardziatym
kawalerem i kolejne partnerki
nie potrafig go przekonac do
zmiany pogladéw. To wszystko
nie przeszkadza mu by¢ $wiad-
kiem na kolejnych lubach.
Ale na jednym z nich spotyka
te jedyna i nie potrafi jej tego
powiedzieg...

1.45 Ostateczne poswiecenie

%%k — dramat USA 2019

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.55 Ewa gotuje — magazyn
12.30 Awantura o kasg — teleturniej
13.45 *kxxk Sami swoi — Kko-
media Polska 1967, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wactaw Kowalski,
Wiadystaw Hancza, Jerzy Janeczek,
Eliasz Kuziemski

15.30 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
16.30 Randka w ciemno
Bohaterami odcinka sg To-
masz i Sara. Mitosci beda
szukac wsrdd kandydatek i
kandydatéw o wielu talentach
i zainteresowaniach oraz kom-
pletnie réznych pod wzgledem
charakteru i doswiadczen.
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna rzeka
— program rozrywkowy
21.55 Niezniszczalni lll - film sen-
*x sacyjny USA/Butgaria/Francja/
Niemcy 2014
Rez. Patrick Hughes, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Antonio Banderas
Grupa najemnikéw specja-
lizujgcych sig w misjach,
ktérych nikt nie ma odwagi
wykonaé, tym razem ma
zmierzy¢ sig z uznanym za
zmartego jej zatozycielem.
0.25 Terrorysta — film sensacyjny
*xx W. Bryt. 2012

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Bistro
»1arta poducha”, Wroctaw — reality
show 7.45 Dzier Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
.Pod przykryfkg”, Gdansk — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1506,
1738) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (76)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (256) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Assassin's Creed — film
*xx przygodowy USA/Francja/W.
Bryt./Hongkong/Tajwan/Mal-
ta/Hiszpania/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons
Dzigki nowoczesnej technologii
Callum Lynch moze przezywac
przygody swojego przodka z
Hiszpanii okresu wielkiej inkwi-
zycji. Zdobywa umiejgtnosci,
ktdre pozwalajg mu stawic czo-
fa organizacji templariuszy.
22.30 Anihilacja — horror W. Bryt./
%% USA 2018
Rez. Alex Garland, wyk. Natalie
Portman, Jennifer Jason Leigh,
Gina Rodriguez
0.45 Kuba Wojewddzki
2.05 Skazana (3) — serial krym.
Polska 2022
3.10 Szpital Sw. Anny (46)
4.10 Uwaga! — magazyn
4.25 Nauka jazdy
4,55 Jak to jest zrobione?

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 6.50 Kuchenne
rewolucje: Pod Batutg, Jelenia Gora
— reality show Polska 2025 7.45
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.30
Na Wspdinej (4109-4112) — serial
obyczajowy Polska, wyk. Magdale-
na Kaczmarek 13.25 MasterChef —
show Polska 2025

15.00 Monte Carlo — komedia We-
*xx gry/USA 2011
Rez. Thomas Bezucha, wyk.
Selena Gomez, Leighton Me-
ester, Katie Cassidy
17.20 Unboxing — Wielkie otwar-
cie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express
— reality show
21.25 Nigdy w zyciu! — komedia
*xx romantyczna Polska 2004
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Joanna Bro-
dzik, Jan Frycz
23.30 Dom dobry — kulisy produkciji
23.40 Zamie¢ - thriller USA/Kana-
*x* da/Francja/Turcja 2009
Rez. Dominic Sena, wyk. Kate
Beckinsale, Gabriel Macht,
Tom Skerritt
Doswiadczona policjantka
pracuje w amerykanskiej
stacji naukowej na jako
szeryf. Niebawem ma wrdci¢
do domu. 72 godziny przed
odlotem w poblizu bazy zo-
staje zamordowany jeden z
naukowcow.
1.45 Skazana (4, 5)
3.50 Uwaga! — magazyn

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (50) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda —
serial  fabularno-dokumentalny 20.00
* %% Narodziny gwiazdy — melo-
dramat USA 2018, rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley Cooper 22.55
Slub od pierwszego wejrzenia 23.50
%k k% Szeregowiec Ryan — film wo-
jenny USA 1998, rez. Steven Spielberg
3.25 Usterka 4.05 SOS. Ekipy w akcji

DA
TVP Kultura

9.00 Przez Atlantyk (8) 10.10 Informacje
kulturaline 10.25 Niepojete 10.45 Sym-
fonia powstaricza Paderewskiego 12.00
Moéw mi Kate 13.45 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka 14.25 *xx k%
Skrzypek na dachu — musical USA 1971
17.35 Benefis Wojciecha Kilara 18.40
Kolekcja 19.00 Legendy opery: Montser-
rat Caballé 20,05 *** Biala odwaga
— dramat Polska 2024 22,10 Tygodnik
kulturalny 23,15 ** %% Sfodziak — dra-
mat USA 2019 1.00 Portrety

DB
TVP Sport

9,20 Magazyn skrétow LM UEFA 11.10
Hokej na lodzie: Polska —Wiochy 13.15
(L) Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA To-
ur —Warszawa: Konkurs skokéw przez
przeszkody 16.20 Studio 16,55 (L) Pilka
nozna: Betclic 1. Liga: Ruch Chorzéw — Miedz
Legnica 18.55 Studio 19.45 (L) Hokej na lo-
dzie: Euro Ice Hockey Challenge: Turnigj Nie-
podlegtosci w Sosnowcu: Polska — Stowenia
22.20 Sportowy wieczor 23.00 Boks: Ma-
teusz Masternak — Joel Tambwe Djeko0.00
Boks: Naoya Inoue — Ye Joon Kim

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(178, 179) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1354) 18.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 19.00 Policjantki i policjanci (1355)
— serial obyczaj. Polska 20.00 Gwiazdy
kabaretu 22.09 **%* Warcraft: Po-
czatek — film fantasy USA/Chiny/Kan./Jap.
2016, rez. Duncan Jones, wyk. Travis Fim-
mel 0.35 STOP Drogéwka

D3I
TV Trwam

10.15 Byt cztowiek postany 11.35 Natura et
Homo 12.20 Gtos serca (129) 13.05 Odwa-
ga wiary 13.30 Msza Swigta 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Wykfady z kongresu: Katolicy
atozsamos¢ Europy 17.30 Laczy nas historia
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Jestem tylko woznym 22.55 Walka o zycie

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (6, 7) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (2) 9.00 Unforgettable: Za-
pisane w pamigci (26) 10,00 Zbuntowany
aniot (165, 166) 11.55 Wspaniate stulecie
(25,26) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(638, 639) 15.50 Ranczo (13, 14) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (942, 943)
20.00 * % Blizniak — film sens. USA/
Chiny/Kolumbia 2019 22,10 %% Kick-
boxer: Zemsta — film sens. USA 2016 0.00
%% Snajper: Duch wojownika — thriller
USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.25 New Looney Tunes 6.40 %k x %
Batman - film sf USA/W. Bryt. 1989 9.20
Bez komplekséw 10.25 Ukryta prawda
11.25 Mowie Wam 12.35 Top Model
13.55 Zrobmy sobie dom 15.00 Detektywi
16.00 * * Koniec $wiata, czyli kogel mo-
gel IV — komedia Polska 2022 18.00 Bez
kompleksow 19.00 Idz na catos¢ 20.00
* %% Wadca Pierscieni: Dwie wieze
—film fantasy USA/Nowa Zel. 2002, rez. Pe-
ter Jackson, wyk. Elijah Wood 23.45 * %
Smiertelna glebia — thriller USA/W. Bryt./
RPA/Niemcy/Fr. 2012 2.15 Pati (2)

DA
TVP Kultura

8.25 Symfonia powstanicza Paderewskie-
go 9.40 Van Gogh. Prawdziwa historia
10.45 Ruchomy zamek Hauru —film anim.
12.55 Legendy opery 13.50 Conrad Festi-
wal 2025 14,25 * * *** Dekalog (1)-
dr. Polska/Niemcy 1989 15.30 Tamte lata,
tamte dni 16.15 ***** Skrzypek na
dachu — musical USA 1971 19.20 Dzien
z zycia artysty 20.00 **** Przejscie
do Indii — dramat W. Bryt./USA 1984, rez.
David Lean, wyk. Peggy Ashcroft 22.55
Ella Fitzgerald: Live At Montreux 1969

DA
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow — Miedz Le-
gnica 10.20 Mundial 2026: Legendy miejskie
10.55 Hokej na lodzie: Tumiej Niepodlegtosci:
Polska — Stowenia 12.10 (L) Pitka nozna: OR-
LEN Ekstraliga kobiet: Slask Wroctaw — Pogori
Szczecin 14.25 (L) Pitka nozna: Betclic 1.
Liga: Wista Krakéw — Polonia Warszawa
16.40 (L) Pywanie: Memoriat Marka Petru-
sewicza 19.40 (L) Hokej na lodzie: Turniej
Niepodlegfosci w Sosnowcu: Polska — Wielka
Brytania 22.15 Sportowy wieczdr 22.55 Ko-
larstwo przetajowe: ME w Middelkerke

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kio da
wigcej 7.00 Galileo 11.05 #JesteSmyDla-
Dzieci 11.30 Miodowe lata (22, 68) 13.00
*%% To dopiero poczatek — komedia
USA 2017, rez. Ron Shelton, wyk. Morgan
Freeman, Tommy Lee Jones, Rene Russo
14.55 Policjantki i policjanci (1351-1355)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (972-975) — serial krym. Polska 0.00
Gwiazdy kabaretu 2.05 STOP Drogowka
3.15 Interwencja 3.25 Lubig Disco! 4.25
Top 10 lista przebojow

D3
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto za-
uwazyc... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $w. 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Ojcostwo — polecam 17.30
Przefamujc bariery 18.15 W naszej rodzi-
nie 19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
Z Udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogérski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca (108)

D3
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (9-11) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest Swiat — magazyn 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (630, 632, 634, 636, 638,
939-943) - serial obyczaj. Polska 20.00
%k Elita zabdjcow — thriller W. Bryt./Au-
stralia/USA/Jordania/Maroko 2011 22.15
%% Wybuchowa para — komedia sens.
USA 2010 0.25 **** Cudzoziemiec —
film sens. W. Bryt/USA/Chiny/Indie 2017
2.55 Dyzur — program dokumentalny
3.35 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Da-
leko od szosy (4) 9.55 Ojciec Ma-
teusz (409) 10.55 Komisarz Alex
(301) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzy-
mi Nadziei 13.10 Planeta Ziemia Ill:
Wybrzeza 14.10 %% Porady na
zdrady — komedia Polska 2017

16.05 Dziedzictwo (742)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Arkadiusz Jakubik
— talk show
18.40 Jaka to melodia?
,Polska historia w piosen-
ce”— grajg Radostaw Kotar-
ski, Leszek Gnoinski oraz Jan
Adamiec.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Czarna $mier¢ (1) — serial
sensacyjny Polska 2025
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22,30 Scenariusz na mito$¢
*xx — komedia romantyczna USA
2014
Rez. Marc Lawrence, wyk.
Hugh Grant, Marisa Tomei,
Bella Heathcote
Scenarzysta Keith Michaels
zostaje wyktadowca na kursie
pisania scenariuszy w pro-
wincjonalnym Binghamton.
Bufonowaty mezczyzna ulega
czarowi jednej ze studentek.
0.25 1917 — dramat wojenny
Fxxx W. Bryt./USA 2019
2.25 Sprawdzamy

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3252) 5.45
25 lat M jak mitos¢. Nasz srebrny
jubileusz 6.45 Operacja zdrowie —
magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie
10.30 Domowe patenty — felieton
10.40 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka 11.10 The Voice of Po-
land — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Anna Wyszkoni
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Pan Mama (39, 40)
— serial kom. Polska
18.20 Rodzinka.pl (301) — serial
kom. Polska
18.50 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.10 Szpieg, ktory mnie kochat
*xxk — film sensacyjny
W. Bryt. 1977
Rez. Lewis Gilbert,
wyk. Roger Moore, Barbara
Bach, Curd Jiirgens
21.25 Muzyka na dobry wieczor
— program muzyczny
22.30 Koliber — film sensacyjny
%%k W. Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight, wyk.
Jason Statham, Agata Buzek,
Vicky McClure
Opowies¢ o bytym zotnierzu
stuzb specjalnych, ktory
najpierw trafia na ulice, by
pozniej, dzigki szczesliwemu
trafowi, wrécic do zycia.
0.25 Bedziemy mieszkaé razem
(2) — serial Polska
1.25 Cztery wesela i pogrzeb
*xxx — komedia romantyczna
W. Bryt. 1994

‘ Wtorek, 4.11.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.25 Shrek ma wielkie
oczy — film animowany USA 2010
12,00 Krudowie — film animowa-
ny USA 2013, dub. Piotr Grabowski,
Natalia Sikora, Lestaw Zurek 14.05
Twoja twarz brzmi znajomo — pro-
gram rozrywkowy

16.20 Nasz nowy dom
— reality show

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.35 Panstwo w panstwie

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

22.55 TeSciowie (59)
Zenon wyznaje prawde o
swojej corce i grozacym mu
zagrozeniu. Desperacko musi
odzyska¢ dokumenty nieja-
kiego Usarka, ktére znajdujg
sie w jego willi. Problem w
tym, ze dom zamieszkujg
teraz Ledwonie.

23.35 Lep na muchy — komedia

*xx krym. Niemcy/USA 2011
Rez. Rob Minkoff, wyk. Pa-
trick Dempsey, Ashley Judd,
Tim Blake Nelson
Tripp jest w banku, na ktéry
napadaja dwie grupy gan-
gsteréw jednoczesnie. Zosta-
je zabity agent FBI,
a napastnicy, pracownicy
i Klienci zostajg zamknigci w
banku. Przypadek?
1.15 Patch Adams
*xx — dramat USA 1998

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (36) 9.00 Ranczo
(5) 10.00 Komisarz Alex (21) 11.00
Ojciec Mateusz (410) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogo-
da 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Planeta Ziemia lll: Wybrzeza — serial
dok. 14.00 Wichrowe wzgorze (294)
— serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (743)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4593)
18.45 Akacjowa 38 (744)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Klub kawaleréw
— spektakl Polska 2000
Rez. Krystyna Janda, wyk.
Jerzy Stuhr, Marcin Dorocin-
ski, Cezary Pazura
22.05 Wsrad sasiadéw — film do-
kumentalny Polska/USA 2024
Historia miasteczka, w
ktérym wojna bezpowrotnie
zniszczyta pokojowe relacje
miedzy Polakami a Zydami.
Opowie$¢ koncentruje sie na
losach ostatniego ocalatego
z Holokaustu oraz $wiadka
brutalnego mordu.
0.00 Balans bieli
0.40 Wykrywacz klamstw
1.05 Kamerdyner
*%x — dramat hist. Polska 2018

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1631) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3252) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
t0$¢ i nadzieja (324) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (780) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (268) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (325)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3252)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3253)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$c (1888)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (781, 782)
— serial obyczaj. Polska
22.55 W cieniu $mierci
Nurmi nurkuje w poszuki-
waniu dowodoéw. Na brzegu
spotyka go niespodzianka.
Karppi domysla sie, co jest w
pojemnikach widocznych na
podwodnym nagraniu.
23.55 Parasite — thriller Korea Po-
*xrk tudniowa 2019
Rez. Bong Joon-ho, wyk.
Song Kang-ho, Sun-kyun Lee,
Yeo-jeong Cho
2.15 Stulecie Winnych (44)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumental-
ny 9.30 Trudne sprawy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 11.30
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Dlaczego ja?
(1502) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1102)
17.00 Gliniarze (1138) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4091)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.40 Bad Boys: Ride or Die
*xx — film sensacyjny USA 2024
Rez. Adil El Arbi, Bilall Fallah,
wyk. Will Smith, Martin La-
wrence, Vanessa Hudgens
Kiedy kapitan Howard zostaje
niestusznie oskarzony o
przestepstwa zwigzane z nar-
kotykami, Bad Boys przysie-
gaja oczyscic jego imig. Ale
gdy zblizajg sie do odkrycia
prawdy, Mike i Marcus sami
zostaja wrobieni.
23.05 Zamachowiec — thriller
*xx USA/W. Bryt./Butgaria 2007
Rez. Josef Rusnak, wyk.
Wesley Snipes, Eliza Bennett,
Lena Headey
1.10 Prawo ojca — dramat krymi-
%%+ nalny Polska 1999
3.30 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.45
Uwaga! 6.00 Batwheels 6.15 Bitwa
0 gosci — reality show 7.10 Magda
gotuje Internet — talk show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Co za ty-
dzien 12.05 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski — reality
show 13.10 Bitwa o gosci — reality
show Polska 14.05 Afryka Express
— reality show

15.40 Nie lubig¢ poniedziatku
*xxx — komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
Satyra na polska rzeczywi-
sto$¢ weczesnych lat siedem-
dziesigtych XX wieku. Wielo-
watkowa komedia o feralnym
dniu — poniedziatku, kiedy nic
nikomu sig nie udaje.
17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.20 Pan Samochodzik i tem-
*** plariusze — film przygodowy
Polska 2023
Rez. Antoni Nykowski, wyk.
Mateusz Janicki, Sandra
Drzymalska, Maria Debska
23.40 Assassin's Creed — film
*xx przygodowy USA/Francja/W.
Bryt./Hongkong/Tajwan/Mal-
ta/Hiszpania/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons
2.10 Superwizjer
2.55 Szpital sw. Anny (47)
4.00 Uwaga! — magazyn
4,20 Nauka jazdy

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Bistro ,Galan-
cie”, £6dz — reality show Polska
2019 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1507-
1508, 1739) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2023

17.55 Detektywi (257) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4113)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Notre-Dame ptonie
xx* — thriller Francja/Wtochy/W.
Bryt./USA 2022
Rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Samuel Labarthe,
Jean-Paul Bordes, Mickaél
Chirinian
Zrealizowana z rozmachem,
wstrzasajaca historia walki o
ocalenie jednego z najswiet-
szych miejsc Europy oraz
bezcennych relikwii, kiedt 15
kwietnia 2019 roku, tydzien
przed Wielkanoca, paryska
katedra Notre-Dame staneta
w ptomieniach.
23.50 Zamie¢ - thriller USA/Kana-
xx da/Francja/Turcja 2009
Rez. Dominic Sena, wyk. Kate
Beckinsale, Gabriel Macht,
Tom Skerritt
2.05 Co za tydzien — magazyn
2.40 Morderczynie (4)
3.40 Szpital s$w. Anny (48)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.30 New Looney Tunes 7.00 Zrébmy
sobie dom 8.05 * % Za duzy na bajki Il -
film przygod. Polska 2024 10.10 Unboxing
—Wielkie otwarcie 10.45 Pogromcy cha-
osu 11.45 Ukryta prawda 14.45 Detek-
tywi 15.45 Poukfadani 16.20 %% % %
Wiadca Pierscieni: Dwie wieze — film fan-
tasy USA/Nowa Zel. 2002 20.00 * % * *
Ziglona mila — dr. USA 1999, rez. Frank Da-
rabont, wyk. Tom Hanks 23.55 % We-
sele — dr. Polska/kotwa 2021, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Robert Wieckiewicz 2.40
Wrota piekiet 3.40 Osadzone. Blok F

DA
TVP Kultura

9,55 Van Gogh. Prawdziwa historia 10,55
Wstep wolny 11.20 Przez Atlantyk (8)
12.30 Wydarzenie aktuaine 13.05 Muzyka
w zabytkach 14.05 W poszukiwaniu do-
brego filmu 14.45 *** Zemsta Rozowej
Pantery — kom. krym. W. Bryt/USA 1978
16.35 Dobry tytut 17.15 Studio Kultura
—niedziela z... 18.10 Teatr TV: Panna Ma-
liczewska — spektakl Polska 1969 20.00
*% %% Bounty — fim przyg. W. Bryt/
USAN. Zel. 1984 22.20 Moje zycie w Rol-
ling Stonesach 23.35 Colaholic

DA
TVP Sport

6.20 Ptywanie: Memoriat Marka Petruse-
wicza 7.55 Pitka nozna: Wieczysta Krakow
— Stal Rzeszéw 10.00 Futbol totainy 11.05
Hokej na lodzie: Turniej Niepodlegtosci: Pol-
ska —Wielka Brytania 11.50 (L) Jezdziec-
two: Cavaliada Warszawa 14.55 (L) Pitka
nozna: Podbeskidzie Bielsko-Biata — Resovia
Rzeszow 17.00 Studio 17.25 (L) Pitka noz-
na: 15. kolejka: Pogon Szczecin — Jagiellonia
Bialystok 20.10 (L) Boks: KB Legia Warsza-
wa - Concordia Knuréw 23.00 Sportowy
wieczor 23.45 Pitka nozna

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Wielkie tajemnice historii 8.50 Galileo
10.50 Ewa gotuje 11.20 Gwiazdy kaba-
retu — program rozrywkowy 11.45 k%
Goscie, goscie — komedia Fr. 1993 13.55
%% Van Helsing — horror USA/Czechy/
Rum. 2004 16.45 *** Liga niezwy-
klych dzentelmendw — film fantasy USA/
Niemcy/Czechy/W. Bryt. 2003 19.00 Uro-
czysko (169, 170) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (89-92)
0.00 STOP Drogdwka 1.00 Wielkie tajem-
nice historii 2,55 Interwencja

D3I
TV Trwam

9.30 Rocznica poswigcenia Bazyliki Late-
rafiskiej 11.00 Glos serca (108) 11.45 Mu-
zyczne chwile 12,00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym 12,15 Papiez Polak do rodakéw
12.45 Medjugorje 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Natura
gt Homo 17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22,00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak
my to widzimy — z daleka widac lepiej

DA
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6,50 Kobra — oddziat
specjalny (1, 2) — serial Niemcy 8.50 Ran-
20 (14,2-3,18) 14.00 * * % Bibliotekarz:
Tajemnica widczni — film USA/Niemcy 2004
16.00 % Jack Mimoun: Sekret wyspy
Val Verde — komedia Fr./Belg. 2022 18.20
%% Jumper — film sf USA/Kan./Meksyk/
Hiszp./Wt. 2008 20.00 * % * Mechanik:
Konfrontacja — film sens. USA/Fr./Butg./
Niemcy/Tajland. 2016 22.00 * % * % llu-
zja— thriller USA/Fr. 2013 0.10 * Pogon za
Callowayem — film sens. USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital sw. Anny (51) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 % Smiertelna gtebia — thriller
USA/W. Bryt./RPA/Niemcy/Fr. 2012, rez.
John Stockwell, wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown 22.35 % %%
Narodziny gwiazdy — melodr. USA 2018,
rez. Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga,
Bradley Cooper 1.20 Poukfadani 1.55
Mowig Wam 2.55 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura
7.00 Tamte lata, tamte dni 7.40 Podroze
Z historig 8.20 Dobry tytut 9.00 Dyrektorzy
(2) 10.40 *** Zemsta Rozowej Pante-
ry — kom. krym. W. Bryt/USA 1978 12.30
Van Gogh. Prawdziwa historia 13.25 Tamte
lata, tamte dni 14.00 * * % Stodka Irma
— kom. rom. USA 1963 16.30 Dyrektorzy (3)
18.10 Tygodnik kulturalny 19.00 Muzyka
w zabytkach 20,00 %% %% Turysta — ko-
media Dania/Norw./Szw./Fr/ W, 2014 22.10
Porozmawiajmy szczerze 22.50 %k %
Zawodowiec — western Wi./Hiszp./USA 1968

DA
TVP Sport

9,05 Kolarstwo przefajowe: ME w Middelker-
ke 10.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska kobiet:
FC Barcelona Femeni —Deportivo ABANCA
12.15 Hokej na lodzie: Tumiej Niepodlegtosci
— podsum. 13.30 Pitka nozna: Pogon Szcze-
cin — Jagiellonia Bialystok 15.35 Pitka noz-
na: KKS 1925 Kalisz — Zagtebie Sosnowiec
17.35 Magazyn Betclic 2. Ligi 18.10 Pitka
nozna: Slask Wroctaw — Polonia Bytom 20.15
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22.55
Sportowy wiecz6r23.20 Boks: KB Legia
Warszawa — Concordia Knurdw

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (180, 181) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos$ tu klamie? 16.55 Policjantki i poli-
cjanci (1355) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1356) 20.00 Uroczysko (197)
— serial krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (976) — serial krym.
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(93) — serial krym. Polska 22,40 %%
Szczgki 2 — horror USA 1978 1.00 Love
Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

12.20 Lotte — matopolska Inka wezoraj i dzi-
siaj 13.30 Msza $wieta 14.30 Maria Okon-
ska —kobieta, kidra miata w sobie ogien
15.25 Jezusie, ulityj sig nad nami! 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady boni-
fratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.00
Msza $w. w int. Ofiar katastrofy smoleniskiej
i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wode... 22.30
Dzieci Andersa — Powrdt do Afryki

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (7, 8) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (3) 9.00 Unforgettable: Za-
pisane w pamieci (27) 10.00 Zbuntowany
aniot (167, 168) 11,50 Wspaniate stulecie
(26, 27) 13.45 Lombard. Zycie pod zastaw
(640, 641) 15.45 Ranczo (1, 2) 17.55
% Trzej muszkieterowie — film USA/
Niem./Fr/W. Bryt. 2011 20,00 * % %%
Poziom mistrza — film USA/Austr/W. Bryt.
2020 22.05 *** Blizniak — film sens.
USA/Chiny/Kolumbia 2019 0.15 * % %%
Droga do zatracenia — film USA 2002

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Dicta, ktora chroni przed
COVID-19. Jedz te produkty,
by zmnie¢jszyc¢ ryzyko infekcji

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Odleuewmacma]qce]od-

skutecznametodatodieta
stosowanawczesniej.

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze pomoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazujg natowy-
niki badania oméwione w pi-
Smie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Poinocnej.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusem i to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktorego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczng sytuacja podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

7,

Jaka dieta jest skuteczna przeciw COVID-19? Taka, ktora stosule sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

nosciowego ze zwiekszong
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zenipowaznych powiktan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta srédziemnomorska
Badanie obejmujace Gre-
cje, Japonie, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informacii, ze dieta $réd-
ziemnomorska jest mode-
lem Zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety Srodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
Swiezych lub grillowanych
warzyw i Swiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sa w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraty ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakoS¢ prac
z ponad dwustu wybrano
sze§¢. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwiazek miedzy
dosc¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznosc

jako nieznaczaca.
Ponadto wjednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekgji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaty te wnioski za niespojne.

Co jesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyjrzeli sie
kwestionariuszom oséb, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu Srodziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

@ wieckszeilosci oliwy z oliwek;
® mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkéw zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechow,
nasion roslin strgczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Waznejednak, by dostarczacje
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wptyw
podczas infekcji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc¢,
a model menu w stylu Srod-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF__

ZDROWIE ‘ 17 ‘

Czy Polacy s gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrok zamiast suchego
stycznia? Wygladanato, zeto
mozllwe.Wedh!gna]now-

holu, aaz21proc. deklaruje
calkowita abstynencje.

W  ostatnich  miesigcach
wzwiazku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmiesSciu
ina Pradze-Pomoc wrocita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym Kkraju.
Wbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to swiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na catym

Swiecie. A co z Polska?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholulub zupelng z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuje sie zarowno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czesciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, co znajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakéw stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych - wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Wida¢ to takze po pétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
coholfree”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zeréwki” zmieniajg rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urést dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osig-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozyc, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
min hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powo6d? Wieksza

swiadomos¢ i dbatosé¢

o zdrowie

Coraz wiecej osob siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powodéw, jednak najwaz-
niejszym znich sg rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé
trendu NoLonapedzaja gtéwnie
mtodsze pokolenia, ktére s bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak méwita wrozmowie z Ka-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosngcg Swiadomos¢
zdrowotna - mtodziludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem Zzycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikta presja spoteczna, by sie-
gac ponapoje alkoholowe, awy-
bér piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscia, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem Zycia.

Wsrdd osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiaja sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero,boinaczejnie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”.Ich motywacja dosiega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce picalkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdy jestem kie-
rowcg (59 proc.)imam ochote sie
zabawic, ale nie chce pi¢ alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowa moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenistwa.
Krokiem w strone zdrowiai za-
dbania o swojg kondycje psy-
chicznaifizyczna.

N
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39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo
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Mledz prowadzﬂa dwoma bramkaml, potem Wleczysta wyrowata, a na finat Mansfeld zapewnit Legnlcy wygrang

PILKANOZNA WIECZYSTA KRAKOW POKONANA NA STADIONIE W LEGNICY

Marcel Mansfeld

dat Miedzi trzy punkty

Redakcja
Legnica

W 15. kolejce Betclic 1Ligi
Miedz pokonala Wieczysta
Krakow 3:2. Byl to historycz-
ny pierwszy mecz pomiedzy
tymi ekipami.

Przed meczem ze sktadu Miedzi
Legnica wypadt z powodow
zdrowotnych Patryk Stepinski.
Nadal do zdrowia wraca Babacar
Diallo. W 18 minucie po podaniu
Bochnaka w pole karne wpadt
Antonik, mocno uderzat
z ostrego kata i kapitalnie inter-
weniowal bramkarz gosci. Dzie-
wie¢ minut p6Zniej po kapital-
nym prostopadtym podaniu An-
tonika w sytuacji sam na sam

znalazt sie Bochnak, po czym
strzelit z ostrego kata, natomiast
zdazyt wybit futboléwke z linii
bramkowej Daniel Mikotajewski.
W 33 minucie po kolejnym za-
graniu Antonika z okoto 20 me-
trow przymierzyt Juliusz Let-
niowski, minimalnie niecelnie.
Pie¢ minut p6Zniej z kontra wy-
szli gospodarze, btad popehit Ja-
cek Goralski, pitke przejat Bene-
dik Mioc, ktory zagrat do wbie-
gajacego w pole karne Daniela
Stanclika, a napastnik ptaskim
strzatem otworzyt wynik spotka-
nia.

Druga potowa Swietnie roz-
poczeta sie dla legniczan, bo
w 49 minucie po dograniu z le-
wej strony Mateusza Grudzin-
skiego doszto do zamieszania

- -

w polu karnym Wieczystej,
w ktérym Mioc zagrat do Sera-
fina, a ten ptaskim uderzeniem
podwyzszyt prowadzenie.
Osiem minut pozniej po za-
graniu reka w polu karnym Gru-
dzinskiego sedzia wskazat
na wapno. Carlos Lopez ,,Carli-
tos” pewnym strzatem dat kon-
taktowego gola, cho¢ Wrabel wy-
czutjegointencje. W 61 minucie
po centrze z kornera bysiaka do-
szto do zamieszania pod bramka
Miedzi, tam odnalazl sie Feiertag
iwyréwnat rezultat. Potem byt
moment, kiedy Miedzianka byta
zepchnieta do obrony, ale po tej
fazie znéw zaczela atakowac.
W 88 minucie po dosSrodkowa-
niu zrzuturoznego Serafina wy-
skoczyt Mansfeld i po gtow-ce

wyprowadzit gospodarzy na po-
nowne prowadzenie.

MiedzZ Legnica - Wieczysta
Krakow 3:2(1:0)

Bramki: Daniel Stanclik (38),
Jakub Serafin (49’), Marcel Mans-
feld (88’) - Carlos Lopez ,,Carli-
tos” (59*-k), Stefan Feiertag (61)

Miedz: 44. Jakub Wrabel - 3.
Mateusz Grudziniski, 7. Mateusz
Bochnak (78’ 25. Lennart Czy-
borra), 8. Jakub Serafin, 10. Bene-
dik Mioc, 11. Gleb Kuchko, 15, Mi-
los Jovicié, 21. Daniel Stanclik (78
95. Marcel Mansfeld), 27. Juliusz
Letniowski (65’ 80. Zvonimir Pe-
trovic), 98. Kamil Antonik (65’ 18.
Asier Cordoba Querejeta), 9. Bar-
tosz Kwiecien (79’ 2. Kamil Ko-
Scielny). Zrodto: MiedZ Legnica

FOT. MIEDZ LEGNICA

Puchar Polski.
Jagiellonia jednak
nie do przejscia

Piotr Janas
Legnica

W czwartkowy wieczor
Miedz Legnica na swoim sta-
dionie przegralaw1/16 Pu-
charu Polski z Jagiellonia
Blalystok 2:3. Ale wstydu
niebylo.

MiedZ Legnica (1 Liga) w me-
czu z Jagiellonig Biatystok
(Ekstraklasa) skazywana byta
na porazke. Poczatek faktycz-
nie nalezat do gosci, ktorzy juz
w 11’ minucie wyszli na prowa-
dzenie za sprawg Cezarego Po-
laka.

Jeszcze przed przerwa Mie-
dziance udato sie doprowadzic¢
do wyréwnania. Benedik Mio¢
w 36’ dograt do najlepszego
w zespole gospodarzy Kamila
Antonika, a ten nastrzelit Ale-
jandro Pozoi zrobito sie 1:1.

Do 70’ minuty utrzymywat
sie remis, a swoje okazje mieli
jedniidrudzy, choc to goscie
mieli optyczna przewage
i w konficu jg udowodnili. Le-
zacy juz w polu karnym Jesis
Imaz w sobie tylko znany spo-
soéb zdotat kopnac¢ pitke
w strone bramki Miedzi, a tam
udem trafit ja Sergio Lozano
ibylo1:2.

Mozna $miato powiedziec,
ze Imaz... strzelit gola, uzywa-
jac dotego Lozano.

Miedz Legnlca W meczu z Jaglellonlq Biatystok
zaprezentowata sie dobrze

Pie¢ minut p6Zniej watpli-
wosci juz nie byto: byty pitkarz
Villarrealu i Levante sam prze-
jat pitke przed polem karnym
gospodarzy i popisat sie precy-
zyjnym oraz mocnym strzatem
tuz przy stupku. Ofiarnie rzuca-
jacy sie Dmytro Sydorenko byt
bez szans, a Lozano cieszyt sie
z drugiego gola w tym meczu.

Wydawato sie, Ze to trafie-
nie ostatecznie przesadza losy
meczu i emocji juz nie do-
Swiadczymy, ale w doliczonym
czasie gry nadzieje miejsco-
wym dat Marcel Mansfeld, tra-
fiajac na 2:3. To byto jednak
wszystko, na co sta¢ byto am-
bitnie walczaca Miedziankeito
Jagiellonia zameldowata sie
w 1/8 finatu STS Pucharu Pol-
ski.

MiedZ Legnica - Jagiellonia
Biatystok 2:3 (1:1)

Bramki: Antonik 36, Mans-
feld 90 - Polak 11, Lozano 70, 75.

Miedz: Sydorenko - Boch-
nak, Kwiecien, Jovicic, Stepin-
ski, Kuczko (76. Czyborra) - An-
tonik (68. Cérdoba), Serafin
(80. Drygas), Letniowski (68.
Petrovic), Mio¢ - Stanclik (80.
Mansfeld).

Jagiellonia: Piekutowski -
Pozo, Vital, Pelmard, Polak -
Pietuszewski, Romanczuk,
Drachal (63. Lozano), Imaz (81.
Flach), J6zwiak (63. Prip) - Ral-
lis (62. Pululu).
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WSPOMINAMY LUDZI POLSKIEGO | SWIATOWEGO SPORTU, KTOBZY ZMARLIW CIAGU MINIONEGO ROKU.
ODESZLILUCJAN BRYCHCZY, JAN FURTOK, ANDRZEJ KRASNICKI, MIECZYSLAW MLYNARSKI,

LEO BEENHAKKER, GEORGE FOREMAN, HULKHOGAN, DIOGO JOTA.IINNIL...

LISTOPAD 2024
411. W wieku 71 lat zmart byty trener siatkowki Zbigniew Krzy-
zanowski. Kadre seniorek prowadzit w latach 1999-2003,
a juniorek w latach 2007-2010. Jako trener klubowy prowa-
dzit druzyny mtodziezowe, a potem seniorskie wszystkich
klas rozgrywkowych, w tym Nike Wegréw i BKS Stal Bielsko-
-Biata, z ktorg zdobyt mistrzostwo Polski w latach 2003-2004
oraz Puchar Polski w 2004 roku.

14.11. W wieku 79 lat zmart trener Jerzy Noszczak, byty selek-
cjoner kobiecej reprezentaciji kraju. Od 1998 roku nieprzer-
wanie pracowat w Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

26.11. W wieku 62 lat, po dtugiej walce z chorobg, zmart

Jan Furtok, byty pitkarz reprezentaciji Polski i GKS Katowice,
ktorego byt najlepszym strzelcem w historii. W barwach
katowickiej druzyny grat w latach 1979-1988 oraz 1996-1997.
W 299 spotkaniach strzelit 122 bramki. Zdobyt z nig Puchar
Polski i wicemistrzostwo kraju. W reprezentacji narodowe;j
rozegrat 36 spotkan, strzelit 10 bramek. Wystgpit m.in. na mi-
strzostwach swiata w Meksyku (1986 r.). Grat tez w niemiec-
kich druzynach Eintrachtu Frankfurt i HSV Hamburg.

GRUDZIEN 2024
112. W wieku 55 lat zmarta jedna z najlepszych dyskobolek
w historii - Niemka llke Wyludda. Na igrzyskach olimpijskich
w Atlancie w 1996 roku zdobyta ztoty medal.

212. W wieku 90 lat zmart Lucjan Brychczy, byty znakomity
pitkarz reprezentaciji Polski i Legii Warszawa. Stynny ,Kici” byt
legenda stotecznego klubu - zwigzany z nim od 1954 roku,
czyli przez wiecej niz potowe jego historii. Z Legig wywalczyt
cztery tytuty mistrza kraju i czterokrotnie zdobyt Puchar Pol-
ski. Trzykrotnie byt krolem strzelcow ekstraklasy. W reprezen-
tacji Polski wystgpit 58 razy w oficjalnych meczach i strzelit
18 goli.

10.12. W wieku 75 lat, po diugiej i ciezkiej chorobie, zmart
Wiktor Pysz, byty znakomity hokeista ekstraklasy i trener
reprezentacji Polski, z ktérg w 2001 roku wywalczyt awans
do mistrzostw $wiata Elity.

1712. W wieku 90 lat zmart dwukrotny mistrz Swiata
w kolarstwie Rik Van Looy. Belg, nazywany ,towca klasykéw”,
w karierze odnidst 161 zwyciestw.

26.12. W wieku 88 lat zmart Janusz Garlicki, lekarz kadry
olimpijskiej i narodowej w pitce noznej w latach 1970-1982.
Biato-Czerwoni w trakcie jego wspotpracy z reprezentacja
Polski zdobyli ztoty medal igrzysk olimpijskich w Mona-
chium (1972 r.) i dwukrotnie staneli na trzecim stopniu po-

Wielcy ludzie sportu,
ktorychniemajui
wsrod nas. Pamietamy.
| nigdy nie zapomnimy

dium w mistrzostwach $wiata: w Niemczech (1974 r.)
i w Hiszpanii (1982 r).

STYCZEN 2025
10.01. W wieku 75 lat po ciezkiej chorobie zmart Andrzej
Krasnicki, wieloletni prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
w ostatnim czasie honorowy prezes PKOI, byty prezes
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

LUTY 2025
27.02. W wieku 88 lat zmart rosyjski szachista Borys Spasski,
ktorego pojedynek z Amerykaninem Bobbym Fischerem
w 1972 roku przeszedt do historii krolewskiej gry i zostat
okreslony mianem ,meczu stulecia”.

MARZEC 2025
2.03. W wieku 49 lat zmart rosyjski trzykrotny mistrz olimpij-
ski w zapasach w stylu wolnym Buwajsar Sajtijew. Byt jed-
nym z najbardziej utytutowanych zapasnikow w stylu wol-
nym w historii. Ztote medale zdobyt w igrzyskach w Atlancie,
Atenach i Pekinie, ponadto byt szesciokrotnym mistrzem
Swiata i Europy.

9.08. W wieku 82 lat zmart gimnastyk Akinori Nakayama,
zdobyweca 10 medali olimpijskich, w tym szesciu ztotych.
Technika kotysania sie i balansowania w ¢wiczeniach na kot-
kach, ktorg stosowat Japonczyk, zostata nazwana ,Naka-
yama” i do dzis$ jest uzywana na najwiekszych zawodach.

21.03. W wieku 76 lat zmart piesciarz George Foreman, ztoty
medalista olimpijski, zawodowy mistrz $wiata wszechwag
w latach 1973-1974 oraz 1994-1995, a pdzniej pastor, biznes-
men i spotecznik.

26.03. W wieku 83 lat zmart Antoni Trzaskowski, pitkarz Legii
Warszawa (1961-1973), jednokrotny reprezentant Polski (1971).

KWIECIEN 2025
10.04. W wieku 82 lat zmart holenderski trener pitkarski Leo
Beenhakker, w latach 2006-2009 selekcjoner reprezentaciji
Polski. Pod jego wodzg Biato-Czerwoni po raz pierwszy w hi-
storii awansowali do mistrzostw Europy - w 2008 roku. Byt
pierwszym petnoetatowym zagranicznym szkoleniowcem
polskiej druzyny narodowej. W bogatej karierze prowadzit tez
m.in. reprezentacje Holandii, Ajax Amsterdam i Real Madryt.

MAJ 2025
1.05. W wieku 76 lat zmart najbardziej znany kibic pitkarskiej
reprezentacji Hiszpanii - Manuel Caceres Artesero, popularny
.Manolo”. Jezdzit za kadrg narodowa po catym swiecie z beb-
nem, zyskujgc szacunek i uznanie w futbolowym srodowisku.

. |

Andrzej Kraéniéki byt ze sportem zwigzany przez cate zycie i zyt dla niego do ostatnich
dni. Jak mato kto umiat taczyé, a nie dzieli¢. Umiat tagodzié¢ konflikty i je rozwigzac...

CZERWIEC 2025
20.06. W wieku 69 lat zmart Mieczystaw Mtynarski, olimpij-
czyk, wieloletni reprezentant kraju, strzelec, legenda Gornika
Watbrzych, jeden z najlepszych zawodnikéw w historii pol-
skiej koszykowki. Do historii przeszedt 10 grudnia 1982 roku,
kiedy w meczu Gérnika z Pogonig Szczecin uzyskat az 90
punktow, trafiajgc 35 z 48 rzutdw z gry (nie byto jeszcze
rzutow za trzy punkty) i 20 z 22 rzutow wolnych.

23.06. W wieku 88 lat zmart trener szermierki, majacy tytut
fechmistrza, Adam Medynski. W ostatnich latach byt zwigza-
ny z klubem Szpada Wroctaw, ktéry sam zatozyt.

LIPIEC 2025
3.07. W wieku 28 lat w wypadku samochodowym zginat
Diogo Jota - pitkarz Liverpoolu i reprezentacji Portugalii.

24.07. W wieku 71 lat zmart Hulk Hogan, najbardziej rozpo-
znawalny przedstawiciel wrestlingu, ktéry uczynit z niego
widowisko warte miliardy dolarow. Amerykanin prébowat
sit w muzyce i aktorstwie, ale nic nie dato mu takiej stawy
i pieniedzy, jak walki faczace elementy sportu i wielkiego
show.

WRZESIEN 2025
14.09. W wieku 46 lat zmart byty mistrz $wiata w boksie Bry-
tyjczyk Ricky Hatton. Znany przez catg kariere jako ,Hitman”
byt jednym z najstynniejszych brytyjskich piesciarzy: zdobyt
tytuty mistrza $wiata zarowno w kategorii potérednie;,
jak i lekkopotsérednie;.

26.09. W wieku 62 lat zmarta Dorota Tlatka-Mogore, narciarka
alpejska, trenerka i olimpijka, jedna z najstynniejszych posta-
ci polskiego i francuskiego narciarstwa lat 80.

PAZDZIERNIK 2025
14.10. W wieku 68 lat zmart rosyjski gimnastyk Aleksander
Ditiatin, ktory zdobyt osiem medali, w tym trzy ztote, pod-
czas igrzysk olimpijskich w Moskwie w 1980 roku. Dotart
wtedy do finatéw wszystkich osmiu konkurencji i w kazde;j
stanat na podium: zdobyt trzy ztote, cztery srebrne i jeden
brazowy medal. Poniewaz pierwsze olimpijskie krazki wywal-
czyt w Montrealu w 1976 roku (dwa srebra), jego dorobek
zamknat sie okragta liczba 10.

30.10. W wieku 53 lat zmart Rafat Wojcik, jeden z czoto-
wych polskich biegaczy na $rednich i dtugich dystansach
przetomu wiekdw, olimpijczyk z Sydney, uczestnik mi-
strzostw Swiata i Europy. W ostatnim czasie pracowat

w Szczecinie, szkolit mtodych lekkoatletéw, w tym swojego
syna Mitosza.

FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKA PRESSE
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cigowych (6).

B) stynny punkt widokowy w
Swietokrzyskiem (4,4).

C) ochota na co$, zwykle nie-
wielka i krétkotrwata (6).

D) cerkiewny $piewak (4).

E) bohater dramatu ,Tango”
Stawomira Mrozka (4).

F) w portfelu Szwajcara (5).

G) wagonik niektorych typéw
kolejki linowej (7).

H) niemiecki kraj zwigzkowy (5).

I) to, co jest w czym$ zasad-

nicze (6).

J) unika migsa w jadtospisie (6).

K) juz od rana w towarzystwie
szatana (6).

L) brat Bolka z kreskéwki (5).

t) llona, scenarzystka filmu
,Nigdy w zyciu” (9).

A .

M) wtasnie wzigli $lub, nowo-
zency (5,4).

N) cena ostateczna, bez doli-
czania podatku (5).

0O) motyw zdobniczy w archi-
tekturze (8).

P) bron drzewcowa jak tkani-
na (4).

R) sportowa lista klasyfikacyj-
na (7).

S) sprzet kuchenny do cedze-
nia ziét (5).

T) wykonawcy piosenki ,,Chto-
paki nie ptaczg” (1,4).

U) duzy tluczek do ugniatania
kapusty (6).

W) diabelskie nasienie, ancy-
monek (5).

Z) kuchenna umywalka (4).

Z) ptak z mokradet (5).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— osoba typowana na zwyciez-
ce zawododw sportowych

— zakretka stoika

— sztuciec w zastawie stotowej

— dwuczube ptaki wodne

— szczyt w stowackich Tatrach

— do rozwigzania

ptonie w lesie (w piosence)
osiedle miasta Trzebinia z
elektrownig

zarozumiaty Smerf
konkurentka z biezni
cztowiek o wielkiej sile twor-
czej i wyobrazni

muzyczny pasaz

Litery z pél od 1 do 15 utwo-
rzg rozwigzanie: imie i nazwi-
sko polskiej sportsmenki.
Poziomo:

4) droga asfaltowa,

14) lewy doptyw Bobru.
Pionowo:

5) karcz, pniak,

4) wykwint, elegancja.
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