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Na sygnale

Nowy Jork. Popularna psycholog, doktor Emma 
Lloyd, prowadzi audycję radiową, podczas której 
udziela porad dotyczących miłości i związków. 
Nad romantyczne uniesienia przedkłada 
ostrożną kalkulację w wyborze partnera. Sama 
wkrótce ma wyjść za mąż za statecznego wy-
dawcę Ri-charda Brattona. Jest to przemyślana 
decyzja, która ma zapewnić małżonkom długie 
i szczęśliwe pożycie - może bez szalonej namięt-
ności, ale też bez burzliwych awantur. Pewnego 
dnia Emma udziela jednej ze swoich wiernych 
słuchaczek telefonicznej konsultacji na antenie. 

TVP2 komedia romantyczna, Irlandia, USA, 2008

Przypadkowy mąż23:05

Piątek

TVN

21:30

Sobota

Czasy krwawej wojny secesyjnej. Newton 
Knight należy do armii Konfederacji. Jego 
poglądy dotyczące niewolnictwa różnią się 
jednak od przekonań towarzyszy broni zaan-
gażowanych w bratobójcze walki. Mężczyzna 
postanawia więc porzucić służbę. Udaje mu 
się zrealizować ten plan. Po odejściu z wojska 
powraca na swoją farmę w Missisipi. Jakiś 
czas później konfl ikt dociera również w jego 
rodzinne strony. Wówczas Knight nie ma 
wyjścia - zmuszony jest ponownie chwycić 
za broń. 

Holly Berenson jest właścicielką niewielkiej 
piekarni w Atlancie. Kobieta leczy rany 
po zakończonym długim związku i marzy 
o mężczyźnie na całe życie. Znajomi, Peter 
i Alison (Christina Hendricks), postanawiają 
umówić Holly na randkę ze swoim przyjacielem 
Erikiem Messerem (Josh Duhamel). Pracu-
jącemu w telewizyjnym kanale sportowym 
mężczyźnie zależy przede wszystkim na 
dobrej zabawie i seksualnych uciechach. Jego 
pierwsza i ostatnia randka z Holly okazuje się 
kompletną porażką.

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2016 komediodramat, USA, 2010

RebeliantOch, życie! 21:00

Niedziela

Angielski inżynier Bertrand Perry (Oskar 
Hamerski) dostaje od cara Piotra Wielkiego 
(Andrzej Konopka) propozycję objęcia 
nadzoru nad budową kanału łączącego 
Morze Czarne z Morzem Kaspijskim. Dzięki 
kontraktowi konstruktor ma szansę na 
ogromne pieniądze. Wiąże się on jednak 
również z porzuceniem dotychczasowego 
życia, a także rozłąką z narzeczoną, Mary 
(Agnieszka Roszkowska). Mimo wszystko 
Perry wyjeżdża do Rosji. Zderza się tam 
z odmienną mentalnością ludzi. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2021

Rosyjski kontrakt21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

40-letnia Susan Cooper pracuje w CIA 
jako analityk. Nigdy nie bierze udziału 
w misjach w terenie, lecz mimo to ma na 
swoim koncie liczne zasługi. Obdarzona 
superpamięcią kobieta jest bowiem 
partnerką, uszami i oczami agenta Bradleya 
Fine’a, który otrzymuje konkretne zadania 
do wykonania. Ich współpraca przebiega 
bez zarzutu do dnia, w którym mężczyzna 
popełnia poważny błąd i ginie z ręki Rayny, 
córki handlarza bronią, a Cooper nie może 
temu zapobiec. 

Kataklizm obrócił świat w zgliszcza. Osoby, 
które wyszły cało z tragedii, uczestniczą 
w eksperymencie prowadzonym przez członków 
sekretnej organizacji Dreszcz. Thomas i inni 
Streferzy - Newt, Minho, Teresa, Frypan oraz 
Winston - nadal są w niebezpieczeństwie, mimo 
że wydostali się z naszpikowanej zasadzkami 
rzeczywistości labiryntu. Sądzili, że kiedy uda im 
się opuścić pułapkę, wrócą do dawnego życia. 
Uczestniczą jednak w Fazie Drugiej - muszą 
przejść przez teren zwany Pogorzeliskiem, 
obejmujący pustkowia i pozostałości cywilizacji. 

POLSAT komedia, USA, 2015thriller, USA, 2015

AgentkaWięzień labiryntu: Próby ognia 21:05

Środa

Lester, pracownik agencji reklamowej, 
przeżywa właśnie kryzys wieku średniego. 
Jest znudzony swoim dostatnim, lecz jałowym 
życiem. W końcu dochodzi do przekonania, że 
nie ma sensu dalej wieść takiej egzystencji. 
Nie jest zbyt szczęśliwy ze swoją żoną Carolyn. 
Kobieta, choć wydaje się być osobą świadomie 
kształtującą swoje życie i żądną sukcesu, 
w głębi duszy także czuje pustkę i rozpacz. 
Ich córka Jane, zakompleksiona nastolatka 
nieustannie pogrążona w depresji, nie potrafi  
porozumieć się z ojcem. 

POLSAT dramat obyczajowy, USA, 1999

American Beauty00:10
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05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Czołówka. Natura 

w Jedynce
12:55 Natura w Jedynce 

- Ziemia widziana z 
kosmosu - dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:50 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
22:00 C. K. Dezerterzy 

- komedia
23:35 Piękne istoty - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:15 Policzmy się dla Polski
06:20 Anna Dymna - spotka-

jmy się - Ewa Tabor 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obycz/ajowy TVP 

20:35 Centralne Biuro 
Humoru - program 
rozrywkowy 

22:00 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:05 Kino relaks
- Przypadkowy mąż 
- komedia, prod. USA, 
2008

00:45 Dowódca plutonu 
- dramat wojenny

02:30 Jutro nie umiera nigdy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Wielka Brytania

04:35 Czy jest tu panna 
na wydaniu?
- fi lm TVP 

05:40 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Wieści dobrej 

treści 

20:10 Batman kontra 
Superman: Świt 
sprawiedliwości
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane, 
Laurence Fishburne, 
Jeremy Irons, Holly Hunter, 
Gal Gadot 

23:10 Intruzi - fi lm horror, 
USA, Wielka Brytania, 
Hiszpania, 2011, reż. Juan 
Carlos Fresnadillo, wyk. 
Clive Owen, Carice van 
Houten, Daniel Brühl, Ella 
Purnell, Kerry Fox, Pilar 
López de Ayala 

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:25 Uwaga! - magazyn 
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Wojna światów
 Wellsa ukazuje 

heroiczną walkę 
o przetrwanie rodzaju 
ludzkiego widzianą 
oczami przeciętnej 
amerykańskiej rodziny. 

00:45 X-Men 2
 Druga część wielkiego 

przeboju kinowego 
powstała w oparciu 
o kultowy komiks 
amerykański. Wzrasta 
napięcie w stosunkach 
pomiędzy mutantami, 
a ludźmi. Do zaostrzenia 
konfl iktu przyczynia 
się bezprecedensowy 
atak nieznanego mutanta 
na prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. 

03:40 Tajemnice losu

07:00 Teledysk
08:10 Informacje kulturalne 
08:40 Kronos - Hamlet - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:20 Wyprawa w przeszłość - 

fi lm przygodowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:35 Film dokumentalny
13:30 Scena taneczna - Salsa i 

tango - magazyn 
13:55 Scena taneczna - Fla-

menco i tańce irlandzkie 
- magazyn 

14:25 Wydarzenie aktualne
14:45 Agata Szymczewska gra 

II Sonatę D-dur 
15:20 Patrycja Piekutowska 

gra Koncert skrzypcowy 
Sergiusza Prokofi ewa 

15:50 Opowieść wiosenna 
- fi lm obyczajowy

17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Za kilka dolarów 
więcej 
- western

22:25 Tego się nie wytnie 
00:15 Gomorra - serial
01:10 Teraz animacje!

- Pod twoimi palcami 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, 2014 

01:25 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany, 
prod. Hiszpania, 2018 

01:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

02:25 Boska Florence 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2016, 
reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Umysł przestępcy
22:10 Uciec, ale dokąd?
00:05 Uciekaj albo walcz
02:15 Castle
03:15 Reporterzy. 

Z życia wzięte
04:10 Dyżur - serial 
04:45 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

08:30 Rozwód. Walka 
o wszystko

09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Miłe wieści
20:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
21:40 Miss agent 

- fi lm komedia, 
USA, 2000, reż. Donald 
Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice 
Bergen, Ernie Hudson, 
William Shatner 

00:00 Siostry 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Jason 
Moore, wyk. Tina Fey, 
Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, 
Dianne Wiest, 
John Cena 

02:35 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 10:55 
Detektywi w akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 
13:55 Galileo 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:00 
Syrena Na tydzień przed 
ślubem Jonah i jego drużbo-
wie idą w miasto by spędzić 
szaloną noc na clubbingu 
i hulankach.  

01:50 Ucho Prezesa 02:25 
TOP 10 - Lista przebojów 
- program rozrywkowy 
05:30 Telezakupy TV Okazje

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium Betharram 
13:15 Grunt to droga 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 

14:55 Słowo Życia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Regał Mistrzowie 

17:30 Antykultura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

21 - 27 kwietnia 2021

JabŁonna 
Legionow0 
nieporêT
Serock

wieLiSzew 

na wYnOS

teL. 511 107 701

Jesteś rolnikiem? 
skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

Ubezpiecz 
swoJe Uprawy rolne 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

o szczegóły zapytaj Doradcę.

andrzej szerejko tel. 512 444 989

Jabłonna. z łomami w rękach wdzierają się do domów

Bezkarni 
złodzieje!

zA MiedzĄ
Nie chcą 
ratować portu 
w Modlinie - STR. 2

LeGioNoWo
Głodni... 
zakażenia... 
pandemiczny festiwal 

- STR. 2

KRoNiKA KRYMiNALNA 
- STR. 4

NiePoRĘT
Pedofil nadal  
na wolności 

- STR. 5

NiePoRĘT
Śmiertelne 
zderzenie
nie żyje 41-latka 

- STR. 5

PoWiAT

Masowy punkt 
szczepień - STR. 5

LeGioNoWo
5-piętrowy 
blok zamiast 
blaszaka - STR. 6

zeGrze

estakada  
nad rondem 

- STR. 6

PoWiAT
Wojskowe 
punkty 
szczepień 
minister błaszczak 
w legionowie 

- STR.6 

SeRdeCzNoŚCi 
- STR. 10

PoWiAT
Smog wpływa 
na śmiertelność 

- STR. 19

KoRoNAWiRuS
Statystyka 
CoVid -19 - STR. 23

Tu się wymażesz 
i zaszczepisz 

- STR. 23

WYCiNAjĄ i doGĘSzCzAjĄ 

CoVid - 19 powoduje 
AGReSje 

– STR. 17

REKLAMA

– STR. 2

CZYTAJ NA STRONIE 5

– STR. 5

SPORT - STR.  23, 24

eprasa.pl 4a5fdfe963
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W sprostowaniu, zarzucono 
nam podanie nieprawdziwej 
informacji, iż zanieczyszcze-
nie powietrza w Legionowie 
wciąż rośnie zamiast maleć. 
Powołano się przy tym na od-
czyty danych Wojewódzkiej 
Stacji Ochrony Środowiska 
w Warszawie, z których ma 
wynikać, że jakość powietrza 
w Legionowie się poprawia. .

 Dopiero zauważył?
Wypada nam w tej sytu-

acji stwierdzić, że z zadowo-
leniem przyjęliśmy, iż ratusz 
nie zgodził się jedynie z tym 
stwierdzeniem. A więc uznał 
pozostałe tezy tego artykułu 
za prawdziwe.

A było tam napisane, że do-
piero teraz dotarł do świado-
mości prezydenta miasta fakt 

istnienia problemu smogu. 
A także, iż jeszcze niedaw-
no kwestionował on w ogóle 
istnienie takiego zjawiska. 
Mimo, że alarmowali w tej 
sprawie zarówno ekologiczni 
aktywiści, jak i eksperci.Moż-
na było nawet usłyszeć z jego 
ust drwiny, że problem smogu 
– to może występuje, ale chy-
ba gdzieś w Chinach ..., a nie 
u nas. 

Pozorne działania
W naszym tekście padły 

również słowa, iż prezydent 
dlatego długo i skutecznie 
sprzeciwiał się przeniesieniu 
aparatury mierzącej poziom 

zanieczyszczenia powietrza 
z peryferii do centrum miasta. 
A więc w miejscu, gdzie od-
czyty dokonywane przez eko-
logicznych aktywistów są naj-
wyższe. Autor napisał także, iż 
Prezydent oskarżał sąsiednie 
gminy, że to ich mieszkańcy 
palą byle czym i dlatego cza-
sami ten smog przywiewa do 
miasta. Jak również, że Gmi-
na Legionowo wcześniej nie 
przeprowadziła nawet rzetel-
nego spisu pieców, które wy-
magają wymiany. Wrzucono 
tylko do skrzynek pocztowych 
anonimowe ankiety, które, 
wypełnili nieliczni. Nie wia-
domo więc na prawdę, ile tzw. 

kopciuchów działa w mieście 
i wymaga wymiany. 

Mierne efekty
Napisaliśmy też, że efekty 

działań Gminy, pomimo za-
klinania rzeczywistości i ogła-
szania, że mamy najlepszy taki 
program w Polsce, są po prostu 
mierne. A więc wiele wskazuje 
na to, że działania dotychczas 
podejmowane w tym zakresie 
przez Gminę są tylko działa-
niami na pokaz, a w każdym 
razie są one nieskuteczne. Na-
tomiast prezydent dołączając 
do kampanii proekologicznej 
„Powietrze – wspólna spra-
wa” najwyraźniej nie zmienił 

diametralnie swoich poglą-
dów, a tylko nie mógł prze-
puścić okazji do lansowania 
się w propagandowym klipie. 
Należy więc uznać, że z tym 
wszystkim twierdzeniami 
zgadzają się przedstawiciele 
ratusza...

Odczyty danych
Na marginesie wypada do-

dać, że oficjalne wyniki za-
nieczyszczenia powietrza, na 
które powołuje się Urząd Mia-
sta są często kwestionowane. 
Dlatego mieszkańcy zaczęli 
instalować własne. Natomiast 
wyniki rozproszonej sieci 
czujników Airly, sieci Kana-
rek oraz sieci zatruci.pl dra-
matycznie przeczą wynikom 
smogu ze stacji WIOŚ.

red.

KOMENTARZ DO SPROSTOWANIA

Prezydent do niedawna - nie widział problemu SMoGu

ZA MIEDZĄ. Francuska �rma odesłana 
z kwitkiem

Nie chcą ratować 
portu w Modlinie
Francuska �rma Egis była zainteresowana 
odkupieniem części udziałów lotniska Warszawa/
Modlin. Pomogłoby to portowi utrzymać się,  
bez konieczności zamknięcia się na dobre. Niestety 
rządowa spółka Polskie Porty Lotnicze nie jest 
zainteresowana tego typu rozwiązaniem

Jak informuje „Puls Biznesu” państwowy udziałowiec nie 
zgadza się na żadne rozwiązania, które mogłyby pomóc 
przetrwać lotnisku w Modlinie ten trudny czas. Lotnisko nie 
może liczyć ani na covidowe wsparcie, ani na do�nanso-
wanie ze strony województwa mazowieckiego. Z kwitkiem 
zostali odesłani również przedstawiciele francuskiej �rmy 
Egis, która zarządza już siedemnastoma lotniskami na ca-
łym świecie.

Przypomnijmy, że udziałowcami Portu Lotniczego 
Warszawa-Modlin są: Urząd Marszałkowski (36,17%), 
Agencja Mienia Wojskowego (31,56%), Polskie Porty Lot-
nicze (27,86%), samorząd Nowego Dworu Mazowieckie-
go (4,41%). Firma Egis chciała objąć 20-25% udziałów i za-
inwestować ok. 10-20 mln euro na rozwój lotniska. Firma 
chciałaby mieć również wpływ na zarządzanie, więc inte-
resują ją tylko udziały od decydujących partnerów, czyli 
rządowych PPL i AMW. 

Jednak zgodnie ze strategią PPL nie są planowane żadne 
dezinwestycje w spółkach zależnych zarządzających pol-
skimi portami lotniczymi. Dotyczy to także Modlina. Zatem 
PPL nie wyraża zainteresowania propozycją Egis nabycia 
udziałów należących do przedsiębiorstwa.

Samorząd województwa mazowieckiego i Nowego Dwo-
ru Maz. są bardzo zainteresowane podjęciem z �rmą Egis 
współpracy. Natomiast PPL nie zgadza się na dopuszczenie 
zewnętrznego partnera, a nawet nie chce się z Francuzami 
spotkać na rozmowę.

Inwestor zapowiada jednak, że będzie próbował spotkać 
się ze wszystkimi udziałowcami, aby przedstawić swoją 
ofertę.

EG

W weekend (17-18 
kwietnia) w Legionowie 
pod Maximem odbył się III 
Festiwal Food Trucków

Tegoroczna edycja miała róż-
nić się od poprzednich tym, że 

miała odbywać się w ścisłym 
reżimie sanitarnym... Niestety 
okazało się, że zamiast nakar-
mić brzuszki, uczestnicy mogli 
nabawić się... zakażenia koro-
nawirusem.                         red

LEGIONOWO. Pandemiczny Festiwal Food 
Trucków

Głodni... zakażenia...

Docierają do nas sygnały od 
zaniepokojonych mieszkańców 
os. Jagiellońska. Ich zdaniem, 
spółdzielnia szykuje się do bu-
dowy kolejnych bloków, tym 
razem na tyłach Urzędu Skar-
bowego w Legionowie oraz 
przy bloku nr 71. Jak udało nam 

się dowiedzieć teren działek nr 
346 i nr 345 z obrębu 65 został 
ogrodzony rdzawą falistą bla-
chą i siatką. A znajdujące się  
tam drzewa są wycinane pomi-
mo okresu lęgowego ptaków. 
W tym samym czasie w blo-
kach pojawiła się informacja 

zarządu SML-W: „Przeprasza-
my za utrudnienia”. Udało nam 
się ustalić, że w ostatnim czasie 

starostwo nie wydało żadnego 
pozwolenia na budowę dla tego 
terenu.                                 QK

Wycinają i dogęszczają
Przy ul. Norwida ogrodzono kolejną działkę, 
na której wycinane są drzewa. Mieszkańcy 
obawiają się budowy kolejnego bloku. 
Niedawno pisaliśmy o planach budowy bloku 
z mieszkaniami socjalnymi po drugiej stronie 
tej samej ulicy

LEGIONOWO. Dwa zespoły: jeden 24-godzinny, drugi 12-godzinny

Dwie karetki od Wojewody dla Legionowa
Wojewoda do�nansował ze środków Funduszu Przeciwdziałania COVID kolejne 3 dodatkowe Zespoły Ratownictwa 
Medycznego (ZRM). Dwa z nich tra�ą do Legionowa

W ostatnim numerze (TiO nr 15/2021) zamieściliśmy 
sprostowanie Urzędu Miasta Legionowo do 
artykułu pt. „Smogorzewski dostrzegł SMOG!!!” 
(TiO nr 10/2021). Prawo prasowe nie pozwala na 
komentowanie przesłanych sprostowań w tym 
samym numerze gazety, dlatego odnosimy się do 
tego tekstu teraz

Urząd Wojewódzki w ze-
szłym tygodniu podpisał 
umowę z Zakładem Opieki 
Zdrowotnej „Legionowo”. Ze 
środków Funduszu Przeciw-
działania COVID uruchomiono 
dotychczas łącznie 12 dodat-
kowych ZRM na Mazowszu

Wojewoda Mazowiecki na 
bieżąco monitoruje sytuację 

w SOR-ach oraz czas pracy 
zespołów ratownictwa me-
dycznego od momentu przy-
jęcia zgłoszenia do momentu 
przekazania pacjenta do szpi-
tala. Ponadto, Wojewódzki Ko-
ordynator Ratownictwa Me-
dycznego, wraz z zespołem, 
monitoruje 24 godziny na do-
bę sytuację w ratownictwie 

medycznym. We wszelkich 
trudnych przypadkach podej-
muje interwencję i wspomaga 
pracę zespołów ratownictwa 
medycznego.

Warto podkreślić, że w cią-
gu ostatnich lat w wojewódz-
twie mazowieckim liczba 
Zespołów Ratownictwa Me-
dycznego wzrosła ze 187 do 

202, z czego 80 Zespołów 
Ratownictwa Medycznego 
zlokalizowanych jest w War-
szawie. Łączna liczba ZRM 
(uruchomionych również 
dzięki środkom z Funduszu 
Przeciwdziałania COVID) to 
214, w tym 85 zlokalizowane 
w rejonie operacyjny 14/01 
Warszawa.                            red.
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12 kwietnia

LEGIONOWO. 
POSZUKIWANA W RĘKACH 
KRYMINALNYCH

Policjanci  z  wydziału  kryminal-
nego  zajmujący  się  poszukiwaniami 
zatrzymali  29-latkę,  która  była  po-

szukiwana  przez  legionowski  sąd. 
Zgodnie  z  dyspozycją  sądu  kobieta 
trafiła  do  aresztu  śledczego,  gdzie 
odbędzie  zasądzoną  karę  pozbawie-

nia wolności.
Policjanci z wydziału kryminalne-

go legionowskiej komendy prowadzą 
szereg działań ukierunkowanych na 
zatrzymanie osób poszukiwanych, ści-
ganych listami gończymi. Funkcjona-

riusze prowadzą operacyjne sprawdze-

nia i ustalenia, pozyskują informacje 
i na ich podstawie docierają do miejsc, 
gdzie ukrywają się poszukiwani.

Legionowscy kryminalni namierzyli 
poszukiwaną kobietę. 29-latka od jakie-

goś czasu ukrywała się przed wymia-

rem sprawiedliwości. Sąd Rejonowy 
w Legionowie wydał nakaz doprowa-

dzenia kobiety do jednostki penitencjar-
nej. Czynności operacyjne prowadzone 
przez poszukiwaczy doprowadziły do 
ustalenia aktualnego miejsca pobytu 
poszukiwanej.

Mieszkanka powiatu legionowskie-

go została zatrzymana i w policyjnym 
konwoju przewieziony do aresztu śled-

czego, gdzie spędzi najbliższe 212 dni 
za oszustwo.

13 kwietnia

SEROCK.  
POLICYJNY DOZÓR ZA 
NARKOTYKI UKRYTE 
W PODŁOKIETNIKU

Policjanci  z  Serocka  zatrzymali 
48-latka.  Kryminalni  zabezpieczy-

li  12  gramów mefedronu,  dwie wagi 
i  „dilerki”.  Mężczyzna  usłyszał  już 
zarzuty z ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii.  Decyzją  prokuratora 
mężczyzna  został  objęty  dozorem 
policyjnym.

Funkcjonariusze z serockiego komi-
sariatu posiadali informację, że na te-

renie gminy mężczyzna może posiadać 
znaczne ilości narkotyków. W wyni-
ku pracy operacyjnej zatrzymali 48-
letniego mężczyznę, który przy sobie 
posiadał mefedron.

W trakcie przeszukania pojazdu, 
którym poruszał się 48-latek, policjanci 
w podłokietniku ujawnili 12 gramów 
mefedronu i zawiniątko z marihuaną. 
Zabezpieczyli również dwie wagi elek-

troniczne i torebki foliowe z zapięciem 
strunowym tzw. „dilerki”.

Mężczyzna został osadzony w poli-
cyjnym areszcie. Zgromadzony przez 
śledczych materiał dowodowy pozwolił 
na przedstawienie 48–latkowi zarzutu 
posiadania środków odurzających oraz 
czynienia przygotowania do wprowa-

dzenia do obrotu zabronionych substan-

cji. Decyzją prokuratora mężczyzna zo-

stał objęty dozorem policyjnym.
Śledczy nie wykluczają kolejnych za-

trzymań w tej sprawie. Za popełnione 
przestępstwo grozi kara do 8 lat pozba-

wienia wolności.

PUŁTUSK. PUŁTUSCY 
POLICJANCI ZATRZYMALI 
SPRAWCĘ KRADZIEŻY 
ROZBÓJNICZEJ 
I USZKODZENIA MIENIA

Policjanci  z  Wydziału  Kryminal-
nego pułtuskiej komendy zatrzymali 
28-latka  podejrzanego  o  kradzież 
rozbójniczą  i  uszkodzenia  mienia. 
Mężczyzna ukradł dwie butelki whi-
sky i ciastka, po czym w trakcie rzucił 
butelką w ochroniarza sklepu, uszka-

dzając  mu  okulary.  Teraz  za  popeł-
nione przestępstwa grozi mu do 10 lat 
pozbawienia wolności.

Do zdarzenia doszło kilka dni temu 
w jednym z supermarketów w Pułtu-

sku. Mężczyzna wykorzystał chwilową 
nieuwagę pracowników, a następnie 
ukradł dwie butelki whisky i ciastka. 
Kradzież zauważył pracownik ochro-

ny, który podjął wobec niego interwen-

cję. Pomiędzy mężczyznami doszło do 

szarpaniny, w wyniku której złodziej 
odepchnął ochroniarza, a następnie 
rzucił w niego butelką, gdzie uszkodził 
mu okulary. Sprawca kradzieży uciekł 
z miejsca zdarzenia.

13 kwietnia pułtuscy kryminalni 
ustalili i zatrzymali na terenie Makowa 
Mazowieckiego 28-letniego mężczy-

znę, podejrzanego o popełnienie dwóch 
przestępstw. Mieszkańcowi powiatu 
makowskiemu został przedstawiony 
zarzut, do którego się przyznał. Proku-

rator zastosował wobec mężczyzny śro-

dek zapobiegawczy w postaci dozoru 
policyjnego oraz zakazu kontaktowania 
i zbliżania się do poszkodowanego. Za 
popełnione przestępstwa grozi mu do 
10 lat pozbawienia wolności.

14 kwietnia

STARE ORZECHOWO.  
(gm. Pomiechówek) 
W TERENIE 
ZABUDOWANYM JECHAŁ 
150 KM/H

W  ramach  prowadzonych  działań 
„Prędkość” policjanci nowodworskie-

go  ruchu  drogowego  zatrzymali  do 
kontroli  kierującego  suvem  33-latka 
z województwa łódzkiego. Mężczyzna 
na terenie gminy Pomiechówek pędził 
samochodem w terenie zabudowanym 
aż 150 km/h. Stracił już prawo jazdy.

Przed południem w Starym Orzecho-

wie gm. Pomiechówek, funkcjonariusze 
wydziału ruchu drogowego zauważyli 
kierującego jeppem. Widać było, że 
mężczyzna jechał z dużą prędkością. 
Mundurowi postanowili zatrzymać go 
do kontroli drogowej.

Kierowca pędził drogą nr 62 od stro-

ny Pomiechówka w kierunku Dębego, 
kilkukrotnie przekraczając dozwoloną 
prędkość. Użyty do pomiaru ręczny 
miernik prędkości z wizualizacją wska-

zał, że przekroczył on dozwoloną pręd-

kość aż o 100 km/h.
Policjanci nowodworskiego ruchu 

drogowego zatrzymali 33-latkowi pra-

wo jazdy. Nałożyli na niego również 
mandat w wysokości 500 zł oraz 10 pkt. 
karnych.

KOWALEWICE 
WŁOŚCIAŃSKIE.  
(gm. świercze). PIJANY 
ROWERZYSTA Z ZAKAZEM 
SĄDOWYM ZATRZYMANY 
DWUKROTNIE PRZEZ 
POLICJANTÓW

Wnioskiem o ukaranie do sądu za-

kończyła się beztroska podróż rowe-

rzysty . Pijany 62-latek w ciągu paru 
godzin  został  zatrzymany  dwukrot-
nie przez policjantów pułtuskiej dro-

gówki.  Funkcjonariusze  apelują  do 
wszystkich uczestników ruchu o roz-

sądek na drodze. Piłeś? Nie jedź!
O godzinie 11:00 w miejscowości Ko-

walewice Włościańskie, patrol z Wy-

działu Ruchu Drogowego pułtuskiej 
Policji, zwrócił uwagę na niepewnie 
jadącego rowerzystę. Funkcjonariusze 
natychmiast zatrzymali go do kontro-

li drogowej. Okazało się, że 62-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego, 
jechał jednośladem mając blisko pro-

mil alkoholu w organizmie. W trakcie 
kontroli okazało się, że mężczyzna 
w ogóle nie powinien wsiadać na rower. 
Użytkownik jednośladu miał orzeczo-

ny sądowy zakaz kierowania pojazda-

mi. Nie spodziewali się jednak, że parę 
godzin później z tym samym pijanym 
rowerzystą spotkają się inni policjanci 
z pułtuskiej drogówki. Tym razem męż-

czyzna był jeszcze bardziej pijany i po-

nownie złamał sądowy zakaz. Sprawą 

nieodpowiedzialnego cyklisty zajmie 
się teraz pułtuski sąd.

Nietrzeźwy rowerzysta stanowi 
szczególne zagrożenie na drodze nie 
tylko dla samego siebie. Pamiętajmy, 
nietrzeźwi rowerzyści w konfrontacji 
z poruszającymi się prawidłowo uczest-
nikami ruchu drogowego, mogą dopro-

wadzić do tragicznych w skutkach zda-

rzeń drogowych.

15 kwietnia

LEGIONOWO. 
KRYMINALNI ODZYSKALI 
SKRADZIONĄ MAZDĘ

Policjanci z wydziału kryminalne-

go na jednym z parkingów w Legio-

nowie ujawnili skradziony samochód 
osobowy. Pojazd został utracony kil-
ka dni temu na terenie Warszawy.

Wczoraj policjanci wydziału krymi-
nalnego patrolując legionowskie ulice, 
na jednym z parkingów sklepowych 
zwrócili uwagę na zaparkowaną mazdę. 
Mimo padającego deszczu w pojeździe 
był otwarty szyberdach oraz uchyloną 
maskę. Kiedy podeszli do auta okazało 
się, że „osobówka” jest otwarta. Funk-

cjonariusze sprawdzili pojazd w po-

licyjnym systemie informatycznym, 
z którego uzyskali informację, że auto 
jest poszukiwany. Według danych jakie 
widniały w systemie, samochód został 
skradziony kilka dni temu z terenu 
Warszawy.

Skradziony pojazd po wykonaniu 
czynności procesowych został zabez-

pieczony na policyjnym parkingu. 
O odnalezieniu pojazdu został również 
powiadomiony właściciel.

NASIELSK. DZIELNICOWI 
Z NASIELSKA ZATRZYMALI 
POSZUKIWANEGO

Nasielscy  dzielnicowi  na  terenie 
miasta  zatrzymali  poszukiwanego 
mężczyznę. Jeszcze tego samego dnia 
trafił  do  jednostki  penitencjarnej, 
gdzie  odbędzie  karę  pozbawienia 
wolności.

15 kwietnia br. dwoje dzielnicowych 
z Komisariatu Policji w Nasielsku we-

szło w posiadanie informacji na temat 
miejsca pobytu poszukiwanego na-

sielszczanina. We wskazanym miejscu 
po godz. 9:00 zauważyli mężczyznę.

Po sprawdzeniu w policyjnym reje-

strze okazało się, że 28-latek jest poszu-

kiwany, celem odbycia kary pozbawie-

nia wolności. Zgodnie z wyrokiem Sądu 
Rejonowego w Pułtusku mieszkaniec 
Nasielska został skazany na odbycie 
blisko 5 miesięcy pozbawienia wolno-

ści, w związku z niezrealizowaniem 
obowiązku alimentacyjnego.

Teraz kilka najbliższych kilka mie-

sięcy 28-latek spędzi w jednostce 
penitencjarnej.

POMIECHÓWEK. 
DZIELNICOWY 
ZATRZYMAŁ 
KIERUJĄCEGO Z ZAKAZEM

3  lata pozbawienia wolności grożą 
36-latkowi, który pomimo orzeczone-

go przez sąd zakazu wsiadł za kierow-

nicę toyoty. Wczoraj rano do kontroli 
drogowej  zatrzymał  go  dzielnicowy 
z Pomiechówka.

W czwartkowy poranek dzielnicowy 
z Komisariatu Policji w Pomiechówku, 
podczas obchodu ulicy Szkolnej zauwa-

żył jadącą od strony paczkomatu toyotę. 
Pamiętał, że jakis czas temu zatrzymy-

wał kierującego nią, nietrzeźwego męż-

czyznę. Wzbudziło to jego podejrzenia. 
Postanowił więc podjąć interwencję. 
Podczas kontroli drogowej okazało się, 

że za kierownicą toyoty siedzi znany mu 
z wcześniejszych interwencji 36-latek.

Sprawdzenie w policyjnym rejestrze 
tylko potwierdziło przypuszczenia 
dzielnicowego. Mężczyzna nie zastoso-

wał sie do wydanego przez sąd zakazu 
prowadzenia pojazdów.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym 
36-latkowi grozi do 3 lat pozbawienia 
wolności.

NOWE ORZECHOWO.  
(gm. Pomiechówek) PIJANY 
WJECHAŁ DO ROWU 
I PRÓBOWAŁ UCIEKAĆ

Policjanci  z  pomiechowskiego  ko-

misariatu  zatrzymali  mieszkańca 
gminy Pomiechówek, który najpierw 
doprowadził  do  zdarzenia  drogo-

wego,  a  następnie  pieszo  chciał  się 
oddalić. Okazało się, że 45-latek po-

siada  zakaz  prowadzenia  pojazdów, 
a  w  organizmie  ma  3,4  promila  al-
koholu. Teraz grozi mu kara do 5 lat 
więzienia.

W czwartek po godzinie 18:00 mun-

durowi z Komisariatu Policji w Pomie-

chówku zostali poinformowani o zda-

rzeniu drogowym w Nowym Orzecho-

wie. Kobieta, która była świadkiem 
całego zajścia wezwała policję i próbo-

wała zatrzymać sprawcę.
Na miejscu okazało się, że kieru-

jący renault mężczyzna wjechał do 
przydrożnego rowu. Po całym zajściu 
wysiadł z pojazdu i próbował uciekać 
pieszo.

Na miejscu szybko pojawili się funk-

cjonariusze pomiechowskiego komisa-

riatu, którzy uniemożliwili 45-latkowi 
oddalenie się z miejsca zdarzenia.

Od razu wyczuli silną woń alkoholu 
od kierującego renault. Przeprowadzo-

ne przez nich badanie stanu trzeźwości 
45-latka wykazało, że był on pijany. 
W wydychanym powietrzu miał 3,4 
promila alkoholu.

Następnie policjanci sprawdzili też 
mężczyznę w sysytemie, gdzie wyszło 
na jaw, że posiada on aktualnie obowią-

zujący zakaz prowadzenia pojazdów.
Mężczyźnie, zgodnie z kodeksem 

karnym grozi teraz do 5 lat pozbawie-

nia wolności.

19 kwietnia

WIELISZEW. NIETRZEŹWY 
KIEROWCA Z SĄDOWYM 
ZAKAZEM

Legionowska drogówka zatrzyma-

ła nietrzeźwego kierowcę. Mężczyzna 
miała  ponad  0,5  promila  alkoholu 
w  wydychanym  powietrzu  i  posia-

dała  sądowy  zakaz  prowadzenia 
pojazdów do maja 2021 roku. Za po-

pełnione przestępstwo, kodeks karny 
przewiduje karę do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Policjanci z wydziału ruchu drogo-

wego legionowskiej komendy na te-

renie gminy Wieliszew zatrzymali do 
kontroli kierującego mercedesem. Pod-

czas kontroli funkcjonariusze wyczu-

li od 46-latka woń alkoholu. Badanie 
wykazało, że kierujący ma w swoim 
organizmie ponad 0,5 promila alkoho-

lu. Ponadto po sprawdzeniu mężczy-

zny w systemach policyjnych okazało 
się, że Sąd Rejonowy w Nowy Dworze 
Mazowieckim orzekł wobec 46–latka 
sądowy zakaz prowadzenia pojazdów 
do maja 2021 roku.

Teraz mieszkaniec powiatu legionow-

skiego odpowie za kierowanie w stanie 
nietrzeźwości oraz złamanie zakazu 
sądowego.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., 

KPP Pułtusk

m a z o W I E c k a  k r o N I k a  k r y m I N a l N a
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- Mam problem z synem. Ciężko ode-
rwać go od komputera. Jest strasznie 
drażliwy. Na wszystko reaguję złością. 
Podnosi głos, pyskuje. Nie wykonuje swo-
ich obowiązków – usłyszeliśmy od jednej 
z naszych czytelniczek.

Jak alarmują psychologowie, nie jest to 
odosobniony przypadek. Zaś wzrost na-
pięć między ludźmi zaostrzył się o jakieś 
30-40% w ciągu minionego roku. Bardzo 
często jako przyczynę wymienionych za-
chowań podaje się trwającą od dłuższego 
czasu izolację spowodowaną epidemią 
koronawirusa. 

Nie radzą sobie z rzeczywistością?
- W ostatnim czasie coraz częściej 

przychodzą do nas pacjenci mający pro-
blem z narastającymi emocjami: agresją, 
strachem, niepewnością, lękiem. W dużej 
mierze wspomniane emocje spowodowa-
ne są obecną w naszym życiu pandemią. 
Zaś wprowadzane obostrzenia mające 
ratować przed zakażeniem powodują 
uaktywnienie się dawniej bagatelizowa-
nych problemów, powstawaniu nowych 
oraz narastaniu napięć, które mają ujście 
m.in. w agresji – twierdzi psycholog Anna 
Lipska. 

Znaczny wzrost problemów
- Od marca ub. roku zauważamy wzrost 

zachowań agresywnych w granicach 30-
40%. Większość tych przypadków to 
problemy natury emocjonalnej zarówno 
u dzieci (w tym młodzieży) jak i doro-
słych – twierdzi psycholog. Zdaniem 
naszej rozmówczyni przyczyn jest wiele, 

zaś obecna sytuacja może doprowadzać 
do ich eskalacji. - Jesteśmy sfrustrowani 
całą sytuacją. Z każdej strony uderzają 
w nas sprzeczne informację. Nie możemy 
wyjść jak dawniej spotkać się ze znajo-
mymi czy przyjaciółmi. W ten sposób 
tracimy osoby często bardzo bliskie, któ-
rym możemy się zwierzyć, z którymi mo-
żemy porozmawiać o problemach – mówi 
psycholog.

Delikatny wzrost
Zgodnie z informacjami zaczerpnię-

tymi z Komendy Policji w Legionowie, 
policjanci w pierwszym kwartale br. 
odnotowali 32 przestępstwa określane 
mianem znęcania się. Jest to nieznacz-
ny wzrost względem ub. roku, kiedy to 
w tym samym czasie odnotowano 29 ta-
kich przestępstw. 

- To, że tych przypadków jest nieznacz-
ny wzrost nie świadczy właściwie o ni-
czym, ponieważ agresja nie musi kończyć 
się przemocą fizyczną – koryguje psycho-
log. - Agresją w tym przypadku mogą być 
m.in.: kłótnie o pieniądze, tzw. wyliczanie 
z pieniędzy, złośliwość. Częstym przy-
padkiem w ostatnim czasie jest złość np.: 
na współpracowników, którzy w chwili 
obecnej zajmują się dziećmi w domach. 

Problemy będą narastać
Jak twierdzą badania przeprowadzane 

w okresie pandemii, dzisiejsze problemy 
mogą bardzo mocno rzutować na przy-
szłość „po Covidzie”. Kiedy wrócimy do 
normalności, może się okazać, że dzisiej-
sze zachowania staną się dla nas rutyną. 

Zamknięci w tej chwili na kilkudziesięciu 
m2 w kilka osób próbujemy sobie znaleźć 
własne bezpieczne miejsce. Nie zawsze 
się to udaje. Istnieje obawa, że w przy-
szłości dalej będziemy zamykać się 
w przysłowiowych 4 ścianach i trzymać 
się z daleka od wszystkiego, co uznamy 
za niebezpieczne jednocześnie tłumiąc 
swoje emocje. Eskalacja tych proble-
mów w przypadku dzieci może nastąpić 
tuż po ich powrocie do szkół, gdzie będą 
musiały na nowo wyjść do rówieśników 
i codziennie zderzać się z ich opinią na 
swój temat. 

Jak sobie radzić?
- Kiedy pojawiają się pierwsze pro-

blemy, nie zawsze trzeba od razu iść do 
specjalisty – mówi nasza rozmówczyni. 
- W przypadku dzieci na początku może 
pomóc rozmowa. I zapewnienie, że co 
by się nie działo, my (dorośli) będziemy 
obok nich - to zdaniem psychologa pierw-
szy krok. 

Co ważne, w przypadku dorosłych za-
uważających problemy warto po prostu się 
od nich zdystansować. Zobaczyć co nam 
dorosłym przynosi ulgę. - Ulubiony serial, 
muzyka, spacer mogą okazać się bardzo 
pomocne w chwili kiedy z każdej strony 
jesteśmy „bombardowani” negatywnymi 
informacjami. Powinniśmy skupiać się 
na pozytywach: sytuacja wydaje się być 
zła, ale jednak my jesteśmy zdrowi i nic 
nam nie jest albo nadal możemy pracować 
- twierdzi psycholog.

QK

LEGIONOWSKI. Obostrzenia i izolacja coraz większym problemem dla młodzieży i dorosłych

Narasta w nas agresja i złość
Trwająca od roku pandemia daje się we znaki wszystkim. Kolejne obostrzenia, izolacja, stres i lęk przed 
zachorowaniem powodują wzrost napięcia, która często przeradza się w agresję. Najbardziej narażoną grupą jest 
młodzież, która właściwie od roku przebywa w domach

Rozzuchwaleni 
złodzieje czują się tak 
bezkarni, że zaczęli 
wchodzić do domów 
nawet w obecności 
domowników. Policja 
okazuje się bezradna, 
dlatego zdesperowani 
mieszkańcy Przylesia 
postanowili zwrócić się 
o pomoc do telewizji 
Polsat

„Przychodzą od strony lasu 
i idą od domu do domu, zaglą-
dają w okna. Mają na głowach 
kaptury i maski albo komi-
niarki. Jak nikogo nie ma, to 
przeskakują przez płot i wcho-
dzą do środka. I tak obrabiają 
wszystkie domy po kolei. Nas 
okradli już 4 razy - opowiada 
jedna z mieszkanek osiedla 
Leśna Polana.

Policja bezradna
Do włamań i kradzieży na 

osiedlach domów jednoro-
dzinnych zlokalizowanych 
na tzw. polach PAN-owskich, 
dochodzi od lat. Osiedla te po-
łożone są na obrzeżach Lasów 
Legionowskich, w pobliżu re-
zerwatu Bukowiec Jabłonow-
ski, potocznie nazywane są 
Przylesiem od nazwy jednej 

z ulic. Dlatego są tam alarmy 
i ochrona, a mieszkańcy in-
stalują sobie dodatkowo ka-
mery. Jednak niewiele to da-
je. Sprawcy są zamaskowani, 
a włamanie rozpoczynają od 
rozbicia czujek alarmów. Pró-
bują też włamywać się do sa-
mochodów. - Policja jest bez-
radna. Po każdym takim zda-
rzeniu obiecują, że zajmą się 
sprawą, ale potem nic z tego 
nie wynika, nie mogą nikogo 
złapać - relacjonuje właściciel 
jednego z domów.

Zagrożeni mieszkańcy, 
bezkarni złodzieje

Według innego mieszkań-
ca, policjanci obecnie lekce-
ważą problem. Bo na nagra-
niach z kamer widać sylwetki, 
elementy strojów sprawców 
i dzięki temu można by ich 

zidentyfikować. - Ostatnio ja-
kieś 5 lat temu złapali jednego 
złodzieja, ale chyba tylko dla-
tego, że był znany, bo handlo-
wał narkotykami. Wtedy było 
poważne podejście, sprowa-
dzili psa tropiącego i widać 
było, że im zależy - opowia-
dają. Obecnie mieszkańcy 
czują strach. Złodzieje byli 
już w wielu domach, a w nie-
których nawet kilkukrotnie 
i przetrząsali wszystkie kąty. 
A teraz czekają, który dom 
będzie następny. Złodzieje, ich 
zdaniem, czują się rozzuchwa-
leni, bo jak dotąd są bezkarni.

Czy musi dojść do 
tragedii?

Mieszkańców Przylesia 
ostatnio zelektryzowało jed-
no z włamań, a właściwie 
napad na dom, w którym na 

piętrze obecni byli domow-
nicy. Sprawcy sforsowali tam 
drzwi wejściowe przy pomocy 
łomów. - Najwyraźniej prze-
stali się już czegokolwiek bać 
i jeśli nikt ich nie powstrzyma 
może dojść do tragedii - twier-
dzą mieszkańcy. 

Dlatego poprosili o pomoc 
telewizję Polsat. We wtorek 
(20 kwietnia) o godz. 21:00 
na kanale POLSAT NEWS 
w  programie  „Raport”  bę-
dzie  można  obejrzeć  repor-
taż nt. włamań i rozbojów na 
terenie gminy Jabłonna. 

Do chwili zamknięcia bie-
żącego numeru, nie otrzyma-
liśmy wyjaśnień policji w tej 
sprawie. Do tematu będziemy 
wracać.

Wojciech Dobrowolski

JABŁONNA. Nieustająca seria włamań na Przylesiu

z łoMAMi W RĘKACh 
wdzierają się do domów

REMBELSZCZYZNA. Policja wciąż szuka 
mężczyzny, który molestował dziecko 
w autobusie

Pedo�l nadal 
na wolności
Policja wciąż szuka mężczyzny podejrzanego o czyn 
pedo�lski dokonany na 13-letniej dziewczynce

Przypomnijmy, do zdarzenia doszło w miniony poniedzia-
łek (12 kwietnia) w autobusie linii L-8 jadącym w kierunku 
Legionowa. Z relacji poszkodowanej dziewczynki wynika, 
że podejrzany mężczyzna wsiadł do autobusu na przystanku 
Rembelszczyzna. Przysiadł się do niej i zaczął jej dotykać, 
opowiadając o innym molestowanym dziecku. Przerażone 
dziecko uciekło z autobusu i o zdarzeniu opowiedziało matce. 

Policja podjęła interwencje
Po zdarzeniu matka dziewczynki zadzwoniła na policję 

i powiadomiła o zdarzeniu. Przekazała policji rysopis spraw-
cy: straszy mężczyzna, około 50-60 letni, niski, gruby z siwą 
brodą. Na miejsce pojechała policja. Jednak nie udało się go 
zatrzymać. W związku z tym matka dziewczynki złożyła ofi-
cjalne zawiadomienie. 

Policja potwierdza
Na komisariat policji zgłosiła się mama pokrzywdzonej 

dziewczynki, która złożyła zawiadomienie. Z uwagi na dobro 
dziecka i charakter czynu policja nie chce udzielać informa-
cji. Jak jednak udało nam się dowiedzieć mężczyzna nadal 
przebywa na wolności. 

Sprawę nagłośnili internauci
Już kilka minut po poniedziałkowym zdarzeniu informacja 

o podejrzanym mężczyźnie mogącym być pedofilem znalazła 
się w internecie i na facebookowych grupach.                 QK

LEGIONOWO

Punkt masowych 
szczepień w Arenie
 
Legionowo jest na wstępnej liście Wojewody 
Mazowieckiego pozwalającej na stworzenie punktu 
masowych szczepień. Teraz miasto czeka na 
wery�kację przez NFZ

Trwają prace organizacyjne nad powstaniem miejskiego 
punktu szczepień w legionowskiej Lodowej Arenie. Mając 
na względzie bezpieczeństwo mieszkańców i obecną sytu-
ację Urząd Miasta Legionowo wystąpił do wojewody o zgodę 
na utworzenie punktu szczepień masowych. Punkt powstanie 
przy współpracy z przychodnią NZOZ „Legionowo”. Jak in-
formuje ratusz, do zadań jednostki medycznej będzie należeć 
m.in. zamawianie potrzebnych dawek szczepionek, odbiór 
i ich przechowywanie, pomoc w e-rejestracji i wypełnianiu 
e-karty szczepień, rozliczenie wykonanych szczepień z NFZ 
oraz zapewnienie personelu medycznego. - Naszym celem 
jest zaszczepienie jak największej liczby mieszkańców Le-
gionowa. Dlatego zdecydowaliśmy się na uruchomienie tego 
punktu, w którym będziemy mogli szczepić nawet kilkaset 
osób dziennie – mówi Piotr Zadrożny, zastępca Prezydenta 
Miasta Legionowo. Adresy pozostałych punktów znajdują się 
na stronie 23.                                              Paulina Nowicka

STASI LAS. Tragedia na drodze

Bus wjechał w autobus. 
Nie żyje 41-latka 
 
W niedziele (18 kwietnia) około godz. 8.00 rano 
w Stasim Lesie doszło do śmiertelnego wypadku na 
trasie między Zegrzem a Serockiem

Z relacji służb ratunkowych 
wynika, że doszło do zderze-
nia autobusu relacji Pułtusk 
- Nieporęt, którym kierował 
58-letni mężczyzna oraz bu-
sa, którym kierowała 41-letnia 
kobieta. Niestety pomimo pra-
wie godzinnej reanimacji ko-
bieta zmarła. Sprawą zajmuje 
się policja pod nadzorem legionowskiej prokuratury. Wiadomo, 
że kierujący autobusem był trzeźwy.             red. Fot. KP PSP

eprasa.pl 4a5fdfe963
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W ramach modernizacji 
drogi krajowej (DK 61), 
w Zegrzu na skrzyżowaniu 
z drogą wojewódzką  
nr 631 powstanie tzw. 
rondo turbinowe.  
Ruch na osi Serock-
Legionowo ma się 
natomiast odbywać  
po biegnącej nad rondem 
estakadzie

Wójt Gminy Wieliszew, Pa-
weł Kownacki poinformował, 
iż 8 kwietnia br. odbyło się 
spotkanie w sprawie dalszej 
modernizacji oraz rozbudowy 

DK 61. Brali w nim udział 
przedstawiciele GDDKiA oraz 
wykonawcy przebudowy trasy. 

Przebudowa wiaduktu 
kolejowego

Podczas dyskusji omawia-
no tematy rozwiązań tech-
nicznych, ekranów, zjazdów 
i oświetlenia dróg serwi-
sowych oraz skorelowania 
przebudowy ronda w Zegrzu 
wraz z przebudową linii ko-
lejowej. Wójt w mediach 
społecznościowych poinfor-
mował, iż przebudowa wia-
duktu kolejowego nad drogą 
krajową nr 61 ma potrwać 3 
miesiące. W tym czasie ma 

zostać wstrzymany ruch ko-
lejowy w stronę Radzymina. 

Estakada i rondo 
turbinowe

Jedną z najważniejszych 
informacji jest wieść, iż nad 
rondem w Zegrzu będzie es-
takada, którą ma się odbywać 

bezkolizyjny przejazd do 
Serocka. Natomiast samo 
rondo będzie przebudowane 
na rondo turbinowe. Do paź-
dziernika br. powinny być 
gotowe projekty a cała inwe-
stycja powinna zakończyć się 
w połowie 2024 r.

Paulina Nowicka

ZEGRZE. Kolejny etap przebudowy DK 61

Estakada nad rondem w Zegrzu

Rondo turbinowe – rodzaj ronda zaprojektowanego 
w taki sposób, że potoki ruchu pasa wewnętrznego 
i zewnętrznego się nie przecinają

Nowy blok ma powstać 
u zbiegu ulic Sobieskiego 
i Husarskiej, w miejscu gdzie 
jeszcze stoi parterowy bla-
szak. Jak informuje Spółdziel-
nia, większość mieszkań jest 
już zarezerwowana. 

Atrakcyjna  
lokalizacja,  

wysokie ceny
Szymon Rosiak, prezes 

SMLW na antenie telewizji 
spółdzielczej poinformował, 
iż: -”Ceny mieszkań będą 
bardzo wysokie, ponieważ 
teren inwestycji jest bardzo 
trudny i koszty jej realiza-
cji będą ogromne. Nabywcy 
o tym wiedzą, ale i tak są 
zainteresowani. Mamy już 
pełne obłożenie na te loka-
le, które mają tam powstać. 
Pewnym również jest to, że 
jeden z lokali komercyjnych 
powstałych na parterze tego 
bloku zajmie sieć spożyw-
cza Społem. Co do reszty 
toczą się rozmowy - Mówił 
Rosiak. 

Lokale 
dla prawników

Wszystko wskazuje jednak 
na to, że w lokalach usłu-
gowych będzie prowadzo-
na działalność prawnicza. 
- „Zakładamy, że rozbudo-
wa sądu dojedzie do skut-
ku. Tam jest ogromna ilość 
prawników, którzy chcieli-
by przy sądzie mieć swoje 
kancelarie. Nie wystarczy 
nam miejsc dla wszystkich. 

Niektórzy np. już w 2015 r. 
złożyli oferty na zakup czę-
ści lokali usługowych” - wy-
jaśniał prezes. Prezes SMLW 
dodaje również, że na pewno 
podczasbudowy będą utrud-
nienia i hałas. - „Rozma-
wialiśmy z wykonawcą, aby 
z jak najwyższą starannością 
realizował tę inwestycję, aby 
jak najmniej była ona uciąż-
liwa dla mieszkańców. Ale 
wiadomo, że każda budowa 

powoduje jakieś uciążliwo-
ści” - mówił Rosiak. 

Jaki budynek?
Będzie to 5-piętrowy bu-

dynek wielorodzinny z 35 
mieszkaniami wyposażonymi 
w loggie lub balkony i z 4 lo-
kalami usługowymi na parte-
rze. W nowym bloku pojawi 
się też garaż podziemny z 48 
miejscami parkingowymi.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Coraz bliżej nowego bloku przy sądzie

5-piętrowy blok zamiast 
blaszaka przy husarskiej
SMLW ma zbudować 5-piętrowy budynek z 35 mieszkaniami i 4 lokalami usługowymi w miejscu 
blaszaka Społem przy ul. Husarskiej.Na początku lipca br. ma ruszyć rozbiórka blaszaka,  
a do końca czerwca �rmy prowadzące działalność w tym obiekcie mają się z niego usunąć

JABŁONNA. Rozbudowa obwodnicy

Drugi odcinek obwodnicy Jabłonny
15 kwietnia br. w Mazowieckim Zarządzie Dróg 
Wojewódzkich w Warszawie odbyło się spotkanie 
ws. budowy drugiego odcinka obwodnicy Jabłonny.

Rozmowy na temat tej inwestycji zostały zainicjowane 
przez Zarząd Powiatu w Legionowie, w imieniu którego sta-
rosta Sylwester Sokolnicki wystąpił z wnioskiem do Marszał-
ka Województwa Mazowieckiego o powrót do koncepcji 
budowy tej drogi. Jako, że powiat legionowski odnotowuje 
wciąż dynamiczny rozwój budownictwa mieszkaniowego, 
należy zawczasu zadbać o rozwój sieci drogowej tak, aby 
dostosować ją do rosnącej liczby mieszkańców i pojazdów.

Spotkanie dotyczyło możliwych form współpracy Powia-
tu Legionowskiego, Mazowieckiego Zarządu Dróg Woje-
wódzkich w Warszawie (inwestor) i Gminy Jabłonna przy 
realizacji tego przedsięwzięcia. Jego pokłosiem mają być 
o�cjalne wystąpienia stron, w których zadeklarują zakres, 
w jakim mogą partycypować w tej inwestycji, a następnie 
porozumienie, które to formalnie ureguluje.

Planowana droga obejmie pas gruntów zarezerwowanych 
na ten cel w planach miejscowych, biegnący od skrzyżowa-
nia ulicy Zegrzyńskiej z DK61 w Jabłonnie w stronę Nowego 
Dworu Mazowieckiego do ul. Modlińskiej w Jabłonnie i po jej 
ewentualnym wybudowaniu pozwoli na wyprowadzenie ru-
chu tranzytowego poza centrum miejscowości.

Paulina Nowicka

W piątek, 16 kwietnia, do Internetu wyciekły zdjęcie aż 
7 proponowanych wariantów nowych linii kolejowych 
w powiecie legionowiskim. To pojawiły się na stronie 
spółki databout.pl, prowadzącej konsultacje społeczne 
dla projektu „Zwiększenie przepustowości na odcinku 
Warszawa Wschodnia – Nasielsk (Kątne/Świercze)”

Mapa przedstawiała 7 wariantów budowy nowych torów kole-
jowych prowadzących do Centralnego Portu Komunikacyjnego. 
Po krótkim czasie zdjęcie zniknęło. Prawdopodobnie doszło do 
błędu, w wyniku którego wyciekły materiały przygotowane do 
konsultacji społecznych. Obecnie nie udostępniono oficjalnych 
materiałów oraz nie podano daty ich przeprowadzania.

Paulina Nowicka

POWIAT. Informacje dot. połączenia kolejowego z CPK

Wyciek informacji dot. nowych linii kolejowych w powiecie!

LEGIONOWO. Przebudowa Alei Legionów i ul. Cynkowej

Ma być bezpieczniej 
przy cmentarzu
Starostwo Powiatowe w Legionowie wyraziło 
zgodę na przebudowę Alei Legionów i ul. Cynkowej 
w Legionowie. W okolicy cmentarza powstaną 
ścieżki rowerowe i nowy chodnik. Zostanie 
zamontowana również stacja obsługi rowerów 
i doświetlenie przejścia dla pieszych

Zaplanowano, że wzdłuż ul. Cynkowej od ronda do ul. 
Orzechowej powstanie ścieżka rowerowa, a wzdłuż Alei Le-
gionów od ronda do ul. Wyszyńskiego powstanie ścieżka 
rowerowa i chodnik. Ponadto przy skrzyżowaniu Alei Legio-
nów z ul. Wyszyńskiego powstanie stacja obsługi rowerów 
oraz miejsca postojowe dla tych pojazdów. Mają zostać wy-
mienione oprawy oświetleniowe na LED oraz doświetlone 
przejścia dla pieszych na skrzyżowaniu ul. Wyszyńskiego 
z Aleją Legionów.                                              Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Ministerstwo utworzy 
Wojskowe Punkty Szczepień

Minister Błaszczak 
w Legionowie
W miniony piątek (16 kwietnia) na terenie 
Przychodni Wojskowej w Legionowie przy  
ul. Zegrzyńskiej odbyła się konferencja prasowa 
Ministra Obrony Narodwej Mariusza Błaszczaka  
ws. budowy wojskowych mobilnych punktów 
szczepień przeciwko COVID-19

W trakcie konferencji Minister Błaszczak poinformował 
o dodatkowej pomocy Wojska dla służb i społeczności lo-
kalnych przy tworzeniu dodatkowych punktów szczepień. 

- Poleciłem Wojskom Obrony Terytorialnej, żeby aktyw-
nie wsparły społeczności lokalne w budowaniu mobilnych 
punktów szczepień. Taki mobilny punkt szczepień powsta-
nie w Legionowie na początku przyszłego tygodnia. Jest to 
niezwykle ważne, żeby jak największa cześć populacji zo-
stała zaszczepiona, gdyż poprzez szczepienia ograniczamy 
transmisję wirusa, ale także spowodujemy, że epidemia zo-
stanie wygaszona - mówił w trakcie spotkania szef MON. 

Po spotkaniu z dziennikarzami Minister podziękował żoł-
nierzom oddelegowanym do pracy w legionowskiej Przy-
chodni Wojskowej.                                                                         QK
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Technik architektury 
krajobrazu zajmuje 
się planowaniem 
i projektowaniem 
przestrzeni, w której 
funkcjonuje człowiek. 
Skupia się na krajobrazie, 
przestrzeni zielonej 
i wprowadzaniu elementów 
przyrody do naszego 
otoczenia. 

Zawód ten znajdziemy w ofercie 
edukacyjnej Zespołu Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Golądko-

wie. Technicy architektury krajobra-

zu zdobywają umiejętności zawodo-

we w pracowniach szkolnych oraz 
ogrodzie, który został od początku 
do końca zaprojektowany i wyko-

nany przez uczniów, pod okiem na-

uczycieli. Jest on miejscem do nauki 
i odpoczynku i stanowi dumę goląd-

kowskiej szkoły . 
W trakcie nauki młodzież odbywa 

8 –tygodniowe praktyki zawodowe 
w zakładach zajmujących się projek-

towaniem, urządzaniem i pielęgnacją 
obiektów architektury krajobrazu. 
Uczniowie mogą doskonalić swoje 
umiejętności również podczas staży 
zawodowych realizowanych w kraju 
i za granicą. W ubiegłym roku mieli 
okazję podziwiać prawdziwe perełki 
architektury krajobrazu, podczas po-

bytu w Grecji. 
Szkoła stwarza możliwość zdoby-

wania dodatkowych kwalifikacji. Po-

cząwszy od roku szkolnego 2021/22 
uczniowie realizowali będą obowiąz-

kowe zajęcia edukacyjne przygoto-

wujące do uzyskania dodatkowych 
uprawnień zawodowych – kurs flo-

rystyczny. Dzisiejsza florystyka to 
nic innego jak dziedzina sztuki wy-

korzystująca kwiaty. 
Absolwenci tego kierunku to lu-

dzie renesansu, dysponujący wie-

dzą i umiejętnościami z różnych 
obszarów nauki i sztuki. To artyści, 
z rozbudowanym zmysłem estetyki. 
Przyrodnicy znający rośliny, ich wy-

gląd, wytrzymałość w różnych wa-

runkach, podłoże i ukształtowanie 
terenu, jakiego potrzebują, a przede 
wszystkim ich użyteczność dla dane-

go miejsca i celu. Trudno tez wyobra-

zić sobie architekturę bez matematy-

ki, pomiarów i obliczeń.
Zawód technika architektury krajo-

brazu powstał z potrzeby połączenia 
wiedzy i umiejętności budowlanych, 
architektonicznych i ogrodniczych, 
która jest niezbędna by kształtować 
nasze otoczenie zgodnie z obecnymi 
trendami. Specjaliści z tej branży są 
poszukiwani na rynku pracy, a facho-

wa, specjalistyczna wiedza zdobyta 
na przedmiotach zawodowych przy-

gotuje również do podjęcia studiów 
przyrodniczych.

red.
www.zsgoladkowo.eu

www.fb.com/goladkowo

doBrA sTroNA GoLĄdkowA

GOLĄDKOWO. Kształcenie w zawodzie technik architektury krajobrazu

Architekt krajobrazu- inżynier czy artysta?
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Majowa pokrzywa... na zdrowie!

Walory pokrzywy są 
bezcenne i nieprzebrane. 
Powinniśmy raczyć się 
tym zielem przez cały 
rok. Ale takiej wartości 
leczniczej jak ma 
majowa pokrzywa, nie 
otrzymamy już więcej 
przez resztę roku

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Podstawowa wartość tej parzącej 
roślinki to... wzmocnienie układu 
odpornościowego i odmłodzenie ca-

łego organizmu! Przy jej pomocy 
pozbędziemy się wirusów, bakterii 
i grzybów. Kocha ją wątroba i żołą-

dek, jelita i śledziona. Zioło to usuwa 
piasek z nerek, oczyszcza krew, leczy 
anemię dzieci i dorosłych (to dzięki 
dużej zawartości żelaza i krzemu).
Jest środkiem pomocniczym w lecze-

niu cukrzycy typu 2. Liście świeże 
i suszone pomagają obniżyć poziom 
cukru we krwi, pobudzają wydzie-

lanie trzustki, regulują poziom cho-

lesterolu. Pokrzywa przeciwdziała 
tworzeniu się zakrzepów krwi w or-
ganizmie. To bardzo ważna wiedza 
dla osób po przebytym zawale serca, 
zakrzepicy naczyń kończyn dolnych, 
zakrzepach płucnych, udarze mózgu. 
Zapobiega nowotworom, wymiata 
wolne rodniki, odmładza! Ma właści-
wości przeciwalergiczne, wzmacnia 
włosy, paznokcie, korzystnie wpływa 
na cerę. Pokrzywa wpływa na pro-

ces przemiany materii, a to dzięki 

bogactwu witamin i mikroelemen-

tów. Dzięki witaminie K, działa prze-

ciwkrwotocznie, zwiększa poziom 
hemoglobiny. Poprawia perystaltykę 
jelit, zmniejsza stany zapalne przewo-

du pokarmowego, pobudza wydzie-

lanie soku żołądkowego, działa żół-
ciopędnie. Szczególnie pomocna jest 
w okresie wczesnowiosennym, gdy 
organizm jest osłabiony i wymaga na-

tychmiastowego wsparcia. Roślina ta 
stanowi cenny składnik pokarmowy 
z uwagi na dużą ilość soli mineral-
nych, białek i witamin (B1,B2,C,E,K 
oraz żelaza, manganu, wapnia, fosfo-

ru, krzemu, magnezu). Chlorofil za-

warty w liściach wspomaga leczenie 
choroby popromiennej.

HERBATKA Z POKRZYWY
Zielone lub suszone ziele zalewamy 

wieczorem ciepłą (nie wrzątkiem!) 
wodą. Rano dobrze podgrzewamy na-

par, nie gotujemy! Odstawiamy pod 
przykrywką na 30 min. Ciepły napar 
odcedzamy, dodajemy łyżkę dobrego 
miodu i wlewamy do termosu (tylko 

szklanego, metalowy jest niewskaza-

ny). Po pół szklanki popijamy przez 
cały dzień. Pokrzywę warto podawać 
osobom zażywającym przez dłuższy 
czas leki syntetyczne, pomaga wydalać 
szkodliwe metabolity wraz z moczem.

Kiedy tylko pojawi się świeża po-

krzywa, wykorzystajmy ją do uzy-

skania znakomitego soku. W tym celu 
ścinamy tylko górne pędy i przepusz-

czamy je przez maszynkę do mięsa lub 
wolnoobrotową sokowirówkę. Pulpę 
którą uzyskamy z maszynki do mięsa 
przeciskamy jeszcze przez gazę lub 
tetrę. UWAGA! Taki sok spożywamy 
tylko po rozcieńczeniu z wodą. Jedna 
część soku na dwie części wody. Dla 
początkujących proponuje łyżkę soku 
na szklankę wody i dodatek miodu. 
Taka witaminowa kuracja może trwać 
do późnej jesieni. Pamiętajmy tylko, 
aby ścinać młode szczyty pędów (nie 
może być na nich kwiatostanów). 
Oczywiście przez całe lato suszymy 
zioła na zimę. Sok świeżo wyciśnięty 
możemy mrozić w pojemniczkach na 
lód lub w woreczkach na lód. Po pro-

stu wlewamy sok jak wodę i mrozimy 
na zimę.

POKRZYWOWY MIÓD
● 1 kg bardzo dobrze rozdrobnio-

nych świeżych liści pokrzywy,
● 1/2 kg dobrego miodu, najlepiej 

świeżego jeszcze płynnego,
● 1 litr wody.

REKLAMA

JESTEŚ ROLNIKIEM? Skorzystaj z oferty  
ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 
UBEZPIECZ SWOJE UPRAWY ROLNE  
z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%.

O szczegóły zapytaj Doradcę.
Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

Pokrzywę zagotowujemy z 3 szklan-

kami wody. Przecedzamy i studzimy. 
Dodajemy miód. Dodajemy pozostałą 
wodę (wcześniej przegotowaną). Mie-

szamy, aby miód rozpuścił się. Prze-

lewamy do butelek. Przechowujemy 
w zimnym miejscu.

SURÓWKA WIOSENNA 
Z POKRZYWĄ

● 1 pęczek rzodkiewki,
● 1 sałata,
● 1 szklanka młodych liści pokrzywy, 

sparzonych gorącą wodą (nie wrzącą!) 
i odcedzonych na sicie,

● garść zielonego, posiekanego 
szczypiorku,

● sok z cytryny,
● 1 jogurt naturalny,
● sól i pieprz do smaku.

Rzodkiewkę ścieramy na grubej tar-
ce, dodajemy pokrzywę, szczypiorek 
i porwaną na kawałki sałatę. Całość 
skrapiamy sokiem z cytryny, miesza-

my z jogurtem i przyprawami. Do ta-

kiej sałatki możemy dodać pokrojone 
na ćwiartki, gotowane jajeczko.

Pokrzywa to bardzo szczodry dar 
od Matki Ziemi, zbierajmy ją i uży-

wajmy dla pokrzepienia ciała. A dla 
pokrzepienia ducha proszę posłuchaj-
cie Państwo pięknej piosenki Haliny 
Frąckowiak - Jak pięknie by mogło 
być. Proszę, oto słowa.

Jak pięknie by mogło być
Na ziemi wiecznie zielonej
Wystarczy wiedzieć, gdzie wstaje świt
I pójść, i pójść w tę stronę
Wśród szczęku broni, zgiełku spraw
Krzyczą Kasandry wszystko wiedzące
Tu mądrość świata na nic się zda
Tu trzeba umieć spojrzeć w słońce
Jak pięknie by mogło być
Ziemia jest wielką Jabłonią
Starczy owoców wystarczy cienia
Dla tych, co pod nią się schronią
Jak pięknie by mogło być
Bo przecież jesteśmy ludźmi
Jest sen zbyt straszny, aby go śnić
Obudźmy się, obudźmy!
Wśród krwi, pożogi toczy się gra
Codziennie jest Sąd Ostateczny
Tu mądrość świata na nic się zda
Musimy znów stać się dziećmi
Jak pięknie by mogło być
Ziemia jest wielką Jabłonią
Starczy owoców wystarczy cienia
Dla tych, co pod nią się schronią 
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Ministerstwa Sportu od lat uznawana 
jest za najlepszy młodzieżowy klub 
siatkarski. W latach 2014 - 2020 pod-

opieczne Klubu wywalczyły dwana-

ście medali mistrzostw Polski, w tym 
dziesięć złotych. Ponadto, zawodnicz-

ki klubu jako pierwsze w Polsce zdo-

były Mistrzostwo Polski Juniorek pięć 
razy z rzędu, a także jako pierwsze 
w jednym roku zostały mistrzyniami 
Polski w trzech różnych kategoriach 
wiekowych. Wychowanki i absolwent-
ki LTS „Legionovia” zasilają szeregi 
reprezentacji Polski i najsilniejszych 
polskich klubów. Akademia LTS Le-

gionovia wyszkoliła wiele siatkarek, 
które świadczą dziś o sile polskiej siat-
kówki. Wśród absolwentek wymienić 
można: Malwinę Smarzek, Igę Wasi-
lewską, Aleksandrę Rasińską, Monikę 
Gałkowską, Klaudię Alagierską, Ali-
cję Grabkę, Zuzannę Górecką, Paulinę 
Zaborowską i wiele innych.

Dzięki wsparciu PGE akademia 
siatkarska może oferować dzieciom 

i młodzieży coraz lepsze warunki 
szkolenia, a to powoduje, że kolej-
ne absolwentki akademii trafiają do 
pierwszego zespołu i walczą o najwyż-

sze laury sportowe. Od kilku lat LTS 
Legionovia wprowadza liczne inno-

wacje do procesu szkolenia siatkarek. 
Kupowany jest nowy sprzęt treningo-

wy, wdrażane są innowacyjne metody. 
Podkreślana jest również istotna rola 
edukacyjna współzawodnictwa spor-
towego. Misją klubu jest dawanie swo-

im absolwentkom szans na podjęcie 
wyboru pomiędzy kontynuowaniem 
zawodowej kariery siatkarskiej, lub 
podążeniem inną ścieżką zawodową 
po dostaniu się na upragnione studia. 
Klub dysponuje rozbudowanym zaple-

czem: ma do dyspozycji w pełni wypo-

sażoną bursę sportową, współpracuje 
z kilkoma szkołami. Profesjonalizacja 
procesu szkolenia pozwoliła na za-

trudnienie kolejnych trenerów – dziś 
z legionowską młodzieżą w różnym 
wieku pracuje dziesięciu trenerów 

siatkówki, trener przygotowania mo-

torycznego, dietetyk i fizjoterapeutka. 
W kolejnych latach klub chce jeszcze 
bardziej poprawić jakość opieki rozta-

czanej nad swoimi podopiecznymi. 

A tak to się zaczęło …
Początki siatkówki kobiet w Legio-

nowie sięgają lat 50. XX wieku, kie-

dy sekcję prowadził trener Sławomir 
Kośmicki. W roku 1959 sekcja została 
przeniesiona do Warszawy, a na jej od-

rodzenie przyszło czekać przeszło 20 
lat. Nowy klub został założony w Le-

gionowie bazując na sekcji młodzieżo-

wej prowadzonej w Liceum Ogólno-

kształcącym im. Marii Konopnickiej 

„Legionovia” pozostaje 
w sportowej drużynie PGe

przez Sławomira Supę – późniejszego 
prezesa, a dziś członka zarządu spółki 
Legionovia S.A. 

W 2000 roku zespół seniorek wy-

walczył awans do II ligi, w której ja-

ko beniaminek zajął III miejsce. Dwa 
lata później zdołał wywalczyć awans 
na zaplecze ekstraklasy, do której 
z kolei trafił w sezonie 2012/13 pod 
wodzą trenera Wojciecha Lalka, dziś 
szefa szkolenia LTS Legionovia. Od 
momentu awansu do ekstraklasy dru-

żyna seniorska występuje w niej nie-

przerwanie do dziś, a największym 
sukcesem było osiągnięcie półfinału 
Pucharu Polski, czwartego miejsca 
w Lidze Siatkówki Kobiet i występ 
w europejskim Pucharze CEV.

Od 2013 roku rozpoczął się dyna-

miczny rozwój sekcji młodzieżowych 
LTS Legionovia. W klubie zostały 
stworzone bardzo dobre warunki do 
łączenia siatkarskiego treningu na naj-
wyższym poziomie z nauką, stał się on 
pożądanym wyborem dla młodych za-

wodniczek z całej Polski do kontynu-

owania sportowego rozwoju. W latach 
2014-2019 LTS Legionovia wywalczył 
aż 10 tytułów Mistrza Polski w katego-

riach Juniorek, Kadetek i Młodziczek, 
osiągając bezprecedensowe rezultaty, 
jak pierwsze w historii pięciokrot-
ne Mistrzostwo Polski Juniorek oraz 
pierwsze w historii Mistrzostwo Pol-
ski w trzech kategoriach wiekowych 
równocześnie w roku 2018.           red.

PGE Polska Grupa 
Energetyczna nadal 
będzie wspierać drużyny 
dziecięce i młodzieżowe 
klubu siatkówki kobiet 
Legionowskiego 
Towarzystwa Siatkówki 
„Legionovia”. Dzięki 
zaangażowaniu 
PGE w akademii na 
najwyższym poziomie 
kształci się ponad 150 
dziewcząt w różnych 
kategoriach wiekowych. 
Umiejętności i pasje 
sportowe rozwijają dzieci 
i młodzież w wieku od 7 
do 19 lat.

Grupa PGE jest jednym z najwięk-

szych sponsorów krajowego sportu 
i kultury w Polsce. Od lat współpra-

cuje z profesjonalnymi drużynami 
najpopularniejszych dyscyplin spor-
towych, wzbudzających najwięcej 
emocji wśród kibiców. PGE zdaje so-

bie sprawę, że przyszłością polskiego 
sportu jest młodzież i to właśnie oni, 
dzięki ciężkim treningom i wysiłko-

wi, w przyszłości będą jego filarem. 
Wsparcie rozwoju kultury fizycznej 

dzieci i młodzieży jest dla PGE coraz 
ważniejszym obszarem zaangażowa-

nia sponsorskiego, łącząc strategię 
sponsoringu sportu z działalnością 
na rzecz lokalnych społeczności. 
W ten sposób realizuje odpowiedzial-
ne podejście do prowadzenia biznesu 
i zwiększa świadomość marki PGE 
w społeczeństwie. 

Medalistki z „Legionovii”
Legionowskie Towarzystwo Siat-

kówki „Legionovia” to akademia siat-
karska dziewcząt, która w rankingach 

Fot. Ryszard Glapiak / Legionovia.pl

Fot. Ryszard Glapiak / Legionovia.pl

Fot. Ryszard Glapiak / Legionovia.pl
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14.09.2019r. 
o godz. 17:00 w Para�i 

Błogosławionych Płockich 
Biskupów Męczenników 
w Ciechanowie związek 

małżeński zawarli  
Emilia Majewska  

i Paweł Godlewski

Patryk Chmielewski  
- Chrzest Święty, 
Jabłonna 2019

foto-legionowo.pl

6 marca 2021r. w Warszawie przyszli na świat  
Tymoteusz (o godz. 11:55) i Franciszek (o godz. 11:54), 
synowie Eweliny i Radosława Pietrzaków.   
W chwili urodzin Tymoteusz ważył 3040 g i mierzył 55cm,  
Franciszek ważył 3000 g. Obaj po 10 pkt. 

11.02.2021r. o godz. 12:22 w Nowym Dworze 
Mazowieckim przyszedł na świat Kacper Paweł, 
syn Elżbiety i Adriana Kowalskich. 
W chwili urodzin ważył 3600 g i mierzył 55 cm

Serdeczności, życzenia, zdjęcia noworodków, ślubne i z uroczystości rodzinnych publikujemy bezpłatnie! 
Pobraliście się? Urodziło Wam się dziecko? Chcecie złożyć komuś życzenia?  

Przyślij zdjęcie z opisem, a my opublikujemy je w gazecie oraz na naszej stronie internetowej. 
Wystarczy wysłać maila na adres: 

serdecznosci@tio.com.pl (życzenia, uroczystości rodzinne); 
samozycie@tio.com.pl (noworodki - w opisie data i godzina urodzenia, imię dziecka, wzrost, waga oraz imiona i nazwiska rodziców, miejscowość);- 

sluby@tio.com.pl (zdjęcia ślubne - w opisie imiona i nazwiska państwa młodych, data, godzina i miejsce ślubu, życzenia z okazji rocznic). 
Przesłanie zdjęcia i danych jest równoznaczne ze zgodą na ich publikację.

eprasa.pl 4a5fdfe963

mailto:serdecznosci@tio.com.pl
mailto:samozycie@tio.com.pl
mailto:sluby@tio.com.pl


nr 16   jarmark mazowiecki20 - 26 kWIETNIa 2021 
www.jarmark24.pl 11/I

PROGRAM ROZRYWKOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 21 kwietnia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Czołówka. Natura w 

Jedynce
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Policzmy się dla Polski
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 

16:00 Policzmy się dla Polski 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Geniusze

i marzyciele. Józef 
Hofmann - fi lm 

22:05 Czołówka Historia 
bez tajemnic

22:10 Historia bez tajemnic
23:05 Deep State: 

tajny układ 
24:00 Maximum Ride - fi lm

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

06:25 Program gminy 
żydowskiej

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale 
20:55 Na dobre i na złe 
21:45 Serial fabularny
22:45 The Good Doctor
23:35 Zanim się pojawiłeś 

- fi lm obyczajowy 
01:35 Geniusz: Picasso 
02:35 Piesza wędrówka

- cykl dokumentalny

05:40 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Tajemnica zawodowa 

- serial, Polska 
22:30 Gang Story 

- fi lm sensacyjny, 
Francja, Belgia, 2011, 
reż. Olivier Marchal, wyk. 
Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

00:45 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:20 Tajemnica zawodowa 
- serial, Polska 

02:15 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Noc magii
04:00 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Komisarz Mama

22:05 Na Wspólnej
- komedia obyczajowa

 Niełatwo jest znaleźć 
sposób na blondynkę, 
zwłaszcza gdy jest 
ona - wbrew krążącym 
o niej dowcipom - nie 
tylko piękna, ale i wyksz-
tałcona, inteligentna 
i pełna nieodpartego 
uroku. Przekonuje się o 
tym Ted, beznadziejnie 
zakochany w Mary, którą 
ostatni raz widział na balu 
maturalnym trzynaście lat 
temu. 

00:50 Prawdziwa 
historia

03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... Andrze-

jem Mastalerzem 
09:25 Diabły, diabły - dramat 

psychologiczny
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy 

13:20 Rzecz Polska - Fotel RM 
58 - cykl dokumentalny 

13:35 Aleksander Kotsis. 
Odcienie realizmu 

13:55 Tamte lata, tamte dni - 
Halina Kunicka

14:30 Rzeźbiarka snów. 
Helaine Blumenfeld 
- fi lm dokumentalny

15:40 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Dickensiada - serial

20:00 Genialna przyjaciółka 
- serial, prod. Włochy

21:10 Na wschód od 
Hollywood - Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015, reż. Luca 
Guadagnino, wyk. Ralph 
Fiennes, Dakota Johnson, 
Matthias Schoenaerts 

23:25 Więcej niż fi kcja 
- Cała naprzód 

00:30 Jazz - 28 Międzynaro-
dowy Festiwal Muzyki 
Jazzowej Jazz Jamboree 
‘86. Niemen, Urbaniak, 
Karolak - koncert 

01:05 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:30 Informacje 
kulturalne 

01:50 Lekkie obyczaje - Mów 
mi Vincent - komedia

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Porwany

21:55 Dom na końcu ulicy
- thriller
Nastolatka wraz 
z matką zamieszkują 
w domu, który znajduje 
się naprzeciwko miejsca, 
gdzie cztery lata wcześniej 
doszło do makabrycznej 
zbrodni.

00:00 22 kule
02:15 Dyżur - serial 

dokumentalny
02:50 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Zawód: szpieg 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, 
Larry Bryggman, Marianne 
Jean-Baptiste 

00:15 Detoks 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Jim 
Gillespie, wyk. Sylvester 
Stallone, Kris Kristof-
ferson, Tom Berenger, 
Jeff rey Wright, Robert 
Patrick, Charles S. Dutton, 
Dina Meyer, Sean Patrick 
Flanery 

02:20 Zabójcy królowych 
piękności 

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 10:55 
Detektywi w akcji 

11:55 Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Snajper: Kolejne starcie 
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera 
z zagrożonych terenów. Gdy 
dociera na miejsce jego od-
dział dostaje się pod ostrzał 
snajpera.23:30 Wzór 00:25 
Śmierć na 1000 sposobów

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Jestem mamą 
11:30 Myśląc Ojczyzna 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Historia, której nie pamiętam 
13:15 Jerash - starożytne 
miasto Jordanii 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Geniusz Stworzenia 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Po co 
nam wykopaliska? 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 22 kwietnia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 To się opłaca - magazyn 
12:45 Zainwestuj w marzenia
12:50 Czołówka. Natura 

w Jedynce
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela TVP 

18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska 
23:50 Tanie Dranie 
00:35 Londyńczycy - serial 
01:30 Nowa - serial TVP 
02:30 Ocaleni 

- reality show 
03:35 Sprawa dla reportera 
04:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:25 Smaki świata 
po polsku - magazyn 

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących

 - Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre i 
na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na sygnale 
- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

21:50 Serial fabularny
22:45 The Good Doctor

- serial obyczajowy
23:40 Jutro nie umiera 

nigdy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Wielka Brytania

01:45 Facet do wymiany
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2017

03:50 Bez tożsamości - serial
04:30 Art Noc 

- koncert zespołu Wilki 
05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Vinci 
- fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński 

00:55 Żywioły Saszy 
- Ogień
- serial, Polska 

01:55 Uwaga!
- magazyn

02:15 Noc magii
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki

22:05 Podróż
przedślubna

 Holmes za dwa dni 
ma zostać mężem 
Bridget Cahill. 
Państwo Cahill nie 
są entuzjastycznie 
nastawieni do małżeństwa 
córki. Podobnie 
jak jej były chłopak, 
Steve. Do tego ślub 
zaplanowano w Savannah 
w stanie Georgia,
 a sprawy rodzinne 
zatrzymują Bena Nowym 
Jorku. Wreszcie Ben 
wsiada do samolotu 
z nadzieją, że niedługo 
wyląduje w Savannah. 

00:30 Świat według
Kiepskich

01:15 Zakończenie

07:00 Teledysk
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn 
08:55 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny 
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Komeda - spotkanie 

przyjaciół - reportaż 
13:30 Rok 2020 
13:55 Trzeci punkt widzenia 
14:40 Alfabet Greenawaya 

- fi lm dokumentalny
16:05 Wyprawa w przeszłość - 

fi lm przygodowy
17:35 Co dalej? 
17:55 Rzecz Polska
18:10 Idzie młodość. I Grupa 

Krakowska - reportaż 
18:30 Informacje 

kulturalne
18:55 Dickensiada - seria
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Boska 
Florence 
- komedia

23:25 Tego się nie wytnie 
ekstra 

23:45 Magazyn Rolling 
Stone, reportaże
znad krawędzi 
- fi lm dokumentalny

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:55 Informacje kulturalne 
01:30 Na wschód od 

Hollywood - Nienasyceni 
- dramat

03:40 Kino nocne - Strajk 
artystów - fi lm 

05:40 Afi sz kulturalny
ekstra

05:55 Jeszcze więcej kultury 
05:55 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Gorący pościg
Mało ogarnięta policjantka 
musi eskortować świadka 
koronnego do sądu. Po 
drodze mają mnóstwo 
przygód.

21:50 Gorąca laska
- komedia
Najładniejsza 
nastolatka w szkole 
budzi się rano jako mało 
atrakcyjny trzydzie-
stolatek.

23:55 Facet pełen uroku
01:55 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

02:30 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:50 Menu na miarę
04:15 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:50 Szpital
07:50 Zakochani po uszy 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:30 Siostry 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Jason Moore, wyk. 
Tina Fey, Amy Poehler, 
Maya Rudolph, James 
Brolin, Dianne Wiest, 
John Cena 

00:00 Dziewczyna 
z portretu 
- fi lm obyczajowy, 
Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, 
Japonia, 2015, reż. Tom 
Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia 
Vikander, Ben Whishaw, 
Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber 
Heard 

02:30 Zabójcy królowych 
piękności 

03:35 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
prod. Polska 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 13:55 Galileo

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Straszny fi lm 3. Po 
ukończeniu college’u 
nieszczęsna Cindy Campbell 
pracuje jako reporterka dla 
telewizyjnych wiadomości. 
23:25 Wzór 00:20 Śmierć na 
1000 sposobów 00:45 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
prod. Polska

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Re-
gina Coeli 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński - historia 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Objawienie w Paray 
15:25 Ja głuchy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Porady Medyczne Boni-
fratrów 17:00 Akademia pro-
-life 17:05 Petra - tajemnicze 
miasto 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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środa 21 kwietnia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Czołówka. Natura w 

Jedynce
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Policzmy się dla Polski
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 

16:00 Policzmy się dla Polski 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Geniusze

i marzyciele. Józef 
Hofmann - fi lm 

22:05 Czołówka Historia 
bez tajemnic

22:10 Historia bez tajemnic
23:05 Deep State: 

tajny układ 
24:00 Maximum Ride - fi lm

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

06:25 Program gminy 
żydowskiej

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale 
20:55 Na dobre i na złe 
21:45 Serial fabularny
22:45 The Good Doctor
23:35 Zanim się pojawiłeś 

- fi lm obyczajowy 
01:35 Geniusz: Picasso 
02:35 Piesza wędrówka

- cykl dokumentalny

05:40 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Tajemnica zawodowa 

- serial, Polska 
22:30 Gang Story 

- fi lm sensacyjny, 
Francja, Belgia, 2011, 
reż. Olivier Marchal, wyk. 
Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

00:45 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:20 Tajemnica zawodowa 
- serial, Polska 

02:15 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Noc magii
04:00 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Komisarz Mama

22:05 Na Wspólnej
- komedia obyczajowa

 Niełatwo jest znaleźć 
sposób na blondynkę, 
zwłaszcza gdy jest 
ona - wbrew krążącym 
o niej dowcipom - nie 
tylko piękna, ale i wyksz-
tałcona, inteligentna 
i pełna nieodpartego 
uroku. Przekonuje się o 
tym Ted, beznadziejnie 
zakochany w Mary, którą 
ostatni raz widział na balu 
maturalnym trzynaście lat 
temu. 

00:50 Prawdziwa 
historia

03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... Andrze-

jem Mastalerzem 
09:25 Diabły, diabły - dramat 

psychologiczny
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy 

13:20 Rzecz Polska - Fotel RM 
58 - cykl dokumentalny 

13:35 Aleksander Kotsis. 
Odcienie realizmu 

13:55 Tamte lata, tamte dni - 
Halina Kunicka

14:30 Rzeźbiarka snów. 
Helaine Blumenfeld 
- fi lm dokumentalny

15:40 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Dickensiada - serial

20:00 Genialna przyjaciółka 
- serial, prod. Włochy

21:10 Na wschód od 
Hollywood - Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015, reż. Luca 
Guadagnino, wyk. Ralph 
Fiennes, Dakota Johnson, 
Matthias Schoenaerts 

23:25 Więcej niż fi kcja 
- Cała naprzód 

00:30 Jazz - 28 Międzynaro-
dowy Festiwal Muzyki 
Jazzowej Jazz Jamboree 
‘86. Niemen, Urbaniak, 
Karolak - koncert 

01:05 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:30 Informacje 
kulturalne 

01:50 Lekkie obyczaje - Mów 
mi Vincent - komedia

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Porwany

21:55 Dom na końcu ulicy
- thriller
Nastolatka wraz 
z matką zamieszkują 
w domu, który znajduje 
się naprzeciwko miejsca, 
gdzie cztery lata wcześniej 
doszło do makabrycznej 
zbrodni.

00:00 22 kule
02:15 Dyżur - serial 

dokumentalny
02:50 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:30 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Zawód: szpieg 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, 
Larry Bryggman, Marianne 
Jean-Baptiste 

00:15 Detoks 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Jim 
Gillespie, wyk. Sylvester 
Stallone, Kris Kristof-
ferson, Tom Berenger, 
Jeff rey Wright, Robert 
Patrick, Charles S. Dutton, 
Dina Meyer, Sean Patrick 
Flanery 

02:20 Zabójcy królowych 
piękności 

03:30 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 10:55 
Detektywi w akcji 

11:55 Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Snajper: Kolejne starcie 
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera 
z zagrożonych terenów. Gdy 
dociera na miejsce jego od-
dział dostaje się pod ostrzał 
snajpera.23:30 Wzór 00:25 
Śmierć na 1000 sposobów

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Jestem mamą 
11:30 Myśląc Ojczyzna 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Historia, której nie pamiętam 
13:15 Jerash - starożytne 
miasto Jordanii 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Geniusz Stworzenia 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Po co 
nam wykopaliska? 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 22 kwietnia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 To się opłaca - magazyn 
12:45 Zainwestuj w marzenia
12:50 Czołówka. Natura 

w Jedynce
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela TVP 

18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska 
23:50 Tanie Dranie 
00:35 Londyńczycy - serial 
01:30 Nowa - serial TVP 
02:30 Ocaleni 

- reality show 
03:35 Sprawa dla reportera 
04:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:25 Smaki świata 
po polsku - magazyn 

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących

 - Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre i 
na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na sygnale 
- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

21:50 Serial fabularny
22:45 The Good Doctor

- serial obyczajowy
23:40 Jutro nie umiera 

nigdy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Wielka Brytania

01:45 Facet do wymiany
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2017

03:50 Bez tożsamości - serial
04:30 Art Noc 

- koncert zespołu Wilki 
05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Vinci 
- fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński 

00:55 Żywioły Saszy 
- Ogień
- serial, Polska 

01:55 Uwaga!
- magazyn

02:15 Noc magii
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki

22:05 Podróż
przedślubna

 Holmes za dwa dni 
ma zostać mężem 
Bridget Cahill. 
Państwo Cahill nie 
są entuzjastycznie 
nastawieni do małżeństwa 
córki. Podobnie 
jak jej były chłopak, 
Steve. Do tego ślub 
zaplanowano w Savannah 
w stanie Georgia,
 a sprawy rodzinne 
zatrzymują Bena Nowym 
Jorku. Wreszcie Ben 
wsiada do samolotu 
z nadzieją, że niedługo 
wyląduje w Savannah. 

00:30 Świat według
Kiepskich

01:15 Zakończenie

07:00 Teledysk
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn 
08:55 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny 
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Komeda - spotkanie 

przyjaciół - reportaż 
13:30 Rok 2020 
13:55 Trzeci punkt widzenia 
14:40 Alfabet Greenawaya 

- fi lm dokumentalny
16:05 Wyprawa w przeszłość - 

fi lm przygodowy
17:35 Co dalej? 
17:55 Rzecz Polska
18:10 Idzie młodość. I Grupa 

Krakowska - reportaż 
18:30 Informacje 

kulturalne
18:55 Dickensiada - seria
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Boska 
Florence 
- komedia

23:25 Tego się nie wytnie 
ekstra 

23:45 Magazyn Rolling 
Stone, reportaże
znad krawędzi 
- fi lm dokumentalny

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:55 Informacje kulturalne 
01:30 Na wschód od 

Hollywood - Nienasyceni 
- dramat

03:40 Kino nocne - Strajk 
artystów - fi lm 

05:40 Afi sz kulturalny
ekstra

05:55 Jeszcze więcej kultury 
05:55 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Gorący pościg
Mało ogarnięta policjantka 
musi eskortować świadka 
koronnego do sądu. Po 
drodze mają mnóstwo 
przygód.

21:50 Gorąca laska
- komedia
Najładniejsza 
nastolatka w szkole 
budzi się rano jako mało 
atrakcyjny trzydzie-
stolatek.

23:55 Facet pełen uroku
01:55 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

02:30 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:50 Menu na miarę
04:15 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:50 Szpital
07:50 Zakochani po uszy 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:30 Siostry 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Jason Moore, wyk. 
Tina Fey, Amy Poehler, 
Maya Rudolph, James 
Brolin, Dianne Wiest, 
John Cena 

00:00 Dziewczyna 
z portretu 
- fi lm obyczajowy, 
Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, 
Japonia, 2015, reż. Tom 
Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia 
Vikander, Ben Whishaw, 
Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber 
Heard 

02:30 Zabójcy królowych 
piękności 

03:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
prod. Polska 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 13:55 Galileo

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Straszny fi lm 3. Po 
ukończeniu college’u 
nieszczęsna Cindy Campbell 
pracuje jako reporterka dla 
telewizyjnych wiadomości. 
23:25 Wzór 00:20 Śmierć na 
1000 sposobów 00:45 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
prod. Polska

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Re-
gina Coeli 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński - historia 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Objawienie w Paray 
15:25 Ja głuchy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Porady Medyczne Boni-
fratrów 17:00 Akademia pro-
-life 17:05 Petra - tajemnicze 
miasto 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

23 - 29 kwietnia 2021

czwartek
20:55

Na sygnale

Nowy Jork. Popularna psycholog, doktor Emma 
Lloyd, prowadzi audycję radiową, podczas której 
udziela porad dotyczących miłości i związków. 
Nad romantyczne uniesienia przedkłada 
ostrożną kalkulację w wyborze partnera. Sama 
wkrótce ma wyjść za mąż za statecznego wy-
dawcę Ri-charda Brattona. Jest to przemyślana 
decyzja, która ma zapewnić małżonkom długie 
i szczęśliwe pożycie - może bez szalonej namięt-
ności, ale też bez burzliwych awantur. Pewnego 
dnia Emma udziela jednej ze swoich wiernych 
słuchaczek telefonicznej konsultacji na antenie. 

TVP2 komedia romantyczna, Irlandia, USA, 2008

Przypadkowy mąż23:05

Piątek

TVN

21:30

Sobota

Czasy krwawej wojny secesyjnej. Newton 
Knight należy do armii Konfederacji. Jego 
poglądy dotyczące niewolnictwa różnią się 
jednak od przekonań towarzyszy broni zaan-
gażowanych w bratobójcze walki. Mężczyzna 
postanawia więc porzucić służbę. Udaje mu 
się zrealizować ten plan. Po odejściu z wojska 
powraca na swoją farmę w Missisipi. Jakiś 
czas później konfl ikt dociera również w jego 
rodzinne strony. Wówczas Knight nie ma 
wyjścia - zmuszony jest ponownie chwycić 
za broń. 

Holly Berenson jest właścicielką niewielkiej 
piekarni w Atlancie. Kobieta leczy rany 
po zakończonym długim związku i marzy 
o mężczyźnie na całe życie. Znajomi, Peter 
i Alison (Christina Hendricks), postanawiają 
umówić Holly na randkę ze swoim przyjacielem 
Erikiem Messerem (Josh Duhamel). Pracu-
jącemu w telewizyjnym kanale sportowym 
mężczyźnie zależy przede wszystkim na 
dobrej zabawie i seksualnych uciechach. Jego 
pierwsza i ostatnia randka z Holly okazuje się 
kompletną porażką.

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2016 komediodramat, USA, 2010

RebeliantOch, życie! 21:00

Niedziela

Angielski inżynier Bertrand Perry (Oskar 
Hamerski) dostaje od cara Piotra Wielkiego 
(Andrzej Konopka) propozycję objęcia 
nadzoru nad budową kanału łączącego 
Morze Czarne z Morzem Kaspijskim. Dzięki 
kontraktowi konstruktor ma szansę na 
ogromne pieniądze. Wiąże się on jednak 
również z porzuceniem dotychczasowego 
życia, a także rozłąką z narzeczoną, Mary 
(Agnieszka Roszkowska). Mimo wszystko 
Perry wyjeżdża do Rosji. Zderza się tam 
z odmienną mentalnością ludzi. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2021

Rosyjski kontrakt21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

40-letnia Susan Cooper pracuje w CIA 
jako analityk. Nigdy nie bierze udziału 
w misjach w terenie, lecz mimo to ma na 
swoim koncie liczne zasługi. Obdarzona 
superpamięcią kobieta jest bowiem 
partnerką, uszami i oczami agenta Bradleya 
Fine’a, który otrzymuje konkretne zadania 
do wykonania. Ich współpraca przebiega 
bez zarzutu do dnia, w którym mężczyzna 
popełnia poważny błąd i ginie z ręki Rayny, 
córki handlarza bronią, a Cooper nie może 
temu zapobiec. 

Kataklizm obrócił świat w zgliszcza. Osoby, 
które wyszły cało z tragedii, uczestniczą 
w eksperymencie prowadzonym przez członków 
sekretnej organizacji Dreszcz. Thomas i inni 
Streferzy - Newt, Minho, Teresa, Frypan oraz 
Winston - nadal są w niebezpieczeństwie, mimo 
że wydostali się z naszpikowanej zasadzkami 
rzeczywistości labiryntu. Sądzili, że kiedy uda im 
się opuścić pułapkę, wrócą do dawnego życia. 
Uczestniczą jednak w Fazie Drugiej - muszą 
przejść przez teren zwany Pogorzeliskiem, 
obejmujący pustkowia i pozostałości cywilizacji. 

POLSAT komedia, USA, 2015thriller, USA, 2015

AgentkaWięzień labiryntu: Próby ognia 21:05

Środa

Lester, pracownik agencji reklamowej, 
przeżywa właśnie kryzys wieku średniego. 
Jest znudzony swoim dostatnim, lecz jałowym 
życiem. W końcu dochodzi do przekonania, że 
nie ma sensu dalej wieść takiej egzystencji. 
Nie jest zbyt szczęśliwy ze swoją żoną Carolyn. 
Kobieta, choć wydaje się być osobą świadomie 
kształtującą swoje życie i żądną sukcesu, 
w głębi duszy także czuje pustkę i rozpacz. 
Ich córka Jane, zakompleksiona nastolatka 
nieustannie pogrążona w depresji, nie potrafi  
porozumieć się z ojcem. 

POLSAT dramat obyczajowy, USA, 1999

American Beauty00:10

Czwartek
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piątek 23 kwietnia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Czołówka. Natura 

w Jedynce
12:55 Natura w Jedynce 

- Ziemia widziana z 
kosmosu - dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:50 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
22:00 C. K. Dezerterzy 

- komedia
23:35 Piękne istoty - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:15 Policzmy się dla Polski
06:20 Anna Dymna - spotka-

jmy się - Ewa Tabor 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obycz/ajowy TVP 

20:35 Centralne Biuro 
Humoru - program 
rozrywkowy 

22:00 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:05 Kino relaks
- Przypadkowy mąż 
- komedia, prod. USA, 
2008

00:45 Dowódca plutonu 
- dramat wojenny

02:30 Jutro nie umiera nigdy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Wielka Brytania

04:35 Czy jest tu panna 
na wydaniu?
- fi lm TVP 

05:40 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Wieści dobrej 

treści 

20:10 Batman kontra 
Superman: Świt 
sprawiedliwości
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane, 
Laurence Fishburne, 
Jeremy Irons, Holly Hunter, 
Gal Gadot 

23:10 Intruzi - fi lm horror, 
USA, Wielka Brytania, 
Hiszpania, 2011, reż. Juan 
Carlos Fresnadillo, wyk. 
Clive Owen, Carice van 
Houten, Daniel Brühl, Ella 
Purnell, Kerry Fox, Pilar 
López de Ayala 

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:25 Uwaga! - magazyn 
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Wojna światów
 Wellsa ukazuje 

heroiczną walkę 
o przetrwanie rodzaju 
ludzkiego widzianą 
oczami przeciętnej 
amerykańskiej rodziny. 

00:45 X-Men 2
 Druga część wielkiego 

przeboju kinowego 
powstała w oparciu 
o kultowy komiks 
amerykański. Wzrasta 
napięcie w stosunkach 
pomiędzy mutantami, 
a ludźmi. Do zaostrzenia 
konfl iktu przyczynia 
się bezprecedensowy 
atak nieznanego mutanta 
na prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. 

03:40 Tajemnice losu

07:00 Teledysk
08:10 Informacje kulturalne 
08:40 Kronos - Hamlet - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:20 Wyprawa w przeszłość - 

fi lm przygodowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:35 Film dokumentalny
13:30 Scena taneczna - Salsa i 

tango - magazyn 
13:55 Scena taneczna - Fla-

menco i tańce irlandzkie 
- magazyn 

14:25 Wydarzenie aktualne
14:45 Agata Szymczewska gra 

II Sonatę D-dur 
15:20 Patrycja Piekutowska 

gra Koncert skrzypcowy 
Sergiusza Prokofi ewa 

15:50 Opowieść wiosenna 
- fi lm obyczajowy

17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Za kilka dolarów 
więcej 
- western

22:25 Tego się nie wytnie 
00:15 Gomorra - serial
01:10 Teraz animacje!

- Pod twoimi palcami 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, 2014 

01:25 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany, 
prod. Hiszpania, 2018 

01:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

02:25 Boska Florence 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2016, 
reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Umysł przestępcy
22:10 Uciec, ale dokąd?
00:05 Uciekaj albo walcz
02:15 Castle
03:15 Reporterzy. 

Z życia wzięte
04:10 Dyżur - serial 
04:45 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

08:30 Rozwód. Walka 
o wszystko

09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Miłe wieści
20:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
21:40 Miss agent 

- fi lm komedia, 
USA, 2000, reż. Donald 
Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice 
Bergen, Ernie Hudson, 
William Shatner 

00:00 Siostry 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Jason 
Moore, wyk. Tina Fey, 
Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, 
Dianne Wiest, 
John Cena 

02:35 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 10:55 
Detektywi w akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 
13:55 Galileo 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:00 
Syrena Na tydzień przed 
ślubem Jonah i jego drużbo-
wie idą w miasto by spędzić 
szaloną noc na clubbingu 
i hulankach.  

01:50 Ucho Prezesa 02:25 
TOP 10 - Lista przebojów 
- program rozrywkowy 
05:30 Telezakupy TV Okazje

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium Betharram 
13:15 Grunt to droga 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 

14:55 Słowo Życia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Regał Mistrzowie 

17:30 Antykultura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota 24 kwietnia

05:05 Klan - telenowela TVP 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Wojsko - polskie.pl
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:00 Prywatne życie 
zwierząt - reportaż 

09:30 Czołówka Fascynujący 
świat

09:30 Fascynujący świat
- Generacja algorytm 

10:30 Sprawa dla reportera 
11:30 Kowboje - western
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Ozdrowieńcy - magazyn 
14:55 Policzmy się dla Polski
15:05 Sekretne życie kotów 
15:55 To był rok! 
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

18:30 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:30 Hit na sobotę

- Dziewiąty legion 
- fi lm fabularny

23:35 C. K. Dezerterzy 
- komedia

01:10 Niewinne
- dramat

03:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

04:05 Z pamięci 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

06:50 Policzmy się dla Polski
06:55 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
11:20 Rodzinny ekspres 
11:50 Program rozrywkowy
12:55 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
15:45 Smaki świata 

po polsku - magazyn 
16:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
17:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:25 Rodzinka.pl - serial 

20:00 Dance Dance Dance 
- widowisko rozrywkowe 

22:10 Kabaret. Super 
Show Dwójki 
- program kabaretowy 

23:15 Hity wszech 
czasów 
- magazyn muzyczny 

00:20 Facet do wymiany 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, 
Marion Cotilliard 

02:30 Rebeliant 
- dramat, 
prod. USA, 2016, 
reż. Gary Ross, 
wyk. Matthew McCo-
naughey, Keri Russell, 
Christopher Berry 

04:50 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Efekt Domina 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
14:00 Na Wspólnej - serial 
15:50 MasterChef Junior
17:25 Efekt Domina 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Power Couple 

- program rozrywkowy 
21:30 Och, życie! - fi lm kome-

dia, USA, 2010, reż. Greg 
Berlanti

23:55 Wizyta 
- fi lm horror,
prod. USA, 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Olivia De Jonge, 
Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, 
Kathryn Hahn 
Becca i jej młodszy brat 
Tyler zostają wysłani do 
nigdy niewidzianych przez 
siebie dziadków. Pierwszej 
nocy są świadkami 
dziwnych zachowań 
staruszków, które z 
czasem przerażają ich 
coraz bardziej.

01:55 Uwaga! 
- magazyn 

02:15 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Dom
 Oh to nad wyraz uroczy 

kosmiczny stworek. Jego 
pogoda ducha i wieczny 
optymizm, nie podobają 
się jednak jego pobratym-
com i biedny kosmita musi 
ratować się ucieczką. Na 
swojej drodze spotyka Tip, 
wyjątkowo upartą, nasto-
letnią Ziemiankę, z którą w 
mig się zaprzyjaźnia. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Kowalscy kontra 

Kowalscy

21:05 Och Karol 2
 Karol ma wszystko. 

Świetnie zarabia, jest 
najlepszym pracowniki-
em dużej fi rmy, jeździ 
sportowym samochodem i 
posiada piękny dom, gdzie 
codziennie czeka na niego 
jeszcze piękniejsza narzec-
zona Maria. Jest czarujący, 
uwielbia seks, a kobiety 
zniewala w mgnieniu oka. 

23:25 Włoska robota
01:55 Wykolejony
 Pasjonujący, trzymający 

w nieustannym napięciu 
thriller.

04:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Piwnica Wandy 
Warskiej

07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Od ucha do ucha - Mały 

western - fi lm 
08:20 Od ucha do ucha 

- Koń - fi lm animowany 
08:25 Od ucha do ucha 

- Czerwone i czarne 
08:35 Od ucha do ucha

- Tadek Niejadek 
- fi lm animowany 

08:55 Od ucha do ucha 
- Szaleństwa Panny Ewy 

10:00 Od ucha do ucha 
- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 
przygodowy TVP 

10:30 Serialowa nostalgia - 
Czarne chmury - serial 

11:35 Scena taneczna 
13:00 Urodzeni artyści 
13:35 Stawka większa niż 

życie - Ostatnia broń 
fuhrera - spektakl 

15:00 Tego się nie wytnie 

16:30 Retro kino - Ich noce 
- komedia, prod. USA, 
1934, reż. Frank Capra, 
wyk. Clark Gable, Clau-
dette Colbert 

18:15 Tamte lata, tamte dni 
- Janusz Olejniczak 

18:50 Pina mnie kiedyś 
zapytała... - fi lm 

20:00 Bilet do kina - Pokój
- dramat, prod. USA

22:05 Prince: Sign o’ the 
times - koncert

23:40 Seans kultowy - Studnia 
i wahadło, prod. USA

01:05 Urodzeni artyści 
- Zofi a i Magdalena 
Forteckie 
- cykl reportaży 

01:40 Wieczór kinomana 
- Za kilka dolarów więcej 
- western, prod. Włochy

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Robocop
- fi lm akcji
Alex Murphy, kochający 
mąż, ojciec oraz dobry 
glina, zostaje śmiertelnie 
ranny. Dzięki korporacji 
OmniCorp dostaje drugie 
życie i zadanie: ma strzec 
prawa jako policjant-cy-
borg.

22:15 Looper - Pętla czasu
Rok 2072. Przestępcy 
eliminują swoich przeci-
wników, wysyłając ich do 
przeszłości.

00:45 Hardcore Henry
- fi lm s-f
Cyborg Henry musi 
uratować swoją żonę,
a zarazem twórcę, 
pojmaną przez psy-
chopatycznego tyrana o 
telekinetycznych mocach i 
jego armię najemników.

02:30 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:35 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Taki jest świat 

04:15 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur 

- serial obyczajowy

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop 
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ten moment 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Hotel Paradise 
14:05 Pożyczalscy

- fi lm rodzinny, Wielka 
Brytania, USA, 1997,
reż. Peter Hewitt, 
wyk. John Goodman, Mark 
Williams, Jim Broadbent, 
Celia Imrie, Flora Newbigin

15:55 Scooby-Doo II: Potwory 
na gigancie - fi lm 
przygodowy, USA, 2004, 
reż. Raja Gosnell, wyk. 
Freddie PrinzeJr., Sarah 
Michelle Gellar, Matthew 
Lillard, Linda Cardellini, 
Seth Green, Peter Boyle, 
Alicia Silverstone

17:55 Od wesela do wesela 
- fi lm komedia, USA, 1998, 
reż. Frank Coraci

20:00 Harry Potter 
i zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, 
reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, 
Imelda Staunton, Michael 
Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph 
Fiennes

22:55 Krampus, duch Świąt
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Michael Dougherty, 
wyk. Emjay Anthony, 
Adam Scott, Toni Collette, 
Krista Stadler 

01:05 Duchy Alaski 
02:05 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
nięce lata Toma i Jerry’ego 
07:25 Tom i Jerry: Magiczna 
fasola 08:25 Galileo 10:35 
Matylda Rodzice małej Ma-
tyldy nie zajmują się dziew-
czynką, ojciec to handlarz 
używanymi samochodami 
a matka cały dzień poświęca 
grze w bingo. 

12:30 STOP Drogówka 13:35 
Myśl jak facet 2 15:50 
Policjantki i Policjanci 18:50 
Domowe rozgrywki 19:00 
Galileo - program popularno-
-naukowy 20:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Polisa na 
życie Nick gotów jest umrzeć 
szczęśliwy, jeśli tylko dane 
mu będzie przeżyć jeszcze 21 
dni. 01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów

11:00 Kropelka radości 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Apokryfy 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Powstanie 
Wielkopolskie 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17:30 
Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

MAGAZYN TELETURNIEJ FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA KOMEDIA FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 25 kwietnia

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:35 Przyrodnik na tropie
10:05 Wielkie rodziny 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:50 Pasterz - serial 
13:10 Policzmy się dla Polski 
13:15 Czołówka BBC 

w Jedynce
13:15 BBC w Jedynce - 

Szpiedzy wśród zwierząt 
14:15 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie
przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:55 Policzmy się dla Polski 
- felieton

15:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP 

16:05 Sekretne życie kotów 
17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:00 Dżingiel Wiadomości
20:15 Stulecie Winnych

- serial TVP 
21:15 To był rok!
22:25 Zakochana Jedynka

- Twój na zawsze - fi lm 
00:25 Dziewiąty legion 

- fi lm fabularny
02:30 Mroczne wizje - thriller
04:00 Jaka to melodia?

05:15 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

06:50 Policzmy się dla Polski
06:55 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:45 Policzmy się dla Polski
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Policzmy się dla Polski
11:15 Dookoła Bałtyku 
11:40 Dance Dance Dance

- widowisko rozrywkowe 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:15 Na sygnale - serial 
16:45 Lajk! 
17:00 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
17:15 Moje życie XXL 
18:00 Panorama 
18:30 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
19:00 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
19:30 Rodzinka.pl - serial 

20:00 Postaw na milion
- teleturniej 

21:00 Rebeliant 
- dramat, prod. USA, 
2016, reż. Gary Ross, 
wyk. Matthew McCo-
naughey, Keri Russell, 
Christopher Berry 

23:30 Kino bez granic 
- Druga szansa 
- dramat, prod. Dania, 
2014, reż. Susanne Bier

01:25 Szczęście świata - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska, 
2016, reż. Michał Rosa, 
wyk. Karolina Gruszka, 
Agata Kulesza, Tomasz 
Borkowski, Krzysztof 
Stroiński, Dorota Segda

03:10 Królowa aniołów 
- dramat 

04:50 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Efekt Domina 
12:00 Co za tydzień - magazyn 
12:25 Tajemnica 

zawodowa - serial 
13:25 Power Couple 

- program rozrywkowy 
14:50 Batman kontra

Superman: Świt spraw-
iedliwości
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. Zack Snyder

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef Junior

21:30 Chiński zodiak 
- fi lm przygodowy, 
Hong Kong, Chiny,
2012, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, 
Sang-WooKwon, Xing-
tongYao, LauraWeissbeck-
er, OliverPlatt 

23:50 Dług - fi lm sensacyjny, 
Węgry, Wielka Brytania, 
USA, Izrael, 2010, reż. 
John Madden, wyk. Helen 
Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Wor-
thington, Tom Wilkinson, 
Marton Csokas 

02:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:15 Uwaga! 
- magazyn 

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:30 Asterix w Brytanii
 Brytowie, sojusznicy 

i przyjaciele Galów,
są niepokojeni przez 
Rzymian, których 
przywódcą jest Juliusz 
Cezar. Mimo szlachetności 
i męstwa codziennie o 
piątej porzucają pole 
bitwy by wypić fi liżankę 
gorącej herbaty. Przestają 
także walczyć pod koniec 
tygodnia, kiedy uważają 
że należy im się dwudnio-
wy odpoczynek. 

09:05 Fantastyczna 
Czwórka 2: Narodziny 
Srebrnego Surfera

 Fantastyczna Czwórka 
staje przed najtrudnie-
jszym wyzwaniem, 
gdy na Ziemi pojawia się 
Srebrny Surfer, tajemniczy 
wysłannik z kosmosu.

10:55 Kung Fu Panda 3
 Po spotyka swego dawno 

zaginionego ojca i obaj 
wyruszają do sekretnej 
krainy pand, gdzie poznają 
nowych, przezabawnych 
bohaterów. 

13:05 Jumanji: Przygoda
w dżungli

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:35 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo
22:05 Sztanga i cash
01:00 Niezniszczalni 3

- fi lm sensacyjny
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas
- Paweł Milcarek

07:00 Liturgia prawosławna 
w Niedzielę Palmową

08:25 Od ucha do ucha - Ślad-
ami wielkich kompozy-
torów - Śladami Verdiego 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2012 

09:30 Od ucha do ucha - Nie 
- Wielka Orkiestra. TV 
- Muzyczny świat baśni 

10:45 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - serial

11:50 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:30 C. K. Dezerterzy 
- cz. I - komedia, 
prod. Polska, Węgry, 
1985, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski, Jacek 
Sas-Uhrynowski, Robert 
Koltai, Anna Gornostaj, 
Kalina Jędrusik

14:10 C. K. Dezerterzy 
- cz. II - komedia, 
prod. Polska, Węgry, 1985

15:35 Villa Visconti Borromeo 
Litta. Cztery wieki 
historii 
- fi lm prod. Włochy, 2020, 
reż. Francesco Vitali 

17:15 Niedziela z... Insty-
tutem Muzyki i Tańca 

18:00 Niedziela z...
- Teatr/Opera/Balet/
Koncert

20:00 Afera Thomasa Crowna 
- fi lm fabularny

21:50 Scena taneczna 
22:30 Alias Maria - dramat
00:10 Trzeci punkt widzenia 
00:40 Plac zabaw 
02:05 Teraz animacje! 

- Pod twoimi palcami 
- fi lm animowany

06:00 Rodzinny interes 
09:55 Wyspa Nim
11:55 Ella zaklęta
13:50 Najpiękniejsze 

baśnie: 
Deszczowa Pani
Gdy na świecie zapada 
susza, młoda dziewczyna 
wyrusza w podróż, 
by odnaleźć i obudzić 
Deszczową Wróżkę.

15:00 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Jorinde i Joringel

16:15 Trener bardzo 
osobisty

18:25 Wycieczka na studia
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Bodyguard zawodowiec
Światowej klasy 
ochroniarz dostaje za 
zadanie zadbać o bezpiec-
zeństwo zawodowego 
zabójcy, który zeznaje 
w Międzynarodowym 
Trybunale Karnym.

22:25 Gorący pościg
- komedia akcji

 Mało ogarnięta policjantka 
musi eskortować świadka 
koronnego do sądu. Po 
drodze mają mnóstwo 
przygód.

00:00 Facet pełen uroku
02:00 Zobacz to! Blok

rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:40 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ten moment 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Hotel Paradise 
13:55 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
14:55 Tajemniczy ogród 

- fi lm rodzinny, USA, 
Wielka Brytania, 1993, 
reż. Agnieszka Holland, 
wyk. Maggie Smith, Kate 
Maberly, Heydon Prowse, 
Andrew Knott, John Lynch, 
Irene Jacob 

17:05 Harry Potter 
i zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2007, 
reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, 
Imelda Staunton, Michael 
Gambon, Robbie Coltrane

20:00 300: Początek 
imperium 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Noam Murro, 
wyk. Sullivan Stapleton, 
Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David 
Wenham 

22:15 Miss agent II: 
Uzbrojona i urocza 
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. John Pasquin, 
wyk. Sandra Bullock

00:45 Poszukiwany 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. David 
Hogan, wyk. Keenen Ivory 
Wayans, Jon Voight, Jill 
Hennessy, Paul Sorvino, 
Robert Culp, Eric Robert 

02:50 Druga strona medalu 
03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:35 Tom i Jerry 08:35 Marma-
duke pies na fali Marmaduke, 
wraz ze swoimi właścicielami 
- Philem, Debbie i ich trójką 
dzieci - przeprowadza się 
z Kansas do Kalifornii. 
10:25 Galileo 12:25 STOP 
Drogówka 13:25 Gwiazdy 
Kabaretu 

14:35 Całe szczęście 16:45 Biały 
tygrys 19:00 Galileo 20:00 
Kickboxer Mistrz świata 
w kickboxingu, Eric Sloane, 
przybywa do Tajlandii, aby 
stoczyć walkę z Tong Po, 
najlepszym zawodnikiem 
w kraju. W wyniku strasznych 
ciosów, Eric zostaje sparaliżo-
wany do końca życia. Jego 
młodszy brat, Kurt, który 
przyjechał razem z nim, de-
cyduje się pomścić brata. 

22:00 Egzorcysta: Początek 
00:25 Gwiazdy Kabaretu 
01:30 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:25 Disco Polo Life

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:35 Jesteśmy 
katolikami 12:00 Regina 
Coeli z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12:20 Wieś - to też 
Polska 13:30 Papież Polak 
do Rodaków 14:00 Eksodus - 
Droga Narodu Wybranego 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 100 cu-
downych miejsc na świecie. 
Egipt: Świątynia w Karnaku 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory Świę-
tości 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 26 kwietnia

05:15 Przysięga - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:45 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji - Rosy-

jski kontrakt - spektakl
22:40 Świat bez fi kcj
23:45 Warto rozmawiać 
00:45 Twój na zawsze - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:00 Cafe piosenka
05:30 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
06:20 Jest u nas - reportaż 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny

 teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:05 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Pielęgniarki i pielęg-

niarze - serial 
22:45 The Good Doctor

- serial obyczajowy
23:40 Nigdy cię tu nie było 

- fi lm fabularny
01:20 Warto kochać - serial 
02:15 Młodość - dramat, 

prod. Francja, Szwajcaria, 
Wielka Brytania

04:30 Rodzinka.pl - serial 

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Wieści dobrej treści 
- program obyczajowy

11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Szefowie-wrogowie II

- fi lm komedia, USA, 
2014, reż. Sean Anders, 
wyk. Jason Bateman, 
Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, 
Kevin Spacey, Jamie Foxx, 
ChrisPine, Christoph Waltz 

01:00 Co za tydzień 
- magazyn 

01:30 Strzelec 
- serial, USA 

02:30 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc magii
04:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

- magazyn
prod. Polska

19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT 
- Niezniszczalni 3

 Podczas kolejnej, 
z pozoru rutynowej 
akcji, Barney Ross i jego 
ekipa trafi ają na starego 
przyjaciela, Stonebanksa, 
który zszedł na złą drogę. 
Wszyscy, oczywiście, chcą 
wyrównania rachunków. 

22:50 Max Payne
 Bohaterem jest zdeter-

minowany w walce z 
przestępczością policjant 
z Nowego Jorku, który 
wpada na trop wielkiej 
afery...

00:55 Bitwa pod Wiedniem
03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Tego się nie wytnie 
09:55 Reżyserzy - Stanley Do-

nen - cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2018, reż. Lyndy Saville 

11:00 Polskie drogi - serial 
12:55 Orfeusz i Eurydyka 

 fi lm animowany 
13:05 Miniatury fi lmowe 

do muzyki klasycznej 
- W grocie króla gór 

13:25 Niedziela z...
14:20 Architektura 

nieskończoności
- fi lm dokumentalny

15:55 Rysa - dramat, prod. 
Polska, 2008, reż. Michał 
Rosa, wyk. Jadwiga 
Jankowska-Cieślak

17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Dickensiada

- serial kostiumowy, prod. 
Wielka Brytania, 2015 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń
- Legend - dramat, 
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, Francja, 2015

22:10 Kronos - Przeznaczenie 
22:45 Panorama kina 

polskiego - Różyczka
 - dramat, prod. 
Polska, 2011, reż. Jan 
Kidawa-Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Mag-
dalena Boczarska, Robert 
Więckiewicz, Grażyna 
Szapolowska

00:55 Scena taneczna
- Polskie tańce narodowe 
- magazyn 

01:25 Scena taneczna 
- Tradycyjne tańce polskie 

02:00 Rok 2020
02:25 Informacje kulturalne 
02:55 Żelazna klasyka

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Za ciosem
21:50 Aż do śmierci
23:55 Hardcore Henry
02:00 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka o 

wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Kobieta sukcesu

- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agniesz-
ka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner, 
Julia Wieniawa, Paulina 
Gałązka, Małgorzata 
Foremniak, Tomasz 
Karolak 

23:50 W ukryciu 
- fi lm horror, USA, 2016, 
reż. Phil Claydon, wyk. 
Michael Vartan, Nadine 
Velazquez, Erin Moriarty, 
Blake Jenner

01:35 Duchy Alaski 
02:40 Druga strona medalu 
03:20 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 10:55 
Detektywi w akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Polisa na 
życie Nick gotów jest umrzeć 
szczęśliwy, jeśli tylko dane 
mu będzie przeżyć jeszcze 21 
dni. 23:30 Wzór Agent FBI 
Don Eppes pracuje nad szcze-
gólnie trudnymi sprawami. 
Właśnie próbuje rozwikłać 
kolejną, ale mu się to nie 
udaje. 00:35 Śmierć na 1000 
sposobów 01:30 Pękniesz ze 
śmiechu 

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 
12:20 Filmowe Życiorysy. 
Dwie fale 

13:00 Procesja dziejów 13:20 
Spotkania z ekologią 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Dzieci Andersa 15:35 
Ivato 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM SENSACYJNY SERIAL KOSTIUMOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 27 kwietnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - Pod młotek 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Wielkie rodziny 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:30 Bez lęku - dramat
02:35 Ratownicy - serial TVP 
03:35 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:00 Cafe piosenka - talk-
show 

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

06:25 Przyjaciel 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei 
- serial, prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość 

- serial TVP 
21:50 Pielęgniarki 

i pielęgniarze - serial 
22:30 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:40 Ludzkie historie

- Nasza mała Polska - fi lm
01:00 Człowiek na torze 

- dramat psychologiczny

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
 - magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Żywioły Saszy 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- program rozrywkowy 

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:05 Grzesznica 
- serial, USA 

01:05 Oszuści 
- serial, USA 

02:05 Uwaga! 
- magazyn 

02:25 Noc magii
03:45 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

- magazyn
prod. Polska

19:45 Sport, Pogoda

20:05 Więzień labiryntu: 
Próby ognia

 Ekranizacja drugiego 
tomu bestsellerowej 
trylogii fantastycznej 
Jamesa Dashnera. Okazuje 
się, że labirynt był tylko 
początkiem, a na bohat-
erów czeka jeszcze więcej 
niespodzianek, pułapek 
i mylnych tropów. 

22:55 Lot - fi lm sensacyjny
 Historia uzależnionego 

od alkoholu pilota, 
któremu udaje się mimo 
awarii bezpiecznie 
wylądować.

01:55 Tajemnica 
Westerplatte

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Rok 2020 
08:55 Wydarzenie aktualne
09:20 Rysa - dramat, prod. 

Polska, 2008, reż. Michał 
Rosa, wyk. Jadwiga 
Jankowska-Cieślak, 
Krzysztof Stroiński, Ewa 
Telega

11:00 Perły i dukaty - serial 
TVP, prod. Polska, 1965, 
reż. Józef Hen, wyk. Ewa 
Wiśniewska, Gustaw 
Holoubek, Maria Wa-
chowiak, Tadeusz Cygler

12:35 Klara i Angelika - fi lm 
TVP, prod. Polska, 1976, 
reż. Irena Kamieńska, 
wyk. Zofi a Mrozowska

13:30 Tego się nie wytnie 
15:00 Michel Legrand, niech 

gra muzyka
16:05 Jezioro Bodeńskie 
17:35 Co dalej? 
17:55 Tamte lata, tamte dni 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Dickensiada 
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania, 
2015 

20:00 Festiwal w Bregencji 
2013 - „Kupiec wenecki” 
Andrzeja Czajkowskiego 

22:55 Lekkie obyczaje - Jak 
uratowałem Kanadę 
- komedia, 
prod. Kanada, 2015,
reż. Philippe Falardeau

00:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:10 Informacje kulturalne 
01:35 Młoda Polska 

- Spitsbergen - fi lm
02:10 Panorama kina 

polskiego - Różyczka 
- dramat, prod. Polska

04:15 Kino nocne - Trwoga 
- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
12:00 Zaklinaczka 

duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 W sieci kłamstw
22:00 Porwany

00:00 Umysł przestępcy
- dramat
Wspomnienia i umiejęt-
ności zmarłego agenta 
CIA zostają wszczepione 
skazańcowi, by mógł 
dokończyć jego misję.

02:05 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:50 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:30 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:50 Szkoła 
06:50 Szpital 
07:50 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula 
- serial, Polska 

18:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Na własną rękę

- fi lm sensacyjny, USA, 
2002, reż. Andrew Davis, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff  Curtis, John 
Leguizamo, John Turturro 

23:55 300: Początek 
imperium 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Noam Murro, 
wyk. Sullivan Stapleton, 
Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David 
Wenham 

02:10 Duchy Alaski 
03:15 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

10:55 Detektywi w akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny

21:40 Lake Placid: Dziedzictwo 
Grupa młodych poszukiwa-
czy podejmuje wyprawę na 
tajemnicze jezioro, gdzie 
odkrywa nieoznaczoną na 
mapie wyspę z porzuconym 
laboratorium.  23:30 Wzór 
00:35 Śmierć na 1000 
sposobów 01:30 Pękniesz ze 
śmiechu 02:30 Interwencja 
02:50 Trans World Sport 

11:45 Historia i architektura 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Sank-
tuaria polskie 12:40 Śladami 
apostoła Pawła 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:30 
Święty na każdy dzień 14:35 
Próba wiary15:30 Wenezu-
ela 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 

16:30 Kalejdoskop Młodych 
16:50 Refl eksje nad 
Psalmem XXIII 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

JESTEŚ ROLNIKIEM? 
Skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWY ROLNE 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

SKUP NIERUCHOMOŚCI

• Gotówka w 24h

• Szybka wycena

• Bezpośrednio

☏883 099 242

PRACA
dam pracę

Do prac teletechnicznych 
budowlanych sieci napowietrznych 
i kablowych  z prawem jazdy 
kat. B 602386060 
 LEG 51958

do wykonania mała drewutnia i 
altanka ogrodowa 576938902 autoko-
misjarek@wp.pl 
 LEG 51959

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51799

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51800

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51798

Ogrodnika 3 razy w tygodniu, 
Stanisławów Pierwszy 602242294 
 LEG 51957

ZATRUDNIĘ OD ZARAZ NIANIĘ Z 
DOŚWIADCZENIEM DO OPIEKI NAD 
6-MIESIĘCZNYM DZIECKIEM ORAZ 
DO PROWADZENIA DOMU. PRACA Z 
ZAMIESZKANIEM I WYŻYWIENIEM W 
OKOLICACH WARSZAWY. WYNAGRO-
DZENIE 4500 PLN.  508372227 
 PUL 51918

Zatrudnię osobę w warsztacie samo-
chodowym, możliwość przyuczenia 
do zawodu. Mile widziany mechanik. 
Białowieża koło Pułtuska - AUTO 
ZAAM. Tel. 503 163 819 
 PUL 51929

Zatrudnię Pana o zdolnościach 
manualnych do drobnych napraw i 
remontów  693224924 
 NDM 51910

Zatrudnię pracownika do ochrony 
budynku handlowo-usługowego. 
Więcej informacji pod telefonem  606 
521 901 
 LEG 51954

szukam pracy

Szukam pracy przy pracach po-
rządkowych w okolicach Nieporętu, 
Legionowa 698 543 034 
 LEG 51961

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51888

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Cyklina bez.pył.ukł.  602 523 096 
 LEG 51934

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 51964

glazurnik, remonty, adaptacje - NDM i 
okolice - 600949651 
 NDM 51906

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51956

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Sprzedam kawalerkę pokój z kuchnią 
30 m2 w centrum Nowego Dworu 
Mazowieckiego 601307570 aleks@
schitter.com 
 NDM 51941

sprzedam dom

Siedlisko okolice Serocka, dwie obory, 
działka 5 tys. m., dom 150 m, gaz, 
woda, cena 350 tys, 602222431 
 LEG 51960

sprzedam działkę

23 działki rekreacyjno-budowlane 
w tym 2 z lasem, w Woli Młockiej 
gm. Glinojeck 502280954 
 LEG 51935

działka 956m2 Zambski Kośc., las, 
Narew. Media w ulicy 55000 PLN 
601569662 
 PUL  51955

Sprzedam działkę budowlaną 1350 m2 
Studzianki 602347295 
 NDM 51965

do wynajęcia

L-wo M4 3 pokoje 54m 664710210 
 LEG 51946

Lwo Piaski 2pokoje 791 090 260 
 LEG 51947

L-wo pokój 30m2, kuchnia, łazienka, w 
domu z ogrodem, umeblowane, AGD, 
osobne wejście 699973696 
 LEG 51945

 mieszk 2pokoje, kuchnia, łazienka 
NDM ul,Legionów 15 - kuchnia ume-
blowana, pokoje nie 1300+200czyn-
sz+około150złopłaty 502-146-447 
marekp7@op.pl 
 NDM 51942

ROLNICTWO
sprzedam

SADZENIAKI  ZIEMNIAKA, ZBOŻA 
JARE, TRAWY - FIRMA NASIENNA 
GRANUM  ŁOWICZ, TEL.  46 837-23-
01, 46 837-23-05 
 LEG 51788

inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Re-
strukturyzacja Małych Gospodarstw 
” – 60 tys. zł. - również dla osób nie 
ubezpieczonych w KRUS. Ponadto 
,,Premia dla Młodych Rolników” – 150 
tys. zł. Nabory wniosków do 29 maja. 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 51907

Jesteś rolnikiem? Skorzystaj z 
oferty ubezpieczeń obowiązko-
wych i dobrowolnych. Ubezpiecz 
swoje uprawy rolne lub zwierzęta 
gospodarskie z możliwością dopła-
ty z budżetu państwa. O szczegóły 
zapytaj Doradcę - tel. 887 335 211 
 LEG 51900

eprasa.pl 4a5fdfe963
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

oGŁosZENiA - rEkLAMY

OGŁOSZENIE

Wójt Gminy Nieporęt ogłasza nabór na 

STANOWISKO DS. EGZEKUCJI ADMINISTRACYJNEJ

Szczegółowe informacje dotyczące naboru 

udostępnione są w BIP Gminy Nieporęt 

www.bip.nieporet.pl, 

oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy, 

adres: Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt. 

Informacje w sprawie naboru uzyskać można 

również telefonicznie pod nr 22 767 04 19. 

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 
na wykonanie remontu pomieszczeń węzłów cieplnych 

w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych  
na „Osiedlu Młodych” w Nowym Dworze Mazowieckim w tym:

ZADANIE NR 1: Remont pomieszczenia węzła cieplnego w budynku 
przy ul. Wojska Polskiego 11, na „Osiedlu Młodych” w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

ZADANIE NR 2: Remont pomieszczenia węzła cieplnego w budynku 
przy ul. Szarych Szeregów 5, na „Osiedlu Młodych” w Nowym Dworze 
Mazowieckim. 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

OGŁOSZENIE  

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla części wsi  

Olszewnica Stara (rejon ul. Warszawskiej i Wojska Polskiego), gm. 
Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale spo-
łeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. 
z 2021 r., poz. 247) oraz uchwały nr XLV/429/2018 Rady Gminy Wieliszew z dnia 13 kwietnia 
2018 roku w sprawie: przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla części wsi Olszewnica Stara (rejon ul. Warszawskiej i Wojska Polskiego), gm. 
Wieliszew,

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu  
zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Olszewnica Stara (rejon ul. Warszaw-

skiej i Wojska Polskiego), gm. Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 27 kwietnia 2021 roku do 31 maja 2021 roku, 

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedział-
ku do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
11 maja 2021 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wieli-
szew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 10°° oraz w trybie online. Oso-
by zainteresowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu Go-
spodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl 
lub telefonicznie 22 782 21 22 do dnia 7 maja 2021 r. Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie 
elektronicznej bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad roz-
wiązaniami przejętymi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że 
w/w dyskusji publicznej nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 
miejscowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej do Wójta 
Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się rów-
nież uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowa-
nym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem 
imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu 
siedziby, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 15 czerwca 2021 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-
stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środo-
wiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 247), prowadzone 
jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu w/w pla-
nu, zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału 
społeczeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję 
o możliwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub 
stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych 
w niniejszym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieli-
szew.

Z up. Wójta 
Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 LEG  51338

Kancelaria Adwokacka Adwokat Joan-
na Malinowska z siedzibą w Nieporęcie 
zaprasza serdecznie na spotkania w 
nowym biurze w Jana Kazimierza 279/
lok. 3, 05-126 Stanisławów Pierwszy. 
Uwaga Możliwość umówienia się po 
uprzednim kontakcie telefonicznym:  
501-133-527 
 LEG 51962

Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 51877

Przyjmę ziemię z wykopu na 
podniesienie działki, miejscowość 
Dzierżenin 692435527 anna.
niemiec390@gmail.com 
 PUL 51963

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 4a5fdfe963
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Najmodniejsze kolory na wiosnę i lato 2021
To i oWo o modzIE

Jasne słońce i błękit 
nieba, soczyste maliny 
i orzeźwiająca mięta, 
morski błękit i gorący 
piasek. To tylko 
niektóre propozycje 
kolorystyczne, 
mające pomóc 
światu zmęczonemu 
kwarantanną. 
Koloryści 
z prestiżowego 
Instytutu Koloru 
Pantone (Pantone 
Color Institute) 
szczególnie polecają 
jasne i nasycone 
odcienie inspirowane 
kolorami natury 

Kolory wiosny i lata 2021 to 
szerokie spektrum odcieni, od 
bardzo jasnych i delikatnych 
po mocne, wyraziste, wręcz 
ostrzegawcze. Na te odcienie 
stawiają eksperci.

Marigold - pomarańczowy 
z żółtym odcieniem, nie tylko 
rozgrzewa, ale przede wszystkim 
dodaje energii, radości i optymi-
zmu, tak nam dziś potrzebnych.

Cerulean - niebiańsko nie-

bieski odcień Cerulean mimo-

wolnie sprawi, że spojrzymy 
w niebo. Dokładnie tak wyglą-

da błękit nieba w piękny, po-

godny letni dzień.

Illuminating - ta jasnożółta 
iluminacja naprawdę rozświetli 
wszystko wokół. Tak jak gorące 
słońce wyłaniające się nieśmia-

ło z szafy.

French Blue - marzycie o wy-

cieczce do wiosennego Paryża? 
Wypróbujcie jasno niebieski 
French Blue, a Wasze sny będą 
błyszczały jaskrawymi kolora-

mi i emocjami.

Green Ash - wygląda jak deli-
katny odcień mentolowej zieleni, 
trochę kojarzy się z pastelową pi-
stacją. Ożywia, odświeża i jed-

nocześnie działa kojąco.

Burnt Coral - koralowy, ten 
piękny odcień jest wciąż mięk-

ki, delikatny, bardzo elegancki 
i ciągle stylowy.

Amethyst Orchid - ametysto-

wo fioletowa orchidea jest ozdo-

bą kolekcji wiosenno-letniej. Ten 

egzotyczny kwiat zdecydowanie 
dodaje wyjątkowości i luksusu.

Raspberry  Sorbet - jak so-

czysty, smaczny i orzeźwiający 
sorbet malinowy, wygląda tak 
kusząco, że po prostu nie moż-

na mu się oprzeć. Zdecydowanie 
warto spróbować.

Podstawowa paleta kolory-

styczna sezonu, to także pięć 
neutralnych i  uniwersalnych 
odcieni. 

Ciemnogranatowy odcień 
Inkwell jest tak bogaty i głębo-

ki, że niebieski odcień jest tutaj 
prawie niewidoczny.

Szary i spokojny odcień Ul-
timate Grey jest niezawodny, 

podzieli z Tobą swą wytrzyma-

łość i nauczy Cię samokontroli.
Kremowo-biały odcień But-

tercream jest pyszny, ten deli-
katny kremowo - biały odcień 
prezentuje się bardzo apetycz-

nie, lekko i swobodnie.
Klasyczny  beżowy odcień 

Desert Mist, choć wygląda tra-

dycyjnie, przywołuje obrazy 
niekończących się wydm i pu-

stynnych krajobrazów.
Brązowy z zielonym odcień 

Willow, przypomina swym od-

cieniem wierzbę, kuszącej pod 
jej cieniem. Jak gałęzie wierzby 
zgięte do ziemi, nieustannie ba-

wi się w chowanego, raz chowa, 
a potem odsłania tego kto go 
nosi.

Nadeszła oczekiwana wiosna! 
Przyroda budzi się do życia. 
Znów będzie kolorowo i pięknie. 
Bawmy się kolorami! 

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

Moda na Prostej 

ul. Prosta 2,  
05-110 Jabłonna,  

FB.com/NaProstejPL
Napisz do mnie:  

kon.miro@gmail.com

A za tydzień o upcyklingu, największym trendzie 
światowych pokazów wiosna - lato 2021. Upcykling 
to przyszłość mody. Czas na modę zrównoważoną.

ZAPRASZAM!

eprasa.pl 4a5fdfe963
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Jak podaje serwis smoglab.
pl grupa naukowców prze-
analizowała główne czynni-
ki, które mogą mieć wpływ 
na różnice w liczbie przy-
padków zachorowań na CO-
VID-19 w poszczególnych 
powiatach Polski. Okazuje 
się, że jakość powietrza była 
najistotniejszym z nich, waż-
niejszym nawet od gęstości 
zaludnienia. Wyniki ich ba-
dań opublikowano w czasopi-
śmie naukowym „Ecological 
Informatics”.

Analizowali mnóstwo 
danych

Do analizy wykorzystano 
nie tylko dane instytucji pań-
stwowych, ale i te pochodzące 
m.in. z sieci czujników jakości 
powietrza Airly. Pozwoliło to 
uzyskać szerszy obraz skali 
zanieczyszczeń i objąć analizą 
także te miejsca, gdzie nie ma 
państwowych stacji pomiaro-
wych. Prócz jakością powie-
trza oraz gestością zaludnie-
nia znalazły się także: atrak-
cyjność regionu (wyrażona 

w liczbie hoteli); procentowy 
udział wśród mieszkańców 
dzieci i młodzieży do 14 roku 
życia oraz seniorów; zatrudnie-
nie w przemyśle czy dostęp do 
opieki medycznej. Wyniki wy-
kazały,że spośród analizowa-
nych czynników to stan jakości 
powietrza okazał się najsilniej 
wyjaśniać różnice między licz-
bą zachorowań na COVID-19 
pomiędzy powiatami.

Smog zabija wszędzie
Związki między skalą epide-

mii, a stanem jakości powietrza 
dostrzegano również w innych 
krajach m. in: w Stanach Zjed-
noczonych. Ukazała się również 
międzynarodowa analiza, z któ-
rej wynikało, że Polska znajduje 
się pośród krajów, w których za-
nieczyszczenia powietrza w naj-
większym stopniu przyczyniają 

się do zgonów na COVID-19. 
W raporcie, który na początku 
roku przygotowano dla Parla-
mentu Europejskiego, wskaza-
no dwie grupy przyczyn takie-
go stanu rzeczy. Po pierwsze, 
zwrócono uwagę, że zła jakość 

powietrza może przyczyniać się 
do zapadania na choroby prze-
wlekłe oraz ich rozwój. Wiele 
z nich zwiększa ryzyko cięż-
kiego przebiegu COVID-19, co 
może prowadzić do hospitaliza-
cji lub śmierci. Z drugiej strony 

nawet krótkotrwałe narażenie 
na zanieczyszczenia powietrza 
może obniżyć odporność dróg 
oddechowych wobec wirusów 
i bakterii. Niewykluczone, że 
dotyczy to także koronawirusa.                                   
                                             red.

Smog wpływa na 
śmiertelność COVID-19

Obywatele 
potrzebują lasów, 
lasy potrzebują 
głosu obywateli - 
konsultacje Strategii 
Leśnej UE

Do 19 kwietnia obywatelki 
i obywatele UE mogą wziąć 
udział w konsultacjach euro-
pejskiej Strategii Leśnej - do-
kumentu, który określi ramy 
polityki UE w kwestii ochro-
ny i zarządzania lasami na naj-
bliższe lata

Europejska  Strategia  Le-
śna ma pozwolić na:

- zapewnienie ochrony ści-
słej 10% obszarów lądowych 
UE oraz zwiększenie ochro-
ny cennych lasów w Polsce;

-  skuteczną  ochronę  naj-
cenniejszych  lasów w Euro-
pie, w tym w Polsce;

-  zwiększenie  społecznego 
udziału w  ochronie  i  zarzą-
dzaniu lasami.

Częścią jakiego procesu są 

konsultacje?
11 grudnia 2019 r. Komisja 

Europejska ogłosiła Europejski 
Zielony Ład - plan działań mają-
cy na celu osiągnięcie przez UE 
neutralności klimatycznej do 
2050 r. Jedną z opracowanych 
strategii jest Strategia Bioróż-
norodności UE do 2030, która 
zapowiada m.in. opracowanie 
w 2021 r. Strategii Leśnej UE 
po 2020, która jest przedmiotem 
tych konsultacji społecznych.

Jaki jest wpływ 
społeczeństwa  

na tworzenie  
Strategii?

Po uwzględnieniu uwag 
zebranych na temat danej 
inicjatywy sporządzany 
jest projekt jej tekstu, który 
trafi do konsultacji między 
służbami Komisji, a następ-
nie do zatwierdzenia przez 
komisarzy.

Jakie są założenia 
Strategii Leśnej i Strategii 

Bioróżnorodności?
Strategia Bioróżnorodności 

UE do 2030 ma na celu zatrzy-
manie utraty bioróżnorodności 
na terenie Wspólnoty, a także 
odbudowę jej zdegradowa-
nych ekosystemów. Strategia 
zakłada objęcie 30% obszarów 
lądowych Wspólnoty ochroną. 
Przewiduje również posadze-
nie 3 miliardów dodatkowych 

drzew na terenie UE do 2030 
roku.

Dlaczego 
ostatnia Strategia 

Bioróżnorodności i Leśna 
nie były skuteczne?

Strategia Bioróżnorodności 
UE na lata 2011-2020 rów-
nież zakładała zatrzymanie 
utraty bioróżnorodności na 
terenie Wspólnoty. Jednym 
z powodów nieosiągnięcia 

celów Strategii był negatywny 
wpływ gospodarki leśnej, któ-
ra wymieniana jest jako głów-
na forma presji na chronione 
gatunki.

Jak wziąć udział 
w konsultacjach Strategii 

Leśnej?
Aby zagłosować w ankiecie 

konsultacyjnej, należy:
- wejść na stronę: 
https://ec.europa.eu/info/

law/better-regulation/have-
your-say/initiatives/12674-
Forests-new-EU-st rategy/
public-consultation;

- zalogować się lub założyć 
nowe konto użytkownika;

- wypełnić co najmniej nie-
zbędne dane osobowe oraz 
pierwszą obowiązkową część 
formularza. Można także wy-
pełnić drugą nieobowiązko-
wą część, która zajmie ok. 25 
minut;

- po wypełnieniu ankie-
ty należy nacisnąć przycisk 
„Wyślij”.

ZM oprac na podst.  
pracowinia.org.pl. 

Konsultacje ws. STRATeGii 
LeŚNej unii europejskiej

Jak groźny jest pożar łąk, 
można było przekonać się 
wiosną ubiegłego roku, kiedy 
płonęły tereny Biebrzańskiego 
Parku Narodowego, a akcja ga-
śnicza trwała kilkanaście dni. 
Mimo że od wielu lat ARiMR, 
Straż Pożarna i inne instytu-
cje przestrzegają przed wypa-
laniem traw, co roku znajdują 
się osoby, które lekceważąc te 
apele, za nic mają stwarzanie 
bezpośredniego zagrożenia 
dla zdrowia i życia ludzi oraz 
zwierząt i niszczenie środowi-
ska naturalnego.

Pozytywne skutki 
wypalania traw to mit
Wbrew obiegowej opinii 

wypalanie nie powoduje buj-
niejszego odrostu traw. Nie 
poprawia też jakości gleby. Co 
więcej, w znacznym stopniu 
obniża wartość plonów. Po 
przejściu pożaru gleba staje się 
jałowa i potrzebuje nawet kil-
ku lat, aby powrócić do stanu 
sprzed katastrofy.

Pożar jest tragiczny w skut-
kach dla całego ekosyste-
mu – zniszczona zostaje nie 
tylko warstwa życiodajnej 

próchnicy, giną również zwie-
rzęta. Podpalanie traw bywa 
często przyczyną pożarów 
lasów i zabudowań gospodar-
czych, w których życie tracą 
także ludzie.

Surowe kary – grzywna 
a nawet więzienie

Zakaz wypalania traw okre-
ślony został w Ustawie o ochro-
nie przyrody oraz w Ustawie 
o lasach, a Kodeks wykroczeń 
przewiduje za to karę nagany, 
aresztu lub grzywny, której 
wysokość może wynieść od 

5 tys. do 20 tys. zł. Co wię-
cej, jeśli w wyniku podpale-
nia trawy dojdzie do pożaru, 
który sprowadzi zagrożenie 
utraty zdrowia lub życia wielu 
osób albo zniszczenia mienia 
wielkich rozmiarów, wtedy 
sprawca – zgodnie z zapisami 
Kodeksu karnego – podlega 
karze pozbawienia wolności 
nawet do 10 lat.

Wypalanie traw to też 
ryzyko utraty dopłat

Oprócz wspomnianych 
sankcji wypalającemu grożą 
również dotkliwe kary, któ-
re nakładać może Agencja 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Zakaz wy-
palania gruntów rolnych jest 
jednym z warunków, których 
rolnicy zobligowani są prze-
strzegać, aby móc ubiegać 
się o płatności bezpośrednie 
oraz płatności obszarowe 

w ramach PROW 2014-2020. 
W przypadku jego złamania 
ARiMR może nałożyć na rol-
nika karę finansową zmniej-
szającą wszystkie otrzymy-
wane przez niego płatności 
o 3 proc. W zależności od 
stopnia winy, może zostać 
ona obniżona do 1 proc. bądź 
zwiększona do 5 proc. Jeszcze 
wyższe sankcje przewidziane 

są dla tych, którzy świadomie 
wypalają grunty rolne – mu-
szą oni liczyć się z obniże-
niem płatności nawet o 25 
proc. Agencja może również 
pozbawić rolnika całej kwoty 
płatności bezpośrednich za 
dany rok, jeśli stwierdzone 
zostanie uporczywe wypala-
nie przez niego traw.
www.powiat-legionowski.pl

POWIAT

Wypalanie traw grozi utratą dopłat
Wiosną rośnie zagrożenie pożarowe związane z wypalaniem traw. Warto 
przypomnieć, że proceder ten jest niezgodny z prawem i grożą za niego surowe 
sankcje karne oraz cofnięcie dopłat wypłacanych przez Agencja Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa

Fot. gdos.gov.pl

Istnieje duży związek między jakością powietrza 
w poszczególnych powiatach, a liczbą przypadków 
zachorowań na COVID-19 - twierdzą polscy naukowcy. 
Ich zdaniem jakość powietrza jest najistotniejszym 
czynnikiem zakażeń, ważniejszym niż np: gęstość 
zaludnienia. Dane polskich specjalistów potwierdzają 
międzynarodowe badania

eprasa.pl 4a5fdfe963
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Dzień Pamięci Ofiar Zbrod-
ni Katyńskiej poświęcony jest 
jednemu z najczarniejszych, 
najbardziej ponurych, najsmut-
niejszych wydarzeń w historii 
naszej ojczyzny. Upamiętnia 
zamordowanie wiosną 1940 r. 
przez komunistyczny aparat 
bezpieczeństwa ZSRR prawie 
22 tysięcy polskich patriotów.

Wśród ofiar znalazło się 87 
oficerów Wojska Polskiego 
i funkcjonariuszy Policji, któ-
rzy byli związani z obecnym 
powiatem legionowskim - słu-
żyli, mieszkali, urodzili się na 
naszym terenie. Te tragiczne 
wydarzenia znamy pod nazwą 
„zbrodni katyńskiej”, ale ich 
zasięg terytorialny obejmował 
wiele miejsc oddalonych od 
siebie o setki kilometrów – Ka-
tyń, Kalinin (obecnie Twer), 
Charków... 

W 1939 r., po zajęciu przez 
ZSRR części terytorium Pol-
ski, w więzieniach i obozach 
komuniści zamknęli dziesiątki 
tysięcy żołnierzy, policjantów, 
naukowców, przedsiębiorców, 
urzędników – wszystkich 
uznanych za potencjalnych 
„wrogów władzy sowieckiej”. 
Pomysł zamordowania więk-
szości z nich podał Stalinowi 
2 marca 1940 r. szef NKWD 
Beria. Plan określał zadanie 
jako rozstrzelanie prawie 15 
tysięcy jeńców – oficerów 
i szeregowych – oraz 11 tysięcy 
więźniów cywilnych bez pro-
cedury postawienia zarzutów, 
przeprowadzenia śledztwa, 
aktu oskarżenia i możliwo-
ści obrony skazanych. Stalin 

i członkowie Biura Polityczne-
go ZSRR złożywszy podpisy 
pod wnioskiem Berii, wydali 
zbrodniczy wyrok. Według 
ustaleń historyków mord ka-
tyński rozpoczął się 3 kwiet-
nia 1940 r. Ostatnie ofiary tej 
zbrodni rozstrzelano najpraw-
dopodobniej 16 maja 1940 r. 

Jeńców z obozu w Kozielsku 
oprawcy z NKWD wywozili 
na teren ośrodka wypoczyn-
kowego w Katyniu pod Smo-
leńskiem. Tam czekały już 
wcześniej wykopane masowe 
groby. Uprzednio związanych 
sznurem konopnym żołnierzy 
mordowano strzałem w poty-
licę. Nielicznych dobijano cio-
sami bagnetów. Życie stracili 
tu m.in. kontradmirał Xawery 
Czernicki, generał Henryk 
Minkiewicz, naczelny rabin 
Wojska Polskiego mjr Baruch 
Steinberg. W sumie katyński 
las jest świadkiem zamordowa-
nia ok. 4400 polskich żołnie-
rzy. W tej grupie 49 oficerów 
było związanych z obecnym 
powiatem legionowskim. 

Jeńcy z obozu w Staro-
bielsku byli przewożeni do 

więzienia NKWD w Charko-
wie. W piwnicach tego budyn-
ku mordowano całymi nocami, 
strzelając z rewolweru ofiarom 
w kark. Zwłoki z zawiązanymi 
płaszczem głowami były wy-
wożone do masowych mogił 
pod Charkowem i wsią Piati-
chatka. Groby te były ostatnim 
miejscem spoczynku m.in. dla 
generałów Stanisława Hal-
lera i Leonarda Skierskiego. 
W Charkowie zamordowano 
w sumie 3800 polskich żoł-
nierzy, 30 oficerów z tej grupy 
miało związek z dzisiejszym 
powiatem legionowskim. 

Około 6300 jeńców z obozu 
w Ostaszkowie oprawcy wy-
wieźli do Kalinina (obecnie 
Twer), gdzie zamordowali ich 
w lokalnym więzieniu NKWD. 
Rozstrzeliwanie trwało od 4 
kwietnia do 16 maja 1940 r. 
W ciągu jednej nocy mordo-
wano 200-250 osób. Ofiarami 
byli głównie funkcjonariusze 
Policji oraz Korpusu Obrony 
Pogranicza. Ciała ofiar wywo-
żono ciężarówkami na teren 
należących do NKWD dzia-
łek letniskowych w okolicy 

miejscowości Miednoje. Ujaw-
niono w sumie 23 zbiorowe 
mogiły. W Kalininie życie od-
dało 7 policjantów związanych 
z obecnymi terenami powiatu 
legionowskiego. 

Więźniów z terenu Zachod-
niej Ukrainy mordowano m.in. 
w Kijowie i Chersoniu. Wśród 
3435 ofiar około połowę stano-
wili policjanci oraz oficerowie 
Wojska Polskiego – m.in. gene-
rałowie Władysław Jędrzejew-
ski i Rudolf Prich. W Bykow-
ni pod Kijowem pochowano 
jednego żołnierza związanego 
z obecnym powiatem legionow-
skim. Na „liście katyńskiej” 
widnieją również nazwiska 
3870 więźniów z terenu Bia-
łorusi Zachodniej. Prawdopo-
dobnym miejscem ukrycia ciał 
ofiar są okolice miejscowości 
Kuropaty pod Mińskiem. 

Niespełna pół roku po tra-
gicznych wydarzeniach 125 ka-
tów oraz innych funkcjonariu-
szy NKWD, którzy pośrednio 
lub własnoręcznie mordowali, 
zostało nagrodzonych przez 
Berię za „pomyślne wykonanie 
zadań specjalnych”. Historycy 
oceniają, że w zbrodni katyń-
skiej uczestniczyło ok. 2 tysią-
ce funkcjonariuszy radzieckie-
go aparatu bezpieczeństwa. 

Europejski Trybunał Praw 
Człowieka zakwalifikował 
zbrodnię katyńską do zbrodni 
wojennych, zbrodni przeciwko 
ludzkości i zbrodni przeciw-
ko pokojowi. Sejm RP uznał 
to wydarzenie jako zbrodnię 
ludobójstwa.
www.powiat-legionowski.pl

HISTORIA.

dzień Pamięci ofiar 
zbrodni Katyńskiej
We wtorek 13 kwietnia br. obchodzono Dzień Pamięci O�ar Zbrodni Katyńskiej

KULTURA. Wyrusz w kosmiczną odyseję

Lemowskie 
Konstelacje
Cenisz sobie niełatwo poddające się szu�adkowaniu 
utwory Lema? Jesteś fanką „Dzienników 
gwiazdowych”, fanem „Cyberiady”? Lubisz 
futurystyczne rozważania i snucie utopijnych/
dystopijnych wizji przyszłości? Interesuje Cię sztuka 
w różnych jej odmianach – literatura, teatr, taniec, 
muzyka, plastyka, �lm? Masz ochotę na artystyczny 
międzygalaktyczny eksperyment?

Wyrusz z nami w kosmiczną odyseję inspirowaną nie-
zwykłą twórczością Stanisława Lema!

Na grupę ochotników czeka  
siedem „kosmicznych” warsztatów:

08.05.2021 r., godz. 11.00-16.00, Warsztat teatralno-bi-
blioteczny „Pamiętnik znaleziony w wannie”, prowadze-
nie: Betina Dubiel, Miejska Biblioteka Publiczna w Le-
gionowie (ul. Kościuszki 8a): Na podstawie wyszukanych 
w zasobach biblioteki cytatów z książek Lema, wykorzy-
stując różne techniki teatralne, dramy, języka migowego, 
uczestnicy warsztatów spróbują stworzyć rodzaj kosmicz-
no-teatralno-literackiego chóru, przetwarzającego myśl 
Lema na nowo.

15.05.2021 r., godz. 11.00-16.00, Warsztat plastyczno-
rzeźbiarski „Powrót  z  gwiazd”, prowadzenie: Grzegorz 
Wajda, Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie (ul. 
Kościuszki 8a): Tworzenie wielkoformatowych ambalaży 
i asamblaży w oparciu o wybrane fragmenty z twórczości 
Lema (z użyciem folii, kartonów, papierów, drutów i in-
nych materiałów zaproponowanych przez uczestników). 
Podążając za główną osią fabuły „Powrotu z gwiazd”, 
uczestnicy postarają się odpowiedzieć na pytanie: czym 
dla mnie jest miejsce, z którego pochodzę, w którym żyję? 
Twórczość S. Lema zostanie tu skonfrontowana z twór-
czością T. Kantora.

22.05.2021 r., godz. 11.00-16.00, Warsztat filmowy 
„Wizja  lokalna”, prowadzenie: Andrzej Wysocki, Miej-
ska Biblioteka Publiczna w Legionowie (ul. Kościuszki 
8a): Uczestnicy będą pracować z filmami, które wcześniej 
nakręcili telefonami. Tematyka oscyluje wokół cytatów 
z twórczości Lema. Ideą jest stworzenie jednego, wspól-
nego, oryginalnego dzieła, swoistego kolażu filmowe-
go, który będzie stanowić oprawę filmową finałowego 
widowiska.

23.05.2021 r., godz. 11.00-16.00, Warsztat tworzenia 
animacji „Powrót  z  gwiazd  II”, prowadzenie: Andrzej 
Wysocki, Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie (ul. 
Kościuszki 8a): Tworzenie animacji na bazie powstałych 
podczas wcześniejszych warsztatów dzieł wizualnych 
(asamblaży i ambalaży). Będzie to połączenie trzech róż-
nych gatunków wyrazu artystycznego: literatury, plastyki 
i filmu (technika animacji poklatkowej).

29.05.2021 r., godz. 11.00-16.00, Warsztat dźwiękowy 
„Summa  technologiae”, prowadzenie: Natalia Tchoń, 
Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie (ul. Ko-
ściuszki 8a): tworzenie udźwiękowienia powstałych wcze-
śniej animacji oraz utworów interpretujących wybrany 
fragment z twórczości Lema (miksowanie, przetwarza-
nie dźwięków). Do stworzenia dźwięków będą używane 
przedmioty codziennego użytku.

19.06 i 20.06.2021 r., godz. 11.00-17.00, Warsztat ta-
neczno-ruchowy „Filozofia przypadku” (dwudniowy, 
2x6 h), prowadzenie: Janusz Szymański, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Legionowie (ul. Kościuszki 8a) i plaża 
w Serocku: Podczas tych warsztatów uczestnicy poznają 
siłę wyrazu ruchu i tańca współczesnego. W efekcie po-
wstaną trzy etiudy choreograficzne inspirowane twórczo-
ścią Lema.

25.06.2021 r., godz. 11.00-19.00, Warsztat reżysersko-
sceniczny „Czas nieutracony”, prowadzenie: Betina Du-
biel, plaża w Serocku: połączenie wszystkich elementów 
powstałych na wcześniejszych warsztatach i stworzenie 
lemowskiej konstelacji/instalacji.

Zwieńczeniem warsztatów będzie futurystyczne wido-
wisko – performance „Lemowskie konstelacje/instalacje”, 
zaprezentowane w lipcową noc w kosmicznej scenerii se-
rockiej plaży!

Jeśli  czujesz,  że  to może być  coś  dla Ciebie  –  zgłoś 
się! Do 7 maja 2021 r. do godz. 16.00 przyślij podpisaną 
kartę zgłoszeniową na adres lem@pik.legionowski.pl  

W warsztatach mogą uczestniczyć uczniowie i uczen-
nice szkół ponadpodstawowych, mieszkający na terenie 
powiatu legionowskiego.

PIK Legionowo

Trwa szkolenie podstawowe 
i wyrównawcze, w którym 
bierze udział 222 
osoby z terenu całego 
południowo-zachodniego 
Mazowsza

W kwietniu 2018 roku po raz 
pierwszy 6 Mazowieckiej BOT 
zorganizowała szkolenie dla 
ochotników chcących wstąpić 
w szeregi Wojsk Obrony Teryto-
rialnej. Dokładnie 3 lata później 
rozpoczęło się kolejne, wyjątko-
we - bo rekordowe jeśli chodzi 
o liczbę uczestników szkolenie. 
10 kwietnia mury jednostek 
wojskowych przekroczyło 111 
żołnierzy. Ze względu na reżim 
sanitarny i dużą ilość ochotni-
ków, po raz pierwszy w naszej 
historii szkolenie zostało po-
dzielone i odbywa się równole-
gle w dwóch miejscach. Za 16-
dniowe szkolenie podstawowe 
w Radomiu odpowiedzialny 
jest 62 batalion lekkiej piechoty. 
Drugie ze szkoleń odbywa się 
w Pomiechówku a prowadzi je 
65 batalion lekkiej piechoty. 

Swoją wojskową służbę roz-
poczęło m.in. małżeństwo z po-
wiatu radomskiego i rodzeństwo 
z powiatu nowodworskiego. Naj-
młodsza osoba ma 18 lat a naj-
starsza 51 lat. Wśród ochotników 
jest m.in. utytułowany zawodnik 
MMA, rekonstruktor historycz-
ny i były policjant. 

Do ochotników, którzy prze-
bywają na poligonie od siedmiu 
dni, 18 kwietnia 2021 r. dołą-
czyła ponad setka nowych osób. 
To rezerwiści, którzy przysięgę 
wojskową mają już za sobą, a na 
poligonie będą doskonalić tylko 
swoje wojskowe rzemiosło. 

Teraz przyszli żołnierze 6 
Mazowieckiej BOT szlifować 
swoje umiejętności taktyczne 

i strzeleckie. Największy nacisk 
podczas szkolenia położony jest 
na naukę praktycznych umiejęt-
ności posługiwania się bronią, 
zasad zachowania na polu wal-
ki oraz przetrwania. Ważnymi 
elementami jest również pomoc 
przedmedyczna i topografia.

Szkolenie podstawowe i wy-
równawcze zakończy się uro-
czystym apelem, na którym 

żołnierze wypowiedzą słowa 
roty przysięgi. Uroczystość 
odbędzie się 24 kwietnia w Po-
miechówku oraz 25 kwietnia 
w Radomiu. Nałożone obostrze-
nia epidemiczne spowodowały, 
że również tym razem przysię-
ga będzie zamknięta dla rodzin 
i gości.

Marlena Rosłaniec 

WOJSKO. 220 żołmierzy zasili szeregi 6. Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

Rekordowy nabór do Wojska
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Z A W I A D O M I E N I E
o wszczęciu postępowania

 Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r.  poz. 253 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m
że na wniosek P4 sp. z o.o., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Jakub Frączak wszczęte zo-

stało postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego po-
legającej na budowie stacji bazowej telefonii komórkowej operatora P4, na terenie działki nr ewid. 
20/1 w obrębie 24 miasta Pułtusk

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą za-
poznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału 

Gospodarki Gruntami i Architektury

urZĄd MiEjski w  puŁTusku

NARODOWY SPIS POWSZECHNY 2021 
SPISZ SIĘ PRZEZ TELEFON!

Podczas Narodowego Spisu Powszechnego 2021 (NSP 2021) podstawową i obowiązkową 
metodą spisową jest samospis internetowy. Co jeśli nie masz komputera lub Internetu? Nie 
przejmuj się, dla Ciebie też istnieje wygodna i bezpieczna opcja: spis przez telefon. Pomoże 
Ci w tym infolinia spisowa dostępna pod numerem 22 279 99 99.

Droga do spisu przez telefon jest prosta. Wystarczy zadzwonić na infolinię spisową pod numer 22 
279 99 99. Głos lektorki podpowie nam, co mamy zrobić, by rozpocząć spis:

- najpierw trzeba wybrać klawisz „1”, aby wybrać „Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 
2021”,

- potem znów wciskamy „1”, czyli „Spisz się przez telefon”.  

Telefon odbierze pracownik urzędu statystycznego, który będzie po kolei czytać pytania z formu-
larza spisowego i wprowadzi odpowiedzi do systemu. Rozpocznie od pytania o PESEL, konieczny do 
zalogowania się do aplikacji spisowej. 

Infolinia spisowa działa od 
poniedziałku do piątku w godzi-
nach 8:00 - 18:00. 

Spis przez telefon jest opcją 
wygodną i bezpieczną, ponie-
waż wyklucza kontakt bezpo-
średni z inną osobą i nie musi-
my już potwierdzać tożsamości 
rachmistrza. Szczególnie pole-
camy to rozwiązanie Seniorom.

Więcej informacji:  
https://spis.gov.pl/ 

Jest to opcja bezpieczna, zwłaszcza z punktu widzenia osób starszych: sami inicjujemy kontakt 
i nie musimy sprawdzać, czy zgłaszająca się do nas osoba jest prawdziwym rachmistrzem.

 

Burmistrz Miasta Pułtusk
oraz

Przewodniczący i Radni Rady Miejskiej w Pułtusku

Rodzinie i Przyjaciołom Zmarłego 
składamy wyrazy najszczerszego współczucia

 

śp. Kazimierza Jerzego Mitkowskiego
wieloletniego Prezesa 

Towarzystwa Budownictwa Społecznego Sp. z o.o. w Pułtusku.

Z żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Komunikat 
w sprawie zakazu sprzedaży niektórych towarów na pułtuskich targowiskach

Urząd Miejski w Pułtusku informuje, iż zgodnie z zaleceniem Powiatowego Lekarza Weterynarii 
w Pułtusku, w związku z aktualną sytuacją występowania wysoce zjadliwej grypy ptaków (HPAI) 
na terenie województwa mazowieckiego, Burmistrz Miasta Pułtusk wydał zarządzenie nr 300/2021 
z dnia 15.04.2021 r. w sprawie czasowego zakazu sprzedaży na targowiskach położonych przy ul. 
Rynek i Traugutta w Pułtusku oraz w miejscowości Grabówiec.

Na targowisku położonym w m. Grabówiec zakazuje się sprzedaży żywego drobiu, gołębi oraz 
ptaków ozdobnych, jaj wylęgowych i konsumpcyjnych, mięsa drobiowego, jaj w proszku,  i innych 
produktów spożywczych przetwórstwa jaj kurzych, puchu oraz pierza.

Na targowiskach położonych przy ul. Rynek i Traugutta w Pułtusku wprowadza się zakaz sprze-
daży puchu, pierza, jaj wylęgowych i konsumpcyjnych, i innych produktów spożywczych prze-
twórstwa jaj kurzych.

Zarządzenie Burmistrza Miasta Pułtusk obowiązuje do odwołania.
Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska

 
 

Szanowni Państwo, Mieszkańcy gminy Pułtusk 
 
Od 1 kwietnia do 30 września 2021 r. na terenie całej Polski realizowany jest Narodowy Spis 
Powszechny Ludności i Mieszkań 2021 (NSP 2021). Obowiązek spisowy dotyczy każdej osoby 
mieszkającej w naszej gminie.  

Mając świadomość powagi obecnej, trudnej i nieprzewidywalnej sytuacji, podczas której  
na pierwszym miejscu jest troska o zdrowie, dołożono wszelkich starań, aby zapewnić Państwu 
bezpieczeństwo. Dlatego też przyjęte obecnie metody udziału w spisie wykluczają konieczność 
kontaktu osobistego z osobami z zewnątrz. 

Podstawową i obowiązkową metodą spisową jest samospis internetowy poprzez aplikację dostępną 
na stronie https://spis.gov.pl/. W ten sposób możemy wypełnić obowiązek spisowy w domu  
w dogodnym dla siebie terminie. Do elektronicznego formularza zalogujemy się korzystając  
z Krajowego Węzła Identyfikacji Elektronicznej lub podając numer PESEL wraz z nazwiskiem rodowym 
matki.  

Osoby, które nie mają komputera lub Internetu, mogą zgłosić się do Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 
gdzie będzie czekać specjalnie przygotowane stanowisko z komputerem i przeszkolony pracownik 
naszego Urzędu. Drugą wygodną i bezpieczną opcją jest spis przez telefon. Wystarczy zadzwonić  
na infolinię spisową pod numer 22 279 99 99. Infolinia działa od poniedziałku do piątku od 8.00  
do 18.00.  

Rachmistrzowie włączą się do prac spisowych w późniejszym terminie i w pierwszej kolejności,  
ze względu na sytuację epidemiczną, będą się kontaktować z niespisanymi osobami telefonicznie. 

Narzędzia oraz procedury w zakresie bezpieczeństwa stosowane przez statystykę publiczną 
gwarantują pełną ochronę gromadzonych informacji. Wszystkie dane zebrane od respondentów są 
objęte tajemnicą statystyczną - będą należycie i starannie zabezpieczone. 

W razie pytań lub wątpliwości dotyczących NSP 2021 należy kontaktować się z Gminnym Biurem 
Spisowym (tel. 23 306 72 15, 23 306 72 32). 

Więcej informacji znajdą Państwo na stronie https://spis.gov.pl/. 

Przypominając o wspólnej odpowiedzialności za naszą gminę, apeluję o udział w spisie powszechnym 
2021.  
 
 

Burmistrz Miasta Pułtusk 
 

  
Wojciech Gregorczyk 
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fot. MROT

zapraszamy na akcję 

czysta wkra
Wkra znów zostanie wysprzątana! 
1 dzień, 8 odcinków rzeki, 25 �rm 
wypożyczających kajaki i kilkuset 
wolontariuszy: 12. edycja Akcji Czysta 
Wkra, tym razem wiosenna, wystartuje 
24 kwietnia 2021. Dzięki intensywnym 
całodziennym porządkom nowy sezon 
wodniacki zacznie się na czystej rzece

Po raz kolejny wolontariusze 
uwolnią Wkrę i jej okolice od 
śmieci porzuconych w plenerze 
przez pseudoturystów. Zadbają 
o to, by w nowym sezonie można 
było spędzać czas w miejscu ide-
alnym do wypoczynku, rekreacji 
i uprawiania aktywnej turystyki. 
Akcja odbywa się co roku, za 
każdym razem przyciąga więcej 
chętnych, a każdy ma co robić: 
w poprzednim sezonie udało się 
zebrać z rzeki ponad 2 kontenery 
śmieci!

Chętni mogą deklarować 
udział w akcji od 19 kwietnia. 
Dla nikogo nie zabraknie zajęcia, 
kajaka, worków na śmieci i ręka-
wic oraz… miejsca przy ognisku, 
które zakończy ten dzień. Bo 
Akcja Czysta Wkra to nie tylko 
polowanie na odpady, ale również 
spotkanie, darmowy spływ kaja-
kowy, a po czyszczeniu rzeki i jej 
brzegów – wspólna zabawa przy 
ognisku, konkursy, śpiewanie 
i pieczone kiełbaski.

Czysta woda oznacza życie, 
zdrowie, wypoczynek i energię. 
W dobie poważnych zmian kli-
matycznych i przewidywanych 
niedoborów wody szczególnie 
ważne staje się dbanie o natural-
ne zbiorniki wodne i właściwe ich 
wykorzystanie. Na każdym kroku 
powinniśmy uczyć się, jak zadbać 
o to płynne dobro, aby służyło 
nam, naszym dzieciom i kolej-
nym pokoleniom.

Organizacja sprzątania
24 kwietnia 25 firm wypoży-

czających sprzęt pływający na 
Wkrze wystawi do dyspozycji 
uczestników ponad 300 kajaków. 
Wkra zostanie podzielona na 8 
odcinków. Każdy z wolontariu-
szy może wybrać odcinek, który 
chce uwolnić od śmieci.

Zapisy startują 19 kwietnia 
u operatorów poszczególnych 
odcinków. 24 kwietnia zbiórka 
u wybranych operatorów o godz. 
10.30, start Akcji Czysta Wkra – 
o godz. 11.00.

Po sprzątaniu odbędzie się fi-
nał imprezy z ogniskiem i masą 
atrakcji. Dla najmłodszych dmu-
chańce, dla zmarzniętych – sauna, 
a dla wszystkich ciepłe jedzenie 
i znakomite towarzystwo innych 
wolontariuszy ● Główna baza 
akcji i miejsce popołudniowego 
finału: Joniec, kajaki El-Daw.

Organizatorami imprezy są 
Stowarzyszenie Nasza Wkra, 
Fundacja na Rzecz Promocji Tu-
rystyki Aktywnej oraz 25 opera-
torów wypożyczających kajaki na 
Wkrze. Partnerami wydarzenia są 
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego i Mazowiecka Regio-
nalna Organizacja Turystyczna.

Jak działa Akcja  
Czysta Wkra?

● Wybierasz odcinek który 
chcesz sprzątać.

● Zgłaszasz się do operato-
ra działającego na wybranym 
odcinku.

● Otrzymujesz rękawiczki, 
worek i kajak z wiosłem. Opera-
tor wywozi Cię wraz z zebrany-
mi wolontariuszami na wybrany 
odcinek.

● Spływasz kajakiem rzeką 
lub idąc wzdłuż jej brzegów 
sprzątasz z nami.

● Po zakończeniu spływu 
operator odbiera śmieci, a Cie-
bie odwozi do miejsca gdzie zo-
stawiłeś swój środek transportu

● Jeśli masz ochotę bierzesz 
udział w imprezie finałowej, na 
której czekać będzie masa kon-
kursów, poczęstunek i nagrody 
za udział w akcji.

Gdzie się zgłosić?

Wybierz odcinek i zadzwoń do wybranego operatora:
Siciarz -> Rydzyn Włościański:
Agro-Kajak Bieżany 606 971 243
Rydzyn Włościański -> Glinojeck:
Arka Agroturystyka 604 859 123
Glinojeck -> Dziektarzewo:
ZLOT 601 397 791
Agro Studzianki 603 604 011
Dziektarzewo -> Gutarzewo:
Cyraneczka 534 355 095
Ważka 886 277 472
Gutarzewo -> Joniec:
El-Daw 602 318 227
Kaja-Sobieski 505 501 767
Nad Wkrą Joniec 516 628 762
Joniec -> Borkowo:
Top Kajak 512 144 558
Plaża Zawady 500 252 025
Mrzonka 696 436 799
Wiosełko 881 651 651

Borkowo -> Szczypiorno:
Kajaki Borkowo 502 051 365
Baza pontonowa Everal 503 817 171
Agat 697 703 985
Martin 783 684 354
MARCO 514 116 466
Bar Koza 887 391 168
Szczypiorno -> Twierdza Modlin:
Kajaki pod lasem Sniadówko 693 216 908
Keja Wkra 661 427 044
Modrzewiowy Zakątek 506 052 948
Kajaki Szczypiorno 723 648 328
Bartex 517382489
Aquasurf 600 408 506
Kajaki Dylewski 500 775 999

Narew zabezpiecza:
WOPR Nowy Dwór Maz. 
227 752 249

eprasa.pl 4a5fdfe963
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Michał Murzec kontra bramkarz gości Łukasz Romatowski      Fot. fotoMiD

PIŁKA RĘCZNA. KPR Legionowo  
– MKS Mazur Sierpc 39-18(19-7)

TRzYNASTe
Trzynaste zwycięstwo (przy trzech 
porażkach) odniósł legionowski lider 
pierwszoligowy w rozgrywkach sezonu 
2020/2021.W sobotę podopieczni 
trenerskiego duetu Marcin Smolarczyk  
– Michał Prątnicki pokonali zespół Mazura 
Sierpc 39-18 (19-7) i wynik spotkania mówi  
w zasadzie wszystko. Emocji w tym meczu 
za wiele nie było, za to bramek i owszem

Bramkę Mazura atakuje legionowski kołowy Tomasz  
Kasprzak      Fot. fotoMiDMateusz Chabior zdobywał gole z dystansu      Fot. fotoMiD

Kamila Cioka goście starali się zatrzymywać różnymi 
sposobami      Fot. fotoMiD

Dominacja naszej drużyny 
nad młodziutkim zespołem 
z Sierpca nie podlegała dys-
kusji, choć to goście zdobyli 
w tym meczu pierwsi bramki, 
prowadzili 2-0. Szybko jednak 

wszystko potoczyło się zgodnie 
z przewidywaniami. Gol Fili-
pa Fąfary dał naszej drużynie 
pierwsze prowadzenie w spo-
tkaniu (4-3), a potem było już 
„z górki”. KPR prowadził 7-3, 

potem 15-4, drużyna z Sierp-
ca , mimo ambitnej postawy, 
schodziła na przerwę z „man-
kiem” dwunastu goli.

Po przerwie obraz gry nie 
uległ zmianie. Nasi ćwiczyli 
rozmaite warianty taktyczne 
i ustawienie kadrowe (zagrali 
wszyscy zawodnicy zdolni do 
gry), przy okazji „opukując 
bramkę rywali. Goście w mia-
rę możliwości odpowiadali 
kontrami, przestrzeliwali i od 
czasu do czasu odpowiadali 
efektownymi bramkami. Ta-
kie trzy zdobył np. strzałami 
z dystansu Mateusz Rutkow-
ski. , a bramkarze obu drużyn 
obronili po jednym z rzutów 
karnych. Przewaga naszej 
drużyny rzecz jasna systema-
tycznie rosła, „swoje” bramki 
rzucili niemal wszyscy zawod-
nicy, którzy pojawili się nawet 
na kilka minut na boisku. Re-
asumując: był to swego rodza-
ju test-mecz, tyle, że o punkty, 
a różnica klas w poczynaniach 
obu drużyn (pierwszej i siód-
mej w tabeli) widoczna była 
gołym okiem.

Już w środę nasz zespół za-
gra domowe, zaległe spotka-
nie z Orlenem Wisłą II Płock, 
a w sobotę kolejne, planowane, 
wyjazdowe z Anilaną Łódź.

 (jb)

KPR Legionowo – MKS Mazur Sierpc 39-18 (19-7). 
KPR: Szałkucki, Węgrzyn – Brzeziński (6), Chabior (5), Fą-

fara (5), Cok(4), Murzec(4), Podobas(4), Śliwiński (3)brinovec 
(2), Brzozowski (2), Kasprzak (2), Prątnicki (2), Lewandow-
ski. Dla gości najwięcej bramek zdobyli:6 -Jakub Malinowski,  
po 3 – Kacper Listkowski i Hubert Rutkowski.

zakażenia koronawirusem 
w minionym tygodniu
W minionym tygodniu (12.04-18.04) w powiecie legionowskim doszło do 507 zakażeń. 
Z powodu zakażeń zmarło 10 osób, z czego zero z powodu chorób współistniejących. 
Na kwarantannie z powodu Covid-19 przebywa obecnie 1122 osoby (na dzień 19 
kwietnia). W ciągu tygodnia wykonano 1860 testów. Najwyższy współczynnik 
zachorowalności odnotowano w środę (14.04) i wynosił 7,88 na 10 tys. mieszkańców

Trwająca sytuacja 
epidemiologiczna 
wymaga od władz 
szybkich decyzji 
i konkretnych 
działań. W związku 
z tym na początku 
kwietnia podjęto 
decyzję o utworzenie 
w Legionowie masowego 
punktu szczepień

ADRESY PUNKTÓW 
WYMAZÓW

Punkty Diagnostyki Mo-
bilnej COVID-19 - ul. Sobie-
skiego 33 (nieopodal galerii 
Maxim)

Mobilny Punkt Pobrań Dri-
ve-Thru - ul. Szwajcarska (na 
terenie parkingu P+R przy 
stacji

Legionowo-Piaski)
Stacjonarny punkt pobrań - 

Piłsudskiego 33 (naprzeciwko 
Carefour̀ a)

ADRESY PUNKTÓW 
SZCZEPIEŃ

LEGIONOWO
Klinika MEDIQ – ul. Pił-

sudskiego 20
NZOZ Legionowo ul. So-

wińskiego 4
Przychodnia Zdrowie – So-

wińskiego 15A

El-Med ul. Krasińskiego 70
Przychodnia Wojskowa na 

Piaskach – Zegrzyńska 8

JABŁONNA
Samodzielny Zespół Pu-

blicznych Zakładów Opieki 
Zdrowotnej – ul. Parkowej 21

Wiejski Ośrodek Zdrowia 
SPZOZ- ul. Partyzantów 10A

Centrum Medyczne DP-
Med - ul. Modlińska 49

WIELISZEW
Mazowiecki Szpital Onko-

logicznych – Kościelna 61

Ber-Med – ul. Niepodległo-
ści 85

NIEPORĘT
Centrum Medyczne Niepo-

ręt – ul. Podleśna
Praktyka Lekarzy Rodzin-

nych – ul. Dworcowa 8B

SEROCK
Samodzielny Publiczny 

ZOZ w Serocku – ul. A.A Kę-
dzierskich 2

Centrum Medycze Golden-
med – ul. Pułtuska 53D

QK

LEGIONOWO. Punkty wymazów i szczepień

Tu się wymażesz i zaszczepisz!

Statystyka tygodniowa zakażeń 
w powiecie legionowskim:

Niedziela 18.04 
Liczba zakażonych: 55
Liczba zgonów: 0
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0
Ozdrowieńcy: 106
Liczba testów: 199
Współczynnik zachorowalności: 4,61
Sobota 17.04 
Liczba zakażonych: 85
Liczba zgonów: 1
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0
Ozdrowieńcy: 145
Liczba testów: 284
Współczynnik zachorowalności: 7,12
Piątek 16.04 
Liczba zakażonych: 87
Liczba zgonów: 3
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0
Ozdrowieńcy: 76
Liczba testów: 290
Współczynnik zachorowalności: 7,29
Czwartek 15.04
Liczba zakażonych: 86 
Liczba zgonów: 3 
Ozdrowieńcy:40 

Liczba zgonów z powodu chorób współ-
istniejących: 0

Ozdrowieńcy: 138 
Liczba testów: 324 
Współczynnik zachorowalności: 7,21 
Środa 14.04 
Liczba zakażonych: 94 
Liczba zgonów: 1 
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0 
Ozdrowieńcy: 64 
Liczba testów: 359 
Współczynnik zachorowalności: 7,88
Wtorek 13.04 
Liczba zakażonych: 37 
Liczba zgonów: 3 
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0 
Ozdrowieńcy: 92 
Liczba testów: 210 
Współczynnik zachorowalności: 3,1 
Poniedziałek 12.04
Liczba zakażonych: 63 
Liczba zgonów: 0 
Liczba zgonów z powodu chorób współ-

istniejących: 0 
Ozdrowieńcy: 138 
Liczba testów: 194 

Współczynnik zachorowalności: 5,28
     QK
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Patryk Koziara zdobywa bramkę z rzutu karnego      Fot. fotoMiD

PIŁKA NOŻNA. Legionovia  
– Polonia Warszawa 3-3 (0-1)

 Podział 
punktów
Emocjonalna sinusoida, dwa rzuty karne, 
sześć bramek, remis wyrwany przez gości 
w doliczonym czasie gry to niedzielny, 
trzecioligowy mecz piłkarski w pigułce, 
pomiędzy Legionovią i stołeczną Polonią. 
Podział punktów najbardziej ucieszył 
uciekającą stawce TOP-8, grodziską Pogoń

Początkowo nic nie zapo-
wiadało strzeleckiego fe-
stiwalu przy ul. Parkowej. 
Owszem, w pierwszej poło-
wie obie drużyny stworzyły 
po 2-3 sytuacje „pachnące” 
bramkami, ale albo obaj 
golkiperzy (Jan Krzywański 
i Dawid Leleń) potrafili za-
żegnać niebezpieczeństwo, 
albo potencjalni strzelcy ce-
lowniki mieli rozregulowane. 
Jedynego gola w tej odsłonie, 
na trzy minuty przed prze-
rwą, zdobył dla gości z rzutu 
karnego, po faulu na Marcin-
ho – Damian Mosiejko. 

Trzy minuty po wznowie-
niu gry po przerwie Polonia 
prowadziła już 2-0. Po akcji 
z prawej strony dośrodko-
wał Adam Pazio, ze strzałem 
Rafała Kujawy legionow-
ski bramkarz jeszcze sobie 
poradził, ale wobec dobitki 
doświadczonego Łukasza 
Piątka był już bezradny. Wy-
dawało się, że „Czarne Ko-
szule” (grające tego dnia na 
biało) mecz i jego wynik ma-
ją pod kontrolą. Nic bardziej 
błędnego – goście „stanęli”, 
a ton wydarzeniom na boisku 
zaczęli nadawać podopieczni 
Michała Pirosa.

W 60. minucie gospoda-
rze przeprowadzili świetną 
kontrę, a Lelenia strzałem 
z woleja, po dośrodkowaniu 
Kaczorowskiego, pokonał 
Marcin  Kluska. Chwilę 
później mogło być już 2-2, 
ale A.Trubeha z około 16 me-
trów strzelił lekko i prosto 
w środek bramki. W 68 mi-
nucie był już jednak remis. 
Po rzucie rożnym, faul war-
szawskiego obrońcy J.Goliń-
skiego, a rzut karny pewnie 

na bramkę zamienia Patryk 
Koziara. Na kwadrans przed 
końcem Polonia już przegry-
wała. Dalekie podanie od 
Bartosza Mroczka otrzymał 
Andrzej  Trubeha  i w sy-
tuacji na sam, nie dał szans 
Leleniowi. Polonia w tym 
okresie gry była całkowicie 
bezradna i wydawało się, że 
Legionovia dowiezie kom-
plet punktów do końcowego 
gwizdka. Kradnące czas trzy 
zmiany w doliczonym czasie 
gry, wyszły jednak Legiono-
vii bokiem. Na desperacką 
akcję zdecydował się war-
szawski stoper Tomasz Weł-
na. Przebiegł około 30 me-
trów, ogrywając trzech ry-
wali, wywalczył rzut wolny. 
Dośrodkowanie i ping-pong 

główkami polonistów, któ-
rego nie potrafili przerwać 
nasi zawodnicy. W efekcie 
wspomniany T. Wełna paku-
je piłkę, też głową, do siatki. 
Remis 3-3! Sędzia pozwala 
jeszcze na jeden rzut rożny 
dla Legionovii, ale mimo 
protestów naszej drużyny, 
ani zagrania ręką, ani faulu 
obrony gości – nie dostrze-
ga. Podział punktów staje się 
faktem.  

Oto skład naszego zespo-
łu z tego meczu: Krzywań-
ski – Kaczorowski, Bujak, 
Worach, Barański, Kozia-
ra, Zjawiński, Bajdur, Klu-
ska(94’ Dobrogost), Mrocze-
k(93’Lewandowski), Trubeha 
(92’Papazjan).

(jb)

Andrzej Trubeha strzela gola dającego Legionovii prowadzenie 3-2     Fot. fotoMiD

Trzej strzelcy bramek na jednej fotce: Damian Mosiejko, Tomasz Wełna i Marcin 
Kluska     Fot. fotoMiD

Grzegorz Wojdyga, Bartosz Mroczek i Piotr Marciniec       Fot. fotoMiD

Miny naszych zawodników po meczu mówią wszystko; zwycięstwo uciekło 
w ostatniej chwili  Fot. fotoMiD

taBela iii liga, gR.1, top-8

Wyniki 24.kolejki:
Legionovia – Polonia 3-3, Znicz – Pogoń 1-2, Unia – Legia 

II 2-3, Jagiellonia II – Świt 1-2.

1. Pogoń Grodzisk Mazowiecki 56(18-2-4) 53-21

2. Legionovia Legionowo 46(13-7-4) 38-24

3. Świt Nowy Dwór Mazowiecki 46(14-4-6) 45-26

4. Unia Skierniewice 42(13-3-8) 45-29

5. Znicz Biała Piska 40(12-4-8) 45-30

6. Legia II Warszawa 40(12-4-8) 41-28

7. Polonia Warszawa 39(11-6-7) 41-28

8. Jagiellonia II Białystok 38(11-5-8) 43-35

W następnej kolejce (24 bm.) grają:

Legionovia – Znicz Biała Piska, Legia II – Jagiellonia II,  
Pogoń – Unia, Polonia – Świt.                                                   (jb) 
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