Widzew Fight Center w Eodzi juz dziala
To ciekawe nowe miejsce dla sportow walki str. 15
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Spektrum autyzmu u kobiet czesto

bywa niewidoczne, przez co
diagnoza jest opdzniona lub
btedna. STR. 11
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INTERWENCJE 73-LETNIA WEASCICIELKA ZRZEKEA PRAWA DO PSOW

Pseudohodowla
pod Pabianicami
zlikwidowana

Emilia Kutlu
Pow. pabianicki

Fetor nie do wytrzymania i podio-
gapelna odchodow - w takich wa-
runkach zylo 35 psow matychras
w pseudohodowli prowadzonej
przez 73-letnia kobiete w gminie
Dhutéw pod Pabianicami. Zwie-
rzeta zostaly jej odebrane.

W piatek (27 marca) odkryto pseudo-
hodowle pséw, ktorej wiascicielka
byta 73-letnia kobieta. 35 psow matych
ras (pudel, maltanczyk, pomeranian,
chihuahua, cockapoo) przebywato
w fatalnych warunkach.
Interweniowata policja zKomendy
Powiatowej Policji w Pabianicach,
Eodzkie  Towarzystwo  Opieki
nad Zwierzetami, Fundacja dla Szcze-

nigt Judyta, Urzad Gminy w Dtutowie
oraz lekarz z Powiatowego Inspekto-
ratu Weterynarii w Pabianicach.

Zwierzeta tonety we

wiasnych odchodach

- DostaliSmy zgloszenie z prosba
okontrole tej hodowli. Na miejscu nie-
stety okazato sie, Ze psy byty utrzymy-
wane w fatalnych warunkach. Juz
odblisko 20 lat jezdZe na takie kontrole,
ale czegos takiego jeszcze nie widzia-
fam. Fetor byt nie do wytrzymania. Nie
byliSmy w stanie tam wejs¢ - opowiada
Amanda Chudek, prezes Eodzkiego
Towarzystwa nad Zwierzetami.

Zwierzeta przebywaty w pomiesz-
czeniu bez wtasciwej wentylacji (okna
byty pozamykane). Psom ciezko byto
oddychac. Podtoga natomiast toneta
w odchodach, co skutkowato wysta-
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Decyzja lekarzy weterynarii zwierzeta zostaty odebrane i przekazane Fundacji dla Szczeniat Judyta

pieniem powaznych infekcji skornych
uwielu psow.

Decyzja lekarzy weterynarii zwie-
rzeta zostaly jej odebrane i przekazane
Fundacji dla Szczeniat Judyta.

- Wiascicielka dobrowolnie zrzekta
sie prawa do pieskow - dodaje
Amanda Chudek.

Obecnie zwierzeta przebywaja wkli-
nice weterynaryjnej. Opieka i procesami
adopcyjnymi psow zajmie sie Fundacja
dla Szczeniat Judyta. E6dzkie Towarzy-
stwo Opieki nad Zwierzetami ztozyto za-
wiadomienie o popelnieniu przestep-
stwa znecania sie nad zwierzetami.

Zgodnie z art. 35 ustawy o ochronie
zwierzat znecanie sie nad zwierzetami
jest przestepstwem, za ktére grozi kara
do 31at pozbawienia wolnosci,aw przy-
padku dziatania ze szczegblnym okru-
ciefistwemdo5lat.

FOT. tODZKIE TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI
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Szef MON: Wymiana ciosow
Patrioty z Polski w Zatoce Perskiej.

nie trafia na Bliski USA zaatakowaty
Wschod sktad amunicji
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Po darmowe kanapki w nowej restauracji
kolejka ustawita sie¢ juz o godzinie 20, cho¢
otwarcie zaplanowano na 9 rano. str. 4

Zakosztowali
swiatecznej kuchni

Okoto 200 zagranicznych studentdéw przez
dwa dni zajadato si¢ na Uniwersytecie
Eodzkim przysmakami z polskiej kuchni

wielkanocnej str. 3

Eodzkie

Strabag poszerzy
autostrade A2

do Warszawy. Prace
ruszg w tym roku
str.3

Lodz

Prokuratura bada
sprawe kobiety, ktora
sploneta w windzie
bloku na Widzewie
str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Sensacyjne odkrycie aktorskiego
nagrobka na Cmentarzu Zydowskim

Dariusz Pawtowski
Kultura

To odkrycie wzbogaca nie-
zwykla historie teatralna Eo-
dzi. Ryszard Bonistawski,
prezes Towarzystwa Przyja-
ciét Lodzi, oglosil, ze nalodz-
kim Cmentarzu Zydowskim
przy ulicy Brackiej odnalazt
zaginiony nagrobek z mogi-
ly aktora Zygmunta Fajnma-
na (Sigmunda Feinmana).

Nagrobek zostat odnaleziony
kilka dni temu wsroéd wielu nie-
rozpoznanych jeszcze fragmen-
tow dawnych mogit znajduja-
cych sie na Cmentarzu Zydow-
skimw Eodzi przy ulicy Brackiej.
- Dysponowatem wycin-
kiem ze starej amerykanskiej
gazety, w ktorej opublikowano
zdjecie z charakterystycznym
nagrobkiem w miejscu spo-
czynku Zygmunta Fajnmana -
wyjasnia Ryszard Bonistawski.
- Podczas kolejnych poszuki-
wan nagrobkow na Cmentarzu
Zydowskim z grupg pasjonatow
16dzkiej historii, w pewnym mo-
mencie zobaczytem fragment
peknietej kolumny z nagrobka
aktora, symbolizujacej prze-
rwane zycie. Byla zanieczysz-
czona, poro$nieta mchem. Ale
teraz jest mozliwe odrestauro-
wanie catosci grobowca.
Historia Zygmunta Fajnma-
najest niezwykta. Byt aktorem
iSpiewakiem pochodzenia zy-
dowskiego, ktory urodzit sie
w poblizu Kiszyniowa. Charak-
teryzowaty go imponujgca po-
stura, silna sylwetka, wyrazista
twarz oraz piekny, ciepty gtos -

baryton i niepospolity talent
dramatyczny. Gdy w Rosji zaka-
zano teatru jidysz, artysta wy-
emigrowal najpierw do Rumu-
nii, a w roku 1886 wyjechat
do Nowego Jorku. Tam zyskat
duza popularnosé, wystepowat
w teatrach, pisat i wystawiat
wlasne sztuki (czesto ttuma-
czenia), az w 1906 roku wrocit
do Europy, osiadt w Londynie
izdobyt stawe miedzy innymi
rolami Szekspirowskimi.

Do Lodzi przyjechat w1909
roku. Zmart tu 1lipca tego roku,
w potudnie, podczas préby glo-
sowej do wystawienia opery
,»Otello” Giuseppe Verdiego (in-
na wersja moéwi o prébie dra-
matu ,,Uriel Acosta” Karla Gutz-
kowa). W 1911 roku do kodzi

przybyty jego Zona Dina oraz
dwie corki Celia i Lili, ktore
wzniosty Fajnmanowi nagro-
bek, przedstawiajacy Sciete
drzewo oraz tablice z wymie-
nionymi najwazniejszymi sztu-
kami artysty.

Losy Zygmunta Fajnmana
przywodza na mysl postac in-
nego amerykanskiego aktora.
To Ira Aldridge, pierwszy czar-
noskéry tragik Szekspirowski.
Artysta zmart 7 sierpnia 1867
roku podczas wizyty w Lodzi
(prawdopodobnie na zapalenie
phuc), przygotowujac sie do
wystawienia zlokalnym zespo-
tem ,,Otella”. Jego grob znaj-
duje sie w czesci ewangelicko-
augsburskiej na Starym Cmen-
tarzuw Eodzi.

Wycinek z amerykanskiej gazety ze zdjeciem
przedstawiajagcym zone Zygmunta Fajnmana Dine, jego
dwie corki Celig i Lili oraz rezysera Yitzhaka Zandberga
przy grobie aktora na Cmentarzu Zydowskim w todzi

@ Jan vel Franciszek Lange, zonobojca,
oszust i bigamista. Dociekliwi

dziennikarze naliczyli sie 70 jego
narzeczonychitrzech zon
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Migrena tematem wystawy
naszej redakcyjnej kolezanki

Dariusz Pawtowski
Kultura

Karolina Wlodarkiewicz, na-
szaredakcyjnakolezanka,
wiasnie zostala magistrem
sztuki. Na podsumowanie
studiow w Katedrze Foto-
grafii Panistwowej Wyzszej
Szkoly Filmowej, Telewizyj-
nejiTeatralnej w Lodzi zre-
alizowata wyjatkowa wysta-
we zatytulowanga ,, Na grani-
cy Swiadomosci”, prezento-
wana w Galerii Szklarnia
lodzkiej uczelni.

Fotograficzna ekspozycja ,, Na
granicy Swiadomosci” otwiera
przed widzem materie neuro-
logicznej choroby - migreny.
Wiele os6b kwituje migrene
okresleniem ,,bol glowy”. Jed-
nak, jak podkresla, autorka wy-
stawy, Karolina Wtodarkie-
wicz, to stan, ktory ,,potrafi za-
trzymac dzien, zakiéci¢ mysl
iodcig¢ ciato od rzeczywistoSci,
zamykajac cztowieka w ciszy,
napieciu i samotnosci; czas
przestaje wtedy ptynaé, a Swiat
zaweza sie do pulsujacego,
trudnego do uchwycenia do-
Swiadczenia”. Artystka, siega-
jac po fotografie, kolaz oraz
stowo - fragmenty wypowiedzi
0sOb zmagajacych sie z mi-
greng, w ujmujaco czuty i zmy-
stowy sposob prowadzi od-
biorce przez osobiste Swiadec-
twa, pozwalajac odczué¢ we-
wnetrzne przezycia, relacyj-
nos¢ choroby, jej zawtaszcza-
jacamoc.

Wystawa zostata zlozona
ztrzech czeSci. Pierwsza, ktorg

~ FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Karolina Wtodarkiewicz podczas wernisazu swojej
wystawy w todzkiej Szkole Filmowej

tworza wielkoformatowe foto-
grafie zawieszone na nacia-
gach, jak by zostaly dopiero
wyjete z wywotywaczaiutrwa-
lacza, wprowadza w subiek-
tywny Swiat osoby doswiad-
czajacej migreny. Zalamane
Swiatto, przebtyski wydobywa-
jace sie z mroku, mgta dekon-
struujgca widzenie, rozsypu-
jaca sie rzeczywistoSc - wszyst-
ko to formutuje bardzo empa-
tyczny obraz doznan chorego.

Druga czeS¢ ma uSwiadomié
oddziatywanie choroby nare-
lacje z otoczeniem, wiezi, bli-
skosc¢ i wspolne przezywanie
cierpienia. Swobodnie wiszace
tiule z fragmentami wyznan
0s6b dotknietych migrena, po-
ruszane ledwie oddechem czy
dotknieciem, symbolizujg de-
likatnos¢ napie¢ miedzy cho-
rym a bliskimi, miedzy troska
abezradnoscia. Zanurzenie sie

pomiedzy tkaniny uczula na
chwiejnos¢ struktury choroby,
rozdarcie miedzy potrzeba
obecnoscia koniecznoscig wy-
cofania.

I w koncu trzecia czesc¢ to
publikacja dajgca gtos osobom,
ktore doSwiadczajg migreny
idziela sie swoimi przeZyciami,
bolem, lekiem, samotnoscia.
Wielogtosowy, przez to tym
mocniejszy, apel o zrozumie-
nie.

Catosc to piekna, artystycz-
na wypowiedZ o potrzebie
wspolistnienia os6b chorych
idajacych im oparcie wrealno-
Sci. Uwrazliwiajgca. A przeciez
wlasnie tego oczekujemy od ar-
tystow. Cieszymy sie, ze Karo-
lina ze swoim talentem i wrazli-
woscia znalazta swojg zawo-
dowa przystan w naszej redak-
cji. I czekamy na jej kolejne
przedsiewziecia.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

-1°C

Dzien
12°C

Barometr
1022 hPa
Wiatr
pin., 25 km/godz.
Biomet
korzystny

Jutro
Dzien _@ Noc
13°C 0°C
Piatek
Dzien _@ Noc
12°C 1°C
Sobota
Dzien -@ Noc
13°C 3°C

W ciggu dnia dos$¢ ciepto i stonecznie, ale wieczory i ranki bardzo zimne

1KWIETNIA 2026

Dzis 91. dzien roku.
Do konca roku zostaty
274 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 6.16, a zachod

0 godz. 19.16. Dzien bedzie
trwat 12 godz. 59 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku 0 5 godz. 8 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Grazyna, Hugo, Irena, Kata-
rzyna, Makary, Teodora, To-
masz i Zbigniew

Przystowie na dzis:
Czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym na staros¢ traci

KALENDARIUM
NA 1KWIETNIA

906

Ksigze Mieszko |, pierwszy
wtadca Polski, z wynikiem ce-
lujgcym ukonczyt Akademie
Krakowska

1410

Domorosty wynalazca Wielo-
myst z todzi skonstruowat la-
tajgcg machine, ktora po-
zwolita zlokalizowa¢ wojska
krzyzackie pod Grunwaldem

FOT. WIKIMEDIA

149]

Pochodzacy z Sieradza zeglarz
Dariusz PrzemysIny na rok
przed Kolumbem doptynat

do Ameryki (na zdjeciu), ale za-
wrocit z powodu choroby

9

Wiadystaw Reymont skonczyt
pisa¢ druga czes¢ Ziemi Obie-
canej, ale zapomniat gdzie
schowat rekopis, ktore-

go do dzisiaj nie odnaleziono

2046

Spotka PKP Polskie Linie Ko-
lejowe poinformowata, ze juz
za rok tunel srednicowy

w todzi zostanie doprowa-
dzony do todzi Fabrycznej
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Rozbojnik na hulajnodze

Mezczyznana hulajnodze
elektrycznej sial poploch
nalédzkich ulicach. W pel-
nym pedzie podjezdzat

pod kobiety, wyrywalim to-
rebkiiuciekal.

Ostatni jego napad miat
miejsce naul. WspélnejnaBa-
lutach. Jadacy hulajnoga 34-
latek zaatakowatidaca chod-
nikiem 79-letnia kobiete. Po-
pchnat ja tak silnie, Ze kobieta
upadiaidoznata urazéw. Ban-
dyta wyrwat jej torebke,

w ktorej byly pieniadze, karta
platnicza, telefon komér-
kowy, cenne okulary i doku-

RADOMSKO

menty. Straty oszacowano
na4,6tys.zl
Pokrzywdzona zaalarmo-
wala policjantow. Sprawabyla
otyleistotna, Zze byl to kolejny
tego typurozbdj. Stroze
prawanamierzyli sprawce
w dwie godziny po napadzie.
Podczas przestuchania 34-
latek uslyszal zarzut dokona-
niarozboju. Grozimu do 15 lat
wiezienia. Decyzja sadu zo-
stataresztowany na trzy mie-
sigce. Wedlug policji byl on
sprawcg kilku podobnych na-
padow ulicznych w Eodzi.
WP

Kon uciekl z posesii i hasal po ulicy

W sobote policjanci z Radomska otrzymali zgloszenia doty-
czace konia biegajacego swobodnie po ulicy Przedborskiej.
Namiejsce skierowano patrol policji. Przybyt rowniez wiasSci-
ciel zwierzecia, ktory nie byl Swiadomy, Ze kon oddalil sie z jego
posesji. Zwierze przekazano pod jego opieke. MK

tODZ

Mlody pirat nie zdotal umknac

Policjanci zatrzymali po po-
§cigu mlodego pirata drogo-
wego. Nie dos¢, ze byl pijany,
tonadodatek doprowadzit
do Kkolizji.

Naul. Aleksandrowskiej
w Eodzi policjanci zwrocili
uwage na Seata bez wlgczo-
nych Swiatel mijania. Kiedy
chcieli go zatrzymac do kon-
troli, 19-letni kierowca wci-
snat gazizaczatuciekac

ul. Strykowska. Auto wypa-
dloiutknelo w polu. Zauta
wybieglo dwoch 19-latkow
izaczelouciekac, ale zostali
szybko dogonieni.

Okazalo sie, ze chwile
przed poscigiem kierowca Se-
ata spowodowat kolizje
naulicy Palki, nie miat prawa
jazdy ibyl pod wplywem al-
koholu.

WP

=)
¥
%)
=
[}
Ja)
<
o
=
ol
a
¥
=
O
et

POW. PODDEBICKI

W sobote 16 maja Termy Uniejow oficjalnie oddadza

do uzytku swojg nowa, rozbudowana czes¢ oferujac go-
$ciom jeszcze wiecej basenow i nowoczesnych atrakcji wod-
nych. Na otwarcie potgczone z obchodami 18. urodzin wiel-
kiej rekreacyjnej atrakcji todzkiego zaplanowano takze kon-
cert z udziatem gwiazd: Patrycja Markowskiej, Julii Zugaj i Za-

kopowera. PG

FOT. PAWEE GOtAB

LODZKIE

Polskie Linie Kolejowe
ogtosity przetarg na zapro-
jektowanie i wykonanie prze-
budowy odcinka teczyca -
Kutno. Po przebudowie po-
ciggi pojadg na tym odcinku
z predkoscig do 160 km/h.
JB

Zagraniczni studenci poznali
w Lodzi smak polskich swiat

Filip Kijewski
kodz

Studenci z Azerbejdzanu,
Chin, Japonii, Kenii, Ukrainy,
Bialorusi, NiemieciWloch
zasiedli przy wielkanocnym
stole na Uniwersytecie Lodz-
kim. Przez dwa dni uczelnia
goscila prawie dwustu zagra-
nicznych uczniéw, ktorzy
mogli poznaé polskie trady-
cje Swiateczne od kuchni -
doslownieiw przenosni.

Wielkanocny obiad dla zagra-
nicznych studentéw to co-
roczna inicjatywa Uniwersy-
tetu Eodzkiego. W tym roku
przy stotach zasiadto niemal
dwustu uczestnikéw - kazdego
dnia ponad stu gosci. Organiza-
torzy zadbali o to, zeby stu-
denci nie tylko sprobowali tra-
dycyjnych polskich potraw, ale
tez zrozumieli, co stoi za Swig-
tecznymi zwyczajami.
-Witamy na tradycyjnym
obiedzie wielkanocnym - orga-
nizujemy je co roku. Bardzo sie
cieszymy, ze tu jesteScie. W Pol-
sce Wielkanoc to jedno z naj-
wazniejszych Swiat, chcemy sie
podzieli¢ z wami naszymi tra-
dycjami - méwita dr Agata Wio-
darska-Frykowska, pelnomoc-
nik rektora Uniwersytetu £.6dz-
kiego do spraw programow wy-
miany miedzynarodowej.

Quiz zaskoczyt

organizatorow

Zanim studenci zasiedli
dojedzenia, wzieli udziatw qu-

W tym roku przy stotach zasiadto niemal
dwustu studentéw z zagranicy

izie o polskich tradycjach wiel-
kanocnych. Pytania dotyczyty
miedzy innymi Smigusa-dyn-
gusa i Swiecenia pokarmow.
Najlepiej z zadaniem poradzili
sobie studenci z Ukrainy i Biato-
rusi - kraje te dzielg z Polska
czeSc¢ tradycji. Jedno z pytan
jednak zaskoczyto wszystkich -
o symbolike jajka prawidtowo
odpowiedziata studentka z Azji.
Uczestnicy, ktérzy odpowie-
dzieli poprawnie, otrzymali ga-
dzety uczelni i inne upominki.
Chetni mogli teZ pomalowac pi-
sanki - studenci samodzielnie
ozdabiali jajka i poznawali
jedna z najbardziej rozpozna-
walnych polskich tradycji.

Co znalazio sie

na talerzu?

Menu odzwierciedlato cha-
rakter polskiego wielkanoc-

FOT. FILIP KIJEWSKI

nego stotu. Na przystawke stu-
denci dostali pasztet i satatke
jarzynowa, a do tego kietbase
i zurek. Na drugie danie poja-
wity sie ziemniaki, kurczak
igrzybki. Obiad zakonczyt ser-
nik.

-To wspanialy moment,
ciesze sie, ze widze was tu tylu
uSmiechnietych. Mam na-
dzieje, ze bedzie wam smako-
wato - mowita dr Agata Wto-
darska-Frykowska.

Dwa dni,

setki

studentow

Organizatorzy roztozyli wy-
darzenie na dwa dni, zeby
kazdy chetny mogt wziac
udzial. System zapisow jest
prosty - studenci sami wybie-
raja termin, ktéry im odpo-
wiada.
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Menu odzwierciedlato charakter
polskiego wielkanocnego stotu

-Uczestnicy zapisuja sie
sami - wysylamy im link
do kroétkiej ankiety, w ktorej
mogg wybrac¢ dogodny termin
iokresli¢, ktory dzien bardziej
im odpowiada - wyjasniata dr
Iwona Dembowska-Wosik,
pelnomocnik rektora Uk
do spraw systemu akumulacji
itransferu punktéw ECTS.

Na Uniwersytecie E.odzkim
studiuje kilka tysiecy osob
z zagranicy. Czes$c¢ z nich przy-
jezdza na pelne studia, czes¢
w ramach programéw wy-
miany akademickiej. Wielka-
nocny obiad to jedna z inicja-
tyw, ktére pomagaja im po-
zna¢ polska kulture i wejsé
w rytm zycia w Polsce -
aprzy okazji przekonacsie, ze
zurek i sernik wcale nie uste-
puja ramen i brownie.
©®

Strabag poszerzy autostrade A2 w Lodzkiem

Dariusz Gabryelski
todzkie

Zrobiono kolejny krok w kie-
runku rozbudowy autostra-
dy A2 miedzy Lodzia i War-
szawg o trzeci pasruchu.
Rozbudowa trasy maruszy¢
jeszcze w tymroku.

Ministerstwo infrastruktury po-
informowato, ze rozbudowe od-
cinka trasy od kyszkowic w po-
wiecie towickim do granicy
zwojewodztwem mazowieckim
o dtugosci 21,8 km zrealizuje
firma Strabag. Tojuz trzeci odci-

nek autostrady, ktory ma swo-
jego wykonawce. W sumie
na rozbudowe tego fragmentu
trasy ztozono szesc ofert wyce-
nionych od 321,4 min do 442,4
minzh

Rozbudowe autostrady A2
o kolejne pasy ruchu z Lodzi
do Warszawy podzielono
na cztery odcinki. Patrzac
od strony stolicy to wezet Gro-
dzisk Mazowiecki (25,4 km) oraz
wezet Grodzisk Mazowiecki -
wezet Konotopa (17,2 km).
W ubieglym tygodniu poinfor-
mowano, ze oba te fragmenty
takze zrealizuje Strabag. Nieba-

wem ma zosta¢ podpisana
umowa z tym wykonawca.
Na wytonienie wykonawcy
weciaz czeka czwarty fragment
od wezta E6dZ Pomoc do kysz-
kowic (27,9 km).

W sumie w przetargu naroz-
budowe autostrady A2 miedzy
Eodzig i Warszawa Generalna
Dyrekcja Drog Krajowychi Auto-
strad otrzymata 18 ofert. Rozbu-
dowa catego odcinka makoszto-
wac ok. 2 mld zt. Prace beda
trwaly pod ruchem. Wyko-
nawcy musi utrzymac przejazd
podwdch pasach w kazdym kie-
runku autostrady.

Planowanarozbudowa prze-
widuje dobudowanie trzeciego
pasaruchunaodcinku od wezta
£6dZ Polnocdo wezta Pruszkow,
a dalej - czwartego pasa w kie-
runku wezta Konotopa. W sumie
przebudowa obejmie 92 km,
z czego 89 km to budowa no-
wych paséw,a3km - pracewre-
jonie wezla £.6dz Poloc. Tam
ma zostac potozona nowa na-
wierzchniaiwymienione o§wie-
tlenie na energooszczedne.

Plan zaktada, Ze prace nanie-
ktorych odcinkach majg zakon-
czycsiew przysztymroku, acata
trasa by¢ gotowa w20281.
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Dzisiaj otwiera sie Ogrod
Botaniczny. Kwitna juz
krokusy, cebulice i fiolki

Magdalena Rubaszewska
todz

Po zimowej przerwie otwiera
sie Ogrod Botaniczny wEo-
dzi. Nowy sezon zaczynasie
wsrode 1kwietnia. ,.Botanik”
bedzie otwarty codziennie

w godz. 9-19 (kasy biletowe
czynne do godz.18.30).

Dotychczas na spacery wybie-
rali sie wylgcznie uczestnicy za-
jec organizowanych w ramach
Akademii = RéznorodnoSci
w t6dzkim Ogrodzie Botanicz-
nym. Teraz ,,botanik” stanie sie
dostepny dla wszystkich,

Na drzewach i krzewach wi-
dac dopiero paki lisciowe, ale
wnizszych partiach roslinnosci
jest juz ciekawiej i kolorowo,
poniewaz kwitng krokusy, ziar-
noptony wiosenne, przy-

nizsze partie roslinnosci

Od dzisiaj Ogrod Botaniczny jest otwarty. Kwitng juz

laszczki pospolite, cebulice sy-
beryjskie, Sniezniki, Zonkile,
puszkinie, szafirki, wrzosce,
cieszynianki,  pierwiosnki
ifiotki wonne.

W tym sezonie bedzie juz
mozna zajrze¢ do jednej z izb
chtopskiej chatupy w skansenie
roSlinnym. Stara budowla byta
zamknieta od kilku miesiecy
z powodu remontu.

A na przetomie kwietnia
imaja rozkwitnie kolekcja kil-
kudziesieciu tysiecy tulipan6éw.
Wielobarwne dywany to naj-
wigksza atrakcja sezonu przy-
ciggajaca ttumy mitoSnikow
przyrody. W kwietniu w ra-
mach akademii r6znorodnosci
odbeda sie przyrodniczy spacer
»Kwiecien plecien w ogrodzie”
ispotkanie rodzinne ,,W ogro-

dzie warzywnym”.
Bilet normalny kosztuje 14 zt

~
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Cala noc stali po darmowe
kanapki w nowej restauracji

Matylda Witkowska
todz

Pierwsza w Lodzi restaura-
cjaPopeyes otworzyla sie
we wtorek (31 marca) w Ga-
lerii Eodzkiej. Chetnych

do kupna - lub otrzymania
w gratisie- stynnej kanapki
zkurczakiem nie brakowato.

W Galerii E6dzkiej otworzyta
sie wyczekiwana przez fanow
amerykanskich fastfoodéw re-
stauracja Popeyes. To sie¢ spe-
cjalizujaca sie w daniach z kur-
czaka w stylu amerykanskiego
Potudnia. Na pierwszych klien-
tow czekaty vouchery na bez-
ptatne kanapki Chicken Sand-
wich na caty rok, darmowe ka-
napki do degustacji, a nawet
klapki marki Kubota.

Tak jak w innych miastach
chetnych nie brakowato. Aby
unikngé niebezpiecznych sytu-
acji sie€ sama zorganizowata
kolejke, oficjalnie mozna byto
czekac od godz. 22 w ponie-
dziatek. Ale pierwsi amatorzy
kanapek - studenci KubaiMar-
cin pojawili sie juz koto godz.
20. Poczatkowo nie byli pewni,
czy zostang catg noc.

Ale wytrwali. ZastaliSmy ich
przed godz. 9 rano na czele li-
czacej juz kilkadziesigt osob ko-
lejki. Byli zawinieci w koce
izmarznieci. - GraliSmy w plan-
szowki i pokera, troche spali-
$my. - Byto naprawde bardzo
zimno, btogostawiefistwem
byto to, Ze galeria wpuscita nas
na chwile, zebySmy mogli sie

£
Byty dar

. |
Pt | . \

mowe kanapki dla pierwszych stu oséb, oraz personalizowane klabki Kubota

dla pierwszej pie¢dziesiatki z paragonami

ogrzac - mowili ,,Dziennikowi
Eodzkiemu” rano.

Okoto godz. 23 dotaczyt
do nich Franek, student ,,Fil-
mowki” Chciatem sobie udo-
wodnic, Zze moge to zrobié, ze
mam w sobie siteiwole - mowit
rano. - Byto zimno, ale przyjem-
nie. GraliSmy, rozmawialiSmy-
opowiadat. Ale przyznattez, ze
ze zmeczenia jest juz mato
przytomny.

Okazja naroczny zapas ka-
napek juz sie w todzi nie po-
wtorzy - zgodnie z polityka sieci
tylko pierwsza restauracja
w danym mieScie rozdaje takie
bonusy.

Jednak pozostali chetni
zkolejki tez nie mogli narzekac
- byly darmowe kanapki dla
pierwszych stu osob, oraz per-
sonalizowane klabki Kubota dla
pierwszej piecdziesiatki z para-
gonami. Pani Natalia z Eodzi
staneta o godz. 8.30 by zdoby¢
Kklapki. Jak podkresla wcale nie

|
Oficjalnie mozna byto
czekac¢ od godz. 22

w poniedziatek. Ale
pierwsi amatorzy kana-
pek pojawili sie juz koto
godz.20

musiata przychodzi¢ bardzo
weczesnie. - I tak miatam kupic
sobie klapki, wiec przysztam
tutaj - mowi.

Mimo wielu chetnych ttoku
nie byto. Kolejka miata swoj re-
gulamin i byta nadzorowana
przez sie€. Kolejkowiczom wy-
dano kupony, zeby nie bylo
,Wyscigow poburgery”. - Zale-
zato nam, by zadbac¢ o porza-
dekibezpieczenstwo - podkre-
§la Anna Dylifiska odpowiada-
jaca za kontakty Popeyes z me-
diami.

Popeyes to 34. punkt tej sieci
w Polsce, najwiecej - bo az sie-
dem jest w Warszawie.

Krwawy final

awantury

Wiestaw Pierzchata
Pabianice

Zakrwawiony, nieprzytom-
ny mezczyzna lezat na uli-
cy. Swiadkowie zaalarmo-
wali policjantow i ratowni-
kow medycznych. Niestety,
38-latka nie udalo sie urato-
wag.

Tragedia miata miejsce na ul.
Ewangelickiej w Pabianicach,
w poblizu cmentarza. W pigtek
27 marca okoto godz. 23 miej-
scowi policjanci zostali zaalar-
mowani o lezacym we krwi
naulicy mezczyZznie. Pojechali.
Na ratunek bylo za pézno.
Na ciele 38-latka stwierdzono
rany kiutei ciete jednoznacznie
wskazujace, ze doszto do mor-
derstwa. Ruszyto intensywne
dochodzenie.

Slady krwi prowadzity
do pobliskiej kamienicy. Tam

w jednym z mieszkan poli-
cjanci zastali 34-letnig kobiete.
Byla bardzo zdenerwowana.
Przyznata, Ze pomiedzy nig
a 38-latkiem doszto do awan-
tury. Wowczas skontaktowata
sie z bytym 40-letnim partne-
rem. Wiadomo byto, Ze obaj
mezczyzni byli ze soba skon-
fliktowani i tego wieczora do-
szto miedzy nimi do konfronta-
cji. W mieszkaniu kobiety zo-
stat zabezpieczony noz ku-
chenny, ktéry postuzyt
sprawcy zabojstwa - wyjasnia
podkomisarz Agnieszka Jachi-
mek, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Pabianicach.

W sprawie tej zatrzymano
40-latka, ktéremu zarzucono
zabdjstwo. Decyzja sadu zostat
aresztowany na trzy miesigce.
Grozi mu dozywocie. Jego 34-
letnia znajoma po przestucha-
niu zostata zwolniona.

Jak doszlo do Smierci kobiety w windzie w bloku
na Widzewie. Sprawe bada prokuratura

Jakub Mlonka
todz

Prokuratura bada Smierc ko-
biety w windzie na Widze-
wie. Dopiero wczoraj do-
kladne wyczyszczono win-
de, w ktorej zywcem splone-
1a 70-letnia mieszkanka blo-
ku przy ul. Lermontowa.

Winda znajduje sie w wie-
zowcu przy ul. Lermontowa 1
na osiedlu Widzew Wschéd.
Cho¢ od tragedii mineto juz 10
dni, jest nadal wylaczona
zuzytkowania. Ale dla miesz-
kancéw bloku najwazniejsze
jest to, ze wcigz nie wiadomo,
co doktadnie sie tam wyda-
rzyto.

- Dopiero dzisiaj jak wycho-
dzitam rano do sklepu zobaczy-
tam, Ze Ze coS zaczeli co$
przy tej windzie robic - mowi
jedna z sasiadek.

Do tragedii doszto w bloku
przy ul. Lermontowa

Kobieta przyznaje, ze tamtej
nocy byta w domu i do dzi$ nie
mozesie otrzasnac.

- Spatam, nagle obudzit mnie
hatas. Strazacy wbiegali doklatki,
bylo zamieszanie. Dopiero p6z-
niej dowiedzialam sie, cosie stato
- opowiada mieszkanka bloku.

FOT. JAKUB MLONKA

W poniedziatek i wtorek
trwato intensywne czyszczenie
windy przez ekipe w specjali-
stycznych strojach i maskach.

Zrelacji brata kobiety, ktéra
zgineta w windzie wynika, ze
kobieta mogta zmagac sie z pro-
blemami natury psychicznej.

- Méwita, Ze ktos jg obser-
wuje, ze kto$ za nig chodzi.
Miata leki, moéwita o podstu-
chach - opowiada. - Ja nikogo
nie styszatem, ale ona byla
przekonana, Ze kto$ tam jest.
To samo mowita swojemu sy-
nowi. On tez widzial, ze cos
ztego sie z nia dzieje, Ze jest
w kiepskim stanie psychicz-
nym. Nie wiem, czy to byl nie-
szczeSliwy wypadek, czy samo-
boéjstwo. To wszystko jest bar-
dzo trudne do zrozumienia. Nie
leczylasie, przynajmniej nic mi
o tym nie wiadomo. Papierosy
palita, ale alkoholu nie pita. M6-
wili, ze bedzie sekcja zwtok, ale

to moze potrwac. Na razie nic
nie wiadomo.

Prokuratura  Okregowa
w Eodzi bada sprawe okrutnej
Smierci w ptomieniach.

- Na ten moment prowa-
dzimy Sledztwo w sprawie nie-
umysSlnego spowodowania
Smierci - przekazat rzecznik
prokuratury Pawet Jasiak. - Nie
mozemy wykluczy¢ zadnej
wersji, w tym udziatu osob trze-
cich, ale z dotychczas zgroma-
dzonego materiatu wynika, ze
najbardziej prawdopodobny
jest nieszczesliwy wypadek

Jak ustalili §ledczy, kobieta
miata przy sobie tatwopalna
substancje, najprawdopodob-
niej rozpuszczalnik.

- Na miejscu znaleziono
takze dwie zapalniczki. Nato-
miast doktadne okolicznosci
zaptonu bedzie ustalat biegly
z zakresu pozarictwa - dodaje
prokurator.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

Prezes Polskich Elektrowni Ja3-
drowych (PEJ) Marek Wosz-
czyk poinformowal we wtorek,
ze spotka zlozyla wniosek
doprezesa Pafistwowej Agen-
cji Atomistyki (PAA) o zezwole-
nie nabudowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej

w gminie Choczewo na Pomo-
1zu.
-Zgodnie z deklaracjami,
zreszta wielokrotnie przeze
mnie osobiScie, czy przez kole-
zankiikolegow z zarzadu pod-
noszonymi, dotrzymujemy
przyrzeczenia wobecnas sa-
mych zlozonegoiskladamy

POGODA

dzisiaj formalnie wniosek

do Panistwowej Agencji Atomi-
styki owydanie zezwolenia
nabudowe pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej w Chocze-
wie - powiedzial Woszczyk we
wtorek nakonferencji praso-
wej.

Pierwsza polska elektrow-
niajadrowama powstac w gmi-
nie ChoczewonaPomorzu.

Inwestoremiprzyszlym
operatorem jest spotka Polskie
Elektrownie Jadrowe, nalezaca
w caloSci do Skarbu Paristwa,
awykonawcg - konsorcjum
Westinghouse-Bechtel.

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem
$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-
wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz-
two w sprawie zabojstwa
dwoch osob, do ktérego doszio
w poniedzialek w Wolominie.
Zatrzymano wnuka ofiar, ktory
we wtorek w szpitalu uslyszy
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi
munawet dozywocie.

W poniedzialek, wjednym
zmieszkan w Wolominie, zna-
leziono ciata dwoch starszych
0s6b. Namiejscu byl tezranny,

miody mezczyzna, ktory trafit
doszpitala. Townuk ofiar.

- Prokurator wydatjuz po-
stanowienie o przedstawieniu
zarzutowiw szpitalubeda wy-
konywane czynnosci z podej-
rzanymmezczyzna. Uslyszy
on dwazarzuty zabéjstwa -po-
informowalarzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej War-
szawa-Praga prok. Karolina
Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

b

FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-

lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-
acji wezasowiczoéw, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginal, jedna osoba
zostata ranna - to kierowca cie-
zaroéwki z propanem. Napeiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mie$cie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobieglo tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkow. Szkody doty-
czyty gtéwnie mienia. PAP

001150373

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
naszej Kolezanki

Iwony Jakson

Iwona swoja kariere zawodowa
zwiazata z Instytutem.

Pozostanie w naszej pamieci serdeczna,
zyczliwa, oddana swojej pracy
i zawsze gotowa nie$¢ pomoc innym.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy

wyrazy szczerego wspotczucia
w tych trudnych dniach.

Dyrekcja i Pracownicy
Eukasiewicz — Eddzkiego Instytutu Technologicznego

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nic za

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czylasie sprawiedliwymi trwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

-u.
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Minisfrowié ztozyli znicze pod porhnikiem ofiar zbrodni w é-dczy i oddali hotd pamieci
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Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiagniecia sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora

|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,
wtym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunicji w iranskim Isfahanic

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

Kby dym widac¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iranskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT. MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dhugo wczesniej izraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Hejterzy i hejtowani.
Jaka wina, taka karaz

W ostatnim czasie tylko Sgd Rejonowy
w Toruniu ogtosit 3 wazne wyroki dotyczgce
internetowego hejtu. Za grozenie Owsiakowi
emerytke skazano na pot roku wiezienia
w zawieszeniu, identycznie jak Torunianina
hejtujgcego Ukraincow. Natomiast hejter
zyczacy Smierci radnemu PiS skazany zostat
tylko na prace spoteczne. | nadal grozi

o pokrzywdzony nie

ma okularéw w czer-

wonych oprawkach

inie nosi kolorowych

spodni - komentujg

zprzekasem wyrok dla
mezczyzny hejtujgcego rad-
nego Michata Jakubaszka (PiS)
jego sympatycy. Nie tylko ich
zdaniem dyskusyjny, bo rela-
tywnie tagodny.

Sam radny natomiast, jed-
noczeSnie szef Prawa iSpra-
wiedliwoSci w Toruniu oraz
czynny adwokat wazy stowa.
W rozmowie znami nie kryje
jednak, ze wjego sprawie nie
byto ani policji o 6.00 rano
wkraczajacej dodomu hejtera
(to  spotkato ,,emerytke
od Owsiaka”) ani nawet woli
Scigania hejtujacego go przez
kilka miesiecy cztowieka.

- Najpierw prokuratura to-
runiska sprawe umorzyta. Po-
tem wniostem zazalenie, ktore
w caloSci  uwzgledniono,
asprawca zostat objety Sciga-
niem zurzedu. Idtugo ta cata
sprawa trwata, bo péttora roku
- zaznacza Michat Jakubaszek.

Najgorsze dla niego jednak
jest to, ze prawomocny wyrok
wobec Roberta G. wcale histo-
rii nie zakonczyt. Ba, podanie
informacji otym do publicznej
wiadomosci, takze przez rajce

Malgorzala Oberlan

na Facebooku, tylko jeszcze
bardziej uaktywnito hejtera.
Terazjuznie tylko wyzywa, ale
ipisze wprost: ,,Pozegnaj sie
zdziecmiirodzing”.

Sprawa hejtera
radnego: dwa miesiagce
prac spotecznych

W przypadku radnego
wszystko zaczeto sie 11.01.2024
1., gdy w Warszawie odbyt sie
»Marsz Wolnych Polakéw”.
Na te demonstracje zjechali
tlumnie z catego kraju dziata-
cze isympatycy PiS oraz - sze-
1zej - prawicy. Z Torunia auto-
karem takze wybrata sie silna
reprezentacja. Byt wniej Michat
Jakubaszek.

Na swoim Facebooku rajca
zamiescit zdjecie z autokaru
wramach relacji. Iwtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Ro-
bert G. juz tego styczniowego
dnia wieczorem zaatakowat
radnego na Facebooku niena-
wistnymi wpisami, identycznie
jak jeszcze drugiego dziatacza.
Potem hejtowat dalej - naprze-
strzeni kilku miesiecy.

Padaty wtych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wulga-
ryzmy pod adresem Jaku-
baszka i PiS-u (dysponujemy
zrzutami zekranu, ale nie zacy-
tujemy - wszystko nalezatoby

28.01. tego roku Sad Rejonowy w Toruniu ogtosit wyrok dla emerytki Iiabeli M. za gro-
zenie Jerzemu Owsiakowi w internecie. Skazat jg na po6t roku wiezienia w zawieszeniu.
Wyrok jest nieprawomocny i bedzie apelacja

wykropkowac), ale tez takie
zdania, jak: ,,Ziobro zdycha, aty
bedziesz ponim!” czy ,,Zosta-
niesz zniszczony”. Radny
uznat, ze granice zostaty prze-
kroczone i postanowit reago-
wac.

Prokuratura jednak zurzedu
Scigac przestepstwa nie chciata.
Uczynita go dopiero powska-
zowce sadu, ktory to zalecit
pozazaleniu wniesionym przez
rajce. Ostatecznie jednak nie
oskarzyta Roberta G. ogrozby
karalne, ale tylko o zniewazanie
ipomawianie. Itaka tez wine
przesadzit Sad Rejonowy wTo-
runiu, juz prawomocnie.

Sedzia Angelika Kurkiewicz
skazata hejtera na 2 miesigce
prac spotecznych. Poza tym ma
on przeprosi¢ na Facebooku
radnego, awyrok podany zo-
stanie dopublicznej wiadomo-
Scinastronie internetowej sgdu
(m.in. zpelnymi danymi perso-
nalnymi).

Publiczne  zniewazenie
izniestawienie nie mieszcza sie
wegranicach dopuszczalnej kry-
tyki politycznej, atego rodzaju
zachowania wymagaja odpo-
wiedniej reakcji wymiaru spra-
wiedliwosci - podkreslita sedzia
uzasadniajgc wyrok. Alei od-
notowala wnim, ze post fac-
tum Robert G. przeprosit po-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

krzywdzonych. ,Nalezy za-
uwazyc, ze oskarzony wyrazit
skruche i przeprosit pokrzyw-
dzonych. Michat Jakubaszek
wskazat, iz Robert G. uczynit to
dopiero po przedstawieniu za-
rzutow, co Swiadczy otym, iz
jest to element taktyki proceso-
wej. Sad nie podziela jednak tej
oceny. W wielu przypadkach
Samo wszczecie postepowania
karnego wobec osoby dotych-
czas niekaranej sgdownie, jak
ma to miejsce wniniejszej spra-
wie, stanowi wystarczajgco do-
legliwy srodek reakcji. Uswia-
damia ono oskarzonemu na-
gannos$c jego zachowania oraz
realng mozliwos¢ pociggniecia
go do odpowiedzialnosci kar-
nej. Ztozone przeprosiny nie
muszg zatem wynikac zkalku-
lacji procesowej, lecz moga sta-
nowic wyraz refleksji nad wia-
snym postepowaniem izrozu-
mienie konsekwencji praw-
nych, jakie mogg wynikac z ta-
kich zachowan” - wskazata se-
dzia Angelika Kurkiewicz
wuzasadnieniu wyroku.

Ijakze szybko okazato sie, ze
hejter zaufania Temidy nie po-
trafit wykorzystac.

Informacje o tym prawo-
mocnym wyroku radny zamie-
Scitwswoich mediach spotecz-
nosciach podkoniec lutegobr.,
po naszej publikacji. Odzew?
Szeroki ze strony sympatykow
czy - generalnie - ludzi potepia-
jacych hejt. Atakze zaskakujgco
brutalny ze strony skazanego
hejtera. Robert G. zaczat atako-
wac radnego ponownie. Itym
razem widacd, ze sg to nie tylko
wulgaryzmy, ale takze kla-
syczne grozby. Dysponujemy
screenami wpisow zamieszcza-
nych przez Roberta G. wsieci.
»Jakubaszek sam sie zniszczy-
1es, ty (...)! Pozdrawiam ciebie
(...)!Nieistniejesz, pozegnaj sie
zdzie¢mi irodzing! - tak brzmi
fragment (wulgaryzmy
iobelzywe stowa pomineliSmy)
jednego z wpiséw. ,,Ty chyba
jeszcze nie masz Swiadomosci
zkim zadarteS i co cie czeka” -
oto tres¢ kolejnego wpisu. Ato
tylko przyktady aktywnosci
hejtera zostatnich dni lutego.

Radny Michat Jakubaszek
zdecydowat sie zglosi¢ sprawe
policji. Tym razem grozby od-
bierajuzjako realne zagrozenie
bezpieczenistwa swojego iro-
dziny. Cigg dalszy zatem na-
stapi. Albo: powinien nastapic.

Sprawa emerytki

grozacej Owsiakowi:

wiezienie

w zawieszeniu

Postac emerytki Izabeli M.
zTorunia poznat caty kraj. Po-
krétce zatem przypomnijmy te
historie.

67-letnia Torunianka domi-
toSnikow Jerzego Owsiaka
iWOSP zdecydowanie nie na-
lezy. 1zdecydowanie tezZ blizej
jej doprawej strony sceny poli-
tycznej. Doktadnie 13.01.2025T.
wsieci wykonata wpis, od kt6-
rego sprawa sie zaczeta. Zamie-
Scita go jako uzytkowniczka
,»1za Izabela”, pod wpisem Je-

ZBLIZENIA @

rzego Owsiaka na Facebooku.
Emerytka napisata tak: ,,Gin
czleku ito jak najszybciej dos¢
okradania doS¢ twego dorabia-
nia sie z naiwnosci Polakow
twoje wille za granica, twoja
willa wPolsce twoje dzieci ucza
sie za granicg i pensje twoje
itwojej zony dosc rozlicz sie
izmien okulary, bo takie nosza
LGBT”.

Co byto dalej? Caty tancuch
zdarzen, ktore wzbudzity kon-
trowersje. Bo za namierzanie
autora tego wpisu stuzby za-
braty sie btyskawicznieizroz-
machem: odgory dodotu. Dos¢
wspomnie¢, Zze bladym Switem
(godzina 6.00 rano) domiesz-
kania emerytki fatygowat sie
sam nadkom. Arkadiusz Go-
recki, 6wczesny zastepca ko-
mendanta miejskiego policji
w Toruniu. Towarzyszyli mu:
naczelnik Wydziatu Kryminal-
nego asp. szt. Cezary Wiectaw-
ski oraz jeden z funkcjonariu-
szy tego wydziatu. Kobiety nie
byto wmieszkaniu. Policjanci
zatrzymali ja wmieszkaniu ko-
lejnego dnia, ogodzinie 6.00.

Byto domu przeszukiwanie,
dowodow zbrodni zabezpiecze-
nie, emerytki przestuchiwanie
isprawy upublicznienie przez
sama torunska policje. Zinfor-
macja ozarzutachipamietnym
zdjeciem 67-letniej [zabeli M.,
co rzadko przy tego typu histo-
riach sie jednak zdarza.

Potem byto sprawne Sledz-
two Prokuratury Rejonowej To-
run Centrum Zachéd ioskarze-
nie kobiety o grozby karalne.
A takze zadanie dla niej
przed obliczem Temidy kary
wiezienia. W zawieszeniu, ale
jednak wiezienia.

1Sad Rejonowy w Toruniu
wine Kkobiety przesadzit oraz
ukarat tak, jak Sledczy chcieli.
28 stycznia br. sedzia Marcin
Czarcinski ogtosit wyrok. ,,Poza
sporem pozostaje w ocenie
sadu to, ze stowa ,,gin czteku
itojak najszybciej” sugeruja, ze
pokrzywdzony powinien zgi-
naé, aby jego niegodziwe,
wocenie oskarzonej, zachowa-
nie, zostato zakonczone. Poda-
wane przez nig okolicznosci,
jak rozzalenie, ztoS¢ czy brak
zgody nadziatalnos¢ pokrzyw-
dzonego, stojg w sprzecznosci
z przekonaniami oskarzone;j.
W zadnym stopniu nie moga
byc¢ usprawiedliwieniem dla jej
zachowania” - wskazat wuza-
sadnieniu. I skazat emerytke
na6 miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu narok proby. Kobieta
matez zaptaci¢ Jerzemu Owsia-
kowi 1000 zt tytutem czeScio-
wego zado$¢uczynienia za do-
znang krzywde, aprzez trzy lata
nie kontaktowac sie znim wja-
kikolwiek sposéb oraz nie zbli-
zac sie na odlegtoS¢ mniejsza
niz 50 metréw.

Ten wyrok jest nieprawo-
mocny isprawa na pewno be-
dzie miata cigg dalszy. - Ztoze
apelacje odtego orzeczenia - za-
powiedziata mecenas Magda-
lena Majkowska, obronczyni
emerytki zapewniona przez In-
stytut Ordo Iuris. - Jest ono nie
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doprzyjecia. Orzeczonakara to
represja wymierzona w wol-
nosc stowa. Ma na celu zakne-
blowanie ust tym obywatelom,
ktorzy majg inne zdanie nate-
mat obecnej wtadzy czy
pupiléw obecnej wiadzy.

Sprawa hejtera

Ukraincow: wiezienie

w zawieszeniu

Podobnie surowo ukarany
zostat w Toruniu niejaki D.P.,
ktory wyzywat i sial nienawis¢
w rocznice wybuchu wojny
wUkrainie.

Rok temu - 24 lutego 20251
- wtrzecig rocznice inwazji Ro-
sji naUkraine pod pomnikiem
Mikotaja Kopernika w Toruniu
odbyla sie spontaniczna de-
monstracja solidarnosci znaro-
dem ukrainskim. Relacjono-
wana byla na Facebooku.
Pod tarelacjg uaktywnit sie D.P.
Zaczat zamieszczac wpisy, kto-
rych treSci nawet sad wwyroku
nie mog} przytoczy¢ wcatosci -
co trzecie stowo jest wykropko-
wane, bo byto wulgaryzmem.
Hejter jednak nie tylko sypat
epitetami pod adresem Ukrain-
cow, ale tez pytat, ,,gdzie sg ki-
bice, zeby rozgonic¢ to ukrain-
skie (...)” i nawotywatuchodz-
cow, by ,,(...) do siebie”. Wul-
garyzmy i obelzywe stowa tu
réwniez pomineliSmy.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw tego mezczyzny.
Sad Rejonowy w Toruniu uznat
g0 Zawinnego, popierwsze, pu-
blicznego nawotywania donie-
nawisci na tle narodowoscio-
wym. Podrugie za$ - nawotywa-
nia do popetnienia ,wystepku
polegajacego co najmniej nana-
ruszaniu nietykalnosci cielesnej
wobec osob narodowosci ukra-
inskiej”. Potrzecie za$ - publicz-
nego zniewazenia catej grupy
narodowosciowej.

Mezczyzna skazany zostat
napdt roku wiezienia wzawie-
szeniu na 2 lata proby. Jesli
wtym czasie znéw popelni kto-
re§ z wymienionych prze-
stepstw, trafi zakraty. Ma tez za-
ptaci¢ 1500 zt grzywny, anaFa-
cebooku przeprosic tak: ,,Ja, D.
P., przepraszam spoteczno$c
ukrainska zamoje komentarze,
ktore nawotywaty donienawi-
Scinatle r6znic narodowoscio-
wych oraz byty zniewazajgce”.
Uczyni¢ ma to wterminie 7 dni
od uprawomocnienia sie wy-
roku i przepraszac tak przez
miesigc.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on podany
do publicznej wiadomosci
na stronie Sgdu Rejonowego
w Toruniu. A to oznacza, ze
kazdy wtedy pozna imie ina-
zwisko hejtera, opis przestep-
stwa i kare. Taki publiczny
wstyd ma nie tylko zabole¢
sprawce, ale by¢ tez ostrzeze-
niem dlainnych potencjalnych
hejterow.

Narazie wyrok 18 lutego br.
opublikowano wwersji zanoni-
mizowanej wPortalu Orzeczen
Sadowychioznaczonojako nie-
prawomocny.©®
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Jestem dzi$ w takim momencie
zycia, kiedy trudniej mi odpo-
wiadac kategorycznie na wiele
pytan; uznac na sto procent cos
zabiale, co$ za czarme.

Czylisie spoznitam. Eatwiejby-
loby cirozmawiac 10 lat temu?
Moze nie tatwiej, na pewnoina-
czej.

Czy dasiew ogoéle otym, coro-
bisz, opowiadac?

Mysle, ze jak najbardziej, cho¢
mojamuzyka, czy koncerty wy-
darzaja sie poza stowami, w do-
Swiadczeniu. Jezyk jest wnim
jak obraz, dzieto, ktére donas
przemawia nawet wtedy, kiedy
do konca nie wiemy, o czym
onojest, co przedstawia. Jest
tylko, amoze az, przeczucie.

Kazdy moze uslyszecinaczej?
Na pewno. Czasami po koncer-
tach sam odstuchuje fragmenty
izastanawiam sie, jak to sie

w ogble wydarzyto, jak po-
wstato. Tojest pozaracjonalne.

Kim tyjesteS wtym obrazie?
Mowitem o doswiadczeniu
igdyby tak na nie spojrze¢, to
czuje sie posrednikiem, narze-
dziem. Wchodze, obserwuije, co
sie wydarzaidaje sie porwac.
Tak bywa najczesciej, bo prze-
ciezbardzo mato podczas kon-
certu wydarza sie rzeczy zapla-
nowanych. Im mniej planu,

struktury, tym lepiej.

Powiedziales, Ze czujesz sie po-
Srednikiem, narzedziem. Jak to
rozumiesz?

W momencie, kiedy przyjatem
dar méwienia jezykami, statem
sie narzedziem. Tonie jestbo-
wiem tak, ze dawno temu
Grzegorz wymyslit sobie, Ze be-
dzie Spiewat sylaby czy wymy-
Slone zwroty. Ja nie Spiewam
wymyslonym jezykiem.

Tojakito jezyk?

Przyszedt do mnie poprzez
wiare. Tojezyk ducha, ktory
przyjatem. W Dziejach Apostol-
skich przeczytasz o darach Du-
cha Swietego, ktore sg udzie-
lane wierzacym. Pierwszym
jest darjezykow, najprostszy ze
wszystkich. Ijabedgcnastolat-
kiem, ten dar przyjatem. Stato
sie to w kosciele zielonoSwiat-
kowym. Przyjatem goiuwie-
rzytem w niego catkowicie nie-
winnie. Do dzi§ mowie o tym
okresie jak o moim nawroceniu.
Ustyszatem, uwierzytemipo-
szedtem za tym.

UwierzyleSwBoga, czy wdar?
Zracji salezjanskiej Sredniej
szkoty, do ktorej chodzitem, ko-
Sci6tmiatem na co dzien. Aleto,
czego dosSwiadczytem w

W nowo poznanej spotecznosci
bylo ogromneinieporéwny-
walne zniczym, co znatem.
Wydawato mi sie, ze widze, ale
w tamtym momencie poczu-
fem, jakby mi kto$ Sciagnat opa-
ske z oczu. Tobytmoment,
ktory wplynatna wiele moich
pbzniejszych krokow i decyzji.
Wiecjesli pytasz czy uwierzy-

@ ZBLIZENIA
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Ludzie styszg mojg prawde i to ich porusza na gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec skazany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafiac prosto w serce drugiego cztowieka? Nie wiem -

mowi Ghostman, artysta z Bielska-Biatej, ktory jako jeden
z nielicznych na swiecie tworzy solowe koncerty,
postugujgc sie darem jezykow. Spiewa w intuicyjnych,
nieznanych dialektach, ktore stajg sie narzedziem
emocjonalnej ekspres;ji

Katarzyna Kacbhel

tem w Boga, tonie, bojuz wie-
rzytem. Zaczatem jednak do-
Swiadczac Jego obecnoscinain-
nym poziomie. Przypomniata
mi sie historia Hioba, ktory
powszystkich latach cierpie-
niach, stratach, ktétniach
iwalce z Bogiem mowi: BozZe,
dotejpory tylko o tobie stysza-
tem, a w tej chwili zobaczylem,
jakijesteSnaprawde. Ijado-
ktadnie tak sie czutem. Uwie-
rzytem zupehie inaczejiprze-
statem siebac.

Kiedyto bylo?

37lat temu. Przyjatem wowczas
dar méwienia jezykami, nie
znajac jego rozmiaru. Mineto
sporo czasu, wiele sie zmienito
W moim postrzeganiu wiary,
wcigz sie zmienia, ale tamten

Ghostman:
Czuje, jakbym czekal
w blokach startowych

Zar wciaz pamietam. Ijezykina-
dal sgautentyczne.

Cosierobiztakim darem?
Dociera sie do duszy, dotykajej,
porusza, czasami sprawia, ze
drugi cztowiek czuje sie lepiej.
Jest wtym oczyszczajacamoc.
Takibytméj cel,amoze nawet
deklaracja, ktora przyjatem.

Kiedy przyszlam do ciebie
pierwszyraznakoncert, gdzie
niemal wszyscy lezeli, pomy-
Slalam, ze musisz miec¢ wiele
pokory, aletez odwagi. Nie po-
trzebujesz oklaskow?

Nie wiem, czy ja, jako cztowiek
tegonie potrzebuje. Wydaje mi
sie, ze pewna czeSC mnie tego
chce. Ale poczatkiem mojej
droginie byl moment, wkto-

rym dostrzegtem w sobie talent
muzycznyipomyslatem: teraz
tojabede koncertowati chwalit
sie, jak mi pieknieidzie. Od sa-
mego poczatku bytem narze-
dziem, i wciaz z takiej pozycji
wychodze doludzi. Wtedy nie
potrzebuje miejsca na przodzie,
hotdéwioklaskow. Charyzmat,
jakim jest dar jezykéw, ma
swojg sprecyzowana intencje,
ma czemus shuzy¢. Apostot Pa-
wel mowi: Ten bowiem, kto
mowi jezykami, nie ludziom
mowi, lecz Bogu. Jawyszedlem
troche poza te ramy, ale nie po-
trzebuje tez sie z tego thuma-
czy¢. Pewnie dla wielu ludzi,
ktorzy sa blisko KoSciota, brzmi
toarogancko. Mozebeda tacy,
ktorzy pomysla, Ze jestem od-
szczepieficem, albo pomylen-

LLCYNA
RERTHA
PHOTO

cem, ktory mowi o charyzma-
cie, a Spiewa publicznieibierze
zato pienigdze. Nie ktoce sie
ztym. Odpowiadajgc na twoje
pytanie bez wielkich stow, to
podczas koncertow,,lezako-
wych” chodzi o to, by ludzie
wchodzili bardziej w muzyke
niz koncentrowali sie namnie.

Mowisz, ze poczatkiem twojej
droginiebylo dostrzezenie
daru muzycznego, ale przeciez
gomasz. Wieszskad?

Mama zawsze Spiewata.

0Od dziecka styszatem muzyke
na zywo. Pierwszy moment,
ktory pamietam dobrze, to
dzwonki, nazywane czesto
cymbatkami, kt6re dostatem
pod choinke, gdy miatem moze
z.szeS¢ lat. Rankiem nastep-
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nego dnia przyszedtem do po-
kojurodzicowi zagratem Lu-
lajze Jezuniu. Sam sie nauczy-
tem. Zdatem egzamin

do szkoly muzycznej, ale ze
mieszkaliSmy dos¢ daleko

od szkoty, zapadta decyzja, ze
pojde do zwyktej podsta-
wowki. Edukacje muzyczna
zaczatem dopiero nastudiach,
cho¢ po drodze byta harmo-
nijka ustna, gitara, syntezator,
klamet i saksofon. Miatem na-
turalny talent muzyczny, ktory
potaczytem z darem jezykow
izaczatem to pokazywaclu-
dziom. Ale nie od razu. Minety
dhugielata, podczas ktérych
pytatem: ,,Coja mam z tym zro-
bic?”, ,,Gdzie z tym p6jSc?”.
Wreszcie odwazytem sie

w trakcie koncertu podejsé

do mikrofonuiwykonaé pare
fraz. Tobyto w czasach, kiedy
gratem na saksofonie w ze-
spole. Iposzio.

Jaktorobisz?
Pytasz jak mojamama. Nie
wiem, otwieram ustaileci.

Ipowstaje modlitwa, melodia,
utwor?

A co czujesz? Jesli pojawia sie
modlitwa to na takiej zasadzie,
Ze moOgtbym cate swoje Zycie
nazwac modlitwa. DziS nie
praktykuje tak jak kiedysiod-
szedlem daleko od kodeksu ko-
Scielnego, ale duchowos¢ nadal
jest we mnie zywai wiele Swie-
toSci wciaz jest waznych. Na-
wet, kiedy wygtlupiam sie pod-
czas koncertu, to nadal jest mo-
dlitwaijest w tym misja.

Jezyki nie zawsze brzmia tak
samo?

Czasami brzmig nazwijmy je
umownie ,,afrykansko”, innym
razem ,,hiszpansko”, ale nadal
sajezykami duchowymi. Sg
jednak takie momenty, kiedy
zaczynam Spiewac udawanym
angielskim, aludzie podchodza
imoéwig; masz Swietny akcent,
kiedy Spiewasz po angielsku
(Smiech). Itojuzjest pozadu-
chowe. Dlatego przedstawiam
sie jako Ghostman, bo jest we
mnieighost,ijest we mnie
man. Ghost czerpie z ducha,
aman Spiewa tym udawanym
angielskim. Wiesz od czego to
jest zalezne? Od muzyki, od ko-
lejnej nuty, od tego, co ktoS mi
podegra. Nigdy wczeSniej nie
wiem do konca, cowydarzy sie
nakoncercieiw ktorym kie-
runku bedzie szedt, gdzie final-
nie dotrzemy. Czasami sam
mam ciary i nie wiem, cosie
dzieje, bywa, ze ogarnia mnie
wzruszenie, czuje co$ niesamo-
witego. Jest cata masa bardzo
wrazliwych granic, przez ktore
w trakcie spotkania sie przecho-
dzi. Nigdy nie zagratem takiego
samego koncertu, cho¢ przeciez
wykonuje podczas nich utwory,
ktére mam zapisane pod kon-
kretnym numerem czy tytu-
tem. Ale to tylko zarysy. Mozesz
by¢ najednym koncercie, po-
tem na drugimikolejnym
iustyszecniby ten sam numer,
rozpoznac go porytmie, har-



monii, ajuz melodiaistowa
zakazdymrazembedg inne.

Czy sa slowa, ktére sie powta-
1Zajy?

Nie mam pojecia. Pewniesa,
choéby zracji prawdopodo-
biefistwa, ale nie umiem powie-
dziec¢jakie. Podgzam za emocja,
dzwiekiem, poruszeniem.
Wszystko ma znaczenie. [ zna-
czenie ma, jak ja sie czuje wda-
nej chwili, czasami kogos zoba-
cze, spotkam wzrokiem i zmie-
nia sie muzyka, zmieniajg mi sie
stowa, tak jakbym Spiewat teraz
dotej osoby. Zdarzassie, ze
oczym$ pomysle, coS misie

w trakcie Spiewania przypomni
iidezatym.

Myslisz ointencji, o tym, co
chcesz osiagnac?

Robie swoje. Przychodze
naprobe, jestem o czasie, roz-
ktadam sprzety, przygotowuje
sie, a potem sie dzieje. Ogromne
znaczenie ma to, Zeby umiec sie
poddac temu, cojest poza
kartka, ktora przynosze z zary-
sem wystepu. Nigdy nie wiem,
jakieiczy w ogble bede miat
flow danego dnia, wiecte
utwory zawsze mam przygoto-
wane. Pamietam koncerty,
poktorych czutem, Ze nicsie
nie wydarzyto. Ichoc po zakon-
czeniu ludzie przychodzili ze
tzamiw oczach, jaztylu glowy
miatem, Ze byta tragedia. Na-
uczylem sie to akceptowac.
Moge czué porazke, conie prze-
szkadza, by inni mocnoigte-
boko doswiadczyli waznych dla
nichrzeczy.

Shuchasz potem swoich wyste-
pow?

Rzadko, wszystko nagrywam,
ale prawie nigdy nie shucham.
Jestem perfekcjonista, lubie sie
dossiebie przyczepié; czemu za-
fatszowates, a dlaczego tu tak
mocno czy nudno. Jesli zakta-
dam flow, podazanie a nie pla-
nowanie, trudno byc¢ doskona-
tym, tonie ten format. Dlatego
zdniana dzien, zrokunarok
coraz bardziej akceptuje to, co
sie wydarza w trakcie improwi-
zacji. Niech ptynie po swojemu.
Tojest piekne, kiedy umiesz sie
poddac, zwlaszcza wtedy;,
kiedy po cichu planowateS ina-
czej.

Myslisz o sobie muzyk, artysta?
Czy ty potrzebujesz takich
okreslen, zeby przyjrzec sie so-
bie wtym procesie?

Wolalbym, Zeby tych okreslen
niebyto, ale tez mam nato przy-
zwolenie. Kiedys czutem, ze
stowo artysta jest mocno nad-
uzywane. Na kazdym festi-
walu, wszyscy mieli przed czy
ponazwisku stowo artysta.
Wkurzato mnie, kiedy tak mnie
przedstawiano. Od jakiego$
czasu sie na to godze inawet tak
osobie myéle. Jestem muzy-
kiem, jestem artysta, tojest
okej. Ale wcigz mam ktopot,
kiedy kto§ mnie pyta, czym sie
zajmuje. Odpowiadam zwykle:
no gram, Spiewam. A kiedy
pada: A cograsz?, jaka muzyke?
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wtedy mam klopot, bo do czego
toporéwnac? Najczesciej mo-
wie: wysle cilinki, postuchasz,
sam sobie odpowiesz. Oczywi-
Scie moge tonazwac muzyka
Swiata z elementami jazzu,
moge tonazwac otwartg impro-
wizacja, ale co one powiedzg
otym, co tak naprawde robie?
Nie czuje sie w Zadnej grupie.

Jak waznajest wymiana

w trakcie koncerty czy spotka-
nia?

Czasami szukam oczu, do kto-
rych chce zaSpiewac. Inawet
kiedy koncert jest nalezaco, to
zawsze zdarzaja sie momenty,
kiedy osoba, czasem dwie, trzy
siadaja, bo chca popatrzec. By-
waja dni, Ze niemal caty kon-
cert Spiewam z zamknietymi
oczami, bywa, ze w potowie
orientuje sie, ze jestem tylkoja
imuzyka. Jak wiesz gram kon-
certy, w ktorych nie ma przerw
miedzy utworami, nie mareak-
cji, wiec czesto nie wiem, jak
jest potej drugiej stronie, czy
sie podoba. Zwtaszcza kiedy
gram gdzieS poraz pierwszy.

AtojestdlaCiebie wazne, czy
sie podoba?

Dwarazy miatem przyjemnos¢
Spiewac z Jorgosem Skoliasem
wdueciei zzazdroscig patrzy-
tem, jak robi swoje i nie martwi
sie, czy to sie podoba, czy nie. Ja
tegojeszcze nie mam. Jesli poja-
wiajg sie brawa, ktore dhugo
trwaja, to wtedy mam potwier-
dzenie.

Todlaczego czesto decydujesz
sie, by tych oklaskéw nie bylo,
bykoncert toczylsiebez
przerw?

Zeby daé¢ludziom péttorej go-
dziny obcowania z muzyka. To
czas doSwiadczania, bycia
zwlasnymi myslami. Nie kon-
cze utwordw, tylkojetacze
dzwiekami natury, zeby byta
ciagtosc. Stracilibysmy to, gdy-
bym pomiedzy gadat, oni kla-
skali. Tegonie chce.

Méwiles o przynudzaniu, czym
onojestdlaCiebie?

Zenicsie nie dzieje. Moze by¢
super rytm, ale bedzie pusto,
brakuje glebi, wartosci. Zalezy
mi, Zeby byta wartos¢. Czasami
nie chce mi sie konczy¢ i utwor
trwa pietnaScie minut, aja
czuje, Ze caty czasjest to coS co
trzyma energie, uwage, wiec
doktadamidoktadam. Nie wy-
gaszam, bo jest duzo do opo-
wiedzenia.

Jakmyslisz o tychkoncertach?
Czymonesa?

Spotkaniem, ale tez obrzedem
iwspolnota. Koncert to
umowna nazwa, ktéra pozwala
mi zwoltywac ludzi, ale wazna
jest przede wszystkim wy-
miana, atojuz wykracza poza
tradycyjny wystep. W jego trak-
cie dzieja sie mistyczne rzeczy,
pojawiaja sie dzwieki, ktore
zmieniajg dynamike, a potem
jeszcze coS innego; czasami,
gdy poczuije, ze to nie to, wyco-
fujesieitojest fajne.

Nafalszywym dzwiekumozna
zbudowaé nowa narracje?
Kiedy sie ma dojrzatosci dy-
stans dosiebie, jak najbardziej.
Wazne, by nie skupiac sie
natym, ze tu popemiteSbtad,
tylkona tym, jak go wykorzy-
stac. Aleto chybajeszcze
przede mna. Sporomam

do zrobienia jesli chodzi o tak
zwang wolnoS¢ artystyczna.

Cocieogranicza?

Chybabrak dojrzatosci emocjo-
nalnej. Mam dni, kiedy czuje sie
naprawde dobrze ze soba,
iwtedy moze mnie wszystko
zaskoczyc¢. Ijamoge zaskoczy¢
samego siebie, tojest fanta-
styczne. Zdrugiej strony nie po-
zwalam sobie na totalne wa-
riactwo, cho¢ przeciez robie cos
szalonego. Sg takie momenty,
kiedy wchodze na koncertinie
czuje w ogole tremy, acozatym
idzieniemam mobilizacji.
Mam przeSwiadczenie, ze
wmuzyce nic sie wtedy nie
dzieje, ze nie mam o czym opo-
wiadaé. Potrzebuje mobilizacji
nawet wtedy, kiedy gram trzy-
dziesty koncert lezakowy.

0 czym chcesz opowiadac?
Owszystkim, cho¢ jednocze-
$nie niczego nie nazywam. To
jest piekne. Bywa, Ze idzie w cos
trudniejszego, ciezszego, bo
akurat wtym dniu jestem ze
soba, ze swoimi niewygodnymi
uczuciami, i pozwalam sobie
nanie. Ale tez tego nie wprowa-
dzam stowami, nie wnosze
swojego materiatu, nie moéwie,
Zeterazbedzie co§ z mojego zy-
cia czy przesztoSci. Pozwalam,
by torezonowato z tym, kto stu-
cha, ztym, coludzie przynosza
wSrodku. Tojak mieszanie farb,
dolewanie, probowanie, bez
skupienia sie na efekcie, czy
celu. Moze coS podrodzesie
rozleje, pojawi sie inna barwa
ipdjdziemy w zupehie innym
kierunku.

Brzmijak proces grupowy. Wy-
czuwasz, ze nasali jest na przy-
klad ciezejalbolzejdanego
dnia?

Nigdy tak na tonie patrzytem.
To, jaki byt koncert, bardziej od-
nositem do siebie. Obserwuje
jednak bardzo ciekawa rzecz.
Koncerty ,,nalezaka” sa cy-
Kliczne, raz w miesigcu, w tym
samym dniu tygodnia, o tej sa-
mej godzinieirobie to trzydzie-
styraz zrzedu. Przychodze
zwykle trzy godziny wczesSniej,
rozktadam sprzet, jest proba.
Widze, jak ludzie zaczynaja sie
schodzi¢. Tasama grupaa przy-
najmniej podobna, te same ka-
rimaty, ajednak czasami nikt
nierzucasie dobaru, by zamo-
wickawe- jest cisza, spokoj,
aczasami gwar, gtosno, ludzie
sie Smieja, przy barze thum.

Kazdy ze swoim zyciem przy-
chodzi.

Izdarza sie, ze po koncercie ktos
podejdzieiopowie, zczym
przyszedt. Wtedy wiem. Ale
wezesniej nie mysle o tym
wogoble. Ichybadobrze.

Dlaczego tak trudnona Ciebie
trafic. Nie chcesz sie reklamo-
wac, by bylo cie wiecej?

Nie umiem tego robi¢, niemal
nie ma mnie na Facebooku, nie
korzystam z Instagrama, nie
promuje sie, nie mam firmy,
ktora dba oreklameio kon-
certy. Wcigz czuje sie, jakbym
statw blokach startowych. Jak-
bym wcigz byt przed czyms
waznym. Opowiedziatem
otymkiedys pewnemu czto-
wiekowiiustyszatem, ze wblo-
kach startowych czasami
moznasie spali¢. DodziSte
stowa we mnie siedza. Bozjed-
nej strony nie robie wielu rze-
czy, ktére moglyby mnie prze-
nieS¢ dobyémoze waznegodla
mnie miejsca. Imyslacotym,
dlaczego tak sie dzieje, i dla-
Czego coS mnie zatrzymuje, nie
znajduje racjonalnych odpo-
wiedzi. Moze w jakiejs czeSci
chodzi o perfekcjonizm, amoze
jestto przekonanie, Ze jeszcze
nie moj czas. Tak byloz piyta,
ktorej dtugo nie nagratem, choc
wszyscy onig pytali. Miatem
ponad tysiac zarysow kawat-
kow, starczytoby na dziesie¢
ré6znorodnych kragzkéw, a janie
miatem ani jednego. Mam tak,
zekiedy wchodze do studia,
wydarza sie co§ dziwnego, bra-
kuje mi flow, ktére mam na sce-
nie. Wszystko staje sie kwadra-
towe, ciasne. Czuje, jakbym cia-
gle zderzat sie zdrzwiami. Nie
mam problemu, by odstonic sie
nakoncercie, pokazac swoje
emocje, aleby¢ naspotify czy
naInstagramie jest ciezkie

do przeskoczenia. Imoze wypa-
datoby to zaakceptowac. Jesli
ktoS mnie chce postuchac,
niech przyjdzie na koncert po-
by¢ze mna nazywo.

Wtedy tojesteSTy?

Tak, cho¢ nie caty. Wiesz, ze do-
piero od niedawna pozwalam
sobie uzy¢ na koncertach sakso-
fonu? Przez wiele wczeSniej-
szych lat uznawatem, ze moje
Spiewanie jest na wyzszym po-
Ziomie muzycznym niz granie.
Nie poSwiecatem nigdy instru-
mentowi az tyle czasuienergii
jak potrzebowat. Spiewanie nie
wymagato ciezkiej pracy,

po prostu sie wydarzato. Wiec
bardzo dlugo nie gratem.

Wtychblokach startowychjest
ciwygodnie?
Nie jest mi wygodnie.

To coby cie zadowalalo?

Do korica nie wiem z czego byt-
bym zadowolony. Moze dla-
tego, Ze boje sie, ze bedzie tak,
jak w tekscie jednej piosenki,
kiedy wychodzi sie na szczyt,
atamnie manic. By¢ moze
wielkie koncerty i wielkie sale to
nie bytoby to? Moze bym nie dat
rady uruchomi¢ tego wlu-
dziach, coudaje sie wmatych
przestrzeniach? Miatem przez
ostatnie dziesiec¢ lat okazje po-
gra¢ znaprawde Swietnymi
muzykami, ale to nie bytamoja
zashuga. Ktos mnie wypatrzyt
izaprosit do wspotpracy, poja-
wiaty sie koncerty w duzych sa-
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lach koncertowych w kraju
izagranica. Iczutem, ze to, co
robie, bylo dobre. Ale potem nie
dziatosie nic. Jestem rozdarty
pomiedzy tym, o czym marzy
kazdy artysta, czyli robieniu
tego coumiem, do czego dosta-
fem dar wwielkim rozmiarze.
A zdrugiej wcigz przypominam
sobie, Ze jestem misjonarzem.
Moze stad ten hamulec? Moze
ktoSwyzejnad tym czuwai za-
rzadza. Tak, zebym tego nie
zmarmowat na stawe, bym sie
nie zgubit?

AgdybySmiatprzed soba
ostatni dziefi Zycia, tojakby$
chciatsie pokazaé jakoartysta?
Mysle ze chciatbym zagra¢
dothuméw. Widzisz, ile w tym
sprzecznosci? Zjednejstrony
gloSno mowie o tym, Ze potrze-
buje producenta, czy me-
nadzera, kiedy jednak zaczy-
nam z kimsS wspotpracowac,
kiepskosie to konczy. Iwtedy
zwykle pojawia sie madry glos,
ktory mowi: Nikt za ciebie tego
nie zrobi. Mam swoje piety
Achillesowe. Jest we mnie kon-
flikt, rozdarcie, ktére mnie za-
trzymuje. To troche jak z pty-
tami. Mam nagranych kilka-
dziesiat koncertow, ale kiedy
przychodzi moment wyboru, to
zaczynam sie czepiac tego co
juznagrane. Wole czasami
iprostsze todlamniejest, gdy
cos przychodzi z zewnatrz,
dzwonigiméwia, Ze jest kon-
cert do zagraniaiwtedyjade.

Zdarzaja sie momenty pogo-
dzenia?

Kiedys wyszedtem z domu, by
ulozyc swoje mysli. Wszedtem
dokorytarzeki, siedze sobie,
medytuje inagle koto mnie po-
jawit sie duszek. Czutem go. To
byto mistyczne doznanie, wie-
dziatem, Ze tojestem ten ja,
ktory jest poza czasem, fizyka,
PpoOzaemocjamiiogranicze-
niami. Ja, ktory po prostu jest.
Spojrzat na mnie i powiedziat:
wszystkojest dobrze.

Czy trzeba konfliktu, Zeby two-
rzy¢ tak gleboko, jak tworzysz?
Wiesz, ilerazy ja szedtem
nakoncert zmysla, ze mam
dziS o czym Spiewac, ze jest to
rozdarcie? Ludzie stysza moja
prawde, nie ma w tym oszu-
stwa, nie ma Sciemy i to z nimi
rezonuje, porusza na gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec ska-
zany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafia¢ prosto w serce czto-
wieka drugiego? Czy to przy-
szto zdarem? Nie wiem.

Wolatabym, Zeby ludzie szcze-
sliwi tworzyli muzyke.

To pytanie olos artysty. W tych
moich konfliktach na pewne
rzeczy sie godze. Chocbynato,
Ze prowadze dziatalnosc go-
spodarcza niezwigzana z mu-
zyka, czyli Zze w porownaniu
zinnymi muzykami mam
oparcie finansowe. Z drugiej
strony firma mnie angazuje, 1a-
piesie czestona tym, ze mar-
nuje wtedy méj czas. Ze moze
lepiej bytoby iS¢ do lasu, wyci-
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szycCsie, apotem tworzyc.
Patrz, iznéw pojawia sie pek-
niecie. Praca, do ktorej posze-
dtemnarok, trwa 30 latimam
takie dni, kiedy chciatbym, by
ktos z zewnatrz zadecydowat
otym, zamknat mibiznesiko-
niec. Mam jednak duzo w sobie
nadziei. I mam tez pytania bez
odpowiedzi o to, skad w moim
zyciu te przeszkody, dlaczego
sporo ciezkoSci. Naile tojaje-
stem tego rezyserem? Przypo-
mnial mi sie obraz ze Starego
Testamentu, kiedy Mojzesz zo-
stat wybrany przez Boga

do wielkiej misji, i moéwi: Ale
jakja? przeciezja sie jgkam
ikim jaw ogole jestem, nikt
mnie nie postucha. A potem
ogtositIzraelowi, ze wychodza
z Egiptu do Ziemi Obiecanejito
sie dzieje. Mojzesz ostatecznie
nie dotart do Ziemi Obiecanej,
mato tego, Izrael zamiast iS¢ 40
dni, szedt401at.1 oczymjestta
opowiesc? Sa takie historie,

w ktorych nie ma do konca wy-
thumaczenia, dlaczego tak sie
stato.

A oczymbylanaszarozmowa?
Nie o tym jakie jest zycie, tylko
jak my je widzimy, postrze-
gamy. Na ten dzien, na dzis.
Obserwuje czesto moja suczke,
widze, jak reaguje, jak mnie
shucha, ajednak wcigz mocno
wierzy intuicji. Nie stracita
tego. Zazdroszcze jej. MySle ze
jako dziecko szybko datem sie
pouktadac, zobaczytem, comi
wolno, cojest niewlasciwe.
Przez dlugie lata miatem pigtki
w szkoleibytem najlepszym
uczniem, cho¢ nie znositem
szkoty. Nie miatem odwagi, by
zrobi¢ co$ na przekor; nie cho-
dzitem na wagary, na wszelki
wypadek, boanuzbytaby kara.
Wielu rzeczy w swoim Zyciu nie
robie nawszelki wypadek. Cza-
sami mam poczucie, jakbym
przestatkompletnie stuchaé¢
swojej intuicji. Moze trzebaja
w sobie znéw obudzic?

KONCERT 27 MARCA

GHOSTMAN Silent Kon-
cert ASMR. Intymne, im-
prowizowane doswiadcze-
nie dzwiekowe tgczace
subtelne mikrobrzmienia,
gtos i instrumenty w relak-
sujgca, minimalistyczna
forme. To muzyczna me-
dytacja bez scenariusza,
sprzyjajagca wyciszeniu i re-
generacji, podczas ktorej
uczestnicy moga wygod-
nie zanurzyc¢ sie w dzwie-
ku. Miejsce: Aquarium,
Bielsko-Biata, godz. 18.
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Plyta CD i rewolucja
w swicecie melomanow

Pierwsze ptyty CD, w postaci niewielkich srebrnych krgzkow,
zostaty po raz pierwszy zaprezentowane 8 marca 1979 roku w Eindhoven

ie obyto sie bez ktopo-
tow: testowa plytawsu-
nieta do odtwarzacza
poprostu sie zacieta. Po-
tem kilkakrotnie zgast
odczyt laserowy, prze-
rywajac uczestnikom kontem-
placje VIII Symfonii h-moll
Franza Schuberta. Aleitak wra-
Zenie byto kolosalne - w Swiecie
audio rozpoczeta sie nowa era.

Koniec winyli?

Zacznijmy od danych tech-
nicznych. Owczesne compact
dyski wydawaty sie nosnikiem
doskonalym: miaty szerokie
pasmo przenoszenia (okoto
20 Hz-20 kHz), dynamike prze-
kraczajaca 90 dB, gestos¢ za-
pisuumozliwiajaca zarejestro-
wanie godzinnego programu
na dysku o Srednicy 12 cm. Za-
stosowano w niej mechanizm
nagrywania i odczytu optycz-
nego. Krazki byly wygodne
wuzyciui - jak glosito hastore-
klamowe Philipsa - ,,nieznisz-
czalne”. Walorem CD byto wy-
godne odtwarzanie krazkéw
wodtwarzaczu - w wysuwanej
szufladzie (tacce).

Producenci nie ukrywali, Ze
wprowadzajac narynek odtwa-
rzacz CD, chca zastapic gramo-
fon analogowy i kasety magne-
tofonowe. PrzysztoS¢ potwier-
dzita te zamiary: na przestrzeni
25 lat od chwili debiutu tego
formatu wyttoczono 200 mld
plyt CD, a katalog ptyt CD za-
wiera przynajmniej setki ty-
siecy albuméw muzycznych.
Tylko w 1988 roku sprzedano
ponad 390 mln srebrnych kraz-
kow na catym Swiecie.

Pierwszy byt Russell

W tekscie ,,CD - to nie tylko
muzyka”, zamieszczonym
w ,,Audio Video Hi Fi” w1987r.,
mozna bylo przeczytaé, ze
za ojca wynalazku mozna
uznac Jamesa T. Russella, ktory
w 1970 1. odkryl, Ze istnieje
mozliwos¢ nagrywania cyfro-
wych informacji na przezroczy-
stej folii oSwietlanej od tytu
za pomocg lamp halogeno-
wych o wysokiej mocy.

Pomyst podchwycity firmy
Sony i Philips, ktére przez lata
prowadzity konkurencyjne
prace nad opracowaniem spo-
sobu wykorzystania pomystu
Russella. Wyscig wygrat Phi-

lips, gtéwnie dzieki badaniom
inz. Keesa Schouhamera Im-
minka, za$ pierwsze ptyty CD
zostaty wyttoczone 17 sierpnia
1982 1. w Langenhagen w Dol-
nej Saksonii, w fabryce firmy
PolyGram (w Japonii stato sie to
miesigc pozniej, we wrzesniu).

Magia polikarbonatu

Siegnijmy do tekstu Roberta
Gajewskiego ,,Historia ptyty
kompaktowej. Czy ptyty CD
wyparly winyle?”, zamieszczo-
nego na stronie tophifi.pl. Do-
brze thumaczy bowiem techno-
logiczna tajemnice wynalazku:

»Plyty kompaktowe wyko-
nane s3 z substratu poliwegla-
nowego, a konkretnie two-
rzywa sztucznego o nazwie po-
likarbonat - uzywanego row-
niez w przemysle optycznym.
Na plycie ,wytloczony” jest cy-
frowy zapis dzwieku w postaci
»wyztobionych rowkéw« (ang.
pits). Glebokos¢ rowkow wy-
nosi 0,11 m, a odstep miedzy
Sciezkami jest rowny 1,6 m.
Na podstawowa warstwe plyty
CD natozona jest aluminiowa
warstwa odbijajgca promien la-
serowy. Na zewnatrz warstwy
aluminiowej znajduje sie ety-
kieta z opisem zawartoSci
dysku, a cato$¢ powleczona jest
powtoka ochronng. Warto od-
notowaé, ze podejmowano
proby z innymi niz aluminium
materiatami odbijajacymi pro-
mien lasera, takimi jak srebro,
platyna, miedz czy ztoto, ktére
ostatecznie zostato wdrozone
od »uszlachetnionych« edycji”.

Odtwarzacz CDP-101

Owego 17 sierpnia 1982 1.
w Langenhagen zorganizo-
wano konferencje prasowa,
podczas ktorej mozna byto zo-
baczy¢, jak pracownik wytwor-
ni PolyGram, w efektownym
sterylnym kombinezonie, zdej-
muje z taSmy produkcyjnej
pierwsza na Swiecie srebrzaca
sie ptyte kompaktows. Jej wy-
ttoczenie trwato piec sekund.
Kilka tygodni p6zniej, 1 paz-
dziernika 1982r., w Tokio firma
Sony pokazata pierwszy od-
twarzacz CDP-101, ktory wtedy
kosztowat kosmiczne 720 dola-
row.

Na rynku USA pierwsze al-
bumy CD kosztowaty 15 dola-
row (dzi§ to réwnowartos¢

Mariusz Grabowski

Producenci nie ukrywali, Ze wprowadzajac na rynek bdtwarzacz CD, chca zastqplc
gramofon analogowy i kasety magnetofonowe

35 dolar6w). Podobnie jak w Ja-
ponii ceny odtwarzaczy szybo-
waty - w przypadku modeli
ztzw. gornej potki przekraczaty
poziom nawet tysigca dolarow.
Dla poréwnania, w 1982 roku
w PRL Srednia krajowa w prze-
liczeniu na dolary wynosita
okoto 25 dolaréw.

Stuchajac Chopina

Wedhug wielu Zrodet pierw-
sza wydang komercyjnie ptytg
CD byto nagranie audio walcow
Fryderyka Chopina w wykona-

niu chilijskiego pianisty Clau-
dio Arrau. Z kolei inne podaja,
Ze pierwszg wydang plytg kom-
paktowa byt album ,,The Visi-
tors” zespotu ABBA. Na pewno
jednak jednym z pierwszych
masowo sprzedawanych albu-
moéw wydanych na ptycie CD
bytalbum Billy’ego Joela ,,52nd
Street”, ktory trafit do sklepow
w Japonii w pazdzierniku 1982
roku. Pionierskim albumem
wydanym na ptycie kompakto-
wej byta ptyta ,,Brothers in
Arms” zespotu Dire Straits wy-

dana w dniu 13 maja 1985 .
Sprzedat sie w naktadzie ponad
miliona egzemplarzy i zapo-
czatkowat triumfalng droge CD
w Swiecie audiofilow.

Skompresujmy to!

Z czasem okazato sie, ze CD
moze stuzy¢ do zapisu muzyki,
filmu (Video CD albo Super Vi-
deo CD) lub réznego rodzaju
plikoéw komputerowych. Stan-
dardowo ptyta mieSci 74 mi-
nuty muzyki zapisanej przy
uzyciu kodowania PCM, co od-

powiada 650 MB danych. Naj-
czesciej dzwiek na ptycie CD
nie jest poddawany kompres;ji.

Ale powstaty réwniez no-
$niki mieszczace: 700 MB (80
min), 800 MB (90 min), 870 MB
(99 min), a nawet 1,4 GB, czyli
plyty dwustronne, jednak dwie
ostatnie wystepuja niemal wy-
facznie jako ptyty jednokrot-
nego zapisu. Wsrod ptyt pier-
wotnie ttoczonych (komercyj-
nych) dominuja rozmiary 650
MBi700 MB.

Dodajmy, ze CD moznabyto
odtwarzac nie tylko w domu.
Np. w1984 r. narynek wprowa-
dzono pierwszy odtwarzacz
ptyt kompaktowych monto-
wany w samochodzie. Przez
kilka lat byt to jednak luksus,
ktory - gtéwnie w USA - koszto-
wal nawet ponad 20 procent
ceny nowego auta klasy Sred-
niej. Niektorzy producenci sto-
sowali skomplikowane i dos¢
zawodne samochodowe od-
twarzacze CD z tak zwanym
cartridge’em. Zasada ich dzia-
tania polegata na tym, ze ptyte
nalezalo najpierw umieScic¢
w specjalnym zasobniku, ktory
wsuwano do podtuznego otwo-
ruw odtwarzaczu.

Miodzi tez to lubig

Schytek popularnosci ptyt
CDrozpoczat sie w momencie,
gdy narodzita sie technologia
MP3, ale spore znaczenie miato
takze pojawienie sie pierw-
szych serwisow streamingo-
wych. Alejuzkilka lat temu za-
uwazono renesans CD. Wedtug
raportu amerykanskiego tygo-
dnika ,,Billboard” sprzedaz mu-
zycznych albumoéw na com-
pactach w 2021 roku wzrosta
w stosunku do roku wezesniej-
szego, akolejne lata to potwier-
dzity.

Badania z 2024 r. dowodza,
Ze okoto 40 procent nabywcow
CD w USA miato mniej niz
35lat, co przeczy stereotypowi,
ze to medium tylko ,,dla star-
szych pokolen”. Co wiecej, ko-
lekcjonerzy cenig nie tylko mu-
zyke i obraz, ale takze oprawe
graficzngibooklet, ktére w stre-
amingu wirtualnie nie istnieja.

Bez CD ani rusz

Dlawielu osob srebrna ptyta
jest symbolem nostalgii i senty-
mentu - przypomnieniem dzie-
cinstwa i czasow, gdy CD czy

> DVD byty standardem w do-

mach. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez aspekt finan-
sowy. W poréwnaniu do winyli
CD i DVD bywaja bardziej do-
stepne cenowo, a jednoczesSnie
pozwalaja na posiadanie petnej
kolekcji ulubionych tytutow
w formie namacalnej. Warto tez
zauwazyc, ze powr6t CDiDVD
nie ogranicza sie tylko do mu-
zyki i filmow. Starsze formaty
sg wykorzystywane do kolek-
cjonerskich wydan gier wideo,
dokumentéw, koncertowima-
teriatow edukacyjnych. To po-
kazuje, ze fizyczne no$niki za-
chowuja swoja funkcjonalnosé
iwartoS¢ mimo dominacji cy-
frowego rynku.
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet

AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

NUMIZMATYKA

Monety, banknoty stare dla
wnukow korzystnie odkupie,
884-312-678

ANTYKI

Kupie stare radio Pionier,
Bethoven lub inne, moze by¢
uszkodzione, 838-755-851

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

Mieszkanie Gérna 665-600-247

MIESZKANIE za pomoc samotnej
emerytce, Justyndw, 788-958-077

Pokoje Pickna 665-600-247

iatki

1000 Zofidwka tanio, 42-230-90-60
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

3000M2 z W.Z. £0dZ Widzew,
537-400-066

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ODZIEZ uzywana i wyposazenie
sklepu po likwidacji, 784-464-912,
784-464-791

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

INNE ROZMAITOSCI

KUPIE rower tréjkotowy dla dorostych,
£6dz,791-771-718

Rolnicze

PLODY ROLNE

LUBIN. Gorczyca. Zgierz, 607-527-919

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

BUDOWA domoéw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigZzby od 10z,
796-184-162

[Bwoowuve |

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanow, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komorek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

MAM do opryskania drzewa owocowe,
42-657-56-54, 660-099-188

TRANSPORT

i i . _.. ;
preeprowadzki-lndzpt o

* 501781201

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

Brukarza ogrodnika, 793-515-313

DO prac przy zieleni oraz do prac
komunalnych, do$wiadczenie,
795-665-652

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £6dz,
602-501-311

NA budowe zatrudnig, wiek do 50 lat,
733-666-018

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, llp, lok 3, 515-121-450

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok Widzewa
Wschodu, 503-044-933, 602-645-222

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W stolarstwie, 608-502-044

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa, Zgierz,
509-336-746

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

STARE motocykle kupie, tel.
513-185-357.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Najpierw stata si¢ ceniong aktorka teatralng. W filmie zadebiutowata p6zno - i stworzyta
wybitng kreacje w dramacie ,, Subuk”. Teraz ogladamy jg w popisowej roli w drugim
sezonie serialu ,Klangor”. Nam zdradza, dlaczego uwaza, ze ta rola jej sie nalezata

Przez media przeszla fala za-
chwytow nad drugim sezo-
nem ,,Klangora” i twoim wy-
stepem w tym serialu. Na taka
role czekasie cale zycie?

Nie patrze na to w ten sposob.
Tarolabyta czyms$ natural-
nym, co do mnie przyszto. Za-
gratam juz wczesniej gtéwne
role w filmach i w teatrze.
OczywiScie ciesze sie z do-
brego odbioru ,,Klangora”
wmediachiuwidzéw. To ko-
lejny, wazny projekt na mojej
zawodowej drodze.

Podobno Eukasz KoSmicki

od razu wiedzial, ze to ty po-
winnas zagra¢ Helene Zdun.
Wiesz co o tym zdecydowalo?
Nie wiem i chyba on sam tego
do konica nie wie. (Smiech) Py-
tatam go jakies pietnaScie razy
o to, aon méwil, ze po prostu
miat taka intuicje. Moge wiec
tylko mu jej pogratulowac.
(Smiech)

Ty zkolei powiedzialas, Ze po-
trzebowalas wreszcie zagraé¢
role atrakcyjnej kobiety -
iwtedy pojawit sie ,,Klangor”.
Z czego to wynikato?

Jestem aktorka, ktora wyjat-
kowo uwaza na szufladkowa-
nie. Pragne robi¢ jak najroz-
niejsze filmy. Po to zostatam
aktorka, zeby bywac réznymi
osobami i dotykac réznych te-
matow. OczywiScie w teatrze
mozna bardziej poszalec. Do-
stawatam jednak czesto role
postaci androgenicznych - nie
do konca kobiet czy mez-
czyzn, zwierzat, Golema. Zko-
lei w filmie dostrzezono moj
potencjat aktorki charaktery-
stycznej. Bo mam troche pod-
krazone oczy, bardzo rzadko
sie maluje, jestem raczej cat-
kowicie naturalna. Akurat nie
mam z tym problemu, bo lu-
bie takie prawdziwe twarze

w filmie. Zaczetam wiec gra¢
serie rol bez makijazu.

W konicu pomyslatam: ,,Czas
na zagranie atrakcyjnej ko-
biety!”. Tak sobie pofantazjo-
watam -iprzyszta do mnie
Hela, co odebratam jako wy-
nik mojej manifestacji, cze-
g0$, na co sama sie zdecydo-
watam, co mi sie po prostu na-
lezato.

Helene Zdun poznajemy jako
seksworkerke, ktora porzu-
cita dziecko w Polsce, aby pra-
cowac w Niemczech. Nie oba-
wialas sie, ze widz nie polubi
takiej bohaterki?

Nie obawiatam sie tego, ale
prowadzitam takie rozmowy
zrezyserem. ZastanawialiSmy
sie w okresie przygotowaw-
czym do serialu, czy widz

od poczatku p6jdzie za Hela.
WiedzieliSmy bowiem prze-
ciez, jaki realizujemy scena-
riusz, na co obliczona jest ta
historia i kogo przedstawiamy
widzom. Jajednak nie miatam
zadnych watpliwosci, wrecz
zdziwitabym sie, gdyby wi-
dzowie odrzucili Heleinie
sympatyzowali z nia.

Scenariusz ,,Klangora” jest
tak skonstruowany, ze z od-
cinka na odcinek poznajemy
co tak naprawde zdecydo-
walo olosach Heleny. Podobat
cisie taki zabieg?

Jak najbardziej. OczywisScie
w serialach czy filmach zdarza
sie granie postaci bez wad.
Tacy bohaterowie sg jednak
mniej ludzcy i mato prawdo-
podobni, czyli tym samym
mniej blizsi widzowi. Duzo
ciekawiej jest probowac doty-
kac prawdziwego cztowie-
czenistwa. A cztowiek robi
rozne rzeczy, raz zachowuje
sie dobrze, araz Zle, popetia
btedy, ktére sie za nim ciggna,
podejmuje niezrozumiate de-
cyzje, jest egoistyczny. Jeste-
Smy serig r6znych rzeczy.
Oczywiscie sg ludzie bardziej

Pawel Gzyl

Malgorzata Gorol:
Najbardziej interesuje mnie
w czlowieczenstwie
instynkt przetrwania

przyzwoiciiszlachetni od in-
nych, ale chyba tym bardziej
majg Swiadomosc swoich sta-
bosci.

Helena jest doswiadczona
przezlos, ale posiada niezwy-
Kle silny instynkt przetrwania
iwole zycia. Te cechy byly ci
bliskie?

Tak. Najbardziej interesuje
mnie w cztowieczenstwie in-
stynkt przetrwania. To jest fa-
scynujgce. ,,Dziewczyna
zigly” to dlamnie film o in-
stynkcie przetrwania. Tak wi-
dze tebohaterke - ona upada,
podnosi siei kroczy dalej
przed siebie. Imysle, Ze jeste-
Smy do tego jak najbardziej
zdolni. Historia nam poka-
zuje, Ze ludzie s w stanie
przetrwac nawet najbardziej
nieprawdopodobne doswiad-
czenia.

W serialu pozytywnymi bo-
haterami sa seksworkerka
iskazaniec, a negatywnymi -
policjanciistraznicy wie-
zienni. To odwrécenie sche-
matu stwarzalo ciekawe moz-
liwosci rowniez dla aktorow?
Prawda jest taka, ze tez tak
bywa w prawdziwym zyciu. Ja
w ogble nie watpie, ze
seksworkerka i skazaniec
mogg by¢ przyzwoitymi
ludZmi. Jest wiele takich pro-
dukcji, ktérych bohaterem
jest nieskazitelny Sledczy czy
policjantka, ale powstaje tez
coraz wiecej seriali czy fil-
mow, gdzie najwazniejsza po-

sta¢ nie jest taka oczywista.
Moim ulubionym przyktadem
jest Thomas Shelby z ,,Peaky
Blinders”, ktory cierpi na de-
presjeiogladamy go przez
kilka sezonow, jak caty czas
jest zdotowany i ponury.
Twidzidzie za tym. Tu jest po-
dobnie.

»Klangor” to chyba naj-
mroczniejszy serial ostatnich
lat w Polsce. Tymczasem ty
powiedzialas o Helenie:
,»Gralo mi sie ja niezwykle
przyjemnie i wrecz komfor-
towo”. Jak to mozliwe?
Czasem mozna przezy¢

na planie koszmar, grajac

w komedii. I to moze by¢
traumatyczne doSwiadczenie.
Tu byto odwrotnie. Na pewno
wazny byt w ,,Klangorze” sce-
nariusz - bo komfortowo gra
sie dobrze napisane dialogi,
kiedy nie trzeba zmienia¢ kaz-
dego wyrazu, bo nie siedzi

w ustach. Czasem bywa to
prawdziwa meka, trzeba
przed ujeciem na gwatt prze-
pisywac scene, zeby jakoS to
brzmiato. W ,,Klangorze”
grato sie komfortowo, bo
sceny same mnie niosty.

A przyjemnie - bo pracowali-
$my nad morzem, a zdjecia
wyjazdowe, to jest to, co akto-
rzy lubig najbardziej. To takie
kolonie dla dorostych, jakjato
nazywam. Poza tym to ,,cho-
dzenie” w Heli byto przy-
jemne, bo ten jej bol sam sie
generowat, nie musiatam go
wyciskac z siebie. Ten temat

- ]
PIERWSZE LATA ZYCIA MOCNO

NAS KSZTALTUIA. CZY JEST 1O
BLOKOWISKO, CZY DOM,

CZY MIASTO, C2Y WIES INATURA
~WSZYSTKO 10 MA ZNACZENIE

uruchamiat to automatycznie.
Ato, czym ,,chodzitam”

w Heli, to byta jej pewnos¢ sie-
bie, zdecydowanie, scepty-
cyzm, inteligencja, duma,
godnos¢. To sie przyjemnie
gra.

Czyli nie miatas po zakoncze-
niu zdjeé problemu z wyj-
Sciem z tejroli?

Nie. Bytam wtedy karmigca
matka. Schodzac z planu za-
mykatam te historie za soba,
przestawatam gra¢ i wracatam
dodomu. Tyle, co cieszytam
sie tarolg i wykreowanym
Swiatem, to byto podczas uje-
cia. Nie wracatam do tego my-
§lami wieczorami,

przed snem. W tamtym czasie
funkcjonowatam w zupetnie
innej rzeczywistosciibytam
skupiona na tym, co dziato sie
tuiteraz.

Pochodzisz ze Slaska, miesz-
katas w familokach, twoéj tata
byl gérikiem. Jak ten Swiat
cie uksztattowal?

Na pewno w duzym stopniu.
Pierwsze lata Zycia zawsze nas
mocno ksztattujg. Czy jest to
blokowisko, czy dom, czy
duze miasto, czy wie§inatura
- wszystko to ma ogromne
znaczenie. Teraz jako mama
matego dziecka widzg towy-
raznie. Dorastajac na Slasku,
zawsze wiedziatam, Ze kiedy$
stamtad wyjade. I tak sie stato.
Dlatego teraz patrze na swoje
dziecifistwo i moje rodzinne
miasto z sentymentem. Gdy-
bym zostata na Slagsku, moze
bym nato narzekata
ipsioczyta. Ale wyjechatam
wiele lat temu i mieszkatam
w r6znych miastach: we Wro-
clawiu, w Krakowie, teraz

w Warszawie. Mam jednak lo-
kalny patriotyzm w sobie.

Tona Slasku zaczelo sie twoje
aktorstwo?

Tak. Najpierw trenowatam
wyczynowo gimnastyke arty-
styczna. Kiedy zlikwidowano
te sekcje - odczutam ogromng
pustke. Zapisatam sie wiec
niewiele sie zastanawiajac

do klubu teatralnego w osie-
dlowym domu kultury. Tam
tak mi sie spodobato, ze zacze-
fam brac udziat w konkursach
recytatorskich. Wliceum do-
faczytam do Teatru Niedu-
Zego, w ktérym wiasciwie
uprawialiSmy teatr uliczny, in-
spirowany doSwiadczeniami
iteoriami Grotowskiego. Ale
gratam tez w Grupie Wycieci
w Siemianowicach z aktorka
Beata Chren i miato to juzbar-
dziej profesjonalny charakter.
Dlatego wtasciwie od dziecka
wiedziatam, zeide w te
strone.

Co cie zafascynowato w aktor-
stwie?

Trudno uchwycic taka
pierwsza intuicje, ale wydaje
mi sie, Ze pociaggaty mnie wy-
stepy przed publicznoscia.
Tak byto juz w tej gimnastyce
artystycznej. To nie jest sport
nacelowany na osiggniecie
jakiegos wyniku, jak chocby
rzut oszczepem. To raczej ro-
dzaj performansu - swego ro-
dzaju taniec z jakimis rekwi-
zytami. A jalubie sie przebie-
rac.

Miatas duze doSwiadczenie
w teatrze amatorskim, a zda-
watas az dwanascie razy

do szkét teatralnych, zanim
udalo ci sie dostac do Kra-
kowa. Dlaczego egzaminato-
rzy uwazali, Ze nie nadajesz
sie na aktorke?

Sytuacja egzaminu przed ko-
misja jest bardzo specyficzna.
Ijaakurat bardzo sie stresowa-
tam, kiedy musiatam cos za-
grac. Bylo to dlamnie parali-
Zujace, bo miatam jakies
swoje blokady. Stres robi



Maigorzata Gorol: Ciesze sie z dobrego odbioru , Klangora” w mediach i u widzéw. To kolejny, wazny projekt na mojej zawodowej drodze

zludZmi nieprawdopodobne
rzeczy. Jednemu podcina
nogi, az drugiego czyni
ol$nienie, ktérym potem nie
jest. Czasem konfrontacja

z wlasnym marzeniem jest tez
miazdzaca. Dzisiaj, kiedy roz-
mawiam z moimi dawnymi
pedagogami o tych egzami-
nach, dochodzimy do wnio-
sku, ze do szkét czasem do-
staja sie niezdolni ludzie,

a zdolni nie. Poznatam bo-
wiem wiele utalentowanych
0s0b, ktorym sie to nie udato.
Tymczasem inni zdaja egza-
miny, konczg szkote i pozniej
nigdy nie zajmuja sie aktor-
stwem.

Krakowska szkola teatralna
duzo cidata?

Bardzo duzo sie w niej na-
uczytam. Miatam wspaniate
studia. Dzisiejsze pokolenia
mogtyby miich zazdroscic.
Obecnie mtodziludzie s3 do-
Swiadczeni pandemia, loc-
kdownem, politycznymi prze-
pychankami, nawet tym, ze
prad jest drogiinauczelniach
nie mozna tak po prostu wzigc
sobie sali na weekend i co§

w niej probowac. Teraz nie jest
juz takie naturalne spotykac
sie spontanicznie z ludZmi,
siedzie¢ razem i co§ kminic.
Czasy sie bardzo zmienity. Lu-
dzie s bardziej osobni,
auczelnie bardziej zamkniete.
Akiedys paliliSmy z pedago-
gami papierosy na koryta-
rzach. OczywiScie zdarzala sie
przemoc psychicznai fi-
zyczna. Ale generalnie byto
wiecej wolnosci, a sztuka po-
trzebuje wolnosci.

Dziennik todzki
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Na poczatku mocno nastawi-
1as si¢ na teatr - i wlozylas

w to cale serce. Co o tym zde-
cydowato?

Tak po prostu chciatam.

Od poczatku marzytam

o pracy w teatrze - i wymysli-
tam sobie, ze najpierw bedzie
teatr, a dopiero pozniej film.

Gralas w Teatrze Polskim we
Wroclawiu, Starym Teatrze
w Krakowie, w TR Warszawa.
W ktorym zespole bylo cinaj-
lepiej?

Gralam w wielu teatrach.

W trzech bytam na etacie,

w pozostatych robitam go-
Scinne przedstawienia. W TR
Warszawa przygotowywatam
premiere, ale nie doszto

do niej, potem cos sie przesu-
neto - iw sumie nie wystapi-
fam w zadnym spektaklu.

W Krakowie bytam tylko rok
izrezygnowatam, nie zdazy-
tam sie wiec tam w petni roz-
sigS¢. Poczutam sie jednak jak
w domu, bo to wspaniaty ze-
spot. Caty czas mam relacje
ze Starym Teatrem, bo jezdze
tam grac spektakle.

Na pewno pracaw Teatrze
Polskim byta wyjatkowa. Tra-
fitam tam po szkole, akurat
Wroctaw byt Europejska Sto-
licg Kultury i wprost rozkwi-
tatartystycznie. Sgdzitam
wrecz, ze kupie mieszkanie
izostane tam na state. Stato
sie jednak inaczej. Wroctaw
bardzo sie zmienit bez prez-
nie dziatajacego Teatru Pol-
skiego.

No wlasnie: polityczne roz-
grywki sprawily, ze od oSmiu

lat jestes freelancerka. Nie te-
sknisz za etatowym teatrem?
Czasem mysSle o etatowym te-
atrze. Widze jednak jego za-
lety, jaki wady. Podobnie jak
bycia freelancerem. To ma do-
brei zte strony. Bo daje poczu-
cie wolnosci wyboru, ale od-
biera poczucie bezpieczen-
stwa.

W kinie zadebiutowalas tak
naprawde dziewie¢ lat temu
w ,,Twarzy” Szumowskiej.
Spodobalo ci sie granie

przed kamerg?

Bardzo. To byt méj filmowy
debiut, bytam wiecbardzo
podekscytowana tg sytuacija,
funkcjonowatam na takim
cigglym ,,stand-byu” na pla-
nie. Chtonelam wiec catg sobg
to, co sie dziato. To byt 2016
rok - czarny protest, mistrzo-
stwa Swiata w pitce noznej,
ogladaliSmy wiec razem jakiesS
mecze. Na planie byto bardzo
wesoto, Szumowska i Englert
sg energiczni, ale tez wolni

w swej pracy, bo sami produ-
kuja swe filmy, cieszg sie wiec
tym, co robia. Tak to pamie-
tam.

Teatralne doswiadczenia
przydaly ci sie w filmie - czy
film a teatr to zupelie inne
aktorstwo dla ciebie?

Dla mnie tojest to samo.
Ostatnio zauwazytam, ze wia-
Sciwie gram w teatrze tak
samo, jakbym grata w filmie.
To dlamnie nie jest inne.
Moze inna jest troche §wiado-
moSc¢ tego, co sie robi. Inaczej
jest, kiedy kamera znajduje sie
tuz przy twojej twarzy, aina-

WRZUCNA LUZ @

czej - kiedy widzowie ogladaja
cie z daleka w teatrze. Do kaz-
dej z tych sytuacji dostoso-
wuje sie inne srodki wyrazu.
Jazwrocitam sie z teatru

do filmu z tesknoty za robie-
niem postaci w sensie psycho-
logicznym. Bo w teatrze nie
pracowatam w ten sposob.
Moje wystepy na scenie miaty
raczej charakter performerski.
Aw filmie kreuje sie kon-
kretne postaci. I za tym po-
sztam.

Zablystas dramatycznarola
matki autystycznego chiopca
w,,Subuku”. Podobno po tym
filmie zauwazylas u siebie
pierwsze siwe wlosy. Tak bar-
dzo przezylas ten wystep?
Tak. To byto dla mnie chyba
najtrudniejsze zadanie w ka-
rierze. W ,,Subuku” jestem
prawie caly czas na ekranie,
tam wtaSciwie nie ma sceny,
w ktorej by mnie nie byto.
Caty ciezar tego filmu spo-
czywa wiec na mnie. Do tego
musiatam gra¢ moja boha-
terke wr6znych okresach jej
zycia. To wymagato duzej ak-
torskiej gimnastyki. Gratam
tez duzo z dzie¢mi - tu z nie-
mowlakiem, tu z trzyletnim
chtopcem, tu z ukochanym
Wojtusiem Krupinskim,
ktory naprawde jest w spek-
trum autyzmu, a ktory gra
siedmioletniego bohatera
filmu i wreszcie z Wojtkiem
Dolatowskim, ktory wcielat
sie w te postac w wieku lice-
alnym. Miatam wiec od cho-
lery dzieci. (§miech) Ale gra

z dzieCmi jest zawsze cie-
kawa.

Za sprawa ,,Jednej duszy” po-
wrdcitas na Slask. Weielitas
sie w tym filmie w maltreto-
wang zone gornika-alkoho-
lika. To bylo dla ciebie wazne
doswiadczenie?

OczywiScie. Zrobitam to bar-
dzo chetnie. Byto to dla mnie
wazne doswiadczenie row-
niez dlatego, ze mogtam sobie
przy tym filmie pozwoli¢
naimprowizacje. Kiedy we-
szliSmy na plan z Eukaszem
Karwowskim, zaczeliSmy i5¢
w te strone. Ten §lgski Swiat
mial by¢ tylko jedna trzecia
»Jednej duszy”, tak jednak
rozwibrowaliSmy ten watek,
Ze zrobita sie z tego cata histo-
ria. kukasz jest scenarzysta,
rezyseremiproducentem,
czyli tak jak Szumowska. To
sprawia, ze z kims takim robi
sie film zupelnie inaczej. Mnie
takie ,,dzikie” podejscie bar-
dzo odpowiada. W minione
wakacje robiliSmy z Eukaszem
kolejny film - juz totalnie im-
prowizowany. Trzymam
kciuki za sfinalizowanie tej
produkgji.

Po ,,Subuku” i ,,Jednej duszy”
uznano, zZe jestes specjalistka
od r6l zmeczonych zyciem
kobiet z sificami pod oczami.
Terazbedziesz odrzucaé juz
takie propozycje?

Mam nadzieje, ze tak. Chociaz
moze jak nie bede miata zad-
nej pracy przez pieclat, to
przyjme takarole. (Smiech)
Mam dziecko, wiec musze
pracowac.

Coz: tow czym sie gra, nie
do koiica zalezy od aktora.

Moim zdaniem duzo jest w re-
kach aktoraiczasem trzeba
podejmowac trudne decyzje.
Jawielokrotnie odrzucatam
pewne rzeczy. Chce bowiem
grac¢ roznorodne postaci.

Niedawno wystapilas w trze-
cim sezonie ,,The Office PL” -
ito chybabylo odmienne do-
swiadczenie. Jak sie czujesz
w komediowej konwencji?
Jesli ktos zna moje role w te-
atrze, wie, Ze zagranie

w czymsS Izejszym, nie jest dla
mnie diametralnie odmien-
nym doSwiadczeniem. Zycze
sobie oczywiScie dzisiaj wie-
cej takich propozycji.

Tonad czym teraz pracujesz?
Wtasnie montowany jest se-
rial dla Netflixa, w ktérym za-
gratam, a o ktérym nie moge,
niestety, nic wiecej powie-
dziec. Za chwile wyjezdzam
naostatnig transze zdjec

do produkcji opowiadajgcej

0 Wandzie Rutkiewiczipol-
skich himalaistkach. Konicze
tez prace przy filmie Natalii
Pietsch, fabularnej de-
biutantki, majgcej w dorobku
Swietny dokument ,,Miasto,
ktore wyjechato”. Potowa
zdjec juz dawno za nami, kre-
ciliSmy je w Kijowie na kilka
dni przed inwazjg Rosji

na Ukraine. Teraz dostaliSmy
wreszcie dofinansowanie i be-
dziemy go konczy¢. Zagratam
tez drugoplanowa role w de-
biucie Kuby Radeja dla studia
Munka. Jest wiec kilka tytu-
16w ze mna, ktére pojawia sie
niebawem na duzychinama-
tych ekranach.

FOT. MATERIALY PRASOWE CANAL+



MOTOR

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

KIA Ceed, 1.6 CRDI 115KM, D, 2015r.,
24 tys. z4, 212 tys. km, stan dobry, cena
do negocjacji, 607-794-143

OPEL corsa, 1,2, benzyna, 2009r.,
kolor edition, limit wersja, 609-479-568

RENAULT scenic, 2,0, benzyna, 2007r.,
7-0s. bdb, maly przebieg, 609-479-568

SKODA fabia, benzyna, 2009r., gaz,
sprowadzona, bdb, 609-479-568

VW CADDY TRENDLINE, Zaktad
Ustugowo Produkcyjny Laséw
Panstwowych w todzi ul. Legiondw
113,

91-073 £6dz oferuje do sprzedazy
samochdd osobowy VOLKSWAGEN
CADDY

TRENDLINE, rok produkcji 2012, cena
24.000,00 ztoty brutto.

Szczeg6ty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel.:

668 393 300

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGtOSZENIA

1-10 h autoskup - wszystkie mérki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,

odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

YLAGJA

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

KUPIE samochdd osobowy do 3 tys.zt,
505-832-566, £4dzZ

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

AUTOPROMOCIJA 0011033610

o GLOSZEN 1A DRQB N

800 472 852

42 647 28 52

ROLNICZE SPRZEDAM

SPRZEDAM dwie opony nowe do
Ursusa C360, 750x16 - 125zi/szt,
505-832-566, L6dZ

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposob opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgcych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostgpnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
B oo o o o o

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuje:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutdw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogloszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* 0dziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do srodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddw osobowych,
vanéw, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochodaw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogloszen
i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

eméc w razie potrzeby wykazaé zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obroni¢ sig przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partnerow produktow i ustug.

Jedli wyrazg Paristwo dodatkowg i dobrowolng zgodg wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Paristwa dane w celu przedstawienia Parstwu

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz
automatycznych systeméw wywotujacych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Parfstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Parstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
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motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
QO rolnicze
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Dziennjk
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
QO moto-inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Paristwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonali$my na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowag ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobicie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £8dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

-
- el
il

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow
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Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na st 2

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Autyzm u kobiet i dziewczat
— subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze sir: 11

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zosta¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i moga
zosta¢ pomylone z problemami

emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejacych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuije sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
§la, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktore sa specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktore
oczekujg od nich okreSlonych
6l i zachowan. Kobiety moga
mie¢ trudnoSci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania mogg by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresija,
ktoére moga wynikac z dtugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuansow emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, Ze
istnieje wiele strategii, ktore
moga pomoc dziewczetomi ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nym zyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wia-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
niabodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - mowi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwartoS¢ na wsparcie - za-
réowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne moga pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - moéwi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
@ wyksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
w przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktoérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia

Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w r6znych miej-
scach i na wielu poziomach.
Moga toby¢:

@ specjalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,

@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),

@ grupy Samopomocowe,

@ spotecznosci internetowe,

@ ksigzki,

@ podcasty,

@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.

- Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuje psychiatra Kon-
rad JurczakowsKi.

Dziewczynki moga byé¢
nadmiernie grzeczne
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zt
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go za darmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonaszraz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka orazbakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomocg ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jest wprzypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kichjak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktéry powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzic¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebdw. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebdw i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka choréb serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotad-
ka i innych narzadow. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga réw-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chordb reumatycznych,

a nawet zawatu serca.

00 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
$nienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkta-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
§la lekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zeboéw. Czym wiec
sie rézni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwi przebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebéw za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
$nieniem wody. W ten sposéb
zeby sa polerowane i zostaje
z nich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skaling wraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skalingbezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZzadarmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
wlokalnym oddziale NFZ o liste
stomatologow, kt6rzy maja pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ UmoOw sie na wizyte - skontak-
tuj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). Wez tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktorzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
ptatne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciej nizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzaja ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odktadaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE



14

® STRONA ZDROWIA

Dziennik todzki
Sroda, 1.04.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.



Dziennik todzki
Sroda, 1.04.2026

PLEBISCYT @ IS

Motoryzacja kojarzy sie nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzi$ nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

Trafna diagnoza stanowi
fundament kazdej naprawy

1}

tukasz Pigstka
Auto Serwis Kendal, Rabien

Ciekawos¢, ktora z czasem
przerodzila sie w pasjeiswia-
domy wybér zawodowej dro-
gi - tak zaczela sie historia Lu-
kaszaPiastki (Auto Serwis
Kendal, Rabier).

Juz od najmtodszych lat intere-
sowato Go, jak dziatajg samo-
chody, anaturalna potrzeba zro-
Zumienia mechanizmow
szybko zamienita sie w chec¢ich
naprawiania i rozwigzywania
problemow, z ktérymi inni mieli
trudnosc. - To byl Swiadomy
wybor - wiedziatem, ze chce iS¢
w tym kierunku i rozwijac sie
w branzy motoryzacyjnej. Zbie-
giem lat zdobywatem doswiad-
czenie, inwestowatem w sprzet
i wiedze, az w koncu powstat
Auto Serwis Kendal - wspomina
Eukasz Piastka. Dzi§ w swojej
pracy stawia przede wszystkim
nauczciwos¢ikonkretne podej-

Scie. - Klient powinien wiedziec,
za co placiico doktadnie dzieje
sie zjego autem - bez niedomo-
wien i bez naciggania - méwi.
Kluczowym elementem jest dla
Niego trafna diagnoza, ktora sta-
nowi fundament kazdej sku-
tecznej naprawy. - Nie dziatam
,-na chybit trafit” - najpierw szu-
kam przyczyny, potem rozwia-
zania. Najwieksza satysfakcje
daja mi trudne przypadki - ta-
kie, zkt6érymi inni sobie nie po-
radzili albo gdzie problem nie
jest oczywisty na pierwszy rzut
oka - zaznacza. To podejScie
w polaczeniu z bezpoSrednim,
ludzkim kontaktem sprawia, ze
Kklienci czujg sie pewnie i chet-
nie wracaja. tukasz Pigstka
podkresla, ze traktuje innych
tak, jak sam chciatby by¢ trakto-
wany - z szacunkiem, jasnym
wyjasnieniem sytuacji i real-
nym wsparciem.

Obsluga dopracowana
w kazdym detalu

Y D.K.CARS

Mechanika pojazdowa

Mechanika Pojazdowa D.K.cars

tédz, Stonimskiego 12

Solidnos¢, przejrzystosé
iszacunek do czasu klienta -
natych fundamentach swo-
ja dzialalnosc opiera Mecha-
nika PojazdowaD.K.cars
(E0dz, Stonimskiego 12).

To warsztat, w ktorym jakos¢
wykonania nie jest dodatkiem,
ale standardem, od ktérego za-
czyna sie kazda realizacja. Prio-
rytetem jest doktadnosS¢i trwa-
oS¢ napraw, bo - jak podkresla
wiasciciel - lepiej zrobi¢ cos raz,
adobrze, niz wracac do tego sa-
mego problemu. Réwnieistotna
jest uczciwosc¢ i petna transpa-
rentnos¢. Klienci od poczatku
wiedza, z jakimi kosztami i za-
kresem prac majg do czynienia,
ajasna komunikacja buduje za-
ufanie i poczucie bezpieczen-
stwa. W D.K.cars nie ma miejsca
naniedoméwienia - kazdy etap
naprawy jest klarownyiuzasad-

niony. Duzg wartoscig jest takze
terminowoS¢. Warsztat stawia
na sprawng organizacje pracy,
dzieki czemu wiekszoS¢ napraw
realizowana jest w ciggu 24-48
godzin. W przypadku jakichkol-
wiek zmian klient pozostaje
w statym kontakcie z serwisem -
telefonicznym lub poprzez wia-
domosci - co pozwala nabiezaco
Sledzi¢ postepy prac. Dodatko-
wym wyroznikiem jest nowo-
czesne podejscie do obstugi -
klienci mogg liczy¢ na doku-
mentacje napraw w postaci
zdjeCiraportéw, a takze gwaran-
cje na wykonane ustugi. To po-
faczenie jakosci, komunikacji
iodpowiedzialnoSci sprawia, ze
warsztat buduje trwate relacje
z klientami. Najwiekszg warto-
Scig dla zespotu pozostaje jed-
nak zadowolenie osob, ktore od-
daja swoje samochody w ich
rece.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Patryk Pecyna, LPG adaptacja, £6d7
2. AndrzejJawniak, Amj Auto Serwis, Makowiska
3. Adrian Jabloriski, Tobmobil, Janowice

1. Mechanika Pojazdowa D.K.cars, t6dZ, Stonimskiego 12

2. Auto-Serwis Bednarek, Radomsko, Pétnocna 12

3. AUTO-GAZ RELAX Mechanika Pojazdowa Krzysztof Pabin, Aleksandréw k6dzki,
Wierzbiriska 90

1.Michat Dreslewski, Auto Szkota Sztaba, t6dz
2.Magdalena Stasiak, 05K Jurek tukasz Wodka, Kutno
3.tukasz Bartniak, Auto Szkota Jagietto Paulina Hync, Pigtek

1. Auto Szkota Sztaba, t6d7
2. Perfect Driver Natalia Biernasiak, Aleksandrow kddzki, Pitsudskiego 18 lok. 25
3. Auto Szkota Lider Dawid Dembowski, Skierniewice, Lelewela 4

1. Karolina Dabrowska, MZK, Piotrkow Trybunalski
2.Marcel Wozniak, IgoExpress, Dziektarzew
3. Justyna Manista, Raben, t6d7

1.Rafat Klimezyk, Auto Kabziriski, Piotrkow Trybunalski
2. Katarzyna Orkiszewska, Sobiestaw Zasada Automotive, Starowa Géra
3. Kacper Szutowicz, Jaszpol, t6d7

1. PPHU EURO-KREMPEL Radostaw Koziot, Widawa
2. KOSPIPRZEMYSEAW KOTLICKI, Tuszyn
3.DSS Polska, Sieradz, Monice 3B

1. Auto Detailing Spa, Radomsko, Skfodowskiej-Curie 2E

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/moto
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 1.04.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N ZamIE;_nIQ
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : $8§2J24?1n5ie
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . 9
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe - zamienig | « antyki < inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
 mieszkania - zamienie « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne
+ domy -kupie * garaze » foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe  maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD » materialy budowlane « motocykle « szkoty
* lokale uzytkowe - kupig *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

INNE

SPRZEDAM stalowa konstrukcje
namiotu do ogrodu, 502-063-747

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

ZATRUDNIE pracownika magazynu
chemicznego z uprawnieniami na
wozki. Mile widziane doswiadczenie.
Praca 3 zmianowa w siedzibie firmy
w todzi(Polesie) Wynagrodzenie 5600
zt brutto + premia. CV na kadry@
janis.pl

ZATRUDNIMY pracownikéw

do docieplen
Tel: 504 701 232

AUTOPROMOCJA 0011033610

OGLosZENIA DRog Ne

800 472 852

42 647 28 52

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO!J - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twoje] gazecie zlecisz bez wychodzenia
z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.pol

skapress.pl

« jezyki obce « pediatria

« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria

« stomatologia

« zatrudnie curologia
« urzedy pracy « inne specjalizacje

 szukam pracy
inne

« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi
« opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa o uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe
AUTOPROMOCJA

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

Dziennik

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,

. .10
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AUTOPROMOCJA
o .
Dziennik

W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

34 35

B .40

11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B

ROZWIAZANIE NR 49
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnosc zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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I KS Lodz w Centrum Szansa
w Piotrkowie Trybunalskim

Dariusz Smigielski
d.smigielski@dziennik.lodz.pl

PIKA NOZNA Wspamalypre—

Centrum Edukacyjno - Rehabi-
litacyjne ,,Szansa” w Piotrkwoie
odwiedzili pitkarze E6dzkiego
Klubu Sportowego: Andreu
Arasa, Koki Hinokioi Sebastian
Rudol oraz wiekszoSciowi
udziatowcy klubu ElZbietaiDa-
riusz Melonowie. Przywiezli
wspanialy prezent w postaci
czeku na 100 tysiecy zlotych.
Byto duzo radosci, autografy
iwspolne zdjecia. Pitkarze po-
darowali dzieciom korzystaja-
cym Z ,,Szansy” sprzet spor-
towy, wielkanocne upominki
i zaprezentowali pokaz pitkar-
skich sztuczek z pitka.- Jako
firma ,,Kramel”, jesteSmy ra-
zem z,,Szansy” od poczatkubu-
dowy centrumi ciggle go wspie-
ramy, mOwi Dariusz Melon,
gtowny akcjonariusz EKS. Jako
klub bedziemy wspotpracowac

PRIVJACIELEM
CENTRUM

EKS odwiedzit Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjnym Szansa

z Centrum Edukacyjno-Rehabi-
litacyjnym ,,Szansa” w Piotrko-
wie. Planujemy odwiedzac
dzieci, tak jak dzisiaj i probowac
z nimi r6zne aktywnosci fi-
zyczne w miare ich mozliwosci.
Bedziemy je wspierac z pitka-
rzami w wiadomym celu.
Chcemy wywotac na twarzach
dzieci uSmiech, bo wiemy, ze

one tez ciezko pracujg w celu
uzyskania jeszcze lepszych osia-
gniecisprawnosci.

Przedstawiciele Eodzkiego
Klubu Sportowego podczas
spotkania otrzymali tytul Przy-
jaciela ,,Szansy” - W tym roku
w ,,Szansie” kazda zlotowka
jest na wage ztota, moéwi
Hanna Gural, dyrektor pla-

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

cowki. Nie mamy dofinanso-
wania z programy PFRON, dla-
tego pieniadze, ktére dzis
otrzymaliSmy p6jda w catosci
na wsparcie oséb z niepeino-
sprawnosciami. Bardzo jestem
wdzieczna za te pomoc, te pie-
nigdze spadly nam z nieba
w bardzo trudnej sytuacji.

- JesteSmy dumni z tego jakimi
wartoSciami Kieruje sie nasz
wiasciciel i klub, moéwi Seba-
stian Rudol, kapitan klubu. Dla
nas to jest tez nobilitacja
do tego, zeby by¢ czeScia tych
dziatan. Ciesze sie, Ze mozemy
wspierac dzieci, bo one wspie-
rajg nas kibicujac na trybu-
nach. Ostatnio jeden z chtop-
c6w byl w szatni pierwszego
zespotu. ©®

ILIGA

Plan27 kolejkd. Sroda (2kwietnia): WistaKra-
kow - Gomikkeczna (godz. 18, wynik zrundy jesien-
nej21) Sobota (4kwietnia): Tychy- Znicz Prusz-
kow (1930,0:4),Slask Wrociaw - Pogori Siedice
(1930,3:2), WieczystaKrakow-£KS (1930, 0:0).
Poniedziatek (6kwietnia): Chrobry Glogow -
Ruch Chorzow(17,1:2), Pogori Grodzisk - Stal Mielec
(1930,241), Niepotomice - Polonia Warszawa (14.30,
21),Stal Rzeszow - Opole(12,1:2). Wiorek (7
kwietnia): L egnica-PoloniaBytom (18, 0:4).

Dziennik todzki
Sroda, 1.04.2026

Dwie druzyny 7 Ozorkowa,
Czarni i Resursa w finale

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Cztery sposréd
szesciu trzecioligowych dru-
Zynnaszego regionu wysta-
piaw finalowych truniejach
oprawo gry w I lidze.

Siatkarki UKS Ozorkéw, ktore
rywalizowaly w Raszynie poko-
naty Truso Elblag 3:1, Tytanoéw
Biatystok 3:0 oraz Orleta Raszyn
3:2. Podopieczne trenera Grze-
gorza Zawieruchy zajety w tur-
nieju pierwsze miejsce. W finale
wystapiq takze siatkarze Bzury
Ozorkow, ktoérzy pokonali
Gniewko Gniewkowo 3:0, ule-
gli Jedynce Reda1:3, ale w decy-

dujacym pojedynku pokonali
Volley Wielen 3:1. Resutsa £.6dz,
bedaca gospodarzem zawodow
w pelni wykorzystata atut wia-
snmej halii pokonata BAS Bia-
tystok 3:0, Iskre Warszawa 3:2
oraz Atak Elblag 3:0. Czarni Rza-
$nia grali w Biatymstoku, gdzie
zwyciezyli Cresovie Gorowo Ifa-
weckie 3:1, ulegli Orletom Ra-
szyn 2:3, ale w decydujgcym po-
jedynku pokonali miejscowych
Tytanoéw 3:0. Wspomniane
cztery zespoly maja duza
szanse aby waywalczy¢ awans
doIIligi.

Z dalszej rywalizacji odpa-
dty natomiast siatkarki Fuksa
Sulejéw oraz MUKS LO 47 Bu-
dowlanych £6dz.

Siatkarze Resursy £6dz wygrali turniej potfniatowy o awans
do Il ligi, ktérego byli zresztg gospodarzem

Wiosna w Klasie A. SAP Andrespolia i MKP-Boruta Il Zgierz

maja na kongcie 10 goli! Dar Placenqa Wygrzﬁ 7 KP Byszewy a7 10:0

Dariusz Piekarczyk 8. LKS Biataczow 35:35  5.Prosna Wyszanow 16 2 40:35  Jamno13. Pauzowatawtejkolejce KalinaDoma-
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 9.1KS Inowtédz 14 15 2341 6.LGKS ChartupiaMata 17 27 4436 niewice.

10. LKS Radzice 14 14 24:31  7.Iskra Stolec 7 24 34:37 1. Koronataguszew 14 3] 75:18
PltIKANOZNA. WiosnawKlasie 11. Zawisza Il Rzgow 1“1 19:40  8.GKS Sedziejowice 7 24 3741 2.Zrywll Wygoda B 3 5316
Anacalego.Grajadruzny 12. Pionier Baby % 7 2454 9. Widawia Widawa 723 3234 3.KS Il Kutno 14 3 481
wszystkich grup. Przypomina- 13.. LKS Czarnocin 14 4 18:48  10.CentraWalichnowy 17 23 30:38  4.DarPlacencja 1430 63:26
my, ze zespolyktorezakoricza GrupalV. Wyniki 15.kolejl: Grabka Grabica- 11. GKS Gruszczyce 16 19 2128 5. Pelikan Il kowicz 14 30 5123
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KlasaBjestnajnizszgwnaszym LKS Kwiatkowice to byly czwartoligowiec. Druzyna gra 1.PiastLgotaWielka 14 36 46:3  azyglowd4:2, Stowian Dworszowice - Siemkowice 11. Bekitni Dmosin % 7 21:49
region ie ligg seniorska. PTC Pa-  obecnie w grupie drugiej Klasy A i plasuje sie na wysokim 2. Czami Rozprza 428 3426 31 Wierzchlas-VictoriaSkomlin ], Staw-Czastary ~ 12. Kalina Domaniewice 13 4 373
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MKP-Borutall Zgierz 0:3, Saméw - Termy Uniejow Grupall. Wynikd 15.kolejk: Nertodzkl Korabll  14.KS Ner kodzki 15 18:46  11.ZapatKrzetow BB 231 7.GKS Czastary 5 22 37129 2.PogoriBefchow 15 38 68:24
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1.MKP-Borutall Zgierz 15 43 1012 16,Teofilekkddz- PTC Pabianice 3. Inter Stawno - Radzice 3:0. piaMata2:0,Sok6t Goszczanow- JagaLututow3:0,  12. LKS Kietczygtow 5 14 3138 7 Macovia Makéw 523 3930
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8. MKS Mianéw 15 25 3230 7.Wiokniarz Konstantynéw15 21 3435 7. RKS Rzeczyca “on 3437 4.Sokét Goszczandw 7 28 4328 wy-DarPlacena0:10, CzamiBednary- Naprzéd 14.Korona StaryDwor 15 1 191
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Otwarcie Widzew Fight Center.
Nowe miejsce dla sportow walki

Jakub Mlonka
sport@dziennik.lodz.pl

Bylem na oficjalnym otwar-
ciu Widzew Fight Center.
Sprawdzilem, jak wyglada
nowe miejsce dlasportow
walki, awszczegolnoscidla
reaktywowanej sekcji bok-
serskiej.

Otwarcie Widzew Fight Center
odbyto sie w sobote, 29 marca
o godzinie 12 przy ul. Widzew-
skiej 14 w todzi. Przed wej-
Sciem do obiektu pojawity sie
czerwono-biato-czerwone ba-
lony, szampan oraz kibice
w klubowych szalikach.

Czesc¢ oficjalna rozpoczeta
sie na ringu. Glos zabrali: Mar-
cin Tarocinski, spiker stadio-
nowy Widzewa, Tomasz Du-
rys, ktory na stadionie odpo-
wiada za doping fanéw, a teraz
bedzie pehit takze role trenera,
oraz Patryk Gierczak, prezes
Stowarzyszenia Kibicow Wi-
dzewa £6dz.

- Dziekujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do po-
wstania tego miejsca. To nowy
punkt na sportowej mapie ko-
dzi. Wreszcie dzieciidorosli ko-
chajacy sporty walki maja swoj
dom, gdzie moga rozwijac
umiejetnosci pod okiem spe-
cjalistow - mowil Patryk Gier-
czak.

Do historii i tradycji odniost
sie takze Marcin Tarocinski.

- Widzew ma bogatg trady-
cje bokserska i wierze, ze ko-
lejne pokolenia beda tutaj

Trener Sebastian Adamski (od prawej) i jego podopieczni - mistrzowie sportow walki

do niej nawigzywac - podkre-
slit.

Chwile p6zniej zostaliSmy
zaproszeni na pokaz, ktory dla
wielu byt zaskoczeniem. Zanim
rozpoczely sie sparingi bokser-
skie, na macie pojawity sie
mtode gimnastyczki arty-
styczne z widzewskiej sekcji.

Patrzylem na torazem z pie-
Sciarzami i wszyscy byli
pod wrazeniem. Zawodniczki
pokazaty Swietne akrobacje,
byto duzo usmiechu, energii
i skomplikowanych pozycji.
Publicznos¢ byta petna po-
dziwu

Chwile p6zniej wszystko sie
zmienito - na pierwszy plan we-
szty mata, rekawice i ring. Za-

wodnicy i zawodniczki po in-
tensywnej rozgrzewce rozpo-
czeli pokazowe sparingi bok-
serskie pod okiem trener6w.

- WczeSniej cwiczyliSmy
w duzo gorszych warunkach,
a teraz to zupetnie inny po-
ziom. Warunki s wySmienite
ito daje jeszcze wiekszg moty-
wacje do pracy - mowit Olek,
mtody zawodnik w rozmowie
z ,,Dziennikiem Eodzkim”. -
Najblizszy cel to mistrzostwa
Polski w Spale - dodaje sporto-
wiec.

Na miejscu nie zabrakto lu-
dzi, ktorzy tworzyli historie wi-
dzewskiego boksu. Wsrod nich
byli m.in. Jan Prochon i Jan
Wnek.

- Zdobywatem medale mi-
strzostw Polski i walczytem
na turniejach miedzynarodo-
wych. Najbardziej pamietam
turniej w Irlandii - kilka dni
wczesniej urodzit mi sie syn,
aja wygratem tam wszystko -
opowiadat ,,Dziennikowi Eodz-
kiemu” Jan Prochon, dwu-
krotny mistrz Polski z lat 60.

Emerytowany pieSciarz
zwrocil sie do obecnych adep-
tow boku.

- Pamietajcie boks uczy
przede wszystkim mysSlenia.
Trzeba wiedzie¢, co sie robi
w ringu i podejmowac dobre
decyzje. Tego Wam zycze mto-
dzi pieSciarze - dodat byty re-
prezentant Polski. ©®

LSTW Politechnika L.odzka o krok od finalu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zawodnicy druzyny Nekera
AZS Uniwersytet Warszaw-
ski wywalczyli 63. Puchar
Polski w pitlce wodnej mez-
czyzn.

Stoteczny zespot wygrat turniej
finatowy, ktéry odbyt sie
w Warszawie. W finale pod-
opieczni trenera Marcina Bara
(przed laty grat w Eodzi) zwy-
ciezyli KS Waterpolo Poznan
16:7.

Niewiele brakowato, by za-
miast KS Waterpolo w finale za-
grata druzyna Edwarda Kujawy
- ESTW Politechnika kEodzka.
W pétfinale przegrata 11:12 (2:4,
3:3, 3:1, 3:4) z Poznaniakami.

- Czuje ogromng dume
z faktu, ze byliSmy w tym fi-
nale. ZagraliSmy dwa dosko-
nate mecze, a sobotnie spotka-
nie z druzyng ESTW £6dZ to byt
prawdziwy majstersztyk, gdy

przy remisie w koficéwce zdo-
byliSmy bramke, obroniliSmy
ostatnig akcje i awansowaliSmy
do finatu. Jesli chodzi o dzisiej-
szy mecz, biore te porazke
nasiebie - mowit prezesi trener
poznanskiej druzyny Tomasz
Rézycki, ktory, podobnie jak
Michat Diakonow, swoj pierw-
szy medal ligowy w rozgryw-

kach senioréw zdobyt... 26 lat
temu.

Marcin Bar, Michat Diako-
noéw, Tomasz Rozycki - wszyscy
uczyli sie waterpolo od legendy
16dzkiej i polskiej pitki wodnej
Edwarda Kujawy.

A dzi§ ESTW Politechnika
Eodzka zajeta czwarte miejsce
w finatowym turnieju o Puchar

Fragment meczu finalowego o Puchar Polski waterp:)I‘0.
Ze zdobycia trofeum cieszyli sie¢ Warszawiacy

FOT. RAFAL IOLE‘KSIEWICZ

Polski. Trzecie miejsce w tur-
nieju zajela druzyna Job Center
Mega-Invest Poland WTS Polo-
nia Bytom, ktéra pokonata
ESTW Politechnike E6dzka
19:11. Co ciekawe, duzo bardziej
niz mecze finatowe, zaciete
byty sobotnie potfinaty, w kto-
rych zdobywcy Pucharu Polski
tylko dwoma golami - 12:10 -
pokonali bytomian, a z kolei po-
znanska druzyna zwyciezyta
12:11 ekipe ESTW Politechnika
Eodzka.

W meczu o pigte miejsce Pu-
charu Polski UKS Neptun Uni-
wersytet Eodzki przegrat z Alfa
Gorzow 12:20.

Organizacje turnieju wspart
sponsor glowny polskiego pty-
wania - PGE Polska Grupa Ener-
getyczna.

11 kwietnia w ekstralidze
waterpolo dojdzie do rewanzu
za poétfinat Pucharu Polski. Wa-
terpolo w Poznaniu zagra
z ESTW Politechnika Eodzka.
©®

FOT. WIDZEW FIGHT CENTER
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Ztoto dla [ L.O z Pabianic,
srebro dla XXXIT1.O 7z F.odzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bardzo ciekawy przebieg
mial final wojewodzki Lice-
aliady dziewczat w koszy-
kowce.

Zawody zorganizowane w ha-
lach w Aleksandrowie E6dzkim
staty na dobrym poziomie. Za-
dowolony z przebiegu turnieju
byt Wiestaw Debowski z E6dz-
kiego Szkolnego Zwigzku Spor-
towego.

Mistrzostwo zdobyty koszy-
karki ITLO z Pabianic, ktore w fi-
nale po zacietym boju poko-
naty XXXIILO z Eodzi.

Nastepne miejsca zajety
druzyny: 3. LO ,,Thomas” To-
maszow Mazowiecki, 4. I1 LO
Sieradz, 5. II LO Lowicz i LO
Betchatow.

Mistrzyniami wojewodztwa
zostaty uczennice II LO z Pabia-
nic: Kaja Serednicka, Natalia
Dobrosz, Alicja Fira$, Nina Gra-
barz, Jagoda Jurga, Alicja Koto-
dziejczyk, Zofia Krysiak, Lena
Miszczak, Alicja Papuga, Ame-
lia Papuga. Trener: Matgorzata
Kasza, dyrektor szkoty Krzysz-
tof Zajda.

Wicemistrzynie wojewodz-
twa z XXXII LO z Eodzi: Wikto-
ria Nawrocka, Martyna Kubisie-
wicz, Julia Garwacka, Lena Mi-
chalska, Amira Triki, Lena
Eapka, Zuzanna kapka, Marce-
lina Michalska. Nauczyciel:
Agnieszka Kuczmera. Dyrektor
szkoty: Matgorzata Michalska,
z-cads. liceum Hanna KaZzmier-
czak.

Wyniki zawodow:

Grupa A: LO Belchatow - II
LO Sieradz 4:40, LO Belchatow
-IILO Pabianice 10:49, I L.O Pa-
bianice - 1LO Sieradz 41:16

Grupa B: II LO kowicz -
XXXIILO E6dZ 7:51, I LO Eo-
wicz - LO ,,Thomas” 23:27, LO
“Thomas” - XXXII LO L6dz
18:53

Mecze finatowe: o 5. miej-
sce: I LO Eowicz - LO Belcha-
tow - mecz nie odbyt sie, 0 3.
miejsce: LO ,,Thomas” - I LO
Sieradz 24:9, 0 1. miejsce II LO
Pabianice - XXXII LO Eo6dzZ
48:29.

Mistrzynie wojewddztwa
z Il LO z Pabianiciwicemistrzy-
nie z XXXII LO z kodzi byc
moze w przysztosci stang sie re-
prezentantkami Polski. Mamy
zdolng mtodziez. ©®

Wicemistrzynie z XXXII LO przy ul. Czajkowskiego
w todzi. W tej szkole wzorowo pracuje sie z mtodzieza

By¢ moze koszykarki z Il LO w Pabianicach pojda sladami
dawnych zawodniczek, ktére siegaty po mistrzostwo Polski

FOT. DARIUSZ KUCZMERA

FOT. £SZS



20

SPORT

www.sportowy24.pl

Wielka kasa wiasciciela to
nie wszystko! Widzew nie
kupi sobie klubur

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Widzew Eodz
chciat szybko zagrac w eks-
traklasie kobiet. Plan byt
prosty - przejaé licencje Po-
goni Tczew. Ale prezydent
miasta powiedzial spraw-
dzam.

Miasto Tczew placito, wiec ma
co$ do powiedzenia. tukasz
Brzadkowski, prezydent
Tczewa, nie jest zachwycony
pomystem Roberta Dobrzyc-
kiego. Gdy w mediach poja-
wity sie informacje o mozli-
wym przejeciu Pogoni przez
Widzew, zwotat pilne spotka-
nie z zarzadem klubu. Wcze-
Sniej opublikowat oSwiadcze-
nie:

»Miasto Tczew od samego
poczatku funkcjonowania Po-
goni w najwyzszej klasie roz-
grywkowej wspiera klub kon-
kretnymi Srodkami finanso-
wymi. Od roku, w ktérym
klub awansowat do Ekstraligi
Kobiet (2022) jest to kwota:
2.220.350,00 ztotych. Dodat-
kowo, aby zapewni¢ dostoso-
wanie Stadionu Miejskiego
przy ul. Batdowskiej do wy-
mogow PZPN - miasto zainwe-
stowato iacznie 536.849,18
ztotych. Uwazam, ze wszelkie
rozstrzygniecia dotyczace
miejsca klubow pitki noznej
w konkretnej klasie rozgry-
wek powinny odbywacé sie
tylko i wytacznie na boisku

poprzez sportowa rywaliza-
C]e.”

Ktos, kto przez lata wktadat
pieniadze w klub, chce mie¢
wplyw najego przysztosc.

Widzew miat plan, ale po-
myst sie komplikuje

Pogon Tczew, ktéra w tym
sezonie zdobyta tylko dwa
punkty w czternastu meczach
ipraktycznie spadtajuz z eks-
traklasy.

Widzew gra teraz w czwar-
tej lidze i chce jak najszybciej
gra¢ nanajwyzszym poziomie
rozgrywek kobiecych. Przeje-
cie gotowej licencji miato ten
proces skrocic. Teraz jednak
nie jest jasne, czy zarzad Po-
goni zgodzi sie na transakcje
po rozmowie z prezydentem
miasta.

Sportowa rywalizacja czy
biznesowa decyzja?

Prezydent Eukasz Brzad-
kowski zaznaczyt, ze o miej-
scu w rozgrywkach powinna
decydowacé gra na boisku,
a nie umowy zawierane
przy biurku.

Pogon przez latabudowata
swoja pozycje miedzy innymi
za publiczne pienigdze. Teraz
ktoS z zewnatrz chce skorzy-
stac na efektach tej pracy.

Wynik spotkania prezy-
denta z zarzgdem klubu moze
przesadzic o tym, czy Widzew
znajdzie inng droge do ekstra-
klasy kobiet, czy jednak wej-
dzie do rozgrywek tylnymi
drzwiami.
©®

Robert Dobrzycki, wiekszosciowy wiasciciel Widzewa,
ma o czym mysleé¢ w kwestii zenskiej pitki noznej
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KAMIL MAJCHRZAK NAJWYZEJ W KARIERZE

W swiatowym rankingu tenisistow Piotrkowianin Kamil
Majchrzak awansowat z 57. na najwyzsza w karierze 53. po-
zycje, a Hubert Hurkacz z 75. na 72. Wcigz prowadzi Hiszpan
Carlos Alcaraz, chociaz drugi Wtoch Jannik Sinner zmniejszyt
do niego strate. Majchrzak odpadt z turnieju na Florydzie

w trzeciej rundzie, co pozwolito mu awansowac o cztery po-
zycje i cieszy¢ sie z najwyzszego miejsca w karierze. DK

Dziennik todzki
Sroda, 1.04.2026
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MECZE £KS COOLPACK
Pierwszy mecz juz jutro...

2 kwietnia o godz. 19 koszy-
karze £KS Coolpack w zale-
gtym meczu w Sport Arenie
zagrajg z Kotwica Kotobrzeg,
a 8 kwietnia podejmowac
beda w Zatoce Sportu w to-
dzi GKS Tychy. DK

Siatkarki PGE Budowlanych

w polfinale po dziesicciu setach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Trudny béj musialy stoczy¢
siatkarki PGE Budowla-
nych, by awansowac po dru-
gim meczu do poffinatu Tau-
ronLigi.

Po ciezko wywalczonym zwy-
ciestwie 3:2 z Chemikiem Police
w Eodzi, siatkarki PGE Budow-
lanych réwniez musiaty sto-
czy¢ pie¢ setow w Policach.
Po wygraniu seta, gospodynie
odpowiadaly tym samym
ipo czterech partiach byto 2:2.

W piatym secie Eodzianki
objety prowadzenie 5:1. Maja
Storck punktowata w ataku,
a Paulina Damaske dotozyta
asa. Zmiana stron nastagpita
przy stanie 8:3dla PGE Budow-
lanych. Tie-break nasz zespo6t
wygrat do 7 i awans do potfi-
natu stat sie faktem. Mecz trwat
147 minut, a MVP wybrana zo-
stata Maja Storck.

Siatkarki trenera Macieja
Biernata musiaty rozegrac dzie-
sie¢ setow, by awansowac
do czworki. W Lodzi Chemik
prowadzil 2:0 w setach,
w czwartym miat pitke me-
czowa, a przegrat po tie-breaku.
Teraz kodzianki prowadzity,
arywalki wyrownywaty.

- Nie spodziewatySmy sie
tego, ze naprawde Swietnie
graty - mowita Paulina Dama-
ske, skrzydtowa PGE Budowla-
nych dla tauronliga.pl. - Oka-
zato sie, ze to nie byt jednora-
zowy wyskok policzanek, bo

L

Siatkarki PGE Budowlanych nie miaty tatwo w éwieréfina.le Taurn Liéi, ale poradzity

Mag,

sobie i sg juz w czwoérce walczacej o medale mistrzostw Polski

w drugim spotkaniu, rozgrywa-
nym w Szczecinie, tez prezen-
towaty sie bardzo dobrze.
W pierwszym secie szybko
zdobyty pie¢ punktéw z rzedu
iwyszly na prowadzenie 10:6.
Cztery punkty przewagi utrzy-
maty jeszcze do wyniku 18:14.

Kibice boja sie, czy cazasem
nie nastapita obnizka formy Eo-
dzianek, ale my tak nie uwa-
zamy. Siatkarki PGE Budowla-
nych majg za sobg udang runde
zasadniczg - zajety najwyzsze
miejsce w historii klubu po se-
zonie zasadniczym (drugie),
poniosty tylko 3 porazki w ca-
tym sezonie, zanotowaty osiem
zwyciestw z rzedu na zakon-
czenie rundy zasadniczej, cie-
szyly sie zrekordowej frekwen-

cji w Sport Arenie. Mecze pod-
opiecznych trenera Macieja
Biernata mogly zadowoli¢
wielu - poziomem i emocjami.
Nie inaczejbyto w ¢wiercfinale
play-off. Najwazniejsze, ze Eo-
dzianki s3 w czworce.

W poftfinale siatkarki PGE
Budowlanych zagraja ze zwy-
ciezcg pary: UNI Opole - Stal
Mielec (mecz odbyt sie wczoraj
poznym wieczorem).

Rywalem druzyny PGE Bu-
dowlanych w finale moze by¢
Developres Rzeszéw, prowa-
dzony przez byla siatkarke
klubu prezesa Marcina Chu-
dzika Jelene Blagojevic. Przez
caly ten sezon Developres jest
niepokonany w hali na Podpro-
miu, bo nie przegrat w Rzeszo-

wie nawet spotkania Ligi Mi-
strzyn z Eczacibasi Dynavit
Stambut.

Chemik Police - PGE Budowlanit6dz2:3
(21:25,25:17,21:25, 25:23, 7-15)

PGE Budowlani: Sasa Planinsec 13, Alicja Grab-
ka4, Paulina Damaske 19, Joanna Lelonkiewicz
10, Maja Storck 24, Rodica Buterez 2, Justyna
tysiak (1) oraz Nadia Siuda, Bruna Honorio 3,
Karolina Druzkowska 15. Trener: Maciej Biernat.

Pokonany przez kodzianki
Chemik zmierzy sie z Metalkas
Patacem Bydgoszcz w dwume-
czu o siodme miejsce. Pierwszy
mecz 0 9. miejsce: Moya Ra-
domka Radom - Sokét & Hagric
Mogilno 0:3(21:25, 30:32,19:25).
Drugi mecz rozegrany zostanie
11 kwietnia w Mogilnie. ©®

Gdyby dzisiaj EKS mial takich pilkarzy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

31marcaszeScdziesigte uro-
dziny obchodzil mistrz Pol-
skizEKS Tomasz Cebula -
przypomina Jacek Bogu-
siak, kustosz tradycji EKS.

Gratw klubie z al. Unii wlatach
1989-199511997-1999. W bar-
wach EKS rozegrat 208 spotkan
istrzelil 28 bramek. Wywalczyt
mistrzostwo Polski z EKS
w 1998 roku. Gdyby takich
szybkich i Swietnie wyszkolo-
nych technicznie pitkarzy miat

EKS, walczyltby w ekstraklasie
o najwyzsze cele.

Tomek Cebula byt bohate-
rem jednego z pierwszych pit-
karskich meméw. Przed mi-
strzowskim sezonem 1998 roku
naméwiliSmy, by napastnik
wyjat ze swojego samochodu
baterie (bodajze z Opla). Zrobi-
liSmy zdjecie, ktére opatrzyli-
Smy popisem: Pitkarze EKS 1a-
duja akumulatory.

W czasie gry w EKS czesto
docieraty do klubu oferty
od menedzeréw zagranicznych
klubow, ktorzy chcieli miec
usiebie takiego pitkarza. ©®
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Tomasz Cebula i kustosz tradycji EKS Jacek Bogusiak

$wietujg mistrzostwo Polski z kibicami na stadionie

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. Z ARCHIWUM JACKA BOGUSIAKA
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ZDUNSKA WOLA

L w kolejarskiej dzielnicy Zdunskiej Wol

lelkanocny kiermasz w Karsznicach

W Palmowa Niedziele rodzice i ucz- cia NajSwietszego SercaPana Jezusaw  Wierni idacy koSciota kupowali pa- idesery. Oprocz stodkoscimoznabyto  nigdze uzyskane ze sprzedazy przezna-
niowie Szkoty Podstawowej nr 13im.  Karsznicach. Stoiska ze Swigtecznymi  lemki, a po mszy wielkanocne ozdoby  kupic zakwas. Kiermasze wkolejarskiej  czane s3 na fundowanie nagrod za wy-
Kolejarzy Polskich przygotowali Wiel- ~ dekoracjami i potrawami ustawiono  przygotowane przez uczniow. Duzym  dzielnicy Zdunskiej Woli organizowane  niki wnauce, udziatw konkursachiza-
kanocy Kiermasz w parafii Wniebowzie- ~ przed $wigtynig i w salce parafialnej.  zainteresowaniem cieszyly sie ciasta  sgod lati ciesza sie popularnoscia. Pie-  wodach sportowych. WRY
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KROTKO

WIELUN

Mtodzi mistrzowie strzelcy

WIILO w Wieluniu odbyla sie
czwarta edycja Powiatowego
Turnieju Strzeleckiego. W za-

Szkoty Podstawowej w Gaszy-
nie, ana trzecim wielunskiej
,,CZWOrki” . Wsrod uczniow

wodach naszkolnejstrzelnicy  szkél ponadpodstawowych
udziat brali uczniowie szkét zwyciezylamlodziez z Ze-
podstawowych i ponadpod- spotu Szkél nr 1. Drugie miej-
stawowych. sce zajela druzyna gospoda-
Sposrod szkét podstawo- rzy zIILO, a trzecie z Zespotu
wychw pow. wieluiiskimnaj-  Szkétnr2.
lepiej poradzili sobie ucznio- Zawody polaczone byly ze
wie Szkoly Podstawowej spotkaniem ze studentami
wSieficu. Nadrugimmiejscu  Akademii Wojsk Ladowych
uplasowali si¢ uczniowie we Wroclawiu. R

SIERADZ

Miat narkotyki w garazu

Sieradzcy policjanci znalezli ponad 1,8 kg narkotykow. 32-letni
sieradzanin w garazu ukrywal prawe 950 g mefedronu i ponad
870 g marihuany. Uslyszat zarzut posiadania znacznej ilosci
narkotykéw. Grozi mu do 10 lat wiezienia.

- Policjanci pojechali pod ustalony adres na obrzezach mia-
sta, gdzie zastali 32-latka. Mial przy sobie zakazane substancje.
Nastepnie przeszukali wynajmowany przez niego garaz, w kt6-
rymukryte byly w r6znych miejscach torby foliowe z zielonym
suszem, biatlym krysztalem oraz waga elektroniczna - infor-
muje asp. sztab. Agnieszka Kulawiecka, rzeczniczka prasowa
Komendy Powiatowej Policji w Sieradzu.

Zatrzymany mezZczyzna w przeszlosci nie byl notowany

przezpolicje. D

SIERADZ

Nauczyciel w areszcie

Piotr M., znany i lubiany na- zbawienia wolnosci dolat 20.
uczyciel edukacjiwczesnosz- ~ 27marca2026r. Sad Rejonowy
kolnej w jednej z sieradzkich w Sieradzu, uwzgledniajac
podstawowek trafitdoaresztu.  wniosek prokuratora, zastoso-
»ProkuraturaRejonowawSie-  walSrodek zapobiegawczy
radzu nadzoruje sledztwo w postaci tymczasowego
przeciwko Piotrowi M. podej- aresztowaniana okres 3 mie-
rzanemu o przestepstwozart.  siecy.Zuwaginadobro$ledz-
59ust.2ustawyoprzeciwdzia- twadalszeinformacje nie
laniu narkomanii. Przestep- moga zostac udzielone” - po-
stwotozagrozonejestkargpo-  dataprokuratura.D
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Ekstremalna
Droga Krzyzowa

Z Wielunia
do Praszki

Marcin Stadnicki
Wieluri

Kolejny juz raz mieszkancy
Wieluniai okolic wzieli
udziat w Ekstremalnej Dro-
dze Krzyzowej. W tym roku
dowyborubyly az trzy trasy.
Tegoroczna edycjaEDK cie-
szyla sie ogromnym zainte-
resowaniem.

W miniony piatek rozpoczeta
sie kolejna edycja Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej. Rozpoczeta
sie 0 godz. 20 mszg Sw. w ko-
Sciele Sw. Jozefa , ktora odpra-
wit opiekun duchowy EDK ks.
Sebastian Wyrozumski.

Swiatynia byla pelna, a i
przed kosciotem w mszy ucze-
stniczyta duza grupa osob,
do ktorej po6zniej mowit pro-
boszcz parafii §w. Jo6zefa ks.
Adam Sottysiak.

- Moi drodzy, idziecie zy-
wym Bogiem na droge krzy-

zowa. Najpierw turozpoczyna-
cie. Tyle os6b przystapito do
Komunii Swietej, w sercach
macie Chrystusa. Prosicie, Ze-
by szedt z wami drogg krzy-
Zowa. Jestem bardzo wdziecz-
ny za to piekne wasze Swiadec-
two - méwit ks. Adam Sotty-
siak.

Pomszy gtowny organizator
tegorocznej Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej Filip Dudzinski
przypomniat jej najwazniejsze
zasady, w tym te dotyczace
bezpieczefistwa, po czym
wierni wyruszyli w trase.

A trasy w tym roku do wy-
borubyty az trzy: bt. Kardynata
Stefana Wyszynskiego, sw. Ja-
na Pawta Ilibt. ksiedza Jerzego
Popietuszki.

Blisko 40-kilometrowe dro-
gi dwoma pierwszymi warian-
tami prowadzity z Wielunia do
Praszki, trzecia trasa prowa-
dzita do groty u ojcow francisz-
kan6éw w Wieluniu.

Nad Warta

Tegoroczna Ekstremalna Droga Krzyzowa z Wlelunla
do Praszki przyciagneta licznych wiernych

Uczestnicy nabozenstwa mieli do wyboru trzy warianty
EDK

WILAMOW

|

Byly smakowite i kolorowe stoiska ze Swigtecznymi przysmakami i konkurs na najdiuzsza palme. Tak w Niedziela Palmowga prze-

biegal Jarmark Wielkanocny w Wilamowie kolo Uniejowa. Ta najbardziej okazata miataimponujace 8 metréw! PG
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tukasz Wilczynski bedzie nowym
burmistrzem Szadku

Wiodzimierz Rychlinski
Szadek

Eukasz Wilczyniski bedzie
nowym burmistrzem Szad-
ku. Wlasnie jego mieszkan-
cy obdarzyli najwiekszym
zaufaniem podczas przed-
terminowych wyboréow

29 marca.

Wyborcza Niedziela Palmowa
2026 nalezata do Eukasza Wil-
czynskiego. W przedtermino-
wych wyborach burmistrza
Szadku pokonat pozostatych
trzech rywali. Zdobyt 61,14
proc. gtoséw, co sprawito, ze
IItura nie bedzie potrzebna.

- Szanowni Panstwo, dzie-
kuje. To najwazniejsze, pierw-
sze stowo, ktore ciSnie mi sie
na usta. Dziekuje za Wasze
ogromne zaufanie, jakim mnie
obdarzyliScie. Wasze zaangazo-
wanie, energia i che¢ odpowie-
dzialnego rozwoju Gminy
i Miasta Szadek przetozyly sie
nawynik, wktéry wcigz trudno
uwierzy¢ - 61 proc. gtosow,
ktore sg dla mnie najlepsza mo-
tywacja do pracy, do dziatania,
dorealizacji zatozen, o ktorych
rozmawialiSmy - podzielit sie

©

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

tukasz Wilczynski z fotela
wiceburmistrza przesigdzie
sie na fotel burmistrza.
Wygrat juz w | turze

radoscia Eukasz Wilczynski. -
Panstwa ogromne zaufanie jest
najlepszym startem tej kaden-

cji. Dziekuje za kazdy gtos,
za mobilizacje, za wsparcie.
Dzieki temu wiem, Ze mam so-
lidne fundamenty do rozwoju
Gminy i Miasta Szadek. Dzie-
kuje mojej zonie za cierpliwos¢
i wytrwatos¢. Dziekuje mo-
jemu sztabowi, ktory pracowat
w terenie oraz w sieci. Dziekuje
wszystkim sojuszniczkomiso-
jusznikom za wsparcie.

Panstwowa Komisja Wybor-
cza potwierdzita zwyciestwo
Eukasza Wilczyniskiego w ofi-
cjalnym komunikacie. Tak sie
przedstawiajg wyniki:

- Bukasz Wilczynski, Komi-
tet Wyborczy Wyborcow Euka-
sza Wilczynskiego - 1690 gto-
sow; 61,14 proc.;

- Tomasz Mielczarek, Komi-
tet Wyborczy Wyborcow
»Wspolnie dla Ziemi Szadkow-
skiej” - 537 gloséw; 19,43 proc.;

- Robert Antoniak, Komitet
Wyborczy Wyborcow ,,Ziemia
Szadkowska M6j Dom” - 384
glosy; 13,89 proc.;

- Stawomir Stelmasiak, Ko-
mitet Wyborczy Wyborcow ,,To
mieszkamy, tu dziatamy” - 153
glosy; 5,54 proc.

Fukasz Wilczynski ma 371at.
Z samorzadem zwigzany jest

od 15 lat. Byt zastepca burmi-
strza Szadku. W kampanii wy-
borczej podkreslat, ze po wy-
granej bedzie stawia¢ nacisk
na rozwoj lokalnej spoteczno-
Sci. Zamierza zacieSnia¢ wspot-
prace z kotami gospodyn wiej-
skich, ochotniczymi strazami
pozarmnymi, przedsiebiorcami.
Zaznaczal tez, ze wazna dla
niego bedzie opieka zdrowot-
na. Dlatego chce doposazy¢ w
nowoczesny sprzet medyczny
osrodek zdrowia i poprawic do-
stepnos¢ do ustug rehabilitacyj-
nych. Zamierza wybudowac
gminng kompostownie, by
ograniczyc¢ilos¢ odpadéw i ob-
nizy¢ koszty gospodarki komu-
nalnej. bukasz Wilczynski za-
powiada takze kontynuacje
weczesniejszych dziatan. Wsréd
nich sg m.in. inwestycje dro-
gowe i mieszkaniowe, realiza-
cjaprograméw ekologicznych.
Przedterminowe wyborow
trzeba bylo przeprowadzi¢ po
rezygnacji z funkcji dotychcza-
sowego burmistrza Artura Eaw-
niczak, ktory odszedt do pracy
w administracji panstwowej -
w Komitecie Audytu w Mini-
sterstwie Rolnictwa. Burmi-
strzem Szadku byt od 151at.

ZDUNSKAWOLA, SZADEK ‘ 3 ‘

/gtos swoj pomyst
na staw lub skwerek

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Mieszkancy Zdunskiej Woli
moga zglasza¢ pomysly
dokolejnej edycji Zielonego
Budzetu. 0d 30 marca przyj-
mowane sa wnioski o zazie-
lenienie przestrzeni publicz-
nej. Moga to by¢c skwery,
kwietne 13ki, ogrody desz-
czoweistawy.

To bedzie 5. edycja konsultacji
z mieszkancami na temat za-
zieleniania publicznej prze-
strzeni. Wnioski mozna sktada¢
do 20 kwietnia na formularzu
elektronicznym na stronie
zdunskawola.pl.
Zdunskowolanie moga pro-
ponowac inwestycje w tzw. bte-
kitno-zielong infrastrukture.
Moga to by¢ np. stawy reten-
cyjne, ogrody deszczowe, zie-
lone przystanki, skwerki, czyli
tzw. parki kieszonkowe, kwie-
tnetaki albo odnowienie istnie-
jacych skwer6éw i parkéw. Mu-
szq sie znajdowac w przestrzeni
publicznej i dotyczy¢ terenow
nalezacych domiasta.
Weryfikacja wnioskow za-
planowana jest od 8 do 29 maja

Wyniki konsultacji beda ogto-
szone do 9 czerwca.

Papierowy formularz zgto-
szeniowy dostepny jest w Kan-
celarii Urzedu Miasta Zdunska
Wola przy ul. Ztotnickiego 12
w godzinach pracy magistratu
tj. w poniedziatek w godz. 7.30-
16.30, od wtorku do czwartku
w godz. 7.30-15.30, w pigtek
7.30-14.30.

Wzo6r formularza dostepny
jest takze na stronie Biuletynu
Informacji Publiczne;j.

Whioski dotyczace
zazieleniania Zdunskiej
Woli mozna sktadaé

do 20 kwietnia

REKLAMA

Jakosc, smak,
_opakowanie

SIERADZ

WIELUN

Zapraszamy do naszych placowek:

SKLEPY FIRMOWE

« ul. Krakowskie Przedmiescie 1, tel. 603660400
« ul. Broniewskiego 13b, tel. 609770400

« ul. Bohateréw Wrzesnia 6d, tel. 609601700

« ul. Jagiellonska 13, tel. 663443011

011148823

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

zlote wykonanie

- ul. Slaska 30, tel. 607440400

« 0s. Stare Sady 14c, tel. 607600303

« 0s. Wyszynskiego 40, tel. 438438344
Zt OCZEW

« ul. Szeroka 6, tel. 603560500

« ul. Optotki 6, tel. 607109409
LUTUTOW

&

/ 4 - ul. Rynek 9, tel. 605102101
" \ KLONOWA
o « ul. Ks. J. Dalaka 4, tel. 605400440
’ ? ZsoRazji BLASZKI
by .k « ul. Sieradzka 2a, 438290739
S - t W' lk h DZIALOSZYN
wiqg leiranocnyc - ul. Ogrodowa 11, tel. 609502100
BURZENIN
ol % H H « ul. Rynek 1, tel. 603609300
chcielibysmy naszym Klientom i Partnerom BRZEZNIO
ztozy¢ szczere zyczenia poRoju, wiary i mitosci. fg=poina 30, tel. 609750700
. ) . BRASZEWICE
By chwile spedzone w gronie rodzinnym + ul. Parkowa 4, tel. 607410601
SIEMKOWICE
byty czasem, ktory doda sit i zmotywuje - Plac Wolnosci 3, tel. 603401601
A . . " OSJAKOW
do podejmowania Rolejnych wyzwan. - ul. Targowa 9, tel. 607609109
- . o 2 CZARNOZYLY
Niech nadchodzqca wiosna wypetni storicem . Caarnodyly 2, tel. 665400406
E i ; 7 H CZASTARY
Panstwa zycie osobiste i zawodowe. BOR7E noxci 29, tel, 607108308
WIDAWA
) . ” « ul. Wieluniska 9, tel. 609860660
Wiasciciele ZPiHM ,, Ztotex ZDUNSKA WOLA

- ul. Getta Zydowskiego 8, tel. 603252911
« ul. Osmolinska 4, Bazar Osmolin, tel. 601415333
BOLEStAWIEC

MOZESZ Zt0ZYC ZAMOWIENIE TELEFONICZNIE.

OFERUJEMY PRODUKTY W 100% Z POLSKIEGO MIESA.
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Byla siedziba Cosmy na sprzedaz? Manager dziatajacej tam firmy

apeluje, by wstrzymac sie z decyzja

Marcin Stadnicki
Wielur

Grupa pracownikow firmy
Born Poland pojawila sie na
sesji Rady Miejskiej w Wie-
luniu w zwiazku z decyzja
ws. sprzedazy nieruchomo-
$ci po firmie Cosma.

Zbigniew Gielzak, manager
Born Poland, ktora obecnie ma
siedzibe w tym miejscu, apelo-
wat, by wstrzymac sie z decy-
zja o sprzedazy nieruchomosci
ze wzgledu na ponad 30 pra-
cownikow, ktérzy mogg w wy-
niku transakcji stracic prace.
Jak z kolei wyjasnit burmistrz
Pawetl Okrasa, gmina otrzy-
mata nieruchomos¢ jako spa-
dek odrzucony przez rodzine,
akwota ze sprzedazy jest zapi-
sanaw budzecie.

To nie bedzie dla radnych
fatwa decyzja, ale w konicu be-
da musieli zdecydowag, czy
wyrazi¢ zgode na sprzedaz
nieruchomosci przy ul. Trau-
gutta. Mowa o terenie i zakla-
dzie po znanej i cenionej fir-
mie Cosma, w ktérym obecnie
w firmie Born Poland pracuja
32 osoby.

Radni mieli podjac decyzje
W tej sprawie na ostatniej sesji
w czwartek, 26 marca. Na ob-
rady przybyta jedna grupa pra-
cownikéw Born Poland z z ma-
nagerem Zbigniewem Gietza-
kiem.

Zwrocit uwage, ze kobiety
w wieku miedzy 50 a 60 lat to
osoby, ktore tracac prace, znaj-
duja sie w najtrudniejszej sytu-
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Na sesje przyszli pracownic;y firmy Born Poland, gtos w ich imieniu zab;a+ Zbigniew
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Gietzak (na zdjeciu w gornym prawym rogu). Odpowiadat mu burmistrz Wielunia
Pawet Okrasa (na zdjeciu w dolnym prawym rogu)

acjinarynku, asprzedaz nieru-
chomosci przez gmine przy-
niesie takie konsekwencje.
Jednoczes$nie zapewniat, ze
firma jest w stanie wynajmo-
wac obiekt od gminy i to nie,
jak do tej pory na preferencyj-
nych warunkach, a na rynko-
wych. Przekonywa takze, ze
jest to nieruchomos¢ atrak-
cyjna, ktoérej wartos¢ bedzie
tylko rosta, nie ma wiec po-
trzeby, by juz ja sprzedawac.
Zbigniew Gietzak przyto-
czyt tez historie firmy, ktéra
obecnie dziata w zaktadzie
przy ul. Traugutta. Jak wspo-
minat, Cosma byta zaktadem,
ktoéry zatrudniat ponad 120
0s6b w swoim szczytowym

momencie, a w chwili Smierci
wiascicielki pracowato tam 80
0s6b. Jak mowit dalej, pracow-
nicy po Smierci wiascicielki
pracowali jeszcze przez ty-
dzien, po czym ustyszeli, ze to
koniec firmy.

- PozbieraliSmy te firme,
dzieki obecnej tu Bogusi i Paw-
towi, ktorzy sa kierownikami
w tym zaktadzie. Gdy ja trafi-
tem do tej firmy, byto 15 pra-
cownikoéw. Dzisiaj jest 31, z per-
spektywami dalszego rozwoju
(Gietzak jest 32 osoba zatrud-
niong - red.). Nie przycho-
dzimy do panstwa po jat-
muzne, nie przychodzimy
po zapomoge - mowit Zbi-
gniew Gielzak.

Manager firmy podnosit
takze, ze koszt jej przeniesienia
jest zbyt wysoki, a na zakup
nieruchomosci zaktadu nie
sta¢, stad tez sprzedaz obiektu
oznacza zamKkniecie przedsie-
biorstwa.

- Ja pracownikom obieca-
tem, Ze zrobie wszystko, cow
mojej mocy, jesli bedg sumien-
nie pracowac. Oni zrobili to, co
mieli zrobi¢. Sumiennie pra-
cuja jak mroweczki, a mnie sie
wydaje, Ze ja juz wiecej zrobic
nie moge. Moge jedynie liczy¢
na panstwa - zwrocit sie dorad-
nych Zbigniew Gietzak.

Jak sie okazato, czeS¢ rad-
nych nie byta Swiadoma, jak
wyglada sytuacja w dawnym
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zaktadzie Cosmy. Rafat Du-
dzinskii Tomasz Akulicz suge-
rowali, by moze jednak nie
spieszyc sie ze sprzedaza nie-
ruchomosci i dac¢ szanse pra-
cownikom. Podkreslali tez, ze
przeciez gmina nie raz robita
ukton w strone wiekszych
przedsiebiorcow, moze wiec
teraz czas, by wesprzec nieco
mniejszy zaktad.

Burmistrz Pawel Okrasa
wyjasniat z kolei, dlaczego
gmina powinna sprzedac
dziatke przy Trauguttaiprzy-
pomniat, w jaki sposob w ogodle
stata sie jej wlascicielem. Jak
mowil, to nie byta zadna ta-
jemnica, Ze gmina bedzie te
nieruchomosé sprzedawac,
a Zbigniew Gielzak miat wie-
dzie¢ o tym od samego burmi-
strza od przynajmniej roku.

Jak wyjasnial burmistrz,
gmina otrzymata nierucho-
mos¢ w formie spadku, ktory
wczesniej odrzucili wszyscy
spadkobiercy zmartej pod ko-
niec2024r.

- W 2025 r. w budzecie
gminy Wielun zostata wygene-
rowana kwota 2,5 min z1, bo
do takiej wartosci majatku
mieliSmy odpowiedzialnos¢
zgodnie z operatem wykona-
nym na zlecenie saduispisuin-
wentarza. Tyle Srodkow mieli-
Smy w 2025 r. w naszym bu-
dzecie zabezpieczonych. Janie
chce méwic o tym, ze co drugg
sesje padaly pytania, kiedy
gmina oglosi przetarg, by te
pienigdze odzyskac - przypo-
minat Pawet Okrasa. - W 2025
r., poniewaz procedury nie-

I dac szanse 32 pracowniliom

stety trwaty bardzo dtugo, tych
Srodkow niewiele wydaliSmy.
Na poczatku tego roku sprawy
przyspieszyty, jesli chodzi
o uregulowanie kwestii zwia-
zanych z ksiegami wieczy-
stymi z dtugami, ktére sptaci-
liSmy - wyjasniat dalej bur-
mistrz.

Jak podkreslat Okrasa, nie
byt to Zaden wymyst wtadz
miasta, a decyzja sadu, ktorg
trzeba byto wykonaé, a gmina
poniosta juz koszt w wysoko-
§ci 2,5 mln z1, a to, jak mowit,
musiato odby¢ sie kosztem in-
westycji.

Przypominat, ze wbudzecie
zapisana jest kwota 7 min zt ze
sprzedazy tej nieruchomosci.
Jesli rada zrezygnuje ze sprze-
dazy, bedzie to wigzato sie zre-
zygnacja z czesci zaplanowa-
nych inwestycji. Okrasa zapew-
niatl tez, ze w Wieluniu firma
moze wynajac¢ na warunkach
rynkowych inne hale, ktore
beda odpowiadaty jej profilowi
i bedg odpowiednie dla 30-oso-
bowej zatogi. Zaproponowat
pomoc w znalezieniu takich
obiektow. Jak moéwil, wie
o dwoch dostepnych halach.

Radni ostatecznie decyzji
w sprawie sprzedazy dziatki
nie podejmowali. Na wniosek
wiceprzewodniczacego Toma-
sza Kulickiego punkt w tej
sprawie zostal zdjety z po-
rzadku obrad, a radni ponow-
nie maja pochyli¢ sie nad tema-
tem na komisjach. Decyzje jed-
nak tak czy inaczej bedg mu-
sieli podjaé, a z pewnoscig nie
bedzie ona fatwa.

Podwojny jubileusz ks. prat. Mariana Stochniatka

Marcin Stadnicki
Wieluri

W Muzeum Ziemi Wielur-
skiej odbyla sie uroczystos¢
z okazji 90. urodzin ks. prat.
Mariana Stochniatkai 65-le-
ciajegokaplanstwa.

Sobota, 28 marca, byta wyjat-
kowym dniem dla obchodza-
cego 90. urodziny i 65 lat ka-
planstwa ks. prat. Mariana
Stochniatka. W Muzeum Ziemi
Wielunskiej odbyta sie tego
dnia uroczystos¢, podczas kto-
rej wreczono ksiedzu Hono-
rowe Obywatelstwo Wielunia.
Uroczystos¢ potaczona byla
z podwo6jnym jubileuszem ka-
plana, a wzieli w niej udziat
przedstawiciele wiadz miasta
i powiatu, duchowni, siostry
zakonne, byli samorzgdowcy
oraz rodzina i przyjaciele ka-
ptana.

Uroczystos¢ rozpoczela sie
od powitania zaproszonych go-
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W trakcie uroczystosci przewodniczgca Rady Miejskiej

w Wieluniu Justyna Godszling-Graczyk i burmistrz
Wielunia Pawet Okrasa wreczyli ksiedzu pratatowi
Honorowe Obywatelstwo Wielunia

Sci przez wicestaroste wielun-
skiego Krzysztofa Dziube i od-
czytania laudacji przez dyrek-
tora Muzeum Ziemi Wielun-
skiej Jana Ksigzka.

Uchwate Rady Miejskiej
w Wieluniu, ktérg ks. Stoch-
niatkowi nadano honorowe

obywatelstwo miasta, odczy-
tata przewodniczgca rady Ju-
styna  Godszling-Graczyk,
ktoéra p6zniej wraz z burmi-
strzem Wielunia Pawlem
Okrasa wreczyta kaptanowi
akt nadania honorowego oby-
watelstwa.
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Ks. Marian Stochniatek
w latach 1985-2011 byt
proboszczem parafii NMP
w Wieluniu, w tym czasie
kontynuowat prace kon-
serwatorskie w swigtyni

Ks. prat. Marian Stochniatek
tytut Honorowego Obywatela
Wielunia otrzymat decyzjg Ra-
dy Miejskiej z 26 lutego. Za na-
daniem kaptanowi tytutu za-
glosowali wszyscy obecni na
sesji radni poza Wojciechem
Krzeminskim.
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Fragment uzasadnienia
wniosku o nadanie ksiedzu ty-
tutu odczytat wicestarosta wie-
lunski Krzysztof Dziuba.

,»Ks. Pratat Marian Stochnia-
tek (...) w ostatnich dziesiecio-
leciach byt jedna z oséb, ktére
w sposob trwaty i konse-
kwentny budowaty integracje
mieszkancOw oraz umacniaty
lokalng tozsamos¢, w tym w ob-
szarze pielegnowania pamieci
o tragicznych wydarzeniach w
naszym mieScie w dniu 1 wrze-
$nia19391. Wielun, jako symbol
pierwszych tragicznych godzin
II wojny Swiatowej, odgrywa
szczegO6lng role w Swiadomosci
historycznej Polski i Swiata.

Ks. Pratat Marian Stochnia-
tek (...) dbat, aby przekaz pty-
nacy z Wielunia byt podkre-
Slany obecnoscia podczas uro-
czystosci dostojnikow kosciel-
nych. Dzieki temu pamiec o tra-
gedii Wielunia nie jest wytacz-
nie data w kalendarzu, lecz
zywa czeScig Swiadomosci lo-
kalnej, przekazywang Kkolej-
nym pokoleniom i komuniko-
wang takze poza granicami
kraju.

(...) Przyczynit sie rowniez
do zachowania materialnych
Swiadectw po zbombardowa-
nej Farze wielunskiej, inicjujac
wspolprace z Muzeum Ziemi
Wielunskiej w zakresie przeka-
zaniaiudostepnienia sakraliow,
ktore dzieki temu zostaty objete
stalg opiekga muzealng i s pre-
zentowane na ekspozyciji.

Ks. Pratat Marian Stochnia-
ek odegratréwniezistotngrole
jako gospodarz i opiekun jed-
nego znajwazniejszych symboli
Wielunia, jakim jest Kolegiata -
Sanktuarium Matki Bozej Pocie-
szenia. Przez lata podejmowat
dziatania narzecz zachowania,
modernizacjii utrzymania obie-
ktu o wyjatkowej wartosci hi-
storycznej i kulturowej, dbajac
ojegostan techniczny, estetyke
oraz rozwdj. (...)

Zainicjowatiprzeprowadzit
budowe koSciotana cmentarzu
wraz z infrastrukturg towarzy-
szacy, ktora do dzi§ peli
wazna role w obstudze ceremo-
nii pogrzebowych zaréwno dla
cmentarza parafialnego, jak i
komunalnego” - czytamy
wuzasadnieniu.
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PRZYSTANEK W BUSINIE-KOLONII CIESZYt OKO MIEJSCOWYCH, PRZEJEZDNYCH | TURYSTOW OD 8 LAT, ALE...

Kazali zburzyc i nie widzg problemu

Pawet Gotab
GminaPoddebice

Jest odpowiedz gminy Pod-
debice na poselsk3 inter-
wencje Pauliny Matysiak
dotyczaca Folkowego Przy-
stanku w Businie-Kolonii.
Jego blyskawicznie rozebra-
ny wzburzylo spolecznikow.

Folkowe Przystanki - przypo-
mnijmy - to unikatowy w skali
kraju artystyczny projekt inspi-
rowany malarstwem Mtodej
Polski, a prowadzony od 2015
1. z inicjatywy Fundacji Tu
brzoza z Nowego Pudlowa
w gminie Poddebice. Jeden
znich, w Businie-Kolonii z ma-
lowidtem Panna Mtoda, przed
niespelna miesigcem zniknat.
Zostat btyskawicznie roze-
brany po tym, jak w przysta-
nek wjechat oplem 20-latek
i uszkodzit konstrukcje obie-
ktu. Gmina btyskawiczne dzia-
fanie uzasadnita wzgledami
bezpieczenstwa. Spotecznicy
z Fundacji Tu brzoza nie kryli
jednak rozzalenia po nieod-
wracalnej decyzji gminy, bo
nikt sie z nimi w tej sprawie nie
skontaktowat.

Sprawg - jak informowali-
Smy na naszych tamach - zain-
teresowata sie postanka Paulina
Matysiak.

- To nieopisana strata dla
mieszkancow i 0sob zaangazo-
wanych w powstanie tego wy-
jatkowego przystanku. I zupet-
nie niezrozumiata decyzja sa-
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17 lutego 20-letni mieszkaniec pow. poddebickiego, kierujac oplerh astra, na zasniezonej
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nawierzchni stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w wiate z malowidtem Panny
Mtodej. Wiadze gminy nakazaty natychmiastows rozbiérke obiektu

morzadu, ktéry do tego dopu-
Scitl Minie rowniez towarzyszy
zdziwienie i zal, ze decyzja
orozbidrce zapadta tak szybko
i w sposob, ktory nie dat
szansy na jakiekolwiek alter-
natywne rozwigzania - argu-
mentowata postanka uzasad-
niajgc decyzje o podjeciu inter-
wengcji.

Parlamentarzystka skiero-
wala do samorzadu wiele
szczegbtowych pytan, ktore do-
tyczyly podstaw prawnych de-

cyzjiorozbiorce, jakiewentual-
nych alternatywnych dziatan
czy konsultacji spotecznych.

Postanka chciata przede
wszystkim ustali¢, czy przed
rozbiérka wykonano eksper-
tyze techniczna potwierdzajaca
koniecznos¢ catkowitego usu-
niecia wiaty oraz kto doktadnie
iw jakim trybie podjat decyzje
ojej likwidacii.

Pytata réwniez, dlaczego nie
rozwazono zabezpieczenia
uszkodzonego obiektu lub cza-

sowego wytaczenia go z uzyt-
kowania do chwili uzyskania
odszkodowania z polisy OC
sprawcy zdarzenia. Wsrod po-
ruszonych kwestii znalazty sie
takze brak konsultacji z miesz-
kancami oraz pominiecie Fun-
dacji Tu Brzoza, ktora odpowia-
data za artystyczny charakter
przystanku. Postanka dopyty-
wata ponadto o dokumentacje
fotograficzng zdarzenia, moz-
liwos¢ dochodzenia kosztow
odbudowy oraz plany odtwo-
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rzenia obiektu w jego pierwot-
nej, artystycznej formie.

W odpowiedzi wtadze
gminy Poddebice podkreslity,
ze skala zniszczen byta na tyle
duza, iz nie byto watpliwosci co
do koniecznosci natychmiasto-
wej rozbiorki, a wykonywanie
dodatkowej ekspertyzy uznano
za niezasadne. Wskazaty, ze in-
formacja o zdarzeniu wptyneta
od stuzb - strazy pozarnej, po-
licji oraz pracownika starostwa
-awszystkie przeprowadzone
rozmowy wskazywaty na za-
grozenie zawaleniem .

Decyzja o rozbidrce zostata
podjeta niezwlocznie przez
burmistrza w oparciu o prze-
pisy, w tym ustawe o publicz-
nym transporcie zbiorowym.
Wtadze gminy przekonuja, ze
nie byto mozliwosci przepro-
wadzenia konsultacji z miesz-
kancami i fundacjg odpowie-
dzialng za projekt. Z tych sa-
mych powoddw nie rozwazano
wariantu zabezpieczenia wiaty.

Gmina bedzie sie ubiegac
o odszkodowanie z polisy
sprawcy wypadku. Narazie jed-
nak nie zapadty decyzje doty-
czace ewentualnej odbudowy
przystanku ani przywrécenia
jego unikatowego wygladu.

- Jest mi niewymownie
smutno i przykro - nie kryje
rozzalenia po rozbiodrce przy-
stanku wiceprezes Fundacji Tu
Brzoza i pomystodawczyni
srodpolnej galerii Barbara Gor-
tat. - Na zabezpieczenie obiektu
bylo wiele sposoboéw. Dwie

Sciany zostaly naruszone, ale
mozna bylo zdjaé¢ dach, jesli
grozit zawaleniem, a zostawic
i zabezpieczy¢ tylng Sciane
z dzietem sztuki, by zastanowic¢
sie, co zrobic dalej. Takiej szyb-
kiej reakcji gminy jeszcze nie
widziatam. Jestem pod wraze-
niem - nie kryta ironii.

Czy Fundacja Tu Brzoza
wroci z Panng Mtodg do Bu-
sina? Szansa jest, ale nikta.

- Destrukcja wmasce troski -
bo tak odbieram ten btyska-
wiczny akt zapewniania bezpie-
czenstwa - skutecznie chtodzi
spoteczny zapat do dziatania.
Wspétpraca musi przeciez
uwzgledniac dialog - odpowiada
Barbara Gortat. - Po drugie, my
dziatamy na istniejgcej infra-
strukturze. Na tych postpeere-
lowskich wiatach, ktére maja
fantastyczng funkcjonalnosc¢
isame w sobie stanowia pewna
wartos¢. Sg solidne, chronig
przed wiatrem, stoncem i desz-
czem - jak ta w Businie, ktora
przetrwata 46 lat. Dzieki na-
szemu projektowi udaje sie te
przystanki odSwiezy¢ i zmienic¢
w galerie, wzmocnic trwatos¢
ida¢impulslokalnej spoteczno-
Scidodbatoscio tomiejsce, cze-
sto jedyne publiczne w danej
wsi. Trudno méwic, by podobng
role pehity stawiane teraz wiaty
zpleksy. Jesli poddebiccy urzed-
nicy nie znajduja zadnej warto-
Sci w tym spotecznym dziata-
niu, to tym bardziej jest to dla
nas przykre... - podkreslita Bar-
bara Gortat.

L0dzkieinspiruje biznes".
Na co moga liczyc przedsiebiorcy?

Pawet Gotgb
Powiat Poddebicki

.Lodzkie inspiruje biznes”.
Kolejne ztego cyklu spotka-
nie dedykowane przedsie-
biorcom odbylo si¢ 30 marca
wPoddebicach. W tle byly
Termy i biate lwy - wizytow-
katej czeSciregionu.

Jak informuje Andrzej Peraj,
prezes Eodzkiej Agencji Roz-
woju Regionalnego, to jedno
z wielu spotkan w ramach ini-
cjatywy ,,t6dzkie inspiruje biz-
nes”, naktorym wszystkie jed-
nostki podlegte Urzedowi Mar-
szatkowskiemu Wojewodztwa
Eodzkiego, innych samorza-
dow i rzagdowych agend mogg
przedstawic swojg oferte pro-
duktow i ustug wspierajacych
rozwdj biznesu.

W spotkaniu wzieli udzia’f
przedsiebiorcy z Poddebic
i Borysewa

Jak wazne s3 tego rodzaju
wydarzenia? Prezes EARR pod-
kresla, ze najwazniejszym ce-
lem spotkania jest zapewnienie
przedsiebiorcom dostepu do
informacji o mozliwym wspar-
ciu z pierwszej reki.
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- DoSwiadczenie pokazuje,
ze internet nie zapewnia
przedstawienia pelnej oferty,
dlatego bezposrednie spotka-
nia sa bardzo wazne. Przedsie-
biorcy mogg tu poznac szcze-
g6ty poszczegdlnych rozwia-
zan, omowic swoje problemy
iznalez¢ odpowiednie dlaroz-
woju ich bizneséw instru-
menty. To przede wszystkim
niskooprocentowane pozyczki
unijne czy dotacje na rozwoj
kwalifikacji.

Jak pomocne w rozwoju biz-
nesu jest finansowe wsparcie
z zewnatrz przekonuje Andrzej
Pabich, wtasciciel Zoo Borysew.

- W zesztym roku skorzysta-
liSmy z pozyczki opiewajacej
na2,5min zt. W tym roku moze
réwniez ztozymy wniosek o ko-
lejne wsparcie, bo chcemy po-
czynic kolejne inwestycje. Mu-

simy podazac z czasem iS¢ do
przodu. Planujemy nowe wy-
biegi dla kolejnych naszych
podopiecznych, a ponadto
urzadzenie ,,Amazonii” - prze-
strzeni, w ktorej nasi goScie
beda dostownie wchodzi¢ w
Swiat zwierzat - z pomostami,
ptynaca woda i latajgcymi nad
nimi arami i tukanami. Mamy
duzo przedsiewzieC, ktore
chcieliby$my zrealizowa¢ z po-
dobnego Zrodta. Niskie opro-
centowanie kusi. Takie spotka-
nia sg bardzo potrzebne, sam
sprowadzitem cztery wspot-
pracujace z nami firmy, bo to
dla nich szansa na dofinanso-
wania i na przyktad nowe ma-
szyny.

Poddebickie spotkanie od-
byto sie w ISON Termy Podde-
bice, ale uczestnicy odwiedzili
tezZoo w Borysewie.

WARTKOWICE

Strazacy OSP z Wartkowic, Biernacic, Wielenina, Uniejowa,
Niewieszai Wilamowa, a takze PSP Poddebice gasili wielki po-
zar pola, nieuzytkéw i mtodnika w miejscowosci Swiatonia

w gminie Wartkowice. Zagrozone byly budynki gospodarcze.
Udato sie zapobiec wiekszym stratom PG

"
Q
=

e

1
E
=
o
o0
S

=
)
2



‘ 6 ‘ SIERADZ, PODDEBICE

/wioki
W staw
Urzedu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Policja wyjasnia, kim byt
mezczyzna, ktorego zwloki
wylowiono ze stawu obok
sieradzkiego magistratu.

Zwtoki mezczyzny, prawdopo-
dobnie bezdomnego, w wieku
40-60 lat, znalazt w poniedzia-
tek rano przypadkowy prze-
chodzen.

- Okoto godz. 6.30 przecho-
dzien zgtosit dyzurnemu poli-
cji, ze obok stawu przy skwerze
rotmistrza Pileckiego, a wiec
W samym centrum miasta, lezy
odziez oraz plecak - méwi asp.
sztab. Agnieszka Kulawiecka, z
Komendy Powiatowe]j Policji
w Sieradzu. - Na miejscu poja-

Ciato mezczyzny zostato wyt

niedaleko Starego Miasta

£ o e

mezczyzny
e obok
Miasta

wili sie funkcjonariusze policji,
ktorzy stwierdzili, Zze w zbior-
niku znajduje sie osoba. Funk-
cjonariusze Panstwowej Strazy
Pozarnej wytowili ja i okazato
sie, Ze to mezczyzna. Zespot ra-
townictwa medycznego, ktory
przybyl na miejsce, potwier-
dzit zgon mezczyzny. Pod nad-
zorem Prokuratur Rejonowej
wyjasniamy okolicznosci tra-
gedii oraz tozsamo$¢ mezczy-
zny.

Ciato mezczyzny zostato od-
nalezione w zbiorniku potozo-
nym niedaleko Starego Miasta.
To popularne miejsce spacerow
i wypoczynku mieszkancow.
W bezposrednim sgsiedztwie
znajduja sie budynki magi-
stratu, oddzial banku oraz
przedszkole.

owione ze zbiornika

REKLAMA

0011502007

Morawki.
Informacje dotyczace wykazu:

OGLOSZENIE
Burmistrz Btaszek
podaje do publicznej do wiadomosci, iz od dnia 1 kwietnia 2026 r.
do dnia 22 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Btaszkach bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy, potozonych w obrebie geodezyjnym

Urzad Miejski w Btaszkach, pokéj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.

DROBNE
zereuove |

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane do$wiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze
e ]

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOPROMOCJA

o (‘,’(—OSZEN IA DR B N

800472 852

0011033610

42 647 28 52

FOT. STRAZ MIEJSKA W SIERADZU

Sroda, 1.04.2026

‘ Nad Wartg

Ziote Gody w Braszewicach. 50-lecie
matzenstwa obchodzito siedem par

Dostojni jubilaci zostali uhonorowani 18 marca

Pawet Gotab
Powiat sieradzki

Uroczystosc z okazji Ziotych
Godow odbyla sie w Brasze-
wicach. 50-lecia matzeri-
stwa Swietowalo siedem par
mieszkajacej w tej gminie.

Jak relacjonuje Urzad Gminy
Braszewice, spotkanie, podczas
ktérego uhonorowano pary ob-
chodzace jubileusz 50-lecia

malzenstwa, przebieglo w cie-
ptejipeej wspomnien atmos-
ferze. Medalami za Dhugoletnie
Pozycie Matzeniskie, przyzna-
nymi przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, uhonoro-
wani zostali:

- Zdzistawa i Zygmunt Boro-
wiakowie,

- Maria i Wojciech Fabrow-
scy,

- Kazimiera i Jan Gwiazdo-
wie,

-JaninaiJan taczna,

- Teresa i Andrzej Pustelni-
kowie,

- Grazyna i Mieczystaw Sta-
wirejowie,

- Krystyna i Jozef Wiezow-
SCy.

Wyroznienie jubilatom wre-
czyli wéjt Braszewic Karol Mi-
siak, przewodniczacego Rady
Gminy Jozef Torunski i kierow-
nika Urzedu Stanu Cywilnego
Zbigniew Iszczek.

- Nie zabrakto gratulacji,
cieptych stéw i upominkow.
Obecnosc¢ rodzin jubilatow na-
data spotkaniu osobisty cha-
rakter, a wystep dzieci z Pu-
blicznego Przedszkola w Bra-
szewicach dostarczyt wszyst-
kim wielu wzruszen i radoSci.
Serdecznie gratulujemy Jubi-
latom i Zyczymy kolejnych lat
w zdrowiu, mitosci i wzajem-
nym wsparciu - podkresla
gmina.

Pot wieku ,Daleko od szosy”. Gtowny
bohater mieszkat na wsi koto Poddebic

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Prawie 50 lat temu wyemito-
wano pierwszy odcinek kul-
towego serialu ,,Daleko
odszosy”. Historia wnim
opowiedziana miata podde-
bickie akcenty.

To opowies¢ o Leszku Goérec-
kim, chtopaku ze wsi koto Pod-
debic, bez wyksztatcenia, ktory
zakochuje sie w Ani, studentce
z Lodzi i porzuca narzeczong
Bronke.

- Serial podejmujacy istotny
temat migracji ze wsi do miasta
iawansu spotecznego mtodego

i e -
Leszek, gtéwny bohater, mieszkat w naszym region

chtopaka, cieszyt sie sporg po-
pularnoscia. A bohater filmu
,,Daleko od szosy”, mtody wiej-
ski chtopak, dla ktoérego mitos¢
staje sie inspiracjg do podejmo-
wania trudnych i niestereotypo-
wych decyzji zyciowych, zdobyt
niektamang sympatie widzow -
przypomina portal filmpolski.pl.

Akcja serialu toczy sie wre-
gionie t6dzkim. Leszek, grany
w filmie przez Krzysztofa Stro-
inskiego, pochodzi ze Zdrzy-
chowa w gminie Dalikow. Ten
fakt dokumentuje widoczny w
kilku kadrach filmu przystanek
PKS z nazwg miejscowosci. Po
raz pierwszy pokazany zostat
w koncowej scenie pierwszego

odcinka, ale z niepelng nazwa.
W pelni ujawniona zostata w od-
cinku czwartym, gdy Ania
przyjezdza do Leszka, aby go
»podbudowaciustawic”.

W serialu zagrat takze Dali-
kéw i inne miejscowosci woj.
16dzkiego: Brzezie, Nowosolna,
Pabianice, Chociszew, noioczy-
wiScie Eodz.

Wielu fanéw serialu do dzi§
szuka konkretnych lokalizacji,
co nie jest tatwe, te sg bowiem
w filmie pomieszane.

- Nalezy mieC na uwadze to,
ze czym innym jest wie§ w akcji
serialu, a czym innym plenery,
gdzie serial krecono. Producenci
mogli ,korzystac” z wielu wsi,

ktore w filmie grajg jedng wies -
zauwaza jeden z uczestnikow
internetowej dyskusjina ten te-
mat. - Generalnie mozna
uznad, ze tworcy serialu celowo
nie okreslaja jednoznacznie,
w jakiej wsi mieszka Leszek.
I dlatego jest tyle domystow ze
strony widzow.

Pierwowzorami gtéwnych
bohateréw byli Anna i Le-
szek (Lechostaw) Ucinscy.
Leszek, urodzony koto Betcha-
towa, podczas naukiw techni-
kum napisat wypracowanie
na temat ,Moja droga do
szkoty”, ktore jego polonista
Henryk Czarnecki umieScit w
swojej ksigzce ,,Profesor na
drodze”, a ksiazke przeczytat
rezyser Zbigniew Chmielew-
ski.

Dziewczyna bedaca pier-
wowzorem Bronki miatana
imie Krystyna.

—~—— P
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FOT. ZRZUT EKRANU / YOUTUBE



Nad Wartg

Wystawa Tradycyjnych Stofow
Wielkanocnych w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Prawdziwe thumy zjawily sie
podczas sobotniej Wystawy
Tradycyjnych Stotow Wiel-
kanocnych w sali C Staro-
stwa Powiatowego w Siera-
dzu.

Swoje stoiska mieli przedsta-
wiciele wszystkich 11 gmin
pow. sieradzkiego. Liczni go-
Scie mogli nie tylko skoszto-

Stmsko gminy Burzenln ktorel woltem jest Jaros*aw Janiak, wyrozma%o sne bogactwem form wnelkanocnych

wag, ale takze kupic wielka-
nocne potrawy. Wystawiali
sie rowniez wytworcy reko-
dzieta iinstytucje pow. sie-
radzkiego. Wolontariusze
zbierali pienigdze na leczenie
Mikotaja Piecyka, a na opera-
cje w Stanach Zjednoczonych
potrzeba co najmniej 2 min z1.
Na scenie pojawili sie Ztocze-
wianie oraz Kumpele Wrébe-
le. Wystawa z roku na rok
przyciaga coraz wiecej wi-
dzow, ale takze wystawcow.

Wszystkich zebranych w sali C Starostwa Powiatowego
btogostawit Ruben Bekeszczuk, gwardian z Warty

W GRONOWKU |
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Emina z przyszioécia
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Panie z Kota Gospodyn Wle]SkICh w Gronowk dumnle

reprezentowatly gmine Ztoczew
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Sroda, 1.04.2026

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Kapela Wréblewianie porwa{a zebranych swoim petnym
wiosennej ekspresji wystepem

ugbyzeninpl

FOT. ARIUSZ PI EKARC‘ZYK

Obok stoisk wszystkich 11 gmin pow. S|eradzk|ego, pOjaWI|I S|e takze wytworcy rekodne’fa a krolowaty, oczywiscie

POWIAT SIERADZKI ‘ 7 ‘

s | b 4 Gmina — L
i BLASZKI

~
>
N
3]
(4
<
~
o
a
N
"
.\
4
o<
: O
=
o
2

Tak efektownle wyglada’f stol gmlny Biaszkl przygotowany
przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich Bronczyn

FOT. DARIUSZ P\EKARCiYK

R
Panie z Kota Gospodyn Wlejsklch W miejscowosci
Cielce reprezentowaty gmine Warta
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pisanki, nie tylko o tematyce Wielkanocy, byty takze i te z motywami regionalnymi



‘ 8 ‘ SPORT

Wielka radosc w Niedziele Palmowa w Sieradzu!

‘ Sroda, 1.04.2026

‘ Nad Warta

przegrywata ze Switem 0:1, ale zwyciezyfa 3:1!

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Warta Sieradz,
porazplerwszywhlstoru
moze wystapic¢ wbarazach
drugoligowych. Jest wiceli-
derem tabeli I ligi. Do korica
sezonu jeszcze 10. kolejek.

W Niedziele Palmowa zespot
trenera Marka Przybyta zmie-
1zyt sie na swoim boisku ze Swi-
tem Nowy Dwér Mazowiecki,
prowadzonym przez Mykote
Dremluka, bytego pitkarza
Warty. Nie grali, pauzujacy
za kartki, Kacper Drzazga i Ja-
kub Murat. W bramce pojawit
sie Mitosz Zdeb. W pierwszych
10 minutach gospodarze mieli
co najmniej dwie okazje bram-
kowe. Nie wykorzystali Zzadnej.
Z kolei Eukasz Moscicki strza-
tem gtowa umiescit pitke w pra-
wym rogu bramki Sieradzan.
Pozmianie stron Warta podkre-
cita tempo im optacito sie. Naj-
pierw w polu karnym sfaulo-
wany zostat Oteh Trubnikow
i,,jedenastke” zamienit na gola
Mateusz Lis. Dwie minuty poz-
niej Bartlomiej Krecichowst
strzelit celnie i 2:1 dla gospoda-
rzy. Juz w doliczonym czasie
gry Piotr Mielczarek zostat
»Sciety” w polu karnym Switu
idrugirzut karny. Mateusz Lis
i tym razem sie nie pomylil!
W Wielka Sobote czeka nasz ze-
sp6t mecz nad mecze - na wy-
jezdzie z Legia Il Warszawa, li-
derem tabeli.

I LIGA (GRUPA1.)
Wynikimeczow24. kolejki. WartaSieradz-
SwitNowyDworMazowiedki 3:1(0:1). 0:1- tu-
kasz Moscicki (10, gtowa), 1:1- Mateusz Lis (68,
rzutkarny), 2:1- Barttomiej Krecichwost (70), 3:1
-Mateusz Lis (90+2, rzut karny)

Warta:Mitosz Zdeb - Piotr Mielczarek, Artur
Séjka (79, Barttomiej Macczak), Jakub Piela,
Mateusz Lis - Oteh Trubnikow, Szymon Pie-
trzak, Duilio, Dawid Owczarek - Igor Stariczak
(86, Michat Przybyt), Barttomiej Krecichwost
(90+2, Adrian Ciotek). Trener: Marek Przybyt.
Wyniki pozostatychmeczow24. kolejki. Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki - GKS Wikielec
3:1(2:0), Zabkovia Zabki - PGE GiEK GKS Bet-
chatéw 1:4 (1:0), Widzew |1 £6dz - KS CK Tro-
szyn 0:2(0:1), OlimpiaElblag - £KS tomza
0:3(0:0), Mfawianka Mtawa - KS Wasilkow
4:2(1:), Wigry Suwatki - Bror Radom 2:1(0:0),
Legiall Warszawa - Wista Il Ptock oraz Znicz
Biata Piska - Jagielloniall Biatystok przefozone
na 15 kwietnia.

Plan 25. kolejki.Piatek (3kwietnia): GKS
Wikielec - Wigry Suwatki (godzina 18, wy-
nik meczu rundy jesiennej 0:0), Swit Nowy
Dwor Mazowiecki - Olimpia Elblag (16. 1:1),
Widzew |1 £6dz - Znicz Biata Piska (14, 3:1),
Wista Il Ptock - Jagiellonia Il Biatystok (12,
1:1). Sobota (4 kwietnia): Brori Radom - Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki (15, 2:1), GKS
Betchatow - Mtawianka Mtawa (15, 3:2), KS
Troszyn - KS Wasilkow (14, 2:3), Legia II-

Warszawa - Warta Sieradz (12, 2:3), KS 3. GKS Orkan Buczek 21 45 52:30
tomza - Zabkovia Zgbki (16, 0:2). 4. AKS SMSkodz 21 45 4729
1. Legia Il Warszawa 23 59 6420 5. Ceramika Opoczno 20 83 53-28
2. Warta Sieradz 24 54 4722 6.Sokot Aleksandrow 21 42 5731
3.tKStomza 2449 5524 1.5tal Glowno 21 32 40-32
4. Wigry Suwatki %4 83 4534 8.MKP-Boruta Zgierz 21 32 36-38
5. Wista Il Plock 23 4 4033 9.KS Kutno 21 28 31-42
6.KS CK Troszyn 24 38 59-35  10.Zjednoczeni Strykow 21 27 32-41
1.73bkovia Zabki 24 38 50-44 1. Polonia Piotrkéw Tryb. 20 26 4034
8. Lechia Tomaszéw Maz. 24 32 48-38  12.MazoviaRawaMazow. 21 25 51-55
9. Swit Nowy DwérMaz. 24 31 3543 13.Stal Niewiadow 2124 3246
10. Brori Radom 24 3 29-2  14EKS Il kodz 2120 41-49
11 Widzew |1 £6dz 23 30 45-51  15.Zryw Wygoda 20 19 31-45
12.0limpia Elblag 24 30 35-45  16.0mega Kleszczow 2 17 28-61
13.Jagiellonia Il Biatystok 23 29 26-31 17 Korab task 2110 2571
14. PGE GKS Befchatow 24 29 4151 18.Termy Poddebice 2110 2158
15. GKS Wikielec 23 26 25-35
16. Mlawianka Mawa 24 22 3849 KLASA OKREGOWA
17.KS Wasilkow %4 14 456 Zadyszka Ekologa Wojstawice,
18. Znicz Biata Piska B 5 1577 ktory zremisowat drugi mecz
z 1zedu - tym razem z WKS
IVLIGA Wielun 0:0. Z zespotem z Woj-
W Vlidze Orkan Buczekwalczy — stawic zrownata sie w tabeli

oIl lige i jest na najlepszej dro-
dze, aby zaja¢ przynajmniej
drugie miejsce - premiowane
gra wbarazach. W niedziele ze-
spo6t trenera Marcina Weglew-
skiegorozbit KS Kutno 5:1(3:1).
Coraz blizej spadku do Klasy
Okregowej Termy Poddebice
iKorab Eask.

OrkanBuczek- KS Kutno5:1(3:1).1:0 - Jaro-
staw Trzeboriski (23), 2:0 - Kamil Mizera (27),
2:1-Wojciech Poteraj (33), 3:1- samobéjczy
(35), 4:1- Jarostaw Trzeboriski (54), 5:1- Mi-
kotaj Bociek (68).

AKS SMS todz - Korabtask3:0(0:0).1:0 -
Mateusz Owsiriski (56), 2:0 - Jakub Ciedlicki
(63),3:0- Igor Hasa (73).
MazoviaRawaMazowiecka- Termy Pod-
debice5:1(2:0).1:0 - Mateusz Biatek (5), 2:0 -
Mateusz Biatek (40, rzut karny), 2:1- Kacper
Piotrowski (52), 3:1-Mateusz Biatek (61), 4:1-
Mateusz Sypniewski (71), 5:1- Robert Ornafa
(81).

Pozostate wyniki meczow21. kolejki: £KS
[I1+6dz - Polonia Piotrkow Trybunalski 2:3
(2:0), MKP-Boruta Zgierz - Pelikan towicz 0:1
(0:0), Stal Gtow no - Zryw Wygoda 1:0 (1:0),
RKS Radomsko - Zjednoczeni Strykow 2:0
(1:0), Ceramika Opoczno - Omega Kleszczéw
3:0(2:0), Stal Niewiaddw - Sokot Aleksan-
drow 1:1(0:0).

Plan 22. kolejki. Sroda (1kwietnia): AKS
SMS+6dz - Ceramika Opoczno (godzina 17,
wynik meczu z pierwszej rundy 0:3).Czwar-
tek (2kwietnia): Zjednoczeni Strykow
-EKS 111£6dZ (19, 1:1). Piatek (3 kwiet-
nia): Omega Kleszczow - Mazovia Rawa
Mazowiecka (20, 1:6), Zryw Wygoda -
Radomsko (17.30, 1:2). Sobota (4 kwiet-

Warta II Sieradz, ktora poko-
nata LUKS Batuczaz 4:0.
Grupalll:Wyniki meczow18. koleji: Zawisza
Pajeczno- Konopnica ', Prosna Wieruszow - Plo-
mieri Makowiska2:1, Warta Dziafoszyn- Hetman
Rusiec 21, Ekolog Wojstawice - WKS 1957 Wielur
0:0,Pogor Zduriska Wola - Olimpia ZduriskaWola
322, Janiszewice - Galewice 0:0, Zfoczewia- Jutrzen-
kaWarta 11, Wartall Sieradz - Batucz 4:0.
Plan19.kolejid. Sroda (Tkwietnia): Galewice-
PogoiZduriskaWola (17). Pigtek Bkwietnia): Ju-
trzenka Warta- Janiszewice (19). Sobota (4 kwiet-
nia): Ztoczewia- Zawisza Pajeczno (15), Olimpia
ZduriskaWola- Ekolog Wojstawice (18), WKS Wie-
|un-Warta Dziatoszyn (16), Hetman Rusiec - Prosna
Wieruszow (17), Ptomier Makowiska - Wartall Sie-
radz (16), Batucz- Konopnica (15).

W 68 minucie meczu ze Switem Nowy Dwor Mazowiecki stadion MOSIR eksplodowat.

Warta wreszcie strzelita gola, wiec rados¢ pitkarzy uzasadniona

8. Wtdkniarz Il Pabianice 15 19 2:42
9. Pogori Il ZduriskaWola 15 17 2238
10. Victoria Szadek 5 14 21:38
11. Victoria kédz 5 12 13:36
12. Orzet Kazimierz 51 19:33
13. Korab Il task 15 10 19:40
14.KS Ner £6dzki 5 8 18:46
GrupaV. Wyniki 18.kolejki: ProsnaWyszanow-
Sedziejowice 21, Zapole- Osiek 21, Ustkow - Chartu-
piaMata2:0, SokétGoszczandw - Jaga Lututow 3.0,

OrzetWolaWigzowa- Piast Blaszki1:2, Widawia-

1. Ekolog Wojstawice B8 8 66:19  IskraStolec21, CentraWalichnowy - Gruszczyce i,
2. Warta l Sieradz 18 83 5415  Pauza:LKS Kalinowa.
3. WKS 1957 Wielun 18 39 50:23  1.Piast Bfaszki 31 5222
4.Pogon ZduriskaWola 18 37 61:41  2.LKS Zapole 17 3 45:27
5. Jutrzenka Warta 18 31 38:28  3.UKS Ustkéw 7 3 3126
6. UKS Galewice 18 29 4432 4.Sokét Goszczanow 7 28 43:28
1. Prosna Wieruszow 18 28 35:37  5.Prosna Wyszanow 16 28 40:25
8. LUKS Batucz 18 28 55:37  6.LGKS ChartupiaMata 17 27 44:36
9. Ztoczewia Ztoczew 18 27 3328 7.IskraStolec 17 24 3431
10. Warta Dziatoszyn 18 26 3146 8.GKS Sedziejowice 17 24 3141
11. Hetman Rusiec 18 20 3850 9. Widawia Widawa 723 3234
12. Olimpia ZduriskaWola 18 15 2857 10.CentraWalichnowy 17 23 30:38
13. Zawisza Pajeczno 18 14 3551 11.GKS Gruszczyce 16 19 27:28
14. MLKS Konopnica 18 12 2352 12.KSOsiek 7 18 29:34
15.TS Janiszewice 18 1 28:61  13.0rzet Wola Wigzowa 17 16 30:30
16. Plomieri Makowiska 18 10 2472 14.LKS Kalnowa 6 13 26-50
15. Jaga Lututow 17 6 12:62

KLASAA

Wiosna takze w Klasie A trwa
w najlepsze. To w hierarchi se-
niorskich ligw naszym regkonie
przedostatnia. Jest jeszcze tylko

Grupa VL. Wyniki 15.kolejl: L7Staszew - Kiet-
zygtow4:2, Stowian Dworszowice - Siemkowice
31, Wierzchlas- Victoria Skomlin 1, Staw - Czastary
13, Radoszewice-Warta Osjakéw 0:2, Orion Olewin
-Biata2:0, Starttubnice - Kurow 21,

nia): Kutno - Stal Gtowno (15, 0:3), Polo-  KlasaB. 1.LZS Staw 15 38 4714
nia Piotrkow Trybunalski - MKP-Boruta Grupall. Wynild 15. kolejld: Nertodzki-Korabll 2. LKS Wierzchlas 5 3 47.26
Igierz (12, 2:3), Pelikan kowicz - Stal Nie-  kask4:2, AKS SMS lllkodz - Diutow6:0, Kwiatkowi- 3. Warta Osjakow 5 32 321
wiadow (16, 2:0), Sokot Aleksandrow - ce-Widniarz Il Pabianice 1:0,Pogonill ZduriskaWo- 4. Victoria Skomlin 15 26 26:22
Korab task (12, 4:1), Termy Poddebice - [a-Widkniarz Konstantyndw51, Orzet Kazimierz- 5. KS Radoszewice 523 3125
Orkan Buczek (15, 0:3). Victoria £6d7 41, Victoria Szadek - Victoria Rabien 6. Start tubnice 523 23-26
Klasyfilagaskuteamydr Naczeleprestizowe- 16, Teofilekk6dz - PTC Pabianice 13. 7.GKS Czastary 5 2 3129
gorankingu Mateusz BiatekzMazovii RawaMazo- 1. PTC Pabianice 15 45 61:4  8.LZStaszew 15 2 3037
wiecka-22 gole.Na pozycjidrugiejDominikindry- 2. Teofilek kddz 5 31 55:26  9.GKS Siemkowice 5 1 24:40
chowski(CeramikaOpoczno)-17,3.Jakub Cieslicki 3. LKS Kwiatkowice 15 34 3524  10.Stowian Dworszowice 15 15 25:36
(AKS SMSt6d2)- 14, Tomasz Dabrowski (Pelikan 4. AKS SMS lll £6d7 15 30 55:36 11 GLKS Biata 15 15 20:32
towicz)-13. 5. GLKS Dfutow 15 27 3435 12.LKS Kietczygtow 5 14 31:38
1. Pelikan towicz 21 48 58-26 6. Victoria Rabien h 23 3530  13.0rion Olewin 5 1B 21:31
2. RKS Radomsko 21 45 5122 7.Widkniarz Konstantynéw15 21 3435 14.KKS Kuréw 5 7 2350

1 E 5 ‘ -

Znaczy kapitan! Mateusz Lis strzelit w meczu ze Switem
trzeciego gola dla Warty i tak manifestowat radosé

3

Plotr Mlelczarek pedzina bramke $witu. Po faulu na nim
sedzia podyktowat drugi rzut karny

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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