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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
«Przeglgd najciekawszych promocji w sklepach
Porady +Krzyzowki «Wazne daty «Imieniny

IDROWIE - STR. 8-9 WYCIECZKI - STR. 1213

Majka /éfmwkoz
- specjalistka
od piosenek dla dzieci

Wystepy w ,.Tancu z gwiazdami” i jurorowanie w ,,The Voice
Senior” sprawity, ze zyskata miano ,, seksownej babci”

FOT. ALEKSY WITWICKI | POLSKA PRESS

ROSLINY - STR. 16

/ padaczkg mozna zy¢  Nietypowe rzezby Sasanki pickna ozdoba
i realizowac swoje plany i pommniki, ktore warto  wiosennych rabat
zawodowe i osobiste zobaczy¢ w Polsce i skalniakow

Dotacz na facebook.com/gazeta pomorska
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Pogotowie

numer alarmowy

Zakupy na Wielkanoc. 8 na 10
z nas bedzie sie kierowaé ceng

W tym roku podczas zakupow wiktuatdéw przeznaczonych na wielka-
nocny stét konsumenci bedq sie kierowac przede wszystkim cengq,
tak wskazato 81,2 proc. badanych — wynika z raportu UCE Research
i Grupy Blix. Natfomiast jako$¢ jest kluczowa réwniez dla 69,6 proc.
osob. W ostatnich dwdch latach gospodarstwa domowe bardzo
mocno odczuty inflacje w kategorii zywnosci, dlatego w okresach fta-
kich jak Wielkanoc konsumenci jeszcze uwazniej poréwnuijqg ceny
miedzy sieciami handlowymi. Do tego klienci sklepdéw spodziewajq
sie podwyzek w wybranych kategoriach, np. w miesie, nabiale czy
jajach, ktdre historycznie zawsze drozaty przed $wietami” — zauwazyt
gtéwny ekonomista Grupy Blix dr Krzysztof tuczak. PAP

JAK ZNAJDZIE SIE PRODUCENT
ALBO REZYSER, KTORY
ZOBACZY MNIE | CORKE

WE WSPOLNYM PROJEKCIE,
TO MY BARDZO CHETNIE

Tomasz Oswiecinski, aktor

» NIEPORADNIK TATUSIA

Paluszek i gtéwka

Wyjazd alarmowy po Starszego. Pal licho, ze praca, ze w pracy
wazne spotkania, wazne problemy. Ze szkoty dzwonili, ze Starszego
boli gtowa. Mamusia fym razem nie moze, ale dla odmiany Tatu$
rzuci wszystko i jedzie. Bo jak Starszego gtowa boli, to nie przelewki.
Przebadat go juz szpital wzdtuz i wszerz, do tego stopnia, ze nie tyl-
ko lekarze, ale i pielegniarki znajq Starszego na wylot, a on ich
drzewa genealogiczne cytuje z pamieci. W koncu zgodnie lekarze
uznali, ze to musi by¢ dorastanie, bo Starszego, po tym jak wystrze-
lit w gore, jako$ gtowa w koricu bolec¢ przestata. A teraz boli. A bole-
$ciignorowac nie mozna, bo jak kiedys rodzice bolgcy brzuszek
uznali za symulacije, zapaleniem wyrostka tenze sie okazat.
Odbiera wiec tatus synka i od razu widzi, ze co$ jest nie tak. Ze ru-
mience jakied inne niz zawsze, ze gtosik nie taki... nie taki jak wte-
dy, gdy boli go gtowa.

W domu wiec lek przeciwbélowy juz tatus szykuje, ale mimocho-
dem wygtasza wyktad, ze lekéw na bdl gtowy nie mozna podawac,
gdy gtowa nie boli.

- A dlaczego - pyta gosc z bolgcq gtowq, ktéry zazwyczaj w takich
wypadkach lezy, a nie pyta. Oho, tu cie mam.

No to opowiada tatus o uzaleznieniach od lekdw, o uszkodze-
niach wagtroby, o osrodkowym uktadzie nerwowym co to gtupie¢
w koicu zacznie. A Starszy w zaparte, chece lek.

No i dostat.

| wyplut.

| przeprosit, a teraz sie cieszy, ze dtuzej udawacd nie musi...

Tato

» NA ZAKUPY

Wraz ze zblizajgcymi si¢ Swietami wielkanocnymi i nadejsciem wiosny sieci
handlowe przygotowaty szeroka oferte produktow do domu, kuchniiogrodu

Biedronka
Przydatny sprzet
do kuchni

Biedronka oferuje sprzety i akce-
soria kuchenne, takie jak: szybko-
war, poj.: 6 I, z wysokiej jakosci
stali nierdzewnej, do 70% kroétszy
czas gotowania, do wszystkich ro-
dzajoéw kuchenek, za 149 zt, gar-
nek lub zest. 2 patelni z nieprzy-
wierajgcq powtokq, do wyboru:
garnek o $r. 24 cmi poj. 4,31,z po-
krywka lub zest. 2 patelni o $r. 20
cm i 28 cm, do wszystkich rodza-
jow kuchenek, za 79,90 zt za szt.
lub zest., akcesoria kuchenne,

do wyboru: tarki: 4- lub é-stronna,
w ksztatcie stozka lub z pojemni-
kiem, praska do ziemniakéw, roz-
drabniacz reczny, ostrzatka

do nozy, durszlak za 19,99 zt, do-
datkowo forma do pieczenia

z pokrywkaq, ze stali weglowej,

z nieprzywierajgcq powtokq,

do wyboru: forma na 12 babe-
czek o wym. 35,3 x 26,5 cm, tor-
fownica o ér. 26 cm, brytfanna

o wym. 36 x 23 cm, kekséwka
owym. 30 x 14 cm, za 29,99 zt.

Kaufland

Wszystko, co moze sie
przydaé na swieta

W ofercie Kauflanda upolujemy
dekoracije wielkanocne, wiréd
nich np. palma wielkanocna, réz-
ne rodzaje, wys. 42 cm za 19,99 zi,
koszyczek filcowy, rézne rodzaje,
wym. 24 x 16 cm za 12,99 zt, ser-

wetka wielkanocna do koszyczka,
wym. 29 x 29 cm, za 14,99 z,
ozdobny baranek wielkanocny
rézne rodzaje, wys. 8 cm, za 4,99 zt,
zajqc ceramiczny z motywem
kwiatéw, wys. 13 cm, za 12,99 zt,
obrus wielkanocny, wym. 110 x
160 cm, za 29,99 zt, a takze wianek
okrqgty dekorowany jajkami, kolo-
rowy, $r. zew. 22 cm, za 34,99 zt.

Carrefour
Wiele promocii
na produkty spozywcze

W Carrefourze mnéstwo promociji
na produkty spozywcze. M.in.:
schab pieczony z Wadowic,

za 4,19 zt za 100 g, karczek dtugo
dojrzewajgcy BACOWKA, za 9,69 zt
za 100 g, kietbasa swojska z Rajb-
rotu BACOWKA, za 5,29 zt za 100 g,
midd wielokwiatowy POLSKA GO-
SCINNA, 600 g, za 19,99 zt, powidta
$liwkowe POLSKA GOSCINNA 300
8, za 3,99 zt, ogorki kiszone POL-
SKA GOSCINNA 7408/450 g

za 8,99 zt, a takze babka z kremem
cytrynowym PANETTONE, 750 g,

za 34,99 zt.

Auchan

Akcesoria ogrodowe

i rézne rosliny

Auchan przygotowat promocije
na rosliny i akcesoria ogrodowe,
m.in.: nawozy ogrodowe do igla-
kéw, trawnikéw, owocow, uniwer-
salny, worek 3 kg, rézne rodzaje,
za 23,99 zt, krzew azalii japonskiej

» ZDJECIE TYGODNIA OSKAR ZA NAJLEPSZY FILM TRAFIL W RECE EKIPY ,,JEDNA BITWA PO DRUGIEJ”

w doniczce o poj. 1,5, wys. 20-30
cm, rézne kolory za 12,99 zt za szt.,
krzew maliny wtoskiej, w don.

0 poj. 2,51, wys.: 40-50 cm

za 18,49 zt, krzew winoroéli dese-
rowejw don. o poj. 1,5-2 |, wys.:
80-120 cm za 10,89 zt, borowka
amerykanska lub jagoda kam-
czacka, wdon. o poj. 1,5-21,

za 10,49 zt za szt. oraz bratki 10-
pak, ekstra jakosé, réozne kolory,
wyprodukowane w Polsce, za 9,99
zt za szt.

Lidl

Szeroki wybor poscieli

i pizam

W Lidlu znajdziemy m.in.: posciel
z mikrowtdkna satynowego, w 4
kolorach - poszwa na kotdre: 140
x 200 cm, poszewka na poduszke:
70 x 80 cm, za 24,99 zt, poszwa

na kotdre: 160 x 200 cm, 2 poszew-
ki na poduszki: 70 x 80 cm,

za 27,99 zt, poszwa na kotdre: 220
x 200 cm, 2 poszewki na poduszki:
70 x 80 cm za 37,99 zt, przesciera-
dto dzersejowe z bawetny z gum-
kq, 3 kolory do wyboru - 90-100 x
200 cm za 19,99, 140-160 x 200 cm
za 27,99 zt, 180-200 x 200 cm

za 36,99 zt — do materacéw o wy-
sokosci do 20 cm, 100% bawetny.
Oprocz tego pizama muslinowa
damska z bawetny, rozmiary: S-L,
2 kolory, za 49,99 zt za zest., piza-
ma meska z bawetny, rozmiary:
M-XXL, 2 zestawy do wyboru

za 27,99 zt. Oferta dostepna

od 23.03.

FOT. PAP/EPA
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W 1979 roku pojawita si¢ w Opolu z plosenkq »Nutkawnutke”idostata wyrozmeme Udany debiut sprawil, ze sypneta przebojami
jak z rekawa: ,,Od rana mam dobry humor”, czy ,,Najpiekniejsza w klasie”. Dobrg passe przerwato wprowadzenie stanu wojennego

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wystepy w ,,Tancu z gwiazdami”
ijurorowanie w ,,The Voice Se-
nior” sprawity, ze zyskala miano
»seksownej babci”. Na pewno
pomogla jej w tym rowniez me-
dycyna estetyczna. W efekcie
ma w mediach swoje kolejne
pie¢ minut.

Cérka zamiast syna
Rodzina panstwa Jezow-
skich mieszkata w duzym
domu w centrum No-

m wego Sacza. Tata byt
dentysta i miat wiasny gabinet,
wiec choc za oknami widniat
szary PRL, jego dwom corkom
nigdy nic nie brakowato. Majka
nie byta planowanym dzieckiem,
akiedy okazato si¢, ze ma przyjs¢
na swiat, rodzice mieli nadzieje,
ze to bedzie chlopiec. Stato sie
jednak inaczej.

Dziewczynka okazala sie re-
zolutnym dzieckiem. Poniewaz
miata wrazenie, ze rodzice traktuja
ja gorzej niz starsza siostre, starata
sie za wszelkg cene zwrocicich
uwage nasiebie. Dlatego tez pew-
nego razu postanowita uciec
z domu. Wprowadzita ten plan
w zycie podczas wezasow w Bulga-
rii. Poszla pieszo w gory, ale spani-
kowany tata szybkojg znalazt catg
izdrowa.

Pracowite dziecinstwo
Poniewaz czgstola-
pata przeziebienia,
rodzice jezdzili z nig
doRabkinainhala-
cje. Pewnegorazu

M przechodzili przez
park, gdzie wlasnie skonczyl si¢ ja-
kis wystep w muszli koncertowej.

Majka wbiegtla na scene i zaspie-

wata do wiaczonego mikrofonu

wymyslong na poczekaniu wlasng
piosenke o tym, ze szaleje grypa
itrzeba zazywac witaminy. Miata
wtedy trzy lata.

Zachwyceni rodzice zapisalija
do szkoty muzycznej. Od czwar-
tego roku zycia uczyta sie wiec
grac na fortepianie, flecie
iskrzypcach. Do tego nalezata
do dziecig¢cego teatrzyku, recyto-
wata wiersze na akademiach
szkolnych i rysowata projekty su-
kienek. W podstawowce trafita
do mlodziezowego zespotu
w domu kultury, z ktorym wyste-
powata podczas bigbitowych
mszy w lokalnym kosciele.

Przebojowa
debiutantka
Choc starsza siostra poszta

3 w slady tatyizostala stoma-

= tologiem, Majka postano-
wila si¢ wylamacipo maturze
zdata do Akademii Muzycznej
w Katowicach, gdzie szlifowata
wokal pod okiem Krystyny
Pronko. Szybko zostata jej ulubie-
nica i byla stalym gosciem u swojej
mentorkiw stolicy. Dzieki temu
poznata ludziz branzy. W1979
roku pojawita si¢ w Opolu z pio-
senka ,,Nutka wnutke” i dostata
wyroznienie.

Udany debiut sprawit, ze syp-
neta przebojamijakz quawa: »Od
rana mam dobry humor”, ,,Naj-
pigkniejsza wklasie” czy ,, Reggae
o pierwszych wynalazcach”. Do-
brg pass¢ przerwato wprowadze-
nie stanuwojennego. A ze akurat
Majka dostata propozycje wyste-
pow wpolonijnych klubach w Chi-
cago, spakowata manatkiipole-
ciataza ocean. Miata tam zostac
kilka tygodni, aw sumie mieszkata
za oceanem az dwanascie lat.

W amerykanskim stylu
Kiedy PRL chylit si¢

ku upadkowi, piosen-
karka zaczeta regular-
M nie odwiedzac Polske

zkoncertami. Aby wynagrodzi¢
matemu synkowi swoja
meobecnosc, postanowita
nagrac dla niego piosenke. Sple-
wajac ,, A jawole mojg mame”,
zaprezentowata amerykanski
image: kolorowe wlosy i ster-
czaca wysoko spodnice z tiulu.
Mali stuchacze pokochali
ekscentryczng wokalistke

i Majka na dtugie lata zostata

Kiedy w 1994 roku wrécita
na dobre do Polski,
postanowita wykorzystaé

zdobyte za oceanem doswiadczenia
i zwiqgzata sie z Piknikiem Country w Mrggowie

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Zdata do Akademii Muzycznej
w Katowicach, gdzie szlifowata
wokal pod okiem Krystyny Pronko.
Szybko zostata jej ulubienicq
i byta stalym gosciem
u swojej mentorki w stolicy.
Dzieki temu poznata ludzi z branzy.
W 1979 roku pojawita sie w Opolu
z piosenkqg ,,Nutka w nutke”
i dostala wyréznienie

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

specjalistka od piosenek
dla dzieci.

Kiedy w 1994 roku wrocita
na dobre do Polski, postanowita
wykorzystac zdobyte za oceanem
doswiadczeniaizwigzata sie
z Piknikiem Country w Mrago-
wie. Nie tylko wystepowata tam
regularnie, ale nawet prowadzita
koncerty. Kolejnag muzyczna
rewolucje przezyta dopiero
przed pandemig, kiedy to zaczeta
wykonywac swoje piosenki
narockowa nute. Dzigki temu
pojawita si¢ w2019 roku na festi-
walu Pol’and’Rock, wywotujac
entuzjazm mtodej widowni.

Milosne perturbacje
Pierwszego meza
Majka odziedziczyta
po swojej mentorce
- Krystynie Pronko.

B Janusz Koman datjej

syna Wojtka, ale okazat si¢ dam-

skim bokserem. Pobicie przez

muzyka przyczynito si¢ do decy-

zji wokalistki o wyjezdzie

do USA. Zostawita wigc syna

pod opieka rodzicow izabrata go

do siebie dopiero gdy staneta

w Chicago na nogi. Pomogt jej

w tym drugi maz - gitarzysta

Tom Logan.

Bylo to malzenstwo zrozsadku,
ktore skonczyto sie, gdy Majka po-
znata na statku ,,Stefan Batory” Da-
riusza Staskiewicza. Rzucita dla
niego Loganaiwrdcita dokraju.
Staskiewicz zostaljej menedzerem
idzigki temu zrobitkariere wpol-
skim show-biznesie. Kiedy Majka
zaczeta sugerowac slub, zaczat sie
wymigiwaciw koncurelacjarozpa-
dta si¢ po dwudziestulatach. Dzis
wokalistka twierdzi, ze jest szcze-
sliwa singielka.

" MAJKA JEZOWSKA
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Ze swieca szukac drugiej takiej artystki, jak Hanka Bielicka, ktora wystrzeliwata z siebie stowa z nieprawdopodobna
predkoscig. Charyzmatyczna, gadatliwa, wcielenie przekupki. Prywatnie byta jednak catkiem inna

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Trudno o druga tak charyzmatyczng ak-
torke 1 artystke estradowa, jak Hanka Bie-
licka. Do konca zycia wystepowata na sce-
nie, bawigc cate pokolenia. Przezyta ponad
90 lat, zktorych przeszto 60 uptynelojej
nawystepach! Nic wiec dziwnego, ze

do dzisiaj pamigtamy jej chyba najbardziej
wielobarwne weielenie, Dziuni¢ Pietrusin-
ska, ktora narodzita siew kultowym ,Pod-
wieczorku przy mikrofonie” i zyta sobie
nascenie przez... cwier¢ wieku!

Ajaka Hanka Bielicka byta prywatnie?
Na scenie owszem, wcielenie warszawskiej
elegantki: pickne suknie, noite roztozyste
kapelusze. Zachrypniety glos, stowa wyma-
wiane tak btyskawicznie, ze trudno byto
za niminadazyc. W jednym z wywiadow
artystka przyznala sig, ze prywatnie jest
zupelnie inna:

Im dalej si¢ posuwam w bawieniu ludzi,
tym bardziej jestem zamknieta i osamot-
niona z wyboru. Szczgsliwa, gdy sie wszyst-
kie drzwizamykajg i tylko ptaki ¢wierkaja
za oknem. Prywatnie nigdy nie opowiada-
tam dowcipow. Nie chodze na przyjecia.
Nie cierpie komplementow.

Brzmi to prawdziwie sensacyjnie,
bo przeciez tak zywiotowa kobieta musiata
ipoza sceng chociazby opedza¢ sie od ado-
ratorow... Jesli wierzyc stowom same;j
Hanki Bielickiej, i na polu relacji damsko-
-meskich miewata trudnosci:

Nie bylo takiego mezczyzny, ktory by sie
mna tak zainteresowat, ze chciatby si¢ do-
bra¢ do moich wewnetrznych spraw-wyja-
$niata Magdzie Umer w2000 roku, zapy-
tana o mito$¢ ... seks. Mnie traktowali tak,
jaka bytam: bytam zabawowa, zabawna,
towarzyska, przyjemna. Noidowidzenia,
dowidzenia. Szli do swoich kochanek, zon
itak dalej, wszystko byto oke;j. Wyrowny-
wali sobie tym... Z tego szeregu i Duszyn-

skiego nie wyrzucam. (...) Nawet ja si¢
znim rozesztam, to w tance przytulanie,
ale potem ciach, drzwi. Typowa flirciara!
No wiasnie: Hanka Bielicka i Jerzy Du-
szynski - ta para do dzisiaj budzi westchnie-
nia... Zwigzek, chociaz wyczerpywat
wszystkie znamiona tego, co dzisiajnazwa-
libysmy ,,power couple”, nie nalezat
doudanych!

Hanka Bielicka, Jerzy Duszynski

i Danuta Szaflarska

To dos¢ nieprawdopodobne, ale praw-
dziwe: Hanka Bielicka, Danuta Szaflarska
1Jerzy Duszynski w tym samym czasie
skonczyli Panistwowy Instytut Sztuki Te-

dobno jakos tak wyszto, ze 1lipca 1940 roku
wzieli $lub. Swiadkowata Danuta Szaflar-
ska, a przyjecie zorganizowata im Hanka
Ordonéwna.

Trudno nazwac to malzenstwo typo-
wym, a juz na pewno szczesliwym. Hanka
Bielicka miata $wiadomos¢, ze od poczatku
byta zdradzana, a spetnienia seksualnego
nie znalazta w zwigzku w ogole. Mowita,
ze istniata ,,tylko od pasa w gore”. - Mysle,
ze zdradzit mnie juz na trzeci dzien po $lu-
bie. Jak wypit, to chodzit na baby, wiedzia-
tam o tym - opowiadata Hanka Bielicka
w swoim styluw ,,Angorze”.

Spraw w malzenstwie nie utatwiat fakt,
ze zaraz po wojnie Jerzy Duszynski-ktory

o

Trudno o drugq tak charyzmatyczng
aktorke i artystke estradowq,
jak Hanka Bielicka.

Do konca zycia wystepowata
na scenie, bawigc cate pokolenia.
Przezyta ponad 90 lat,

z ktérych przeszto 60

uptynelo jej na wystepach

atralnej, byli razem na roku! Dodajmy, ze
stalo si¢ to... latem 1939 roku, w ostatnich
miesigcach przed wybuchem I wojny swia-
towej. Hanka Bielicka i Danuta Szaflarska
miaty po 24 lata, amant Duszynski byt

o dwa lata mtodszy. Skierowanoich

do pracy do teatru w Wilnie. Pojechali tam,
ale zaraz mieliitak zawracaé, by wszyscy
spodziewali si¢, ze wybuchnie wojna.

W miedzyczasie trzeba byto jednak
jako$ ze sobg pomieszkac, a-jesli wierzyc
stowom Hanki Bielickiej ~wynajmowane
pokoje byly dwuosobowe, w dodatku jej
przypadt do pary wtasnie Duszynski. Po-

juzitak byt 6wczesnym amantem - stat sie
wprost rozchwytywany za sprawa rol
wdwoch kultowych filmach: ,,Zakazanych
piosenkach” (1946) i ,,Skarbie” (1948). Jak
wiemy, kobiecg gwiazdg tych obrazow byla
Danuta Szaflarska. Oczywiscie, ze plotko-
wano oich romansie, zwtaszcza ze Szaflar-
ska dopiero corozeszla si¢ z pierwszym me-
zem Januszem Ekierem. Wszyscy mysleli,
ze Szaflarska i Duszynski sa razem, skoro
tak swietnie wypadli na ekranie... Nic z tej
relacjinie byto, podobnie jak z potencjal-
nego matzenstwa Danuty z... Kazimierzem
Rudzkim, ktdry oswiadczyt sie jej w1947

Hanka
[ C K A

£ L

roku. Dostat kosza, wi¢c po pijaku poprosit
oreke kelnerke. Nastepnego dniarano
przyszedtijuzna trzezwo ponowit propozy-
cje. Spedzili ze sobg cate zycie!

Trwata przy Duszynskim do konca
Matzenstwo Bielickieji Duszynskiego ist-
niato gtownie na papierze. Rozwiedli si¢
ostatecznie wlatach 60., ale artystka wspo-
minata, ze toitak byta formalnos¢, bo
wcigz utrzymywali ze soba kontakt, a o roz-
staniu mysleli prawie zaraz od momentu
zawarcia malzenstwa. Mieszkali w jednej
kamienicy (najprawdopodobniej chodzi

o budynek przy Sniadeckich w Warszawie),
chodzili na kawe, a nawet Bielicka
zmatka... wyposazyly jego mieszkanie.

- Najlepiej w brydza grat i papierosy palit.
Ajabylam szalenie zaradna, pewnie po-
matce to mam. Byto to malzenstwo czysto
aktorskie. Kiedy bylismy wjakichs tarapa-
tach, ptyngto si¢ rowno. (...) Potem mamu-
sia moja wrocita z Kazachstanu i pow1e-
dziata: ,,Dzieci, nie rozchodzcie si¢”. No
inas tak zfaczyla na dziesi¢c¢ lat -wspomi-
nata Bielecka.

Wkrotce po rozwodzie Jerzy Duszynski
ozenil sie z Heleng z Urbaniakow, mieli
syna. Niestety, jak sugerowata Bielicka,
iten zwiazek nie byt szczesliwy. Ona pra-
cowata za granica, a gdy umierajacy naraka
Duszynski trafit do szpitala, nie chciata
zbytnio, by byta Zona odwiedzata jej meza.

-Ja dotej pory nie moge zrozumie¢, jak
my ze$my przezyli ze soba tyle lat, nie ma-
jac co sobie powiedzie¢. Onlezal na tym
t6zku, przychodzitam codziennie, siedzia-
tam godzing i tak patrzytam na niego, a on
namnie. (...) Noiwszystko zatatwitysmy
[z siostrg Duszynskiego, Ilong], kupitysmy
grob, ona przyjechata z Wiednia i powie-
dziata: ,,No dw1e nie bedziemy staty
nad trumng”. Ona przy] jechata dopierojak
onumart. Okazuje si¢, ze on Kazia Brusi-
kiewicza prosil: ,,Zadzwon do Hanki. Niech
ona przychodzi, bardzotadnie jej w tych
kapeluszach” - opisywata Bielicka w roz-
mowie z Magda Umer.

Jerzy Duszynskizmart23lipca1978
roku. Hanka Bielicka, nie liczac proby
romansuzlat 5o., nigdy nie zwigzata si¢
zzadnym mezczyzng. Nie miata dzieci.

9 marca 2026 roku obchodzilismy dwu-
dziesta rocznice jej Smierci.
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» LUDZIE

e Hanka Bielicka wystgpita w wielu filmach, m.in. w ,,Zakazanych piosenkach”, ,,Malzenstwie z rozsgdku” czy ,,Panu Wolodyjowskim”, ale jej prawdziwym zywiotem
byta scena e Publiczno$¢ pokochata jg za posta¢ temperamentnej Dziuni Pietrusinskiej w ,,Podwieczorku przy mikrofonie”

1
Hanka Bielicka

- ktoz nie znat jej
ogromnych kapeluszy

i charakterystycznej
chrypki w gltosie? Wielka
gwiazda warszawskiej
estrady odeszta

w 2006 r., ale wciqz jest
zywa w pamiegci fanow
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Mariusz Marzecki, whasciciel kawiarni Calimero Cafe: - Najlepiej kupowac ziarna w polskich palarniach,

mamy ich w tym momencie setki

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Udany dzien zaczyna sie od filizanki kawy

Kawa od wiekow zajmuje szcze-
gdlne miejsce w codziennym zyciu
ludzi na catym swiecie. Dla jed-
nych jest porannym rytuatem, dla
innych chwila wytchnienia w ciagu
dnia. Niezaleznie od tego, jaka
role pelni, jednojest pewne - jej
popularnos¢ nie stabnie, a wrecz
stale rosnie. O tym, jaka kawg
warto si¢ zainteresowac oraznaco
zwroci¢ uwage podczasjej parze-
nia, rozmawiamy z Mariuszem
Marzeckim, wlascicielem ka-
wiarni Calimero Cafe w Kielcach
iWarszawie.

Jak zaczeta sie ta wyjgtkowa pa-
sjadokawy?-Przygodazkawa za-
czela sie podczas mojej pierwszej
pracy w gastronomii. Byly to po-
czatki, w duzej mierze samodziel-
nej nauki. A otwarcie pierwszej ka-
wiarni Calimero Cafe 12 lat temu
byto wielkim impulsem do rozwoju
inaukiw cudownym $wiecie kawy.
Wtedy poraz pierwszy poznatem
alternatywne metody parzeniaiod-
krytem ze w Polsce mamy wielki
swiat kawy wkategorii speciality -
wspomina Mariusz Marzecki, wha-
Sciciel kawiarni Calimero Cafe.

°
Kawowe ciekawostki

® Bardzo wazna jest swiezos¢ kawy.

Im kawa starsza, tym ma mniej aromatu

Polska ma najlepszych baristéw, ktérzy zajmujg wysokie miejsca
na $wiatowych mistrzostwach. W tym mistrzynie Agnieszke Rojew-

skq, ktéra ma wtasng palarnie.

W ostatnich latach w Polsce powstato mnéstwo matych, lokalnych

palarni, ktére majqg $wietng kawe.

Kawa to naijlepiej przebadany produkt spozywczy.
Kawy nie powinno zalewa¢ sie wrzqcq woda.

Podpowiada rowniez, na co
zwrdci¢ uwage podczas kupowania
kawy. - Pierwsza najistotniejsza
sprawa jest to, jaka metoda chcemy
parzyc kawe. Do kaw parzonych
przy uzyciu drippera, czyli V60, na-
lezy wybierac wysokiej jakosci
ziarna speciality. Posiadajg one za-
wsze opisy znazwa botaniczng, re-
gionem uprawy, metoda obrobki
ziaren, informacje¢ o sensoryce,
czesto rowniez ocene w punktach
irekomendowana metode parze-
nia. Jesli szukamy ziaren do eks-
presu, to tumozna wybrac te, ktore
lepiej smakujg wkawach mlecz-
nych lubw formie espresso-zdra-
dzanaszrozmowca.

-Bardzo wazna jest swiezos¢
kawy. Im kawa starsza, tym ma

mniej aromatu. Dlatego najlepiej
kupowac ziarna w polskich palar-
niach, mamy ich w tym momencie
setki! Kilka nawet w samych Kiel-
cach. Kolejng kwestig jest stopien
wypalenia ziarna kawy. Im sg
ciemniej palone, tym maja mniej
smakuiaromatu. Jestto czesto
spotykane w ziarnach stabszejja-
kosci, bowten sposob mozna
ukry¢ pewne niedoskonatosci. Jesli
kawa ma pobudzacidawac kopa
na caly dzien, to zdecydowanie
warto siegng¢ po dobrg mieszanke
zdodatkiem robusty. Dzigki temu
w kawie bedziemy mie¢ duza ilos¢
kofeiny-dodaje.

Rownie istotny jest proces pa-
rzenia kawy. Cojest wnim
wazne? - Bezwzgleduna to, jaka

Mariusz Marzecki,
wilasciciel kawiarni
Calimero Cafe

w Kielcach

i Warszawie

FOT. DAWID £UKASIK

metode parzenia kawy wybie-
rzemy, jednym z najistotniejszych
elementow bedzie jakosc wody.
Warto uzywac wody przefiltrowa-
nej, aby zapobiec zbyt duzejilosci
wapnia i usungc obce smakiiza-
pach. Czesto w wodzie jest row-
niez duzo zelaza, ktore wpltywa
mocno na smak wody. Drugim
waznym elementem jest mielenie
ziaren kawy. Musi by¢ dopaso-
wane do uzywanych ziaren oraz
metody parzenia. Zdecydowanie
polecam wszystkim czesciej regu-
lowac mtynek, bedzie mozna
wtedy wiecej ,wyciggnaé” zna-
szych ziarenikawa bedzie cudow-
nie zmieniac¢ smak. Sam proces
parzenia dobrej kawy to wlasnie
polaczenie wszystkich wspomnia-
nych elementéw. Dzieki temu na-
par bedzie dawat najwickszg przy-
jemnos¢ z picia-podpowiada Ma-
riusz Marzecki.

Jakaq kawe najbardziej lubiiceni
nasz rozmowca? - Kawe parzong
przy uzyciu V60. Jest to kawa pa-
rzona przelewowo bez uzycia drip-
pera. Dojej parzenia uzywa si¢ zia-
ren speciality, czyli tych najlepiej
ocenianychiniestety nieco droz-
szych. Kawa parzona tg metodg
jestinna zkazdej paczki, a ziarna sg
jasno palone, dzigki czemujej
smak jest pelny, bogaty w smaki
iaromat. Mozemy rowniez bawic
siejej smakiem, zmieniac grubosé
mielenia, czas parzenia lub tempe-
rature wody - opisuje wlasciciel
Calimero Cafe.

Pytamy rowniez o najbardziej
oryginalna kawe, z jaka nasz roz-
mowca miat doswiadczenie. - To
juz nie kawa, o ktorej wszyscy my-
slimy, ale napar powstaty ztupin
(skorekimigzszu) kawowca, czyli
cascara. Jesli ktos spotka ja wpa-
larnilub sklepie, to zdecydowanie
polecam sprobowac. Ma cudowny,
owocowy stodki smak. Osobiscie
bardzo przypomina mi swigteczny
kompot z suszu-u$miecha si¢. - Je-
$li chcecie bardziej poznac swiat
kawy, to zapraszam do obserwo-
wania Calimero Cafe, poniewazco
jakis czas organizujemy cupping,
czylidegustacje ioceng kaw. Tu za-
wsze jest duza dawka kawowych
informacji-podsumowujeizapra-
sza Mariusz Marzecki.



» str. 07

Sobota-niedziela, 21-22.03.2026

» KUCHNIA

o Kawa z owocowq nutq e Kawa pistacjowa e Kawa karmelowa

e Ciasto kawowe e Kawa z kakao e Tiramisu
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-

Kawa z owocowq nutq

@ Sktadniki: na 2 filizanki potrzebne bedqg 4 tyzeczki kawy
rozpuszczalnej, 2 tyzeczki dzemu (na przyktad malinowe-
80), bita $mietana do dekoraciji, odrobina czekolady.

Do dwdch filizanek o pojemnosci 200 ml naktadamy po ty-
zeczce dzemu. Kawe zalewamy 300 ml wody, a nastepnie
gotowy napar rozlewamy rowno do filizanek. Kawe mozna
réwniez przygotowac w ekspresie lub zaparzy¢ w kawiarce.
Bedzie miata wtedy gtebszy aromat. Catos¢ dekorujemy bitg
$mietana i startq na tarce czekoladg. Zeby czekolada ta-
twiej sie $cierata na drobne widrki, trzymamy czekolade

w lodéwce. Smacznego!
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Kawa pistacjowa

@ Sktadniki: podwojne espresso z kawiarki lub ekspresu,
1-2 lyzeczki pasty pistacjowej, 200 ml mleka lub napoju
roslinnego (na przyktad sojowego, owsianego, migdato-
wego).

Zaparz podwojng kawe espresso lub okoto 50-100 ml moc-
nej czarnej kawy. Do kubka lub szklanki z kawg dodaj 1-2 ty-
zeczki pasty pistacjowe] i doktadnie wymieszaj, az pasta
catkowicie sie rozpusci i potqczy z kawq. Mozesz uzy¢ matej
trzepaczki lub recznego spieniacza. Do tak przygotowanego
napoju dodaj spienione mleko krowie lub rodlinne. Mozesz
je spieni¢ za pomocq spieniacza do mleka, ekspresu z dyszg
parowq lub nawet recznie (np. shakerem). Delikatnie wlej
spienione mleko do kawy z pastq pistacjowq. Jesli lubisz
stodszq kawe, dodaj troche cukru brgzowego lub miodu.

Do dekoraciji mozesz tez uzy¢ gatki lodéw waniliowych lub
wiasnie pistacjowych i dodac troche posiekanych pistacii.
Dodajgc do tak przygotowanej kawy kostki lodu, zrobisz
mrozongq kawe pistacjowq. Natomiast dodatek gatki lodéw

i posiekanych pistaciji sprawi, ze kawa stanie sie smacznym
deserem.

FOT. ARCHIWUM

Kawa karmelowa

@ Sktadniki: 2 porcje swiezo zaparzonego espresso, 1,5
szklanki cieptego mleka, 2 tyzki syropu lub sosu karmelo-
wego,1 lyzeczka cukru frzcinowego, bita sSmietana do de-
koracii, szczypta kakao lub cynamonu.

Na poczatku zaparz dwa intensywne espresso i odstaw

na chwile. Podgrzej mleko do 40°C i spien je przy pomocy
spieniacza. Do wysokich szklanek wlej po tyzce sosu karme-
lowego. Wlej gorgce espresso i delikatnie mieszaij, zeby syrop
sie potqczyt z kawq. Dodaj ciepte mleko, pozostawiajqc tro-
che miejsca na wykonczenie. Na wierzch natdz bitg Smieta-
ne i posyp odrobing kakao lub cynamonu. Kawa karmelowa
jest gotowa od razu po przygotowaniu.

Ciasto kawowe

@ Sktadniki: na ciasto: 3 jajka, 200 g cukru, 120 ml oleju
rzepakowego, 100 ml przestudzonej mocnej kawy, 250 g
maki pszennej, 10 g proszku do pieczeniaq, 5 g sody oczysz-
czonej, 5 ml ekstraktu waniliowego, szczypta kardamonu,
soli. Lukier kawowy: 100 g cukru pudru, 2-3 tyzki zimnej
kawy. Do dekoraciji: starta gorzka czekolada, posiekane
orzechy laskowe lub wloskie.

Zaparz mocng kawe i odstaw jg do wystygnigcia. W misce ro-
bota kuchennego umiesc¢ jajka i ubij je z cukrem na jasng

i puszystg mase. Zajmie to okoto 5 minut. Powoli wlewaij olej,
nie przerywaj miksowania na niskich obrotach. Pézniej wlej
wystudzong kawe oraz dodaj ekstrakt waniliowy i delikatnie
wymieszaj. W osobnej misce przesiej mgke pszennq z prosz-
kiem do pieczeniq, sodg oczyszczonq, kardamonem i solq.
Suche sktadniki dodawaj po czeéci do mokrych, mieszaj mik-
serem na niskich obrotach. Przelej ciasto do foremki wytozo-
nej papierem do pieczenia. Piecz w piekarniku w 180°C
zopcjq gora-doét przez okoto 35 minut. Cukier puder przesiej
do miseczki i stopniowo wlewaj zimng kawe. Caty czas mie-
szajtyzeczkq, az uzyskasz gtadkq, lekko lejgcq konsystencie.
Polej lukrem wystudzone ciasto, a wierzch udekorui.

Kawa z kakao

@ Sktadniki: 4 czubate tyzeczki mielonej kawy, 2 tyzeczki
niestodzonego kakao, woda, mleko (opcjonalnie).

Sposoéb nr 1 — w kawiarce. Napetnij dolng czesé¢ kawiarki
wodg, natéz sitko i wsyp do niego kawe. Do sitka wsyp row-
niez kakao. Zakre¢ kawiarke i postaw na gazie do momentu,
az kawa z kakao napetni gérng czes¢ kawiarki. Napdj jest
gofowy, mozesz go postodzi¢ lub/i dola¢ mleko. Sposdb nr 2
- kawa z ekspresu. Zaparz kawe w ekspresie. Kubek napetnij
do Y2 mlekiem i wsyp kakao. Wymieszaj doktadnie, zeby nie
byto grudek. Nastepnie wlej kakao do rondelka, dolej mleka
i zagotuj. Gorgce kakao potgcz z kawqg. Gotowe.

Tiramisu

@ Sktadniki: 500 gramow serka mascarpone, 6 jajek, 150-
200 gramow cukru pudru, 150-200 graméw miodu, 300
gramoéw podtuznych biszkoptéw, 100 mililitréw kawy

z amaretto lub rumem, kakao do dekoraciji.

Kawe zaparzamy w 100 mililitrach wrzqtku i odstawiamy

do ostygniecia, dodajqc do niej w miedzyczasie odrobine
amaretto lub rumu. Biatka ostroznie oddzielamy od zéttek

i przektadamy do dwéch misek. Do biatek dodajemy szczyp-
te soli i ubijamy je energicznie na sztywno. Do zéttek dodaje-
my cukier puder i miéd. Wszystkie sktadniki tgczymy i mie-
szamy, az uzyskamy jednolitq mase. Dodajemy serek ma-
scarpone i przy pomocy miksera tgczymy sktadniki. Do masy
z serkiem mascarpone partiami dodajemy ubite biatka

i ostroznie tqczymy sktadniki. Tiramisu mozemy przygotowac
w niezbyt wysokiej salaterce z ptaskim dnem albo w puchar-
kach. Biszkopty krétko maczamy w ostudzonej kawie i ukta-
damy pierwszg warstwe na dnie. Nastepnie tyzkq naktada-
my mase z serkiem mascarpone, uktadamy drugq warstwe
biszkoptow i catos¢ przykrywamy masq. Deser schtadzamy
w lodéwce przynajmniej 5 godzin. Tiramisu przed podaniem
posypujemy kakao.
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- Padaczka weigz budzilek i bywa zle rozumiana, cho¢ wspolezesna neurologia oferuje skuteczne metody leczenia
-mowi drn. med. Beata Swigtkowska-Flis, kierownik Centrum Profilaktyki i Leczenia Udardw Mdzgu w szpitalu w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

FOT. SCREEN

Czymjestpadaczkaidlaczego
-mimo postepumedycyny-wciaz
bywa choroba niezrozumianag
istygmatyzujaca?

Padaczka jest przewleklym schorzeniem
neurologicznym, ktére charakteryzuje si¢
wystepowaniem napadow padaczkowych
Napady te sg wynikiem zaburzen czynnosci
bioelektrycznej mozgu. Kiedy mowimy
o padaczce jako chorobie stygmatyzujacej,
mam wrazenie, ze w duzej mierze wynika
towlasnie zjej niezrozumienia. Moze to
miec zwigzek z faktem, ze same napady pa-
daczkowe czgsto majg bardzo dramatyczny
przebieg. Dla osoby postronnej jest to obraz
czlowieka, ktory nagle traci przytomnosc,
upada na ziemieg, ma drgawki, pojawia si¢
slinotok, czasem dochodzi do bezwiednego
oddania moczu. Sa to objawy, ktore moga
by¢ przerazajace dla swiadkow takiego zda-
rzenia. Stygmatyzacja moze wynikac row-
niez z utrwalonych w spoleczenstwie mi-
tow - przekonania, ze padaczka jest cho-
robg zakazng albo chorobg psychiczng. My-
sle, ze upodloza tego zjawiska lezy przede
wszystkim lek: zarowno przed samym prze-
biegiem napadu, jakiprzed bezradnoscia,
ktoral odczuwamy, gdy nie wiemy, jak
pomocijak zachowac sig w sytuacji,
gdy zostajemy sam na sam z osobg chora.

Padaczkatoniejednorodna
choroba. Jakie s3 jej najczestsze
postacieizczegowynikajaroznice
w przebiegu?

Zdecydowanie padaczka jest chorobg
owielutwarzach. Wistocie nie jest tojedna
choroba, lecz zespot roznych objawow cho-
robowych. Roznorodnos¢ ta wynika za-
réwno z przyczyny lezgcej u podloza pa-
daczki, jakiz samej symptomatologii napa-
dow. W klasycznych podrecznikach neuro-
logii wyrdznia si¢ przede wszystkim pa-
daczke uogolniong, zwigzana z wytadowa-
niami obejmujgcymi obie potkule mozgu,
oraz padaczke ogniskowg, w ktorej niepra-
widlowa czynnos¢ bioelektryczna dotyczy
okreslonego obszaru mozgu. Napady
uogolnione to te, ktore najczesciej koja-
rzymy z ,klasycznym” atakiem padaczko-
wym -duzyminapadami drgawkowymi
zutratg przytomnosci. Obejmujg one jed-
nak takze inne postacie, takie jak napady
atoniczne, czyli naglta wiotkosc catego ciata
prowadzgcg do upadkow, napady nieswia-
domosci obj aw1a] ace si¢ kilkusekundowym
»wylaczeniem” iznieruchomieniem,
atakze napady miokloniczne zwigzane
znaghymi, krotkotrwatymi zrywami mie-
$niowymi. Padaczki ogniskowe dzielimy
natomiast na napady proste izlozone.

W napadach prostych pacjent nie traci
przytomnoscl, a objawy moga przyjmowac
postac subiektywnych doznan, takich jak
dretwienie czy mrowienie. Bardzo charak-
terystyczne sa napady ogniskowe ztozone,
ktore moga manifestowac sie wystepowa-
niem tzw. automatyzmow - mlaskania,
mrugania powiekami, wykonywania po-
wtarzalnych ruchow, a czasem nawet bez-
wiednego chodzenia po pomieszczeniu.
Warto podkresli¢, ze kazdy napad ogni-
skowy moze w pewnym momencie ulec
wtornemu uogolnieniu.

Jakie objawy - pozaklasycznymina-
padami-moga sugerowac padaczke
iby¢ czesto przeoczone?

Niestety, istnieja takie rodzaje napadow
padaczkowych, ktore zupelnie nie kojarza
si¢ z ta choroba. Stanowi to trudno$¢ nie
tylko dla samych pacjentow, ktorzy czesto

Dr n. med. Beata Swigtkowska-Flis:

nie potrafia precyzyjnie opisac tego, co si¢
znimi dzieje, ale rowniez - niestety - cza-
sami dla lekarzy. Najmniej problematyczne
diagnostycznie sg napady przebiegajace
zutratg przytomnosci i drgawkami, ponie-
waz sg one powszechnie postrzegane jako
typowy obraz padaczki. Znacznie wiek-
szym wyzwaniem sg natomiast napady ato-
niczne, ktore bardzo czesto bywaja mylone
zomdleniami. Szczegdlng trudnosc dia-
gnostyczna stanowia takze padaczki skro-
niowe. Bogactwo iréznorodnosc ich obja-
wow bywajg tak duze i tak zwodnicze,

ze zupelnie nie sugeruje napadu padaczko-
wego. Zdarza si¢, ze doroste dzieci przypro-
wadzaja swoich rodzicow do lekarza, mo-
wiac, ze mama lub tata ,,dziwnie si¢ zacho-
wuja”, ze zmienilo si¢ ich funkcjonowanie
czy osobowos¢. Obraz ten moze bardziej
sugerowac chorobe psychiczna lub proces
otepienny, podczas gdy dokladnie przepro-
wadzony wywiad i wlasciwa diagnostyka
pozwalaja postawic rozpoznanie padaczki.

Czymozemy powiedzie¢, ze dzis
nowoczesnaneurologia pozwala
wiekszosci pacjentow prowadzié
normalne, aktywne Zycie?

Mysle, ze niewiele jest dziedzin medy-
cyny, w ktorych postep bylby tak dyna-
miczny, jak wleczeniu padaczki, szczegdl-
nie w zakresie farmakoterapii. Obecnie
dysponujemy bardzo szerokim wyborem
substancji przeciwpadaczkowych, co daje
ogromne mozliwosci indywidualnego do-
pasowania leczenia do pacjenta. Rowniez
mtode kobiety planujace ciaze moga by¢
prowadzone w taki sposob, aby leczenie
nie ograniczalo ich planow macierzyn-
skich. Warto takze wspomniec o aktywno-
scizawodowej. Oczywiscie istniejg pewne
ograniczenia, na przyklad przeciwwskaza-
nia do pracy na wysokosci czy przy maszy-
nach bedacych w ruchu, jednak w wigkszo-
sci przypadkow osoby chorujgce na pa-
daczke moga funkcjonowac normalnie,
aktywnie i samodzielnie.

Zjakimimitamiilekamispolecz-
nymi dotyczacymi padaczki spotyka
sie Paninajczesciej?

Padaczka nadal jest chorobg, ktora bu-
dzilek i obawy spoteczne. Weigz funkejo-
nuja mity, ze jest to choroba zakazna, co
oczywiscie nie jest prawdg, poniewaz pa-
daczka nie mozna si¢ zarazic. Innym cze-
sto powtarzanym przekonaniem jest utoz-
samianie padaczki z choroba psychiczna.
Rzeczywiscie, niektore napady moga
swoim obrazem przypominac zaburzenia
psychiczne, jednak padaczka jest prze-
wlektym schorzeniem neurologicznym.
Osobna grupa mitow dotyczy zachowania
w trakcie napadu. Nadal wiele osob uwaza,
ze nalezy wlozy¢ co$ miedzy szczeki pa-
cjenta, aby ,,nie potknatjezyka”, co jest
nieprawda i moze by¢ niebezpieczne. Zda-
rza si¢ rowniez, ze Swiadkowie probujg
powstrzymywac drgawki, przytrzymujac
chorego lub ktadac sie na nim. Tego typu
przekonania wynikaja przede wszystkim
z braku wiedzy. Ktos, kto posiada chocby
podstawowe informacje na temat pa-
daczki, wie juz, jak naprawde przebiega
choroba ijak wtasciwie reagowac. Mysle,
ze wlasnie dzigki rzetelnym rozmowom
i edukacji spotecznej mozemy stopniowo
te mity przetamywac.

Co chciataby Pani powiedziec oso-
bom chorymna padaczke orazich
bliskim, ktorzy kazdego dnia mie-
rzasie zlekieminiezrozumieniem?
Padaczkaijejleczenie niewatpliwie
s3 wyzwaniem, ale nie sg wyrokiem. Z pa-
daczka mozna zy¢, realizowac swoje plany
zawodowe i osobiste. W czgsci przypadkow
choroba z czasem ustepuje - sa pacjenci,
ktorzy po dtugim okresie bez napadow,
pod kontrola lekarza, moga odstawi¢ lecze-
nie i funkcjonowac bez lekow. Najwazniej-
sze jest, aby nie traci¢ nadziei, korzystac
z dostepnego wsparcia i pamietac, ze pa-
daczka jest chorobg, z ktora mozna sobie
poradzic.

Padaczka nadal

jest chorobq, ktéra budzi lek i obawy spoleczne.
Weciqz funkcjonujq mity, ze jest to choroba
zakazna, co oczywiscie nie jest prawdq, poniewaz
padaczkq nie mozna sie zarazié
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e Padaczka i jej leczenie niewqtpliwie sqg wyzwaniem, ale nie sg wyrokiem. Z padaczkg mozna zy¢, realizowac swoje plany zawodowe i osobiste. W czesci przypadkow
choroba z czasem ustepuije — sq pacijenci, ktérzy po dtugim okresie bez napadow, pod kontrolqg lekarza, mogag odstawic leczenie i funkcjonowac bez lekéw

» DR N. MED. BEATA SWIATKOWSKA-FLIS

0.

Padaczka jest przewleklym
schorzeniem neurologicz-
nym, ktére charakteryzuje
sie wystepowaniem napa-
déw padaczkowych.
Napady te sq wynikiem za-
burzen czynnosci bioelek-
trycznej moézgu. Kiedy mowi-
my o padaczce jako choro-
bie stygmatyzujgcej, w duzej
mierze wynika to z jej nie-
zrozumienia.

(0.

Padaczka dotyczy okoto

1 procenta populaciji.

W skali swiata oznacza to
blisko 50 milionéw chorych.
W Polsce méwimy o okoto
400 tysigcach oséb z rozpo-
znanqg padaczkg, co poka-
zuje, ze jest to schorzenie

o dos¢ duzym rozpowszech-
nieniu.

(3.

Istniejg takie rodzaje
napadow padaczkowych,
ktére zupehie nie kojarzq
sie ztq chorobg.

Stanowi fo frudnos¢ nie tyl-
ko dla samych pacjentéw,
ktdérzy czesto nie potrafig
precyzyjnie opisac tego, co
sie z nimi dzieje, ale réwniez
- niestety — czasami dla le-
karzy.

.
nl'ﬁ R |
' " .

04,

Trzeba jasno powiedzie¢,
ze leczenie padaczki nie
jest procesem jednorazo-
wym, szybkim ani prostym.
Wymaga czasu, obserwacji
oraz czesto wielokrotnych
modyfikaciji schematu le-
czenia. Szacuie sie, ze okoto
30-40 procent przypadkéw
padaczki stanowiq padacz-
ki lekooporne.

I3}

Niewiele jest dziedzin me-
dycyny, w ktérych postep
bytby tak dynamiczny,

jak w leczeniu padaczki,
szczegolnie w zakresie
farmakoterapii.

Obecnie dysponujemy bar-
dzo szerokim wyborem sub-
stancji przeciwpadaczko-
wych, co daje ogromne
mozliwosci indywidualnego
dopasowania leczenia

do pacjenta.

FOT. 123RF
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Jak przywroc1c czysto$¢ biatym podeszwom, czym usung¢ etyklety ze stoikow i butelek, co przydtuzy zycie cietym kwiatom
oraz jak prac¢, zeby pralka stuzyta dtugo, a pranie pachniato swiezoscia - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoleczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Czyszczenie

Biate podeszwy.
Jak przywrécié¢ im czystosé?

Aby skutecznie wyczyscic biate podeszwy
butéw, mozesz uzyc¢ zarowno profesjonal-
nych srodkow czyszczgcych, jakidomo-
wych metod, takich jak pasta do zebow
czy roztwor z sody oczyszczonej.

Domowe metody czyszczenia:

1. Pasta do zebow. Natoz niewielka ilos¢
bialej pasty do zebow na szczoteczke
dozegbowidelikatnie szczotkuj zabru-
dzone miejsca na podeszwach. Nastepnie
przetrzyj wilgotng Sciereczka, aby usungé
resztki pasty.

2.Sodaoczyszczonaiocet. Wymieszaj
2tyzki sody oczyszczonej z kilkoma kro-
plami octu, aby uzyskac paste. Natozja
nazabrudzone miejsca, pozostaw
na okoto 20 minut, a nastepnie sptucz
woda.

3. Plyn domycia naczyn. Przygotuj roz-
twor wody z ptynem do mycia naczyn.
Namocz szczoteczke w roztworze i deli-
katnie szczotkuj zabrudzone podeszwy.

4.Mleczko czyszczace. Mozesz uzyc
mleczka do czyszczenia powierzchni
kuchennychitazienkowych. Natoz
niewielka ilos¢ na szmatke i przetrzyj
zabrudzone miejsca.

Zawsze testuj nowy srodek czyszczacy
na niewidocznej czesci podeszwy, aby

upewnic sie, ze nie spowoduje odbarwienia.

Mycie
Jak usunqgé¢ etykiety
ze stoikéw i butelek

»Uparte” etykiety na stoikach czesto zostaja
nawet po myciuw zmywarce. Na dodatek
czesto kawatki oblepiaja naczynia, ktore
stojg obok. Jak si¢ ich pozby¢?

Trzeba napehic zlew albo miske ciepta
woda z ptynem do mycia naczynizostawic
na okoto 30 minut. Po tym czasie sprobujmy
zdjac etykiete rekg -jesli jeszcze sie trzyma,
mozna wykorzystac np. plasikowa albo
drewniana szpatutke, by ja zdrapac.

Innym srodkiem, ktory nam pomoze, jest
ocet. Wystarczy namoczy¢ wacik w occie
iprzytozyc donaklejki. Po kilku minutach
klej powinien sie rozpuscic¢ i bedzie mozna
usunac naklejke.

Rowniez olej roslinny pomaga rozpusci¢
klej. Wystarczy natozyc go na naklejke izo-
stawic na kilkanascie minut, a potem spro-
bowac zdjac etykiete.

Mozna tez wymieszac sode oczyszczong
zwodg, aby uzyskac paste, natozyc ja na po-
zostatosciklejuipo kilku minutach zetrze¢
gabka. Soda ma wlasciwosci Scierne, ktore
pomoga usung¢ trudne resztki.

2.

03.

Rosliny
Tabletka do protez
przediuzy kwiatom zycie

Jak wydtuzy¢ trwatosé kwiatow cietych? Co
zrobi¢, aby kwiaty wwazonie staty duzej?
Florysci wymieniaja kilka sposobow. Dzis
napiszemy o jednym z nich. Ten trik za kilka
zhotych sprawi, ze rosliny dtugo beda swieze
-wystarczy to dodac przy kazdej zmianie
wodyw kwiatach, améwimy o... tabletkach
do protez zebowych.

Tabletka do protez nie tylko wydtuza zy-
wotnos¢ cigtych kwiatow, ale takze pomaga
w utrzymanlu czystosci wazonow, przywra-
cajacim blask.

Tabletki do protez zawierajg wiele skiad-
nikow, jakie znajduja sie tez w powszechnie
stosowanych domowych srodkach czysz-
czgcych, takich jak wybielacz na bazie
nadtlenku, utleniacze, soli wodoroweglan
sodu. Sktadniki sterylizujgce zawarte w ta-
bletkach do protez sa tagodnymi wybiela-
czami-podobne do tych, ktore mozna
znalez¢ w konwencjonalnych odzywkach
do kwiatow.

Florysci przypominaja jednoczesnie,
ze stosowanie tabletek do protez nie zastapi
podstawowych zasad pielegnacji kwiatow
cietych, takich jak przycinanie todyg, uzy-
wanie czystego wazonuiwymiana wody
przynajmniej co drugi dzien.

FOT. 123RF/UNPLASH.COM

Pranie

Proste czynnosci,
by pralka stuzyta dluzej,
a pranie pachniato

Korzystanie z pralki wydaje si¢ by¢ catkiem
proste, jednak wiele osob popelnia bledy,
przez ktore pralka nie dopiera rzeczy
1brzydko pachnie. W ten sposob mozna
zniszczy¢ ubrania, a nawet sama pralke.
Pozostawianie mokrych ubran w pralce
to powazny btad! Mokre rzeczy nalezy jak
najszybciej rozwiesic¢, maksymalnie po
30 minutach od zakonczenia prania. Jak
wyjasniaja eksperci, po30 minutach zaczy-
naja namnazac si¢ grozne bakterie, a nawet
plesi. Waznym sygnatem ostrzegawczym
jest nieprzyjemny, ostry zapach wydobywa-
jacy sie z bebna. W takiej sytuacji konieczne
jest ponowne pranie, ale rowniez grun-
towne czyszczenie pralki.W pralce bardzo
szybko namnazaja si¢ plesnigrzyby,
azbebna zaczyna wydobywac si¢ nieprzy-
jemny zapach. Wszystkie nieczystosci
z pralki moga przejs¢ na ubrania, dlatego
wazne jest regularne czyszczenie pralki.
Wystarczy wla¢ 200-500 ml octu do dozow-
nika lub bebna pustej pralki, uruchomic do-
wolny program zwysoka temperaturg i wia-
czy¢ pralke. Po zakonczeniu otworzy¢ido-
brze przewietrzy¢. Zamiast octumozna
uzyc¢ 7-8 tyzek kwasku cytrynowego.
Regularnie nalezy rowniez czyscic szu-
fladke na detergenty, filtr oraz uszczelki.
Trzeba tez pamictac, Ze po praniu
w pralce zostaje wilgo¢, ktora powinna od-
parowac. W przeciwnym wypadku w pralce
gromadzi si¢ plesn i bakterie, ktore powo-
duja, Ze pranie nieprzyjemnie pachnie.
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Krawat damskKi to ciekawy dodatek w kobiecej garderobie. Zobacz, jak go nosic¢ i sprawdz, jak beda ci¢ odbierac inni,
jesli dotgczysz go do swojego codziennego outfitu

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Zobacz, jak nosié
krawat damski
I do czego pasuje

Krawat jest kojarzony przez wielu
ludzijako element garderoby de-
dykowany tylko mezczyznom.
Jednak, jakjuz wielokrotnie o tym
pisalismy, moda nie zna granic.
Kobiety pokochaty meskie buty -
lordsy, czapki typu beret, czy gar-
nitury. Dlatego i krawaty znalazty
swoje miejsce w szafach pan.
Power dressing to trend mo-
dowy, w ktorym krawat spelnia
kluczowg role. O co doktadnie
chodzi? Przede wszystkim o to, ze
kobiety na waznych stanowiskach
zawodowych swoim ubiorem
podkreslajg pozycje, ktorg zaj-
muja w danym srodowisku. Zgod-
nie z zalozeniami, dobierane
ubrania maja budzi¢ szacunek,
jak rowniez by¢ dowodem osia-
gnietego sukcesuw pracy.
W zwigzku z tym garderoba musi
by¢ elegancka, uszyta z materia-
tow wysokiej jakosci, a damskie
krawaty idealnie wpisuja si¢ w ten
nurt. Warto rowniez podkreslic,
ze obecny rynek modowy ma
do zaoferowania wiele modeli,
kolorow i wzorow krawatow dam-
skich. W takim razie, jakie kobiety
powinny go nosic?
@ pewne siebie,
@ zajmujace wysokie stanowiska
ichcace zyskac szacunek,
® pracujace w firmach, gdzie pa-
nuje rygorystyczny dress code,
@ prowadzgce przedsiebiorstwa
imajace kontakt z klientami
badz kontrahentami,
@ stawiajace na nienaganny wy-
glad, ktory ma podkresla¢ich
status.

Krawat damski

w codziennych stylizacjach
Warto jednak mie¢ swiadomos¢,
ze po krawat damski moga sie-
gnac nie tylko bizneswoman. Ten
element garderoby swietnie si¢
sprawdzi w przypadku pan, ktore
chcialyby potaczy¢ elegancje z lu-
zem. To Ze go zatozysz, nie ozna-
cza, ze zatracisz swoja kobiecosc¢.
Krawat $wietnie bedzie sie pre-

zentowat z sukienkami i spodni-
cami. Wspolczesne Instagra-
merki to udowadniaja.

Do czego musi pasowaé
krawat?

W przypadku wyboru odpowied-
niego krawata do stylizacji
ogromne znaczenie ma kolory-
styka. Jesli zaktadasz go do pracy
-zdecyduj si¢ na czarne i grana-
towe oraz gtadkie modele.

W przypadku stylizacji na im-
preze, to mozesz z odcieniami po-
eksperymentowac. Jednak pa-
mietaj, aby nie za bardzo. Krawat
musi pasowac do reszty. A, co je-
sli chodzi o wzory? Oczywiscie sg
one dopuszczalne, ale powinny
by¢ stonowane, delikatne
idrobne. Wybieraj raczej waskie
modele siggajace do paska badz
guzika spodni -to oczywiscie do-
tyczy bardziej nurtu power dres-
sing.

Czym sie rézni krawat
damski od meskiego?
Krawat damski jest podobny
domeskiego, ale nieco si¢ od sie-
bie roznig te dwa modele. Ten de-
dykowany dla pan jest krotszy
iwezszy. Wystepowac moze
wwielu kolorach lubw monochro-
matycznej wersji. Damskie mo-
dele mogg by¢ ozdobione kwiato-
wymi wzorami, ekskluzywnym
haftem lub wizerunkiem zabaw-
nych postaci.

Moda nie zna pici, a elementy
kobiecej garderoby przenikajg si¢
domeskiejina odwrot. Dlatego,
tak! Kobiety mogg nosi¢ krawaty
bez wigkszych oporéw. Juzdawno
to zrobity wielkie ikony mody, ta-
kie jak: Marleny Dietrich, Clary
Bow czy Lady Di. Nosity go
zduma irewelacyjnie wygladaty.
Najczesciej krawat byt zaktadany
do szykownych garnituréw dam-
skich lub garsonek. Fanka krawa-
tow jest Madonna oraz bohaterka
serialu ,,Seks wwielkim miescie” -
Carrie Bradshow.

Chociaz krawat zarezerwowany byt kiedys tylko dla panéw, to w dzisiejszych czasach sieggng¢

po niego mogqg réwniez i panie

FOT. GETTY IMAGES
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W naszym kraju znalez¢ mozna wiele Smiesznych i oryginalnych rzezb, a odszukanie ich wszystkich na mapie w celu
zrobienia sobie zdjecia z tak niebanalnymi elementami krajobrazu moze by¢ dobrg zabawa 1 pomystem na ciekawa wycieczke

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

Jedenz nc||bard2|e| urokliwych nietypowych pomnlkow w Polsce.
Dyrygent fal stoi w samym morzu blisko Akwarium Gdynskiego

Polacy kochaja wspominki i upamigtnianie,
a Polska pomnikami stoi. Poza stynnymi
monumentami, ustawionymina czesc
wielkich wydarzen iwielkich bohaterow,
nasz kraj pelen jest nietypowych, czesto za-
bawnych rzezb. Smieszne pomniki w Pol-
sce przedstawiajg postaci fikcyjne z uko-
chanych bajek, ulubione produkty spozyw-

cze, naszych zwierzecych towarzyszy,
aczasem... tak naprawde nie wiadomo co.
Prezentujemy liste $miesznych i oryginal-
nych pomnikow w Polsce, ktore warto
zobaczyc.

Pomnik chomika w Jaworznie

Nie kazdy wie, ze zlokalizowane w Jaworz-
nie hodowle chomika europejskiego przy-
czyniaja si¢ istotnie do ratowania tego ging-
cego podgatunku. Jaworzno, jako polska
stolica chomika europejskiego, wystawito
zwierzatku pomnik. Figurka ma 30 cmwy-
sokosciistoi na rynkuw dzielnicy Byczyna.

Nietypowy pomnik w Gdyni:
dyrygent fal

W2009 r.w Gdyni odsloni¢to jeden z naj-
bardziej urokliwych nietypowych pomni-
kow w Polsce. Ukazuje chlopca z batuta

FOT. TOMASZ BOLT

W Niezgodzie st0| |mponu|qcy pomnik komara.
Jego imie: Bgbel

w rekuistoi w samym morzu blisko Akwa-
rium Gdynskiego. Batuta polaczona jest
zpltywakiem unoszacym sie na falach. Gdy
woda sie porusza, batuta w reku chtopca
kiwa sie, przez co rzezba sprawia wrazenie,
jakby dyrygowata morzem. Stad jej popu-
larna nazwa: dyrygent fal.

Pomnik ziemniaka w Biesiekierzu

0d 1983 r. w Biesiekierzu (Zachodniopo-
morskie) stoi pomnik ziemniaka, majacy
upamigtnia¢ nowg odmiang stworzong

w mle]scowe] jhodowli. Pomnik matacznie
9 metrow wysokos$ci-sama bulwa ma 4 m.
Warto dodag, ze ziemniak znajduje si¢ takze
wherbie gminy.

tezeczki: pomnik grzyba
Oprocz ziemniakow na polskich stotach
krolujg grzyby i one tez majg swoj pomnik.

Pomnik grzyba w E¢zeczkach (Wielkopol-
ska) zostat odstonigty doktadnie 1 minute
popoinocy 1stycznia 2001r. Czyni goto
pierwszym pomnikiem na kuli ziemskiej
odstonietym w XXIwieku.

Radom: pomnik serka
homogenizowanego Rolmlecz

W Radomiu stoi kilka pomnikéw-symboli
upamietniajgcych lokalne firmyimarki. By¢
moze najbardziej oryginalny jest uroczy,
nieduzy pomnik serka homogenizowanego
Rolmlecz o smaku waniliowym, ktory
mozna podziwiac przy ul. Zeromskiego 42.

Szczecin: pomnik paprykarza

Skoro Radom ma swoj serek homogenizo-
wany (waniliowy), to nic dziwnego, ze led-
wie dwa lata pdzniej Szczecin szarpnat sie
narzezbe ukazujaca Paprykarz Szczecinski,

NIETYPOWE RZEZBY I POMNIKI,
KTORE WARTO ZOBACZYC

FOT. INSTAGRA
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o Kazdy z nietypowych polskich pomnikéw ma swojq historig, za kazdym kryje sie jakas inspiracja, wiekszos¢ budzita i nadal budzi pewne kontrowersije.
e Niekfore zostaty zdemontowane do renowacji lub do przeniesienia, inne stojg niewzruszone i czekajq na zwiedzajacych

Mezczyzna idqcy po linie - rzezba przedstawiajgca
akrobate przekraczajgcego rzeke Brde w Bydgoszczy

ktorego receptura od lat 60. XX w. rozstawia
miastow krajuina swiecie. Od 20201.
pomnik stoi przy Placu Gryfitow.

Nietypowy pomnik dla przeblagania
plagi: rzezba komara w Niezgodzie
W Niezgodzie (Dolnoslaskie) stoi imponu-
jacy pomnik komara. Mieszkancy podobno
ustawili go, by przebtagac komary dreczace
ich okrutnie latem. O dziwo, najwyrazniej
sie udato, bo komary przestaty tak bardzo
dawac sie we znaki, odkad wystawiono im
pomnik. Nieformalne imi¢ wielkiego
zeliwnego komara brzmi: Babel.

Bydgoszcz: mezczyzna idgcy po linie
Urocza rzezbe przedstawiajaca akrobate
przekraczajacego rzeke Brde,idgc po linie,
wykonal Jerzy Kedziora w2004 r. Akrobata
trzyma w reku strzale, ktorg zwraca stojacej
w poblizu rzezbie przedstawiajacej tucz-
niczke.

Nietypowy pomnik pod $widnicq

Nie brak unas dziwnych i nietypowych po-

mnikow, ale ten ze Swidnicy jest wyjatkowy.

Jego oficjalna nazwa to ,,Srajacy Chiopek”!
Nazwa pasuje jak ulal, bo pomnik uka-

zuje wydalajacego mezezyzng. Mozecie

ogladac go przy oczyszczalni sciekow w Za-

Nietypowy pomnik ku czci zwierzat rzeznych we Wroctawiu
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od 2020 roku

wiszowie, ale pierwotnie statw samej Swid-
nicy, przy tamtejszej oczyszczalni, przenie-
sionej do Zawiszowa w1992 r.

Nietypowy pomnik zostat wykonany
przez Niemcow jeszcze wlatach 30. XX w.
jakozart. Stat na kolektorze przy punkcie
pomiarowym sciekow.

Srajacy Chiopek zostal poddany reno-
wacjiw2011t. Dzi$jest dumg i maskotka
oczyszczalni, a takze jedng z najbardziej
oryginalnych rzezb w catej Polsce.

Nietypowy pomnik w Toruniu:
rzezba psa Filusia

W Toruniu stoi pomnik postaci znanej
zkrotkich komiksow o przygodach profe-
sora Filutka i psa Filusia, autorstwa Zbi-

gniewa Lengrena, ukazujacych sie w ,, Prze-

kroju”. Posag psa Filusia stoi na Rynku
Staromiejskim od 2005 .

Nietypowy pomnik nietypowego
zjawiska: UFO w Emilcinie

W 1978 r.w Emilcinie miat miejsce najbar-
dziej znany w dziejach Polski przypadekla-
dowania UFO. Miejscowy rolnik, Jan Wol-
ski, zostat zabrany na poklad pozaziem-
skiego statku. Chociaz opinie o tej sprawie
sg wsrod ufologow podzielone, to jednak
stawa Emilcina nie ulega watpliwosci.

Rzezba ukazujgcqg Paprykarz Szczecinski stoi przy Placu Gryfitow

W 2005 1. Fundacja Nautilius odstonita
w Emilcinie pierwszyijak dotad jedyny
w Polsce pomnik UFO. Inskrypcjana nim
glosi: ,,Prawda jeszcze nas zadziwi...”.

Stare Pole i rzezba krowy

W Starym Polu (Zutawy Wislane) znajduje
sie rzezba ukazujaca krowe rekordzistke
miejscowej Hodowli Wojewodzkiego
Osrodka Postepu Rolniczego. Swego czasu
tabohaterska krasula dawata 7 tys. litrow
mleka rocznie o wysokiej zawartosci thusz-
czu 4,8%.

Wschowa: pomnik byka llona

Skoro jest pomnik krowy, to musi by¢ipo-
mnik byka. Rzezba ukazujgca Ilona, rozpto-
dowego byka rekordziste Osrodka Hodowli
Zarodowej w Osowej Sieni, stoi we Wscho-
wie 0od 1982 r. wmiejscu, gdzie dawniej stat
pomnik Bismarcka.

Wroctaw: pomnik ku czci

zwierzqt rzeznych

We Wroctawiu stoi stynny pomnik ku czci
zwierzat rzeznych. To hold ztozony stworze-
niom, ktore oddajg wlasne zycie narzecz
ludzi. Na pomniku, stojgcym przy ul. Jatki,
ukazane zostaty m.in. swinia i prosig, krolik,
koza, kogut, kaczkaiges.

FOT. WIKIPEDIA

FOT. INSTAGRAM

Od 1983 roku w Biesiekierzu (Zachodnio-
pomorskie) stoi pomnik ziemniaka

W Starym Polu znajduje sie rzezba
ukazujgca krowe rekordzistke

Figurka chomika ma 30 cm wysokosci
i stoi na rynku w Jaworznie
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Karin Stanek to byto jedno z najgtosniejszym nazwisk w polskiej rozrywce lat 60. ubiegltego wieku.

Magdalena Nowacka-Goik opisuje, w jaki sposob piosenkarka weszta na muzyczny Olimp

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

»Malowanalala”, ,Jedziemy autostopem”,
»Chlopiec z gitarg”, ,,Jimmy Joe”. Ponad pot
wieku temu na punkcie bytomskiej nasto-
latki z czarnymi warkoczami, w biatej ko-
szuli, spodniach dzwonachiz gitarg wreku
szaleli dzisiejsi siedemdziesieciolatkowie.
Jej temperament i szczero$¢ ujmowaty.
Waulkan energii, cho¢ poza scena byta
skromngicicha dziewczyng. Na scenie
przechodzita metamorfoze. Glosny spiew,
glosna muzyka i glosny aplauz publicznosci.

»Atomowa Kaska”, ,,Sex-kapiszon”. Uro-
dzita sie w typowo slaskiej rodzinie. Do 9.
roku zycia mieszkata w domku babci Trudy
w Bytomiu. We wspomnieniach, ktore spi-
safa jej menedzerka Anna Kryszkiewicz
wksigzce ,Karin Stanek. Autostopem z ma-
lowanga lalg”, Karin opowiada o meczu Polo-
nii Bytom z Ruchem na chorzowskim sta-
dionie. Przyszta wokalistka wybrata si¢ na to
spotkanie autostopem. Mecz przezywata
bardzo, chociaz nie wiedziala, ktora z bra-
mek jest bramka Polonii, a ktéra Ruchu.
Krzyczata zradosci za kazdym razem, kiedy
pitka wpadata do bramki. Wrdcita i... nie po-
trafita powiedzie¢ bratu, jaki byt wynik.
Najwazniejsze byty emocje.

Na rozrywki miata jednak mato czasu.
Trzeba bylo pomoc mamie, zajgcé sie ro-
dzenstwem. W domu byto szescioro dzieci
isamotnie wychowujgcaje matka. Zeby jej
pomoc, Karin przerywa nauke w szostej kla-
sie. Ambitna dziewczyna dokonczy eduka-
cje pozniej. Narazie trzeba sprzataé, robi¢
pranie i sniadanie dla mtodszego rodzen-
stwa, zawiez¢ do przedszkola. Karin si¢ nie
skarzy. Obowigzkowa, zmocnym charakte-
remipoczuciem ogromne;j lojalnosci wobec
ukochanej mamy.

Pozniej Karin bardzo chee juz wrocic
do szkoly. Rodzenstwo jest juz troche star-
sze, nie potrzebuje tak bardzo jej opieki. Ale
ambitna dziewczyna chce pomoc mamie
wutrzymaniu domu. Decyduje wigc: praca
iszkota wieczorowa. Ale nie majeszcze
szesnastu lat, podrabia wigc date urodzenia
iudaje sie: dostaje prace pomocy biurowej
w Przedsigbiorstwie Robot Gorniczych
w Bytomiu. Moze wrocic do szkoty, dolek-
¢ji. Oczywiscie nie jest tatwo godzic¢ prace
znauka. Nastoletnia dziewczynka z warko-
czykamizwierzata si¢ kolezance, ,,ze ktoma

talent muzyczny, ten jest antytalentem ma-
tematycznym”. Mimo to, bez spektakular-
nych sukcesow, ale tez bez wielkich pora-
zek, radzi sobie w szkole.

Pracuje, uczy sie ... gra! Gitare kupuje jej
mama. Na poczatku nawet pokazuje corce
chwyty, bo sama tez potrafila grac. Karin
wlotje opanuje. Stucha piosenek Jerzego
Potomskiego, Marii Koterbskiej i probuje
zagrac je sama. Ale szuka tez miejsca, gdzie
mogtaby sie szkoli¢ pod bardziej fachowym
okiem. Trafia do zespotu w Domu Kultury
w dzielnicy Bobrek. Jest tam jedyna dziew-
czyna, ale tojej nie przeszkadza. Coraz bar-
dziej zaczyna by¢ znana w swoim miescie.
GrawKklubach, na wieczorkach tanecznych,
czasem nawetdla kolegow w pracy.
Zwierzchnicy nie sa zadowoleni, ze maja
usiebie artystke, chociaz Karin nie zanied-
buje swoich zawodowych obowiazkow.

Zagrala Te wystepy wzmacnialy jej
pewnosc siebie na scenie (bo poza nig byla
bardziej nieSmiata) i utwierdzaty w tym, ze
chciataby by¢ w prawdziwym, zawodowym
zespole Jako szesnastolatka probowata do-
stac sie do Zespotu Piesnii Tanca ,,Slask”.
Czlonkowie docenilijej talent, ale do ze-
spotunie pasowata. Nie przej e;ia sie. W by-
tomskich Miechowicach byt konkurs pio-
senki dla solistow i zespotow. Poszta iwy-
grata - krysztalowy wazon. Swoja pierwszg
nagrode. To byl przedsmak tego, co czekato
nanig tuz za rogiem- stawy.

To chlopak Karin namowit ja do wzigcia
udzialu w konkursie ,,Szukamy mtodych
talentéw”, zorganizowanym przez zespot
Czerwono-Czarni. Bytrok 1962. Karin
na poczatku odmawiata udzialu w ca-
stingu, ale poszta na koncert zespotu w By-

tomiu. Potem -na drugi dzien - do Katowic.

WYBORY
KARIN
STANEK

C0z, nikt nie jest prorokiem we wiasnym
kraju. O glebi tego powiedzenia zadziorna
bytomianka o wrazliwej duszy przekona si¢
jeszcze wiele razy.

Gra, bokocha torobic. Lubi, zeby to byty
modne piosenkina czasie, te, przy ktorych
szaleja rowiesnicy na Zachodzie, aw Polsce
dopiero docierajg zza ,,zelaznej kurtyny”.
Spiewa piosenki Elvisa Presleya, Paula Anki
czy Tommy ego Steele’a. Czasem nawet
dostaje za to pieniadze. Cieszy si¢, bomoze
znowu dorzuci¢ sie dorodzinnego budzetu.
Ale gdyby nawet nie dostata grosza, tezbe-
dzie $piewad. W kazdym miejscuizkazdym.
Nawet w ogrodkach dziatkowych dla renci-
StOW. ,,(...) Jakiez bylo moje zdumienie, kiedy
przedstawiono mi pozostatych cztonkow ze-
spotuiujrzatam czterech lysawych panow
wokularach, z ktorych najmtodszy mial moze
szescdziesigt piec lat. Ale wlasciwie dlaczego
miatoby mi to przeszkadzac? (...)”.

W koncu Czerwono-Czarni mieli zagra¢
ostatni koncert w Zabrzu i zakonczy¢ eli-
minacje. Chiopak Karin nie przestawat jej
namawiac. Ostatecznie dziewczyna ule-
gla. Musiata pozyczy¢ w ostatniej chwili gi-
tare od znajomego ksiedza, bo jej wlasna
sie zepsula.

Komisja byta w szoku po wystepie dziew-
czyny. Drugl etap ... tak, wygrywa. Karin
zjawia si¢ wpracy i skiada rezygnacje. Ma
angaz w Czerwono-Czarnych jako solistka.
Jedzie do Sopotu, zaczyna nowe zycie. Jest
naturalnaiszczera. Nie wstyd21 316; swojego
akeentu, o ktérym ,,warszawka mowi
,,d21wny . Zycie w trasie nie jest fatwe. Sa-
mochod, kilka godzin w drodze, koncert
ikolej nywy]azd Zimne garderoby. Ale ona
jesttwarda dziewczyna ze Slgska. Robi to,
cokocha.Iten moment, kiedy staje
przed publicznoscia. Wtedy juznic nie ma
znaczenia. Jej popularno$c rosnie. Pierwsza

wyplata oszatamia ja wielkoscia. Biegnie
na poczte, zeby wystac¢ pienigdze mamie.
Dlasiebie kupyje... kapelusz. Kiedy wystapi
na Festiwalu Mlodych Talentow w Szczeci-
nie, tojuzja znaja. Rowiesnicy zaczynaja
nadladowad jej styl ubierania sie.

Karin to prawdziwy dynamit, $piewa nie-
strudzenie, bezzmeczenia. Faninosza jg
narekach. Dostownie. Drobng dziewczynke
zwarkoczami. Jej aparycja sprawia, ze nikt
nie chce wierzy¢, ile ten ,wulkan energii”
ma naprawde lat. Stefan Papierowski-jej,
jak sam mowi, ,,najwiekszy fan” -wspo-
mina, ze kiedy wystapita na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Piosenki w Sopocie w 1962
roku, publiczno$¢ nie chciata dacj ]e] zejsc ze
sceny. Splewaia »Malowang lale”. Dostow-
nie tanczyta z gitarg. To byt koncert, kiedy
poraz pierwszy mozna byloja zobaczyc’
wtelewizji.

-Sama Irena Dziedzic nie mogta opano-
wac tego aplauzuy, trwato to zdwadziescia
minut. Méwila wtedy: ,,Dziecko, musiis¢
spa¢”. A ona miata juz przeciez wtedy 19 lat
-dodaje Stefan Papierowski.

Onmiatwtedy tylko dziewiec lat. - Osza-
latem na punkcie Karin Stanek. Blagatem
starsze siostry, aby mi opowiadaty wszystko,
cooniej styszaly. Ja sam nie odrywatem
uszu od radia. Telewizor nie byt wtedy po-
wszechnym urzadzeniem, ale udato mi si¢
zobaczy¢ Karin. Wtedy jeszcze nie wie-
dziata o moim istnieniu, o tym, Ze zosta-
niemy prawdziwymi przyjaciolmi-mowi
Papierowski ze wzruszeniem.

Kariera Karin si¢ rozwija. Jest juz nie
amatorkg, ale powazna solistkg znanego ze-
spotu. Dwa razy ociera si¢ o wyjazd zagra-
niczny: raz maja to by¢ Helsinki, drugiraz
Stany Zjednoczone. Nie dochodzi do nich,
kaza jej oddac paszport. Nikt jej nie wyja-
$nia, dlaczego. Polatach mozna si¢ domy-
sli¢, ze poniewaz czgs¢ jej rodziny przeby-
wata na state w Niemczech, obawianossie,
ze Karin juz nie bedzie chciata wracaé
do Polski. Kochata polska publicznos¢, czuta
sie w Polsce szczesliwa. Ciagneloja, zeby
poznac ‘ inne kraje, jak mioda osobe. Ale
opusci¢ ojezyzne? O tym wtedy nie mysla%a

W koncu udaje jej si¢ otrze¢ o inny Swiat.
W 1964 roku razem z zespotem Czerwono-
-Czarni, Kasig Sobczyk, Mackiem Kosow-
skim i Tonim Keczerem bedzie koncerto-
wac w owczesnej Czechostowacji. W1966
roku ponownie pojawita si¢ szansa koncer-
toww Kanadzie i Stanach Zjednoczonych.
Kierownik zespotu musiat podpisa¢ przy-
rzeczenie, ze Karin wroci do Polski. Woka-
listka znalazta si¢ na statku. Miata treme,
ale po pierwszych zaspiewanych piosenkach
juz wiedziata, ze publicznosc ja lubi. Swoim
zwyczajem, kiedy Spiewata piosenke ,,Tato,
kup mi dzinsy”, usiadta wybranemu mez-
czyznie na kolanach. Jej spontanicznosc zo-
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e ,Atomowa Kaska”, ,, Sex-kapiszon” - tak méwiono o Karin Stanek e Drobna dziewczyna z warkoczami ze Slgska ujimowata szczerosciq i otwartoscig
e Jednak jej zycie prywatne bylo peine dylematow, sprzecznosci i trudnych wyboréow

=~

Karin Stanek zdobyta stawe jako wokalistka Czerwono-Czarnych. Do zespotu dostata sig przez casting

stata przyjeta entuzjastycznie. Ta piosenka,
jak sie pozniej okazato, podobala sie najbar-
dziej. Karin dostawata do hotelu dzinsy,
ktore przysytali jej oczarowani wystepami
Amerykanie. Okrzyknieto ja krolows pol-
skiego big-beatu.

Wspotpraca Karin Stanek z Czerwono-
-Czarnymi dobiegta korica w1969 roku,
kiedy to odeszta z powodu trudnej atmos-
fery w zespole. Co byto bezposrednim
impulsem? Otrzymata najwyzsza stawke
za koncert, co nie podobato si¢ cztonkom
zespotu. Od tej pory Karin zaczeta sama
troszczyc si¢ o kariere. Jej rodzina wyjechata
do Niemiec, ona nie chciata -zrobita to
pozniej. Spiewata w Wiedniuiw Chicago,
zanim ostatecznie osiadta w Niemczech.
Wezesniej poznata Anne Kryszkiewicz,
ktora zostata jej wieloletnig menedzerka.
Rozpoczeta wystepy w polsko-czeskiej gru-
pie The Samuels. Spiewata takze z zespo-
fami Aryston, Inni oraz Schemat, a potem
solo. W1976 rokuwyjechata do Niemiec
itam tez zajeta sie muzyka. W 1979 roku wy-

stapita z piosenka ,,Ich mag dich so wie du
bist” w programie Disco. Ukazata si¢ wow-
czasjej ptytanagrana w calosci wjezyku
niemieckim. W roku 1981 wydata singel

pod pseudonimem Cory Gun, aw 1982 roku
dwa single z wtasnym zespotem Blackbird,
poangielsku.

Stefan Papierowski, jej wierny fan z Cho-
rZowa, czekal na jej powrot do Polski. Ma 38
lat, kiedy po pictnastoletniej przerwie Karin
przyjezdza znowu do ojczyzny. Jest rok
1991, a ona wychodzi na sceng w sopockiej
Operze Lesnej w koncercie legend pol-
skiegorocka.

-Trudno uwierzy¢, ale to byl pierwszy
raz, kiedy si¢ zobaczylismy. Lata fascynacji,
setki napisanych listow i w koncu miatem ja
przy sobie -opowiada ze wzruszeniem pan
Stefan.

Od tej pory, namawiana przez wielu,
szczegOlnie przez niego (zajal si¢ tezjej
promocja), zaczeta odwiedzac regularnie
Polske. Wystapita w ,,Szansie na sukces”.
Na state wraca¢jednak nie chciata, nie mo-

gla-w Niemczech mieszkala jej mama,
ktora si¢ opiekowala.

-Podczas tych koncertéw bardzo si¢
dossiebie zblizylismy. Chociaz bytem nie-
$miatyibardziej wylewny wlistach, a Karin
powsciagliwa, to wiedziatem, ze taczy nas
cos wyjatkowego. Jej serdeczne dedykacje
iciagle podzigkowania. Marzylismy, nie tak
dokonca zartujac, ze kiedy bede na emery-
turze, to pojade do niej do Niemiec-opo-
wiada pan Stefan.

Swojej mitosci do Karin pozostat wierny,
nie ozenit si¢. Aiona, chociaz miata
w swoim zyciu wiele mitosci, tak naprawde
zadna z nich nie okazata si¢ ta spetniona.
Ostatni koncert Karin w Polsce miat miejsce
w2005 roku. Wtedy tez ukazato si¢ jej ostat-
nie nagranie -wydana w Niemczech pio-
senka ,,Sex”. W 2007 roku wokalistka zapa-
dtana zdrowiu. Zmarta 15 lutego 2011 roku
wniemieckim szpitalu. Bezposrednig przy-
czyng smierci byto cigzkie zapalenie ptuc.
Karin Stanek pochowana zostata w Wolfen-
biittel.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

o

Zycie w trasie
nie jest latwe.
Samochéd,
kilka godzin
w drodze,
koncert i kolejny
wyjazd.
Zimne garderoby.
Ale Stanek
jest twardq
dziewczynq
ze Slgska.
Robi to, co kocha.
| ten moment,
kiedy staje
przed
publicznosciq
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Sasanka to wyjatkowo piekna ozdoba wiosennych rabati skalniakow. Jej duze i kolorowe kwiaty pojawiaja sie wczesnie,
ale roslina wyglada picknie, nawet gdy przekwitnie. Wtedy zdobig ja puszyste owocostany

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Sasanki to wyjgtkowo wdzieczne wiosenne kwmty Mu|q rézne kolory, nq|czes¢:|e| w odcieniach fioletu, rézu, czerwieni. Sq tez biate

Sasanki pieknie kwitng wiosngq,
ale rowniez latem ozdobig ogrod

Na tle wiosennych kwiatow sasanki wyroz-
niajg si¢ duzymi, barwnymi, jedwabiscie
owlosionymi kwiatami1i pierzastymi, wiocha-
tymi lisémi. Sasanka to rodzaj niewielkich,
zwykle gorskich roslin, liczacy sobie ok. 30 ga-
tunkow. W Polsce na stanowiskach natural-
nych spotykanych jest szes¢ z nich (wszystkie
s pod ochrong gatunkowa), ale w ogrodach
uprawiana jest przede wszystkim sasanka
zwyczajnaijej odmiany mieszancowe, nazy-
wane tez sasankami ogrodowymi. Zobacz,
jak pieknie wygladaja sasanki.

Sasanka zwyczajna. Jak wyglgda

i jak kwitnie?

Sasanka zwyczajna (Pulsatilla vulgaris ) to
nieduza, kepiasta bylina, dorastajaca do ok.

40-50 cmwys. Wezesng wiosna, przy sprzy-
Jajacej pogodzie juz od marca/kwietnia
domaja, rozwijajg si¢ pedy kwiatowe (kilka
zjednego kiacza), a chwile pozniej-liscie.

Sa one odziomkowe, dtugoogonkowe,
jedwabiscie owlosione, szarozielone, pie-
rzaste liscie, zebrane w nlevmelkq rozete
(przypominaja liscie marchwi).

Kwiaty sasanki wyrastaja na sztywnym,
wzniesionym, poczatkowo dos¢ niskim (ok.
20 cmwys.), owlosionym pedzie. Sg pojedyn-
cze, duze, fioletowo-niebieskie, dzwonko-
wate , aw miare rozwoju rozkladajg szeroko
swoje platki (zwykle wliczbie 6-7) i odstaniajg
wypehiony licznymi, jaskrawozottymi preci-
kami srodek. Kwiaty po zewnetrznej stronie
platkow sa miekko, jedwabiscie owlosione,
aod spodu otulone trzema pierzastymi,
owlosionymi lis¢mi podkwiatowymi. Gesto
owlosione sa takze paki kwiatowe.

Sasanka latemijesieniq tez jest
ozdobg ogrodu

Po przekwitnieciu kwiatow, pedy sie wydtu-
zajg, anaich szczycie rozwijajg si¢ bardzo
dekoracyjne, puszyste, kuliste owocostany,
podobne do owocostanow powojnikow, za-
wierajace liczne, drobne nasiona (nietupki).
W tym czasie zmieniajq sie takze liscie,

ktore tracg owlosienie i stajg sie gladkie oraz
blyszczgce. Latem fadnie sie rozrastaja,
tworzgc bardziej okazalg kepe nizw czasie
kwitnienia. Jesienig liScie zasychajg, a ro-
slina spedza zime pod ziemia w postaci roz-
galezionego, ktaczowego korzenia.

Do grona ciekawszych odmian sasanki,
naleza m.in.:

»Rubra” -kwiaty ciemnoczerwone, ,, Pink
Shades” -kwiaty ciemnor6zowe, ,,Alba” -
kwiaty biate, ,,Rode Klokke” -kwiaty czer-
wone, ,Papageno” - kwiaty rézowo-file-
towe, platki postrzepione, ,, Blaue Glocke” -
kwiaty niebieskie, ,, Pearl Bells” - kwiaty ja-
snorozowe. Warto pamietac, ze wiele od-
mian powtarza kwitnienie poznym latem.

Uprawa i wymagania

Sasanki sg uroczymiiatrakcyjnymi roslinami,
ale nie wszedzie poczuja sie dobrze. ]es'li majg
picknie kwitnac¢itadnie si¢ rozrastac, ocze-
kuja stonecznego stanowiska i przepuszczal-
nej, lekkiej, piaszczystej, umiarkowanie wil-
gotnej, najlepiej wapiennej gleby o zasado-
wym odczynie pH. Dobrze zniosa przej-
Sciows susze, ale nie poradzg sobie namo-
krej, ciezkiej glebie i w miejscu zacienionym,
gdyzwtedy szybko stracg swojg urode; prze-
stang kwitng¢izaczng obumiera. Zle tez
znosza dtugotrwate opadyimokre lato. Sa na-
tomiast dostatecznie mrozoodporne i nie wy-
magaja zimowego okrycia. Rzadkotez pa-
daja ofiarg chorobi szkodnikow.

Rozmnazanie i odmladzanie
Sasankizwyczajne jako gatunek dobrze
rozmnazaja sie przez wysiew nasion. Robi
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sie tow czerwcu, na rozsadniku, a siewki
przenosi si¢ wraz z calg brylg korzeniowg
na miejsce state wiosng nastepnego roku.
Jednak jesli liczymy na uzyskanie takich sa-
mych sasanek, jak roslina mateczna, po-
winnismy rozmnazac rosliny przez podziat
starszych egzemplarzy. Uwaga: niestety to
zadanie nie jest fatwe i nie zawsze konczy
sie powodzeniem, gdyz sasanka nie lubi
przesadzania. Poniewaz jednak jest krotko-
wieczng byling, co kilka lat powinna zostac
tezodmtadzana (co 45 lat), w przeciwnym
razie stabnie i marnieje, aw Koncu catkiem
zanika. Jednakiten zabieg nie zawsze kon-
czy si¢ powodzeniem, wic;c moze si¢ oka-
za¢, ze aby dalej cieszy¢ si¢ urokliwymi
kwiatami sasanki, trzeba bedzie zaopatrzy¢
sie w nowe sadzonki u hodowcy.

Sasanka zwyczajna, ze wzgledu na swoje
wymagania siedliskowe, najlepiej prezen-
tuje sie na skalniakachiw ogrodkach zwiro-
wych, ale moze by tez uzupemitem rabaty
zwiosennymi kwiatami cebulowymi. Ead-
nie wyglada takze w grupach. Warto wie-
dzie¢, ze sasanki naleza do roslin, ktorych
nie zjadajg slimaki.

Sasanka to roslina lecznicza

i trujgca

Warto rowniez wiedziec, ze sasanka jest ro-
sling zaréwno trujacg, jakileczniczg, jed-
nak samodzielnie lepiej nie przygotowywaé
zniej preparatow leczniczych, bo zle zasto-
sowane mogg by¢ niebezpieczne (Swieze
rosliny zawierajg m.in. toksyczng protoane-
moning, ktora zanika dopiero po wysusze-
niuziela).
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» MOTORYZACJA

Jezdzilem chinskim samochodem Chery Tlgfo 7. To sredniej wielkosci SUV s%gmentu C, produkowany od 2016 roku, ktory

dwa lata temu poddany zostal modernizacji. W Po

sce dostepny jest w wersji Z nape

em benzynowym lub hybrydowym typu plug-in

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Auto mierzy 4553 mm dhugosci, 1862 mm
szerokoscii1696 mm wysokosci. Z rozsta-
wem 0si2670 mm pozycjonuje si¢ jako kon-
kurent miedzy innymi Nissana Qashqai, Kii
Sportage, Hyundaia Tucsona, Forda Kugi
iSkody Karoq.

Ceny Tiggo 7 zaczynaja si¢ od 116 900 zt
zawersje z silnikiem benzynowym
1.6 T-GDiomocy 147 KM iautomatyczna
skrzynig biegow 7DCT. W standardzie sg
18-calowe obrecze, reflektory LED, czujniki
parkowania z tylu i kamera cofania. Drozsza
wersja Prestige znapedem na cztery kota
kosztuje 0od 146 900 zt.

Chery Automobile tojeden z wickszych
chinskich koncernéw motoryzacyjnych,
ktory jest takze wlascicielem marek Omoda
1Jaecoo. Wszystkie trzy modele, czyli Tiggo
7,Jaecoo 7iOmoda § to techniczne rodzen-
stwo oparte na tej samej platformie podto-
gowej i takich samych ukladach napedo-
wych. W pewnym uproszczeniu-wyprodu-
kowali jedno auto, ale sprzedaja jako rozne
markiimodele. Sporo podzespotéw pocho-
dzi od renomowanych zachodnich dostaw-
cow. Hella dostarcza reflektory LED, mo-
duty sterujace elektronika poktadowsg po-
chodza od Boscha, a uktad napedu na cztery
kota dostarczajg Dana i BorgWarner.
Skrzynie biegow produkuje Getrag.

W tescie zderzeniowym Euro NCAP
Tiggo 7 poczatkowo zdobyt tylko
4 gwiazdki, poniewaz nieprawidtowo za-
dziatata kurtynowa poduszka powietrzna.
Producent niedociagniecie poprawit,
po czym wystawit auto ponownie do testow.
Za drugim podejsciem samochod zdobyt
juz petna note 5 gwiazdek.

Zagladam do srodka. Na pierwszy rzut
oka wida¢ w miare schludne wnetrze.
Tapicerka ze sztucznej skory jest standar-
dem, ajakosc plastikow i materialow wy-
konczeniowych jest poprawna. Szeroka
konsola srodkowa oddziela dwa przednie
siedzenia imiesci ,prawdziwg” dzwignie
zmiany biegdw, szereg przelacznikow
ielementow sterujacych, dwa uchwyty
na kubki oraz bezprzewodowg tadowarke
do telefonu. Na gorze deskirozdzielczej
znajdujg si¢ dwa 12-calowe wyswietlacze.
Jeden z nich petni funkcjg cyfrowego ze-
stawu wskaznikow, a drugi dotykowego

ekranu systemu informacyjno-rozrywko-
wego. System audio pochodzi od Sony,

a kolorowe ambientowe oswietlenie
dopasowuje si¢ do rytmu muzyki lub trybu
jazdy. Musze obiektywnie przyznac,

ze wielu konkurentow renomowanych
marek europejskich czy japonskich

ma wnetrza gorszej jakosci.

Siadam za kierownica. Przy moich
186 cm wzrostu jest wygodnie. Przestrzen
natylnych siedzeniach jest wystarczajgca,

z duza iloscig miejsca na nogi dla dorostych
pasazerow. Bagaznik ma 500 litrow pojem-
nosci, liczony z wneka na koto zapasowe
(1305 po ztozeniu kanapy), z niskim pro-
giem zatadunku. Klapa bagaznika jest
otwieranaizamykana elektrycznie. Mojg
uwage zwraca podswietlany i chtodzony
podiokietnik.

Zagladam pod maske. Silnik generuje
moc 147 KM imoment obrotowy 275 Nm,
copozwala przyspieszy¢ od o do1oo km/h
w10,3 sekundy. Predkos¢ maksymalna wy-
nosi180 km/h, a oficjalne srednie zuzycie
paliwa tej wersji (znapedem na cztery kota)
to7,81/100 km. Raczejnie do os1qgn1qc1a,
ale o tym potem. Do dyspozycji jest 7 trybow

jazdy: Eco, Normalny, Sportowy, Terenowy,
Snieg, PiasekiBloto.

Po zapieciu pasow bezpieczenstwa ru-
szam. Zawieszenie jest dobrze wywazone
miedzy komfortem a stabilnoscig, w zakre-
tach bywa jednak miekkie. W sytuacjach
podbramkowych poprawnie dziata system
ESPinie straszy gwattownymi reakcjami.
Mam watpliwosci co do pracy uktadu kie-
rowniczego, w ktorym nie bardzo czuc srod-
kowe potozenie - sprawia wrazenie niedo-
ktadnego.Mechanika samochodujest po-
prawna, ale elektronika nadpobudliwa.

W aucie caty czas co$ pika. Kierownica
poskrecie niezbyt chetnie powraca do pier-
wotnego polozenia. Asystent czytania zna-
kow czesto sie mylii pokazuje ograniczenia
predkosci drog rownoleglych. Naped AWD
daje pewnos¢ na mokrej nawierzchni, cho¢
z przeswitem 176 mm nie probowatem
jazdy w prawdziwym terenie -to raczej
SUV miejski lub co najwyzej ,,podmiejski”,
anie terenowy.

Przyspieszam. Samochod zbiera sie dos¢
ospale inie jest tak dynamiczny, jak oczeki-
watem. Do tego skrzynia DCT wkorkach

potrafi szarpa¢ przy redukejach, a przy kick-

downie reaguje zlekkim opoznieniem.
Przy gwahownym przyspieszaniu silnik si¢
,,me;czy conie tylko slychac, ale tezwidac
wzuzyciu paliwa. Promien skretu 5,0 m
utatwia manewry.

Czasna zuzycie paliwa. W miescie kom-
puter pokazat10,5-11,§1/100 km, w trasie
przy 9o km/h 7,51/100 km, na autostradzie
przy 140 km/h101/100 km. Daleko od de-
Klarowanych przez producenta 7,81/100
km. W ciggu kilku dni ]azdy droga szybkiego
ruchudo120km/h, po miescie idrogami
krajowymi do 9o km/h, mniej wiecej
po 33 proc. kazda, przy spokO] nym operowa-
niu pedatem gazu nie udato missi¢ zejs¢
ponizej1ol/100 km.

Podsumowujac: Chery Tiggo 7 todla
mnie w gruncie rzeczy mite zaskoczenie:
spodziewatem sie, Ze bedzie gorzej. Na plus
zaliczam funkcjonalne, komfortowe i prze-
stronne wnetrze oraz bogate wyposazenie
zarozsadna cene. Minusem jest tendencja
do bujania oraz wysokie zuzycie paliwa. Sys-
temy wspomagajace kierowce sg nadpobu-
dliwe. Dla mnie caly czas niepewna pozo-
staje kwestia trwatosci, dostepnosciicen
czescl oraz utraty wartosci.

Chinscy producenci samochodéw aktywnie ,inspirujq sie”, a czesto po prostu kopiujqg design luksusowych i popularnych aut,
oferujgc podobny wyglad za nizszq cene. Zjawisko to obejmuje zaréwno stylistyke nadwozia, jak i wnetrza

Chinskie marki sg w podobnej sytuaciji co
koreanskie w latach 90., ale majqg wiekszqg site
przebicia i latwie|j pokonujqg bariery
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» ARCHEO

Od informacji o Palmiarni w Oliwie, przez doniesienia z prac przy budowie bazy Swinoport ITI, po relacje z powrotu transatlantyku
Stefan Batory z wysp Morza Karaibskiego - 0 tym m.in. pisaly gazety 21 marca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

Gazeta Krakowska nr 197, 20-21.03.1966

lakie bedq plony?

Krakowskie rolnictwo podsiimowuje  obecnie

pobiroczng

pracg, ktéra w warunkach miejskich wecale nie jest latwa,

W ciggu 6 miesiecy bowiem miusto zabralo pod

regulacje

ulic i nowe osiedla mieszkaniowe az 80 ha uzytkdw rol-
nych. (Najwiecej ziemi stracity: Podgérze i Nowa Huta).
Ml_mlo to, w préwnaniu z rokiem. 1965 uzyskatio - korzystne
_zmme]szenie obszaru uprawy zbodz o 50 ha na rzecz WarTZyw
1 wzrost powierzchni szklarni oraz inspektéw o blisko 8,5

tys. m kw. Najwiecej nowych=szklarni
Kleparzu, Zwierzyficu i w Podgérzu,

Nieco bogatsza, niz poprzednie,
produkeja warzyw wskazuje na
fo, ze zaczyhajy przynosié plon
liczne konkursy warzywnicze, i
pewna stabilizacja warzywnictwa:
wiele ospodarstw  otrzymalo
wreszcle Stalg lokaflzacle na bu-
fAowe szklarni.

L]

HKaprysy wiosennej pogody nie
sprzyjaly pcodukc)i ogorkéw i po-
midoréw, Natomiast na pigtke o-
teniono plony kalafiorow, salaty
i kapusty. Wstepna ocena tegoro-
f:?ny.ch‘urodzajﬁw przewiduje, .ze
ad dziedzinle warzyw osiggniemy
wyniki wyisze od ubieglotocz-
rych, a réwne dobrym plonom
1984 roku. Jednym z najwaznic]-
!.z:l"ch Zadan na najblizsze lata be-
f}zle' zwiekszenie %ontraktac)i wa-
rzyw, a zwlaszeza uprawianych
pod szklem nowalijek,

Dziennik Battycki nr 69, 21.03.1956

wybudowano na

Bogate zapasy na zime bed3
mialy krakowskie zwierzeta EOs-
ptl:darskie, poniewaz ‘w tym roku
bardzo dobrze wypadly  zbiory
siana lakowego i wszystkich pasz
zjelpnyr_-h. Wigze sie to z przepro-
wadzeniem melioracjl -wielu Iak |

gruntow ornych w  Grebalowie,
Sudole, Luboczy, Wadowie |
Drwinie, Ogodlem  zmeliorowano

205 ha. Polowa tego obszaru zo-
stala juz zagusppdqm{van&. w
rozwoju krakowskiego rcolnictwa
majg swoj udzial takfe czyny
spnlec:zne.'ktérych wartosé oslag-
nela 445 tys. zi, W I pélroczu br.
spolecznym wysilkiem zalesiono
nieuzytki w Witkowicach, wyre-
montowane drogi  poine w os.
Sku.i_ntki, Bielany, <Przegorzaly i
Chelm, wyposazono -szklarnie w
Grebalowie, !

O tych sprawach ‘dyskutowali
radni na ostatnim posiedzeniu
Ko aisji Rnlnietwa, (Eo)

Pierwszy dzien
wiosny

Tak, Tw zawsze wiosni.
28 stopni ciepla, milo,
praytulnie i.. pigknie, Pal
miariia w Oliwie. Olean-
dry, laurusy (albo, jak
wolicic, wawrzyny), pal-
my, figi, fikusy nie czujq
panujqcego u nas chlodu,
Bo im zawsze cieplo, Gdy-
by takiej palmie w stycz-
niy powiedzieé: wiosna —
wwierzylaby bez waqtpie-
nia, Nam trudniej wuwie-
rzyé kalendarzowi, Nie po
zostaje wigc nic 1innego,
tylko pocieraé uszy i rece,
przylupywaé i ogrzewaé
si¢ nadziejq, Ze przeciei
kiedys ta prawdziwae wios
na zapanuje nie tylko w
oliwskiej palmiarni.

Fot, Fertesr

Dziennik Zachodni nr 79, 21.03.1946

Z dzialainesci P.C.K. w BRaciborshkiem

25 tys. 0soh odSwierzbity kolumny sanitame

Racibérz. Zapoczatkowana w sierp
niu ub. r. w Raciborzu akeja Pol-
aklego Czerwonego Krzyia obejmu-
je coraz szerszy zakres, Jui w. listn-
padzie oddzial PCK w Raciborzu
przeprowadzil wizytacje wszystkich
szkol. udzielajac w szeregu wypad-
kéw pomoey lekarskiej. Po upo-
rzadkowanin wlasnego budynku i
uruchmieniu ambulatorium. zorga-
nizowano szereg nowych kél i punk-
ty sanitarne, a m‘anowicie: w Pio-
trowicach Wielkich. KuZni Racibor-
skiej, Bojanowie. Borzucinie, Ne-
dzy i Rudnjku, Ogélem istnieja na
tereniet powiatu 22 kola. skupiajnce
1200 czlonk6éw oraz 17 kél w szko-
lach, liczace 480 czlonkéw.

W lutym br. PCK udzielilo opa-
trunkéw okolo 1500 osobom, odwsze-
nia przeprowadzumo 600 osobom. po-
rad udzielono 630, wizyt domowych
zlozono 160, pomoey w naglveh wy-
padkach udzielono 40, Ponadto wy-
leczonn ' kilkadziesiat wypadkow
choréb- weneryeznych. .

‘W walce ze éwierzhem dzialaia
gpecjalne kolumny PCE. ktére w
roznych miejscowodeisch powiatn
od§w erzbily okolo 25.000 chorych, —
W tym samym czasie wydano- 10
skrzyfi (po 100 sztuk) mydla do pra-
nia dla dzieci i okolo 500 sztuk my-
dla karbolowego. Dzieciom slabowi-
Eym przydzielono rowniez czekola-

8. .

Jezeli chodzi o program dzialal-
nodei na przyszle miesingce — uza:
lezniony on jest w dunZei mierze od
srodkéw materialnych. tao sani-

tarno-zdrowotny, w/g relacyjlekarza
PCK. tak w mieécie jak i powiecie
jest bardzo oplakany. Koniecznie
jest uruchom’emie we wszysikich
gminach zbiorowych punktéw sani-
tarnych. Punkty te beda zaopatrzo-
ne w érodki opatrunkowe i leczni-
cze. Personel sanitarny bedzie mial

Dziennik Popularny nr 65, 20-21.03.1976

za zadamie wylapywanie chorych za-
kaZnie. Réwnoczeénie za wazelka ce-

‘ne trzeba rozszerzaé ambulatorium

i zaopatrzyé je w najnezbednieisze
urzadzenia lekarskie i lampy ledzni-
cze. Brak odpowiedniej karetki sta-
nowi w chwili obeecnej najwieksza
holgezke. (rk) -

Budowa
bazy
Swinoport I1]

Trwaja intensywne
prace przy budowie
nowoczesnej hazy
przetadunkowej su-
rowcdw chemicz~
nych Swinoport [TL.
Obecnie roboty kon

centruja sile elow-
nie w rejonie na-
brzeda statkowego.

Na zdieciu: palo-
wanie nabrzeia.

CAF — Undro —
telefoto

Gtos Pomorza nr 69, 21.03.1996

Dziennik Zachodni nr 68, 21.03.1986
yOtefan Batory”
zakonczyl

17 sezon zegingowy

«S) GDANSK (PAP). Wezora)
transatalantyk PLO ,Stefan Bato-
ry" powrdeil do Gdyni z wysp
Morza Karaibskiego, tym samym
konczae 17 jui sezon zeglugowy.
Po wyokretowaniu blisko 400 pa-
sazerdw statek skierowano do
gdanskiej stoczni remontowej, w
ktorej przejdzie ostatni juz w
swej historii remont klasowy.

W minionym sezonie nesz jedy-
ny tego typu statek pasagerski
przewidz! w 6 rejsach liniowych i
wycieezkowych nonad 10 tys. opa-
sazerdw, w tym biisko ¢4 tys. go-
&ci zagranicznveh. W poréwnanid
z poprzednim sezonem 1est to o2
tys. mniej osbb. Jak sie gcenia,
na spadek frekwencji ma v_uplyw
przywrécenie polaczed lotniczych
Polski z USA

W zwiazku z tym na tegoroczny
sezon armator planule tylko B rej-
sbw liniowych do Kanady. W lip
cu ,Stefan Batory” tradyeyjue
odbedzie jeden rejs z furvstam!
kanadyjskimi po Rzece Sw. Waw

rzynca.

Zima — katastrofa
polskich drogowcow

W ciaggu pierwszych trzech
miesiecy br. wykorzystano ca-
fos¢ srodkow przeznaczonych
na zimowe utrzymanie drog wo-
jewddzKich i krajowych w 1996
roku — poinformowat naczel-
nik Wydziatu Drog w General-
nej Dyrekcji Drég Publicznych
Wiestaw Stankiewicz.

Wedtug niego, budzet GDDP na pie-
rwszy kwartat br., obejmujacy gtéwnie
prace zwigzane z zimowym utrzyma-
niem drég, zostat przekroczony o 30
procent. — Oznacza to, e cze$¢ prac
drogowych, ktére zostaty zaplanowane
na lato tego roku, nie zostanie wykona-
na = powodu braku pieniedzy. Nie wie-
my jeszcze, skqd weZmiemy srodki na u-
trzymanie zimowe drég publicznych w

ostatnich miesigcach roku biezqcego.
Prawdopodobnie bedziemy zmuszeni do
przesunigcia pieniedzy zaplanowanych
na odnowe nawierzchni drég w okresie
letnim na okres zimy — powiedziat
Stankiewicz. (PAP, ces)

Pozar na katedrze

Wezoraj rano wezwano strazakéw do
Katedry Geografii Wyzszej Szkoly Peda-
gogicznej w Stupsku. Zaniepokojeni na-
ukowcy dostrzegli bowiem, ze z gabinetu
ich kolezanki wydobywajg si¢ kieby dy-
mu. Okazato sig, ze przyczyng poZaru by-
Ya... grzatka, ktérg roztargniona pani do-
ktor zostawita wiaczona w gabinecie, wy-
chodzac na wykfad. Straty oszacowano na
20 min. (mb)
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> SWIAT WOKOL NAS

W Polsce obowigzuje powszechny wiek emerytalny, ktory wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dlamezczyzn.
Wedtug badan przecietna dtugos¢ zycia pan wynosi 82 lata, a pici przeciwnej - niemal 75 lat

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kobiety w Polsce otrzymujg zdecydowanie
nizsze emerytury od mezezyzn. Jak wynika
zdanych, srednie Swiadczenie jest mniejsze
01,5 tys. zt brutto. Taki stan rzeczy nie wy-
nika ze stabszej przedsiebiorczosci pan, ale
wielu czynnikow spotecznych, jak nierow-
nosci wwynagrodzeniach, przerwyw pracy
zawodowej czy niskiego wieku emerytal-
nego. Istnieja jednak rozwigzania, dzieki
ktorym kobiety moga zadbac o swojg przy-
sztosc finansowa.

Dlaczego kobiety

majq nizsze emerytury?

Obecnie w Polsce obowiazuje powszechny
wiek emerytalny, ktory wynosi 60 lat dla
kobieti 65 lat dla mezczyzn. Wedlug badan
przecietna dhugosc zycia pan wynosi 82
lata, a plci przeciwnej-niemal 75lat. To
oznacza, ze Polki pracuja krocej, a zyja dhu-
zej. Wptyw na wysokos¢ swiadezen kobiet
majg takze nizsze wynagrodzenia w porow-
naniuz mezczyznami. Znajnowszych sta-
tystyk wynika, ze mediana zarobkow

W czerwcu 2025 1. wyniosta troche ponad
7300 ztw przypadku mezczyzn, natomiast
wsrod kobiet niespetna 7000 z. Czgsto
réwniez w trakcie swojej kariery zawodo-
wej Polki poswiecaja sig opiece

nad dzie¢mi badz innymi bliskimi. Najcze-
$ciej przerwa zwiazana z macierzynstwem
trwata od pot roku do roku wigcznie - taki
czas zadeklarowato ponad 13proc. pan. Nie-
znacznie mniej kobiet miato przerwe trwa-
jaca od roku do 2 lat wiacznie, tj. niemal 13
proc. oraz od 2 do 3 lat wigcznie - 10 pro-
cent. Zawieszenie obowigzkow zawodo-
wych takze przyczynia si¢ do nizszych skta-
dek emerytalnych.

Z jednej emerytury ciezko wyzyé
W Polsce odsetek wdow jest blisko piecio-
krotnie wyzszy (13,7 proc.) w porownaniu
z odsetkiem wdowcow (2,9 proc.).
Po smierci matzonkow seniorki musza
utrzymywac 519 same. Majac do dyspozycji
»pojedynczy” budzet, starajg sie zy¢ jak naj-
oszczedniej. Srednia emerytura kobiet
w Polsce w2024 roku wynosita ok. 3300 zt
brutto, amezczyzn-ok. 4 800 zt.

Samotnej seniorce nie jest wiec tatwo zy¢
ze skromnej emerytury, szczegolnie kiedy

nie moze liczy¢ na wsparcie rodziny. Poczu-
cie wstydu czgsto tez uniemozliwia prosze-
nie 0 pomocijej przyjmowanie. Dodatkowo
pojawiaja SIQ nowe wyzwania, jak odnale-
zienie sie w swiecie cyfrowych finansow,
czyli korzystanie z kont bankowych, kart
platniczych, ptatnosci online. Brak wiedzy
oraz niskie umiejetnosci w zakresie nowych
technologii sprawiaja, ze osoby starsze sa
szczegolnie narazone na roznego rodzaju
oszustwa oraz wyludzenia.

Spokojniejsza przysztosé seniorek?
To mozliwe

Mamy zatemw spoteczenstwie do odrobie-
niawazng lekcje, ktorg j jest edukacja finan-
sowa kobiet juz na wezesniej szych etapach
zycia. Corkiiwnuczki moga rowniez wycia-
gac wnioski z doswiadczen swoich matek,
babciuczy¢ sie naich btedach. Z badan bo-
wiem wynika, Ze az 14,3 proc. Polek nie ma
zadnych oszczednosci, a co trzecia nie inwe-
stuje zadnych srodkow. Okazuje sie tez, ze

tomezezyzni s bardziej zapobiegawczy
iczesciej odkladajg ,na przysztos¢” -jako
cel oszczedzania 34,3 proc. z nich wskazuje
budowe poduszki bezpieczenstwa, a 16,7
proc. oszczedza z mysla o emeryturze. Ko-
biety skupiaja sie bardziej na krotkotermi-
nowych celach, tj. remont w domu czy wy-
jazd nawakacje. Uwarunkowane jest mie-
dzy innymi czynnikami strukturalnymi. Ko-
biety wwieku 15-89 lat w I kwartale 2025 .
byty mniej aktywne zawodowo (51,4 proc.)
niz. mezezyzni (65,4 proc.), przez cotez ogra-
niczone sg ich mozliwosci systematycznego
oszczegdzaniaiinwestowania. Najtrudniej
zawsze zrobi¢ jednak pierwszy krok. Po-
moca w tej kwestii stuzg eksperci z dzie-
dziny finansow.

- Kobiety potrafig swietnie organizowaé
codziennos¢: dom, prace, rodzing imilion
spraw naraz, ale gdy chodzi o inwestowanie,
co$ je zatrzymuje. Wiekszo$c z nas dorastata
wprzekonaniu, Ze finanse to domena mez-
czyzn, a inwestowanie zarezerwowane jest

dlabogatych. Dlatego teraz naszg rolg jest
wpierwszej kolejnosci zmiana myslema Po-
lek. Swiadomo$¢ finansowa to przeciezwol-
nos¢iniezaleznos¢, a troska o wlasne pie-
nigdze to nie tylko odpowiedzialno$c za sie-
bie, ale rownoczesnie za rodzing i spokojna
przysztos¢ - przekonuje Karolina Decker,
zatozycielka finmarie w Niemczech, preze-
ska Fundacji finmarie Polska.

Podniesienie stanu wiedzy finansowej
Poleki zachgcenie je do zadbania o swoje
pienigdze spraw1 ze bgdq nie tylko lepiej
funkcjonowac w terazniejszosci, ale i za-
pewnig sobie stabilniejsze zycie na eme-
ryturze.

- Chcemy, by do 2035 roku co trzecia Po-
lka wwieku 35-50 lat miata swoj plan inwe-
stycyjnyipoczucie, ze naprawde ma kon-
trole nad swoim zyciem finansowym. Fun-
dusz awaryjny ma nie by¢ luksusem, a fun-
damentem bezpieczenstwa kobiet iich ro-
dzin-dodaje Agnieszka Michalska, czton-
kini Rady Fundacji finmarie Polska.

Kobiety w Polsce otrzymujqg nizsze emerytury
od mezczyzn. Srednie swiadczenie
jest mniejsze o 1,5 tys. zt brutto

[ )
Stowniczek

® ZGAPIC - iciggaé na spraw-
dzianie

@ YETI - fajtlapa
® ZIOM, ZIOEK, ZIOMAL - kolega

® ZRYWKA - plastikowa
reklaméwka

® ALE ALBANIA - ale lipa,
ale zenada

® ZLAMIC - zrobié cos zle

® ZENUA - zenada

il

Z badan bowiem wymka Zze az 14,3 proc. Polek nie ma zadnych oszczednosci, a co trzecia nie inwestuje zadnych srodkow

FOT. 123RF
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Takie potrojne szczescie nie zdarza sie czesto. Mieszkancy Katowic musieli ztapac az trzy guziki, zeby fortuna sie do nich
usmiechneta. Trzech kominiarzy spotka¢ mozna byto na Rynku w Katowicach w1994 roku

FOT. MAREK PIEKARA

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Osiem razy zdobywal tytul mistrza Polski: w wadze Sredniej oraz w wadze polcigzkiej. Trzykrotnie zwyciezy}t
w Turniejuim. Feliksa Stamma w wadze sredniej. Pigciokrotny druzynowy mistrz Polski w barwach Legii Warszawa

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Henryk Petrich
Urodzony 10 stycznia 1959roku
w todzi
Polski bokser,
. .

W A R 1986 rol

. istrz E T
21987 roku
zdobywca brgzowegomedalu
w Seulu w 1988 roku
legiiWarszawa.

Urodzony 10 stycznia 1959 r. w Eo-
dziw rodzinie Leopolda i Zofii, ab-
solwent miejscowego Technikum
Mechanicznego, jak wszyscy jego ro-
wiesnicy zaczynal od kopania pitki
(Eodzianka, Widzew), po czym trafit
(za namowg kolegow z dzielnicy Da-
browa) do szkotki bokserskiej (Jan
Rosiak, Bogustaw Kuswik) i tak za-
czela sig jego sportowa przygoda.

Zawodnik Widzewa Eodz w la-
tach 1974-1979, Legii Warszawa
wlatach1980-1990, gdzie
pod okiem $wietnych trenerow
(Wiestaw Rudkowski, Sylwester Ka-
czynski, Andrzej Gmitruk) rozwinat
sie jego talent pigsciarski, oraz Iglo-
opolu Debica (1990-1991) i Walki
Zabrze (1992-1993).

8-krotny mistrz Polski: w wadze
sredniej (1983-1986) i polciezkiej
(1987,1988,1990,1991), 5-krotny
druzynowy mistrz kraju w barwach
Legii (1981/82,1982/83,1984-1986)
111-krotny reprezentant Polski
w meczach miedzypanstwowych
1982-1990 (8 zwyciestw, 3 porazki).
Podczas dwoch startow w mistrzo-
stwach Europy (1985, 1987) wywal-
czytw Turynie (1987) srebrny medal
itytul wicemistrzowski po przegra-
nej 0:§ finalowej walce z reprezen-
tantem NRD Henrym Maske.

Rok wczesniej (takze w wadze
sredniej) przegrat z tym samym
Niemcem (0:5) walke potfinatowa
podczas mistrzostw Swiata w Reno

Nie mogt startowaé na igrzyskach w Los Angeles w 1984 roku
z powodu bojkotu igrzysk przez PRL

HENRYK PETRICH

&

FOT. WIKIPEDIA

(1986), zdobywajac brazowy medal.
Trzykrotny zwycigzca turniejuim.
Feliksa Stamma (1983,198611987)
w kategorii sredniej. Stoczyl 321 walk,
w ktorych zanotowat 271 zwyciestw,
10 remisow 130 porazek. W spotka-
niach ligowych stoczyt 147 pojedyn-
kow, z ktérych 126 wygral, 4 zremi-
sowati1y przegrat.

Nie mogl startowacé na igrzyskach
w Los Angeles w1984 roku z po-
wodu bojkotu igrzysk przez PRL.

Podczas igrzysk olimpijskich
w1988 r. w Seuluw wadze pdtciez-
kiej w pierwszej walce pokonat
w Il rundzie przez tko Park Byun
Jina (Korea Pid.), w drugiej wygrat
5:0 z Nielsem Madsenem (Dania),
w ¢wiercfinalne pokonat 5:0 Egip-
cjanina Ahmeda Elnagara, a w pot-
finale przegrat w IIl rundzie przez
poddanie z reprezentantem USA
Andrew Maynardem, zdobywajac
brazowy medal. Pojedynek w Seulu
przeszedt do historii jako niezwykle
dramatyczny, ktory w II rundzie po-
winien zostac przez sedziow prze-
rwany. Czarnoskory reprezentant
USA po ciosie byt liczony, ale
przed nokautem uratowat go gong.

Zupelnie niespodziewanie w trze-
ciej rundzie nastgpita kontuzja oka
Petricha. Polak widziat jak przez
mgle, zaczat przytrzymywac rywala,
atrener Gmitruk, stusznie sadzac,
ze zjego podopiecznym dzieje si¢
cos niedobrego, przerwat walke.
Musiata pozostac satysfakcja z bra-
zowego medalu, choc ztoto byto
bardzo blisko.

Glownym rywalem Petricha
na krajowym ringu byl Stanistaw
Eakomiec, ana mlgdzynarodowym
Henry Maske. Pokonat 6 razy poz-
niejszego mistrza Swiata zawodow-
cow w kategorii supersredniej,
Niemca Svena Ottke.

Byl trenerem sekcji bokserskiej
Legii Warszawa. Odznaczony m.in.
trzykrotnie srebrnym Medalem
za Wybitne Osiggnig¢cia Sportowe.

KONTUZJA OKA PRZEKRESLIEA
MARZENIA O OLIMPISKIM ZEOCIE
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e Znany historyk i eseista zbiera w jednej ksigzce opowiesci o najstynniejszych kobietach-trucicielkach e Sylwetki 13 kobieft, ktére nie wahaty sie siegnqé
po najbardziej radykalne rozwigzania e Starannie oméwiony kontekst historyczny i wierne swiadectwo kazdej epoki

Wigkszos¢ kobiet bytaby przera-
zona, gdyby wrozbita przepowie-
dziatim z gwiazd, ze ich ukochane
niemowle ktorego$ dnia zostanie
cesarzem...ale zabije swoja matke!

Jednaktylkojedna osoba w histo-
rii bytaw stanie sie ztego ucieszy¢
iwykrzykna¢: ,,Niech mnie zabjje,
bylebyrzadzil!”. Ta osoba to Agry-
pina, ajej zdanie, powtarzane przez
wieki, wystarcza, aby podsumowac
zarOwnojej zycie, jakijej ambicje.

Agrypina pragneta bowiem wy-
lgcznie wladzy. Przede wszystkim
wladzy dla siebie. Dodatkowo takze
dla swojego syna, gdyz w starozyt-
noscikobieta, nawet jesli byla zna-
komitym strategiem, nie moga ofi-
¢jalnie panowac nad Imperium
Rzymskim.

Wyjasnieniem ambicji Agrypiny
jestjej pochodzenie. Urodzita sie
wroku 15, byta prawnuczka Okta-
wiana, ktory zostat pierwszym cesa-
rzem Rzymu, przyjmujac imie Au-
gust. Innym zjej pradziadkow byt
Marek Antoniusz, legendarmy ko-
chanek Kleopatry. Pozniej cesarzem
zostanie jej brat Kaligula, aponim
tron obejmie ich wuj - Klaudiusz.

Agrypinawzrastata zatem wro-
dzinie mocno przekonanej o swojej
misjirzadzenia Rzymem, awick-
sz0s¢ czlonkow rodu rywalizowata
iknuta intrygi, aby przejgé wiadze
przy pomocy whasciwie wszelkich
mozliwych srodkow.

Oczywiscie kobiety ztej dynastii
nie mogly liczy¢ na przejecie rzy-
dow, ale zpewnoscig nie przeszka-
dzatoimtointeresowac sie polityka
ispiskowac, aby tytut cesarza zdobyt
mgzczy syn, ktorym beda mogly
najtatwiej manipulowac.

Mioda Agrypina obserwuje te
manewryiobiecuje sobie, ze w przy-
szlosci znajdzie sie w centrum tej ro-
dziny. Jej ojciec, Germanik, jest do-
wodcg wojskowym, ktory zjednat
sobie Zolnierzy odwaga iinteligen-
¢ja. Wwieku dwudziestulat statjuz
naczele jednejzarmii, wwieku
dwudziestu siedmiulat mianowano
gokonsulem, awwiekulat trzydzie-
studowodzit oSmioma legionami;
wykazywat si¢ takze talentem
wdziedzinie pisania poezjiikome-
dii. Matka Agrypiny towarzyszy me-
Zowiiwspiera go nawet w czasie

kampanii wojennych. Przyczynia sie
do popularnosci Germanika, wystu-
chujgcipocieszajgcjego zonierzy,
opiekujgc si¢ rannymi, a czasami
nawet podejmujgc sie dowodzenia
armig wmiejsce meza.

Gdyjejrodzice wracajg
doRzymujakozwyciezcy, mata
Agrypina, ktora ma zaledwie
osiemnascie miesiecy, juz bierze
udziatw tryumfalnym wkroczeniu
domiasta, alud wita jg owacjami.
Dzieckopozostaje w Rzymie, gdy
rodzice wyruszajg na kolejng kam-
pani¢. Nigdy wiecej nie ujrzy juz
swojego ojca, ktory umrze w Antio-
chii wpazdzierniku roku 19 - praw-
dopodobnie otruty narozkaz Tybe-
riusza, ktory obawiat sie, ze Ger-
manik, cieszacy si¢ wielkim auto-
rytetem w armii, zostanie ustano-
wiony cesarzem.

Wdowie i dzieciom pozostat
zchwaty Germanika jedynie peten
nostalgii szacunek ze strony Rzy-
mian. Wszyscy zatowali, ze zmarty
nie zostal cesarzem, ajednoczesnie
uwazano, ze jego rodzina nie odegra
juz waznej roli w historii. Tylko ce-
sarz Tyberiusz powaznie si¢ tego
obawia, znowu on: wie, jak bardzo
jestniepopularny,iobawia sie, ze
kto$ bedzie probowat go obalic¢iza-
stapi¢jednymz synow takidealizo-
wanego Germanika, ktorego tajem-
nicza $mier¢jeszcze przysporzyta
mus stawy... Obawy Tyberiusza przy-
bierajg nasile, gdyumierajegowta-
sny syn.

Wtedy wiadca zdaje sobie
sprawe, ze dzieci Germanika mogg
sie legalnie ubiegac o sukcesje
ponim, aby stangé na czele impe-
rium-tym bardziej ze wdowa
po Germanikuw tym samym cza-
sie prosi 0 zgode na ponowne mat-
zenstwo. Tyberiusz wywniosko-
wal, ze wybrala mezczyzne, kto-
rego zamierza wynies¢ dowladzy
woczekiwaniu, azjeden zjej sy-
now osiggnie wiek pozwalajacy
na przejecie rzgdow. Przerazony
cesarzzakazuje zawarcia tego
zwiazkuiwykorzystuje ten pre-
tekst, aby oddali¢ wdowe po Ger-
maniku: wysyla jg wraz dzie¢mi
dorezydencji nieopodal Herkula-
num. Jedyna osoba, ktora nie
wzbudzata jego podejrzen, byta
mioda Agrypina: wyobrazat sobie,

ze wystarczy wydac ja zamaz, aby
si¢jej pozbyc...

Narozkaz Tyberiusza Agrypina
wyszta za maz po raz pierwszy
wwieku trzynastu lat. Nie protesto-
wata, gdyz mimo miodego wieku
dostrzegata korzysci ztego
zwigzku:jej maz, Gnejusz Domi-
cjusz Ahenobarbus, jeden zjej da-
lekich kuzynow, byt co prawda
znacznie od niej starszy (miat okoto
czterdziestu pieciu lat) imiatrepu-
tacje brutala, pijakailibertyna,
wdat sie wromans zwlasna siostra,
ale dla Agrypiny wazne byto tylko
to, ze byt bardzo bogaty, mieszkat
w Rzymie przy prestizowej Via Sa-
craiposiadatwiele willi rozsianych
azdo potudniowych krancow Italii.
To pozwalalo jej korzystac zjego
bogactwa, ajednoczesnie przeby-
wac daleko od niego.

Faktycznie matzonkowie za-
mieszkali razem dopiero czterylata
pozniej, kiedy to Tyberiusz ponow-
nie mianowat Gnejusza konsulem.
Zgodnie zkonwenansem para
miata zaszczycaé swojg obecnoscig
bankiety1igrzyska, comusiatodo-
starczac Agrypinie rozrywkiischle-
biacjej. Dopierojednak po dziewie-
ciulatachurodzita swojemumezowi
potomka. Jejjedyne dziecko przy-
sztona swiat 15 grudnia 37 roku,
po$mierci Tyberiusza, gdy na czele
imperium stanat Kaligula, jeden
zbraci Agrypiny. Chtopcunadano
imi¢ Lucjusz Domicjusz Ahenobar-
bus. Gdy ojciec dowiedziat sig otych
narodzinach, wykrzyknat, ze zniego
i zAgrypmy »moglo sie narodzic je-
dynie co$ odrazajacegoizgubnego
dlapanstwa!”. Rzeczywiscie, znacz-
nie pozniej dziecko to zyskato po-
nurg stawe, przechodzac do historii
pod pseudonimem Neron...

Agrypina mysli bardziej pozytyw-
nie: bierze pod uwagg fakt, ze wia-
dze sprawuje wlasnie jej brat Kali-
gula, kt6ry nie ma dzieci, a wige
gdybyumarl przed poczeciem lub
adopcja potomka, przyszty Neron
moglby siegnac po wiadzg. Zreszta
Juz teraz kobieta zajmuje nieocze-
kiwana pozycje wimperium, gdyz
Kaligula, nie bedac zonaty, przy-
znathonorowe miejsce swoim
trzem siostrom, z ktorych Agry-
pinabyla najstarsza, a Julia Druzy-
lla bytajego ulubienicg, najwyraz-
niej ze wzgledu na kazirodcze re-

trzykropek

lacje. Wszystkie trzy umiescit na-
wet narewersie monet ze swoim
wizerunkiem. Agrypina docenia
ten zaszczyt, jednoczesnie obiecu-
jac sobie, ze ktoregos dnia tylko jej
profil znajdzie si¢ narzymskich
sestercjach...

Gwaltowny gniew wezbrat
w niej w momencie, gdy dowie-
dziata sie, ze Kaligula, zdecydo-
wanie zbyt przywiazany do swojej
siostry Julii Druzylli, ja wlasnie
wyznaczyl na spadkobierczyni¢
fortuny iimperium. Pare dni poz-
niej, w czerwcu 38 roku, Julia
Druzylla umiera w bardzo dogod-
nym momencie, w wieku zaled-
wie dwudziestu dwodch lat, pozo-
stawiajac w rozpaczy brata, ktory
juz wezesniej cierpial na bezsen-
nos¢inapady leku.

Agrypina decyduje si¢ na kon-
tynuowanie kariery za kulisami
wladzy, doprowadzajac
do $mierci Kaliguli, zanim ten
wybierze innego nastepce. Jesli
nikt nie zostanie wyznaczony,
tym, ktory ma przejac wtadze, be-
dzie Marek Emiliusz Lepidus,
wdowiec po Julii Druzylli. Agry-
pina podejrzewa, ze jesli triumwir
bez stowa sprzeciwu znosit liczne
upokorzenia ze strony zony
iszwagra, to robil to w nadziei, ze
pewnego dnia zasiadzie na tro-
nie. Widzi w nim pokrewng dusze
iaby zapewnic sobie jego wspot-
udzial w zamordowaniu cesarza,
zostaje kochanka Lepidusa.

Niestety Kaligula dowiaduje si¢
oplanowanym zamachuna jego
zycie. Przejmuje listy wymieniane
miedzy kochankamispiskowcami
igdy tylko ma wreku dowod winy
Lepidusa, kaze go straci¢. Agry-
pina zostaje skazana na publiczne
noszenie prochow kochanka przez
Rzym, po czym jej majatek zostaje
skonfiskowany, a ona sama trafia
nazestanie na wyspe Ponza. Nie
pozwolono jej nawet zabra¢ syna:
miody Neron zostaje pod opieka
ojca, a gdy ten rok pdzniej umiera
nawodna puchling, dziecko trafia
do ciotki ze strony ojca.

Chociaz ciotka ta zawsze niena-
widzita Agrypiny, ktora uwazata
za agresywna manipulantke, przy-
wiazuje sie do przysztego cesarza
iwychowuje go jak wlasnego syna;
jest przekonana, ze pozbyta sie
Agrypiny, ktora jej zdaniem po-
winna pozostac na wyspie
dokoncazycia.

Gerard Morel
,Trucicielki. Kronika
kobiecych zbrodni
- od antyku
po wspotczesnosc”,
ttum.: Piotr Napiwodzki,
wyd. Mando, 2026
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rz¢dami, utworza rozwigzanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, ® 35 —
utworzg rozwigzanie. . . . . . .
W kolejnosci przypadkowej: 36 37
— wazna persona we wsi . . .

— odprowadzenie nadmiaru cieczy ze zbiornika
— corka Alkinoosa, ktéra pomogta Odyseuszowi
— brytyjskie terytorium zamorskie, Falklandy

— W przystowiu podobna do oliwy

— pismo urzedowe nakazujgce stawic sie gdzies
— komplet kart do gry

— warzgchew lub chochla

— ich zadanie to krepowanie

— wysoki chwast rosngcy na przydrozach

— oderwanie sie samolotu od pasa startowego
— oko wilka w gwarze fowieckiej

— usuwa opary z lakierni, ekshaustor

Krzyzéwka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwiazanie.

1) rezyser filmu ,Zycie Pi”
e figura w talii kart,

2) napdj z mleka klaczy,
3) spis, rejestr,

4) maty nietoperz,

5) szef wyzszej uczelni,
6) kontynent z Andora,

7) dobry okres w zyciu,
8) gromada antylop,

9) fakty, konkrety.

Pierwsza litera okreslenia jest taka sama, jak odgadywanego wyrazu. Litery w polach z
kropka, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo:
1) sportowy czasomierz,
5) smaczne, zdrowe warzywo,
9) emigracja masowa,
10) bogacz, magnat,
11) Anna Nehrebecka,
12) taniec rosyjski,
14) poznanskie wypieki,
17) popis, pokaz,
20) rozsgadek w dziataniu,
22) donica do ciasta,
23) starozytna poetka z Les-
bos,

w Watykanie,

2) obwdéd wyborczy,

3) rozpaczliwa ucieczka,

4) Psie ..., dzielnica Wrocta-
wia,

5) ston lub szakal,

6) pasek z tytu ptaszcza,

7) narzad z miedniczkami,

8) kupione oklaski,

13) architektoniczny motyw
roslinny,

15) otworek, dziurka,

16) alarm dla harcerzy,

17) pisarz rosyjski jak warzywo,

18) rybacka sie¢ do potowu
Sledzi,

19) dolna cze$¢ stoika,

21) zaséb, rezerwa,

25) pleciuga, gaduta,

26) ekskluzywna grupa, $mie-
tanka,

27) kaftan gorniczy,

29) nacja, spoteczenstwo,

30) luba Wertera,

31) azjatycka dwukotka,

32) stolica Korei Potudniowe;j.

Litery z p6l od 1 do 13 Szyfr 9
utworza rozwigzanie:
tytul filmu. 6 2 3 5
Poziomo:
6) réw z wodg wokot 12 1
zamku,
1) rysunkowy w torni-
strze. 10 13
Pionowo:
9) poczatek dnia, 1 7 8 4
2) hak w podkowie.

Rozwiagzania
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24) dawny delegat,
25) Papusza lub Szymborska, LOgOgI’Yf 1
28) etylowy alkohol, Litery w polach z kropka ° ° °
31) adwersarz Rejenta, czytane rzedami utworza 2
33) pies mysliwski, rozwigzanie — tytut serialu. ° ° °
34) nieproszony gos$¢, 1) egida dla Zeusa, 3
35) brednia, nonsens, 2) rodzaj abonamentu, o N °
36) amerykanski stan z Mont- 3) keks lub sernik,
gomery, 4) poliestrowe wiokno synte- o o N
37) kolorowy otowek. tyczne, 5
Pionowo: 5) stupki ziemniaczane sma-
1) spotkanie duchowienstwa zone w gtebokim ttuszczu. e e e
1 2 3 Krzyzéwka mozaikowa
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L Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.
U Poziomo:

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Pionowo:

1) kulinarny specjalista,

2) $wieta rzeka hindu-
izmu,

3) pasjonat, entuzjasta,

6) zywy taniec hiszpanski.

Poziomo:

4) Wyspy Zotwie,

5) ptatny tancerz,
fordanser,

7) pas ortopedyczny,

8) bita droga, trakt.

3) wysoka podeszwa,

6) przezrocze, slajd,

7) cztowiek przesadnie doktadny,
10) osesek szympansa.
Pionowo:
1) biblijna katastrofa,

2) resztki muréw wiekowej budowli,
4) zoity niemetal,

5) synowie Uranosa i Gai,

8) trawiasty stok gorski,

9) Arsene, dzentelmen-wtamywacz.
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Te am

imieni NOW'Y
MARZEC

do 27 marca

IMIENINY OBCHODZA

21 MARCA: Benedykt, Filemon, Klemencja, Ludomira, Marzanna,
Mikotaj, Pafnucy 22 MARCA: August, Baldwin, Bazyli, Bogustaw,
Godzistaw, Katarzyna, Kazimierz, Pawet, Zachariasz 23 MARCA:
Adrian, Benedykf, Feliks, Katarzyna, Konrad, Oktawian, Pelagia,
Pelagiusz, Piotr, Rebeka, Wiktorian, Zbystaw 24 MARCA: Aldmir,
Dionizy, Gabriel, J6zef, Marek, Sewer, Szymon, Wiktoria

25 MARCA: Dyzma, Ireneusz, Lucja, Lutomyst, tucja, Maria, Mariola,
Nikodem, Prokop, Wienczystaw 26 MARCA: Bazyli, Emanuel,
Emanuela, Feliks, Larysa, Manuela, Nicefor, Olga, Tekla, Teodor
27 MARCA: Benedykt, Ernest, Jan, Lidia, tazarz, Rupert

WEASNIE LECI KABARECIEK. KTOZ TEGO NIE PAMIETA?

26 marca imieniny obchodzg panie o imieniu Olga. Warto przypomnie¢
z tej okazji sywetke Olgi Lipinskiej rezyserki i scenarzystki teatralnej i tele-
wizyjnej oraz satyryczki. Urodzita sig 6 kwietnia 1939 r. w Piotrkowie.
Ukonczyta Wydziat Rezyserii PWST w Warszawie. W latach 1977-1990 by-
ta dyrektorkg Teatru Komedia w Warszawie. W miedzyczasie wyrezysero-
wata takze kilkadziesigt spektakli Teatru Telewizji, takie jak m.in.: Damy

i huzary (1973), Gwattu, co sie dzieje! (1992), Zemsta (1994), Ja sie nie bo-
je braci Rojek (2003). Stworzyta takze kabarety dla Telewizji Polskiej: Giu-
pia sprawa (10 spektakli, 1968-1970), Gallux Show (10 spektakli, 1970-
1974), Wtasnie leci kabarecik (10 spektakli, 1975-1977), Kurtyna w gore
(18 spektakli, 1977-1981) oraz Kabaret Olgi Lipinskie;.

slatich na 64iadic
HUMOR 2 zetzyisus

Chiop panszczyzniany nie miat koniq,
wiec sam harowat jak wot

CZAS NA

SERIALE

~PIERWSZA MILOSC” W NAJ-
NOWSZYCH ODCINKACH ZAFUN-
DUJE WIDZOM CALA SERIE
SENSACYJNYCH WYDARZEN.
Kacper wraca do swojego niedaw-
nego pomystu — chciatby zostac
ojcem. Marysia twardo ucina roz-
mowe - nie chce mie¢ wiecej dzie-
ci. Tymczasem trwaijq urodziny
Julki. Gdy przychodzi chwila, aby
zdmuchnqg¢ swieczki i wypowie-
dziec¢ zyczenie, z jej ust pada jed-
no, ktérego nikf sie nie spodziewat.
Julka marzy, by poznac swojego
prawdziwego fate. Czy fo marzenie
w 0gble ma szanse sie spetnic?
W miedzyczasie Janek lgduje
w Bogocie. Zaczyna krecic repor-
faz o kolumbijskim wiezieniu La
Corona. Panujqg tam fatalne wa-
runki, a wiezniowie sq zastraszani.
Janek szybko zdaje sobie sprawe,
ze w obecnosci straznikéw nie be-
daq chcieli szczerze méwi¢. Gdy
rozczarowany opuszcza wiezienie,
dostaje trop, ktéry moze zamienié
jego materiat w co$ znacznie
wiekszego niz zwykty dokument...
Po pewnym czasie Janek wraca
do wiezienia La Corona, by zrobi¢
wywiad z polskim wiezniem. Jednak
mezczyzna wcale nie chce z nim
rozmawiac — w ogodle nic nie mowi,
jest wrakiem cztowieka. Ozywia sie
dopiero, kiedy na tapecie telefonu
Janka widzi znajomg mu twarz.
Po ich spotkaniu Stanczuk stawia
sobie za cel wyciggniecie Polaka
z wiezienia, konsulaf jednak umy-
wa rece. Okazuije sig, ze mezczy-
zna zalazt za skére miejscowej per-
sonie, niejakiemu don Jose. Ema-
nuel - przewodnik Janka - przeko-
nuje, by porzuci¢ temat: don Jose
to potezny i msciwy cztowiek. Mimo
zagrozenia Janek decyduije sie
na szalony pomyst i bezposrednig
konfrontacje — chce sprawdzi¢, czy
istnieje szansa na wykupienia pol-
skiego wieznia. Don Jose podaije
zaporowq ceng - pét miliona do-
laréw za uwolnienie Polaka z wie-
zienia. Janek nie ma takich pienie-
dzy. Nie chce jednak odpusci¢, fym
bardziej ze don Jose podkreca
stawke, zlecajgc dotkliwe
pobicie wieznia...

Krzyzacy walczyli jak lwy, alei tak

padlijak muchy

Boga nie mozna ustyszeé, bo méwi bardzo
cicho i do tego po tacinie

DO REDAKC]JI: ZA KAZDYM RAZEM, KIEDY
WYCHODZE Z PIESKIEM NA SPACER, NIE MOGE
POJAC, DLACZEGO WEASCICIELE
CZWORONOGOW NIE SPRZATAJA PO NICH

)

Daria Syta

® Tancerka znana z programu
~Taniec z gwiazdami”przygotowu-

je sie do jednego z najwazniej-

szych dni w swoim zyciu. Juz

wkroétce stanie na slubnym kobier-
cu u boku siatkarza Igora Grobel-
nego. Przygotowania do ceremonii

sq juz w zaawansowanej fazie.

FOT. ECHODNIA.PL

Tomasz Schuchardt

@ Granie diabolicznej postaci nie
nalezy do naijlzejszych zadan ak-
torskich. Trzeba sie troche name-
czy¢ i napocié. Psychicznie to nie
jest przyjemna rzecz. Zwlaszcza
ze jestem bardzo daleko od prze-
mocowcow wszelkiej masci.
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