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O mnie  
się nie martw

Komandosi Clay, Jensen, Roque, Pooch i Cou-
gar zostają wysłani do boliwijskiej dżungli. 
Mają tam wypełnić misję, której celem 
jest boss kartelu narkotykowego. Wpadają 
w pułapkę, którą zastawił na nich tajemniczy 
Max. Niezwykłe umiejętności i doświadczenie 
pozwalają im jednak wyjść cało z sytuacji. 
To nie koniec walki o przetrwanie, gdyż 
wrogowie zrobią wszystko, by pozbyć się 
niewygodnych świadków. Komandosi stają 
się niebezpiecznymi zbiegami, Drużyną Potę-
pionych.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2010

Drużyna potępionych 22:05

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Amy Mitchell to matka dwojga dzieci, żona 
Mike’a, perfekcyjna pani domu. W pogoni 
za doskonałością zapomina jednak o sobie, 
w rzeczywistości bowiem przerasta ją liczba 
zobowiązań, których się podjęła. Na co 
dzień pracuje w kawiarni, przygotowuje 
zdrowe lunche dla pociech, czuwa nad 
ich szkolnymi obowiązkami. Bierze także 
udział w przygotowaniach do kiermaszu 
ciast organizowanego przez członkinie 
samorządu rodzicielskiego, Gwendolyn 
James i jej przyjaciółki.

Nick Dunne zgłasza zniknięcie żony, Amy. 
Sprawa szybko budzi zainteresowanie 
ogólnokrajowych mediów, ponieważ kobieta 
w przeszłości była bohaterką serii książek 
dla dzieci. Prowadząca śledztwo detektyw 
Rhonda Boney odkrywa nieścisłości w zezna-
niach męża. Pojawiają się domysły, że mógł 
on mieć coś wspólnego ze sprawą. W trakcie 
przeszukania policyjni technicy natrafi ają na 
ślady walki i plamy krwi. Mąż zaginionej już 
podczas konferencji prasowej zaczyna budzić 
nieufność obserwatorów. 

TVN komedia, USA, 2016 thriller, USA, 2014

Złe mamuśkiZaginiona dziewczyna 23:00

Niedziela

W centrum Nowego Jorku ma miejsce potężna 
eksplozja. Terrorysta przedstawiający się jako Simon 
Gruber od pewnego czasu detonuje bomby 
w najbardziej ruchliwych punktach miasta. Tym 
razem grozi podłożeniem ładunku wybuchowe-
go w jednej z nowojorskich szkół. Zaskoczona 
i zdezorientowana policja prosi o pomoc Johna 
McClane’a, doświadczonego porucznika, który 
ma już na swoim koncie znaczące sukcesy 
w walce z terrorystami. Nieoczekiwanie jego 
sprzymierzeńcem staje się czarnoskóry Zeus 
Carver, właściciel sklepu elektronicznego. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2015

Szklana pułapka 301:10

Poniedziałek

POLSAT

22:55

Wtorek

W trzydzieści lat od pokonania Imperium Zła 
Galaktyce znów zagraża niebezpieczeństwo. 
Władzę nad nią chce przejąć Najwyższy 
Porządek. Aby mu w tym przeszkodzić, powstał 
Ruch Oporu, któremu przewodzi generał Leia 
Organa (Carrie Fisher). Kiedy znika jej brat, 
Luke Skywalker (Mark Hamill), powierza ona 
niebezpieczną misję na planecie Jakku swojemu 
najlepszemu pilotowi, Poe Dameronowi (Oscar 
Isaac). Sprawy komplikują się jeszcze bardziej, 
gdy Dameron wpada w ręce złowrogiego 
Kylo Rena.

Podczas polowania Llewelyn znajduje zwłoki 
mężczyzn, walizkę z dwoma milionami 
dolarów i paczki z heroiną. Myśliwy domyśla 
się, że przed transakcją gangsterzy pozabi-
jali się nawzajem. Skuszony okazją zabiera 
gotówkę. Nieświadomie uruchamia tym spiralę 
przemocy. W nocy targany wątpliwościami 
wraca na miejsce masakry. Zostaje namierzony 
przez handlarzy narkotyków. Udaje mu się 
uciec. Podąża za nim demoniczny płatny 
morderca Anton Chigurh (Javier Bardem), który 
ma odzyskać fortunę. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2015  dramat sensacyjny, USA, 2007  

Gwiezdne wojny: Przebudzenie MocyTo nie jest kraj dla starych ludzi 20:05

Środa

Państwo McCallisterowie postanawiają 
spędzić święta Bożego Narodzenia w Paryżu. 
Cała rodzina - rodzice, ciocia Leslie, wujek 
Frank oraz sześcioro dzieci - w pośpiechu 
szykuje się do wyjazdu. Ośmioletni syn gosp-
odarzy, Kevin (Macaulay Culkin), nieustannie 
marudzi i przeszkadza wszystkim w przygot-
owaniach. Zdenerwowana matka wysyła go 
spać na poddasze. Rano rodzina wyrusza na 
lotnisko. W ogromnym zamieszaniu nikt nie 
zauważa, że nie ma Kevina. Matka dopiero na 
lotnisku w Paryżu zauważa jego nieobecność. 

POLSAT komedia, USA, 1990 

Kevin sam w domu20:00

Czwartek
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Dom 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - Trzy procesy, 

dwa wyroki - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Seria Niezgodna: 

Zbuntowana 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2016, reż. Robert 
Schwentke

23:05 88 minut 
- thriller, prod. USA, 
Niemcy, 2007

01:00 W szeregach ISIS

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:45 Anna Dymna
 - spotkajmy się 
- Małgorzata i Tomasz 
Samborscy 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Postaw na milion 
21:40 Anything goes.

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Pijany Mistrz - fi lm 
fabularny, prod. Hongkong

01:40 Millenium: Zamek 
z piasku, który runął 
- dramat

04:10 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango

- telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka

o wszystko 
13:40 Złodzieje 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, 
Francja, Wielka
Brytania, USA, 
Turcja, 2012, 
reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Famke 
Janssen, Maggie Grace, 
Leland Orser, 
Jon Gries, D.B. Sweeney, 
Rade Serbedzija

22:05 Drużyna
potępionych
- fi lm sensacyjny, USA, 
2010, reż. Sylvain White, 
wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, 
Idris Elba, Columbus Short

00:10 Kuba Wojewódzki 
01:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
- serial obyczajowy

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Pewnego razu 
w Meksyku: 
Desperado 2

  - fi lm akcji, USA, 
2003, reż. Rodriguez 
Robert, wyk. Antonio
Banderas, Salma Hayek, 
Depp Johnny, Rourke 
Mickey

 El Mariachi siejący 
postrach i zniszczenie 
mściciel, podróżujący
z podręcznym arsenałem 
w futerale od gitary, 
odkąd przeżył osobistą 
tragedię, żyje w odosob-
nieniu. 

00:20 Atak paniki
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - Taniec - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Ostatnia akcja 

- komedia sensacyjna
11:00 Jan Serce - serial TVP 
13:20 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
13:55 Kwadratura koła

- fi lm animowany,
reż. Karolina Specht 

14:00 Na zdrowie! 
- fi lm animowany, 
reż. Paulina Ziółkowska 

14:05 Zmiany - fi lm animowany, 
reż. Maja Minic 

14:10 Nocny Portier 
- fi lm animowany

14:20 Malarstwo barokowe
- reportaż 

14:45 Portret osobisty 
- fi lm dokumentalny

15:40 Perła w koronie
 - dramat

17:45 Co dalej? 
18:05 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show

21:10 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu - Klient 

21:20 Wieczór kinomana 
- Klient - dramat, 
prod. Iran, Francja, 2016

23:30 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

01:25 Gomorra - serial, 
prod. Włochy, Niemcy

02:30 Teraz animacje!
- Wychodzę po papierosy
- fi lm animowany

02:50 Co dalej? 
03:05 Informacje kulturalne

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 xXx
22:30 Likwidator

Narkotykowy boss
ucieka z konwoju i zmierza 
wprost ku granicy Meksy-
ku. Na drodzie do wolności 
staje szeryf...

00:30 Zbrodniarz
Skazany za zabójstwo 
włamywacza Wade 
Porter trafi a do więzienia 
o zaostrzonym rygorze. 
Pod okiem kolegi z celi, 
mordercy Johna Smitha, 
uczy się brutalnych zasad, 
panujących w zakładzie 
karnym.

02:50 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się do jed-
nego zespołu z wydziału 
zabójstw nowojorskiej 
policji.

03:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Kobiety w mundurach 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
 program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
15:35 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Australia, 2006, 
reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Chris-
topher Plummer, Ebon 
Moss-Bachrach, Willeke 
Van Ammelrooy

22:40 Podaj dalej
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2000, reż. Mimi 
Leder, wyk. Kevin Spacey, 
Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James 
Caviezel, Jon Bon Jovi, 
Angie Dickinson, David 
Ramsey 

01:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

01:55 Noc Magii 

06:00 Strażnik Teksasu. Boha-
terem jest sierżant Cordell 
Walker, funkcjonariusz 
Straży Teksasu. Cechuje go 
sprawiedliwość i wierność, 
która jest doceniania wśród 
okolicznych mieszkańców. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 21:05 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:20 
Cyborg Akcja fi lmu rozgrywa 
się w Ameryce. Po całkowi-
tym upadku ekonomicznym 
kraj jest wstrząsany licznymi 
aktami przemocy. 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Święta 
Klara 13:15 Biegnę całym 
swoim sercem 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 

14:30 Wenezuela 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 Życie 
z pasją 17:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent na serio18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski
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Przypomnijmy, że decyzją 
wojewody na początku listo-
pada br. Nowodworskie Cen-
trum Medyczne zostało prze-
kształcone w placówkę, która 
mogła przyjmować i leczyć 
pacjentów chorych wyłącznie 
na COVID-19, poza tymi wy-
jątkami, kiedy faktycznie za-
grożone było życie ludzkie. 

103 łóżka dla pacjentów 
noncovid

Obecnie, po ponad miesiącu 
od tej decyzji, wojewoda po-
stanowił zwolnić 900 miejsc 
w 12 mazowieckich placów-
kach dla pacjentów noncovid. 
W tym jak przyznał wojewoda 
103, w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, na którym zależało 
radnemu Krzysztof owi Strzał-
kowskiemu, przewodniczące-
mu sejmikowej komisji Zdro-
wia i Kultury Fizycznej, który 
już w poprzednich tygodniach 
postulował o uwalnianie łóżek 
zarezerwowanych dla pacjen-
tów z koronawirusem. Nadal 
dla pacjentów z pozytywnym 
wynikiem COVID-19 zostanie 
57 łóżek.

Jaka sytuacja w Szpitalu 
Narodowym?

Po raz pierwszy publicznie 
Wojewoda przyznał również, 
że liczba łóżek w jego decy-
zjach nie zawsze jest wdrażana 

przez szpitale. Z wypowiedzi 
Konstantego Radziwiłła wy-
nika również, że informacje 
o pojemności Szpitala Na-
rodowego, zamieszczone na 
rządowych stronach nie są już 
aktualne. Miesiąc temu rząd 
informował, o 500 łóżkach 
od 12 listopada, a docelowo 
1200 łóżek. Zgodnie z przeka-
zanymi wczoraj informacjami 
miejsc 285, a zajętych średnio 
między 50 a 65. 

Zgodnie z informacjami wo-
jewody na 9 grudnia, na Ma-
zowszu było dostępnych 5384 

NOWY DWÓR MAZ. Wojewoda „zwolnił” łóżka dla osób noncovid

Szpital znów dla pacjentów 
bez cOViD-19

Archidiecezja płocka
„Pandemia koronowirusa, 

która od niemal roku dotyka 
mieszkańców spowodowała, 
że zmieniły się również oko-
liczności realizowania posług 
sakramentalnych i duszpa-
sterskich Kościoła katolic-
kiego. W konsekwencji rów-
nież wizyta duszpasterska 
w tradycyjnej formie nie jest 
możliwa. Biorąc jednak pod 
uwagę tradycję, prawo kano-
niczne, obecne okoliczności 
i zróżnicowanie regionalne 
duszpasterze nie powinni re-
zygnować zupełnie z wizyty 
duszpasterskiej w 2021 roku, 
jest bowiem ona okazją do na-
wiązywania kontaktu z para-
fianami i wyrazem troski o ich 

wiarę” - czytamy w liście ks. 
Mirosława Milewskiego, Wi-
kariusza Generalnego. 

W związku z tym, przygoto-
wano wskazania dla duchow-
nych, którzy mogą zorganizo-
wać kolędę w inny sposób.

Wiosenna wizyta 
duszpasterska

Wizyta duszpasterska mo-
głaby się odbyć po świętach 
Wielkanocnych, jeśli sytuacja 
pandemiczna by na to pozwoli-
ła. W warunkach wiosennych, 
z uwagi na lepszą pogodę, ta-
ka wizyta mogłaby odbyć się 
nawet przed domami lub blo-
kami, przy figurach i kaplicz-
kach przydrożnych.

Odwiedziny konkretnych 
rodzin 

Ksiądz proboszcz może 
zaproponować odwiedziny 
duszpasterskie, ale tylko dla 
tych rodzin, które podejmą de-
cyzję o przyjęciu duszpasterza 
w domu. Przed uroczystością 
Narodzenia Pańskiego (lub po 
uroczystości), wierni otrzy-
mają formularze w których pi-
semnie wyrażą chęć przyjęcia 
kapłana w domu, a następnie 
dostarczą je do parafii.

Kolędowanie dla małych 
grup w kościołach 

i „Wieczór kolędowy” 
W ciągu kolejnych dni po 

uroczystości Narodzenia Pań-
skiego duszpasterze wyznaczą 
Msze św. w kościołach, najle-
piej, gdyby do kościoła zostali 
zaproszeni przedstawiciele 
rodzin. W czasie Mszy św. 
duszpasterze, pomodlą się za 
rodziny parafii. Na zakończe-
nie Eucharystii zostanie od-
mówiona modlitwa błogosła-
wieństwa rodzin i ich domów, 
a także poświęcona woda, 
którą przedstawiciele rodzin 

zabiorą ze sobą. Potem w do-
mach w czasie „Wieczoru ko-
lędowego” (bez kapłana). Ro-
dziny zorganizują spotkanie 
dla wszystkich domowników 
wg zaleconego schematu.

List kolędowy
Po uroczystości Objawie-

nia Pańskiego zakrystianin, 
pracownik parafii lub inne 
właściwe, pełnoletnie osoby 
mogłyby dostarczyć do blo-
ków lub domów parafian po-
błogosławioną kredę, kadzidło 
i wodę święconą oraz napisany 
przez duszpasterzy list. 

Kolędowanie po ulicach 
para�i 

Duszpasterz może udać się 
do danej wsi lub osiedla aby 
tam, np. przy kapliczce lub fi-
gurze, odmówić błogosławień-
stwo rodzin i mieszkańców, 
a następnie przechodząc przez 
zabudowania, zachowując wła-
ściwe odległości i zabezpiecze-
nia sanitarne, pokropić z daleka 
ich odrzwia, zostawiając para-
fianom słowo wsparcia i obra-
zek kolędowy z modlitwą.

Inne wskazania: 
a) W czasie wykonywania 

tegorocznej wizyty duszpa-
sterskiej w jakiejkolwiek jej 
formie nie należy angażować 
niepełnoletnich ministrantów.

b) Szczególną troską dusz-
pasterze obejmą nowe rodzi-
ny w parafii i nowo powstałe 
domy/mieszkania.

c) Można poprosić o pomoc 
w dostarczeniu do sąsiadów for-
mularzy z zaproszeniem kapłana 
lub schematem „Wieczoru kolę-
dowego” np. chętnych sołtysów 
lub innych dorosłych członków 
wspólnoty parafialnej.

 Archidiecezja 
Warszawsko-Praska

Romuald Kamiński, Biskup 
Warszawsko-Praski pisze: „Z 
powodu trwającej pandemii 
w tym roku konieczne jest 
wprowadzenie poważnych 
zmian w tej formie duszpaster-
skiego posługiwania”. 

Zalecenia Biskupa:
- Dotychczasowa forma wi-

zyt duszpasterskich z nawie-
dzeniem mieszkań i domów 

jest niemożliwa. Parafian 
można za to zaprosić na Mszę 
Św. do kościoła w mniejszych 
grupach. 

- Osoby chore i nie mogące 
z innych przyczyn uczestni-
czyć w takiej Mszy Świętej, 
zachęcam do podjęcia mo-
dlitwy osobistej i rodzinnej 
w swoim domu.

- Uwzględniając uwarunko-
wania duszpasterskie, zezwa-
lam kapłanom na sprawowa-
nie dodatkowej Mszy Świętej 
w tych intencjach.

- W wioskach, małych miej-
scowościach lub rejonach mia-
sta kapłani mogą pomodlić się 
za parafian (np. przy kaplicz-
ce lub krzyżu), a następnie 
przechodząc obok ich domów 
pobłogosławić rodziny tam 
mieszkające.

- Zabrania się podejmowa-
nia inicjatyw duszpasterskich, 
które naruszałyby obowiązu-
jące przepisy sanitarne (ilość 
zgromadzonych, dystans spo-
łeczny, obowiązek zakrywa-
nia ust i nosa).

\
Red.

WIZYTY DUSZPASTERSKIE

co z kolędą w tym roku?
Okres Bożego Narodzenia od wielu wieków jest 
w Polsce związany z tradycyjnymi odwiedzinami 
kapłanów w domach para�an. Archidiecezje płocka 
i warszawsko-praska przygotowały komunikaty i 
zalecenia dla duchownych oraz para�an

nA BieŻąco

testy na cOViD-19  
już tylko w szpitalu
Jak informuje dyrekcja Nowodworskiego Centrum 
Medycznego, punkt pobrań do przeprowadzenia 
testu na COVID-19 przy ul. Paderewskiego został 
zamknięty

Z dniem 7 grudnia 2020 roku dodatkowy punkt pobrań ma-
teriału biologicznego do przeprowadzenia testu na obecność 
wirusa SARS-CoV-2 w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. 
Paderewskiego 7 (na terenie Przychodni Specjalistycznej) 
został zamknięty!

Na testy zapraszamy wszystkie osoby mające wskazanie 
i skierowanie do wykonania takiego testu, tj:

-zlecenie od lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej, lekarza 
NiŚOZ;

-kwarantanna, w tym zlecenie Sanepidu;
-wyjazd do Sanatorium (6 dni przed planowanym terminem 

rozpoczęcia leczenia uzdrowiskowego).
Badanie wykonujemy również w ramach komercji – przed bada-

niem należy uiścić opłatę w kasie w budynku Administracji.
Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego zapewnia, 

że wszystkim osobom, które zgłoszą się do w/w punktu pobrań, 
wymazy będą pobrane.

Dyrekcja nowodworskiego szpitala informuje, że zgodnie 
z wytycznymi od środy 9 grudnia 2020 roku zmianie oraz wy-
dłużeniu ulegają godziny pracy punktu pobrań wymazów do 
testów na obecność wirusa SARS-CoV-2. Punkt pobrań przy ul. 
Miodowej 2 w Nowym Dworze Mazowieckim (na terenie Szpita-
la, przy bramie wjazdowej), działa w:

- poniedziałki 15.00-20.00
- wtorki 08.00-13.00
- środy 8.00-13.00
- czwartki 15.00-20.00
- piątki 08.00-13.00
- soboty 08.00-13.00
- niedziele 08.00-13.00
Numer dla pacjentów: 795 112 999, 22 765 83 22.                Red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje  
pan Gabriel Nowak!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Wojewoda zwolni w najbliższych dniach 
900 miejsc w 12 mazowieckich szpitalach 
dla pacjentów noncovid, o co postulowali 
radni sejmiku. Dzięki tej decyzji 
w nowodworskim szpitalu zwolnią się 103 
łóżka dla pacjentów, którzy na COVID-19 
nie chorują

łóżka dla pacjentów z COVID-
19, w tym około 1700 zajętych, 
czyli o 500 mniej niż w szczy-
cie z 16 listopada. Najwięcej 
łóżek respiratorowych zaję-
tych było 25 listopada, czyli 
228. Dziś zajętych jest o 64 
mniej. 

 Informacja od Dyrekcji 
szpitala

Dyrekcja Nowodworskiego 
Centrum Medycznego infor-
muje, że „Decyzją Wojewody 
Mazowieckiego, od dnia 14 
grudnia 2020 roku nasz szpi-
tal realizował będzie świad-
czenia opieki zdrowotnej 
w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalcza-
niem COVID-19, poprzez za-
pewnienie w podmiocie lecz-
niczym 57 łóżek dla pacjentów 
z potwierdzonym zakażeniem 
SARS-CoV-2, w tym 6 łóżek 
intensywnej terapii, z kar-
diomonitorem oraz możliwo-
ścią prowadzenia tlenoterapii 
i wentylacji mechanicznej 
oraz zapewnienie w podmio-
cie leczniczym 3 łóżek dla 
pacjentów z podejrzeniem za-
każenia SARS-CoV-2. 

Zgodnie z decyzją, zmia-
ny potrwają do odwołania na 
terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej stanu epidemii.

- Oddział Ginekologiczno-
Położniczy – będzie przyjmo-
wał pacjentki z oznaczonym 
negatywnym wynikiem bada-
nia w kierunku wirusa SARS-
CoV-2;

-Oddział Dziecięcy – będzie 
przyjmował dzieci z oznaczo-
nym negatywnym wynikiem 
badania w kierunku wirusa 
SARS-CoV–2;

-Oddział Chirurgii Ogólnej 
– będzie przyjmował pacjen-
tów z oznaczonym dodatnim 
wynikiem badania w kierun-
ku wirusa SARS-CoV-2 oraz 
w wyjątkowych sytuacjach za-
grażających życiu pacjentów;

-Oddział Chorób Wewnętrz-
nych – będzie przyjmował 
pacjentów TYLKO z ozna-
czonym dodatnim wynikiem 
badania w kierunku wirusa 
SARS-CoV-2.

Jednocześnie zapewniamy, 
że nadal w szpitalu utrzymany 
jest reżim sanitarny i wszelkie 
środki ostrożności”.           Red.

Szpital w Nowym Dworze Maz. znów będzie mógł przyjmować pacjentów bez 
COVID-19
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en plan powstał, bo Polacy – pracownicy 
i �rmy – muszą znowu poczuć się bez-

piecznie. A zatem potrzebują nie ogólnych 
wizji, idei czy strategii, ale planu konkretnego 
i pewnego, rozpisanego na działania i terminy. 
Dzięki niemu warunki prowadzenia działal-
ności gospodarczej staną się przewidywalne.

W czasach kryzysu należy przede wszyst-
kim zapewnić byt polskim rodzinom i prze-
trwanie polskim �rmom. Praca jest tym, co 
łączy pracowników i pracodawców. Wszystkie 
działania mają służyć więc i jednym, i drugim. 
Kryzys i pandemia kiedyś miną i dlatego na-
leży myśleć o przyszłości – o jak najszybszym 
powrocie gospodarki na ścieżkę szybkiego 
wzrostu. Nie można wyłącznie pomagać  
tu i teraz, ale w ramach planu kłaść fundamen-
ty pod przyszłość. Dlatego liczą się konkrety.

Przygotowany plan za- 
wiera działania pogru-
powane w trzech ob-
szarach.
Pierwszy z nich to 
bezpośrednia pomoc. 

Na tarczę branżową oraz na kontynuację tar-
czy �nansowej PFR przeznaczone zostanie 
ok. 40 mld zł. Pomoc ta obejmuje zwolnienia 
z ZUS, postojowe dla małych �rm, dopłatę  
do 2 tys. zł z Funduszu Gwarantowanych  

Świadczeń Pracowniczych, dotację do 5 tys. zł 
dla mikro i małych �rm, możliwość umorzenia 
w 100% subwencji z Polskiego Funduszu Roz-
woju, do�nansowanie do 70% kosztów stałych, 
a także wieloletnie korzystnie oprocentowane 
kredyty inwestycyjne udzielane przez Polski 
Fundusz Rozwoju i gwarantowane przez Bank 
Gospodarstwa Krajowego.

Drugi obszar to nowy 
kierunek, czyli pakiet 
działań wspierających 
�rmy zmuszone do 
transformacji i dosto- 
sowania się do zmie-

nionych potrzeb rynku. Dotyczy to także 
osób dotkniętych bezrobociem. Do takich 
działań należy program „Pierwszy biznes”, 
czyli nisko oprocentowane pożyczki i dotacje 
na uruchomienie działalności gospodarczej. 
Oferta obejmuje program „Nowy Start”, czyli 
warsztaty i szkolenia eksperckie, ułatwiające 

ponowne rozpoczęcie działalności gospo-
darczej w rzeczywistości post-covidowej. 
Przedsiębiorcy mogą również skorzystać 
z „Polityki Nowej Szansy”, czyli środków 
na  restrukturyzację �rm mających kłopot 
z płynnością.

Trzeci obszar to impuls 
dla rozwoju. To tarcza 
prawna, czyli ustawy 
deregulacyjne, a także 
cyfryzacja gospodarki 

polegająca na przeniesieniu wszystkich pro-
cedur do sieci. Ten obszar to nowe prawo za-
mówień publicznych – zdecydowanie uprosz- 
czone, ale też np. dające możliwość stosowania 

w zamówieniach publicznych zaliczki. Ko-
lejnym elementem z tego obszaru jest kra-
jowy plan odbudowy, będący komplek-
sowym programem reform i projektów 
strategicznych, którego celem jest wzmoc-
nienie odporności społecznej i gospodarczej 
oraz budowa potencjału polskiej gospodarki.  
Przygotowany został także pakiet na rzecz 
mieszkalnictwa, a w nim między innymi 
1,5 mld zł jako wsparcie w budowie mieszkań 
dla gmin, czy ustawa mieszkanie za grunt. 
Oprócz tych rozwiązań powstaje nowa poli-
tyka przemysłowa, czyli przemyślany pakiet 
impulsów rozwojowych dla branż wnoszą-
cych największą wartość dodaną w eksporcie. 
Wreszcie, przeznaczonych zostało 8 mld zł  
z Narodowego Centrum Badań i Rozwoju  
oraz Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębior-
czości. Środki te przeznaczone są dla �rm  
na osiągnięcie nowych przewag konkurencyj-
nych na rynkach światowych. Przewidziana 
jest między innymi ulga na robotyzację.

Plan jest otwarty oraz elastyczny i będzie 
sukcesywnie uzupełniany wraz z realizacją ko-
lejnych przedsięwzięć. Powstaje on w dialogu 
z pracodawcami i związkami zawodowymi. 
Warto poznać szczegóły!

LiczaSieKonkrety.gov.pl
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w trzech  obszarach

Najważniejsze święta 
w roku, najpiękniejsze, 
pełne magii i światła, 
wszyscy na nie 
czekają. Często są 
jedynym pretekstem 
do spotkań w gronie 
rodziny. Są od lat 
czasem wzajemnej 
pomocy, największych 
akcji charytatywnych, 
wręczania prezentów, 
rodzinnych odwiedzin 
i radości. Jak będzie 
w tym roku? Czy to 
będą chude święta, 
czy Mikołaj zaciśnie 
pasa? Co będzie 
silniejsze: tradycja czy 
pandemia?

Zaczniemy od wydatków
Według danych z raportu 

dotyczącego świątecznych 
zakupów, przeprowadzonego 
przez Deloitte Polska wynika, 
że Polacy na bożonarodzenio-
we prezenty, żywność, podró-
że oraz spotkania z najbliższy-
mi przeznaczą średnio 1 318 
zł, czyli 30% mniej niż w ze-
szłym roku.  To dość odczu-
walna różnica zarówno dla ku-
pujących, jak i sprzedających. 

Poznajmy czteroosobową 
polską rodzinę. Mama Nata-
lia, tata Tomek, mała Zosia 

i Hubert. Jak u nich rozłożą się 
oszczędności, gdzie odejmą, 
a gdzie dołożą, żeby nie stracić 
magii świąt?  

Wydamy mniej w te 
święta, ale nie na 

prezenty!
Natalia stara się nie martwić. 

Chce wraz z mężem Tomkiem, 
żeby dzieci nie odczuły, że te 
święta mogą być inne. Wiedzą 
jak zaplanować świąteczny 

budżet. Zaoszczędzą na po-
dróżach świątecznych, więc na 
prezenty dla dzieci wystarczy.

Według raportu Deloitte 
Polska, na tzw. koszyk podró-
ży, wydamy średnio jedynie 58 
zł, czyli o ponad 70% mniej niż 
w minionym roku.

Rodzice Natalii mieszka-
ją daleko, jednak nie spędzą 
świąt sami, bo obok mieszka 
rodzeństwo Natalii. Ustalili 
między sobą, że tym razem 

młodsze rodzeństwo weźmie 
na siebie większość świątecz-
nych obowiązków i dotrzymają 
towarzystwa rodzicom. Limit 
pięciu osób przy świątecznym 
stole będzie zachowany. Mło-
da mama trochę się martwi, bo 
nigdy nie robiła potraw wigi-
lijnych. Od kilku lat spędzali 
święta raz u rodziców Natalii, 
raz u rodziców Tomka. 

Ciąg dalszy na stronie 18

Mikołaja w tym 
roku nie będzie...

Ich pierwsze 
Święta w Ojczyźnie
Ośrodek adaptacyjny dla repatriantów, który 
funkcjonuje w obiekcie Stowarzyszenia Wspólnota 
Polska w Domu Polonii w Pułtusku od kilku już 
lat, przyjął właśnie nową grupę naszych rodaków 
z Kazachstanu. Zmiana przepisów repatriacyjnych 
dała tym ludziom nadzieję na powrót do Ojczyzny. 
Podejmują naprawdę życiową i niełatwą decyzję, 
zostawiając wszystko, wyjeżdżając dosłownie 
z dwiema walizkami, do końca nie wiedząc, jak im 
się ułoży nowe życie w Polsce. To bardzo odważny 
krok dla każdej z takich rodzin i osób, dlatego 
też potrzebują na początek wsparcia, pomocy, 
serdecznego przyjęcia w Polsce. W Pułtusku to 
wszystko otrzymują. O szczegółach opowiada 
dyrektor Domu Polonii Michał Kisiel

27 listopada, specjalnie wyczarterowanym samolotem rzą-
dowym, do Polski przyleciała kolejna grupa ponad 160 repa-
triantów, w większości z Kazachstanu, choć jest też kilka osób 
z Rosji i Białorusi. 96 z nich trafiło do ośrodka adaptacyjnego 
w Domu Polonii. Wszyscy przeszli badania na COVID – 19, 
dwa dni przed wylotem. Póki co, są zdrowi, z czego bardzo się 
cieszymy, ale też pracujemy nad ich odpornością domowymi 
sposobami. Ciąg dalszy na stronie 7
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Podczas ubiegłotygodnio-
wej sesji Rada Miejska przy-
jęła budżet Nowego Dworu 
Maz. na 2021 rok. Zgodnie 
z propozycją burmistrza, pla-
nowane dochody wyniosą ok. 
211,7 mln zł, natomiast wy-
datki ok. 204,8 mln zł. 

- Przyszłoroczny budżet bę-
dzie budżetem nadwyżkowym. 
Udało się nam go przygoto-
wać, uwzględniając wszystkie 
potrzeby dotyczące funkcjo-
nowania naszego miasta i na-
szych jednostek oraz zadań 
wynikających z wieloletnich 
planów inwestycyjnych (...). 
Oczywiście mam dużą nie-
pewność, co do kwot, jakie 
będą szczególnie po stronie 
dochodowej, bo nie wiem, jak 
jeszcze wirus będzie się roz-
wijał i czy szczepionki, o któ-
rych słyszymy, okażą się sku-
teczne - mówił J. Kowalski.

Burmistrz dodał, że jeśli 
pandemia ustąpi, Nowy Dwór 
Maz. na pewno powróci na 
ścieżkę rozwoju. 

- Może jednak okazać się, że 
nastąpi negatywny scenariusz 
i przyjdzie trzecia fala koro-
nawirusa. Wtedy mając taki 
budżet, mamy szansę stworzyć 
sobie „poduszkę bezpieczeń-
stwa”, bo mamy jeszcze moż-
liwości reakcji. Jeżeli mieliby-
śmy budżet deficytowy, to rze-
czywiście mielibyśmy trudno 
- wyjaśniał J. Kowalski.

Fatalny czy majstersztyk?
- Nie będę wchodził w szcze-

góły tego budżetu, który jest 

budżetem fatalnym. Uważam, 
że co prawda wskazuje pan, 
iż jest to budżet nadwyżkowy, 
ale jest on bardzo trudny do 
zrealizowania, bo z jednej 
strony podnosi pan dochody 
o 5 mln zł, a z drugiej sztucz-
nie obniża wydatki. Połowa 
następnego roku zweryfikuje 
realność tego budżetu - ocenił 
radny M. Ozdarski.

M. Ozdarski zwrócił rów-
nież uwagę, że burmistrz po 
stronie dochodów zaplanował 
19,5 mln zł ze sprzedaży dzia-
łek w Modlinie Twierdzy. 

- Jaki ma plan awaryjny, 
gdy pan tych dwóch działek 
nie sprzeda? Wszyscy wiemy, 
jaki jest problem ze sprzedażą 
gruntów na terenie Modlina 
Twierdzy, co wynika de facto 
z nadzoru konserwatorskiego 
- pytał radny. Burmistrz odpo-
wiedział, że wbrew pozorom 
zainteresowanie nierucho-
mościami w czasie pandemii 
rośnie i także w przypadku 
gruntów w Modlinie Twier-
dzy pojawiają się telefony.

- Czasy są trudne i budżet 
jest trudny (...). Widzicie, co 
dzieje się w naszym kraju 
i jak zmniejszono środki sa-
morządom. Tu trzeba złożyć 
podziękowania na ręce pani 
skarbnik i pana burmistrza, 
bo spięli budżet na trudne 
czasy. Nie widzę, żebyśmy 
mogli tutaj coś więcej zro-
bić niż tylko realizować ten 
budżet i w miarę dobrze za-
mknąć rok 2021, żeby nie zro-
bić krzywdy ludziom i żeby 

dostawali pensje. Przygląda-
łem się spinaniu tego budże-
tu, widziałem to w czarnych 
barwach, ale jednak jest to 
majstersztyk. Co prawda na 
papierze, ale życzę sukcesów 
w realizacji tego wszystkiego 
- zauważył przewodniczący 
K. Bisialski.

Poprawki odrzucone
W trakcie dyskusji nad 

przyszłorocznym budżetem 
zgłoszono dwie poprawki. 
Autorem obu był M. Ozdar-
ski. Pierwsza zakładała prze-
niesienie 105 tys. zł z oświaty 
na podwyżki dla pracowni-
ków MZO, natomiast druga 
dotyczyła przerzucenia 10 
tys. zł z „Faktów Nowodwor-
skich” na zadaszenie placów 
zabaw przy ul. Sempołow-
skiej i Młodzieżowej. Radny 
zapewnił, że obie propozycje 
są jedynie kosmetycznymi 
zmianami, które nie demo-
lują przygotowanego budże-
tu. Ostatecznie oba wnioski 
przepadły w głosowaniach.

Jakie inwestycje w 2021 
roku?

W budżecie zaplanowano 
ok. 33,4 mln zł na wydatki 
majątkowe, w tym inwesty-
cje. Zdecydowania większość 
zadań realizowana będzie 
w ramach Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej. Ich wyko-
nanie będzie finansowane ze 
środków unijnych w kwocie 
ok. 16,6 mln zł, środków ze-
wnętrznych - ok. 2,8 mln zł 

oraz w pozostałej części ze 
środków własnych.

Największe pieniądze zo-
staną przeznaczone na remont 
i rewitalizację dawnego Ka-
syna Oficerskiego - aż ok. 9,1 
mln zł. Wielomilionowe inwe-
stycje obejmą również: wyko-
nanie dokumentacji projekto-
wej i budowę parkingu Park & 
Ride przy ul. Morawicza - ok. 
4,4 mln zł, zagospodarowanie 
brzegu rzeki Narew - ok. 3,8 
mln zł, rozwój i moderniza-
cję terenów zieleni (projekt 
realizowany jest już od 2018 
roku i obejmuje tereny pomię-
dzy ul. Sadowa i Młodzieżo-
wa, ul. Wojska Polskiego na 
wysokości Osiedla Dębowy 
Park, teren rekreacyjny przy 
ul. Mieszka I, skwer im. Do-
brogosta, teren przy ulicy 
Kolejowej, teren w okolicach 
wału przeciwpowodziowego 
na Osiedlu Pólko, Park Trzech 

Kultur) - ok. 3,6 mln zł, remont 
i rewitalizację 20 bloków ko-
munalnych na Osiedlu Cen-
trum i w Modlinie Twierdzy 
- ok. 3,4 mln zł, ograniczenie 
zanieczyszczeń powietrza na 
terenie miasta - ok. 2,2 mln 
zł, projekt E-usługi - ok. 2,1 
mln zł, modernizację dróg, 
chodników i parkingów - ok. 
1,3 mln zł, nabycie nieru-
chomości pod cmentarza na 
północ od Lasu Dębinka i w 
dzielnicy przemysłowej oraz 
odszkodowania - ok. 1,1 mln 
zł, a także budowę i przebu-
dowę dróg - 1 mln zł.

Ponadto zaplanowano: 400 
tys. zł na budowę wielofunk-
cyjnego boiska sportowego na 
Osiedlu nr 9, 295 tys. zł na mo-
dernizację placów zabaw, 200 
tys. zł na dotacje dla miesz-
kańców na wymianę źródeł 
ciepła w ramach ograniczenia 
niskiej emisji oraz ok. 165 tys. 

zł na dotację celową dla PGW 
Wody Polskie na dokumen-
tację dotyczącą rozbudowy 
wału przeciwpowodziowego 
rzeki Wisły. Zarezerwowano 
również mniejsze kwoty na: 
rozbudowę i termomoderni-
zację Publicznego Przedszko-
la nr 5, dofinansowanie zaku-
pu ciężkiego samochodu ra-
towniczo-gaśniczego dla OSP 
Nowy Dwór Maz., moderni-
zację oświetlenia, zaprojekto-
wanie i wyznaczanie ścieżek 
rowerowych w ramach II eta-
pu, budowę budynku na oko-
ło 50 mieszkań w Modlinie 
Twierdzy (realizacja do 2025 
roku), wykonanie zadaszenia 
balkonów w budynku komu-
nalnym przy ul. Chryzantemy 
1 i wyposażenie terenu szkoły 
w Modlinie Starym w urzą-
dzenia zabawowe dla dzieci 
i zjazd linowy.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. 33 miliony złotych na inwestycje

radni uchwalili budżet na 2021 rok. 
Jakie inwestycje w mieście?
- W okresie pandemii i trudnej sytuacji budżetów wszystkich samorządów w Polsce, nam udało się przygotować budżet nadwyżkowy 
- mówił podczas grudniowej sesji burmistrz Jacek Kowalski. Przewodniczący Rady Miejskiej Krzysztof Bisialski nazwał przyjęty budżet 
majstersztykiem, natomiast opozycyjny radny Marcin Ozdarski określił go mianem fatalnego. Radni przeznaczyli na przyszłoroczne 
inwestycje kwotę ponad 33 mln zł

Wielomilionowe inwestycje obejmą również: wykonanie dokumentacji projektowej 
i budowę parkingu Park & Ride przy ul. Morawicza - ok. 4,4 mln zł

Podobnie jak na 2020 rok, 
tak również na 2021 rok, ZBK 
przedstawił najkorzystniejszą 
ofertę na odbiór odpadów ko-
munalnych z terenu Nowego 
Dworu Maz. ZBK zapropono-
wał cenę 9 387 900 zł, z kolei 
pozostałe oferty były jeszcze 
wyższe i kształtowały się na 
poziomie: 9 583 410 zł - kon-
sorcjum firm RDF i MPK PU-
RE HOME z Ostrołęki oraz 11 
162 880 zł - BYŚ - Wojciech 
Byśkiniewicz z Warszawy.

- Miasto Nowy Dwór Mazo-
wiecki zamierzało przeznaczyć 
na sfinansowanie zamówienia 
kwotę 8 815 000 zł. Miasto 
Nowy Dwór Mazowiecki prze-
znaczyło dodatkową kwotę 
w wysokości 572 900 zł na re-
alizację powyższego zamówie-
nia - informuje wiceburmistrz 
Janusz Mikuszewski.

Zanosi się na to, że brakują-
cą kwotę będą musieli jednak 

zapłacić mieszkańcy, ponie-
waż system gospodarowania 
opłatami powinien bilanso-
wać się i jego koszty powinny 
być pokrywane z opłat śmie-
ciowych. Podczas grudniowej 
sesji Rady Miejskiej do tematu 
zmiany stawek śmieciowych 
nawiązał burmistrz, kiedy 
to radny Marcin Ozdarski - 
w trakcie dyskusji nad budże-
tem miasta na 2021 rok - za-
proponował poprawkę, której 
celem było przeznaczenie 105 
tys. zł na podwyżki dla pra-
cowników Miejskiego Zakła-
du Oczyszczania.

- Na następnej sesji pań-
stwo (radni - red.) będziecie 
zajmowali się jedną z takich 
umów (cywilnoprawnych mię-
dzy Miastem, a MZO - red.), 
bo trzeba będzie się tym za-
jąć. Jesteśmy już praktycznie 
po przetargu na gospodarkę 
śmieciową w przyszłym roku 

w Nowym Dworze, więc bę-
dziemy się nią zajmowali. To 
największa umowa, jaką mamy 
z MZO (ZBK zleca odbiór od-
padów MZO - red.) i zobaczy-
my, jak wtedy będzie pan decy-
dował, czy trzeba zwiększyć te 
kwoty dla MZO, bo będziemy 
musieli pewnie je zwiększyć 
znacząco i to będzie skutko-
wało niestety podwyżką opłat 
za śmieci - mówił burmistrz 
Jacek Kowalski.

Przypomnijmy, że od stycz-
nia 2020 roku mieszkańcy 
Nowego Dworu Maz. płacą 25 
zł od osoby miesięcznie za od-
biór odpadów segregowanych 
i 50 zł od osoby miesięcznie 
w przypadku niedopełnienia 
obowiązku segregacji. Czy 
w 2021 roku stawki będą 
wyższe? Przekonamy się już 
niebawem.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. Od stycznia możliwa wyższa stawka za odpady

Będą wyższe opłaty za śmieci?
Zarząd Budynków Komunalnych złożył najkorzystniejszą ofertę na odbiór i zagospodarowanie opadów komunalnych z terenu Nowego Dworu Mazowieckiego w 2021 roku. 
Ta oferta jest jednak wyższa aniżeli zakładali nowodworscy urzędnicy. Wszystko wskazuje na to, że mieszkańcy mogą spodziewać się podwyżki stawek za śmieci. Podczas 
sesji Rady Miejskiej potwierdził to burmistrz

Od stycznia br. roku mieszkańcy Nowego Dworu Maz. płacą 25 zł od osoby 
miesięcznie za odbiór odpadów segregowanych i 50 zł za odpady niesegregowane
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Nasielscy włodarze zlecili 
jesienią modernizację 10 od-
cinków dróg na terenie całej 
gminy. W ramach tego zada-
nia do realizacji wytypowano 
także jedną z bocznych dróg 
w Studziankach. Na odcinku 
o długości około 230 metrów 
uzupełniono podbudowę, 
wylano asfalt oraz wykona-
no pobocza. Koszt tych prac 
wyniósł około 62 tys. zł.

Droga do lasu
- Nikomu nie żałuję asfaltu, 

ale próbuję znaleźć racjonalne 
wyjaśnienie potrzeby realiza-
cji utwardzenia tego odcinka 
i moje poszukiwania, tak samo 
jak ta droga, kończą się w le-
sie. Nie potrafię znaleźć żad-
nego podparcia dla decyzji 
burmistrza, zarówno od stro-
ny technicznej (przejezdność 
i stan drogi) jak również od 
społecznej (liczba użytkowni-
ków). Dla mnie, mieszkańca 
Nowych Pieścirogów, gdzie 
osiedle zamieszkane przez po-
nad pół tysiąca osób nie może 
się doczekać inwestycji drogo-
wych i musi się komunikować 
po dziurawych i tragicznie 
utrzymanych drogach, prze-
jazd po tej jezdni był jednym 
wielkim odczuciem jawnej 
niesprawiedliwości - napisał 
na Facebooku radny Marcin 
Szarszewski.

Okazuje się, że urząd po-
stanowił wykonać inwe-
stycję, z której na co dzień 
będą korzystać mieszkańcy 
tylko trzech posesji: dwie 
z nich położone są na sa-
mym początku niedawno 

zmodernizowanego odcinka, 
natomiast trzecia znajduje się 
tuż za lasem, do którego wy-
konano asfalt. 

- Panie Marcinie napraw-
dę nie wie pan czemu ta 
droga tam powstaje? Serio? 
Z tego co kojarzę, to ta droga 
prowadzi do jednego domu, 
w którym mieszka pana kole-
ga po fachu, czyli radny - za-
uważył jeden z mieszkańców 
Studzianek.

Radny: od 15 lat 
staraliśmy się o remont
Wspomnianym radnym 

jest J. Lewandowski, który 
należy do obozu politycz-
nego burmistrza Bogdana 
Ruszkowskiego. 

- Proszę przyjechać i zoba-
czyć, gdzie jest moje gospo-
darstwo, a w którym miejscu 
kończy się asfalt - twierdzi J. 
Lewandowski, tłumacząc, że 
asfalt nie został wykonany 
pod jego posesję, tylko koń-
czy się w lesie.

- Jakbym zrobił tę dro-
gę gdzieś indziej, to ludzie 
też powiedzieliby, że jestem 
w obozie (burmistrza - przyp. 
red.) albo nie jestem. Mają 
prawo pisać i komentować, 
ale niech te komentarze będą 
w granicach kultury osobi-
stej, a nie niektórzy nazywają 
mieszkańców grzybiarzami 
(internauci żartują, że z wy-
asfaltowanej drogi będą ko-
rzystać osoby przyjeżdżające 
do lasu na grzyby - przyp. 
red.). Czasami odnoszę wra-
żenie, że tutaj są jacyś gor-
si ludzie, którym nic się nie 

należy, bo mieszkają na 
uboczu w mniejszej miejsco-
wości, a asfalt powinien był 
wykonywany tylko tam, gdzie 
mieszka więcej osób - dener-
wuje się J. Lewandowski.

Radny wyjaśnia, że oko-
liczni mieszkańcy już od 15 
lat starali się o modernizację 
tej drogi. 

- Teraz droga wygląda ład-
nie, bo jest asfalt i są pobo-
cza, ale jeszcze 4 lata temu 
nie można było przejechać. 
Było takie błoto, że miesz-
kańcy zostawiali samochody 
przy drodze i szli na piechotę 
do swoich domów, bo inaczej 
nie dało rady. Mieszkańcy 
także sami utwardzali drogę, 
każdy wychodził z łopatą, 
taczką czy innym sprzętem - 
dodaje J. Lewandowski.

Część mieszkańców zwra-
ca jednak uwagę, że asfalt 
na odcinku obsługującym 

większość posesji został wy-
konany już rok temu, kiedy 
za około 83 tys. zł zmoder-
nizowano 400 metrów drogi, 
natomiast tegoroczna reali-
zacja kolejnego odcinka ich 
zdaniem była już zbędna. 

- W zeszłym roku inwesty-
cja została zakończona w po-
łowie posesji jednego pana 
i kolejne osoby miały wielki 
żal, że nowa droga ich omi-
nęła. Stąd nastąpiło dokoń-
czenie - komentuje radny.

Co na to Urząd Miejski?
Igor Nicewicz z Wydzia-

łu Inwestycji, Zamówień 
Publicznych i Programów 
Strukturalnych zauważa, że 
w ramach całego zadania 
zostało zmodernizowanych 
10 odcinków dróg gmin-
nych, zarówno na „zalud-
nionym” terenie miejskim, 
jak i na terenach wiejskich 

o rozproszonej zabudowie. 
Wszystkie odcinki zostały 
wybrane ze względu na pilną 
potrzebę poprawy ich stanu 
technicznego.

- Modernizowane odcinki 
są rozproszone po terenie 
całej gminy Nasielsk, część 
z nich to modernizacja ko-
lejnych etapów większych 
zadań, a niektóre stanowią 
samodzielną całość. Każde-
go roku staramy się realizo-
wać prace na przynajmniej 
kilkunastu fragmentach dróg 
gminnych tak, aby sukce-
sywnie poprawiać ich stan 
techniczny, komfort podróżo-
wania, ale przede wszystkim 
bezpieczeństwo mieszkań-
ców. Dzięki temu sieć dróg 
gminnych ulega znaczącej 
poprawie. Wszystkie drogi 
służą mieszkańcom gminy, 

bez względu na to czy oni 
sympatyzują z osobą bur-
mistrza czy nie - przekazuje 
nam I. Nicewicz.

Czy w najbliższych latach 
asfalt powstanie także na ko-
lejnych odcinkach tej drogi 
i w końcu pojawi się tuż obok 
domu radnego? 

- Gmina Nasielsk na pew-
no będzie starała się konty-
nuować prace mające na celu 
poprawę stanu technicznego 
sieci dróg gminnych, nato-
miast w chwili obecnej nie je-
steśmy w stanie jednoznacz-
nie określić dróg, które będą 
remontowane - odpowiada I. 
Nicewicz.

Z kolei J. Lewandowski za-
pewnia, że na chwilę obecną 
nie widzi już potrzeby dal-
szego remontu tej drogi.

Daniel Szablewski

NASIELSK. Remont drogi do lasu

Urząd zmodernizował drogę do radnego
Urząd Miejski zakończył niedawno modernizację jednej z dróg w Studziankach. Z nowego asfaltu szczególnie zadowolony jest 
miejscowy radny Jan Lewandowski, który mieszka tuż obok i jest głównym użytkownikiem tej drogi. Niektórzy mieszkańcy sugerują, 
że ta inwestycja została wykonana tylko dlatego, że radny należy do obozu politycznego burmistrza

Odcinek drogi przed modernizacją Końcowy fragment zmodernizowanego odcinka, 
który kończy się w lesie, za którym jest gospodarstwo 
radnego

Automat znajduję się u zbie-
gu ulic Modlińskiej i Słowac-
kiego w pobliży Powiatowego 
Urzędu Pracy, czyli w jednej 
z najbardziej ruchliwych lo-
kalizacji miasta. Inicjatorem 
uruchomienia sprzedaży ven-
dingowej są właściciele sklepu 
Pogotowie BHP S.C., który 
znajduje się przy ul. Bohate-
rów Modlina. 

-W porozumieniu z burmi-
strzem Jackiem Kowalskim 
otrzymałem możliwość posta-
wienia maszyny w miejscu, któ-
re razem wybraliśmy. Miasto 
nie pobiera ode mnie żadnych 

opłat za funkcjonowanie au-
tomatu. Mam nadzieje, że to 
dobry pomysł, który spotka się 
z zainteresowaniem mieszkań-
ców i przyjezdnych. Podobny 
asortyment środków ochrony 
posiadamy również w naszym 
sklepie stacjonarnym, jednak 
ten czynny jest w określonych 
godzinach. W automacie moż-
na zakupić niezbędne środki 
o każdej dowolnej porze – po-
wiedział nam Tomasz Burzy-
kowski, właściciel maszyny. 

Asortyment, który znajduję 
się w środku automatu jest na-
prawdę bogaty. Poczynając od 
różnego rodzaju masek (jedno-
razowe, dzianinowe, dla dzie-
ci, z filtrem, antysmogowe) 
poprzez rękawiczki ochronne 
na płynach do dezynfekcji rąk 
i powierzchni kończąc. Co in-
teresujące, można w maszynie 
zakupić również pulsoksymetr, 
czyli elektroniczne urządzenie 

do nieinwazyjnego pomiaru 
saturacji krwi. Ceny wszyst-
kich produktów są bardzo 
przystępne, często niższe niż 
w sklepach stacjonarnych. Za 
zakupy można płacić gotówką 
(bilonem i banknotami), jak 
również poprzez system płat-
ności elektronicznych.

Urządzenie jest cały czas 
monitorowane, wszelkie braki 
będą na bieżąco uzupełniane 
a w przypadku jakichkolwiek 
problemów można dzwonić na 
numer alarmowy 533 008 146. 
Obsługa automatu jest bardzo 
prosta i w przejrzysty sposób 
wytłumaczona na znajdują-
cych się w widocznym miej-
scu instrukcjach. Tym samym 
zakup potrzebnych środków 
jest przyjazny i zapewne spo-
tka się z zainteresowaniem 
mieszkańców.

MM

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. Pierwszy w mieście automat do sprzedaży 
środków ochronnych

W centrum miasta 
pojawił się maseczkomat
Od kilku dni w Nowym Dworze Mazowieckim działa automat do sprzedaży środków 
ochrony osobistej. 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobę , każdy zainteresowany 
może nabyć niezbędne w czasie pandemii materiały, które zapewnią bezpieczeństwo 
i zniwelują możliwość zakażenia się

Telefon do 
redakcji Tygodnika 
Nowodworskiego  

691 222 327
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Pandemia to wyjątkowo ciężki 
i stresujący czas. Większość 
ludzi nie wychodzi z domu, 
przed komputerami siedzą 
pracownicy, dzieci, które mają 
zdalne nauczania, studenci 
zamknięci na stancjach 
i w domach. To nie ułatwia 
osobom palącym porzucenia 
nałogu. Idą święta, czas 
noworocznych postanowień, 
wśród których od lat dominuje 
jedno: pozbyć się papierosów 
z naszego życia! Czy możemy 
pomóc najbliższym zrealizować 
ten cel?

Na taki pomysł wpadła Marysia, 
która studiuje i pracuje w Krakowie. 
Mieszka z koleżankami w wynaję-
tym mieszkaniu. Najprawdopodobniej 
w tym roku nie przyjedzie na święta 
do domu, ale wyśle mamie prezent. 
Chciałaby pomóc jej odstawić papie-
rosy. Odkąd pamięta, mama pali i to 
dużo. Dom jest przesiąknięty dymem, 
a firanki zawsze były brązowe. Dla 
Marii nie tylko ważne jest zdrowie 
ukochanej mamy, ale przede wszyst-
kim nie znosi intensywnego zapachu 
dymu. Mama próbowała rzucić palenia 
za pomocą plastrów i gum do żucia za-
wierających nikotynę, ale nie przyno-
siło to zamierzonych rezultatów. Bra-
kowało jej przyzwyczajenie trzymania 
czegoś w dłoniach, efektu zaciągania 

się. Maria u znajomych w Krakowie 
podpatrzyła podgrzewacze tytoniu, 
których używają zamiast papierosów. 
Początkowo nie wiedziała, co to ta-
kiego, więc dopytała znajomych i po-
szukała informacji w Internecie. Naj-
bardziej rozpoznawalnym tego typu 
urządzeniem i pierwszym w Polsce jest 
system IQOS.

Mniejsze zło?
Okazuje się, że wspomniany IQOS, 

podobnie jak e-papierosy generuje tyl-
ko aerosol, który można wdychać bez 
towarzyszącego zjadliwego i trującego 
dymu. Różnica polega na tym, że IQOS 
zawiera prawdziwy tytoń, który jest 
podgrzewany, a nie spalany jak w zwy-
kłym papierosie. W e-papierosach jest 
płyn zawierający nikotynę. Urządzenia 
te nie generują popiołu i dymu, dlatego 
uzależnionej osobie dostarczają ocze-
kiwaną nikotynę w dawce podobnej 
jak papieros, ale pozbawioną substancji 
smolistych. I to jest właśnie kluczowe. 
Wielu naukowców przyznaje, że ludzie 
palą dla nikotyny, ale umierają od sub-
stancji smolistych zawartych w dymie 
tytoniowym. Warto zatem pamiętać, że 
nikotyna jest substancją uzależniającą, 
ale to nie ona jest powodem chorób wy-
nikających z palenia papierosów.

W Polsce pali ponad 8 mln osób. – 
„90 proc. moich pacjentów pali tytoń 
i każdemu z nich na każdej wizycie 
mówię, by tego nie robili” – mówi 

profesor Piotr Kuna, były wieloletni 
dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego nr 1 im. Norberta Barlic-
kiego w Łodzi. – „Może 10 proc. z nich 
ma silną wolę, by zerwać z nałogiem. 
Przy wdrożeniu najnowocześniejszych 
metod walki z nałogiem tytoniowym, 
jedynie od 12 do 30 proc. palaczy uda-
je się odstawić papierosy. Co możemy 
zatem zrobić w przypadku 70-90 proc. 
chorych, którzy nadal będą palić? 
Najważniejsze jest minimalizowanie 
szkodliwego oddziaływania wyrobów 
tytoniowych. Zamiast papierosów, 
w których tytoń jest spalany w tem-
peraturze prawie 800 stopni, pacjenci 
mogliby zastosować urządzenia pod-
grzewające tytoń do 300 stopni. Spo-
woduje to spadek zawartości substan-
cji mutagennych do zera, a pozosta-
łych szkodliwych składników tytoniu 
nawet o 90 proc.”.

Szansa dla tych, którym nie 
udaje się rzucić palenia?

Podgrzewacz tytoniu to produkt dość 
nowy na naszym rynku. Jaka jest sku-
teczność przestawiania palaczy z tra-
dycyjnych papierosów na inne formy? 
– „Badania kliniczne w tym zakresie 
pokazały, że podgrzewacze tytoniu 
są tutaj najskuteczniejsze” – twierdzi 
prof. Bartosz Łoza, szef Kierownik 
Kliniki Psychiatrii Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego.

Po wnikliwej, czteroletniej analizie 

badań naukowych, amerykańska 
Agencja ds. Żywności i Leków (FDA) 
uznała IQOS za produkt „właściwy 
dla promocji zdrowia publicznego”, 
ponieważ wydziela on znacznie mniej 
toksycznych substancji niż papierosy 
i tym samym ogranicza narażenie or-
ganizmu na działanie takich substan-
cji. To pierwsza taka decyzja wydana 
dla urządzeń alternatywnych do papie-
rosów, wydana przez instytucję znaną 
z niezwykle rygorystycznego podej-
ścia do wyrobów nikotynowych.

Naukowcy są w miarę zgodni, że 
każdy wyrób nikotynowy nie jest 
obojętny dla zdrowia. Jednak stopień 
szkodliwości i ryzyka może być różny 
dla poszczególnych produktów zawie-
rających nikotynę. Według ekspertów 
najbardziej toksyczne są produkty 
spalające tytoń (papierosy), a znacznie 
mniej te, w których proces spalania 
został wyeliminowany (podgrzewacze 

tytoniu, e-papierosy). Zawsze najlep-
szym rozwiązaniem dla palacza jest 
jednak natychmiastowe i całkowite ze-
rwanie z nałogiem nikotynowym.

Dlatego podgrzewacz tytoniu we-
dług Marysi może okazać się cieka-
wym pomysłem na prezent dla osoby 
palącej? – „Ponieważ brak dymu ty-
toniowego nie tylko powinien przy-
paść do gustu palaczowi, ze względu 
na zdrowie, ale także jego rodzinie, 
aby poczuć zapach świąt. E-papierosy 
i podgrzewacze tytoniu typu IQOS nie 
pozostawiają nieprzyjemnego zapa-
chu na dłoniach, włosach i ubraniach. 
Święta i Nowy Rok to okres podsumo-
wań i nowych postanowień. Kończący 
się rok nie rozpieszczał nas” – pod-
sumowuje Maria. – „Wierzę w nowe 
technologie i dlatego mam nadzieję, 
że wybrany przez mnie prezent zmieni 
choć trochę życie mojej mamy na lep-
sze” – podsumowuje Maria.

Już niebawem Święta. Czy masz w rodzinie palacza 
i pomysł na prezent dla niego?

Każda rodzina otrzymała do pokoju 
syrop czosnkowy z miodem i cytryną 
oraz wszelkie środki zapobiegające za-
rażeniu się COVID-19. W grupie, która 
trafiła do Pułtuska, są kilkupokolenio-
we rodziny. Mamy 37 dzieci w wieku od 
0 do 18 lat. Zdecydowanie najwięcej jest 
dorosłych osób, w tak zwanym wieku 
produkcyjnym oraz kilku emerytów, 
którzy przylecieli z rodzinami albo też 
samotnie. Czekamy jeszcze na 13 osób, 
których przyjazd się przesunął, ze 
względu na decyzje władz w Kazach-
stanie o wydłużeniu tak zwanej ,,wy-
piski”. Pobyt w naszym ośrodku jest na 
czas trzech do sześciu miesięcy. 

Przypomnijmy w kilku słowach, 
skąd wzięli się Polacy w Kazachsta-
nie. W roku 1936, z dawnych terenów 
Rzeczpospolitej, Stalin w obawie o sta-
tus Związku Sowieckiego zdecydował, 
że około 100 tys. Polaków przesiedli do 
tak zwanego Kazachstanu Północnego. 
Były to w tamtych czasach tereny kom-
pletnie nie zaludnione, stepy pokryte 
wysoką trawą. Tam transportowani 
byli nasi rodacy, przez kilka tygodni 
w bydlęcych wagonach, z których wie-
lu z nich umierało. Kiedy dotarli na 
miejsce, ich dramat się nie zakończył. 
Pierwszej zimy zmarło z głodu i zimna 
ponad 30 procent polskich zesłańców. 
Ci, którzy przeżyli, przez pierwsze lata 
mieszkali w ziemiankach, zanim po-
zwolono im zbudować domy z drewna. 
Bardzo dobrze pokazuje to film SY-
BERIADA, który warto obejrzeć. Do 
1956 roku, ludzie ci żyli właściwie na 
terenie zamkniętych obozów. Dopiero 
po śmierci Stalina, poprawiła się nie-
co ich sytuacja. Powstały wioski, które 
nazywano podobnie jak miejscowości, 
z których Polacy przyjechali.

Dziś żyje już niewielka garstka tych, 
którzy pamiętają deportację. W po-
przednich grupach, które przyjeżdżały 

do Domu Polonii, były jeszcze takie 
osoby, niemniej jednak zdecydowana 
większość to ich potomkowie, kolejne 
pokolenia. Nasz ośrodek adaptacyjny 
powstał 4 lata temu, dzięki zmianie 
ustawy o repatriacji, która zmieniła 
również sposób powrotu naszych ro-
daków do Ojczyzny. Ustawa wcześniej 
obowiązująca przewidywała tylko 
przyjazd na zaproszenie samorządu, 
który mógł zaproponować mieszkanie 
komunalne, remontowane ze środków 
rządowych. Dzisiaj, oprócz tej drogi, 
powrót do Polski jest możliwy rów-
nież przez ośrodek adaptacyjny. Funk-
cjonują dwa takie ośrodki - w Środzie 
Wielkopolskiej, który we współpracy 
z samorządem prowadzi swoje stowa-
rzyszenie - i nasz ośrodek w Pułtusku, 
w Domu Polonii. Ja, będąc dyrektorem, 
jestem równocześnie kierownikiem te-
go ośrodka i od razu zaznaczę, że w ra-
mach tych samych obowiązków. 

Ośrodek prowadzimy w kilka osób - 
są to dwie Panie, które pracują ze mną 
na co dzień i koordynują pracę ośrodka: 
moja sekretarka Sylwia Ostaszewska 
i Antonina Grabowska, która przyje-
chała do Pułtuska z pierwszą grupą 
repatriantów, ukończyła w Polsce stu-
dia. Spraw do załatwienia jest sporo, 
szczególnie formalności, dokumenty 
związane z potwierdzeniem obywatel-
stwa i uzyskaniem dowodu osobistego. 
Oprócz tego, ważnym zadaniem ośrod-
ka jest nauka języka polskiego. Nowi 
mieszkańcy są już po testach, które 
zostaną sprawdzone przez wykwalifi-
kowanych nauczycieli, i to pozwoli po-
dzielić uczących się na grupy wiekowe, 
jak również te uzależnione od zaawan-
sowania znajomości języka ojczystego. 
Trzeba powiedzieć, że za dobrze z tym 

nie jest, ale nie dziwmy się, bo są to, jak 
już wspomniałem, kolejne pokolenia 
wysiedlonych z ojczyzny Polaków. Ta 
grupa przyjechała do nas z większych 
miast w Kazachstanie, natomiast jeśli 
chodzi o język, lepszą znajomością mo-
gli się pochwalić mieszkańcy wiosek, 
ponieważ tam przy kościołach funkcjo-
nowały szkółki języka polskiego. 

Tak więc, przez trzy miesiące będzie-
my uczyć repatriantów języka, a pod ko-
niec tego czasu rozpoczną się również 
kursy zawodowe, które dadzą naszym 
rodakom szanse na znalezienie pracy.  
Kursy trwają około miesiąca i obejmu-
ją, np. obsługę wózka widłowego, kurs 
spawacza, obsługę kasy fiskalnej, kurs 
florystyczny, pedicure manicure, kurs 
opieki nad osobami starszymi. 

Grupa znajdująca się obecnie 
w ośrodku adaptacyjnym jest trakto-
wana jak nasi domownicy. Wszyscy zo-
stali już zameldowani w Pułtusku, mają 
meldunek na zamku, na ul. Szkolnej 11, 
mają nadane PESEL-e. Teraz będzie-
my przechodzili do bardzo ważnego 
etapu, czyli umiejscawiania ich aktów 

urodzenia, małżeńskich, zgonu w na-
szym Urzędzie Stanu Cywilnego. Od-
bywa się to po wcześniejszym przetłu-
maczeniu dokumentów przez tłumacza 
przysięgłego i potwierdzeniu przez wo-
jewodę obywatelstwa polskiego każdej 
z tych osób. Potem już otrzymują one 
dowody osobiste. W czasie tej proce-
dury, zanim dowód zostanie wydany, 
można też przywrócić polskie imię 
i nazwisko, na co repatrianci bardzo 
często się decydują. Po uzyskaniu do-
wodów osobistych możemy takie osoby 
zarejestrować w Urzędzie Pracy jako 
bezrobotne, co z kolei daje możliwość 
uzyskania ubezpieczenia zdrowotnego, 
które wcześniej opłaca Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych i Administracji. 
Posiadanie dowodu osobistego pozwa-
la również na założenie konta w banku 
i uzyskanie świadczeń, takich np. jak 
500 plus.

Po załatwieniu formalności, repa-
trianci otrzymują środki na zagospo-
darowanie, szukają pracy i organizu-
ją sobie nowe miejsce zamieszkania. 
Część rodzin, które pierwsze miesiące 

w ojczyźnie spędziły w naszym ośrodku 
adaptacyjnym, pozostała w Pułtusku, 
choć nie mieli tu żadnych związków ro-
dzinnych. Łącznie jest to już około 20 
rodzin, które tu żyją i pracują.

Przed nami wyjątkowy czas Bożego 
Narodzenia. Niestety, ogranicza nas 
pandemia i już martwiłem się, że pierw-
szy raz od 31 lat nie będzie Wigilii na 
zamku. Na szczęście kolacja wigilijna 
się odbędzie, oczywiście z wszelkimi 
obostrzeniami i zachowaniem dystan-
su. Swoją obecność potwierdził rów-
nież nasz opiekun duchowy ks. Jarosław 
Bukowski.

Za nami Mikołajki. Wszystkie dzieci 
z grupy mieszkającej w naszym ośrod-
ku dostały prezenty od Mikołaja, rado-
ści i wrażeń  była moc. Niektóre z dzieci 
przygotowały już polskie wierszyki. 

Dziękuję redakcji za możliwość 
przekazania wszystkim życzeń świą-
tecznych, podziękowania mieszkańcom 
Pułtuska za życzliwość dla naszych 
działań, za to, że zawsze reagują na apele 
o pomoc dla naszych rodaków, przyno-
szą np. rzeczy dla dzieci. Chcę również 
podkreślić z wdzięcznością, że mamy 
ogromne wsparcie we władzach Wspól-
noty Polskiej z panem Krzysztofem 
Łachmańskim oraz ze strony pana mi-
nistra Henryka Kowalczyka, który spra-
wom repatriacji poświęca się cały czas. 
Dla niego jest to bardzo ważne zadanie 
jako posła ziemi pułtuskiej i twórcy 
nowelizacji ustawy o repatriacji. Dzię-
kuję również Panu Burmistrzowi i jego 
współpracownikom za pomoc w obsłu-
dze repatriantów.

Jeszcze raz życzę wszystkim spokoj-
nych, zdrowych, pełnych rodzinnego 
ciepła Świąt Bożego Narodzenia. 

   Ewa Dąbek

Ciąg dalszy ze strony 3 ich pierwsze święta w Ojczyźnie

eprasa.pl 4b4dab773b



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 51 15 - 21 grudnia 20208 nasze historie

AktuAlności z Fortu iii w Pomiechówku
W cyklu Aktualności z Fortu III w Pomiechówku publikujmy kolejne wiadomości o najnowszych wydarzeniach i odkryciach związanych 
z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą gestapowską 
katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem losów więźniów. 
Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

Na Forcie III 
w Pomiechówku trwają 
prace archeologiczne 
prowadzone przez 
Łódzką Fundację Badań 
Naukowych, na zlecenie 
Biura Upamiętniania 
Walk i Męczeństwa 
IPN. Do chwili obecnej 
odnaleziono szczątki 
kilkudziesięciu osób, 
w tym dzieci oraz 
wiele artefaktów 
pochodzących z czasów 
II wojny światowej. 
Kilka z nich było 
prezentowanych na 
stronie www Fundacji. 
Jednym z nich była 
obrączka, której 
zdjęcie opatrzone 
było następującym 
komentarzem:

Często powtarzamy, że chcemy 
mówić więcej o życiu więźniów Fortu 
III w Pomiechówku, niż o ich śmierci. 
Oto piękny znak życia i miłości odna-
leźli archeolodzy Biura Upamiętnia-
nia Walk i Męczeństwa IPN, w trak-
cie prac ekshumacyjnych na Forcie 
III. Na zdjęciu powyżej widać złotą 
obrączkę męską, z wygrawerowany-
mi w środku inicjałami „OW” oraz 
datą ślubu (zapewne) „25.3.17”. Mo-
że któraś z rodzin więźniów posiada 
podobną, z tą samą datą i zbieżnymi 
inicjałami? Byłoby wspaniale ustalić 
jej właściciela. 

Dwa dni później ukazało się zdję-
cie różańca z komentarzem: Napisa-
liśmy ostatnio o znaku miłości odna-
lezionym przez archeologów Biura 
Upamiętniania Walk i Męczeństwa 
IPN na Forcie III w Pomiechówku. 
Tym razem chcieliśmy pokazać wy-
dobyty z ziemi różaniec - niezwykły 
znak wiary. Może też odnajdziemy 
właściciela? Więźniowie w licznych 
relacjach opowiadali o tym, jakie zna-
czenie miała dla nich wiara. Modlili 
się przede wszystkim za bliskich, ale 
też za łaskę utraty przytomności pod-
czas przesłuchań i za uwolnienie lub 
szybką śmierć. Czuliśmy, że nie po-
winniśmy brać różańca w ręce. Stąd 
takie zdjęcie. Na pewno Biuro Upa-
miętniania Walk i Męczeństwa IPN 
pokaże więcej - po zakończeniu prac 
ekshumacyjnych. 

Świadectwo miłości, wiary i nadzieji

W ostatnim czasie Fundacja dotar-
ła do fascynującej relacji dotyczącej 
rodziny Ślusarskich z kolonii Kaki - 
Mroczki (pow. Przasnysz). Otóż Alek-
sander i Genowefa Ślusarscy dawali 
w czasie wojny schronienie ludziom 
podróżującym na trasie Przasnysz 
– Chorzele (mieszkali w lesie, przy 
drodze). W dniu 11 kwietnia 1944 ro-
ku zatrzymał się u nich 6 - osobowy 
oddział partyzancki Wincentego Ko-
walewskiego ps. „Toporek”. Nie pyta-
li o zgodę. Patrolujący konno okolicę 
dwaj niemieccy żandarmi dostrzegli 
partyzantów uciekających z podwór-
ka Ślusarskich. Żołnierze „Toporka” 
uciekając w pośpiechu zostawili w go-
spodarstwie broń i ważne dokumen-
ty. Wrócili po nie i zastrzelili żandar-
mów. Ślusarscy z 4 córkami (6,8,10,18 
lat) oraz synem Maksymilianem (15 
lat) musieli uciekać z domu (najstar-
szy syn Tadeusz był na robotach). 
Trzy dni później Niemcy najechali 
okoliczne wioski, aresztując w sumie 
50 mężczyzn w wieku od 18 do 50 
lat. Wszystkich umieścili w piwni-
cach kościoła w Krzynowłodze Małej. 
Torturami zmuszali ich do ujawnienia 
informacji o partyzantach. Rodzinom 
uwięzionych Niemcy obiecali uwol-
nienie zakładników, w zamian za de-
nuncjacje. Na skutego tego, wszyst-
kich Ślusarskich poza Aleksandrem 
Niemcy wyłapali. Matka z 5 dzieci 
trafiła do więzienia w Przasnyszu 
(razem z nimi również ich znajomy - 
Alfred Kondracki). Dopiero po około 
2 miesiącach Niemcy zwolnili 3 naj-
młodsze dziewczynki (6,8,10 lat!). 

Na koniec pojawiło się zdjęcie żoł-
nierskich guzików i tekst: Prezento-
waliśmy odkryte przez archeologów 
Biura Upamiętniania Walk i Męczeń-
stwa IPN na Forcie III w Pomiechów-
ku świadectwa wiary i miłości. Dziś 

przedmioty kojarzące się z nadzieją. 
Nadzieją na wolność i niepodległość. 
Oto jedne z wielu wykopanych na For-
cie III żołnierskich guzików – z orłem 
w koronie. 

Piętno Ślusarskich

Maksymilian Ślusarski
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Resztę bestialsko torturowali. 15 let-
ni Maksymilian dostawał najgorzej. 
Miał tak opuchniętą głowę od bicia, 

Po miesiącu pobytu w Forcie, Niem-
cy wysłali Maksymiliana do KL 
Mauthausen a jego 18 letnią siostrę 
Zofię do KL Ravensbruck (oboje 
przeżyli wojnę). Ich matkę i Alfre-
da Kondrackiego Niemcy w Forcie 
zamordowali. Mówi się, że Panią 
Genowefę żywą zamurowali. Niem-
cy rozstrzelali również 40 spośród 
50 zakładników przetrzymywanych 
w kościele w Krzynowłodze Małej. 
Rodzina Ślusarskich długo nosiła 
piętno przyczynienia się do tej zbrod-
ni. Opowiedziała o tym Fundacji pani 
Alina Łojewska - córka Tadeusza Ślu-
sarskiego. Później historię uzupełni-
ła córka Zofii Ślusarskiej - Urszula. 
Okazało się, że Zofia Ślusarska brała 

udział w akacji humanitarnej Szwedz-
kiego Czerwonego Krzyża określanej 
jako „Białe Autobusy”. Była to akcja 
przeprowadzona wiosną 1945 roku 
a jej pierwotnym celem było uwol-
nienie skandynawskich więźniów 
z obozów koncentracyjnych przed 
zakończeniem II wojny światowej, 
w obawie przed planowanymi przez 
Niemców masowymi egzekucjami, 
w związku z likwidacjami obozów. 
Po pewnym czasie akcją udało się 
objąć również więźniów innych naro-
dowości, w tym z Polski. Nazwa akcji 
pochodzi od koloru autobusów, które 
posłużyły do transportu więźniów. 
Aby nie zostały pomylone z celami 
wojskowymi, pomalowano je całe na 

biało i oznaczono znakiem czerwo-
nego krzyża (info i zdjęcie kolumny 
autobusów poniżej za wikipedia.pl). 
Pani Zofia Ślusarska (po mężu Ko-
złowska) została objęta jednym z ta-
kich transportów chorych więźniarek 
z KL Ravensbruck do Malmo. Bardzo 
dobrze wspominała pobyt w Szwecji. 
Po zakończeniu wojny i podratowa-
niu zdrowia – wróciła do Polski.

Zo�a Ślusarska
że w ogóle nie było widać oczu. Mat-
ka była bliska obłędu z powodu bicia 
jej i dzieci. Po 3 tygodniach wszyscy 
trafili do Fortu III w Pomiechówku. 

Pani Zo�a Ślusarska z córką Urszulą (koniec lat 50)

eprasa.pl 4b4dab773b



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 51 15 - 21 grudnia 202010 mazowsze

m a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a

8 grudnia

LEGIONOWO. POSZUKIWANY ZA 
KRADZIEŻ Z WŁAMANIEM TRAFIŁ 
DO ARESZTU

Policjanci z legionowskiej patrolówki, realizując 
nakaz doprowadzenia wydany przez Sąd Rejono-
wy w Legionowie, zatrzymali mężczyznę, który 
ukrywał się przed wymiarem sprawiedliwości. 34-
latek już trafił do zakładu karnego.

Osoby wchodzące w konflikt z prawem muszą 
wiedzieć i liczyć się z konsekwencjami popełnia-
nych czynów, ale przede wszystkim nieuchronno-
ścią kary. Zatrzymanie przez policjantów ukrywa-
jących się osób to tylko kwestia czasu.

Przekonał się o tym 34–latek zatrzymany przez 
funkcjonariuszy zespołu patrolowo – interwen-
cyjnego legionowskiej komendy. Sąd Rejonowy 
w Legionowie wydał nakaz doprowadzenia miesz-
kańca powiatu do aresztu śledczego. Mężczyzna 
za kratkami spędzi 1 rok i 6 miesięcy. To kara po-
zbawienia wolności za kradzież z włamaniem.

WPADŁ BO JECHAŁ ZA SZYBKO, 
MIAŁ TRZY CZYNNE ZAKAZY

Policjanci wydziału ruchu drogowego zatrzy-
mali kierowcę, który przekroczył dopuszczalną 
prędkość. W trakcie kontroli okazało się, że 43-
latek ma trzy czynne zakazy kierowania pojazda-
mi mechanicznymi.

Funkcjonariusze legionowskiej drogówki na te-
renie gminy Jabłonna zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierującego bmw, który przekroczył dozwo-
loną prędkość w terenie zabudowanym.

Podczas kontroli okazało się też, że 43-latek nie 
miał prawa jazdy. Policjanci sprawdzili mężczyznę 
w policyjnych bazach danych i odkryli, że ma on 
trzy czynne zakazy kierowania wszelkimi pojaz-
dami mechanicznymi wydane przez sądy w Legio-
nowie i Nowym Dworze Mazowieckim.

Złamanie zakazu sądowego jest przestępstwem. 
Kierujący, który prowadzi pojazd mechaniczny nie 

stosując się do orzeczonego zakazu podlega karze 
pozbawienia wolności nawet do lat 5.

NOWY DWÓR MAZ. MIAŁ PONAD 
2 PROMILE, SPOWODOWAŁ 
KOLIZJĘ

Za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeźwości 
i spowodowanie kolizji odpowie 34-latek zatrzy-
many przez nowodworski ruch drogowy. Mężczy-
zna mając ponad 2 promile alkoholu w organizmie 
wsiadł za kierownicę mercedesa. Na ulicy Thom-
mee doprowadził do kolizji z innym pojazdem. Za 
popełnione przestępstwo grozi mu kara do 2 lat 
więzienia oraz grzywna.

Do zdarzenia doszło w niedzielny wieczór na 
ul. Thomme w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Jak ustalili będący na miejscu zdarzenia policjanci 
wydziału ruchu drogowego, kierujący mercede-
sem uderzył w tył poprzedzającego pojazdu marki 
nissan. Jak się okazało 34- letni obywatel Ukrainy, 
który doprowadził do zdarzenia drogowego był pi-
jany. Przeprowadzone przez policjantów badanie 
wykazało, że w wydychanym powietrzu miał 2,08 
promila alkoholu. Został przez mundurowych za-
trzymany. Noc spędził w policyjnej celi.

Zatrzymany 34- latek odpowie za kierowanie 
pojazdem w stanie nietrzeźwości oraz spowodo-
wanie kolizji.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu ka-
ra do 2 lat pozbawienia wolności oraz grzywna.

9 grudnia

LEGIONOWO. SKRADZIONY 
SEAT TOLEDO ODZYSKANY 
W CZĘŚCIACH

Policjanci stołecznego wydziału do walki z prze-
stępczością samochodową odzyskali zdemontowa-
nego już seata toledo skradzionego dwa dni temu 
z terenu warszawskiego Targówka. Na gorącym 
uczynku, w momencie demontażu samochodu, 
zostało zatrzymanych dwóch mężczyzn w wieku 

29 i 32 lat. Zostały im przedstawione zarzuty pa-
serstwa pojazdu i pomocnictwa w nim. Dziś bę-
dzie wiadomo, jakimi sankcjami mężczyźni zo-
staną objęci. Grozi im kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Operacyjne ustalenia funkcjonariuszy stołecz-
nej samochodówki zaprowadziły ich do jednej 
z miejscowości w powiecie legionowskim. We-
dług przeprowadzonych przez policjantów ustaleń 
na jednej z posesji w Kątach Węgierskich miała 
znajdować się dziupla samochodowa, do której 
trafił skradziony z warszawskiego Targówka seat 
toledo.

Policjanci, po dokładnym sprawdzeniu zauwa-
żyli na terenie posesji i w związku z podejrzeniem, 
że w znajdującym się tam garażu może znajdować 
się skradziony pojazd, podjęli decyzję o sprawdze-
niu. W tzw. „blaszaku” zastali dwóch mężczyzn, 
którzy demontowali skradzionego seata.

Funkcjonariusze zatrzymali mężczyzn w wieku 
29 i 32 lat. Na miejscu zabezpieczyli zdemontowa-
ny niemalże w całości samochód. Pozostały jedy-
nie koła i silnik.

Zatrzymani mężczyźni trafili do Komisariatu 
Policji w Nieporęcie, gdzie usłyszeli zarzuty pa-
serstwa i pomocnictwa. Najprawdopodobniej dziś 
zapadnie decyzja, czy zostaną objęci policyjnym 
dozorem. Paserstwo zagrożone jest karą do 5 lat 
pozbawienia wolności.

CZOSNÓW. ZATRZYMALI 
POSZUKIWANEGO

We wtorkowy wieczór policjanci z czosnow-
skiego komisariatu policji zatrzymali poszukiwa-
nego 46- latka. Mężczyzna miał do odbycia karę 6 
miesięcy pozbawienia wolności. Trafił do aresztu.

8 grudnia br. funkcjonariusze z Komisariatu Po-
licji w Czosnowie udali się na teren gminy Leon-
cin. W miejscowości Janów Mikołajówka dokona-
li legitymowania 46- letniego mężczyzny. Jak się 
okazało był on poszukiwany. Uchylał się od odpo-
wiedzialności karnej. Zgodnie z wyrokiem nowo-
dworskiego sądu mężczyzna miał do odbycia karę 
pozbawienia wolności w wymiarze 6 miesięcy.

Został przez mundurowych zatrzymany. Trafił 
do jednostki penitencjarnej.

NOWY DWÓR MAZ. KRYMINALNY 
ZATRZYMAŁ OSZUSTKĘ 
I ODZYSKAŁ PIENIĄDZE

Wzorowa praca nowodworskiego kryminalne-
go pozwoliła na skuteczne zatrzymanie młodej 
kobiety oraz odzyskanie kilkudziesięciu tysięcy 
złotych. Dzięki szybkim i skutecznym działaniom 
policjanta, doszło do zatrzymania 17-latki podej-
rzanej o oszustwo metodą na „policjanta”. Kobieta 
wpadła w momencie, gdy odebrała od swojej ofia-
ry blisko 35 tysięcy złotych. Grozi jej kara do 8 lat 
pozbawienia wolności.

W piątkowe popołudnie do Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim 
wbiegł mężczyzna, krzycząc, że ucieka złodziej 
z pieniędzmi. Policjant wydziału kryminalnego 
nie zastanawiając się ani chwili wybiegł z budyn-
ku. Na chodniku zauważył wzywającą pomocy 
starszą kobietę, która wskazywała na uciekającą 
w stronę peronów PKP osobę.

Funkcjonariusz natychmiast ruszył w pościg. 
Pomimo dość dużej odległości nie tracił uciekają-
cej z zasięgu wzroku. Po przebiegnięciu kilkuset 
metrów, na końcu peronów PKP, od ulicy Sporto-
wej zatrzymał młodą kobietę.

Została ona doprowadzona do komendy policji. 
Jak się okazało zatrzymana kilka minut wcześniej 
na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego odebra-
ła od starszej kobiety blisko 35.000 złotych.

17- letnia mieszkanka Warszawy trafiła do 
policyjnej celi. Dochodzeniowcy z Komendy 

Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowiec-
kim zgromadzili materiał dowodowy i przedstawi-
li kobiecie zarzut oszustwa.

Nowodworska prokuratura zastosowała wobec 
17- latki dozór policji.

Za przestępstwo oszustwa grozi kara do 8 lat 
pozbawienia wolności.

ZŁAMAŁ ZAKAZ SĄDOWY

Policjanci nowodworskiego wydziału prewencji 
zatrzymali kierującego z zakazem sądowym. Za 
przestępstwo to, kodeks karny przewiduje karę do 
3 lat pozbawienia wolności.

W środę policjanci zespołu patrolowo interwen-
cyjnego z Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim podjęli interwencję wo-
bec kierującego vw. Wszystko działo się na ulicy 
Daszyńskiego.

Po sprawdzeniu w policyjnym systemie okazało 
się, że kierującyc pojazdem 47- latek z Warszawa 
posiada czynny zakaz prowadzenia pojazdów, 
obowiązujący do stycznia 2021 roku.

Za złamanie zakazu sądowego kodeks karny 
przewiduje karę do 3 lat pozbawienia wolności.

10 grudnia

LEGIONOWO. NIETRZEŹWY 
SPOWODOWAŁ KOLIZJĘ

Policjanci legionowskiej drogówki otrzymali 
zgłoszenie o kolizji drogowej. Jak ustalili mun-
durowi 30-latek, który doprowadził do zdarzenie 
kierował pojazdem mając w organizmie ponad 2 
promile alkoholu. Teraz mężczyzna odpowie przed 
sądem za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeź-
wości oraz za spowodowanie kolizji drogowej.

Przedwczoraj po godz.17, policjanci z wydziału 
ruch drogowego legionowskiej komendy otrzymali 
zgłoszenie o kolizji drogowej w miejscowości Ka-
rolino. Mundurowi na miejscu ustalili, że 30-letni 
mężczyzna, kierując samochodem dostawczym, 
na łuku drogi zjechał na przeciwległy pas i dopro-
wadził do zderzenia z fordem.

Od 30-letniego mieszkańca powiatu legionow-
skiego w trakcie interwencji wyczuwalny był al-
kohol. W związku z tym został poddany badaniu 
na stan trzeźwości. Urządzenie wykazało ponad 
2 promile alkoholu w jego organizmie. Kierowca 
forda nie odniósł obrażeń.

Za kierowanie samochodem w stanie nietrzeź-
wości 30- lakowi grozi teraz kara do 2 lat pozba-
wienia wolności. Mężczyzna odpowie również za 
spowodowanie kolizji.

14 grudnia

CIECHANÓW. ARESZT ZA HANDEL 
NARKOTYKAMI

Policjanci z wydziału kryminalnego ciecha-
nowskiej komendy zatrzymali 3 osoby w związku 
przestępczością narkotykową. Dwóch mężczyzn 
usłyszało zarzuty za handel narkotykami a trze-
ci z mężczyzn zarzut posiadania znacznej ilości 
środków odurzających. Wobec 24- i 51-latka sąd 
zastosował środek zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania.

Ciechanowscy policjanci z wydziału krymi-
nalnego zajmujący się zwalczaniem przestępczo-
ści narkotykowej ustalili, że 43- letni mężczyzna 
w swoim samochodzie posiada narkotyki. Pojazd 
ten zatrzymali do kontroli na jednej z ulic miasta. 
Podejrzenia policjantów potwierdziły się. W po-
jeździe, w foteliku dziecięcym ukryta była torebka 
foliowa z 100 gramami amfetaminy. Podczas prze-
szukania miejsca zamieszkania policjanci znaleźli 
kolejne narkotyki. Podczas dalszych czynności 
mundurowi ustalili, osoby które mogą zajmować 
się handlem narkotykami. Kryminalni zatrzymali 
kolejnych dwóch mężczyzn.

Zebrany przez funkcjonariuszy Policji materiał 
dowodowy, pozwolił na przedstawienie 24- i 51- 
latkowi zarzutów handlu narkotykami. Na wnio-
sek śledczych sąd podjął decyzję o tymczasowym 
aresztowaniu mężczyzn na trzy miesiące. Nato-
miast 43-latek usłyszał zarzut posiadania znacznej 
ilości środków odurzających. Wobec niego proku-
ratura zastosowała środek zapobiegawczy w po-
staci dozoru policji. Przestępstwa te zagrożone są 
karą do 10 lat pozbawienia wolności.

KPP Legionowo, KPP Nowy Dwór Maz., 
KPP Ciechanów
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 16 grudnia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Windykator
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2017 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - Służba - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Czarny Czwartek.

 Janek Wiśniewski 
padł - dramat

23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 W kręgu zdrady 

- fi lm obyczajowy
01:55 Odruch serca 

- fi lm obyczajowy
03:40 Okupowani - serial
04:35 Wojsko - polskie.pl 
04:55 Zakończenie dnia

05:20 Cafe piosenka - Halina 
Frąckowiak - talk-show 

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Po co nam Chanuka 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks
 - Sztuka wyboru 
- fi lm prod. Francja, 2017, 
reż. Eric Lavaine

00:20 Terror w podziemiach 
- serial, prod. Dania, 2017 

01:15 Miasto duchów. Rakka 
- fi lm dokumentalny

03:00 Miasto skarbów - serial 
03:45 Zakończenie dnia

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka o 

wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Zamieć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada, 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate 
Beckinsale, Gabriel Macht, 
Tom Skerritt

23:40 Uprowadzona
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
2008, reż. Pierre Morel, 
wyk. Liam Neeson, Maggie 
Grace, Leland Orser, Jon 
Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen 

01:35 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:15 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

Marysia opuszcza rodzinną 
wieś i przenosi się do 
Wrocławia, by studiować 
medycynę. W nowym 
miejscu kobieta poznaje 
Pawła, który zdobywa jej 
serce...

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń

20:05 Faceci w czerni 3
 Agenci J i K tym razem 

wracają do przeszłości. 
J widział już wiele 
niewytłumaczalnych 
i zagadkowych zjawisk 
w swojej 15-letniej 
karierze Faceta w Czerni, 
ale nic i nikt, nawet obcy, 
nie wprawiają go w 
zakłopotanie tak bardzo, 
jak jego sarkastyczny, 
małomówny partner. 

22:30 Łatwa dziewczyna
00:30 Iron Man
 Historia miliardera, 

przemysłowca
i genialnego wynalazcy 
Tony’ego Starka.

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, prod. 
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... rolami 

Gabrieli Kownackiej 
09:25 Jezioro Bodeńskie - dra-

mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Krzysztof Pieczyński, 
Małgorzata Pieczyńska,

11:00 Dorastanie - serial TVP 
13:15 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:30 Księga Przestrzeni

- Wakacje i woda
14:00 Którędy po sztukę

- Dyptyk Winterfeldów 
14:10 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
14:45 Zapomniane 

rzeźbiarki 
15:50 Pau Casals 

- siła milczenia
17:35 Co dalej? 
17:55 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Targowisko próżności 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Pani Hyde 
- fi lm fabularny

21:45 Więcej niż fi kcja 
- Wirtualna Republika 
Ludowa, prod. Chiny, 2018, 
reż. Hao Wu 

23:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:45 Jazz - Dziedziniec Kultury 
NCK - Mistrzynie klasyki 

01:00 Informacje kulturalne 
01:25 Sztuka adwentu 
01:35 Lekkie obyczaje 

- Frances Ha 
- fi lm fabularny

03:15 Kino nocne - Wenecja 
- dramat

05:20 Afi sz kulturalny

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Champion 2

22:00 Ostatnie zlecenie
Płatny zabójca Joe otrzy-
muje zadanie wyelim-
inowania kilku osób w 
Bangkoku. Trzyma się 
swoich, ściśle określonych 
zasad. Tym razem jednak 
potrzebuje dodatkowej 
osoby do pomocy, więc 
przyjmuje drobnego 
złodziejaszka Konga. 
Z czasem zaprzyjaźniają 
się i Joe postanawia 
nauczyć pomocnika 
wszystkiego co sam 
potrafi ...

00:00 Imperium wilków
02:30 Castle
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat 
- program powtórkowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Pokolenie mistrzów 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula 
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 
Asia i Piotr poznali 
się 10 lat temu jako 
nastolatkowie i zakochali 
się w sobie od pierwszego 
wejrzenia.

20:00 Brzydula
 - serial, Polska 

20:35 Wydział pościgowy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr., Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, 
Irene Jacob 

23:15 Grzesznica 
- serial, USA 

01:15 Druga strona 
medalu 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas.  
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 15:55 Kobra - od-
dział specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Nieuchwytny cel 2 Robert 
Wes, zawodnik MMA, który 
chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 23:25 
Ryzykanci 01:25 STOP 
Drogówka

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Filmowe życiorysy 
13:30 Msza Święta 

14:30 15:15 Nieoczekiwana 
podróż 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Adwent na serio 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Złoty umysł

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 17 grudnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Służba - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
18:00 A gdyby tak nie było... 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
prod. TVP

21:40 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie 
01:00 Londyńczycy - serial

04:55 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:45 Operacja Zdrowie 
- COVID. Aktualna sytuacja 
epidemiczna 
- magazyn medyczny 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:45 Pytanie na śniadanie 

- zapowiedź 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 
20:45 Filmowe czwartki 

- Biała hrabina 
- dramat

23:10 Millenium: Zamek z 
piasku, który runął 
- dramat

01:45 Sztuka wyboru
03:30 Bez tożsamości - serial, 
04:15 Art Noc w 
05:10 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Zakochani - fi lm 
komedia, Polska, 2000, 
reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Katarzyna 
Figura, Jan Frycz, Beata 
Tyszkiewicz, Cezary Pazura

00:50 Ósma strona 
- fi lm thriller, Wielka 
Brytania, 2011, reż. David 
Hare, wyk. Bill Nighy, 
Rachel Weisz, Tom Hughes

03:00 Uwaga! 
- magazyn

03:20 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

Akcja serialu dzieje się w 
Warszawie, największym, 
najbogatszym, ale także 
- jak wynika z policyjnych 
statystyk 
- najniebezpieczniejszym 
mieście w Polsce. 

12:40 Dzień, który zmienił 
moje życie

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń

20:00 Diabeł ubiera 
się u Prady
- komedia

 Andy Sachs, młoda 
dziewczyna z małego 
miasteczka, która 
niedawno ukończyła 
college, poszukuje 
w Nowym Jorku posady
dziennikarki. Nieoczeki-
wanie zdobywa posadę 
asystentki u Mirandy 
Priestly, wpływowej 
redaktor naczelnej 
miesięcznika, jednego z 
najbardziej prestiżowych 
pism zajmujących się 
modą. 

22:25 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni
- komedia

01:00 Zakończenie 

06:55 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, prod. 
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
09:00 Pau Casals 

- siła milczenia
11:00 Dorastanie - serial TVP 
12:15 Jan Serce 

- serial TVP, reż. Radosław 
Piwowarski, Radosław Pi-
wowarski, wyk. Kazimierz 
Kaczor, Hanna Stankówna, 
Jadwiga Kuryluk, Irena 
Maślińska

13:25 Sztuka adwentu 
13:30 Rok 2020 
14:00 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
14:35 Dziewczyny do wzięcia 

- fi lm TVP, reż. Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Jan Mateusz 
Nowakowski, Jan Stawarz, 
Ewa Szykulska, Ewa 
Pielarz, Regina Regulska

15:35 Sól ziemi czarnej 
- dramat

17:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:45 Księga Przestrzeni 
18:15 Którędy po sztukę 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

21:25 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp 
do fi lmu - Hair 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Hair 
- musical

23:40 Tego się nie wytnie 
24:00 Scena muzyczna 
01:05 Informacje kulturalne 
01:25 Sztuka adwentu

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinnyinteres 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi
i szybką akcją.

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Teraz albo nigdy
Pracownica supermarketu 
wymyśla historię swojego 
życia, by udowodnić, 
że w dużej korporacji 
przy Madison Avenue 
dadzą sobie radę również 
osoby bez wykształcenia.

22:05 Pan i Pani Kiler
00:00 Kto pod kim dołki 

kopie
02:20 Kobra - oddział

specjalny 
- serial sensacyjny

03:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges - serial 

05:00 Mango telezakupy
06:35 Pokolenie mistrzów 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Larry Crowne: 
Uśmiech losu
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Tom Hanks, 
wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Cranston, 
Cedric the Entertainer 

22:40 Ekipa 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Doug Ellin, wyk. Kevin 
Connolly, Adrian Grenier, 
Kevin Dillon, Jerry Ferrara, 
Jeremy Piven, Emmanuelle 
Chriqui 

00:50 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc Magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Gigli - fi lm akcji
Larry Gigli pracuje dla 
mafi i z Los Angeles. Dostaje 
zlecenie porwania brata pro-
kuratora federalnego, który 
prowadzi sprawę przeciwko 
szefowi Gigliego. 23:30 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 00:00 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 

13:30 Msza Święta 14:30 Na 
przekór ciemności 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Narodowe 
Sanktuarium Maryjne w Sub-
ukia 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Okiem kamery 
17:55 Adwent na serio 18:00 
Anioł Pański

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Adwent na serio 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel 
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środa 16 grudnia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Windykator
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2017 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - Służba - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Czarny Czwartek.

 Janek Wiśniewski 
padł - dramat

23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 W kręgu zdrady 

- fi lm obyczajowy
01:55 Odruch serca 

- fi lm obyczajowy
03:40 Okupowani - serial
04:35 Wojsko - polskie.pl 
04:55 Zakończenie dnia

05:20 Cafe piosenka - Halina 
Frąckowiak - talk-show 

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Po co nam Chanuka 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks
 - Sztuka wyboru 
- fi lm prod. Francja, 2017, 
reż. Eric Lavaine

00:20 Terror w podziemiach 
- serial, prod. Dania, 2017 

01:15 Miasto duchów. Rakka 
- fi lm dokumentalny

03:00 Miasto skarbów - serial 
03:45 Zakończenie dnia

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka o 

wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Zamieć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada, 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate 
Beckinsale, Gabriel Macht, 
Tom Skerritt

23:40 Uprowadzona
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
2008, reż. Pierre Morel, 
wyk. Liam Neeson, Maggie 
Grace, Leland Orser, Jon 
Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen 

01:35 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:15 Uwaga! 
- magazyn

02:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

Marysia opuszcza rodzinną 
wieś i przenosi się do 
Wrocławia, by studiować 
medycynę. W nowym 
miejscu kobieta poznaje 
Pawła, który zdobywa jej 
serce...

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń

20:05 Faceci w czerni 3
 Agenci J i K tym razem 

wracają do przeszłości. 
J widział już wiele 
niewytłumaczalnych 
i zagadkowych zjawisk 
w swojej 15-letniej 
karierze Faceta w Czerni, 
ale nic i nikt, nawet obcy, 
nie wprawiają go w 
zakłopotanie tak bardzo, 
jak jego sarkastyczny, 
małomówny partner. 

22:30 Łatwa dziewczyna
00:30 Iron Man
 Historia miliardera, 

przemysłowca
i genialnego wynalazcy 
Tony’ego Starka.

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, prod. 
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... rolami 

Gabrieli Kownackiej 
09:25 Jezioro Bodeńskie - dra-

mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Krzysztof Pieczyński, 
Małgorzata Pieczyńska,

11:00 Dorastanie - serial TVP 
13:15 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:30 Księga Przestrzeni

- Wakacje i woda
14:00 Którędy po sztukę

- Dyptyk Winterfeldów 
14:10 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
14:45 Zapomniane 

rzeźbiarki 
15:50 Pau Casals 

- siła milczenia
17:35 Co dalej? 
17:55 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Targowisko próżności 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Pani Hyde 
- fi lm fabularny

21:45 Więcej niż fi kcja 
- Wirtualna Republika 
Ludowa, prod. Chiny, 2018, 
reż. Hao Wu 

23:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:45 Jazz - Dziedziniec Kultury 
NCK - Mistrzynie klasyki 

01:00 Informacje kulturalne 
01:25 Sztuka adwentu 
01:35 Lekkie obyczaje 

- Frances Ha 
- fi lm fabularny

03:15 Kino nocne - Wenecja 
- dramat

05:20 Afi sz kulturalny

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Champion 2

22:00 Ostatnie zlecenie
Płatny zabójca Joe otrzy-
muje zadanie wyelim-
inowania kilku osób w 
Bangkoku. Trzyma się 
swoich, ściśle określonych 
zasad. Tym razem jednak 
potrzebuje dodatkowej 
osoby do pomocy, więc 
przyjmuje drobnego 
złodziejaszka Konga. 
Z czasem zaprzyjaźniają 
się i Joe postanawia 
nauczyć pomocnika 
wszystkiego co sam 
potrafi ...

00:00 Imperium wilków
02:30 Castle
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat 
- program powtórkowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Pokolenie mistrzów 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula 
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 
Asia i Piotr poznali 
się 10 lat temu jako 
nastolatkowie i zakochali 
się w sobie od pierwszego 
wejrzenia.

20:00 Brzydula
 - serial, Polska 

20:35 Wydział pościgowy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr., Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, 
Irene Jacob 

23:15 Grzesznica 
- serial, USA 

01:15 Druga strona 
medalu 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas.  
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 14:55 STOP 
Drogówka 15:55 Kobra - od-
dział specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Nieuchwytny cel 2 Robert 
Wes, zawodnik MMA, który 
chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 23:25 
Ryzykanci 01:25 STOP 
Drogówka

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Filmowe życiorysy 
13:30 Msza Święta 

14:30 15:15 Nieoczekiwana 
podróż 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Adwent na serio 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Złoty umysł

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 17 grudnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Służba - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
18:00 A gdyby tak nie było... 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
prod. TVP

21:40 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie 
01:00 Londyńczycy - serial

04:55 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:45 Operacja Zdrowie 
- COVID. Aktualna sytuacja 
epidemiczna 
- magazyn medyczny 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:45 Pytanie na śniadanie 

- zapowiedź 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 
20:45 Filmowe czwartki 

- Biała hrabina 
- dramat

23:10 Millenium: Zamek z 
piasku, który runął 
- dramat

01:45 Sztuka wyboru
03:30 Bez tożsamości - serial, 
04:15 Art Noc w 
05:10 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Zakochani - fi lm 
komedia, Polska, 2000, 
reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Katarzyna 
Figura, Jan Frycz, Beata 
Tyszkiewicz, Cezary Pazura

00:50 Ósma strona 
- fi lm thriller, Wielka 
Brytania, 2011, reż. David 
Hare, wyk. Bill Nighy, 
Rachel Weisz, Tom Hughes

03:00 Uwaga! 
- magazyn

03:20 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

Akcja serialu dzieje się w 
Warszawie, największym, 
najbogatszym, ale także 
- jak wynika z policyjnych 
statystyk 
- najniebezpieczniejszym 
mieście w Polsce. 

12:40 Dzień, który zmienił 
moje życie

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń

20:00 Diabeł ubiera 
się u Prady
- komedia

 Andy Sachs, młoda 
dziewczyna z małego 
miasteczka, która 
niedawno ukończyła 
college, poszukuje 
w Nowym Jorku posady
dziennikarki. Nieoczeki-
wanie zdobywa posadę 
asystentki u Mirandy 
Priestly, wpływowej 
redaktor naczelnej 
miesięcznika, jednego z 
najbardziej prestiżowych 
pism zajmujących się 
modą. 

22:25 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni
- komedia

01:00 Zakończenie 

06:55 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, prod. 
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
09:00 Pau Casals 

- siła milczenia
11:00 Dorastanie - serial TVP 
12:15 Jan Serce 

- serial TVP, reż. Radosław 
Piwowarski, Radosław Pi-
wowarski, wyk. Kazimierz 
Kaczor, Hanna Stankówna, 
Jadwiga Kuryluk, Irena 
Maślińska

13:25 Sztuka adwentu 
13:30 Rok 2020 
14:00 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
14:35 Dziewczyny do wzięcia 

- fi lm TVP, reż. Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Jan Mateusz 
Nowakowski, Jan Stawarz, 
Ewa Szykulska, Ewa 
Pielarz, Regina Regulska

15:35 Sól ziemi czarnej 
- dramat

17:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:45 Księga Przestrzeni 
18:15 Którędy po sztukę 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

21:25 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp 
do fi lmu - Hair 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Hair 
- musical

23:40 Tego się nie wytnie 
24:00 Scena muzyczna 
01:05 Informacje kulturalne 
01:25 Sztuka adwentu

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinnyinteres 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi
i szybką akcją.

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Teraz albo nigdy
Pracownica supermarketu 
wymyśla historię swojego 
życia, by udowodnić, 
że w dużej korporacji 
przy Madison Avenue 
dadzą sobie radę również 
osoby bez wykształcenia.

22:05 Pan i Pani Kiler
00:00 Kto pod kim dołki 

kopie
02:20 Kobra - oddział

specjalny 
- serial sensacyjny

03:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges - serial 

05:00 Mango telezakupy
06:35 Pokolenie mistrzów 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Larry Crowne: 
Uśmiech losu
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Tom Hanks, 
wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Cranston, 
Cedric the Entertainer 

22:40 Ekipa 
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Doug Ellin, wyk. Kevin 
Connolly, Adrian Grenier, 
Kevin Dillon, Jerry Ferrara, 
Jeremy Piven, Emmanuelle 
Chriqui 

00:50 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Gigli - fi lm akcji
Larry Gigli pracuje dla 
mafi i z Los Angeles. Dostaje 
zlecenie porwania brata pro-
kuratora federalnego, który 
prowadzi sprawę przeciwko 
szefowi Gigliego. 23:30 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 00:00 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 

13:30 Msza Święta 14:30 Na 
przekór ciemności 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Narodowe 
Sanktuarium Maryjne w Sub-
ukia 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Okiem kamery 
17:55 Adwent na serio 18:00 
Anioł Pański

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Adwent na serio 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel 

18 - 24 grudnia 2020

poniedziałek

TVP 2 21:50

O mnie  
się nie martw

Komandosi Clay, Jensen, Roque, Pooch i Cou-
gar zostają wysłani do boliwijskiej dżungli. 
Mają tam wypełnić misję, której celem 
jest boss kartelu narkotykowego. Wpadają 
w pułapkę, którą zastawił na nich tajemniczy 
Max. Niezwykłe umiejętności i doświadczenie 
pozwalają im jednak wyjść cało z sytuacji. 
To nie koniec walki o przetrwanie, gdyż 
wrogowie zrobią wszystko, by pozbyć się 
niewygodnych świadków. Komandosi stają 
się niebezpiecznymi zbiegami, Drużyną Potę-
pionych.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2010

Drużyna potępionych 22:05

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Amy Mitchell to matka dwojga dzieci, żona 
Mike’a, perfekcyjna pani domu. W pogoni 
za doskonałością zapomina jednak o sobie, 
w rzeczywistości bowiem przerasta ją liczba 
zobowiązań, których się podjęła. Na co 
dzień pracuje w kawiarni, przygotowuje 
zdrowe lunche dla pociech, czuwa nad 
ich szkolnymi obowiązkami. Bierze także 
udział w przygotowaniach do kiermaszu 
ciast organizowanego przez członkinie 
samorządu rodzicielskiego, Gwendolyn 
James i jej przyjaciółki.

Nick Dunne zgłasza zniknięcie żony, Amy. 
Sprawa szybko budzi zainteresowanie 
ogólnokrajowych mediów, ponieważ kobieta 
w przeszłości była bohaterką serii książek 
dla dzieci. Prowadząca śledztwo detektyw 
Rhonda Boney odkrywa nieścisłości w zezna-
niach męża. Pojawiają się domysły, że mógł 
on mieć coś wspólnego ze sprawą. W trakcie 
przeszukania policyjni technicy natrafi ają na 
ślady walki i plamy krwi. Mąż zaginionej już 
podczas konferencji prasowej zaczyna budzić 
nieufność obserwatorów. 

TVN komedia, USA, 2016 thriller, USA, 2014

Złe mamuśkiZaginiona dziewczyna 23:00

Niedziela

W centrum Nowego Jorku ma miejsce potężna 
eksplozja. Terrorysta przedstawiający się jako Simon 
Gruber od pewnego czasu detonuje bomby 
w najbardziej ruchliwych punktach miasta. Tym 
razem grozi podłożeniem ładunku wybuchowe-
go w jednej z nowojorskich szkół. Zaskoczona 
i zdezorientowana policja prosi o pomoc Johna 
McClane’a, doświadczonego porucznika, który 
ma już na swoim koncie znaczące sukcesy 
w walce z terrorystami. Nieoczekiwanie jego 
sprzymierzeńcem staje się czarnoskóry Zeus 
Carver, właściciel sklepu elektronicznego. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2015

Szklana pułapka 301:10

Poniedziałek

POLSAT

22:55

Wtorek

W trzydzieści lat od pokonania Imperium Zła 
Galaktyce znów zagraża niebezpieczeństwo. 
Władzę nad nią chce przejąć Najwyższy 
Porządek. Aby mu w tym przeszkodzić, powstał 
Ruch Oporu, któremu przewodzi generał Leia 
Organa (Carrie Fisher). Kiedy znika jej brat, 
Luke Skywalker (Mark Hamill), powierza ona 
niebezpieczną misję na planecie Jakku swojemu 
najlepszemu pilotowi, Poe Dameronowi (Oscar 
Isaac). Sprawy komplikują się jeszcze bardziej, 
gdy Dameron wpada w ręce złowrogiego 
Kylo Rena.

Podczas polowania Llewelyn znajduje zwłoki 
mężczyzn, walizkę z dwoma milionami 
dolarów i paczki z heroiną. Myśliwy domyśla 
się, że przed transakcją gangsterzy pozabi-
jali się nawzajem. Skuszony okazją zabiera 
gotówkę. Nieświadomie uruchamia tym spiralę 
przemocy. W nocy targany wątpliwościami 
wraca na miejsce masakry. Zostaje namierzony 
przez handlarzy narkotyków. Udaje mu się 
uciec. Podąża za nim demoniczny płatny 
morderca Anton Chigurh (Javier Bardem), który 
ma odzyskać fortunę. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2015  dramat sensacyjny, USA, 2007  

Gwiezdne wojny: Przebudzenie MocyTo nie jest kraj dla starych ludzi 20:05

Środa

Państwo McCallisterowie postanawiają 
spędzić święta Bożego Narodzenia w Paryżu. 
Cała rodzina - rodzice, ciocia Leslie, wujek 
Frank oraz sześcioro dzieci - w pośpiechu 
szykuje się do wyjazdu. Ośmioletni syn gosp-
odarzy, Kevin (Macaulay Culkin), nieustannie 
marudzi i przeszkadza wszystkim w przygot-
owaniach. Zdenerwowana matka wysyła go 
spać na poddasze. Rano rodzina wyrusza na 
lotnisko. W ogromnym zamieszaniu nikt nie 
zauważa, że nie ma Kevina. Matka dopiero na 
lotnisku w Paryżu zauważa jego nieobecność. 

POLSAT komedia, USA, 1990 

Kevin sam w domu20:00

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM AKCJI DRAMAT THRILLER FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 18 grudnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Dom 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Serengeti
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - Trzy procesy, 

dwa wyroki - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Seria Niezgodna: 

Zbuntowana 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2016, reż. Robert 
Schwentke

23:05 88 minut 
- thriller, prod. USA, 
Niemcy, 2007

01:00 W szeregach ISIS

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:45 Anna Dymna
 - spotkajmy się 
- Małgorzata i Tomasz 
Samborscy 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Postaw na milion 
21:40 Anything goes.

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Pijany Mistrz - fi lm 
fabularny, prod. Hongkong

01:40 Millenium: Zamek 
z piasku, który runął 
- dramat

04:10 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango

- telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka

o wszystko 
13:40 Złodzieje 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, 
Francja, Wielka
Brytania, USA, 
Turcja, 2012, 
reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Famke 
Janssen, Maggie Grace, 
Leland Orser, 
Jon Gries, D.B. Sweeney, 
Rade Serbedzija

22:05 Drużyna
potępionych
- fi lm sensacyjny, USA, 
2010, reż. Sylvain White, 
wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, 
Idris Elba, Columbus Short

00:10 Kuba Wojewódzki 
01:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
- serial obyczajowy

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Pewnego razu 
w Meksyku: 
Desperado 2

  - fi lm akcji, USA, 
2003, reż. Rodriguez 
Robert, wyk. Antonio
Banderas, Salma Hayek, 
Depp Johnny, Rourke 
Mickey

 El Mariachi siejący 
postrach i zniszczenie 
mściciel, podróżujący
z podręcznym arsenałem 
w futerale od gitary, 
odkąd przeżył osobistą 
tragedię, żyje w odosob-
nieniu. 

00:20 Atak paniki
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - Taniec - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Ostatnia akcja 

- komedia sensacyjna
11:00 Jan Serce - serial TVP 
13:20 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
13:55 Kwadratura koła

- fi lm animowany,
reż. Karolina Specht 

14:00 Na zdrowie! 
- fi lm animowany, 
reż. Paulina Ziółkowska 

14:05 Zmiany - fi lm animowany, 
reż. Maja Minic 

14:10 Nocny Portier 
- fi lm animowany

14:20 Malarstwo barokowe
- reportaż 

14:45 Portret osobisty 
- fi lm dokumentalny

15:40 Perła w koronie
 - dramat

17:45 Co dalej? 
18:05 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show

21:10 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu - Klient 

21:20 Wieczór kinomana 
- Klient - dramat, 
prod. Iran, Francja, 2016

23:30 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

01:25 Gomorra - serial, 
prod. Włochy, Niemcy

02:30 Teraz animacje!
- Wychodzę po papierosy
- fi lm animowany

02:50 Co dalej? 
03:05 Informacje kulturalne

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 xXx
22:30 Likwidator

Narkotykowy boss
ucieka z konwoju i zmierza 
wprost ku granicy Meksy-
ku. Na drodzie do wolności 
staje szeryf...

00:30 Zbrodniarz
Skazany za zabójstwo 
włamywacza Wade 
Porter trafi a do więzienia 
o zaostrzonym rygorze. 
Pod okiem kolegi z celi, 
mordercy Johna Smitha, 
uczy się brutalnych zasad, 
panujących w zakładzie 
karnym.

02:50 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się do jed-
nego zespołu z wydziału 
zabójstw nowojorskiej 
policji.

03:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Kobiety w mundurach 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
 program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
15:35 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Australia, 2006, 
reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Chris-
topher Plummer, Ebon 
Moss-Bachrach, Willeke 
Van Ammelrooy

22:40 Podaj dalej
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2000, reż. Mimi 
Leder, wyk. Kevin Spacey, 
Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James 
Caviezel, Jon Bon Jovi, 
Angie Dickinson, David 
Ramsey 

01:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

01:55 Noc Magii 

06:00 Strażnik Teksasu. Boha-
terem jest sierżant Cordell 
Walker, funkcjonariusz 
Straży Teksasu. Cechuje go 
sprawiedliwość i wierność, 
która jest doceniania wśród 
okolicznych mieszkańców. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 21:05 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:20 
Cyborg Akcja fi lmu rozgrywa 
się w Ameryce. Po całkowi-
tym upadku ekonomicznym 
kraj jest wstrząsany licznymi 
aktami przemocy. 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Święta 
Klara 13:15 Biegnę całym 
swoim sercem 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 

14:30 Wenezuela 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 Życie 
z pasją 17:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent na serio18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TELETURNIEJ DRAMAT KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 19 grudnia

05:05 Klan - telenowela TVP 
05:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
06:05 Sprawa dla reportera 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl
08:40 Pełnosprawni
09:05 Rolnik szuka żony 

- reality show 
10:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:00 Merlin
12:35 Okrasa łamie przepisy 

- Fasole zamiast ziemniaka 
13:10 Fascynujący świat 

- Boże Narodzenie u 
Świętego Pawła - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018, reż. 
Luke Korzun Martin 

14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

15:00 Koronka do Miłosierd-
zia Bożego 

15:20 Prywatne życie 
zwierząt - reportaż 

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:30 Hit na sobotę 

- Zaginiona dziewczyna 
- thriller 

00:10 Seria Niezgodna: 
Zbuntowana
- fi lm akcji

02:15 Arktyczny podmuch 
- fi lm akcji

05:30 Cafe piosenka 
05:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:55 Pytanie na śniadanie
11:25 Rodzinny ekspres
12:00 Przyjaciele na zawsze
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:20 Lemony Snicket: Seria 

niefortunnych zdarzeń 
- komedia

17:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Postaw na milion 
19:30 Lajk! 
20:00 Świąteczny Koncert 

Życzeń - koncert 
21:50 Muzyka, Taniec, Zaba-

wa - koncert 

22:50 Do szaleństwa 
- dramat, 
prod. USA, 2011, 
reż. Drake Doremus, 
wyk. Anton Yelchin, 
Felicity Jones, Jennifer 
Lawrence, Charlie 
Bewley 

00:30 Wolny strzelec 
- dramat
prod. USA, 2014, 
reż. Dan Gilroy, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Rene 
Russo, Bill Paxton, Kevin 
Rahm, Riz Ahmed 

02:35 Pijany Mistrz
- fi lm fabularny, 
prod. Hongkong, 
1978, reż. Woo - Ping 
Yuen, wyk. Jackie Chan, 
Siu Tin Yuen 

04:30 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kosmiczny wykop 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula 

- serial, Polska 
12:30 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
14:15 Jack Frost - fi lm

 rodzinny, USA, 1998, 
reż. Troy Miller, 
wyk. Michael Keaton, 
Kelly Preston, Joseph 
Cross, Mark Addy, Andy 
Lawrence, Eli Marienthal 

16:20 Kolekcja smaków 
16:55 Wyjątkowe domy 
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters 

21:00 Rodzinny dom
wariatów 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Thomas 
Bezucha, wyk. Claire 
Danes, Diane Keaton, 
Rachel McAdams, Dermot 
Mulroney, Craig T. Nelson, 
Sarah Jessica Parker, Luke 
Wilson 

23:20 Oszukać 
przeznaczenie V 
- fi lm horror, USA, Kanada, 
2011, reż. Steven Quale, 
wyk. Nicholas D’Agosto, 
Emma Campbell, Miles 
Fisher, Ellen Wroe, Tony 
Todd 

01:10 Kobieta na krańcu 
świata 

01:45 Uwaga! - magazyn
02:05 Noc Magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Scooby Doo i najeźdźcy 

z kosmosu
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Foto Models Poland 

2020
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje 

u nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Iron Man 2
 Robert Downey Jr. 

powraca jako miliarder 
Tony Stark w ekscytującej 
kontynuacji popularnego 
na całym świecie kinowe-
go hitu. 

22:50 W stronę słońca
 Gdy gubernator 

Tokio zostaje zamordowa-
ny, do pomocy młodemu 
funkcjonariuszowi FBI 
zostaje przydzielony były 
agent CIA Travis Hunter, 
który żył przez długi 
czas w Japonii i świetnie 
zna panujące tam realia. 
Wspólnie wkraczają 
do akcji, by wytropić 
terrorystów. 

00:55 Gloria
 Gloria po trzyletniej 

odsiadce w więzieniu na 
Florydzie wraca do Nowe-
go Jorku, by rozprawić się 
z przeszłością. 

03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Powracająca 
melodyjka

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha 

- O pięknej Parysadzie 
08:40 Od ucha do ucha - Król 

Midas - fi lm animowany, 
reż. Lucjan Dembiński 

08:50 Od ucha do ucha 
- Czarodziej i kwiaciarka 

09:05 Od ucha do ucha 
- Maski i kwiat 

09:30 Od ucha do ucha
10:50 Serialowa nostalgia 

- Kapitan Sowa na tropie 
11:20 Przygody pana Michała 

- serial historyczno-przy-
godowy TVP

11:55 Urodzeni artyści
12:30 Teresa Gierzyńska 

- reportaż, reż. Anna 
Zakrzewska, Tomek Filiks 

12:55 Sztuka adwentu 
13:10 Teatr Telewizji - Pan 

Geldhab - spektakl 
14:50 Tego się nie wytnie 

16:20 Retro kino - Miłość 
blondynki 
- komedia

17:55 Tamte lata, tamte dni 
- Radosław Piwowarski 
- magazyn 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Scena muzyczna - Duo 

Karolina Mikołajczyk 
& Iwo Jedynecki - koncert 

20:00 Bilet do kina - Boska 
Florence - komedia

22:00 Joni Mitchell. Festiwal 
na wyspie Wight 
- koncert

23:10 Seans kultowy 
- Szpital Brytania - fi lm 

01:10 Urodzeni artyści
01:40 Informacje kulturalne 
02:05 Sztuka adwentu 
02:15 Wieczór kinomana 

- Klient - dramat

06:00 Na wariackich 
papierach

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Bijący rekordy popular-
ności, bezkonkurencyjny 
w swojej kategorii serial 
Lombard. Życie pod zast-
aw. W nowych odcinkach 
jak zawsze emocjonujące 
wątki oraz perypetie 
głównych bohaterów, ze 
Zbigniewem Buczkowskim 
na czele.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Cena powrotu
Córka teksańskiego 
biznesmena zostaje por-
wana przez gangsterów. 
Na ratunek rusza doświad-
czony ochroniarz.

21:55 Mechanik: 
Prawo zemsty

23:45 Ryzykanci
Tajny agent zesłany przez 
swych mocodawców na 
„przymusową emeryturę” 
ucieka z niewoli, by ra-
tować swoją rodzinę przed 
zemstą śmiertelnego 
wroga.

01:25 Castle
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:10 Na jedwabnym 
szlaku

03:50 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:40 Kosmiczny wykop 
09:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:10 Interkosmos 

- fi lm komedia, 
USA, 1987, reż. Joe Dante, 
wyk. Dennis Quaid, 
Martin Short, Meg Ryan, 
Kevin McCarthy

14:40 Uwolnić orkę III: 
Na ratunek - fi lm 
przygodowy, USA, 1997, 
reż. Sam Pillsbury, wyk. 
Jason James Richter, Au-
gust Schellenberg, Annie 
Corley, Vincent Berry, 
Patrick Kilpatrick 

16:30 Street Dance II
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini

18:10 Mój biegun
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2013, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Bartłomiej 
Topa, Magdalena Walach, 
Maciej Musiał, Anna Pacho 

20:00 Król Skorpion 
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia, 
2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven 
Brand, Michael Clarke 
Duncan, Kelly Hu, 
Bernard Hill 

21:55 Piekielna głębia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Renny Harlin, 
wyk. Saff ron Burrows

00:10 Żołnierz 
przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998

02:25 Noc Magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Tuż przed tragedią 09:05 
Galileo 10:05 Ich własna liga 
Podczas II Wojny Światowej 
większość mężczyzn (w tym 
cała rzesza sportowców) 
zostaje powołana do wojska. 
Ameryka nie może jednak 
żyć bez swojego narodowego 
sportu - jakim jest baseball. 
W tej sytuacji zdesperowani 
menadżerowie postanawiają 
stworzyć ligę kobiecą. 12:55 
STOP Drogówka - magazyn 

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 Święty 
21:05 Gwiazdy Kabaretu 

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:10 Nie-
uchwytny cel 2 Wes (Scott 
Adkins), zawodnik MMA, któ-
ry chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 02:25 
Disco Polo Life

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Życie 
z pasją 13:20 Ocalić od zapo-
mnienia 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:35 
Sybiraczka 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Muzeum Papiernictwa 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent na serio 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

PROGRAM KULINARNY DRAMAT FILM PRZYGODOWY MAGAZYN KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 20 grudnia

06:00 Słownik polsko@polski 
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:35 Prywatne życie

zwierząt - reportaż 
10:05 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Rwanda 2020
13:15 BBC w Jedynce 

- Zwierzęta wśród wielkich 
śniegów - fi lm 

14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie 
przepisy - Smak 
wędzonej śliwki 

15:00 Koronka do Miłosierd-
zia Bożego 

15:20 Wokół mórz. Na-
jwiększe ognisko na 
świecie - cykl dokumen-
talny

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Bieg po szczęście 

- fi lm fabularny
21:50 Zakochana Jedynka

- Sisi - fi lm kostiumowy
23:45 Zaginiona dziewczyna 

- thriller, prod. USA, 2014
02:20 Grunt to rodzinka 

- komedia
04:00 Jaka to melodia? 

05:20 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:05 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
11:40 Szansa na sukces.

Opole 2021 - widowisko 
12:40 Małe kobietki - Małe ko-

bietki - serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
17:05 Jutro należy do nas 

- serial, prod. Francja
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
20:00 Wolny strzelec 

22:05 Kino bez granic 
- Rok przemocy 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. J. C. Chandor, wyk. 
Jessica Chastain, Oscar 
Isaac, Alessandro Nivola, 
David Oyelowo 

00:20 Jesteś tylko mój
- fi lm fabularny, 
prod. Kanada, 2018, 
reż. Danny J. Boyle, 
wyk. Kelly Sullivan, Anna 
van Hooft

02:00 Jasminum
- fi lm obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Grażyna Błęcka-
Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz 
Gajos, Krzysztof 
Pieczyński

03:50 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial, Polska 
13:00 Co za tydzień

- magazyn 
13:30 Kosmiczny wykop 
14:00 Kolekcja smaków 
14:30 Wyjątkowe domy 
15:05 Patent na święta 
15:35 Stowarzyszenie wędru-

jących dżinsów II - fi lm 
komedia, USA, 2008, reż. 
Sanaa Hamri, wyk. Alexis 
Bledel, America Ferrera, 
Blake Lively, Amber Tam-
blyn, Rachel Nichols

18:00 Lego Masters 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! 

20:45 10000 lat przed 
naszą erą - fi lm 
przygodowy, USA, 2008, 
reż. Roland Emmerich

23:00 Złe mamuśki 
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Jon Lucas, 
Scott Moore, wyk. Mila 
Kunis, Kathryn Hahn, 
Kristen Bell, Christina 
Applegate, Jada Pinkett 
Smith 

01:10 Drużyna 
potępionych 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Sylvain 
White, wyk. Jeff rey Dean 
Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba, 
Columbus Short

03:15 Noc Magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:50 George prosto 
z drzewa

 W samym sercu afrykańsk-
iej dżungli dorasta, wy-
chowywany przez goryle, 
tytułowy George. W pełni 
zasługuje na zaszczytne 
miano, zna wszystkie 
jej tajemnice, zwierzęta 
są jego oddanymi 
przyjaciółmi. Gdyby tylko 
lepiej opanował sztukę 
szybowania na linie i 
rzadziej wchodził w kolizję 
z pewnym drzewem...

10:50 Sam w domu 
- po raz trzeci

13:00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

15:00 Iron Man 2
17:35 Sąsiedzkie porachunki
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

19:30 Państwo w Państwie
- magazyn

20:00 Klinika Skeczów 
Męczących. Idą Święta

22:10 Gliniarz z Beverly 
Hills 2

 Axel Foley, nieobliczalny 
detektyw z Detroit, 
ponownie zjeżdża do 
Beverly Hills, by pomóc 
unieszkodliwić bandytów, 
odpowiedzialnych za 
ciężkie zranienie przyja-
ciela, kapitana Bogomila. 

00:40 Kapitan Ameryka: 
Pierwsze starcie

03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas - ks. 
Henryk Paprocki. Bohate-
rowie Dostojewskiego 

07:00 Liturgia prawosławna 
z parafi i wojskowej w 
Warszawie

08:25 Od ucha do ucha 
- Odkrywając Beethovena 
- VII symfonia A - dur op. 
92 - fi lm dokumentalny

09:40 Od ucha do ucha 
- Karnawał Zwierząt 
- fi lm animowany

10:15 Od ucha do ucha
- Smok i muzyka - fi lm 

10:20 Od ucha do ucha 
- „Parada” Satie’ego 
- fi lm animowany,
prod. Japonia, 2016 

10:35 Od ucha do ucha 
10:50 Wakacje pana Hulot 

- komedia, prod. Francja, 
1953, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati

12:25 Trzeci punkt widzenia 
12:55 Sztuka adwentu 

13:05 Bilet do kina - Boska 
Florence - komedia, 
prod. Wielka Brytania

15:00 Ajtia o tym, dlaczego 
diabeł kuleje 
- fi lm animowany

15:20 Fresk - widowisko
16:50 Informacje kulturalne 
17:15 Niedziela z... Januszem 

Olejniczakiem 
20:00 Niebezpieczne związki 

- fi lm kostiumowy
22:05 Trzeci punkt 

widzenia 
22:35 Badlands - dramat, 

prod. USA, 1973, 
reż. Terrence Malick

00:10 Informacje kulturalne 
00:30 Sztuka adwentu 
00:35 Teraz animacje!

- Wychodzę po papierosy 
- fi lm animowany

05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06:50 Powrót 
do Streetsville

08:40 Matylda
10:40 Zakonnica 

w przebraniu 2
Deloris, chcąc pomóc swo-
im przyjaciółkom wyjść 
z kłopotów fi nansowych, 
ponownie przywdziewa 
habit i zostaje nauczy-
cielką muzyki w szkole.

12:50 Najpiękniejsze 
baśnie: Piękna i Książę

14:15 Najpiękniejsze 
baśnie: Księżniczka 
na ziarnku grochu

15:25 Teraz albo nigdy
Pracownica supermarketu 
wymyśla historię swojego 
życia, by udowodnić, że 
w dużej korporacji przy 
Madison Avenue dadzą 
sobie radę również osoby 
bez wykształcenia. 

17:30 Giganci ze stali
Charlie, zajmujący 
się organizowaniem 
ielegalnych bitew 
robotów, odkrywa, 
że ma 11-letniego syna.

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
W obronie własnej

22:00 Angielska robota
00:10 Champion 2
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

03:40 Taki jest świat
- program informacyjny

04:20 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:45 Kosmiczny wykop 
09:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:35 Jesień Czejenów 

- fi lm western, 
USA, 1964, reż. John 
Ford, wyk. Richard 
Widmark, Carroll Baker, 
Karl Malden, Dolores 
Del Rio, Sal Mineo, Edward 
G. Robinson, James Stew-
art, Ricardo Montalban, 
Gilbert Roland, Arthur 
Kennedy, Patrick Wayne, 
Victor Jory, John Carradine 

15:45 Dziedzic Maski 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Lawrence Guterman, 
wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming

17:50 Idealny facet 
- fi lm komedia, USA, 
2005, reż. Mark Rosman, 
wyk. Hilary Duff , Heather 
Locklear, Chris Noth

20:00 Listy do M. III 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk, Magdalena 
Różczka, Borys Szyc

22:25 Wydział pościgowy 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Stuart 
Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, 
Robert Downey Jr., 
Joe Pantoliano, Daniel 
Roebuck

01:00 Druga strona medalu 
02:45 Noc Magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:05 Dzielna 
Mysz 07:25 Przygody Maksa 
Powersa E. Clutch Powers  

09:00 Straszny dom 10:55 Ga-
lileo 12:55 STOP Drogówka 
14:00 Gwiazdy Kabaretu 
15:00 Ści(ą)gany 16:50 Moja 
dziewczyna 19:00 Galileo 

20:00 Agenci Od roku Bobby 
Trench (Washington) z wy-
działu antynarkotykowego 
i ofi cer wywiadu Marynarki 
Michael Stigman (Wahlberg) 
rozpracowują narkotykowy 
syndykat, mając do siebie 
tyle samo zaufania, co do 
kryminalistów, których mają 
dopaść. 22:30 Gatunek 2 
Pierwsza wyprawa na Marsa 
powraca na Ziemię. Kosmo-
nauta Patrick Ross zaczyna 
zauważać u siebie dziwne 
zmiany. 00:20 Najgroźniejsi 
zabójcy 01:25 Śmierć na 
1000 sposobów

09:15 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 09:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Łaski pełna 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 

12:20 Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:05 Pieśń Faith 15:45 
Ivato 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Kazembe 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Adwent na 
serio 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 21 grudnia

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja,

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Zwierzęta wśród wielkich 
śniegów 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Pastorałka 
- spektakl

22:35 Świat bez fi kcji 
23:40 Warto rozmawiać 
00:40 Sisi - fi lm kostiumowy
02:30 Czworo do pary

- fi lm obyczajowy

05:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Coś dla Ciebie 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Coś dla Ciebie 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2018 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP 
22:50 Bankowa gra 
23:55 Happy End 

- dramat, prod. Austria, 
Niemcy, Francja, 
2017

01:55 Warto kochać 
- serial TVP 

02:50 Rok przemocy 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. J. C. Chandor, 
wyk. Jessica Chastain

04:55 Zakończenie 

04:15 Uwaga! - wydanie 
specjalne 

05:05 Nowa Maja w ogrodzie
05:35 Akademia ogrodnika
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Ukryta prawda 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 15 minut 

- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2001, 
reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, 
Edward Burns, Kelsey 
Grammer, Avery Brooks, 
Melina Kanarkedes, Oleg 
Taktarow, Charlize Theron, 
Kim Cattrall 

00:00 Bez przebaczenia
- fi lm western, USA, 1992, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Gene Hackman, Morgan 
Freeman, Richard Harris

02:45 Co za tydzień
03:15 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Ant-Man
 Zawodowy oszust Scott 

Lang aka Ant-Man, za 
sprawą niezwykłego kos-
tiumu potrafi  zmniejszać 
się do rozmiarów mrówki, 
zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę. 

22:40 G.I. Joe: Czas Kobry
 Elitarna jednostka 

wojskowa znana jako
G.I. JOE przemierza kilo-
metry, aby unieszkodliwić 
podstępnego handlarza 
bronią DESTRO.

01:10 Szklana pułapka 3
03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
10:00 Reżyserzy 
11:00 Jan Serce - serial TVP 
13:25 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:30 Szlakiem Kolberga 

- Hanna Banaszak
14:05 Niedziela z... Januszem 

Olejniczakiem 
14:55 Pamięć sprytna czy 

zawodna? - fi lm 
16:05 Blanka - dramat, 

prod. Włochy, Filipiny
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Wydział Rosja - fi lm 
sensacyjny, prod. USA, 
1990, reż. Fred Schepisi

22:10 Kronos 

22:45 Panorama kina
polskiego - Panie 
Dulskie - fi lm obyczajowy
prod. Polska, 2015, 
reż. Filip Bajon, wyk. 
Krystyna Janda, Katarzyna 
Figura, Maja Ostaszewska, 
Władysław Kowalski, 
Olgierd Łukaszewicz, 
Sławomir Orzechowski, 
Katarzyna Herman 

00:25 Scena muzyczna 
01:25 Żelazna klasyka 

- Służący - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
1963, reż. Joseph Losey, 
wyk. Dirk Bogarde

03:25 Informacje 
kulturalne 

03:50 Sztuka adwentu 
03:55 Pozostając w cieniu

- fi lm dokumentalny

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu 
darowi Melinda Gordon 
potrafi  komunikować 
się z zagubionymi duszami 
zmarłych ludzi i pomaga 
im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 

20:00 Uciec, ale dokąd?
Zbiegły więzień Sam Gillen 
znajduje schronienie na 
farmie wdowy Clydie 
Anderson, nękanej przez 
przedsiębiorców budow-
lanych.

21:55 Pan i Pani Kiler
23:50 Zakazany owoc
02:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:15 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

06:35 Kobiety 
w mundurach 

07:10 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula 
- serial, Polska 

16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Cicha noc 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2017, reż. Piotr 
Domalewski, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, 
Arkadiusz Jakubik, 
Maria Dębska 

22:40 Krampus, 
duch Świąt 
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Michael Dougherty, 
wyk. Emjay Anthony, 
Adam Scott, Toni Collette, 
Krista Stadler 

00:45 Druga strona medalu 
- talk show 

02:35 Noc Magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gdzie jest Mikołaj? 
07:50 Nasz Nowy Dom 
08:50 Sędzia Judy 10:20 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:20 Pamiętniki z wakacji 
12:20 Święty 

12:50 Wzór 13:50 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział specjalny 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
Morderczy występ  23:00 
Ryzykanci - thriller sensa-
cyjny 00:00 Galileo 02:00 
Śmierć na 1000 sposobów 
Specyfi czny fi lm doku-
mentalny, przedstawiający 
autentyczne, nieszczęśliwe 
wypadki, którym towarzyszy 
sarkastyczna narracja oraz 
wypowiedzi ekspertów 
patologów, chirurgów, 
toksykologów.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Filmowe życiorysy 

12:50 Galilejczyk 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Dzieci Andersa 15:35 Młodzi 
Światu 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent na serio 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy niedo-
kończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
Starego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 22 grudnia

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Serengeti, prod. Wielka 
Brytania, 2017 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Magazyn kryminalny 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Lwie serce - fi lm akcji
01:45 Zakochani w Amster-

damie - komedia

05:05 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Wieczerza Pańska 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:25 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:30 Operacja Zdrowie 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość
- serial TVP 

21:50 Kiedy zakwitną 
gwiazdy

22:55 Ludzkie historie 
- Księga morza, 

24:00 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP 

00:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:30 Mrok - serial kryminalny 
02:25 Happy End 

- dramat, prod. Austria, 
Niemcy, Francja, 2017, 
reż. Michael Haneke

04:15 Mój niesamowity mózg
05:10 Zakończenie

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje

- program poradnikowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Zawód: szpieg 

- fi lm sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Tony Scott, 
wyk. Robert Redford, 
Brad Pitt, Catherine 
McCormack, Stephen 
Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean-Baptiste 

00:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

01:10 Uprowadzona 
- serial, USA 

02:10 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:30 Noc Magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Szklana pułapka 3
 John McClane musi zmier-

zyć się z szaleńcem, który 
terroryzuje Nowy Jork, 
podkładając bomby w 
różnych punktach miasta. 

22:55 To nie jest kraj 
dla starych ludzi

 Joel i Ethan Coen
powracają z mrocznym 
thrillerem w gwiazdorskiej 
obsadzie na podstawie 
opowiadania Cormaca 
McCarthy’ego. Pewien 
myśliwy znajduje niedal-
eko granicy z Meksykiem 
paczkę heroiny, dwa 
miliony dolarów i wielu 
zabitych. Zabiera ze sobą 
gotówkę. 

01:25 Kolacja dla palantów
 Tima musi znaleźć 

idealnego gościa na 
comiesięczną kolację do 
swojego szefa.

04:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Co się dzieje
07:25 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:30 Film dokumentalny
09:05 Polska. Siła obrazu 

- reportaż 
09:25 Blanka - dramat, prod. 

Włochy, Filipiny, 2015 
11:00 Jan Serce - serial TVP 
13:15 Sztuka adwentu 

- magazyn 
13:25 Tego się nie wytnie

- talk-show 
14:50 Portret Osobisty
15:50 Cierpkie mleko
17:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:50 Kronos - Bluźnierstwo 

- magazyn kultural-
no-społeczny 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Emigranci - spektakl 

22:20 Lekkie obyczaje
- Nelly i pan Arnaud
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 1995, reż. Claude 
Sautet, wyk. Emmanuelle 
Bart, Michel Serrault, Jean 
- Hugues Anglade, Claire 
Nadeau, Franoise Brion, 
Michle Laroque

00:15 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:30 Informacje kulturalne
 - informator kulturalny 

00:55 Sztuka adwentu 
- magazyn 

01:00 Młoda Polska 
- Dziwor - fi lm 
dokumentalny 

01:45 Panorama kina 
polskiego - Panie Dulskie 
- fi lm obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem 
jest sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Piąty element
Nowy Jork w XXIII w., 
były komandos Korben 
Dallas wplątany zostaje 
w misję ratowania świata 
przed siłami zła absolut-
nego objawiającymi 
się raz na pięć tysięcy lat.

22:35 xXx
01:00 Zabójcza
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur
03:35 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Kobiety w mundurach 
07:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Ten moment 
11:35 Szpital - program 

obyczajowy 
12:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:35 Brzydula - serial, Polska 
16:10 Szkoła - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ten moment
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Góra Dantego
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Linda Hamilton, 
Charles Hallahan, Jamie 
Renee Smith, Jeremy 
Foley, Elizabeth Hoff man, 
Grant Heslov 

22:50 Bogowie ulicy 
- fi lm kryminalny, 
USA, 2012, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michael Pena, Anna 
Kendrick 

01:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:20 Noc Magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Piesek z Hollywood 
07:50 Nasz Nowy Dom 
08:50 Sędzia Judy 10:20 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:20 Pamiętniki z wakacji 
12:20 Święty 

12:50 Wzór 13:50 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny prod. 
Polska 21:00 Krew za krew 
Rok 1868. Mijają właśnie trzy 
lata od zakończenia wojny 
secesyjnej. 23:25 Ryzykanci 
00:25 STOP Drogówka 02:30 
Interwencja 02:50 Trans 
World Sport 2020

11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Sanktuaria polskie 12:40 
Akita 101 Łez 13:10 100 
cudownych miejsc na świecie 

13:20 Kolory Świętości 13:25 
Święty na każdy dzień 13:30 
Msza Święta 14:30 Pocho-
dzenie świata 15:30 Toliara 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Lusaka Bauleni 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent na serio 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

jarmark telewizyjny
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

(20 JM) OGŁOszenIa - reklamy

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów pod klucz 509 
962 627 
 PUL 51659

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty 602670035 
 NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51643

Ocieplenia budynków zewnętrzne 
i  wewnętrzne 509 962 627 
 PUL 51661

Tynki cem-wap 509 962 627 
 PUL 51660

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

Drewno kominkowe 509 962 627 
 PUL 51662

PODNOŚNIK KOSZOWY WYNAJEM 
LUB USŁUGI ELEKTRYCZNE, REMON-
TOWO-BUDOWLANE, OGRODNICZE, 
24/7 LEGIONOWO, WARSZAWA.  
510-400-648 
 LEG 51732

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2 190zł/
m2 prąd, gaz, wodociąg, do negocjacji 
501833362 
 LEG 51683

Poszukuję pilnie do kupienia lub 
dzierżawy niewielkiej działki 
do 300 m2 w okolicach Modlina 
Nowego lub Pomiechówka.  Tel. 
500-730728 
 NDM 51637

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51725

Lokale usługowe 70,50 lub 40 m2 
w NDM blisko centrum  606720941 
 NDM 51731

Lokale w centrum Legionowa 
602293860 
 LEG 51733

L-wo, pokój w bloku 668331061 
 LEG 51712

ROLNICTWO
inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Roz-
poczęcie oraz rozwój pozarolniczej 
działalności gospodarczej ”. Nabór 
wniosków do 31 grudnia dla rolników, 
domowników w KRUS na założenie lub 
rozwój �rmy . Bezzwrotna dotacja od 
150 do 250 tys. zł. Ponadto nabór na 
Rozwój Usług Rolniczych (dotacja 500 
tys. zł na zakup maszyn). Wypełnianie 
wniosków, dojazd do rolników. tel.  
795-931-529 
 LEG 51711

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Bumerang to energiczny roczniak 
dużej wielkości (22 kg) znaleziony 
na terenie Legionowa w czerwonej 
obroży. Kontakt z człowiekiem daje 
psu radość i poczucie bezpieczeństwa. 
Chłopak ciągle zabiega o uwagę, zna 
smycz i potra� mocno pociągnąć. 
Mamy nadzieję, że psiak jak bumerang 
wróci niedługo do domu. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51730

Chrobotek to mały staruszek (6 kg) 
znaleziony na terenie Legionowa, po 
wypadku komunikacyjnym (opieka 
lecznicy weterynaryjnej) - Jego stan 
jest bardzo poważny, rokowanie jest 
ostrożne do złego. Psiak ma stłuczone 
płuca, ranę kłutą, niestabilność 
więzadła kolanowego, bardzo zły stan 
sierści. Gdzie mój właściciel? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51729

Dniepr to owczarkowaty staruszek 
dużej wielkości (20 kg) znaleziony na 
terenie gminy Błonie, w skórzanej, 
brązowej obroży. Z racji wieku psiak 
ma problemy z poruszaniem się (zna 
smycz), ze wzrokiem i słuchem. Dniepr 
jest spokojny, przyjacielsko nastawiony 
do człowieka, nie zabiega o uwagę, 
czeka cierpliwie na swojego człowieka. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51728

Fusik to niewielki długowłosy dwula-
tek (7 kg) znaleziony na terenie gminy 
Wieliszew. Początkowo zdezorientowa-
ny psiak, jest przyjacielsko nastawiony 
człowieka. Chłopak lubi być głaskany i 
przytulany, ma trudności z chodze-
niem na smyczy, choć nie jest mu obca. 
Gdzie ten mój człowiek? Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51726

Nela to roczna średniej wielkości 
żywiołowa suczka - mix beagla (13 
kg) znaleziona na terenie Legionowa. 
Dziewczyna jest bardzo przyjacielsko 
nastawiona do człowieka, uwielbia 
posłusznie, z radością aportować 
piłeczkę. Sunia ładnie chodzi na 
smyczy, a W jej pięknych oczach widać 
tęsknotę za domem. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51727

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Choinki świąteczne okolice Brańska 
691916724 
 LEG 51709

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 LEG  51338

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali�ko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki, 
zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51710

Zatrudnię cukiernika z doświadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym. 
Osoba bez nałogów 603430817 
 LEG 51696

Zatrudnię pomoc do cukierni. Osoba 
bez nałogów. Stawka 15zł/godz. netto. 
Tel: 503800618 
 LEG 51695

szukam pracy

Szukam pracy jako układacz towaru w 
sklepie 698543034 
 LEG 51724

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbiór Zaświadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich 
Sytuacjach Związanymi Z Autami Masz 
Coś to DzwońPomagamy z Polisami 
Oc Czynne 24H na dobe 502964469 
lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, geometria, 
części, wyważanie kół, klimatyzacja. 
Jabłonna.  605 94 91 91, 22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51700

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Bezpieczne Święta 
– przebadaj się 

na COVID 
w Nowodworskim 

Centrum Medycznym

Wielu z nas zastanawia się, czy w dobie pandemii bożo-
narodzeniowej spotkania świąteczne będą możliwe.

Odpowiedzią jest badanie na antygen koronawirusa 
SARS-CoV-2 – warto je wykonać i zyskać pewność, że 
jesteśmy zdrowi. 
Testy rekomendowane przez WHO. Parametry testu: 
czułość 97.5%, swoistość 100%, całkowita zgodność 
z wynikami PCR 98,8%.

Wynik badania jest dostępny już po 10 minutach.
Cena testu: 100 zł od osoby.

Wymazy będą pobierane w Punkcie Wymazowym przy 
Szpitalu w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Miodowa 2 
w terminach:

Istnieje możliwość indywidualnego ustalenia terminu. 
Przy zgłoszeniu chętnych powyżej 5 osób – pracow-
nik NCM pobierze wymazy na miejscu i wydrukuje 
wynik. 

Aby dodatkowo zadbać o nasze własne bezpieczeń-
stwo możemy wykonać testy na przeciwciała i spraw-
dzić, czy przeszliśmy już chorobę. Koszt to 65 zł.

Polecamy również nasze promocyjne panele badań dla 

pacjentów, którzy przeszli infekcję.
Informacje o wszystkich badaniach na stronie 
covid.ncm.med.pl.
Zapraszamy do wykonywania testów!

Dyrektor Nowodworskiego Centrum Medycznego

           /-/ Jacek Kacperski 
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Zachęcamy do zapoznania się z naszą ofertą
Catering Świąteczny.

Dania ciepłe
● Rosół 8zł/300ml
● Flaki 9zł/300ml
● Żurek staropolski 9zł/300ml
● Borowikowa z łazankami 11zł/300ml
● Krem z podgrzybków 11zł/300ml
● Krem brokułowo-serowy 8zł/300ml
● Krem pomidorowy z grzanką 8zł/300ml
● Barszcz z uszkami 9zł/300ml
● Karkówka w sosie grzybowym 13zł/160g
● Polędwiczka wieprzowa w sosie kurkowym 16zł/160g
● Bitka wołowa 15zł/160g
● Udziec z indyka w sosie żurawinowym 16zł/ 160g
● Rolada z kurczaka z suszonymi pomidorami 
   i szpinakiem 16zł/160g
● Polędwiczki z kurczaka 
   w chrupiącej panierce 13zł/160g
● Udko z kaczki z żurawiną i jabłkiem 17zł/160g
● Sandacz smażony 21zł/140g
● Karp smażony dzwonko 16zł/140g
● Łosoś pieczony w sosie koperkowym 21zł/140g
● Pierogi wigilijne 14zł/5szt.
● Pierogi z mięsem 14zł/5szt.
● Kapusta wigilijna 8zł/100g

Przekąski zimne
● Karp w galarecie 15zł/120g
● Dorsz w galarecie 16zł/120g
● Sandacz w galarecie 17zł/120g
● Ryba po grecku 8zł/100g
● Półmisek mięs pieczystych 10zł/100g
● Roladki szpinakowo łososiowe 9zł/2szt.
● Roladki z łososia z serkiem fromage 9zł/2szt.
● Tatar z łososia 14zł/100g
● Tatar ze śledzia 8zł/100g
● Śledź w oleju 6zł/100g
● Śledź w śmietanie 7zł/100g
● Śledź w korzennej marynacie 8zł/100g
● Śledź po kaszubsku 8zł/100g
● Jaja faszerowane musem pieczarkowym 7zł/3 szt.
● Jaja faszerowane musem z tuńczyka 8zł/3szt.
● Deska serów 10zł/100g
● Glazurowany filet z kaczki z brzoskwinią 12zł/100 g
● Tatar wołowy 16zł/100g
● Pasztet z dzika 8zł/80g
● Cukinia z serkiem fromage 7zł/2szt.
● Polędwiczka na roszponce 
   szprycowana serem pleśniowym 12zł/100g
● Melon zawijany szynką parmeńską 8zł/2szt.
● Roladki z tortilli pszennej z szynką 7zł/2szt.
● Roladki z tortilli pszennej z bekonem 7zł/ 2szt.
● Sałatka jarzynowa 30zł/0,5kg
● Sałatka z tuńczykiem 30zł/0,5kg
● Caprese 30zł/0,5kg
● Sałata z grillowanym kurczakiem 30zł/0,5kg
● Sałata grecka 30zł/0,5kg
● Sałata szopska 30zł/0,5kg
● Sałata hawajska 30zł/0,5kg

Zamówienia przyjmujemy od 6 porcji !!!
Zamówienia proszę składać:  505 360 809
legionowska@gmail.com
Zamówienia przyjmujemy do 18.12.20r.

świętA nA wynoS
tel. 511 107 701

Ciąg dalszy ze strony 3 

- Nie będę siłowała się 
z pierogami. Kupię wszystkie 
potrawy w małej restauracji 
obok, pomogę im w ten sposób 
przetrwać ten trudny czas. Nie 
wyjdzie wcale drożej, lepiej 
wykalkuluję ilości, żeby nie 
wyrzucać jedzenia - mówi nam 
Natalia

Z badań wynika, że żywność 
i napoje pochłoną średnio 430 
zł (jest to spadek o 33%).

Następne cięcie - rozrywka 
świąteczna

W zeszłym roku cała rodzina 
była na jarmarku świątecznym. 

- Dzieciom się podobało, ale 
wydaliśmy sporo pieniędzy na 
atrakcje - mówią nam rodzice 
Zosi i Huberta. 

Tradycja jarmarków w Pol-
sce z roku na rok stawała się 
coraz bardziej popularna. Już 
nie trzeba było jeździć po 
Europie, żeby posmakować 
lokalnych przysmaków, na-
pić się grzanego wina wśród 
światełek, choinek i kolęd. 
Nasze rodzime jarmarki ścią-
gały tłumy: Poznań, Wrocław, 
Gdańsk, Warszawa… Miasta, 
ale również i mniejsze miej-
scowości prześcigały się w de-
koracjach, atrakcjach i dłu-
gości trwania jarmarków. Do 
Olsztyna warto było jechać na 
Warmiński Jarmark Bożona-
rodzeniowy, bo gościł tam św. 
Mikołaj prosto z fińskiego Ro-
vaniemi, który świetnie zresz-
tą mówił po polsku. W roku 
2020 wszystkie jarmarki są 
odwołane, bo najważniejsze 
jest bezpieczeństwo. Jedynym 
wyjątkiem na skalę ogólnopol-
ską jest Jarmark w Łodzi na ul. 
Piotrkowskiej.

Czy można zaoszczędzić 
na emocjach?

Zosia ma 4 lata, list do Mi-
kołaja napisała jej mama Nata-
lia, Zosia tylko zrobiła rysun-
ki i czeka na sympatycznego 
staruszka w czerwonym stroju 
i długą, białą brodą. Codzien-
nie otwiera jedno okienko 
w kalendarzu adwentowym 
z czekoladką. Wie, że Mikołaj 
może mieć w tym roku przez 
pandemię kłopot z prezenta-
mi, więc mała chce tylko lalkę 
bobasa. Zosia chodzi już do 
przedszkola, uczy się z całą 
grupą piosenki na przedsta-
wienie. Będzie Śnieżynką, ma 
już strój i najchętniej chodziła 
by w nim codziennie. Piosen-
kę musi powtarzać często, bo 
nie może się pomylić. Ciocia 
- wychowawczyni mówi, że 
Mikołaj przyjdzie do przed-
szkola, będzie miał przyłbicę, 
będą wspólne zdjęcia, ale z dy-
stansem. Nie będą się przytu-
lać do Mikołaja, ani siadać mu 
na kolanach, Zosia wie, że tak 
trzeba.

To już drugie święta  
bez rodziny

Śpiewać piosenki dzieci mu-
szą głośno i wyraźnie, bo cio-
cia będzie nagrywała filmik 
dla rodziców, babć i dziadków, 
bo do przedszkola wchodzić 
w czasie pandemii nie mogą 

wchodzić goście. Zosia wie, co 
to kamerka, tata często ją na-
grywa i przesyła filmiki babci 
i dziadkowi, ale wolałaby się 
do nich przytulić, niż łączyć 
się na Skype. Rodzice Tomka 
są lekarzami, święta spędzą na 
dyżurze, nie zostawią swoich 
pacjentów w tym trudnym cza-
sie. Cała rodzina połączy się 
przez Internet, by złożyć sobie 
życzenia. Opłatkiem podzielą 
się wirtualnie, jak emocje na 
to pozwolą zaśpiewają kolę-
dę. Chyba, że babcia znów się 
popłacze.

 Trochę inne Boże 
Narodzenie

Ośmioletni brat Zosi - Hu-
bert jest zły, że nie może bie-
gać z kolegami po lekcjach, 
pogadaliby o tym Mikołaju: 
jest czy go nie ma? Podsłuchał 
ostatnio, jak panie w sklepie 
mówiły, że Mikołaja w tym ro-
ku nie będzie, bo zarazę tylko 
rozniesie...

Chłopiec napisał list do Mi-
kołaja samodzielnie, życzenia 
ma konkretne - chce narty, 
bo tata Huberta jest świetnym 
narciarzem i chłopiec też chce 
tak jeździć. Rodzice znaleźli 
budżet na wymarzony prezent 
dla syna, ale uważnie śledzą 
promocje. 

Deloitte Polska informuje, 
że 20% badanych Polaków wy-
mienia czynniki, które wpłyną 
na zwiększenie budżetu świą-
tecznego. Dla 25% będą to ra-
baty i promocje, ale tylko 21% 
badanych odczuwa poprawę 
swojej sytuacji finansowej.

W tym roku Hubert będzie 
czekał na Mikołaja do skut-
ku, nie przegapi go na pewno. 
W zeszłym roku trochę się bał 
i jak tata krzyknął „Mikołaj 
idzie!” Hubert zamknął oczy 
i długo nie chciał otworzyć... 
Ale wie, że był, bo prezenty 
pod choinką zostawił. Na nar-
ty pojadą wszyscy, podobno 
można, Hubert będzie czekał 
i liczył dni do ferii.

Co z Mikołajem?
5-osobowy limit na rodzin-

nych spotkaniach podczas 
świąt dotknął również „branżę 
Mikołajową”. Jak w tym roku 
będzie odbywało się dostar-
czenie prezentów, pomimo ob-
ostrzeń? Rodzice jednak wie-
dzą, jak zachować magię świąt, 
pomimo takich restrykcji. 

- Do nas Mikołaj zawsze 
przychodzi po kolacji. Kiedy 
dzieci myją ręce i przygoto-
wują się na jego wizytę, ten 

niespostrzeżenie przemyka 
przez korytarz i słychać tylko 
trzaśnięcie drzwiami, kiedy 
wychodzi z mieszkania. Zanim 
dzieci się zorientują, prezen-
ty już są pod choinką – mówi 
pani Monika, mama 11-letniej 
Oli i 5-letniego Kuby. Prze-
cież wiadomo, że Mikołaj 
ma „pomocników”, którzy 
w jego imieniu dostarczają 
również dzieciom prezenty. 
Sandra wie, kto kryje się pod 
prawdziwą postacią Mikoła-
ja i teraz sama pomaga mu 
w dostarczeniu prezentów jej 
5-letniemu braciszkowi. Ma-
gia świąt, uratowana!

Nieco inaczej będzie wyglą-
dało to w kręgu wieloosobowej 
rodziny pani Sylwii, która ma 
5 rodzeństwa i starsze siostry 
mają dzieci w wieku 5-8 lat.

- W ubiegłych latach naj-
starszy brat pełnił rolę Miko-
łaja, chociaż dzieci potem do-
pytywały czy to nie był wujek 
Emil, bo taki miał podobny 
głos, ale w tym roku dzieciaki 
wiedzą o pandemii, wiedzą że 
wiele wydarzeń i imprez było 
odwołanych, bo względy bez-
pieczeństwa są najważniej-
sze. Teraz też powiemy im, że 
Mikołaj nie mógł przyjechać, 
bo jego i nasze zdrowie jest 
najważniejsze, a ja zajmę się 
wręczaniem prezentów. Mam 
nadzieję, że nie będą zadawać 

niewygodnych pytań! – opo-
wiada pani Sylwia.

Pada śnieg, pada śnieg, 
dzwonią dzwonki sań…
Zajrzeliśmy też do Rovanie-

mi, jak Mikołaj z Finlandii ra-
dzi sobie z pandemią.

Czy dzieci z Polski mają się 
o co martwić? Mikołaj w Ro-
vaniemi na miarę trudnych 
czasów, wirtualne otworzył 
sezon świąteczny 2020. Nie 
widać smutku na twarzy Mi-
kołaja, on nie może się smucić. 
Posty i listy czyta na bieżąco, 
rozumie w każdym języku. 

- Mimo pandemii dzieci 
czekają na prezenty, 

- Bądź bezpieczny św. 
Mikołaju, 

- Przetrwamy ten trudny 
czas, 

- Te święta muszą być udane! 
- czytamy w mediach społecz-
nościowych św. Mikołaja.

Na popularnym portalu in-
ternetowym Mikołajów do 
wynajęcia jest w bród. Może 
być w maseczce, może być 
w przyłbicy. Maseczkę włoży 
pod brodę, rękawiczki nosi od 
zawsze, więc to dla niego to 
nic nowego. Branża mikołajo-
wa ma się więc dobrze - przed-
szkola ją uratują. Zosia spotka 
Mikołaja, bo chodzi do przed-
szkola - będzie obowiązkowe 
zdjęcie pod choinką. Hubert 
znów pewnie go przeoczy... 
bo Mikołaj jest szybki, a ma 
tylko jedną noc, żeby dotrzeć 
do dzieci na całym świecie.  
W tym roku Boże Narodzenie 
będzie inne. Czy gorsze? To 
zależy tylko od nas. Nie warto 
jednak się smucić, czekając na 
Mikołaja czekamy na koniec 
pandemii. Może wystarczy 
nam wiadomość o szczepion-
ce? Cały świat na nią czeka. 
Życzmy sobie zdrowych świąt, 
te życzenia nabierają w tym ro-
ku innego znaczenia.

Marzena Dobraczyńska
fot.: Ewa Gruszka

Mikołaja w tym roku nie będzie...
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W ramach wsparcia z Unii 
Europejskiej do Zespołu 
Sz kol no -P r zedsz kol nego 
w Kazuniu Nowym trafił 
nowoczesny sprzęt kompu-
terowy o wartości ponad 110 
tys. zł. Urządzenia w imieniu 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego przekazał 
marszałek Adam Struzik.

Ze względów bezpieczeń-
stwa w przekazaniu udział 
wzięli m.in. dyrektor szkoły 
Krystian Buszta oraz przed-
stawiciele rady pedagogicznej 
oraz uczniów ZS-P w Kazuniu 
Nowym.

Do szkoły trafiły już zestawy 
komputerowe, laptopy, tablety, 
drukarki, urządzenia wielo-
funkcyjne i pakiet oprogramo-
wań Corinth 3D. W styczniu 
dostarczone zostaną także pro-
jektor multimedialny oraz mo-
nitor interaktywny i oprogra-
mowania Office 365. Odbędą 
się także zdalne szkolenia dla 4 
nauczycieli i 10 uczniów.

– Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny w Kazuniu Nowym to 
jedna z 236 mazowieckich 
szkół, do których w ramach 
wsparcia z Unii Europejskiej, 
przekazujemy tak potrzebny 

Ze względu na pandemię 
koronawirusa nie organizowa-
no oficjalnych uroczystości.

Pod pomnikiem Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Nowym 
Dworze Mazowieckim kwiaty 
w imieniu Związku Oficerów 
Rezerwy Rzeczypospolitej Pol-
skiej złożyła delegacja w skła-
dzie: płk rez. Alfred Kabata 
- prezes ZG, mjr w st. spocz. 
Janusz Zajączkowski – czło-
nek ZG i  prezes Okręgu Mazo-
wieckiego, Henryk Ruszczyk 
– wiceprezes Okręgu Mazo-
wieckiego, 96 – letni komba-
tant – Roman Kaczorowski 
i Jadwiga Kaczorowska.

 Zgodnie z zapisami Statu-
tu Związku Oficerów Rezer-
wy Rzeczypospolitej Polskiej 
Marszałek Józef Piłsudski jest 
patronem organizacji.

(k), foto: H. Ruszczyk  
i J. Kaczorowska

ZORRP. Urodziny Marszałka Józefa Piłsudskiego

Do szkoły trafił sprzęt komputerowy
W czwartek, 10 grudnia marszałek województwa mazowieckiego, Adam Struzik, dokonał 
o�cjalnego przekazania sprzętu komputerowego Zespołowi Szkolno- Przedszkolnemu 
w Kazuniu Nowym

podczas nauki zdalnej sprzęt 
komputerowy – powiedział 
marszałek Adam Struzik.

Wsparcie dla szkoły 
w Kazuniu Nowym moż-
liwe było dzięki realizacji 

„Mazowieckiego progra-
mu przygotowania szkół, 
nauczycieli i uczniów do 
nauczania zdalnego” reali-
zowanego w ramach X Osi 
Priorytetowej „Edukacja dla 
rozwoju regionu” RPO WM 

na lata 2014–2020. Dzięki 
temu w ramach projektu 12% 
uczniów z całej szkoły otrzy-
ma sprzęt do zdalnej pracy. 
Powstanie pracownia kompu-
terowo - multimedialna. Bi-
blioteka zyska 3 stanowiska 
komputerowe, a nauczyciele 
zostaną doposażeni w laptopy 
najnowszej generacji. Szkoła 
otrzyma również projektor 
multimedialny, aktywny mo-
nitor, drukarki i urządzenie 
wielofunkcyjne.

Ewa Gruszka

zOr rp upamiętnił 153. rocznicę urodzin Marszałka piłsudskiego
5 grudnia br., Związek O�cerów Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej, upamiętnił w Nowym Dworze Mazowieckim 153. rocznicę urodzin Marszałka 
Józefa Piłsudskiego
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Od początku istnienia tego 
Domu, czyli już od ponad 10 
lat, jego dyrektorem jest pani 
Agata Nowak, mieszkanka 
gminy Nasielsk. Powierzenie 
jej tego stanowiska było wy-
jątkowo trafną decyzją osób, 
które o tym decydowały. 

Ponad dziesięcioletnia dzia-
łalność wcale nie była usłana 
różami. Trudności nie brako-
wało. Dotyczyły one różnych 
problemów. Były one rozwią-
zywane szybko i zdecydowa-
nie. Do tego ten Dom Pomocy 
Społecznej z dnia na dzień 
stawał się przysłowiowym 
Domem Rodzinnym. Naj-
ważniejsze jest to, że tak jest 
traktowany przez pensjonariu-
szy, bo oni dla pani Dyrektor 
są najważniejsi. Ma dla nich 
zawsze czas, a oni traktują ją, 
jakże często, jak matkę. Zwie-
rzają się jej często ze swych 
kłopotów. Z radości również.

W tym Domu, tak jak w do-
mu rodzinnym ważna jest nie 
tylko matka, ale i pozostała 
część rodziny, czyli wspo-
mniani już pensjonariusze, 
zwani tu częściej mieszkańca-
mi i pozostała część tutejszej 
rodziny, czyli załoga. Ta stara 
się sprostać potrzebom miesz-
kańców i spełniać oczekiwa-
nia swej przełożonej. Pani Dy-
rektor chętnie wsłuchuje się 
w ich spostrzeżenia i wnioski, 

rozpatruje je wnikliwie. Wy-
miana zdań jest tu mile wi-
dziana. Wynik tych działań 
jest widoczny. Nasielski Dom 
Pomocy Społecznej z pewno-
ścią jest jednym z najlepszych 
tego typu Domów w Polsce. 
I może być stawiany za wzór. 

Z tego Domu może być 
dumny zarówno powiat – jego 
organ prowadzący, jak i samo 
miasto, czyli miejsce, gdzie 
jest zlokalizowany. W tym bar-
dziej korzysta chyba Nasielsk, 
ponieważ wszędzie tam, gdzie 
mówi o tym Domu Pomocy 
Społecznej częściej słychać 
słowo Nasielsk niż słowo No-
wy Dwór Maz. Słychać o nim 
w wielu miejscowościach 
w Polsce, czyli wszędzie tam, 
gdzie docierali mieszkańcy 
naszego Domu i wszędzie tam, 
skąd do nasielskiego DPS-u 
przyjeżdżali mieszkańcy bliź-
niaczych placówek. Na ten 
element winny zwrócić uwagę 
wydziały promocji zarówno 
gminy Nasielsk, jak i powiatu 
Nowy Dwór Maz. Bo Dom ten 
promuje, i to pięknie, gminę 
i powiat. I może warto było-
by to utrwalić we wspólnym 
wydawnictwie?

Jak przystało na Dom Ro-
dzinny w programie jego dzia-
łalności zwracano szczególną 
uwagę na dni ważne w życiu 
każdej rodziny, a wśród nich 

szczególnie na te, które były 
związane z ważnymi święta-
mi. Wśród nich najważniejsze 
to święta Bożego Narodze-
nia i Święta Wielkanocne. 
Była więc choinka, żłobek, 
Wigilia, kolędy, dzielenie się 
opłatkiem, życzenia, Mikołaj, 
jasełka, jajeczko na Wielka-
noc, wielkanocne uroczyste 
śniadanie. We wszystkich tych 
przedsięwzięciach uczestni-
czyli zarówno pensjonariusze, 
jak i ich opiekunowie oraz po-
zostali pracownicy. To wszyst-
ko było ważnym elementem 
terapeutycznym. Efekty były 
widoczne. Ważny był również 
kontakt ze środowiskiem.

Rok 2020 i panosząca się 
wszędzie pandemia w dużym 
stopniu zakłóciła dotychcza-
sowy ład i porządek. Ucier-
piał na tym zwłaszcza kontakt 
mieszkańców Domu ze środo-
wiskiem zewnętrznym – tym 
miejscowym i tym bardziej 
odległym. Najważniejsze było 
jednak zabezpieczenie zarów-
no pensjonariuszy, jak i załogi 
przed groźnym wirusem. Ze-
wsząd dochodziły złowrogie 
wiadomości o trudnej w tej 
kwestii sytuacji w Domach 
Pomocy Społecznej. Na chwilę 
obecną wydaje się, że podjęte 
w tej kwestii działania w na-
sielskiej placówce przyniosły 
oczekiwane wyniki. W porę 

dostrzegano niebezpieczeń-
stwa i zapobiegano związa-
nym z nimi skutkom.

Zbliżające się Święta i powi-
tanie Nowego Roku nie mogą 
być w żaden sposób powodem 
tego, aby obejść niektóre za-
ostrzenia przewidziane przez 
służby sanitarne naszego kra-
ju. Wszystko zostało zaplano-
wane w zgodzie z wytyczny-
mi służb sanitarnych i cho-
ciaż w zmniejszonym stopniu 
będzie: i choinka, i żłóbek, 
będą i prezenty i „wieczerza” 
wigilijna oraz opłatek. Do 

osób leżących dotrze ze świą-
tecznymi życzeniami i opłat-
kiem osobiście pani Dyrektor. 
Dla nich też przewidziane są 
prezenty.

O pensjonariuszach nasiel-
skiego DPS-u pamiętali też 
mieszkańcy Nasielska i po-
wiatów: nowodworskiego i le-
gionowskiego. W przeddzień 
imienin św. Mikołaja, w dniu 
5 grudnia ich przedstawiciele 
oraz wolontariusze przynieśli 
im wiele prezentów. W imie-
niu dyrekcji, pensjonariu-
szy i ich opiekunów przejęli 
je na placu przed Domem: 
przedstawiciel mieszkańców 
pan Krzysztof Mackiewicz, 
dwie przedstawicielki załogi 
i strażnicy. 

Wolontariusze Stowarzy-
szenia Polska 2050 z powia-
tów nowodworskiego i le-
gionowskiego zorganizowali 
akcję „Dzień Pomocy Spon-
tanicznej dla Domu Pomocy 
Społecznej”. W ramach tej 
akcji zebrano na rzecz miesz-
kańców Domu pokaźną ilość 
książek, puzzli, artykułów 
papierniczych, słodyczy i 100 
kart z życzeniami świąteczny-
mi (dla każdego Mieszkańca 

Domu) Osobiście w akcję 
zbiórki darów włączyła się 
radna powiatu nowodwor-
skiego pani Anna Małecka. 
W akcję zbierania darów dla 
mieszkańców nasielskiego 
DPS włączyła się też Biblio-
teka Publiczna Gminy Pomie-
chówek. Pracownicy Bibliote-
ki i pani dyrektor tej placówki 
przekazali nasielskiemu DPS
-owi dar w postaci książek, 
owoców i słodyczy.

Miłym akcentem był widok 
dzieci, które razem z rodzica-
mi przynosiły prezenty i skła-
dały je na wskazanym przez 
osoby z DPS-u miejscu. 

Ze względów na zagroże-
nie pandemiczne dary zosta-
ły umieszczone w miejscu 
wydzielonym i przechodziły 
kwarantannę. W środę 9 grud-
nia zostały przekazane przy 
udziale przedstawicieli samo-
rządu Mieszkańców przekaza-
ne na poszczególne odcinki do 
Zespołów Mieszkalnych. 

Dyrekcja, mieszkańcy Do-
mu i pracownicy są bardzo 
wdzięczni ofiarodawcom 
i wolontariuszom za ich Dar 
Serca.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Wolontariusze pamiętali o mieszkańcach DPS-u

Jak co roku późną jesie-
nią firma Model Opakowa-
nia zbiera wnioski w których 
realizacje zaangażuje się 
w przyszłym roku. Z tego po-
wodu, jak co roku o tej porze, 
ogłasza Fundusz Grantowy. 
W innych okolicznościach 
i z innymi założeniami - 
w jednym czasie zbierane są 
wnioski dla wszystkich trzech 
powiatów, w których znajdują 
się zakłady produkcyjne tj. bił-
gorajskiego, nowodworskiego 

i nowosolskiego. 
Liczymy, że znajdą Państwo 

sposób na pandemię w postaci 
ciekawych projektów. Z na-
dzieją patrzymy w przyszłość 
wierząc, że ich wspólna reali-
zacja z nami będzie możliwa 
wiosną i latem. Być może, 
alternatywnie, uda się je prze-
prowadzić w sieci? Zajęcia 
zdalne także mogą otwierać 
horyzonty i zachęcać do roz-
wijania, nie tylko umiejęt-
ności komputerowych, ale 

i wykazywania się kreatywno-
ścią, czy poznawania artystów. 
Może nakręcicie film opowia-
dający o ciekawej pasji, a mo-
że przeprowadzicie cykl wide-
okonferencji ze specjalistami 
w swojej dziedzinie...? 

Na Państwa pomysły na ten 
wyjątkowy czas czekamy do 
20 stycznia 2021 r. Wypełnio-
ne wnioski mogą wysyłać Pań-
stwo pocztą tradycyjną na ad-
res: ul. Szwajcarska 1, 23-400 
Biłgoraj lub mailem na adres: 

katarzyna.ferens-paczwa@
modelgroup.com. 

O dofinansowanie mogą 
ubiegać się stowarzyszenia, 
organizacje, grupy niefor-
malne, szkoły oraz instytucje, 
funkcjonujące na terenie po-
wiatu biłgorajskiego, nowo-
dworskiego i nowosolskiego. 
Niezmiennym celem polityki 
sponsoringowej firmy Model 
Opakowania jest wspieranie 
inicjatyw, które służą rozwo-
jowi pasji i talentów dzieci 

i młodzieży oraz działań słu-
żących aktywizacji lokalnej 
społeczności. W poprzednich 
latach, dzięki wsparciu fir-
my Model odbyły się m.in. 
warsztaty fotograficzne, edy-
torskie, malarskie, czy pikniki 

tematyczne np. służące popra-
wie bezpieczeństwa w sieci.

Katarzyna Ferens-Paczwa 
Specjalista ds. marketingu 

w Model Opakowania  
Sp. z o.o.

MODEL OPAKOWANIA. Fundusz Grantowy dla kreatywnych

Kreatywność w czasach pandemii
Panująca sytuacja wprowadza nową „normalność”, która ma diametralny wpływ na każdy aspekt naszego życia. 
Tak po ludzku, różnie sobie z nią radzimy. My, przekonani o sile pozytywnego myślenia, jesteśmy pewni, że 
kreatywność i działanie mogą zmienić te okoliczności pandemiczne na zdecydowanie bardziej optymistyczne

MikOłaJkOWe prezeNty 

dla mieszkańców DpS-u
Dom Pomocy Społecznej im. św. Jana Pawła II w Nasielsku to placówka opiekuńcza prowadzona przez powiat nowodworski. Jest to 
placówka specy�czna, ponieważ mieszkają tu prawie wyłącznie ludzie starsi, mający problemy zdrowotne o charakterze psychicznym. 
To zaś stawia wysokie wymagania przed pracownikami tej placówki. Dzisiaj można powiedzieć, że załoga zasłużyła na same pochwały. 
Spisała się na szóstkę z plusem
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Burmistrz Miasta Pułtusk,
Przewodniczący i Radni Rady Miejskiej w Pułtusku

Rodzinie, Najbliższym i Przyjaciołom drogiego nam Zmarłego
składamy wyrazy najszczerszego współczucia

prof. dr. hab. 

Adama Waldemara Koseskiego

Z wielkim smutkiem i ogromnym żalem
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Honorowego Obywatela Pułtuska, 

historyka, politologa, 

wykładowcy i Rektora Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora 

w latach 2004 � 2019.

Bartodziejska jak wymarzona. Odbiór robót drogowych
We wtorek, 8 grudnia, odebrano prace związa-

ne z przebudową ulicy Bartodziejskiej, wykonane 
w ramach projektu pn. „Kompleksowa poprawa 
warunków komunikacji pieszej i rowerowej w Puł-
tusku poprzez przebudowę ciągu ulic jako element 
gospodarki niskoemisyjnej w subregionie ciecha-
nowskim” w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 
2014-2020.

Inwestycja została zrealizowana na podstawie porozumienia zawartego pomiędzy Gminą Puł-
tusk a Powiatem Pułtuskim, w którym to Powiat powierzył realizację zadania Gminie z jednocze-
snym udziałem Powiatu w kosztach związanych z 20% wkładem własnym do kosztów kwalifi-
kowanych, tj. ciągów pieszych i pieszo-rowerowych oraz pozostałej infrastruktury rowerowej, 
jak również pokryciem kosztów niekwalifikowanych zadania – jezdni i kanalizacji deszczowej. 
W ramach zadania wybudowany został szeroki trzymetrowy ciąg pieszo-rowerowy o długości 
669 m oraz infrastruktura służąca obsłudze ruchu rowerowego w postaci wiat rowerowych, 
stojaków, samoobsługowych punktów serwisowych, monitoringu i oświetlenia przejazdu ro-
werowego przy skrzyżowaniu z ulicą Tartaczną.

Swój udział w inwestycji zasygnalizowali również mieszkańcy ulicy Bartodziejskiej, wspa-
niale porządkując przylegle tereny oraz zagospodarowując przestrzenie obszarów zieleni 
wzdłuż swoich posesji. Poprzez nasadzenia drzew i krzewów, jak również zdobienie pomysło-
wymi kompozycjami w formie np. kamiennych grzybków, pięknie podkreślono świeżość no-
wych nawierzchni drogowych. Taka inicjatywa bardzo cieszy, ponieważ świadczy o dbałości 
o wspólnotową przestrzeń.

W ramach przedsięwzięcia zamontowana została wiata, stojaki i rowerowa stacja naprawcza 
przy ulicy Gajkowicza wzdłuż wcześniej wykona-
nego ciągu pieszo-rowerowego.

Wybudowany w ulicy Bartodziejskiej ciąg pieszo-
rowerowy będzie kontynuowany ulicami Graniczną 
i Sarbiewskiego, gdzie już trwają prace związane z 
odwodnieniem drogi i wykonaniem nowego prze-
pustu nad kanałkiem „Borsuki”.

Kolejny sezon rowerowy zapowiada się bardzo 
ciekawie.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

szybki postęp prac przy budowie nowego przepustu 
i kanalizacji w ulicy Granicznej

Bardzo szybko postępują prace związane z od-
wodnieniem drogi, budową kanalizacji deszczowej 
oraz wykonaniem nowego przepustu nad kanałem 
„Borsuki” przecinającym ulicę Graniczną. Inwesty-
cja ma związek z zakładanym celem utworzenia cią-
gu pieszo-rowerowego, który będzie kontynuowany 
wzdłuż ulic Bartodziejskiej, Granicznej w kierun-
ku Sarbiewskiego, która to ulica również zostanie 
przebudowana zgodnie z tą myślą przewodnią.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Wsparcie na nauczanie online w zespole szkół nr 2  
z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku

Gmina Pułtusk, będąca partnerem Samorządu 
Województwa Mazowieckiego w unijnym projekcie 
pod nazwą „Mazowiecki program przygotowania 
szkół, nauczycieli i uczniów do nauczania zdalnego” 
otrzymała 8 komputerów, 13 laptopów, 12 tabletów, 
13 drukarek oraz oprogramowanie komputerowe do 
realizacji zdalnych zajęć. Projekt realizowany jest 
w Zespole Szkól nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi 
w Pułtusku. Szkoła otrzymała sprzęt i oprogramowanie niezbędne do prowadzenia zdalnych 
lekcji. Odbędą się również szkolenia, przy użyciu zakupionego w projekcie sprzętu i oprogra-
mowania, dla nauczycieli z prowadzenia nauki w formie zdalnej oraz zdalne instruktaże.

Wartość projektu to 35 mln zł, w tym 28 mln zł to środki z UE, a ponad 5,2 mln zł to środki 
z budżetu województwa mazowieckiego. Istotnym jest to, że partnerzy – samorządy nie muszą 
zabezpieczyć w swoich budżetach środków na wkład własny.

Wydział Edukacji i Promocji   

INFORMACJA
zgodnie z zarządzeniem nr 40/2020 Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy społecznej w Pułtu-

sku z dnia 18 września 2020 r. dzień 24 grudnia 2020 r. (czwartek) jest dniem wolnym od pracy dla 
pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy społecznej w Pułtusku, w zamian za święto przypadające 
w sobotę 26 grudnia 2020 r.

z up. Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku  
Beata Gemza

OGŁOSZENIE z dnia 04.12.2020 r.

BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK  

OGŁASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż nieruchomości zabudowanej położonej w obrębie 19 miasta Pułtusk  
oznaczonej w ewidencji gruntów jako działki numer 41/7 i 41/8 o łącznej  powierzchni 0,0277 ha, 

KW Nr OS1U/00026845/9.

Przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Nieruchomość jest zabudowana dwoma budynkami handlowo – usługowymi.

Na mapie sytuacyjno-wysokościowej znajdującej się w Powiatowym Ośrodku Dokumentacji Geodezyjnej i Karto-
gra�cznej w Pułtusku, na w/w nieruchomości wykazywane są urządzenia infrastruktury technicznej. Nie wyklucza się 
przebiegu innych urządzeń infrastruktury technicznej. 

Cena wywoławcza - 75 000,00 zł

Wadium – 7 500,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 12.01.2021 r. o godz. 930 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku przy 
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 08.01.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga 

legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnic-

two z notarialnie poświadczonymi podpisami. W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub 

jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzą-

cych z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przy-

padku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie przez 

osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium 

wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich, brak wpisów w Działach III i IV ksiąg wieczystych  
Kw Nr OS1U/00026845/9. 

W dniu 09.01.2009 r. Gmina Pułtusk zawarła umowę dzierżawy, której przedmiotem jest część działki zabudowanej oznaczonej w ewiden-
cji gruntów nr 41/7 położonej w obrębie 19 miasta Pułtusk. Umowa została zawarta na czas nieoznaczony. Zgodnie z wyżej wymienioną umo-
wą każda ze stron ma prawo wypowiedzieć umowę z zachowaniem 1- miesięcznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesiąca.

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieruchomości. W razie uchylenia się 
uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium  
zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedaży najpóź-
niej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystą-
pienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty  ceny nieruchomości 
do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo  najpóźniej 
w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 23.06.2020 r., 11.08.2020 r. i 27.10.2020 r.  przetargi ustne nieograniczone na sprzedaż wyżej wymie-
nionej nieruchomości zakończyły się wynikiem negatywnym.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego w Pułtusku, Rynek 41 
[pokój nr 37, tel.23 306 72 37].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.
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Jeszcze o selerze słów kilka
składniki mieszamy, wkładamy 
do salaterki, dodajemy troszkę 
cukru i polewamy octem. Taką 
sałatkę możemy podawać do 
wszystkich smażonych i goto-
wanych dań mięsnych, smażo-
nej lub gotowanej ryby, a także 
jako oddzielne danie.

Sałatka z surowego selera
● 2 selery
● 2 jabłka
● 1 cytryna na sok
● 2 łyżki majonezu lub oleju
● sól i cukier do smaku

Seler drobno szatkujemy 
i skrapiamy często sokiem z cy-
tryny by nie ściemniał. Miesza-
my z grubo startymi jabłkami, 
przyprawiamy olejem lub do-
brym majonezem, sól i cukier 
dodajemy do smaku.

Bulion warzywny 
z selerem

● korpus z kury
● 2,5 litra wody
● 2 selery plus natkę
● 1 marchew
● 1 pietruszka

Gotujemy korpus z kury ko-
ło 1 godzinę. Następnie doda-
jemy obrane warzywa i jeszcze 
pół godz. do 45 min. gotujemy, 
troszkę solimy do smaku. Aby 
bulion był bardziej aromatyczny 

trzeba seler przeciąć na pół 
i podsmażyć z jednej strony na 
patelni, bez tłuszczu.

Odcedzamy bulion i taki 
stanowi podstawę do przygo-
towywania różnych sosów, 
zup i równie dobrze smakuje 
w kubku na rozgrzanie.

A teraz odpowiedzi na 
pytania Czytelników.

1. Jak zrobić dobre kopytka?
2. Jak pozbyć się mułowatego 
smaku i zapachu karpia?
3. Przepis na ciasto pierogowe.

Mistrzynią kopytek była 
moja babcia. Z pozostałych, 
po obiedzie dzień wcześniej, 
ziemniaków potrafiła wyczaro-
wać pyszne dania, na ostro i na 
słodko. Uwielbiałam te  babcine  
placki kartoflane i kluseczki. 
W czasach mojego dzieciństwa 
nikt nie wyrzucał jedzenia. 
Wszystko było skrzętnie zago-
spodarowane i wykorzystane. 
Było biedniej ale radośniej, bar-
dziej rodzinnie i... serdeczniej. 

Te kluski były robione z wiel-
ką miłością. Babcia nie mogła 
kupić nam czekoladek w „Bie-
dronce”. „Biedronek” nie było 
i czekoladek w zwykłym skle-
pie też nie było, mało tego, na 
tej wsi żadnego sklepu nie by-
ło! Najbliższy był około 5 km 
dalej.

Najbardziej lubiłam te klu-
seczki z masełkiem i cukrem, 
albo z wysmażoną tartą bułką. 
Była też wersja ze smażoną ce-
bulką, skwarkami, z sosem mię-
snym i buraczkami.

KOPYTKA dla Pani Kasi.
● 1 kg ziemniaków gotowa-

nych poprzedniego dnia w oso-
lonej wodzie. Polskich kupionych 
na targu, Irga lub Irys, za zaku-
pione w marketach, nie odpo-
wiadam.

● 2 jajka,
● 1 żółtko,
● około 2 szklanki mąki pszen-

nej,
● sól.

Ziemniaki przepuszczamy 
przez maszynkę do mięsa, wy-
kładamy je na stolnicę w formie 
stożka, robimy w nim dołek, 
wbijamy jajka i dodajemy mą-
kę. Wyrabiamy jednolite cia-
sto. Podsypujemy lekko mąką, 
aby nie przykleiło sie do stol-
nicy. Formujemy kulę. Z kuli 

odcinamy kawałki ciasta, ro-
bimy wałeczek i ucinamy zeń 
ukośnie kluski. Wrzucamy ma-
łe porcje do garnka z  wrzącą, 
osoloną wodą. W kilka minut 
po wypłynięciu kopytek wyj-
mujemy je łyżką cedzakową.

Kopytka można zrobić „na 
zapas” i z powodzeniem mro-
zić. Wyjmować z zamrażalnika 
w dowolnym dniu.

Należy jednak pamiętać, aby 
je wyjąć wcześniej i przelać go-
rącą wodą.

Jak pozbyć się mulistego 
smaku karpia? Dla pana 

Sławomira.
Jest na to prosty sposób, 

należy rybę pokrojoną w od-
powiedniej wielkości dzwon-
ka, namoczyć na noc w mleku 
krowim i wstawić do lodówki. 

Ten zabieg sprawi, ze brzydki 
zapach zniknie, a karp będzie 
w smaku delikatniejszy.

Przed smażeniem dzwonka 
należy osuszyć papierowym  
ręcznikiem, obtoczyć w  mące, 
a następnie w tartej bułce (bar-
dzo dobra jest bułka „Społem” 
Legionowo, bo jakość bułki sta-
nowi też o smaku ryby). Smaży-
my na oleju, solimy, ale solimy 
już po upieczeniu, bo ryba solo-
na wcześniej, źle się smaży.

CIASTO NA PIEROGI,
dla Pana Andrzeja 

z Jabłonny.
● 500 g mąki pszennej typ 450 

(to bardzo ważne, doskonała jest 
„ Mąka Kurpiowska”).

● 1 łyżeczka dobrego oleju 
lub dobrego, rozpuszczonego, 
klarowanego masła.

● 1 łyżeczka soli,
● 280 ml dobrze ciepłej wo-

dy.

Przesiewamy (to ważne) mą-
kę do miski. W kubku miesza-
my ciepłą wodę, sól i tłuszcz. 
Dodajemy do mąki i mieszamy, 
wyrabiając ciasto rękoma. Gdy 
będzie odchodziło od brzegów 
naczynia, wykładamy je na 
stolnicę. Wyrabiamy aż będzie 
elastyczne i miękkie. Pod wpły-
wem nacisku i ciepła rąk, ciasto 
nabiera idealnej konsystencji. 
Dzielimy ciasto na części, wkła-
damy do miski. Przykrywamy 
ściereczką aby nie wysychało. 
W czasie kiedy jeden kawałek 
wałkujemy i wycinamy pierogi, 
reszta czeka pod przykryciem.

To proporcja na około 50 pie-
rogów, wycinanych szklanką. 
To ciasto jest proste w robieniu. 
Najważniejsze są proporcje 
i dobre wyrobienie oraz typ 
i jakość maki oraz jej przesia-
nie. To ciasto nie rozgotuje się 
w gotowaniu, jest delikatne 
i miękkie. JW.

Zalety selera doceniali 
już starożytni 
Rzymianie, ale nie na 
taki sposób jaki to 
sobie wyobrażamy. 
Zachwycali się oni 
pięknem jego liści 
i nadzwyczajnym ich 
aromatem. Powszechnie 
roślinę tą uprawiano 
tylko w celach 
dekoracyjnych

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

W „Odysei” Homer nazwał 
ją „selinon” czyli wspaniała. 
Zdobienia w postaci liści selera 
można zobaczyć np. na kolum-
nach korynckich. Splecionymi 
girlandami z natki selera sta-
rożytni Grecy upiększali swoje 
mieszkania, a wieńcami zdobili  
głowy.

W Europie seler zagościł 
w kuchni niemieckiej i fran-
cuskiej około 16 wieku, ale na 
niezwykłą  i szczególną wartość 
korzenia zwrócono uwagę oko-
ło 18 wieku.

Mamy wyhodowane trzy 
odmiany selera: korzeniowy, 
ogonkowy i liściowy. Wszystkie 
odmiany są bardzo wartościowe, 
zasobne w substancje mineralne, 
korzystne dla zdrowa. Bardzo 
polecam surówki ze świeżym 
korzeniem selera.

Sałatka z białej kapusty, 
jabłek i selera

● ½ kg białej kapusty
● 1 seler
● 1 jabłko
● ¼ szklanki octu jabłkowego 

lub spirytusowego
● ½ łyżki cukru
● sól do smaku

Obrane jabłka kroimy w pla-
sterki, a seler w pałeczki długo-
ści 5 cm. Kapustę cienko szatku-
jemy i lekko solimy. Wszystkie 

reKLaMa
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W każdej sali zapano-
wała magiczna atmosfera, 
ponieważ świętowane były 
„Andrzejki”, które w na-
szym przedszkolu stały się 
tradycją. To czas radosnych 
zabaw i wróżb, w których 

dzieci mogły poznać swoją 
bliższą i dalszą przyszłość. 
Nie zabrakło przekuwania 
serduszek z imionami, loso-
wania swoich przyszłych za-
wodów, a także ustawiania 
butów. Wróżby przeplatane 

były tańcami oraz zabawa-
mi przy skocznej muzyce. 
Młodsze dzieci tworzyły 
czapki i różdżki, by móc 
przebrać się za wróżkę lub 
czarodzieja. Magicznym 
zaklęciem czarowały siebie 

NOWY DWÓR MAZ. „Andrzejki” w Publicznym Przedszkolu nr 3

Hokus pokus, czary mary, niech 
się spełnią andrzejkowe czary!
Tymi słowami dzieci z Publicznego Przedszkola nr 3, rozpoczęły swój „andrzejkowy” 
dzień w przedszkolu Ustawianie butów

Czarowanie

Wróżki i czarodzieje

Hokus pokus!

Wróżby

ZAPROSZENIE

nawzajem, by zamienić się 
w kota, psa lub nawet cza-
rownicę. Po zabawie na 
przedszkolaków czekał 

słodki poczęstunek. An-
drzejkowe wróżby zacho-
wały swój tajemniczy urok 
i magię. Ciekawe czy komuś 

sprawdzą się andrzejkowe 
przepowiednie...

Zawadzka Małgorzata
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Do rozgrywek przystąpiła 
rekordowa liczba zespołów - 
17. Tym samym organizatorzy 
postanowili zmienić nieco for-
mułę pierwszej fazy sezonu. 
W rundzie wstępnej drużyny 
zostały rozlosowane do 3 grup, 
w której każdy gra z każdym. 
Do tzw. Pierwszej Ligi awan-
sują po 3 najlepsze drużyny 
z grup, natomiast pozostałe 
ekipy zasilą szeregi Drugiej 
Ligi. Po rundzie głównej dwie 
najlepsze drużyny z Drugiej 
Ligi awansują do Pierwszej, 
dwie najsłabsze z Pierwszej 
spadną do Drugiej.

- Ostatnie miesiące dla 
wszystkich miłośników sportu 
były bardzo trudne. Przez sytu-
ację epidemiczną start nowego 
sezonu NLF musieliśmy odkła-
dać dwukrotnie. W końcu się 
udało. Po 322 dniach czeka-
nia wznowiliśmy rozgrywki. 
I mimo różnych zakazów i ob-
ostrzeń, które sprawiają, że 
liga wygląda trochę inaczej 
niż zwykle, wszyscy jesteśmy 
bardzo szczęśliwi. Wróciliśmy 
do tego, co po prostu kochamy 
robić. Pierwsza niedziela była 

bardzo obiecująca - mówi or-
ganizator rozgrywek, Maciej 
Zaręba.

Pomimo dużej przerwy po-
między sezonami, zawodnicy 
prezentowali wysoki poziom 
gry już od pierwszych minut 
meczów. Komplet punktów 
zdobyli tego dnia: BKS Be-
toniara, Dream Team, Tennis 
Team, Club Garage i Reckitt 
Benckiser. 

- Jesteśmy bardzo szczęśli-
wi, że po 322 dniach przerwy, 
w końcu mogliśmy wznowić 
kolejny sezon naszych roz-
grywek. Niestety, przyszło 
nam żyć w bardzo specyficz-
nych czasach, co również 
przekłada się na naszą dzia-
łalność. Najbardziej szkoda 
nam kibiców, którzy niestety 
nie mogą uczestniczyć czyn-
nie we wspieraniu swoich 
drużyn. Wiedzieliśmy, że nie 
możemy tego tak zostawić 
i wypracowaliśmy zupełnie 
nowy pomysł, a konkretnie 
od tego sezonu, każdy dzień 
meczowy EcoWipes Nowo-
dworskiej Ligi Futbolu bę-
dzie dostępny do obejrzenia 

na żywo na naszym kanale 
youtube/nowodworskaliga-
futbolu. Cieszymy się bardzo 
z frekwencji, pomimo ciężkich 
czasów, do rozgrywek zgłosi-
ło się rekordowe 17 zespołów. 
Po pierwszej kolejce ewident-
nie było widać „głód” gry 
u większości zawodników, co 
przełożyło się bezpośrednio 
na wyniki spotkań. Większość 
faworytów zgodnie z oczeki-
waniami wygrało swoje me-
cze. Do jedynej niespodzianki 

doszło w meczu Uomo Tigre, 
reprezentowanych przez kil-
ku zawodników Świtu NDM, 
z drużyną Rookies. Mecz miał 
kilka zwrotów akcji i to ci 
skazywani na porażkę osta-
tecznie zwyciężyli 5:3 - mówi 
organizator rozgrywek, Jacek 
Ciszewski.

Transmisja z 2. kolejki już 
w najbliższą niedzielę, 20 
grudnia od godziny 10:00 na 
kanale NLF w YouTube.

Ewa Gruszka

FUTSAL. Za nami I. kolejka 5 sezonu NLF

po 322 dniach wróciła 
Nowodworska Liga Futbolu!
Nie tylko organizatorzy i zawodnicy, ale również kibice i sympatycy Nowodworskiej Ligi 
Futbolu nie mogli doczekać się, kiedy rozgrywki będą mogły zostać wznowione. W końcu 
stało się! I w niedzielę 13 grudnia, wystartował już 5. sezon NLF

Efektownymi wzmocnieniami drużyny, które 
zaprocentowały podczas I. kolejki może pochwalić się 
BKS Betoniara

Komplet punktów zdobyli również byli mistrzowie NLF 
- Dream Team

Organizatorzy na bieżąco uzupełniają wyniki, 
a wydarzenia na boisku komentuje Patryk Grzelak

Impreza dedykowana jest 
wszystkim rodzinom zaintere-
sowanym tenisem stołowym, 
zarówno tym, które aktywnie 
uprawiają tę dyscyplinę sportu, 
jak również tym, które zaczyna-
ją swoją przygodę z dyscypliną.

Rywalizacja odbywać się 
będzie w trzech kategoriach 
deblowych dziecko+opie-
kun, w zależności od wieku 
dziecka:

– skrzat/żak + opiekun (kate-
goria Rodzinna Dzieci);

– młodzik/kadet + opiekun 
(kategoria Rodzinna Młodzie-
ży Młodszej);

– junior/młodzieżowiec U18 
+ opiekun (kategoria Rodzinna 
Młodzieży Starszej);

Zgłoszenia do turnieju na-
leży przesyłać drogą mailową 
na adres zgloszenia@pzts.
pl. W treści zgłoszenia należy 

podać: imiona, nazwiska, la-
ta urodzenia zawodników 
oraz nazwę kategorii, do 
której dokonywane jest zgło-
szenie. W dniu zawodów nie 
będzie możliwości zapisów do 
turnieju.

W turnieju obowiązuje li-
mit zgłoszeń 75 zespołów. 
O udziale w turnieju decydu-
je kolejność zgłoszeń. Termin 
zgłoszeń elektronicznych do 
turnieju upływa 17 grudnia 
2020 o godz. 17:00.

RAMOWY PLAN 
WYDARZENIA

08:30 – weryfikacja oświad-
czeń kategorii skrzat/żak + 
opiekun

09:00 – oficjalne otwarcie 
Festiwalu

09:15 – rozpoczęcie roz-
grywek kategorii skrzat/żak + 
opiekun

TENIS STOŁOWY

świąteczny rodzinny 
Festiwal tenisa Stołowego
19 grudnia br. roku w hali sportowej NOSiR, ul. 
Młodzieżowa 1 Nowy Dwór Mazowiecki, odbędzie się 
Świąteczny Rodzinny Festiwal Tenisa Stołowego

SIATKÓWKA

Siatkarki na fali
Siatkarki NOSiRu sprawiły nie lada niespodziankę 
kibicom oglądającym transmisję, pokonując we 
własnej hali zawodniczki SMS PZPS Szczyrk 3:0, 
plasujące się w ścisłej czołówce tabeli

Nowodworzanki z przyjezdnymi ze Szczyrku rozprawi-
ły się bardzo szybko w trzech partiach. W pierwszym se-
cie przyjezdne prowadziły tylko do stanu 6:4, potem gra 
prowadzona była pod dyktando biało-niebieskich, które 
skutecznie grały na siatce, a uczennice SMS-u popełniały 
wiele prostych błędów. Set zakończył się szybko wyni-
kiem 25:15.

Drugi set również rozpoczął się po myśli przyjezdnych 
ze Szczyrku, które doprowadziły nawet do 4-punktowej 
przewagi (11:7). o przerwę na żądanie poprosił trener Bar-
tosz Kujawski. Po niej do głosu doszły jego podopieczne, 
dobrze spisała się Klaudia Turkot, jej koleżanki punktowa-
ły w bloku i to one uzyskały czteropunktową przewagę 
(20:16). Był to moment zwrotny tego seta, uczennice sta-
nęły w miejscu, miały problemy ze skończeniem ataków 
z pierwszego uderzenia i w efekcie tego przegrały drugą 
partię spotkania 20:25.

Ostatni set, jak się potem okazało, był już od początku 
domeną biało-niebieskich. Lepiej wyglądała zagrywka oraz 
blok. Wypracowaną na początku przewagę (9:4) utrzymy-
wały już do końca, a nawet ją powiększając do stanu 17:10. 
Seta i mecz asem serwisowym zakończyła Aneta Duda.

Podopieczne trenera Bartosza Kujawskiego odniosły pią-
te zwycięstwo w lidze i zajmują obecnie 6. miejsce. SMS jest 
trzeci z 18 punktami.

NOSiR Świt Nowy Dwór Mazowiecki – SMS PZPS 
Szczyrk 3:0 (25:15, 25:20, 25:17)

NOSiR: Tkaczyk, Świętoń (12), Duda (7), Paluszkiewicz (11), 
Wołoszyn (10), Turkot (9), Balcerowicz (libero) oraz Serowiec-
ka i Kołodziejczyk (1)

SMS: Pierzchała (6), Poreda (2), Borowczak (8), Rejment (2), 
Stefanik (3), Leoniak (3), Łyduch (libero) oraz Szmajduch (3), 
Piasecka (13), Stambrowska, Walczak i Dąbrowska (libero)

EG

Biało-czerwone odniosły 3 z rzędu zwycięstwo

11:15 – weryfikacja oświad-
czeń kategorii junior/młodzie-
żowiec U18 + opiekun

11:30 – dekoracja zwycięzców 
kategorii skrzat/żak + opiekun

11:45 – rozpoczęcie rozgry-
wek kategorii junior/młodzie-
żowiec U18 + opiekun

13:45 – weryfikacja oświad-
czeń kategorii młodzik/kadet + 
opiekun

14:00 – dekoracja zwycięz-
ców kategorii junior/młodzie-
żowiec U18 + opiekun

14:15 – rozpoczęcie rozgry-
wek kategorii młodzik/kadet + 
opiekun

16:45 – dekoracja zwycięz-
ców kategorii młodzik/kadet + 
opiekun

17:00 – oficjalne zakończe-
nie Festiwalu

Zarząd Polskiego Związku 
Tenisa Stołowego wprowa-
dza dodatkowe obostrzenia 
na zawodach sportowych:1. 
Wszystkie osoby uczestniczą-
ce w zawodach są zobowiązane 
do wypełnienia i pozostawie-
nia w biurze zawodów ankiety. 
Niezłożenie ankiety skutko-
wać będzie niedopuszczeniem 
do uczestnictwa w zawodach. 
Ankiety zawodników małolet-
nich wypełniają i podpisują ich 
opiekunowie prawni.

2. Zawody odbywać się będą 
w systemie blokowym z po-
działem na poszczególne kate-
gorie wiekowe.

3. Osoby kończące rozgryw-
ki w danym bloku zobowiązane 
są bezzwłocznie opuścić miej-
sce rozgrywania zawodów.

4. Organizator w sposób 
restrykcyjny prowadzić bę-
dzie kontrolę osób wchodzą-
cych na teren zawodów. Do 
obecności w miejscu rozgry-
wek uprawnieni są wyłącznie 
zawodnicy biorący udział 
w rozgrywkach oraz obsługa 
wydarzenia.

5. Organizator kontrolować 
będzie przestrzeganie zasad hi-
gieny nałożonych przez władze 
państwowe, w tym szczególnie 
obowiązek noszenia maseczek 
ochronnych (z wyłączeniem 
czasu gry) oraz zachowywanie 
dystansu społecznego. Oso-
by nieprzestrzegające wyżej 
wspomnianych zasad będą 
usuwane z miejsca rozgrywek, 
co skutkować będzie jednocze-
sną dyskwalifikacją dla uczest-
ników zawodów.

6. Zgodnie z obowiązują-
cymi przepisami, wszystkie 
osoby wchodzące na teren za-
wodów poddane będą kontroli 
temperatury ciała.

eprasa.pl 4b4dab773b


