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jego zyciu za-

czyna sie czas,

Ktory przesta-

Wwia wszystko na

nowe tory. Pawet
Delag (55) znéw zostanie ojcem!
Jego partnerka, mlodsza o 20 lat
Patrycja Komorowska, zdradzi-
a w sieci, ze jest w pigtym mie-
sigcu ciazy. Jest szczesliwa, choc
nie kryje, ze towarzyszy jej wiele
€mocji.

- Bede mama. To dla mnie
zupelie nowa droga i wiem, ze
bede odkrywac ten etap zycia
troche po omacku - ze wzlo-
tami, upadkami i wszystkim,
o sie z tym wiaze - przyznala
szczerze.

Ich mitos¢ nabiera
nowego sensu

W ostatnich dniach dziela
sie kadrami z podrdzy i nie po-
zostawiaja watpliwosci, jakie
odczucia im teraz towarzysza.
Aktor publikuje radosne uje-
cia i podpisuje je krotko, wazac
stowa.

- To, co najlepsze, zaczyna

sie w Key West. Pieckny czas. I te
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Jego ukochana spodziewa
sig dziecka, co wiasnie ogtosita.
Aktor nie kryje wzruszenia
iradosci. PawetDelag

Przygotowania
do narodzin
dziecka to dla
niego wyjatkowy
etap.

stowa wystarcza,

zeby powiedziec

wiecej niz w diu-
gich wyznaniach.
Dzis oboje mowia
0 SWoim Szczesciu
wprost i bez niedo-
mowien, z wyraz-
na ulga i spokojem. |
Ich zwiazek rozwi- |
ja sie bez zbedne-

go rozglosu, cho¢
tempo zmian moze
zaskakiwac. Sa razem od bli-
sko trzech lat, ale dopiero jakis
czas temu zaczeli pokazywac
sie publicznie jako para. Ona -
psycholozka i psychoterapeutka.
On - jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych amantow polskie-
go kina.

Cho¢ majuz dwoch dorostych
synow, Pawla juniora (33) i Mi-
kolaja (25), wkrotce znow za-
cznie od poczatku. Przed nim
pieluchy, nieprzespane noce
idni krecace sie wokot dziecka.
I'wyglada na to, ze przyjmuje to
z duzym spokojem i szczera ra-
doscia, jak ktos, kto naprawde
jest gotowy na ten etap.

Ten jeden
kadr
wystarczyt,
by wszystko
stato si¢
jasne!

To jedno z ich
pierwszych
wspolnych zdjeé.
Dzi$ nadal wzrusza
ich ohoje.

taczy ich
nie tylko
uczucie,

‘ ale i wiele
pasji, w tym

wyscigi

v' ‘ konne.



Wlatgorzata
Kozuchowska,

iMagdalengy
Rozczka

Przezy

Tym razem aktorki nie spotkaty sie na
planie filmowym, ale podczas uro-
czystej gali w Palacu na Wyspie w war-
szawskich Lazienkach. Malgorzata Ko-
zuchowska (54) i Magdalena Rézczka (47)
zostaly uhonorowane medalami ,Dumni
Z powstancow” za to, ze od lat pielegnuja
pamiec o Powstaniu Warszawskim i jego
uczestnikach.

Mamo, dlaczego ptaczesz?

Medale wreczyli im sami powstan-
¢y, z ktérymi stykaja sie podczas swojej
dzialalnosci. - Jestem dumna i niezwy-
kle szczesliwa, ze miatam okazje poznac
ich osobiscie. To bardzo duzo dla mnie
znaczy - wyznala w mediach spolecz-
nosciowych Magdalena Rozczka.

- Byt to dla mnie niezwykle wzru-
szZajacy moment - powiedziala z kolei
Malgorzata Kozuchowska. - Dziekuje
tez moim rodzicom za dodatkowa nie-

spodzianke, jaka by-
fa ich obecnosc na tej
uroczystosci! Super,
ze moglam dzielic¢
z Wami mojq radosc
- dodata aktorka.

panig‘lreng «
rajewska,

Wa

Obie gwiazdy Magdalena (nie)zaahne pio 2 .
chetnie poswigcaja Rézczka jako 1 sierpnia 2022 roktl
SW0j czas i energie na ambasadorka s

to, by utrwalac pa-
miec o tym niezwy-

kampanii BohaterON )
upamietniajacej

@@D

diach spolecznosciowych
ich wspolne przezycia
podczas odbywajacego sie

ktym zrywie niepod- Powstanie
legtosciowym, jakim Warszawskie.
byla nieréwna walka :

z uzbrojonym po zeby niemieckim oku-

pantem.

Malgorzata Kozuchowska od najmtod-
szych lat przekazuje tez wiedze o Po-
wstaniu swojemu synowi Janowi Fran-
ciszkowi (11), ktérego uczy mitosci do
Ojczyzny.

Kilka lat temu artystka opisala w me-

w stolicy co roku 1 sierpnia, w rocznice
wybuchu Powstania, koncertu ,Warsza-
wiacy Spiewaja (nie)zakazane piosenki”.
Aktorka nie potrafita ukryc lez, co nie
uszlo uwagi jej synka. - Mamo, dlaczego
placzesz? - zapytal zatroskany chlopiec.
- Bo si¢ wzruszam - odpowiedziata mu
rodzicielka.

kowy sens.

Afina Czartoryska-Niemczycka
Na zawsze w jej pamieci

4 Tej zimy, w krotkim odstepie cza-

su aktorka pozegnata ukocha-
nych babcie i dziadka. - Nie sposob
myslec o nich osobno. Dla mnie byli
jak dwa drzewa, ktore rosty tak bli-
sko siebie, ze ich pnie i korzenie zro-
sty sie ze soba - zwierza si¢ 42-latka.
Dzis pocieszeniem s dla niej ciepte
wspomnienia beztroskiego dziecin-
stwairodzinnych tradycji, ktérym jej
dziadkowie nadawali zawsze wyjat-
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” Krytyka jest czyms,
czego fatwo mozemy
uniknac nie mowiac nic

i nie robiac nic. Tylko czy
o to w zyciu chodzi?

Arystoteles
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Kllka dni tému w Warszawie
na parkingu jednej ze stacji
telewiz_yjnych. 7

Dorota Chotecka i

rozkwita. Czute gesty, wspdine
wybory i historia, ktéra pokazuje,
czym jest prawdziwe matzenstwo.

omantyczna rand-

ka na parkingu? Dla

tych dwojga - Do-

roty Choteckiej (60)

i Radostawa Pazu-
ry (56) - nie ma rzeczy nie-
mozliwych! To byt
bardzo przyjemny,
stoneczny, wiosen-
ny dzien. Dla obojga
najwyrazniej jednak
pracowity, ale mimo
to znaleZzli czas, by
kazde swoim autem
przyjechac na par-
king pod jedna ze
stacji telewizyjnych
inacieszyc sie sobg

ssSchodzaca
Dorota po
stynnych
schodach
w szkole
filmowej.

I Radek, ktory

zesztywnial

po prostu

ta Chotecka i Radostaw Pazu-
ra zdajq si¢ odnajdywac w niej
piekno i sens. Sq dowodem,
ze prawdziwe uczucie nie po-
trzebuje wielkich gestow ani
luksusowych opraw. Wystar-
czy obecnosc drugiej
osoby, czule spojrze-
nie, uSmiech i chwi-
la tylko dla siebie.
To wlasnie w takich
drobnych momen-
tach objawia si¢ naj-
glebsza wiez.
Pewnie dlatego
tych dwoje kroczy
razem przez zycie
juz grubo ponad trzy

choc chwile. Az mi- ZWrazenia. Itak gekady. Ich milosna

to byto na nich po-
patrzec. Ponad 36
lat razem, w czerw-
cu beda swietowac 23. roczni-
ce Slubu, a mitos¢ kwitnie na
calego.

Zbudowali silny zwigzek
Choc dla wielu par codzien-
nos¢ bywa wyzwaniem, Doro-

Pocatunek matzonkow
na powitanie. | tak od

ponad 30 lat....

zostalo do tej

historia zaczela sie
podczas studiow. Los
ich polaczyt w miej-
scu, ktore dla wielu artystow
jest poczatkiem wszystKiego.
- Schodzaca Dorota po styn-
nych schodach w szkole filmo-
wej. I Radek, ktory zesztyw-
nial po prostu z wrazenia. I tak
zostalo do tej pory - wspomina
dzien ich poznania Radostaw.
I choc¢ aktorka dlugo wahatla
sie, czy zwiazek z cztery lata
mlodszym wybrankiem jest
dobrym pomystem, to uczu-
cie wzieto gore. Ich spotkanie
okazato sie poczatkiem nie-
zwyklej drogi. Dzis sa nie tyl-
ko malzeristwem, ale i najlep-
szymi przyjaciotmi. Wspoélnie
wychowali corke Klare (19)
- niezwykly dar i Zrodio rado-
Sci - jak zgodnie twierdzg.
Narodziny dziecka dla
wszystkich par sg momentem
przetlomowym. Ich umocni-
ly. - Radek, kiedy sie corka

-"

» Niezmiennie

B Lata ptyna, aich mito$¢ wciaz

Fot.: Akpa, East News, Forum




Radostaw Pazura

zakochani

Sami sobie zorganizowali
miejsce na randke. Tworza

Drobne
czutosci. Taki
maz to skarb.

urodzila, nie
przyjatdwoch
ogromnych
16l w seria-
lach, takich

Swietnie dograny duet.
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Karol Strasburger
Cudownie jest by¢ ojcem

AKktor, ktéry zostal tata w wieku 72 lat,
przyznaje, ze dlugo odktadal decyzje
o0 ojcostwie. - Bylem w okresie: tu karie-
ra, tu filmy, tu wyjazdy, tu narty, tu za-
granica. Ale wjakims momencie doszedl
do mnie taki temat, jak przekazanie tego,
co mam komus - powiedzial Karol Stras-
burger (78) w rozmowie z kozaczek.pl.
Jego corka Laura urodzila sie 6 lat temu.
- Moje marzenie si¢ ziscilo, i to w szcze-
Sciu ponadwyobrazalnym wrecz. Czlo-
wiek nie ma poczucia, ze jest sam. Ide
z dzieckiem na targ, na zakupy i ono no-
tuje, ze jeszcze tata pomidorki musimy
kupic. To jest cudowne, ze jest ktos ze
mna, kto jest czastkq mnie.

Marta Wierzbicka

Pokonata swoje stabosci

Wydawatoby si¢, ze ma wszystko - ta-
lent, kariere, od prawie roku jest szcze-
sliwa mezatka. Ale Marta Wierzbicka
(35) wyznala wlasnie, ze przez wiele lat
mierzyla sie z brakiem pewnosci siebie

bardzo duzych. Moze nie miat-
by pracy do tej pory, ale zre-
zygnowal, zeby by¢ w domu.
PozZniej sie dzieliliSmy: jak ja
dostawalam propozycje, to
Radek rezygnowal, jak Radek
dostawal propozycje, to ja by-
fam. Jak ja mam premiere, to
Radek schodzi mi z drogi - ttu-

tycznie oddanie. Wymarzony
maz. Ich randka, cho¢ zwy-
czajna, to byla piecknym sym-
bolem codziennej milosci. Bo
prawdziwe uczucie nie potrze-
buje wyjatkowych okoliczno-
Sci. Wystarczy chwila, nawet
na parkingu, by przypomniec
sobie, jak wiele znaczy obec-

imiala problemy z wyznaczaniem granic,
co bardzo Zle na nig wptywato. - Byt taki
moment, kiedy moj organizm dos¢ moc-
no dalmiznac, ze musze sie soba zajac. Na
planie zdjeciowym zdretwiala mizuchwa
inie bylam w stanie méwic. Nie wiedzia-
fam, co si¢ ze mna dzieje. Trwalo to trzy
dni. Okazalo sie, ze mam nerwice lckowa >
- mowi. Na szczescie, od razu zrozumiala,

maczy Dorota Chotecka. Wza-
jemna troska i gotowos¢
do poswiecen pokazu-
ja, jak silny fundament
stworzyli przez lata.

Sita w prostocie

Tamtego dnia na par-
kingu nie wydarzyto
sie nic spektakularnego
- ajednak bylo w tym
spotkaniu aktorskiej
pary cos niezwyktego.
Moze to sposob, w jaki
na siebie patrzyli, mo-
ze gesty czy usmiech,
ktory mowit wiecej niz
stowa.

Radostaw Pazura
Z ogromnym szacun-
kiem i miloscia odnosi
sie do swojej zony. Tro-
skliwy, ciepty i auten-

Radostaw jest wpatrzony =
w zone jakrobrazek- =

nosc¢ drugiej osoby.

_—

Nie ma walflwosci e —

v L

1

Ze potrzebuje pomocy specjalisty, a psy-
choterapia bardzo jej pomogta.

Wojciech Gassowski

Jego serce zabito mocniej?

Wszystko wskazuje na to, ze obecna relacja
Wojciecha Gassowskiego (82) to cos powaz-
nego. Muzyk po raz pierwszy zabral nowgq
partnerke na tak wazne wydarzenie i pu-
blicznie zapozowat z nig do zdjec. To znak,
ze Justyna Gizyniska zajmuje dzis w jego zy-
ciuszczegolne miejsce. Choc okazja byt ju-
bileusz artysty, to wlasnie ich wspélne po-
jawienie sie przyciagnelo najwiecej uwagi.
Juz wczesniej widywano ich razem, ale te-
raz nie ma watpliwosci - to co$ wiecej niz
przelotna znajomosc. Jak niedawno przy-
znalaJustyna, w Wojciechu urzekla jq jego
mlodzienczosciogromne poczucie humo-
ru. On zKolei pozostaje powsciagliwy i woli
nie mowic o Swoim zyciu uczuciowym.
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" GWIAZDY Z BLISKA Anna Lewan

Byt czas, kiedy
czuta, ze nic

nie zalezy od

niej. Gtgbokie
zatamanie, jakie
wtedy przeszta
pozostawito slad.

atrzac na usSmiechnie-

ta prowadzacq ,Py-

tania na $niadanie”

trudno dopatrzec sie

smutku, zalu czy re-
zygnacji. Anna Lewandowska
(41) stara sie obecnie poka-
zywac dobre strony swojego
zycia i z nich czerpac site do
zmagania sie z trudnoscia-
mi losu. Potrzebowata czasu
i musiala osiagnac spokdj, by
opowiedziec o zalamaniu ner-
wowym, z jakim mierzyla sie
kilka lat temu.

Dramatyczny wyhor

Gdy razem z mezem docze-
kali si¢ narodzin pierwsze-
go syna, Aleksandra (14), by-
fa przeszczesliwa. Nie chciala,
by chlopiec wychowywal sie
bez rodzeristwa, wiec wkrotce
zaszta w kolejna ciaze. Radosc
z oczekiwania na narodziny
malucha zmacito badanie USG,
ktore wskazywato na mozli-
we wady genetyczne plodu.

- Wykazalo, ze przeziernosc
karkowa jest powyzej normy.
Zaczela sie nasza batalia... -
wspomina prezenterka.
Trudne emocije juz wtedy ja
przygniataly, ale czula wiel-
kie wsparcie rodziny. - Dobrze
pamietam slowa mojej mamy.
Powiedziala, ze niezaleznie od
tego, jakq decyzje podejmie-
my, bedzie z nami. To byto dla
mnie najpiekniejsze Swiadec-
two macierzyristwa. (...) Posta-
nowiliSmy z mezem, ze uro-
dze. Mimo Zze nikt nie potrafil
powiedziec, czy nasz syn be-
dzie zdrowy, a jesli nie, to w ja-
kim stopniu. Pokochalismy te-
go malucha... i wiedzielisSmy, ze
bedziemy o niego walczyc -
opowiada wzruszona gwiazda.
Kilka miesiecy p6Zniej uro-
dzit sie Leos (12). Mial m6zgo-
we porazenie dzieciece, wady

W twérczosci poety

~Ppojawiaja si¢ motywy

(W]
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modlitwy i refleksji
[ E przemuamem

Wraz z me¢zem nauczyli
sie cieszy¢ kazdym
dniem, mimo trosk.

serca i mozgu, a juz w dru-
giej dobie zycia okazalo sie,
ze chlopiec moze nie prze-
zyC. Caly sztab lekarzy wal-
czyt o niego, przez miesiac byt
utrzymywany w Spiaczce far-
makologicznej. Dramat mlo-
dej mamy byt nie do opisania.
- Nie chcialam zy¢. Stracilam
sens, czulam, ze nic ode mnie
nie zalezy, a wszystko moze
sie zmieni¢ w ciggu godziny -
wyznaje.

Zbyt wiele bolu

W Kkrytycznym momen-
cie myslata nawet o tym, ze
latwiej bedzie nic nie czuc,
pojawialy sie mysli samo-
béjcze... - W ostatniej chwili
zdjal mnie z balkonu - opisuje
dziennikarka. - Na drugi dzien
obudzitam sie z pustkq w glo-
wie. Czulam sie przezroczy-

sta. Stwierdzilam, ze nie mo-
ge tak zy¢, ze musze o siebie
zawalczyC. Zaczelam terapie,
pozZniej doszlo leczenie farma-
kologiczne. To wszystko posta-
wilo mnie na nogi - zdradza.
Kolejne lata podporzadko-
wane zostatly leczeniu synka
i odzyskiwaniu rownowagi
emocjonalnej. Rodzine trzy-
maly przede wszystkim trud-
nosci, jakie musieli pokonywac
kazdego dnia. - DzialaliSmy
jak firma logistyczna - pla-
nowalisSmy leczenie, wizy-
ty, grafik opieki nad dziecmi.

Jacek Cygan

Zachwyca postac Maryi

laJacka Cygana (75) Sanktu-

biarzem,

a nawet goscit

arium Matki Bozej Laskawej
na Starym Miescie w Warszawie
to miejsce szczegolne. To ulubio-
na Swiatynia teksciarza rowniez
za sprawa niezwyklych drzwi
7 brazu autorstwa Igora Mitoraja,
ktore witaja wiernych przy wej-
Sciu. Poeta osobiScie posredniczyt
w kontakcie Jezuitow z rzez-

z zaprzyjaznionym Kksie-
dzem Andrzejem na kolacji
W toskanskim domu mistrza. - Za-
Wwsze Zachwyca mnie to ujecie sce-
ny Zwiastowania, zwlaszcza po-
sta¢ Maryi. Bedziecie mieli troche
czasu, wpadnijcie na Stare Miasto,
ten kosciol przylega do Katedry
SW. Jana - zacheca Jacek Cygan.
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Kazadi
M

Za nia trudny
czas, ale !
zbudowata

siebie na nowo
przy wsparciu
wyjatkowych

qu;lam od mojej

rodziny to, co kazdyMm.

ma najlepszego:

charakter babci, mozg

taty, a serce mamy

- zdradzita gwiazda.
-

kobiet.

G;viazda wiele Y[
= =\ W
Dla'kogo byeyej serce?

atricia Kazadi (38)
wrocita do ,Must Be
The Music” po dlugiej
przerwie odmieniona.
I nie chodzi tylko o szczu-
plejsza sylwetke. Ona zresz-

zmianami, jakie zachodza
w spoleczenstwie. Wnuczka
konsultuje z nig kazda waz-
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przyznac, ze jestem szcze-
Sciara, bo babcia jest blisko

Zabraklo miejsca na nas.
Myslatam, ze maz nie
widzi we mnie kobiety,
ajanie widzialam w nim

ta sama nie ukrywa, ze daw-
no nie bylo jej tak dobrze, jak
teraz. - Kilka lat z dala od
blasku fleszy poswiecilam

i mamy ze soba codzien-

ny kontakt - zdradzita nam

wnuczka.
Jeszcze do niedawna Pa-

n&gkty;vna mama zac‘hgca ; tricia Kazadi uchodzita za

singielke, ale mowi sie, ze
nie jest juz sama. - Moje ser-
ce jest pojemne i miesci ich
wszystkich. A czy wsrod
nich jest tez ktos, dla kogo
to serce bije troche mocniej?
To na razie pozostawie dla

siebie... - moéwi wymijajaco

na leczenie i zbudowanie
samej siebie od nowa. Uwa-
zam, ze to byl moj obowia-
zek, by mowic o tych zmaga-
niach publicznie. Jesli moge
w ten sposob pomoc choc¢
jednej osobie, ktora zmaga
sie z depresja czy z endo-
meftrioza, to wiem, ze bylo
warto. Mowienie o tym, nie
powinno byc¢ tabu - wyzna-
Ia niedawno gospodyni mu-
zycznego show.

mezczyzny — mowi pani
Anna.

Na szczescie wza-
jemne wsparcie i zro-
zumienie, jak wazne
jest okazywanie sobie mitosci
i szacunku, pozwolily parze
odbudowac relacje. Ich mitos¢
stala sig¢ silniejsza. Dzienni-
karka w konicu znalazla tez
przestrzen, by wrocic do ak-
tywnosci zawodowej. — Nigdy

\ starszego syna'do podelmowama
wspolnych aktywnoscl

nie powiem, ze sie poddalam
- cho¢ w pewnym momencie
upadlam. Najwazniejsze bylo
postawic granice i odzyskac
rownowage. Teraz wiem, ja-
kiego zycia nie chce - podsu-
mowuje.

aktorka. Babcia na pewno
wie, czy sukces zawodowy
wnuczkKi idzie w parze z po-
wodzeniem w Zyciu uczucio-
wym, ale stowa nie pisnie...

Fot.: Akpa (2), East News, Forum, Instagram.com/anialewandowska_official (2), Facebook.com/patriciakazadi

Sita rodziny

W drodze do szczescia
artystka mogla liczy¢ na
wsparcie bliskich. Ma-

wAnielskie ma Basia i babcia Kazia
drzwi” s jej najlepszymi przy-
autorstwa jaciétkami. To im powie-
Igora r7a Swoje najwieksze se-
Mitoraja krety. Babcia aktorki ma
niezmiennie juz 96 lat, ale jest mto-
zachwycaja da duchem i podaza za
tsg(g:ffr(;a Bahcia Kazia jest jej |

idolka i powiernica §
sekretow.




Robert Stockinger

&Cudownych(g

odzicow mam

Mogq by¢ wzorem dla inny

Choc rodzice dziennikarza sg wiele
lat po rozwodzie, to nadal tworzg
rodzineg. A syn, cho¢ dorosty, do dzis
jestich oczkiem w gtowie.

po rozstaniu

Robert
Stockinger
podkresla, ze
rodzice robili
wszystko, by
rozwies¢ sie
zklasaigo
nie poranic.

stawnego taty,
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. < m'zy zazdroscili mu
: chciat

: p MieoWo tylko 4l bie.

owiesnicy zazdro-

Scili mu slawnego

ojca, a on marzyt

o tym, zZeby miec

tate tylko dla sie-
bie. - Zawsze ktos co$ od taty
chcial: porozmawiac, zako-
legowac sie, wziac autograf
- wspomina Robert Stoc-
kinger (38). - Mialem tylko
dziewiec lat, gdy dostal role
doktora Lubicza w , Klanie”
izaczal by¢ gosciem w domu.
Ten serial zabral mi wtedy
ojca.

Niemniej staraliSmy sie robic
wszystko, by nasz syn jak naj-
mniej to odczul. Nawet po tym,
jak si¢ wyprowadzilem, mia-
fem z Robertem staly kontakt,
spedzaliSmy razem duzo cza-
su, jezdziliSmy razem na konie,
potem na tenisa - dodaje.

Dzis Stockinger junior zar-
tuje, Ze tata zapewnial mu roz-
rywki, a mama pomagala od-
rabiac lekcje i pilnowala, zeby
za dlugo nie ogladat telewizji.
- Mniej wiecej taki byl podzial

ol - Smieje sie. Pan

O to, zeby miat 4sMialem Tomasz zabierat sy-
normalne, spokojne poczucie, ze na na plan , Klanu”,
dziecinistwo, dbata k ’ do teatruinarézne-
mama. - Jest Z wy- . § rYWam go rodzaju gale i pre-
ksztalcenia kulturo- tajemnice przed miery. - Bylem jego
znawca. Nie ma nic calym $wiatem”’. osoba towarzysza-

wspélnego z show-
-biznesem, chronila mnie
przed nim, jak potrafila -
opowiada prezenter. - Znam
Swiat w blysku fleszy, a jed-
nak dzieki niej potrafie spoj-
rzec na niego z dystansem.

Tata zabawiat,
mama pilnowata

Robert Stockinger dobrze
pamieta, co dzialo sie w do-
mu, kiedy ro-
dzice zdecydo-
wali sie rozstac.
- Zdarzaly sie
zarowno ciche
dni, jak i awan-
tury - przyzna-
je jego ojciec,
aktor Tomasz
Stockinger (71).
- Przechodzili-
sSmy z Jola przez
wiele trudnych
momentow.

cq - mowi Robert.
- Rodzice nie funkcjonowali
razem jako para. Ich matzen-
stwo istnialo tylko na papierze
iniewiele ich 1aczyto poza mna
- wspomina.

O ile uwielbiat chodzic¢ z oj-
cem do teatru i podgladac go na
scenie zza kulis, o tyle nie prze-
padal za bywaniem na bankie-
tach, bo zazwyczaj byl na nich
jedynym dzieckiem. - Musia-
tem sie¢ caly czas uSmiechac,
a czulem sie okropnie. Zawsze
bylem ubrany w niewygodny
garnitur i pod krawatem... -
tlumaczy. - Mozliwe, ze dlatego
do dzis nie lubie takich imprez
i W nich nie uczestnicze.

To byto ich

wymodione dziecko
Dziennikarz nie Kryje, ze nie

mial z kim porozmawiac o tym,

co dzialo sie za zamknietymi

drzwiami jego domu. - Jako



B Rrzerostitate
(1) glow'ﬁ!Majq
wspaniata
Wrelacje. ¥
jedynak
bylem sam
7 problemami ro-
dzicow - wyznaje. - Dlatego
bardzo dbam o relacje miedzy
mna a moja Zona, bo wiem, ze
dzieci obserwuja, czy rodzice
sie kochaja, czy sa blisko, czy
sie wspieraja. Mnie tego brako-
walo, ale mimo to mito wspo-
minam swoje dziecinstwo -
podkresla.

Robert Stockinger jest bar-
dzo wdzieczny rodzicom za
to, ze pozwolili mu podazac za
wilasnymi marzeniami, a jed-
noczesnie uczyli odpowie-
dzialnosci. Zadne z nich nigdy
nie podniosto na niego glosu.
- Moja rodzina byla niepo-
ukladana, a dziecinstwo nie-
typowe, ale wyszedlem na lu-
dzi - mowiz duma. Co wiecej,
od jakiegos czasu dziennikarz
lapie sie na tym, ze zwraca sie
do wilasnych dzieci stowami,
ktorych przed laty uzywat je-
go stawny tata.

Tomasz Stockinger czesto
powtarza, ze po to ma sie sy-
na, zeby go kochac. Nie ukry-
wa, ze bardzo dlugo na niego
czekal. - MieliSmy z zong na
koncie kilka nieudanych prob
i szczerze mowiac, zaczeli-
Smy godzic sie z mysla, ze be-
dziemy bezdzietni - wspomi-
g ktor. - Kiedy sie urodzit
2 Robert, to byl najpiekniejszy

porter, East News, Forum, Instagram.com/tomek_stockinger
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Palu[omasz rozgigszq;a
wnuKi tak¥jak prz%i laty

-

dzien w moim zyciu - dodaje
z uSmiechem.

Wzorowy dziadek
i superbabcia

Aktor, pytany, jakim dziec-
kiem byt Robert, twierdzi, ze
rozeSmianym, energicznym
iczupurnym. - Walczyl o swo-
je ilubil rzadzic. Rozstawial po
katach sgsiadoéw i kumpli - opo-
wiada. Dziennikarz potwierdza,
ze w mlodosci nie dawat sobie
w kasze dmuchac. - A tatamnie
podpuszczal - Smieje sie. - Na-
zywal mnie szefem, aja po pro-
stu wchodzilem w role.

Robert jest dumny z tego,
ze rodzicom udato sie rozstac
W przyjazni. - Mozna ich po-
stawic za wzor innym parom,
ktore sie rozstaly - mowi. - Ma-
ja podpisane papiery rozwodo-
we, ale spedzamy razem Swieta,
spotykamy sie na urodzinach,
nadal tworzymy rodzine. Ta- g
ta jest wzorowym dziadkiem, <
amama superbabcia. e
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est lekarzem, muzykiem,

mezem oraz ojcem Sze-

Sciorga dzieci. Poszedl na

medycyne jak jego mama.

Pokochal muzyke dzieki ta-
cie. Kubie Sienkiewiczowi (64)
udalo sie przez wiele lat Z powo-
dzeniem faczyc¢ obydwie karie-
1y, a do tego byc¢ tata majacym
doskonaty kontakt ze swoimi
dzie¢mi i potrafiacym przeka-
zac¢ im swoje pasje. Obecnie wy-
cofuje sie z praktyki lekarskiej
ichce sie skupic na piosence au-
torskiej.

Sam chce sie
dobrze czué
Ztym, co
prezentuje na -
ptycie i przed
widownig -+

- uzasadnia
swoje
artystyczne
wybory.

&8 To rodzice sprawili, Ze zain-
i teresowal sie Pan muzyka?
2 Tak bylo. Chociaz rozstali sie,
2% gdy mialem trzy lata - ojciec
¥ wyjechat do Anglii, mama zo-
stala ordynatorem jednego
z oddzialow szpitala psychia-
trycznego, a mnie dosc¢ surowo

b i)
£

Kuba jest
bratankiem
aktorki Krystyn
Sienkiewicz,
ktora zmarta

w 2017 roku.

Kuba Sienkiewicz

i pomagac

Czuje wielkg rados¢ i dume

z tego, ze oni poniesli dalej to,

CO ja rozpoczatem — moéwi lider
Elektrycznych Gitar o swoich
dzieciach z zespotu Kwiat Jabtoni.

wychowywala babcia miesz-
kajaca w Gdarisku - to rodzice
przekazali mi mitos¢ do muzy-
ki. Dzieki ojcu zainteresowalem
sie muzyka artystow takich jak
Dave Brubeck, Oscar Peterson,
John Coltrane i The Kinks. Za
sprawa mojej mamy Marii stu-
chatem duzo muzyki powaz-
nej, m.in. Béli Bartoka. To byly
piekne chwile. Potem zamiesz-
kalem z babcia, matka i ojczy-
mem Stawomirem na warszaw-
skim Stodowcu. Odnowitem tez
kontakty z ojcem, ktéry wrocit
do Polski. Moje dzieci rowniez
maja zdolnosci muzyczne.

Dlaczego poszedl Pan na me-
dycyne, mama zachecila?
To prawda. Zabierala mnie ze
soba na dyzury. Widzialem ten
zawod od srodka. Podobnie jak
mama chcialem pomagac lu-
dziom. W sumie najpierw
zostalem lekarzem, dopiero
potem pojawita si¢ popular-
nosc estradowa. Przez wiele
lat godzilem te dwie pasje.

. Po koncertach zjawialem sie
' rano na dyzurze w szpitalu

klinicznym. Dochodzila dy-
daktyka, badania naukowe.
Dzi$ oceniam, ze byla to mor-
dega. Ale jak sie jest mlodym
izdrowym, to wszystko moz-
na udzwignac.

Jak pacjenci reaguja na

to, Ze maja do czynienia

z gwiazda?

Bez przesady. Wiekszosc jest
skupiona na swoich choro-
bach. Najwazniejsze dla nich
jest to, zeby otrzymac pomoc.

Fot.: East News (2), Akpa (2)
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Skuteczny lek. Ale sa itacy, kto-
rzy znaja moje dokonania. Nuca
w domu utwory ,,Jestem z mia-
sta”, ,,To juz jest koniec”. Wtedy
jest to przyjemna chwila niefor-
malnego kontaktu. Mila poga-
wedka.

Z byciem znanym muzykiem
wiaze sie pewnie wiele cie-
kawych momentow?

Nie da sie zaprzeczy¢. Utwor
,To juz jest koniec, nie ma juz
nic, jesteSmy wolni mozemy
iS¢” napisalem, bo przeczuwa-
fem upadek PRL-u, a ta piosen-
ka jest najczesciej puszczana
w lokalach dla ostatnich niedo-
bitkow. Jakby sygnat do opusz-
czenia miejsca zabawy. Ciesze
sie z tego, ze moje utwory ba-
wia Polakow.

Artysci to szczegdlna grupa
pacjentow?

Sa bardziej podatni na zabu-
rzenia lekowe, depresje i uza-
lezniania. Prawde mowiac, ar-
tysci maja tak ciekawe zycie,
wielka wyobraznie i mnostwo
inspiracji, ze pelne ich wyle-
czenie nie jest mozliwe. Zdra-
dze, ze dla mnie samego naj-
wieksza inspiracja byly dyzury
i schorzenia pacjentow. W nie-
jednego sylwestra na dyzurze
gralem dla chorych na gitarze.
7 wlasnych obserwacji napisa-
lismy z Jackiem Bujakowskim
utwor ,Napady”, ze stowami:
,»Nikt nie daje rady na te moje
napady” o gosciu, ktéry majac
padaczke skroniowa, nie bierze
lekéw i czesto podrozuje.

Trudniej jest dzis lekarzowi
czy artyscie?

To zalezy od wieku i sit. Zdro-
wy, pickny i mlody da rade ja-
ko lekarz. Stary, brzydkii chory
lepiej sprawdzi sie jako artysta
itworca. Wiem cos o tym, bo je-
stem dwuzawodowcem. A przy
tym samoukiem, nie koriczylem

szkoly muzycznej, a sStworzy-
tem muzyke teatralna i filmo-
Wa, miedzy innymi do , Karie-
ry Nikosia Dyzmy”, ,Kilerow
2-6ch”, wielu seriali, wydalem
plyty solowe, takie jak ,,Dojrzaty
czlowiek”, ,, Powrot brata”, zda-
rzylo mi sie zagra¢ w komediach
,Chlopaki nie placza”, ,,Poranek
kojota”.

Pana syn i corka zalozyli
zespol muzyczny Kwiat Ja-
bloni...

Tak i cieszy sie on spora popu-
larnoscia. Czuje wielka radosc
i dume z tego, ze oni poniesli
dalej to, co ja rozpoczalem. Ka-
sia jest wokalistka i pianistka,
skoriczyta muzykologie, nato-
miast Jacek jest wokalista i man-
dolinista w zespole. Chcialbym
podkresli¢, ze ich mama, neuro-
lozka, réowniez popchnela dzie-
ciaki w strone muzyki. Spiewa-
1a czysto, dalej pracuje w swoim
zawodzie. Kupowala dzieciom
plyty, pilnowala ¢wiczen. Wy-
sylala na dodatkowe lekcje
Spiewu. Pozostale dzieci poszty
swojq droga. Maciek zajmuje sie
informatyka. Maja dziala w za-
kresie wzornictwa przemysto-
wego, Julia zajmuje sie muzy-
ka hobbystycznie. Najmlodsza
70sia na powaznie. Wszystkie
dzieci skoniczyty szkoly mu-
zyczne.

14-letnia Zosia stawia pierw-
sze kroki na estradzie?
Wspolpracuje ze mng. Dodata
chorki w czterech moich utwo-
rach. MieliSmy pierwsze wspolne
wystepy. Przy kolejnym albumie
tez ja zaprosze do wspolpracy.
Uczy sie w szkole muzycznej 11
stopnia, gra na instrumentach
klawiszowych. Przygode z pia-
ninem rozpoczeta gdy miata 6
lat. Muzyka to jej bajka.

Jakim jest Pan ojcem?
Zaangazowanym. Chyba faj-

asia i Jacek, dzieci Kuby
Sienkiewicza, stworzyty

popularny zespélﬁwiat

Jabtoni.

1\
< L

nym. 7 dzie¢cmi mam dobry
kontakt. Mamy wiele wspol-
nych tematow, kochamy sie,
rozumiemy.

Pana ideal kobiety?
Interesujaca. Dajaca wolnosc.
Trzeba mie¢ wlasna prze-
strzen. Swoje sprawy, marze-
niaidazenia.

Co Pana relaksuje?
Spacery, 1aka, cisza. Ale réwniez
komponowanie, nagrywanie.

eprasa.pl 4bad4eflée

¥, &5

Nagralismy nowy krazek solo-
wy zatytulowany ,,Pani Bog”.
Okladke zrobil Andrzej Mlecz-
Kko. Przygotowujemy nowy pro-
gram zatytulowany , Kronika
wypadkow”. Wracam do ni-
szy, do piosenki autorskiej. Ale
to moj zywiol. Mala scena, klu-
by i widownia, ktora jest blisko.
Spotkania autorskie. Rozmowy
z fanami. Lubie to.

Rozmawiata Iwona Rojek
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Dominika Grobelska i Marcin

Dostatem od Boga

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/marcindaniec_official

Cwieré wieku razem. Ich mito$é
przyszta niespodziewanie,
odmienita wszystko i trwa mimo
réznic oraz dawnych rozczarowan.

a kilka miesiecy ob-
chodzic beda srebr-
ne gody, ale jak zar-
tobliwie przyznaja,
dwadziescia piec lat
malzenstwa minelo tak szyb-
ko, ze nawet ich nie zauwazy-
li. Moze dlatego, ze W Zwiaz-
ku Marcina Darica (68) ijego
zony Dominiki Grobelskiej
(49) nie ma mowy o sztam-
pie i rutynie, a stowa ,,nuda”,
czy ,marazm” sq wykreslone
zich malzenskiego stownika.

Uczucie spadto jak
grom z jasnego nieba

Marcin Daniec dlugo nie
wierzyl, ze uda mu sie
stworzy¢ udany zwiq-
zek i nawet pogodzil
sie z mysla, ze jest mu
pisany los samotni-
ka. Dopiero spotkanie
z mlodsza o0 20 lat ab-
solwentka bydgoskiej
Akademii Pedagogicz-
nej zmienito jego na-
stawienie. - Jesli poznaje
sie najcudowniejsza kobiete
na swiecie w potowie zy-
cia, to te mitosc szanuje sie
po stokroc. Dostatem od Boga
nagrode za te niezbyt udana
czes¢ mojego zycia - twierdzi
popularny satyryk.

Przez wiele lat nie dane
mu bylo bowiem szczescie
w mitosci, a jego pierwsze
malzenstwo, z ktérego ma
corke Karoline (45), okazalo
sie druzgocaca porazka. Dla-
tego po rozwodzie przyrzeki
sobie, ze bedzie wiodl zycie
singla, skupiajac sie przede
wszystkim na pracy.

12 DOBRY TYDZIEN

W tym postanowieniu do-
trwatl niemal do czterdziest-
ki, a wszystko zmienito si¢
w marcu 1996 roku, w Inowro-
clawiu. - Nie szukatem dziew-
czyny, kpitem z harlequinow,
az raz podczas wystepu za-
uwazylem ja, fantastycz-
ng Dominike. Zwariowalem
na jej punkcie harlequinowo,
od pierwszego dnia. Siedziala
na widowni, spojrzalem w jej
strone i pomyslalem: ,to jest
niemozliwe, to jest niedopusz-

czalne”. Po prostu oszalatem.
Nigdy w zyciu czegos takiego
nie czulem! - wspomina.

Na swoja wybranke cier-
pliwie czekal trzy lata,
bo miala wowczas chlopaka.
- Kochalem ja platonicznie.
W tym czasie byliSmy zaled-
wie trzy razy na kawie. Ale jak
rozstala sie z tamtym chtopa-
kiem, natychmiast ruszylem
do boju. I teraz jestem dumny,
ze bylem taki uparty i cier-
pliwy. Rozumiem, dlaczego ta

niewytlumaczalna sila mnie
do niej ciggnela. Po prostu jest
fantastyczna zona, matka,
Swietng dziewczyna! Daje mi
ogromne wsparcie i skoro wy-
szla za mnie, to musi byc tez
troche szalona - opowiada.
Ich zwiazek od poczatku bu-
dzil kontrowersje i wywolywat
zlosliwe komentarze. Glownie
z powodu sporej réznicy wieku
miedzy nimi, choc oni zawsze
podkreslali, ze wspolne szcze-
Scie wazniejsze jest od metryki.
Czesc jego znajomych uwaza
go 7a niereformowanego pan-
toflarza. On jednak nic z tych
uszczypliwych uwag sobie nie
robi iz typowym dla siebie po-
czuciem humoru dodaje, ze jest
tez... kalesoniarzem. - Kocham
Swoja zone. Szukalem jej przez
pol zycia. I znalaziem. Caluje
po dioniach, nie kidce sig, nie
narzucam, rozpieszczam jak
moge. Zyjemy spokojnie i bez
fajerwerkow - tlumaczy.

Ich azyl pod
Krakowem

Rodzinne zycie jest dla
obojga priorytetem, a naj-
wiekszym szczesSciem
pary - ich cérka Wikto-
ria (19). Dlatego prézno ich
szukac na branzowych im-
prezach, bo zamiast pozowa-
nia na sciankach wolg spedzac
czas w domowych pieleszach
na obrzezach Krakowa. - Wy-
stepuje w granicach rozsadku.
Rzecz jasna, trzeba pamietac
0 widzach, ale na pewno nie
wolno zapominac o rodzinie.
Chcialbym, abySmy z zona
i coreczka zyli tak, jak zyjemy
- spokojnie. ZebySmy mieli za-
wsze dobre relacje z moja do-
rostg corka ijej rodzing, z moja
siostra ijej rodzing - zdradza
izusmiechem dodaje, ze w do-
mu nie jest stawnym showma-
nem, ale kochajacym mezem

i troskliwym ojcem.

Dzieli ich prawie 20 lat
réznicy, ale kazdego dnia
udowadniaja, ze liczby
nie maja znaczenia.

W 2001 roku przysiégli
sobie mitos¢é i wiernosé
matzenska. Podczas
wesela pan Marcin
aspiewat dla ukochanej
adne oczy masz”
zerwonymi Gitarami.
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Chuck Norris

14 DOBRY TYDZIEN

Aktor do konca
cieszyt sie dobra
forma. Jego

odejscie byto

zaskoczeniem dla

wszystkich.
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iedawno Swiat
pozegnal legen-
de kina akcji
- Chucka Norri-
sa, mistrza sztuk
walkii gwiazdora ,Straznika
Teksasu". Aktor, jak podkre-
sla rodzina, odszedl w poko-
juiotoczony bliskimi. Miat 86
lat i byl gleboko wierzacym
chrzescijaninem.

Swoja wiare zawdzieczal
mamie, ktora wychowywa-
fa jego oraz miodszych bra-
ci Carlosa, bo tak naprawde
miat na imie, samotnie. Kie-
dy 10 marca 1940 roku przy-
szedl na Swiat, jego mama,
wowczas 18-letnia Wilma
przezywala chwile rozpaczy,
bo zycie dziecka bylo zagro-
zone. - Lekarze mysleli, ze

straca nas oboje - wspo-

minal. Chuck byl pewny,
ze zycie zawdziecza Bogu.
- To On mnie uratowat,
choc¢ nie dawano mi nawet
cienia szansy na przezy-
cie - twierdzit dodajac, ze
codziennie, modlac sie,
dziekuje Panu za dar zycia.
Po urodzeniu chto-
piec byl tak maly, ze ma-
ma musiala karmic go za

pomoca zakraplacza do

Fot.: East News (2), Facebook.com/officialchucknorrispage (2), Instagram.com/chucknorris



Zona zaprg'd'z'ila

do Boga. Do konca bardzo
sie kochali. >

oczu. ,,Byla skrajnie wyczer-
pana i staba, wiec kazali jej
nie zajmowac si¢ mngq za bar-
dzo. Miatem przeciez
przezyc tylko kilka
dni. Ale zaskoczy-

ssPan kierowal
moimi krokami
lismy wszystkich. przez wiele lat.
WyzdrowielisSmy” - Wiem, ze dzieki

sylat bliskim zotd. W wolnych
chwilach ¢wiczyl wschodnie
sztuki walki - tangsudo i ta-
ekwondo. W oby-
dwu dyscyplinach
zdobyt czarne pasy.
Jako 22-latek za-
konczyt stuzbe. Po

napisataktornakar- Njemu niedv nie PoWwrocie zalozyt
tach ,Autobiografii” zabl dgz ¥, szkole karate. Na
Kiedy miat 12 lat, adze jego zajecia przy-

ojciec, potomek Czirokezow,
ktory naduzywat alkoholu
opuscit rodzine. Wkrotce po-
tem Wilma zdecydowala sie na
porzucenie prowingji i wyjazd
do Kalifornii. Najstarszy syn
chcial poméc w utrzymaniu
domu. Zrezygnowat z nauki
i wstapit do Sit Powietrznych
USA. Zostal wystany do Ko-
rei. Stamtad regularnie wy-

Wiara matki

Aktor zawsze podkresilat

jak bardzo byt wdzieczny

mamie. Byta pierwsza
osoba, ktéra uwierzyla,
ze Chuck moze zrobi¢
kariere w Hollywood.
Gdy w 1972 roku zagrat
u boku Bruce’a Lee

w ,,Drodze smoka” i z dnia

na dzien zostat gwiazda,

powiedziata w wywiadzie,

ze tego sie wiasnie
spodziewata.

chodzil m.in. znany aktor Ste-
ve McQueen. To on zapropono-
wal mu prace w filmie.

Jego kariera rozwinela sie
blyskawicznie, pojawily sie
duze pieniadze, latwe kobiety,
wszechobecne uzywki. A Nor-
ris kompletnie sie pogubit.

- Wsigklem w rozryw-
kowy swiat Hollywood
i stracilem wiare. To niesa-
mowite jak bardzo bylem
nieszczesliwy, choc robi-
tem duzo swietnych fil-
mow i zarabialem mnostwo
pieniedzy. Nie rozumialem
dlaczego - wspominal.

Zdarzaly mu sie zdrady
i pijaristwo. Taki tryb zy-
cia sprawil, ze po 30 latach
rozwiodl sie z pierwsza zo-
na, swoja szkolna sympatia,
z Ktéra miat dwoje dzieci.
Dlugo byl samotny. Pust-

ke probowal zabic¢ spedzajac
czas na morderczych trenin-
gach albo w nocnych klubach.
Wreszcie po latach przyjaciel
poznat go z gteboko wierzaca
modelka Gena O’Kelley. Chuck
pokochat ja od pierwszego
wejrzenia. To dzieki zonie ak-
tor znowu uwierzyt w Boga.

- Nasze zycie wygladalo tak,
ze ja chodzilem krecic ,,Straz-
nika Teksasu”, a ona czytata
Pismo. Czytata Biblie kazdego
dnia. W konicu zaoferowala, ze
bedzie to robi¢ na glos. Pewne-
go ranka podczas lektury usty-
szatem glos Ducha Swietego:
,Chuck, najwyzszy czas, bys
do mnie wrocil”- wyznawal.

Od tej pory zycie Norrisa
zyskalo sens. Zalozyl fun-
dacje KickStart pomagajaca
dzieciom z ubogich rodzin.
Organizowatl im czas, pro-
wadzit bezplatne lekcje sztuk
walki, a przy okazji prze-
strzegal mlodych ludzi przed
narkotykami i alkoholem.
Jego organizacja wyciggne-
fa z marginesu kilka tysiecy

nastolatkow. Wtedy Bog wy-
stawil go na probe.

W 2001 roku ciezarna zona
aktora trafila na stot opera-
cyjny z powiklaniami zagra-
Zajacymi zyciu jej i nienaro-
dzonych bliZzniat. Norris na
szpitalnym korytarzu modlit
sie tak goraco, jak nigdy. [ wie-
rzyl, ze uratowanie ukochanej
oraz corki i syna, to zastu-
ga Boga. - Pan kierowal mo-
imi krokami przez wiele lat.
Wiem, ze dzieki Niemu nie za-
bladze. Kiedy stawalem wobec
sytuacji, ktorych nie moglem
kontrolowac, uswiadamialem
sobie, ze jest tylko jedna Oso-
ba, do ktérej moge sie zwrocic
- Bog - wspominat.

Aktor glosno mowil o swojej
wierze w Hollywood: - Wazne
jest, by pogodzic si¢ z Chrystu-
sem, poki jest na to szansa. Zy-
cie jest tak kruche. Nigdy nie
wiadomo, kiedy si¢ skoriczy.
Moze sie zakonczy¢ w mgnie-
niu oka, a wtedy bedzie juz za
p6zZno, by przyjac¢ Bozy dar
zbawienia...
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0dzyskata

‘pewnos’é
1 - ¥ siebie.

J

Kiedy zostata
bezpodstawnie
oskarzona,

miata zal do

tych, ktérzy jg
oczerniali. POzniej
postanowita
potraktowac cate
zdarzenie jako
nauke, a winnych
- zgodnie z nauka
Chrystusa.

ychowala sie

domu pelnym

mitosci i wia-

ry. Wspolnie

z rodzicami
chodzila do kosciola, pod ich
- OKiem przygotowywala sie do
sakramentow.

- Oni byli moimi pierwszy-
mi duchowymi przewodnika-
mi - mowi.

Odkad pamieta, marzyla
o studiowaniu psychologii.

- Po szkole w malej miejsco-
2 WOSCi, nie masz co marzyc o do-

. Anna Wyszyriska/archiwum domowe (4)
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N WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Magda Halak z Ko

m;aczyiam krzy

staniu sie na takie studia - usty-
szala od jednej z nauczycielek
Zamiast walczy¢, poddata
sie i zrezygnowala. Drugim jej
wyborem byla teologia. Tutaj
tez styszala niewybredne ko-
mentarze, ale tym

wywali przedstawienia i wy-
stepy okolicznosciowe. Czula, ze
jest dobra w tym, co robi. Pod-
jela takze studia podyplomowe
z diagnozy i terapii pedagogicz-
nej. Dzieki temu jeszcze lepiej
potrafila dotrzec do

razem nie data sie .”SIYS'Zal@’ drugiego czlowie-

zniechecic. Poszla ze sobie nie ka, wczuc sie

na egzaminy i do- poradzi, ze W jego sytu-

stala sie. nie jest wiele  acje¢, zrozu-
Studia bardzo du- warta.”’ miec go.

70 jej daty. Poznata ’ W 2015 r.

niesamowitych ludzi, spoj-
rzala inaczej na wiare i na no-
wo odkrywala Boga. P6Zniej
zaczela prace w gimnazjum
w Gryficach jako katechetka,
dodatkowo miala takze zaje-
cia w innych placowkach. Ba-
Ia sie, ze temu nie podola, ale
bylo odwrotnie.

- Mialam swietny kontakt
z uczniami - wspomina. - Do
tego stopnia, ze niektorzy mo-
wili do mnie ,mamo” - dodaje
z duma.

Organizowata wycieczki.
Wspdlnie z dziecmi przygoto-

zblizaly sie rekolekcje _
wielkopostne. Zawsze po-
magata wich organizadji...

Nie rozumiata,
jak mozna tak
postapié¢
Proboszczowie z lo-
kalnych parafii zapro-
ponowali, Zeby w tym
roku zorganizowac
duze wydarzenie dla
milodziezy. Zaproszono
do wspélpracy ksiedza
Rafala, dyrektora szko-
ty z Koszalina.

a

Opowiada swoja
historig, zeby da¢

Swiadectwo wiary.

To byly wspaniale trzy dni,
wypelnione modlitwa, Spie-
wem i rozmowami. Ostatniego
dnia byla modlitwa o chrzest
w Duchu Swietym, kilkoro
0s6b doswiadczyto spotkania
z Zywym Bogiem. Potem byly
spowiedZ i msza. Na koricu re-

cy zawsze ja wspierali. l
Duzo zawdziecza siostrze Karolinié
i bratu Przemkowi.




szalina

dy i po czutam sie lepiej

kolekcji wypowiadali sie sami
uczniowie, byli bardzo prze-
jeci i podekscytowani tym, co
przezyli.

- Stuchatam ich i cieszylam
sie, ze mialam w tym swoj
udzial, ze udalo mi sie pokazac
im prawdziwego Boga, takiego,
jakiego ja sama znam i kocham
- mowila wzruszona.

7 takim przeswiadczeniem
wrocila do domu. Nie bylo
przygotowana, na to, co ja cze-
ka. Kilka dni pozniej zadzwo-
nil jej brat.

- Magda, czy ty widzialas co
pisza w internecie? - zapytal.
- Podobno ksigdz razem z ka-
techetka probowali wytudzic
podczas rekolekcji pieniadze...
- powiedzial.

Pod artykulem bylo jej zdje-
cie w stroju aniola, ze szkol-
nych jasetek. Poczatkowo
potraktowata to jako zart. Nie-
stety, zaczely sie pojawiac ko-
lejne wpisy, wedlug ktorych to
ona prowadzila rekolekcje, ze
rozsypywala wsrod uczniow
biaty proszek, ze dzieci mdlaty.

- Ale jak tak mozna? Prze-
ciez to nieprawda - powtarzala
z niedowierzaniem.

Uratowat jg telefon
od kolezanki

Ksiadz Rafat zadzwonit do
redakcji, zeby opublikowali

Potem przyjechal przed-
stawiciel z kuratorium, zeby
zbadac sprawe. Nie dopatrzyl
sie zadnych nieprawidlowosci,
ale tego redakcja juz nie opu-
blikowala...

Magda nie wiedziala, co ro-
bic. Zalamala sie.

- Nie chce juz zyc¢! - posta-
nowila i... zaczela planowac
wypadek.

[ wtedy zadzwonila do niej
kolezanka, Magda.

- Chcemy cie zaprosic do nas
na rekolekcje, a potem poprosic
0 pOMOC przy organizacji wy-
darzenia ,Jezus na Stadionie”
- zZaproponowata.

Pojechata. I podczas reko-
lekcji cos sie zaczelo w niej
zmieniac. Duzo plakala, ale
czula, ze to ja oczyszcza. Po-
szla do kaplicy i zaczela roz-
mawiac z Bogiem. W pewnym
momencie poczula jak sptywa
nania jego laska.

Kolejne dni daty jej pewnosc,
ze nie jest juz sama. Wrocily
wiara i spokd;j.

Zamkneta tamten
rozdzia

Uczylajeszcze przez rok. Po-
tem poszla na urlop zdrowotny,
po ktérym nie wrdécita juz do
szkoly, poniewaz Bog pokazal
jej ze ma dla niej nowy plan
na zycie. Nie uslyszala tez ni-

sprostowanie. gdy slowa ,,przepraszam”. Za-
- My lepiej wiemy jak bylo mknela ten rozdzial i wyba-

naprawde, mamy .. czyla.

swoje zrodla - usty-  s»yMa misje od Przeprowadzi-

szal w stuchawce. ~ Boga. Wszystko, 1a sie do Koszalina,
Nie mogla uwie- co robi, zaczeta od nowa.

rzyC w to, co sie€  wzmacnia jej Magda i ksiadz Rafatl

dzieje. Na domiar wiare.”’ Fundacji SMS Z NIE-

ztego rekolekcje
skoriczyly sie w piatek. Kiedy
po kolejnych dniach publiko-
wania nowych wpisow w sie-
ci weszla do klasy, zamiast
usmiechnietych uczniow zo-
baczyla twarze pelne nienawi-
$Ciijawnej wrogosci.

BA i Akademii Roz-
woju Talentow. Zgodzila sie.
Niedawno Bog po raz kolejny
postanowil wystawic jej wiare
na probe. W Listopadzie 2025 1.
jej mama dostala udaru. Magda
byla wtedy u rodzicow. Karet-
ka zabratla kobiete do szpitala,

ale lekarze nie dawali
wiekszych szans na
przezycie.

Ale statl sie cud.
Mama poczula sie
lepiej. Nie odeszla
tamtego dnia.

Zyla jeszcze 11
miesiecy. Przeszla
rehabilitacje, jej stan
sie poprawil. Byta
caly czas otoczona
bliskimi.

Dla Magdy ten
czas Z mama byl
bezcenny, dzieki niemu poze-
gnala si¢ z niq i pogodzita z jej
odejsciem. Wie, Ze spotkajq sie
jeszcze w Niebie.

Obecnie Magda kontynuuje
Swoja misje. JeZzdzi po calym

Kazda chwila z mama byla
dla niej niezwykle cenna.

Swiecie, prowadzi konferen-
cje, podczas ktérych rozma-
wia z ludZmi o Bogu i formuje
ich, a takze opowiada im swoje
Swiadectwo.

Anna Wyszyiiska

— REKLAMA
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To nle est kurort kto
neon
Torac

ktore zaprasza'cicho!
ale z przekonaniem,
ze kto Paz tu przyjed2|e“
bed2|e wracac.

pacer uliczkami te-

go miasta to podroz

W czasy, gdy architek-

tura miata dusze. Drew-
niane wille o wyszukanych
detalach, pachnace ciastem
cukiernie i galeryjki z cerami-
kaize szklem, jedyne w swo-
im rodzaju... Miasto polozone
w malowniczej dolinie rze-
ki Kamiennej na stokach Kar-
konoszy i Gor Izerskich znane
jest i cenione od polowy XIX
w., gdy stalo sie modnym ku-
rortem (panuje tu klimat po-
rownywalny z klimatem miej-

18 DOBRY TYDZIEN

PODROZE

ory mafnl "
przycigga gwarem
miastéczk

scowosci alpejskich, a wiec
powietrze jest naprawde zdro-
we). Ale region swa historie za-
Czyna znacznie wczesniej, gdy
wedrowali tu Walonowie - po-
szukiwacze mineratow.

Miedzy wodospadami
Przez Szklarska Porebe
przeptywa rzeka Kamienna,
ktorej doptywy tworza wodo-
spady: Kamiericzyka z trze-
ma kaskadami o wysokosci 27
metrow, i Szklarki, o polowe
nizszy, lecz uznawany za bar-
dziej romantyczny. Po wiecej

warto pojsc na niedaleki Zloty
Widok. To jeden z najbardziej
znanych punktow widoko-
wych w Sudetach. A potem do-
tozy¢ kwadrans marszu i do-
trzec¢ do Chybotka - naturalnej
formacji z granitowych glazow.
Najwiekszy ma okolo czterech
metréw Srednicy, wazy kil-
kadziesiat ton i... daje si¢ roz-
kotysac (jest wsparty jedynie
w dwoch miejscach)! Podob-
no ,potrzasanie” Chybotkiem
moze przyniesc szczescie.
Warto sprobowac, bo spacer
tu nie jest wyczerpujacy.

Na tych, ktorzy lubig wedro-
wac nie tylko szlakiem, lecz
takze opowiescia, czeka Szlak
Walorniski - dawny trakt po-
szukiwaczy mineratow. Moz-
na go przemierzycC rowniez
po zmroku, z przewodnikiem
ilampka naftowa w reku, stu-
chajac niezwyklej nocnej ga-
wedy. Taki spacer to niesamo-
wite przezycie.

Swoje opowiesci majq tu tez
gory. Najstarsze historie mo-
wig o Liczyrzepie, Duchu Gor,
ktory podobno do dzis prze-
chadza sie po karkonoskich
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< Widok! roam[ajqcej Y e—
Q" przyrody pozwala ztapaé
_.mily dystans:

S5 polozone. s -
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e
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malowniczo s

" L% o1
);rEleganckle, przed
B8 sezonem jeszcze

- wyciszong,-*

lasach. I faktycznie, wedrujac
szlakiem na Szrenice, moz-
na odnies¢ wrazenie, ze ktos
przyglada si¢ nam z ukrycia...

Szklane cuda

Od wiekow powstawalo
tu szkto - najpierw uzytko-
we, potem prawdziwa sztuka.
Warto zajrzec do Huty ,,Julia”
w pobliskich Piechowicach,
by zobaczyg¢, jak z ptynnego
zaru rodza sie formy - Kie-
liszki, karafki, szklane liscie,
ktore wygladaja tak, jakby za
chwile miatly sie poruszyc. Sq

pokazy, warsztaty i emocje, bo
mozna stworzy¢ wlasne szkla-
ne dzielo. Na chetnych w Mu-
zeum Mineralogicznym cze-
kaja skamieniatosci z catego
Swiata, a nawet z... kosmosu!

By poczuc nastroj kurortu,
trzeba pospacerowac gléownym
deptakiem. Jego drewniana za-
budowa i gorskie akcenty na-
daja mu przytulny, rustykalny
styl. Tak Szklarska Poreba co
chwila zaskakuje roznorodno-
Scia. Kusi dyskretnie, ale kon-
sekwentnie. I nie daje o sobie
zapomniec.

t 8
3

Mlasteczko jest o

wodospadv’ig S - onlia OH '
pigknejMozna T / .
do nich dotrzec
nietrudnymiz -

choc chybhtek“ >

ma wdziecze "
|m|§ jest: i{k
,.tlmpomijqcy

jrozmiarow! t g o
sZe Szklarskiej:~
Porgby prowadzq

* do niego jw'a' P
' szlakis ’Stqd juz e
meda =z

‘|| ‘vllig;—.-

[ -
'1:‘;.."..1".\ -

A\
Pobliskiej hucfe == *
r_ Plechomncacirmzna
zobaczyc, jak powstaja
" | szklane cuda. Tu niema _ _
'\Iwoch identycznych —
ow.

Kuchnia Dolnego Slaska zachwyca roznorodnoscig smakow, ta-

czgc tradycje polskie, niemieckie i czeskie. W Szklarskiej Porebie

koniecznie trzeba sprobowa¢ domowych potraw, takich jak kwa-
$nica czy rolada z modrg
kapustkg. Na deser za$
kréluje pachngce ciasto
drozdzowe z chrupigca
kruszonkg — maslane,
puszyste, czesto poda-

4 wane z owocami.

Fot.: Adobe Stock (6)
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® Sw. Rozalia z Palermo

T —— —
-

Przypomn|a+a o sobie
500 lat po-swojej Smierci,
zachecajac, by prosic jg
0 powstrzymanie zarazy.
- Okazata sie bardzo

. -skuteczng Swigta.

i krzyzem Tak w
ja stynny malar
_epoki baroku Anton

o |

sw. Rozalii z Palermo

Swieta Rozalio, ktéra w imie mitosci
Boga zrezygnowatas ze Swiata

i ziemskich zaszczytow, a prowadzona
natchnieniem Ducha Swietego,

& obratas$ surowe zycie w pustelni,

 wypros nam te taske u Boga, abysmy

| prowadzili zycie skromne i mite Bogu.

iy ._a.-:-{‘ aae

Jaskinia Monte Pellegrino pod
Palermo, w ktérej Rozalia spedzita
zycie i ktora dzis jest jej sanktuarlum

) TEN
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Modlztwa za wstawzenmctwem

Spraw przez swoje wstawiennictwo,

aby$my wolni od pokus oraz choréb =
ciata i ducha dochowali wiernosci
Bogu. Przez naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, ktory z Bogiem Ojcem
i Duchem Swietym zyje i kréluje na

wieki wiekow. Amen.
S

nroni przed zarazq

zy to mozliwe, by 500 lat

PO swojej Smierci pew-

na pustelnica ukazala sie

kilku osobom, proszac
0 ozywienie swego kultu? ,Dla
Boga nie ma bowiem nic niemoz-
liwego” (Ek 1, 37) - mowi aniot
do Maryi podczas Zwiastowa-
nia, a zatem jak najbardziej jest to
mozliwe, choc zdarza sie rzadko
- z polskich swietych przytrafi-
to sie to choc¢by sw. Andrzejowi
Boboli.

Ucieczka z patacu

Zywot Sw. Rozalii jest nie-
zwykla opowiescia o bogatej
ksiezniczce, ktora dla Chrystu-
sa uciekta w gory, by tam zyc
W skrajnym ubéstwie i oddawac
sie modlitwie.

Urodzila sie w 1130 roku
w rodzinie ksiecia Sinibaldi, po-
tomka Karola Wielkiego. Przed
jej narodzeniem rodzice pod-
czas wizji uslyszeli, ze maja jej
nadac imie Rozalia - od rosa -
roza ililium - lilia.

Byla piekna i mtoda, zyla
W bogactwie, ale tez wciaz po-
szukiwata woli Bozej i pytata
0 swoje powolanie. Gdy miala 14
lat, zareczono ja z rycerzem Bal-
dovino. Tuz przed slubem, prze-
gladajac sie w lustrze, zobaczyla
twarz umeczonego Chrystusa.
Zrozumiala, ze to odpowiedz na
jej pytania.

Obcieta warkocze i uciekla do
pobliskiego klasztoru. Rodzina
i narzeczony $cigali ja i zmu-
szali do powrotu, ona jednak
niezmiennie trwa-

ta przy swym

» Wyborze.

j W koncu ucie-

~ kla do pustel-

JQ ni w gorach.

Kilkakrotnie
zmieniala miej-
sca pobytu, by
| zmylic poscig,
W Kkoricu pozo-

/ stala w jaskini




Fot.: Wikipedia.org, Adobe Stock (3), East News, Shutterstock, materiaty prasowe (2)

Festino

di Santa
Rosalia to
hucznie
obchodzone
Swigto patronki
Palermo
upamigtniajace =
ocalenie

go od dzumy
w1624 r.

na Monte Pellegrino pod Paler-
mo. Tam zmarla w wieku ok. 36
lat. Jej cialo pozostato w grocie.
Ci, ktorzy kilkaset lat pézZniej je
tam znalezli, zobaczyli tez wy-
ryte jej reka stowa: ,Ja, Rozalia,
corka Sinibalda, postanowilam
zyC¢ w tej grocie dla milosci me-
go Pana, Jezusa Chrystusa”.

Kult po $mierci

Pamiec o sw. Rozalii trwa-
fa wsrod okolicznej ludnosci,
ale kult byt dosc sta-

Patronuje
Palermo i Sycylii.
Mieszkancy
wyspy uwazaja,
ze chroni ich
przed chorobami
i nieszczesciami.

zapisy urzedowe, a wdzieczni
mieszkancy w skalnej gro-
cie ufundowali Swi¢tej pickne
sanktuarium.

Patronka wyspy
Sw. Rozalia jest bardzo czczo-
na na Sycylii i w Palermo. Co
roku od 10 do 15 lipca odbywa
sie w Palermo wielki festyn,
w ktorym uczestniczq turysci
z calego Swiata. W rydwanie
ozdobionym rézami i liliami
obwozi sie po ca-

by., P.ra.wie 500 lat s Lepiej l‘ym mies’gie ‘fig.ure;
poZniej, w 1623 ro- zaplonac Sw. Rozalii. Swieto
ku pewnej chorej e e ... . WIENCZY uroczysta
kobiecie o imieniu mlloscu! n‘lZ.ZYC procesja z jej reli-
Girolama ukaza-  Wletniosci”  kwiami.

la sie piekna pan-

na w bialej sukni. Powiedzia-
Ia, ze jest Sw. Rozalig, obiecala
jej zdrowie i prosila o pojscie
do Monte Pellegrino. Girolama
jednak nie poszla. Rok pozniej
wybuchia straszliwa epidemia
dzumy i kobieta przypomniatl
sobie 0 widzeniu. Na miejscu
odkryla grob swietej — bia-
te kosci otoczone jakby alaba-
strowym sarkofagiem - prze-
zroczysta powloka wapienna
utworzong przez wode kapia-

ca przez wieki na ciato Swiete]. e

Jaskinie napelnial zapach roz.

Juz podczas uroczystej proce- ¥

sji, podczas ktorej sprowadzano
relikwie do miasta, ludzie od-

zyskiwali zdrowie. Zaraza cal- f

kowicie ustala, co potwierdzity

Kult swietej Ro-
zalii przezywa obecnie rene-
sans takze Polsce, a jej imie
jest chetnie nadawane dziew-
czynkom.

Warto modlic sie do niej nie
tylko w czasach epidemii, ale
prosic o odwage w podazaniu
za swoim powolaniem, o moc-
ng wiare i ufnos¢ w Boze pro-
wadzenie.

Jolanta Winiarska
~ Relikwie
o Swietej,

.~ przechowywane
e W katedrze pod

g jej wezwaniem,
S s3 uroczyscie
s/ obnoszone
i podczas Festino

di Santa Rosalia.

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy kryzys finansowy
moze byC proba wiary?

Jak zaufa¢ Opatrznosci
w kryzysie finansowym
rodziny, gdy rachunki
rosnq, a pracy brakuje?
Maria z Jasta

Droga Pani Mario! Doj-
rzala wiara w Boga nie
ma nic wspolnego z mysle-
niem, ze B6g rozwiaze za nas
wszystkie problemy. W Boza
Opatrznosc ufa ten, kto jest
pewien, ze w kazdej sytuacji
warto Boga stuchac, czyli ze
warto kochac i postepowac
zgodnie z Dekalogiem.
Zaufanie Bozej Opatrz-
nosci nie polega nato-
miast na oczekiwaniu, ze
Bog bedzie za nas trosz-
czyl sie o utrzymanie na-
szej rodziny. Stworca po
to dal nam zdolnos¢ my-
' Slenia, zebySmy madrze
postepowali w kazdej
dziedzinie zycia, w tym

takze w sprawach finan-
sowych. Kto ufa Bogu, ten
mobilizuje sie do dyscypliny
i pracowitosci, bo wtedy ma
optymalng szanse na dobrze
platna prace. Gdy trzeba, po-
dejmuje trud doksztalcania
sie albo uczy sie nowego za-
wodu. Czlowiek dojrzalej
wiary wie, ze Bog nie daje
nam gotowych pieniedzy.
Daje natomiast site do pracy
iroztropnos¢ w sprawach fi-
nansowych.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

Ks. Jozef Tisch-
ner, jak twier-
dzg niektorzy,
mogt zostaé
Prymasem Pol-
ski, ale mégt
tez zostac filo-
zofem na miare
Hegla czy He-
ideggera. Nie zostat ani jednym,
ani drugim. Dlaczego? Odpowie-
dzi na to pytanie szukali twor-
cy filmu dokumentalnego ,Ti-
schner”, ktory powstat w 2025
roku, w 25. rocznice $mierci ka-
pelana ,Solidarnosci”.

12IVTVP
Dokument
17.55

;sModlitwa
jest prosta” to
ksigzka bedaca
zapisem rozmo-
wy Aliny Petro- | f
wej-Wasilewicz T4
z ojcem Joachi-
mem Badenim,
w ktdrej znany dominikanin,
kaznodzieja i mistyk dzieli sie
swoim do$wiadczeniem modli-
twy. Duchowny podkre$la, ze
modlitwa nie wymaga skompli-
kowanych form, lecz polega na
szczerym i prostym spotkaniu
z Bogiem w ciszy oraz zaufaniu.
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“Nasz Swie
%fPAPIE

Odszedt w wigilie Niedzieli

Zty@@ Jan Pawel 11 i Faustyna Kowalska

M itosierdzia Bozego

To byto niezwykle symboliczne

- papiez, ktéry zatwierdzit kult
Mitosierdzia Bozego w oparciu

o objawienia s. Faustyny, zmart

w przeddzien swieta, ktore zgodnie
z wolg Pana Jezusa ustanowit.

A
wiety Jan Pawel I1 przez

wiele lat, jeszcze od cza-

su, gdy byl biskupem po-

mocniczym w Krakowie,
zabiegal o zatwierdzenie obja-
wien, jakie miala polska za-
konnica - siostra Faustyna Ko-
walska. Miat poczucie, ze Bog
postawil go na czele Kosciota
wlasnie po to, by wierni mogli
czcic¢ wizerunek Jezusa Milo-
siernego i modlic sie koronka
do Mitosierdzia Bozego. - Od
samego poczatku mojej postugi
Piotrowej w Rzymie uwazalem,
Ze gloszenie tego oredzia o Bo-
zym milosierdziu to moje szcze-
golne zadanie. Wyznaczyla mi
je Opatrznos¢ w dzisiejszej

sytuacji czlowieka, Kosciota
i Swiata. Rzec by mozna, ze to
wiasnie ta sytuacja wyznaczyla
mi to oredzie jako moje zadanie
przed Bogiem - podkreslat.

Mtody Karol modlit si¢
przy grobie Faustyny

On sam modlit sie przed wi-
zerunkiem ,Jezu, ufam To-
bie” juz we wczesnej mlodosci,
zanim jeszcze wybral dro-
ge kaplariska. - Pamietam, ze
podczas wojny, gdy bylem ro-
botnikiem w fabryce ,,Solvay”,
miejscu, ktore 1aczy sie z La-
giewnikami, nieraz chodzilem
do grobu Siostry Faustyny, gdy
jeszcze nie byla ogloszona blo-
gostawiona. To wszystko bylo
przedziwne, nie do przewidze-
nia, gdy sie bralo pod uwage, ze
to byla prosta dziewczyna. Czy
moglem wtedy przypuszczac,
ze bedzie mi dane najpierw ja
beatyfikowac, a potem kanoni-
zowac? - pisal wiele lat pézZniej
w ksiazce ,,Wstaricie, chodzmy”.

2002 roku Mtody Karol Wojtyta z ufno-

podcz& ’ Scig klekat przed wizerunkiem

# konsekracji | Jezusa, z ktorego serca wydoby-
Bazylik waly sie dwa wielkie promienie:
tagiewnika jeden czerwony, a drugi blady.

papiez " - Pragne, aby ten obraz czczo-
Zzawierz no najpierw w Kaplicy waszej

M Swiat Bozemu'§ _ ] ina calym swiecie - mowil Je-
) i |I0$|erdz * Slostrt; Faustyne Kowalsk3 zus s. Faustynie. Te stowa mia-
| Y - = Pan Jezus nazywat sekretarka ly si¢ spelnic wiele lat pézniej,

Swojego Mitosierdzia.
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podczas pontyfikatu polskiego
papieza.

Pierwsza publiczna pre-
zentacja obrazu miata miejsce
w dniach 26-28 kwietnia 1935
roku w sanktuarium Ostro-
bramskiej Matki Bozej Milo-
sierdzia w Wilnie. Faustyna
zmarla trzy lata pézniej, majac
33 lata, i nie dozyla chwili, gdy
kultu Jezusa Mitosiernego, ktory
rozwijal sie dynamicznie, pod
koniec lat 50. zakazalo Swiete
Oficjum (odpowiednik dzisiej-
szej Kongregacji Nauki Wiary).
Zabronito rozpowszechniania
obrazow i pism propagujacych
nabozenstwo do mitosierdzia
Bozego w oparciu o zapiski sio-
stry Faustyny.

Ale Karol Wojtyla, ktéry byl
juz wtedy biskupem, wciaz no-
sil te sprawe w sercu i miat na-
dzieje, ze uda sie speinic wole
Pana Jezusa, ktora przekazal
skromnej zakonnicy. - Gdy
zostalem arcybiskupem, zleci-
tem ks. prof. Ignacemu R6zyc-
kiemu, by przestudiowal jej pi-
sma. Najpierw nie chciat. Potem
studiowat doglebnie dokumen-
ty. Az wreszcie powiedzial: ,To
wspaniala mistyczka” - zano-
towal papiez w ksiazce ,Wstan-
cie, chodZzmy”.

Na nowo przettumaczy¢
zapiski zakonnicy

Jesienia 1964 roku, podczas I1
Soboru Watykariskiego, w Kt6-
rym biskup Wojtyla brat udziat,

Rekopis ,,Dzienniczka” s. Faustyny. Jest on
najpopularniejsza polska ksiazka na swiecie.

[~ .

dzieki kontaktom jego pracu-
jacego w Rzymie przyjaciela,
ks. Andrzeja Deskura, spotkat
sie z sekretarzem kongregacji
Swietego Oficjum, kard. Alfre-
dem Ottavianim. Chcial wy-
badac, czy istnieje mozliwosc
wszczecia procesu beatyfika-
cyjnego siostry Faustyny. Uwa-
zal, Ze po jej wyniesieniu na ot-
tarze latwiej bedzie zatwierdzic
kult milosierdzia. - Zbierajcie
materiaty, poki zyja Swiadko-
wie — mial powiedziec¢ wloski
dostojnik.

W tym samym roku Karol
Wojtylta uzyskat tez inng cen-
na wskazowke. Stalo sie to pod-
czas spotkania, na ktore udat sie
zamiast prymasa Stefana Wy-
szynskiego. W jego imieniu po-
jechat do wloskiej Collevalen-
zy, by spotkac si¢ z zakonnica

- matka Speranza. I biskupo-
Wi, i zakonnicy, bliska byla idea
krzewienia Bozego milosier-
dzia. Mniszce Jezus w objawie-
niach kazat glosic kult mitosci
milosiernej i ukazywac Boga
jako dobrego Ojca, a nie suro-
wego sedziego. Zalozyla wiec
zgromadzenie stuzebnic, potem
takze synéw milosci mitosier-
nej i doprowadzita do powstania
sanktuarium w Collevalenzie,
zwanego malym Lourdes.
Biskup Wojtyla rozmawial
z matka Speranza o objawie-
niach siostry Faustyny. Pora-
dzita metropolicie Krakowa,
aby ,poszukat oryginalnych
pism s. Faustyny”, czyli zlecic¢
ponowne tlumaczenie jej zapi-
skow na jezyk wloski, bo z nie-
Scistosci w przektadzie mogly
wynikac¢ watpliwosci co do

Po wyhorze na
tron Piotrowy
papiez raz
jeszcze
odwiedzit
Matke
Speranze.

zgodnosci z nauka Kosciola,
a wlasnie takie zarzuty wy-
suwaly watykanskie instytu-
cje. Hierarcha postuchat tej ra-
dy i sprawy ruszyty do przodu.
Ale do szczesliwego finalu miat
je doprowadzic dopiero on sam,
gdy 14 lat p6Zniej zasiadl na tro-
nie Piotrowym.

Zawierzyt Swiat Bozemu
Mitosierdziu

To Jan Pawel I1 18 kwietnia
1993 roku z radoscia beatyfi-
kowat s. Faustyne Kowalska.
Siedem lat pozniej 30 kwietnia
2000 roku, oglosit skromna za-
konnice swieta. Ich losy splotly
sie przedziwnie w stuzbie Boze-
go Milosierdzia.

Papiez, zgodnie z wolq Jezu-
sa wyrazong podczas objawien,
ktore miata Sw. Faustyna, usta-
nowil Niedziele Milosierdzia
Bozego tydzien po Wielkano-
cy i rozpropagowat Koronke do
Milosierdzia Bozego oraz stynny
juz na catym swiecie, obraz ,Je-
zu, ufam Tobie”.

W 2002 roku Jan Pawel II
konsekrowal Bazylike w kra-
kowskich Lagiewnikach i za-
wierzyl swiat Milosierdziu Bo-
zemu. To, ze Pan Bog powolatl
Jana Pawta II do siebie 2 kwiet-
nia 2005 roku, w przeddzien
Niedzieli Milosierdzia, wydaje
sie wymownym zwienczeniem
misji polskiego papieza.

Kinga Szafruga
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Twoja kuchnia

Stodziutkie, puszyste i wykwintne

- zaspokojg najbardziej wyrafinowane
podniebienia zaproszonych gosci.
Bo smak maja niebianski...

-

Deser Eton mess

SKLADNIKI:

3 biatka » 150 g drobnego
cukru = 300 g Smietany 36%

150 g jogurtu naturalnego

2 tyzKi cukru pudru

1 cukier waniliowy

400 g $wiezych lub mrozonych
owocow (np. malin, truskawek,
boréwek)  sol

PRZYGOTOWANIE:

Bialka ubij na sztywna pia-

« NE Ze szczypta soli. Dalej
ubijajac, dosyp cukier. Mase
przetoz do rekawa cukiernicze-
go. Na blache z papierem wyci-
$nij male beziki. Susz je w pie-

%

karniku 90-100 minut w 100°C

(gora-dob). Ostudz.

Owoce umyj, osusz lub :
«rozmroZ i dobrze osacz.
Wieksze sztuki pokrdéj na:
mniejsze kawatki. Jogurt zmik-
suj z cukrem pudrem oraz cu- :
krem waniliowym. Smietane :
ubij na sztywno, delikatnie po- $

facz z jogurtem.
Ostudzone beziki pokrusz
«Na mniejsze kawaltki.
Uktadaj w pucharkach na prze-

mian z owocami oraz kremem }
Smietanowo-jogurtowym. Mo- :
zesz posypac starta czekolada. ¢

Deser od razu podawaj na stot.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 115 minut
PORCJE: 8 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Na deser
Lody Pra-
linowe,
Grycan

— pofgcze- d
nie czekolady

z orzechami laskowymi i kar-
melem. Mozna jes¢ tyzkami...
e Ok. 252/ 1100 ml
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Drobiowy kotlet

Burgery z Kurczaka Zagrodo-
wego to migso najwyzszej
jakosci z duzg zawarto$cia
biatka. Sg
juz dopra-
wione.

e Ok. 14
zt/ 260 g

. SKEADNIKI:

125 g maki migdatowe;j

125 g cukru pudru

: © 120 g cukru krysztatu

:+ © 3 duze biatka 200 g serka

¢ mascarpone * po 50 g biatej

: czekolady i $mietany 30%
barwnik spozywczy w proszku

: PRZYGOTOWANIE:

Make wymieszaj z cukrem
: 1 . pudrem i wybranym barw-
: nikiem, przesiej przez sitko.
: Biatka ubij. Ugotuj syrop z cu-
+ kru krysztatu i 3 tyzek wody.
: Cienka struzka wlej go do piany
: z bialek. Ubijaj dalej, az masa
. ostygnie. Porcjami dodaj make
* z cukrem, wymieszaj.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

Pastelowe makaroniki

Blache wyl6z papierem do
« pieczenia. Mase przetoz do
rekawa cukierniczego. Wycisnij
male bezy. Odstaw na 40 minut.
Piekarnik rozgrzej do 150°C.
Umiesc¢ blache z bezami. Piecz
15 minut. Wyjmij bezy, ostudz.
Stop czekolade, lekko
« 0studz. Mascarpone zmik-
suj ze Smietang i stopiona cze-
kolada. Przel6z do rekawa cu-
kierniczego, wycisnij na potowe
bezikow. Przykryj reszta, two-
rzac makaroniki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
100 minut .
PORCJE: 30 STOPIEN
TRUDNOSCI: trudny




Rabarbarowa

chmurka

SKEADNIKI:

° 2 jajka + 2 biatka * sdl

* 250 g maki » 300 g cukru
© 100 g masta * 400 g
rabarbaru ¢ 1/2 op. budyniu

waniliowego * 50 ml syropu \ :

(\ wisniowego © 100 g
r migdatéw w ptatkach
(najlepiej podprazonych)

PRZYGOTOWANIE:
ZagnieC kruche ciasto
« 7 2 70ttek, maki, masta
i 100 g cukru. Schiodz je
30 minut, wylep forme. Posyp
potowa platkéw migdatowych
i piecz 15 minut w 190°C.
2 Rabarbar oczysc, pokrd;j.
« W rondlu skarmelizuj
100 g cukru z 3 lyzkami wody.
Wlej syrop wisniowy i 200 ml
wody. Wymieszaj i zagotuj. Bu-
dyn rozprowadz w 100 ml
wody, wlej do rondla. Gotuj
minute, mieszajac. Wrzuc ra-
barbar, gotuj 2 minuty.
Mase nal6z na spod z cia-
« Sta, 0odi6z na 2 godziny.
Biatka ubij ze szczypta soli
ireszta cukru. Wyl6z na mase.
Posyp reszta migdatow. Piecz
20 minut w 180°C, a potem

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut
PORCJE: 12STOPIEN
TRUDNOSCI: $redni

susz 15 minut w 60°C. H

PRZYGOTOWANIE:

Jagody zalej w rondelku
« 4 lyzkami wody. Gotuj 5 mi-

¢ nut. Zmiksuj, przetrzyj przez sit-
: ko, zeby nie bylo grudek, wy-
: studz. Biatka ubij na sztywno,
: dodajac proszek do pieczenia
: icukier. Na koniec dotoz jagody
1123 krople barwnika.

{ PRZYGOTOWANIE:

Biatka 4 jajek ubij na puch
o 7€ S7CzZyPpta soli. Dosyp par-

: tiami 200 g cukru. Ubijaj dalej,
: az piana bedzie ISniaca oraz
¢ sztywna. Wmieszaj do niej po-
* lowe platkow migdalowych.

-

: Wiosenny torcik z bit
¢ SKEADNIKI:

: » 5jajek * 300 g drobnego

¢ cukru ¢ 150 g maki

¢ © 400 g kwaskowego dzemu

: (np. z agrestu lub porzeczek)

¢ © 400 g $Smietany 36%

¢ » 100 g ptatkéw migdatowych
+ © 1 cukier waniliowy

: © 21tyzeczki proszku do

: pieczenia * 1 op. zagestnika do
< Smietany * sol

: Liliowe dueciki z kremem

: SKEADNIKI:

: © 2 biatka » 170 g drobnego

s cukru * 125 g $mietany 36%

+ © 50 g mascarpone © 50 g

: mrozonych jagod (ew. owocow

s lesnych) 1 tyzeczka proszku do
: pieczenia * fioletowy barwnik

: spozywczy © 1/2 tyzeczki

: ekstraktu waniliowego

2 Calq mase bezowa przeloz
« do rekawa cukierniczego
i wycisnij niewielkie rozetki na
2 blachy przykryte papierem do
pieczenia (w parzystej ilosci).
Susz beziki w piekarniku
90-100 minut w 80°C. Wyjmij
z piekarnika i wystudz.
Smietane ubij z mascarpo-
o NNe oraz wanilig na puszy-
sty krem. Przeloz do rekawa
cukierniczego. Wycisnij na je-
den bezik, przykryj drugim, az
uzyjesz wszystkich.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
100 minut .
PORCJE: 30 STOPIEN
TRUDNOSCI: trudny

3 Smietang
Ostatnie jajko i 4 pozostale
« z0ltka utrzyj z reszta cukru
oraz cukrem waniliowym. Do-
daj przesiana make z proszkiem
do pieczenia, zmiksuj. Dwie
tortownice (Sr. 26 cm) wyltoz
pergaminem. Roz16z ciasto. Na
wierzchu umies¢ piane, posyp
ja reszta migdalow. Piecz po ok.
25 minut w 180°C.
3 Smietane ubij z zagestni-
« kiem. Na jeden blat nal6z
dzem. Przykryj go warstwa bitej
Smietany i drugim blatem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut ;
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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ZDROWA RODZINA

Na tropie nietypowych alergi

lergicy nie maja fatwe-
Ago Zycia. Juz w styczniu
aczyna pylic leszczyna,

a w kwietniu brzoza - jeden
Z najsilniejszych alergenow.
Objawy moga trwac nawet do
wrzesnia, gdy konczy pylic by-
lica. Jednak nie tylko pylki po-
woduja alergie - czestymi aler-
genami sq tez roztocza, siersc¢
zwierzat ijedzenie. Co jeszcze?

Woda

Kilkadziesigt minut po prysz-
nicu na skorze pojawiajq sie
piekace, swedzace, czerwone
plamy, bable? Tak zwykle ob-
jawia sie alergia na wode, czyli
tzw. pokrzywka wodna. Moze
wynikac z niewlasciwej reak-
¢ji uktadu immunologicznego,
przez co dochodzi do uwalnia-
nia histaminy i objawow alergii.
Czesciej jednak uczulenie doty-
czy reakcji zachodzacych tylko
w skorze, bez udziatu ukiadu
odpornosciowego. Odpowiadaja
za nie zawarte w wodzie wodo-
ciggowej substancje drazniace,
np. chlor czy metale ciezkie. Po-
drazniona skore warto tagodzic¢
emolientami, pomoga tez doust-
ne leki przeciwhistaminowe.

Smartfon

Gdy po kontakcie skory
z bizuteria, klamra paska czy
zamKkiem w bluzce pojawia
sie jej silne, zaczerwienienie,
swedzenie, obrzek, wysypka,
WOWCZas oznacza to uczulenie
na nikiel zawarty w tych przed-
miotach. Podobnie nikiel moze
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® Moze okazac sie zgubne, gdy
odkrywana skora ma pierwszy
bardziej intensywny kontakt z jego
promieniami. Pod ich wplywem

moze dojs¢ do aktywacji ukladu

odpornosciowego. Skutkiem jest
swedzaca wysypka w postaci
czerwonych plam, grudek, krostek.
Zwykle wystepuje na dekolcie,
szyi, ramionach, czasem tydkach
- tam, gdzie w czasie zimy skora

Czasemreakcje
uczuleniowg
mogg wywotac

zaskakujgce, choc¢
codzienne rzeczy.

by¢ dodany do materiatu, z ja-
kiego wykonana jest obudowa
telefonu komorkowego. Wtedy
PO jego uzywaniu wystepuje
alergiczne kontaktowe zapa-
lenie skory (wysypka) najcze-
Sciej na policzkach, uszach, szyi.
Objawy alergii nie zawsze wy-
stepuja od razu, ale dopiero po
wielokrotnym, powtarzajagcym
sie czy dlugotrwalym kontak-

cie z nim, gdy nikiel przedo-
stanie sie do glebszych warstw
skory. Alergie na nikiel mozna
zdiagnozowac, wykonujac na-
skorkowe testy platkowe.

Farba do wiosow

Silnym alergenem mogq by¢
skladniki farby. Najbardziej
uczulajacy to PPD (parafeny-
lenodiamina) - tzw. sztuczna

Uwaga na wiosenne stonce!

byta zakryta, a teraz jest nagle
odkrywana. Rzadko uczulenie
stoneczne wystepuje na twarzy czy
grzbietach dloni.

@ W jego tagodzeniu pomé6c mogq
leki przeciwhistaminowe oraz
miejscowe glikokortykosteroidy
przepisane przez lekarza. Czesto
jednak objawy sa tagodne i nie
wymagaja leczenia, ustepuja same
po kilku dniach.

Obserwuj swoja skore

i reaguj na sygnaly takie
jak podraznienie, wysypka,
zaczerwienienie.

henna znajdujaca sie zwlasz-
cza w farbach czarnych i ciem-
nobrazowych. Naukowcy
z Uniwersytetu Jagielloriskiego
przeprowadzili analize skla-
dow farb dostepnych w Polsce.
Wykazali, ze reakcje alergicz-
na moze wywolac 78 substan-
Cji w nich zawartych. Najcze-
Sciej sa to barwniki, substancje
zapachowe oraz konserwan-
ty. Alergia na farbe obejmuje
glownie skore glowy, szyje,
czolo, uszy, powieki. To m.in.
zaczerwienienie, pieczenie,
swedzenie, opuchlizna, peche-
rze, luszczenie skory. Zwykle
reakcja alergiczna pojawia sie
w ciagu kilku minut po nato-
zeniu farby, ale moze tez ujaw-
nic sie w ciggu 48 godzin. Aby
uniknac niepozadanych obja-
wow, warto przed koloryzacja
wlosow wykonac tzw. probe
uczuleniowa.

Fot.: af-mar - stock.adobe.com, LEONID IASTREMSKYI, Ludzie i Wiara, rekl, stock.adobe.com
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Mak polny ugasi
stany zapalne

wody, doprowadz do wrze-

rzetwory z tego ziela
dzialaja powlekajaco na
blony sluzowe gérnych

drog oddechowych, zmniej-
szajq podraznienia,

ulatwiajq odkrztu-
szanie. Sprawdza 4
sie wiec pod-
czas infekcji.
Napar z kwia-
tow maku po-
Inego stosowa-
ny zewnetrznie
zmniejsza sta-
ny zapalne sko-
1y, sprawdza sie takze
podczas zapalenia spojowek
oraz do irygacji w infekcjach
intymnych. Jak dziatac?

@ Do przygotowania odwaru
potrzebujesz 2 lyzek kwia-
tow. Zalej je szklanka letniej

nia i gotuj pod przyKkryciem
3 minuty. Zestaw na bok
iprzecedz po 10 minutach. Pij
na kaszel po ¢wierc
szklanki 3-4 ra-
zy dziennie.
Mozesz tez
dodac row-
na ilosc¢ li-
Sci podbiatu.
o Z kolei do
plukania jamy
ustnej i gardia,
a takze do okla-
dow na powieki oraz
irygacji, zastosuj ptukanke.
Wymieszaj po 20 g kwiatow
maku i rumianku. Zalej tyz-
ke ziol szklanka wrzatku,
parz kwadrans. Przecedz po
ostudzeniu.

m “Um

JI'N

1‘,
G 4

*

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

_______

CZY TO PRAWDA?

WCZESNIEJ WARTO
ZBADAC PLAMKE ZOLTA

Zacma moze maskowac
zwyrodnienie plamki zottej
(AMD). Jesli masz
nierozpoznane AMD
w formie wysiekowej
izrobisz operacje zacmy,
choroba gwaltownie
przyspieszy. A nie wszyscy
lekarze o tym informuja.
Przed zabiegiem wymagaj
skierowania na: OCT
(tomografia oka) oraz
badanie dna oka. Jesli
specjalista wykryje sucha
postac AMD,
przeprowadzenie operacji
usuniecia zacmy jest
catkowicie bezpieczne. Przy
wysickowej postaci AMD
najpierw trzeba zakornczyc
leczenie choroby.

_________________________________

O operacji na zacme

- NIE |
NIE MA WSKAZAN DO

PRZYSPIESZENIA JEJ
TERMINU

Niektore choroby
przewlekle przyspieszaja
rozwoj zacmy: np.
zaawansowana cukrzyca
Z retinopatia, jaskra,

zwyrodnienie plamki zottej.

W takich przypadkach
lekarz powinien wystawic
skierowanie ,cito" - czyli
pilne. By skrocic czas

oczekiwania, jako pacjentka

mozesz napisac podanie
do dyrektora szpitala
i ordynatora oddziatu,
opisujac swojq sytuacje
zdrowotna. Dolacz do
niego tez dokumentacje
medyczna potwierdzajaca
twoja chorobe
wspolistniejaca.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL
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Niewydolnosci zylnej ‘-?\

(uczucie cigzkosci i obrzeki ndg, zylaki); ﬂ-‘,. “

Krazenia obwodowego 5

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mozgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamieci, zmniejszona koncentracja umystowa).

PRZECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwosc na sktadniki
preparatu; niewydolnos¢ nerek.

Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajacymi wylacznie z diugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

>
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

VENOFORTON"

Ptyn doustny

Podmiot adpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne
"Leki Natury” Tadeusz Polariski Sp.z 0.0.,
ul. Zielona 30, 08-500 Ryki.

VENDFORTON

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

REKLAMA
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ZDROWA RODZINA

Dobre powody, by chrupac

jabtka

asz najpopularniejszy

| \ | owoc, czesto traktowa-
ny po macoszemu, to
precyzyjnie zaprojektowany
przez nature zestaw Zzwigzkow,
ktore aktywnie wspieraja nasz
organizm. Pamigtaj tylko, by
nie pozbawiac jabtka jego naj-
cenniejszej czesci — skorki. To
wlasnie tam Kryje sie najwie-
cej blonnika i przeciwutlenia-
czy. Oczywiscie miazsz tez jest

Zwiazki zawarte
~ w jabtkach, m.in.
florydzyna, moga
zapobiegac utracie
gestosci kosci po
menopauzie.
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Juz jeden owoc dziennie moze poprawi¢ wyniki badan
krwi. Sita jabtka tkwi w jego niepozornej skérce i migzszu
bogatym w cenne widkna.

wartosciowy, ale zjadajac owoc
w calosci fundujemy sobie peten
pakiet prozdrowotnych korzysci.

Regulator poziomu cukru.

Wiele os6b obawia sie owo-
cOow ze wzgledu na zawartosc
cukru. W przypadku jabtek te
obawy sa bezpodstawne. Blon-
nik odgrywa kluczowa role
w stabilizacji glikemii. Spo-
walnia on wchianianie cukrow

z pozywienia do krwi, zapo-
biegajac gwaltownym skokom
poziomu glukozy. Dzi¢ki temu
jablka maja niski indeks glike-
miczny i sq bezpieczna prze-
kaska nawet dla os6b zmaga-
jacych sie z insulinoopornoscia
czy cukrzyca.

Troska o flore bakteryjna
jelit. To fundament odpor-
nosci i dobrego samopoczucia.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

Pektyny zawarte w jabtkach
sg doskonala pozywka (pre-
biotykiem) dla pozytecznych
bakterii jelitowych. Dokar-
miajac nasza naturalna mi-
kroflore, wspieramy jej rozwoj
i pomagamy utrzymac row-
nowage, ktora z wiekiem by-
wa zachwiana. Prawidtowo
funkcjonujacy mikrobiom to
nie tylko lepsze trawienie i re-
gularne wypréznienia. To tak-
ze silniejszy ukiad odporno-
$ciowy, a nawet lepszy nastroj,
poniewaz jelita sq polaczone
Z mozgiem sieciag neuronow.

Podwodjne uderzenie

w cholesterol. Skutecz-
nosc¢ jabtek w walce z wyso-
kim cholesterolem opiera sie
na podwojnym mechanizmie.
Pierwsza linia obrony sa pek-
tyny - frakcja rozpuszczalne-
go blonnika, ktéra w przewo-
dzie pokarmowym zamienia
si¢ w zel. Dziala on jak ,mio-
tla”, ktora wymiata z jelit cza-
steczki cholesterolu LDL oraz
kwasy z6lciowe, zanim zosta-
na wchloniete. Aby uzupetnic
straty kwasow zotciowych,
watroba musi pobrac chole-
sterol z krwiobiegu, co obniza
jego poziom. Drugi mechanizm
to potezne polifenole, gléwnie
flawonoidy, zlokalizowane
przede wszystkim w skorce.
Zapobiegaja one utlenianiu sie
czasteczek cholesterolu LDL,
co jest kKluczowym momentem
W procesie powstawania blasz-
ki miazdzycowej. To utleniony
cholesterol najtatwiej przywie-
ra do scianek tetnic.



e CZYTELNICZKI RADZA &

Aby zlagodzic¢ kolke jelitowa

Ziotowa kgpiel rozluznia
miesnie jelit i pozwala na
swobodne przesuwanie si¢

ich zawartos$ci. Bol i wzdecie
szybko mijajq. Gars¢ Swiezego
lub 3 tyzki suszonego ziela
szatwii i 3 tyzki kwiatow la-
wendy zalewam litrem gorqcej
wody, odstawiam na kwa-
drans. Przecedzam i wlewam
do cieplej kqpieli w wannie.
Ktade sie w niej na ok. 20
minut.

Danuta 7 Zambrowa

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

BEZ RECEPTY

Cefasel 200 nutri
Selen wptywa na kondycje
wiosow oraz paznokci,
jest tez wazny dla
funkcjonowania tarczycy.
e cena: 44 7t

Kiszony burak

Sok z niego wzmacnia odpornosc,
poprawia trawienie, reguluje cignienie
krwi, wptywa korzystnie na uktad

ESZ.ONT
Bk Ak

krazenia, dodaje energii i Sity. P
e cena: 23 7t ‘,ﬁi
by
=1 biata
perta

Biata Perfa Hyaluro Dent
Pasta do zebow z kwasem
hialuronowym i probiotykami
utrzymuje naturalny mikrobiom
jamy ustnej, pomaga zapobiegac
prochnicy. e cena: 25 zt

HYALURD

Cel: uwydatnione
usta

1

1

1

l

1

1 Ta domowa me-
: toda sprawi,
. zewargibe- [
' da wygla-

. daty na

1 pelniejsze.

I 7Zyskaja tez

| rozowy od-
i cien. Do mi-
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
|
1
1
1
|

seczki wloz tyzke

miodu. Dodaj szczypte sproszko-
wanej papryczki chili (jestes na
nia uczulona, zastap ja sproszko-
wanym imbirem).

Wymieszaj i przetoz do stoiczka.
Niewielka iloS¢ papki nabierz na
paleci wmasuj w usta. Poczujesz
lekkie pieczenie. Usta si¢ zar6zo-
wia i uwydatnia (balsam pobu-
dza naczynka krwionosne).

KolagenCito
- inwestycja
w odbudowe
organizmu

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie, a jego niedobér moze
prowadzi¢ do réznych problemoéw zdrowotnych.

KolagenCito - dobry wybor!
Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,
cellulitem, zmarszczkami, opadajgcymi
powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, fokcie, biodra, tydki, miesnie,
ztamane kosci. Pojawiaja sie ktopoty

z kregostupem, karkiem, a wtosy oraz
paznokcie tracg blask. Aby starac sie
ztagodzié skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sie, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
cji dobroczynnych produktow.
Doskonaly KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednia
ilos¢ witaminy C, ktéra wspiera proces
odbudowy wtdkien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEXNIE
2 witaming C

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

Mo RO,

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsrod kolagendw! Jest
w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka — pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na swiecie.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43z
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Czas okupacii
przetrwat
poza gettem,
pod wtasnym
nazwiskiem.
Otaczajaca

go groze

znosit, myslac

o swej ukochanej
Janinie.

woje nazwisko zawdzie-

czat stryjecznemu bratu,

Bolestawowi Lesmiano-

wi (160). Gdy mlody

Jan Wiktor Lesman
pokazat starszemu o 20 lat ku-
ZyNOwi swe wiersze, ten sta-
nowczo oswiadczyl, ze musi
znalezc¢ sobie pseudonim, bo
na dwu Lesmanéw w polsKiej
literaturze brak miejsca. I tak
narodzit si¢ Jan Brzechwa.

Literacki talent zdradzat od

najmtodszych lat. Jako dzieciak
pisal o krewnych zlosliwe, lecz
celne fraszki, a ciotki i kuzynki
placity mu, by... ich nie rozpo-
wszechniatl. Jednak ani on, ani
rodzice nie przewidywali dla
niego pisarskiej kariery. Mial
zdobyc¢ solidny zawod: lekarza
lub prawnika.

Jasna deklaracja

O maly wlos jego kariera
umarlaby juz przed matura,
bowiem na egzaminie w ro-
syjskiej szkole mlody Lesman
oswiadczyt buriczucznie car-
skiemu inspektorowi, ze Rosja
nie jest jego ojczyzna, a on jest
Polakiem. Grozna dla zdolnego,
lecz zbuntowanego ucznia sy-
tuacje zalagodzili nauczyciele,
a on kilka lat péZniej potwier-
dzil prawdziwosc swej dekla-
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. Poeta..
1 wigkszyml z ktoryml mozn

uz porozawmc, miat dobry™

LEGENDARNE GWIAZDY

Jan Brzechwa

Wojne przezyl dzieki miosci

Jan Lesman Z 20n3
-: *Janing, 1959 r. Pseudomm
2 | Brzechwa, ktory #*
zawdzieczat Bolestawowi
: & LeSmianowi, oznacza
] érodkowq, drewnian3
Iczgsc strzaty.

’D
X ""

. bat si¢ malyc

racji, pomagajac w rozbrajaniu
Niemcow w Warszawie w 1918
I., a potem wyruszajac z Legia
Akademicka, by broni¢ Lwowa
i walczy¢ o wschodnie granice
II RP. Po latach przyznawal, ze
doswiadczenie to wystarczy-
fo, by do konca zycia zachowat
uwielbienie dla Marszatka i sza-
rego munduru piechoty.

Choc na froncie stuzyt m.in.
jako medyk, medycyne porzu-
cit dla prawa, szybko stajac sie
szanowanym adwokatem. Pra-
wo jednak nie wyczerpywalo

jego zainteresowan - ja-
1 ko Szer-Szen pisal swiet-
ne teksty dla warszaw-
skich kabaretoéw. A jako
Brzechwa - wiersze.

Wiersze dla dzieci
Historia nie odnoto-
wala nazwiska pieknej
W przedszkolanki, na kt6-
rej pewnego lata Brze-
chwa chcial zrobi¢ wra-
zenie. Wiadomo za to,
ze napisal wtedy swe

jakim cudem przezyl, odpo-
wiadal, ze dzieki milosci. Do-
biegajacy piecdziesiatki poeta
byl bowiem po uszy zakochany
w picknej Janinie. Aresztowa-
ny ktoregos dnia na ulicy przez
Niemcow i wywieziony na Szu-
cha, oswiadczyt ostupiatym ge-
stapowcom, ze spokojnie moga
go zabi¢, bo skoro ukochana nie
odwzajemnia jego uczuc, jego
zycie nie ma sensu. Niemcy
wybuchneli Smiechem i wy-
puscili ogarnietego mitosnym

pierwsze ,dzieciece” amokiem szalenca...
utwory. Zostaly wy- 990N po prostu Ostatecznie Zzwia-
danedrukiemw1937  nie tolerowal  zek z Janing skon-
r. w tomie , Taricowa- wylewnosci czyl si¢ happy en-
la‘l’glg z nitka”, qu i emocjonalnej dem: _po wojnie
poZniej ukazala sie b e zgodzila sie zostac
»Kaczka dziwaczka”. eZ.posre nlos,c’l jego zona i pozostali

Kolejne wiersze Najmlodszych”  13em dokoricajego

pisat juz w czasie

II wojny. Nie ukrywal sie, nie
zmienit nazwiska, nie uciekt za
granice — pracowat jako ogrod-
nik w gospodarstwie rolnym na
terenie stuzewieckich wysci-
goéw konnych. Pytany po latach

zycia. Przez lata po-
eta zmagat sie z ciezka choroba
serca, ostatnie miesigce spedzit
W domu pracy tworczej w Obo-
rach. Odszed! 2 lipca 1966 1.,
w wieku 68 lat. Pochowano go
na Powazkach.
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zawodowo dzwiga

dziat w sklepie
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kartoteka

Chcesz sprawdzic,
Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

zlagodze-
nie bolu,
cierpienia

taricowata
z nitkq

trybunat
papieski

\{

.

v

v

krowka

lub irys

kis¢
drobnych
owocow

szartat
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
%5 & 1 Autor ksigzek i programow TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

7IVWTOREK

»(+..) Nawroccie sie (...) i niech kazdy
zwas przyjmie chrzest w imie¢ Jezusa
Chrystusa na odpuszczenie grzechow
waszych, a otrzymacie w darze
Ducha Swietego” Dz 2, 37-38

Cztowiek potrafi dlugo udawaé, ze wszystko jest w po-
rzadku. A jednak gdzies gteboko w $rodku nosi ciezar,
ktorego nie potrafi zrzuci¢. Czasem wystarczy jedno
zdanie prawdy, aby pekta skorupa. Tak byto w dniu Pig¢-
dziesigtnicy. Ludzie ,,przejeli sie do gtebi serca” i pytali,
co majg czyni¢. Odpowiedz Piotra jest radykalna: na-
wradccie sig, czyli zmiencie kierunek zycia.

Patron dnia: swiety Jan Chrzciciel
de la Salle. Wrazliwy na los sierot,
zapewnil im dom na plebanii, a potem
w rodzinnym patacu. Zakladat szkoty,
co dato poczatek zgromadzeniu bra-
ci szkolnych.

Boze, Ty powolates sw. Jana Chrzciciela de la Salle,
aby wskazywat mtodziezy droge zbawienia, wzbudz
w swoim Kosciele wychowawcéw, ktorzy z oddaniem
bedq wychowywa¢ mlodziez na dobrych ludzi
i prawdziwych chrzescijan. Amen.

WIELKIE FILMOWE WYDARZENIE

[s1vSk004

,Nie mam srebra
ani zlota (...)
ale co mam, to
ci daje: W imie
Jezusa Chrystusa
Nazarejczyka,
chodz!” Dz 3, 6-7

Chromy cztowiek przy
bramie Swiatyni nie pro-
sit o cud, ale o drobne.
Bdg daje wiecej — nowe
sity do zycia. Tak dziata
Ewangelia. Najpierw kto$
wyciaga reke. Potem
przychodzi stowo Jezusa.
| cztowiek odkrywa, ze
moze wstac ——

Z miejsca, U
w ktorym
tkwit latami:
w grzechu,
leku, natogu,
beznadziei.

Patron ]
dnia: swiety
Dionizy.
Byt bisku-
pem Koryntu podczas
przesladowania chrzesci-
jan. Poniost smierc me-
czeriska za wiare.

Opowiesé o krolu Dawidzie

d 27 marca na ekranach polskich kin moz-

na ogladac film o biblijnym Dawidzie. Fabula
opowiada jego droge — od mlodego pasterza, kto-
ry dopiero odkrywa wiasna site i odwage, przez
legendarng walke z Goliatem, az po momenty,
ktore prowadza go ku krolewskiej wladzy. To
madra opowiesc o dojrzewaniu, poszukiwaniu
wlasnej tozsamosci, wyborach i odpowiedzial-
nosci. O wierze w siebie i odwadze, by stana¢
naprzeciw wlasnym lekom. Warto is¢ na ten film
do kina razem z dziecmi.

5 BOG MOWI DO CIEBIE K/
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»(+..) Dotknijcie
Mnie
i przekonajcie
sie (...). Przy tych
stowach pokazat
im swoje rece
i nogi” Lk 24, 39-
40

Uczniowie widzieli krzyz.
Widzieli $mier¢. Dlatego
kiedy Jezus stanat po-
$rod nich, byli przeko-
nani, ze widzg ducha. Ze
to tylko cien, echo cze-
gos$, co juz mineto. A On
mowi: ,,Dotknijcie Mnie”.
Pokazuje rece i nogi.
Rany. Zmartwychwsta-
nie nie wymazato Sladow
krzyza. One zostaty, ale
juz nie jako znak kleski,
lecz zwycigstwa. Bog nie
usuwa z naszego zycia
wszystkich ran. On po-
trafi je przemieni¢. To, co
byto miejscem bolu, staje
sie miejscem Swiatta.

Patronka dnia: swie-

ta Maria, Zona Kleofa-
sa. Nalezala do niewiast,
ktore wedrowaly z Je-
zusem i uczniami, dbaty
0 pozywienie, pranie. Nie
opuscila Go do nawet pod
krzyzem.




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

L

ZDEGO DNIA

»A gdy ranek zaswitat, Jezus stanat
na brzegu. (...) rzekl do nich:
«Dzieci, macie coS§ do jedzenia?».
Odpowiedzieli Mu: «Nie»” J 21,4-5

Byli rybakami. Znali jezioro, znali sieci. Ale tej nocy nic £ "‘i :
nie ztowili. Puste rece. Czasem tak wyglada zycie: robisz " N2 ’
wszystko, jak trzeba, masz plan, a rano zostaje cisza i zme- “ Wy, ¢

czenie. | wtedy, o $wicie, Jezus stoi na brzegu. Oni Go nie 3 ’
- Blogoslawzgyl, ktorzy

poznaja. Tak bywa z Bogiem, przychodzi w zwyczajny pora-
nek, gdy cztowiek jest zmeczony i rozczarowany. ,Macie co$

do jedzenia?” — to pytanie o prawde.
Masz cos, czym mozesz sie nasycic?
Uczniowie mowia: ,,Nie”. Od uczciwosci,
przyznania si¢ do porazki, zaczyna sig¢
cud. Umiesz powiedzie¢ Bogu uczciwie:
»Panie, tej nocy nic nie ztowitem”?

Patron dnia: swiety Fulbert z Char-

tres, biskup. Laczyl madrosc ze swieto-

Scia, jego rady cenil nawet krol Robert II.
| Miat dar jednania zwasnionych stron.

111IVSOBOTA

,,P0 swym zmartwychwstaniu (...) Jezus
ukazat sie najpierw Marii Magdalenie
(-..) oznajmita to Jego towarzyszom (...),
nie dali temu wiary” Mk 16, 9-11

Jezus zmartwychwstat, wydarzyto si¢ najwigksze zwy-
ciestwo w historii Swiata, a pierwszym $wiadkiem zo-
staje kobieta, z ktdrej kiedys wyrzucono zte duchy. Nie
uczony, nie kaptan, nie ktos z autorytetem. Maria Mag-
dalena ze swoja trudna historig. Bdg lubi takie narracje.
Jego logika jest inna niz nasza. My wybieramy tych bez
skazy, On tych, ktorzy wiedzg, czym jest upadek i prze-
baczenie. Kto zostat podniesiony z dna, najlepiej rozumie
zmartwychwstanie. Maria biegnie
do uczniéw. Oni ptacza, zamknie-
ci w smutku. | gdy stysza, ze Je-
zus zyje, nie wierzg. To bardzo
ludzkie. Czasem tatwiej uwierzy¢
w kleske niz w cud.

Patronka dnia: swieta Gem-

ma Galgani. Od dziecka styszala
glos Jezusa, miala szczegdlng wiez
z Aniolem Strézem, na rok otrzy-
mala dar stygmatow.

nie widzieli, auwierzyli”

Izabela Waszkiewicz:
Uczniowie siedza zamKnieci
»Z obawy przed Zydami” - to
bardzo ludzkie: strach, roz-
czarowanie, poczucie kleski.
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Ta historia nie zaczyna sie od
triumfu, ale strachu. Ucznio-
wie boja sie, ze podzielq los Je-
zusa. Siedza zamknieci w do-
mu, z sercami pelnymi leku.
Jezus nie czeka, az uczniowie
sie ogarna, przychodzi do nich
tam, gdzie sq. Wiara rodzi sie
nie z ludzkiej sity, ale ze spo-
tkania z Jezusem. On wchodzi
przez nasze zamkniete drzwi.

Jezus moéwi: ,Poké6j wam”
- dlaczego wlasnie pokdj? To
pierwsza potrzeba czlowie-
ka po doswiadczeniu strachu
i winy. Uczniowie wiedza, ze
zawiedli: uciekli w chwili pro-
by, Piotr sie zaparl. Mogliby sie
spodziewac¢ wyrzutu. A Jezus
mowi: ,,Pok6j wam”. W jezyku
biblijnym pokdj oznacza pel-
nie zycia, pojednanie z Bogiem,
nowy poczatek.

Dlaczego Ewangelia tak
podkresla watpliwosci To-
masza? Bo on reprezentuje
wielu z nas. Nie jest cynikiem
ani wrogiem Jezusa, ale nie
umie uwierzyc¢ na stowo in-
nych. Chce sam dotknac ran
Jezusa. Pan nie odrzuca Toma-

»Ale Tomasz (...) nie byt
razem z nimi, kiedy przy-
szedt Jezus. (..): «Je-
zeli na rekach Jego nie
zobacze sladu gwoZdzi
i nie wtoze palca mego
w miejsce gwozdzi, (...)
nie uwierze». A po osmiu
dniach (...) Jezus przy-
szedt (...) rzekt do Toma-
sza: «(...) Podnies reke
i wtoz w mdéj bok, i nie
bqdz niedowiarkiem,
lecz wierzqcym». Tomasz
w odpowiedzi rzekt do
Niego: «Pan moj i Bog
moj!», Powiedzial mu Je-
zus: «Uwierzyles dlatego,
ze Mnie ujrzates? Blogo-
stawieni, ktorzy nie wi-
dzieli, a uwierzyli»”

J 20, 19-31

sza. Wraca specjalnie dla nie-
go i pokazuje mu swoje rany.
Wiara nie rodzi sie z abstrak-
cyjnej teorii, lecz ze spotkania
z Ukrzyzowanym. Tomasz roz-
poznaje W Jezusie nie tylko na-
uczyciela czy proroka, ale Bo-
ga. Dochodzi do tej wiary przez
dotkniecie ran. To paradoks
chrzescijanstwa: chwala Boga
objawia sie w krzyzu, w cier-
pieniu, ktére zostalo przemie-
nione przez mitosc.




Autor tekstu przekutw poetyckic FRTIS TR
frazy tesknote, a piosenkarka '
nadata utworowi takiton, ze

wszyscy poczuli rytm mitosci.

alina Frackowiak

(79) po raz pierwszy

wystapita w Opolu

w 1968 1. Jako Sonia
Sulin wykonala zohierska pio-
senke ,,Zanasz spokojny dom”,
ktora... c6z, na nikim nie zrobila
wrazenia. Rok pozniej wszyst-
ko mialo sie zmienic. Publicz-
nos¢ amfiteatru do euforii do-
prowadzilo wykonanie utworu
»Napisz prosz¢”. 22-letnia Ha-
linka, jak nazywali jq koledzy
z Grupy ABC, podbila serca
stuchaczy i zdobyla tytul Miss
Obiektywu.

Piekna, utalentowana, z nie-
banalnym glosem, w dodatku
ten refren! Ilez osob, ilu zako-
chanych moglo sie z nim utoz-
samic! W czasach sprzed te-
lefonéw komorkowych, gdy
nawet te zwykle byly rzadko-
Scia, zakochani pisali do siebie
listy. Niejeden chlopak, zmar-
twiony brakiem znaku zycia
od dziewczyny, wzdychal: ,Na-
pisz, prosze, chociaz krotki list”.
Te stowa powtarzal takze autor
przeboju Grupy ABC, Andrzej
Jastrzebiec-Koztowski. A bylo
to tak...

Styczen 1969 r. byl wyjatko-
wo mrozny. Z nieba spadaty
grube platki sniegu, samochody
grzezly w korkach, a listonosze
niechetnie przewieszali przez
ramie torby z listami. Na tworcy
przeboju nie robilo to wrazenia.
Byl zakochany po uszy. Tym-
czasem ukochana wyjechala
i stuch po niej zaginal. Zaczat
wiec przelewac emocje na pa-
pier. - Dzis, w dobie Internetu,
wydaje sie to niemozliwe, ale
stracilem z nig kontakt. Chociaz

dzielaca nas odle-
glosc byla niewiel-
ka, rozlaczyla nas
aura. Tesknilem,
stad pierwsze stowa
piosenki, nad ktorgq
pracowalem, ulozy-
Iy mi sie w to: ,Na-
pisz, prosze, chociaz
krotki list” - wspo-
minal.

Jak ta fraza za-
mienila sie w prze-
boj? Po rozwiaza-
niu zespolu Polanie,
Andrzej Nebeski
powotat do zycia
nowa formacje.
W wyniku plebi-
scytu telewidzow
wyloniono dla niej
nazwe Grupa ABC.
Solista zostal Woj-
ciech Skowroriski.
Ale to chlopakom
nie wystarczylo.
Pomysleli, ze suk-
ces zagwarantuje
im Kkobiecy glos.
Podobno na Ha-
line Frackowiak
trafiono w jednym z olsztyn-
skich kabaretow. Wystepowa-
Ia wczesniej ze Skowronskim
w Drummlersach. Teraz zwig-
zala si¢ z Grupa ABC, ktéra po
tym kroku musiata wykonac
nastepny: nagrac przebgj.

Tekst mial pisa¢ Marek Ga-
szynski. 7 jakiegos powodu
nie mogt. Do wspoélpracy za-
proszono wiec Jastrzebca-Ko-
ztowskiego, ten za$ dopraco-
wat stowa, ktdre podszepneta
mu tesknota: - Andrzej Miko-
lajczak postanowil, Ze piosenka
bedzie sie zaczynac od refrenu,
czyli od zawolania ,,napisz pro-

dotaczyla, w 1969 ;;,_ '
: ‘f_fq_kq‘do Grupy ABC.

Napisz, prosze, chociaz kilka stow.
: Bede teskni¢ od dzis,
Nie przyrzekaj, ze przyjedziesz

Prosze tylko o list. .

e

Napisz, prosze, chociaz krotki list.
.Choc’ tak krotki jak noc.
Nie odmowisz chyba tego mi,

1 obiecasz mi to.

ZNnow,

sze”. Od zaatakowa-
nia stuchacza tym, co
najbardziej porywa-
jace. Dalem mu ten
refren, on opatrzyt
g0 muzyka, a potem
dodat parlando i ca-
I3 reszte.

Polaczenie saksofonu z glo-
sem Haliny Frackowiak zadzia-
falo! Muzycy nie przypuszcza-
lijednak, ze utwor wzbudzi az
takie poruszenie. Tymczasem
kilka razy wygral w plebiscy-
cie na Radiowq Piosenke Mie-

Andrzej Jastrzebiec-
Koztowski, autor stow
wielkiego przeboju Grupy ABC.

sigca. Tego lata do dobrego tonu
nalezalo zwracanie sie do uko-
chanych stowami Jastrzebca-
-Koztowskiego. Ba, ludzie jak-
by chetniej pisali listy milosne.

A co z dziewczyna, za ktora
tesknil autor stow? — Coz, nie
napisala - Smiat sie pan An-
drzej... Ale to juz zupelnie inna
historia.

~N
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Alberta ILna balkome Patac
\ KslngcegT w Monako

Pierwszy raz od niemal pigciuset lat Ksigstwo Monako
odwiedzit Ojciec SWIQty Papiez odpowiadat na trudne pytania
dotyczace wyzwan, jakie stawia wspoétczesny Swiat.

onako jest kra-
jem matym, ale
moze by¢ wiel-
kim laborato-
rium solidarno-
Sci i oknem nadziei - mowit
Leon XIV podczas wizyty apo-
stolskiej w tym ksiestwie. Po-
wital go tam uroczyscie ksig-
ze Albert IT Grimaldi, ktory byt
zdziwiony i mile za-

najbogatszego i jednego z naj-
mniejszych panstw swiata.

- Nasza Konstytucja, cho¢
gwarantuje wolnos¢ wyzna-
nia, uznaje katolicyzm za re-
ligie panstwowa. W czasach
glebokich przemian i duchowej
posuchy nasza wiara stanowi
naszg site - podkreslat ksiaze
Albert II.

Papiez odprawil

skoczony, gdy wstycz-  ,,BadZ darem msze Swietq na sta-

niu br. podczas audien- dlaBoga dionie, a takze spo-

cji w Watykanie Ojciec i dlainnych tkat sie z mtodymi

Swiety przyjat zapro- badz bli 99 ludZmi. Niektorzy
adz blisko

szenie do jego ojczy-
zny. Od ostatniej wizyty glowy
Kosciola w Ksiestwie Mona-
ko minelo juz niemal 500 lat
- Pawel III przybyt tam w 1538
roku.

Dlatego rodzina ksigzeca
- Albert II, ksiezna Charlene
oraz ich dzieci Gabriela i Ja-
kub bardzo serdecznie powi-
tali papieza. Charlene skorzy-
stala z tzw. przywileju bieli
- tylko zony katolickich mo-
narchow maja prawo pojawic
sie w ubraniach tego koloru
w obecnosci Ojca Swietego.

Mieszkancow Monako,
w ktérym zyje zaledwie ok. 40
tysiecy osob, przepeiniala ra-
dosc, gdy 28 marca w ich kra-
ju wyladowal helikopter z Le-
onem XIV na pokladzie.

Wiara odgrywa bardzo waz-
na role w zyciu obywateli tego

z nich dzielili sie
swoimi Swiadectwami i pytali
0 to, jak zy¢ wiarg we wspot-
czesnym Swiecie.

Leon XIV dal im za przyklad
dwoje patronow, ktorzy, choc
zyli w bardzo réznych epo-
kach, oboje podazali za prze-
staniem Ewangelii.

- Kosciol, w ktérym sie
znajdujemy, nosi wezwanie
sw. Dewoty - Patronki Ksie-
stwa Monako, odwaznej mlo-
dej dziewczyny, ktéra w obli-
czu przemocy przesladowcow
potrafila az po meczenstwo
dac¢ swiadectwo swojej wia-
ry. Jej cialo w opatrznosciowy
sposob dotarto z Korsyki az tu-
taj, na dzisiejsze wybrzeze Mo-
nako - przypomnial Leon XIV.

I podkreslil, ze z kKolei zyjacy
wspolczesnie sw. Carlo Acutis
przezyt droge do swietosci,

pozostawiajac Sciezke Swiatla
takze w Swiecie internetu.
Papiez przestrzegat tez
przed zagrozeniami zwia-
zanymi ze wspolczesnymi
technologiami. Nawiazujac
do pytania mlodej kobiety
o to, jak wypelni¢ wewnetrz-
na pustke, powiedzial, ze
nie da sie tego zrobic¢ tym, co
oferuje wspolczesny Swiat
- ,rzeczami materialnymi
i przemijajacymi, a nawet wir-
tualnym uznaniem wyrazo-
nym tysigcami «lajkow»".
Pustke moze wypelnic tyl-
ko milos¢ wynikajaca z wiary
w Boga, domagajaca sie wier-
nosci, stalosci i gotowosci do
ofiary w codziennym zyciu.
Papiez, ktory jest augustia-
ninem, nawiazal rowniez do
znanej dewizy zalozyciela
zakonu - Sw. Augustyna: ,,Ko-

pozdrawml wiernyc
zebranych na trasig

Miodzi mogli
. zadac Ojcu
Swietemu pytania.

chaj i czyn, co chcesz”. Leon
XIV zaznaczyt, ze te stowa sa
czesto blednie rozumiane.

- Kochaj - to znaczy badz
bezinteresownym darem dla
Boga i dla innych; badz blisko,
nie odchodz, nawet gdy nie
bedziesz w stanie rozwigzac
wszystkich probleméw i na-
prawic¢ wszystkich trudno-
Sci. Trwaj - z miloscia i wiarg
~ wyjasnil Ojciec Swiety.
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Pozegna swoje ograniczenia!
b & Stawokost

BRAZOWY KREM Z APTEKI

PODARUJ TWOIM STAWOM
CZASTECZKI BLOGOSCI
o

Aktywnosé fizyczna jest kluczo-

wym elementem wplywajgcym na so-

mopoczucie i mobilno$é w starszym y ;
wieku, pomagajge utrzymac sife migsni, ; STAWO ¥OST' P
elastyczno$é stawéw oraz zdrowie Ny - WYSOka jakosc
uktadu krgzenia. i efektywnogé

od teraz w zasiegu

Twojej reki!

ODKRYCIE PANI JOLANTY Z UBIEGLEGO LATA
Pani Jolanta odkryla krem Stawokost
podczas wakacji we Wiadystawowie, gdy
zauwazyla, ze jej kolezanka porusza sie
z niezwykig zwrotnoscig i energig, mimo [
swojego wieku. Kolezanka przed spacerem
po plazy natozyta na ciato ten krem. Zacieka-
wiona jego zapachem i skiadem, Pani Jolanta
zapytata kolezanke, ktéra prowadzi sklep
zielarski, o ten produkt. Nastepnego dnia
zdecydowata sie zakupic zestaw, ktory obej-
mowat zarowno krem stosowany zewnetrznie,
jak i krople do stosowania wewnetrznego,
w pobliskiej aptece. Pani Jola byla zdumio-
na, poniewaz kuracja ktorg zastosowata
okazata sie by¢ idealnie do niej dopasowana
i co najwainiejsze - skuteczna. Przed za-
stosowaniem nigdy o niej nie styszata, ale
zadowolona z efektu, od tamtej pory poleca
jg swoim bliskim i zngjomym - jest to zde-
cydowanie produkt, ktory jest warty tego,
aby go wyprobowac.

et

: tawokost
1 ""-:::':..."_::::*

| Krem z giejkiem 2
\ i tywokostem

WYKORZYSTA] EFEKT WSPOtDZIAtANIA
NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA TWOJE CELE

KREM NA KROPLE DO

DLACZEGO NASZE STAWY TAK BARDZO
LUBIA KANNABIDOIDY I ZYWOKOST?

Kannabidoid CBD przenika gleboko do cia-
fa przez nasz wiasny uklad kannabinidowy
znajdujgcy sie w ciele. Zywokost jest rosling, - -

ktéra moze zwiekszac liczbe leukocytéw obo- k:l.’g;‘:.,, zywokost :,,,,gl:g,'gw kglﬂ,l;';, kurkuma = majeranek
jetnochfonnych. Pobudza dzieki temu dzialanie
naturalnych mechanizméw chronigcych. Zywo-
kost przyspiesza proces regenerqcii ubytkéw fﬁ'ﬁﬁﬁ"g

kostnych, tkanki skérnej i regeneracji naskérka : .
w stanach zapalnych. W potqczeniu majq ’ 25@}! WWW.ASEPTA.PRO
O +48123 510 014 eveh

unikalne dziatani i &;w :
ki fgczne, caly ; SR
z);ssf:i’gwy"dgf; o Historie, ktore dodaja nadziei
dzialajg pozy- Masz swojq historie powrotu do zdrowia2 Zadzwori do nas i opowiedz jg nam
Howeiie: i leniin ‘ ’ - dowiedz sie jok Twoje doswiadczenie moze dodaé nadziei innym.
Za podzielenie si¢ swojq opowiescig czeka mife podziekowanie!
ASEPTASC. Tel: 33 817 34 24 ul Tadeusza |, 43-382 Blelsko-Biala

fort stawodw.
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